












BLOMSTERLYKKE: 
Lykken er å ha favnen full 
av hagens romantiske 
dronning.

KAN 
DELES

Du kan dele og flytte på 
peoner hvis du gjør det på 

sensommeren når planten er 
relativt hvilende. Små planter 

kan flyttes hele, ta med så 
stor jordklump som mulig. 
Store og gamle bestander 

kan med fordel deles 
før de flyttes.
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Det finnes over 
2000 sorter  

peoner.
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LAG EN BUKETT: Peoner egner seg også godt som 
pynt til ulike bord dekorasjoner, gjerne alene eller 
sammen med roser, brudeslør eller marikåpe.

DUFTENDE: Peonsortene som lukter ekstra 
godt, er Sarah Bernhardt, Bowl of Beauty, 
White Wings og Karl Rosenfeldt.

ELSKET AV ALLE: Maur elsker peoner og 
kryper gjerne på blomster i jakten på nektar.

fersken fargede, korall, lilla, 
gule eller dyprøde. I tillegg 
finnes mange peoner med 
 farge i midten, samt varianter 
med flekker og striper på 
kronbladene.

Peoner er kalkelskende 
blomster og trenger godt dre-
nert jord – planten liker nem-
lig ikke å stå med våte røtter.

Peonene liker seg på et 
 solrikt sted, og vil blomstre 
kraftigere for hvert år hvis den 
trives. 

Blomsten trenger god, 
næringsrik jord og masse sol, 
hvis ikke sturer de og nekter å 
blomstre.

VÆR TÅLMODIG
Det kan være lurt med en dose 
tålmodighet de første årene; 
de vil belønne deg med et 
 vakkert flor etter hvert. Tilfør 
gjerne planten ny, næringsrik 
jord hver vår, og med en riktig 
plassering, kan den bli svært 
vinterhardføre.

De skal ikke vannes i tide 
og utide, og det beste er å van-
ne når knoppene er store, eller 
når du ser at nektaren har tør-
ket på knoppene. Vanner du 
for mye, utvikler ikke planten 
godt med røtter, dette er særlig 
viktig for nye planter du setter 
i bakken. •
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Hvis nektaren fra planten  
tørker på knoppen,  

kan blomsten slite med  
å springe ut.
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LIDENSKAP: 
Musikken er en stor 
del av Jørn Hoels liv, 
men han elsker også å 
lage mat – og nyter 
mer enn gjerne et 
godt glass vin.

Noen ting er viktigere enn 
andre fordi de knytter oss til 

spesielle opplevelser.
EIER: Jørn Hoel (67)

GJENSTAND: Opptil flere  
vinopptrekkere av typen  ‘kelnerens 

venn’, men én av dem er all-
tid med på tur.
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Noe av mest ødeleggende som har skjedd artisten  
Jørn Hoel var å bli kåret til «Norges mest sexy mann».  

En periode førte det til at han mistet lysten – på artistlivet.  
Men det førte også til at en ny lidenskap dukket opp.

VIKTIG REDSKAP: 
Jørn Hoel har begynt 
på gi bort vinopp-
trekkere fra sin anse-
lige samling. Men én 
av dem er alltid med i 
toalettmappa hans 
når han er ute på 
sine mange reiser.

– JEG HAR alltid hatt en fetisj 
for sånne vinopptrekkere. Så 
mange hadde jeg at familien 
min begynte å mobbe meg. 
For når alt kommer til alt, 
trenger man jo bare én, sier 
Jørn Hoel.

Han åpner en skuff på kjøk-
kenet hjemme på Nordstrand i 
Oslo, og henter frem en, to, tre 
– en håndfull opptrekkere.

– Jeg har en stund delt ut til 
Gud og hvermann, men jeg 
har likevel fremdeles en pen, 
liten samling.

Han sprer noen av dem ut-
over kjøkkenbordet. De er alle 
av typen «kelnerens venn», en 
populær vinopptrekker verden 
over blant sommelierer – vin-
kelnere, altså. Åpneren er 
kompakt, sammenleggbar og 
inkluderer også en liten kniv 
til å kutte folien rundt vinflas-
kens hals, samt en flaskeåpner 
for øl eller andre drikkevarer. 
Det opprinnelige designet til-
skrives den tyske oppfinneren 
Karl Wienke, som patenterte 
modellen i 1882.

En av opptrekkerne skiller 
seg ut med sitt fargerike  
håndtak, og får derfor en mer 
sentral plass når Jørn Hoels 

En altoppslukende 
lidenskap

«ting» skal foreviges. Han kan 
fortelle at den kommer fra 
Alessi, et italiensk firma som 
produserer eksklusivt kjøk-
kenutstyr og design produkter 
til hjemmet. Denne modellen 
er designet av den kjente 
 arkitekten og formgiveren 
Alessandro Massini i 2005, og 
har fått navnet «Papegøye».

Når Hoel legger ut på sine 
mange reiser – om det er 
 familieturer, konsertturneer 
eller kulinariske utflukter – har 
han alltid med seg en vinopp-
trekker, trygt forvart i toalett-
mappa. For skulle det dukke 
opp en interessant vinflaske, 
gjelder det å være forberedt.

ØDELEGGENDE FOR KARRIEREN

Når vi møter Jørn Hoel har 
han ennå ikke rukket å pakke 

VIN, MAT OG SANG

TEKST: Jonas Rein Seehuus FOTO: Gry Traaen, privat, NTB

Jeg tror ikke  
moren min helt 
skjønte hva hun 

hadde sagt  
«ja» til?
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ET LIVSLANGT VENNSKAP: Jørn 
Hoel og Steinar Albrigtsen har kjent 
hverandre siden guttedagene. Nylig 
avsluttet de en omfattende norgesturné, 
men det blir garantert ikke siste gang de 
blir å se sammen på en scene.

FORBILDER: Jørn Hoel hjemme på kjøkkenet på 
Nordstrand, hvor en hel vegg er dekket av et fotografi som 
representerer noen av populærmusikkens store ikoner.

rommet, som konstant holder 
12 grader celsius.

– Fører du noen form for 
 indeks?

Hoel rister på hodet.
– Dessverre, jeg har aldri 

hatt tid til det.
– Hva med innbruddsalarm 

og tyveriforsikring?
Hoel nikker alvorlig.
– Å, ja. Vær sikker!

SA NEI TIL KONGEN

Selv om han aldri har jobbet 
som sommelier, er det mange 
som nyter godt av Jørn Hoels 
kunnskap og interesse for vin. 
Og han kan by på utallige 
 historier fra vinens verden, 
kostelige historier, både i bok-
stavelig og overført betydning. 
Som da han fant de mest eks-
klusive og dyreste vinflaskene 
i samlingen sin, fra det fran-
ske vinslottet Château 
Margaux, åpnet og tomme 
 etter en fest. Han forteller at 
han for en god del år tilbake 

var blitt invitert til en omvis-
ning på dette slottet, og fikk 
vite at ledelsen hadde sagt nei 
til Kong Harald, siden Hoel 
skulle komme den dagen. Han 
glemmer det aldri. 

– Det var en liten dame 
med et stort smil som tok imot 
meg på slottet. Og så sier hun 
på kav nordnorsk: «Ka faen va 
det du tenkte på da du laga 
 låten «Vi skal elske i sneen»? 
Vi får jo blærekatarr!»

Hoel ler godt.
Det viste seg at vertinnen på 

det franske slottet, Gunvor, var 
fra Neiden i Finnmark og en 
stor fan av Jørn Hoel. Som ung 
på 60-tallet hadde hun reist til 
New York for å jobbe som au 
pair. Der møtte hun en fransk-
mann, de giftet seg, og på slut-
ten av 70-tallet flyttet de til 
Frankrike, hvor han begynte å 
jobbe som direktør og daglig 
 leder for det franske vinslottet. 
Gunvor ble informasjonsmed-
arbeider, guide og slottsvert.

ALLER FØRSTE GANG

Hoel kan også fortelle historier 
om hvordan smaken for vin 
har slukt hele reisebudsjetter. 
Og mer til. Som da han ble 
servert en vin i Vence, fra pro-
dusenten Olivier Leflaive.

– Jeg fikk hakeslepp, sier 
han, og sperrer øynene opp.

– Den vinen var så jævlig 
god at jeg gikk tilbake dagen 
etter, men da var det tomt.  
Så spurte jeg om de hadde en 
vin som var minst like bra, og 
det skjønte jeg – det er det 
dummeste du gjør hos en 
fransk vinforhandler. For selv-
følgelig hadde de det. «Da tar 
jeg fire av den», sa jeg. Og der 
røyk reisebudsjettet. Det var 
vanvittig dyre viner, men 
Jesus, for en vin!

– Kan du huske den aller 
 første gangen du fikk smake 
vin?

– Ja, jeg var bare femten år 
gammel da jeg fartet aleine 
rundt i Europa.

Han tenker seg om et 
 øyeblikk.

– Jeg har stusset over at jeg 
fikk lov til det, og jeg tror ikke 
moren min helt skjønte hva 
hun hadde sagt «ja» til. Men 
hun var veldig snill, og den 
 eldre broren min og jeg hadde 
frie tøyler. Jeg ønsket meg for 
eksempel en gitar, og så fikk 
jeg gitar til jul det året.

Hoel forteller at gitaren ble 
med på denne Europa-turen, 
og at han spilte på camping-
plasser for å finansiere det som 
skulle bli en slags dannelses-
reise i både mat og vin. For i 
Burgund, i Frankrike, kom 
han i nærkontakt med den 
gjærede druesaften for aller 
første gang.   

– Det var et stort kick.  
Og det var også der jeg fikk 
smake verdens beste kylling. 
Det fantes jo knapt kylling i 
Norge da jeg vokste opp på 
70-tallet. Den gang var det 
bare høns å få.
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GITAR, TREKKSPILL – OG ØL

Hoel beskriver miljøet hjem-
me i Tromsdalen som «litt 
machoaktig». Faren hans var 
lastebilsjåfør, og etter sigende, 
litt av en kvinnebedårer, som 
også var glad i sang og mu-
sikk.

– Vi bodde ikke så langt 
unna kaia der ishavsskipperne 
la til med båtene sine, og en 
gang skal moren min ha reddet 
livet til en av dem. Hun hadde 
funnet ham nesten ihjelslått og 
tatt ham med hjem, forteller 
Hoel.

Dette skal ha ført til at 
 ishavsskipperne begynte å 
møtes hjemme hos familien 
Hoel, hvor det ble spilt gitar 
og trekkspill og drukket øl.

– Jeg likte lukten av øl, men 
en gang husker jeg også at det 

vanket en flaske Pinot Noir på 
en av festene, sier Hoel, og 
legger til at han fikk lukte på 
den og syns det var en interes-
sant lukt.

– Et slags forvarsel, kanskje, 
på det som skulle komme?

– Ja, vinene fra Burgund 
har blitt en slags fasit for meg. 
Jeg har aldri likt Bordeaux-
vinene like godt. De er litt 
som mennesker, de har mange 
lag og kan være vanskeligere å 
bli kjent med. En burgunder er 
ærligere. Du ser hva du får, på 
en måte.

HJERTEINFARKT

– Det er jo stadig snakk om 
alkoholens skadevirkninger. 
Hvordan balanserer du kjær-
ligheten til vin og hensynet til 
egen helse?

– Det kan gå flere uker uten 
at jeg drikker, og da er det 
ikke sånn at jeg bestemmer 
meg for at jeg ikke skal drikke 
på så og så lang tid. Jeg passe-
rer jo hele tiden dette vinrom-
met uten å tenke på det. Så jeg 
tror ikke alkoholen represente-
re noen fare for meg.

Han tar en liten pause.
– Men det er jo en del suk-

ker i vin, og jeg må være på 
vakt når det gjelder blodsuk-
keret mitt, sier Hoel, som fikk et 
hjerteinfarkt mens hans spilte 
«Ei hånd å holde i» under en 
aksjon til støtte for hjerte- og 
lungesyke i Bodø for omtrent 20 
år siden. Ironisk nok.

– Min far døde av hjertein-
farkt bare femti år gammel, og 
alle menn i hans familie døde 
av hjerteproblemer. Så moren 

min sa alltid: «Jørn, du må 
passe på hjertet ditt.»

– I hvor stor grad har du 
fulgt din mors råd?

– Etter den hendelsen i 
Bodø har jeg vært påpasselig.

KVITTER SEG MED TING

Hoel forteller at han for noen 
år siden også begynte å «shop-
pe ned». Etter å ha solgt en 
hytte i Telemark, satt han 
igjen med dobbelt opp av det 
meste. To espressomaskiner, 
to brødristere – og så videre. 
Så nå kvitter han seg med ting. 
Også på klesfronten. Og om-
sider har han altså innsett at 
man ikke trenger tyve, tredve 
eller førti vinopptrekkere.

– Gjelder dette også vin?
Hoel blir myk i blikket.
– Jeg er veldig emosjonell.  

I Firenze kjenner jeg noen 
gutter som driver en enoteca 
(vinbutikk og bar med godt 
 utvalg av kvalitetsviner). Jeg 
er så glad i de guttene og føler 
meg så hjemme der. Ja, det er 
nesten som å komme til 
Tromsø. Da jeg besøkte dem 
nå, fikk jeg prøve en ny 
Brunello som smakte fantastisk 
– og som var mye billigere 
enn det jeg trodde. Så jeg end-
te opp med å kjøpe en kasse. 
He-he.

– Hvor mye penger bruker 
du på vin?

Jørn Hoel blir stille et øye-
blikk. Så rister han på hodet.

– Det er på grunn av vinen 
at jeg er så fattig.

– Men likevel lykkelig, kan-
skje?

Han lukker øynene, trekker 
pusten dypt og sukker fornøyd. 

– Å ja! •

FEINSCHMECKER: Jørn 
Hoel har en vinsamling som 
kunne vært en Michelin-
restaurant verdig. Han har 
ikke tall på hvor mange flas-
ker han har lagret – men det 
er mange, mange hundre.

Det er på grunn 
av vinen at jeg 

er så fattig.
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Slik blir du en løper
Drømmer du om å ta på deg joggeskoene og løpe i skogen?

I JORDEN
Skal du jobbe i hagen, er det lurt å bruke 
hansker. Årsaken er at du kan bli smittet 
av toksoplasmose. Dette er en sykdom 
forårsaket av en parasitt som blant 
annet kan finnes i avføring fra katter. 
Toksoplasmose er som regel ikke farlig 
for friske mennesker, men for gravide, 
personer med nedsatt immunforsvar og 
små barn kan det utgjøre en risiko.

KILDE: FHI.NO

NY GNIST 
Mental Helse starter et nytt pro-
sjekt for å forebygge ensomhet. 
Gjennom «Gnist» er målet å skape 
et miljø som gir avkobling i en 
stressende hverdag, og større 
 tilknytning til seg selv, andre og 
naturen. Prosjektet skal tilby 
turer og aktiviteter i naturen.

KILDE: MENTALHELSE.NO

Synes du også det høres fint ut når andre 
forteller om lange løpeturer i skog og 
mark, eller langs kysten, med vind i 
håret og solen som varmer i fjeset? Om 
løpingen som er blitt en fast rutine i 
hverdagen, og joggeskoene som alltid er 
med i bagasjen. Og hvordan det gir 
avkobling, glede og ikke minst bedre 
form. 

Løping er ikke for alle, tenker du. 
Men kanskje er det enklere å bli en løper 
enn du tror? 

Her er noen tips på veien: 
•  Lag en plan for hvor ofte og hvor 

langt du skal løpe og vær nøye med 
å følge planen. Skal du merke frem-
gang, bør du løpe 2–3 ganger i uken, 
men unngå å løpe to dager på rad. 
Hvis du ikke har trent noe særlig før, 
må du huske at kroppen trenger tid 
til å venne seg til belastningen. 

•  Kombiner styrkeøvelser og enkle 
skadeforebyggende øvelser som du 
kan gjøre hjemme i stua. 

•  Du kommer til å bli støl! Det er ikke 
farlig, men bare veldig ubehagelig. 
Husk at stølheten blir bedre etter 
hvert. 

•  Å legge inn nok hvile er viktig.  
Når du hviler, bygger kroppen seg 
opp igjen etter at den har vært utsatt 
for belastningen. 

•  Selv om du har bestemt deg for å 
løpe regelmessig, vil det skje ting som 
gjør at det innimellom blir mindre 
 trening. Ikke mist motet, men fort-
sett med treningen som planlagt.  
Du skal aldri ta igjen det tapte uken 
etter. 

•  Sørg for å ha gode løpesko og tøy 
som er behagelig å bevege seg i.

KILDE: LÖPLABBET

Det er lettere å tilgi 
enn å tillate.

STEIN MEHREN

VISSTE DU
… at stress kan forverre plagene i 

overgangsalderen? Derfor er det vik-
tig å ta ekstra godt vare på seg selv i 
denne fasen av livet og få nok hvile.

KILDE: HELSENORGE.NO

TEKST: Sidsel Jøranlid

Smått og  
godt om helse 

og livsstil

FOTO: Getty Images

LEV VEL
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Er det flaut å smile?
Slik får du bort misfarging på tennene.

IKKE FOR FORT
Det er mange positive helsefordeler ved 
å gå ned i vekt for en som er overvektig. 
Men vet du at det også kan ha noen 
negative effekter, spesielt hvis du går 
ned mange kilo på kort tid? Da øker 
nemlig risikoen for benskjørhet fordi 
skjelettet vårt blir sterkere når vi har 
noen ekstra kilo å bære på. I tillegg mis-
ter vi muskelmasse som beskytter.

KILDE: FORSKNING.NO

STRUMA
Både lavt og høyt stoffskifte kan 
føre til forstørret skjoldbruskkjer-
tel, såkalt struma. For de fleste vil 
det gi en synlig hevelse på halsen, 
noen vil kjenne en form for stram-
het, det kan være vanskelig å 
svelge og i enkelte tilfeller kan det 
også gi pustevansker.

KILDE: STOFFSKIFTEFORBUNDET.NO

SÅPE ELLER SPRIT?
Gjennom pandemien ble vi vant til å 
bruke håndsprit for å holde sykdom 
unna. Men skal du beskytte deg mot 
omgangssyke (norovirus), er det kun 
grundig håndvask som gjelder, der du 
skyller bort viruspartikler. Årsaken er 
at norovirus mangler den tynne fett-
hinnen ytterst, som covid-19 og influ-
ensavirus har. Når fetthinnen angripes 
av sprit eller såpe, ødelegges viruset.

KILDE: FORSKNING.NO

Det vi spiser og drikker, påvirker både 
munn og tenner. Og er du blant dem 
som drikker noen kopper kaffe hver dag, 
og kanskje snuser i tillegg, er det ekstra 
høy risiko for å få misfargede tenner. 
Både fargestoffer og syre kan nemlig 
føre til misfarging. Det betyr at et regel-
messig inntak av kaffe, te og kanskje 
rødvin etter hvert kan forvandle den 
 hvite perleraden til noe mer gulbrunt. 

I tillegg er drikker tilsatt kunstig søt-
ningsstoffer, som for eksempel energi-
drikker, tøffe for tennene. Årsaken er 
ikke de kunstige søtningsstoffene, men 
at disse drikkene ofte inneholder andre 
stoffer som kan påvirke tennene. 

Og jo gulere tennene blir, desto mer 
kniper vi igjen leppene. Men vet du at 

det er flere ting du kan gjøre for å unngå 
farge på tennene? 

• Vær nøye med å pusse tenner morgen 
og kveld. Bruk fluortannkrem og en myk 
tannbørste og skyll gjerne med fluor-
skylling. 

• Ikke puss tennene rett etter at du  
har tatt deg en kopp kaffe. Tannemaljen 
blir nemlig ekstra sensitiv etter at vi har 
drukket en kopp varm kaffe med høyt 
syreinnhold. For å nøytralisere syren 
kan du ha en skvett melk i kaffen. 

• Drikk et glass vann etter at du har 
drukket kaffe og syreholdige drikker.

• Tygg sukkerfri tyggegummi. Det 
øker spyttproduksjonen og renser dermed 
tennene.

KILDE: COLOSSEUM TANNLEGE

78
Norske kvinner vurderer sin egen helse  

som god eller svært god. Hele 78 % svarte 
dette ved den siste levekårsundersøkelsen. 
81 % av norske menn svarte det samme.

KILDE: SSB.NO

VISSTE DU
… at det er lurt å ikke begynne  

med nye hudpleieprodukter i pollen-
sesongen? Da kan det være vanskelig 

å vite om det er produktene eller 
 pollen du egentlig reagerer på?

KILDE: BOOTS.NO



FOLKETS TRENER: Det er ikke 
bare svenskene som trener med 
Sofia Åhman – treningsprogrammet 
hennes er solgt til både Norge, 
Finland og Danmark. – Sist jeg 
 sjekket var det 250 000 som så 
 programmet direkte, og 100 000 
som strømmet det i etterkant  
– daglig, sier Sofia. 

Sofia Åhman har fått oss opp 
av sofaen, og inspirert oss til å 
gjøre enkle øvelser i vår egen 
stue. Selv er hun mye mer 
opptatt av hvordan hun sover 
enn om hun har litt mage. 

– Etter jobben  
vil jeg helst ligge  
på sofaen

Superpopulære PT-Sofia innrømmer ærlig: Superpopulære PT-Sofia innrømmer ærlig: 

TEKST: Anna Wahlgren FOTO: Malin Grönborg
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I flere år hadde Therese lengtet etter friheten der ute, 
friheten som de fleste tok som en selvfølge og forsynte 

seg av. Hun og Jørn hadde et dårlig forhold, men var 
det riktig å bryte ut? Og våget hun?

I 
det siste har Therese hatt 
problemer med pusten. 
Det er som om hun ikke 
får nok luft. Hun blir uvel 

og lett svimmel av denne 
mangelen på surstoff, og mer-
ker at hun gradvis tappes for 
krefter. Hun har vært hos lege, 
det var ingenting i veien med 
lungene eller hjertet, men 
blodtrykket var skyhøyt, og 
han lurte på hva årsakens 
 kunne være?

Hun hadde kjent varmen i 
kinnene og slått blikket ned i 
forlegenhet, hun kunne jo ikke 
si at hun trengte støtte til å 
komme seg ut av ekteskapet.  
Det ville jo sette ikke bare 
henne, men hennes mann, 
Jørn, også, som hadde samme 
lege, i stor forlegenhet. I alle 
fall ville det fortelle at hun var 
tafatt og manglet handlings-
evne. Så hun kikket opp og 
sa det var mye stress på job-
ben. Legen svarte at hun fikk 
stikke innom om et par uker, 
så han fikk sjekket blodtrykket 
igjen. Hun nikket og svarte at 
hun skulle komme.

I flere år hadde Therese 
lengtet etter friheten der ute, 
friheten som de fleste tok som 
en selvfølge og forsynte seg 
av. Hun og Jørn hadde et dår-
lig forhold, en kommunikasjon 
som stort sett endte i krangler, 
beskyldninger og ukvemsord. 
Og til tross for dette var det 
som om han tjoret henne fast 
i en felles elendighet, som om 

han ikke unte andre å få noe 
fordi han selv heller ikke fikk 
det. Han hadde rett, hun hadde 
ikke lenger mye å tilby ham, 
for hun var så tom og fattig 
selv.

Hun hadde tenkt at bare 
sønnen Thomas var gammel 
nok, skulle hun komme seg ut 
av samlivet. Nå var han reist 
på studier og var moden nok 
til å ta et brudd, så hun hadde 
anledning. 

Skulle hun våge å si det 
rett ut: Jeg vil skilles fordi jeg 
ikke elsker deg lenger. Det var 
et kvantesprang og hun mang-
let visst både mot og energi, 
kreftene hennes rant som kor-
nene i et timeglass, og nå var 
det ikke mange igjen å hente 
styrke fra.

Hun hadde prøvd å få for-
holdet til å fungere tidligere, 
vært føyelig, snill og prøvd 
å få Jørn med til en samtale 
på familievernkontoret, men 
 ingen sosionom eller terapeut 
skulle snuse i hans privatliv. 
Hun hadde sett videoer på 
 nettet om fortvilte par som 
møttes i grupper fordi kom-
munikasjonen deres bare førte 

til misforståelser og forsvar, 
og hun hadde prøvd noen av  
rådene selv.

Hun begynte med å sette 
ord på sine følelser istedenfor 
å beskylde ham for noe. Men 
han tok på seg boksehansker 
også da. Men det hastet, og 
hun visste at ga hun opp nå, 
ville det sannsynligvis  aldri 
bli en ny sjanse. Men hun 
trengte støtte, hun hadde en 
bestevenninne som visste og 
trøstet, men hun følte en trang 
for en profesjonell som kunne 
vurdere og forstå.

P
rivate psykologer hadde 
lange ventelister, og var 

svært dyre, og hun kjente at 
hun ikke kunne vente. Hun 
hadde et lite blafrende håp 
igjen, som en liten flamme,  
og hvis den ble blåst ut, ville 
hun stå tomhendt på perron-
gen og se toget forsvinne. 

Hennes bestevenninne had-
de en venn som hadde oppsøkt 
en prest og fått svært god støt-
te og avklaring der, flere var 
gode sjelesørgere, og tjenesten 
var gratis.

Svett og nervøs hadde 
Therese ringt prestekontoret, 
og hun skulle altså dit alle-
rede i morgen. Hun hadde 
vært i kirken da hun var liten, 
og mamma og pappa sendte 
henne på søndagsskolen. Hun 
gikk fordi de ville det, og for 
stjernene hun fikk på kortet. 
Hun sang med de andre og 

husker at en av sangene satte 
seg fast i halsen og fikk hjertet 
hennes til å banke urolig:

«Vær forsiktig lille øye hva 
du ser, vær forsiktig lille øre 
hva du hører.»

Det var noe med at Gud var 
streng og så alt det gale hun 
gjorde, og det skremte henne. 
Kunne hun aldri ha noe for 
seg selv?

Du skal elske 
din neste

Jeg elsker ikke 
mannen min  

lenger.
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og presenterte seg som Jakob, 
og hun svarte at hun var 
 Therese. Så satt de der, han 
bak et stort skrivebord, hun 
ytterst på stolen og fiklet på en 
negl. Han bød henne ikke 
 kaffe; det skulle man sikkert 
ikke ha. Hun var jo ikke kom-
met for en koseprat, hun hadde 
et alvorlig ærend og legge 
frem for ham.

– Jeg forstår du har noe du 
vil snakke om, sa han og smil-
te mot henne.

De grønne øynene hans 
 virket milde.

– Ja. Hun trakk pusten dypt. 
– Jeg sliter i ekteskapet og vil 
så gjerne skilles, for jeg elsker 
ikke min mann lenger. Ordene 
rant ut, de var for sene å stop-
pe, og nå landet de på skrive-
bordet hans. Lå der og rotet 
til blant en bibel og en salme-
bok og enkelte andre mapper 
som noe skittentøy hun hadde 
slengt fra seg.

– Unnskyld, unnskyld, dette 
kom brått, men det har vært 
undertrykt så lenge. Tårene 
rant, hun slo hendene foran 
ansiktet, skammen brant, hva 
ville han tro om henne?

Han satt stille til hun slapp 
ansiktet fri igjen, og han rakte 
henne en tørkeserviett. Hun 
klappet ansiktet fritt for tårer. 
Han møtte blikket hennes.

– Jeg forstår du har det 
vondt, og du kan ha mange 
grunner, men du har ingen-
ting å skamme deg over. Livet 
 farer ulikt for mange av oss.

V
il din mann også ha skils-
misse?

Hun ristet fortvilet på hodet.
– Jeg tror ikke det. Han 

 liker at ting er slik de alltid 
har vært. Jeg har ikke våget å 
si det til ham. Bare foreslått 
at vi kunne få litt hjelp til å 
sortere, fordi jeg fant det van-
skelig og jeg får ikke puste 
 ordentlig. Det føles som om 
jeg blir kvalt. Og legen er be-
kymret for meg.

– Dette høres vondt ut. Hvor 
lenge har du hatt det sånn?

– I mange år, ikke det med 
pusten, men med forholdet 
vårt. Therese bet seg i leppen.

– Det var lenge. Hvorfor?
– Jeg ville vente til sønnen 

vår var moden nok, og nå er 
jeg redd.

– Redd for hva?
– Fordømmelsen. 
Presten ble sittende og se  

på henne. En tåre rant, hun 
sveipet den bort med hånden.

– Er han på noe vis slem 
mot deg?

– Nei, ikke voldelig eller  
ruset, men han er ikke snill 
heller. Han sier mange sårende 
ting, og jeg vet ikke engang 
om det er en akseptabel grunn. 

– Du elsker ham ikke lenger,  
jeg mener det skulle være 
grunn god nok. Og det er noe 
mange glemmer. Er du glad 
nok i deg selv til å forsvare 
ditt liv? Du skal elske andre 
som deg selv. Det betyr at for 
å elske andre må du først være 
glad i deg selv.

– Sånn har jeg ikke tenkt 
på det, og, nei, det er lenge 
 siden jeg snakket pent til meg 
selv, og jeg tror ikke Jørn, min 
mann, gjør det heller.

– Kanskje er det en konse-
kvens av dette dårlige samli-
vet. Det er alltid best å starte 
med seg selv. Kunne du ta 
ham med hit en gang, slik at 
vi kunne snakke sammen alle 
tre, det kan hende man kan 
få øye på hverandre igjen når 
ting blir sortert?

– Han vil garantert ikke, og  
det vil ikke jeg heller lenger, 
jeg har ingen gode følelser 
igjen for ham. Jeg er langt på 
overtid.

Presten satt stille, og 
Therese ble urolig.

– Men hvorfor kom du hit?
– Fordi jeg måtte snakke 

med et klokt menneske, en 
som var på parti med Gud. 

Kanskje søker jeg en slags til-
latelse. Jeg er redd for å gjøre 
noe alvorlig galt.

– Som det ikke finnes til-
givelse for?

– Ja. Hun nikket.
– Vi er bare mennesker, 

Therese, og jeg vet at det fin-
nes tilgivelse for alt. Og jeg 
tror ikke Gud dømmer slik vi 
gjør. Om du stjeler, lyver eller 
bryter ekteskap; det finnes  
ingen forskjell.

– Men foreldrene mine vil 
dømme meg. De er så rett-
skafne og moralske.

– Ja, den eldre generasjon 
er nok mer det. De vil nok 
gjerne forsvare sitt eget liv, og 
de hadde selv kanskje ikke så 
mange valg. De var mer av-
hengige av hverandre. De fun-
gerte ofte som et foretak, hvor 
mannen jobbet ute og kvin-
nene hjemme.

Jeg har trøstet mange eldre 
som ikke fikk muligheten til å 
komme seg bort. Og så har de 
blitt værende i kjærlighetsløse 
forhold. Det er tungt.

– Men du må ikke tro at jeg 
tar lett på dette. Jeg har gru-
blet og prøvd i årevis.

– Det tror jeg overhodet 
ikke du gjør, du er da reflek-
tert nok.

Han ristet lett på krøllene.
– Takk. Så kjente hun tåre-

ne igjen, de trykket på og be-
gynte å renne. Hun lette i ves-
ken, men han rakte henne et 
nytt tørkepapir. Hun takket og 
tørket seg, snufset og var ikke 
helt klar over hva hun følte ak-
kurat nå, men brystet hadde 
i alle fall utvidet seg som om 
det hadde nok luft.

– Kanskje, sa presten og 
så på henne. – Kan det være 
mulig at hvis du ber ham om 
skilsmisse, at det vil bli til  
det beste for ham også i frem-
tiden? At det er kjærlighet i at 
du setter ham fri.

– Sånn har jeg aldri tenkt 
på det. Men det er klart at det 
måtte ligge en frihet der også 
for ham.

– Nettopp. Han har sikkert 
ikke hatt det spesielt godt i 
samlivet han heller. Hvis én 
har det vondt, vil den andre 

ikke ha det særlig mye bedre. 
Det er jo slik at den enes mis-
nøye og sorg fører til mye av-
visning.

– Ja, hun nikket. – Jeg har 
avvist ham mye. En klump  
vibrerte i halsen. Therese 
 svelget.

– Men mener du at jeg kan 
be om skilsmisse?

– Hva jeg mener, er ikke 
viktig, det er din bestemmelse, 
men én ting kan du ta med 
deg: Jeg tror du er et godt 
menneske, og du er i din fulle 
rett til å behandle deg selv 
med kjærlighet og ta det val-
get som er best for deg. Du 
skal elske din neste som deg 
selv …

– Takk. Det føles som om 
du har løftet av meg en bør, en 
sekk jeg har båret i mange år.

– Da foreslår jeg at du set-
ter fra deg sekken på kirke-
trappen, du trenger den ikke. 
Tiden vår er ute, men du kan 
komme tilbake igjen, hvis du 
føler trang til å snakke mer.

Han reiste seg fra stolen sin 
og kom rundt skrivebordet og 
rakte henne hånden og trykket 
hennes varmt.

Therese gråt igjen.
– Takk, sa hun. – Jeg tror 

jeg har fått tilbake troen på at 
jeg kan mestre også dette, og 
du har forandret litt på mitt 
gudsbilde.

– Det er jeg svært glad for.
Han smilte så øynene lyste.
– Jeg er også skilt, sa han 

og viste henne en naken ring-
finger. Og min eks og jeg fikk 
tilgivelse. Ta med deg den.

Therese trakk pusten dypt 
og gikk fortumlet ned trap-
pen da døren lukket seg. Solen 
hadde brutt gjennom skydek-
ket og sendte noen varmende 
stråler mot henne.

Hun sank ned på en benk 
i parken. Hørte fuglene kvi-
tre igjen og prise våren som 
var i anmarsj. Kanskje var 
hun også på vei mot en ny vår 
– slik Jørn også ville få et-
ter en stund. Det var kanskje 
rett som presten hadde sagt; 
det var kjærlighet i det å sette 
hverandre fri. Nå følte hun 
det. •

Det føles som 
om du har løftet 

av meg en  
tung bør.
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Han forholdt seg rolig, og han svarte riktig på førstebetjentens 
spørsmål. Men så forlangte hun at mobilen hans skulle ligge på 

bordet mellom dem, og at ingen fikk røre den …

D
en tunge døren slo 
hardt igjen bak 
dem, fulgt av et 
mekanisk knepp fra 

låsen. Rommet var sterilt, det 
intense lyset fra spottene i 
taket gjorde lite for å mykne 
inntrykkene. Den kvinnelige 
betjenten førte ham mot et 
bord med tre stoler.

Alvoret var i ferd med å 
sige inn over Robert Vik.

To politibetjenter hadde 
hentet ham hjemme, takk Gud 
for at de ventet til Britt hadde 
dratt til jobben, og barna Egil 
og Synne hadde syklet til sko-
len. Robert hadde bokstavelig  
talt gått rett på de to unifor-
merte på vei ut døren. De 

hadde forklart, med færrest 
mulig ord, at han var innkalt 
som vitne i forbindelse med en 
lokal sak som var under etter-
forskning. Han måtte bli med 
dem i politibilen straks.

Han hadde ikke protestert, 
heller ikke stilt flere spørsmål 
enn strengt tatt nødvendig. Det 
ville trolig gå kjappere hvis 

han sa minst mulig. Han had-
de et kundemøte først klokken 
elleve. Med litt flaks behøvde 
han ikke engang å informere 
kontoret om at han ble forsin-
ket.

– Vær så god!
Politikvinnen pekte mot 

en stol og gjorde tegn til at 
han skulle sette seg. Var det 
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et  avhørsrom? Kunne de ikke 
bare ha stilt ham de formelle 
spørsmålene ute i resepsjons-
området? Han hadde uansett 
ikke mye å si!

Kvinnen satte seg overfor 
ham, men stolen ved siden av 
henne ble stående tom. Godt, 
så kunne det ha vært mer 
 alvorlig, tenkte Robert. Eller 
satt det kanskje flere og stu-
derte ham gjennom et hem-
melig vindu som var forkledd 
som et stort speil? Han snudde 
seg og så en lang glassflate et 
stykke opp på veggen til høy-
re. Ok, det der var ikke noe 
speil, men han kunne heller 
ikke se igjennom. Opplagt et 
enveisvindu, tenkte han, eller 
kanskje det bare var et bøt-
tekott?

Han hadde avgjort sett for 
mye på TV.

Nå trykket politikvinnen 
inn en knapp på bordet, like 
ved mikrofonen. Men hvor sto 
opptageren? Han forsøkte å 
følge ledningen fra mikrofo-
nen, bort over bordflaten, til 
bordkanten, ned mot gulvet  
– nei, han måtte gi opp! Han 
tippet at samtalen skulle lyt-
tes til i kontrollrommet bak 
det lange vinduet som det var 
umulig å se igjennom.

– Opptak, Oslo, fjerde fe-
bruar 2014, klokken er ti over 
ni. Førstebetjent Bitten Pytten. 
Og ditt navn? sa hun henvendt 
til Robert.

– Robert Vik.
Han måtte skjule en liten 

latter. Hun het altså Bitten 
Pytten, et snodig navn for en i 
hennes posisjon. Det sto ikke 
i stil med det ravnsvarte, korte 
håret hennes og det stramme 
ansiktsuttrykket. Kanskje 
Pytten måtte kompensere ved 
å stille tøffere spørsmål?

– Alder og sivil status? fort-
satte hun rutinert.

– 42, gift med Britt. Britt 
Vik.

– Yrke?
– Finansrådgiver. Tilknyttet 

et mindre selskap med råvarer 
som spesialitet, svarte han.

– Hvilket bilmerke kjører 
du? fortsatte hun. Han konsta-
terte at hun ikke hadde beve-

get hodet en millimeter siden 
hun trykket inn den knappen. 
Han tenkte også at hvis Bitten 
Pytten hadde vært en robot, 
ville det pinglete navnet hen-
nes vært ganske sjarmerende.

– Rød Mazda, 2012-modell.
Han stusset. Hva hadde 

bilmerket hans med saken å 
gjøre?

– Skiboks på taket? fort-
satte hun i et rasende tempo, 
som for at han for all del ikke 
måtte få anledning til å tenke 
mellom spørsmålene.

– Ja, hvit. Den burde vel 
strengt tatt vært rød eller i 
hvert fall grå.

Hun så spørrende på ham.
– Siden bilen er rød, mener 

jeg.
– Har du disponert andre 

biler den siste uken?
Han ristet på hodet.
– Ja eller nei? terpet hun  

og pekte på mikrofonen.  
Han tenkte at hun like gjerne 
kunne ha pekt mot kollegene 
som gjemte seg bak det lange 
vinduet og ventet på et svar.

– Nei!
Robert kjente at situasjonen 

var i ferd med å bli mindre 
komfortabel enn han hadde 
håpet på.

F
ørstebetjent Bitten Pytten 
åpnet en mappe. Robert 

forsøkte å få et glimt av inn-
holdet, for å danne seg et kla-
rere bilde av hvilken retning 
samtalen ville ta. Han skimtet 
et foto av en død mannskropp. 
Hun så skarpt opp på ham og 
bladde raskt videre, men han 
trakk ikke blikket til seg.

– Unnskyld, sa han. – Hvor 
lang tid vil dette ta? Jeg var på 
vei til jobb og har et kunde-
møte før lunsj. Jeg må sende 
en melding hvis jeg blir mye 
forsinket.

– Du kan nok regne med å 
måtte avlyse det kundemøtet, 
ja. For øvrig vil svarene dine 
avgjøre.

– Da sender jeg en kjapp 
melding, forklarte han høyt, 
og trakk opp telefonen. Han 
tastet en kort melding til  
sekretæren. «Hei, Lillian.  
Er ikke i form, kan du av-

lyse møtet mitt med Evensen 
 klokken 11? Jeg ringer el-
ler kommer innom kontoret i 
 løpet av dagen.»

Da han ville legge telefo-
nen tilbake i lommen, stanset 
Pytten ham.

– Den kan få ligge på bor-
det mellom oss, sa hun kon-
tant. Han så ingen grunn til 
å protestere. Dialogen med 
Lillian var uansett gått i svart.

– Takk, fortsatte Pytten.  
– Nå litt mer om bakgrunnen 
for at du er brakt inn. Du har 
kanskje hørt at innehaveren av 
Stålkjedens jernvarehandel i 
Breigata ble drept i går?

Nå kommer det, tenkte 
Robert.

– Nei? svarte han høyt.  
– Breigata er ikke langt fra 
min adresse, men jeg kjenner 
ikke akkurat den lille butik-
ken der spesielt godt.

– Ikke? Da har du kanskje 
heller ingen koblinger til inne-
haveren, Lars Bendiksen? fort-
satte Pytten med kjølig stem-
me. Hun uttalte den avdødes 
navn som om hun leste opp et 
gatenummer.

– Jeg tror ikke jeg vet hvem 
han er.

– Var, rettet Pytten. – Han 
døde i går, det er den saken 
som etterforskes og hvor du er 
involvert.

Robert kjente nakkemusku-
laturen stramme seg.  
– Involvert? fisket han.

– Robert Vik, hvor var du i 
går mellom klokken 14 og 16?

Han kjente seg matt. Dette 
svaret kunne sannsynligvis  
bli avgjørende. Han hadde 
vanligvis ikke så god kontroll 
at han husket hva han foretok 
seg hver eneste time, selv ikke 
dagen før, så han tillot seg å 
svare litt upresist.

– Jeg var på jobb … kunde-

møte klokken 13. Deretter en 
tur innom kontoret, før jeg dro 
hjemover omtrent klokken 17.

– Var du hjemom da du dro 
tilbake til kontoret?

– Nei?
– Er du ikke helt sikker?
– Jeg svarte som jeg gjorde 

fordi jeg ikke forsto hvorfor 
du stilte spørsmålet. Hvorfor 
skulle jeg dra hjemom så sent 
på dagen – jeg skulle jo uan-
sett hjem like etter jobb.

I 
det samme lød en kort melo-
distrofe fra mobilen på bor-

det, det tikket inn en melding 
fra Britt. Nå lyste telefonen 
opp på bordet mellom dem,  
og han lurte på om Pytten 
allerede hadde lest innholdet. 
Kanskje var det et skjult 
kamera i taket som filmet alt 
på bordet, han hadde sett noe 
sånt på film.

– Nei, la den ligge, pro-
testerte Pytten da han gjorde 
tegn til å strekke seg mot tele-
fonen. Hun lente seg frem, og 
leste høyt: «Overtid i kveld. 
Jeg spiser på jobb.»

– Jeg skal slå den av, sa han 
og strakte seg på nytt mot  
telefonen, men Pytten avfeide 
ham igjen med en rolig, men 
bestemt bevegelse.

– Nei, la den ligge, det er 
fint, sa hun, og han forsto at 
hun var i ferd med å lese de 
siste meldingene fra Britt. 
Britt skrev korte meldinger, 
det var plass til flere samtidig 
på skjermen.

– Britt er altså din kone? 
spurte hun, som for å forsikre 
seg om at hun oppfattet det 
hun leste korrekt. Og Robert 
forsto straks hvilken melding 
det dreide seg om.

– Du og Britt har et noe an-
strengt forhold? spurte Pytten, 
før hun leste meldingen som 
Robert hadde mottatt for et 
par dager siden: «Jeg flytter  
inn til Lars i neste uke. 
Separasjonen blir vi enige om, 
jeg skal ikke være urimelig.»

– Dette er helt nytt, sa han 
mens han kjente hvordan 
 aggresjonen rev i ham.

– Dere er kanskje ikke 
 enige om at skilsmisse er det 

– Ekteskapet 
mitt er ikke 

tema for denne 
samtalen!
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rette? fortsatte Pytten. – Hvem 
er denne Lars?

– Vet ikke!
Robert grep etter telefonen 

sin.
– Dette blir feil! Ekteskapet 

mitt er ikke tema for denne 
samtalen, og meldingene mine 
har du strengt tatt ingen rett til 
å lese!

– Det kan så være, sa 
Pytten. – Men jeg har min ful-
le rett til å kreve at telefonen 
din skal ligge på bordet under 
avhøret og at ingen av oss får 
røre den.

P
ytten satte noen små tegn 
på blokken. Han var ikke 

sikker på om hun virkelig 
noterte noe eller om hun bare 
hvilte kulepennen mens hun 
tenkte. Røpet hun seg ikke 
nettopp da hun sa at samtalen 
var et avhør? Hun så opp.

– Var det andre som dispo-
nerte bilen din i det aktuelle 
tidspunktet? Altså i går mel-
lom klokken 14 og 16?

– Nei, svarte han. – Bilen 
brukte jeg selv, og mens jeg 
var på kontoret, sto den par-
kert i byggets underetasje.

– Hvor foregikk kunde-
møtet som startet klokken 13 
i går?

– Veståsen Næringspark. 
Det er langt unna Breigata!

I det samme hørtes den 
 korte melodistrofen fra mo-
biltelefonen på nytt, og en ny 
dialog poppet opp mens lyset 
i displayet tentes: «Gratulerer! 
Din parkering i Breigata den 
3. februar klokken 13.30 var 
din parkering nummer 50 hos 
oss. Svar med kode FEMTI 
for å motta to timers gratis 
parkeringstid!».

Bitten Pytten studerte ham, 
deretter lente hun seg demon-
strativt tilbake – hun hadde 
nettopp åpnet en viktig luke.

– Men Veståsen ligger som 
du sier langt unna Breigata. 
Hvordan har det seg at du li-
kevel parkerte i Breigata mens 
du var i et kundemøte på mot-
satt kant av byen? Var møtet 
så raskt unnagjort?

– Kundemøtet varte minst 
en halvtime, kanskje parke-

ringsselskapets klokke går 
feil?

– Uavhengig av parkerings-
selskapets hyggelige SMS, 
ble bilen din faktisk obser-
vert i Breigata klokken 13.30. 
Overvåkingskamera. Hvordan 
forklarer du at det var mu-
lig hvis du fortsatt satt i det 
 møtet?

Robert måtte besinne seg 
litt. Han kunne ikke komme 
unna at han faktisk hadde par-
kert i Breigata. Men kunne det 
egentlig spille noen rolle for 
Pytten? Det var da ikke for-
budt å parkere der!

– Jeg må ha rukket innom 
Breigata tidligere enn jeg  
trodde, svarte han med et snev 
av usikkerhet i stemmen.

– Men i sted sa du at du 
ikke var hjemom …

– Det stemmer. Jeg har aldri 
bodd i Breigata, men like ved.

– Hvorfor parkerte du i 
Breigata hvis du ikke skulle 
hjemom?

– Et par ærend som ikke 
kunne vente til etter kontortid, 
svarte han kjapt.

– Som hva da? Var du tilfel-
digvis innom jernvarebutikken 
likevel?

– Nei.
– Så du noe mistenkelig 

utenfor butikken? Noen som 
gikk inn eller som løp ut. En 
bil som slapp noen av?

– Ikke noe som jeg la merke 
til. Kan jeg ta en røyk?

– Nei, du kan ikke røyke 
her inne, men kanskje du vil 
ha en kopp kaffe?

– Ja takk.
Han stusset da Pytten bare 

ble sittende. Hun hadde tilbudt 
kaffe, men gjorde ingen mine 
til å reise seg. Skulle det bety 
at det snart ville bli en pause 

likevel, og at han kunne ta seg 
en røyk utenfor, og kanskje 
også noen telefoner?

– Si meg, Robert Vik,  
benytter du kjørehansker?

– Hva?
– Hansker? Bruker du han-

sker når du kjører bil? Mange 
gjør det for å få bedre grep på 
rattet.

Han ristet mistroisk på ho-
det. Hva kom hun med nå, tro?

– Vi fant ingen fingerav-
trykk. Det er opplagt at den 
som drepte Lars Bendiksen, 
hadde på seg hansker.

– Ja vel? Hva om jeg hadde 
brukt kjørehansker, ville det 
ha gjort meg til hovedmis-
tenkt? Er du klar over hvor 
mange som bruker hansker 
nå om dagen? Det var nesten 
frost i natt!

– Jeg vet det. Og hanskene 
i seg selv ville nok ikke vært 
tilstrekkelig til å felle deg.

Felle ham? Pytten hadde 
tydeligvis til hensikt å av-
dekke sterke nok indisier på 
at han skulle ha myrdet den 
idioten av en jernvarehand-
ler. Fikk hun nok på ham nå, 
ville han trolig trenge losji på 
Politihuset. Hun måtte ikke få 
den gleden!

– Som jeg sa, jeg bruker  
ikke kjørehansker! Kupé-
varmeren i bilen fungerer for 
øvrig utmerket!

I 
det samme gikk døren opp, 
og en ung mann kom inn 

med to kaffekrus.
– Svart kaffe, konstaterte 

Pytten uten å se opp. Det ville 
altså ikke bli noe tilbud om 
sukker og melk.

Robert hevet det hvite kru-
set mot munnen. Blikket hans 
dvelte ved bordmikrofonen, og 
det gikk et gufs gjennom ham 
da han forsto at kaffeserverin-
gen bekreftet at noen virkelig 
satt og lyttet! Han kjente seg 
uvel.

– Kan du si mer om denne 
separasjonen? sa Pytten og 
satte fra seg kruset med et 
utilsiktet smell. – Er det din 
kone Britt som ønsker skils-
misse fordi hun har møtt en 
annen?

– Ingenting er bestemt 
ennå, brast det ut av ham.

– Men hun tekstet deg at 
hun skulle flyttet inn hos Lars, 
hvor lenge har de to kjent 
hverandre?

Han tidde. Pytten kjørte på, 
var det kaffen som ga henne 
fornyet tro på at hun skulle 
felle ham?

– Finnes det noen kob-
ling mellom din kones Lars 
og denne uheldige Lars 
Bendiksen som ble drept  
i butikken sin i går? Kan  
det tenkes å være samme 
mann?

Hun boret blikket i ham, 
som om det var det endelige 
støtet som skulle feie ham ned 
fra hesteryggen.

– Jeg kjenner ikke Lars, 
mumlet han. – Hun har holdt 
det skjult for meg, det er vel 
ikke så urimelig?

– Robert Vik, jeg må spørre 
deg igjen. Var ærendet ditt 
klokken 13.30 å stikke innom 
Stålkjedens jernvareforretning 
i Breigata?

– Nei!
– Kvalte du Lars Bendiksen 

fordi du var sjalu?
Hun slengte fotoet på bord-

platen foran ham. Den døde 
mannskroppen lå på gulvet 
med en lang snor om halsen. 
De vidåpne øynene stirret  
anklagende på Robert som  
var i ferd med å bryte 
sammen. 

I det samme lød en munter 
ringelyd fra mobilen på bor-
det. Displayet lyste opp nok en 
gang, og førstebetjent Pytten 
lente seg frem for å lese tekst-
meldingen som rullet opp: 
«Jernvarekjeden Stål takker 
for handelen og håper at kles-
snor og hagehansker kom-
mer til nytte. Du har tjent 40 
 bonuspoeng og ny saldo er  
830.»

Førstebetjent Bitten Pytten 
smilte triumferende et kort  
øyeblikk før hun greide å hen-
te seg inn.

– Du verden, 830 bonus-
poeng? Hva skal du bruke 
dem på? Det ser ut til at du får 
god tid til å bestemme deg, 
Robert Vik. •

– Er det din kone 
Britt som ønsker 
skilsmisse fordi 
hun har møtt en 

annen?
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HØYREIST HUS: Her 
har flere generasjoner 
holdt hus. Kjelleren er 
bygd over bakken, derfor 
er grunnmuren så høy. 

I vakre Marnardal ligger idylliske Bue gård. Tippoldeforeldene til 
Trond var de første som slo seg ned her, nå er det Trond og Anja og 
barna, Nils og Anny som nyter det gamle huset og den fine hagen. 

FAMILIEGÅRD  
MED TRADISJONER

TEKST OG FOTO: Lise Mari Stang-Jacobsen @hverdagslykkelise





Anja har nå blitt leder i 
Hagelaget i Lindesnes, og 
snart skal de arrangere marked. 
Der kan man bytte stauder og 
utveksle erfaringer.

– Jeg har lært masse i hage-
laget, og jeg lærer noe nytt 
hele tiden. 

– Nå rydder jeg aldri hagen 
om høsten lengre. Når kvister, 
blader og stauder får visne ned 
gir det masse næring tilbake 
til jorda, og det er viktig for 
mikrobiologien, forteller hun.

Hun er også opptatt av 
 småkryp, og planter alltid noe 
som er bievennlig. Familien 
har flere ulike typer grønn-
saker og sommerblomster i og 
utenfor drivhuset. De har også 
kjøpt en kiwiplante som er i 
ferd med å vokse seg stor, og 
som forhåpentligvis skal bli et 
grønt tak med tiden.

GLAD I GRØNT

Det er ikke bare i hagen Anja 
er glad i det grønne. Også inne 
omgir hun seg aller mest med 
grønt. Det ble grønt kjøkken 
og grønn stue.

– Svigerinnen min malte 
det meste her da jeg var høy-
gravid, og hun ble temmelig 
lei grønt, forteller Anja.

– Da vi sa at gamlestua 
skulle være mørkeblå pustet 
hun lettet ut, legger hun til 
med et smil.

Mye av det de dyrker blir 
enten saftet, syltet eller på 
 andre måter tilberedt på det 
koselige kjøkkenet deres.  

KOSELIG 
SVARTOVN: 
Familien har en 
 nyere peis i stua 
som varmer godt, 
men syns det er 
koselig med svart-
ovnen på kjøkkenet. 
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Det er en salig 
blanding av  
alt jeg liker,  

og det trives vi 
godt med.
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NORDIC STARLIGHT GENSER
Størrelser: XS (S/M) M/L 
(XL) XXL
Plaggets mål:
Overvidde: 98 (110) 124 (136) 
148 cm
Hel lengde: 56 (58) 60 (62) 64 
cm
Ermelengde: 46 (46) 47 (47) 
48 cm
Garn: Langyarns Baby 
 Alpaca (100 % baby alpakka, 
50 g = 170 m) og Langyarns 
Mille Colori Socks & Lace 
Luxe (73 % ull, 25 % nylon,  
2 % polyester, 100 g = 400 m)
Garnmengde/farger:
Baby Alpaca: fv. 94 offwhite: 
6 (7) 8 (9) 9 (10) nøster
Mille Colori Socks & Lace 
Luxe: fv. 204 offwhite modell: 
1 (1) 1 (1) 1 (1) nøster
Litt restegarn i samme tykkelse
Pinner: Rundp 3 i 80 og 40 
cm. Strømpep nr. 3
Strikkefasthet: 27 m = 10 cm 
glattstrikk på p nr. 3
Strikkehjelp: langyarns.com 
eller s.lousdal@langyarns.
com
Info: Nordic Starlight strikkes 
nedenfra og opp. Først rygg/
forstykke, så ermer. Arb settes 
på rundp og det strikkes rundt 
med raglanfellinger. Avsluttes 
med rund hals.

RYGG/FORSTYKKE
Legg opp med rundp nr. 3 og 
et restegarn i samme tykkelse 
132 (148) 168 (184) 200 m. 

Strikk første omg med bunn-
fargen slik: *1 r, kast* gjenta 
fra * til * omg rundt = 264 
(296) 336 (368) 400 m. (dob-
belte antall av startmaske-
antall). Nå strikkes 4 omg til 
italiensk kant slik:
Omg 1: *Ta 1 m vr løs av med 
garnet foran arb, strikk 1 
vridd r i kastet* – gjenta fra * 
til * omg rundt.
Omg 2: Strikk 1 vr, ta neste m 
vridd løs av med garnet bak 
arb.
Omg 3: *Ta 1 vr løs av med 
garnet foran arb, strikk 1 
vridd r*.
Omg 4: *Strikk 1 vr, ta neste 
m vridd løs av med garnet bak 
arb*.
Den italienske oppleggskanten 
er ferdig.
Forts rundt i vrbord *1 vridd r, 
1 vr* gjenta fra * til * i alt 12 
cm. Strikk videre i glattstrikk 
med mønster til arb måler 33 
(34) 35 (36) 37 cm. Sett en 
merketråd i hver side med 132 
(148) 168 (184) 200 m til hver 
del rygg og forstykke.
Obs: Avpass lengden slik at 
de neste 2 omg er ensfargede 
omg
Fell til ermegap slik: Fell de 
første 8 (9) 10 (11) 12 m på 
omg, strikk til 8 (9) 10 (11) 12 
m før sidemerket, fell 16 (18) 
20 (22) 24 m til ermegap, 
strikk til 8 (9) 10 (11) 12 m før 
omg er slutt, fell de siste 8 (9) 
10 (11) 12 m. La arb hvile 
mens du strikker ermer. Det er 
116 (130) 148 (162) 176 m på 
hver del, rygg og forstykke.

ERMER
Legg opp med liten rundp nr. 
3 og et restegarn i samme tyk-
kelse – 44 (48) 50 (52) 54 m. 
Strikk med bunnfargen første 
omg slik:
*1 r, kast* gjenta fra * til * omg 
rundt = 88 (96) 100 (104) 108 
m. Strikk de 4 omg til italiensk 
kant som beskrevet under rygg/
forstykke. Den italienske opp-
leggskanten er ferdig.
Forts rundt i vrbord *1 vridd r, 
1 vr* gjenta fra * til * i alt 12 
cm. Strikk rett opp i mønster 
etter diagr til ermet måler ca. 41 
(42) 43 (44) 45 cm. Obs: Avpass 
lengden på ermet slik at møn-
steret på ermet og mønsteret på 
rygg/forstykke deretter er på 
samme omg av mønsteret.
Fell de nederste 16 (18) 20 (22) 
24 m, 8 (9) 10 (11) 12 m på 
hver side av omg start. La 
ermet hvile og strikk et erme 
til. Det er 72 (78) 80 (82) 84 m 
igjen på hvert erme. Strikk 
ermene inn på rundp med 
rygg/forstykke, så de felte m 
er over hverandre slik: (omg 
starter ved overgangen mel-
lom rygg og venstre erme):
Strikk siste m fra rygg og 1. m 
fra erme r sm, strikk 1 r, sett 
en markør (raglan), strikk til 2 
m før ermets m er strikket, 
sett en markør (raglan), strikk 
1 r, strikk siste m fra erme og 
1. m fra forstykke r sm, strikk 
1 r, sett en markør (raglan), 
strikk til 2 m før forstykkets m 
er strikket, sett en markør, 
strikk 1 r, strikk siste m fra 
forstykke og 1. m fra erme r 

Deilig alpakkagenser med fargerike lus du kan strikke med restegarnet ditt.
DESIGN OG FOTO: Langyarns

sm, strikk 1 r, sett en markør 
(raglan), strikk til 2 m før 
ermets m er strikket, sett en 
markør, strikk 1 r, strikk siste 
m fra erme og 1. m fra rygg r 
sm, strikk 1 r, sett en markør, 
strikk til 1 m gjenstår på omg, 
sett en markør (raglan), strikk 
siste m.
Det er 372 (412) 452 (484) 516 
m på hver del, rygg og forstyk-
ke. (det er felt 4 m på omg).
Det er nå markert 3 m ved 
hver raglan, disse 3 m strikkes 
i bunnfarge resten av arb og 
holdes utenfor mønsteret.
Start raglanfellinger. Det felles 
KUN på ermene de første 4 
ggr slik: Strikk 3 raglanm, 
strikk 2 r sm, strikk til 2 m før 
neste 3 markerte raglanm, 
strikk 2 vridd r sm, strikk 
raglanm, strikk forstykkets m 
og 3 raglanm, (neste erme er 
nådd), strikk 2 r sm, strikk til 
2 m før neste raglanmarke-
ring, strikk 2 vridd r sm, 
strikk raglanm og strikk rygg 
ferdig. Det er felt 4 m, kun på 
ermene.
Gjenta disse ermefellingene på 
hver 2. omg ytterligere 3 ggr. 
Det er strikket 8 omg, og det 
er felt 16 m. Det er 356 (396) 
436 (468) 500 m på omg. 
Strikk 1 omg
Forts med raglanfellinger, 
men nå både på rygg/forstyk-
ke og ermer, dvs. det felles 2 r 
sm etter raglanm og 2 vridd r 
sm før raglanm. Det felles der-
med 8 m på omg. Dette gjen-
tas på hver 2. omg i alt 23 (24) 
25 (27) 28 ggr. Det er 172 





Kaja snudde seg mot Line og la fra seg bårebuketten hun 
holdt på med. – Hva mener du med det du sa nå?  

Prøver du å si at Espen planlegger å fri til noen andre?  
At kjæresten min lever et dobbeltliv? Nei, vet du hva!

HANDLINGEN HITTIL (2:3): 
KAJA (47) driver blomsterbu-
tikk og bor i leiligheten over 
butikken. LINE hjelper ofte 
til i blomsterbutikken, og hun 
er Kajas beste venn. Kaja har 
to voksne barn, MATILDE 
og ANNA, med to forskjellige 
menn. Hennes 77 år gamle 
pappa, BJØRN drømmer 
fremdeles om å få føre dat-
teren opp kirkegangen som 
brud. Så da hun forelsker seg i 
kokken ESPEN og de to flytter 
sammen, øyner hun et håp om 
at faren skal få oppfylt drøm-
men sin. Espen gir uttrykk for 
at ikke skjønner vitsen med å 
gifte seg, men da Kaja tilfel-
digvis finner en eske med en 
ring blant sakene hans, blir 
hun glad. Det må jo bety at 
han har tenkt å fri. Telefonen 
ringer og avbryter tankekjøret 
hennes. Det er BRITT, farens 
nabo, som sier at hun har fun-
net Bjørn bevisstløs utenfor 
huset hans.

A
ldri før hadde hun 
kjørt så fort gjennom 
byen. Da telefonen 
fra Britt kom, hadde 

hun kastet esken med ringen 
tilbake i kartongen, nappet til 
seg kort og bilnøkler og styrtet 
ut i bilen.

Hun måtte stanse for rødt 

i det siste krysset før sykehu-
set. Hun pustet dypt inn og 
ut igjen mens hun ventet. Det 
var Britt som hadde ringt et-
ter ambulansen, og hun hadde 
visst bedt om å få bli med til 
sykehuset.

Nå skiftet lyset til grønt, og 
Kaja kjørte rolig inn på parke-
ringsplassen foran sykehuset 
og fant seg heldigvis en ledig 
plass. Mens hun skjøv opp bil-
døren med albuen, trykket hun 
telefonen mot øret og snakket 
inn en melding på telefonen til 
Espen.

– Hei, skatt. Det er meg. Jeg 
er på vei til sykehuset fordi 
pappa nettopp er lagt inn. Du 
trenger ikke å komme, jeg gir 
beskjed når jeg vet noe mer. 
Og … du vet at jeg elsker deg. 
Så puttet hun telefonen i lom-
men og løp mot hovedinn-
gangen. Det var ikke mange 
gangene hun hadde sagt det til 
Espen, men nå føltes det fint. 
For hun elsket ham, jo.

Angsten for hva som hadde 
skjedd med faren, satt som en 
klo i brystet hennes. Han had-
de alltid hatt god helse, og 77 
år var ingen høy alder i dag. 
Der fikk hun øye på en spinkel 
skikkelse utenfor hovedinn-
gangen. Det var Britt, farens 
rekkehusnabo, som sto der og 
vinket til henne. Kaja hadde 

hilst på henne et par ganger 
tidligere.

– Hei, Kaja. Så fint at du 
kom, begynte hun og ga Kaja 
en klem. – Jeg fikk lov til å bli 
med i sykebilen.

– Hvordan går det med 
ham? spurte Kaja åndeløst.

– Han er fremdeles bevisst-
løs, men han er på akuttmot-
taket. Du får sikkert mer in-
formasjon siden du er datteren 
hans. Gå til høyre når du kom-
mer inn døren.

Britt pekte, og Kaja klemte 
hånden hennes. – Jeg kan ikke 
få takket deg nok. Hvordan 
kommer du deg hjem?

– Bussen går hvert kvarter. 
Lover du å holde meg oppda-
tert?

– Selvfølgelig.
Kaja gikk inn på sykehuset 

og tenkte på alle de gangene 
hun hadde vært her tidligere. 
Da hun fødte Anna i 1996 og 
Matilde i 2003. Da moren var 

Forlovelses- 
ringen

– Nå skal du 
høre, pappa, jeg 

tror Espen  
kommer til å fri.
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syk, og da Anna hadde falt 
av en hest. Hun ble bedt om å 
sette seg på venteværelset, og 
så skulle en sykepleier komme 
og snakke med henne.

På fjernsynet på veggen var 
det nyheter uten lyd, og en ung 
familie med en liten jente satt 
også og ventet. Kaja fisket opp 
telefonen. Det var fire ube-
svarte anrop fra Espen, to mo-
bilsvar og en SMS. Han kom 
gjerne til sykehuset for å støtte 
henne, hvis hun ville, og han 
avsluttet med å si at han elsket 
henne.

Kaja smilte for seg selv 
mens en deilig følelse av var-
me skylte gjennom henne, og 
i et glimt så hun forlovelses-
ringen for seg. Hun var over-
bevist om at han hadde tenkt 
å fri til henne, selv om han 
jo hadde sagt klart og tydelig 
at han ikke så noen hensikt i 
å gifte seg. Så da hadde han 
vel skjønt at det var viktig for 
henne. Og hvis nå faren klarte 
seg gjennom dette, ville han 
kanskje få oppleve å få følge 
henne opp til alteret.

Hun skrev til Espen at det 
var best om han ble hjemme, 
men kunne han sende en mel-
ding til Anna og Matilde om 
at bestefar var innlagt?

Så dukket det opp en syke-
pleier som henvendte seg til 
sekretæren i skranken, som 
nikket mot Kaja.

Kaja reiste seg og gikk hen-
ne i møte.

– Jeg er datteren til Bjørn 
Mikkelsen, presenterte hun 
seg, mens hjertet plutselig 
dundret i vei. Hva betydde 
kvinnens ansiktsuttrykk? 
Kaja leste av skiltet hennes at 
hun het Sandra Skaug og var 
akuttlege.

– Hei, sa legen. – Faren din 
har hatt et hjerneslag. Han har 
ikke kommet til bevissthet 
ennå, men han blir overført 
til nevrovaskulær avdeling til 
observasjon. Så får vi se hva 
vi gjør videre. Nå ligger han i 
andre etasje, og du kan gjerne 
besøke ham.

– Tusen takk, stammet Kaja 
hest.

Et hjerneslag? Så plutse-
lig, og uten forvarsel? Hun 

tok heisen opp og registrerte i 
speilet i heisen at hun var lik-
blek i ansiktet.

L
itt senere satt hun på en 
stol ved siden av sengen 

hans og holdt ham i hånden. 
Han var koblet til apparater og 
ledninger som målte puls og 
blodtrykk og overvåket hjer-
tet. Han så rolig og fredelig ut 
der han lå.

– Kjære pappaen min.  
– Du skremte vettet av både 
Britt og meg, hvisket hun.  
– Anna og Matilde vet at du 

ligger her, jeg sa at de ikke 
trengte å komme nå. Anna 
var sammen med kjæresten 
sin, Tobias. Espen ville også 
komme, men jeg sa han kunne 
bli hjemme, hvisket hun gråt-
kvalt.

– Men, pappa, nå skal du 
høre. Jeg tror at han kommer 
til å fri til meg, for jeg fant en 
nydelig forlovelsesring blant 
sakene hans. Hvis du hører 
hva jeg sier, så tenker du sik-
kert at det er for tidlig siden 
vi bare har vært sammen i et 
halvt år, men vi elsker hveran-
dre. Og jeg vet at han er man-
nen i mitt liv.

Hun tidde litt. Men så fort-
satte hun. – Jeg tenker at 
Espen vil vente med å fri til 
du er frisk, så da kan det like-
vel hende at du får følge meg 
opp kirkegulvet, og at jeg får 
lage verdens vakreste brude-
bukett til meg selv, og …

Hun gispet. Faren hadde 
trykket hånden hennes. Hun 
var helt sikker. Og nå klemte 
han én gang til.

– Pappa? Er du der?
Han klemte hånden hen-

nes enda en gang, og denne 
gangen var det hardt, samtidig 
som det kom et smil om mun-
nen hans.

Kaja spratt opp og løp ut på 
gangen.

– Faren min har våknet! 
ropte hun.

K
lokken ble bortimot tre 
om natten før Kaja var 

hjemme igjen. Espen lå over 
kjøkkenbordet og sov med 
hodet på armene da hun buste 
inn. Han skvatt opp og tok 
henne inn i favnen sin, og 
Kaja lente seg inn mot bryst-
kassen hans. Hun følte seg 
mørbanket.

– Pappa våknet av seg selv 
akkurat da de skulle bestem-
me seg for intubasjon, hikstet 
hun. – Det var litt av et sjokk.

– Ja, det forstår jeg, svarte 
han og strøk henne over håret. 
– Har de sagt noe om fremti-
den hans?

Hun så ham inn i øynene 
mens hun ristet på hodet.  
– Nei. Vi må bare vente og se. 
Men han så slett ikke verst ut 
da jeg gikk fra ham.

Hun tidde og tenkte på det 
hun hadde sagt til faren om 
forlovelsesringen. Hun var helt 
sikker på at han hadde fått det 
med seg. Selv om hun hadde 
vært oppskaket, hjalp det å 
tenke på forlovelsesringen. 
Hun syntes hun hørte hva fa-
ren ville si: «Det var jammen 
på tide. Endelig fant du den 
rette mannen.»

– Du smiler? konstaterte 
Espen mens han holdt henne 
litt ut fra seg og studerte an-
siktet hennes med kjærlighet i 
blikket.

– Bare veldig sliten og trøtt, 
forklarte Kaja.

Hun ville ikke forstyrre de 
eventuelle planene han hadde 
når det gjaldt ringen. Og når 
han en gang tok den frem, 
skulle hun i alle fall klare å 
late som om hun aldri hadde 
sett den.

– Skal jeg lage en kopp 
te eller en brødskive til deg? 
spurte Espen.

– Nei, takk. Jeg trenger å 
legge meg.

J
eg skjønner absolutt ingen 
ting, hvisket Kaja til Line et 

par måneder senere. Det var 
torsdag ettermiddag, og Line 

hadde dukket opp i blomster-
butikken etter at hun var fer-
dig på skolen.

Kaja hadde 11 bestillin-
ger til to begravelser fredag. 
Hendene hennes jobbet på au-
topilot med å velge og sette 
sammen blomster og grønt 
mens hun snakket. Akkurat nå 
var det ingen kunder i butik-
ken, men Line holdt øye med 
døren.

– Ja, jeg er enig i at det er 
veldig rart, svarte Line. – Og 
ringen, eller rettere sagt esken, 
ligger fremdeles på samme 
sted?

Kaja nikket, litt forlegen.  
– Jeg hadde bestemt meg for 
at jeg ikke skulle røre den 
igjen, men for et par dager si-
den klarte jeg ikke å la være 
likevel. Den lå på samme sted, 
og jeg tror ikke at Espen had-
de rørt den kartongen siden vi 
plasserte sakene hans der.

– Merkelig, spesielt nå som 
faren din har kommet seg så 
fint. For han har virkelig det, 
ikke sant?

– Jo. Han må jo ta medisi-
ner, og det skal han fortsette 
med resten av livet, og så trek-
ker han litt på venstrebenet. 
Han har vært hjemme i fem 
uker nå, og får fremdeles hjelp 
til opptrening, men det burde 
gå fint å følge meg opp kirke-
gulvet. Jeg blir akkurat like 
lykkelig om Espen frir over 
frokostbordet, enn om han la-
ger et stort nummer og opp-
legg rundt frieriet.

Line nikket og så på henne. 
– Kan det være en annen for-
klaring? Kan han ha arvet rin-
gen og glemt at den eksisterer?

– Tror ikke det, esken så 
rimelig ny ut. Ringen så også 
ubrukt ut.

– Kan han ha kjøpt den til 
en annen? fortsatte Line.

Kaja stirret på henne og la 
fra seg bårebuketten hun holdt 
på med. – Mener du at han 
planlegger å fri til noen an-
dre. At han lever et dobbeltliv? 
Nei, vet du hva.

– Kanskje han bare venter 
på en spesiell dato? Eller at fa-
ren din skal bli litt lettere til 
bens.

– Vi har ingen spesiell dato, 

– Du, Kaja,  
hvorfor er det  

så viktig for deg 
å bli gift?
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han og jeg. Men jeg har lest 
meg frem til at det som skjed-
de med pappa, kan være for-
varselet på et større slag. Og 
akkurat det leste jeg høyt for 
Espen.

Det plinget i klokken over 
døren, og Line gikk ut i butik-
ken. Mens Kaja jobbet med 
bårepynten, hørte hun at Line 
solgte en bukett med sukku-
lenter, og deretter tok imot en 
ordre på en vertinnebukett til 
dagen etter.

– Nå vet jeg det, sa Line da 
hun kom inn fra butikken.  
– Tror du kanskje at Espen 
nøler på grunn av sommerhu-
set? At du eier et hus og at han 
bare leier. At du er bedre stilt 
økonomisk enn han.

Kaja ristet på hodet. – Jeg 
har jo lån på huset, så med 
leieinntekter går det akkurat 
rundt. Og det vet han.

Line skjenket seg en kopp 
kaffe og lente ryggen mot 
bordet mens hun drakk. – Du 
Kaja, hvorfor er det så viktig 
for deg å bli gift? spurte hun 
forsiktig.

– Fordi … Kaja sukket, 
så smilte hun. – Fordi jeg er 
en håpløs romantiker innerst 

inne. Jeg har alltid drømt om 
å bli gift og ha et tradisjonelt 
kirkebryllup. Og så mener jeg 
at det papiret betyr noe mer 
enn å ha en felles adresse.

– Og så vil du gjerne glede 
faren din med at han får følge 
deg opp kirkegulvet?

– Det er en del av det, inn-
rømte Kaja.

– Det går vel fint an å være 
lykkelige uten det bryllupet?

– Kanskje det, men jeg ble 
litt såret da vi var i Stockholm 
og han sa til meg at det der 
med bryllup ikke var noe for 
ham. Jeg tenkte ikke mer over 
det, før jeg fant den ringen. 
Og nå tenker jeg altfor mye 
på det.

– Hva med å for-
telle Espen at du 
fant ringen?

– Jeg venter 
litt til, svarte 
Kaja akkurat 
idet det plinget 
i dørklokken 
der ute.

Da Line 
hadde gått 
ut i butikken 
igjen, betrak-
tet hun den 
ferdige opp-
satsen og tenk-
te at det hadde 
vært bedre om 
hun aldri hadde 
funnet ringen. 
For nå var forvent-
ningen om at han 
skulle fri, blitt et pro-
blem for henne i det el-
lers så ukompliserte for-
holdet. Hun måtte forsøke 
å ikke tenke mer på det, men 
det ville ikke bli lett.

Det var torsdag kveld, og 
Kaja og Espen satt og små-
skravlet ved kjøkkenbor-
det med en skvett vin igjen i 
hvert sitt glass. Hun nøt synet 
av ham, mens han prøvde å 
overtale henne til å dra på fe-
rie i Toscana, der de skulle 
overnatte på vingårder og be-
søke markeder. Hun lot som 
om hun ikke hadde lyst, men 
hun gledet seg allerede. Hvis 
bare …

Telefonen hennes lå på 
kjøkkenbordet, og nå plinget 
det inn en melding. Den var 
fra faren. «Hei, Kaja. Jeg spi-
ser inne hos Britt, ville bare 
du skulle vite det. Er alt bra 
med dere to ellers? Klem fra 
pappa».

– Jeg skal bare svare pappa, 
sa Kaja.

Meldingen hadde på en  
eller annen måte sendt henne 
tilbake til frieriet, og mens 
hun tastet et svar til faren, 
tenkte hun for tusende gang 
på om faren husket det hun 
hadde sagt om ringen ved sy-
kesengen hans.

Han hadde aldri nevnt det, 
men han spurte jo stadig om 
det var bra med dem. Det had-
de han ikke gjort tidligere. Og 

hun svarte som vanlig, at ja 
da, alt var bra.

Hun hadde nettopp trykket 
send da telefonen ringte.

– Det er Anna, sa hun til 
Espen, før hun trykket på svar.

Han gestikulerte at han 
ville rydde kjøkkenet, og Kaja 
tok med seg telefonen og gikk 
inn i stuen.

– Hei, jenta mi, begynte 
hun. Hun hadde snakket med 
den eldste datteren sin dagen 
før, og det slo henne at det 
måtte ha skjedd noe siden hun 
ringte igjen i dag.

– Hei, mamma, nå skal du 
høre. Tobias og jeg har lenge 
snakket om å dra ut i verden 
som bistandsarbeidere, det 
vet du, ikke sant? Det er jo 
relevant at to sykepleiere gjør 
sånt. I dag har vi snakket med 
hjelpeorganisasjonen som 
skal sende oss ut, og de me-
ner at det er en fordel å være 
gift. Litt gammeldags, spør 
du meg, men sånn er det. Hva 
tenker du om det?

– Så spennende, fikk Kaja 

presset frem. Egentlig var hun 
litt overveldet.

Anna var glad i stemmen da 
hun sa: – Vi har jo ikke vært 
sammen så veldig lenge, og 
vi tenker å ha et lite bryllup, 
men vielsen tar vi i Rådhuset. 
Lager du en fin bukett til meg, 
mamma?

Anna var opprømt, og sam-
talen varte i bortimot en halv 
time. I mellomtiden hadde 
Espen unnagjort dusjen og 
hadde lagt seg. Da hun kom 
inn til ham, lå han og leste i en 
kokebok, men han kikket opp.

– Var det noe galt med 
Anna? spurte han.

– Nei da, svarte Kaja og la 
seg på magen oppå sin egen 
dyne. Hun hadde jo bestemt 
seg for ikke å si noe, men or-
dene kom bare ut av munnen 
hennes, helt av seg selv.

– Du, Espen, hvorfor har du 
en forlovelsesring i flyttesake-
ne dine når du åpenbart ikke 
har tenkt til å fri til meg?

Slutter i neste nummer

Jeg er en håpløs 
romantiker 

innerst inne.
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har forsøkt seg på slikt i en 
venninnegjeng, vet hva som 
etter hvert skjer: Det slår bare 
tilbake på en selv.

Jeg fikk lett venner fordi jeg 
fremsto som åpen, modig og 
impulsiv, men mistet dem etter 
hvert fordi jeg ble sett på som 
illojal. Da jeg ble voksen,  
var alle mine ungdomsvenner 
borte. Ja, jeg manglet ofte 
lojalitet, og jeg visste det etter 
hvert selv, men likevel gjentok 
det seg. Jeg fikk nye venner, 
og jeg lovet meg selv å være 
mer forsiktig og tenke meg litt 
mer om i mine nye relasjoner, 
men klarte det ikke.

Jeg har hatt mange gode 
venner opp gjennom årene, 
men ingen av dem har stått 
trofast ved min side. De har 

trukket seg unna og er blitt 
borte med tiden. Ingen har 
lidd så mye under min person-
lighet som det jeg selv har, for 
alltid har det kommet en flod-
bølge av fortvilelse og anger i 
etterkant.

I mange år hadde jeg i det 
minste søsknene mine. De 
aksepterte meg som jeg var. 
Men i dag sitter jeg og har et 
dårlig forhold til dem begge, 
og det er ikke deres skyld. 
Min manglende evne til å 
skjule hva jeg tenker og mener 
har sendt dem ut av mitt liv. 
Det har seg nemlig slik at jeg 
ikke takler å få oppriktighet 
tilbake.

Da min andre ektemann 
forlot meg, og jeg fikk høre at 
jeg måtte selv ta på meg skyl-
den for hans svik, ble det for 
mye for meg. Jeg slo tilbake 
med å fortelle hva jeg tenkte 
om dem. Jeg kalte dem feige 
og besteborgerlige og sa at var 
«late som»-mennesker. Etter-
på angret jeg på karakteristik-
kene jeg sendte fra meg, men 
da hadde de fått nok.

Brått var jeg ikke bare  
venneløs, men som kvinne i 
40-årene, var jeg helt alene  
– uten en mann, uten søsken 
og med nesten voksne barn 
som mente at jeg måtte ta 
selvkritikk. Det var tøft. I kjøl-
vannet av det som skjedde, har 
jeg gått mange runder med 
meg selv. Jeg oppsøkte en psy-
kolog og fortalte åpenhjertig: 
«Jeg sier så mye som jeg 
angrer på etterpå, det bare 
plumper ut av meg.» Det var 
det første jeg sa til henne.

Hun var så fin, damen jeg 
fikk time hos. Rolig satt hun 
og lyttet til alt jeg hadde på 
hjertet. Så fortalte hun meg at 
evnen til å forstå andres følel-
ser og behov kalles empati. 
«Det er en evne vi må trene på 
å utvikle», forklarte hun.  
Jeg, som hadde trodd at emo-
sjonell intelligens er det mot-
satte av impulsivitet, ble for-
talt at jeg kunne lære meg 
ikke å forhaste meg i mine 
kommentarer. «Det er ikke for 
sent», sa hun.

Jeg har alltid visst at men-
nesker som veier sine ord, blir 

godt likt og har evnen til å 
bygge gode relasjoner.  
De er psykologisk kloke. 
Personer som meg, der-
imot, kommer ofte i 
situasjoner der de 
sårer andre, og de 
ender som ensomme 
fordi folk tar avstand.

Sett ut fra denne 
forståelsen skulle man 
tro at det var lett for 
meg å bli en ny versjon av 
meg selv. Det var det ikke.  
Å snakke og handle impulsivt 
var en så inngrodd del av min 
personlighet at jeg fortsatte å 
komme i uheldige situasjoner, 
både på jobben og i relasjoner. 
Til og med overfor barna 
mine tråkket jeg over gang på 
gang.

Det var vondt å være den 
jeg var. Sorgen over ikke å 
klare å holde igjen ble nesten 
uutholdelig. Jeg følte meg 
deprimert og var full av selv-
forakt. I tre år gikk jeg i terapi 
og samtaler, og jeg ble utfor-
dret og måtte vurdere situa-
sjoner før jeg uttalte meg om 
dem. Sakte, men sikkert klarte 
jeg å bli «frisk».

Jeg bruker ordet frisk fordi 
jeg i mange år følte at jeg var 
syk. Min manglende kontroll 
gjorde meg så frustrert at det 
hemmet min livskvalitet. 
Først nå, fire år senere, kjen-
ner jeg at jeg er blitt en annen. 
Jeg er blitt gjort mye mer 
bevisst på impulsene mine 
fordi jeg har vært tvunget til å 
reflektere over egne følelser 
og tanker. Når jeg går inn i 
samtaler, har jeg ting jeg må 
forholde meg bevisst til. Hvor-
dan har denne personen det 
nå, og hva skjer om jeg sier 
det jeg tenker?

Jeg har også lært meg å gå 
på utsiden av meg selv og ikke 
alltid handle på innskytelser. 
Affektbevissthet kalles dette i 
psykoterapien. Det hører med 
til historien at jeg isolerte meg 
mye i årene mens jeg gikk i 
terapi, men overfor barna 
mine har jeg vært åpen om 
hjelpen jeg har fått og smerten 
jeg har følt over min manglen-
de impulskontroll. De har vist 
seg som fantastiske unge 
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voksne. «Vi er stolt av deg, 
mamma», sier de.

Alt jeg har gjort og sagt  
feil gjennom årene, er tilgitt. 
Det har vært til utrolig stor 
hjelp for meg at de er så tilgi-
vende og rause. Og jeg er blitt 
en klokere person. I mange år 
søkte jeg meg bort fra venner 
hvis de forsøkte å si meg noen 
sannhetens ord. Tiden i terapi 
har lært meg at det å gi opp 
ved den minste motstand, også 
er et eksempel på impulsiv 
adferd. Jeg må lære meg å 
tåle!

Det hører med til min  
historie at jeg sannsynligvis 
lider av såkalt ustabil person-
lighetsforstyrrelse. Vissheten  
om at dette er en diagnose,  
har fått meg til å se at jeg ikke 
nødvendigvis er et dårlig 
 menneske fordi jeg har sagt 
mye dumt. Å tilgi meg selv 
har kanskje vært den største 
bøygen, men det har jeg nå 
gjort.

Mine impulsive mønstre ble 
på et vis min personlighet, 
men heldigvis var de ikke 
umulig å få bort. Ved å ta 
ansvar for egne handlinger  
og valg, har jeg gjort store 
fremskritt. Jeg kjenner at jeg 
er klar for å møte verden igjen. 
Å holde igjen og ikke la 
impulsiviteten vinne gir meg 
en deilig følelse av å mestre. •

ENSOMT: Som ung ble jeg 
beundret fordi jeg sa alt jeg 
tenkte. Som voksen har det 
gjort meg ensom.

VIL DU DELE  
DIN HISTORIE  
MED ANDRE?

Eller ønsker du å lese  
flere historier? Sjekk ut 

Facebook-gruppen
Historier fra virkeligheten
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JEG VOKSTE OPP med en 
mor som var veldig redd for å 
bli utnyttet av andre og som 
unngikk å yte mer enn hun 
visste at hun ville få tilbake. 
Alltid målte hun det hun gjor-
de for andre, mot det de sam-
me menneskene gjorde for 
henne, og det hun ga i pre-
sang, ble sammenlignet med 
det hun fikk tilbake. Aller 
helst ville hun gå i pluss på alt.

Når jeg deler dette, er det 
for å forklare hvorfor jeg ble 
den jeg ble. Da jeg vokste opp 
ble jeg fortalt at det fantes én 
stor synd i livet, og det var å 
være dumsnill og la seg utnytte. 
Som barn ønsket jeg å være 
snill, og jeg delte villig tingene 
mine med venninner, men når 
det skjedde, kom mamma og 
sa at jeg måtte slutte å være så 
dum.

«Hva får du av henne?  
Hva gjør hun for deg, vennen 
min?» Slike spørsmål gjen-
nomsyret oppveksten min. 

Far fikk ofte høre hvor naiv 
og godtroende han var, som 
trodde at mennesker ville være 
sammen med ham fordi de  
var glad i ham. «De har bare 
forstått at du hjelper til med  
alt mulig, slik at de får det 
gratis», pleide hun å si.

Pappa var snill av natur, 
men fikk ikke lov til å være 
det, og slik var det for meg og 
søsteren min også. Jeg husker 
at jeg hadde en fin jakke som 
min aller beste venninne  
hadde lyst til å låne ved en 
spesiell anledning, og jeg ville 
la henne få ha den på seg den 
ene gangen, men mamma nek-
tet meg. «Jeg kjøper ikke klær 
til deg for at andre skal gå i 
dem. Hun har ingen ting å 
låne deg», sa hun.

Jeg orker ikke å fortelle  
flere historier med eksempler 
på slik smålighet. Enden på 
visa ble at jeg som voksen ble 
akkurat som min mor. Jeg 
målte og sammenlignet alt. 
Jeg fant verdens snilleste 
mann, og i motsetning til min 
far, lot han seg ikke dirigere 
av en kone som ikke klarte å 
være raus.

Når venner, familie og 
andre ba om hjelp, sa han all-

tid ja. Det irriterte meg, for jeg 
kunne ikke forstå hvordan de 
som fikk hans arbeidsinnsats, 
skulle klare å yte tilbake til 
oss. 

«Ser du ikke at de bare 
utnytter deg?» Jeg ser ikke 
bort fra at den setningen var 
en av mine mest brukte. Det 
hjalp ikke at det var våre ven-
ner han stilte opp for. Jeg var 
steil og syntes at han i stedet 
burde ha gjort ting hjemme. 
«Du er snill på bekostning av 
meg», påsto jeg også.

For fire år siden ble vi kjent 
med et litt eldre par som had-
de hytte ved siden av cam-
pingplassen vi har feriert på i 
mange år. De virket veldig 
hyggelige, og min mann var 
raskt ute med å tilby seg å 
være til nytte da de skulle 
bygge et gjestehus. «Jeg håper 
de har tenkt å betale deg, for 
dette er å utnytte andre men-
nesker», sa jeg.

Hver gang Torstein gikk 
bort til dem etter frokost en 
lørdag morgen, var jeg så  
irritert at jeg nesten sprakk. 
«Bli med og hjelp til, du 
også», foreslo han, like venn-
lig som bestandig. Jeg sa nei. 
Det fikk være måte på å bidra 
til at kapitalister fikk enda 
bedre råd. «Det er fordi de får 
folk til å jobbe gratis at de har 
så mye bedre råd enn oss», sa 
jeg. Han ristet på hodet og 
gikk, og jeg satt alene i cam-
pingvognen og kjente frustra-
sjonen vokse.

Når hyttenaboene kom smi-
lende og ba meg bort på kaffe 
og vafler, takket jeg nei. Jeg 
hadde ting å gjøre, påsto jeg 
og gikk demonstrativt bort for 
å hente strikketøyet. 

«Jeg beundrer deg som 
lager så fantastiske ting. Jeg 
har hele livet ønsket meg en 
slik genser», sa damen. Inni 
meg tenkte jeg at det skulle bli 
over mitt lik at hun, som 

utnyttet mannen min, skulle 
få en genser også. At det 
var det hun var ute etter, 
var innlysende.

Huff, så flaut det er 
å sitte her og tenke  
tilbake. Jeg ser nå 
hvor låst jeg var i en 
vrangforestilling.  
Jeg sa nei til å delta i 
fellesskapet og satt i 
stedet og var misfor-
nøyd. 

Jeg fant på unnskyldnin-
ger når vi ble bedt, for så å 
synliggjøre mine synspunkter 
enda klarere ved ikke engang 
å orke å dra på campingtur. 
Torstein elsket å dra dit og 
valgte å gjøre det uten meg, 
og han var sammen med vårt 
vennepar hver eneste gang. 
Han og mannen fisket i elva 
sammen, og de snekret og 
reparerte bil.

Min mann var den flinke av 
dem, den som kunne og fikk 
til alt. «Jeg skjønner meg ikke 
på deg. Du klarer ikke å se at 
folk bare bruker deg. De er 
sammen med deg bare fordi 
de trenger deg», sa jeg. Jeg så 
ikke at det noen gang gikk 
den andre veien. Mannen min 
har alltid sagt at han liker å 
hjelpe andre, at det gir glede å 
stille opp og se at andre blir 
glad. «Hva skal jeg be dem 
om hjelp til?» svarte han meg.

I fjor skjedde det dramatis-
ke som forandret meg for all-
tid. Torstein fikk plutselig 
uforklarlige smerter i kroppen 
og orket ingen ting etter 
arbeidstid. Det hadde vært tøf-
fe tider på jobb, med stadige 
nedbemanninger, og det kom 
frem at han hadde måttet 
kjempe og kjempe for å behol-
de stillingen sin. Til slutt fikk 
han beskjed om at han var 
overtallig, og både firmabil og 
mobil skulle leveres tilbake.

Det var et sjokk, for vi  
hadde ikke penger til å kjøpe 
oss bil, og vi hadde fremdeles 
låneforpliktelser på huset. Det 
som skjedde da, var at jeg fikk 
erfare at noen ønsket å yte til-
bake. Venneparet på hytta 
kom med full styrke og tilbød 
oss hjelp. De lånte oss «kone-
bilen» og stilte opp på alle 

tenkelige måter. Jeg ble over-
veldet – men også skamfull.

Torstein fikk seg ny jobb, i 
firmaet til venneparets sønn. 
Alt ordnet seg til vårt beste, 
takket være noen velvillige 
mennesker, som jeg hadde 
dømt nord og ned. «Det skulle 
bare mangle! I flere år har vi 
nytt godt av Torsteins positive 
innstilling. Det er en glede å 
gjøre noe tilbake!» sa de. Da 
vi trengte det, fikk vi altså  
tilbake, og den som måtte  
spise i seg alle ordene om  
hyttenaboene som misbrukte 
andres snillhet, var jeg.

Da Torstein fikk seg ny  
firmabil og vi ville gi tilbake 
konebilen vi hadde lånt, fikk 
vi streng beskjed om å beholde 
den. «Vi er pensjonister og 
kjører sammen overalt. Vi 
trenger den ikke lenger, men 
det gjør dere», insisterte de. 
Det ble en tøff læreprosess for 
meg. Jeg måtte altså bli 50 år 
før jeg så hvor låst jeg var i en 
frykt som ingen bør bære på. 
Ved veis ende og gjennom et 
helt liv vil ting ofte balansere 
seg. Og hvis de ikke skulle 
gjøre det – ja, så er vel ikke 
det så farlig?

I disse dager sitter jeg og 
strikker en genser til en dame 
som jeg har lært meg å bli  
veldig glad i. Jeg gjør det for å 
glede henne og ikke for å få 
noe tilbake. Det kjennes  
utrolig godt. Åket jeg bar på, 
er kastet. Livet er så mye  
hyggeligere når du er raus og 
positiv. •

Huff, så flaut det 
er å sitte her og 
tenke tilbake.
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denne veien med meg. Han 
var praktisk anlagt og trofast 
av natur og var hyggelig mot 
alle. Slik jeg så det, kunne 
ikke ting bli bedre.

Da jeg giftet meg, var jeg 
lykkelig. Da jeg ble gravid 
med vårt første barn, lå det 
ingen sorte skyer over vår til-
værelse. Vi var begge opptatt 
av å skape en fremtid for  
familien vår, og rundt alt dette 
var vi enige. Jeg var fornøyd 
med at han hadde samme  
interiørsmak som meg, og han 
satte pris på at jeg holdt hus  
og hjem i orden. Vi var vel 
forlikte.

Det var når vi skulle i sel-
skaper eller hvis jeg skulle ut 
og møte venninnene mine, at 
ubehaget kom. Hvis jeg sto på 
badet og sminket meg, sa han: 
«Jøss, det var da fælt til pyn-
ting bare for å møte noen ven-
ninner.»

Med årene ble denne kom-
mentaren vanlig: «Ja, gamle 
juletrær blir som nye med litt 
pynt på. Mener du virkelig at 
du skal gå ut sånn?» Jeg så på 
meg selv i speilet og mente 
selv at jeg var diskré sminket, 
men på et merkelig vis fikk 
han meg til å føle meg over-
sminket og stygg.

Mange ganger endte det 
med at jeg tok en klut og vas-
ket alt bort fordi jeg brått ble 
usikker. Venninnene mine 
kunne strø om seg med kom-
plimenter over klær jeg hadde 
kjøpt, men når jeg kom hjem 
med dem, sto mannen min og 
så rart på meg.

«Skal du gå i et skjørt som 
det? Det kler deg ikke. Man 
skulle tro du var ute etter noe, 
og dessuten har du klumpete 
knær», kunne han si. Eller han 
sa: «Unge jenter kan gå sånn, 
men det er ikke fint på voksne 
damer.»

Jeg hadde ikke kraften til å 
gi blaffen. Plagget han kriti-
serte, ble enten byttet i butik-
ken, gitt bort til en venninne 
eller lagt langt bak i skapet 
som et bomkjøp. Så lenge jeg 
gikk rundt i jeans og en stor 

ullgenser, var alt bra. Så lenge 
jeg ikke sminket meg, men 
var en husets kvinne, ble jeg 
godt behandlet av mannen 
min.

Men et normalt liv inne-
bærer at man iblant også skal 
ut blant andre mennesker, og 
det er ikke alltid det passer å 
gå hverdagskledd. Når jeg 
etter hvert skulle i foreldre-
samtaler i barnehagen og på 
skolen for å snakke om våre to 
barns velferd og ferdigheter, 
ville jeg kle meg som en vok-
sen kvinne. For meg var det å 
pynte seg litt det samme som å 
vise dem respekt.

Det ble lest helt feil av min 
mann. «Skal du gå som det 
der? Si meg, er du ute etter 
noe annet enn å snakke om 
datteren vår?» 

Læreren var en mann, og 
Terje hadde alle pigger ute. 
Måten hans å skjule egne 
følelser på, var å rakke ned på 
meg. «Jeg tør ikke tenke på 
hva han vil kunne tenke om 
deg», avsluttet han med. Den 
tanken, om at læreren ville 
kunne se på meg som billig, 
fikk meg til å kle meg helt 
vanlig i stedet.

Det rare var at jeg ikke leste 
kommentarene som sjalusi. I 
stedet begynte jeg å føle meg 
stygg og usikker. Hans kritikk 
gjorde meg kritisk til meg 
selv. Han fikk meg til å tro at 
jeg nærmet meg en tilstand av 
«40, feit og ferdig».

Med skam å melde fant jeg 
meg i å bli rakket ned på. Jeg 
gikk til frisøren og stripet 
håret, men fikk høre at jeg så 
ut som en billig bimbo. Selv 
om det var dyrt, fikk jeg en ny 

frisørtime og farget det 
brunt igjen dagen etter. 
Det hendte at jeg ble 
så såret at jeg gråt.

Når Terje sa slike 
ting til meg, følte jeg 
sterkt at han ikke len-
ger likte meg. 

Dessverre så ikke han 
min lengsel. Den handlet 
ikke om andre menn. Sann-
heten var at jeg aldri var ute 
etter noe annet enn min 
manns anerkjennelse. Jeg 
drømte om å bli sett av ham 
og få komplimenter og ros. 
Som den monogame og ser-
vile personen jeg var, ville jeg 
bare bli verdsatt og elsket.

Når jeg var sammen med 
venninner og vi prøvde hver-
andres klær, kunne de si: 
«Den kjolen sitter som et 
skudd til deg.» Jeg hørte meg 
selv svare: «Nei, jeg som har 
så rett midje kan ikke gå i noe 
sånt, og dessuten er den for 
kort for de kraftige knærne 
mine.» De ristet på hodet og 
syntes jeg oppførte meg tåpe-
lig. Selv hørte jeg ikke at jeg 
var et ekko av Terjes nedbry-
tende kommentarer.

I mer enn 15 år lot jeg være 
å fortelle venninnene mine 
om alt mannen min sa, men 
en kveld, da vi var i et dame-
lag og en av de andre åpnet 
opp om ektefellens korrektiv-
tyranni, hadde jeg fått litt for 
mye vin, og jeg åpnet meg. De 
andre satt sjokkert og lyttet. 
«Ærlig talt, dette får du ikke 
finne deg i. Han tråkker på 
deg», sa de unisont.

Da jeg fylte år, ga vennin-
nene mine meg en formiddag 
hos en stylist i gave, og da en 
fagperson fortalte meg hva 
som kledde meg, gikk det 
noen lys opp for meg. «Du 
kler alt», sa hun og fant frem 
skjørt som var mye kortere 
enn dem jeg hadde lagt langt 
bak i skapet. Jeg fikk tips om 
hvordan jeg kunne sminke 
meg diskré og følte meg så fin 
da jeg gikk derfra.

«Skal du gå sånn?» Han så 
rart på meg da han kom hjem 

fra jobb den dagen. «Ja, det 
skal jeg», hørte jeg meg selv 
si. Da han fortsatte å rakke 
ned på meg, blant annet ved å 
påstå at jeg så billig ut, så jeg 
plutselig hva han var: en liv-
redd og usikker mann uten 
selvtillit.

Gradvis gikk det opp for 
meg at Terjes oppførsel var et 
resultat av en sykelig angst for 
å miste meg. Jo mer selvtillit 
jeg fikk, desto mer irrasjonell 
ble han. Det endte med skils-
misse, fordi jeg ikke lenger 
orket å bli trakassert i eget 
hjem.

To år er gått siden jeg ble 
skilt. Når alt kommer til alt, 
har jeg bestemt meg for å 
synes synd på min eksmann. 
Det var hans usikkerhet og 
elendige selvbilde som fikk 
ham til å oppføre seg dumt. 
Jeg hater ham ikke. Heldigvis 
klarte jeg til slutt å bryte ut.

Nå lever jeg med en mann 
som gir meg komplimenter og 
løfter meg opp. Når vi skal 
bort sammen og jeg har pyntet 
meg, sier han: «Så fin du er!» 
Det gjør meg veldig glad å 
høre de ordene. Jeg vet at han 
er trygg på seg selv og unner 
meg det aller beste. •

Terjes  
oppførsel var et 

resultat av en 
sykelig angst for 

å miste meg.
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nus én er redningskatter. Vi 
er mammaene deres. 

Dyrene bryr seg naturligvis 
ikke om hvorvidt vi kaller oss 
mamma eller ved navn. De 
lever glade liv som vaskeekte 
katter, jakter mus og koser 
seg i skogen.

Flere av disse har hatt psy-
kiske utfordringer, både da 
de kom til oss og senere.  
Én som kom til oss som katt-
unge, vokste opp til å bli 
 veldig følsom og skjør. Han 
hadde i mange år en tøyrotte 
som han trøstet seg med. 
Den suttet han på når han 
ble utsatt for noe skummelt, 
som for eksempel at det kom 
en ny og tøff hannkatt i 
 nabolaget.

Var det da menneskelig-
gjøring å jobbe med selvtil-
liten hans, slik at han fikk det 
bedre? Nei, det var ikke  
det!

Akkurat som med ekte-
paret du kjenner, handler det 
om å ville gjøre livet enklere 
for en man er glad i, og det 
kan aldri være hverken feil 
 eller latterlig i mine øyne.

Hilsen mamma til katter, 

men likevel ikke hysterisk

BORTSKJEMT  
STEDATTER
Min samboer og jeg har vært 
sammen i ti år. Vi har ingen 
barn sammen, etter mitt 
 ønske, men stedatteren min 
bor delvis sammen med oss.

I løpet av denne tiden har 
jeg sett henne forvandle seg 

til en selvopptatt, lat ung-
dom. Hun gidder ikke å hjel-
pe til med husarbeid, ikke en-
gang noe så enkelt som å 
dekke bordet. Jeg føler meg 
som en dårlig skattet hus-
hjelp som lager mat og ryd-

der etter henne, mens hun 
krøller håret og lager kysse-
munn til en skjerm.

Jeg må innrømme at jeg 
føler meg både bitter og er-
gerlig. Den ene gangen jeg 
irettesatte henne, ble jeg for-
talt av samboeren min at det 
ikke var min jobb å gjøre det. 
Underforstått: Siden jeg ikke 
er hennes mor, har jeg ingen-
ting med å oppdra henne.

Nå unngår jeg henne når 
hun er her. Jeg er redd jeg 
har begynt å mislike jenta. 

Vi har vel aldri hatt videre 
kontakt, men hun var i alle 
fall lydig og hjelpsom da hun 
var yngre.

Hun har på en måte aldri 
trengt meg. Hun har sin 
egen mor, og en far som hun 
alltid har hatt god kontakt 
med. Dette gjorde at jeg alle-
rede fra begynnelsen inntok 
et høflig og greit, men uper-
sonlig forhold til jenta, som 
nå er blitt 15 år.

Hilsen Irritert stemor

Kjære irritert stemor.
Hun høres akkurat ut som 
tenåringsjenter flest pleier  
å være i en viss periode.  
Jeg synes ikke du har noen 
grunn til å være bitter. Litt 
ergerlig er det vanskelig å 
ikke være, for alle som har 
hatt en tenåring i hus, vet at 
de kan sette oss på harde 
prøver. 

Jeg synes du skal være 
ydmyk overfor det faktum 
at hun faktisk velger, helt  
frivillig, å bo hos deg og din 
samboer. Du må være vikti-
gere for henne, enn hun 
 evner å gi uttrykk for nå. 
Men tro meg, det kommer.

Det er ikke lenge til hun 
etablerer sitt voksen liv,  
og det vil garantert gi deg 
mange gleder. 

Når det gjelder din uper-
sonlige væremåte overfor 
jenta; vil det si at du aldri har 
tatt initiativ til å gjøre noe 
hyggelig sammen med henne 
på egen hånd? Har du aldri 
forsøkt å få hennes fortro-
lighet, aldri vist interesse for 
hva din stedatter har vært 
opptatt av, satt deg inn i 

Jeg har sett 
henne forvandle 

seg til en  
selvopptatt,  
lat ungdom.

hennes hverdag, tatt del i 
sorger og gleder?

Hvis svaret er nei på alt 
dette, skal du ikke se bort 
fra at hennes provoserende 
«latskap» i dag er en slags 
hevn fordi hun har merket at 
du aldri har brydd deg om 
henne.

Hvis jeg var deg, hadde  
jeg lagt bort din upersonlige 
tilnærming til henne, og hel-
ler forsøkt å komme nær. 
Våg å vise hvem du er, fore-
slå at dere to skal gjøre noe 
sammen. Det kan hende at 
det er for sent å nå inn til 
henne nå, men prøv. 

Alle unge mennesker tren-
ger så mange i støtteappa-
ratet sitt som mulig. Og jeg 
garanterer at det vil gi deg 
nye perspektiver på livet og 
masse glede. 

Jeg ønsker deg og din ste-
datter lykke til!

Hilsen Eva 

GLEMSK ELLER 
FREKK?
Jeg har en venninne som jeg 
antar begynner å bli litt 
glemsk. Men glemskheten 
har jeg aldri merket på annet 
vis enn at hun så beleilig 
glemmer at hun skylder folk 
penger!

Forleden var vi ute og spis-
te sammen med tre andre 
venninner. Vi var på en re-
staurant hvor man bestiller 
og betaler samtidig ved dis-
ken – og får maten til bordet 
etterpå. Venninnen ba meg 
bestille og betale for henne.

Da maten kom på bordet, 
viste jeg henne kvitteringen. 
Hun tok imot kvitteringen, så 
at det sto 570 kroner der og 
la den i vesken. Jeg ventet 
litt, men så ingen tegn til at 
hun ville betale, så jeg ba om 
å få tilbake kvitteringen. Hun 
ga den til meg, men viste 
fremdeles ingen tegn til at 

hun ville betale. Jeg forsøkte 
flere ganger å antyde for 
henne at maten var betalt av 
meg, uten at hun reagerte.

Jeg ringte henne et par 
dager senere og snakket om 
at det hadde vært hyggelig, 
at det ikke var så veldig dyrt 
der og så videre, men fikk 
 ingen respons. 

Jeg orker ikke å si noe mer.
Det var jo ingen stor reg-

ning, men likevel … Dette 
 irriterer meg, for det er ikke 
første gang hun bare «glem-
mer» at jeg har lagt ut små-
beløp for henne. 

Én ting er sikkert: Jeg 
kommer aldri til å legge ut så 
mye som en krone for denne 
glemske – eller frekke – da-
men.

Hilsen Maja

Kjære Maja.
Hvorfor kan du ikke si rett ut 
at hun skylder deg penger? 
Neste gang dere møtes på 
restaurant, kan du jo komme 
henne i forkjøpet og si at  
siden hun skylder deg pen-
ger etter siste besøk, kan 
kanskje hun ta din regning 
denne gangen? Si det med 
et smil, slik at det ikke ska-
per dårlig stemning. Da vil 
du se om dette er glemsom-
het eller kalkulert beregning.

Hun er tross alt din ven-
ninne, og såpass rett frem 
bør venninner kunne være 
mot hverandre.

Lykke til.
Hilsen Eva 
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