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Det har veert helt uvirkelig & falge med
pa opprullingen av Frosta-saken, hvor
fastlege Arne Bye er siktet for overgrep
mot omlag 90 kvinner. Modige Rakel
Lavragds varsllng startet det hele, og
hun er ogsa en av sveert fa kvinner, som
har valgt & snakke med mediene. Hun var ikke forberedt
pa hvor belastende det ville veere & varsle om fastlegen,
men angrer ikke pa at hun gjorde det. For som hun sier,
det eneste vapenet vi har for a stoppe overgripere er
apenhet. Noen ma vage a si i fra. Noen ma sette grenser
for seg selv, og dermed andre. Overgrepet og varslingen
har kostet henne fem ar med mange, tunge stunder. N&
kan hun forhapentligvis snart legge alt dette bak seg.

Gry Hartvigsen, journalist

Det var en lang prosess for
Jeg virkelig forsto alvoret og al jeg
hadde veert utsatt for et overgrep.

Rakel Lavrod
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med dageh,
alle kvinner!

Da jeg vokste opp, var moren min hjemmeverende til jeg fylte ti.
Jeg opplevde aldri at det var et offer for henne — tvert imot var
hun til stede for oss pa en naturlig og selvsagt mate. Likevel vet
jeg at det betydde mye for henne a vende tilbake til arbeidslivet.
Det handlet ikke om at hun fglte seg tvunget til & vare hjemme,
men at hun gnsket & vare der for oss til vi klarte oss selv.

Samtidig har jeg alltid sett henne som den mest engasjerte i
spgrsmal om likestilling og like muligheter. Hun var aldri redd
for & si sin mening og larte oss verdien av a std opp for oss selv
og andre. For henne var ikke livet et enten-eller — hun gnsket
bade a vere en tilstedeveerende mor og en yrkesaktiv kvinne.

1 ar markerer vi 50 ar med organiscrt kvinnckamp. Sclv om
vi hyller pionerene som sikret oss stemmerett i 1913, er det de
siste 50 arene som virkelig har drevet likestillingen fremover.
Kvinners muligheter til a forme sine egne liv har endret seg dras-
tisk siden 1975. Rett til barnehageplass for alle barn har gjort det
enklere a kombinere familieliv og karriere. @kt forskning pa
kvinnehelse har gitt bedre innsikt og mer malrettede behandlin-
ger for helseutfordringer som spesielt rammer kvinner. Og ikke
minst har vi i dag en frihet til 4 velge — utdanning, karriere,
familieliv og samfunnsengasjement — pa vare egne premisser.

Friheten til a velge hvem vi vil veere og hvordan vi vil leve,
cr cn av de viktigste drivkreftenc i den pagdende likestillings-
kampen. Sterke forbilder spiller en avgjgrende rolle, og jeg er
dypt takknemlig for dem som har gatt foran og banet vei, slik at
vi1dag kan ta valg basert pa vare egne prinsipper og ¢nsker. Pé
side 10-15 deler noen av Norges mest markante kvinner sine
refleksjoner rundt jubileet. Blant vare fremste forbilder finner vi
ogsa Kongehusets sterke kvinner, som dronning Sonja og kron-
prinsesse Mette-Marit. Les kronprinsessens tanker om 8. mars
og kvinners rolle i samfunnet.

Og, helt til slutt, som Sigrid Bonde Tusvik sier: «Husk a rope
hgyt om urett for alle! Men husk ogsa a respektere hverandre,
sclv om dere cr ucnige.»

oy r -

Med gnsker om en god uke!

Kitly Jenschagen,

Redaksjonssjef,
kitty.jensehaugen@egmont.com
Hjemmel, Postboks 4980 Nydalen, 0441 OSLO
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Ranunkler fas i hvit og lys rosa, til redt, gult
og oransje. Hovedsesongen for de fargerike
favorittene er fra februar til april, sa her gjel-
der det a ta for seg sa lenge de er tilgjenge-
lige. Slik far du ranunklene dine til & vare:
Ranunkler har tynne blader som ratner
hvis de blir liggende i vann. Kutt blomster-
stilkene pa tvers med en skarp kniv
(ikke saks) og sett dem i vann. Bruk hold-
barhetsmiddelet du fa&r med blomstene,
og la gjerne ranunklene sta kjglig om
natten for lengre blomstringstid.

Pa grunn
GLIMT FRA for noen
FACEBOOK:
Susanne Rinberg
feirer varen som
naermer seg med
en saftig og
smakfull sitron-
kake. Sjekk ut
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FRISKT FELLESSKAP

Isbading er blitt rene folkesporten, og godt er det. Her er det
mange helsefordeler & hente, uten at det koster skjorta. En
ting er at det er utrolig hyggelig aktivitet & gjgre sammen med
gode venner. Et annet argument er at det er morsomt & prgve
noe nytt — og litt ellevilt. Forskningen sier ogsa at jevnlig isha-
ding pavirker stressnivaet, fettforbrenningen og sgvnkvalite-
ten din — i positiv retning. Har du ikke tilgang pa badstue, kan
det veere greit & ta med seg en termos med varm drikke.

Er du ny isbader, er det noen enkle huskeregler a ta med
seqg: Veere snill med deg selv, ta det gradvis, ikke bad alene
-og viktigst av alt: HA DET G@Y!

TUBMKEBLHK

.. pa en fargerik og
“fantastisk forside
av Hiemmet, 08.

mars, 1941

m kom til landet
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- Med Liselottes har har jeg

opplevd at detergattfraa

vare litt porest og tynt - til
mer tykkelse og styrke.

Haret mitt er blitt
fyldigere igjen

At Liselotte Ersgaard begynte 4 ta Hair Grow,
var litt av en tilfeldighet.

Haret mitt har gjennom de siste drene veert
flatt og manglet fylde, uansett hvordan jeg har
klippet det. Det hadde jeg egentlig akseptert.
Ved en levering fra Wellvita, hadde det ved en
feil kommet med en pakke Hair Grow.

— Nir vi kontaktet Wellvita Kundeservice,
beklager de feilen og sa jeg kunne beholde pak-
ken.

Jeg tenkte at neringsstoffene i Hair Grow kan-
skje kunne hjelpe med det! Sa jeg begynte &
ta tablettene.

Frisgren kunne se forskjell
Flere maneder senere opplever jeg en mar-
kant endring pa hdret mitt. Minst 10 forskjel

wellvita

Hair Grow / SPESIALPRIS

— 249 -

‘‘‘‘‘ inkl. frakt 288,

[y
o
o

lige venner og bekjente har kommentert at de
synes haret mitt ser fyldigere ut. Selv frisoren
min bemerket at det var skjedd noe positivt
med haret, uten at jeg hadde sagt noe.

— Og det er ikke bare haret som har hatt
godt av Hair Grow. Det har vaert bra for oy-
enbrynene mine ogsa. I ungdommen var det
moderne med millimetertynne @yenbryn og
jeg nappet dem flittig, noe som medforte at
det til slutt nesten ikke var noen har igjen. Na
har det imidlertid begynt a vokse sma nye har
der det ikke var vert noen pd mange ar.

- Jeg er veldig forneyd med produktet. Bade
nar det gjelder haret, ayenbrynene og ayevip-
pene mine, avslutter Liselotte.

Bestill Hair Grow - fa 50% rabatt

for 1. pakke ved abonnement

& RING: 37081300

man-fi

[® SMS:HAR1 til 2210
& WEB: wellvita.no

Annonse

Ny og forsterket
Hair Grow

Hair Grow er Wellvitas
oppgraderte og vidre-
utviklede hartablett.

| tillegg til de opprinnelige og
populzere ingrediensene, har
produktet nd ogsa blitt forsterket
med et ekstrakt av dkersnelle, som
kan fremme og styrke harveksten
din. P3 engelsk heter planten

for Common Horsetail (Vanlig
Hestehale), et veldig passende
navn, selv om det antagelig skyldes
plantens utseende mer enn dens
gode egenskaper i forhold til haret.

Biotin, ofte kalt 'harvitaminet' er
fortsatt en viktig ingrediens i den
forbedrede Hair Grow tabletten
og Wellvitas produktutviklere har
justert sammensettningen slike at
innholdet av biotin nd er tidobblet.



MODIG: Rakel Lgvrgd
satte i gang raset av
anmeldelser mot Frosta-
legen. Hun ante ikke hva
hun hadde i vente.

JEG ANGRER IKKE,
MEN DET HAR
V/ERT TUNGT

Rakel satte i gang raset av anmeldelser mot Frosta-legen.
N& haper hun at hun snart kan legge saken bak seg.

TEKST: Gry Hartvigsen FOTO: Trude Witzell og privat
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akel har fortalt, beskre-
vet og snakket om hva
som skjedde under den
gynckologiske under-
spkelsen, som ferte til at hun
valgte 4 varsle om den nd
omdiskuterte og landskjente
fastlegen Arne Bye i Frosta.

Bye er tiltalt for a ha skaffe
seg seksuell omgang. Han
skal ha utfert 87 voldtekter og
for & ha misbrukt sin stilling
som lege til & skafle seg
seksuell omgang med totalt
94 kvinner.

Rettssaken startet 5. novem-
ber i fjor, og ble avsluttet
onsdag 19. februar. Det er
forventet dom i fgrste halvdel
av juni.

Alle detaljer mé frem fra
hendelsen hun helst skulle
onske at aldri hadde skjedd,
men som hun heller aldri vil
akseptere at skjedde. Hun

HIEMMET UKE 10/2025

angrer ikke pa at hun varslet,
hun sd ingen annen utvei. Men
samtidig har det kostet henne
dyrt.

— Det er veldig godt a vare
ferdig med 4 ha forklart seg i
retten. Det gikk greit, men det
var samtidig veldig krevende.
Vi holdt pa i om lag fem timer,
og da jeg var ferdig foltes det
som en stor lettelse. Da kan

jeg endelig bruke energien

min og hjernekapasiteten til
noc annct, sicr Rakel Lovred.

VARSLER FORTE IKKE FREM
Det har vert noen lange ar
siden hun startet raset av an-
meldelser mot fastlegen 1 2021.
Hele Norge har sittet i vantro
og fulgt med pa opprullingen
av en overgrepssak, som man-
gler sidestykke i norsk historie.

Gjennom over 6000 timers
videomateriale filmet av fast-
legen sclv har politict gjennom
omfattende etterforskning
avdekket at store deler av
Frostas kvinnelige innbyggere
er utsatt for overgrep.

Det slo ned som en bombe i
en liten bygd med tre fastleger,
og hvor Bye har hatt hgy anse-
else. Etter at Rakel varslet
kom det frem at han allerede 1

2006 fikk tre varsler mot seg,
og nok et varsel 1 2017. Det var
med andre ord flere kvinner,
som tidligere hadde reagert

pa maten han gjennomfarte
undersgkelsene sine pa.

— Etter at saken sprakk i
mediene har flere i bygda
kommet til meg og sagt at de
visste hva han holdt pa med sa
langt tilbake som 1 2000, som
om det skulle vare noen trgst.
Da var jeg fem ar. Om de had-
de varslet da hadde jeg sluppet
alt jeg har vaert igjennom, og
det samme med alle de andre.
Jeg kan ikke forestille meg
hvordan de har hatt det de (re
kvinnene som varslet om ham
12006, og som ikke ble trodd.

DETTE ER IKKE GREIT

Men denne informasjonen
hadde ikke Rakel da hun gikk
og balet med tankene og fgl-
elsene sine i etterkant av det
hun opplevde som en svert
ubchagelig gynekologisk under-
spkelse.

—Jeg skjunte med en gang
at det ikke var greit. Jeg dro
hjem til mamma og pappa
og knakk helt sammen, og
mamma la vaken 1 (o netter og
klarte ikke a legge det fra seg
etterpa. Men siden jeg var 25
ar og vokscn mdtte jeg sclv ta
stilling til hva jeg skulle gjgre,
hun kunne ikke gjgre noe,
forteller hun.

Rakel kan ikke huske forste
gangen hun mgtte Bye. Han
har vert fastlegen hennes siden
hun var to ér, og han var ogsa
familiens fastlege. De tenkte
alle sammen al det var en stor
fordel & ha den samme legen
over s mange ar, og de stolte
pa ham og anbefalingene
hans. Hun har alltid tenkt at
han er litt merkelig, men ikke
noe mer enn det. Det slo aldri
Rakel at hun skulle sette
spérsmélstegn eller veere kritisk
til noe han sa.

For eksempel slo det henne
aldri at det ikke er normalt &
starte med jevnlige gynekolo-

giske undersgkelser og livmor-
halstester fgr man har fylt

25 ar. Det var pd en av disse
undersgkelsene overgrepene
skjedde. Pa et tidspunkt var
Rakel helt avkledd bortsett fra
sokkene, og hun opplevde at
legen triakket langt over gren-
sene i maten han utfgrte un-
dersgkelsen pa. Der og da frgs
hun til og klarte ikke & si ilra
eller gjgre noe for a stoppe
handlingene hans. ITun kjente
ham jo og stolte pa ham ctter
mange ars konsultasjoner.

— Jeg fortalte alt til foreldrene
mine, og de var helt enige i at
det som hadde skjedd ikke var
greit. Men hva gjer man, og
hvem sier man ifra til? Jeg vis-
ste liksom ikke helt hvordan
jeg skulle angripe det. Skulle
jeg konfrontere ham? Sa det
gikk ganske mye tid fgr noe
skjedde. Det at jeg byttet fast-
lege, ble steg en. Jeg ville ikke
tilbake til ham, fortsetter hun.

Hendelsen
med ham rokket
ved helt grunn-
leggende
verdier hos meg,
og tok frameg

trygghet.

HVORFOR BYTTE FASTLEGE?
Om lag ett ar etter hendelsen
hadde hun sin forste legetime
hos sin nye, kvinnelige fastlege.
Legen spurt hvorfor hun ville
bytte fastlege, og hun ga seg
ikke da Rakel svarte at hennes
forrige lege oppforte seg mer-
kelig.

— P4 den tiden visste jeg
ikke at en gynekologisk under-
spkelse ikke skulle gjennom-
fores slik Bye alltid hadde
gjort, jeg hadde jo ingenting
a sammenligne med. Sa jeg
visste ikke helt hva jeg skulle
si, men jeg begynte 4 fortelle
at jeg hadde vert helt naken
og at han tok pa meg. Hun
skjgnte nok at her 14 det mer
bak, sier hun.

>



ENA
SNAKKE MED
Vold- og overgrepslinjen

116 006 er en hijelpelinje for
deg som opplever vold eller
overgrep i nere relasjoner.
Telefonen er landsdekkende,
gratis og &pen hele
dagnet.

I tiden [ra overgrepet skjedde
til hun hadde denne samtalen
med sin nye fastlege trodde
Rakel at hun var alenc om
erfaringene. Hun gikk og
grublet pa om hun burde ha
handtert situasjonen pa lege-
kontoret hans annerledes.
Burde hun ha sagt nei og reist
seg opp, og lgpt ut av kontoret
hans? Den gangen visste hun
ikke at den mest vanlige
responsen for kvinner som
opplever overgrep, er at de
fryser til og blir handlings-
lammet. Det var derfor veldig
viktig at den nye legen stilte
de sparsmalene hun gjorde.

— Min nye fastlege ringte
statsforvalteren og ga beskjed
om hva jeg hadde opplevd. |
tillegg matte jeg sende inn
skriftlig klage. Hun ble med
meg som psykisk stgtte i et
mgte jeg ble innkalt til hos

statslorvalteren 1 Trondheim,
og det betydde sa mye for
meg. Hun sa at dette var viktig,
og det klarte ikke jeg 4 sc helt
der og da. Man trenger hjelpere
i en slik situasjon, som har et
annet overblikk, fortsetter hun.

Etter mgtet fikk Bye et
referat av metets innhold. Han
svarte pa klagen med det Rakel
kaller mye usaklig informasjon,
og da skjgnte hun at hun matte
ga videre med klagen.

— Ut ifra hva han skrev, sa
skjgnte jeg blant annet at han
matte ha filmet undersgkelsen.
Han kunne umulig huske alle
detaljene han beskrev i svaret.

EN LANG PROSESS

Tankene begynte for alvor &
kverne. Frem til da skjgnte hun
ikke at hun hadde blitt utsatt
for et overgrep. hun tenkte
bare at han hadde trakket over

grenser. [Iun visste godt at han
var en popular og godt likt
lege, og [@lte at hun gjorde noe
som ikke var greit. Hun ville
ikke at det skulle fa konse-
kvenser for andre, og gnsket
ikke at han skulle bli fratatt
legelisensen. Han var jo en
flink lege, og hadde antagelig
bare gjort en feil, og métte £
beskjed om det. Men svaret
hans endret alt.

Jeg skjonte med
en gang at det
ikke var greit.
Jeg dro hjem
til mamma og

paplpa og knakk
helt sammen.

— Det var en lang prosess
far jeg virkelig forsto alvoret
og at jeg hadde vert utsatt for
et overgrep. Da saken kom i
mediene ble jeg oppmerksom
pa at det hadde kommet enda
et varsel pa legen. Det var
sjokkerende, men ogsé si godt
a ikke viere alene om det.

Det var sa mange, blandede
fglelser pa en gang. Hvorfor
pévirker dette meg sd mye, og
hvorfor har jeg marerit(?
Plutselig var det en til som
hadde det slik som meg, og jeg
innsé at det ikke var meg det
var noe galt med, men det jeg
hadde blitt utsatt for, sier hun.

Rakel var ikke forberedt pa
hvilken belastning det var &
varsle. Sammen med over-
grepet ble hun til slutt sapass
tappet for krefter at hun ikke
klarte & jobbe lenger. Stillingen
som sosionom ble for (4T &
sta i da saken eksploderte i
mediene.

—Jeg var sykemeldt i ctt
ar og vendte aldri tilbake til
sosionomjobben, men jeg
valgte & vare apen og sa til
kollegene mine at jeg trengte
stgtte. Det fikk jeg, og jeg fikk
ogsd stgitte av familien min og
venner, fortsetter hun.

Selv om varslingen var be-
lastende skjgnner hun i dag

virkelig hvor viktig apenhet er.
Om varslerne i 2006 ble tatt pa
alvor, og man hadde satt i gang
en gransking kunne han ha blitt
stoppet allerede da. Denne

saken er et skrekkeksempel pa
hvor ille det kan gd om vi ikke
snakker hgyt om overgrep.

— Nar vi er stille og ikke
snakker om det, sé gir det kun
()VCI'gl'ipt:I'Cll mer spillerom 0g
lar ham fa holde pa i det skjulte.
Vi vet at en av fem kvinner
blir utsatt for overgrep, og vi
ma snakke om det. Det er ikke
var skam a bare, men over-
griperens, slar hun fast.

BLE ANMELDT AV BYE

Bye valgte a anmelde Rakel
for falsk forklaring. Hun fant
ut av det ved & lese om anmel-
delsen 1 mediene, det sto ikke
hvem det gjaldt. Politiet tok
kontakt med henne i ettertid,
og hun fikk vitc av bistands-
advokaten sin at det var henne
anmeldelsen gjaldt.

— Da brast det helt for meg,
det var helt vilt at han skulle
ga etter meg personlig. Jeg var
den eneste han anmeldte, og
han brukte mye tid i retten pa
dette. Hvordan kunne han
pasti at jeg hadde gitt en falsk
forklaring? Anmeldelsen ble
henlagt, men han godtok ikke
henleggelsen. Sa jeg er faktisk
usikker péa hvor den stéar nd,
sier hun.

Rakel har vart sint over alle
leddence og systemet, som har
sviktet. Som ikke tok de andre
varslerne pa alvor. Hun hiper at
denne saken kan gi bedre ruti-
ner og sterkere vern for pasi-
enter. Da den gynekologiske
underspkelsen skjedde i 2020
var hun 25 ar. Snart fyller hun
30 4r. Hendelsen har preget de
siste fem arene hennes [ull-
stendig. Nar hun egentlig skulle
vere ute og reise, dra pa festi-
valer og leve livet har hun
mattet flytte hjem til foreldrene.
Hun har slitt med diagnosen
Posttraumatisk stresslidelse
(PTSD), og har hatt gjentatte
mareritt. Den ellers sa utad-
vendte jenta orket ikke d ga ut
av huset i perioder. I to ar har
hun gétt i terapi for 4 bearbeide
traumet.
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— Jeg ble veldig redd lor
folk fordi jeg opplevde at han
tok seg til rette, og det tok fra
meg tillit til mennesker. Det
har alltid veert veldig viktig for
meg, med apenhet og tillit.
Hendelsen med ham rokket
ved helt grunnleggende verdi-
er hos meg, og tok fra meg
trygghet. Jeg var ogsa veldig
sliten, og det var godt a bli tatt
vare p4 av mamma og pappa.

RYKTENE GIKK
Hun vet at det har vart snakk i
bygda, om de krenkbare unge
og at folk var ute etter penger.
Pastander, som var helt bak
mal. Det ga seg heldigvis da
politiet fant videoene hjemme
hos legen. Da fantes det hand-
faste bevis pa alt som hadde
pagatt.

— Det er veldig bra at det
finnes konkrete bevis pi over-
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grep, men samtidig er det ogsa
veldig belastende. Det var

helt absurd & sitte i retten og se
vidcoen han hadde filmet av
undersgkelsen med meg. Det
er en dobbelthet. Det var seks
dommere og to forsvarere, sa
mange mennesker som ser det.
Videoen er veldig grafisk med
narbilder, og det oppleves
nedverdigende. Men da vises i
hvert fall hva han har gjort,
fortsetter hun.

Det var helt ngdvendig for
henne a se ham inn i gynene i
retten, og plassere skylden hos
ham. Til tross for at hun vet at
hun ikke har gjort noe galt har
hun likevel fglt pa skyld og
skam, som dessverre er vanlig
for overgrepsofre. Det var en
enorm lettelse for henne a bli
ferdig med sin forklaring i ret-
ten. Na sover hun igjen godt om
nalten, og ser fremover. Hun

ser en ende pa denne lange,
tunge prosessen. For tiden job-
ber hun med barn og unge i
Den norske kirke, og kan ta
hjemmekontor av og til. Livet
er i ferd med 4 bli bra igjen.
—Jeg gleder meg til a bli
30 ar. En ny epoke starter, hvor
jeg har lert mye og stdr mer
stgdig i meg selv. [ fremtiden
onsker jeg a bruke denne erfa-
ringen til noe positivt ved 4
skrive en bok eller holde fore-
drag. Jeg trenger a snu det, for
jeg onsker ikke a vare et offer.
Det cr bare negative aspekter
ved det a veere offer. Men det &
si ifra og sta opp for seg selv
er noe positivt. Jeg gnsker a
velge det positive, sier hun. ©

Arne Byes forsvarer, Erlend
Hjulstad Nilsen, sier at Bye
ikke gnsker a kommentere
denne saken.

DETTE ER
FROSTA-SAKEN

Den tidligere
fastlegen og
kommune-

overlegen i

Frosta, Arne

Bye, er tiltalt

for 87 vold-

tekter og for a

ha misbrukt

sin stilling som

lege til & skaffe

seg seksuell omgang
med totalt 94 kvinner.
Handlingene skal ha
funnet sted mellom
2004 og 2022, mens
Bye praktiserte som
lege i Frosta kommune
i Trendelag.

Etterforskningen
avdekket at Bye hadde
installert opptil 12 skjulte
kameraer pa legekon-
toret sitt, som resulterte
i minst 47 000 videoer
og 387 000 bilder av
kvinnelige pasienter
under medisinske under-
spkelser. Politiet har
identifisert 217 av de
219 pasientene som ble
filmet.

Under rettsforhand-
lingene har Bye erkjent
straffskyld for flere av
tiltalepunktene, inklu-
dert enkelte voldtekter,
men han nekter fort-
satt skyld for majorite-
ten av anklagene.

KILDE: AFTENPOSTEN.NO,
DAGSAVISEN.NO,
NETTAVISEN.NO



ELLESSKAP: Kronprinse
arit lofter frem svigel
Sonjas kamp for kvinne

PR

50 AR MED
KVINNEDAGEN
Pa en internasjonal kommunistisk
konferanse i Moskva i 1921 ble 8. mars
fastsatt som den offisielle datoen for
kvinnedagen, til minne om streikende
tekstilarbeidere i Petrograd i 1917.
| forbindelse med FNs internasjonale
kvinnear i 1975, ble dagen formelt
anerkjent som Den internasjonale
kvinnedagen av FN.
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Kro uprinsersen MZZ&V WWP@VL

2 GRAIULERER MED DAGEN

Vi har snakket med kronprinsesse Mette-Marit om hvorfor det er viktig & fortsette
kvinnekampen. Gro Harlem Brundtland, Kristin Halvorsen, Tove Nilsen og flere av
vare kvinnelige forbilder ser tilbake pa slag vi har vunnet og kampene som gjenstar.

TEKST: Kristin MaBerg FOTO: Marius Gulliksrud, Svein Brimi, Bjgrg Hexeberg, NTB, Det kongelige hoff, Nasjonalbiblioteket og privat
10
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F@ARSTE KVINNE: Anna Rogstad
(1854-1938) var Norges farste
kvinnelige stortingsrepresentant.
Hun var leerer, kvinnesaksforkjem-
per og politiker for Venstre, og
mgtte pa Stortinget i 1911 som
vararepresentant

- MYE AV det vi tar for gitt i
dag, var en ukjent virkelighet
for 50 ar siden. I Norge er
kvinners deltagelse i arbeids-
livet, som blant annet har blitt
mulig p& grunn av [ull barne-
hagedekning, noe av det vik-
tigste som har skjedd i denne
tiden. Det har ogsé vert av stor
betydning & fa kvinnelige for-
bilder innenfor nesten alle felt.
For eksempel har det at Gro
Harlem Brundtland ble vér
forste kvinnelige statsminister
i 1981, bidratt til 4 styrke jenter
og kvinners selvbilde og tan-
ker om egne muligheter, sier
kronprinsesse Melle-Maril.

SAMMEN | SOLIDARITET
Pa spgrsmélet om vi fremdeles
trenger 8. mars, er kronprin-
sessen helt klar.

— Ja, vi trenger fremdeles
8. mars. Sakene endrer seg
med arene. Jeg mener det er
spesielt viktig a4 bruke denne
dagen til internasjonal solida-
ritet, for vi har fremdeles en
stor jobb a gjgre for verdens

HIEMMET UKE 10/2025

kvinner. Dette gjelder bade
kjgnnsbasert vold, gkonomiske
rettigheter og generell tilgang
til sosiale og helsemessige
forhold pé lik linje med menn.
I Norge er debatten om lik
Ignn for likt arbeid fortsatt
aktuell.

UTSTOTTE KVINNER

— Jeg har selv, i mitt eget arbeid
sett pa nart hold en sak som
menstruasjon, som fremdeles
er s tabubelagt over store
deler av verden at vi har &
gjore med en sakalt mensen-
fattigdom. Den rammer ca.
500 millioner jenter og kvinner
—og handler om at man som
menstruerende blir ekskludert
fra skole, fra hjemmet, fra
matlaging, man blir periodevis
utstgtt fra familien og sam-
funn fordi man regnes som
uren. Millioner av jenter og
kvinner verden over har ikke
tilgang til bind og saniteer-
utstyr. Dette ma vi sammen
jobbe for 4 gjgre noe med,
understreker kronprinsessen.

GINA KROG: Hun var en norsk
kvinnesaksforkjemper, politiker og
redaktar. Ble regnet som selve
hgvdingen i norsk kvinnebevegelse.
Fedti 1847 og dgde i 1916.

\
—
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VIKTIG DAG:
Kronprinsesse Mette-

Marit mener det er

viktig & jobbe for a gi ;
verdens kvinner de ?
samme rettighetene

vi har her i Norge.

Bade kvinner og menn har
mye a takke kvinnebevegelsen for.
For likestilling er ikke bare
bra for kvinner, det er til beste for

hele samfunnet.
METTE-MARIT

BEUNDRER SVIGERMOR

— Bade kvinner og menn har
mye a takke kvinnebevegelsen
for. For likestilling er ikke
bare bra [or kvinner, det er (il
beste for hele samfunnet. Vi
ma kjenne til kampene sa vi
vet at det ikke har kommet
gratis, og veere bevisste at vi
ma jobbe for d bevare dem.
Dette gjelder for eksempel ret-
tigheter som selvbestemt abort
og andre rettigheter knyttet til
reproduktiv helse, som vi i dag
ser er truet og i tilbakegang
andre steder i verden. Men vi
kan gjerne ga lenger tilbake

enn 50 ar — til kvinner som
Gina Krog og Anna Rogstad,
som bidro til at vi fikk all-
menn stemmerett for kvinner i
1913, som det andre landel 1
Europa etter Finland, sier
kronprinsessen som ogsa har
lyst til & nevne sin svigermor.
—Jeg vil bergmme
Dronning Sonja, for hennes
kamp for kvinners rettigheter,
som kanskje ikke var sa hgy-
lytt, men utholdende. Som
kvinne i et mannsdominert
miljo pa 1960- og 70-tallet
klarte hun 4 finne sin plass.
Det beundrer jeg henne for. 2>

1
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SYTTITALLETS
KAMPER: Mye
som vi i dag tar som
en selvfelge, gikk
kvinnene i tog og
demonstrerte for pa
1970-tallet. Den
gangen var barne-
hagedekningen pa
syv prosent og
svangerskapsper-
misjonen varte i
knappe tre méaneder.
Mye er oppnadd,
men mer gjenstar.

IKKE MANNEHAT

— Jeg synes vi skal hylle alle
kvinner som har kjempet store
og smé kamper, sicr komiker
Sigrid Bonde Tusvik, som er
kjent for sitt engasjement pa
flere omrader, ogsa kvinne-
kamp.

— Og hvis jeg skal gi de
unge en appell i dag sa blir
det: — Husk a rope hgyt om
urett, for alle! Men husk ogsa
a respektere hverandre selv
om dere er uenige.

— Det tilhgrer fortiden,
men det er likevel greit & bli
minnet pa at kvinner [or fire
hundre ar siden ble kalt hekser
og brent pa balet. Og fremde-
les cr det jo slik i noen tilfeller
at vi kvinner blir mistrodd og
ma rope hgyere enn andre.
Likestilling er ikke mannehat,
likestilling er & bygge broer
og gi alle en mulighet, under-
streker Sigrid.

— Vi har fortsatt mye a
kjempe for. Vi trenger mer
fokus pa forskning rundt

W A
AN

Feminiskravet om
lik lpnn for likt
arbeid er ennda ikke
I mal.

GRO HARLEM BRUNDTLAND

kvinnehelse, vi trenger en god
samtykkelov, en bedre abort-
lov, og vi ma kjempe mot part-
nerdrap og vold mot kvinner,
sier hun.

PADRIVER 0G FORBILDE

Gro Harlem Brundtland om-
tales som den viktigste padri-
veren for kvinnesaken gjen-
nom de siste fem tiarene.
Norges fgrste kvinnelige stats-
minister, sier hun synes det
har skjedd mye siden 1975.

— Det var en rekke tiltak
som preget utviklingen av
kvinners likestilling i de forste
par tiarene etter 1975, sier Gro
og trekker blant annel frem

forlenget svangerskapspermi-
sjon, flere barnehager og like-
stillingsloven.

— Mange flere kvinner gikk
ut 1 arbeidslivet, godt hjulpet
av politiske tiltak og sam-
funnsdebatten som ga stgtte til
like muligheter for kvinner,
sier hun.

Nér det gjelder fokuset de
neste tiarene, er Gro ikke i tvil.

— Mye gjenstér for kvinner i
sveert mange andre land rundt
om 1 verden, dessverre. Her
ma ogsa Norge bista til global
likestilling, oppfordre Gro.

STORE FORANDRINGER
Kristin Halvorsen, tidligere
finansminister, nd dircktgr i
Cicero Senter for klimaend-
ring, sier hun er stolt av hva
kvinnekampen har fatt til.
—11975 hadde vi ikke rett
til selvbestemt abort. A be-
stemme nar man vil ha barn
og med hvem, er utrolig viktig
i alle kvinners liv. I 1975 hadde
kun syv prosent av barn 1 barne-

hagealder plass 1 barnehage.
Mange mitte ty til dagmam-
malgsninger med stor varia-
sjon i kvaliteten p4 tilbudet,
eller de ble (vunget til & vaere
hjemmevarende. Den gangen
var barnehager kontroversielt,
og jeg husker selv hvordan de
som slass for det ble skjelt ut for
a veere «darlige mgdre» eller
«pysete fedre». I 1975 hadde vi
aldri hatt en kvinnelig statsmi-
nister, og pa Stortinget var det
bare seksten prosent kvinner.

STORE UTFORDRINGER

— Rett til utdanning og yrkes-
liv pluss retten til & delta i po-
litikken er viktig. Hgy kvinne-
lig yrkesdcltagelsce cr viktigere
for norsk gkonomi enn olje og
gass, understreker Kristin og
legger til at det fremdeles er
mye & kjempe for.

— Vold mot kvinner er et be-
tydelig og ofte skjult problem.
De fleste kvinner som blir
drept i Norge drepes av en
partner. Internasjonalt er det

HIEMMET UKE 10/2025



50 AR: - Vi har oppnadd
mye, men mye gjenstar, vi
kan holde pa i femti ar til,

sier Kirsitn Halvorsen.

TIDLIG FEMINIST: Lege og spesialist i kvinne-
sykdommer, Gro Nylander brenner for kvinners
rettigheter. Hun var ogsa et engasjert medlem i

Norges farste feministgruppe.

store utfordringer nar det gjel-
der hvordan vold og voldtekt
brukes i krig. Altsa mer enn
nok 4 holde pd med i 50 &r til,
sier Kristin.

DA FAR BESTEMTE

Forfatter Tove Nilsen var atten
ar da hun gikk i sitt fgrste 8.
mars tog.

— Kvinnerollen i dag er hel-
digvis noe helt annet enn da
jeg vokste opp pa femti- og
sekstitallet. Da var det man-
nen som bestemte. Jeg husker
mor fikk jobb i en skobutikk i
sentrum. Jeg var sa stolt og
besgkte henne ofte pa jobben
etter skoletid. Mor var hjem-
mevarende mens jeg var liten,
men da jeg ble stgrre og siden
hun bare hadde meg, var det a
ha fatt seg en jobb noe hun
gledet seg over. Men far likte
det darlig. Ikke fikk han mid-
dag, og ikke ville han at noen
skulle tro at han ikke kunne
forsgrge familien alene. Dette
forte til en del krangler mel-

HIEMMET UKE 10/2025

lom mor og [ar. Far vant selv-
fplgelig og mor matte hjem
igjen til kjgkkenbenken. Jeg
husker jeg synes det var urett-
ferdig. Ogsa det at mor matte
be om penger til den minste
lille ting, synes jeg var dumt.
Jeg bestemte meg derfor tidlig
for at jeg ville tjene mine egne
penger og vare uavhengig,
forteller Tove som er oppvokst
i Oslo.

Sytten ar gammel tok hun
seg jobb pa Kielerfergen og
begynte a vaske lugarer.
Deretter var hun ckspeditrise,
fvr hun fikk jobb i et forlag og
siden ble forfatter.

— Jeg husker pionerene, jeg
var jo s heldig & vaere cn slags
aspirant i miljget rundt femi-
nister som Gro Nylander og
Karin Stoltenberg. Det var
sterke kvinner som tenkte mo-
dige tanker og som ikke ville
fye seg. Parolene den gangen
var blant annet «Lik rett til ut-
danning, arbeid og lgnn» og
«Rett 1l selvbestemt abort»,

EGNE PENGER: Forfatter Tove
Nilsen bestemte seg tidlig for
aldri & bli gkonomisk avhengig.
Hun ville tiene egne penger og
vasket lugarer pa Kielerfergen.

I dag synes Tove at bekjem-
pelsen av vold mot kvinner er
blant de viktigste kampsakene.

FRIHET TIL A VELGE

— Den starste forandringen pa
femti ar er at kvinner har fatt
sterre tilgang pa utdanning,
jobb og ledende stillinger. P4
1980-tallet var det tabu for
kvinner & innta lederposisjoner,
og det var fa kvinnelige
griindere, papeker Linda
Johansen som selv er griinder
innen skjgnnhetspleie med
flere skjgnnhetssalonger og
ncttbutikk.

— Likestilling for meg hand-
ler om a ha frihet til 4 velge
eget liv og karriere uten a bli
begrenset av sitt kjonn. Det
viktigste er a skape et liv som
er ekte for en selv, og ikke la
seg hindre av stereotyper eller
samfunnets normer, sier Linda
og [remhever Michelle Obama
som en viktig rollemodell.

— Jeg er optimistisk, selv
om jeg synes det cr myce igjen,
sier Linda og minner om at
likestilling ogsa handler om
retten til & vaere den man er,
uten 4 matte leve opp til urea-
listiske idealer.

UTRETTELIGE KVINNER
Cathrine Linn Kristiansen er
nyslatt leder i Kvinnelronten.

LANDSMODEREN: Gro
Harlem Brundtland var Norges
farste kvinnelige statsminister i
1981, og den fgrste kvinnelige
lederen i Arbeiderpartiet.

Hun synes kvinnebevegelsen
har gjort en enorm forskjell pa
femti ar.

— Den har faktisk endret
hele samfunnet vért. For hadde
ikke kvinner stemmerett, vi
kunne ikke bestemme nar og
hvor mange barn vi ville ha,
vi kunne ikke ta hgyere ut-
danning, og vi kunne ikke ha
egen bankkonto. Det er intet
mindre enn en revolusjon som
har foregétt over flere titalls
ar. Jeg er stolt av bevegelsen

jeg er en del av, og av skuldre-

ne jeg star pa.

—Den internasjonale kvinne-
dagen er todelt. Vi skal feire
og anerkjenne de kampene vi \
har vunnet (men stadig ma -
forsvare), samtidig som vi mé :
klargjgre hva som er vire vik-
tigste kamper og politiske mdl
i dag. For meg er det viktig a
vaere bevisst pd den under-
trykkingen kvinner opplever -
hver dag, og ta del i et felles- ~ <= y
skap som kjemper for "N
endringer i samfunnet.
Du leerer at det ikke er
deg det er noe galt med,
men samfunnet. Det .
gir drivkraft til 4 "V # ;
fortsette kampen for % ) . DL
et mer likestilt sam- S SN
funn. For vi erikke ~ ~3#
i mal med like-
stillingen.




IKKE
MANNEHAT:
— Likestilling er
a bygge broer
og gi alle like
muligheter uan-
sett kjgnn, sier
komiker Sigrid
Bonde Tusvik.

EN REVOLUSJON:

— Jeg er stolt av beveg-
elsen jeg er en del av,
sier Cathrine Linn
Kristiansene som er ny
leder i Kvinnefronten.

IDEALER: Likestilling
handler ogsa om retten
til & veere den man er og
ikke matte leve opp til
urealistiske idealer, synes
Linda Johansen.

IDEALER: - Da jeg startet pa politihgyskolen var
vi seks damer i klassen. | dag er kvinneandelen pa
Politihagskolen nesten seksti prosent, sier politi og
seksjonsleder Cathrin Ngrhus Lewin fra Nordland.

Likestilling er
 tkke mannehat,
- likestilling er
a bygge broer og gi

alle en mulighet.
SIGRID BONDE TUSVIK

Tallenes tale er klare. Kvinner
tjener mindre enn menn, og de
jobber mer deltid enn menn
En av fem kvinner blir voldtatt
1 Igpet av livet og én av fire
drap i Norge utfgres av en
mannlig partner mot kjaereste
eller ekskjwereste. Illusjonen
om at vi har full likestilling i
Norge er kanskje den stgrste
trusselen mot likestillings-
kampen. Til alle unge vil jeg
si dette: Organiser dere i kvin-
nebevegelsen, lyder Cathrine
Linns sterke appell.

POLITIETATEN

—Da jeg gikk pa Politihgg-
skolen var vi seks damer i
klassen. 1 en periode da jeg
jobbet ved Badg politistasjon,
var jeg eneste dame og hadde
hele garderoben for meg selv,
det er klart at viktige ting har

skjedd, sier politi og seksjons-
leder Cathrin Ngrhus Lewin
fra Nordland.

— I dag er kvinneandelen av
elever pa Politihggskolen nes-
ten seksti prosent. Det er flere
kvinnelige ledere 1 politiet 1
alle ledd. Vi har fatt lover som
forbyr diskriminering i ar-
beidslivet. Na forventer vi like
muligheter og rettigheter uav-
hengig av kjgnn. For meg er
likestilling identisk med like
mulighcter, sclv om jeg ogsa
mener at det i politiet noen
ganger kan vare den beste Igs-
ningen a bruke menn for a fa
lgst enkelte oppdrag. Det kan
rett og slett handle om biologi.
I andre tilfeller kan det d be-
nytte kvinner fremfor menn
vaere best. Det er viktig 4 ha
respekt for dette, mener
Cathrin, og legger straks til.

—Det at vi skal ha like mulig-
heter uavhengig av kjgnn, ma
likevel veere fokus 1 alle ledd.

BLID, MEN BEINHARD

— 1 dag har kvinner rdderett
over egen reproduksjon. Selv
om p-pillen sa vidt var kom-
met for femti ar siden, ble ikke
loven om selvbestemt abort til
12. uke vedtatt [pri 1978, etler
intens kvinnekamp, minner
Gro Nylander oss pa nar vi
spor hvilke forandringer hun
vil [remheve siden 8. mars ble
internasjonalkvinnedag i 1975.

—Og at det i dag er en selv-
folge at kvinner i likhet med
menn kan velge alle yrker,
legger hun til. Gro var aktiv
feminist pa begynnelsen av
syttitallet og var med pa 4
starte den aller fgrste nyfemi-
nistgruppa i Norge, nemlig BB
som sto for Blid, men
Beinhard.

Hun er [gdselslege, mest
kjent for a fremme amming,
og star bak den prisbelgnte
filmen «Bryst cr best», brukt i
over 50 land. Hennes bgker
om graviditet, fadsel og sma-
barn er oversatt til atte sprak.

MYE GIJENSTAR

— Feminiskravet om lik lgnn
for likt arbeid er enna ikke i
mél. Typiske «kvinneyrker»,
som gjerne har med omsorg a

gjore, er fremdeles lavere
lgnnet enn «mannsyrker». Og
selv om menn er blitt mer neer-
vaerende fedre, gjor de ikke
like mye husarbeid, slik vi
krevde. Mor leverer og henter
oftere 1 barnehagen, er mer
hjemme med syke barn, er den
som har best oversikt over
familiens behov. alt fra nok
mat og bleier 1 huset il gave,
klokkeslett og penklaer nar
barnet skal i bursdag, sier Gro.

Hvis hun skal gi dagens
unge kvinner et rad nar det
kommer til likestilling, fore-
trekker hun ordet likeverd! Vi
mé akseptere et det er forskjell
pa kjénnene, spesielt nar det
kommer barn.

— Graviditet, fodsel og
amming er kvinnens byrde og
kvinnens privilegium. Flott
med pappaperm, men mgdre
som gnsker det, bgr ha rett til
béde mammakvoten og den
delbare kvoten av foreldreper-
misjonen, bade for 4 komme
seg helt og for a kunne amme
slik helsemyndighetene og
WHO anbeflaler. Dertil er
kvinner litt bedre utrustet til a
ta seg av sma babyer. Faktisk!
SA kan pappa ta sin perm.

Partnerdrap og -vold utlgres
praktisk talt alltid av menn
mot kvinner. Hvordan skal
samfunnect klare 4 tgyle disse
mennenes aggresjon?

MODIGE KVINNER

— Drgssevis av modige kvinner
har talt motgang og ydmykelser.
Camilla Collett og Katti Anker
Mgller er gode eksempler fra
tidligere tider. Katti, godseier-
fruen som arbeidet for preven-
sjon og for kvinner som var
kommet i ulgkka! Og deres
barn. De Castbergske barnclo-
ver (som ga «uekle barn» arve-
rett,) var minst like mye hennes
som hans. Mange aktive 70-tall
feminister cr verd 4 nevne! La
meg trekke frem Gro Harlem
Brundtland, fordi hun hadde
makt og forvaltet den klokt og
kvinnevennlig.

—Og hvai all verden skal vi
gjgre med det enorme spkelyset
pa utseende. Her er det en jobb
som bgr gjgres, oppfordrer den
utrettelige feministen.

HIEMMET UKE 10/2025
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Tl;lORSﬂ HERRE-
GARD: Familie og
venner er samlet til
fest. P& terrassen
star Katti Anker
Mgller (i midten
bak) mellom Johan
Castberg og ekte-
mannen Kai Mgller.

KVINNESAK

Frua mot °
strommen |

Det begynte med boka «Norsk kvinnehistorie pa 200

sider». | den tar journalist og forfatter Hege Duckert £
for seg 150 &r med kvinners kamp for likestilling.

Her blir hun neermest besatt av den norske pioneren,
Katti Anker Mgller (1868-1945). Et par ar senere satt
hun igjen med 512 sider om en kvinne som gikk til
kamp for kvinners rett til & besternme over eget liv.

FOTO: Agnete Brun, Nasjonalbiblioteket/Wiki Commons

TEKST: Jonas Rein Seehuus

- JEG TILH@RER jo en gene-
rasjon pressedamer som veldig
tidlig skjgnte at hvis det skulle
std noe om kvinner i avisa,
matte jeg skrive det selv. For
da jeg begynte som journalist
pé 1980-tallet, var pressen
[remdeles ekstremt manns-
dominert. Sa jeg tror hele min
generasjon har vaert opptatt
av a synliggjgre kvinner og
kvinners historie, sier Duckert.

Under arbeidet med boka
om norsk kvinnehistorie leste
hun blant annet Tove Mohrs
biografi om sin mor, Katti
Anker Mgller, fra 1968.

— Jeg ble kjempeopptatt av
henne. Og noe av det som
fascinerte meg mest, var kon-

trastene i livet hennes — at hun
var godseierfrue, men ogsa
revolusjonar. Hun var republi-
kaner, men dyrket ogsé dron-
ning Maud. Hele tiden gikk
hun i utakt med resten av
samfunnet, ogsd med kvinne-
bevegelsen, hvor hun mgtle
mye motstand.

DRAMATISKE VALG
— Sa hvem var denne Katti
Anker Mgller?

— Det er viktig a huske pa
at hun er fgdt inn i Anker-
familien, som i mange gene-
rasjoner var Norges mektigste
— 0g pa et tidspunkt landets
rikeste, sier Duckert.

Hun forteller at Kattis far,

VELGJI®@RER: Portrett av en ung Katti
Anker Mgller. Tidlig fikk hun gynene opp

for urettferdigheten som rammet unge,
ugifte jenter som havnet i «ulgkka».

Herman Anker, skilte seg ut
fra sine brgdre. Han var teolog
og gnsket seg et annet liv, noe
som fgrte til at han grunnla
Norges farste folkehggskole,
Sagatun pa Hamar. Der vokste
Katti opp i et livlig intellektu-
elt miljg med stort kulturelt
overskudd.

— Kattis datter sa om sin
mor at hun pleidc 4 si «adel-
skap forplikter». Det er jo litt
morsomt, siden vi ikke har
noe adelskap i Norge, men
kanskje var Anker-familien
det nzermeste vi kommer.

Duckert tror at Katti Anker
Mpgller tidlig folte at hun kunne
gjore en forskjell i verden
— til tross for at omgivelsene

ikke ventet det av henne, eller
av noen annen jente den
gangen. Allerede som ung tok
hun dramatiske valg. Da hun
giftet seg som 20-dring, insis-
terte hun pa at datidens vielses-
ritual der kvinnen métte love &
adlyde sin mann, matte endres.
Katti ga seg ikke fgr hun fant
en prest som var villig til &
gjére om pé dette.

— Det er jo ikke en revolu-
sjonzer handling, men det sier
noe om hennes karakter, sier
Duckert.

DYPT URETTFERDIG

Da Katti Anker Mgller giftet
seg, flyttet hun til herregérden
Thors utenfor Fredrikstad.
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NESEGRUS: Da Hege Duckert jobbet
med boka om Katti Anker Mgller, ble
hun mer enn interessert i hennes kon-
trastfulle liv og levnet. = Jeg ble helt
besatt, forteller hun.




Engasjementet hennes vokste
ytterligere da hun, ti ar senere
og mor til tre, flyttet til
Kristiania etter al eklemannen
Kai Mgiller fikk plass pa
Stortinget. Der opplevde hun
de store klasseskillene, hun sé
hvordan byen var delt — og
ikke minst hvordan dgdelig-
heten var langt hgyere blant
barn av fattige, ugiftc mgdre.
— Rundt 1900 blir kvinne-
nes stilling i samfunnet stadig
diskutert i Stortinget, men
Katti Anker Mgller mener at
representantene snakker tull.
De diskuterte hvorvidt kvin-
nene kunne ta del i samfunns-
livet uten at barna sultet i hjel.
Og hvordan skulle det ga med
ekteskapene hvis kvinner fikk
stemmerett og stemte anner-
ledes enn cktemannen? «Men

GREPA MANNFOLK:
Katti sammen med ekte-
mannen Kai Mgller, som
sto ved hennes side i tykt
og tynt og lot henne
«gjgre sin greie». — Del
var helt enestéende, sier
Duckert, som naermest
ble forelsket i ham.

det er ikke dette det handler
om», sier Katti Anker Mgller.
«Det handler om at det dgr
barn hver dag fordi vi ikke tar
hiand om mgdrene. Og fordi
samfunnet belegger dem med
skam. Hva har dere tenkt &
gjore med det»?

Duckert tar en liten puste-
pause.

— Dette er en helt ny tanke i
et samfunn hvor kirken domi-
nerte fullstendig, og alt handlet

Hele tiden gikichun i utakt
med resten av samfunnet,
ogsa med kvinnebevegelsen,
hvor hun mgtte mye motstand.

FOREGANGSKVINNER: Styret i
Norske Kvinners Nasjonalrdd i 1904
Karen Grude Koht, Fredrikke Marie
Qvam, Gina Krog, Betzy Kjelsberg og
Katti Anker Mgller.

MOR OG INSPIRATOR: Marie Elisabeth «Mix» Anker fikk ti
barn, og gjorde det tidlig klart for sin datter Katti (t.v.) at hun
ikke métte fole seg tvunget til & gd i hennes fotspor.

om scdelighet. Selv i kvinne-
bevegelsen var de livredde for
4 si noe kontroversielt, fordi
det ville skade ryktet deres.
Men Katti Anker Mgller sto
der og sa det hun mente. Og
dét syns jeg er helt fantastisk.

EN FODEMASKIN

— Hva er det — 1 hennes opp-
vekst — som har naret opp
under dette engasjementet?

— Jeg tror at forholdet til
moren var veldig viktig. Hun
var halvt norsk, men vokste
opp i Danmark, og kom til
Norge med ideen om at hun
og mannen skulle drive denne
folkehggskolen. Men sa gar de
konkurs, skolen legges ned, og
livet blir pa alle mater vanske-
ligere — ikke minst pkonomisk.

Midt oppi dette vokser
familien. Fra hun er tyve til
hun er farti, foder Mix, som er
morens kallenavn, ti barn. Og
hun blir stadig mer fortvilet.

— 1 dag ville vi antagelig
kalt det for svangerskaps-
depresjon. Hun blir kjempe-
deppa, og fpler at hun ikke far
til noen ting. Katti Anker
Moller skriver et eller annet
sted at nar hun ser pa gamle
familicbilder, s cr alle med,
bortsett fra moren. «Hvor er
hun? Jo, hun 14 vel i barsel-
seng», skriver Katti. Og det
gjorde hun jo. I 20 ér.

Duckert forteller at Katti
ogsa er sin mors fortrolige, og
at moren en kveld setter seg pa
sin tendringsdatters sengekant
og sier at hun skal vite at kvin-
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ner ikke lenger er ngdt til a
fode sa mange barn. Det fin-
nes midler til 4 forhindre det.
Og hun tror ikke lenger dét
skulle vaere en synd mot Gud.
— Dette gjorde nok veldig

inntrykk pa Katti. Der og da
skjgnte hun at hun kan velge a
leve et annet liv enn sin mor.

BARNEDRAP

Katti Anker Mgller sa ogsi
hvordan tjenestepikene pa gar-
den stadig havne i «ulgkka»,
og hun tok det innover seg.

—Det er en ting jeg virkelig
beundrer henne for. Det var
mange borgerlige damer som
hverken snakket med, eller
brydde seg om (jenestepikene
sine. Men Katti Anker Mgller
behandlet dem som individer
og skjonte hvor forferdelig det
var nar de ble gravide i et
samfunn uten noe sosialt sik-
kerhetsnett, bare skam.

I datidens aviser var det
stadig ogsa notiser om barne-
drap. Unge jenter gikk inn i
skogen for a fade, og kom ut
igjen uten barnet. Spedbarn
ble druknet eller kvalt med
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puter fordi jentene ikke ante
hvordan de skulle rigge et liv
med et lite barn pd armen.
Dette opprgrie Katti Anker
Mgller voldsomt, og er noe av
bakgrunnen for at hun enga-
sjerte scg i opprettelsen av ct
hjem [or ugilte mgdre, som
hun ogsa ble bestyrer for.

UMORALSK ANGREP

— Hva vil du si star igjen etter
henne som hennes viktigste
bragd?

— Det er flere ting. For det
forste: Barnelovene, som hun
og hennes svoger, Johan
Castberg, kjempet for i femten
r. De handler om at barn har
like rettigheter, uavhengig av
om foreldrene er gift eller ikke
og uavhengig av foreldrenes
stilling. Jeg tror ikke man kan
forestille seg hvor radikalt
dette var pa begynnelsen av
forrige arhundre, hvor alt
handlet om hvem du var sgnn
eller datter av — og om du var
rik eller fattig.

Grunnen til at det tok fem-
ten ar for lovene ble vedtatt
handlet fgrst og fremst om

VIKTIG HISTORIE: Hege
Duckert har blitt sveert
opptatt av kvinnehistorie

| 0og mener at pionerene kan

)\-/‘aere viktige forbilder for

nge jenter ogsa i dag.

hvorvidt alle barn — uavhengig
av om foreldrene var gift eller
ikke — skulle ha rett til 4 baere
sine [edres elternavn, samt a
arve dem.

— Dette ble sett pa som et
umoralsk angrep pé ckteska-
pet. For enten var barn ekte,
altsa fgdt innenfor moralen,
eller sd var de uekte og fadt
utenfor. Det var helt utenkelig
den gang at sgnnen til en ugift
tjenestejente skulle ha de sam-
me rettighetene som sgnnen til
en gift frue.

Duckert forteller at gifte
kvinner var blant de iherdigste
motstandere av dette lovfor-
slaget. og at det er forstaelig.
De hadde jo som regel hverken
en utdannelse eller et yrke, sa
verdiene de hadde da ekte-
mannen dgde, var det han
etterlot seg. Hva om han hadde
tre barn utenfor ekteskap som
na ogsa kunne fremme sine
krav? Mange mente ogsa at
hvis barnelovene ble vedtatt,
sa ville unge jenter legge seg
etter rikmannssgnner, nettopp
for 4 bli forsgrget resten av
livet.

— «Men dette er sidespor»,
sier Katti Anker Myller. Det
handler om barns rettigheter
—om de er fgdt i eller utenfor
ckteskap. Det var veldig radi-
kalt den gangen.

MASSIV MOTSTAND

Den andre bragden Duckert
trekker [rem er Katti Anker
Mgllers arbeid med prevensjon.
Veiledningsarbeidet hennes
gjennom de sdkaltc mg@dre-
hygienekontorene, dannet en
del av grunnlaget for var tids
seksualopplysning. Og den
tredje bragden; at hun fikk i
gang en debatt om abort.

— Jeg tror ikke man kan si
at Katti Anker Mgller var til-
henger av abort, men hun var
imol at abort skulle straffes.
Og hun var opptatt av at kvin-
ner selv skulle bestemme. Det
var veldig viktig for henne;
friheten til & bestemme over
sitt liv.

Dét er ogsa tittelen pa
Duckerts bok, en tittel hun
kaller «usexy», men sd var det
altsa essensen i Katti Anker
Mgllers liv og virke. I arbeidet
med boka har hun hatt et stort
materiale (il radighet, ikke
minst brev og daghgker.

— Hva overrasket deg mest i
arbeidet med dette stoffet?

— Det ma veere hvor massiv
motstand hun mgtte. Kanskje
ikke sa overraskende, men
jeg var ikke klar over det. Jeg
visste at hun hadde mgtt mot-
stand fra kirken, men at hun
for eksempel fikk sa mye mot-
stand fra de forste kvinnelige
legene er helt ubegripelig. Jeg
tror det ma skyldes at de ogsa
hadde en smal sti a trakke
opp, sd de kunne rett og slett
ikke (a noen sjanser. Men
Katti Anker Mgller sto i det,
og kjorte pa.

FORTIET INNSATS

Katti Anker Maller ble fadt i
1864 og dgde i 1945. Gar man
tilbake 1 Hege Duckerts egen
familiesaga, er det samtidig
som hennes oldeforeldre. Under
arbeidet med boka har Duckert
ogsd gjort noen oppdagelser

1 sin egen slektskrgnike.
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DRIFTIG: Tidligere
journalist og kultur-
redaktegr, Hege
Duckert, er fast
ansatt i NRK, men
setter stadig av tid
til & skrive. De to
siste bgkene hennes
handler om norsk
kvinnehistorie.

En oldemor pa morssiden,
Kamilla Bergh fra Kabelvag,
var en av Norges fgrste kvin-
nelige redaktgrer og en aktiv
kvinneforkjemper.

— Det eneste jeg hadde hgrt
om henne, var at hun drev en
papirhandel, at hun var veldig
dominant, og nar hun kom pa
besgk til Kristiania var det
familiemedlemmer som flyttet
ut og tok inn pa hotell.

Duckert tror at grunnen til
at hennes samfunnsinnsats ble
fortiet, skyldes at hun skilte
seg i 1893 og at skammen over
det var sa mye stgrre enn stolt-
heten over det arbeidet hun
gjorde.

Det viser seg at en av
Duckerts oldemgdre pa fars-
siden, Maren Duckert, ogsa
var aktivt involvert i kampen
for a bedre enslige m@dres kar
i Kristiania. Det er slettes ikke
umulig at hun og Katti Anker
Mgller har mgttes.

Hvordan Duckert olde-
mgdre har reagert pa Katti
Anker Mgllers radikale utspill
er umulig & si.

— Det var mange som rett
og slett ikke forsto hennes
tanker og ideer. S ble da ogsa
mange av de forslagene Katti
Anker Mgller gikk inn for,
fgrst vedtatt mye senere.
Barnelovene ble fgrst vedtatt
nesten femten ar etter at de ble
fremmet. Fra 4 begynne a
snakke om at kvinner burde fa
betalt for & fgde barn i 1919,
fikk vi forst barnetrygd i 1946.
Allerede i 1913 var det snakk
om straffrihet for abort, men
fgrst i 1978 ble abortloven
vedtatt. Altsa tre ar etter at
FNs Generalforsamling tok
initiativet til det internasjonale
kvinnearet.
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Jeg tror kvinnehistorien gari
bglger. Vi har veert paen topp,
men na er vi plutselig pa vei
ned i en liten bglgedal.

VIKTIGE FORBILDER

— Det er femti ar siden, hva
tenker du om kvinnesak anno
2025?

— Jeg tror kvinnehistorien
gar i bglger. Vi har vert pa en
topp, men na er vi plutselig pa
vei ned i en liten bglgedal.
Men hvis du er fgdt som jente
i Norge i dag, s er du — juridisk
sett — fodt med alle friheter.
Men du kan bli begrenset av
sosiale grunner. Ingen sier at
du ikke kan bli brannmann,
men du kan fa sd mange blikk
pé deg, at du fgler at du ikke
vil bli brannmann. S& jeg tror
at man alltid ma vere pa vakt

— og noen ma gidde 4 ga foran.

Derfor mener jeg det er sa
viktig at man blir kjent med
pionerer som Katti Anker

Mgller, at de blir skrevet inn i
norgeshistorien, slik at de kan
inspirere unge jenter.

— Fgler du deg pa noen mate
«beslektet» med Katti Anker
Mgller?

—Jeg kan kjenne meg igjen
i den unge Katti, hun som
lurer pa hva det skal bli av
henne, hva som forventes av
henne, hva kan hun fa til ...
Men sa var hun sa mye modi-
gere enn meg, sier Duckert,
og tenker seg om et gyeblikk.

— Det er veldig rart nar du
sitter og jobber sa tett pa noen.
Du blir rett og slett litt gal. Jeg
fant for eksempel ut at faren til
Katti hadde vert utro, og jeg
ble sa opprgrt ..., ja, jeg gikk
nesten i opplgsning, og matte
ringe en venninne av meg.
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Hun ma ha lurt pa om det
hadde klikket for meg, for her
er det altsa snakk om utroskap
mot moren til en dame fra
1800-tallet. Skjgnner du?

Duckert tar en liten pause.
Sé smiler hun.

— Og sé ble jeg veldig for-
elsket i mannen hennes pa et
tidspunkt.

— Forelsket?

—Ja, han er veldig, veldig
grei. Han var nok mer konser-
vativ enn Katti, men det som
er helt enestaende med ham,
er at han skjgnner at hun ma
fa gjgre greia si. Og det var
det ikke store forutsetninger
for at menn pa den tiden skulle
forsta. Jeg mener det er helt
oppsiktsvekkende at han klarte
a sta ved henne gjennom alt
det hun gjorde.

— Og en sann mann er det
lett & bli forelsket i, pa tvers av
tid og rom?

Duckert nikker ettertryk-
kelig og svarer kontant:

—Ja, det er det. ¢
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ANNONSE

For noen ar tilbake var
Mona plaget av irriterte
og rennende gyne. Men
heldigvis fant hun en
enkel lgsning.

Mona er en frisk og sprud- som hadde fatt hjelp med hvor fantastisk Blue
lende kvinne. Hun har mange deres pyeproblemer. - Jeg Berry™ er. o
jern iilden og har et sosialt forstod at Blue Berry™ Blue B erry”
og aktivt liv. For noen ar si- inneholdt flere naturlige og Optikeren min Plus ()i(‘m.i““;‘i”
den fikk hun problemer med  aktive ingredienser, som cr positivt over- o
gynene. hadde en positiv innvirkning  rasket over hvor G oo/
pa eynene. godt eynene mine € X
Kaldt veer, vind og sol fungerer ni. Og - i oot o,
Pé enkelte dager ble det en Barnebarnet sa forskjellen  selvfolgelig forteller :
stor utfordring & vere ute. Mona merket raskt en foran-  jeg vennene mine om
Mona oppsekte en ekspert dring. @ynene ble klarere de fantastiske tablet-
som antok at problemet var og de sluttet a renne. En dag  tene. i
aldersrelatert, og at det ikke ~ Mona var ute og kjorte med " Veer sikker pé 'V
var noe a gjore med. barnebarnet sitt, opplevde Det finnes kun en at du fr den
hun noe hyggelig. original Blue Berry™ e originale Blue
Hjelp med oyene - Mormor, du har glemt bril-  Denne kan kjopes pa Berry™ -fabletten fra New
I avisen leste Mona om Blue  lene dine, sa hennes 10-drige  newnordic.no eller der Nordic ndr du hander i din
Berry™, og om noen andre  barnebarn. Da forstod hun du kjeper helsekost! helsekostbutikk. Se etter

“Splvtreet” nar du handler.
Solvireet er din garanti for

x-arnika.no ekte kvalitet.

HEMMELIGHETEN
TIL VILLE BLABAR

Blue Berry™-tabletten er en unik tablett. Den er
basert pa den ville og lave blabaerbusken hentet i
skogen i Lappland i Sverige og Finland. Disse sma
blabeerene vil farge munnen og tennene merkebla
il alle som har gleden av a spise friske blabeer. Det
er dette som gjer dem s fordelaktige i forhold il
blabaerene vi normalt kjgper i dagligvare og som
ser mer ut som en liten drue inni. Det er beerenes
fargepigmenter moderne forskere er fascinert av.

apetera @

VITA

life med2Dno EEULTEILED]

[
sunkost W Gd inn pa newnordic.no

eller ring 69 25 73 00

Fas ogsa der du

W Aol kioper helsekost.
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HANDSIGNAL
Vet du at det finnes et spesielt tegn for
mennesker som blir utsatt for familie-
eller partnervold og trenger hjelp? Ved &
holde opp handen og vise fire fingre gir
man et diskré og stille ngdsignal om at
man trenger hjelp. Den enkle hand-
bevegelsen er noe alle kan gjgre uten &
lage lyd eller etterlate seg digitale spor.
Signalet kan veere livreddende.

KILDE: SANITETSKVINNENE.NO

LEVER LENGRE

Stadig flere mennesker i verden
lever til de er over 70 ar. Noen av
de viktigste arsakene til dette er
trolig barnevaksinasjonsprogram-
mer, reduksjon av rgyking og
bedre tilgang til helsetjenester.
Fzerre dgr ogsa av diabetes og
hjerte- og karsykdommer.

KILDE: FORSKNING.NO

Man kan ikke ansette en hand.
Hele mennesket fplger med.

PETER DRUCKE
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populeer aktivitet.
KILDE: NHI.NO

VISSTE DU

... at maratonkonkurransen under OL
i Miinchen i 1972, der Frank Shorter
vant, regnes som selve startskuddet for
den moderne joggebglgen?

har jogging veert en

\

-

Smatt og
godt om helse
og livsstil

Kjenner du ogsa at varen er like om hjgrnet?

Na kan vi snart legge kulde og mgrketid
bak oss og se frem til lysere tider. Her er
noen tips til varyre aktiviteter:
Ga pa loppemarked: Selv om vi rydder i
boden og tar en grundig varrengjgring,
er det ggy med nye skatter.
Reis pa smabyferie: Varen kommer forst
til den sgrlige delen av landet vart. Og
reiser du til en av de sjarmerende sgr-
landsbyene n4, er det fredelig og fint
utenom sesong.
Fruktblomstring i Hardanger: Nar tusen-
vis av frukttreer star i full blomst, omgitt
av isbla fjorder og sngdekte fjelltopper,
er det som 4 befinne seg midt i
et postkort. Besgk de idylliske
fruktbygdene Ulvik, Kinsarvik og
Lofthus og opplev den vakre blom-
R stringen.

Boi et tre: Lei en tretopphytte og opplev
en magisk varnatt i skogen med fugle-
sang og lukten av gran.

Ta arets forste bad: Hvorfor ikke starte
badesesongen na? Kanskje kan du leie
en av de fine badstuene som er satt

opp langs kysten og invitere med noen
venner.

Opplev en buldrende foss: Nar sngen
smelter, er fossene pa sitt vakreste. Men
tra forsiktig og hold avstand.

Hgr fuglesang: Trekkfuglene er tilbake.
Ta med deg kikkert og kamera og opp-
spk steder der de samler seg.

Ut pa ski: Er du blant dem som ikke
synes at vinteren er for lang? Da kan
denne tiden pa aret gi magiske opplev-
elser bade i skibakken og i lgypa.

KILDE: VISITNORWAY.NO
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Pi s}lfkkelt‘lif” med hund

p ¥ 5

Det er ingen grunn til a la den firbente bli hjerme.

Hvis du liker a sykle, kan det veare hyg-
gelig & ha med fglge pa turen. Og det
finnes flere gode Igsninger for a ta med
hund. Bruker du en Springer, er hunden
festet til sykkelens venstre side og Igper
i veikanten. Det er godt for bade poter
og labber og dessuten er hunden tett pa
og kan ta kommandoer.

Bruker du en antenne som festes pa
styret, vil hunden lgpe i front. Det vil da
vere lenger avstand mellom dere og litt
vanskeligere a gi kommandoer. I tillegg
bgr du ha en hund som liker & vere i tet,
som ikke vimser for mye og som synes
det er greit & ha noe som triller etter
seg.

Uansett hvilken lgsning du velger, er
det viktig a sette av god tid til tilvenning

og opplering. Begynn i rolige omgiv-
elser uten for mange faktorer som kan
stresse hunden.

Nar dere er blitt vant til bade sykkel
og feste, begge to, er det pa tide a ta en
tur. Avpass farten og husk at det er tyngre
a Igpe enn a sykle. Det betyr at hunden
kan bli sliten fgr deg.

Ikke sykle for fort. Drikk vann under-
veis. Ta med drikkeflaske til deg selv,
béade vann og vannskal til hunden og
legg inn flere drikkepauser.

Bade tobente (pa hjul) og firbente kan
trenge noen pauser underveis for a hente
seg inn. Start med Korte turer i narom-
radet og gk gradvis til lengre turer nar
dere er blitt vant til utstyret.

KILDE: SYKLISTFORENINGEN.NO

BADSTU-TREND

For en trygg og god badstu-opplevelse:
Start med korte gkter og graduvis til-
passing. Drikk rikelig med vann bade
for og under badstu-oppholdet. Ikke
spis rett for du gar inn i badstuen.
Ta pauser og unnga a sitte for lenge
uten & ta en tur ut. Vaer ekstra varsom
dersom du har underliggende helseut-
fordringer som kan pavirke blodtrykk
og temperaturregulering.

KILDE: FORSKNING.NO

VISSTE DU

... at mange suksessrike personer
lider av det sakalte bedragersyndro-
met? Selv om de leverer pa et hgyt o2
niv, feler de seg som bedragereog =+

er redde for & bli «avslgrt». ¥ .
KILDE: NHI.NO
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FRYS DEN NED

Har du tenkt pa hvor mye kaffe vi
slar ut hver dag? | stedet for a helle
ut kaffen som er blitt til overs, kan
du ha den i isbitformer som du
setter i fryseren. Da far du deilige
isbiter som du kan bruke til & lage
en oppkvikkende iskaffe. Godt for
bade miljs og lommebok!

KILDE: MATPRAT.NO
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Redt kjgtt kan ha en negativ effekt pa
helsen var. Na har forskerne funnet ut at
personer som spiser rundt 22 gram rgdt

kjatt eller mer per dag, har 13 prosent

hayere risiko for & utvikle demens.
KILDE: ILLUSTRERT VITENSKAP

MIGRENE

Rundt 15 % av den voksne befolkningen
i Norge har migrene. Dette er en lidelse
som for mange gir redusert livskvalitet
og som legger store begrensninger for
den som er rammet. Det finnes i dag
flere migrenemedisiner med veldig god
effekt. Na viser imidlertid en ny studie
at bare hver fjerde migrenepasient far
reseptbelagte medisiner.

KILDE: FORSKNING.NO
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Har du hatt vannkopper
kan du f&a HELVETESILD

1 av 3 nordmenn far helvetesild i Ippet av livet.?

Mer enn 9@ av 10 voksne har hatt vannkopper:? Viruset som ga deg vannkopper holdes i sjakk, men
det kan aktiveres helt plutselig og gi deg helvetesild.! Immunforsvaret svekkes med alderen, og nér
du passerer 50 &r har du gkt risiko for helvetesild! Sykdommen kan gi deg smertefullt utslett, og
noen har smerter i méneder og ar!

Snakk med legen din om helvetesild.

Referanser:
1. Bricoul H el al. Herpes zosler-associated morlalily in Europe: a systemalic review. BMC Public Health 201515:466. 2. Saether EM. Helvelesild i el samfunnsperspekliv.
Oslo Economics. mai 2023. 3. Rimseliene G, et al. Varicella-zoster virus susceptibility and primary healthcare consultations in Norway. BMC Infect Dis. 2016;16:254.

GlaxoSmithKline AS, Postboks 180 Vinderen, 0319 Oslo, Telefon 22 70 20 00.
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«UTDRIKNINGSLAG,
EN USKIKK»

... skrev «Sidsel» i fjor hgst.
At man ma drikke seg stup-
full med gamle venner for &
feire siste dag i «frihet» er
en uskikk, mener Sidsel.

Her er to svar:

FORAKT

Jeg ma innrgmme at jeg
reagerte med forakt pa dette
innlegget. At brudgommer
feirer utdrikningslaget dagen
f@r bryllupet, anser jeg som
dumt. | de fleste tilfeller hol-
des slike fester to—tre uker
far bryllupet, og uten de
konsekvensene som Sidsel
trekker frem.

Min mann holdt selv et
slikt lag, men var kjekk og
pent kledd da han ankom
kirken bryllupsdagen. Derfor
bgr fremtidige brudgommer
holde et lag i god tid fagr
bryllupet.

Hilsen mamma

ALT MED MATE

Da jeg var ung, for en 40 ars
tid siden, husker jeg et sa@r-
gelig tilfelle som viser hvor
galt det kan ga pa et utdrik-

SKRIV
TIL EVA

Eva Glorvigen er

Hjemmets radgiver om livets

sma og store problemer.

E-POST:
frakvinnetilkvinne@
egmont.com
BREV: Fra kvinne til kvinne,
Hjemmet, Postboks 4980
Nydalen, 0441 Oslo

ningslag. Brudgommen, som
var lite vant med alkohol,

ble skjenket sa full av kame-
ratene at han i lgpet av
natten ble kvalt av sitt eget
oppkast.

Jeg synes det er en fin
skikk at bruden samler sine
venninner noen dager far
bryllupet og har en jente-
kveld, mens brudgommen
samler gode kamerater og
har en guttekveld. Man
mimrer om det man har hatt
sammen og feirer med et
godt maltid at epoken som
enslig er over.

Men det skal da ikke vaere
alkoholen som er hovedper-
sonen i slike sammenkom-
ster? Tvert imot er det venn-
skap som skal veere i fokus,
man poengterer at godt
vennskap bestar selv om
ungkarslivet er slutt.

Hilsen Ragnhild

BRYSOMT ELLER
HYGGELIG?

Jeg liker sa godt a gi folk
sma gaver. Det behgver ikke
veere en spesiell anledning

Det bare gleder
meg a kunne gi
bort smating
som jeg selv
synes er vakre.

Boikott
Blach

ikke er reell.

Friday!

som fadselsdag, jul eller en
vertinnegave. Kanskje skal
jeg treffe en venninne pa en
kafé eller bare stikker innom
noen. Det kan vaere i form av
en pakke servietter, noen lys
eller andre smating som jeg
synes det er hyggelig 8 gi
bort.

Ofte skal det s4 lite til for &
glede en annen. Men sa har
du ogsa disse som ikke evner
a ta imot, som faler en slik
liten gave som brysom og
som fgler at de da ma gi noe
tilbake.

Slik er det ikke ment fra
min side. Det bare gleder
meg a kunne gi bort smating
som jeg selv synes er vakre,
og det er ofte impulsive
handlinger. Det er ment som
et lite hadndtrykk, en mate
3 vise at jeg setter pris pa
vedkommende.

Derfor vil jeg gjerne hgre
hva andre synes om slike
sma gaver i «tide og utide».
Ville du ha syntes at en slik

Friday!

Morsdag, farsdag, valentinsdag og Black Friday
er kommersielle dager vi har arvet fra USA.
Hele poenget er at vi skal kigpe mest mulig,
sa kjppesentrenes fortjeneste blir optimal. Black
Friday er etter min mening det gradigste og styg-
geste av disse tiltakene som handelsstanden har
tatt i bruk. Den har ikke den glatte, idylliske fernis-
sen av familielykke, kjserlighet og romantikk som de
andre dagene har pakket sitt kippebudskap inni.
Black Friday er allerede blitt sa innarbeidet at folk
gar mann av huse for & sikre seg ting de som regel
ikke har bruk for, til en litt nedsatt pris. Og ifglge
det man kan lese i avisene, er noen av disse sdkalte
prisreduksjonene dessuten det reneste juks, i den
forstand at prisen er blitt satt opp til kunstig hgyt
niva like i forkant av salget, slik at «reduksjonen»

La oss hape at vi klarer & gjennomskue dette
gedigne salgstrikset og heretter si nei takk til Black

Hilsen Ragnhild

gave er brysom eller
hyggelig?
Hilsen Spent

«SLITSOMME
TELEFON-
SAMTALER»

... sSkrev «Aurora» om i fjor
hgst. Hun liker ikke vennin-
neskravling pa telefonen
om kvelden. Da er hun sliten
og vil slappe av og veere i
fred. Men hvordan fa for-
midlet dette uten & fornaer-
me innringeren?

Her er to svar:

FORSTAR DEG GODT
Jeg forstér godt ditt pro-
blem, for jeg hadde selv
dette problemet da jeg
jobbet. De fa timene fra ny-
hetene pa TV starter klokken
21 og til jeg vanligvis legger
meg ca. 23.15 er dyrebar tid
for avslapning.

Det er verdifull alenetid
foran TV-en, tid til & hgre pa
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musikk eller til & lese det man
vil. Pludring med venninner
er ofte bortkastet tid.

Jeg synes du kan sende en
SMS og si at du er opptatt,
eller at du skal til & legge deg
i badekaret eller lignende.

Da leerer nok vedkommende
at du gjerne vil ha denne
stunden for deg selv.

Du kan veere glad for at du
har et rikt liv med jobb og
ulike interesser. Det er vel
heller mangel pa dette som
er dine venninners problem,
men det er noe du ikke skal
behgve & forholde deg til.

Dersom du blir kritisert for
at du ikke tar telefonen, bgr
du veere eerlig og fortelle
hvorfor du vil ha det slik.
Lykke til!

Hilsen Pensjonist

SKRU AV TELEFONEN
Skru av mobilen. Det er
fremdeles — heldigvis — ingen
norsk lov som sier at du ma
veere tilgjengelig for skravle-
telefoner 24 timer i dggnet.
Venninnene dine vet du er
trett om kvelden, de vet at
du helst vil slappe av med
TV eller en god bok etter
klokken 21, men de gir blaf-
fen og ringer likevel. De har
ikke krav pa videre forklarin-
ger. De viser jo deg ingen
respekt eller hensyn.

Klager de over at de ikke
far kontakt med deg, sier du
bare sannheten: Etter klok-
ken 21 skrur du av telefonen,
for da vil du ha fred. Jeg har
gjort det samme, og det fun-
gerer bra.

Hilsen Maja

FORMYEHJELP

Jeg var nylig pa et helse-
senter i Syden, der det var
alle slags mennesker. Noen
var helt friske, andre satt i
rullestol. Sistnevnte reiste
sammen med sine ektefeller,
for de kunne jo ikke greie seg
alene.

Det som slo meg var at
ektefellene hjalp sine syke
menn og koner altfor mye.
De «overhjalp» dem rett og
slett. De tilrettela den minste
lille utfordring, der den syke

HJIEMMET UKE 10/2025

egentlig kunne ha greid opp-
gaven fint selv.

Det var spesielt i spise-
salen jeg la merke til slik
overdreven hjelp. Er det slik i
de tusen hjem i Norge ogsa?
Eller var dette et feriefeno-
men? Jeg undrer meg.

Det virket som om de syke
ikke gjorde noe som helst for
a begrense hjelpen, de bare
tok imot. Ikke fordi de var
egoistiske og krevende, men
snarere fordi de var under-
lagt et regime der den parg-
rende tok styringen. Det var
seerlig konene som overhjalp
sine ektemenn. De dullet og
puslet rundt den syke pa en
nesten mor-og-barn-aktig
mate. Som sagt, s& undret
jeg meg.

Kanskje all denne velmente
hjelpen egentlig hemmer den
syke?

Hilsen Kristin

Hun mente at
jeg matte
erstatte vesken,
som hun sier er
en luksusveske
til 14 000
kroner.

MA JEG PUNGE UT?
Min fem &r gamle sgnn og
jeg var pa vei hjem fra barne-
hagen. Da vi sto pa trikke-
holdeplassen, klaget han
over vondt i magen. Trikken
var full, men jeg fikk plass
ved siden av en dame. Sgn-
nen min tok jeg pa fanget.
Damen hadde en stor hand-
veske i fanget.

Plutselig og uten forvarsel
kastet gutten min opp, og
det kom litt pa vesken hen-
nes. Jeg hadde med vat-
servietter og tgrket opp som
best jeg kunne, og jeg fikk
vekk alt fra damens veske.
Jeg sa at det ikke ble noen
flekker, men jeg ga henne
telefonnummeret mitt og
tilbgd meg a betale for rens

av vesken hvis det skulle
sette seg sjenerende lukt i
den. Jeg vipset henne 300
kroner med det samme.

Noen dager senere ringte
hun. Da hadde hun fatt ren-
set vesken, men sa at det
likevel stinket oppkast, og
at den var ubrukelig. Hun
mente at jeg matte erstatte
vesken, som hun sier er en
luksusveske til 14 000
kroner.

Det kan da ikke veere
mulig at jeg skal matte det?
Det er ikke min feil at hun
har sa dyr veske?

Hilsen Uheldig mamma

Kjeere uheldig mamma.

Du har sikkert en helars
hjemforsikring eller reise-
forsikring. Ta kontakt med
forsikringsselskapet ditt og
forklar saken. De vil gi deg
gode r&d om hva du skal
gjore.

Det virker urimelig at du
skal kjgpe ny veske til damen.
Det lyder merkelig at den
skal «stinke» oppkast etter
rens, du fikk jo bort det lille
som kom pa den, og vesken
var flekkfri da dere skiltes.

Vesken var vel heller ikke
flunkende ny, og du har jo
bare damens ord for at den
var sa dyr. Du har bare hen-
nes ord for at vesken er gde-
lagt; du mé be om bevis pa
det. Skal vesken erstattes,
ma hun fa den taksert.

A betale uten videre det
damen forlanger, ma du ikke
gjgre. Du har jo allerede
betalt for rens av vesken.

Du kan jo ogsa be henne
sende deg et bilde av vesken,
sa kan du ta en sjekk pa
Finn og forskjellige auk-
sjonshus hva brukte vesker
av denne typen ligger ute
for. Det kan hjelpe deg.

Lykke til.

Hilsen Eva

SKOLEN HAR
ANSVAR
Hvordan kan leerere
med ansvar for barn
avfeie mobbing og
vold i skolen?

Som forelder er

jeg alene mot overmakten.

| vart tilfelle lot skolen mob-

bingen fortsette i drevis, helt
til barnet mitt brgt sammen.

Da skolen endelig tilbgd
hjelp innen barne- og ung-
domspsykiatrien, hadde min
datter utviklet avsky og
redsel for den hjelpen skolen
omsider tilbgd. Barnet fglte
seg sviktet og var redd og
skeptisk til alt som hadde
med skolen & gjare.

Jeg henvendte meg til det
som fantes av private tiltak
innen psykiatri. Da vi avslo
skolens tilbud, som kom alt-
for sent, nektet de & gi stgtte
til privat traumebehandling.
Det er for meg uforstaelig at
voksne kan sette skolens
rykte (mobbesaker er darlig
om omdgmmet) foran barnas
helse, og s& avfeie probleme-
ne de har visst om i arevis.

Ansvaret for mobbingen
har til og med blitt forsgkt
skjgvet over pa oss som
foreldre. Jeg trodde barnas
sikkerhet og velferd skulle
sta i sentrum.

Jeg etterlyser reaksjon fra
handlekraftige skoler og
laerere som tgr & ta tak i det-
te med mobbing. Skoler som
med mot, padgangsmot og
eerlighet forsgker & stoppe
problemet og beskytte barn
som mobbes, i stedet for &
tie, skjule og late som om
mobbingen ikke eksisterer.

Det hjelper ikke om det
utarbeides tiltak pa papiret
mot mobbing, hvis disse ikke
settes ut i praksis.

Hilsen Frustrert og sint
forelder




MED KYLLING |
HOVEDROLLEN

Tryll frem de lekreste salater, ovnsretter, supper og
gryteretter med kylling. Enkle er de ogsa.

TEKST: Kerstin Svensson
AV: Lise Finckenhagen, Hanne Buxrud, Bitte E:son Forsberg -
FOTO: Sara Johannessen, Hanne Buxrud, Anders Norrsell, Erik Karlsen

TRIKS
Fukt hendene sa
{ . gar det lettere

rulle frikadellene.

% %
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Kyllingfrikadeller i
smaksrik tomatsaus
Vi lagde vdre frikadeller
ganske store, sa dersom du
lager dem mindre ma du
Justere koketiden litt.

4 porsjoner

3 ss brgdrasp

1 dl kremflgte

2 hvitlgkbater

1 eggeplomme

14 sitron, revet skall

Y4 dl finhakket persille
1 ts salt

1 krm svart pepper
500 g kjottdeig av kylling
TOMATSAUS:

2 gulrgtter

1 gul lgk

2 hvitlgkbéter

1 ss olivenolje

500 g hermetiske tomater
2 hakkede tomater

2 ss kalvefond

4 dl vann

1 ss finhakket timian
2 ss finhakket persille
1 tssalt

1 krm svart pepper

Skrell gulrgttene og kutt
dem i terninger. Skrell og
finhakk Igk og hvitlgk.
Varm opp oljen 1 en steke-
panne og fres gulrgtter, lgk
og hvitlgk blanke og myke
uten at de tar farge. Tilsett
tomater, kalvefond, vann og
urter. La det koke under
lokk i 25-30 minutter.
Smak til med salt og pepper.
Bland sammen brgdrasp

og flgte, og la det svelle i
noen minutter. Skrell og riv
hvitlpkbatene, og tilsett det
sammen med eggeplomme,
revet sitronskall, persille,
salt og pepper i brodrasp-
blandingen. Rgr sd inn
kjéttdeigen og bland ngye.
Form kjgttboller, ca. 22 cm
i diameter. Legg kjgttbol-
lence ned i sausen og skru
ned varmen. La det sma-
koke i ca. 15 minutter under
lokk. Kok pasta ifglge
anvisningene pa pakken.
Server frikadellene i tomat-
sausen sammen med pasta
og revet parmesan. Topp
med timian og revet sitron-
skall.
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Kyllingsalat med
erter og kinakal
Det som er sa fint med
kinakal er at den smaker
godt bade frisk, lun og
varmebehandlet.

4 porsjoner

2 ss finrevet ingefaer
2 hvitlgkfedd

1 dl soya

14 dl honning

Y2 dl vann

1 ts maisenna
KYLLING:

600 g kyllinglarfilet
1 ss solsikkeolje
DRESSING:

INGREDIENSER
SOMMETTER
Ris, nudler, poteter, pasta, frg
og kjerner bidrar til at salaten
holder deg mett lenge.

3 ss teriyakisaus

3 ss sesamolje

1 ss honning

Y2 dl ris- eller hvitvins-
eddik

SALAT:

200 g kinakal

1 brokkoli

150 g erter

30 g ruccola, kan slgyfes
4 ss sesamfrg

1 liten potte koriander

Kjgr alt til sausen i en liten
kjgkkenmaskin, til jevn
saus. Ta av 3 ss og ha resten
i en bolle. Stek kyllingbitene
i olje til gylne, 4 minutter pa

den ene siden, og 2 minutter
pa andre. Hell i sausen fra
bollen og stek et par minutter
til. Ha ingrediensene til
dressingen i en liten
kjskkenmaskin og kjgr il

jevn dressing.

Finsnitt kal og del brok-
koli i smé buketter. Gi brok-
kolien et oppkok i litt vann
og kok et par minutter. Ha i
ertene det siste minuttet. Sil
av og ha i bolle. Vend inn
kinakal og ruccola. Del
kyllingen i tykke strimler og
ha i salaten. Drypp over
dressing og ristede sesam-
ré. Server med koriander. >
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FINT TIL

RESTER

| supper og gryter som

dette, kan du bruke opp
det du har av slappe

grgnnsaker.

. %

GODT
~ BR@D
Grovt og fint brgd eller
ris smaker ogsa godt
til kyllingformen.

Kyllingsuppe
Fyldig suppe som varmer.
4 porsjoner

300 g kyllinglarfilet

100 g sjampinjong

1 purre

2 gulrgtter

2 pastinakker

1 squash

1 ss smgr

11vann

2 terninger hgnsebuljong
1 laurbeaerblad

1 ts tgrket oregano

2 ss hakket fersk timian
salt og pepper

1'4 dl revet ost,

gjerne vellagret type

Sennepsgratinert
kylling med ristede
poteter

Hurtigrett med mye smak.
4 porsjoner

4 kyllingfileter

2 ss smgr eller margarin
1 ts salt

1 krm rosépepper

150 g delikatessebgnner
2 ss fersk basilikum

4 ss fransk sennep

3 dl kremflgte

200 g fersk ost

250 g kirsebartomater pa
kvist

2 dl lagret ost, revet
basilikum til topping

Rens kyllingen og del filetene
pé langs om de er store. Varm
opp smgrel 1 en stekepanne og
brun kyllingen pa alle sider.
Salte og pepre. Sett stekepannen
til side. Kok bgnnenc i ca. ctt
minutt. Skyll dem 1 kaldt vann
og legg i formen. Grovhakk
basilikum og strg over. Legg
kyllingen opp4 der igjen. Bland
ost, kremflgte og sennep.

Hell blandingen i formen.
Legg tomatene oppa. Strg revet
ost over og stek ved 200° i ca.
25 minutter. Dekk il med [olie
dersom gratengen far for mye
farge. Ta ut formen og pynt med
basilikumblader. Server med
ristede potetbater og spr¢ salal.

Del larfiletene i mindre biter.
Skjaer sopp og purre i skiver,
skrell og del gulrot og pastinakk
i terninger og kutt squash i
strimler. Brun kyllingbitene i
smgr i cn stor gryte. Ha i sopp
og fres et par minutter. Tilsett
purre, gulrot, pastinakk, vann,
buljong, laurbarblad og oregano,
og kok opp. La smakoke i ca.

20 minutter. Vend inn squash og
timian, smak til med salt og
pepper og la smakoke i 5
minutter. Topp med revet ost
ved servering.
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TILBEHOR
Ertepuré er godt falge
til flere kyllingretter.

Festkylling i ovn
Deilig mat hvor alt tilberedes
i samme form.

4 porsjoner

12 kg kyllingklubber
600 g kokefaste poteter
150 g sma gulrgtter

1 dl paprikasaus

250 g cocktailtomater pa
kvist

1 dl stenfrie grgnne oliven
1 ts flaksalt
MARINADE:

2 hvitlgkbater

2 ss flytende honning

14 ss kinesisk soya

4 ss olivenolje

1% ts sambal oelek

1 ts salt

ERTEPURE:

8 dl grgnne erter

1 dI créme fraiche

14 dl hakket mynte eller
persille

4 sitron, saften

salt og pepper

Vask kyllingbena. Skrell og
finhakk hvitlgken. Bland hvit-
lgk, honning, soya, olje,
sambal oelek og salt i en bolle.
Legg kyllingklubbene i mari-
naden. Vask og skjar potetene
i bater. Skrell og kutt gulrgt-
tene pa langs. Legg poteter

og gulrgtter i en bolle. Tilsett
paprikasaus og bland godt.

Ta opp kyllingklubbene av
marinaden, la de renne av seg
og legg dem i en stekeform.
Legg deretter poteter og
gulrgtter rundt kyllingen, og
deretter tomater og oliven.
Stre pa salt etter gnske. Sett
formen midt i ovnen og la stcke
ved 225° i 30-35 minutter. .

Kok opp ertene i lettsaltet

vann og la dem renne godt av

seg. Knus dem til en grov '
masse. Tilsett creme fraiche,
urter samt sitronsaft. Smak
til med salt og pepper. Topp
kyllingen med kryddergrgnt
ved servering. >
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Caesarsalat med
kylling og bacon
Prov denne verdensbergmte
klassikeren.

2—4 porsjoner

2 kyllingfileter, helst med skinn
salt og pepper

2—-4 hjertesalat

en handfull revet parmesan
DRESSING:

2 eggeplommer

1 ts dijonsennep

1-2 hvitlgkfedd, finhakket eller
most

14 dl ngytral olje eller mild oliven-
olje

14 sitron, saften

2 ss creme fraiche eller yoghurt
naturell

2-4 draper worcestershiresaus
salt og kvernet sort pepper, ev.
kajennepepper

TOPPING:

2 skiver lyst brgd, delt i terninger
1 hvitlgkfedd, finhakket
100-150 g bacon

smgr og olje til steking

50 g fersk parmesan

Krydre kyllingen med salt og pepper.
Varm en stekepanne med litt olje og
stek kyllingen fgrst pa skinnsiden til
skinnet blir helt sprgtt. Snu kyllingen
og stek videre ved middels hgy varme
til fileten er gjennomstekt. Legg
baconet pa et stekebrett med bake-
papir. Stek det gyllent og sprgtt i ovn
ved 180°. La baconet renne av seg pa
kjgkkenpapir.

Visp sammen eggeplommer, sen-
nep, most hvitlgk og sitronsaft i en
bolle. Visp inn oljen i en tynn strale.
Dressingen skal bli tykk som en
majones. Bland inn créme fraiche
(eller yoghurt) og en handfull revet
parmesan (spar resten til topping).
Smak til med noen draper worcester-
shiresaus, salt og pepper.

Stek brgdbitene gylne og sprg i en
blanding av smgr og olje. Tilsett
hvitlgk og en klype salt. La kruton-
gene renne av seg pa litt kjgkkenpapir.
Rens, vask og tgrk salaten. Snitt den
i grove strimler, eller del den i sma
klgfter. Bland salaten med litt av
dressingen. Anrett salat pa tallerke-
ner eller et fat. Legg pa kylling
skaret i skiver og bacon delt i biter.
Dryss over krutonger og revet eller
hgvlet parmesan. Topp med litt
ekstra dressing og pynt med grov-
hakket gresslgk hvis gnskelig.
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1A GULROTKAKEN
TIL NYE HOYDER

Q
B Under det rause kremlaget skjuler det seg
o X en saftig gulrotkake full av krydder.

TEKST: Lise Finckenhagen FOTO: Sara Johannessen

Gulrotkake
Med fluffy krem og lekker pynt
blir det bare smuler igjen.

Liten langpanne 20 x 30 cm

4 mellomstore/store egg
100 g brunt sukker

100 g sukker

180 g hvetemel

1 ts bakepulver

1 ts natron

1 ts vaniljesukker

1 ts malt kardemomme
1 ts malt ingefaer

V4 ts malt alleh&nde eller nellik
2 dl ngytral olje eller
smeltet smgr

6 dl fint revne gulrgtter

OSTEKREM: STOR

250 g kremost naturell LANGPANNE
100 g smgr, romtemperert Lag en halv porsjon
14 vaniljestang eller stgrre kake og fyll hele
1 ts ekte vaniljesukker langpannen om dere
350 g melis er mange.

1 ss lime- eller sitronsaft
masse friske beer til pynt

Visp egg, brunt sukker og sukker
til eggedosis. Sikt sammen det
tgrre og vend det inn i egge-
dosisen. Rer til slutt inn smgr og
gulrgtter. Hell rgren over i en
bakepapirkledd form.

Stek kaken midt i ovnen ved
170° i ca. 45 minutter. Sjekk om
kaken cr ferdigstckt med en
kakepinne. Avkjgl pa rist. Visp
sammen ost, sm@r og vanilje til
blandingen blir glatt og klumpfti.
Bland inn melis og lime- eller
sitronsaft. Visp ostekremen tykk
og luftig. Bre kremen jevnt utover
kaken. Oppbevar kaken i kjgle-
skap og pynt med friske bar rett
[¢r servering.
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AVGJORELSEN

En gang hadde hun elsket profilen hans, men na etter tre ar uten ham var han blitt
som en fremmed. De var pa vei til en hytte sammen for a ta sin viktigste avgjgrelse
om ekteskapet sitt, og hun satt her i bilen og lurte pa hvem Henrik var blitt ...

ilen var kommet inn

pé en humpete grus-

vei som forte til hyt-

tene. Litt lenger ute 14
havet. Skifergratt som himme-
len, nesten sa de gikk i ett
med hverandre. Henrik kjgrte
sikkert med ene armen ut av
vinduet. Stella sa pa ham fra
siden. Den rette nesen, den
friske huden og det brune
haret med solstriper etter lang
tid i utenrikstjeneste.

En gang hadde hun elsket
den profilen, men na etter tre
ar uten ham var han blitt som
en fremmed. Hun fglte pa en
slags redsel. En gang snakket
og tenkte hun om et vi, de
var et par som skulle holde
sammen til livet tok slutt.
Kanskje fantes det noen band
fortsatt nesten som infiltrert
tang av bleke minner fra den
gangen, og selvsagt bandet fra
barna de hadde. Na satt hun
og lurte pa hvem Henrik var
blitt.

Kanskje trodde han at han
kjente henne, men mye hadde
skjedd siden de var sammen.
Hun hadde gatt gjennom en
slags transformasjon, det var
ikke mye igjen av den han
forlot. Na var de her for a ta
sin viktigste avgjgrelse om
ekteskapet sitt, om det var noe
som skulle tilsi at de kunne ta
opp igjen samlivet, eller om
de skulle ta den skilsmissen
som de hadde utsatt lenge.

Det kom mild luft gjennom
det apne vinduet, det duftet
salt og tjere, og over himme-
len seilte noen maker med ut-
spilte vinger. Henrik stoppet
bilen, de var fremme ved hytta
han hadde leid. Opprinnelig
rgd, men ver og vind hadde

teeret pa fargen, den var falmet
og slitt.

Henrik laste opp, satte dg-
ren pa en stormkrok og be-
gynte & baere bagasjen inn.
Stella trakk pusten dypt og
gikk nedover til stranden. Hun
klatret over et steingjerde og
gikk videre over sanden til
havet. Hun bgyde seg ned og
stakk fingrene i det. Det var
kaldt, kanskje ikke mer enn en
tre-fire grader. Hun reiste seg,
trakk pusten igjen og tenkte
pé hvilket mareritt det ville
bli & veere her to uker med
Henrik. Mannen hun gladelig
ville skilt seg fra for tre ar si-
den. Mannen som hun hadde
forstatt at hun ikke hadde noe
til felles med. Da han bestem-
te seg for a dra i utenriks, had-
de hun kjent pa en stor lettelse.

Hun hadde
forventet a
kjenne paen
stor frihet, men
sa det ble ikke
sann.

Stella snudde og gikk sakte
oppover mot hytta. En varme
kom ut gjennom dgra da hun
gikk inn. En stor, gra peis murt
av svare rullesteiner var tent
og flammene kastet skygger
over de brede gulvplankene.
Henrik sto pa det lille bla
kjgkkenet og sorterte varer.
Puttet melk, ost og smgr inn
i det lille kjpleskapet. Han
snudde seg.

— Hei, sa han.

— Hei.

De gré gynene hans var
rolige. Ngytrale pa et vis. Han
angret sikkert allerede pa
dette, men det var hans for-
slag. Hvorfor? Stella snudde
og gikk inn i det lille sove-
rommet. Takk og lov at det
var kgyesenger. A ligge tett
inntil ham i en dobbeltseng
kunne hun i alle fall ikke téle.
Hun fant bagen med sengetgy
og redde opp, og la pysjama-
sen sin pa nederste kgye. Det
hendte hun vaknet om nat-
ten, da ville det vere enklest &
komme seg opp.

Stella hadde trodd at alt
ville fgles mye bedre da
Henrik dro. De siste arene
sammen hadde veart vanskeli-
ge. De kranglet og var uenig,
og han svarte raskt og hardt
tilbake pa tiltale. Hun var sa
ferdig med ham, hun var fer-
dig med kjarligheten, men
kunne man leve uten lengselen
etter den?

Hun trodde at hun kunne.
Hun hadde forventet & kjenne
pé en stor frihet, men sa ble
det ikke sann. Det kom et
mgrke i henne og en uro hun
ikke kunne stagge. Var det
skilsmissen de ikke hadde tatt
ut, var det den som gnagde?
Hun sendte ham meldinger,
hun ringte for a fa til en avgjg-
relse. Han mente at de burde
vente, fa tenkt seg grundig om
med en slik alvorlig beslut-
ning, men han la alltid til at
hun matte leve slik hun hadde
behov og lyst til.

Det ble stille mellom dem,
de snakket bare om barna.
Uroen hennes ga seg ikke.
Hun oppsgkte fastlegen, som

henviste henne til en spesia-
list. Hun gikk i samtaler, og
det som kom opp, var ikke det
hun ville snakke om, nemlig
hennes barndomstraumer.

Stella hadde veert utsatt for
rus og stor omsorgssvikt. Hun
forsto ikke hvorfor terapeuten
maste om den. Barndommen
hadde hun mestret, den hadde
jo gitt henne et forsprang pa
voksenlivet, hun var blitt sveert
selvstendig. Na mente han at
det hadde hatt sin pris. Hun
hadde lagt lokk pé det som var
for vondt til 4 tale den gangen,
men na piplet det frem som fra
en dampkoker.

Livet ble sart, sa utrolig
vondt, nesten ikke til & holde
ut. Det var gyeblikk hun hatet
terapeuten og sa med forbau-
selse pa hvor mye sinne det
var i henne. Ifglge ham hadde
hun gjemt seg bak et muskel-
panser, og han skulle hjelpe
henne med a myke det opp.
Hun ble hudlgs nesten som en
hummer uten skall, et slags
blgtdyr som hvem som helst
kunne ta. Sakte tok noe nytt
plassen, noe mykere og smidi-
gere, et forsvar som passet sd
mye bedre.

Hun gikk ut i livet igjen
som en annerledes Stella. En
Stella som Henrik ikke kjente.
Men hun bar fortsatt minner
om hvordan ekteskapet deres
hadde knaket de siste arene.
Og hun var langt fra trygg pa
ham. Hun hadde ingen tro
pé at de skulle komme til en
avgjgrelse om 4 fortsette for-
holdet. Hun hadde blitt med
for at han ikke skulle synes at
hun var vrang. Noe han yndet
4 kalle henne tidligere. Og
skilsmissepapirene hadde hun
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med, de 14 nederst 1 bagen
klare til & signere.

I' lcm‘ik kastet en kubbe pa
A Npeisen. Han snudde seg
da hun kom inn i rommet og
spurte om hun var sulten. [Tun
nikket og svarte at takk, hun
var litt sulten.

Raskt satte han bragd, smgr,
ost og syltetgy pa bordet. Sa
skjenket han te i store krus.
Det var merkelig, han hadde
aldri brydd seg med maten for,
det var vanligvis hennes opp-
gave. Hvilke tanker 14 bak?

Hun [r¢gs. En slags kulde
som kom innenfra. Hun reiste
seg og gikk for a hente en gen-
scr pa soverommet.

— Hva med oss? spurte han
da hun hadde satt seg. Han
sa pa henne over det rykende
varme te-kruset. Hun ble usik-
ker. Heiste pa skuldrene og
svarte noe om at det fgltes
vanskelig.

— Vi fir gjore si godt vi
kan. I det minste veere venner
for barnas skyld. Jeg er hjem-
me for godt na.

— Jeg forstdr. Hun nikket og
fikk litt mer large 1 ansiktet.
Det var klart, han var far og
ville ha samvar med dem.

— Skal vi gé en tur ctter at
vi har spist. Ga og kjenne pa
sjgluften?

— Ga du, svarte hun. —Jeg
blir her og ordner litt.

Han nikket og sé nesten let-
tet ut. Hun visste jo at han el-
sket havet, at hans mor var fra
en gy og at han i lange perio-
der hadde bodd der. Klart det
var hyggelig for ham a slippe a
bli forstyrret av henne, en sur
og mutt kone han ikke kjente
lenger.

Hun kikket etter ham i
vinduet. Han gikk med lette,
spenstige skritt over sand-
dynene.

Stella satte over en kjele
med vann. Hun ville vaske
litt rundt. Det luktet fort-
satt innestengt og litt klamti =
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hytta. Hun likte husarbeidet,
syntes alltid at hun filosoferte
og tenkte sa bra nar hendene
var opptatt med det som ikke
krevde annet tankearbeid.
Hun helte grgnnsépe i det var-
me vannet og gjgv lgs. Det var
som om noe falt pa plass inne
i henne etter som hun jobbet.
Hun var tilbake i terapien, sa
de brune varme gynene til te-
rapeuten da hun ved siste time
skulle ta farvel. Hun ble varm
i kinnene og kjente at tarene
trykket pa. Hun hadde gitt
ham en stor bukett med vakre
roser, takket ham hjertelig
og sagt noe om at han hadde
gjenskapt henne. Han hadde
tatt handen hennes mellom
sine, og hun kjente varmen
som strgmmet fra dem.
«Stella, vil du forandre
verden, sa begynn med deg
selv», det var det siste han sa.
Hun hadde nikket, og kan-
skje ikke helt forstatt hva han
mente. Men na etter som sape
og vann skled over gulvbor-
dene, ble ordene klare og helt
forstaelige.

Det var kveld. Det var stjer-
neklart, og de hgrte dgn-
ningene fra havet og pa peisen
sprakte balet. De satt ved spi-
sebordet og tok et glass vin
etter middagen. Stella hadde
tent et par lys og det luktet
godt og rent i hytta. Henrik sa
glad ut, turen i det friske vaeret
hadde gjort ham godt. Han
snakket entusiastisk om havet,
om gamle naust, fiskebater og
en eldre skipper han hadde
truffet, og hun nikket og sa det
hgrtes fint ut.

Stella satt og gruet seg.
Hun ville fortelle Henrik om
det hun hadde gjennomgatt
mens han var borte, men hun
var redd for hans reaksjon.
Kanskje ville han gi henne
skylden for det mislykkede
ekteskapet, for hun hadde jo
veert vanskelig & forholde seg
til. Hun trakk pusten dypt
igjen og merket blikket hans
pa seg. For sin egen skyld,
ville hun fortelle. Kanskje han
innsa at ekteskapet var hava-
rert. Sa kunne de reise hjem

fra dette gde stedet, og hun
ville fa den skilsmissen hun
gnsket.

— Du, Henrik ... Stella
kremtet. Lysene blafret. — Det
er noe jeg ikke har fortalt deg.

— Ah, han s opp.

— Jeg trodde alt ville bli bra,
bare du kom ut av livet muitt,
men det ble ikke slik.

— Hvordan? Han lyttet, lente
seg litt over mot henne.

— Jeg ble syk. Barna var en
del hos tante Kaia, og jeg ba
dem om ikke & fortelle deg det.

- Jeg'varredd
du ville tro at alt
var min skyld.

— Alvorlig syk?

— Ja. Stella trakk pusten.
—Ja, det var alvorlig, det var
fglelsene mine som ikke var
til & holde ut. Sa lenge hadde
jeg lagt skylden ensidig pa
ekteskapet vart, men det var
barndomstraumene mine som
spgkte.

Han sa alvorlig pa henne.
Stella ble varm.

— Du har ikke snakket mye
om barndommen, men jeg vet
jo noe, og hvis jeg spurte, sa
du at den var du ferdig med
for lengst.

— Det var det jeg trodde. Jeg
hadde fortrengt den og bar den
inne 1 meg som i en trykkoker.

— Ah, dette var vondt &
hgre, Stella. @ynene til Henrik
var blitt blanke.

—Jeg har hatt det sveert
vondt, men na fgler jeg meg
friere, og jeg kan se meg
selv klarere. Jeg tror jeg ga
deg skylden for mye som var
vrangt, det var nok kanskje
pappa jeg burde ha konfron-
tert, men jeg forsto det ikke.

Henriks téarer rant over kin-
nene. Stella svelget, hun hadde
aldri sett ham grate, og hun
ble forvirret. Hva skjedde med
ham? Hun sa det nakne an-
siktet hans og ville strekke
hénden ut og stryke ham over
kinnet, men hun torde ikke.

Hun fglte trang til & si noe
trgstende, men fant ingen ord.
Henrik reiste seg, gikk og tgr-
ket ansiktet sitt pa kjgkkenet
og kom tilbake.

—Jeg er lei for at du har hatt
det sa vondt, men jeg takker
deg for motet til & fortelle meg
det. Jeg har fglt meg sa jev-
lig, jeg tok med meg alt du
beskyldte meg for, og jeg har
prgvd a forandre pa det verste.
Jeg var heller ikke god mot
deg, jeg var rasende og folte
meg forradt. Jeg har undret
meg og tenkt pa hvor vi tradte
feil, for jeg mintes de forste
arene og hvor stolt av og glad
jeg var i deg. Jeg elsket deg
sann. Men sa ble alt galt. Jeg
dro fordi jeg matte finne ut
ogsa av meg selv. Jeg har gru-
blet og grublet. Og jeg tenkte
at to uker, hvor vi kunne snak-
ke fortrolig, ville vise oss vei-
en videre.

Det var litt av en innrgm-
melse fra Henrik. Han som
sjelden sa mer enn han trengte.
Hva hadde skjedd med stal-
mannen som hun hadde tenkt
om ham? Han satt der med
apne hender, med blanke
gyne, og var s myk og vak-
ker, slik han var den fgrste ti-
den.

— Takk, svelget hun. — Takk,
Henrik, jeg ser deg sa mye
klarere nd.

— Takk, det gjgr jeg ogsa,
nesten som den gangen.

Han sa pa henne og smilte
mens et lys tente gynene hans.
Var han ogsa transformert?
Det var en gang da hun hadde
fglt seg sa full av kjerlighet,
da hun var trygg og fglte seg
ivaretatt av ham. Da ingen i
verden hadde fatt henne til &
fgle seg sann.

Hun vaknet av havets dgn-
ninger og av fuglekvitter.
Séa hadde varen kommet litt
tidligere her sgr. Hun lirket
seg ut av dynene og gikk ut i
rommet. Peisbélet brant lystig,
og det duftet av nykokt kaffe.
Henrik sto ved komfyren og
stekte egg og bacon.

— Hei, sa hun og smilte.

— A, hei, Stella. Har du so-

vet godt? Han rakte henne et
kaffekrus.

—Ja, takk, og du?

— Bedre enn pa lenge. Han
smilte og sto der i jeans og
T-skjorte med en apen rutet
flanellsskjorte. Han sa for-
ngyd ut.

— Snart frokost, sa han.

— Skal du ha egget stekt pa to
sider?

Hun smilte og nikket. Tenk
at han husket det.

— Huvis du vil ha litt vann,
har jeg varmet det her i kjelen.
— Takk, det vil jeg gjerne.

Hun gikk inn pa soverom-
met, bar muggen han rakte
henne og tok en kattevask.
Pusset tenner i bgtta og kledde
seg. Med et lite speil tok hun
pa maskara og litt leppestift
og bgrstet haret.

Hun var virkelig sulten, alt
var klart og maten smakte
godt.

— Hvordan gér det? spurte
han og sa lenge pa henne.

— Jeg er mye roligere, svarte
hun. — Men jeg grudde meg
sann til a fortelle deg det. Jeg
var redd for reaksjonen din da
jeg fortalte om depresjonen
min. Jeg var redd du ville tro
at alt var min skyld.

— Hm. Han ristet pa hodet.
Sa opp. — Jeg beundrer deg for
motet ditt.

—Ja, takk i alle fall. Jeg
hadde ingenting a tape.

— Kanskje du hadde noe &
vinne? Spgrsmalet ble heng-
ende i luften.

Solen var kommet og havet
1a blankt og stille. De gikk
over sanddynene sammen. Det
ble ikke snakket mye, men
det var en god stillhet mellom
dem. Henrik tok handen hen-
nes og stanset.

— Du, Stella, jeg har noe a
innrgmme.

~ An?

— Jeg har elsket deg hele
tiden til tross for alt det vonde
vi opplevde. — Unnskyld, sa
han og trakk henne inntil seg.

Og Stella lente seg inntil,
kjente varmen lgpe i kroppen.
Lengselen etter kjerligheten
var tilbake. Den hadde bare
ligget gjemt. *
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Det var utrolig at ingen
av slektningene eller
vennene hans aktet a
markere 60-arsdagen
% hans. Og han som
' hadde hjulpet dem
**med sa mye i arenes
lgp! Ja, utakk var
verdens lgnn, tenkte
Eddie bittert ... -
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et hadde vart mgrkt

en god stund da

telefonen ringte.

Eddies humgr
hadde ogsa mgrknet, i takt
med ettermiddagen som ble til
kveld. Na skrudde han ned
volumet pa TV og s pa klok-
ken. Den var 19.17. Kanskje
det likevel var noen som hus-
ket at han hadde jubileum i
morgen? Og som ville spgrre
om hvordan han skulle feire
den runde dagen? Eller hva
han gnsket seg. Det skulle
faktisk bare mangle, ndr man
tenkte pa hvor mye han alltid
hadde gjort for andre menn-
esker.

Han var spent da han grep
rgret.

— Det er Eddie.

— Hei, onkel, det er Linda,
lgd niesens stemme i gret
hans. — Jeg ringer egentlig
bare for & spgrre om vi kan
komme innom pa lgrdag og
lane robotgressklipperen din?

— @h, ja, naturligvis, svarte
Eddie automatisk, men skuf-
felsen vellet opp 1 ham. Innom
pé lgrdag? Men det var jo i
morgen, pa torsdag, at han
hadde bursdag?

— Kult, for Kasper og jeg
har avtalt & fa ordentlig skikk
pa hagen i helgen, fortsatte
Linda. — Mor og far har lovt a
hjelpe oss. Det var faktisk mor
som sa at du hadde fatt deg en
sann robotgressklipper.

Det lyktes Eddie a avslutte
samtalen pa en pen mate, men
etterpa satt han og skummet
av raseri. Det var bare sa ty-
pisk! Han hadde kjgpt robot-
gressklipperen i véres, og den
hadde kostet skjorta. Men alle
regnet alltid med at de kunne
fa lane alt av ham. Han s3 s@s-
teren Elise for seg, og ble enda
mgrkere til sinns. Han hadde
alltid stilt opp for Elise. Alltid.
Nar hun og Kjell skulle flytte,
nar de trengte a lane penger,
eller uansett hva annet som
var 1 veien. Det var alltid ham
de hadde kommet til, og han
sa alltid ja til & hjelpe dem.

Pa samme mate som han ved
en ren refleks hadde sagt ja
til Linda nar det gjaldt 1an av
robotgressklipperen, selv om
den var splitter ny.

I I an reiste seg fra stolen
ved telefonen og gikk

bort til vinduet, der han hadde
god utsikt til naboens hus,
som la et stykke lenger opp-
over grusveien. Det vil si, han
hadde kunnet se huset hvis det
hadde vert lys der, men na var
det mgrklagt. Han hadde jo
sett Liv og Lars kjgre sin vei i
Landroveren for en time siden.
De hadde kanskje dratt en tur
til huset sitt i Sverige. De tok
alltid Landroveren nér de
skulle dit. Hiemme brukte de
oftest den lille, billige bilen

til Liv.

Alt tydetpa at
han kom til &
vaere alene pa
bursdagen sin.
Noe sa bittert!

Eddie sa for seg naboparet
og matte trekke pusten dypt
inn et par ganger for a fa kon-
troll over en bra, sterk, plag-
som halsbrann. Tenk at de
ogsa glemte den store dagen
hans ... det var rett og slett for
drgyt. I arenes lgp hadde han
gjort dem mange tjenester;
passet bikkja den gangen den
levde, hjulpet dem med a sjek-
ke selvangivelser og andre
skjemaer og fortalt dem alt
det var verdt a vite om lokal-
samfunnet da de kom flyt-
tende hit for 12 ar siden. De
hadde utvekslet ngkler, men
hjelpen hadde liksom bare gatt
den ene veien, for Eddie had-
de ikke behov for halvparten
sa mye hjelp som dem. Men
han hadde jo innbilt seg at de
ville komme til & betale ham
tilbake fgr eller siden. Vise at
de satte pris pa ham. Som for
eksempel i morgen, pa 60-ars-
dagen hans.

Han trakk for gardinene
med et brutalt rykk. Sa kastet
han seg ned pa sofaen, skrud-
de opp lyden og forsgkte &
konsentrere seg om program-
met pa TV, men det var umu-
lig. Han matte hele tiden tenke
pa fgdselsdagen for ti ar siden,

da han fylte 50, og hadde
spandert en formue pa familie,
venner og kolleger da han be-
talte et slottsopphold for alle
sammen i anledning feiringen.
Liv og Lars hadde selvsagt
ogsa vert med. Det hadde blitt
dyrt for ham, sveert dyrt, men
han hadde jo gnsket a skjem-
me dem bort. De kunne jo fa
skjemme bort ham ved en se-
nere anledning.

Etter 50-arsdagen hadde
han bestemt seg for at han
ikke ville ta noe initiativ
nar han fylte 60, men la folk
dumpe inn i Igpet av dagen,
og kanskje det ville bli enda
festligere? A bli overrasket?

Hgh! Han var gjort til latter,
det var sannheten. Han hadde
bevisst unngatt & nevne den
store dagen for noen, fordi det
kom til & varme desto mer nar
de husket pa ham selv, alle
sammen. Men den taktikken
sa ut til a sla tilbake pa ham,
for alt tydet pa at han kom til &
vare alene i hele morgen. Noe
sa bittert! Like bittert var det
a tenke pa all den vinen, glet,
brusen og maten han hadde
samlet i kjgleskap og fryser,
slik at han hadde noe & by pa
nar folk kom.

Klokken 23 gikk Eddie og
la seg med et par solide
whiskydrinker innabords. Han
hadde drukket dem for a trgste
seg, men spriten fikk ham ikke
til a slappe av. Den fikk ham
bare til & tenke pa Liv. Og pa
Lars. Han hadde gjort Lars
omtrent den stgrste tjenesten
man kunne tenke seg. Lars
visste bare ikke noe om det.

Og na var de lykkelige
igjen, de to borte i nabohuset.

Eddie hadde begynt 4 lure
da Liv stadig vekk dukket opp
alene. For a prate litt, hadde
hun sagt. Men da det kom til
stykket, hadde hun villet noe
annet enn a snakke. Selv om
han hadde vert fristet, hadde
han takket pent nei til tilbu-
det, for hun var bade gift og
naboen hans, og slikt gjorde
man bare ikke.

Fgrst var hun blitt saret over
avvisningen, men senere had-
de hun takket ham og sagt at
han var en skikkelig real kar,
og at han hadde reddet henne

fra sin egen idioti og faktisk
ogsa ekteskapet mellom henne
og Lars. Lars hadde aldri opp-
daget noe som helst, og senere
hadde de kjgpt den nedlagte
garden i Sverige. Men na hus-
ket visst ikke Liv bursdagen
hans engang!

Han matte ha sovet, selv
om han hadde vert sik-
ker pa at skuffelsen og sinnet
kom til & sgrge for at han ble
liggende vaken. Da han famlet
forgjeves etter lesebrillene pa
nattbordet og myste mot klok-
ken, viste de selvlysende talle-
ne 3:49. Hjertet dunket under
dynen, mens han grublet over
hva som hadde vekket ham.
En foruroligende drgm? Sa
hgrte han den skrapende lyden
igjen, svak, men ekte, og for-
sto at det var den som hadde
vekket ham. Innbrudd! Det sto
lysende klart for ham i det
samme.

Han vaknet pa et blunk.
Hele kroppen var i ngdbered-
skap, og de svake tgmmer-
mennene som blast bort. Han
hadde lenge vert engstelig for
at huset hans 14 litt for gde til,
for man kunne snart ikke dpne
avisen uten a lese om noen
som hadde hatt ubudne
gjester. Dette hadde han ogsa
diskutert med Liv og Lars,
for de var ogsa redde for inn-
brudd, og det endte med at
de lovte & passe pa husene til
hverandre.

Ikke sa mye pa grunn av
at huset kunne bli ribbet, mer
fordi tyvene noen ganger ikke
ngyde seg med det, men tvang
beboerne til & utlevere pin-
koder og mobiltelefoner. Av
og til slo de i hjel ofrene sine,
eller skadet dem fysisk, enten i
narkorus, av frustrasjon eller
for & fa dem til 4 tie stille.
Uansett hva loven sa, matte
man ta vare pa seg selv i en
slik situasjon. Lars hadde en
golfkglle staende ved sengen,
visste Eddie, og selv hadde
han den gamle lektehamme-
ren klemt inn mellom sengen
og nattbordet.

Det fgrste han gjorde na,
var a strekke handen ned

og gripe rundt hammeren.
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Den var tung og 1a godt i han-
den. Sa svingte han uendelig
forsiktig bena ned pa det kalde
gulvet, satt litt pa sengekanten
og lyttet med alle sanser i
helspenn. Hva gjorde de der
inne? Eller var det bare én?
Uansett lette de nok etter verdi-
saker.

Eddie kom seg pa bena og
listet seg lydlgst over gulvet.
Dgren hans sto pa klem, og
med ett oppdaget han et svakt
lys bak den. Et blalig lys som
flakket. Pulsen hans steg lyn-
raskt. Tyven var pa vei inn
pé soverommet, kanskje for a
presse en pistol mot pannen
hans!

En arm ble rakt frem for &
apne dgren.

Det gikk veldig fort, alt
sammen. Eddie bykset frem
og lgftet hammeren, og skik-
kelsen pa motsatt side av dg-
ren mistet balansen. Skrekken
ga ham ekstra krefter, og han
rammet mannen rett i nak-
ken. Det lgd et ekkelt smell.
Mannen falt sammen som en
filledukke ved fgttene hans,
og Eddie lurte plutselig pa
om han hadde slatt for hardt.
Pa den annen side hadde ikke
fyren noe i huset hans & gjgre
midt pa natten. Eddie skvatt
til, for i det samme begynte
gulvuret a sla. Seks slag?
Eddie tellet forvirret. Klokken
var jo bare litt pa fire? Men det
var for lyst ute til at det kunne
stemme.

ens mannen fortsatt 1a

livlgs pa gulvet, husket
Eddie at lesebrillene 14 pa
skatollet. Han fomlet faelt, men
fikk dem pa seg, og sa pa arm-
bandsuret sitt. 6.01. Han matte
ha oppfattet tallene galt da han
vaknet. Na skubbet han til
skikkelsen med foten.

— Hei, du.

Inntrengeren rgrte seg ikke.
Eddie satte seg pa huk, fortsatt
med hamrende puls. Hva skul-
le han gjgre? Ringe politiet og
forklare at han hadde forsvart
seg mot en innbruddstyv? Han
lyttet intenst, men hgrte ikke
noe andedrett. I vemmelse
rakte han frem handen, grep
mannen i skulderen og snudde
ham rundt.
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Lars. Det var Lars. Og
han sa veldig dgd ut, der han
1a med stive, vidapne gyne.
Eddie snublet noen skritt bak-
over, og matte anstrenge seg
for ikke & ga rett i bakken.
Lars? Tankene spant i hodet
hans. Men han og Liv var jo
reist til Sverige? Kanskje Liv
hadde dratt alene, kanskje de
to var blitt uvenner igjen? Og
kanskje Liv hadde fortalt Lars
at hun en gang i tiden hadde
flgrtet med Eddie, og ...

Tankerekken hans ble brutt
da han hgrte motordur uten-
for, og sa et glimt av billykter.
Hva i svarte ...?7 Var politiet
her alt?

Han reiste seg forvirret,
gikk bort til vinduet og stilte
seg bak gardinet. Han blun-
ket mot bilen der ute. Det var
Elises bil, og sgsteren og svo-
geren satt inni! Na steg de ut
av forsetene og vinket. Ikke til
ham, for de kunne heldigvis
ikke se ham, men til en annen
bil som kom trillende nedover
grusveien. Linda og Kasper!
Og snart kunne han skimte
enda en skikkelse der ute:
Liv.

- Gratulerer

med dagen,

onkel, jublet
Linda.

Eddie skvatt forferdet bak-
over. De ville overraske ham
pé den store dagen. Det var
det de ville. Og Lars var slett
ikke kommet for 4 hevne seg,
han hadde vert fortroppen.

Hva skulle han gjgre med
liket pa gulvet? De matte ikke
komme inn og oppdage det!
Eddie sa seg panisk rundt,
for hvor kunne han gjemme
det? Liket matte bort, og det
pé timen, sa fikk han finne
ut hva han skulle gjgre med
det senere. Han hadde ikke
mye tid, for han hgrte dem
snakke og le lavt sammen der
ute. Soverommet. Det var det
eneste han kom pa.

Han fikk slept Lars med
seg, og det virket som om han

veide et tonn. Eddie dro ham
inn pa soverommet og skjgv
ham med stort besvaer innun-
der sengen. Sé fgk han inn i
stuen igjen, fikk tak i ham-
meren og trakk det tunge tep-
pet over stedet der Lars hadde
ligget. I tilfelle det var blitt en
blodflekk.

Han hadde akkurat rukket
a ga inn pa soverommet med
hammeren, og han holdt pa
a dra pa seg den stripete ba-
deképen, da han hgrte at det
gikk i dgren. Var den ikke
last, da? Nei, selvsagt ikke.
Lars hadde jo last opp for
dem, han hadde selvfglgelig
hatt med seg ngkkelen.

an hgrte Livs stemme,
dempet og irritert:

— Hvor blir det av deg,
Lars?

Det kom en kald trekk fra
dgren. Eddie skjerpet seg og
hostet litt for & gjgre dem
oppmerksomme pa at han var
vaken. I siste gyeblikk husket
han pa & trykke pa lysbryteren.
Man Igper jo vanligvis ikke
rundt i huset i bekmgrke.

— Han er statt opp allerede!
hgrte han sgsteren Elise hvis-
ke. Og i neste gyeblikk kom
alle sammen Igpende inn i
kjgkkenet fra entreen.

— Surprise! Og gratulerer
med 60-arsdagen!

Det var flagg og hvite poser
med nybakt brgd fra bakeren,
flasker med champagne og
gaver i fargerikt innpaknings-
papir. Eddie sugde til seg alt
sammen i ett eneste blikk.
Elise kom og ga ham en
klem.

— Kjare bror, du er jo lik-
blek! sa hun og lo. — Ble du
redd? Det er jo bare oss! Vi
ville overraske deg pa den sto-
re dagen din.

— Gratulerer med dagen,
onkel, jublet Linda, og omfav-
net ham, hun ogsa. — Var det
ikke sleipt av meg a ringe deg
i gar og spgrre om & fa lane
den robotgressklipperen? Det
var mors idé. For at du skulle
bli ordentlig overrasket!

— Vi ville jo forsikre oss om
at du ikke stakk av til Tenerife
eller noe sant pa fgdselsdagen,
la Kasper til.

Liv smilte til ham.

— Vi hadde et planleggings-
mgte hos Elise i gér, sa da
foreslo Lars at vi skulle ta
Landroveren for & lure deg
til & tro at vi skulle kjgre til
Sverige. Men hvor sgren er
han hen? Vi sto ute og ventet.

Eddie fikk ikke frem et
ord.

— Skal, gamle grn, og takk
for alt du har gjort for oss
gjennom alle ar, sa Kjell venn-
lig og stakk et glass i handen
pa ham, som han fylte opp
med champagne. Eddie skalv
sann pa handen at mesteparten
av boblevannet sildret ned pa
gulvet.

— Vet du om Lars er inne
pa toalettet? spurte Liv, og sa
pé ham.

— Lars, fikk Eddie til slutt
frem. — Jeg har ikke sett snur-
ten av ham.

Liv sd overrasket ut, og
Elise rynket brynene.

— Men han ma da ha vert
her? Dgren var last opp,
og han sa han skulle bruke
ekstrangkkelen de oppbevarte
for deg ... Og sé skulle han
egentlig ha satt over kaffen
fgr han gikk ut og apnet for
0sS.

— A? Vel, jeg glemte nok
alase i gar kveld, mumlet
Eddie. — Det skjer av og
til.

— Men det er minst et kvar-
ter siden han gikk hjemme-
fra, sa Liv, og nd sa hun sveert
bekymret ut. — Bare det ikke
er hendt ham noe pa veien!

Hun stakk handen i lommen
og fant frem telefonen. Ved
synet av den husket Eddie
det svake, blalige lyset. Lars
hadde brukt telefonen som lys-
kilde, for a se soveromsdgren.
Han hadde bare villet lukke
den, slik at Eddie ikke skulle
hgre noe da de andre kom inn.

— Nei, na ringer jeg til ham,
sa Liv bestemt.

Hun tastet pa telefonen, og
sekundet etter hgrte alle den
velkjente ringetonen som Lars
hadde hatt i flere ar. Eddie
sank ned i en stol.

— Han er jo her! utbrgt Liv.
— Men hva i himmelens navn
gjor han inne pa soverom-
met? ¢
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Solen befinner seg i Fiskenes tegn og retter lyset mot
ditt andelige og indre liv. Det er pa tide a lytte til mage-
fglelsen og isolere deg litt fra all pavirkning. Ved & til-
bringe mer tid i naturen kan blikket klarne. | slutten av
uken mgtes Solen og Saturn. Det indikerer at det er tid
for & sette en grense og skape rammer for det du gnsker
a giennomfgre. Er du tydelig nok, kan du realisere og
virkeliggjgre drgmmer. Er du derimot vag eller utydelig,
kan du bli forstyrret, pavirket eller avledet. Venus beve-
ger seg fortsatt bakover i Vaerens tegn. Det dreier se
om verdier, handlekraft og viliestyrke. Er du usikker pa
hva du vil, s& vent med handling til du finner ut av det
og faler deg sikker. Definer rammene og fglg dem.

Venuliq hilsen Nina Mejemstad, +zemmets astiolog

UKE 10 07-13.03. 2025

VAREN

21. mars-21. april

Merkurs mgte med Venus i
ditt tegn gker interessen for a
se bra ut og uttrykke det du
star for. Evnen til a tiltrekke
deg dem som kan gi deg for-
deler eller goder pa en eller
annen mate, er ekstra stor for
tiden. Intuisjonen er sterkere
enn ellers, og det gjgr at du
fanger opp signaler du vanlig-
vis ikke gjor. Aha-opplevelser
og nye innsikter er naturlig.
Det gjor deg mer handlekraf-
tig og malrettet. Det er stigen-
de mine, og det indikerer en
betydelig vekst og utvikling.
Konsentrer deg om de viktig-
ste tingene.

* Skill klinten fra hveten

TYREN

21. april-21. mai

Forholdet til venner, kontakter
og sosiale nettverk forsterkes i
denne perioden. Du kan oppna
etterlengtede mal i finansielle
saker og i forbindelse med en
organisasjon eller en gruppe.
Betydningsfulle personlig-
heter er velvillig til & gi deg
begunstigelse om du vet hva
du gnsker av dem. Du kan
ogsé oppna det du gnsker i
romantiske sammenheng, hvis
du uttrykker deg med smidig-
het og kjerlighet. Ved a hjelpe
din kjare i hverdagens rutiner,
kan du motta mer i retur. En
fase er over og det er tid for a
sette strek.

* Noe er fullfgrt i vennskap

TVILLINGENE

22. mai—-21. juni

Solen belyser toppen av horo-
skopet, og det gker muligheten
til 4 oppné personlige mal.
Nye dgrer apnes i karriere-
sammenheng, og det kan fgre
til mer ansvar og flere forplik-
telser for din del. Det er tid for
a avansere og sikle hgyere for
dem som gnsker a markere
seg. Lt vennskap, en gruppe
cller en organisasjon kan bety
ekstra mye for deg na. Person-
ligheter med andre kunnska-
per enn deg kan bidra til din
vekst i tiden som kommer.
Muligheten til & gke inntekten
og markere dine kunnskaper,
evner og talent dukker opp.

* Det er suksess i gjere

KREPSEN

22. juni-22. juli

Mars befinner seg i ditt tegn
denne uken, og det indikerer
at du fér ekstra energi og
pagangsmot. Nye visjoner
inspirerer til a fullfgre det du
driver med og apne for noe
nytt og mer spennende. Du
kan ha [unksjon som autoritet
og veileder for tiden om du er
apen for det. Muligheten til &
presentere informasjon og
kunnskap du har hatt behov
for 4 dele, er til stede. Driver
du med foredrag, dans, teater,
skriver bgker eller annet, er
tiden inne for a gjgre noe med
det og synliggjgre det du
gnsker a dele.

* Vis hva du vil by pa
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23. juli-23. august

Solens posisjon belyser omra-
det for inntekter og verdier du
deler og mottar fra andre. Det
kan dreic scg om arbeidsgiver,
bank, forsikring og leiefor-
hold. Solens mgte med Saturn
i slutten av uken gker mulig-
heten til & oppnéd méalene du
setter deg. Du kan inspireres
til 4 sette en grense, avslutte
prosjekter, sd vel som a selge
bolig, eiendeler eller eiendom
disse dagene. Betydnings(ulle
kontakter kan komme pa
banen og bringe gode frem-
tidsrettede ideer. Nye kunn-
skaper eller innsikter kan duk-
ke opp og inspirere til vekst.

* Hellet er med deg

SKYTTEN

23. november-21. desember

Solens mgte med Saturn i
omradet for privatlivet indike-
rer at det er tid for & gi slipp pa
fortiden og ta ansvar for deg
selv. Dette er en perfekt tid for
a vende fokuset innover pa et
psykologisk niva. A rydde
vekk og gi slipp pa saker og
ting fra barndom og oppvekst
kan bringe flere minner fra
barndommen pé banen. For-
holdet til foreldre og forfedre,
eiendom og bolig er noe a stu-
dere nermere i denne perio-
den. Du kan inspireres til 4
selge eiendom eller bolig du
har vokst ut av, og investere i
noe som passer bedre.

* Ny vekst er i sikte

HJIEMMET UKE 10/2025

JOMFRUEN

24. august-23. september

I denne perioden er det natur-
lig & studere parforhold og for-
holdet til barn og barnebarn.
Solens mgte med Saturn
indikerer at forpliktelser via
samboerskap, forlovelse og
bryllup er aktuelt for noen,
mens brudd i parforhold og
avslutningen av en relasjon, er
tema for andre. Din planet
Merkurs mgte med Venus
tirsdag indikerer at du kan til-
trekke deg mer av det du
gnsker deg i finansielle saker.
Hellet er med deg om du er
jobbsgker og gnsker 4 gke inn-
tekten eller sgke om bedre
betingelser i banken.

* Du kan klare det du gnsker

STEINBUKKEN

22. desember-20. januar

Maiten du kommuniserer med
andre pa, er i fokus. Det kan
fore til at du fir bedre kontakt
med hverdagen og mulige for-
bedringer du kan gjgre. Du
leerer noe om hva som skjer
uten & virke dgmmende, og du
kan konsentrere oppmerksom-
heten om det som er og ikke
om det som kunne ha vert.
Det bringer oppmerksomheten
rundt potensial fremfor utfor-
dringer. Det er naturlig a se
naermere pa hvordan den indre
verden sammenfaller med det
ytre, sosiale liv. Kommunika-
sjon har en avgjgrende betyd-
ning for resultatet.

* Inkluder dem rundt deg

VEKTEN

24. september-23. oktober

Solens mgte med Saturn 1
omradet for livsstil, helse, dag-
lige rutiner og karriere gker
mulighcten for 4 oppnéd mélene
du har satt deg. Med Mars i
toppen av horoskopet har du
ckstra stor viljestyrke og
pagangsmot. Selvtilliten gker
og forsterker muligheten til &
oppna gjennombrudd. Merkurs
mote med din planet Venus
som beveger seg bakover i
neere relasjoner, indikerer at du
kan fordype en relasjon og
oppna mer i denne perioden.
Detaljer og perfeksjon teller
ekstra mye disse dagene. Gode
resultater kommer.

* Disiplin ma til for a lykkes

SKORPIONEN
24. oktober-22. november
Solens posisjon belyser omra-
det for parforhold, kjerlighet
og forholdet til barn og barne-
barn. Dens mgte med Saturn
indikerer at du har behov for
a sette en grense og ta mer
ansvar for egne behov og
kreativt selvuttrykk. Du kan
virke serigs eller dominerende
om du ikke fokuserer pa
humor. Ver tydelig og malret-
tet og ha blikket mot Iek og
moro da det frigjgr kontroll-
behovet. A bli mer lgs og ledig
i holdningen, gker kreativiteten
og gjor deg godt. Det er alli-
kevel naturlig & ha gode planer
for hva du gnsker a oppna.

* Kjeerlighet er malet

VANNMANNEN

21. januar-19. februar

Eiendeler og ambisjoner kre-
ver mer engasjement og opp-
merksomhet fordi du ikke er
bevisst pa dem. Nar du oppda-
ger dine egentlige behov, vil
det veaere noe annet enn det du
forst trodde. N4 kan du oppda-
ge differansen mellom hva du
mener du burde, og hva du vir-
kelig vil. Ver forsiktig med
gkonomicn, og ikke var mer
opptatt av penger enn at du
har til daglige utgifter. Ta ogsa
vare pa kroppen disse dagene,
og ikke engasjer deg i for
mange oppgaver, men konsen-
trer deg heller om det du ma.
Jobbskifte er aktuelt for noen.

* Din egen verdi er tema na

FISKENE

20. februar-20. mars

Med Solen og Saturn i ditt
tegn er tiden inne for a rette
fokus mot image, utseende,
livsstil, kropp og helse. Kon-
kurranseinstinktet gker, og
det inspirerer til a pke innsat-
sen i sport, trening og fysisk
aktivitet. Behovel for & mar-
kere din styrke er et betyd-
ningsfullt tema disse dagene.
Driver du med en sportslig
eller kulturell aktivitet, kan
du sette inn et ekstra gir na.
Forholdet til barn og barne-
barn er i utvikling. Bruker du
tid med dem, kan du inspire-
res til a leke og utforske flere
sider av deg selv.

* Vaer kreativ
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Liker du a lgse kryssord?

Kryssord gir timesvis med underholdning, hjernetrim og avkobling.
Som abonnent far du jevnlig nye og spennende kryssordoppgaver levert rett hjem til deg - til en ekstra god pris!

Noen av vare mest populeere kryssordblader:

" Lekende LETTE %

Nybegynnerkryss 5 utgaver til

Lekende Lette Kryssord byr pa kr 229
underholdende oppgaver som hver for

seg ikke er for store og omfattende.
Velegenet for dem som ikke har all
verdens erfaring med kryssordlgsning.
Garantert mestringsfolelse!

6 utgaver til Kryssord for alle

kr 249 Hobbykryss er Norges stdrste
kryssordblad! Varierte oppgaver fra
lett til middels vanskelighetsgrad,
men ogsa med noen vanskeligere.
Mange premier i hver utgave!

Kryssord for entusiasten

Gigantkryss har hovedvekt av
middels vanskelighetsgrad, men ogsa
noen mer utfordrende. Velegnet for
dem som gnsker ulikartede oppgaver
og varierte utfordringer. 112 sider!
Ordliste med lpsningsord bak.

Se alle vare kryssordblader ved a
skanne QR koden med din telefon:

Abonnementet laper til oppsigelse, du kan si opp nar du vil. Se bestillingsside for priser pa abonnement etter introtilbud.
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Send inn lgsningsgatene via post,
sms eller Internett. Ma veere oss

i hende innen 24.03.2025. Bli
med i trekningene om premier for
hver enkelt oppgave. | tillegg kan
du bli med i trekningen om
hovedpremien pa bade den
eksklusive Kryssordkoppen
0g 10 Flax-lodd ved & sende inn 4
minst seks ferdig utfylte oppgaver
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Send bare inn lgsningsgaten som

1 vinner
=3 far10
Flax-lodd

Lgsning og vinner av

I dyrenes verdeninr. 1: B35
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gar ut fra bildet. Se siste bilagsside. Hildbjerg Stene, Afjord. BB B B |
[V KLASSE [1. BIDE [, : =
BEBUDER| PALEGG | pepagre- "ESE'}(JW | ORM
MENT LUKTE %
LYS-
1 GRAV
SKRATTE
ADJ.
SIVE
L MALERI
SNYLTER
FRYSE LEI
GUDER SMERTE
KNIRK
[ Y
LAST |MANGEL| STAM- | ApNiNG| TAST |RADON GUD KUTTET DYR EEL
N DEL FLIKEN RG.
b SIDE-
MANN BAT YR
0STEN FORSAGE NAKNE
FOR
SKREMTE AORTA HENFORE RUS-
ANTREKK EUFAR HILSEN DRIKK
* PAg‘gET GJERRIG D%%?xv
E il
POk TRAD PRONO
SKYT
PRON. NOKSA 5&2;:—
6ODT ‘_'
" B SEIG AR
KANER DEL BULE SPEIL
LENGDE i) FUNDA- {2;‘53,; DRA
VEKST MENT S
e AVLUK-
iy KENE
SETTING KRAFTES LEDET
i 105
RADIO
= FOLGE
AMERI- > -
MUSIKK- KANSK ﬁ'élglap A‘é‘,ﬂEK m—
STIL |_MYNT | e
ILLE SPISING HINTENE
. 2 KONJAKK-
paBY- | LAT — — o
UTSTYR | GIFT e e
PROTESE L’
: PLANTE BESET- REDE
.| BAND e
59 CAPRINO GREP ALDER
& MANN
oY VASS-
DRAGET
STRAND PROFIL BOREN
PERSON- HELLIG-
LIGHETER GA DOMMEN ~o0
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@ Vinnersjanse toppremie 1: 625 050 - Hjelpelinjen.no-

FORSTE-

HJELP

Send bare inn Igsningsgaten som gar
ut fra bildet. Se siste bilagsside.

Du far ekstra hjelp til
Igse denne oppgaven,
om du gnsker det. Vi har
listet opp alle Igsnings-
ordene i ordlisten neden-
for. Du kan naturligvis
Ipse den pa vanlig méate
uten 3 kikke. Lykke til!

Aa An By Da Gt It Ko Mi
Ml Ol Ra Ri Rp Sd Sr @s
Ase Bor Dss Eem Ege Ent
Ham Ire Len Let Mrs Neo
Nho Pub Rae Rer Tel Ulk
Val Ante Bart Epos Fang
Feen Khat Kite Lein Look
Pass Rage Trer Tuja Tyri
Ulme Vips Abere Aerob
Alarm Anden Blekk
Donau Drepe Enare Fenge
Henke Hevea Knist
Mgden Nemko Realt Rural
Seksa Skaun Spree Svele
Tines Yppal Adoral Aralie
Avgift Eldste Emirer
Futsal Holden Iktene
Indigo Knurke Refsen
Utbedt Zagreb @sefat
Badetgy Betrakt Forfgre
Geograf Iderikt Kaosene
Rakelen Eikeholt Faresone
Flertall Kekkonen Salpeter
Stengsel Sjokkerer
Fiskebestikk

HIEMMET UKE 10/2025
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Ji 1 vinner
A far10
Flax-lodd

O V|ERVAKI|ET

Lgsning og vinner av
Fgrstehjelpinr. 1:
Tove Johansen,
Sgrumsand.
‘ 3
PLAGG
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SIDEN
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I
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BAT-
UTSTYR
R [ R AGGRES-
AFTENS INNSJ@ ::3; ORG. LANDLIG| SIV
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DAN-
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NEDERL. oo DAME-
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GRYNTE
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5 3 e
STAENDE "”;ﬁt“”"
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LEDD
FLOKENE ahaloN
= l" —)

: SKIK- TIOL.
Hﬁﬁg FhLoE BAKVERK ;,':!55"1(
FARGE Ph BINDE g
L | FYLLE-

FOLK T,
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GRIP e NY
ADJ. TERIE D.E.
) ANTYDET DET
M HAKER FORER
STREVET ER0OSLO
FRISTE RUVE L’ I [vwroe
TRE
1= FURUYED UTSTYR
BALE BUNN
NORSK FLAT-
ngn_ ELY ORMENE
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MIDDELS VANSKELIG FUTOSHIKI
3] [6] |7 9 6 2 3 > <
5| |7 9 7| [3]2 : N T
719 6 4 2|3 v A A
9 4 1 2] 5L LI I
8 2 6 T 6 4/2 8|9 1 1[4 Hel][ K
2] l9] 2] |5 6 i :
7 1 98 3[8 A
3 |4 37| 6 5 § ) I
4 5 |9 6 8 4 H 1le {5

Fyll inn bildet slik at hver rad,
hver kolonne og hver 3x3-boks

inneholder tallene 1-9.

UKENS NOTT

1. 8.8 .8 &

VANNRETT
1. Hayteknologisk
4, Grumsete
8. Li
10. Brukes i plante-
skole?
Plante
Kristen hgytid
Likblek
19. Gassen
20. Samlet
22. Stykke
24. Lysskjeer
28. Heerstyrke
30. Dyremage
31. Oversette
35. Fiske
36. Sofa
37. Slankekur
38. Grgnlands
apostel
39. Tilsvarende

PREMIE |

1 vinner
far10
Flax-lodd

12,
155

18.

LODDRETT
2. Klar
3. Reddes
4. Bgnnerop
5. Leet
6. Spre
7. Samfunnsbidrag
9. Raus
11. Befolknings-
senteret
14. Lgnn
15. Stang
16. Ukvemsord
17. Dyppe
21. Stokken
23. Myntkvalitet
25. Sted i Vestland
26. Jalene
27. Embete
29. Behgver
31. Kulsa
32. Elite
33. Tegn
34. Spire

X
- >

omoDmT

c z xlimllc

-zm<[ln
oll-l>Mzmn=r -Holc
—-mx

|
W<

oll

n

>0 o c =
Zmomz»=
| B &l

o

mecwd>-<nCcm
mZmrmozZ»

Hvis du trenger litt hjelp, finner
du Igsningene pa siste bilagsside.

Tallene 1-7 skal fylles inn i hver
vannrette og loddrette rekke. Hvert
tall kan bare std én gang per rekke.
Du ma ta hensyn til «stgrre enn»-
og «mindre enn»-tegnene.
Oppgaven har bare én mulig Igsning.

5

25

35

37

38

39

Ldsning og vinner av
Ukens ngttinr. 1:
L@sningsord: Adduksjon
Anne-Lise Bgrstad,
Namsos.

Vinnersjanse toppremie 1 : 650 040 - Hjelpelinjen.no

Bokstavene i de merkede rutene danner til sammen
et Igsningsord, som er det du skal sende inn.

Se siste bilagsside. Sett bokstavene inn i diagrammet
under, sa ser du hva Igsningsordet blir.

-

2

3

4 |5

6

7 8 9
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MESTERKRYSS ‘-
Toruwnn Kéavqiar

1 INaT- 1 For- ] s VASKE-[3 o 0 n me- |3
e TU- SVAR- BY DRIKK KUM- AE‘;’E" c?gggs- MAT GIN-
5JON LG MENE GEN
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FREM-
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-
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FOR-
FATTER STAT
5 LE-
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DEL
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2 12 ¥
]

DYR
KVIT-
TERING LAST
STREV-
SOMME NULL
T |0 A B | B b § 0 5 r
E[R[G|R[E[L|5[E[R] [P|v[T|[T[1[P[A[N[N]E Nar de ni merkede rutene leses i rekkefglge ovenfra
A E M H [ T E u A °
STRATK[K[E[T[a[¥] [Te[K[e[e]x[o]R[E[W og nedover (pass pa rekkefglgen!), danner de en
T PR T e L L e e T e e bokstavkode. Koden er ikke et ord som kan gjettes.
of el Tel o [w] [&] |a| Jo| Ju] |7] 1 vinner Lgsningskoden fgres inn pa kupongen bak, om du
BIR|E|S|L|A|G E|N[S|K|[I|[N|N[E|B|A|N|E o .
ol Tal T Tel Tit 1ol Tl (=l 1ol [k : A far10 skal delta i konkurransen.
R|A|F|FII|N|E|R|I Flax-lodd
P A D Y [ |$ D A A
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T T 5 F A 0 A 6 F R
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el In] [E s| |8 E L E N
vIe[oe[x[e[ To[e[u/s[~] [x[x[s][v]f[] Lgsning og vinner av Mesterkryss inr. 1: Berit Alice Hestds, Notodden. P\

Vinnersjanse toppremie 1 : 650 040 - Hjelpelinjen.no



{18 625050 - Hielpelinjen.no SPiLLLTRMATE

L@SNINGER PA SUDOKU FRA FORRIGE SIDE

X HOVEDPREMIEN: Send inn
81161874159 2] 1653198217 4 1 @@ minst seks ferdig utfylte
492/135678 14911675328/ [5)7][z] [442][£H1] oppgaver (mtstt sucokuen
5o 478 1[3 65| [o7 8l 3 4]z 65| ) sHe] [e][7Ha] Vvieposten.
853[296|417]||364|258|917 E<
761|514 3|1289|1|215|796l48 3| 612121171315
275[619[834 146523879|_”_||_||_|r||_l
6309|428|751]|[837[4609|152| [Fe]ls][sHaHz]
148[357|926||5209|817[63 4| 3]G
MIDDELS VANSKELIG FUTOSHIKI

KONKURRANSEKUPONG KRYSSORDMAGASINET
Nr. 11/2025 « Ma vaere oss i hende: 24. mars

Izsninger ay
ette nUmmeret
KIENMAISKIYSS: ............coocvoveeeeeiee et sses e sesesssasess s s s ees e essses s s s es s st ssneansansnsssensnssesnsensanens kommer i
Nummer 23,
FAMIEREYEE: o e T TR T R T T T D s e e
Du kan sende inn
KOMIBDIKEYSS ...ttt ettt e e s e e e esaeeseeeseenseessenseessenneeeneennesns Igsninger og bli med i
trekning om premier
I I Ty, pa tre ulike méter:
ORI BB v o s o3 o S TS A P S T e A R BT S S G EERA *VIA INTERNETT:
= Ga til WWW.
THIPP=ErapPtreskOr v smsnimssmmias s e e e s KRYSSORD.NO/
............................................................................................................................................................... og skriv lgsningsgatene
inn i kupongen du
IORMBIVSEE, o o s T A S S A e oS S A e e e S finner der. Gratis.
............................................................................................................................................................... * VIA SMS:
Send kode HIJEX,
Bl oo R B e S B R S S R 2 nummer og lgsnings-
1 gater til 2205.
o Eksempel: HIEX 27
L@ASNINGSGATER
............................................................................................................................................................... 7l 2208, Tienesten
T s S U ———————————— koster kr 5 pr. sms.
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- * VIA pOST:
Skriv inn Igsnings-
B Ll B o L T T - gatene og send
’ kupongen her til
Fﬁrstehjelp: ........................................................................................................................................ Hjemmets kryssord-
magasin nr. 11,
............................................................................................................................................................... Story House Egimont,
KIS MBS oo e e e et e e et et e e e e nen e Postboks 4683
Nydalen, 0405 Oslo.
IMBBREIKENYEEE coi.nmssuuwusimansmswssissss s yansss 5500 ¥ 0545 S 3 A SV N B S Husk porto. Under-
frankerte sendinger
Vinner av hovedpremieninr. 1: Jeg har lagt ved minst 6 ferdig utfylte kommer ikke med i
Hans Sandom, Folldal. oppgaver for hovedpremien (kryss av). betraktning.
INBWITES oo manm s v TS A A0 S R AT VAT 5 B TR S Y B i £ 3 S R S A B SN T e o A A S NS s S S T e R
Bl BATEBEEE....c..cousmiamsassnmsnssonnssssssssssnasassnns Ahamssssssasss s s s Asame 435S AR S s S SH AR LSS S5 S S8 a3 S EA RSB A S eSS e A S
T LA o] L L —
TOlOFON: i cvinuninmmmmsmmniasism E=POSEAUrOSSO ...cocuvivinninmiiinmiomimisiiiii s i
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¢ FOR HELE FAMILIEN

1. Hvilket grunnstoff
har det kjemiske
tegnet Pb?

2. Kan hunder lukte
seg fram til og finne
ut om det er veggedyr
pa et sted?

3. Kalles puma ogsa
fiellave?

4. Hva slags spill har
du hvis firmaet som
har produsert spillet
heter Ravensburg?

5. Hva heter
hovedstaden i
Russland?

6. Hva ble den Harald
som samlet Norge til
ett rike, kalt?

7. Hva er kongen av
Danmark, foruten a
vaere en konge da?

8. Hva kalles nedbgr
som kommer ned i
isklumper?

[n]
m
phy
-t
=
=
>
[
m
[

o

< EN LITEN UTFORDRING =

1. Hvilken av Beatles-
medlemmene har fatt
en lufthavn oppkalt
etter seg?

2. Kornsjg er en
grenseovergang til
Sverige, hvor ligger
den?

3. Hva heter Thomas
Dybdahls
debutalbum?

4. Hvilket ord brukes
for & betegne at
nesten alle treerne i et
omrade blir hugget
ned?

5. Hvilke tre land
sendte ut flest
korsfarere?

6. Inneholder te
koffein?

7. Hvilke elementer
bestar kong Haralds
monogram av?

8. Hvem har skrever
bokserien om
Tirsdagsdamene?

SIADVWIALLID

< HJERNETRIM =

1. Hva er tittelen pa
Christian Krohgs
maleri som regnes
som et av hans
hovedverk og som
skapte stor debatt pa
slutten av 1880-tallet?

2. Hva kalles folk fra
Kragdsherad i
Buskerud?

3. | hvilken av Paulo
Coelhos romaner er
den andalusiske
gjetergutten Santiago
hovedperson?

4. Hvilket &r ble Nord-
Korea og S@r-Korea
grunnlagt?

5. Hvor langt er det i
luftlinje fra Trondheim
til Tromsg?

6. | hvilket asiatisk
land ligger Indusdalen,
som var kjerne-
omradet til den
forhistoriske
sivilisasjonen kalt
Induskulturen?

7. Hvilket ar ble
toppen av Mount
Everest besteget for
forste gang?

8. Hva kalles vind-
styrke 5 pa Beauforts
skala?

FOREGANGS-
KVINNER

1. Hva het Norges for-
ste kvinnelige prest?

2. Hvem regnes som
grunnleggeren av den
moderne sykepleien?

3. Hva var suffragist
en betegnelse pa?

4. Dronning Margrete
| var grunnlegger av
Kalmarunionen, nar
levde hun?

5. Malala Yousafzai
mottok Nobels
fredspris i 2014 bare
17 &r gammel, hva ble
hun internasjonalt
kjent for?

6. Hvilken spesiell
hendelse er den
fargede borgerretts-
forkjemperen Rosa
Parks saerlig kjent for?

7. Kim Friele var en
frontfigur i homo-
bevegelsen, hvilken
kvinnelig politiker var
hun gift med?

8. 11911 fikk vi var
fgrste kvinnelige
stortingsrepresentant,
hva het hun?

YIQ3dIAIK

FOR HELE FAMILIEN: 7. Bly 2. Ja 3. Ja 4. Et puslespill 5. Maskva 6. Harald Hérfagre 7. En drops 8. Hagl

EN LITEN UTFORDRING: 7. John Lennon, Liverpool John Lennon Airport 2. Halden, @stfold 3. That Great October Sound 4. Flatehogst 5. Tyskland,
Frankrike og England 6. Ja 7. En stor H, tallet 5 og en bgylekrone 8. Monika Peetz

HJIERNETRIM: 7. Albertine i politilaegens venteveerelse 2. Krylling 3. Alkymisten 4. 1948 5. 788 km 6. Pakistan 7. 1953 8. Frisk bris

PA PULSEN: 7. Ingrid Bjerkds 2. Florence Nightingale 3. Forkjempere for kvinnelig stemmerett, hovedsakelig i engelskspraklige land 4. 1353 — 1412

5. Sin kamp for jenters rett til utdanning og for sitt engasjement for d forbedre kvinners rettigheter i Pakistan 6. At hun ble arrestert og batelagt fordi hun
nektet @ reise seg for en hvit mann pd bussen 7. Wenche Lowzow 8. Anna Rogstad
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TILLA GENSER

Stgrrelser: XS (S) M (L) XL
(XXL) XXXL

Plaggets mal:

Overvidde: 87 (95) 102 (109)
116 (124) 131 cm

Hel lengde: 56 (57) 58 (59) 60
(61) 62 cm

Ermelengde: 48 (49) 50 (50) 51
(52) 53 cm

Garnalternativ: Viking
Alpaca Storm (40 % superfine
alpakka, 40 % merinoull, 20
% nylon, 50 gr= 133 m)
Garnmengde:

Beige nr. 507: 8 (8) 9 (9) 9 (10)
10 ngster

Hvitnr. 500: 1 (1)2(2)2(2) 2
ngster

Strikkehjelp: Opplysninger
om oppskrift nr. 24287 og
garn: Viking Garn, tlf. 51 61
16 60, post@viking-garn.no
eller viking-garn.no
Garnmengde:

Beige nr. 507: 8 (8) 9 (9) 9 (10)
10 n@ster

Hvitnr. 500: 1 (1)2(2) 2 (2) 2
ngster

Pinner: Nr. 3,32 0g 4
Strikkefasthet: 22 m glatt-
strikk i bredden pa p nr. 4 =
ca. 10 cm

BOL

Legg opp med beige pa p nr.
3, 192 (208) 224 (240) 256
(272) 288 m og strikk 1 r, 1 vr
rundt i vrbord ca. 8 cm. Skift
til p nr. 4 og glattstrikk. Sett et
merke i hver side med 97 (105)
113 (121) 129 (137) 145 m til
forstykket og 95 (103) 111
(119) 127 (135) 143 m til bak-
stykket. Nér arb maler ca. 34
(34) 34 (34) 35 (35) 36 cm, del
arb i hver side ved 4 felle for-
ste og siste m pa forstykket.

Fro. Strirelse XS5 —)XxX(

LUN OG [LEKKER

DESIGN: Turid Stapnes/Viking Garn FOTO: Studio Hjelm

M@NSTER A

Gjentas

Beg

x-small, medium,

erstr

x-large og

[ =B8eige
[ = Hvit

Beg herstr

Xxx-1a rge

small, large og

xx-large

Det er na 95 (103) 111 (119)
127 (135) 143 m til hver del.

BAKSTYKKE

Fortsett frem og tilbake med
glattstrikk. Nar arb maler ca.
48 (49) 50 (51) 52 (53) 54 cm,
strikk mgnster A frem og til-
bake etter diagr.

Etter mgnster A, strikk beige
glattstrikk til arb maler ca. 56
(57) 58 (59) 60 (61) 62 cm. Sett
de 23 (27) 30 (34) 37 (41) 44
fgrste og siste m pa en hjelpep
til skulder og fell av de 49 (49)
51 (51) 53 (53) 55 midterste m
for halsépning.

FORSTYKKE
Strikkes som bakstykket.

ERMER

Legg opp med beige pa p nr.
3,48 (50) 52 (54) 56 (58) 60 m
og strikk 1 1, 1 vr rundt i
vrbord ca. 14 cm.

Nydelig genser med fin krage i kontrastfarge.

M@NSTER B

| | | | | ]
| | | I [ |
| L[] | ||
& | | LI [ | | o] | |
L | [ [ [ ] U [ ] [ ] L |
|| | | | [ | | [ |
EEEERCEERC RN EESENCENNCEEEEN
B BN B EER B B R 1§
H HEN EEE B E H§ NEN EER B
| ] | | | | M | | ] |
LI | [ [ ]| LI | 1] ] L |
| | [ [ | EENEN NN | [ |
i | ] | | I | | ] | | |
|| | | N | | [ |
| | [ ] [ ] |
Y
Gjentas
.:Beige
Midt pa ermet [0 = Hit
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TALER

VASK

0

|

4

€

Alpakkaull har et lavere fett-
innhold enn saueull, s& ullen
kan lettere vaskes ren uten

bruk av kjemikalier.

4

Bytt til p nr. 4. Strikk glatt-
strikk og gk pa forstc omg
jevnt fordelt til 55 (57) 59 (61)
63 (65) 67 m. Sett et merke i
omg beg (= midt under ermet)
og ¢k 1 m pa hver side av
merket ca. hver 1%2 cm (likt
for alle stgrrelser).

Nar ermet maler ca. 25 (26)
27 (28) 29 (30) cm, strikk
mgnster B rundt etter diagr.
Etter mgnster B, strikk beige
glattstrikk til det er 97 (101)
105 (109) 111 (113) 115 m i
omg og ermet méler 48 (49)
50 (50) 51 (52) 53 cm.

Vend vrangen ut og strikk 5
omg glattstrikk til belegg.
Strikk et tilsvarende erme.

MONTERING

Damp arb forsiktig pa
vrangen.

Mask eller sy sammen de 23
(27) 30 (34) 37 (41) 44 avsatte
m pa hver skulder.

KRAGE

Legg opp med hvitt pa p nr.
3'5, 85 (85) 89 (91) 95 (95) 99
m og strikk 11, 1 vr frem og
tilbake i vrbord ca. 22 (22) 23
(23) 24 (24) 25 cm. Fell lgst av
med r over r og vr over vr.
Montering: Mask oppleggs-
kanten til kragen pé de 49 (49)
51 (51) 53 (53) 55 avfelte m til
halsépning pa bakstykket. Sett
et merke midt i halsédpningen
foran.

Begynn ved skulderen pa
venstre side og sy halve side-
kanten av kragen til hals-
apningen foran. Gjenta pa
hgyre skulder. Brett resten av
kragen ut mot retten.

MONTERING

Sy i ermene og fest belegget.
Fest alle Igse trader pent pa
vrangen.

HJIEMMET UKE 10/2025
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LUNT OG FINT: Her i tammerstua eller
gamlestua som de ogsa kaller den, har
Marit holdt det lunt og med rosa toner pa

~interigret. Sofaen er fra lkea, og den er ny.
Ellers er alt det andre gjenbruk.

—

\\\
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KOSEKROK: Det hender at
Marit og Zara ma hvile litt i
blant, men Marit liker & ha noe &
drive med. Hun inspireres av
DIY som andre har
lagd, og lager blant
annet kranser.

DYRKER
GAMMELT ¢
G BRUKT

Marit Gustavsen og Thorstein Gagnum bor pa Torsteins
slektsgard pa Hadeland. Marit elsker gjenbruk og har
ofte et maleprOSJekt pa gang. Hun liker ogsa a inspirere
pa Instagram med alle sine DIY-prosjekter!

\t.

TEKST OG FOTO: Lise Mari Stang-Jacobsen

vrige smé fgtter tasser etter

Marit hvor enn hun gar, og

Zara fplger spent med pa

alt Marit foretar seg. Hun
vil gjerne vaere med pa foto,
og hopper opp il Marit nar
hun sitter i godstolen med
strikketgyet og ser bedende pa
bordet med vafler.

— Det er fantastisk selskap
i en hund nar man er mye
hjemme, sier Marit, mens hun
klgr Zara bak gret.

Tidligere arbeidet Marit
som lerer, men na har darli-
gere helse satt henne ut av
spill i arbeidslivet. Men hun
ligger sjeldent pa latsiden av
den grunn.

— Jeg elsker a ha noe a
henge fingrene i, og jeg er et
nattmenneske, forteller Marit.

Hun elsker a holde pa med
sma og store prosjekter uti de
smd nattetimer. Og det har
hendt at mannen Thorstein har
statt opp til en helt ny farge pa
kjokkenet. Da de flyttet inn,
var kjgkkenet bonderomantisk
1 mgrk gront og rgdt. Marit
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malte det sé hvitt, og da hun
ble lei av det brukte hun en
natt pa & male det svart.

— Forst brukte jeg en matt
maling, men det var veldig
upraktisk med tanke pa finger-
merker.

— Séa da matte jeg male det
pé nytt med litt glans i malin-
gen, sier hun med et smil.

SLEKTSGARDEN

Gagnum gérd, Thorsteins
slekstgard, ligger pa Gran pa
Hadeland. Den opprinnelige
tgmmerkassa fra 1860 er i dag
bare en liten del av huset. Om
man gar gjennom kjekkenet,
kammerset og spisestua, kom-
mer man til den innerste gam-
melstuen som cr huscts sjel.
Der bodde besteforeldrene til
Thorstein, med kjgkken der

GAMLE SKATTER:

Marit forteller at hun
ofte ser skatter der
andre ser gammelt
sgppel, og hun liker
godt a se nye bruks-

mater for gamle ting.

& RD: Marit og Thorstein
i\ bor her pa Gagnum gérd pa Gran.
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KOSELIG KIJZKKEN:
Paret pusset opp kjgkkenet
med enkle grep etter at de
overtok etter Thorsteins
foreldre. Innredningen er
malt med svart, og veggene
Natural Grey. Mgblementet
er et bruktkupp.

Marit og Thorstein har sove-
rom i dag. Det var foreldrene
til Thorstein som bygde pa i
1970, men da var det en vegg
mellom spisestua og gammel-
stua. Da moren til Thorstein
flyttet opp i karboligen i 2003
og de selv skulle ta over huset,
pusset de opp de andre rom-
mene fgrst. De hadde tre barn
hver og trengte mange av
soverommene i andre etasje.
Marit malte ogsa alle rom i
fgrste etasje. I 2008 gnsket de
a apne opp inn til gammel-
stuen. Tgmmerveggene skjult
bak plater. De fikk en dyktig
handverker til & hjelpe seg.
Han gjenskapte lister, lagde
bokhylle under taket og fikk
fram den lyse, fine fargen pa
tgmmeret som hadde blitt sa
mgrkt med arene.

— Vi har brukt lokale hand-
verkere, og de har vert veldig
dyktige, sier Marit.

Det er Marit selv som har
murt opp stein langs hele lang-
veggen, og den syns hun har
blitt veldig flott. Gammelstua
blir mest brukt i sommerhalv-
aret, for det er et stort hus a
holde varmt. Da er det godt &
ha dgrer man kan lukke igjen

5 KJAPPE MED MARIT

Hva far deg til & le?

— Barnelatter og gode vitser.
Hva kommer aldri inn i huset ditt?
— Reptiler
Hvor ser du deg selv om 10 ar?
— Da er jeg snart 76. Haper jeg bor pa
Beitostglen og gar fra topp til topp.
Hva er din favorittrett?
— Far-i-kal. med iskald melk til. Ellers
liker jeg spicy mat og sushi.
Hva er ditt beste gjenbrukskupp?
— De beste kuppene har jeg vel fun-
net pa garden her, som f.eks mjglke-
skapet. Det siste kuppet er kjgpet av
spisemgblene pa kjgkkenet.
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SKATOLL:
Mgblementet i
midtstuen har
Thorstein arvet, og
Marit synes det er
fint & ta vare pa
gardens historie.
Bilder av oldeforel-
dre er hyggelig
pynt.

UNIK LAMPE:
Marit og Thorstein
har brukt en
gammel jernbane-
sville som basis
og festet Krystall-
kule-lamper fra
Hadeland
Glassverk. De fas

i ulike varianter.

DEN ELDSTE DELEN: Den innerste stuen
er den opprinnelige temmerkassa. Denne
veggen har Marit selv murt opp med natur-
stein. Etasjeovnen har alltid statt i huset.

HALMKRANS
MED EGGELYS

Smelt lysestumper i vannbad.
Sett tomme, rene eggeskall i en
eggekartong. Klipp til en veke fra
hobbybutikk i passe lengder og KRANS
festes pa en pinne over skallene. Legg en ferdig halmkrans
Hell smeltet stearin i de tom- P& et fat, klipp den opp pa
me skallene og la stivne. langs og dra halmen fra hver-
andre til et reir. Pynt i midten
med egg, blomster, eller hva du
har for handen. Velger du a sette
tente lys pa kanten av kransen
ma du holde tilsyn! Tryggere
er det & sette den i egge-
glass ved siden av. >
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’ INSTAGRAM

@homebymarit

M@RKE TONER: Marit liker &
male, og maler ofte om mgbler i
en mgrk tone. Veggene her i
kammerset er malt i fargen
Natural grey fra Lady Supreme.

GRONNE DROMMER: Soverommet
er en del av det opprinnelige temmer-
huset, og Marit har malt rommet i
fargen Minty Breeze. Her har Zara fast
plass i senga hver natt.

GAMMELT MELKESKAP: Dette skapet
fant Marit ute i stabburet fullt av olje og
ganske gdelagt. Thorstein trodde hun var
gal som ville ha det inn i huset, men hun var
overbevist om at det ville bli fint.

GOD MIKS: Marit liker miksen av gam-
melt og nytt, lyst og mgrkt. Sofaen er
en av fa ting som er helt nytt i huset.
Bordet syns hun er nydelig slitt.
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inn til stua. Rommet har Marit
innredet i lyse delikate farger,
og brukt rosa nyanser pé tek-
stiler og interigr.

LITENYTT

—Jeg elsker a se nye bruks-
muligheter for gamle ting, for-
teller Marit.

Det andre ofte kan se pa
som sgppel, gir hun nytt liv.
Omtrent ingenting er Kjgpt
nytt i huset.

— Det ma vel bare vare
senga var og de to sofaene,
sier Marit.

Jegelsker a
pusle med ting,
og handarbeid.

Det gamle melkeskapet som
star pa kjskkenet, fant Marit i
stabburet pé girden. Der sto
det tilsglt av olje, og pynte-
listen pa toppen var borte.

Da hun ville ha det inn pa
kjpkkenet, trodde Thorstein
det hadde rablet [or henne.

— Men han begynner 4 bli
vant til mine pafunn na, sier
hun med et smil.

Hun malte skapet og likk
laget ny list, og na er det blitt
det vakreste skapet hun kan
tenke scg. I tillegg til 4 sc det
vakre i gamle, slitte mgbler,
lar hun seg ofte inspirere pa
Instagram. Der far hun ideer
til ting hun kan lage og hun
deler selv med andre det hun
lager. Det nyeste hun har
provd seg pa na er en stor krans
av halm, med telys i eggeskall
1 midlen.

— Jeg elsker & pusle med
ting, og hindarbeid, sier hun.
Pa Instagram byr hun pé
seg selv, er apen og @rlig, og
har mye humor. Det har gitt

henne gode venner i hele
Norge, og hun deltar ofte pa
treff nar helsa tilsier det.

— Trender kommer og gar,
men gjenbruk og landlig stil
vil alltid std mitt hjerte naer-
mest. ®
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UNIKT REKKVERK: Det unike rekkverket er laget
av et lokalt snekkerfirma. Den gamle sofaen har Marit
fatt tak i fra innspillingen av Farmen Kjendis.
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ngkkelen

.y

lilll 1 T u

Amalie far vite av sin far Tom at hun har en halvsgster i Colombia som heter Kimmie,
og da Tom far beskjed om at Kimmie star i fare for a bli kidnappet av narkokartellene
der, vil han straks reise til Colombia. Men en uventet hendelse gjgr at det blir Amalie

som ma legge ut pa en livsfarlig reise for a redde sin halvsgster.

glgene laget skum-
sprgyt mens fergen
plgyde seg gjennom
dem, og Amalie sto
pé dekket og kjente de salte
drapene som innimellom strei-
fet ansiktet hennes. Hun kik-
ket ut over sjgen og myste mot
den skarpe solen. Det var len-
ge siden hun hadde vert ute pa
@ya, og i en av de mange lom-
mene pa ryggsekken hennes
fant hun solbrillene og tok
dem pa seg slik at hun bedre

kunne se konturene av gyas
landskap som narmet seg i
horisonten.

Det var konturene av hen-
nes barndom, og mens hun
betraktet gya skylte en rekke
fglelser og minner gjennom
henne. Nar hun var sammen
med faren sin, var det alltid
pé gya der han hadde sitt av-
sidesliggende hus. Bortsett
fra noen fa, men ufravikelige
regler kunne man veare seg
selv der. Amalies far hadde

ikke tilbrakt veldig mye tid
sammen med sin datter i are-
nes Igp, men han hadde likevel
hatt stor innflytelse pa den hun
hadde vokst opp til & bli. Det
mente i alle fall Amalies mor.
— Du er akkurat som faren
din! sa hun for Amalie skulle
reise til ham. Det var ikke
ment som en kompliment.
Amalies mor hadde bodd
sammen med Kenneth i gan-
ske mange ar na, men Amalie
hadde fatt nok etter kort tid og

flyttet til hovedstaden allerede
som 17-aring. Ikke fordi det
var noe galt med hverken mo-
ren eller Kenneth, hun klarte
bare ikke a sla seg helt til ro
sammen med dem. Og da hun
besgkte moren for hun skulle
dra til gya, var moren glad for
a se henne, men det tok ikke
lang tid fgr hun satte i gang
med sine sedvanlige, bekym-
rede formaninger.

— Jobber du virkelig som
sykkelbud fremdeles? Og har

HJIEMMET UKE 10/2025
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du ikke funnet en bedre leilig-
het enna? Har du 1 det minste
overveid a begynne pa en ut-
dannelse? Du er tross alt 31 ar
gammcl, ikke 21! sukket hun.

Mens Amalie sto pa fer-
gedekket og trakk den friske
havluften dypt ned i lungene,
tenkte hun at hun egentlig
kunne forsta morens tanke-
gang. Innimellom var hun jo
litt bekymret selv ogsa. For
hvorfor fant hun liksom ikke
ut av dette med 4 ta utdan-
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Amalie forsgkte
a ta alt innover
seg mens hun
sa lamslatt
pa ham.

nelse, fa en god jobb og kan-
skje ogsa finne en mann & dele
bade sorger og gleder med?
Hun hadde ingen god forkla-
ring pd det. Bortsctt fra at hun
ngt friheten og den fleksible
arbeidstiden som sykkelbud,
klatreinstruktgr, personlig tre-
ner og innimellom servitgr pa
et par kafeer nar de trengte ek-
stra hjelp. Og fordi hun bodde
billig og hadde fa utgifter,
manglet hun aldri penger. Men
morens [asit pa det hele var
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altsd at Amalie lignet pa sin
[ar. Altfor mye.

a fergen la til ved kaien,
hentet Amalic sykkelen
sin og trillet den i land.

—Hva i all verden! Det er
Amalie, ikke sant? spurte bil-
lettkontrollgren Erlend og kik-
ket pa henne med sitt veerbitte
ansikt og sine klare, bla gyne.

Amalie nikket og smilte.
—Ja, deter det. Det er godt &
se deg. 2>
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— I like mate. Du skal besg-
ke Tom, ikke sant? spurte han
og lo litt. — Det er aldri godt &
vite om han er hjemme eller
ikke. Han har jo sin egen bat,
sd han tar sjelden fergen. Og
han er ikke ofte & se nede ved
kiosken heller. Han er litt av
en einstging, faren din.

Amalie smilte igjen og vin-
ket farvel til Erlend da hun
satte seg pa sykkelen. Turen til
den andre siden av gya kunne
hun nok klare pa ti minut-
ter, tenkte hun. Hvis hun ikke
hadde blitt i darligere form si-
den sist, da ... Men allerede
atte minutter senere bremset
hun ned og stanset sykkelen
utenfor den hgye jernporten
ved farens hus, svett og and-
pusten. Sa sendte hun av garde
en tekstmelding, og fikk raskt
svar tilbake med koden som
hun tastet inn pa kodelasen.
Mens porten langsomt gled
opp vinket hun mot eiketreet
noen meter innenfor gjerdet
som gikk hele veien rundt fa-
rens eiendom. Man kunne
ikke se overvakningskame-
raet, men Amalie visste at det
var der.

f I 'om sto og ventet pa hen-
ne, og det slo henne at han

virket eldre enn sist hun sa
ham. Han var fremdeles tett-
bygd med et markert ansikt,
men haret hans var blitt graere,
og han var litt lutere i krop-
pen. Amalie ga ham en varm
klem.

— Velkommen, jenta mi. Det
er godt & se deg.

— Takk for invitasjonen,
smilte hun. — Det er jo ikke
hver dag man far en slik fra
deg, sa jeg matte sa klart
komme.

— Jeg er glad for at du er
her.

De gikk rundt huset, og
som alltid beundret Amalie
den praktfulle utsikten ned
mot sjgen og den private sand-
stranden.

— Du har vel husket bade-
drakt, haper jeg? spurte faren.

Hun lo. — Ja visst, men hvis
jeg hadde glemt den, ville jeg
bare ha kastet meg naken ut i
sjgen!

Og 20 minutter senere steg
hun opp av vannet og grep et
héandkle som hun tgrket det
lange haret sitt med. Hun fglte
seg vidunderlig forfrisket da
hun gikk opp til husets store
terrasse, der faren hennes sto
klar med kald drikke og vann-
melon i skiver til dem. De sat-
te seg ned og ngt bade utsik-
ten, drikken og melonskivene
uten a si s& mye pa en stund.

— Jeg lurte pa om du har
lyst til & veere med ut og fiske i
morgen tidlig? sa Tom til slutt.

Amalie smilte. — Ja, gjer-
ne. I sa fall skal vi tidlig opp,
regner jeg med?

Faren nikket og smilte til-
bake til henne, og i det samme
fikk hun gye pa et lite over-
vakningskamera i det ene
hjgrnet av taket. Hun sa pa
faren sin igjen.

— Du har fremdeles full
kontroll pa alt, ser jeg.

—Ja, jeg bruker fremdeles
huset her som et trygt skjule-
sted innimellom. Men det er
ikke sa ofte lenger, la han til.

Amalie nikket og myste
utover sjgen og solen som var
i ferd med & ga ned. Faren
hennes hadde jobbet i den pri-
vate sikkerhetsbransjen sé len-
ge hun kunne huske, og
det var en jobb som medfgrte
opphold utenlands store deler
av tiden. Av apenbare arsaker
var han ikke sarlig snakke-
salig om det han drev med,
men i arenes lgp hadde hun
fatt med seg nok til & vite at
faren hennes handterte alt fra
a organisere beskyttelse og
spesialtrente livvakter til pro-
minente personer, forhandle
med gisseltagere, og gi sikker-
hetsrad til store internasjonale
bedrifter og deres styrtrike
direktgrer.

Som et resultat av jobben
hans var dette sommerhuset
nazrmest som et lite fort, og
Tom hadde selv gravd ut kjel-
leren der han via overvak-
ningskameraer kunne folge
med pa alt som foregikk pa
eiendommen. Og selv om
Amalie ikke visste det helt
sikkert, hadde hun en mis-
tanke om at det var satt opp
kameraer ogsa andre steder

pa gya som Tom hadde ad-
gang til.

— Nér du pensjonerer deg,
kommer du til & ta ned alle ka-
meraene da? spurte hun. — Det
er litt ekkelt & vaere overvaket
péa denne maten, far.

Tom smilte litt og sa pa
henne.

— Pensjonerer man seg
egentlig helt i min bransje?
Det er jeg ikke sikker pa at jeg
noen gang kan gjgre, sa du er
nok ngdt til & venne deg til ut-
styret mitt.

Amalie sukket og ristet pa
hodet. Hun visste at det ville
veere nyttelgst a begi seg inn
i en diskusjon om dette, si
hun lot det vere. I stedet luk-
ket hun gynene og ngt lyden
av bglgene som plasket dovent
mot strandkanten nedenfor hu-
set. Hun ngt ogsa farens still-
het, for det ville nok ikke ta
lang tid for han spurte henne
hvordan hun hadde det. Men i
motsetning til hennes mor ville
han aldri begynne & moralisere
over hennes livsstil. Med de
valgene han selv hadde tatt i
livet, kunne han ikke stille seg
til doms over sin datter.

- Alt det jeg har
frykteter
dessverre i ferd
med a skje.

a de et par timer senere

hadde delt et enkelt, men
velsmakende maltid som faren
hadde laget i stand til dem, tok
Amalie seg en spasertur pa
eiendommen. Tomten var stor
og innhegnet av et hgyt jern-
gjerde som strakte seg fra den
ene nabostranden til den
andre, og det var kun fra sjgen
at det var fri adgang til eien-
dommen. Amalie fulgte de
stiene hun husket fra barn-
dommen, og hun sa at noen av
dem var ganske gjengrodde.
De siste arene hadde jo ikke
faren hennes tilbrakt like mye
tid pa gya som tidligere, selv

om hun forventet at han snart
ville trappe ned pa jobben og
reisevirksomheten og kanskje
bosette seg der permanent.

Hun stanset opp ved et
gammelt utkikkstarn som
Tom hadde satt opp da hun var
liten. Tarnet var en fast del av
de skattejaktene han sendte
henne ut pa hvis hun kjedet
seg. Han plasserte sma, lami-
nerte lapper med ledetrader
rundt omkring mellom busker
og trer, og Amalie hadde tatt
fatt pa oppgaven med frydefull
eventyrlyst. Na klarte hun ikke
a motsta fristelsen, og klatret
opp til plattingen @verst i tarnet.
Utsikten derfra var fantastisk,
for man kunne se utover sjg@-
en samtidig som man fikk et
godt overblikk over huset og
tomten. Det var selvfglgelig
ikke tilfeldig at faren hennes
hadde plassert utkikkstarnet
akkurat der, for da kunne man
raskt skaffe seg oversikt og fa
en strategisk fordel hvis det
dukket opp ubudne gjester pa
eiendommen.

Amalie matte smile for seg
selv. Hun hadde stor respekt
for farens profesjonalitet, og
hun var ikke et sekund 1 tvil
om at han virkelig kunne sine
saker. Men noen ganger fgltes
det likevel litt for dramatisk
med sa mange foranstaltninger
her pa denne fredelige, lille
gya. Amalie hadde jo aldri
opplevd noe der som hadde
slatt sprekker i idyllen. Hun
betraktet den fantastiske ut-
sikten og kveldssolen en stund
til, og sé klatret hun ned pa
bakken igjen og gikk tilbake
til huset.

este morgen var de oppe

daggry og spiste frokost
fgr de gikk ned til bryggen og
bathuset som 1a et lite stykke
unna. Fra sjgen kunne man
ikke se bathuset som hadde
gresstak og var blitt satt opp
1 en fordypning mellom noen
store steiner, slik at den
gikk nermest i ett med land-
skapet.

Amalie kikket imponert pa

motorbaten inne bathuset.
— Du store! Den er ny, ikke
sant?
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Faren hennes nikket. — Ja.
Men speedbaten er bare til
ngdssituasjoner. Vanligvis
bruker jeg den lille jolla med
pahengsmotor som ligger for-
toyd ved brygga.

— Du ma ha brukt sa utro-
lig mye penger pa dette stedet
i arenes lgp, bemerket Amalie
og hgrte selv at det var en
snev av bebreidelse i stemmen
hennes.

—Ja, det har jeg. Men det er
tross alt honorarene fra klien-
tene mine som betaler for alt
sammen. Senere i dag skal jeg
vise deg kjelleren. Den er blitt
et tilfluktsrom som det ma mer
enn granater til for & bryte seg
inni.

Tom gikk bort til et hjgrne
i bathuset og hentet fiskesten-
ger og vadebukser til dem, og
sa gjorde de seg klare uten a
si noe mer. Deretter tradde
de begge forsiktig ut i vannet
der bglgene skvulpet fredelig
rundt dem. Lyden av fiskesnel-
lene og sngrene som ble kastet
ut 1 vannet, var det eneste som
forstyrret fuglenes morgen-
sang inne pa land, og Amalie
lot seg rive med av fiskingen
og glemte alt rundt seg.

D a de hadde fisket en god
stund, kikket Tom pa
datteren sin og kremtet litt.

— Det er noe jeg ma snakke
med deg om, Amalie. Og det
er hovedarsaken til at jeg in-
viterte deg hit denne gangen.
Bortsett fra at jeg alltid gjerne
vil treffe deg, men det vet du
jo godt, la han til.

Amalie sa spgrrende pa
ham, og han fortsatte.

—Jeg planlegger a trappe
ned pa jobbingen. Det vil si,
jeg har i alle fall tenkt a slutte
med a pata meg nye klienter
og prosjekter.

Amalie nikket og smilte.

— Jeg tenkte meg det. Sa na
skal du bli gyboer pa heltid og
sta her med fiskestangen hver
morgen? Er du ikke redd for at
du kommer til 4 kjede deg?

Tom kremtet igjen. — Det er
det neste jeg ville snakke med
deg om. Jeg kommer ikke til
a veere her s mye. Faktisk
nesten ikke i det hele tatt. Jeg
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planlegger a sla meg ned i
Colombia.

— 1 Colombia ...?

Amalie var sa overrasket
at hun holdt pa & miste fiske-
stangen.

— Men det er jo i Sgr-
Amerika! Hvorfor i all verden
vil du bo der?

Tom flyttet litt pa seg sa
det dannet seg ringer i vannet
rundt bena hans.

— Det er det jeg gjerne vil
snakke med deg om. Jeg har
en datter der nede. Og hun
trenger min hjelp.

— En datter ...?

Amalie forsgkte & ta alt inn-
over seg mens hun s lamslatt
pé ham.

—La oss ga tilbake til huset
og ta en kopp kaffe. Fisken
biter uansett ikke i dag, sa
faren hennes med en stemme
som var mildere enn hun var
vant til.

a de litt senere satt med

hver sin kopp kaffe pa
terrassen og sa utover sjgen,
strevde Amalie fremdeles
med 4 ta innover seg det faren
hadde fortalt. Hennes far
hadde en annen datter! Det vil
si at hun hadde en halvsgster.
I Colombia.

— Jeg har visst om henne i
noen ar na. Men det er ikke
mer enn fem ar siden jeg tok
kontakt med henne. Og, ja,
hun er noen ar yngre enn deg,
men det trenger du jo ikke & si
sa mye om nar du er sammen
med moren din. Akkurat det
er ikke noe jeg er serlig stolt
av.

— Hvor traff du moren hen-
nes? spurte Amalie.

— Det var mens jeg holdt pa
med en jobb. I Paris, faktisk.
Det var bare en engangsaffare,
og jeg regnet ikke med at jeg
noen gang ville hgre fra hen-
ne igjen. Men noen ar senere
skrev hun til meg og fortalte
om Kimmie.

— Heter hun det?

Kimmie ...?

—Ja. Jeg har et bilde av
henne hvis du vil se det.

Amalie nikket langsomt,
og faren hennes satte fra seg
kaffekoppen og gikk inn i

huset. Sa kom han tilbake igjen
med et fotografi som han tyde-
ligvis hadde fétt i en e-post og
printet ut. Bildet viste en pen,
ung kvinne med gyllen hud og
krgllete har. Hun var ifgrt en
hvit kittel og sto foran et telt.
Smilet hennes var bredt og
fikk gynene hennes til & glitre.

— Hun er flott. Er hun lege?

Tom nikket ivrig. — Ja. Hun
jobber med de fattigste barna
i omradet der hun bor. Og
hun taler deres sak med sterk
stemme. Hennes innflytelse i
lokalsamfunnet vokser stadig,
og det er nettopp det som be-
kymrer meg.

Amalie sd undrende pa
ham. — Hva mener du?

— Hun gnsker 4 tilrettelegge
for bade skolegang og leerling-
plasser til de unge. Akkurat
det passer ikke sa godt for nar-
kokartellene som vil ha billig
arbeidskraft. Jeg frykter for
hennes sikkerhet.

— Sé du vil reise ned dit og
beskytte henne?

Tom nikket.

—Ja, hvis ikke du kan be-
skytte henne, vet jeg ikke
hvem som skulle klare det,
sa Amalie. — Hva sa hun da
du plutselig dukket opp i livet
hennes?

- Jeg vilikke
utsette deg
for fare.

—Til & begynne med var
hun skeptisk. Faktisk ganske
kjglig, hvis jeg skal vaere ®r-
lig. Moren hennes dgde for et
par ar siden, men Kimmie vis-
ste godt at faren hennes var
norsk. I alle fall tok vi det ro-
lig og forsiktig i starten, og et-
ter hvert er vi blitt gode ven-
ner. Selv om det jo aldri vil bli
helt slik som det er med oss to,
la han til og smilte til Amalie.

Hun hadde ikke lyst til &
gjengjelde smilet hans. — Men
hvorfor har du ikke sagt noe
til meg om alt dette? Jeg had-
de vel rett til & fa vite om min
halvsgster?

Tom nikket. — Jo, det had-
de du. Jeg var nok litt redd
for hvordan du ville reagere.
Veldig redd, hvis jeg skal vare
erlig. Du ma ikke ta alt dette
pa feil mate, Amalie.

Hun slo oppgitt ut med ar-
mene. — Og hvilken mate er sa
den rette a ta det pa? Vet hun
om min eksistens?

Tom skulle til & svare, men
i det samme ringte mobiltele-
fonen hans. Han kikket pa
displayet og rynket pannen, og
svarte i telefonen pa engelsk.
Amalie forsto straks at noe
alvorlig hadde skjedd. Faren
hennes reiste seg og gikk frem
og tilbake pa terrassen mens
han snakket i telefonen. Da
han hadde avsluttet samtalen,
sa han pa Amalie med et sam-
menbitt uttrykk i ansiktet.

— Alt det jeg har fryktet, er
dessverre i ferd med a skje.

Sa jeg ma reise ned dit med
det samme. Du ma hjelpe meg
med & fa stengt ned huset her.

Hun nikket fort. — OK. Men
ngyaktig hva er det som har
hendt? Hvem var det du snak-
ket med i telefonen?

— En av mine betrodde kil-
der der nede som holder gye
med situasjonen. Han sa at det
er overhengende fare for at
Kimmie vil bli kidnappet.

— Vil du at jeg skal bli med
deg ned dit, far? Jeg har jo
uansett satt av tid til & vere
sammen med deg.

Tom ristet bestemt pa hodet.
— Nei. Jeg vil ikke utsette deg
for fare. Vi ma bare fa stengt
ned huset her. Kan du rydde
av bordet her mens jeg trekker
inn terrassemarkisen?

Han gikk bort til gelenderet
og klatret opp pa det for & rette
litt paA markisen fgr han skulle
sveive den inn, men plutselig
gled foten hans pa gelenderet.
Han rakk ikke a ta seg for for
han falt ned pa terrassegulvet i
en forkjeert stilling; han ga fra
seg et skrik av smerte. Amalie
skyndte seg bort til ham, og
hun kunne se pa blikket hans
hvor galt det var fatt med ham.

— Jeg har brukket benet!

A, nei, nei, nei! jamret han
fortvilet.
Fortsetter i neste nummer
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LYKKEN KOM

TIL SLUTT

Alle jeg kjenner var sikre pa at jeg kom til & forbli alene resten av livet, og
det trodde jeg selv ogsa. Heldigvis hadde skjebnen en joker i ermet.

DA JEG SA meg selv i speilet
1 morges, ble jeg forngyd med
det som mgtte blikket mitt.
Jeg sa meg selv i en annen
utgave cnn fgr. Det er kommet
en glede og forventning i
gynene mine, en tilfredshet,
som jeg har manglet gjennom
hele min voksne tilverelse.
Endelig smiler livet til meg.
Ja, her sitter jeg, en dame,
som narmer meg 70 ar. Jeg
har aldri veert gift, har ikke
barn og har bodd alene siden

jeg flyttet hjemmefra som
20-aring. I morgen blir jeg
samboer for forste gang, og
det kjennes fantastisk.

I mer cnn 50 ar har jeg
lengtet og ventet pa den store
kjeerligheten, og na har den
endelig kommet til meg. Hvor-
for jeg ikke tidligere fant en
mann & etablere meg med, vet
jeg ikke helt sikkert. Jeg
mener at det ma skyldes litt
tilfeldigheter, for jeg var hver-
ken styggere eller mindre hyg-

gelig enn mine venninner, og
de fikk mann og barn mens de
var i 20-arene.

Nar jeg tenker tilbake og
analyscrer tingenc nd, tror
jeg at arsaken kan veere mitt
sgnderknuste hjerte. Som
19-aring var jeg intenst forel-
sket i en ung mann, som viste
meg interesse og sa at han var
glad i meg, men som viste seg
a vere i et annet forhold. Det
var et sjokk 4 oppdage at han
bare hadde brukt meg. Da

sannheten kom for en dag,
brukte han ikke engang tid pa
a gi meg en forklaring.

Min kjerlighetssorg var
ckstremt tung 4 baere, og i til-
legg mistet jeg selvtilliten pa
kjerlighetsfronten. «Kan jeg
stole pa en mann?», var en
tanke jeg bar pi hele tiden,
overalt. Min skepsis la tykt
utenpa meg. Jeg ble betatt
mange ganger, men torde ikke
a vise hva jeg fplte. Jeg tror at
menn jeg mgtte, sa pa meg
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ENDELIG:
Den som venter
pa noe godt,
venter ikke for-
i : gjeves, sies det,
og i mitt tilfelle
er dette sa
sant, sa sant.

som streng, kald og uinteres-
serl — en dame del ikke var
verdt & legge an pa fordi de
kom til a bli avvist.

Sclv drgmte jeg om at «den
ene» skulle oppdage sérbar-
heten jeg bar péd, men det
skjedde ikke. Ar etter ar gikk,
og jeg ble «hun som ikke fikk
en mann». Nér du bor alene
over lang tid, blir du ogsa ser.
Det innrgmmer jeg. Utad har
jeg aldri vist hvor ensom jeg
til tider har [glt meg. Jeg har
veert driftige, effektive og flin-
ke Liv, som har klart seg helt
fint uten cn familic. Jeg har
jobbet hardt, hatt god rid og
vaert aktiv i foreningslivet.

«Har du savnet barn?», er
jeg blitt spurt noen ganger
gjennom arenes lgp, og jeg har
svart at nei, det er ikke et
savn. Jeg har jo to flotte nieser,
som jeg har hatt god kontakt
med. Sannheten er selviglgelig
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en annen. Jeg tor pasta at alle
som ikke fér en familie, har
dager da de savner intenst &
veere et familiemedlem — en
del av en «flokk».

Da jeg fylte 50 ar, bestemte
jeg meg for a slutte & lete og
hape. Jeg sa til meg selv at jeg
kom til a bo resten av livet ale-
ne, og at jeg matte gjore det
beste ut av situasjonen. Hva
andre tenkte om meg, visste
jeg: Jeg var den jomfruelige,
middelaldrende damen, som
var altfor bestemt og ikke
hadde sluppet en mann innpa
meg. «OK, la dem tro det», sa
jeg til meg selv.

Na skal jeg bli
samboer for
forste gang

i livet, og jeg er
sa spent og glad.

Da jeg fylte 60 dr, var det
ikke lenger noen som nevnte
ordet mann i mitt naerver.
Toget var gatt. Jeg hadde mine
venninner. Etter hvert ble flere
av dem alene, enten [ordi de
ble skilt eller fordi ektemannen
dgde. Bratt ble det noen a dele
opplevelsene med, og min egen
skjebne ble lettere d beere. Bar
jeg likevel med meg et bitte
lite hap om at det umulige
kunne skjc?

[ dag vil jeg svare ja pa
dette spgrsmalet, men jeg ved-
kjente det ikke engang for
meg selv. A vare den enslige
og ensomme sa ut til a veere
mitt lodd i livet. Jeg vil ikke si
at jeg hadde et darlig liv, for
jeg fylte dagene mine med
gjoremal og lanker. Jeg leste
bgker, malte bilder og inviterte
venninner hjem pa middag
iblant. «Jeg cr misunnclig pé
deg, som trives med & bo ale-
ne», sa en venninne av meg,
som hadde mistet mannen sin.
Hun fglte seg urolig og alene.
Hun skulle bare ha visst at jeg
hadde det som henne — at jeg
hadde slitt med disse folelsene
i revis, men det innrgmte jeg
heller ikke da.

Det var pé en ferie-
tur med denne ven-
ninnen at det utrolige
skjedde. Vi skulle til
Venezia for a se pa
arkitekturen da jeg
fikk et flysete ved siden
av en norsk mann pa
min alder. [1an hadde
gritt hdr, som tross hans
modne alder var fyldig og fint,
og vi kom i prat. Han trengte
a lette hjertet sitt, for han had-
de mistet kona to ar tidligere.
«Jeg trives ikke alene», sa han
erlig.

Da jeg fortalte at jeg hadde
vaert enslig i alle ar, sd han
rart pa meg. «Har det ikke veert
kjedelig og ensomt?», spurte
han spontant. Noe skjedde.
Jeg hgrte meg sclv svare: «Jo,
men slik ble ni engang mitt
liv!» Bjarne het han, og var
pensjonert lagersjef. Han
hadde en voksen sgnn, som
bodde i utlandet, og han bod-
de bare tre kilometer fra meg.

Aldri har en flytur gatt sa
raskt som da jeg satt ved siden
av ham. «Snakk med meg
0gsd», hvisket venninnen min
da vi ble servert et maltid pa
flyet, og jeg forsekte & veksle
mellom & prate med de to.
«Hvilken hyggelig mann», sa
hun, og jeg var enig. Far flyet
landet hadde vi blitt cnige om
amgtes til lunsj neste dag, alle
tre. Jeg sa pa min venninne at
ogsa hun likte Bjarne sveert
godt, og hun tenkte nok at hun
var en mer naturlig venninne
for ham enn meg.

Men der tok hun feil. Vi
hadde fire hyggelig dager
sammen, Vi tre, og alle koste
seg. Jeg iser. Jeg folte triumf
da Bjarne ba meg pa middag
til sitt hjem barc nocn dager
etter at vi kom tilbake til Oslo.
«Jeg liker deg», sa han, og det
var mer enn bra nok for meg.
To modne mennesker som
mgtes, lgper ikke inn i armene
til hverandre, og de forhaster
seg ikke med noen ting.

Da jeg fikk min fgrste klem
av Bjarne, hadde vi kjent

Eller gnsker du a lese
flere historier? Sjekk ut
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hverandre 1 flere uker. Det ene
tok det andre. En sgndag vi
gikk pa tur sammen, tok han
hdnden min, og det fgltes helt
naturlig. Vi hadde ikke engang
delt seng far han sa til meg at
han kunne tenke seg a dele
hverdagen med meg. Det var
fantastisk & hgre ham si dette,
og ordene gjorde meg sa glad
som jeg ikke kunne huske a ha
veert for.

Sé jeg ventet i mer enn 50
ar pa den store kjerligheten
for den endelig kom. Na skal
jeg bli samboer for fgrste gang
1 livel, og jeg er s spent og
elad. Jeg har tgmt den ene
delen av klesskapet og kastet
ut en stol, slik at han far plass
til sine klwer, og til sin godstol
foran fjernsynet. Folk sperrer
opp gynene nar jeg forteller
den glade nyheten. «Utrolig»,
er et ord jeg har hgrt ofte de
siste ukene. Og det er nettopp
det. Utrolig.

Bjarne og jeg flytter sam-
men 1 morgen. Vi har bestemt
oss for & bo i mitt hjem. Huset
hans skal overferes til sgnnen,
slik at han har et sted 4 bo nar
han kommer tilbake til Norge.
Jeg elsker tanken pa a fa en
mann 4 pusle rundt i det dag-
lige. Jeg skal skjemme Bjarne
bort, vise ham at jeg ikke er
den mange andre ser meg
som. Den som venter pa noe
godt, venter ikke forgjeves,
sies det, og 1 mitt tilfelle er
dette sa sant, sa sant. Jeg har
lert at du ikke ma gi opp
kjeerligheten. Det er aldri for
sent & finne den. »
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DET VAR ET SJOKK
DA HAN GIKK

Jeg hadde statt pa naermest dag og natt i flere maneder for a forberede feiringen
av min egen 50-arsdag. Men bare en uke fgr festen forlangte mannen min skilsmisse.
Jeg ble byttet ut med en 25 ar gammel kvinne!
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STOR ALDERSFORSKJELL:
- Hva tenker du pa? skrekje?.
— Alle vil kalle deg en gammel gris!

JO MER JEG tenker pa det
som skjcdde, desto sintere blir
jeg. A oppfdre seg som min
eksmann gjorde, er rett og slett
ikke lov. Han sviktet ikke bare
meg, men ogsé de to voksne
barna viére, de gamle foreldrene
vare og vennene vire. Jeg
synes jeg har lov til a onske
ham et vanskelig liv med sin
pur unge kjeereste. Matte han

angre dypt pa det valget han
tok!

Vi var bare 20 ar gamle da
vi mgttes som studenter pa en
ingenigrhgyskole i Trondheim.
Jeg falt umiddelbart for Arne,
som kom fra et lite sted nord-
pa. Han var jovial, sjarmeren-
de og hyggelig, samtidig som
han var ambisigs og ordentlig.
Vi likte begge & trene og holde

oss i form, sa da han spurte
om vi skulle begynne 4 jogge i
marka sammen et par dager i
uken, sa jeg lykkelig ja.

Det ble begynnelsen pa den
beste tiden 1 mitt liv sé langt.
Jeg hadde hatt noen kjerester
fggr, men ingen av dem kunne
male seg med gutten jeg nd
satset pa. For fgrste gang s
jeg for meg en fremtid med

barn og mann. Vi hadde hver
var lille hybel, og ctter & ha
veert kjerester i ett ar ble vi
enige om at det var slgseri a
betale to husleier nar vi i stedet
kunne dele pa felles bosted.
Fgr andre semester begynte,
skaffet vi oss en liten leilighet,
og jeg koste meg med a innrede
den. Etter det var det Arne og
meg. Vi hang sammen 1 ett og
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alt. Navnene vare ble stort sett
nevnt sammen. Det var alltid
«Arne og Lise» eller «Lise og
Arne». Vi var i et miljg som vi
trivdes i, og vi fikk mange
nzre, felles venner.

I dag ser jeg at Arne og jeg
alltid har vert to vidt forskjel-
lige personligheter, men den
gangen la jeg forst og fremst
merke (il likhetene og det vi
hadde til felles. At kjaeresten
min var unnvikende og utyde-
lig i kommunikasjonen iblant,
og at jeg noen ganger matte
rydde opp konflikter fordi han
kunne veare feig, var ikke et
problem for meg da.

Vi ble ferdig utdannede
ingenigrer, og da vi flyttet til
Bergen fordi Arne hadde fatt
en jobb der, var jeg gravid.
For det ble for synlig, rakk vi
a gifte oss i hjembygda hans,
og vi var lykkelige. Det foltes
som om fremtiden smilte til
oss. Men alt det som andre par
gjennomlever nar de far barn,
opplevde vi ogsa. Det ble ikke
sd mye tid til 4 veere kjerester
lenger, og dagene var si travle
at vi ikke alltid rakk a snakke
ordentlig sammen. Men vi var
enige om at dette var en fase
av livel. Vi ville viere gode
foreldre farst og fremst.

Jeg kan ikke skylde pa
Arnc for at jeg ofret min kar-
riere mens han satset p sin.
Det var rett og slett ikke mulig
a kombinere et familieliv med
to karricrer, og jeg ga villig
avkall pa a klatre etter de best
betalte lederstillingene. T ste-
det slo jeg meg til ro med en
trygg og god jobb i kommu-
nens planavdeling.

Arne og jeg kranglet ikke
om hverdagslige ting. For det
meste ordnet jeg ting hjemme,
mens han sgrgel for hoved-
inntjeningen. Nar det gjaldt
barna, stilte han opp sa ofte
det lot scg gjgre, men arbeidet
hans krevde jo sitt. Ofte jobbet
han til sent om kvelden pa
kontoret.

I egne gyne hadde vi et godt
og trygt ekteskap. Det var
forutsigharhet og harmoni
rundt oss. Vi hadde de samme
vennene, og vi hadde begges
familie rundt oss. Sgnnene
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vare vokste seg store, og vi var

stolte foreldre, begge to.

Séa hva var det som skjedde?
Jeg vet egentlig ikke, men
sannsynligvis lengtet Arne
etter noc mer enn det jeg ga
ham. Arene satte jO sine spor
pa kroppen min. Da jeg kom i
overgangsalderen, la jeg pa
meg rundt livet og fikk mage.
Jeg likte det ikke, men klarte
ikke a gjgre noe med det.

Hvorfor skulle
jeg stresse med
a bekjempe
alderdoms-
tegnene? Jeg o?
Arne skulle jo bli
gamle sammen.

— Bare aksepter det og kos
deg. Du er en moden kvinne!
sa en venninne av meg.

Jeg tok ordene til meg.
Hvorfor skulle jeg stresse med
a bekjempe alderdomstegne-
ne? Jeg hadde jo Arne, og vi
skulle bli gamle sammen.
Gultene vare hadde (lytlet
hjemmefra, og jeg begynte &
fa mer tid til meg selv.

Da jeg nzermet meg 50 4r,
bestemte jeg meg for & stelle 1
stand en stor markering — en
hyllest til et halvt hundrear.
Omitrent 60 gjester ble invi-
tert, og et passende lokale ble
bestilt. T flere maneder brukte
jeg tid pa a planlegge detaljene.
Fordi jeg var sd opptatt med
mitt, la jeg knapt merke til at
Arne ble stille og annerledes.
Det eneste jeg egentlig regis-
trerte, var at han syntes det ble
mye styr rundt S0-arsdagen
min. Selv hadde han feiret sin
i det stille, med bare barna,
forcldrenc vare og meg til
stede. Han ville ha det slik,
men jeg tenkte annerledes.

— For én gangs skyld vil jeg
hylle meg selv! argumenterte
jeg.

Jeg hadde akkurat fatt de
siste brikkene pa plass anga-
ende noen kunstneriske under-
holdningsinnslag, da Arne ba

-
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meg om a sette meg ned i
sofacn ved siden av ham.
Kroppen min reagerte umid-
delbart, som om den var pa
vakt. Hadde han fatt kreft?
Hva var det han ville si meg?

Det han sa, ble det stdgrste
sjokket jeg noensinne har fatt.
Han ville skilles fordi han
hadde mgtt en annen kvinne,
og denne andre kvinnen var
bare 25 ar gammel.

—Iva tenker du pa? skrek
jeg. — Alle vil kalle deg en
gammel gris!

Han sa at han var klar over
det, men at han var sa dypt
forelsket at det ikke fantes en
annen mulighet. Familien min
og vennene vare ville at jeg
skulle ha fest likevel, men jeg
klarte det ikke. Jeg avlyste og
kansellerte 1 alle retninger.
Mens Arne pakket sakene
sine, satt jeg i sorg og sjokk,
og jeg evnet ikke 4 forstd hva
som hadde skjedd med oss.

— Det er en enkel forkla-
ring, mamma. Han er forel-
sket, sa den ene sgnnen min.

Det var hardt & svelge. Og
ekstra tungt var det fordi den
andre kvinnen var sd ung at
jeg ikke pd noen méte kunne
konkurrere med henne. Hun
var slank og glatt i huden, og
jeg kjente hatet velle opp 1 meg.

To &r har gitt, og jeg har
brukt mye tid til a tenke. Ja,
jeg har veert bitter, og det er
jeg vel egentlig fremdeles.
Arne sier at han har det bra,
men jeg hgrer av andre at han
ser sliten ut. Det krever nok
sitt & tilfredsstille en ung
kvinne, tenker jeg med en viss
skadefryd.

A bli forlatt av en ektemann
er aldri lett. Men jeg mener
bestemt at det er enda verre
nar du blir byttet ut med en

flere historier? Sjekk ut
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ung og sexy elskerinne. Det
plager meg fremdeles, selv om
jeg har gétt videre og né opp-
lever gryende [glelser for en
annen mann.

Jeg mgtte Iver pa en kvelds-
tur i skogen. Hunden hans
hadde stukket fra ham, og jeg
fikk tak i den. Siden det er det
blitt mange skogsturer og
lange og gode samtaler. Han
gjur meg glad, og jeg ser at
han lyser opp nar han ser meg.
Da jeg fortalte ham om Arne
og skilsmissen, sa han:

—Jeg lorstar ikke hva enkelte
menn tenker pa. Selv liker jeg
modne, reflekterte kvinner.
Rynker er vakkert. De fortel-
ler om et levd liv.

Ordene rgrte meg dypt. Jeg
folte at han ville si meg noe.

Iver cr ogsé alence, og vi
har begynt a legge planer
sammen. Det fgles bade spen-
nende og godt a ha ham som
venn. At han enna ikke har
gjort annet enn & klemme meg

og ta meg i handen, fgles riktig.

Jeg liker ikke menn som gar
for fort frem. Jeg setter pris
pa hans forstaelse for at jeg
enna sliter med maten jeg ble
forlatt pa.

Lgrdag om fem dager cr jeg
bedt pa middag hos min nye
venn, og det blir fgrste gang
jeg er hjemme hos ham. Jeg
har fétt beskjed om & sykle
eller ta drosje dit, for han vil
servere vin til maten. Kanskje,
kanskje blir dette en start pa
noe mer enn vennskap? Jeg
haper det.
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JEG ELSKET MIN
ALKOHOLISERTE
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EKTEMANN

| mer enn 30 &r var jeg gift med en mann som I& under for alkoholen.
Det var vanskelig pa mange mater, og jeg har ikke tall pa alle de gangene jeg truet
med & forlate ham. Men né& som han er borte, savner jeg ham inderlig.

BARE OSS: Det var bare
oss to. Ingen kom pa besgk.
Vi puslet med vart, og han
drakk mye, men han ble
aldri slem og hgyrgstet.

KANSKIJE BURDE JEG alle-
rede da Magnus og jeg mette
hverandre, ha forstatt at han
hadde et problem med alko-
hol. Nar vi var pa fest og
andre drakk seg lystige og
morsomme, ble han full og
feel, og jeg matte dra ham med
meg hjem. Men jeg sé bare pé
ham som en person som ikke
talte like mye sprit som de
fleste andre.

— At du aldri lerer! sukket
jeg og strgk ham over haret.
Han 14 i sengen med dundren-
de hodepine og husket lite fra
kvelden far.

—Jeg forstar det ikke, sa han.

Jeg var bare 22 ar da vi ble
et par, og jeg hadde vokst opp
i et beskyttet og ordentlig
hjem der ingen drakk og der
alt gikk pent for seg. Mamma
og pappa var kristne og opp-
tatt av gode verdicr. De likte
slett ikke at sgsteren min og
jeg gikk pa fest. Heldigvis for
oss innsa de at de ikke kunne
stoppe o0ss.

— Jeg drikker ikke, og dere
ma stole pd meg, sa jeg.

Magnus var bilmekaniker
og hadde en helt annen bak-
grunn enn meg. Begge forel-
drene hans festet ofte, og han
fortalte meg at det rett som det
var ikke var nocn middag 4 f4
nar han kom hjem fra skolen.

Fra fgrste stund fglte jeg
en voldsom omsorg for ham.
Han hadde brune, pene og
uttrykksfulle gyne og var
kjeerlig og snill. Han hvisket
meg gmme ord i gret og sa at
jeg var den vakreste jenta han
visste om. Jeg hadde aldri sett
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pa meg selv som pen, og det
gjorde inntrykk pd meg at han
som var sa kjekk, ville ha en
alminnelig jente som meg.

Magnus var i jobb, og han
sto opp tidlig om morgenen og
kom hjem pé ettermiddagen.
Da vi giftet oss 24 ar gamle
og flyttet sammen, folte jeg
meg s heldig. Jeg hadde en
mann som (jente penger. Sely
gikk jeg i leere som kokk.

[ begynnelsen var foreldrene
mine forngyd med mitt valg
av mann. De sd en ung mann
som var glad i datteren deres.
Det de ikke sa, var at han hver
helg dro meg med pé fest hos
vennene sine, og at han drakk
seg sa full at han ikke klarte &
prate ordentlig. Magnus datt
ned fra krakker, snublet i tep-
per og veltet over bord og sto-
ler. Jeg, som ikke rarte alko-
hol, satt som pa naler av frykt
for at han skulle skade scg
selv eller andre. Tr@sten var at
han aldri ble sint eller slem.

Det var bare oss
to. Ingen kom
pa besgk. Vi
puslet med vart,
og han drakk
mye, men han
ble aldri slem og
hgyrgstet.

Du hjelper den du elsker, og
det var det som ble min livs-
oppgave. I dag ser jeg at jeg
var naiv. Jeg var sikker pé at
Magnus kom til & forandre seg
nar vi fikk barn, men selvfgl-
gelig ble det ikke slik. Tvert
imot.

Kort fortalt eskalerte pro-
blemene hans da verkstedet
han jobbet i, gikk konkurs og
han ble arbeidsledig. Na
begynte han & drikke midt i
uken ogsa, ikke bare i helgene.

— Det ma da vere lov til 4 ta
seg en @¢l! sa han.

Da jeg sa at jeg ikke likte
det, begynte han a drikke i
smug. Jeg tror ikke at barna
vire led under misbruket hans
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de forste arene, for han var
cn snill far.

Magnus jobbet ogsa svart
med a reparere bilene til ven-
ner og bekjente, sa han gjorde
jo mer enn bare a drikke.
Men 1 det stille registrerte jeg
at det alltid sto en boks dl ved
siden av ham. Likevel forspkte
jeg sé godt jeg kunne & unnga
a lage brak. Magnus var en
snill ektemann og far, tross
alt.

Min familic s ctter hvert
hva som skjedde, og de blan-
det seg inn. Faren min kom og
skjelte ut Magnus. Det han
ikke forsto, var at mannen min
var alvorlig syk. Alkoholisme
er en sykdom, og jeg skjgnte
det. Midt oppi alt det vanske-
lige falte jeg sympati for
Magnus, [or jeg sa at han slet
med vonde minner fra barn-
dommen, og at han hadde en
clendig sclvfelelsc.

— Den eneste 1 verden som
har veert glad i meg, er deg, sa
han.

Selv i de tgffeste periodene
var han gm og god mot meg.
Hver gang han hadde gjort
dumme ting i fylla, var han en
angrende og fortvilet synder
elterpa. Jeg syntes sa utrolig
synd pa ham. Men det hendte
at jeg ble desperat.

De gangene jeg fant ham
liggende neermest i koma pa
gulvet, truet jeg med a forlate
ham.

Gang pi gang ba jeg ham
om a oppsgke hjelp, og en
gang dro han til en avrus-
ningsklinikk. Etter to uker
kom han hjem igjen, for han
klarte ikke & delta 1 samtale-
grupper. Han fikk angst og
rgmte hjem.

— Det er bare 4 innse at jeg
ikke klarer 4 slutte & drikke,
sa han.

Ctter hvert som de to barna
vére ble store, gkte probleme-
ne. Magnus vandret full rundt
i hagen og skjemte dem ut
overfor vennene deres. Han
ropte og skrek og snublet og
datt pa plenen.

— Skill deg! beordret min
far.

Han var egentlig en stor
moltstander av skilsmisser,

men na mente han at jeg var
dumsnill som fant meg i all
elendigheten. Men jeg elsket
Magnus og kunne ikke forlate
ham.

Det faktum at alle var imot
mannen min, [ikk meg bare (il
a bli enda mer bestemt pa a sta
ved hans side.

Den verste cpisoden skjed-
de 1 konfirmasjonen til min
sgsters eldste datter. Magnus
hadde drukket for vi kom, og
han hadde med seg en flaske
pé innerlommen. Det endte
med at han reiste seg for a si
noen ord, men han var for full
til 4 std pé sinc egne ben. Han
datt med et brak over en annen
gjest som satt ved bordet.

—Na er det slutt! skrek
faren min, og sammen med
min sgsters mann bar han
Magnus ut.

Det gikk som det matte ga.
Til slutt hadde vi ingen rundt
0ss som inviterte oss 1 selska-
per eller fodselsdager.

Magnus drakk hjemme.
Han var deprimert og stille.
Dgtrene vére skammet seg
over ham og var mer hos ven-
nene sine enn de var hjemme.

— Skill deg, mamma! sa de.

Men jeg kunne ikke forlate
en mann som la nede. Hvor
mye penger min mann brukte
pé alkohol, kunnc jeg ikke
tenke pa. I perioder jobbet jeg
ekstra for 4 fa dekket alle
utgiftene. Men jeg holdt ut, og
det rare er at Magnus og jeg
hele veien hadde vére stunder
med inderlig kjerlighet. Vi
elsket hverandre.

Da han dgde for tre dr
siden, var vi for lengst blitt

Historier fra virkeligheten

VIL DU DELE
DIN HISTORIE
MED ANDRE?

Eller gnsker du a lese
flere historier? Sjekk ut
Facebook-gruppen

alene i det gamle huset som vi
arvet etter en gammel tante av
meg. Del var bare oss (o.
Ingen kom pa besgk. Vi puslet
med vart, og han drakk mye,
men han ble aldri slem og
hgyrgstet.

Han var 55 ar da hjertet
hans ikke orket mer. Jeg fant
ham dgd pé badet virt, og det
var ingen ting & gjore. For
meg var det et sjokk & miste
ham. Paradoksalt nok var han
min trygghet.

— N kan du begynne a ten-
ke pa deg selv, sa min gamle
mor da Magnus var gravlagt.

Hun var ikke den eneste
som mente at jeg burde vere
lettet. Til og med dgtrene
mine sa:

— Mamma, kanskje var
dette det beste for oss alle.

Jeg kan ikke forsta at de
tenker slik. Faren deres var
ikke et monster. Han var bare
syk av alkoholisme. lkke slo
han, og ikke var han slem pa
andre mater. Han elsket oss.

Jeg har gatt videre i mitt liv,
og jeg gleder meg na over a ha
blitt bestemor til to sma gutter.
Men det gar ikke en dag uten
at jeg sender Magnus cn
tanke. Jeg savner ham si
inderlig.

Han var ikke bare en rus-
misbruker — han var sa mye
mer enn det. For meg var han
mitt livs store, store kjeerlig-
het. Det var han som ga meg
troen pé at ogsa jeg var verd a
vaere glad 1.«



Madammen, kalles hun pa folkemunne.
En kjent skikkelse i kulturlivet langs hele
Mgrekysten, og eier og driver av den
legéndariske Teaterfabrikken.

Na setter hun,ord pa det a bli eldre.

TEKST: Marianne Smeby Strand” FOTO: Gry Traaen

ASTRID
OVERAA

Skuespiller med bakgrunn
fra barneteater, drama,
monologer og ulike filmroller.
Har turnert med region-
teateret i Mgre og Romsdal,
og drevet Teaterfabrikken
i28ar.
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GITAREN: Teaterliv og
musikk har betydd alt, og
betyr fortsatt mye. Gitaren
som hun fikk av foreldrene
da hun var barn, har fulgt
henne hele veien.
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ALESUND A tre inn i Astrid
Ovecraas (68) verden er som tre
inn i et eventyr fra en fordums
tid. Alt fra den lilla bilen pa
utsiden med blomster og rust,
og med mose i vinduskarmen
— il innsiden og de enorme
rommene som er fylt med
mgbler i alle regnbuens farger,
bgker, bilder og malerier langs
veggene, og skilt med tekster
en sart sjel sannsynligvis
hadde fatt bakoversveis av.

Damen som trer frem i de
mgrklagte lokalene mgter oss
med et smittende smil, klare
gyne og finmaskede rynker
som vitner om utallige latter-
kuler og levd liv. Langbordet,
som gjennom arene har vaert
dekket til celebriteter fra bade
inn- og utland — er nd fylt med
wienerbrgd, kalfe, [rukt og
peangtter.

Da hun fant det gamle, ned-
slitte fabrikklokalet for snart
30 ar siden hadde hun — og
bare hun — staltrua pa at de
skulle skape et fantastisk sted
for scene, musikk, sang og
samhold. Med fasiten i hand
kan hun se tilbake pa flere tiar
som en fargerik kulturarena i
byen, og et sted der artister,
skuespillere og scenekunstnere
fra hele landet har gjestet en av
de mange scenene i lokalet, og
sittet rundt det nevnte langbor-
det inn 1 de sene natletimene.

DROMMEN OM TEATER
Drgmmen om teater har hun
alltid hatt med seg, og hun sgkte
sagar teaterskolen i sin tid, uten
a komme inn. Hun skulle derfor
bli godt voksen fgr hun ble
skuespiller «pé ordentlig.

—Og det er jeg forferdelig
glad for. For da fikk jeg velge
de rollene jeg hadde lyst til &
spille. Jeg har [t lov (il a leke
med teateret, og sluppet &
vare fjerde ku fra venstre.

Hennes liv pd scenen er like
fargerikt som kvinnen selv.
Som XL i kabaretgruppen
S-M-XL — der de reiste landet
rundt i nesten ti ar og spilte pa
stgrrelser — har hun bydd pa et
stort og uredd repertoar gjen-
nom arene. Gjennom
Regionteatret i Mgre og
Romsdal, bedre kjent som

Teatret Vart, har hun vert
med bide i Fru Pigalopp,
Samson og Lilly Valentin.

Teaterliv og musikk har
betydd alt. Ogsa for andre,
apenbart — i fjor fikk hun ogsa
fylkeskulturprisen 2024 for
sin «formidable innsats» i
Mgre og Romsdal.

— Det er en livsstil. Men jo
eldre jeg blir, jo viktigere er
det for meg at det jeg sier er
sant. Om de viktige tingene.

Med den erkjennelsen kom
smaken pa a sette egne ord til
scenen. «Da e var lita», het
den forste forestillingen for to
ar siden.

Noen lander
i 40-arene,
andre i 50 eller
60-arene.
Andre aldri. Jeg
tror jeg leerte
dette etter at
jeg ble alene.

— Den handlet om alt som
var viktig da jeg var lita, som
ikke finnes lenger. Juledekora-
sjoner i vinduet for eksempel.
Da jeg var lita sd var det nisser
og juledekorasjoner. Na er det
bare stjerner.

Sa kom en forestilling — og
0gsé en bok — om alderdom-
men. Vi ma ikke slutte 4 danse,
bedyrer hun. Bade i bokform og
med rene ord for pengene.

— Alle de damene som set-
ter seg til for a bli gamle. Det
er krise. Vi skal holde pa helt
til vi tar siste pusten, sier hun
og setter i en hostekule. Om
det er rgyken eller den nylig
tilbakelagte forkjglelsen som
sitter i, er ikke godt a si.

D@D 0G FRYKT

Med mann, tre barn og til
sammen seks barnebarn, har
hun hatt folk rundt seg pé alle
kanter. Da mannen hennes,
Arild, dgde av kreft for atte ar
siden, fikk hun begge sine
frykter i fanget, bade dgden og
det a bli boende alene.
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HISTORIE: Etter 28 ar skal
Teaterfabrikken i Alesund nd
legges ned. Men historiene
sitter godt i veggene, og i
Astrids minnebank.

— Al jeg skulle bo alene,
veere alene — og komme hjem
til tomt hus — det var jeg redd
for. Og jeg var redd dgden. Da
sykepleieren spurte om jeg ville
vaere med pa a stelle han etter
at han var dgd, var jeg livredd.
Men si ble det sé naturlig. Vi
fikk vasket han, gredd héret, og
fikk pa ny skjorte og stelt han
fin fgr barn og barnebarn kom
inn og sa farvel til han. Det er
del fineste jeg har opplevd.

Heldigvis fikk Arild slippe
a ligge lenge.

—Jeg ser andre som har
syke rundt seg og som gar i
arevis. Jeg takker min skaper
at vi slapp a ga sa lenge. Alt
som skjedde rundt hans syk-
dom og dgd, gjorde meg trygg
pa dgden. Jeg vet ikke hvorfor,
jeg vet bare at etter det er jeg
ikke redd for dgd.

Hun smiler bredt opp mot
taket.

—Og na ser jeg for meg at
han sitter ved langbordet der
oppe og holder av plass il meg.

Hun har livslyst selv om
hun ikke lenger er redd for a
dg, understreker hun.

— Jeg skal veere her lenge
enda. Men ikke hvis jeg blir
syk eller dement — eller arefor-
kalka, som vi kalte det for,
Huvis jeg blir areforkalka, sa
mamma, sa ma du bare skyte
meg. Det sier jeg ogsa. Jeg er
livredd for 4 f4 demens. Jeg
tenker at da er det bedre at jeg

dgir, enn at barna mine skal se
at jeg forsvinner to ganger.
Det mé veere en forferdelig
[glelse a kjenne at du mister
grepet pa ting.

Men utover den siste fryk-
ten synes hun det er deilig &
bli eldre.

—Jeg er ikke redd lenger,
som jeg var i ungdommen. Na
cr jeg stor nok til 4 si hva jeg
mener. Ikke ta hensyn til ting.
Jeg kan spise det jeg vil ha pa
skiva, jeg kan rgyke nar jeg
vil, drikke hva jeg vil. Jeg har
frihet til & gjore det jeg vil, og
det er meg selv som gir meg
den friheten. Ikke hva andre
tenker og mener. Jeg var sdnn
[y, fyr jeg ble ordentlig vok-
sen. For jeg landa.

Hun tror pa det a lande.

At du vet hvem du cr, hva du
mener om ting, hvem andre er,
hvem du kan stole pa og hvem
du skal unnga.

— Noen lander i 40-idrene,
andre i 50 eller 60-drene.
Andre aldri. Jeg tror jeg lerte
dette etter at jeg ble alene. Da
er det bare ett svar, det er bare
du. Det er kjempedeilig.

GIENBRUK: Foreldrene drev en gjenbruksbutikk. — De sa gull i noe
som sé& ut som alt annet enn gull. Det ligger nok i bunnen for meg,
verdien av gamle ting, sier Astrid og titter rundt i lokalet med gamle
mebler, filleryer, lysestaker, bilder og inventar fra drenes lap.

GAMMEL SKROTT
Ikke glemme a danse, skriver

hun i boken med samme navn.

Et portrett av en gryende al-
derdom.

— Jeg er opptatt av ting som
ikke gjor godt for en litt gam-
mel skrott, sier hun og siterer
sin egen bok. Det handler om
de sma tingene, det a holde seg
unna det som ikke gjgr godt.
Pensko med hgy hel. Trapper
uten rekkverk. Myk seng.
Hold-in og lift-up undertgy.

A lage middag til en person.

Da er det bedre & finne ting
som gjar godt, mener hun.
Gode vennskap. I'riske blom-
ster i en vakker vasc. En stor
skal med sjokoladebiter eller
en stor og god ostebit.

— Du ma finne de tingene
som gjgr deg godt. Og da ma
du tenke litt. Hos meg har det
ramlet ned litt etter hvert. Der-
for omfavner jeg alderdommen
med begge hendene. Jeg har
mange gode venner som jeg

kan velge om jeg vil tilbringe
mye eller liten tid med. Jeg un-
ner meg ting — jeg unner meg
noe godt tl middag hvis jeg
gidder a lage det. Hvis ikke
kjgper jeg noe ferdig. Sa er jeg
veldig glad 1 stearinlys og
blomster. Det gjgr ikke noe om
det er stgvete i rotet. Jeg rydder
plass og pynter akkurat der jeg
sitter, sier hun og gapskratter.

Ensomhet har hun kjent
masse pa.

— A ja, det er derfor jeg kan
skrive om det. Jeg har fatt litt
utlgp for det, gjennom noen
videoer jeg har laget og lagt
ut pa Facebook, og der jeg for-
teller noc jeg har tenkt pé cller
opplevd. Sa far jeg masse til-
bakemeldinger fra folk. Jeg
foler at det er en gjeng der ute
som lytter til meg. Og da har
jeg en misjon om & lage de sméa
videoene, selv om jeg ikke har
peiling pa de tekniske greiene.
Men jeg forteller om egenopp-
levde tanker og [glelser.
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DANSE: lkke glemme
a danse, skriver. Astrid
i boken med samme
navn. Et portrett av
en gryende alderdom.

Alle de damene
som setter seg
til 3 bli gamle.
Det er krise.
Vi skal holde
pa helt til vi tar
siste pusten.

Eller hun inviterer andre
som er alene til sommerfest i
hagen sin.

— Daer ett av kriteriene for
a komme at folk ikke kjenner
hverandre, 1 den grad man er
vilt fremmed for hverandre 1
Alesund. At de tar med en
flaske vin eller en cola, sa la-
ger jeg noe enkelt 4 spise, og
sa kommer de som har lyst til
a bli kjent med noen.

For a fa en samtale om en-
somhet, ma du nesten legge
ordene i munnen pa folk, opp-
lever 68-aringen.

— Sa ndr jeg selv dpner for
min egen ensombhet, er det en
dgrapner for samtale. Vi som
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er alene, ma vare flinkere til 4
se hverandre og finne pé ting i
lag. Vi blir ikke yngre. Vi ma
sta opp for oss sj¢l og for hver-
andre. Vi ma si ifra. Nar jeg
tenker pa besteforeldrene
mine — da de var pa min alder
var de kjempegamle. De var
gammelmodige pa alle vis, og
da de ble eldre og eldre ble de
bare stille.

— Hva skal man gjgre?
— Man skal kreve. Man mé si
det, delta i debattene, i livet
man lever der man lever.

TRIVSEL | VEGGENE
Selv er hun blitt god til & finne
trivselspunkter i eget liv, enten
det er i eget eller manges sel-
skap. Nar hun sitter hjemme
med en kald pils og hgrer pa
musikk, og noterer og tenker.
— Eller nar jeg planlegger en
liten snutt til Facebook. Nar
jeg foler at jeg har noe a si.
Eller nar vi sitter her — rundt
langbordet — etter en konsert.
Her har det sittet mange cele-
briteter. Alt fra Liv Ullmann
til Elling. Det er kjempedeilig.
Etter 28 ar skal Teater-

fabrikken na legges ned. Men
historiene sitter godt i veggene
og i minnebanken til 68-arin-
gen. Det har veert bacalao med
Riksteatret hver eneste gang
de har vert i Alesund. Sé er
har det veert salmepub med
allsang. Alt sammen med
Astrid 1 spissen som har fylt
huset til randen. Eller om det
er Toralv Maurstad, Lill-Babs,
visesangere fra vart lang-
strakte land eller til og med
Hollywood-stjerner som har
entret fabrikkbygningen gjen-
nom arene.

Ingen nevnt, ingen glemt.
At det legges ned om kort tid
har veert sart & kjenne pa. Men
hun har landet i den avgjgr-
elsen ogsa. Hgydepunktene
har veert sa mange at hun ikke
klarer & trekke frem noen fa.
Dessuten har den uskrevne
regel rundt langbordet veart at
bilder ikke deles, og historiene
forblir rundt langbordet. Et
pusterom ogsa for kjendiser i
sine hektiske kjendisliv.

At 68-aringen har stétt i
front i salmesang, er ikke sa
rart, mener hun selv.

MOR OG S@NN: Med mann,
tre barn og til sammen seks
barnebarn, har hun hatt folk
rundt seg pa alle kanter.

Her med sgnnen Henrik.

— Jeg star for det. Jeg er
sapass religigs nar jeg kjenner
pa det, sd jeg synes det er
fantastisk a fa synge salmer.
Religion betyr plutselig mye
mer enn fgr. Det har alltid
veert regler for sant. Jeg har
alltid hatt tro, men jeg har
ikke kunnet si det. For jeg
gjorde alltid noe feil, jeg bade
rgyka og drakk og mer tl. Jeg
har ikke sett pA meg selv som
god nok til 4 kalle meg en
kristen.

Erkjennelsen av at det ikke
var andre som bestemte om
hun var bra nok til bade det
ene og det andre — ogsa i troen
— kom heldigvis sigende.

— Det var nok samtidig med
at jeg landet i meg sjgl, og at
alt henger sammen. Det er
masse mer jeg vil gjgre. Jeg
vil synge sanger og fortelle
historier. Om dgden og kjer-
ligheten. Vi ma aldri glemme a
drgmme. Og vi ma ikke slutte
a drgmme.

Hun tenner sigaretten for
endte gang.

— Det er ikke slutt fgr det er
slutt. «
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VAR | EN SKAL: Plant krokus, vinter-
blom, sngklokker i en liten skal og fyll
pa med mose samt eventuelt et par
hasselkvister med lange rakler.

VISSTE DU AT ...

... hvis du dyrker sngklokker
pa den varmeste plassen i
hagen, vil plantene dukke opp
tidligere pa sesongen. Hvis du er
usikker pa hvor det er, kan du
observere hvor sngen smelter
forst. Et sted nzer en husvegg
kan veere et godt og varmt

) sted.

KAN
DELES

Nar sngklokketuene blir store
og tette, og blomstringen avtar,
er det bra a dele planten. Etter

blomstring graver du opp plante-
klumpen, deler den i mindre deler
og planter dem pé nytt
umiddelbart, slik at Igkene
. ikke tgrker ut.

Boulangerie
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BLOMSTRENDE
EVIGHETSGAVE:

Gi bort en fin bukett
med krokus, sng-
klokker, vinterblom

og sngklokke, men la
Izkene sitte igjen og
plasser dem i en pen

papirpose. Pa den
maten kan mottage-
ren plante blomstene
i sin egen hage eller i

krukker, og gaven

Nar vinteren fgles som lengst og mgrkest, kommer sngklokker, vifortsetle 3 g
. . o . o utaelinger 1 torm av
vinterblom og krokus til var redning og sprer hap om en bloeristar & akter 4.

kommende var. Nyt arets fgrste blomstring bade ute og inne!
TEKST: Bente Halkjer O TO: Tia Borgsmidt
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DET GRONNE HIORNET

SOLFYLT KRANS: Kombiner blomster fra sngbaer-
busk ‘Roseum’ med vinterblom i en herlig solfylt krans.
La kransen ligge i vann, sa holder den lenger.

Ao 00 N NATURLIG
SMA SOLER: Det bliro som BESKYTTELSE
et lys i vintermarket nar den De tidlige varblomstene taler selv det

farste vinterblommen slar ! - o
uit. Ererilalt Bismise alleran mest ugjestmilde veeret. Arsaken er at

liten bukett er vakker i en de har veeske i cellene sine som
minivase eller flytende i beskytter dem mot frost. Veesken
vann i en liten skal. bestar av sukkerstoffer som forhindrer
at vannet i plantecellene fryser til is
og gdelegger planten.

ENKLE OG
FYLTE:
Sneklokker har
vakre blomster-
ansikter som
man kan nyte
synet av hvis
man forsiktig
vender opp blom-
stens hengende
hode med fin-
grene. Kombiner
de enkelblom-
strende sngklok-
kene som er
vanligst i vare
hager med de
fylte — det gir en
fin variasjon bade
i bedet og i vasen.

KNOLL ELLER L@K: Ofte kalles varens blomstrende
planter kort og godt for varlgk eller Igkplanter, men fak-
tum er at noen av dem faktisk er knollplanter og noen er
Igkplanter. Man kan se det tydelig hvis man skjaserer i
plantens Igk eller knoll: Knollen er fast og tett inni, mens
Igken har de karakteristiske lgklagene som ogsa kan sees
i en vanlig gul lgk. Krokus og vinterblom er eksempler pa
knollplanter, og sneklokker er eksempel pé Iskplante.

N o

-t g
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ENKLE GLEDER:
Jens i sitt ess
sammen med rein-
folket i Mongolia.
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JENS KVERNMO

39-&ringen er en av vare
mest kjente eventyrere.
Han har laget en rekke
populeere TV-serier. Jens er
opptatt av baerekraft og er
stadig pa turné i Norge hvor
han holder foredrag fra
turene sine.
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det hvite huset ved veien
med hundegard utenfor og
med passe lang avstand til

det handler om.

— Jeg har bakt rundstykker,
sa det passa godt at du kom
akkurat na!

Det lukter himmelsk og
ryker av baksten pa kjgkken-
benken. Villmarkingen med
rufseharet dekker gjestiritt pa
ved langbordet i stua. Han har
riktignok ikke forkle pa, men
ellers kan han danke ut enhver
husmor nar det kommer (il
rundstykker.

Ijemme betyr ogsa en
farfar som kommer innom pé
formiddagsbesgk og skogen
rett utenfor huset der Jens har
jaktet rev og radyr siden han
var liten gutt. Men smé lands-
byer i noen av verdens mest
avsidesliggende strgk har ogsa
blitt hjemme for Jens.

NYSGIERRIG PA URFOLK

— Se her, du ma smake, det er
hvalhud — mattaq pa grgn-
landsk — en skikkelig delika-
tesse! Jeg har [att det 1 gave av
Toku, en av de gode vennene
mine pa Grgnland.

Opp fra fryscren haler Jens
(39) «godbiten». Den som er
gjest i huset til en eventyrer,
kan ikke vare kresen. Det er
bare 4 stalsette seg.

Vennskapet med Toku og
mange andre som gar under
betegnelsen urfolk, kan Jens
takke utferdstrangen og nys-
gjerrigheten sin [or. Iveren
hans har fgrt ham til utpostene
ut mot ishavet pa Grgnland, til

Jegville finne folk
som har levd av
naturen hele livet,
og se hvordan
livet deres er.

naboen, er det de nere ting -

=
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" (GODEVENNE _
. Han har leert Jens det meste om

2 "‘l

IVRIG: Den skal tidlig
krgkes ... Jens visste
tidlig hva som skulle bli
hans vei i livet.

Store Slavesjg i Canada, og til
nomadetelt bak avsides-
liggende fjell i Mongolia.

— Jeg har provd i flere om-
ganger 4 overleve 1 naturen
over tid, og det har gitt meg en
interesse for urfolk. Jeg ville
finne folk som har levd av
naturen hele livet, og se hvor-
dan livet deres er, sier Jens.

bade ja

B 2y \ (ARG AN ‘
: Farfar Kare er mentor og jaktkamerat.

ktog fiske.
i “,'. w
N - h :

MISTET MOREN

Han vokste opp i et typisk
trgndersk bygdemiljg 1
Ogndalen en halvtimes kjg-
ring fra bygdebyen Steinkjer i
Trgndclag.

De var en familie pa tre,
Jens, mamma og pappa. Men
da Jens var syv ar, rammet
tragedien. Mamma Aasa dgde
av kreft, bare 34 ar gammel.
Savnet har veert med Jens i
alle ar etterpa, og det har fatt
konsekvenser for méten han
lever pa, tror han selv.

Skal det bli kjgttkaker
til middag, ma vi pa
elgjakt, sa farfar.

— Jeg ble tidlig selvstendig
og fikk kanskje et annet per-
spektiv pd livet enn mine jevn-
aldrende, sier han.

— Selv om sorgen ikke er
der like sterkt, vil jeg aldri
glemme mor. Jeg har henne
allud med meg, og det at hun
dgde har pa mange mater for-
met meg til den jeg er i dag.

«En dag skal vi dg, men
alle andre dager skal vi leve»,
sa en svensk forfatter. Det
mottoet har blitt viktig for
eventyreren Jens.

—Jeg vil ha minst mulig
ugjort i livet mitt, sier han, og
den som har fulgt han de siste
arene, skjgnner at han mener
alvor.

Far Terje og Jens ble boende
1 Ogndal. Far giftet seg pa nytt
og Jens fikk to smasgsken og
en ny mor som han er veldig
glad i. Men 4 ha farfar som cn
trygg bauta 1 nabolaget skulle
vise seg 4 bli det aller viktigste
for unggutten i oppveksten.

EN FARFAR I LIVET

Helt fra han var bitte liten var
det jakt og fiske som fenget
interessen. Farfar Kdre var det
store forbildet.

— Skal det bli kjgttkaker til
middag, ma vi pé elgjakt, sa
farfar.

Jens lerte at kjott og fisk,
det skulle hentes i skog og
mark, ikke i kjgledisken pa
butikken. Selv dilta han etter
farfar og leerte seg a tolke
dyrespor, handtere rifler og
gjore rikdommene i naturen
om til mat. Unggutten slukte
bgkene til Helge Ingstad om
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pelsjegerlivet i de enorme vill-
marksomridene 1 Canada og
laget seg store drgmmer.

— Jeg var nok inne i en slags
underbevisst opptreningsperi-
ode 1 hele oppveksten, sier han
i dag. Jeg ville teste grenser,
og klare meg selv i naturen.

ET ENKELT LIV
Det begynte for alvor med en
overvintring i Skjekerfjella,
fjellomrédene ved hjembygda
da han var i trettiarsalderen.
Jens sa opp jobben pa olje-
plattformen i Nordsjgen og ga
scg i kast med ct enkelt liv i ci
hytte langt inne i fjellet. Han
fanget mar og rgyskatt og leer-
te seg a berede skinnene. Han
skjot storfugl og hare og fisket
rgye pa isen til middag. Da tre
barske vintermaneder var gatt,
var han frelst.

Han skjgnte at han mestret
dette livet.

HIEMMET UKE 10/2025

5 AN

Gjennom drene har norske
TV-seere [att viere med pé
utallige opp- og nedturer
sammen med den sympatiske
trgnderen. Han har kjgrt hun-
deslede fra Finnmark til
Trgndelag helt uten erfaring
pa forhand. Han har kjent pa
den store ensomheten i vill-
marka, kommet under huden
pa grgnlandske fangstmenn,
og ridd ville hester pa steppe-
ne i Mongolia. Alt til jubel fra
bade anmeldere og TV-seere.

— Skal man bli kjent med

urfolk, ma man leve som dem.

Ngkkelen cr 4 ha respekt og
god tid, mener Jens. lkke bare
ma du ha respekt for dem du
mgter, du ma ogsa sgrge for at
de far tillit og respekt for deg.

DRAKK TE PA ISFLAK

Pa Grgnland betydde det flere
maneder sammen med fangst-
menn. A beherske havisen og

vite hvordan den oppforer seg,
er ikke lert 1 en handvending.
Pa Grgnland er kunsten ned-
arvet gjennom hundrevis av ar.

—Jeg hang meg pd med
hundespannet mitt nar de
skulle pa hvalfangst og 14 i telt
pa sleden pa iskanten i ei uke
sammen med dem.

Jens nekter ikke for at han
var nervs.

— Vi dreiv rundt pa et isflak,
ikke stgrre enn en handballba-
ne, 1 lang tid. Men de lokale ok
det helt med ro. De satt og rgkte
og drakk te, og jeg skjgnte jo
ctter hvert at de hadde kontroll.
Nar de etter hvert sa at jeg
behersket det, fikk jeg innpass.

Det samme opplevde han i
Canada. Alt handlet om
hvordan han dugde pa deres
hjemmebane.

— Nar de sa at jeg kunne
bringe clgkjott hjem til bords,
var jeg godtatt, forteller Jens.

VARM VELKOMST:
Familien Enzo ved Den store
Slavesjg i Canada tok imot
Jens med dpne armer.

VARM VELKOMST

Han kom inn i varmen og ble
som en sgnn i familien Enzo i
den lille byen LutselK’e ved
Den store Slavesj@.

— Hos dem blir du aldri
bedgmt ut fra hva slags utdan-
nelse eller tittel du har eller
hvor mye penger du har i
banken. De er opptatt av hvem
du er der og da, sier Jens.

Det er en kultur der alle tar
varc pé alle. Har nocn skutt cn
elg, far de i byen som selv
ikke har mulighet til 8 komme
seg ut pa jakt, sin selvsagte del
av kjgttet.

‘Trenger noen hjelp til noe,
stiller andre opp.

— Vi vil nok bedgmme disse
menneskene som «fattige» ut

fra var standard, men de er de =
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rauscste jeg nocn gang har
mgtt, forteller Jens, som selv
ble tatt imot med dpne armer
da han kom dit alene med en
kano og et par hunder pé
ekspedisjonen sin.

KOSER SEG SAMMEN
— Det som slér meg er likhete-
ne med hvordan mange 1 be-
steforeldregenerasjonen her
hjemme tenkte. For dem var
ikke naturen cn plass for re-
kreasjon, men et sted der ma-
ten fantes. Farfar gikk aldri
«pa tur», han matte ha et
@rend 1 skogen, forteller Jens.
— Sann er det med urfolk
ogsd, de drar ikke ut i skogen

for & legge ut bilde pa Facebook.

Det er noe fint med det som jeg
liker veldig godt.

— Akkurat det samme opp-
levde jeg i Mongolia. Der er
folk nomader og bor i runde,
hvite telt som blir kalt gerer.
Alle har en ger av samme
stgrrelse, og ingen higer etter
noe stgrre.

Hva hadde de sagt om de
kom hit til Norge og sé hvor-
dan vi bor?

— De hadde nok ledd, og jeg
ville skjemmes. Det er nesten
sd cn kan bli skamfull nér en
tenker pa hvordan en bor, stort
og flott, mens andre karrer seg
gjennom livet med en enkel
harpun pa en tynn havis.

—Tenk pd all den tida vi
bruker pa alt det vi har i huset.
De har EN kopp! De bruker
heller tiden pa a drikke te og
silte og kose seg sammen,

mens vi stresser rundt for 4 f4
livene vire til 4 ga rundt.

HVA ER EGENTLIG LYKKE?

Vi har mye 4 laere av urfolk
mener Jens. Deres evne til d
leve i nuet gir dem en rikdom
som vi ikke har.

— Vi tenker jo alltid pa noe
som ligger foran oss, sydentu-
ren vi skal pa, pengene vi skal
tjene for 4 fa rad til det og det.

— For grgnlenderne jeg ble
kjent med, handler det om a
dekke de viktigste behovene i
livet; mat, varme og trygghet.
Energien gir med til det, mens
vi her hjemme, som alltid har
velfylte kjpleskap, «lager» oss
aktiviteter som skal gi oss gle-
de og rekreasjon.

Jens mener det er tankevek-

| MESTRING:
. Mangt ma

| mestres skal
. man fainn-

| pass blant
reinfolket i
Mongolia.
Her er Jens i
sitt ess.

VENNER FOR LIVET:
Jens fikk mange gode
nner da han dro til

Tidligere matte jeg ha
utfordringer i livet for
a finne en gnist.

kende hvor glade og forngyde
mange som lever enkle liv
under barske forhold, er, sam-
tidig som vi her hjemme, som
har langt mer 4 rutte med
pkonomisk, opplever stadig
mer psykisk uhelse og tristhet.

—Jeg har fglt pa det selv nar
jeg har vaert pa lange turer og
veaert ekstremt sliten, sulten og
kald, og sa far mat og varme i
kroppen — det gir en lykkefglel-
sc som cr vanskelig 4 forklare.

—Jeg spurte Sofus, en av
argnlenderne jeg ble kjent
med, om han kunne tenkt seg
a bytte ut hundespannet med
en sngskuter.

— Aldri i verden var svaret.
Han kunne ikke tenkt seg et
annet liv enn det han levde.

— Disse menneskene mgter
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fordommer som sier de er late

og lite intelligente, men det jeg
har erfart, er at de er ekstremt
Igsningsorienterte og praktis-
ke. Og sé er de veldig flinke til
a veere 1 lag. De er glade og
forngyde med det de har, og
har bedre tid til hverandre.

MYE MYSTISK MAT
Vi smaker pa hvalhuden fra
fryseren. Tja ... Snadder for
spesiclt interesserte er kanskje
en grei beskrivelse. Men Jens,
som gar inn for det med hud
og har nar han skal bli kjent
med nye folk og kulturer,
har mattet smake pa mer
fryktinngytende saker enn
som sa.

— Magen har jo sin egen
ekspedisjon vel du, ler han.

Pa Grgnland er tradisjonen
for eksempel a grave ned sel
i en steinrgys for sd 4 ta den
frem som en delikatesse aret
etter. Bakteriefloraen er anner-
ledes enn hos oss. Det fins
knapt nok insekter, og dermed
bevares kjgttet pa en helt an-
nen mate enn det ville gjort
her. Nar kjgttet skal spises, er
det festdag.

— Alle sa pa meg, sa jeg malt-
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te jo smake. Det hadde en stram
gjersmak, som en god gammel-
dags hjemmebrent-sats, ler Jens,
som ikke er helt uvant med den
trgnderske referansen.

— Det bruste 1 magen!

Andre ville kanskje ha be-
takket seg, men Jens syns det
er viktig 4 vise at han er inter-
esserl. Han har blitt vant til &
spise ratt kjgtt nar det trengs.

VENNER FOR LIVET
Han har fatt venner for livet pa
turene sine. Mange av dem har
han jevnlig kontakt med.
—Mor Terry og jeg ringes i
hvert fall hver fjortende dag, og
da kan hun si: Kommer du hjem
snart? Hun mener hjem til den
lille byen ved Slavesjgen i
Canada. Alltid har de noe a
fortelle — om bragder pa jakt-
markene eller om ting som har
skjedd i familicn cller i byen.
—De er glade i meg og jeg
i dem. Jeg hadde jo ingen
garanti for at jeg ville bli tatt
imot i det hele tatt fgr jeg dro,
hverken til Canada, Grgnland
eller Mongolia. Jeg hadde
ingen avtaler pa forhand, sa alt
skjedde jo bare ut fra hvordan
vi mgtle hverandre der og da.

Jeg er ekstremt takknemlig for
den varmen jeg har blitt mgtt
med.

Han syns det er trist & tenke
pé at mange av disse kulturene
er under press. I Canada er de
nok inne i den siste generasjo-
nen som klamrer seg fasti en
cldgammel tradisjon. Moderni-
seringen kommer mer Of mer,
og mange verdier kommer til &
bli borte med den.

ALVORLIG UNDERTONE
Enn sé lenge er det eksotiske
opplevelser & hente hos urfol-
kene han har besgkt, og Jens
vil gjerne formidle. Kameraet
har han alltid med, og pa de
siste turene har han fatt med
egen kameramann ogsé.

— Ren luksus!

Fjernsynsseere godt planta i
godstolen har fatt bli med pa
ville opplevelser. I tillegg har
samfunnshus og kulturhus
landet over fatt besgk av even-
tyreren og hundene hans i et-
terkant av turene. Fortellinger
og bilder presentert for stor-
giyde tilhgrere har betydd inn-
tekter for han som helst vil
leve av ekspedisjonslivet.

—Jeg vil ikke belwre folk,

men det er en alvorlig under-
tone her. Jeg hiper flere kan
reflektere over hva som er
viktig i livet, og innse at 4 jage
ctter mer ikke ngdvendigvis
gir deg lykke. Kanskje kan de
ogsa fa med seg hvor viktig
det er @ mgte andre mennesker
med apenhet og gjestfrihet.

KLAR FORNYE EVENTYR
Lysten pa nye eventyr har ikke
gitt seg, selv om Jens vedgér at
han var mer rastlgs da han var
yngre.

— Tidligere matte jeg ha ut-
fordringer i livet for & finne en
gnist. Ting matte ikke bli for
enkelt. Spenningen i a lere
noe nytt har alltid drevet meg,
men nd gir det lengre tid mel-
lom hver gang jeg blir rastlgs
0g ma ut, sier han.

Neste tur gar til Patagonia
pa sydspissen av Sgr-Amerika,
omtrent sa langt unna Norge
som det gar an & komme.
Hestefolket som lever der, kan
vente seg en ydmyk og interes-
sert gjest [ra Trgndelag, og
hvis alt gar som Jens haper,
kan norske TV-seere etter
hvert glede seg til nok ct inn-
blikk i en fremmed kultur.

Jens lover at han en dag
skal sl seg til ro, gjerne med
familie og barn i Ogndalen.

— Det har jeg alltid sagt og
ment, selv om det kan vaere
vanskelig a tro for noen, ler han.

Kjarlighetsforholdet til
[jellklatreren Kristin Harila
som blomstret i full offentlig-
het under reisen til Mongolia,
tok slutt.

— Hvis det er noe jeg har
laert om akkurat det, er det
at privatlivet ikke har noe i
media 4 gjgre, avslutter en
reiseklar Jens.

Men nar det gjelder kjaerlig-
heten til mennesker som lever
av og for naturen, holder han
ingenting tilbake. =
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Har du noen gang vurdert 3 utforske Europa med buss?
Det er en fleksibel, rimelig og overraskende behagelig mate a reise pa.

TEKST OG FOTO: Helene Stenhaug

SOL OG SOMMER: . ;
Bare et par bussreiser
-~ fra Oslo venter’ :
* ‘Tysklands-Riviera. . - -
Nydelige Warnemtinde.
_eret solrikt «Syden-
stopp»

\ "\



DET GAR ALLTID
EN BUSS: Var
reisemedarbeider
Helene Stenhaug
reiser gjerne alene,
og i denne repor-
tasjen forteller hun
om hvor mye man
kan f& ut aven
busstur i Europa.

BILLIG, BRA
OG FLEKSIBELT
En busstur gjennom Europa er rimelig;
en ni timers tur fra Kgbenhavn til Berlin
(inkludert en 2 timers ferge) koster fra kr
299 kroner. Bussene er komfortable, med
toalett og selvservering med kaffemaskin og

kald drikke. Du kan endre eller avbestille

billettene inntil 15 minutter fer avgang
- perfekt for bade planlagte og
spontane eventyr!

i er fremme i Praha om

15 minutter — gjor deg

klar og sorg for a fa

med deg alle eiendeler.
Meldingen tikker inn pa
mobilen min mens jeg nyter
en kopp kaffe fra en kalfemas-
kin i bussens fgrste etasje. En
rgdoransje solnedgang pryder
den tsjekkiske himmelen, og
Jjeg kjenner meg heldig. Heldig
som tar meg tid til & reise uten
stress, og heldig som snart
ruller rolig inn i Praha for
aller [grste gang.

Dette var bare ett av mange
magiske gyeblikk pa min
14-dagers reise tur-retur fra
Oslo til Praha med buss. Turen
overbeviste meg om at buss
kan vare bade avslappende,
inspirerende og ikke minst
miljgvennlig.

Med et hav av spennende
destinasjoner kan du enkelt
skreddersy din egen tur — fra
sjarmerende smébyer (il stor-
byenes pulserende liv. Jeg
valgte litt av hvert.

SKANDINAVISKE PERLER
Farste stopp: Goteborg. For
bare 149 kroner tok jeg meg
komfortabelt over grensen fra
Oslo til «s@ta bror». Her nyter
jeg den sjarmerende atmos-
feeren i Haga-omradet og
spiser kanskje verdens stgrste
kanelbolle pa kafeen
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SRS Watare
HAGABULLEN )

fra Oslo til herlige Géteborg og et besgk i bydelen Haga.

«Husaren». Jeg bespker ogsa
noen av byens flotte parker og
botanisk hage. Géteborg
handler om livsnyting og selv-
sagt, «fika»!

Videre gar turen til
Kgbenhavn, som alltid er en
forngyelse. Jeg bor i Vesterbro
og opplever byen (il fots — [Ta
frodige parker til kanalene fylt
med liv. Men det er her jeg
tar cn spontan avgjerclsc:

[ stedet for a fortsette til
Berlin, hopper jeg pa en buss
ut til Falster, en del av den
danske skjergérden.

P4 Falster sjekker jeg inn
pa Fuglsang Herregard, omgitt
av frodige marker og majeste-
tiske eiketreer. Etter en herska-
pelig middag 1 den elegante

spisesalen sover jeg tungt i
det som en gang var Edvard
Griegs stamverelse. Jeg
vakner til fuglesang og en
vkologisk frokost, fgr en rolig
spasertur i hagen. Senere star
et lokalt bakeri og den vakre
sandstranden ved Hesnzs pa
planen, fyr turen gar videre (il
kontinentet.

SKJULT STRANDPERLE
Kaffetgrst som alltid smiler
jeg nar jeg entrer bussen med
en «mini-bar»-avdeling og
Nespresso-maskin. Snakk om
luksus! For 200 kroner ruller
vi fra Falster, Danmark til
Rostock i Tyskland, inkludert
en to timers fergetur med
taxfree og restaurant. = 2

[

FANTASTISKE
FALSTER:
Den hyggelige
vertinnen pa

B & B Under
Valngdden

pa Falster, en
nydelig gy med
majestetiske
eiketraer, lange
sandstrender
og landlig luft.

REISEFAKTA

TRANSPORT

Vi brukte FlixBus og
Bus4you, men sjekk
trainline.com for flere
alternativer. Enkelt &
bestille og avbestille via
appen eller flixbus.no

— helt opptil 15 min f@r
avgang. FlixBus-billetter
fra Kgbenhavn til Berlin
starter pa 299 kroner,
inkl. to timers ferge.
Turen tar 7-8 timer.
Andre priser: 150 kr
(Oslo-Goéteborg), 229
kr (Berlin—Praha). Book
via app eller flixbus.no.

OVERNATTING
Falster: Fuglsang
Herregard — herskape-
lig sjarm fra 1800 kro-
ner. Jeg fikk «siste
liten-tilbud» for 1250
kroner via booking
samme dag.

Praha: Revelton
Studios — moderne
suiter med kjgkken,

fra kun 600 kroner per
natt

Warnemiinde: Strom
Inn - strandneert og
flott standard fra 1250
kroner.

Goteborg og Kogben-
havn: Comfort-hotelle-
ne har god standard og
kan avbestilles innen

kl 16 pa ankomstdagen.
Prisene varierer, men vi
brukte bonuspoeng og
fikk to gratis netter.

LES MER: flixbuss.no.
Klikk gjerne pa «plan-
legg reisen din» for a
utforske destinasjonene.
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GATELANGS | KBBENHAVN: Kgbenhavns
brosteinsbelagte gater byr pa god stemning,
en solstol pa Nytorvet og sightseeing med bat.

TUR-RETUR

ELLER

HYBRIDREISE?

Din tur, ditt valg! Kombiner buss med
tog, fly eller ferge for en mer variert reise-
opplevelse. Hvis du @nsker a roe ned pa
hjemveien, kan en fergetur fra Kgben-
havn veere perfekt - sov deg uthvilt

tilbake mens du nyter sjgluften.

For 200 kroner ruller vi fra Falster,
Danmark til Rostock i Tyskland,
inkludert en to timers fergetur med

taxfree og restaurant.

Ved Ostersjgen venter nyde-
lige Warncemiinde, cn liten
perle med hvite sandstrender
som strekker seg sa langt gyet
kan se. Tipset om a dra hit
fikk jeg av en pensjonert prest
pa bussen, og tipset var et de
beste jeg har fatt.

Oppholdet blir slik en
«sydenturs» skal vaere, med
god mat, hvile og sand mellom

terne. Jeg tar meg selv ut pa
datc: Restaurant, vindu-shop-
ping, spasertur og strandbar.
Selv om det kanskje er grlite
ensomt, gir det rom for reflek-
sjon og ikke minst energi.

BERLIN 0G VINGARD

Fra stranden gér turen videre
til Berlin, hvor jeg fir en smak
av storbyens puls og historie.

Jeg besgker en tysk venninne
som lar meg med (il Teufels-
berg, en grgnn hgyde i Berlin,
kjent for sin historie som en
tidligere avlyttingsstasjon
under den kalde krigen, i dag
et sted for kunst og kultur. Vi
far oss en behagelig spasertur
i skogen, kulturell innsikt og
fantastisk utsikt over Berlin.
Herfra drar jeg videre til en
vingard jeg fant via Google
Maps: Schloss Wackerbarth,
et drgyt kvarter utenfor byen.

PRINSESSE FOR EN NATT: Et siste-liten-tilbud
pé booking.com fgrte oss til den vakre Fuglsang
Herregard, der jeg sov pa det som hadde veaert
Edvard Munchs favorittrom.

BOLLETE: Goteborg

byr pa nydelig stemning
langs Géta-elv og verdens
starste boller i den avslap-
pende bydelen Haga.

Omgitt av terrasserte vinmar-
ker og vakker natur far jeg en
omvisning pa vingdrden. Her
kan man rusle i vinmarkene
og lere om kulturen rundt
dyrkingen, som krever ngy-
somhet i de bratte skréninge-
ne. Med utsikt over vinranke-
ne og Elbe-dalen kjenner jeg
at dette er en opplevelse jeg
ikke vil glemme.

PRAHA IMPONERER ALLTID
Endelig Praha. Byen oser av
historie og sjarm, og jeg forel-
sker meg i de trange gatene og
storslatte bygningene. Pa en
guidet tur gjennom gamlebyen
féar jeg hgre om det astrono-
miske uret, Tyn-kirken og del
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1. Goteborg: Forste
stopp er kjent for sitt
avslappede folkeliv.
Goéta elv, Tradgards-
féreningen og Slotts-
kogen er perfekte for
dette. Avslutt med en
gigantisk kanelbolle i
bohemske Haga.

2. Lokale Kgbenhavn:
Nytorvet er et flott
sted & observere byli-
vet. Finn en solstol og
nyt feriefglelsen. Ta
havnebussen ut til
Refshalegen for street
food. Avslutt dagen
med storslagen utsikt i
det 106 meter haye
Taarnet i Christians-
borg Slot.

3. Rolige Falster:
Utforsk landlige omgi-
velser med en strand-
tur langs kysten. Nyt
bakverk fra Hesnaes
Havn Bageri, og avslutt
med et maltid basert
pé lokale ravarer pa
Pomle Nakke, hos den
prisbelgnte kokken
Christoffer Brink.

MIN SPONTANE REISE-
RUTE: Oslo — Géteborg

- Kgbenhavn - Falster

- Roslock (Warnemiinde)
- Berlin — Praha. Retur om-
trent samme rute. Totalpris:
3000 kroner for 11 dager.

jediske kvarteret. Etter turen
spaserer jeg over Karlsbroen
til slottet og lar meg imponere
av den storslatte utsikten.

Gjennom fem dager her
oppdager jeg ikke bare Prahas
store attraksjoner, men ogsi
de sma, skjulte perlene. Jeg
nyter dagene i parkene, ved
elvebredden og pa lokale
restauranter som serverer alt
fra tradisjonell gulas; til
moderne tsjekkiske retter.

Og stgrst av alt er friheten!
Jo da, man kan planlegge turer
i gst og vest — men noen gan-
ger er det a hoppe pa en buss
best. Bussreisen gir spontani-
tet, fleksibilitet og nye destina-
sjoner. ®
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Vin reise ender i Praha
— men Flixbuss har et
nettverk over hele
Europa, sa her kan
man sette sammen sin
egen rute.

VIDERE, VIDERE:
Turen gar videre
sgrover, alltid med
buss, mot nye
opplevelser.

PRAKTFULLE PRAHA:
Tradisjonell sightseeing
over Karlsbroen og gamle-
byen — uunngaelige stopp
i Europas vakreste by!

VINLAND: Utenfor
Berlin blir det vinvandring
i Sachsen.

4. Tropiske vibber:
Opplev Tysklands
lengste og vakreste
strender i sjarmerende
Warnemunde. Hvite
strender, deilig sjgmat
og avslappet atmosfeere
gir garantert feriefglelse.

5. Vinvandring naer
Dresden: Nyt prisvin-
nende viner pa Schloss
Wackerbarth i Sachsen.
Gratis inngang, terras-
serte vinmarker, og
panoramautsikt over
Elbe.

6. Berlin fra nye
hpyder: P& det 120
meter hgye kunstige
berget Teufelsberg
mgtes historie, kunst
og spektakulaer utsikt i
en unik blanding av
krigsruiner og frodig
natur.

7. Mgter og magi

i Praha: Opplev Prahas
sjel med en gratis
guidet tur med Free
Walking Tour Prague,
spaser over den 515
meter lange Karlsbroen
med 30 statuer fra
1600-tallet og senere,
og ta en overpriset
kaffe pa bytorget der
du kan se Den astrono-
miske klokka.
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Bestill
pa nett:
Storytravel.no

post@storytravel.no
Tlf:22 22 22.26

26. AUGUST 0G 7. OKTOBER 2025 | FLY | 8 DAGER | FRA 13 900,-

Uttorsk Toscana
—detbeste av Italia!

Bli med pa en uforglemmelig gruppereise til hyertet av ltalia, hoor vakkert
landskap. historiske byer og utsokte smaksopplevelser venter!

s
2

E d denne gruppereisen tar vi deg med til er inkludert i prisen, og du kan ogsi velge en mid-
& Pnoen av Iralias vakreste og mest legenda- dagspakke som gir deg smakfulle treretrers midda-
C:? riske byer, som Firenze, Pisa, Luccaog San  ger pa hotellet. @nsker du heller 4 utforske lokale
& Gimignano. Hver by har sin egen unike sjarm, og restauranter, star du selvsagt frict til 4 finne dine

@

sammen gir de deg et uforglemmelig innblikk i
Toscanas rike historic og tradisjoner.

Vi skal se kjente attraksjoner, rusle i trange, bro-
steinsbelagte gater, smake pa lokale delikatesser og
ta inn den ekre italienske stemningen. Under hele
reisen bor vi komfortabelt pi et hyggelig hotell i
den historiske kurbyen Montecatini Terme, som
gir en perfeke base for 4 utforske omridet.

Hver morgen starter med en deilig frokost som

egne favorirrer. I loper av turen skal vi ogsd nyre
en cksklusiv lunsj pa en autentisk vingird utenfor

Volterra og smake pd noen av de fantastiske vinene

som produseres der.

Denne reisen er perfekt for deg som elsker histo-

rie, gastronomi og stemningsfulle omgivelser. Tos-
cana er ikke bare en destinasjon — det er en livsstil!

DETTEER INKLUDERT:;

o Fly t/r Oslo-Pisa

o Hotell 7 netter

 Frokost hver morgen

e Lunsj pa lokal vingard

o Utflukter og all transport

o Skandinavisktalende reiseleder

Fra 13 900,- per person i dobbeltrom

FORBEAHOLD OM TRYKKFEIL ELLER ENDRING

STORY TRAVZL

Bli med i
reiseklubben

INN REISE

Meld deg inn i Story Travels reiseklubb GAVEKORT

Jor a fa de beste tilbudence forst (helt gratis!)
Send sms «STORY> til 27333.
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Finn din dremmereise blant vare tematurer!

NYE EVENTYR | ALBANIA

Bli med til Albania, et land som kombinerer vakker natur
og spennende historie. P4 denne reisen far du oppleve alt
fra UNESCO-vernede byer til de nydelige strendene langs

UPPI_EV MAGlSKE BUDAPEST den albanske rivieraen. Utforsk den smakfulle maten, de

) ) o lokale markedene og den rike kulturarven som preger
Dr¢mmer du omen fene som komb'nerer hlStOl’Ie, dette fascinerende og uoppdagede Iandet!

kultur og avslapning? Da er Budapest destinasjonen for
deg! Utforsk det majestetiske Buda-slottet, det imponeren- 3. JUNI 0G 9. SEPTEMBER 2025 | FLY | 8 DAGER | FRA 15 900,-
de Parlamentet og den vakre Matthias-kirken. Smak pa ny-
delige lokale delikatesser i Mathallen, slapp av i det bergm-
te termalspaet Széchenyi og nyt en magisk folklore-middag

med underholdning. Vi garanterer nye minner for livet!

|
} 21 SEPTEMBER 2025 | FLY | 5 DAGER | FRA 13 990,-

P S

BLI MED TIL EVENTYRLIGE PUGLIA

Sy uwAIRaZ . Utforsk magiske Puglia i Italia sammen med oss!
MA-l- UG VIN | VAKRE PlEMUN-I-E Pa denne turen skal vi besgke flere byer og attraksjoner
som star oppfgrt pa UNESCO’s verdensarvliste. Blant
Italienske Piemonte, og spesielt omradet rundt Alba og heydepunktene er Matera, steinbyen som er bygget inn
Barolo, er et paradis for vin- og matelskere! Noen av i 50 000 ar gamle huler i fjellet. og de runde trullihusene
verdens beste viner kommer herfra, i tillegg til en rekke i Alberobello. | tillegg skal vi besgke en olivengard og lzere

eksklusive matvarer som hvite trgfler, oster, pglser, hassel- ~ om forskjellige olivenoljer, dra til fjellbyer med unik arkitek-
ngtter, nougat og sjokolade. P& denne reisen skal vi smake tur - og utforske et av verdens flotteste grottesystemer.
oss gjennom alt sammen - bli med, da vel! Haper vi ses!

5. JUNI 0G 8. SEPTEMBER 2025 | FLY | 6 DAGER | FRA 19 450,- 12. MAI 06 15. SEPTEMBER 2025 | FLY | 8 DAGER | FRA 18 950,-

‘FM’I/W M AKTIV FERIE LANGTIDSREISE HOBBYTURER TEMAREISER
. Ferie med aktiviteter som gjor Nyt livet pa et herlig leilighets-  Fordyp deg i hdndarbeid, foto, ~ Gruppetur med inspirerende
ﬁ(i"p{l’wl’%&i"&%@/. godt for bade kropp og sjel. hotell i Spania i 4 eller 8 uker! maling, hageliv, mat, med mer. temaer og dyktige guider.

STORY TRAV=L
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Robert Stoltenberg

— Jeg har ofte tenkt at jeg burd
begynne a meditere, men jeg

sa forferdelig utélmodi{_:j




ET LITESTYKKE

NORGE

Endelig var i
Oslos gater, men
fortsatt tydelig
lueveer. En gang
pa 1920-tallet.

N3

Sros Herregud en kan da %
‘lkke gjore noe bedre S
~ ennlekeidenne
velsignede verden.

HbNRlK IBSI:N

' "‘ L "

.

98 HIEMMET UKE 10/2025

WN3SNWLIVLIDIO ‘0104



__ccenaanil
sl
- 'si'“ ] I“ﬂ :

R A | ”ORS‘?%_..'-:'
" Vi gjor

solskinnsdager
enda bedre

Fa den eksklusive g N |
hotellfolelsen med NORSOL'

doble gardiner

v Skann QR koden over og laer alt om gardiner og solskjerming fra Tingvoll.

1 2 3

GRATIS BEFARING PRODUKSJON MONTERING
Vi gir rad, viser prgvekolleksjon, Vi besgrger din bestilling som Vi monterer din ferdige
tar ngyaktige mal, og gir blir skreddersydd pa var fabrikk. bestilling der du gnsker den,

prisoverslag. raskt og fagmessig.




Returadresse:

ART AS

Postboks 209

2021 Skedsmokorset

KAMPANJE

KJoPBEN ORI
Retro /-8 ‘
NOSTALGISK

DAB+ / FM RADIO + PLA

Na kan du spille dine
gamle LP’er, CD’er

o / og kassetter!
3 5 O SPAR

1 5031'

NTER
b INNI

TOOTH

VAGNER PREMIUM 940

* DAB+ AM/FM radio med vakker stereoklang

o Bluetooth for a spille av lydfiler fra smarttelefon og nettbrett

« Platespiller, hastigheter 33, 45, 78 (steinkaker) runder/min.

o Kassettspiller e CD-spiller for audio-CD og Mp3-CD

¢ USB-inngang for avspilling og lagring av musikk fra radio,
plate, CD, kassett, mp3 og Bluetooth

o Integrerte stereohgyttalere 2 x 10 watt RMS (2 x 80 watt PMPO)

e Equalizer med 5 forskjellige lydmuligheter

e Eksterne avspillingsenheter kan tilkobles

¢ Tilkobling for eksterne hgyttalere (forsterker pakrevd)

¢ Hodetelefontilkobling ¢ Fjernkontroll

¢ Norsk bruksanvisning e Kabinett i solid eikefiner

* Dimensjoner (b/d/h): 51 x 35 x 22 (51 apen) cm

VAGNER 940 PREMIUM
SORT

AR+

Digital Audio Broadcasting

€3 Bluetoothiy

" VAR BESTSELGER!

VAGNER 940 PREMIUM: 4 195,-

EKSTRA STIFT: 99,-
Z 4294,
1 503,-
2 790,-

VAGNER 940 PREMIUM
BRUN

Kjep na.
Betal senere
med Klarna. Enkel bestilling - rask levering Telefon: 69 39 90 40 - www.postshop.no

Frakt etter Postens takster tilkommer Leverandar: HELGESEN ENGROS AS



