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ANNONSE

SPESIALISTKLINIKK FOR
NAKKE OG RYGG | OSLO

Majorstuen Spesialistsenter er en privat
klinikk som er dedikert til & gi pasientene
vare den beste mulige behandlingen for
alle typer nakke- og rygglidelser. Klinik-
ken ligger sentralt i Oslo pa Majorstuen
og har kort ventetid til erfarne spesialis-
ter innen ryggkirurgi og smerte-
behandling.

are ryggkirurger har over 20 ars
Verfaring innen utredning, diagnostikk

og behandling av pasienter med
ryggplager som ryggprolaps, spinal stenose
og avstivning i rygg (fiksasjon).

Vi er sa heldige & ha med oss Roger Trana,
Christian Hellum og Oliver Grundnes — tre
meget erfarne kirurger som kan hjelpe deg til
a finne fram til den riktige behandlingen.

Anestesilegene Jgrn Bremnes og Henrik
Torp tilbyr bl.a. RF- behandling (denervering
med radiofrekvens) for fasettledds-smerter,
samt ulike injeksjoner for smerter i rygg og
nakke.

Dessverre har vi ikke offentlig avtale, sa
pasientene ma betale behandlingen selv. Vi
har imidlertid avtale med de fleste forsikrings-
selskapene nar det gjelder helseforsikring.

Ryggprolaps
Prolaps oppstar ved at en del av mellomvir-

velskiven buker inn i spinalkanalen og kan
fore til trykk pa nerver som straler uti et eller
begge bena (isjias). Dette kan ogsa fore til
nummenhet og svakhet i bena. Ryggprolaps
kan vaere forarsaket av skade, overbelast-
ning eller aldersrelatert slitasje. Behandling
avhenger av alvorlighetsgraden av prolap-
sen og kan innebeere fysioterapi, medisiner,
nerverotsblokade eller kirurgi.

Rundt 90 % av de pasientene som blir
operert for prolaps blir enten helt eller delvis
kvitt nervesmertene.

Spinal stenose
Spinal stenose betyr fritt oversatt «trang
ryggmargskanal» og dette er en tilstand som
ofte rammer pasienter etter 50—55 ar. Det er
en vanlig tilstand som kan fgre til smerte og
nummenhet i ryggen og bena. Aldersforand-
ringer i ryggseylen, slik som forkalkninger pa
ryggvirviene eller paleiringer mellom virviene,
kan forarsake tranghet i ryggmargskanalen.
Dette gir trykk pa nerver som gar til bena.

Det er viktig & sgke behandling hos en lege
dersom du mistenker at du har spinal steno-

Ved ryggkirurgi brukes mikroskop.

se. Behandlingsmuligheter kan inkludere
fysioterapi, medisiner og kirurgi. Afaen tidlig
diagnose og behandling av spinal stenose
kan bidra til & redusere smerten og forbedre
livskvaliteten.

Avstivningsoperasjon (fiksasjon)

Den vanligste operasjonsmetoden er at kirur-
gen fjerner bevegelse og belastning mellom
to eller tre ryggvirvler i korsryggen. Hos oss
gjeres dette ved at man setter skruer inni de
aktuelle ryggvirviene som sa forbindes
sammen med et stag. Siden store deler av
belastningen i denne delen av ryggen gar
gjennom mellomvirvelskiven, er det ogsa
vanlig at man fierner deler av den slitte ski-
ven og legger en kloss (cage) fylt med ben
inn i skiven for & fa bedre forhold og for at
avstivningen skal gro sammen. Denne meto-
den sikrer ogsa at nervene far bedre plass
dersom dette er en aktuell problemstilling.
Selv om man fjerner bevegelseni ett eller to

ledd i korsryggen vil dette ha lite a si for
bevegelsen i korsryggen.

Hos de fleste som blir opererte med denne
metoden er det pa grunn av slitasjeforand-
ringer lite bevegelse i de deler av ryggen
hvor man foretar avstivning. Undersgkelser
har vist at dersom smertene bedres vil
bevegeligheten i ryggen bedres.

Denervering med radiofrekvens

Fasettledd er sma vektbeserende ledd i
nakken og ryggen. Hos inntil 40 % av de som
har kroniske smerter i nakken eller ryggen er
arsaken; skade eller slitasje i fasettledd.

For & finne ut om fasettledd er arsaken til
smertene ma vi gjere diagnostisk blokade.
Da bedgver vi fasettleddene, og dette gjores
under rgntgengjennomlysning.

Behandlingen av fasettleddsmerter er
denervering med radiofrekvens (RF). Med et
spesialapparat og spesialkanyler varmes
nerven til 80 grader. Nerven mister da evnen
til & lede smerter. 70- 80 % av de som
behandles har god effekt. Effekten kan vare
fra maneder til flere ar. Du kjenner lite
smerter under behandlingen. Bade nakken
og ryggen behandles med denervering med
radiofrekvens.

RF-behandling er en vanlig behandling i
de fleste vestlige land.

Nerverotblokade ved prolaps

Ved prolaps i ryggen kan nerverotblokade
ha god effekt. Ved hjelp av rentgengjennom-
lysning settes lokalbedgvelse og litt kortison
helt inntil prolapset. Dette kan gjgre at
smertene reduseres og du blir raskere bra.

Du kan lese mer om behandlingene pa:
www.majorstuenspesialistsenter.no

Miriam Hordnes fra Halden ble operert i ryggen
ved Majorstuen Spesialistsenter

sterkeste!

Jeg har i lengre tid slitt med en cyste i korsryggen som presset pa
nervene. Det medfgrte store smerter og straling til bena. Etter 6 mnds
smertehelvete og lang ventetid i det offentlige , hadde jeg ikke noe
annet valg enn & kontakte det private. Da kontaktet jeg Majorstuen
spesialistsenter, hvor jeg ble veldig godt mottatt. Fikk en konsulta-
sjonstime kort tid etter, og operasjon 2 uker senere. Smertene for-
svant og jeg er frisk, takket vaere meget dyktige kirurger! Jeg fglte
meg trygg og godt ivaretatt, ogsa etter operasjon via oppfelgings-
samtaler. Jeg anbefaler absolutt Majorstuen spesialistsenter pa det



Ketil Hjerpaasen, fra Asker, ble smertefri i
nakken etter behandling pa Majorstuen
Spesialistsenter.

Vivar en gjeng pa 5-6 stisyklister pa tur i
skogen. Pa vei ned en skyggefull helling
mistet forhjulet grepet i en gjgrmepytt. Jeg
stupte forover, gjorde en halv salto og landet
pa nakken. Jeg hadde fatt en smell i nakken.

Tiden gikk, men plagene ga seg ikke. Det
gikk til slutt utover livskvaliteten. Trening ble
vanskelig, bevegeligheten i nakken ble
darligere og det gikk utover bade humgret og
sgvnen. Av fastlegen fikk jeg en henvisning
til MR og fysioterapeut. Det fgrte til mange
timer hos fysioterapeut. Behandlingen lindret
plagene en kort stund, men snart var de
tilbake. Dette pagikk over en periode pa over
et ar. Ved en tilfeldighet kom jeg over en
artikkel om denervering. Dette lignet pa
smertene jeg opplevde og kunne kanskje
veere lgsningen for meg.

Derfor bestilte jeg en time hos Majorstuen
Spesialistsenter.

Der ble jeg mottatt av overlege Jgrn
Bremnes. Han foretok en forundersgkelse av
nakken med lokalbedgvelse. Dette forte til at
han kunne fastsla hvor problemet Ia.
Fasettledd var skadet. Konklusjonen hans var
at en denervering med radiofrekvens ville
kunne lindre den vonde nakken.

Dagen for inngrepet ble jeg mottatt pa
samme hyggelige mate som sist. Behandlin-
gen ble utfgrt med lokalbedgvelse. Nervene
til fasettleddene ble varmet opp, slik at de
ikke lenger kunne lede smerter. Jeg var ferdig

etter litt over en time. Etter ca. to timer var jeg
ute og pa vei hjem.

Etter inngrepet kjente jeg at jeg hadde fatt
«juling» pa behandlingspunktet i nakken, men
det var levelig. Neste dag var jeg tilbake pa
jobb. Etter noen fa dager var jeg allerede
bedre og snart la jeg ikke merke til smertene i
nakken. Na er plagene bare et darlig minne.

Det er gatt noen ar siden behandlingen.
Ingen av plagene er vendt tilbake. Humgret er
pa plass og bevegeligheten i nakken er som
for. Na lever jeg igjen et aktivt liv. Jeg trener
ca. fire ganger i uken og trives med det.
Veldig glad for at jeg fikk utfart dette
inngrepet og at livskvaliteten min nd er den
samme som fg@r uhellet. Er igjen en ivrig
stisyklist og drar ofte pa tur med den gamle
gjengen.

ANNONSE

Jorn Bremnes
Overlege i smerte-
behandling.

Christian Hellum
Ryggkirurg

Henrik Andreas Torp
Overlege, smerte-
behandling.

Oliver Grundnes
Ryggkirurg

Roger Trana
Ryggkirurg
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Det er noe helt eget & veere i et kirkerom.
For Andrea Sollie har det & veere frivillig
i nattapen kirke i Oslo domkirke gitt
fred og mye leerdom. Her kommer
mennesker fra alle samfunnslag av ulike
"8 grunner, og noen trenger en samtale.
Da Andrea mistet sgnnen sin pa julaften i 2001 var
sorgen dyp og tung. Hun kjenner fremdeles pa sorg,
men har funnet ro i minnene. Hver gang hun er frivillig

tenner hun et lys i hans minne.
Gry Hartvigsen, journalist

Det er akkurat som om
du legger fra deg alt annet

ute nar du trer inn i en kirke.
Andrea Sollie
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SN@DEKT JULE-
GLEDE: | fjor var

| julen her iskald og
full av sng, noe som
gjorde det perfekt
for fine skiturer med
hunden var, Billy.
Jeg haper vi far det
sammei ar.

L

Tid til refleksjon

Endelig er romjulsdagene her. Dette er den tiden jeg setter aller
mest pris pa i julen. I romjulen fér jeg masse koselig kvalitetstid
sammen med mannen min, barna og hunden var, Billy.

Etter 2. juledag er selskapelighetene over, og da kan vi virkelig
senke skuldrene. Jeg gleder meg til a starte morgenenen alene,
med strikketgyet i fanget, fyr i peisen og levende lys.

I romjulen lager vi gjerne middager som ikke ngdvendigvis er
tradisjonelle juleméltider, men som krever tid og omtanke — noe
det ikke alltid er tid til ellers 1 hverdagen. Vi har ogsa en spesiell
tradisjon som jeg setter stor pris pd. Fra min kjare bestemor
«Mimmi», eller Lill, som hun egentlig het, arvet jeg et praktisk
bridgebord. Na spiller ikke vi bridge, men vi elsker puslespill.
Det ma vaere minst 1000 brikker, og hele familien bidrar.
Konkurranseinstinktet slar gjerne til hos de andre, spesielt nar det
gjelder hvem som skal fa gleden av a legge den siste brikken.
Selv liker jeg best a pusle i ro og mak pa morgenen — og noen
timer alene gir meg ct gledelig forsprang pa resten av gjengen!

Romjulen gir ogsa rom for refleksjon. Jeg tenker pa aret som
har gitt, menneskene jeg har mgtt, og erfaringene jeg har gjort
meg. Jeg har aldri hatt nyttarsforsetter, men jeg kjenner pa stor
takknemlig for alt det gode — og for utfordringene aret har bydd pa.
Na som barna er eldre, far jeg mer rom til a gi av meg selv pa
andre mater. Inspirasjon finner jeg blant annet i venninnen min
som jobber pa Rgde Kors” hjelpetelefon, og i historien om Andrea
pa side 30-33, som jobber frivillig i Domkirken nér den er nattapen.
Kanskje det er noe for meg ogsa i fremtiden?

Denne uken byr Hiemmet pa nok en fullspekket utgave!

Arets siste. Du far et herlig intervju med Else Kiss Furuscth,

en reportasje om tre generasjoner pa Sgberg gird ved Glomma,
og historien om Drops, valpen som trenes til & bli servicehund.

Du finner ogsa deilig gjestemat pa budsjett, en imponerende pavlova,
tips til festbordpynt, og hvorfor supervitaminet D er viktig i vinter.
Og ikke minst: Arets store horoskop! Bla opp ditt stjernetegn og
se hva fremtiden har i vente. )

Fra alle oss i Hiemmet: GODT NY'T'T AR!

Med gnsker om en god uke!
Kitly Jenschawgen

Redaksjonssjef,
kitty.jensehaugen@egmont.com
Hjemmel, Postboks 4980 Nydalen, 0441 OSLO
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Skriv til oss, ris eller ros. Vi vil gjerne
hgre hva dere synes om Hjemmet!
Send inn bilder av hagen din og andre
hyggelige blinkskudd, eller har du
noen du gnsker a gratulere? Skriv til
godukemedhjemmet@egmont.com
eller Hiemmet, Postboks 4980 Nydalen,

0441 Oslo. +hlsen Cathrine
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Nissefar og pus feller
en tare over den

o  tomme grotskala, pa

forsiden av Hjemmet, ;

s, 2. januar 1950. s

met: BN EEEN
PELLE

Vil gjerne fa dele bilde
av katten min, Pelle,
han er sa flink til &
vaere med agapaturi
skogen. Her er vi pa
tur pa Kilemoen, et
fint turomrade i naer-
heten av Hgnefoss.
Hilsen Anne-Beate Johnsrud

HURRA FOR
MOMMOM

Vi har en sprek og snill mormor og olde-
mor pa 97 ar. Hun gar under kallenavnet
«mommom», men hennes egentlig navn
er Gerd Einarsen og hun bor pa Knap-
stad. Hun har for andre gang strikket 60
par ullsokker til Kirkens Bymisjon. Det
hadde veert veldig fint hvis dere har
mulighet til & publisere denne hilsenen i
Hjemmet da hun en trofast og ivrig leser.
Hilsen barnebarn og oldebarn
Andrea, Annette og Terje

du al ...

... p& midten av 1800-
tallet begynte skolene her
i landet & arrangere juletre-
fester. Juletrefestene var
med pa a gjgre juletreet -
kjent utover det p
ganske land.

Viruserenlmtjukkbakteﬂe- ~ ¢
Louise (B).q x BOKEN
ET ER HENC o LHORTEN> s . .
-y STt ER TLKUE DL En skulle vgri fire ar i romjul
FACEBOOK: da julelysene brente dagen lang
it og vaela var et hus med
cilige julekaker, -
mener Magny S— flre_vegger,
et o 7 der saligheten var
eler dette bil- ol o -
depanane: W OWBSIRS ter ke leser 232000 personer Hjemmet. et bessmorfang
med Hjemmet. KILDE: LESERTALLSUNDERS@KELSEN FRA MBL OG KANTAR ALF PR@OYSEN
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NYTT AR, NYE MULIGHETER: 2024 eri
ferd med & naerme seg slutten. Det har pd
mange mater veert et merkear for Else Kass
Furuseth. Viktigst av alt er at hun mgtte
Tommy Johansen, sin kommende ektemann.
For selv om de sa «ja» til hverandre i 7000
vitners pahgr i april i ar, er de ikke gift rent
juridisk. Men det skal det snart bli en rad
med, forteller K&ss Furuseth.

Fin‘r- 18. juli 1980
FAMILIE: : Serboer (vier | NM-mestere
pa & «bo i bag») med Tommy Johansen ﬁ
Else K&ss Furuseth er standupkomiker, .
skuespiller, programleder og forfatter.
Er straks aktuell med
TV-serien «Best in Show» pd
TVNorge og MAX.
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GODT NYTTAR MED ELSE KASS FURUSETH

Gl 1/10/2(:1
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2024 var aret da kjaerhgheten fant
Else Kass Furuseth. | 2025 skal hun
gifte seg pa ordentlig, ja, hvis hun far

somlet seg til det.

TEKST: Eirik Alver FOTO: Agnete Brun, NTB og privat

- ER DU helt idiot?

Else Kass Furuseth (44)
overrasker. Borte er det gode
smilet, den smittende latteren
og det varme blikket.

— Selvfolgelig var det kyssing.

Hun rister oppgitt pa hodet.

— Frieriel var sa romantisk
som det kunne blitt. Og natur-
ligvis kysset vi etterpa.

Det glitrer ertent i det brune
blikket. Den «gamle» Késs
Furuseth er tilbake.

— A svinge av £6-en pa vei
hjem fra harrytur i Sverige
og fa «ja» pa spgrsmélet om
vi skulle gifte oss — det blir
ikke bedre enn det. Eller mer
romantisk.

EN TENK OM-DR@M
Else Kass Furuseth har invitert
pd hjemmebesgk. Leiligheten
er av den typen der man lett
blir stéende midt pa gulvet med
apen munn og se rundt seg.
Lenge. Her er spennende bil-
der, morsomme puter, fantasi-
fulle lamper, merkelige dingser
og overraskende nips — samt en
solid mengde sko og klar.
Vertinnen byr pa nyinn-
kjgpte boller med tjukk melis-
glasur, men Cola uten sukker.
Legger telefonen pé spise-
bordet og setter seg ned.

HIEMMET UKE 52/2024

KJZRT BARN: En av Norges
mest populzere komikere for-
eviget mens hun ennd het
Elisabeth. Da hun begynte pa
skolen pa 80-tallet var det s&
mange «Elisabether» i klassen
at hun ble til Else. Og det har
hun veert siden.

— Hva er det viktigste som
har hendt i 2024? Sclvfglgelig
at jeg mgtte Tommy, sier hun.

Tommy heter Johansen til
etternavn, er kokk og har
adresse Sandefjord — nar han
da ikke bor hos Kass Furuseth
i Oslo. Han er den modige
mannen som sa «ja» til en av
Norges mest populare komi-
kere foran 7000 publikum-

Soltkak

mere i Oslo Spektrum i april,
etter 4 ha datet henne for dpent
kamera.

— Dette heoyme Jo som en
slags «vits», sier hun og lager
hermetegn med fingrene.

— Alle skal jo spille 1
Spektrum. Fylle Spektrum.
«Vet dere hva? Jeg skal gifte
meg i Spektrum!» sa jeg, og
fikk sanne «Haha! Morsomt,
men sarlig ...»-replikker i
respons. Men sa tenkte jeg:
«Hva om jeg faktisk gjorde
det? Fader, det kan jo bli ggy!»

— Da var sirkuset i gang?

Else Késs Furuseth nikker
ettertrykkelig.

—Ja, da var del ingen vei

BEKYMRINGER OG ANGER: Else Kass
Furuseth hadde liten tro pa at hun skulle finne
noen & gifte seg med. Da det skjedde, neer sagt
mot alle odds, kom bekymringene og angeren.

tilbake. Men det var ogsa

noe mer. Et slags — unnskyld
spraket — «fuck you» til méten
sant liksom skal gjgres pa.

At man skal treffe noen til-
feldig «over brokkolien», som

pappa pleier a si. Men nar man
har statt og ventet ved den ﬁ‘

fordgmte brokkolien i mange
ar uten at noc skjer, md man
gjgre noe annet.

— Nettdating?

Hun apner en colaboks.

—Ja, jeg har ogsa gjort det.
Lukket gynene og hoppet inn
i dette Tinder-universet. Og
plutselig sa sitter du der. Og
snakker om fond. Aksjefond.
Pensjonsfond. Og sé videre.

3
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Hvis;eivirkelig har bekymringer
ighetslivet, ringer jeg pappa. %

i kjaer

Hun tar en slurk. Svelger.
—Ja, eller andre ting. Eller
sd mgter du noen som gir med

Converse-sko om vinteren
—med brodder — og har kjegle-
formet skjegg. Ikke noe galt
med hverken fond eller kjegle-
formet skjegg, men jeg tenkte
at jeg like godt kunne pregve
noe helt annet.

Som & annonsere at folk
kunne melde seg pa for a ga
pa date med henne, og eventuelt
gifte seg med henne innen en
gitt dato — for apent kamera.

— Sjansen for & treffe noen
var like stor eller liten da?

—Ja, jeg vet, sier hun og
sukker.

— Men sam(idig hadde jeg
en drgm. En sann «tenk om-
drgm».

— Som gikk i oppfyllelsc?

— Ja, sier hun, og tilfgyer litt
lavere.

— Som faktisk gikk i opp-
fyllelse.

DATET I SMUG

Drgmmer til tross: Det var med
en viss humoristisk distanse
Else Kiss Furuseth kastet seg

inn i dette. Og det var en jobbh.
Hun fikk betalt for & ga pa date
med disse mennene.

A gi pa date er likevel kre-
vende. Rent fglelsesmessig var
det en viss risiko involvert, til
tross for at hun hadde med seg
en drgss stdttekontakter 1 form
av et kamerateam. For pa den
maten slapp hun a ta de forste,
nervepirrende skrittene i mgte
med et ukjent menneske alene.

Forventningene til at hun
faktisk skulle treffe noen a si
«ja» til, var ikke skyhgye, hun
innrgmmer det.

Men sé skjedde det noe.

— Det forste jeg la merke til,
var at Tommy tgrket av seg pd
[Bltene [gr han gikk inn pa
konditoriet der jeg ventet med
fullt kamerateam. Vi gjen-
nomfgrtc daten, spilte inn den
episoden, og det var veldig
hyggelig, det. Men sa ble det
ganske fort ogsa noe annet. Et
mer privat prosjekt. Dette her
ble plutselig ... alvor, liksom.

Hun forteller at datingen
fortsatte, men det skjedde i
smug. For hvem den utkérede
var — hvis noen — skulle jo

IRONISK PROBLEMATIKK:
Else K&ss Furuseth ser ikke bort
fra at hennes ironiske distanse
og evne til & se humoren i naer
sagt alle situasjoner, kan ha
bydd pa problemer. For eksem-
pel nar det gjelder kjeerlighet.

TV-MORO: Else Késs Furuseth har
gjort det meste foran kamera. Hun har
— blant annet — giftet seq, kastet alle

vaere en overraskelse pa den
store kvelden i Oslo Spektrum.

Kass Furuseth opplevde
ogsa al hun, 1 tillegg il for-
elskelsen, fikk et kick av &
hoppe uti ting. Sa i disse tid-
lige varukene, flgt hun rundt
mellom lysergde skydotter?

A nei. Kass Furuseth suk-
ker oppgitt.

— Nei, jeg gjorde ikke det.
For samtidig med at jeg ble
mer og mer sikker pa at jeg
hadde funnet en sjelevenn,
kom angeren. Alt dette med 4
leie Spektrum. Ja, hele pro-
sjektet fgltes plutselig helt ...
idiotisk.

— Hva gjorde dere da?

—Jeg valgle a ikke snakke
om det. Ja, skyve det litt under
teppet. Var bare opptatt av
4 ha det hyggelig sammen. At
vi skulle bli bedre kjent med
hverandre, sier hun.

FRIERI LANGS MOTORVEIEN
Taktikken var vellykket. En
stund. Tiden kan ingen bremse
eller stoppe. Og jo morsom-
mere man har det, jo fortere
gdr tiden. 20. april, datoen for

kleerne og kledd seg ut som TV-kokk
Wenche Andersen.

seansen 1 Oslo Spektrum, nzer-
met seg.

Kiss Furuscth skjgnte at noe
milte gjgres. De suste oppover
motorveien da hun fikk gye pa
et skilt der det sto «fortids-
minne». Hun fikk Tommy til &
vrenge kassebilen mot hgyre
og inn pa avkjgrselen.

— Det var da jeg fridde.

Det var pd ct sted som heter
... Eh ... Hva var det igjen?
Noe pd T. Ta ... Nei, vent ...

Hun rister pa hodet, griper
telefonen og trykker pa dis-
playet. Et par ring, og et diskré
klikk blir fult av en manns-
stemme som sier blidt:

— Hei, du!

— Hei, Tommy! Na er du pé
hgyttaler. Jeg sitter her med
Hjemmet, og de lurer pa hvor
det var jeg fridde.

- A, ja. Jo, det var ved
helleristningene 1 Tanum, en
halvtime fra grensen til Norge.

— Hva var det jeg sa igjen
den gangen?

— Du spurte meg om jeg
hadde fatt tenkt litt pa dette
med 20. april.

— Og hva svarte du da?
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MANGE TARER:

| talkshowet «Else!»
var det tarevatt,
hun mener hun var
«pa grineren» i
hvert eneste pro-
gram. Det nye pro-
grammet, «Best in
Show>, blir derimot
bare latter og glede.

FANT KJARLIGHETEN: Else Kass
*  Furuseth og Tommy Johansen giftet
seg i Oslo Spektrum tidligere i ar.

HVERDAGSROMANTIKK: — Roseblader og
levende lys er romantisk. Men nar det kommer
til stykket, trumfer hverdagsromantikken alt det
der. Som at noen lager kjgttkaker til deg nar du
er sulten og sliten, mener Kass Furuseth.

— Jeg svarte at det hadde
jeg. Og sa sa jeg: «Vi kjgrer
pé!»

— Ok. Takk skal du ha.

Vi sees etterpa, sier Kass
Furuseth og legger fra seg tele-
fonen med en forngyd mine.

EKTESKAP - PA ORDENTLIG
Det finnes fa — om noen —
kjente mennesker 1 dag som
har veert mer dpen om livets
opp- og nedturer enn Else
Kass Furuseth.

Hun har laget prisbelgnt
scene- og 'I'V-underholdning
av blant annet selvmord,
psykisk helse, barnlgshet og
overvekt. Hun har skrevet
beker om a ga til psykolog og
om grensesetting, og hun har
flere ganger kledd seg naken,
béde bokstavelig og meta-
forisk.

«Absolutt alt kan spakes
med», synes a vaere mottoet.
Det er kanskje forbilledlig,
men det kan ogsa by pé pro-
blemer. I hvor stor grad tror
hun at humor og ironisk dis-
tanse har skapt problemer for
kjerlighetslivet hennes?
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— Man spenner jo litt ben pa
seg selv. Og det er en mate a
beskytte seg selv pa. Men jeg
tror ikke det ngdvendigvis er
bare dumt. Folk har sagt til
meg at jeg ma slutte a snakke
ned meg selv. At selvironi er
veldig 2010, liksom.

— Tar du hensyn til det?

[Hun rister pa hodet.

— Nei. Men hvis jeg virkelig
har bekymringer i kjerlighets-
livet, ringer jeg pappa.

— Hva sier han da?

— Det kommer jo an pa.
Men for en tid tilbake vekket
jeg Tommy midt pa natten for
a spgrre hva han tenkte pa.
Han svarte: «Jeg tenkte ikke.
Jeg sov jo.» Da malle jeg ringe
til pappa, som sa: «Nei, nd
MA du gi deg! Du kan ikke
forvente 4 fa bekreftelse klok-
ken fire om natten!» Og det
har han nok rett i.

— Du er stadig gift —om
ikke juridisk, sé i hvert fall
symbolsk. Har dere planer om
a gjgre noe med det?

—Ja. Det skjer nok. Det blir
ordentlig bryllup pd et eller
annet tidspunkt. Men dette

skal Tommy fa bestemme.
Det er deilig, bade for ham og
meg. Da blir det ... «the real
thing, sier hun forngyd.

— Kommer det til 4 skje i
lgpet av 2025?

—Ja. Da blir det langbord
ved helleristningene! Haha!

— Serigst?

— Nei da, dette blir pa «pri-
vaten». Det handler mye om
logistikk. Vi er to rotete typer
med sanne rgde kalendere.
Men jeg lover at du skal fa
beskjed, selv om det blir uten
billettsalg og — om mulig —
med enda mer kjarlighet.

STALKET LINN SKABER

Det siste halvarel har det veert
relativt stille rundt Else Kass
[furuseth. Det vil si, det er vel
aldri stille rundt henne. Men
det er en stund siden hun har
veert 4 se pa TV.

Ganske snart blir det en
endring pa det. I januar gér
startskuddet for «Best in
show», som hun beskriver som
en ko-ko versjon av klassike-
ren «Her er ditt liv».

— I serien skal jeg intervjue

ti av vare mest folkekjere
komikere — og det skal vare
hyggelig. En slags tullete hyl-
lest (il folk som Bard Tuflte
Johansen, Linn Skdber, Leo
Ajkic og flere andre.

— Er det snakk om en sdkalt
«roast», der man griller komi-
kerkolleger pa en morsom,
men utspekulert mate?

— Nei. Dette dreier seg om
78 prosent ros, sier hun og tar
en slurk cola.

— Hgres ikke det litt tann-
lgst ut?

Kaéss Furuseth rister pa
hodet, svelger og sier:

— Nei, den man elsker, tukter
man. Eller man erter dem i
hvert fall. Og det kommer (il &
bli kjempemoro, sier hun.

Hun forteller at hun har lett
for la scg begeistre, og at det
noen ganger har fgrt til litt *
pussige situasjoner.

—Jeg elsker Linn Skaber.
Ja, sd mye at jeg i en periode
nesten stalket henne.

— Stalket? Altsa du fulgte
etter henne? Spionerte pa
henne?

Smilet til Kass Furusether =
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FRYKT OG
GENETIKK:
Else Késs
Furuseth har
vanskelig for &
si nei. For &
sette grenser.
Hun har alltid
trodd at det
kan veere fordi
moren hennes
begikk selv-
mord da Else
var liten.

— Som voksen
har jeg opp-
daget at pappa
er helt lik meg.
Sa det kan
veere genetisk,
sier hun.

Det blir ordentlig
bryllup pa et eller
annet tidspunkt.

12

Men dette skal Tommy
fa bestemme. &

frydefullt — og kanskje bitte
litt skamfullt.

—Ja, jeg gjorde det. Det er
lenge siden na. Men jeg husker
at hvis hun sa meg pa
Griinerlgkka, der hun bor,
ropte hun etter meg: «Ha deg
unna! Delte er min bydel!
Slutt & stalke meg!» He-he-he!

[Hun setter fra seg cola-
boksen, reiser seg og forsvinner
inn pa badet. Et par sekunder
etterpa er hun tilbake — med en
boks pudder. Mens hun med
vante bevegelser fordeler den
finkornede massen ut 1 ansiktet,
sier hun at det er Chanel. Til
@re for Hjemmets lesere. Sa
smekker hun boksen sammen.

—Eh ... hvor var jeg?

— Du snakket om den nye
serien din.

—Ja! Og det blir moro. I
talkshowet «Else!» var det
godt med tarer. Ja, jeg tror jeg
grein i hvert eneste program.
I det nye showet blir det mye
tulling og t@ysing.

— Det trengs kanskje, slik
verden er for tiden?

Késs Furuseth nikker etter-
trykkelig.

—A ja. Jeg kaller det «en
komisk kur mot januar».

DEILIG A S «JA»

For vel ett ar siden kom hoka
«Jeg burde kanskje sagt nei»,
cn slags selvbiografi skrevet
sammen med journalistkollega
og venn Kine Jeanette Solberg.

«Rystende lesning», kaller
faren til Késs Furuscth den, og
det hele dreier seg om 4 sette
grenser. Eller hvorfor hoved-
personen har sa vanskelig for
a gjere nettopp det.

— Det kan ha noe 4 gjgre
med frykten for a bli forlatt.
Og det kan selvfglgelig ha en
sammenheng med barndom-
men min. Al mamma begikk
selvmord da jeg var ti ar gam-
mel. Men i den senere tid har
jeg tenkt at det ogsé kan ha
noe med genetikk & gjgre. For
pappa er nemlig helt lik meg.
Han er hele tiden bekymret for
a sére noen.

Hun tenker seg om.

— Jeg skal heller ikke se bort
fra at jeg liker a si ja fordi det er
sd deilig. Det er en god fglelse
a si: «Jo da, det gar bra!» Selv

p - §

om det da kan bli veldig dumt a
matte avlyse ting senere.

— Er du blitt flinkere til 4 si
nei med arene?

— Nei. Jeg tror nesten jeg er
blitt darligere.

FANTASTISK ROMANTISK
Det nzermer seg begynnelsen
pa et splitter nytt ar, med
blanke ark og fargestifter.

Kass Furuseth har sluttet
med nyttarsforsetter, men hun
haper likevel pa a fa fikset pa
noe. Sma ting, som & fa ryddet
garderoben, samt noen mer
omfattende ting.

—Ja, som 4 bli et annet og
bedre menneske, for eksempel.
Men det vel jeg jo ikke gar.

Hun biter seg forsiktig i
underleppen.

—Jeg cr involvert i mange
arrangementer som handler
om psykisk helse pa en eller
annen mate. Jeg har veldig lyst
a fa gjort noe mer konkret der.

Jeg har lenge hatt lyst til
det, sd na har jeg bestemt meg
for & ga inn i politikken.

—Javel?

—Ja. Akkurat na driver jeg

¢

og samler inn underskrifter for
a kunne starte opp Ensomhets-
partict, som har som mél 4 {4
gjort noe konkret med dette
samfunnsproblemet — som ikke
akkurat synes a bli mindre, sier
hun.

Og sd senker hun stemmen
litt.

— Det er jo sann psykisk
helse-bonanza hvert 4r i sep-
tember og oktober. Det er
mange sianne verdensdager,
som er vel og bra, men jeg
skulle gnske de varte hele dret.
Her i hgst hadde jeg veert med
pa et arrangement. Jeg hadde
tent lys og pratet om apenhet.
Da jeg kom hjem, sd Tommy
pa meg og sa: «Du har sikkert
lyst pa kjgttkaker.»

Hun tar en liten pause.

— Jeg har ikke noc imot
levende lys og roseblader, men
det er hverdagstingene som
teller mest. Og en sann helt
vanlig ting, som at noen lager
kjgttkaker til meg, det er fan-
tastisk.

Hun smiler.

— Og romantisk. Ja, det er

fantastisk romantisk.
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ANNONSE

Stetter normal leverfunksjon.

Derfor
gar du ikkey

ned i vekt! o=~

vt

Dersom kroppen har for lite kolin, kan det lettere hope
seg opp med fett i leveren. Leverens funksjon er viktig fo
en sunn og velfungerende kropp. Den har en viktig rolle i
reguleringen av kroppens metabolisme og i utskillelsen
av avfallsstoffer.

NEW NORDIC

Active Liver

Leverfunksjon

Lever du livet til det fulle?
Oppsamling av fett i leveren
forekommer hos mange. Det er
normalt med litt fett i leveren,
selv om det kan pavirke dens

ckstrakt av mariatistel og

artisjokk, som stotter leverens
funksjon. Artisjokk kan bidra
til en bedre fordeyelse. Tablet-
ten inneholder ogsé kolin, som

EE—

stimuleres av proteinrik kost.

I kostholdet til forfedrene vare
kom 33 % av kaloriinntaket fra
proteiner. I dag er dette redus-
ert til 15 %.

Kolin bidrar til & opprettholde normal
leverfunksjon og nedbrytelse av fett

|
Kosttilskudd « 30 tabletter ‘

PRODUSIRT | LVIMGL
W |
‘

yli«mhogkuln it |

KUN T TABLETT DAGLIG

|
i
'1 %

normale funksjon. Ubehag og Kan bidra til at leveren fungerer Test deg selv!
manglende overskudd kan veere  som normall. Daglig helsekosttilskudd H ; = e
odepine eller O O

tegn pd at leveren er belastet og til leveren hiernetéke.
at forbrenningen ikke fungerer Til daglig tenker du sikkert ikke  Det er New Nordic som star bak Vanskeligheter fordga [ [
som normalt. over at du har en lever, men den  Active Liver™, som er basert pa ned i vekt.

er av avgjorende betydning for naturlige urteekstrakter. Mange Fordoyelsesproblemer. [] [
Nyter du livet litt for mye? stoffskiftet. For mange karbo- vil kunne ha nytte av denne Tretthet. O O
Det er lett & bade se og merke hydrater samt for mye alkohol som en «daglig vitaminpille» Klee i huden. O O
det nar man lever litt for godt. og fet mat forer til at lever og til leveren. Det er nok med Belegg pa tungen. =lE
N4 er det imidlertid hjelp & galle md jobbe ekstra hardt. En 1 tablett om dagen. Sensitiv mot sterke 0O O
fa. Active Liver™ inneholder annen viktig faktor er at leveren lukter.

Prov Active Liver™,

Finnes ogsa
som gummies

Active Liver™ Gummies kan

brukes av deg som ensker hjelp
til & vedlikeholde en normal lever-
funksjon. Hver gummy er basert

pa en urtekombinasjon med
mariatistel, artisjokk og gurke-
meie. Mariatistel og artisjokk
stotter en normal leverfunksjon.
Vegasnke sukkerfrie gummies
med smak av fersken og mango.

( :0
Y ‘lﬁ med@no apstera sunkost

Bestill hjem i dag!

Velg abonnement
og fa 20% rabatt.

Ga inn pa newnordic.no
eller ring 69 25 73 00

Kan ogsa kjapes der
du kjaper helsekost.

*®
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VENNSKAPET BESTO:
Kirsti og Kristine har veert
venner siden tenarene. Da
de bestemte seg for 8 kjgpe
Ringholmen, ble vennskapet
virkelig satt pa prgve.
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Fgr de bestemte seg, matte
de teste om vennskapet talte

belastningen. Forholdet holdt

og barndomsvennene Kirsti
og Kristine satser alt pa en
holme i havgapet.

TEKST OG FOTO: Gunn Gravdal Elton

RINGHOLMEN - M@RE OG
ROMSDAL — Vi levde pa
polse og spaghetti, sier Kirsti
Lorentzen Bergdahl (51) og
forteller historier fra tiden

da hun og Kristine Lie
Ringholmen (51) mgttes og ble
uadskillelige.

Harry-jenta fra Tustna med
skinnjakke og joggesko, og
posh-lekre Kirsti med hgy-
halte sko og moteriktige kler.
Bondetampen og byfrgkna.
Hvis noen hadde gjettet pa
forhand, ville de neppe tenkt
tanken pa at to sa ulike tenar-
inger skulle bli bestevenninner.

—Det er en av livets tilfel-
digheter. Hadde mine dave-
rende venner havnet i samme
klasse som meg pa videre-
gaende, hadde jeg sikkert ikke
endt opp med Kristine, sier
Kirsti oppriktig. Men venne-
gjengen ble splittet og Kirsti
kjente nesten ingen i den nye
klassen pa St. Hanshaugen
videregdende skole i
Kristiansund.

Jeger
nyforelsket
fremdeles, bade
i stedetogioss
to som klarer
a samarbeide
sa bra.

TRENGTE EN VENN

Trolig var det motsetningene
som gjorde at de fant hver-
andre. Det var i alle fall full
klaff, og Kristine og Kirsti
blir pa en mate samboere i

en periode. For da Kirstis
mamma blir alvorlig kreftsyk
og tilbringer flere maneder pa
sykehuset, ma 16 ar gamle
Kirsti og s@steren klare seg
selv i lange perioder. Da er det
godt & ha ei venninne som stil-
ler opp i tykt og tynt. Kristine
bor hos Kirsti i ukedagene, =
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Tustna er en gy med 800
fastboende i Aure kommune,
mellom Kristiansund og
Smgla. Naturen er Tustnas stor-
ste attraksjon og fjellene er fra
gammelt av et landemerke for
sjofarende. Du kan lese mer

pa ringholmen.no

mens Kirsti er med
Kristine hjem til
Tustna 1 helgene.

— I den perioden ble vi
veldig tett knyttet til hveran-
dre. Jeg trengte nocn som var
der, og Kristine var en god
stgtte. Hun var jo et arbeids-
jern allerede den gangen, hun
fikset og ordnet, sier Kirsti.

VENNER SIDEN

I dag bor Kristine fremdeles
pé Tustna hvor hun er gift og
har oppdratt sine (re barn.
Kirsti bor pa Strgmmen nord
for Oslo hvor hun har mann
og cn voksen datter. Den
lange avstanden gjorde at de
to venninnene i mange ar
bare sa hverandre i ferier og
pé heytidsdager, eller pratet
sammen pa telefon i ny og
ne. Voksenlivet med familie
og jobb tok mesteparten av
tiden. Men vennskapet 14 all-
tid der som en solid grunnmur
i forholdet.

— Det er sa grunnleggende.
Vi er venner vansctt. Nér livet
har veert vanskelig, og det er
det jo av og til, sa har alltid
Kristine vert der, sier Kirsti
som oftest tar ordet av dc to.
Kristine er den sindige og gjen-
nomtenkte. Kirsti er et fyr-
verkeri av energi og innfall.

— Jeg har alltid tenkt at det
er Kristine som lever livet.
Jeg vil ikke kalle det misun-
nelse, heller at jeg var impo-
nert over at hun hadde valgt
denne malen a leve pa. Det
var et hav av forskjell mellom
hennes liv og mitt, sier Kirsti
som ofte har dratt pa overras-
kelsesturer til Ringholmen.
Bade med venner og kolleger.

TENNER EN GNIST

Ett av disse besgkene skjer i
2022. Kristine har mesteparten
av disse arene jobbet, eller
hatt ansvaret for driften av
Ringholmen i 12 ar. Hun har

EN PERLE

GJIESTER: Nar hurtigbaten legger til kai, er
Kristine og Kirsti pa plass for & ta imot gjester.

ogsé avsluttet en tgtf kreftbe-
handling og kjenner at styrken
og viljen til & drive videre
alene, er pa hell.

Mens Kristine begynner 4
bli sliten og vurderer @ runde
av sin tid pa Ringholmen,
blir det tent en gnist i Kirsti.
@nsket om 4 fa leve sann som
venninnen, har vokst og blitt
til et behov som begynner a
bli overmodent. Kirsti og hen-
nes turfglge drikker vin — mye
vin, ifglge Kirsti. Mens de
venter pa hurtigbaten som skal
ta dem tilbake til hverdagen
igjen, skjer det noc som far
Kirsti til 4 ta et valg.

EN DRITTSESONG

Fogr avreise sitter venninnene
ute pa den store terrassen og
samler seg etter kvelden i
forveien. Veret er stralende.
Havet ligger blikkstille og fjel-
lene pa Tustna stiger mektig

FLO OG FJARE:

Gjester som kommertil ==
Ringholmen ma tale bade =
storm og stillhet. Veeret |
skifter fort her ute.

Jeg liker a bli lullet
i sgvn av bglger og hav.
Da vakner jeg tidlig
om morgenen nar
hurtigbdten kommer og

bglgene fra baten slar inn

opp som en vegg mot ct til
tider [radende hav. Kristine
slar seg ned med dem.

— Det hadde vert en dritt-
scsong. Det var forste drct
etter pandemien og da jeg satt
der, ga jeg vel uttrykk for at
jeg var lei hele Ringholmen,
sier Kristine som ikke tok
Kirsti pa alvor nar hun utbry-
ter: Kanskje jeg skal komme
hit og drive stedet sammen
med deg?

—Jeg trodde jo ikke pa
henne, sier Kristine.

DEN JALETE VENNINNA

Men det var ikke en impuls
uten substans. Kirsti hadde latt
tanken gro og vokse i flere ar.
N var tiden moden for 4 ta et
dramatisk karrierebytte.

— Jeg satt i ledergruppa i
JYSK og hadde vert her med
et team i 2019. Allerede den
gangen sa en av mine ansatte

under soverommet mitt.

at jeg burde hatt et sint sted
som Ringholmen. Det likk
meg nok til 4 tenke pa mulig-
heten for a dra hit. Na hadde
det gétt tre dr, og jeg var klar.

Kristine gar med pa et prg-
vear. Skal hun virkelig slippe
til sin jalete venninne med
hgyhalte sko og motekler?

Hun gér noen runder med
seg selv og innser at hun ma
gripe muligheten. Kristine har
allerede drevet Ringholmen i
mange ar. Hun er utdannet
innen reiseliv og bor pa
Tustna, nabogya. A kjgpe
Ringholmen cr en gave som
na kommer seilende med dgn-
ninger mot land. Med Kirsti ved
roret, kan hun fa mer landlov og
avlastning i arbeidet.

LENGTET HJEM

— Jeg har aldri gnsket a bo noe
annet sted enn her oppe ved
havet. Mannen min er {ra

HIEMMET UKE 52/2024



SAMMEN: Venninnene er forngyde
med tilvaerelsen ute pd gya. Det har
blitt en livsstil som gir mye glede.

Gudbrandsdalen og vi flyttet
dit noen médneder da vi var
yngre. Del er [érsle og sisle
gangen jeg flytter fra Tustna,
sier Kristine som lengtet hjem
hele tiden.

12010 dukket muligheten
opp for & jobbe pa
Ringholmen.

— Men det cr ganske toft &
veere alene pa en sann holme
som dette og drive et sa stort
sted. Det var naturlig og helt
ngdvendig 4 vare flere i drif-
ten. Har veert mange store
planer for stedet her ute, men
det er sa mange praktiske ut-
fordringer, sa vi har enné en
ngktern drift med restaurant,
overnatting og som et event-
sted, sier Kristine som takket
ja til tilbudet fra Kirsti.

— Vi drev stedet ei stund for
a se om vi klarte 4 bevare
vennskapet. Det klarte vi, selv
om vi er uenige innimellom,
sier Kristine.

T april 2024 kjgpte de to
venninnene Ringholmen
sammen med byggefirmaet
Kristines eklemann eier.
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MATTE VAERE YDMYK

— Det har jo ikke bare veart
enkell, men vi tilpasser oss
hverandre mer og mer. Hadde
dette vaert pa 90-tallet, hadde
det aldri gétt bra, sicr Kirsti og
ler nar hun plasserer seg selv pa
Ringholmen som 20-aring.

Med arene har hun foran-
dret scg og clsker i dag livet
pé den forblaste holmen i hav-
gapet. Men for & fa til et liv
her, matte hun lere seg a vere
ydmyk.

—Jeg mitte jo lere og er-
fare. Kristine har all den
erfaringen og kunnskapen
som jeg ikke hadde. Dessuten
ville jeg aldri latt dette pro-
sjektet gdelegge vennskapet
vart. Det er viktigst, sier Kirsti.

— Men na kan du jo ikke
trekke deg ut. Na er du stuck
her, parerer Kristine og viser
til at begge to har gatt inn med
mye penger for a kjgpe stedet.

ORKAN | KASTENE

A vare to er en si stor forskijell
at Kristine nesten fgler hun
ikke har jobbet i 2024. Gode

ansatte og ¢i bestevenninne
som styrer skuta sammen
med henne, har gjort arbeids-
belastningen merkbart mindre.
Alle de tunge lgftene blir for-
delt pa flere. Mat skal fraktes
il gya, spppel skal il fast-
landet. Skittent sengetgy ma
vaskes pa land, rent tgy skal
tilbake. Alt m4 baeres fra
brygga og opp.

— Hva med darlig veer? Er
det like romantisk og idyllisk
her da?

— Det er helt fantastisk.

[ februar hadde vi en liten
orkan. Da ble vi innelast her,
vi og kokken. Baten kunne
ikke legge (il og vi hadde ikke
vann. Vi har 27 toalett, men vi
kunne bare trekke ned en gang
for cisternen var tom. Sa da
matte vi ga fra toalett til toa-
lett, fra hus til hus. Det blaste
sa mye i kastene at jeg ikke
klarte 4 gd fra det ene bygget
til det andre, sier Kirsti.

Likevel gjgr slike opplev-
elser det enda finere & vaere pa
Ringholmen.

— Det mest fantastiske er

KLIPPFISK: Ringholmen har
lang og rik historie og var i
mange ar et viktig sted for
terking av klippfisk.

hvor stilt alt blir nar vinden
stilner. Vi la oss i braket fra
stormen og vaknet til en helt
utrolig stillhet.

EN VIKTIG BALANSE
Men fér dere tid til noe annet
enn 4 jobbe her ute?

De to venninnene ma tenke
seg ngye om. Ingen av dem
klarer 4 komme pé nér de
sist hadde moro-tid sammen.
De bedyrer at det ikke er noe
de savner, for livet her er
jo en livsstil. Kristine er
arbeidsnarkomanen som ikke
klarer a legge arbeidet bort.
Kirsti er opptatt av a nyte
innimellom.

—Jeg har lert litt om hvor
viktig det er med en balanse-
gang mellom jobb og privatliv,
sier Kirsti. Pd bordet stdr tal-
lerken med den obligatoriske
klippfiskmiddagen, stedets
spesialitet.

— Jo mer jeg reiser rundt i
Europa, jo finere blir det a
komme hit, sier Kristine som
fremdeles kan fryde seg over
en grn cller en solnedgang.

— Og jeg er fremdeles nyfor-
elsket i stedet og over oss to
som Klarer a samarbeide sa
bra, ler Kirsti.

— Det er nesten si vi md
klype oss selv i armen: Tenk
at vi eier et sant sted som dette
— sammen, sier de to vennin-
nene péi Ringholmen. =
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MWWWM
FYLL VASENE
TICNYTTAR

lst@ag har vi lyst & se frem imot et nytt ar,
og pynt rfor gjerne bordet méd vakre, avskarne blomster

TEKST: lren@sen

LA DET
FUNKLE

En enkel liten lyslenke

kan surres rundt vasen

eller danderes mellom
blomstene

rent vann hver 3—4 dag nytt
snitt for godt vannopptak og kj@-

* lig plassering om natten gjgr at
" blomstene holder lengre:
. o
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DET GRONNE HIGRNET

NN@YD H¥31S3W

TON I TON: En bukett i hvite nyanser er stilrent og vakkert.
Her er det brukt roser, tulipaner og brudeslgr sammen med
grgnne kvister og eukalyptus.

130ONVCWYHSE31SNO1G

JULENS BLOMSTERDIVA:
Vakre rgde amaryllis er for
mange den ultimate jule-
blomsten, og en fest for gyet,
og minst like staselig til
nyttarsfesten! Vase og
blomster fra Mester Grgnn.

| SMA VASER: Sma vaser
med tulipaner, svibler og
juleroser gjgr seg ekstra
godt sammen med en fyl-
dig bukett midt pa bordet.

SSIHOTd

LA BUKETTEN VARE

« Finn frem en ren vase og
fyll pa rent og kaldt vann.

 Hell i holdbarhetsmiddel
som fglger med.

« Rens stilkene for blader slik
at det ikke kommer blader

HUSK!

Blomster er den

O perfekte gave til
. |
« Snitt deretter stilkene med Eeksbet
en skarp snittekniv.
« Sett blomstene ned i vasen.
= Lager c_!u buketten selv sa RODT OG
start gjerne med noe grgnt, ROSA: Hvis du
og fyll deretter pé med en foretrekker litt
og en blomst. farge p& nyttars-
« La buketten se litt tilfeldig bordet, kan du
sammensatt ut, og miks beholde de rgde

rosene og tilsette
noen rosa for & fa
mindre jul og litt

mer nyttarsaften.

gjerne ulike blomster.
KILDE: MESTER GRONN

HJIEMMET UKE 52/2024
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GYLNE TONER: Det er festlig
med buketter pa nyttarsbordet,
men sgrg for at de ikke blir for
haye, sa du mister utsikten til
gjesten overfor. Bind bukettene
av blomster i gylne toner med et
streif av rosa for & bevare det
vakre, gylne uttrykket.

CIENER
OG STAS

Velg tilbehgr som
VAKKER: En fyldig bukett av roser oser fest! Bruk klart eller
og krysantemum i ulike varianter, farget glass, krystall,

stgrrelser og farge. Fyll p&d med grent gylne toner og guill
for ekstra fylde. Krysantemum er eller splv.
sveert holdbare blomster. §

GJENBRUK FRA JUL

Lag en vakker nyttarsbukett med gjen-
bruk fra det som fortsatt kan brukes av
juleblomstene. Bruk fantasien, og bland S
alt det grgnne fra juleblomstene med #
nye friske snittblomster.

Lerkekvister, silkefuru, eukalyptus og ; ','}
edelgran holder seg lenge og gir fint spill
i en ellers nedtonet bukett.

@nsker du & holde nyttarsdekoren av
det mer eksklusive slaget er en god idé
og bytte ut alt av rodt med sglv eller
gull. Bruk julekulene i en borddekorasjon
eller heng de vakre kulene pa grenene i
nyttarsbukettendekorativt og lekkert.

KILDE: MESTERGRONN.NO OG OBP.NO P

NYTTARSBLOMSTER:
Delikate, kremhvite roser
gjer seg pa nyttarsbordet
sammen med grgnt,
granbar, gull og julekuler.

HIEMMET UKE 52/2024

1AINSDH08 VI

FHLIOH Wi



VILTER BUKETT: Dette er en lav, bred og litt vilter
bukett med lyse toner og de eksklusive Vanda- D E MO R E R

orkideene som stjernen pa laget. | tillegg til orkidé

ser du fresia, Igvemunn, roser, eukalyptus, sypress FESTB 0 R D ET

og pistasj (de mgrkegrgnne, spisse bladene). - Du trenger ikke & kigpe
Fargene hvitt, brunt og grant holder seg ogsa

godt til nyttar. Fresia er et fint alternativ til svibler. g\asfse ml/< pyht Blrl’;k den pynlteknl
De dufter nydelig, men ikke like intenst. 2 du har, for eksempel glitrendle julekuler.
$ = Legg et speil pa duken og sett
blomster og lys oppa, da far du
dobbelt effekt av begge deler!
» Husk at det er hyggelig & kunne se
3 hverandre over bordet, hold lys og
l pynt i lav hgyde og spar bordenden
-1 til bade den flotte store
buketten og kandelaberen.

AYHLIN3 AN IVTONAIN

N

i

2

1ANY¥EG

NYDELIG KRANS: Har du ikke talmodig-
het til & lage en hel krans, er et godt alter-
nativ & bruke oasiskrans. Her skal du raskt
gjennomvate kransen og deretter stikke
blomster og kvister i. Her har vi brukt
thuja, ranunkler, tulipaner og svibler. Fordel
blomstene jevnt, sa kransen blir harmonisk.
Vikle til slutt litt staltrad nederst pa kon-

g glene, sa de enkelt kan festes til kransen.
z Legg kransen som pynt pa nyttarsbordet
':““ eller heng opp pa inngangsdgren.

P

bl
\?, NYTTARSVINDUET: Forleng festen helt ]

S ut til vinduskarmen og resten av stuen med i
o blomster i de samme fargetonene som rooN

bordpynten. Her er bla vaser samlet og fylt
med enkle buketter med lilla blomster.

\&,

DEKORATIVT FAT: Samle vakre kuler, lys
og granbar pa et fint fat. Her lever frem-
deles noen blomster i vasen i bakgrunnen.
Er det kun et par enkeltblomster igjen i
vasen, kan de fint plasseres pd brettet ogsa.

Lahviensd
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Fiiek Alzheimer com SO — fwmﬂ

DA MONICA BLE SYK FOR
10 AR SDEN, mdtte datteren
Mia inn i en ny rolle

or mamma
UN VAR BARE 19 AR

TEKST: Marit Aaby Vebenstad FOTO: Gry Traaen og privat

ROLLEBYTTE: Monica
ble lei seg da hun fikk
Alzheimer-diagnosen,
selv om hun pa en mate

var forberedt pa det.
Datteren Mia var bare
19 &r da moren ble syk.



et var kollegaene

til Monica Gram Olsen,

som i dag er 52 ér, som

merket det fgrst. Noe
var annerledes. Hun hadde
begynt a surre, og pa et arran-
gement med jobben fant hun
ikke [rem (il restauranten der
middagen skulle vaere. Monica,
som hadde hatt full kontroll
som markedsfgrer for Spar og
Norgesgruppen, klarte ikke
lenger a utfgre oppgavene sine.

— Jeg merket det egentlig
ikke sé godt selv, det var de
jeg jobbet sammen med som
merket at jeg gjorde ting jeg
ikke pleide. Det var noe som
ikke stemte, forteller Monica.

Hverdagen taklet hun ved
a bruke post it-lapper for a
huske sma og store gjgremal.
Rundt datamaskinen var det
hele tiden mange lapper, for
det ble etter hvert vanskelig
for Monica a holde frister pa
jobben.

— Kollegaene min sa at jeg
ikke var som jeg pleide, sa det
var dette som forte til at jeg
oppsokte fastlegen og fortalte
al jeg hadde begynt 4 glemme
ting.

NEDSLAENDE DIAGNOSE

Da begynte ballen a rulle.
Legen tok henne pa alvor og
henviste til Ulleval sykehus
der det ble utfert en del tester
og det ble tatt bilder av
hjernen.

Familien begynte ogsa a
ane at noe var galt, for de mer-
ket at Monica ble nervgs nér
hun skulle kjgre bil. Hun ble
usikker pa hvor hun skulle
kjore, og hvor hun skulle legge
seg 1 rundkjgringer. Hun
mistet ogsa oversikten over
hverdagen, nér de to barna
skulle pa de ulike treningene i
lgpet av uka, for eksempel.

T denne perioden var Monica
mye sliten, og etter hvert ble
hun sykmeldt pd grunn av den
totale belastningen.

Etter ett ars tid med utred-
ning, sommeren 2022, fikk da
50 ar gamle Monica den ned-
sldende beskjeden. Hun hadde

HIEMMET UKE 52/2024

NART: Monica var 31 ar

da hun ble mor til Mia i mai
2003. De tenker tilbake pa
en lykkelig tid, men mange
reiser og gode opplevelser.

fatt Alzheimer, en sykdom
de fleste forbinder med eldre
mennesker.

— Jeg ble veldig lei meg da
jeg fikk diagnosen, selv om
jeg pa en mate var forberedt
pé det. Alzheimer er jo en syk-
dom man ikke blir kvitt, og
jeg var jo bare 50 ar gammel.

BLE KNUST

Det var vanskelig a [ortelle
barna om sykdommen, jeg
ville jo ikke at de skulle bli lei
scg. sier hun.

Monica miitte ta mot Ul seg,
og fortelle de om det dystre
budskapet.

— Haakon var bare 14 ir,
og jeg var 19, minnes Mia
Gram Olsen, som i dag har
blitt 21 ar.

— Jeg ble helt knust, men
samtidig fikk vi beskjed om at
det kom til & g gradvis, og at
mamma mest sannsynlig ikke
ville endre seg over natten. S&
sann selt har vi levd greit med
det til na, sier hun.

Monica sluttet etter hvert
i jobben, det ble for taft &
fortsette. Pa toppen av alt ble
det ogsa skilsmisse mellom
henne og barnas far. Monica
flyttet fra familichjemmet i
Asker, og inn i en leilighet i
fedebyen Drammen. Barna
har pendlet mellom foreldrene,
men né har eldstedatteren
flyttet for seg selv.

BOR ALENE: Monica klarer seg forelgpig godt i
hverdagen, men hun har fatt ulike hjelpemidler av
kommunen som hun kan ta i bruk nar det trengs.

Kollegaene min
sa at jeg ikke var

som jeg pleide,
sa det var dette

som fgrte til at

je? oppsgkte
astlegen.

MONICA

LYKKELIG MAMMA
Monica var 31 ar da hun ble
mor til Mia i mai 2003.

— Det var det beste som
kunne skje meg. Jeg var veldig
lykkelig. Jeg var jo litt sent ute
med a fa barn, sa det var vel-
dig velkomment og koselig,
sier Monica.

Fem dr etlerpa ble hun
tobarnsmor, da lille Haakon
kom til verden. Monica stor-
trivdes i rollen, og ser tilbake
pa fine og innholdsrike ar.
Familien reiste mye da barna
var sma, og de hadde mange
gode opplevelser.

For Mia har Monica alltid
veert den varme, gode og
engasjerte moren. Som opp-
muntret ndr hun kom hjem fra
dansetreningen og fortalte at

hun ville satse pd dans og mu-
sikal.

— Mamma drev selv med
rytmisk sportsgymnastikk
som ung, og takket vare hen-
ne si utdanner jeg meg 1 dag
innen musikal, forteller Mia.

MISTET LAPPEN

I det Monica likk Alzheimer-
diagnosen, mistet hun ogsa
forerkortet. Selv om hun har
forstdcelse for at det métte bli
sdnn, har det ogsd har veert en
sorg.

— Det var veldig trist. Jeg
hadde jo kjgrt sé lenge at jeg
hadde vent meg til det. Men
den ble tatt fra meg samme
dag som jeg fikk diagnosen,
forteller Monica.

Hun har bade moren sin og
gode venninner i neerheten som
kan hjelpe henne med ®rend.

— Mamma trenger jo litt
hjelp i1 hverdagen, men forelg-
pig er det mest det a bli kjgrt
hit og dit. Mormor har over-
blikket over alt stort og smaétt
som skal huskes pé, og hun
passer pa mamma sa det ikke
blir glemt.

Leiligheten i Drammen lig-
ger midt i sentrum, sa Monica =

23



24

Mamma trenger
jolitt hjelpi
hverdagen, men
forelgpig er det
mest det a bli
kjort hit og dit.

MIA

har det hun trenger i gangav-
stand. Det cr veldig praktisk,
og gj¢r at hun er ganske selv-
hjulpen i hverdagen.

GODT FORHOLD

52-aringen har fatt en iPad som
hjelpemiddel. Her star det
hvilken dag det er, hva klokken
er og om hun har noen avtaler.
Hun har ogsa en tavle der hun
kan skrive inn dagsplan. Post
it-lappene er fremdeles et godt
hjelpemiddel. Sgnnen Haakon
er teknisk bistand, som hjelper
til nar Monica sliter med
fjernkontroller og andre ting.

Balansen i forholdet mellom
mor og barn endrer seg nar en
slik sykdom inntreffer, men
Monica feler fremdeles at hun
er omsorgsperson i livet til
barna.

— Jeg har alltid veert selv-
stendig, og har gjennom hele
livet tatt vare pd andre rundt
meg. Selv om jeg na, i stgrre
grad enn tidligere, mé ha en
tettere oppfolging og planleg-
gc aktivitetene jeg og mamma
gjgr sammen, er hun fremde-
les omsorgspersonen. Hun vil
for alltid vaere mammaen min,
og jeg vil alltid veere datteren
hennes, sier Mia.

De to har klart & beholde
mor -og datter relasjonen fordi
Mia ikke tillater at hun mister
den. Det betyr at Mia er av-
hengig av all den hjelpen hun
kan fa av venner, familie og
venninnene til moren. Og ikke
minst mormoren, som har tatt
mye ansvar og som er
Monicas hoved-pargrende.

— Med dette stgtteapparatet
kan vi hjelpe hverandre med
alle de utfordringene sykdom-
men forarsaker. Selvfolgelig er
det vanskelig og tpft, men jeg
vil alltid ta vare pa mamma.

GOD KONTAKT: Mia beskriver moren som en
varm og engasjert person. De to liker & se pa tv
sammen og de er spesielt glade i The Kardashians.
Men det kan ikke ga s lenge mellom hver gang vi
ser, for da glemmer mamma, sier Mia.

Det som gjgr vondt er a vite at
jeg ma det, sier Mia.

SOLIST | DEMENSKORET
Siden Monica ikke har endret
scg s& mye ctter diagnosen, 0g
siden hun ser ut som fgr, er det
ikke s mange som legger mer-
ke til at hun har Alzheimer.

— Jeg opplever at folk tgr 4
snakke med meg om sykdom-
men, det er i alle fall ingen
som har unngatt meg til na.
Siden sykdommen har utviklet
seg sakte, sa har det gatt greit,
men det er klart det er leit & fa
en slik diagnose, sier Monica.

Hun har imidlertid klart 4
fylle dagene med meningsfulle
aktiviteter. Oppgaven som
solist i Demenskoret har vart
et kjzrkomment avbrekk.
Korgvelsen er noe hun gleder
seg til hver uke. Her opplever
hun mestring, og hun har fatt
mange gode venner.

— Demenskoret gver onsda-

ger hver uke og er et sted hvor
folk med demens kan mgtes
for & synge sammen og opple-
ve mestring i en tung hverdag.
Demenskoret mamma gar i
har bdde musikktcrapcuter,
men ogsa mange frivillige
som hjelper til for & gjennom-
fore gvelsene, forteller Mia.

TID FOR HAP

Dette blir den fgrste julen i
nytt hjem for 52-aringen. Jul-
aften skal familien feire hos
tanten (il Monica og der star
det pinnekjgtt pa menyen. Mor
og datter ser frem til 4 hygge
scg sammen dissc dagene.

— Jeg har alltid hatt et godt
forhold til julen. Vi feirer
sammen som familie, og har
rullert pd hvem som har jul-
aften hos seg, sier Monica.

Hun minnes tiden da barna
var sma. Det var sa koselig,
og barna var jo opptatt av jule-
gavene og nissen.

GOD KONTAKT: Mia
beskriver moren som en
varm person. De liker a se
pa TV sammen, spesielt
The Kardashians. Men det
kan ikke ga sa lenge mel-
lom hver gang vi ser, for da
glemmer mamma, sier Mia.

— Familicn syncs ogsé dette
var ggy, og jeg kan huske at
pa et tidspunkt da Mia var litt
eldre og ikke lenger trodde pa
julenissen fikk hun beskjed av
mammaen min om at hun bare
matte late som, fordi det var sa
goy for de voksne.

GOD FOLELSE
Ogsa Mia ser frem til julefei-
ring med familien.

—Jeg er veldig glad i julen.
Selv om mgrketiden kan viere
tgff, far jeg en lun og god falelse
akkurat i julen, smiler Mia.

Hun tenker med glede pé
julekalenderen moren lagde til
henne og lillebroren da de var
sma.

— Det var en pakkekalender
med mange kroker der det
hang sma gaver. Det var veldig
koselig, og vi gledet oss alltid
til 1. desember, sier hun.

Lengsel, hap og glede.
Adventstiden er jo en periode
med rom for ettertanke. For
Monica og Mia cr det ogsé cn
tid for hap.

— Jeg er en positiv person,
som lever «her og nd». Jeg
lever 1 hdpet og troen om at
mammas sykdomsprogresjon
skal ta lang tid. Hun er frem-
deles ung, og jeg har hgrt at
utviklingen ikke gér si raskt
da. Det er hapet vart.
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i

|

Aurora Loftestol |

nee

- stotte for hele kroppen

Et trygt loft skal hjelpe deg opp og ut av stolen slik at
du kan delta i din egen hverdag. Stolen har en sokkel-
plate som ikke kommer i veien for haelene nar man
skal trekke bena godt inn under seg for utstigning av
stol ved oppreisning.

| hjiemmet fremstar Aurora som moderne, men
samtidig tidlgs. Stolen har stramme linjer og
sjatteringer i stoffet slik at den fremstar som ny;,

selv etter lang tids bruk. Vi har brukt materialene
stoff, hud og eik, gjenkjennelig fra mebel- og interior-
markedet slik at stolen blir en naturlig del av stuen.

Aktiv og tryggi alle livets faser

Hvorfor velge Aurora loftestol fra Hepro?

Enkel betjening via fjernkontroll

Finnes i fem bredder fra 40 til 60 cm

To-lags skum for bedre sittekomfort

Svingfunksjon

Standard USB-lader i stolen for lading av telefon og
annet elektronisk utstyr

Utsokt utvalg av tilbehor for ytterligere tilpasning

Vi har salgs- og servicepersonell over hele Norge

Besok nettbutikken var
shop.hepro.no

Ring oss pa 46 74 55 55
og fa en brosjye i posten!

HEPRO



TRE GENERASJONER:
Tre sterke kvinner pa Sgberg
gard, Liv, Magny og Maren.

| ALVDAL HOLDES JULETRADISJONENE VED LIKE

Garden er
familiens hjerte

Pa vei til Rgros langs riksvei 3 sa vi skiltet; «Velkommen til gards!».
Impulsivt svingte vi av til Sgberg Gard og slik kom vi over en spennende slektshistorie.

TEKST: Lise Lotte Winther-Bay FOTO: Gry Traaen, privat $
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DAGBOK: Marens oldemor Laura
skrev daghgker. — Noe vi etterkom-
merne har stor glede av, sier Maren.

ILDSJELER:
Maren og ekte-
mannen Lars
Ola pakket
sammen livet
sitt i Oslo for &
bli bender pa
hennes barn-
doms gard.

- MIN OLDEMOR kom hit i
1925, starter den hyggelige
vertinnen sin familiehistorie.

Hit, er Sgberg Gard, like
ved Glomma.

— Som 32-ring flyttet hun
rett og slett den korte veien
over elva til nabogarden,
Berget, for & gifte seg med
min oldefar. I bryllupsgave
fikk de 15 mal akerjord og 50
mal stgrrmyr, tuver og bjgrke-
kratt utover mot Glomma. Det
var et sveert vanskelig terreng,
men sammen jevnet ekteparet
ut en flat og fin gardsplass.
Deres hjem var den sorligste
garden innunder berget, derav
navnet Sgherg.

Vi sitter ved et svert lang-

t?tij \

— Hun ble fadt i 1926, for-
teller barnebarnet — stolt av
mormoren.

Og der kommer sannelig

Gleden er stor

o
bord i det som tidligere varet  familiens eldste, en flott dame, OVEr a samle
[ jlws.t Dt;l Ier her de na t':lr irpol spuserendetinn, arm 1 urml med fire genera-
gjester til arrangementer, i en yngre utgave av seg selv, . ]
«Fjgset». I rommet ved siden datteren Liv Steinmoeggen sjoner UI'_IC!eI' umgg‘;‘ﬁgﬁﬁg?&'t o
av, hvor det holdes konserter, (70), Marens mor. ett tak tll jl.ll. Malena (11), hje|p'er gjerne
er den ene veggen dekket av —Jeg forteller gjerne litt om MAREN mamma Maren pa garden.

et tapet basert pa et bilde av
oldeforeldrene, Laura og Ole
Miiller.

— Da bildet ble tatt, 1a
mormor i magen til Laura,
opplyser Maren og smiler.

Maren Solvang Johnsen
(43), er fjerde generasjon pa
garden hun driver sammen med
ektemannen Lars Ola Johnsen
(46). Trebarnsforeldrene har
gjort garden (il et sted som

hvordan det var her pa garden
i gamle dager, tilbyr Magny
clskverdig.

Pa sine eldre dager skrev
hun historiske bpker om
familien og livet i regionen.
Selv om bena er litt skralle,
er hjernen fremdeles kvikk.

— Men hdrselen kunne ha
vert bedre, beklager den sgte
damen.

«Det var riktig ci hugnad-
sam jul. Det var maneljost og
skogen sto tung av sng. Jule-
stemning til gagns. Pa Berja
(Berget) har dei juletre inne,
vart star ute pa tunet, og noe
har han «beinlaus» teke av det
pynten. Tredagskvelden var
Velkom kalvsjuk. Kalven set-
ter vi pa til gjgkalv da melke-

cller ved vogga til minc sgsken.
Jeg vet hun kunne ha tenkt
seg a bli leerer. En gang for-
talte hun det. Anledningen til
a studere bgd seg aldri.

— Om spndagene satte faren
min seg ved orgelet, stram og
konsentrert med blikket rettet
mot notene. Jeg kan ennd se
for meg de lange, senete

*

har masse 4 by pa. Blant annet ~ SNART HUNDRE AR prisen er so lag». hendene hans over tangentene.
har «[jgset» blitt et kulturelt Magny er den forstefodte pa Litt senere noteres nyheten Han klemte gjerne til med "
samlingspunkt, der kjente Seberg Gard. om cn datter. Napolcons-marsjen.
artister som Jan Eggum, — Da mor og far flyttet inn, «No er vi 3 menneske pa Det lille orgelet, som kom
Steinar Raknes og Unni hadde de bare to kuer, forteller ~ Sgberg. Den 7de kom fra hans barndomshjem, star
Wilhelmsen gjerne stikker hun. Magny». fremdeles pa garden.
innom og underholder. —Jeg husker dem, de het Laura skriver om slekt og — Far skulle egentlig bli mi-

Hun har satt seg grundig Annago og Velkom og rakk a venner, flere barn som blir fgdt,  litzer, men han var en fredens
inn i slektshistorien. Barnet i bli skikkelig voksne kyr. om kyr og geiter. mann. Derfor ble det land-
magen var Marens mormor, Moren hennes, Laura, skrev —Je bruksskole og bygging av gard.
Magny Steimoeggen. Na ner-  dagbok. Om deres forste jul pa — Mor var glad i 4 synge. Han hatet krangel og uvenn-
mer hun seg 100-arsjubileum.  Sgberg star det: Hun sang alltid attat arbeidet skap, men fant stor glede ved & =
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JULEPYNT: | andre
etasje hos Maren fin-
ner du et stort lokale
med masse herlig
julepynt til salgs.

arbeide med jord og se noe
vokse opp der han hadde sddd.

Med érene ble det roser,
hekk og bjgrk pa S@berg.

FASTE RUTINER

Det var streng arbeids(orde-
ling pa garden. Huset og fjgset
var konas domene.

— Mor hadde nok skjemt
bort far {ra starten av ekte-
skapet, humrer Magny.

— Han tok seg av utearbeidet,
mor alt annet. Far var ikke en
som sa mye, men han var snill.

Magny og sg@sknene var
med i fjgset fra de kunne ga.

—Jeg kan huske at den
yngste sgsleren min, Bjgrg, la
i en sauekrybbe mens mor
melket kyrne.

Magny liktc 4 ta scg av
dyrene og husker fortsatt
navnene pd alle.

— A hjelpe til i fjgset var
selvsagt. A plukke stein,
derimot, var lgnnet arbeid.

I den lyse arstiden var hun
seterbudeie. Senere ble faren
hennes minkeier. Det styrket
[amiliens vkonomi.

— Vi tre jentene i sgsken-
flokken fikk hver var tispe &
passe, og de formerte seg fort.
Da far solgte skinnene, ble det
bedre tider pa garden. Vi fikk
kjeller, nytt kjgkken, og bua
ble til stue med gule tommer-
vegger, husker hun tilbake.

Til jul ble det slaktet gris,
som ble delt med naboen, en
halv gris pd hver.

Den gangen, som na, hgrte
forkjplelse med til vinteren.

— Nafta og kamferdraper pa
sukkerbit var virt mest kjar-
komne hjelpemiddel.

Hun minnes at hun sto for-
an ovnen pa storloftet med
tynn ulltrgye pd og varmet scg
etter badet som ventet hver
lgrdag kveld.

— Kler fikk vi bare annet-
hvert ér. Ett ar til jul, og neste
gang til 17. mai. Hvis vi var
riktig heldige, kunne det bli en
ny strikkegenser av mors opp-
rekksgarn. Hun strikket sok-
ker, votter og gensere. Garnel

w

& SOBERG GARD

Vil du vite mer om
hva som skjer pa
gardeni Alvdal, se
soberggard.no.

Jeg kan huske at den yngste sgsteren

min, Bjorg, 1 i en sauekrybbe mens
mor melket kyrene.

spant og farget hun selv.
Riktig mye har endret seg si-
den jeg var barn, slar den godt
voksne kvinnen smilende fast.

STERKE KVINNER
Damene pa Sgberg gard har
gode gener.

— Min oldemor Laura ble
97 ér, hun dgde i 1993, opp-
lyser Maren.

— Nar jeg som barn kom
hjem fra skolen, pleide jeg a
besgke henne i kdrhuset. Hos
oldemor fikk jeg blodpudding
til middag. Og vi spilte ofte
kinasjakk.

I likhet med sin foreldre
giftet Magny seg av kjerlig-
het. Med ektemannen Qddleiv
Steimoeggen fikk hun fire
barn. I 1982 skjedde det en
tragisk ulykke pa garden.

MAGNY

Mannen hennes datt ned i silo-
kummen. Slik ble hun enke.

— Det har gétt bra med
barna og meg, sier den sterke
kvinnen.

Av de fire barna hennes er
det bare Liv, Marens mor, som
ikke lenger bor fast i omradet.
Hun ble lerer, slik oldemoren
hadde drgmt om, og senere
gift med Arild Solvang (76),
som enna er travelt opptatt pa
garden. Vi ser ham fly frem
og tilbake under vér prat med
damene.

Da Maren var seks ar, ble
foreldrene skilt. Mens blant
andre Kirkens Ngdhjelp tok
Liv til fjerne strgk, ble Arild
vaerende igjen pa Sgherg gard.

— Pappa var veldig apen for
de nye ideene som Lars Ola og
jeg hadde, som & bygge ut og

satse pa tiroler-kuer i stedet
for saucr. I mange ér drev vi
med sauedrift her, men nd er
det ammeku som gjelder.
Spesielt artig er det med rasen
grife. De gir saftig og godt
kjott. Sdte a se pd er de ogsa,
med sin pannelugg, sier Maren.

Moren var mer skeptisk til at
datteren brgt opp livet i Oslo for
a la over garden 1 Alvdal.

—Jeg vet av erfaring at det
er hardt arbeid og sjelden
lgnnsomt, nevner hun.

— 1 dag er jeg imponert over
hva Maren og Lars Ola har
fatt til.

Marens bror, som var
odelsgutt, valgte 1 stedet
a jobbe for FN.

Magny roser ogsa endringene
som har skjedd pa familie-
garden.
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— Det har blitt sa stort her,
sier hun og skuer rundt seg.

—Ja, da jeg var liten, mor-
mor, var det jo saueljgs her vi
na sitter, sier Maren.

Omtenksomt skrur hun opp
stemmen for at den eldste skal
hgre bedre.

— Det eneste jeg kjenner
igjen, er vinduet inn til det
gamlc vaktrommet. Derfra
pleide vi & folge med pa livet i
sauebingene.

— Maren er som mamma og
meg, sier moren hennes.

— Hun trives med utford-
ringer.

JULESTEMNING

Mannen (il Maren er [ra nabo-
bygda — som Therese Johaug
har satt pa kartet — Dalsbygda.

— Lars Ola hadde siden
barndommen drgmt om & bli
bonde, forteller Maren.

— Da sjansen bgd seg, var han
rask med & gripe den — sammen
med meg. Barna vare trives
heldigvis ogsa.

Ti ar for de overtok, startet
faren hennes et lysstgperi pé
garden, «Lysgrotten». En

HJIEMMET UKE 52/2024

S@BERG GARD:
Et gammelt bilde av
«den sgndre garden
under berget».

kjerkommen del
av driften som de
har fortsatt med.

—Deter fint &
ha [lere baller 1
luften. Vi samar-
beider ogsa veldig
godt med far.

Hun tar oss med rundt for &
se alt de har a by pa. Det er
som a tre inn i en levende
julefortelling. Over alt er det
pyntet til jul. Etter & ha hert
Magny fortelle, er det ogsa
spennende a se pa de gamle,
innrammede fotografiene som
henger pa veggene. Bilder av
dem som tidligere har tradd
sine sko her. De vakre, arvede
mgblene fra olde- og bestef-
oreldrene er ogsa et skue. Som
besgkende har du to etasjer &
g4 pa oppdagelsesjakt i.

Til en julefortelling hgrer
selvsagt maten med. Det ble
ikke mulig for oss a smake,
men helt opp til Reros hgrte vi
folk si at «varene pd Sgberg
har hgy kvalitet». Maten som

selges, er et bredt utvalg av
lokal mat fra andre garder.
Hjemmelagde julespesialiteter,
som spekemat, sylte, lamme-
rull og rgkt fisk. Sgberg har
ogsd sine egne spesialiteter, to
typer spekepglser,
«Hverdagskar» og «Festkar».

— Hva spiser dere selv pa
julaften?

— Vi koser oss med pinne-
kjgtt som hovedrett, forteller
Maren.

— Gleden er stor over a
samle fire generasjoner under
ett tak til jul. Broren min og
familien kommer hjem fra
FN-posten i Ukraina. I
«Fjpset» dekkes langbordet,
stearinlysene tennes og unge-

MORMOR: Magny liker
a mimre om historien pa
Seberg. Her omgitt av
bilder som alle gir mening
for henne.

STARTEN PA HISTORIEN:
Her er Laura og Ole (Maren sine
oldeforeldre) med barna Eldrid
og Magny. Mormoren var farste-
fgdte pa garden.

OLDEFARS PIANO:
Magny kan fremdeles
se for seg faren spille
pa dette pianoet.

ne vare i alderen 6-17 ar
underholder fra scenen med =
sang, dans og anncn cgen-
produsert moro.
Juletreet er hentet i skogen
oppunder berget og er fire
meter hgyt.
— At Sgberg Gérd fremdeles
er familiens hjerte, synes 98 ar
gamle mormor er veldig stas,
sier Maren Solvang Johnsen
— og gnsker «god jul». =
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SAMfA"L‘%R: Andrea har hatt
mange, sterke menneskemgter i de
12 arene hun har jobbet som frivillig.
Her i samtale med journalisten.

Arnolreas inusats |
— Hit kommer alle

VWW@(L]}% kiriee

per mennesker

Som frivillig finner Andrea fred og mening i nattapen kirke
etter at hun mistet sgnnen sin. Han dgde pa julaften.

TEKST: Gry Hartvigsen FOTO: Gry Traaen

LYSET ER DEMPET, og still-

heten blir bare brutt av dgrene,

som slipper inn alle slags
mennesker i tjukke jakker og
skjerf. Noen kommer inn for &
tenne et lys og be en kort bgnn
for de gar igjen. Andre blir
sittende pé cn kirkebenk i
stillheten. Andrea Marit Elen
Sollie (74) jobber som frivillig
i nattapen kirke i Oslo dom-
kirke. Det har hun gjort siden
juni 2012. En fredag i mane-
den mgter hun opp for 4 ga
natten i mete med folk fra alle
samfunnslag, som oppsgker
kirkerommet.

— Det er andre som har veert
her lengre enn meg, sier
Andrea og smiler varmt.

Vi sitter og prater lavt i
domkirkens @rverdige sakristi.
Pé veggene rundt henger
mgrke malerier av Oslos
biskoper fra si langt tilbake
som da kirken ble bygget. Det
lange, blonde haret, nervaret
og den nette figuren til Andrea
kunne lurt de fleste, hun frem-
star mye yngre enn hun er.
Likevel er det roen og varmen
hun utstraler, som antagelig
gjor henne godt egnet til &
mgte kirkens besgkende.

— A veere frivillig 1 natt-
apen kirke vil si & mgte
mennesker som et med-
menneske. Vi skal ogsé
sgrge for at det er rolig 1
kirken, slik at de som
kommer hit, kan tenne et
lys, sittc ned, g4 foran
alteret og be en bynn. De
skal fa ha en hellig stund
i fred. Vi skal ta vare pa
menneskene, men ogsé
stillheten i1 kirkerommet,
forklarer hun.

Mange oppsgker Kirker
nér de er ute og reiser i hele
verden. Andrea tror det

S@NNEN: Sgnnen til
Andrea gikk bort pa jul-
aften i 2001.
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FRED: Andrea
tenner et lys for
sgnnen sin hver
gang huneri
Oslo domkirke,
bade som frivillig
og besgkende.
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Det skjer noe
inne i meg nar
jegjegvet at
jeg sda?pé vakt,
uten at jeger
helt bevisst
pa det.

handler om at det bade er en
historisk bygning, men ogsa
at det sakrale rommet virker
omflavnende.

— Det er akkurat som om du
legger fra deg alt annet ute nar
du trer inn i en kirke. Jeg opp-
lever det som & bli en del av en
stgrre enhet, sier Andrea.

TENNERETTLYS

Hver fredag nar hun skal pa
vakt, foretrekker hun a kom-
me litt for. Hun liker a sla av
en prat med de andre vaktene,
bade de som avlgses og den

hun skal pé vakt sammen
med. Men det aller viktigste
hun gjgr er & tenne et lys for
sin eneste, avdgde spnn. Hun
mistet ham pa julaften i 2001,
da var han 33 ar gammel. Det
var Andrea som fant ham
hjemme.

— Vi pleide & gé hit myc
bade pa gudstjenester og pi
konsert. Han var sa glad i Oslo
domkirke.

— Det startet med at jeg
kom hit for & hedre sgnnen
min og tenne lys for ham, og
dermed ble jeg veldig glad i
kirken i den forste og tunge
sgrgetiden. Men ved en til-
feldighet sa jeg at de hadde
frivillige vakter under natt-
apen kirke, og det var slik
mitt engasjement startet. For a
gjgre en lang historie kort, for-
teller hun.

De fgrste drene etter dgds-
fallet var tgffe. Hun tillot seg
a ga dypt inn i sorgen, men
oppsekte og fikk god hjelp.

—Jeg gikk i sorgterapi hos
en psykolog etterfulgt av sorg-

FELLESSKAP: Andrea og Christian har tilbrakt

stgtte hos Fransiskushjelpen
og siden legen min. Jeg fikk
ogsa god stgtte hos vennene
mine, og det er jeg veldig
takknemlig for, forteller hun.

Da hun fordypet seg 1
sorgen var det ikke fordi hun
ville bli i den. Hun matte bare
komme helt ned fer hun kunne
komme opp igjen. Det var noe
hun intuitivt skjgnte.

— Det aller stgrste man kan
oppleve i livet er & {4 barn, og
barnet skal ikke gé bort fgr
deg. Det er et stort tap, sier
hun.

DEN TIDEN DET TAR

—Jeg grat hver dag i fem ar.
Nar jeg var sammen med folk
gikk det fint, og vi kunnc ha
vanlige samtaler. Men sa fort
jeg ble alene, strgmmet tarene.
Svigerinnen min satte ord pa at
jeg ikke bare hadde mistet sgn-
nen min, men ogsa fremtidige
barnebarn og oldebarn. Det var
det ingen andre som tenkte pa,
inkludert meg selv. Men det er
jo sant, fortsetter hun.

mange timer som frivillige sammen i Oslo domkirke.

Det ble en spesielt tgff sorg-
prosess f[or Andrea [ordi s¢n-
nen dgde pa julaften.

— For meg er julaften kjer-
lighet og en gledens dag, men
eller at sgnnen min gikk bort
klarte jeg ikke a feire hjemme.
Jeg feiret jul hos venner, og i
mange dr klarte jeg ikke en-
gang 4 ha juletre. Men pa det
ellevte aret valgte jeg a kjgpe
inn et hvitt juletre, og pyntet
det med sorte julekuler og gir-
landere. Det ble et veldig vak-
kert tre. Aret etter tok jeg frem
det samme, hvite juletreet med
sort pynt, men jeg syntes ikke
lenger at det var vakkert. Na
ville jeg ha et grognt tre og
vanlig pynt, forteller hun.

Andrca métte rett og slett
igjennom a pynte julen i sorg
far hun kunne ga videre.

— Da kom kjerligheten til
julen tilbake. Det tok elleve ar.
Sorgen endret seg, den ble
ikke mindre, men kanskje
renere. Jeg kunne huske de
gode minnene fra tidligere ars
Jjulefeiringer, fortsetter hun.
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LARDOM:

- | lgpet av
arene som fri-
villig har jeg
lzert & sette
mer pris pa
livet og ikke ta

STERKE MENNESKEM@TER
Andreas tap er en del av hen-
ne, men erfaringene star ikke i
sentrum nar hun er pa vakt i
domkirken. Det viktigste er &
myle de besgkende der de er.
De frivillige er tilgjengelige
for samtaler for alle som gnsker
og trenger det. De har selvsagt
taushetsplikt, men Andrea for-
teller at hun i lgpet av disse

12 arene har hatt mange, ulike
og sterke menneskemgter.

— Det skjer noe inne i meg
ndr jeg vet at jeg skal pa vakt,
uten at jeg er helt bevisst pa
det. Det er nok en slags mental
forberedelse jeg gjor. Som
frivillig blir jeg pa et vis en
del av kirken og representerer
det den stér for, sier hun.

Alle [rivillige blir kurset
bade i hvordan de skal mgte
mennesker, som skulle trenge
samtaler. Men dc blir ogsa
kurset i fgrstehjelp og annen
krisehandtering. T arbeidet
med alle slags mennesker vet
man aldri hvilken situasjon
man kommer i.

— Jeg har mgtt mange men-
nesker, som har vert dypt
fortvilet og som har gréatt av
ulike arsaker. Mange ganger

HIEMMET UKE 52/2024

kan det veere sorg eller en
vanskelig livssituasjon, sier
hun.

VZAERE ET MEDMENNESKE

— I de tilfellene hvor vi ringer
ambulanse, handler det ofte
om psyKkiatri. Det er mennes-
ker, som ikke kan ta vare pd
seg selv fordi de er veldig syke.
Vi opplever det mer sjeldent
na, men det skjer. Det viktig-
ste for oss cr 4 lytte. Vi skal
ikke komme med lgsninger,
bare vere til stede som med-
mennesker, forklarer hun.

— Jeg er alltid helt ydmyk og
spgr om de trenger noen i
snakke med, og om de avslar
gar jeg videre. Om noen
gnsker & snakke blir jeg enten
sittende der hun eller han er,
eller tar med vedkommende til
et av sideskipene slik at vi kan
ha en samtalc uten 4 forstyrre
andres ro, forklarer hun.

Andrea vet at det kan virke
overveldende a forholde seg til
et annet menneske ndr man
sliter med sterke f@lelser. Men
for mange kan det ogsa veere
vanskelig a oppsgke en sam-
tale, selv om man gnsker noen
a snakke med. Derfor tar de

frivillige kontakt om de leser
situasjonen slik.

—Ten slik sarbar posisjon
er det veldig viktig at den
frivillige kjenner plassen sin.
Vi skal ikke presentere lgsnin-
ger s sant det ikke er helt
konkrete spgrsmal vi kan
hjelpe med, som for cksempel
el sted @ bo eller maltid. Da
hjelper vi selvsagt med a hen-
vise til ulike tilbud vi allerede
kjenner til, sicr hun.

ALLE SLAGS FOLK
De érene hvor kirken var apen
hele natten la hun merke til at
det var mange, unge gutter,
som kom innom i de sma ti-
mene. Gjerne for a tenne et lys
for noen de hadde mistet.
Jentene kom gjerne sammen,
ofte med hgye haler, som ga
rungende klakkelyder i freden.
Andrca beskriver hvordan
guttene kunne si: «Hysj!» og
be dem om 4 ta av seg skoene,
for selv a bare dem. Men
ellers beskriver hun de aller
fleste besgkende som helt van-
lige folk.

— En skulle tro at det er en
viss type mennesker, som
oppsgker kirken pa natten.

SORGEN: - Da jeg mistet sgnnen
min var sorgen veldig tung & basre
de farste arene, men jeg fikk god
hjelp, sier Andrea.

Men sannheten er at det er alle
typer mennesker, som kom-
mer. Det kan like gjerne vare
den som er rik, som den som
er fattig. Det har ingen betyd-
ning, de kommer uansetl, forl-
setter hun.

Stillheten blir brutt av
pianospill. Klokken har blitt
ni og kvelden innledes av
musikk og en bgnn for Oslo
by, hvor diakonen i gra hette-
jakke og ullskjerf snakker
engasjert og ber en bgnn for
de ulike instansene i hoved-
staden. Spesielt de som jobber
for de aller svakeste blant oss.

—Jeg opplever at vi frivil-
lige fyller en viktig oppgave,
og jeg skulle gnske at flere
visste om 0ss og jobben vi
gjur. Dessuten har alle
menneskemgtene her i kirken
leert meg a bli mer ydmyk
for livet. Jeg har leert 4 gi litt
mer avkall pa egoet mitt, ikke
ta meg selv sa hgytidelig og
se andre mennesker. Ikke
minst 4 se det gode i andre
mennesker, se sjelen deres.
Nir jeg opplever det, sa gar
det rett i hjertet mitt. Vi far sa
mye tilbake fra de som kom-
mer, sier hun. ©
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, Smétt%g
godt om helse
og livsstil

VISSTE DU

... at hypokondri er en egen ‘ ¥/ |
diagnose som skyldes overdreven _
helse- eller sykdomsangst? N S

Rundt 1 % av befolkningen E . "_’
lider av hypokondri. ( - \ 5
= -3 =
-~ LITT LYKKELIGERE

KILDE: FHI.NO

Selv om du ikke har sa mye, kan det

‘ I#nne seg a gi til andre. Forskning som
er gjort over hele verden, viser nemlig at
det & bruke penger pa andre gir stgrre
lykkefglelse enn om vi bruker dem pa
oss selv. Kanskje er det grunnen til at
de som ikke har s& mye, ofte gir bort
mer enn de rike? Ved & gi demper man
falelsen av fattigdom.

KILDE: FORSKNING.NO
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Har du hert om parkrun?

Det er flere grunner til & vaere med pa dette.

ROLLEMODELLER

34

A gi en tur i parken har vi mennesker
gjort sa lenge det har veert parker i neer-
heten. Men konseptet parkrun var noe
som ble til for ti dr siden, da det startet
opp ct ukentlig, 5 kilometer langt lgp

1 Londons Bushy Park. Lgpel arrangeres
na over 2300 steder i hele verden, og i
Norge gikk det fgrste lgpet av stabelen
pa Toyen i 2017.

I dag er det parkrun syv ulike steder i
Norge hver lgprdag morgen. Det fine med
dette Igpet er at det er apent for alle,
uansett kondisjonsnivé. Du kan velge
om du vil Igpe, jogge, gé eller bare delta
som frivillig. Men uansett hva du gjar,
er det all grunn til a delta. Det viser seg
nemlig at det 4 delta p& parkrun gir bedre
mental helse. I tillegg vil den [ysiske

formen bli bedre, noe som igjen pavirker
livskvaliteten.

Britiske forskere har intervjuet 548
deltagere som har veert med pa parkrun.
De skulle svare pd spgrsmélet «Hvor
forngyd er du med livet ditt 1 dag?» med
rangering fra 0 til 10. Resultatene viste
stgrst tilfredshet blant dem som var
minst aktive i forkant av Igpet. Forsker-
ne mener at mye av arsaken til den
positive helseeffekten skyldes at Igpet
er gratis, det fglger en fast tidsplan og
det skapes et fellesskap rundt Igpet. Det
gjor at parkrun kan fungere som modell
for andre folkehelsetiltak for a fremme
mental helse og motvirke inaktivitet.

KILDE: NHI.NO

A ha noen vi ser opp til eller sam-
menligner oss med er viktig hele
livet. Og ofte pavirkes vi av andre
uten at vi er klar over det. Men en
rollemodell trenger ikke & vaere en
vi onsker & ligne, det kan ogsa
hende at vi tenker «sann gnsker
jeg i hvert fall ikke a bli».

KILDE: UNGFORSKNING.NO

Gavmildhet er ikke forst

0g fremst a gi mye, men d
gI pd riktig tidspunkt.

JEAN DE LA BRUYERE
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NYTT AR!

Har du lyst til & ta noen grep for
helsen? Men sa fgles det tungt &
skulle legge en plan helt pa egen
hand. Pa Helsenorge.no har de
samlet mange gode og serigse
digitale hjelpemidler som kan
motivere og inspirere. Du finner
dem ved & sgke Verktgy. Lykke til!
KILDE: HELSENORGE.NO

Hadde det vert godt & starte det nye aret
med en periode uten alkohol?

25 % av alle nordmenn sier at de har
vurdert & gjennomfgre en hvit méned.
Blant unge voksne har 50 % vurdert dette.
KILDE: AVOGTIL.NO

Er du godt voksen, kan et fint nyttars-
forsett veere & trene tung styrketrening
det neste aret. N4 viser dansk forskning
at denne type trening hos eldre har
effekt i flere &r fremover. Det & trene
styrke i treningsapparater de neste
manedene, som for eksempel benpress,
og dessuten gjgre noen kjernegvelser,
kan derfor veere en super investering i
helsen.

KILDE: FYSIOTERAPEUTEN.NO
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VISSTE DU

.. at vi far bedre og dypere sgvn
hvis det er kjglig pd soverommet?
Derfor kan det veere lurt & sove med
vinduet dpent. Hvis vi fryser, vil det
derimot gi darligere sgvnkvalitet.

KILDE: ILLUSTRERT

VITENSKAP

Sliter du med morketiden?

Prgv a se lyst pa det.

Solen har snudd, men vi har fortsatt noen
uker med vintermgrke foran oss. Mens
noen knapt lar seg merke av den mgrke
arstiden, blir andre sdpass pavirket at det
gar ut over nattesgvn, humgr og trivsel.
For oss nordboere er det naturlig at livet
gar i syklus med hgyt energiniva om
varen og sommeren og deretter en roli-
gere fase gjennom hgsten og vinteren.
Men selv om det kan veere fristende a
gjgre som bjgrnen, & ga i hi i oktober for
deretter 4 komme ut til de fgrste varme
solstralene i april, er det lurt & gjgre det
motsatte.

Det 4 komme seg ut for a fa dagslys,
er nemlig noe av det aller viktigste vi
kan gjgre for 4 unnga vinterdepresjon og

lavt energiniva. Nar vi eksponeres for
sollys, vil kroppen dessuten danne mer
vitamin D som er viktig for immun-
forsvaret vart. Kommer du deg likevel
ikke ut fgr det blir mgrkt, kan du benytte
anledningen til & lgfte blikket og se opp
pa den vakre stjernehimmelen. Det kan
gi litt andre perspektiver.

Psykologene rader oss dessuten til a
koble av fra skjermer og telefoner og la
hjernen fa litt hvile. La tankene fly mens
du dagdrgmmer litt. Det reduserer
sjansen for depresjon. Husk at det & fgle
seg litt nedstemt i de mgrke og kalde
vinterménedene, eller ha en «mgrkere
sinnsstemning», er helt normalt!

KILDE: FORSKNING.NO

GLUTENFRITT?

Har du hgrt om glutenfri sjampo
og maskara? Stadig flere med
coliaki har begynt a kutte ut
hudprodukter og kosmetikk som
inneholder gluten, fordi de er
engstelige for reaksjoner. Dette
er imidlertid helt ungdvendig.
Gluten ma komme i kontakt med
tarmslimhinnene for & gi en
immunologisk reaksjon.

KILDE: NHI.NO
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S@STRE | KAMPEN:
Siren Dale, Lene
Koveland Lgvlie og
Erika Ravn Mortensen
fikk brystkreft sam-
tidig. | april dgde Lene
(i midten). Na har Siren
og Erika laget manne-
kalender til minne om
kampsg@steren.

KJENDISER KLER AV SEG FOR KREFT

a er de bare to

De kalte seg fightsisters. Sammen kjempet de mot brystkreft.
Sammen sto de i smerten og hapet. Sa ble Lene borte.

TEKST: Synngve Skeie Fosse FOTO: Synngve Skeie Fosse, Elisabeth Altenborg, privat
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MESTERKOKK:
Kjendiskokken
Trond Moi synes
det er flott & kunne
stille opp til inntekt
for kreftsaken.

et er fredag 12. april

2024. Idet den sor-

gende forsamlingen

kommer ut fra
[roland kirke bryter solen
gjennom skydckket. Det
er som om Nidelva renner
ekstra stille forbi kirka
denne dagen.

Bodil og Qystein
Koveland har fulgt sin
elskede datter til en altfor
tidlig grav. «Fly hoyt,
mammavy, stir det pd en
av slgyfene. Tre unge
gutter har mistet mam-
maen sin.

Siren og Erika har mistet
mer enn en sjelevenn. Med
Lene Koveland Lgvlies dgd er
en kampsgster borte. De var
tre som fikk den skremmende
diagnosen — midt under pan-
demien. Na er de bare to.

«Du var et lysende eksem-
pel pa styrke, mot og kjeerlig-
het. Sammen dannel vi tre en
trio av ubrytelig band, formet
gjennom utfordringer og seire,
smerte og latter om hverandre.
Forent av skjebnen, men for-
met av kjaerlighet og stgtte til
hverandre.»

Det sa Siren Dale og Erika
Ravn Mortensen til Lene i
begravelsen.

HOLDE D@DEN PA AVSTAND
A holde dgden pa avstand har
de siste drene vaert «jobben»
til Erika Ravn Mortensen (45)
og Siren Dale (51) — kamp-
sgstrene (il Lene. Det var
Erikas mot som brakte dem
sammen. Pa bryllupsdagen sin
la hun ut ct bilde av scg sclv

1 sosiale medier 1 brudekjole
— og harlgs etter cellegiftbe-
handlingen.

Siren, som ogsd hadde fatt
brystkreftdiagnosen, grudde
seg intenst til & miste haret.
Erikas bilde ga henne mot, og
hun tok kontakt. Senere ringte
de Lene, som de hadde fatt
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hgre om gjennom felles ven-
ner. Like fgr jul i 2021 mgttes
de tre sgrlandsdamene hjemme
hos Erika.

— Vi ble sjelevenner med
en gang. Hoppet over alt det
uvesentlige. Det var rett pa
— tett pd livet.

Alle hadde veert gjennom
cellegiftbehandling da de
mgttes forste gang. Alle hadde
parykk. Parykkene forsvant
raskt. Harlgse og hudlgst wrlig
fant de hverandre i den van-
skeligste perioden i livet. Sa
langt.

Det ble mange mgter mel-
lom de tre. Resten av landet
ble stengt ned. I venninne-
kohorten var det varme:

— Vi feiret alt vi kunne.

Vi prgvde parykker og kastet
parykker, vi grat, vi lo, vi
startet hver dag med faste
morgenmgler pa FaceTime og
ufiltrert prat, vi drakk kaffe,
vi laget mat, reiste pa turer,
badet og dansct. Da var vi tre,
na er vi to.

Mens de to venninnene ble
gradvis sterkere, ble Lene
tynnere og mer tungpustet.
Hun kom seg aldri. Beskjeden
fra legene var brutal: Kreften
hadde spredt seg til hele krop-
pen. Uhelbredelig. Et grusomt
ord.

KJEMPER VIDERE:
Et helt unikt vennskap
oppsto mellom de tre
sgrlandskvinnene som
fikk brystkreft. Erika
(t.v.) er kreftfri, mens
Siren lever med kronisk
kreft. Hos Lene s&
spredte kreften seg til
hele kroppen, og hun
dgde i april i ar.

SKAL M@TES IGJEN

— Vi grat mer enn Lene. Hun
trgstet oss, var en fantastisk
stgtte. Lene var glad og positiv
helt tl det siste. To dager [yr
hun dgde tok vi farvel. Midler-
tidig. [or vi tror — og vet — at
vi skal mgtes igjen. Lene sa
hun skulle komme tilbake som
en sommerfugl. Og aldri har
vi sett flere sommerfugler enn
akkurat 1 dr, smiler Erika og
Siren vemodig.

— Da jeg satt utenfor syke-
huset, mens min kreftsyke
mor var inne til behandling,
flgy en gul sommerfugl rundt

Lene sa‘hun skulle
komme tilbake som
en sommerfugl. Og
aldri har vi sett flere
sommerfugler enn
akkurati ar.

ERIKA OG SIREN

meg. Time etter time. Den
forlot meg ikke, ble bare ver-
ende, legger Erika til.

Da Lene dgde i april i ar,
ville venninnene hedre hennes
minne og samtidig samle inn
penger til forskning pa bryst-
kreft. Erika kom pd idecn om
a lage en kalender med bilder
av mannfolk. Menn som stiller
opp for kvinner. Veien var
kort til 4 be sine egne livsled-
sagere, Kim og Pal. Stgdige
som fjell hadde de stgttet sine
kvinner gjennom tgffe tak og
harde dager. Na skulle de kle
av seg for kreftsaken.
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— Vi ville ha ekte menn.
Flotte menn. Kjente menn.
Menn med empati og engasje-
ment, sicr Erika og fortsetter:

— De ser t¢ffe ut, de mennene
vare. Og de har klart mye. Med
kalenderen har vi ogsa lyst til
a si takk til alle som baerer
andre gjennom sykdommen.

— Mennene som stiller opp i
denne kalenderen, ser jo bar-
ske ut. Alle er likevel @rlige
pa at i mgle med sykdom er vi
alle like redde og sarbare.
Ingen av oss er sa toffe som vi
ser ut til, legger Siren til.

TROND MOI MISTET FAR
Kjendiskokken Trond Moi er
blant dem som er med.

— Alle kjenner noen som er
rammet av kreft. For min del
kom sjokket for tre ar siden.
Far, min store helt gjennom
livet, fikk hjernesvulst og dgde

HJERTESAK:
Halvor Bakke
stilte gladelig
opp som kalen-
dermodell.

i Igpet av tre mineder. A miste
far var som a miste noe av seg
selv. Jeg kjente det helt fysisk.
Det [gltes som om noen rgsket
meg opp med roten. At noe av
fundamentet forsvant, forteller
Trond.

Trond Moi fikk et annet
syn pa bade livet og dgden da
faren dgde. To ar tidligere
hadde han opplevd at hans
gode venn, Ari Behn, tok sitt
eget liv.

—Jeg ble mer folsom av &
mgte dgden.

Pi spgrsmal om han selv

er redd for a fa kreft
svarer han:

— Jeg er grunnleggende op-
timistisk og egentlig ikke redd
for noen ting. Kona, derimot,
hun er mer engstelig. Hun er
hudterapeut og veldig ngye pa
hudkrem.

LEVER MED KREFT
Interigrkjendisen Halvor
Bakke har nylig lansert julebok
sammen med Berit Vildalen.
Na er han ogsa klar som
kalendermodell.

— Siden jeg har veert gjennom

SUPERMENN: Pal Hodne
og Kim Mortensen har stgt-
tet sine kvinner gjennom
sykdom og behandling. N&
stiller de som modeller i
kalenderen.

BRYSTKREFT

« Er en ondartet svulst i
brystkjertelvevet.

« Kan ramme bade
kvinner og menn.

« Er den vanligste kreft-
formen for kvinner.

« Ca. én av ti kvinner
vil utvikle brystkreft i
lgpet av livet.

« | 2021 fikk rundt
400 kvinner og 23
menn i Norge pavist
brystkreft.

» Behandling er indivi-

duelt tilpasset og kan

inkludere operasjon,

straling og cellegift.

HJERTE FOR
MAMMA: Fredrik
mistet mammaen
sin, Lene. Da hun
ble syk, tatoverte
han inn bryst-
kreft-slgyfa pa
brystet. A stille
opp som
«poster-boy»
i kalenderen
var selvsagt.

Kreft er krevende
a leve med.

HALVOR BAKKE

kreftbehandling selv, er det
helt naturlig for meg a stille
opp pa kalenderprosjektet.
Brystkrelt rammer mange
kvinner. Prostatakreft rammer
mange menn, sier Bakke,

og legger ikke skjul pé at det
har veert tgft a ga gjennom be-
handlingen.

— Kreft er krevende a leve
med.

Ekstrem oppussing-profilen
har valgt a veere dpen om en
diagnose mange menn opp-
lever som tabubelagt og van-
skelig a snakke om.
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— Prostatakreft handler om
underliv og seksualitet. Det
blir intimt. Nettopp derfor er
det viktig at noen snakker om
det. Mélet mitt cr at flere skal
sjekke seg, sier Bakke til
Agderposten.

Siren og Erika er fulle av
takknemlighet overfor alle
som stiller opp for prosjektet.
Alt er gjort pa dugnad.
Hverken modeller, fotograf
eller tekstforfatter far betalt.

— T alt det vonde og triste
fant vi tre et unikt fellesskap.
Andre kan ikke skjgnne hvor
viktig det var for oss. Dersom
kalenderen kan bidra til fors-
kning, og pa sikt bidra til at
kreftrammede lever lenger og
bedre, er det fantastisk.

Erika er kreftfri og skal
snart begynne i jobb pa

Klinikk Nyhud i Kristiansand.

Tidligere har hun drevet
skjgnnhetssalong 1 Arendal.
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TILBAKEFALL

Siren har ikke vert like hel-
dig. Kreften kom tilbake i
form av en svulst i ryggen og
cr nd kronisk. I tillegg har
hun fatt Parkinson. Likevel
er hun full av pdgangsmot og
optimisme.

— Parkinson-sykdommen er
under kontroll og kreften er
«rolig». Min jobb na er 4 hol-
de meg i form. Veare kjereste,
mamma og bestemor.

— Denne kalenderen er (il
Lene, som vi mistet, til Siren,
som har fatt tilbakefall, til
mamma, som kjemper, til
pappa og storesgsteren min,
som jeg mistet. Dette er en
protest mot kreften som rgver
med seg sé gode folk, og det
er et varmt minne om dem vi
mistet. Kalenderen er et ¢nske
om latter, fest og varme i mgte
med det vonde og smertefulle,
sier Erika. =

TUNGT: Det har veert
mange tunge stunder for
Siren (t.v.) og Erika siden
bestevenninnen og
«kampsasteren» Lene
dgde. Siren har, i tillegg
til kronisk kreft, ogsa fatt
diagnosen Parkinson.
Mens Erika er kreftfri.

GODE TIDER: Erika, Siren og
Lene under et rehabiliterings-
opphold p4 Modum. Den glade
venninnetrioen hadde «smuglet»
inn litt vin til kveldskosen.

KJ%P
KALENDEREN
Kalenderen kan
du kjope pa
easychoice.no.

STILLER OPP
FOR KVINNER:
Bade kjendiser
og familiemed-
lemmer har stilt
opp som model-
ler i «manne-
kalenderen» som
skal selges for a
samle inn penger
til forskning pa
brystkreft.
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itamin D er egentlig et

hormon som finnes i to

varianter, vitamin D2 og

vitamin D3. Det meste
av vitaminet far vi gjennom
huden nar vi eksponeres for
UVB-straler i sommer-halv-
aret. Gjennom hgsten synker
kroppens lager av vitaminet og
er pa det laveste i januar og
februar. Da er vi avhengig av
pafyll gjennom kosten. Det
kan vere utfordrende.

— Nyere studier viser at
stadig flere far pavist vitamin
D-mangel. Det er spesielt de
unge, og s&rlig guttene, som
har underskudd, sier Ida
Synngve Grini, seniorradgiver
i Nofima med mastergrad i
samfunnsernaring.

Noe av arsaken kan vere at
unge er mindre ute i sollyset
enn tidligere, og at de dessuten
spiser mindre fet fisk.

FLERE FUNKSJONER

For a hjelpe befolkningen med
a fa i seg noe av vitaminet, har
myndighetene valgt & berike
enkelte meieriprodukter, som
ekstra lett melk, plantebasert
melk og enkelte smgr- og mar-

\ garintyper.
VIKTIG KILDE: Har du \ 3 — Et godt rad for & fa i seg
mulighet, bgr du nyte N nok vitamin D, er dessuten a
sola pa fine vinterdager folge de nasjonale kostradene.
og la lyset fylle pa . . .
D-vitaminlageret ditt. 3 Har du ikke fisk pd middags-

tallerkenen sa ofte, er et godt
tips a ha det pa brgdskiven.
Spis gjerne en skive med
makrell i tomat hver dag, er

kan pavirke bade den fysiske
og mentale helsen.
— Noe av det forskerne gnsker

QMM oppfordringen fra Grini.
Vitamin D er viktig for
helsen var bade nar det gjelder
oppbygging av celler og ben-
masse, men ogsa for immun-
forsvaret. De siste arene er det
D E T v I KT I G M E D B
a finne ut, er om det er en sam-
menheng mellom lave nivaer av
vitamin D og risiko for a utvikle
enkelte typer kreft. En annen

minet og i hvilken grad det
ting som det vil vare viktig a

Kroppen var trenger vitamin D for a holde seg frisk og sterk. vlz merom: eféwordai,vita'
. o ol it T minet pavirker den psykiske
| vinterhalvaret er det ekstra viktig at vi far i oss nok. helsen v, som for eksempel

TEKST: Sidsel Jgranlid og Kari Byklum FoOTO: Getty Images og privat vinterdepresjoner, sier Grini.
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Viktig for
skjelett

— D-vitamin har en viktig rolle i kroppen, spesielt

Selv om det er viktig med tilstrekkelig
D-vitamin i kroppen, er det ingen grunn
til & ta den helt ukritisk.

Det er ikke holdepunkter for a si at
man bgr innta veldig hgye doser, forklarer

for & bevare en sunn og sterk benbygning, Brickad

forklarer professor Magritt Brustad.

Vitaminet sgrger for at kroppen klarer & holde
et riktig niva av kalsium i blodet.

Mye tyder ogsa pa at vitaminet kan ha !
betydning for kroppens immunforsvar, uten at :
det er tilstrekkelig dokumentert enna. : Nok er nok

Ved behov kan nivaet sjekkes ved en
blodprgve, men for de fleste er det helt
ungdvendig. Det er nok & sgrge for at du
har et kosthold som inneholder matvarer
som er gode D-vitamin-kilder.

Solen er best

Den viktigste kilden til
D-vitaminer er solen.

| den mgrke arstiden kan
det vaere utfordrende a fa
nok pafyll. Ifglge Brustad er
det ogsa individuelle for-
skjeller p& hvor stor pavirk-
ning solen har pa oss.

Hudens evne til & produ-
sere D-vitaminer reduseres
med &rene, dermed kan
eldre veere ekstra utsatt for
D-vitaminmangel.

De som er mgrke i huden,
ma eksponeres for mer sol
for at solen skal trenge
gjennom.

Disse utsatte gruppene
kan ha stgrre behov for D-
vitamintilskudd enn andre.
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Fisk er supert

D-vitaminer finnes naturlig
i blant annet fet fisk, som
laks, grret, sild og makrell.
Spis fisk til middag to-tre
ganger i uken, og bruk ogsa
fisk som pélegg, uttaler
Helsedirektoratet.

Selv om forskning viser en sam- | De anbefaler totalt 300-
menheng mellom inflammasjon | 450 gram ren fisk i uken.
og lavt niva av D-vitamin, vil : Minst 200 gram bgr veere
ikke inntak i seg selv forebygge i fetfisk.
eller kurere inflammasjon. Smgr og margarin har
Det som imidlertid er helt i veert tilsatt D-vitamin siden
. sikkert, er at alle personer bgr i 1950-tallet, og enkelte

En Skje tran unnga D-vitaminmangel. i meieriprodukter er ogsa til-

Det er spesielt viktig & tenke pa i satt litt av dette vitaminet.

dette i den mgrke arstiden.

Hvis du ikke far i deg nok D-vitamin gjennom
kosten, kan det veere lurt & ta en skje tran daglig
gjennom vinteren.

11
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«HVA MED
SVIGERMOR?»

... spurte «Tro og hap» nylig.
Hun og mannen er nylig blitt
pensjonister og vil gjerne
reise, men foler seg bundet
av en krevende svigermor
som bor i samme hus.

Her er to kommentarer:

FLERE L@OSNINGER
Jeg syntes innlegget var litt
spkt, for her er flere lpsninger.
Du ma si til svigermor at dere
tross alt er pensjonister og
gjerne vil reise litt. Da ma
hun téle at det kommer
andre og passer henne. Hun
skal ikke tillates a gdelegge
deres liv som pensjonister.
Bestill reiser til den/de dere
har lyst til & besgke, fgr dere
forteller svigermor om reisen.
Kanskje hun da roer seg.

Ta kontakt med legen
hennes og snakk om hennes
mate a reagere pa. Kanskje
han kan hjelpe dere. Jeg ville
ikke kalle svigermor tyrannisk
og egoistisk, hun skjgnner
nok ikke hvordan hun virker
pa dere.

Dere burde ha sagt fra om
reiseplaner mens dere frem-

TIL EVA

Eva Glorvigen er

Hjemmets radgiver om livets

sma og store problemer.

E-POST:
frakvinnetilkvinne@
egmont.com

BREV: Fra kvinne til kvinne,
Hjemmet, Postboks 4980

Nydalen, 0441 Oslo

)
w
* ¥

deles var i jobb, s& hun hadde
forstdtt og visst pa forhdnd
hvordan dere ville ha det.

Hun kan ikke forlange at
dere skal veere til tjeneste for
henne resten av livet. Dette
ma dere si fra om snarest,
for det er absolutt mulig at
hun ikke har tenkt pa hva
dere gnsker.

Hilsen Pensjonist

SETT HARDT MOT
HARDT

Sett hardt mot hardt og la
svigermor ta ansvar. Det
virker som om hun driver et
utspekulert terrorvelde i
kraft av sin alder, noe som
gir dere darlig samvittighet.
Min far spilte pa mine folelser
sé til de grader at jeg nesten
gikk til grunne.

Det tok lang tid far jeg
oppdaget at jeg kunne — og
hadde rett til — & sette foten
ned. Jeg fikk mye kjeft av
den grunn, bade av slektnin-
ger, leger og helsepersonell.
«Husk nar du selv blir gam-
mel», sa de bebreidende.

Jeg sto imot, og det viste
seg at min far greide seg for-
bausende bra. Han matte
riktignok ha hjelp, noe betal-

mgoie

lytter?

te han for privat, andre tje-
nester kom fra det offentlige.
Det sies gjerne at eldre

mennesker ikke vil ligge sine
pargrende til byrde. Det er
ikke sant. De fleste eldre vil
ubevisst ligge sine pérgrende
til byrde, men de vet det ikke.
De vil ikke vite at de driver en
slags rovdrift pa sine naer-
meste.

Hilsen Mina

FAMILIEN GAR
| OPPL@SNING
Etter at min mor nylig gikk
bort, er det bare min eldre
sgster, min far og jeg igjen.
Sgsteren min og far krangler
ofte fordi huset hans er altfor
krevende & holde rent og i
orden.

Min sgster og jeg er begge
i slutten av 30-arene. Vi er
enslige og uten barn. Pappa
er en sprek 73-aring, men
han forventer at vi skal ta var
del, selv om vi ikke lenger bor

Etu orglemmehg

Jeg er en dame midt i livet som har
mgtt mange mennesker i arenes
Iop. Jeg har noen helseplager og
har veert til rehabilitering noen ganger. Der var
jeg sa heldig a fa et kort mgte med en nydelig
dame i slutten av 50-arene. Hun sa ikke sa
mye, men smilte og hilste.
En dag mgtte jeg henne plutselig. Vi var
begge ute og gikk en liten tur, og jeg spurte om
a fa sla folge med henne. Vi snakket litt, men
ikke s& mye. Hun fortalte at hun hadde uhelbrede-
lig kreft og hadde forsonet seg med det. Underveis
stoppet hun og sa: «Det er sa godt 3 lytte til bladene
som skjelver i vinden. Fuglene. Selve pusten. Still-
heten er god. Folk skravler altfor mye. De har glemt &
lytte, i alle fall mange av dem», sa hun vemodig. Sa
takket hun meg varmt for fglget.
Dette gjorde inntrykk, og jeg fikk litt a tenke pa.
Jeg vil aldri glemme denne damen. Antagelig lever
hun ikke lenger. Men hun lever som et minne i mitt liv.
Kanskje er vi kvinner ofte veldig opptatt av a skravle
og hjelpe andre til 3 finne Igsninger, uten at vi egentlig

Hilsen Undrende

Min far spilte pa
mine fglelser sa
til de grader at
jeg nesten gikk
til grunne.

hjemme. Han maser mest pa
spsteren min, som bor like i
naerheten av ham.

Nar vi er sammen, klager
han over alt som skal gjgres
og hvor lite hun stiller opp.
Min sgster kjefter tilbake, og
alt dette farer til at vi aldri
har det hyggelig sammen
som familie.

Ingen av oss har noen
gang falt oss seerlig neer far,
som har lite & gi folelsesmes-
sig. Men han var der jo og
stilte opp for oss pa det
praktiske plan. Mor var varm
og neervaerende. Underlig
nok hadde de et godt ekte-
skap.
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Jeg synes det er tomt og
trist & besgke far, og de
gangene jeg tar pliktvisitt
sammen med sgsteren min,
blir de to bare sittende og
krangle. Siden mamma var
den som holdt familien
sammen, er ikke far i stand
til & vaere en god og neer
forelder. Han inviterer aldri,
ringer aldri og finner aldri pa
noe som vi tre kan gjgre
sammen.

Jeg vet at far er glad i oss,
men han klarer ikke a vise
det sdnn som mamma gjorde.
Det virker mer som om han
na trenger Var stgtte, og han
gjor ikke engang forsgk pa a
oppfgre seg som en god og
naer far.

Hilsen Lillesgster

Kjeere deg.

En elsket mamma og kone
har nylig gatt bort. Du og
s@steren din sgrger og sav-
ner henne. Dette er forstae-
lig, men det virker ikke som
du forstér at ogsa din fars
sorg er stor. Det virker pa
meg som dere ikke er apne
om hvordan sorgen preger
dere, og kanskje er det van-
skelig for dere a snakke om
folelser?

Det er jo gjerne slik at vi
gnsker a bli sett av vare for-
eldre hele livet, og vi vil at
de skal veere de sterke som
viser vei. De fleste av oss
opplever pé et punkt i livet
at rollene blir snudd. Det kan
virke som dere har kommet
dit na.

Din far trenger dere pa en
mate som han aldri har hatt
behov for fgr. Du snakker
om «pliktvisitter», som du
tar sammen med sgsteren
din.

Kan du ikke noen ganger
besgke ham alene? Ring og
si at du tar med noe godt til
kaffen og kommer en tur
fordi du har lyst til & se ham
og sla av en prat. Spgr ham
rett ut hvordan han har det.
Pa den maten viser du
interesse for hans hverdag
og kanskje ensomhet?

Du vil ikke at familien skal
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gli fra hverandre, skriver du.
Det er en skummel fglelse
du kjenner pé at dere er pa
vei til nettopp det. Hva med
a fortelle din far akkurat
det?

Jeg tolker maset pa
s@steren din som et rop om
hjelp og et uttrykk av for-
tvilelse. Kanskje er tiden
inne for at han far en hjem-
mehjelp, eller i det miste
hjelp til & gjgre rent i huset.
Si at dere skjgnner at det er
for tidlig for ham & selge
huset nd, men nar den tid
kommer, vil dere stgtte og
hjelpe ham med a finne en
lettstelt leilighet, fordi dere
gnsker at han skal ha det
bra.

Jeg gnsker dere lykke til
med & holde sammen som
familie.

Hilsen Eva

Det var somom
den lille fuglen
takket for
hjelpen.

IKKE SPYTT
TYGGEGUMMI

I NATUREN

Jeg har lyst til & gjenfortelle
en historie som jeg hgrte pa
NRK 1 for mange ar siden,
som en padminnelse om hva
vi ikke ma gjare.

Dette var pa Grorud i Oslo.
En mann kom hjem fra
arbeid, og da han gikk opp
trappen foran inngangs-
dgren, oppdaget han en liten
graspurv som hoppet etter
ham oppover trappetrinnene.

Da han apnet dgren, fulgte
fuglen etter ham inn i gan-
gen. Mannen bgyde seg ned
for & se hva fuglen ville ham.
Spurven satt helt stille, og
mannen lgftet den opp i
handen sin. Det var mgrkt i
gangen, sa han tok med seg
fuglen inn pa kjgkkenet. Den
satt fremdeles helt stille i
handen hans. Da oppdaget

mannen hva som var i veien.
Nebbet var klistret igjen med
tyggegummi! Mannen pirket
vekk tyggegummien, mens
fuglen satt helt i ro.

Han slapp fuglen ut gjen-
nom kjgkkenvinduet, og den
flgy av sted mens den pep
hgyt. Neste dag kom en liten
graspurv og satte seg pa kar-
men utenfor kjgkkenvinduet,
tappet pa vinduet med neb-
bet sitt, tittet inn og pep.

Det var som om den lille
fuglen takket for hjelpen.

Husk derfor: Ikke spytt eller
kast fra deg tyggegummi pa
gaten eller ute i naturen!

Hilsen Bestemor

BRUKT SENGET@Y

I sommer hadde vi et inn-
legg fra Agnes som handlet
om hvorvidt man kunne

by gjester sengetgy som
allerede var brukt av andre
gjester. Innskriver mente at
det ble avslgrt av en tung
parfymeduft, og hun synes
det var ekkelt a ligge i
sengetgy som var brukt av
andre.

Her kommer et svar:

NEI TIL BRUKT
SENGET@Y

| sommer hadde jeg i to om-
ganger venninnebesgk pa
hytta. Begge tilbgd seg & ta
med sengetgy for a spare
meg for vask. Men siden jeg
har vaskemaskin der, sa jeg
at det ikke var ngdvendig.

Hadde jeg ikke hatt vaske-
maskin, ville jeg nok tatt imot
tilbudet om medbrakt sen-
getgy. Jeg ble i alle fall ikke
fornaermet. Og jeg ville aldri
lagt en gjest i brukt senge-
tay.

Eva svarer bl.a. at det er jo
ikke sikkert at det er parfyme
hun har luktet, det kan veere
duften av et skyllemiddel.

Hvordan slike midler lukter,
vet jeg ikke. Sant bruker jeg
aldri.

Hvis Agnes likevel blir lagt i
brukt sengetgy, skriver Eva
at de fleste na dusjer hver
dag, med masse sape, sa
seerlig skittent er nok senge-
tgyet ikke. Og det stemmer
nok.

Hilsen Inger E.

HVEM SKAL VI
INVITERE?

Vi har et vennepar som har
valgt & ga fra hverandre etter
over 30 &r som mann og
kone. Na star min mann og
jeg i en skvis: Hvem skal vi
fortsette & veere venner
med? Min mann og jeg trives
godt med begge to.

Na ser det ut til at jeg
kommer til & veere alene
sammen med var venninne,
mens min mann gjgr
«gutte-ting» med den fra-
skilte ektemannen.

For et par helger siden invi-
terte vi begge til et selskap
med fem andre vennepar.
Dessverre var det utenkelig
for dem a tilbringe kvelden
under samme tak, selv om vi
lovet & plassere dem langt
fra hverandre. Resultatet var
at ingen av dem kom. De ga
oss beskjed om at vi for
fremtiden ma velge én av
dem nar vi inviterer til store
lag.

Vi synes de forlanger
urimelig mye av oss. Kunne
de ikke avgjgre dette dem
imellom?

Hilsen Trist vertinne
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LAG KVELDEN

| FORVEIEN

« Gryteretten kan du lage klar
dagen far. Da er det bare & fikse
tilbehgr og den siste pynten for
dere gar til bords.

= Lager du ekstra stor porsjon, er
det bare & nyte rester eller fryse
ned.

Viltgryte

Enkel, nedpa og varmende gryte til
sma og store hverdager og fester.

4 porsjoner

600-800 g grytekjgtt av vilt
300 g renset sopp

2 Igk

2 pastinakker

2 gulrgtter

1% ts knuste einebaer

et par kvaster frisk timian

3 dl rgdvin

3 dl vilt- eller oksekraft

2-3 dl figte

2 ss ripsgelé

3 ss rgmme eller créme fraiche
salt og kvernet pepper

ngytral olje og smgr til steking
TIL SERVERING:
stekt/smgrdampet rosenkal
bjérneber, rips eller tyttebaer
ripsgelé

persille

Skjaer kjgttet 1 jevne biter og krydre
med salt og pepper. Rens og del
soppen. Skjer Igken i skiver, skrell
og skjar pastinakk og gulrgtter i
jevne biter. Brun kjgttet godt i en
stekepanne med smgr. Brun i flere
omganger og legg kjgttet over i en
gryte etter hvert som det er ferdig
brunet. Fortsett a steke sopp, lgk,
pastinakk og gulrgtter i samme
panne, tilsett mer smgr etter behov.
Hell alt over i gryta og kok ut
pannen med rgdvin. La det koke til
vinen er godt innkokt, /3 av opprin-
nelig mengde, og hell den reduserte
vinen over i gryta.

Tilsett flgte, kraft, einebzer og
timian. La det hele putre/trekke i en
times tid, eller til kjgttet er mgrt.
Ror til slutt inn gelé og ramme og
smak til med salt og pepper. Topp
gryta med litt rosenkal, noen fine
ber og litt hakket persille for serve-
ring. Server potetstappe, sellerirot-
puré€ eller kokte poteter til.
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EKSTRA
SMAK
- Tilsett friske urter som
hakket persille, gresslak eller
estragon i sausen.
- Serveres gjerne med stekte
eplebater og kokte eller

[ L. e

Torsk med ribbe

Ta torskemaltidet til nye hgyder
med rester fra juleribba.

4 porsjoner

700-800 g torskefilet, med
skinn, uten ben

200 g rester av stekt ribbe, uten
skinn og ben

1-2 spisskal, eller et lite kalhode
1 sjalottlgk/'2 lgk

14 ts knust karve

14 ts knust einebzer

grovt havsalt

kvernet pepper

oljc og smgr til stcking

hakket persille eller gresslgk
HVITVINSSAUS:

2 sjalottlgk

2 ss smgr

2 dl frisk og tgrr hvitvin

4 dl god fiskekraft eller
kyllingkraft

2 dl figte

salt og kvernet pepper

Skrap skinnet for skjell. Dryss
rikelig med grovt havsalt pa kjstt-
siden. La saltet ligge pa i 20
minutter. Skyll fileten godt under
rennende kaldt vann og klapp terr
med kjgkkenpapir. Skjer fileten i
fire jevne stykker. Skjer ribbe-
kjgttet i terninger eller strimler.
Rens og finsnitt kal og lgk. Fin-
hakk sjalottlgken til sausen og fres
lgken 1 smgret over middels hgy

oy - stekte poteter.
LB T P TRTITAT I

varme til Igken blir myk og blank.
Tilsett vinen og la det koke til
vinen har kokt inn til omtrent /3,
eller til det meste av vesken har
fordampet. Tilsett kraft og la det
koke videre 10 minutter. Tilsett
flgte og la det koke videre til sausen
tykner. Smak sausen (il med salt
og pepper. Virker sausen tynn,
kan du tilsette en skje med créme
fraiche, eller jevne sausen med litt
maisenna.

Stek ribbebitene gylne og
gjerne litt sprg i litt smor, olje eller
ribbefett. Tilsett kél og lpk og stck
over middels hgy varme til kilen
blir gyllen og myk. Krydre med
karve, eineber, salt og pepper,
tilsett hakket persille rett fgr ser-
vering. Krydre fisken lett med
nykvernet pepper. Legg i fiske-
stykkene med skinnsiden ned og
stek i olje i pannen. Stek pé skinn-
siden 1 8—10 minutter over middels
hgy/hgy varme. Nar skinnet er
sprott og gyllent, snur du fisken og
stcker nocn sckunder pa den andre
siden. Torsken er klar i det gye-
blikket den flaker seg ved et lett
trykk. Du kan se hvordan fiske-
kjgttet gradvis forandrer farge fra
«glassaktig» til hvit under steking,
kjernen skal fortsatt veere litt
«glassaktig» ved servering. Server
skinnstekt torsk med kél og hvit-
vinssaus.

=
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TRYGT
Blaskjell og andre
skjell som er dyrket i
Norge og kjgpt i butikk
skal veere kontrollert
og trygge & spise.

\

|

4

Skalldyrpasta

Rask selskapsmat du lager pa
45 minutter.

4 porsjoner

2 kg blaskjell, ev. 1 kg bla-
skjell og 1 kg hjerteskjell
300 g kjott fra kongekrabbe,
sjgkreps cller hummer

4 fedd hvitlgk

4 sjalottlgk

1-2 rod chili

3 dl hvitvin

400 g, 1 boks, knuste
tomater

200 g sgte sma tomater

400 g linguine eller spaghetti
hakket bladpersille og/eller
basilikum

olivenolje

smgr til steking

salt og kvernet pepper
parmesan

godt brad til servering

Vask skjellene i rennende
kaldt vann. Kast gdelagte
skjell og skjell som ikke
lukker seg. Finhakk, hvitlgk,
sjalottlgk og chili. Fres hvit-
Ipk, sjalottlgk og chiliien
raus klunk med olivenolje til
lgken er blank og myk. Ha i
skjellene og la det surre et lite
minutt under omrgring. Hell i
vinen, legg pa lokk og damp
skjcllene til de dpner seg. Loft
skjellen opp av gryta, men
pass pa at all skjellkraften er
igjen. Hell tomatene over i
kraften og la det sméputre
mens du plukker skjellmaten
ut av skjellene (spar noen til
pynt).

Del tomatene i fire. Del
skalldyrkjgtiet 1 jevne biter.
Fres skalldyrene raskt i smgr
sd de blir litt gylne (er de
allerede kokt skal de bare var-
mes) krydre lett med salt og
pepper. Kok pastaen «al dente».
Hell av kokevannet og ha pas-
taen rett over i tomatsausen.
Tilsett skjell, skalldyr og
tomater i biter. La alt fa kose
seg sammen et minutts tid og
dryss til slutt over hakkede
urter. Serveres med det samme.
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PRAKTISK
Med mindre dere er
mange til middag, er det
praktisk & bruke kalkunlar
eller kalkunbryst i stedet
for en diger hel kalkun.

Fylt kalkunlar

Saftig finale pa darets friske urter som hakket biter, ngtter, hvitlgk og urter. Finhakk sjalottlgken og [res

siste dag. estragon, persille Bre farsen utover larfileten. den i smgr til gyllen og myk.

4 porsjoner eller kjorvel Rull sammen laret sa det lig- Tilsett vinen og la den koke inn
RODKALSALAT: ner sin opprinnelige fasong til /3. Tilsctt kraft og la det

1 kalkunlar, ca. 1 kg 1 liten rgdkal og pass hele tiden pa at all smakoke i 10 minutter. Tilsett

MEDISTERFYLL: 4 klementiner farsen holder seg pé innsiden figte og la sausen smakoke i
150 g medisterfarse 1 ss flytende honning av rullen. Knyt sammen 10 minutter til. Smak sausen
14 dl tgrkede tranebaer 1 ss sitronsaft kalkunldret med hyssing sd til med salt og pepper. Sil

4 tgrkede aprikoser 3 ss olivenolje det beholder fasongen under sausen om gnskelig og tilsett
Y dl grovhakkede ngtter som  salt og kvernet pepper steking. Krydre rullen med friske urter. Finsnitt r¢dkalen.
valngtter og pistasj 12— 1 dl granateplekjerner salt og pepper. Brun rullen i Skjer av skallet pa klementi-
5 hvitlgkfedd, grovhakket hakket persille en stekepanne i litt olje til pent  nene, pass pé sé du ikke fjer-
3 ss hakket persille gyllen, ha en god klatt smgr i ner for mye av [ruktkj@tlet.

1 ss hakket frisk estragon Bein ut kalkunlaret. Bruk en pannen og tilsett hvitlpk og Skjaer ut hinnefrie bater og
salt og kvernet pepper smal skarp kniv og fglg beinet ~ timian/rosmarin. La rullen press saften ut av restene eller
olje og smgr til steking langsmed og rundt med kosce scg litt i smgret for du skjeer klementinenc i jevne
FLATESAUS: kniven. Det er to ben som skal  lgfter den over i en ildfast biter. Visp sammen honning,
2 sjalottlgk ut, et i overlaret og sa selve form. Hell alt stekefettet over sitronsaft, olivenolje og kle-

2 ss smgr «klubben». Prgv a la skinnet rullen og stek den videre ved mentinsaft. Smak dressingen
1Y2 dl terr og frisk hvitvin/ veere sd helt som mulig. Flatut ~ 170° i ovnen 1 30 minutter til med salt og pepper og
syrlig eplemost larfileten med skinnsiden ned eller til kjernetemperaturen er  bland den sammen med kal,

4 dl innkokt kraft av kylling/
kalkun

2 dl figte

salt og kvernet pepper
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pa benken. Krydre kjgttet med
salt og pepper. Rgr sammen
medisterfarse, grovhakkede
tranebeer, aprikoser delt i sma

65-68°. I.a kalkunen hvile 15
minutter for servering. Fjern
hyssingen og skjar rullen i
skiver fgr servering.

klementiner og granateple-

Kjerner. Dryss over persille.
Server kalkunlar i skiver

med rgdkalsalat og fligtesaus. =
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Brennende kjeerlighet
Pinnekjott topper den
kremete, fluffy potetmosen.

4 porsjoner

800 g melne poteter

2 dl figte

80 g smgr

250 g rester av dampet pin-
nekjgtt (kun kjatt)
1lgk

1-2 epler

1 ss flytende honning
syltet ragdlgk

en liten bunt gresslok
salt og kvernet pepper
smgr og olje til steking

Skrell potetene og gi potetene
et skikkelig oppkok. Senk
temperaturen og la potetene
trekke (melne poteter ma ikke
fosskoke, da gér de i opp-
lgsning) til de er helt mgre.
Hell av kokevannet og damp

potetene tgrre. Kok opp flgten.

Mos potetene og visp inn den
varme figten og smoret. Smak
stappen til med salt og pepper.
Skjer lgken 1 smale strimler

hovedingrediensen potetmos,

KLASSISK
RETT

| brennende kjeerlighet er

Broryanory

men toppingen varierer
fra kjgttdeig, til bacon,
ulike sorter kjgtt eller en
god grgnnsakmiks.

og eplet i smale bater. Del
kjgttet i mindre biter og sprg-
stck pinnckjgttet sammen med
Igken. Stek eplebatene i en
blanding av honning og smgr
til eplebatene er gylne/kara-
mellisert.

Server potetstappen toppet
med stekt pinnekjgtt og varme
epler. Pynt med litt syltet
rgdlgk og dryss over hakket
gresslgk [or servering.

Ovnsbakt brie
med honning

Lun terte vi gjerne serve-
rer til dessert eller som en
liten kveldssnacks.

4 porsjoner

1 hel liten brie, ca. 200 g
2 pl. frossen butterdeig
egg til pensling

1 dl flytende honning

5 torkede aprikoser

1 dl grovhakkede
valngtter

et par kvaster frisk
timian

Tin butterdeigsplatene,
legg platene oppa hver-
andre og kjevle ut til en
firkant som er stor nok til &
dekke/kle osten. Bruk ev.
litt mel nar du kjevler ut,
kjevle minst mulig. Dekk
ct stekebrett med bake-
papir. Hell litt honning pa
midten av bakepapiret.
Lag noen snitt ned i den
cne siden av osten og legg
osten med snittsiden ned 1
honningen. Kle osten med
butterdeigen, klem deigen
godt inntil kantene sé hele
osten er ordentlig pakket
inn. Pensle med egg og
stek osten ved 210° midt i
ovnen i ca. 20 minutter,
eller til butterdeigen er
gyllen.

Skjer aprikosene i tynne
skiver og ha dem over i en
liten kjele sammen med
resten av honningen og
noen stilker frisk timian.
Varm honningen forsiktig
til honningen er varm og
aprikosene er myke. Vend
brien over pa en passende
tallerken og dra av bake-
papiret. Dryss over val-
ngitter og topp med aprikos-
honningen. Server terten
umiddelbart, gjerne med
litt ekstra brgd eller kjeks.
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FROSSEN
BUTTER-
DEIG
Beregn et kvarters tid
pa & tine de ferdige
butterdeigsplatene.
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EGGEPLOMMER
TIL OVERS
Det enkleste er 4 tilsette ekstra -
eggeplommer sammen med hele
eqg, for eksempel i vaffelrgre.
Plommene holder seg ikke
mer enn en dag i kjgleskapet,
men kan fryses.
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Nyttarspaviova med
rgde baer

De ferdige bunnene har du
pd lur, og selve monteringen
gjores mens gjesiene venter
pa mesterverket av en kake.
6-8 porsjoner

6 eggehviter, 210 g

375 g finkornet sukker

2 ss maisenna

Y ts hvitvinseddik

2 ss kakao

KREM:

1 dl vaniljekrem

3 dl kremfigte

1 ss melis

2 ts vaniljesukker av god
kvalitet

BZARFYLL:

rgde baer som bringebeer,
rips, jordbzer og bjgrnebaer
blader av mynte eller sitron-
melisse

EKSTRA:

beaersaus hvis gnskelig

Tegn opp sirkler pa et bakepa-
pir; 17, 14, 10 og 6 cm i
diameter. Bruk ev. to steke-
brett og bakepapir. Skill
eggene, og pisk til det skum-
mer godt. Ha i en spiseskje
med sukker og all maisennaen
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AVLUVA

x | &r har vi tatt kakefesten til nye hgyder med en drgm av en
kake. Lag pa lag med glutenfri marengs overgst med masse
friske bzer og deilig vaniljekrem er ikke til & motsta.

TEKST OG FOTO: Hanne Buxrud

iz
e

s e

og pisk videre. Bruk gode 10
minutter pé 4 tilsctte sukkeret,
1 spiseskje om gangen. Tilsett
eddik og pisk i noen sekunder
til. Ha halvparten av marengs-
enien annen bolle og sikt
over kakao. Bruk en stor skje
eller slikkepott til a vende den
forsiktig inn, bare med noen
fa tak, slik at pulveret ikke
blandes helt inn, men lager

striper og en slags marmore-
ring i marcngsen. Det er viktig
at den ikke blandes helt inn,
da vil marengsen falle lettere
sammen.

Fordel sjokolademarengsen
pé den store og den nest min-
ste sirkelen. Fordel den hvite
marengsen pa de andre sirkle-
ne. Stek ved 100° varmlufti 2
timer. Avkjel helt.

AT

AJESTETISK

A oy
AT

Pisk vaniljekrem, figte,
melis og vaniljesukker til myk
og luftig krem.

Start med den marmorerte
bunnen nederst og den lyse pa
toppen. Fordel barene mellom
marengslagene, legg en krem-
klatt pa toppen slik at baerene
enklere fester seg. Server
resten av vaniljekremen ved
siden av.
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SPESIALTILBUD TIL VARE ABONNENTER!

ARETS OPPLEVELSE OG JULEGAVE FOR FAMILIEN OG VENNER

GjeHer kun deg som abonnerer pa blader og/e"er magasiner fra Story House Egmont AR
og pa felgende forestillinger:

OSLO SPEKTRUM TORSDAG 30. JANUAR 2025 KL 18:30
OSLO SPEKTRUM FREDAG 31. JANUAR 2025 KL KL 19:00

Via abonnementstilbudet kan du kjepe inntil 5 billetter til kun barnepris. Du sparer dermed
mellom kr 80 og kr 100 ekskl. |oi||ettavgi{t avhengig av p|assering i salen, per voksenbillett.




Disney characters and artwork ©Disney, Disney/ Pixar characters ©Disney/ Pixar.

GA IKKE GLIPP AY DETTE FORDELAKTIGE

ABONNEMENTSTILBUDET OG DENNE HERLIGE

FAMILIEFORESTILLINGEN DISNEY ON ICE
PRESENTERER ROAD TRIP ADVENTURES!

Underholdning for bade gutter og jenter, barn og voksne. Herlige historier som skaper gode minner
og varme fglelser hos alle generasjoner! Gjgr deg klar for en morsom reise, stappfull av uventede
vendinger og magi nar Disney On Ice presenterer Road Trip Adventures kommer til Oslo Spektrum!
Spenning og overraskelser venter rundt hvert hjgrne nér Mikke Mus og Disney-vennene hans drar
av garde pa en forrykende reise til dine favorittdestinasjoner fra Disney. Reis med Vaiana fil solfylte
Motunui, dra pé safari til Leveriket med Simba. Opplev en helt ny verden hvor du er omringet av
Aladdins parade. Bli med og lek pa et utrolig karneval med Woody og Gaffen. Opplev og del
magiske ayeblikk fra Disneys utrolige fortellinger og sanger.

Familieshowet Disney On Ice er blitt en tradisjon for mange og er et flott julegavetips som béde
barn og voksne har glede av. Vi vet at mange av de yngste blant publikum opplever sin farste
forestilling her hos oss. Derfor er vi opptatt av & gjere dette besaket uforglemmelig ogsé for dem.
Vi haper du benytter dette abonnementstilbudet til & kose deg sammen med familie og venner nér
Disney On Ice presenterer Road Trip Adventures spilles i Oslo Spektrum.

SA ENKELT BESTILLER DU BILLETTER:

* NB: Bestilling av billetter via dette abonnementstilbudet gjelder kun:

* Deg som abonnerer p& blader og/eller magasiner fra Story House Egmont AS
og er begrenset til maksimum 5 billetter per abonnent.

* Nedenfor viste forestillinger og sa langt det er billetter tilgjengelige

OSLO SPEKTRUM TORSDAG 30.JANUAR 2025 KL 18:30
OSLO SPEKTRUM FREDAG 31. JANUAR 2025 KL KL 19:00

* Klikk p& denne linken https:/ /www.ticketmaster.no /feature /disney/ og velg antall
billetter og forestilling.

Ga ikke glipp av dette fordelaktige abonnementstilbudet og denne herlige familieforestillingen
med Disney On Ice presenterer Road Trip Adventures i Oslo Spektrum!

Du betaler kun barnepris s& for hver voksen person du kjgper billett til, sparer du mellom kr 80
og kr 100 ekskl. billettavgift avhengig av plass i salen.

Velkommen!

KJOP BILLETTER NA VIA
ABONNEMENTSTILBUDET.
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illy star i dgren inn
til kjokkenet ifort
finstasen og fikler
med handvesken sin.

— Jeg liker ikke & dra fra
deg, mamma.

Susanne snur seg mot hen-
ne.

— Jeg skjgnner det. Men du
skal dra, jenta mi. Jeg har det
fint. Bare lov meg at du passer
pé deg selv.

Lilly nikker. — Jeg gjgr all-
tid det.

— Det vet jeg. Blir dere
mange?

— Elleve-tolv, hvis Lukas far
lov. Det er litt vanskelig hjem-
me hos ham. Moren er jo helt
alene. Han drar alltid hjem i
helgene nar vi andre blir igjen
pa folkehgyskolen.

— Kanskje han har hjem-
lengsel?

Lilly rister pa hodet. — Det
er visst heller moren som ikke
kan vare alene.

De ler begge to. — Men sann
har ikke vi det, Lilly. Jeg
koser meg nar du er her, men
nyttarsaften skal du slippe a
tilbringe med moren din. Da
skal du ut og ha det ggy. Send
en melding i morgen hvis du
skal hentes.

I det samme hgrer de en bil
tute pa gaten, og Lilly far fart
pa seg.

Hun gir moren en klem.

— Jeg synes det er litt trist at
du skal vere alene, mamma.

—Ja, men jeg har valgt det
selv.

Lilly snur seg i dgren. — Jeg
ringer klokken tolv.

PN

“ Nytt r,
nye muligheter

Susanne fgler seg som verdens stgrste fiasko etter at Jgrgen forlot henne.
Nyttarsaften tenker hun a tilbringe alene med et par glass champagne. Hun roter
i flytteeskene for a finne krystallglass, men der finner hun ogsa finkjolen sin.

— Nei, klokken tolv kysser
du en flott fyr. Ring nar det
passer.

Lilly ler, og Susanne haper
at hun treffer en fin gutt,
en som vil behandle henne
pent.

Det blir tomt og stille i
leiligheten da Lilly har for-
svunnet. Susanne gar bort til
vinduet og vinker. Lilly smiler
opp til henne idet hun hopper
inn i bilen. Susanne er glad
for at Lilly dro, hun tror ikke
hun hadde klart & holde mas-
ken resten av kvelden og nat-
ten.

Hun dytter borti en av is-
krystallene som henger i vin-
duet. Hun pleier alltid & pakke
vekk julepynten for nyttar, sa
hun isteden kan pynte med
nyttarsgirlandere og gull-
ballonger. Men i ar har hun
ikke orket. Hun matte ta seg
sammen for 4 klare & pynte
til jul fgr Lilly kom hjem pa
juleferie. For i tiden, da de var
en familie, pleide hun & glede
seg over a pynte, men ikke i
ar. Noe er gatt i stykker inni
henne.

Mobilen ringer. Hun henter
den, det er sikkert Lilly. Men
det er det ikke.

— Hei, Tonje.

— Bra med deg?

— Hva mener du med det?

—Jeg sa nettopp at Lilly
dro av garde, sa da er du alene
hjemme. Det er fgrste gang pa
hundre ar at du og Jgrgen ikke
skal feire nyttar sammen med
vennene deres. Det ma jo vare
helt jeev ...

— Hans venner, Tonje. Jeg
ble tatt inn i vennekretsen
hans.

—Ja, og sa ble du fryst ut
igjen. Ikke sant.

—Jo, du har vel rett 1 det.

— Sa hva er planene dine i
kveld?

— Planer?

—Ja, du tenker vel ikke a
sitte alene 1 leiligheten din og
sture hele natten. Det er bare &
plage seg selv.

Susanne sukker. Hun prgver
med en avledningsmangver.

- Nyttarsaften
skal du slippe a
tilbringe med
moren din,
jenta mi.

— Hvordan vet du at Lilly
har dratt? Fglger du med
0ss?

— Tonje ler hgyt. — Ja, bekla-
ger. Men jeg kom tilfeldigvis
til & kikke ut av vinduet. Sa
neste gang ma du si fra hvis
jeg skal trekke for gardinene.

Susanne ma le. Hun ser det
komiske i det. Ettersom hun
leier en leilighet 1 forste etasje
1 Tonjes vakre villa, blir det
naturlig at Tonje fglger med pa
hva som skjer i livet hennes.
Og det er egentlig helt fint. De
har vert venner siden barne-
skolen. Litt til og fra opp gjen-
nom arene.

Susanne stiftet familie og
etablerte seg i rekkehus,
mens Tonje gjorde karriere og
reiste jorden rundt og tok for
seg av livet og menn. Men
vennskapet bevarte de, selv
om de levde vidt forskjellige
liv. Og da Jgrgen forlot henne
for et ar siden, var det Tonje
som stilte opp. «Du skal ikke
bo sammen med den idioten»,
hadde hun sagt.

For Susanne hadde tenkt &
bo sammen med Jgrgen til de
hadde fatt solgt huset, men da
hun fikk vite at han hadde en
annen kvinne ble det uuthol-
delig 4 bo under samme tak.
Hun fglte seg som verdens
stgrste fiasko.

— Det er ikke deg som er
fiaskoen, det er det han som er.
Jeg rydder unna i fgrste etasje,
sa kan du bo der.

To dager senere hadde
Susanne pakket tingene sine
ned i kasser, bestilt flyttebil og
flyttet inn hos Tonje.

Lilly hadde vert overras-
kende pragmatisk da hun hjalp
henne 4 komme i orden. — Han
er jo pappaen min, men jeg er
ikke klar for & mgte den nye
damen hans enda.

— Hallo! Noen hjemme!

Tonje hoier henne tilbake til
samtalen.

— Jeg har ingen planer,
Tonje. Jeg har reker i fryseren
og en flaske champagne i
kjgleskapet.

—Jgss, da blir det vel party!

—Jeg har ikke lyst til & feste.
Hva med deg? Du skal vel i
selskap?

HJIEMMET UKE 52/2024



— Jannis henter meg snart.
Susanne smiler. — Del der
begynner 4 hgres serigst ut.
Dere har vert sammen i flere
madaneder, jo.

Det blir stille 1 mobilen et
gyeblikk.

— Im, det er visst ikke bare
meg som fglger med i ditt liv.

Susanne ler. Det fgles fint.
— Nei, heldigvis.

De hgrer et bilhorn tute.

— Der kom Jannis. Jeg mi
stikke. Kos deg i kveld. Vi
snakkes.

Susanne nikker. — Ha det
fint, du ogsé.

Hun gar bort til vinduet og
stiller seg i en diagonal linje
sa hun ikke kan ses fra veien.
Tonje kommer ut, hun cr ifgrt
en tettsittende, rgd kjole og
over skuldrene har hun en
kort, sort pelsjakke. Hun ser
fantastisk ut.

Jannis kommer ut av bilen
og apner dgren for henne. Han
er ifort en stilig dress. Litt
sann Richard Gere-aktig. Og
akkurat da Tonje setter seg inn

HIEMMET UKE 52/2024

1 bilen, sender hun et luftkyss
opp mot Susanne.

_Vusanne gar ut i kjokkenet.
Hun tar ut rekene fra fry-

seren. Ikke sa veldig staselig
mat pa en nyttarsaften, men
hun er ikke serlig sulten. Hun
legger champagnellasken 1
fryseren. Det er sjelden hun
drikker, men litt champagne
smaker godt. Det er noc luksu-
rigst over de lange, slanke
glassene med bobler i. Til
bryllupet deres hadde de ...
Nei, hun skyver vekk tankene
pé det, akkurat som hun har
fortrengt alle tanker og min-
ner om ckteskapet med Jgrgen
det siste dret. I begynnelsen
gjorde det si vondt at hun ikke

orket & tenke pa det, men na
er det blitt en god vane som
holder smerten ute av systemet
hennes.

Hun gar inn i stuen for a
finne stetteglassene i vitrine-
skapet, men der star det bare
et par hvitvinsglass og noen
kulgrte vannglass. Hun sjek-
ker alle hyllene, men cham-
pagneglassene er borte. Hun
gér tilbake til kjpkkenet.
Apner skaper og skuffer au-
tomatisk. Det er ikke spesielt
velfylt i hyllene og skapene
hennes. Bare fa ting fra huset,
noe har hun kjopt etter hvert
fordi det var enklere enn &
pakke ut av de 15 flytteeskene

NOVELLE av Stella Maria Kjeer
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som fremdeles star stablet i
kjelleren.

Til & begynne med hadde
hun bevisst latt veere a ta ut av
eskene, hun skulle jo bare bo
her midlertidig. Hun hépet og
trodde at Jgrgen ville angre
seg og be henne om a flytte
hjem igjen. Men det gjorde
han ikke. Han ble boende i
huset til det ble solgt, og sa
flyttet han inn hos den nye
kvinnen sin.

De fikk en god pris for
huset, sd Susanne hadde
egentlig rad til a kj@pe seg et
lite hus eller en leilighet, men
hun hadde vart sa nedkjgrt og
ulykkelig at Tonje hadde sagt =
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at hun burde bo hos henne til
hun kom seg litt ovenpa. «Jeg
ma ha deg i neerheten, sé jeg
kan passe pa deg», hadde hun
sagt.

Susanne var takknemlig
for a fa bo der, og da Lilly be-
gynte pa folkehgyskole, var
det fint & ha Tonje innen rek-
kevidde.

Mobilen ringer. — Er du
hjemme?

— Hvor skulle jeg ellers
vere?

Tonje ler. — Det var det
jeg var redd for. Jeg ringer
bare for 4 hilse fra Anton
og Solveig og si at du er vel-
kommen hit, hvis du vil. Det
er mat nok og champagne i
litervis.

Susanne fgler seg blottlagt.
— Har du fortalt dem om meg?

— Ja. Er det et problem?

For Tonje er tilvaerelsen
som regel totalt ukomplisert.

— Nei, eller ... kanskje det
bare er litt sann Askepott-
aktig.

Tonje ler hgyt.

—Ja, men da har du herved
en invitasjon til ball pa slottet.
Du er hjertelig velkommen.
Med eller uten glassko.

Susanne vet at Tonje me-
ner det oppriktig. Og at hun er
velkommen. Men hun kjenner
hverken Anton eller Solveig,
og hun har pa fglelsen at hun
ikke vil fgle seg komfortabel i
det selskapet.

— Tusen takk. Det er veldig
pent av dere a invitere meg.
Men, nei takk. Jeg har det helt
fint.

Det blir stille i mobilen et
gyeblikk. — Greit, du bestem-
mer. Men hvis du ombestem-
mer deg, sa bare ta en taxi.
Jeg sender adressen. Klem.

Adressen tikker inn pa en
SMS umiddelbart. Det var
som hun trodde. Adressen lig-
ger i et av byens dyreste strgk.
Hun konsentrerer seg om
champagne-prosjektet igjen.
Na blir det plutselig
ekstra viktig for henne & finne
de vakre krystallglassene som
hun fikk av mormoren i bryl-
lupsgave. Ja vel, s sitter hun
her alene pa en nyttarsaften,

da. Men jammen skal hun ha
champagne, og den skal hun
drikke av de vakreste glassene
hun har.

et er mgrkt i kjelleren.

Hun grgsser litt da hun
gar ned trappen. Men da hun
finner lysbryteren, blir det litt
mindre skummelt. Hun gar
forbi Tonjes gamle mgbler og
helt bakerst i kjelleren hvor
eskene hennes stér.

Det er overraskende varmt
der nede. Tonje har sikkert
varme pa for at det ikke skal
bli fukt og rate i kjelleren.
Hun Igfter ned den nermeste
esken og apner den. Der er det
bare rot. Bgker og bilder, pu-
ter og tepper, et par lysestaker
og en vifte hun Kjgpte pa bryl-
lupsreisen deres til Vietnam.

Susanneskal
ikke mgte noen
prins. Men hun

er klar for a
mgte livet.

Hun husker godt at hun mot
slutten av pakkingen bare had-
de slengt tingene pa mafa oppi
eskene. Hun tar ned en ny
eske. Der er det badevearelse-
ting. Saper og ansiktskremer,
tannbgrster og handkler. Den
bgr vel egentlig ikke std her
nede, tenker hun og barer den
med seg opp trappen og setter
den fra seg pa det lille bade-
rommet sitt.

En etter én tar hun gjen-
standene opp av esken og
setter dem i halvtomme hyller.
Parfyme, som hun hadde
glemt. Maskara, handkleer og
matchende kluter. Hun hadde
tatt med seg de peneste og latt
Jgrgen ta resten. Nederst lig-
ger sma glass med duftlys.
Hun tenner et av dem og nyter
lukten av lavendel i rommet.
Hun hadde glemt hvor hygge-
lig det er med levende lys.

Hun gér ned i kjelleren
igjen. Den nederste esken er

fylt med bgker. En etter en
barer hun de tunge eskene
opp 1 f@rste etasje. Genseren
hennes er gjennomvat av
svette, og haret henger flatt
ned i ansiktet. Men for fgrste
gang pa lenge kjenner hun en
form for glede. Det er som om
hun pakker seg selv ut. Det
foles som om hun har straffet
seg selv ved a ikke tillate seg
selv & ha det trivelig rundt

seg. Som om det ikke bare var
Jgrgen som hadde skiftet ut
henne, men at hun hadde nul-
let ut seg selv ogsa.

Den lille leiligheten fyl-
les etter hvert med ting hun er
glad i. I en koffert finner hun
den tradlgse hgyttaleren. Hun
kobler den pa mobilen og gar
pa Spotify, og snart fyller
Ed Sheerans karakteristiske
stemme stuen. Hun tar seg
selv i a nynne da hun gar enda
en tur i kjelleren.

Bingo! Krystallglassene
ligger pent innpakket i et blatt
silketgrkle som hun har lett
etter. Hun setter tre av glas-
sene i vitrineskapet, som na
nesten er fylt. Det fjerde setter
hun pa salongbordet fgr hun
henter champagnen i fryseren.
Proppen lgsner med et smell,
og hun fyller glasset helt opp.

Det er tre kasser igjen i
kjelleren. En av dem er ar-
saken til at hun har unngatt a
pakke ut. Hun tgmmer glas-
set og sier oppmuntrende til
seg selv:

— Kom igjen, Susanne. Bare
gjor det!

Sé gar hun enda en tur i
kjelleren. Det er en til med
bgker, og en med utendgrs
krukker. Og s er det den.
Den med bilder i. Hun kjenner
et voldsomt trykk i brystet da
hun apner den. Fotoalbum og
lgse bilder. Bryllupsbildet som
hadde hengt over skatollet.

Hun ser lykkelig ut. Det
gjor han ogsa. Hun hadde
trodd at hun ville begynne &
grate. Men hun studerer bare
den unge kvinnen som var
sd inderlig sikker pa at dette
ville vaere den beste dagen i
livet hennes. Lenge blir hun
sittende og studere seg selv.

Sa legger hun bildet tilbake i
esken og lukker den.

Hun vil ikke ha noe av det
oppe i leiligheten. Hun vil
helst kaste alt sammen. Men
hun gjgr det ikke. For en el-
ler annen gang kommer hun
til & apne esken igjen sammen
med Lilly. For dette er hennes
historie. Det er barndommen
hennes. Hun skyver esken inn
i hjgrnet og tar tak i en sekk
med klaer. Og den barer hun
opp.

Hun skjenker i enda et
glass med champagne for hun
tgmmer sekken med kler ut-
over gulvet. Og der er jam-
men finklerne hennes! Alle
de pene klerne som hun ikke
hadde regnet med & fa bruk
for pa en stund. Og midt i hau-
gen ligger sglvkjolen hennes.
Lilly hadde funnet den i en
gjenbruksbutikk. Et eksklu-
sivt merke. Prislappen henger
fremdeles pa. Vanvittig dyr.

Lilly hadde gitt den til
Susanne og sagt: — Jeg vet
bare at du kommer til 4 se fan-
tastisk ut i denne, mamma.

Susanne har aldri brukt
den. N& holder hun den opp
foran seg og ser seg i speilet.
Sé gar hun ut pa badet der la-
vendelduften fyller rommet og
tapper i badekaret.

Da hun ser seg selv i det
store speilet pa Lillys
rom, tar hun forundret et
skritt tilbake. Med nyvasket
hér og diskré makeup og en
sglvkjole som sitter som stgpt
pé henne, kjenner hun at det
prikker i kroppen. Hun drik-
ker resten av champagneglas-
set. Sa ringer hun etter en taxi
fgr hun sender en melding til
Tonje. «Askepott er pa vei til
slottet».

Tonje svarer omgaende.
«Jeg gjemmer en prins til
deg.»

Susanne rister smilende pa
hodet. Hun skal ikke mgte
noen prins. Men hun er klar
for & mgte livet. Hun lgfter
glasset med bobler og hilser
pa seg selv i vindusruten.

— Godt nytt ar, hvisker hun
til seg selv. ¢
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AR KLOKKEN SLAR TOLV

Anni elsket jobben sin i bakeriet, men drgmmen var a bli konditor.
En dag sa Per, sjefen, at han hadde et helt spesielt arrangement pa gang
nyttarsaften. Anni bestemte seg for at den sjansen skulle hun gripe, men
da matte hun og broren ta noen dristige snarveier.
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illiam parkerte
sin gamle
Suzuki Wagon
og skrudde av
motoren. Det var mgrkt ute,
og langt unna kunne de hgre
nyttarsraketter, selv om det
var flere timer til midnatt.

Anni sa seg vaktsomt rundt,
men hun sa ingen. Hun steg ut
og gikk rundt bilen for & apne
bagasjerommet.

— Er du helt sikker? spurte
William.

— Selvfglgelig er jeg det.
Men alt du trenger & gjgre, er a
fa opp dgren.

William sukket. — Klart jeg
hjelper deg, sa han iltert.

Plutselig fikk han gye pa en
stor BMW som sto parkert et
lite stykke unna. Anni gadd
ikke & kommentere det da
han listet seg mot den og foto-
graferte bilen. William var
bilgal.

Anni tok de tre bareposene
med matvarer og gikk etter
William, som var pa vei mot
bakdgren inn til bakeriet med
et brekkjern i den ene handen.
Han plasserte den ene handen
pa en sliten vinduskarm og
kikket spgrrende pa Anni.

Per gikk rett pa
sak og meddelte
at bakeriet
skulle legges
ned.

— Gjgr det, sa hun.

Det lgd en knasende lyd
da treverket ga etter. William
lirket vinduet forsiktig opp
mens Anni ventet pa at han
fikk apnet dgren innenfra.
Hun tok tak i posene og gikk
inn. Klokken var 17, noe som
betydde at hun hadde seks og
en halv time pa a gjgre det
hun skulle. For nar klokken
slo tolv, ville det vaere for sent.

Lysstoffrgrene sto og sum-
met noen sekunder fgr de
sendte et skarpt, hvitt lys ut i
lokalet. Anni trakk pusten og
gikk langs metallbordet mens
hun strgk en finger over den

glatte overflaten. Her matte
det vanskes fgr hun kunne
begynne. William sutret fordi
han matte tgrke av benkene
mens hun selv tok seg av ovnen.
For Anni var renslighet viktig.
For dette var hennes siste
mulighet til & vise hva hun
kunne. Da de var ferdige,
pakket hun ut varene og satte

i gang.

nni mintes plutselig f@rste

dag hun kom hit for & job-
be for Per. Han eide bakeriet,
men han var ikke baker selv.
Det var egentlig ikke Anni
heller, men Per hadde gitt hen-
ne en sjanse da hun ba om
jobb. Hun hadde begynt som
ryddehjelp, men etter hvert
hadde hun lert seg de digre
maskinene og handverket i
bakeriet. Blant annet var det
hun som hadde ansvaret for de
store deigene.

Hun elsket jobben i bake-
riet, men drésmmen hennes
var egentlig a fa lov til & jobbe
med kaker og desserter. Hun
prgvde & gve pa & bake hjem-
me, men ingrediensene var
dyre, sa det begrenset seg hva
hun hadde rad til.

En dag hadde Per sagt at
det var et helt spesielt arrange-
ment pa gang.

— Nyttarsaften blir det
ordentlig fest, for jeg har dratt
i land en saftig avtale.

Anni hadde blitt sa glad
fordi han hadde fortalt henne
om planene.

— Sé fantastisk. Kanskje vi
skal planlegge en helt spesiell
dessertkake til en slik anled-
ning, hadde hun foreslatt.

Men akkurat da hadde
telefonen hans ringt. Han nik-
ket sd vidt til henne for han
besvarte oppringningen.

— Hallo! Ja, for svingende,
her er det travelt.

Sa hadde han gatt, og Anni
sto igjen med en boblende
fglelse i magen. Han hadde
jo nikket til det hun foreslo,
og hun oppfattet det som et ja
til at hun skulle lage en helt
spesiell kake til nyttarsfesten
hans. Hun hadde spurt en av
de andre bakerne hvor festen
skulle holdes, og han hadde
sagt at det var hjemme hos Per

selv. Anni begynte & fantasere
hvordan hun skulle presentere
kaken for gjestene.

Men sa — plutselig en dag
var alt slutt. Per hadde

innkalt alle de ansatte i bake-
riet til et allmgte i spiserom-
met. Han hadde gatt rett pa
sak og fortalt at bakeriet skul-
le legges ned.

Anni var knust. Hun fikk
det ikke til & stemme, for
det var alltid mange kunder
1 butikken. Dessuten hadde
hun lagt merke til at det stadig
kom menn med brune konvo-
lutter til Per pa bakrommet.
Derfor antok hun at han matte
ha flere foretak som han drev.
Det var aldri noen som kom-
menterte det, men Anni skjon-
te jo at konvoluttene inneholdt
kontanter. Det kunne umulig
sta sa darlig til som han sa,
tenkte hun.

Det var teft for Anni a bli
arbeidslgs, og det var ikke lett
a fa ny jobb. De forste dagene
hadde hun falt tilbake til gam-
melt mgnster. Sovet lenge og
blitt passiv, sann som fgr i ti-
den da hun og William bodde
i fosterfamilier.

Det var fgrst da William
hadde begynt & snakke om
julen at hun tok seg sammen.

— Vi skal vel feire jul i ar?
Hva skal vi spise? Vi har vel
penger til 4 kjgpe mat?

Anni hadde tatt seg
sammen og gatt i butikken
og handlet det lille de hadde
rad til. I butikken hadde hun
reagert pa sitt eget speilbilde.
Hun si en sliten og trist ung
kvinne, og det fikk henne til
a ta et valg. Hun var 19 ar, to
ar yngre enn broren sin, og da
skulle man vere full av energi
og se lyst pa livet.

Full av ny motivasjon
hadde hun fortet seg hjem til
William.

— Ikke kjgp gave til meg i
ar, William. Jeg vil heller ha
de pengene til & kjgpe ingredi-
enser, for jeg skal nemlig lage
kake til Pers nyttarsfest.

— Festen til Per? Men du
jobber jo ikke for ham lenger?
— Hor her. Per ga meg en
sjanse. Han fortjener en kake

til nyttarsfesten sin.

Tankene hennes ble avbrutt
av stemmer.

— Hallo! Er det noen her?

William og Anni ble sta-
ende som paralysert. Anni
hadde pakket ut ingrediensene
og satt i gang ovnen, og hun
hadde mel pa hendene som
hun holdt opp foran seg.

Foran dem i lokalet sto det
to uniformerte betjenter. Anni
kikket pa William, som sto
der og lurte pa hvordan han
skulle klare & stikke av.

— Vi sgker Per Hasle
Thomsen? Er han her?

Anni ristet pa hodet, men
hun sa ingenting. Halsen fgltes
tgrr. Den eneste lyden i lokalet
var duringen fra ovnen.

— Har han vert her i dag?

Anni ristet pa hodet igjen.

— Vi gnsker 4 stille ham
noen spgrsmal. Kan dere be
ham om a kontakte politiet
hvis han dukker opp?

William nikket.

Betjenten kikket pa bake-
bordet der mel og ingredienser
1a klart.

— God arbeidslyst. Og godt
nytt ar!

Anni holdt pusten da be-
tjentene gikk mot utgangen.
Hun ventet pa smellet fra dg-
ren, men det kom ikke. Isteden
kom den ene betjenten tilbake.

— Bare sd dere vet det, er det
noen som har tuklet med vin-
duet. Det kan se ut som forsgk
pa innbrudd.

Han kikket pa William.

— Best a sgrge for & fa det
reparert.

William nikket, og betjen-
ten forsvant igjen. Denne gan-
gen hgrte begge at bakdgren
smalt i.

Anni kjente at hjertet galop-
perte, og William kikket pa
henne. Stemmen var hes da
han snakket.

— Hvor lenge skal du holde
pa? Vi ma komme oss vekk.

— Vi ma gjgre dette ordent-
lig. De kommer garantert ikke
tilbake. De leter etter Per, og
na vet de at han ikke er her.

— Men hvorfor vil de ha tak
i ham? spurte William.

— Aner ikke, svarte Anni,
—og jeg bryr meg ikke
heller.

Hun forsgkte a veere rolig,
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men hendene skalv. For det
var jo ikke helt greit 4 bryte
seg inn i bakeriet. Men de var
ikke her for & stjele. De skulle
bare lage verdens fineste dess-
ertkake. Hun ante ikke hvor
mange gjester det skulle vere
hos Per, sa hun métte sgrge for
at det var rikelig.

Hun var fortrolig med elte-
maskinen, men hun var ikke
sa vant til ovnene.

Den fgrste porsjonen ble
brent, og hun matte begynne
pa nytt. Men neste gang gikk
det fint. Kakene duftet sgtt og
krydret og var fint lysebrune.
Oi, sa fine, tenkte hun, bade
glad og lettet.

Hun blandet fyllet, flgten
og de sma, finurlige dekora-
sjonene. Hun hadde ¢gvd seg i
timevis. Hendene jobbet smi-
dig og fokusert, og den ene
lekre kaken etter den andre
ble satt pa brett. Da hun ende-
lig var ferdig med kunstverket
sitt, gikk hun to skritt tilbake.
Blunket med gynene og kikket
pé broren.

— Hva er klokken?

— Litt over 11.

— Sgren. Da ma vi skynde
oss. Vi ma vere der fgr mid-
natt. Hjelp meg med & pakke,
er du snill.

De satte kakene pa fat,
akkurat sainn som Anni hadde
sett for seg, og forsiktig bar de
kakene ut gjennom bakdgren
og bort til Suzukien. William
la ned baksetet, s det ble
plass til a sette dessertkakene
pé en rett flate.

Sé startet han bilen og tril-
let langsomt ut mot veien.

Det var en bil til som skulle
samme veli, ellers var det gde.
Underveis sa de at det var
nyttarsfeiring i nesten alle
husene de passerte.

William fulgte Annis
kjgreanvisninger, og en halv
time senere trillet de inn pa
den lille stikkveien der Per
bodde. Hun hadde vert med
ham hit en gang tidligere.

Det var ikke Pers navn som
sto pa postkassen, men Anni
var sikker pa at det var her
han var. Det var lys i alle rom
i det digre huset, og gjennom
vinduene sa de at det var man-
ge gjester der. William parker-
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te ved siden av en rekke store,
sorte og gra luksusbiler.

Anni sa at William hadde
god lyst til a fotografere bilene
sann som han pleide. Hun fgl-
te plutselig en inderlig godhet
for broren, som hadde tatt en
stor risiko ved & hjelpe henne
med prosjektet. De bar fatene
forsiktig opp en massiv stein-
trapp, og Anni trykket pa rin-
geklokken med en ikke helt
stgdig finger.

En festkledd kvinne stakk
hodet ut og kikket pa Anni og
William.

—Ja? Hva vil dere?

— Vi kommer med dessert-
kakene til nyttarsfeiringen, sa
Anni sa freidig hun klarte.

- Hva gjor du
her? Stemmen
til Per var alt
annet enn
vennlig.

Kvinnen sa skeptisk ut i
noen fa sekunder. Sa smilte
hun bredt og dpnet dgren pa
vidt gap.

— Kom inn, sa festlig, da,
kvekket hun. — Jeg visste ikke
at noen hadde bestilt kake.

Anni og William steg inn
i en bred hall med store speil
og gikk videre inn i en diger
stue der festen var i full gang.
Anni skannet gjestene og telte
kjapt ca. 20 gjester. Oi, sé bra.
Heldigvis var det kaker nok
til alle.

Og plutselig falt blikket
hennes pa Pers mapende
ansikt. Han sto som paralysert
med et champagneglass mel-
lom hendene.

— Godt nytt ar! Her kommer
vi med kakene til boblene,
smilte Anni.

Gjestene klappet og smilte,
mens Per nermet seg med et
ansiktsuttrykk som Anni ikke
klarte & tyde.

— Hva gjgr du her? Og hva
skal vi med de kakene?

Anni rgdmet, for stemmen
til Per var alt annet enn venn-

lig.

— Men du sa jo at dette
skulle veere en helt spesiell
fest, og at det ville vere flott
med en helt spesiell kake til
festen.

— Hvordan i all verden vis-
ste du at jeg befant meg her?

— Jeg var jo med den
gangen vi skulle hente de
boksene ...

Mer fikk hun ikke sagt fgr
det ringte pa dgren pa nytt.
Kvinnen som hadde apnet
for Anni, stirret forundret pa
gjestene og slo ut med armene
fgr hun gikk for & apne. Da
hun kom inn igjen, var hun
blek i ansiktet. For bak henne
sto de samme to uniformerte
betjentene som hadde vert
innom bakeriet tidligere pa
kvelden. Det ble totalt stille i
forsamlingen.

— Per Hasle Thomsen, sa
den ene politimannen. — Vi vil
gjerne stille deg noen spgrs-
mal.

Ansiktet til Per var ut-
trykkslgst. Han plasserte glas-
set sitt pa et bord og kikket
nervgst pa de andre gjestene.

— Det gar da ikke an a kom-
me overraskende hit fa minut-
ter fgr det nye aret ringes inn.
Det er utilgivelig!

Han gikk mot de to
betjentene, men de ble bare
staende.

— Det har ikke vert enkelt
a fa tak i deg, sa na valgte vi a
fglge etter dine medarbeidere
i kveld. Vi har en siktelse mot
deg for hvitvasking. Er det et
rom her hvor vi kan snakke
uforstyrret?

Na ble det plutselig kaos
blant gjestene. Flere reiste seg
i en fart og forlot festen, mens
et par menn prgvde a snakke
med politibetjentene.

Per ble mer og mer aggres-
siv, og politiet matte sette
handjern pa ham for a roe
situasjonen. Anni og William
sto sjokkerte og fulgte med.
Hun hgrte i forbifarten at den
ene politimannen spurte Per
om brune konvolutter, men Per
glefset til svar at det der ante
han ingenting om.

— Dere har jo ikke bevis
for noe av dette. Hvem skulle
ha gitt meg disse konvoluttene?

— Antagelig de mennene

som dukket opp i bakeriet en
gang i uken ... Ordene bare
rant ut av munnen pa Anni fgr
hun fikk tenkt seg om.

Politimannen stirret interes-
sert pa Anni.

— Kanskje det er dem som
driver med hvitvasking?
foreslo Anni og kikket pa Per.

— Har du sett at konvolut-
ter bli overlevert hos Per Hasle
Thomsen? spurte betjenten.

—Ja da. Og de kom alltid
inn bakveien.

— Vet du hvem de er?

— Nei, svarte Anni.

N4 tok William ordet:

— Jeg aner ikke hvem de er,
men jeg vet hvilke biler de
kjgrer. Jeg har bilder pa tele-
fonen min.

Betjenten smilte, mens Per
trampet i gulvet bak dem.

— Det er best at dere to blir
her litt, sa vi kan fa avhgrt
dere. Vi har tilkalt forsterk-
ninger.

Per ble fort ut av stuen
akkurat da radhusklokkene slo
tolv. Anni kikket pa kakene
som hun hadde lagt sa mye
arbeid i. Na sto de hulter til
bulter, og hun kunne ikke se
om noen var blitt spist.

Hun fglte at hun sank.

Det var ikke sann hun had-
de sett for seg at dette skulle
ende. William kom bort og la
armene rundt henne, og sann
sto de da en av gjestene kom
bort til dem. Han gomlet pa
en kake.

— Er det deg som har laget
disse?

Anni nikket.

— Imponerende. De er helt
nydelige. Vet du hva? Jeg
driver en bakerikjede her i
byen, og jeg har ingen brune
konvolutter i omlgp pa bak-
rommet, sa han og ga henne
et visittkort. — Stikk innom pa
mandag. Jeg har garantert en
jobb til deg hvis du er interes-
sert.

Anni nikket perpleks og
tok imot kortet. Mannen nap-
pet til seg enda en kake og
gikk mot dgren. — Godt nytt
ar, ropte han etter dem.

Anni og William sa pa
hverandre. Og sa begynte de &
le. Og forsynte seg med hver
sin kake. ¢
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Solen beveger seg gjennom Steinbukkens tegn, og det er ny-

mane i samme tegn 30. desember. Nymanen apner for en ny
begynnelse i det samme vi gar inn i et nytt og spennende &r.
Na kan du virkelig pavirke hvordan det nye aret skal se ut for
deg. Har du ennd ikke dannet deg en mening om det, er tiden
inne for a lage en plan. Steinbukken er opptatt av resultater.

A stille deg spgrsmal om hvilke resultater du gnsker & skape
det kommende aret, kan vise seg Ignnsomt. A legge en plan
og gjgre de sma tingene som farer til at du kan oppna del-
malene, er smart, slik at du i slutten av neste ar kan veere for-
ngyd med det du har oppnadd. Det er kun du som vet hva du
gnsker a gjgre noe med. Det er tid for nyttarsforsetter. Trenger
du mer aktivitet, eller mer hvile, utvide ditt sosiale liv, veere mer
engasjert i familien, eller lykkes pa jobben, er det opp til deg.

Venuliq hilsen Nina Sejemstad, Hgemmetz astiolog

) n YAV el

UKE 52 2712.2024-02.01. 2025

VAREN

21. mars-21. april

Solen og nymanen belyser
toppen av horoskopet denne
uken, og det dpner for en ny
begynnelse i livsmél og karri-
ere. Det er naturlig & oppsum-
mere aret som har gatt, og stu-
dere resultatene av det du har
utrettet. Del er ogsa tid for a
fullfgre, avslutte prosjekter og
stake ut en ny kurs for veien
videre. Dinc kreative sider er
ekstra aktive, og du motiveres
av a gjgre en forskjell. Gjerne
overfor en gruppe eller i en
organisasjon. Din indre styrke
er en drivkraft for & oppna
malene du setter deg i denne
omgang.

* Serg for a ha klare planer

TYREN

21. april-21. mai

Na kan du overraske deg selv
og gjgre noen valg du selv
ikke har forventet. Du kan til-
trekke deg andres oppmerk-
somhet og begunstigelse, men
kan skape distanse om du ikke
er dpen og mottagelig. Du vir-
ker tydelig og malrettet, og
kan ha lett for a sette grenser
og distansere deg fra en grup-
pe, organisasjon cller venn-
skap i denne perioden. Livs-
mal, status og posisjon er i en
endringsfase, og det kan fgre
til at du vurderer 4 avslutte
prosjekter du har vert invol-
vert i. Nye visjoner apner nye
muligheter.

* Vzer apen for noe nytt

TVILLINGENE

22. mai-21. juni

Nymadnen den 30. i omradet
for verdier og ressurser du
deler med andre, indikerer at
nye muligheter i jobbsammen-
heng kan virke forlokkende
inn i det nye aret. Nye opp-
drag og mer ansvar kan kom-
me din vei, og det kan bidra il
a gke inntekten. Du kan ogsa
inspireres til 4 investere i eien-
dom, bolig, ny bil cller andre
stgrre verdier. Du vet mer hva
du vil bruke tid og energi pa.
Forholdet til foreldre er tema
for noen. Du har ekstra mye
energi og er hgyst aktiv og
malrettet i det du setter deg
fore. Gap ikke over for mye.

* Malene er i sikte

KREPSEN

22.juni-22. juli

Solen og nyménen befinner
seg i tegnet overfor ditt, og det
pker engasjementet i roman-
tikk og parforhold. Nyménen
apner for en ny begynnelse.
Det er tid for figrt og moro
denne nyttarshelgen. Single
kan mgte den rette, og det kan
gi en fin start pa det nye aret.
Du virker ogsa ekstra interes-
sert i personlige verdier og
inntekter for tiden. A investere
i eiendom eller bolig sammen
med din kjere er ogsa et tema
for noen. Tanker om forlovelse
og bryllup er aktuelt for dem
som har vaert sammen en
stund.

* Veer apen for noe nytt
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LOVEN

23. juli-23. august

Solen belyser detaljene 1 helse,
livsstil og daglige rutiner.

Det er naturlig a bli mer enga-
sjert i kosthold, ernaring og
fysisk aktivitet. Har du man-
glende energi, er tiden inne for
a gjore tiltak som kan pke
energinivaet. Vitamintilskudd,
eller mer fysisk trening, kan
gjore susen. Det kan inspirere
og starte aret med nye nyttars-
forsetter. Nye oppgaver som
kan stimulere perleksjonisten i
deg, kan dukke opp. Du kan
ogsa fa behov for 4 optimali-
scre det du allerede driver
med. Det er tid for & rydde og
fa orden i sakene.

* Skaff deg overblikk

JOMFRUEN

24. august-23. september

Din kreative selvutfoldelse er 1
fokus i denne perioden.
Lysten til a vaere kreativ og
skape noc forsterkes. Dette er
en tid for & gi slipp pa kritiske
tanker og negative holdninger.
Ga inn i det nye aret med
positiv inspirasjon til & skape
det du drgmmer om 4 realisere.
Kjarlighet og kreativitet hen-
ger sammen. Muligheten til &
bli truffet av Amors piler er
stor, og det kan [yre til en
romanse som kan ende med
forelskelse. Forlovelse og
bryllup er tema for noen, mens
svangerskap er aktuelt for
andre.

* Det er tid for a forplikte seg

VEKTEN

24. september-23. oktober

Nyménen 1 bunnen av horo-
skopet mandag 30. desember
apner for en ny begynnelse i
ditt fundament. Det kan

fgre il investering i ny bolig
eller eiendom. En ny fase
begynner i privatlivet pa vei
inn i det nye éret. Forholdet til
familien kan fornyes. Din
indre styrke gker, og du stoler
mer pa deg selv. Ved a define-
re hva du gnsker & oppnd, er
del enklere a realisere akkurat
det. A presentere dine kreative
eminente kvaliteter er en
drivkraft. Det cr tid for 4 stake
ut en ny kurs og sette deg nye
fremtidsmal.

* Disiplin driver deg lenger

SKORPIONEN

24. oktober-22. november

Mange ideer dukker opp og
gjor deg ekstra pavirkelig.
Andres mening kan bety mer
cnn din cgen for tiden. Saturns
posisjon viser at du kan ha
behov for & senke tempoet noe
og ta ansvar for utfoldelsen av
din egen seksualitet, kreativitet
og lekenhet. Hvilken verdi har
du satt pa deg selv? Fgler du
deg begrenset fordi du har
darlig gkonomi eller ikke har
den jobben du virkelig drgm-
mer om? Mottar du mindre
enn du gir av deg selv? Jupiter
bringer flere inntcktsmulig-
heter pa banen, og det gjelder
a forvalte dem pa beste mate.

% Ta kontroll

SKYTTEN

23. november-21. desember

Solens posisjon og nymanen
30. desember apner for en ny
fase i verdispgrsmal. Det kan
bringe nye inntektsmuligheter
og jobbmuligheter pa banen
for dem som er apne for det.
Investering i bolig, eiendom
eller andre stgrre verdier kan
inspirere og gke livsgleden.

A ivareta dine personlige ver-
dier cr ct viktig tema i denne
omgang. Det er tid for a sette
grenser, skape klare rammer
og unngé overdrivelser de
kommende dagene. Ny kunn-
skap inspirerer til & std pa litt
ekstra for a lykkes. Selvtilliten
oker.

* Vekst bidrar til suksess
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STEINBUKKEN

22. desember-20. januar

Nymiénen i ditt tegn 30.
desember apner for en ny fase
i forholdet til deg selv, til hel-
se, livsstil, image og utseende
det kommende aret. En fase er
over og en ny begynner. Det er
tid for & studere narmere
hvem du vil markere deg som
og hva du gnsker a uttrykke i
tiden som kommer. Bli bevisst
hvilke vaner og rutiner du
¢gnsker d redusere og hva du
gnsker a dyrke og synliggjgre.
Hvordan du kommuniserer og
formidler det du gnsker &
uttrykke, er et betydningsfullt
tema. En god tilpasningsevne
bidrar til godt samarbeid.

* Vzr en god lytter

VANNMANNEN

21. januar-19. februar

De siste dagene av aret gker
behovet for a trekke seg litt til-
bake for 4 tilbringe noe tid
alene eller 1 naturen. Interes-
sen for ditt dndelige og indre
liv gker og inspirerer til & gjg-
re en utrenskning. Noen retter
blikket mot gvelser som yoga,
meditasjon og mindfulness.
Det indre arbeidet du gjgr, er

i fokus og kan gke blikket

mot bevisstgj@ring i forbind-
else med kosthold, ernaring
og fysisk aktivitet. Behovet for
i fole seg renere, ha god sam-
vittighet, tilgi neere og kjere
og uttrykke kjzrlighet, forster-
kes.

* La Kkjerligheten blomstre

FISKENE

20. februar-20. mars

Solen belyser dine fremtids-
planer, og det er naturlig a ret-
te blikket mot det du gnsker &
oppna eller a skape 1 2025. Da
er det ogsa naturlig a oppsum-
mere hva du har utrettet og
oppnadd i dret 2024. Det fgrer
(il et klarere blikk for hvor du
gnsker & sette inn ekstra ener-
gi det kommende aret. Det er
tid for 4 stake ut cn ny kurs og
sette seg nye mal. Nymanen
apner for nye kontakter og
betydningsfulle forbindelser
som kan inspirere til 4 skape
noe i fellesskap i tiden frem-
over. Fokuser pa samarbeid
fremfor a skape alene.

* Vaer mottagelig
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bedre verden kan I"’eve videre i
} over. Gje nom en testamentarisk gave

bedre-foppvekstsvilkér. Dette er viktige omrader hvor vi i
UNICEF allerede star i forkant av utviklingen.

Ingen kan spa inn i framtiden, og vi erkjenner at for a
lykkes i en komplisert verden er vi avhengige av at flere
er med og kjemper sammen med oss. Din gave kan gi
stgrre hap til barna som skal arve jorda!

La ditt hap ga i arv.
Oppdag hva du kan bidra til pa unicef.no/arv

Skann og les mer
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Send inn lgsningsgatene via post,

sms eller Internett. Ma veere oss
i hende innen 14.01.2025. Bli
med i trekningene om premier for

hver enkelt oppgave. | tillegg kan
du bli med i trekningen om
hovedpremien pa bade den
eksklusive Kryssordkoppen
og 10 Flax-lodd ved & sende inn =
minst seks ferdig utfylte oppgaver
(unntatt sudokuer) via posten. Se
kupongen pa siste bilagsside. Lykke til!
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Send bare inn Igsningsgaten som
gar ut fra bildet. Se siste bilagsside. L s Flax-lodd
Losning og vinner av
Familiekryss i nr. 48:
Birger Franzen, Hokksund.
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L TEINE ROMMET TALL
RET-
STEIL NING VANN
KUNST H 4 SOMME DRIKK
TILGIV-
TYKK ELGE DYR PLAGG
FUG-
SPRAK LER TEPPE

HIEMMET UKE 52/2024
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wwe>-owfua>uwzxc<
- ' Flax-lodd Lgsning og vinner av o 2 o o e
Send bare inn Igsningsgaten som | dyrenes verden i nr. 48: goluzsi-xxus e <ol
3 & ’ _ o DEECE BEETE LIRIEIEES
gar ut fra bildet. Se siste bilagsside. Kjell R. Naess, Trondheirm. W=l <mm -l <m -
b = KOM- [1 FORARET [, FURIE [T
3 AVSLORE ReGLENE| YAPE- | MUNE R I s
a FUGL 4 KLARE VIN
m
2 PRO-
& DUKTER
o
o) DRIFT FERASE
SYN
PLATE: DRANKER
SELSKAP BLASE
VEGET
' KVEGE' GOM
> - T
=, SR FRESE g URIN
ART. STOFF DELENE
NULL-
Stile MUSIKK- NESTEN
& GRUPPE PATAR
BE- e EDEL- TYSKER
GJARE [NASKES SPILL | 05 | SOLE SELER | GASS KALLE PAPIR-
STILIG STYKKE
L ENGELSK AV-
BY VAPNE
APPA- APNIN-
RATER GEN
SMELL EN
PERIODE LOFOT- HONDA BILLIGE
TORSK GREP
DATA-
LEDERE sl AGITERT UTTRYKK
ESKE SLAKE
SKRAPE vi
UTESTED IKKE TIL RIEG REIS
AUNNGA BILDE
PIRK .. MARIE
SKJENNE BANN- EERC
P SKAP NISME
SKUR RN TYKKERE ASIA-
LSK. .
5;%,?,( RORLIG HEVDET TISKEY
HINN
PG | e TOM _'
ELDE
G FARGE BALET JAMRE
SIDE BALGE-
SAUEN SPROYT EGGE
RIKT BOD ANER
FOR- ROCKE- FU SELSKAP
TRINN GRUPPE BEMERK
& HORDER — FJASET
KLOVDYR g
& DEL
SPILE TOSK RASK DEN
KJAS FOTO HOYE EN
BEDERVE JORD HOPP KVARTER.
KONTOR
MUSIKK-
SKIVE
REGIST- NS
RERE FATTER
FISK DRIKKEN ~o0)
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Flax-lodd lEosnting.olg \{inm‘etr8 aV o <o o o v e
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Send bare inn Igsningsgaten som gar Gunn Skdre Strand, B e <l e e
ut fra bildet. Se siste bilagsside. Kristiansand. ol <l-Mclcl-N-
3 7 R R
g } ; FABLET LILJE |KoNSERN| METALL ONDE | JEF
>
Du far ekstra hjelptila 8
o MENGDE
Igse denne oppgaven, 2
om du gnsker det. Vihar §f VENE
listet opp alle Igsnings- 2 DARLIGE
ordene i ordlisten neden- 3
for. Du kan naturligvis
Igse den pa vanlig mate — 10
o I.x s INN-
uten a kikke. Lykke til! TIDIG HEGNE
Aa Dg li Kc La NI Om Tg :
i R ] LA [
Ve @n Abb Air Bar Bol Cal |, TRE I STRESS [ PARA. kg |FORMA GUD
Dim Eat Egn Epo Eta Gar LR .2
Gel Jag Jul Kea Len Nbc  |LATTER AHK PAROKK '%EELL
R GYMSAL RG.
Nee Nng Ovn Rib Ril Sei
_ KAN ORD TYVE BLAN-
Ten Uke Vip Aen Are Asal | vaxe ROP DING
Auto Brgl Egge Ekle Haha :-:NIgGEI 5;'::;5 KONGE-
Jern Kauk Kjed Naud Niva |_,MM PERSON RO
Otre Pari Pral Rekk Rema _.’ BoKoTAV
Rien Stru Stal Tjau Trga o T L
. BLOD- | et PAET ELS(.’E Al MALEREN
Tsar Zero Allah Dadle DOPING o G SELY
Dunke Essay Itlen Kunne [G SKRYT IDRETT iR
G g - E
Kgyen Menig Missa Mgrke e KNIV
Porto Rable Rojal Taiga PEIS VIA HoYTID OPPNA
'~ Uefne Ufoen Uhuga Utlan “I:VDYR KHEPET DALE ESEH
Ardun Aikido Empati L’i 1 :::i
Enkene Fuksia Picnic rom— NULL ST
- Skrgnt Tomlgp Ureine ORMEHI BLOMST STED
. Usagte Villgk Kvantum 9 SN Detce
Oktanen Overlzer Trimrom | VAR e , KLANDRE 7
iy DYNE-
Teffing @lbulen FANGE |—EYLL LAND- | e SMERTEN
. Tow SKAP BANKE
Amazonas Futurisk Ty T
Katmandu Inngjerde KSJC:N TRE ANSPORE
Islending Brennmanet
9 . INNLE- il STRY ATALE STADIUM
Langtekkelig VELEE LIK
- G OYBOER
RADIO-
STASJON
SATTE KJEDELIG
0-
DYPE e
G
PUB BIKK PINE
TUR PERIODE
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SUDOKU

MIDDELS VANSKELIG FUTOSHIKI
7 THE 6]9]7]2 7 [ B
8| |4 3 9 . Tl
6 39| |5 6| |7 4 = = =
611 |72 2] |5]8 : Ak
2 5 3 1 IEE
47| [5/8 71 18]4] |6 A
5] |8]2 4 2 11 |5 5 v v
8| |9 3 IS -
3] |9 8 4|5(8]2 211k ’

Fyll inn bildet slik at hver rad,
hver kolonne og hver 3x3-boks
inneholder tallene 1-9.

18.
19.
20.
22.
24.
28.
30.
i
B5.
36.
37.
38.
59

Flax-lodd

~ UKENS NOTT

1 8 & & &

VANNRETT
1
4.
8.

10.

1z.

135.

Grav

Utrop
Forbindelse
Ungen
Evne
Overtrekke med
sukker
Offerstedet
Vekst
Fattet

1 billion
Ustadige
Prgve
Kujon
Skilletegn
Komme hen
Krefter
Lage brett
Brom
Dramatisk

PREMIE |

1 vinner
far10

LODDRETT
2. Plan
3. Garvet
4. Stoff
5. Asiatisk sprak
6. Leere
7. Ettav to
9. @y
11. By i Tyskland
14. Greske
15. Klovdyr
16. Resultat
17. Fure
21. Drgfte
23. Tauverk
25. Drikken
26. Vognen
27. Plantene
29. Selene
31. Avbrudd
32. Rammer
33. Styrkegvelse
34. Bergres

Hvis du trenger litt hjelp, finner
du Igsningene pa siste bilagsside.

Tallene 1-7 skal fylles inn i hver
vannrette og loddrette rekke. Hvert
tall kan bare sta én gang per rekke.
Du ma ta hensyn til «stgrre ennx»-
og «mindre ennx»-tegnene.
Oppgaven har bare en mulig lgsning.

5

6

25 26 27
35 1
37

Lgsning og vinner av
Ukens ngttinr. 48:
Lasningsord: Ryddesjau
Kari Weseth, Gjavik.

Bokstavene i de merkede rutene danner til sammen
et Igsningsord, som er det du skal sende inn.

Se siste hilagsside. Sett bokstavene inn i diagrammet
under, sa ser du hva Igsningsordet bilir.

2

3

4

5

6

7 8 9
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= X

‘;:6" ! i
KRYSSORD AV =
Torwnn K&‘yvd-e/r
= ] G = BB = R =
SVIN- GUTTE- HIL- AV-
s PLASS GUD RENDE LAND . e PER- SLAG e B4
TIL SO0N
G ARRES-
TA-
5JON
% JENTE-
NAVYN >
V| sAM-
GREIE MEN-
KOMST
KRASS
["
FOR-
NED- JORD
RET

v 2
-
-

STEM-
YRKE fITN'LG HVINE LN‘;VT ME- APNE
- ERVIN
opp-
pLi KONE
i
FOR-
FATTER

L.
SMYK-
KE
L
LAST
LAND-
OM-
EADER
KOMPO-
NIST

Fl s Je[ [r o T[] Tv] Je] [x :
e R B e e Nar de ni merkede rutene leses i rekkefglge ovenfra L 19
k[&[o[v[e[r[T[e[=] [F[1]xe[x[ox]1 [W]a og nedover (pass pa rekkefglgen!), danner de en % Y
e e T R bokstavkode. Koden er ikke et ord som kan gjettes. W |
ol Tul o] || |¥| o] [a| r| l&[ |t Lasningskoden fgres inn pa kupongen bak, om du % W |
e skal delta i konkurransen. A A

% B
e|s|k[a|r[1]s[m]E ,‘2

v () S v G A 0 E M D x
Flo[R[k[t|u[p[RIE] [s|TIA|D|S|K[LIE[T]Y 1 2 3 4 5 6 7 8 9 A 3

| R R F B 0 F T. I E v':.'\l
vie|u]i|e|r|e| [v|i]s|plels|nlelxlx]elr PR L

N F | K o [s F E|] |6 RS SR \1‘\/“
ulv|s| fevlel [x[i|n]elmalrlolc]kalF e .

gl [e[ [ T T W[ 7L [ [ e[ (AL v
TIR[O|M[B|I|N plIH|G|1 T S K|Y/M|E R

el [A] [w e [k e[ [r[ Ju : i . . . L
alnfx[clalelel Telefofalr] Tsi7[zleln/4] Lgsning og vinner av Mesterkryss i nr. 48: Aksel Halvard Sivertsen, Mosjgen.

Y i W e p ;
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LASNINGER PA SUDOKU FRA FORRIGE SIDE

' i 755 3] HOVEDPREMIEN: Send inn
4871286 LSS 58436%972‘1 i”i“ﬂ\i”i”i/\i minst seks ferdig utfylte
g? 2 ; g g g g g :13 g ; ; g‘; ig g E@mmm@<ﬁ oppgaver (unntatt sudokuer)

| ; 2 via posten.

5/9(8[3[6[1]4|7]2]| [4]9]1|2][3]5[8]7|6 E@E
261|794[385||236l078]514| [6}al{s][s][7][1][2 -
4|7|3|5/8/2[6/1(9]| |7/5/8]|4[1(6]2]3]|9 5126
1/5/6[82/7[9[3/4]| [9[7/2]6/4[1][3]58 _”—H—H—H_er
782[943[561||813][597[642 jﬂ HE Al
3/4/9]6/1(5]|8]/2]7] |6/4]5]|8]2[3][1]/9]7 —|1<TH—|F]
MIDDELS VANSKELIG FUTOSHIKI

KONKURRANSEKUPONG KRYSSORDMAGASINET
Nr. 60/2024 « Ma vaere oss i hende: 14. januar T

Izsninger ay
dette NUMmeret
kommer i
L T —— Nummer 10,

FAMIEMEVES: o s T e e s s
. Du kan sende inn

I L o1y L T T V2T Igsninger og bli med i
; trekning om premier
5 G T T T———————_—_———————— pa tre ulike méter:
B T T R IS oo e VS A B s A A e A TS «VIA INTERNETT:

S ] Ga til WWW.
- TPt raPDEENOBIOL ..o s s RS o e S e ks KRYSSORD.NO/

og skriv Iesningsgatene
inn i kupongen du
ORISR, .zt s A S A 5 S i R A RS S o s s finner der. Gratis.

- VIA SMS:
Send kode HJEX,
............................................................................................................................................................... nummer og lgsnings-

gater til 2205.
g NGEA DEME BB PR ... e s Eksempel: HIEX 27
’ L@SNINGSGATER
til 2205. Tjenesten
T i PO S —— koster kr 5 pr. sms.

- VIA POST:
Skriv inn Igsnings-
L Ll o L T — gatene og send
kupongen her til
J Fdl'stehjelp: ........................................................................................................................................ Hjemmets kryssord-
magasin nr. 60,
Story House Egmont,
BRI oo o il i S R s i s e e Postboks 4683
Nydalen, 0405 Oslo.
VN B BTN BB o:7-cs v amsasssssevsoss s Eas s A3 A T A A S DA S R Husk porto. Under-
frankerte sendinger
Vinner av hovedpremien i nr. 48: Jeg har lagt ved minst 6 ferdig utfylte kommer ikke med i
. Anne-Grethe Kvalheim, Oslo. oppgaver for hovedpremien (kryss av). betraktning.

...............................................................................................................................................................
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SIADOVWIALLID

¢ FOR HELE FAMILIEN <

1. Hvor gammel skulle
man vaert i romjul
ifglge Prgysen-visa?

2. Hvilket
sjokoladevaremerke
lager M og Toffin?

3. Hvor mange cm er
diameteren til en
bordtennisball?

4. Hvor mange teer
har vanligvis en fugl?

5. Hva heter de to
bestevennene til
Harry Potter?

6. | hvilke fortellinger
kan man mgte det
elefantlignende
fantasivesenet
Heffalompen?

7. Hva heter
nyttarsaften pa
engelsk?

8. Hvilke maneder har
31dager?

SADVWIALLIO

- 4

@ EN LITEN UTFORDRING

1. Hvilken moteskaper
lanserte «den lille
sorte»?

2. Er det skuddari
2025?

3. Hvordan skriver
2025 med romertall?

4. Hva kalles den
bevegelige broen som
ofte er bygd over
vollgraver ved
festninger?

5. Var Dag
Hammaskjold FNs
forste, andre eller
tredje
generalsekretaer?

6. Hva brukes
uttrykket woke om?

7. Hvor ofte er det
politisk valg i Norge?

8. Hvem ble
statsminister i
Storbritannia i juli
20247

SIADVNIALLID

- i %
< HIERNETRIM &

1. Mellom hvilke to
land ligger
Jurafjellene?

2. Hvaer CaCO;
kjemisk formel for?

3. Hvilken stilperiode
blir disse stiltrekkene
seerlig knyttet til:
terrassedynamikk,
viderespinningsmelo-
dikk, snirklete orna-
mentikk og en jevn,
«motorisk» rytme?

4. Hva heter verdens
stgrste barne- og
ungdomslitteraturpris,
som ble opprettet til
Astrid Lindgrens
minne?

5. Hva heter Norges
stgrste seilskip i drift?

6. Hva var Den
gordiske knute og
hvem Igste den opp?

7. Nar feires det
jadiske nyttaret Rosh
Hashanah?

8. Hva het den ameri-
kanske investerings-
banken som gikk kon-
kurs i 2008 og med
det innledet en finans-
krise?

PR PULSEN &

NYTT AR

1. Hvilket &r ble den
tradisjonelle nyttars-
konserten til
Wienerfilharmonikerne
arrangert i Wien far-
ste gang?

2. Hva het konsert-
mesteren som ledet
alle nyttarskonsertene
i arene 1955 - 19797

3. Hva kalles
nyttarsaften pa tysk?

4. Herrenes handball-
VM arrangeres fra 14.
januar 2025, hvilke
land er i felleskap
arranggrer for dette
VM-et?

5. Stavanger feirer
jubileum i 2025, hvor
gammel er byen?

6. Nar er tjuende dag
jul?

7. Nar er palmesgndag
i 20257

8. Hvor mange timer
tar det fgr det nye
areterigangialle
verdens tidssoner?

o)
m
=
|
<
<
>
o
m
0

FOR HELE FAMILIEN: 7. Fire ar 2. Freia 3. Fire 4. Fire, men tre og to kan ogsa forekomme 5. Hermione Granger og Ron Weasley 6. | baker og
tegnefilmer om Ole Brumm 7. New Year's Eve 8. Januar, mars, mai, juli, august, oktober og desember

EN LITEN UTFORDRING: 7. Coco Chanel 2. Nei 3. MMXXV 4. Vindebro 5. Andre 6. Noe som har hgy bevissthet rundt rasisme og annen
urettferdighet i samfunnet 7. Annet hvert dr 8. Keir Starmer

HJERNETRIM: 1. Sveits og Frankrike 2. Kalsiumkarbonat 3. Barokken 4. ALMA-prisen (Astrid Lindgren Memorial Award) 5. Statsraad Lehmkuhl

6. | falge myten en innviklet trylleknute i Zevs' tempel | Gordion, det het at den som lgste knuten skulle bli herre over Asia. Alexander den store hogg over
knuten med sverdet sitt i 334 fvl. 7. Vanligvis i september eller oklober, datoen varierer hverl ar basert pa den hebraiske kalenderen 8. Lehman Brothers
PA PULSEN: 7. 7939 2. Willi Boskovsky 3. Silvester 4. Norge, Danmark, og Kroatia 5. 900 dar 6. 13. januar 7. 13. april 8. 26 timer
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1agd 4351394 NER y3 d

i Selges

i Fine selbuvanter, kr 250 +

i porto.

| Ring: 984 68 589

. Kjopes ’ *
i Gamle &

: A
i norske og |
i nordiske

€T Skug £, i postkort g e
Og DAge i kigpes av ‘ i ﬁ
i samler til Mooy
Selges i god pris.
Flott, stor, naturfarget linduk med juleevangeliet handbrodert. : Gjerne hele album/

Str. 180 cm x 138 cm. Som ny, uten flekker, pakker godt. Ring: 975 15 324 | samlinger.
: Ring: 930 40 550

| i Selges
i heklet, hvit

: lgperi

. i Hardanger-

. Kigpes
i Er det noen som gnsker &

Selges
: Hand-

i vevet noRvames ¢ mpnster, i selge disse to bgkene hvis

i kapei : Selges : 100 % : alle sidene er intakt? Mine

i 100 % ull, helféret. i Fine gensere til kr 450 pr. i bomullsgarn, i mangler noen sider. Hyggelig
i Pris ved henvendelse. i stk. + porto. i 12/4, kr 400. i minne & ha.

: Ring: 917 13 571 | Ring: 984 68 589 ' Ring: 416 81850 Ring: 980 01 810

oo M

Selges

i Hekle- ;i S

i lgpere, i Selges (W

i liten ’ g ) i Genser strikket i Viking

i hvit/rgd, kr 35, smal, : Selges i Bjgrk-garn, str. 38, meget | Kjopes ; '

i kr 250, bred, kr 325. i Fine barnedresser, str. 6 til | behagelig garn, bomull og : Rennaug Petterssen-nisser
Porto kommer i tillegg. i 12 mnd., kr 350 + porto. : bambus, kr 700 + porta. i og -engler.

Ring: 913 04 471 | Ring: 984 68 589 ' Ring: 926 64 211 ' Ring: 9071 84 956
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Har du noe du vil selge eller kjgpe?

Har du noe du vil selge eller kispe? Send annonsetekst og bilder til loppetorget@egmont.com eller
Hjemmet, Postboks 4980 Nydalen, 0441 Oslo. Vi foretrekker innlegg pa e-post. Telefonnummer eller e-postadresse ma
oppgis i annonsen, og kontakten skjer direkte mellom kjgper og selger. Hiemmmet har ikke ansvar for ev. uoverensstemmelser
mellom partene. Pa grunn av stor pagang er det ikke alle innlegg som kommer pa trykk, og vi har ikke anledning til & besvare
alle annonseforespgrsler. Bilder sendes ikke i retur. Annonsene kommer i bade Hiemmet og Familien.

Selges
Kjole, vevd i =
100 % tynn  —
ull, med L
perlebroderi.
Pris ved
henvendelse.

i Selges
i Brikker i forskjellige stgrr-

i elser, pris diskuteres + porto.
Ring: 917 13 571

i Terrin, kr 500, og blomster-
Malt trefat, 38,5 cm, i urne, kr 350, ca. 20 cm

kr 750 + frakt. : hagye, i tysk porselen.

Ring: 902 65 907

Selges

To fine skaler i krystall,
diameter 20 og 15 cm,
uten skader. Selges rimelig,
pakker godt.

i Selges
i Julemus fra Tregaardens
i Julehus i Drgbak, kr 180.
Ring: 975 15 324

i Selges

i Seljord Bogstad middags-

¢ servise, 8 dype, 8 flate taller-
: kener. 1fat og 2 boller og en
i vase/lysestake, kr 2500. Bor
i Skien.

Selges

Sort Mandarina Duck skul-

derveske/PC-veske, kr 399.
Ring: 922 98 464

HJIEMMET UKE 52/2024

; Selges WNSSESER

i «Kunst og Handverk i

i Norges Fortid», serie med
i 18 bgker, kr 30 pr. bok.
Ring: 990 13 973

| Dukke, 25 cm, kr 150.

Ring: 992 98 511

i Selges

i To krukker/blomstervaser,
: 18 og 12 cm hgye, selges

i samlet kr 350.

Ring: 478 51108

i Kjgpes
i Frimerkesamler gnsker &
kigpe gamle frimerkealbum,
i evt. samlinger, serigst,

i betaler raskt og ryddig.
Ring: 906 60 691 i

Ring: 995 11259

Ring: 478 51108

Ring: 992 98 511

;,
| SCHAUBEK
ALBUM

| e

Ring: 909 43 3917 :

i «Hittebarnet», 1-10, K.H.

i Simonsen: «Solgull», 1-20,
i S. Eriksen: «Der stiene

i mgtes», kr 15 pr. bok pluss
i porto.

i Selges

i Jakke strikket i mercerisert
. bomull selges ubrukt. Hel

i lengde 63 cm, overvidde

i 110 cm, ermelengde 50

i cm, str. 40-42.

i Selges

i Ekstra fint, hdndbrodert

i veggteppe i plattsgm med
: oppheng, kr 600, hdnd-

i brodert putetrekk i samme
i mgnster, kr 300, klokke-

i streng kr 300.

Ring: 922 59 236

. Kjspes
i DVD med «Rederiet».

i Kun samleboks med alle
i sesongene.

Ring: 913 24 534

! Selges

i Fglgende skiutstyr: Tyrolia,

i dame alpinski, lengde 180

i cm, Nordica alpinsko,

i str. 40, lite brukt, kr 800

i samlet eller kr 400 pr. H
i stk. Nordica alpinsko, herre,
i str. 43, lite brukt, i
i kr 400, Fischer langrenns-
i sko, dame, helt nye, str. 40,
i kr 800, Fischer langrenns- :
i sko, herre, helt nye, str. 45,
i kr 800. Pris kan diskuteres i

pa alt. Kan hentes pa
Nordstrand i Oslo.
Ring: 91912 110

E Selges

M. Strgmsnes: «Feriekolo-
nien», 1- 20, T. Angelsen:
«Gullburet», 1- 18, M. Lien:
«Tarnsvalene», 1- 21, F.
Ingulstad: «Sgnnavind»,
1-124, E. Almending:

i «Gruvearbeiderens dat-

¢ ter», 1-10, I. Lupin:

i «Ingeborgs verden», 1-15,
i N. Normann: «Clara Wahl»,
i 1-35, J. Micko: «Aften-

stjernen», 1-32, T. Sullivan:

Ring: 928 86 106

SMS: 406 41552



»

JULESTEMNIN
= PAGARDEN

s Pa Rgnningen gard i Baerum er husfruen Hanne
s klar for julefeiring. Rundt langbordet skal hele
storfamilien samles til selskapeligheter.

TEKST: Kjersti Lunnan Aass FOTO: Jeanette Baekkevold

« :

=

s
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. LANGBORD: Det store
spisebordet sem Hanne-
har kjgpt av en venninne,
er over 100 ar gammelt
og laget av tgmmer fra

| omradet. Stolene er kjgpt
' via Finn. Enkelte ar er de
25 til bords her, sa da er
det godt med stor plass.
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STIERNER:
Rgde julestjerner
hgrer med nardety

Pl p&garden-=

PEIS: Peisen er av typen Brunner
Panorama, og denne er plassert
s& man far glede av den bade pa
kjgkkenet og i spisestuen.

ngen laver ned pd Skui i

Beerum. Pa tunet pa

Rgnningen gard er det

stemningsfull belysning
i treerne, og inne i hovedhuset
er det varmt, koselig og jule-
pyntet. Hanne Erdahl Korsmo
(58) serverer kaffe.

Sammen med cktemannen
Atle Korsmo (57) og barna
Mathias, Mathilde og Syver
bodde hun tidligere i en blok-
kleilighet pd Borgen i Asker.
Men drégmmen var en bonde-
gard, helst uten & matte flytte
veldig langt. Gardsbruk til
salgs er det imidlertid ikke
flust av 1 dette omradet, sa da
Renningen gérd i nabokom-
munen ble lagt uti 1997,
mecldte de naturligvis sin inter-
esse. Det var de ikke alene
om.

— Det var 400 mennesker
her pé visning, og det var ikke
bare 4 legge inn bud, her matte
det sgknad, referanser og
intervjurunder til. De forrige
eierne ville nemlig ikke selge
til hvem som helst.

INTERIOR

De forrige eierne
ville nemlig ikke
selge til hvem
som helst.

Ikke rart det var stor jubel
da det ble klart at familien
Korsmo var de heldige.

BYGGET NYTT HUS

Pa girden sto det et gammelt
hus fra 1890-tallet, og her
bodde familien de fgrste 15
arene, selv om det var litt lite
og noksa upraktisk. I 2013 rev
de det gamle og bygget et helt
nytt hus i gammel stil.

— Vi tok vare pa del tgm-
meret som var brukbart, og
det fineste er blitt vegg og
takbjelker i det nye husct.
Tgmmeret som var sann passe
greit, bygget vi en gapahuk av.

Barna er for lengst blitt
voksne og har flyttet ut, men
Hanne og Atle holder stand pa
Rgnningen sammen med kat-
tene Laurits og Egon, samt et
antall hester, sauer og hgner.
Atle jobber i Nordsjgen, mens =»
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SPISEPLASS:
Kjgkkenbordet og stole-
ne har Hanne kjgpt via
Finn. Det gamle skapet
var lutet, men Hanne ga
det et strgk grunning for
& fa det litt slitte uttryk-
ket. Lysekronen har hun
fatt av foreldrene sine.

Hanne som tidligere arbeidet
innen IT, har etablert sin egen
arbeidsplass hjemme pa gar-
den. Ier arrangerer hun blant
annct cvents, firmafester, dap,
konfirmasjoner og brylluper,
og i disse tider: Kanefart og
julebord.

— Derfor er jeg tidlig ute
med julepyntingen utendgrs.
Jeg pynter fire-fem treer med
lys og julekuler, og pé laven
henger vi gamle girlandere
som tidligere ble brukt i
gatene i Asker. Vi fikk dem da

kommunen skulle bytte dem
ut med nye.

EKTE JULETRE

Inne i boligen starter pyn-
tingen til advent. Og treet mé
veere ekle.

— Det kommer aldri inn noe
kunstig tre her, altsa. Men det
mad vare edelgran, og jeg van-
ner hver dag. Jeg pynter (reet
med litt nytt og litt gammelt,
og det gar stort sett i rgdt,
grant, hvitt, gull og salv. Men
glitter og norske [lagg star jeg
over, det synes jeg ikke passer
pa et juletre.

FIRE KJAPPE SPORSMAL TIL HANNE:

Hva er du mest forngyd med i huset?
- At det er hgyt under taket som gir en god romfgl-
else. Jeg er ogsa forngyd med sveitserstilen og at vi
gjenbrukte tgmmer fra det gamle huset.

- Bilder og sglvtay.
Hva er den smarteste Igsningen i huset?

og rett ned til vaskerom og dusj, at vi har egen grov-

fra andre etasje og ned til vaskerommet.

inne. Dessuten amaryllis, egenkomponert pynt med

le julepynt.

Hva ville du reddet fgrst hvis det begynte & brenne?

- Flere ting, blant annet at det er trappegang utenfra

kiskkeninngang med ekstra oppvaskmaskin og stort
kigkken med kjglerom, samt at det er skittentgysjakt

Hva er det viktigste for a fa skikkelig julestemning?
— Et stort og frodig juletre, og masse lys bade ute og

mose og kongler, nisser pa kjgkkenet og barnas gam-

serinakaker etter
en gammel oppskrift
fra Atles bestemor,
da blir han glad.

s DA\
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NYTT: P& Rgnningen gard
er det meste arvet eller
kispt brukt, det er stort
sett bare peisen og lkea-
kigkkenet som er nytt.

, —
i
Samle dorullnisser og
annen pynt barna har laget

og lag en liten utstilling, for :
egksegmpel i vinduskangn'en NISSESAMLING: IS8
: som barna har laget opp gjen-
ellerien hylle. nom arene, er samlet i den ene
vinduskarmen p3 kjgkkenet.

MOR MONSEN: Hanne bryr seg ikke om & bake
syv slag til jul. En saftig Mor Monsen, derimot,
det er fast tradisjon. Stettfatet er arvegods.
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BRUKTFUNN:
Bordet og maleriet
er arvegods, og kan-
delaberen har Hanne
kigpt via Finn.

FLYGEL: Flygelet som tidligere
sto i et menighetshus i Baerum, blir
ofte brukt, saerlig av yngstemann
Syver. Tivolilampen har Hanne fatt
av en venninne, kandelaberen er

arvegods og gyngestolen er kjgpt
I NSTAG RA M pa loppemarked. Maleriet er kjgpt

@ronningengard pa et galleri i Myanmar.

Det kommer aldri inn noe
kunstig tre her, altsa.
Men det ma vaere
edelgran, og jeg vanner
hver dag.

STUE: Da de rev det gamle
huset, tok de vare pa det tgm-
meret som var brukbart. Noe av
dette na utgjer en vegg mellom
stue og spisestue, og noe er blitt
til et vakkert stuebord. Sofaen er
kj@pt pa Finn.
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VELKOMST:
Inngangspartiet er
vakkert julepyntet
med nisser, girlan-
der og lykter.

Blomster ma til for 4 f4 den
gode julestemningen, og
Hanne er spesielt glad i ama-
ryllis og svibler.

— Julestjerner har jeg ogsd
alltid noen av, og azalea synes
jeg er nydelige, men litt van-
skelige a holde i live.

Syv slag er ikke noe tema
her 1 husel, men litt julebakst
blir det likevel.

— Jeg baker serinakaker
ctter cn gammel oppskrift fra
Atles bestemor, da blir han
glad. Og sa ma jeg lage Mor
Monsen, det er fast tradisjon,
en deilig og saftig en med mye
sitron. Jeg pynter den ikke,
skjerer den bare i ruter og
serverer

GOD PLANLEGGING

Julaften starter med kaffe her
hjemme fgr det blir mglje hos
svigerforeldrene pa Rykkinn.

— Dereltter haster jeg il
Asker kirke hvor det ene koret
mitt — jeg er med i to forskjel-
lige — synger i julcgudstjencs-
ten. Og straks jeg er hjemme
igjen, kommer de farste gjes-
tene, sier Hanne som pa for-
hédnd har dekket bord og for-
beredt maten.

— Ribbe, surkil og re@dkal
skal varmes opp og poteter
skal kokes, men ellers er det
meste klart. Desserten har jeg
laget dagen i forveien. Med
god planlegging blir det ikke
noc stress.

Hvor mange de er til bords
pa julaften varierer fra 10—12
til nermere 25. Hanne behol-
der roen uansett antall.

Og i lgpet av hgytiden blir
det flere samlinger med stor-
familien rundt langbordet. For
pé Rgnningen er det béde hjer-
terom og husrom. =
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VINNERGENSER

Sterrelse: XS (S) M (L) XL
(XXL)

Overvidde: 94 (106) 118 (130)
142 (154) cm

Garn: Rauma Finull
Garnmengde:

Bunnfarge: 300 (300) 400
(500) 600 (700) g
Mgnsterfarge 1: 50 g alle str
Mgnsterfarge 2: 50 g alle str
Mgnsterfarge 3: 50 g alle str
Mgnsterfarge 4: 50 g alle str
Mgnsterfarge 5: 50 g alle str
Mgnsterfarge 6: 50 g alle str
Fargeforslag:

Rosa versjon

Bunnfarge: Gammelrosa 4571
Mgnsterfarger: Limegrgnn
454, Dempet rgd 469, Bla
4023, Sitrongul 4405, Mgrk
bla 449, Lys stragul 402

Bla versjon

Bunnfarge: Mgrk bla 449
Mgnsterfarger: Sjggronn
4186, Dempet rgd 469,

Bla 4023, Sitrongul 4405,
Gammelrosa 4571,

Lys stragul 402

Lys versjon

Basefarge: Lys stragul 402
Mgnsterfarger: Sjggronn
4186, Dempet rgd 469, Bla
4023, Sitrongul 4405, Mgrk
bla 449, Gammelrosa 4571
Veil. pinner: Rundp nr. 3,

40 og 80 cm, evt. strgmpep
nr. 3

Strikkefasthet: 23 m =

ca. 10 cm

pr’rlf’dge X5 =Xl

GENSEREN

| forbindelse med markeringen av Friluftlivets ar 2025
ble det utlyst en strikkekonkurranse. Her far du oppskrift pa vinneren,
som strikkes ovenfra og ned med raglangkninger.

DESIGN OG FOTO: Anna Spjelkavik

Garninfo: Rauma Ullvare-
fabrikk tlf. 71 22 05 00 eller
raumaull.no

HALSKANT

Legg opp 120 (130) 140 (150)
160 (170) masker med bunn-
farge pa pinne 3. Strikk en
runde rett, og fortsett videre i
rettstrikk med striper slik: 1 m
bunnfarge, 1 m valgfri stripe-
farge, fortsett med striper til
halsen maler 7 cm. Halskanten
skal brettes ned, sa den skal
veere dobbelt sd lang som du
gnsker.

RAGLANGKNING

Strikk sd en runde med bunn-
fargen og sett samtidig inn
markgrer for a se hvor du skal
strikke raglangkninger slik:
strikk 1 m og sett markgr,
strikk 8 m og sett markgr,
strikk 1 m og sett markgr,
strikk 50 (55) 60 (65) 70 (75)
og sett markgr, strikk 1 m og
sett markgr, strikk 8 m og sett
markgr, strikk 1 m og sett
markgr, strikk 50 (55) 60 (65)
70 (75) m og sett markgr.

Du har na delt inn i to ermer pa
8 m, og har 4 m som er merke-
masker med markgrer pa hver
side. Du skal na fortsette i
glattstrikk og gke pa hver side
av merkemasken annenhver p.
Raglangkninger pa hgyre side
av merkemaske strikkes slik:
1gft opp traden mellom m med
venstre p fra baksiden av tra-
den og strikk den r.

Pi venstre side av merkemaske

strikkes gkningen slik: lgft
traden med venstre p fra frem-
siden og strikk denne vridd r.
Om genseren strikkes til herre
anbefales det a strikke hals-
utskjering. Da strikkes nak-
ken pa genseren hgyere ved
vendinger. Sett en markgr
midt pa det som skal veere
forsiden pa genseren. Strikk
deretter vendestrikk ved a
strikke til 20 m fgr midten, og
sa vende og strikke vrang til 20
masker fgr midten pa den
andre siden. Nar du snur lager
du et kast, og pa neste runde
strikkes dette kastet sammen
med nabomasken for penest
resultat. De neste omg vendes
pa 17 m, 14 m, 11 m, og 8 m far
midten. Husk a strikke raglan-
gkninger pa rettsiden underveis.
Etter siste vending fortsetter
du pa rettsiden.

Fortsett med raglangkningene
pa annenhver omg til du har
114 (129) 142 (155) 170 (183) m
pa for- og bakside, og 72 (87)
90 (98) 108 (116) m pa ermene.

BOL

Sett ermemaskene pa en trad /
rundpinne til senere. De 4
merkemaskene inngar i bolen.
Legg opp 4 (4) 6 (8) 8 (10)
masker under ermet. Du har
na 240 (270) 300 (330) 360
(390) masker pa bolen. Sett en
markgr midt under det ene
ermet som markerer starten pa
ny omgang. Mgnsteret inklu-
dert bolkant pa 3,5 cm
nederst, og maler totalt ca. 23

FRILUFTSLIVETS AR-

cm, strikk derfor til genseren
er gnsket lengde minus 23 cm.
Her starter du og strikke etter
diagr 1 (ovenfra og nedover).
Nar du er ferdig med mgn-
steret strikker du kant ved a
strikke annenhver m bunn-
farge og valgfri stripefarge
(slik som pa halskanten).
Denne skal ogsa brettes og sys
fast, sa strikk dobbelt sa lang
som du gnsker den / ca. 7 cm.

ERMER

For & strikke ermene plukker
du opp 4 @) 6 (8) 8 (10) masker
i de maskene du la opp pa
bolen. Viktig at du starter
midt under ermet, dvs. plukk
opp farst 2 (2) 3 4) 4 (5)
masker, strikk inn erme-
maskene, og plukk opp resten
av maskene midt under = 76
(91) 96 (106) 116 (126) m pa
ermet. Strikk rundt og fell 2 m
midt under ermet hver 2. cm
til du har 50 (60) 60 (70) 70
(80) masker. Strikk til gnsket
lengde minus 6 cm. Strikk sa
diagram 2, og sa kant med
annenhver bunnfarge og
valgfri stripefarge, slik som
halskanten og bolkanten.
Denne skal ogsa brettes ned,
strikk derfor til 7 cm (eller
dobbel sa lang som gnsket
lengde).

MONTERING

Sy fast alle doble kanter og
fest trader. Damp eller blokk
genseren og legg den flatt til

tgrk for aller finest sluttresultat. =»
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VINNER-
GENSER

Genseren er valgt ut blant 46
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har stgrrelse 2—12 ar.

DESIGN OG FOTO: Dale of Norway

SYMBOLRIK
Genseren er full av detaljer fra
gammel og nyere historie. Du kan se
en attebladrose, en valknute og et skip,
som symboliserer Trondheims rolle som
sjgfartsby. Til venstre for skipet ser du

et stilisert utdrag fra et glassmaleri i
Nidarosdomen og til hgyre for atte-
bladrosen en stilisert versjon av
Trondheims kommunevapen.

FARGEVALG: Her er genseren
strikket i 0017 halvbleket hvit,
8534 lys lavendel, 8534 pink,
5755 marine og 8553 tropisk bla.

HJIEMMET UKE 52/2024

Den offisielle VM-genseren er en
varm og behagelig ullgenser med
distinkt retropreg. Barneversjonen
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BARNEGENSER

Storrelser: 2 (4) 6 (8) 10 (12) ar
Plaggets mal:

Overvidde: ca. 60 (64) 69
(73) 81 (86) cm

Hel lengde: ca. 36 (40) 44 (48)
52 (56) cm

Ermelengde: ca. 24 (27) 33
(36) 38 (40) cm

Garn: Dalc Babyull (100 %
merinoull, superwash, 50 g =
ca. 165 m)

Alternativt garn: Soft Merino
Garnforbruk:

Farge1: 3 (3)4 (4) 5 (6)
ngster Marine 5755

Farge 2: 1 ngste alle str
Beige melert 3841

Farge 3: | ngsle alle str
Maisgul 8548
Farge4:1(2)2(2)2(3)
ngster Ubleket hvit 0020
Farge 5: 1 ngste alle

str Denim 8506

Pinner: Stor og liten rundp og
strgmpep nr. 2,5 og 3
Strikkefasthet: 28 m og 34 p
glattstrikk og m¢nster pa p nr.
3=10x10cm

Info: strikkehjelp@
houseofyarn.no

BOLEN

Legg opp 168 (180) 192 (204)
228 (240) m med farge 1 pap
nr. 2,5. Strikk vrangbord rundt
med 2 1, 2 vr til arb maler 3
3)3@4 @) em.

Sett et merke rundt I m i hver
side med 83 (89) 95 (101) 113
(119) m mellom merke-m.
Skift til p nr. 3. Strikk rundt i
glattstrikk og mgnster etter
diagr A til arb maler ca. 10
(14) 18 (22) 26 (30) cm. Omg
begynner med 1. merke-m.
Slutt etter 4 omg ensfarget
glattstrikk. Deretter strikkes
det mgnster etter diagr B1 over
forstykket og B2 over bak-
stykket. Begynn ved pil for
valgt stgrrelse pa hvert stykke.
NB: Merke-m inngar ikke i
diagr Bl cller B2, og strikkes i
den fargen som passer best pa
omg. Merke-m vil bli klippet
i, ved monteringen av ermet.
Ved pilen merket «halsfel-
ling», felles de midterste 25
(25) 27 (27) 31 (31) m pa for-
stykket av til hals. Strikk ut
omg. Klipp av garnet. Videre
begynner p ved halsen.

Arb strikkes ferdig frem og
tilbake, samtidig som dct felles
videre til halsen 1 begynnelsen
av hver p i hver side 3,2,1 m.
Ved pil for «nakkefelling»,
felles 31 (31) 33 (33) 37 (37) m
av midt bak til nakke. Strikk
hver side ferdig for seg. Fell
videre til nakken pa hver 2. p
2,1 m =23 (26) 28 (31) 35 (38)
skulder-m pa hver side av
merke-m. Nar diagrammet er
ferdig, maler arb ca. 36 (40)
44 (48) 52 (56) cm. Fell av.
Strikk den andre siden pa
samme mate, men speilvendt

ERMENE

Legg opp 40 (40) 44 (48) 48
(52) m med farge | pa p nr.
2,5. Strikk vrangbord rundt
med 2 r, 2 vr til arb maler 3
3)34) 4 @) cm.

Skift til p nr. 3, og strikk |
omg glattstrikk, samtidig som
det gkes 5(5)5(7) 7 (7) m
jevnl fordelt = 45 (45) 49 (55)
55 (59) m. Sett et merke rundt
forste og siste m.

Videre strikkes det rundt i
glattstrikk med 2 ulike diagr,
samtidig som det gkes. Les
resten av avsnittet ngye, da
flere ting skjer pé en gang.
Likt for begge diagr: 'lell

ut fra midt pa ermet hvor
diagr begynner, og de gkte m
strikkes med i mgnsteret etter
hvert.

BAKSIDEN

Motivene pa genserens bak-

side viser bade gutt og jente som
holder hender, samt gutt og gutt,
0g jente og jente. | tillegg vises de

stiliserte versjonene av glass-
malerier fra Nidarosdomen og
baten med arer ogsa her.

Strikk glattstrikk og mgnster
etter diagr A til ermet maler
ca. 6 (9) 15 (18) 20 (22) cm.
NB: Slutt etter 4 omg ens-
farget glattstrikk. Samtidig,
nar arb maler 5 (5) 5 (6) 6 (6)
cm, gkes 1 m pa hver side av
merket. @k med gk 1 v etter
merke-m, og ¢k 1 h [¢gr merke-
m. Gjenta gkningene pa hver
2.(2)2,5.2,5)3. 3)cmialt
12 (14) 15 (15) 15 (16) ganger
=69 (73) 79 (85) 85 (91) m.
Strikk videre i glattstrikk og
mgnster etter diagr C. Nar
diagr er ferdig, méler ermet
ca. 24 (27) 33 (36) 38 (40) cm.
Fell av med farge 4.

NB: Om belegg til a dekke
sdrkant gnskes, vrenges arb
[gr avlelling. Strikk 2 cm
glattstrikk frem og tilbake
med vrangen ut i farge 1, til
belegg. Fell av.

Strikk et erme (il pa samme
mate.

MONTERING

Damp lett over arb. Merk

av ermevidden i hver side.

Sy 2 maskinsgmmer med tette
sting pd hver side av merke-m.
Klipp opp mellom sgmmene.
Sy sammen pa skuldrene. Sy i
ermene. Pass pa at midten av
ermet mgter skuldersgmmen.
Sy eventuelt belegget (il over
klippekanten pa vrangen.

HALSKANT

Strikk opp 14 m pr. 5 cm med
farge 1 pa p nr. 2,5 rundt halsen.
M-tallet ma vere delelig pa

4. Strikk 6 cm vrangbord
rundt med 2 r, 2 vr. Fell lgst av
i vrangbordstrikk.

Brett kanten dobbel mot
vrangen, og sy til med Igse
sting.
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VARME VOTTER

Med sm3, enkle detaljer og finesser far denne votten et elegant uttrykk.

DESIGN: Agnes Brandels FOTO: Jirbo

TE®

BERGKRYSTALL VOTTER
Vottens bredde: Ca. 11 cm
Vottens lengde: Ca. 24 cm
Garn: Jirbo Merino Bomull
(50 % merinoull, 50 %
bomull, ca. 50 g = 121 m)
Garnalternativ: Astrid

(100 % ull superwash, ca. 50 g
=125 m)

Garnforbruk: Ca. 70 g

(fg 34006, Dutch Canal)
Pinner: Strgmpep nr. 3 og

3,5 mm

Strikkefasthet: Ca. 24 m x 28
p glattstr pa p 3,5 mm = 10 x
10 cm

Tilbehgr: 3 markgrer
Garninlo: jarbo.se/
svartafaret.se

FORKLARINGER

PM: Plasser markgr

Ir: Laft | mr, lgft 1 mr, sett
m tilbake pa venstre p og
strikk dem sammen i bakre
maskebue.

glh: gk 1 m som skrar mot
heyre, slik: med venstre p
plukker du opp traden mellom
to m bakfra og strikker denr.
glv: gk 1 m som skrir mot
venstre slik: med venstre p
plukker du opp traden mellom
(o m, forfra, og strikk strikker
den rett i bakre maskebue

VRANGBORD

Legg opp 52 m pa p 3 mm og
strikk ca. 6 cm vr-bord rundt,
1 r, 1 vr. Na strikkes dobbelt-
strikk for lage brettekant bak
pa vrangborden.

Omg med dobbeltstrikk:
*1r, ta 1 m vrangt lgs av med
garnet foran arb®, gjenta *-*
ut omg.

Gjenta denne omg totalt 3 ggr.
Strikk ytterligere 6 cm vr-
bord, 11, 1 vr. Bytttil p 3,5
mm og strikk 1 omg rundt i
glattstr der det gkes 2 m jevnt
fordelt.

TOMMELKILE HOYRE
VOTT

Strikk ifglge diagr over de
forste 27 m (forsiden pa votten),
og over de resterende 27 m
gkes det til livslinjetommelkile.
Strikk 27 m ifglge diagr,
strikk deretter glattstr til det
gjenstdr 10 m, PM, strikk ut
omg.

Na starter gkninger for a
forme livslinjetommelen:

1. omg: Strikk frem til M, lgft
M, ¢lv, strikk ut omg.

2. omg: Strikk ifglge dia-
grammet over de fgrste 27 m,
og glattstr ut omg.

Gjenta 1. og 2. omg totalt 17
ger="7Im.

Neste omg strikkes slik:
strikk 27 m, sctt de neste 17 m
pa en trad, ta bort M og strikk
de siste 27 m.

TOMMELKILE
VENSTRE VOTT

Ni strikkes ifplge diagr over de
forste 27 m (forsiden pa votten),
og over de resterende 27 m
vkes det til livslinjetommel-
kile. Strikk 27 m ifglge diagr,
strikk glattstr til det gjenstar
17 m, PM, strikk ut omg.

Na starter gkninger for a for-
me livslinjetommelen.

1. omg: Strikk frem til M,
glh, lgft M, strikk ut omg.

2. omg: Strikk de fgrste 27 m
ifplge diagrammet og deretter
glattstr ut omg.

Gijenta 1. og 2. omg totalt 17
ggr="71 m.

6
® 5
4
3
® | |2
1
4 3 2 1
® vr r

Pa neste omg strikkes slik:
strikk frem til M, ta bort M og
sett de neste 17 m pd en trid.

HAND

Handen strikkes likt pa bade
hgyre og venstre vott. Strikk
handen rundt ifglge diagr over
de fprste 27 m og glattstr over
de resterende m. Strikk til
hénden méler ca. 10 cm, malt
fra slutten pa tommelkilen.
Sett en markgr i starten pa
omg og etter 27 m og strikk
fellinger for 4 forme toppen pé
votten.

Fellingsomgang: *Lgft M, |
1, llr, strikk frem til 3 m for
neste M, 2 rsm, 1 r¥, gjenta
#% ¢én gang tl.

Gjenta fellingene pa hver omg
til det gjenstar 10 m pa omg.
P4 sistc omg strikkes *1 r, 1gft
1 m, 2 r sm, dra den lgftede m
over de sammenstrikkede, 1
¥, gjenta *-* | gang til. Klipp
av garnet og dra triaden gjen-
nom de resterende m.

TOMMEL
Med p 3.5 mm plukkes opp 2
m 1 overgangen mellom tom-

melkilen og vollen, sett m inn
pa p og strikk over tommel-
kilens m, avslutt med a plukke
opp 1 m =20 m til tommelen.
Strikk rundt til tommelen
maler ca. 6 cm. Pa neste omg
settes 2 markgrer, €n i starten
p4 omg og én ctter 10 m. N4
starter fellinger for & forme
toppen pa tommelen.
Fellingsomgang: *Lgft M,
IR, strikk frem til 2 m for
neste M, 2 r sm¥, gjenta *-* en
gang til.

Gjenta fellingsomg pa hver
omg til det gjenstir 4 m pa omg.
Klipp av garnet og trekk tra-
den gjennom de resterende m.

AVSLUTNING

Fest lgse trader. Fukt arb,
gjerne med en sprayflaske,
klem forsiktig ut eventuelt
overskuddsvann i et sammen-
rullet handkle. Legg vottene
til tgrk pa et flatt underlag og
spenn det ut etter angitte mal.
Sy den doble kanten fast pa
innsiden av votten. ©
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GOD
PASSFORM
Votten har dobbel vrangbord-
kant, og den sdkalte
livlinjetommelen sitter
o0gsa godt pa handen.
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Mannen som
forsvant

Til &8 begynne med la hun knapt merke til ham, men etter hvert
ble hun overbevist om at mannen fulgte etter henne. Hvem var
han? Var det sjefen til Krister som sto bak? Han skal i alle fall
ikke fa vite hvor jeg bor, tenkte Ingeborg skremt.

HANDLINGEN HITTIL (2:6):
Det er ett ar siden KRISTER
[fiyttet fra INGEBORG og
barna, KLARA og KJETIL
for a bo sammen med unge og
vakre JOSEFINE. Krister er
forsker og ansatt i et legemid-
delkonsern. Ingeborg begyn-
ner sa smdtt d finne rytme i
livet igjen etter bruddet. Hun
har begynt a klatre igjen,

0g pd klatresenteret har hun
blitt kjent med MARTIN, en
sympatisk politimann. Men
da hun en fredag som vanlig
skal levere barna hos Krister,
er han ikke der. Josefine har
ikke fatt kontakt med ham
siden han dro pa fotballtur til
London. Ingeborg kontakter
SKOTTE, en av to venner
han dro til London med. Han
forteller at Krister hadde
forsvunnet i lppet av fotball-
kampen, og sa sjekket ut fra
hotellet midt pa natten. De
har heller ikke klart a fa kon-
takt med ham siden det. Etter
en gkt sammen med Martin
pd klatresenteret, ringer plut-
selig Ingeborgs telefon. Pd
displayet star det Krister.

ngeborg skalv pa hendene
da hun trykket pa svar.
— Krister! Det er
Ingeborg. Hvor er du?
Hun hgrte at det var en per-
son i den andre enden. Men
det var tyst.

— Si noe da, Krister! Hva
skjer?

Hun lyttet intenst, men det
kom ikke en lyd. Sa ble for-
bindelsen brutt. Hun ringte
nummeret opp igjen, men na
gikk det rett pa svareren.

— Fillern, stgnnet hun
fortvilet. Skulle hun ringe
Josefine? Kanskje Krister
hadde prgvd a ringe til henne
ogsa? Hvis det var han som
ringte, da?

Ingeborg kikket opp og fikk
gye pa Martin som satt og be-
traktet henne med talmodighet
i blikket.

— Beklager, dette var un-
derlig. Det kan se ut som om
eksmannen min er forsvunnet,
og oppringningen var fra hans
telefon. Men jeg er usikker
péa om det var han i den andre
enden.

Martin reiste seg, han ryn-
ket pannen. — Det der hgres
guffent ut. Kanskje vi skal ta
den kaffekoppen? Vi kan gé ut
pa personalrommet her. Hvis
du vil snakke om dette, kan
jeg kanskje hjelpe deg.

Ingeborg studerte ham et
par lange sekunder. Sa be-
stemte hun seg for & stole pa
ham. Hun nikket og fulgte
etter ham ut pa det lille te-
kjgkkenet. Han satte over
vann og fant pulverkaffe i et
av kjgkkenskapene.

—Jeg har blitt godt kjent
med de ansatte her, de lar meg

bruke personalrommet, for-
klarte han smilende.

Ingeborg nikket og tok imot
kaffekoppen. De satte seg ved
det lille bordet, og sa begynte
hun & fortelle det hun visste
om Kiristers London-tur. Han
lyttet intenst, og hun sa at
han gjorde seg noen mentale
notater.

Krister ville aldri
oppfdre seg
sann mot dem
han var glad.i.

— Hyvis dere anmelder dette
som en savnet-sak, er det mu-
lig & finne ut om personen for
eksempel har kjgpt flybillett
tilbake til Norge igjen. Og
det er jo viktig. Og hvis han
har «Finn iPhone» aktivert
pa telefonen, og har matchet
det med kjerestens, kan man
se om telefonen hans frem-
deles befinner seg i London.
Dessuten kan de finne ut om
det er ham selv som har sjek-
ket ut fra hotellet. Kjenner han
noen i London? Har han truf-
fet noen pa vei ut fra stadion?

— Jeg vet at Josefine har
kontaktet politiet, men de sa
at det var for tidlig a etterlyse
ham. Det er ikke sporing pa
telefonen hans, sé vidt jeg vet,

og jeg har aldri hgrt om noen
kjente i London.

— Greit. Hva jobber han
med? Kan han ha truffet noen
fra jobben sin som han har
dratt av garde med?

— Han er forsker. Ansatt i
et legemiddelfirma der han
driver med kontrollforsgk og
utprgvning av preparater fgr
de skal ut pa markedet. En

HIEMMET UKE 52/2024



ganske rutinepreget og kjede-
lig jobb. Det var i allc fall det
han sa da han bodde sammen
med meg.

Martin nikket. — Kanskje
du skulle prgve 4 sjekke med
sjefen pd jobben hans pa
mandag. Det kan jo hende at
han dukker opp der etter en
skikkelig rotblgyte.

Den staute politikaren for-

HIEMMET UKE 52/2024

spkte seg med et smil. Hun
likte det.

— Tja. Kanskje, sa Ingeborg.
— Krister har aldri hatt noe al-
koholproblem. Og egentlig sa
burde det vaere Josefine som
tok tak i dette, det er jo tross
alt hun som er kjeresten hans,
men hun virker helt handlings-
lammet. Og Krister er jo frem-
deles pappaen til barna mine.

)

A

Martin nikket, viste at han
forsto.

—Jeg haper du finner ham
snart og at hele greia er en stor
misforstaelse. Og sa haper jeg
at jeg kan fd invitere deg pd en
kaffe en annen gang. Det had-
de vaert hyggelig.

Na var det Ingeborgs tur til
4 smile.

4

N
sissr e A

RO M A N av Lea Madsen

g

AVSNITT

D a Ingeborg kom hjem
med barna, vurderte hun
hva hun burde gjgre. Det var
nok lurt & ringe Josefine og
fortelle henne at noen hadde
ringt henne fra Kristers tele-
fon. Men det bgd henne imot &
snakke med henne. For hun
bebreidet fremdeles Josefine
for at ekteskapet hennes hadde
gatt i stykker. Sa uansett hva
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som hadde skjedd med Kris-
ter, sa var det hennes ansvar 4
ta styringen. For Ingeborg
gjaldt det a beskytte barna.

Hun slo nummeret til
Josefine. Hun hadde ikke fatt
noen oppringninger, sa hun,
men syntes det var fint at det
var kommet et livstegn fra
Krister.

— Men var det virkelig
Krister i den andre enden?
spurtc hun.

— Jeg aner ikke, svarte
Ingeborg. — Det var ingen som
sa noe, men jeg hgrte noen
puste. Men vi er vel begge
enige om at det er helt ulikt
Krister a oppfgre seg sann.
Det er noe riv, ruskende galt
her. Er du sikker pé at alt er
bra mellom dere (0?

— Det der nekter jeg a svare
pa, svarte Josefine iltert og la pa.

Ingeborg var rasende.
Kanskje spgrsmalet hennes
hadde vart upassende, men
sapass matte Josefine tale hvis
de skulle hjelpe hverandre.

Hun hadde
brukt lang tid pa
a ikke ende opp
med a hate
Krister.

andag ba Ingeborg om

A fa gd en time tidligere fra
jobb. Sa halv tre satt hun pa
bussen ut dit hvor Kristers
jobb var. Problemet var & fa
hentet barna. Hun hadde spurt
moren sin, men hun hadde en
avtale. Sd da matte hun spgrre
Joseline, og det hadde hun
sagt ja til.

Ingeborg tenkte tilbake pa
den gangen Krister hadde be-
gynt a jobbe der. Han hadde
gatt arbeidslgs en stund, og de
hadde feiret at han hadde fatt
jobben med a gé pa restau-
rant. Jobben i seg selv pa det
tidspunktet hadde ikke vert
seerlig utfordrende rent fag-
lig. Hans oppgave var 4 gjgre
de samme testene om og om

igjen for 4 forsikre seg at det
ikke oppsto bivirkninger av
preparatene. Men det var en
fast inntekt, og Ingeborg hadde
vart gravid da.

Hun hadde ikke ringt og
gjort noen avtale, og det kunne
godt hende at hun ble avvist.
Men hun ble mer og mer over-
bevist om al noe hadde skjedd
med Krister. Han var ikke
typen som oppfgrte seg sann
mot dem han var glad i. For
uansett hva han hadde gjort
mot henne, var hun sikker pa
at han elsket barna sine over
alt pd jord.

dministrasjonen holdt til i

en klassisk 30-tallsbyg-
ning som 1 ved hovedveien,
og 1 omradet bak var det labo-
ratorier, lager og verksteder.
Firmaet disponerte et digert
omride, og hun visste at det
var asfalterte gangveier og
parkeringsplasser bak hoved-
bygget.

Hun hadde vert der pé jule-
bord et par ganger. Hun gikk
inn gjennom hoveddgren der
det satt en dame bak en resep-
sjonsdisk.

Hun var vennlig og pro-
fesjonell da hun tok imot
Ingeborg.

— Heti, jeg heter Ingeborg
Larsen. Jeg kommer [ordi jeg
leter etter Krister Lyseng, han
er eksmannen min og faren til
barna minc. Han har ikke vart
hjemme pi flere dager, og fa-
milien er veldig urolige for
ham. Sa hvis han er pa jobb,
vil jeg gjerne fa snakke med
ham. Og hvis han ikke er det,
ville jeg gjerne snakke med
sjefen hans, jeg tror han heter
Terje.

Resepsjonisten ba Ingeborg
henge fra seg yttertgyet i gar-
deroben ved dgren. — Sa kan
du sctte deg i sofacn der og
vente s lenge, sa hun og pekte
fgor hun forsvant gjennom en
dgr med matt glass.

Det gikk bare et par minut-
ter fgr en mann i gra dress og
grastenk i haret dukket opp.

1 50-arene, for det gjennom
hodet til Ingeborg. Han ba
henne (glge med inn pa et

rommelig kontor og presen-
terte seg som Terje Ulstad.

— Jeg er forskningssjef her,
og sjefen til Krister. Jeg tillater
meg 4 spgrre hva slags rela-
sjon du har til Krister Lyseng?

— Jeg er ekskonen hans.

Vi har to barn sammen, men i
dag bor han sammen med en
annen kvinne, sa Ingeborg og
konsentrerte seg om a hgres
rolig ut.

Ulstad nikket, han s tanke-
full ut. — Ja, men da bgr det ga
greit at du og jeg har denne
samtalen. Du forstar sikkert
at jeg ikke kan snakke med
hvem som helst om mine
ansatte.

Ingeborg nikket.

— Da kan jeg fortelle deg,
sa Ulstad, — at vi har samme
erfaring med Kristers adferd
som deg. Vi har ikke sett snur-
ten av ham siden han dro til
London i forrige uke. Og det
er helt ulikt ham, sa vi er tem-
melig bekymret for ham her i
huset.

— Det er jeg ogsa, sa
Ingeborg. — Og hele familien
har prevd a tenke og huske.
Kan han ha truffet noen han
kjente [ra [vr 1 iden? Noe
eller noen som fikk ham til &
forsvinne pa den maten. Sa da
ma jeg ogsa sporre deg: cr det
noe vedrgrende jobben hans
som kan ha fatt ham til a rea-
gere sa voldsomt?

— Nei, jeg kan ikke skjgn-
ne hva det kan veere. Krister
Lyseng er en dyktig forsker,
men han jobber jo ikke alene.
Og sa vidt jeg vet, holdt han
ikke pa med noen sensitive
forsgk for tiden. I alle fall ikke
noe som kunne fa ham til a
forsvinne. Det er et mysterium
for oss ogsa.

— Sa han har ikke veert un-
der press, eller gjort noe galt?

— Absolutt ikke. Det cr all-
tid et tidspress, og det vi gj@ér
er viktig. Men Krister har jo
jobbet her i mange ar og er
vant til rutinene her.

Han tok et visittkort som la
pa pulten hans. Sa noterte han
et telefonnummer pa baksiden
og rakte henne kortet.

— Deltte er min private

mobil. Jeg tar alltid den. Skal
vi si det sann at hvis en av oss
hgrer fra Krister, gir vi hver-
andre beskjed.

Ingeborg nikket, og Ulstad
reiste seg som tegn pa at sam-
talen var over.

— Kjenner du den nye part-
neren hans godt? spurte han
plutselig.

Ingeborg kjente at hun rgd-
met. — Vi er ikke spesielt gode
venner. Vi handterer det prak-
tiske rundt barna greit. Men
det pleier a vaere Krister og jeg
som snakker og samarbeider.
Hvorfor sper du, egentlig?

Han nglte litt, sa sa han:

— Det er min erfaring at nar
personer gjor uventede ting,
skyldes det ofte problemer i
neere relasjoner. Del var bare
derfor.

Ingeborg nikket. Hun var
ikke helt sikker p4 om hun
skjgnte hva han mente. Men
hun sa pent takk for samtalen
og forlot kontoret. Pa veien
ut nikket hun vennlig til re-
sepsjonisten, fant jakken sin i
garderoben og gikk ut.

Hun hadde ikke kommet ett
steg nzrmere cn forklaring,
og det var [rustrerende. Men
Ulstads setning om Kristers
forhold til Josefine ble sittende
fast i hodet hennes. Var det
noe der hun hadde oversett?

Dct var mange tanker som
gikk gjennom hodct hen-
nes der hun gikk mot busshol-
deplassen. Hun tok opp mobi-
len da hun kom frem. Det var
ingen flere anrop fra Krister,
eller noen andre heller for den
saks skyld. Der kom bussen og
stanset foran henne.

Hun registrerte at det kom
en mann gaende ut fra bygnin-
gen hun nettopp hadde forlatt.
Han smalgp for & rekke bus-
sen. Ingeborg kjente ham ikke
igjen, men hvorfor skulle hun
det? Sa vidt hun visste var det
minst 100 ansatte i selskapet,
og Krister hadde aldri snakket
serlig mye om kollegene sine.
Han her var ca. 35 ar, hadde
skjegg, var sporty kledd og
hadde lue pd hodet. Han skilte
seg ikke ut pa noen mite, og
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kunne jo jobbe hvor som helst,
tenkte Ingeborg.

Dgrene gikk opp, og
Ingeborg var forst inn pa bus-
sen. Betalte og gikk innover
og satte seg. Fra vinduet kun-
ne hun se mannen stige pa og
betale. Han gikk rett forbi og
satte seg noen seter bak henne.

Da de n@ermet seg sentrum,
gikk hun av og begynte a ga
mot T-banen. Passasjerene
gikk i alle retninger. men i
gyekroken kunne hun se at
mannen fra jobben til Krister
skulle samme vei som henne.
Til & begynne med registrerte
hun det knapt, men da han
rundet de neste to hjgrnene
rett bak henne ogsa, ble hun
skremt. Fulgte han etter henne?

Selv om pulsen gkte, kon-
sentrerte hun seg om a saktne
farten, og et par minutter stop-
pet hun helt opp mens hun lot
som om hun sjekket mobilen

sin. Hun kikket diskré ned-

over gaten og sd at mannen
fra bussen ogsa hadde stoppet.
Forsiktig dreide hun mobilen
sapass at kameralinsen greide
4 fange ham. Trykket og klar-
te 4 [ et bilde.

Sé begynte hun 4 gé igjen
og registrerte at mannen frem-
deles var bak henne. Skulle hun
kon(rontere ham? Spyrre hva
han var ute etter? Var han sendt
ut pa ordre fra Terje Ulstad?

Ingeborg begynte 4 kjenne
pa en panikkfwlelse. Hun ville
ikke ha den fyren hengende
etter seg til leiligheten. Hun
kom til et hjgrne, og akkurat
da kom det en gjeng ut fra en
sidedgr. Ingeborg lot seg gli
inn i mengden, og da de hadde
passert hjgrnet, skyndte hun
seg inn 1 en bakgard.

Hun trykket seg inn mot
muren, som fgltes kald mot
ryggen. Hun var andpusten.
Tankene spant rundt i1 hodet
hennes, og hun ante ikke hvor-

dan hun skulle komme scg
videre.

Hadde hun klart a riste ham
av seg, eller ventet han rundt
neste hjgrne? Hun lukket gy-
nene et gyeblikk og forestilte
seg de glade ansiktene til
barna sine. Inntil for fa da-
ger siden hadde tilveerelsen
dreid seg om & [ hverdagen
til a fungere sann noenlunde
for alle. Men Ingeborg strevde
fremdeles med lav sclvfglelse
og sorgen over at Krister had-
de forlatt dem. Hun hadde jo
trodd at de alltid skulle vere
en familie.

Na hadde hun ingen anelse
om hva som skjedde rundt
henne. Men det var helt apen-
bart noe langt mer alvorlig
enn hennes egen mentale (il-
stand. Hun hadde brukt lang
tid pa a bearbeide fglelsene for
mannen hun trodde var hen-
nes livs kjerlighet, for ikke a
ende opp med a hate ham. Det

hadde vert en utfordring, og
var det fremdeles.

Men akkurat na ble hun
ngdt til & finne ut hva som
hadde skjedd med Krister.
Hun stakk hendene 1 lommen
pa jakken og kikket forsik-
tig ut fra portrommet. Hun
sd ingenting til mannen. Med
hjertet 1 halsen steg hun ut pa
gaten igjen og begynte a ga
langsomt i retning av sin egen
leilighet mens hun hele tiden
sd seg over skulderen.

Den venstre handen hennes
kom plutselig borti noe i lom-
men. Hun tok det opp og stu-
derte det hun hadde 1 handen.
Og stoppet der og da, midt pa
fortauet. For i handen hadde
hun en sammenbrettet papir-
lapp. Hun [oldet den forsik-
tig ut og kikket pa den hand-
skrevne teksten som sto der:
«5. mars cr sistc sjansc. Han
ma ikke bli funnet fgr det.»

Fortsetter i neste nummer

Fokus pa helsen din

Fa en omfattende helsesjekk inklusiv scanning
av dine blodarer og organer hos spesialist.

v

Rentgenlegen undersgker om dine organer er
normale og vurderer en rekke risikofaktorer.

Du har god tid til & diskutere dine
problemstillinger og bekymringer med legen.

= Austad
sl Diagnostikk

Hor mer eller bestill:

70 0116 72
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MIN HELDIGE

JEG GLEMMER ALDRI det
aret jeg begynte i sjette klasse
pé barneskolen. En ny jente
kom inn i klasserommet, og hun
utstrélte rikdom, rett og slett.
Allerede ved furste blikk visste
jeg at foreldrene hennes matte
ha masse penger. Og Ruth var
en bestemt, selvsikker og
bevisst 12-aring, som (il min
forbauselse delte min interesse
for hest.

Jeg jobbet i en stall og red
pa rideskole to ganger i uken,
og jeg var overlykkelig da jeg
forsto at jeg endelig hadde fatt
en annen hestejente 4 vare
sammen med 1 skoletiden.
Utrolig nok valgte hun meg som
sin venninne, selv om jeg var
en helt alminnelig jente og hun
var ekstraordingr — hun var jo
direktgrens datter.

I den lille byen jeg vokste opp
i, var det nemlig klare skiller
mellom mennesker. Den som
var direktgr i kommunens
hjgrnesteinsbedrift, sto hoyt
over andre. Pappacn til Ruth
kom dessuten seilende inn i
byen var som en vellykket mann.
Han kjgrte den flotteste bilen av
alle og gikk alltid kledd i dyre
dresser. Hans kone hadde lange,
velpleide negler, rad leppestift
og kostbare designkler. Ja, de
var hevet over resten av 0ss.

Min nye venninne var ene-
barn, og jeg skjgnte raskt at hun
fikk alt hun pekte pa. Kort tid
ctter at vi ble kjent, fikk hun cn
flott spranghest. Jeg hadde
gnsket meg hest siden jeg var
seks ar gammel, og visste at for-
eldrene mine aldri ville fa rad
til noe sa kostbart, sa jeg var syk
av misunnelse. Ruth var min
n&rmeste venninne, men venn-
skapet ble problematisk for meg
fordi jeg til stadighet ble vitne

VENNINNE

Jeg var 16 ar og veldig misunnelig pa venninnen min, som hadde egen hest
og dro pa luksusferier verden over sammen med sine rike foreldre. — Penger er ikke allt,
Hilde, og en dag kommer du til & forsta det, sa moren min til meg.

g1N :O.LO:ISNOCSVH.I.Sﬂ'FII '

vart fattigslige hjem.

RIKMANNSJENTE:
Ruth ville gjerne veere
hos meg i stedet for
hjemnme hos dem. Men
jeg skammet meg over
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til at hun fikk ting som var ren
utopi for meg.

I feriene reiste hun sammen
med foreldrene til Marbella,
Dubai og New York. Hun kom
hjem med lekre og kostbare
kler og kunne fortelle om alle
de fantastiske stedene hun
hadde vert pa, og de utrolige
menneskene hun hadde mgtt.
Vi var olte pa besgk hjemme
hos hverandre, og jeg husker
at jeg tidlig begynte a fple meg
skamfull nar hun var hos meg.
Hos henne var det lyst, luftig
og flott. Hos oss sto det gamle
og tydelig velbrukte ting over-
alt, og det sa rett og slett fat-
tigslig ut i forhold. Jeg begynte
faktisk 4 skamme meg over
foreldrene mine. Mamma
merket hvordan jeg hadde det.

— Du ma ikke viere misun-
nelig pa Ruth, sa hun.

—Jeg er ikke misunnelig!
svarte jeg og var krass i stem-
men.

— Du lurer ikke meg, jenta
mi, og jeg synes at du skal
lgfte blikket litt og se hvor
godt du har det. Du har en mor
og en far som tar godt vare pa
deg. Du spiser deg mett hver
eneste dag og fgler deg trygg.
Sett pris pa det, ba mor.

Mamma er en klok dame.
Hun har hele sitt liv arbeidet i
barnchage og tatt vare pd sma
barn. Alle som kjenner henne,
vil si at hun er en omsorgsfull
person. Det rare er at jeg slett
ikke sé dette da jeg vari ten-
arene. Jeg bare irriterte meg
over henne, og jeg utviklet et
sinne mot henne fordi hun
tjente sd dérlig og ikke hadde
rad til & gi meg merkekler.

Moren til Ruth arbeidet i et
kosmetikkfirma og strgdde
om seg med gaver til datteren.
Del var en slik mor jeg gnsket
meg. Fra jeg var 16 og til jeg
var 18 ar, brukte jeg altsa
cnormt myc cncrgi pa & vare
misunnelig pd min nermeste
venninne. For at hun ikke
skulle oppleve hvor stakkars-
lig det var hjemme hos meg,
begynte jeg & finne pa unn-
skyldninger for at vi heller
skulle motes hos henne.

Faren til Ruth var over-
strgmmende hyggelig de (&

HIEMMET UKE 52/2024

gangene han var hjemme.
Moren satt ofte med ct glass
vin f[oran seg, og hun snakket
gjerne i telefonen. Alt i stuen
deres var perfekt. Jeg tenkte
at jeg ville ha den samme luk-
susen nar jeg ble voksen.

— Foreldrene dine er sa
hyggelige, sa jeg til Ruth.

Hun bare sé pd meg og var
stille. Det rare var at hun sa at
hun gjerne ville at vi skulle
vare hos meg i stedet for
hjemme hos dem. Men jeg
trodde hun sa dette bare for a
erte meg. Jeg skammet meg jo
over vart fattigslige hjem og
var sikker pa at hun syntes vi
hadde det ekkelt 1 huset vart.
Ruth hadde drgmmehesten, og
vi var i stallen sammen sa ofte
vi kunne. Men pé et tidspunkt
ble misunnelsen ble sa stor at
jeg ikke orket & vare sammen
med henne mer. Jeg orket ikke
4 here flere ganger: «Jeg méa
pa ferie med mamma og
pappa til Alpene. Kan du se
etter Felicia for meg?»

Min nye
venninne var
enebarn, og
hun fikk alt

hun pekte pa.

[elicia var hesten hennes,
og sclv om jeg clsket den, var
spgrsmalet alltid en nedtur.
Jeg var hestepasseren, og hun
var hesteeieren — det ble jeg til
stadighet minnet om. Midt i
vart siste ar pa videregaende
maktet jeg ikke lenger 4 ga
og lengte etter det livet hun
hadde, og jeg trakk meg mer
og mer bort [ra Ruth.

Etter at jeg sluttet a kontakte
henne, forsgkte hun flere gan-
ger 4 nd meg. «Jeg savner deg.
Du er min beste venn, og jeg
trenger deg», skrev hun i et
brev jeg fikk. Ordene gikk inn
pé meg, men jeg bestemte meg
for at vi var for ulike til & veere
venninner. Jeg sgkte tilhake til
mine barndomsvenner som
kom fra samme type forhold
som meg.

Da vi gikk ut
av videregdende
skole, mistet Ruth
og jeg hverandre helt.

Jeg reiste til Oslo for a stu-
dere, og hun dro til England
fikk jeg vite av felles kjente.
Hun skulle studere ved et
prestisje-tungt universitet. For
a veere erlig tenkte jeg ikke
mye pd Ruth i &rene som
fulgte. Jeg ble utdannet lerer,
mgtte mannen jeg er gift med
i dag, og vi flyttet tilbake til
hjembyen. Der fgdte jeg to
barn 1 lgpet av tre ar, og
mannen min og jeg etablerte
oss i et nybygd hus.

Min yngste datter hadde
akkurat fylt ti ar da jeg en
sommerdag stgtte pa en dame
pa gaten som stoppet opp og
hilste p& meg.

— Hilde! sa hun og smilte.

Hun virket sliten. Kroppen
var tynn, og i blikket hennes
sd jeg cn slags matthet. Hvem
er dette? tenkte jeg. Det var
Ruth som sto foran meg. Og
da hun spurte om vi kunne ga
pé cn kafé sammen, sa jeg ja.
Jeg var sikker pa at hun kom
til & fortelle meg om sitt liv i
rikdom og luksus. Damer som
henne pleide jo 4 finne en mann
fra vellykkede kretser. Det
viste seg at hun var blitt lzrer,
akkurat som meg. Men hun
var sykmeldt fordi hun hadde
[att angst. Hun var ogsa enslig
mor til to barn og slet gkono-
misk. Jeg ble ganske sjokkert
da jeg fikk hgre alt dette.

— Men foreldrene dine, da?
Kan ikke de hjelpe deg? spurte
jeg overrasket.

— Mor er sé alkoholisert at
hun knapt kjenner meg igjen,
og far har fortsatt i den sam-
me galoppen. Han bytter
elskerinner hele tiden og har
kjgrt gkonomien i grgfta fordi

VIL DU DELE
DIN HISTORIE
MED ANDRE?

Eller gnsker du & lese R
flere historier? Sjekk ut ,
Facebook-gruppen v
Historier fra virkeligheten ;

han alltid har brukt penger
han ikke har, svarte hun.

Ruth fortalte ogsa at hun
var i min hjemby for & minnes
arene hun (ikk der. Hun sa at
hun hadde hapet a finne meg
igjen.

— Du skulle bare ha visst hvor
mye det betydde for meg a
komme inn i et normalt hjem
som deres, sa hun. Jeg erkjente
overfor Ruth at jeg hadde slitt
med mindreverdighetslglelse og
misunnelse fordi hun fikk alt
det jeg onsket meg, men ikke
fikk.

— Lykke kan ikke kjopes,
sa hun og s ned i bordet.

Bratt husket jeg ordene fra
min egen mor, og umiddelbart
lorsto jeg at mamma virkelig
hadde sett hvordan Ruth
hadde det. Mor hadde hatt rett
i at penger ikke cr alt. Foran
meg satt det na en rikmanns-
datter med mer sorg i hjertet
enn jeg noen gang ville ha
greid 4 baere. Né er det fem ar
siden jeg fikk min besteven-
ninne inn i livet mitt igjen.

Ruth har flyttet tilbake til
var hjemby med sine to barn,
og vi omgas mye og ofte. I [jor
bestemte vi oss for 4 kjgpe en
hest sammen, og det var en
lykkelig avgjgrelse, ikke minst
for dgtrene vare, som begge er
blitt ivrige hestejenter. Til var
store lykke er de ogsa blitt
hverandres bestevenninner.
Jeg vet nd at ingen er bare det
du ser utenfra. Livet har lert
meg at det kan finnes stor
ensomhet og mye sorg bak en
sakalt vellykket fasade. =
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MANNEN MIN
ILAR SEG LURE
AV LUFTSLOTT

Jeg sitter pad kjgkkenet og hagrer stemmene til Jan, mannen min, og hans
kamerat Karsten. Karstens stemnme er oppgladd mens han snakker om sitt siste

DARLIG INNFLYTELSE: P&
meg virker Karsten ustabil og
upalitelig, men Jan fortsetter &
snakke beundrende om hans
evner som forretningsmann.

JAN ER IKKE til 4 kjenne
igjen etter at han og barn-
domsvennen Karsten begynte
a vanke sammen igjen. Han
ser blindt opp til Karsten og
sluker ratt alt han sier. Hvis jeg
kommer med den minste snev
av kritikk av denne vennen,
vender han alle piggene ut.
Derfor har jeg trukket meg

tilbake pé kjskkenct og kan
bare hépe at dette besgket ikke
resulterer i at Jan foretar enda
en katastrofal investering.
Ekteskapet virt har mattet
tale nok som det er den siste
tiden. Jan og jeg er i slutten av
50-arene, og vi planla a ga av
med pensjon om noen fa ar.
For bare noen maneder siden

forretningsprosjekt. Og Jan lar seg rive med ...

la vi cn masse plancr for hvor-
dan vi ville tilbringe drene
fremover, etter at vi sluttet &
jobbe. Vi var enige om at det
var lurt & gjgre det vi hadde
lyst til, fgr vi ble for gamle,
siden vi begge har statt pa og
jobbet mye i alle ar.

Sammen har vi oppdratt tre
flotte barn, som har skikket
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scg vel. Jan har vaert avde-
lingssjef 1 en stor bedrift i
mange dr, og jeg er ansatt i
kommunen. Gjennom barna
vare engasjerte vi 0ss ogsd i
styre og stell 1 forskjellige
idrettsforeninger og korps. Det
var ikke fa loppemarkeder vi
var med pa 4 arrangere mens
barna vokste opp! Na er det
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fint a se tilbake pa disse travle
arene, som uten tvil var de
beste i livet vart. Men fortsatt
er vi ved god helse, og jeg
hapet Jan og jeg kunne reise
mye og gjgre alt det som vi
tidligere ikke har hatt tid eller
rad til.

Vi hadde planlagt a ta en
ukes rundreise i Provence alle-
rede na til varen, noe jeg gle-
det meg voldsomt til. Men for
noen maneder siden ringte det
pé dgren var, og utenfor sto en
mann som jeg ikke dro kjensel
pa. Han presenterte seg som
Karsten, en tidligere skoleka-
merat av Jan. Jan kom ilende
til da jeg ropte pa ham, og det
ble et hjertelig gjensyn.

— Karsten og jeg var ordent-
lig gode kamerater pa ung-
domsskolen, sa Jan.

Karsten kunne fortelle at
han hadde flyttet fra byen som
20-dring og bodd pi cn anncn
kant av landet helt til na.

—Men sa gikk det med meg
og madammen som det gar
med sd mange andre, vi ble
skilt, sa han da vi litt senere
satt og drakk kaffe. Na hadde
han flyttet tilbake til hjem-
byen, og han oppsgkte gamle
kjente for & «komme inn 1 mil-
joet igjen», som han uttrykte
det.

Jan og Karsten gjenopptok
altsa vennskapet fra ungdoms-
tiden. T starten syntes jeg det
var trivelig, de dro pa fotball-
kamper og tok cn gl i ny og
ne. Jan er en hjemmekjeer
mann som ikke har hatt sa
mange kamerater opp gjen-
nom drene, sa jeg unte ham
dette nye vennskapet. Han ble
gladere til sinns og mer livlig
etter at han begynte a vanke
sammen med Karsten. Stadig
vekk pratel de sammen i tele-
fonen, og jeg harte hvordan
Jan lo og humret av ting
Karsten sa.

Og Jan snakket mye om
Karsten. Det var ikke mate pa
hvor mye han hadde vert med
pé i lgpet av livet. Han hadde
drevet med bilimport fra
Tyskland, han hadde solgt
luksusbater og visstnok ogsa
gjort det stort ved 4 selge
timeshare-leiligheter pé et
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alpinsted i Osterrike. Jeg
undret meg over dissc beret-
ningene. Jeg lurte pa hvorfor
Karsten ikke satt bedre i det,
hvis alt dette var sant. Han
hadde jo flyttet inn til sin
gamle mor, og han kjerte
rundt i en rusten, gammel
skramlekasse av en bil. Men
Jan var ikke mottagelig for
noen kritiske spgrsmal om den
nye kameraten sin.

— Ilva er det dere to pgnsker
pé? spurte jeg en kveld Jan
hadde sittet lenge 1 telefonen
med Karsten.

Jeg hadde hgrt Jan snakke
om 4 kjgpe noe, og han nevnte
store for{jenestemuligheter.

— Karsten har noe spenn-
ende péd gang, sa Jan unnvi-
kende fgr han logget seg pa
PC-en.

= Dukan bare
vage & bruke

vare surt opp-

sparte penger
pa noe slikt!
tordnet jeg.

I mange ar har Jan og jeg
lagt til side litt penger hver
eneste maned. Tanken var &
bruke disse pengene pa reiser
og felles opplevelser som pen-
sjonister. Og det gikk cn kald
iling gjennom meg da Jan
noen dager senere kom hjem
og fortalte at han hadde tenkt
4 kjgpe en leilighet sammen
med Karsten. De skulle tjene
gode penger pa i leie den ut,
sa han opprgmt. Jeg lurte pa
hvor han hadde tenkt & ta pen-
gene [ra, og Jan mumlet noe
om at Karsten hadde en del
kapital og ville skyte inn mest.

— Du ma tenke pa fortjenes-
temulighetene, insisterte han.
— Leieinntektene fra leiligheten
vil dekke det vi ma léne og vel
sé det, og om noen dr selger vi
leiligheten med god fortjeneste.
Det er slik man ma gjgre det.
Ikke drive og smaspare sann
som vi har gjort. Man ma satse,
fortsatte han ivrig.

F

Jan og jeg
har sjelden
kranglet i de
arence vi har vert
gift, men dette resulterte
i et av de verste sammen-
stgtene vi noen gang har hatt.

— Du kan bare vage a bruke
vare surt oppsparte penger pa
noe slikt! tordnet jeg. — Dette
heres ikke ut som noe sikkert
prosjekt i det hele tatt. Hvem
kan garantere al boligprisene
stiger i drene som kommer?
Og hva om dere ikke far leid
ut leiligheten?

Jan ble rasende fordi jeg
satte meg pa bakbena, og i fle-
re dager hersket det en iskald
stillhet mellom oss.

Det ble ikke noe av leilig-
hetskjgpet. Karsten hadde
ikke sa mye penger a bidra
med likevel, viste det seg, og
omsider ble Jan og jeg venner
igjen. Men freden varte ikke
lenge. Snart var de to kamera-
tenc i gang med et nytt pro-
sjekt. Denne gangen ville
Karsten starte med import av
skitgy i hgy kvalitet.

— Et knallsikkert prosjekt,
argumenterte Jan overfor meg.
For selvsagt var det nok en
gang snakk om at han skulle
skyte inn penger. Han sa at
planen var a selge klerne pa
nettet og dessuten tilby dem
for salg pa heyfjellshoteller
rundt omkring i landet. Det
var ikke sa mye penger Jan
skulle inn med denne gangen,
sa jeg valgte a la vaere a ta en
ny stor konfrontasjon. Dess-
uten kunne det jo tenkes at det
ble penger ut av dette.

Jan og Karsten satte i gang
med liv og lyst. De bestilte
varene og fikk laget en hjem-
meside pa Internett, og de dro
ogsa pa salgsturer rundt
omkring til hoteller, uten at
det resulterte 1 det helt store

flere historier? Sjekk ut
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salget. Dette er med andre ord
langt fra blitt det blomstrende
forretningsprosjektet som
Karsten forespeilte Jan.

Det undrer meg at Jan ikke
spor seg hvor lurt deter a ga i
gang med prosjekter sammen
med en mann som bor hjem-
me hos moren sin og tydelig-
vis ikke eier néla i veggen. Pa
meg virker Karsten ustabil og
upalitelig, han har jo ikke vert
i stand til a holde pa hverken
familie eller jobb.

Men Jan fortsetter 4 snakke
beundrende om Karstens for-
retningssans. Like ille er det
med all tiden som gar med pa
disse prosjektene. For Karsten
{lyttet tilbake il byen, var Jan
og jeg et sammenknyttet ekte-
par som tilbrakte mye tid i
hverandres selskap. N4 sitter
Jjeg alene kveld etter kveld.

Flere ganger i uken er Jan
ute pa et eller annet sammen
med Karsten. N4 har Karsten
begynt a snakke om at de skal
kjgpe en bat sammen. Den skal
de leie ut om sommeren og
drive fiske med vir og hgst. Jan
er i fyr og flamme over dette
nye prosjektet. Jeg kan bare
hape at de kommer til sans og
samling snart, for hvor pengene
(il baten skal tas [ra, aner ikke
jeg. Turen var til Provence i
var kan jeg visst bare se langt
ctter. Jan cr ikke interessert i &
snakke om den lenger.

Etter et langt samliv synes
jeg det er leit & veere vitne til at
mannen min bruker mye mer
tid pa en kamerat enn pa meg.
Jeg haper bare han kommer
ned pa jorden igjen for gkono-
mien var blir helt gdelagt eller
vi mister hverandre helt. =
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VI SORGET FOR
AT HAN FIKK SOM

FORTJENT

Da jeg innsa at Christian ikke ville skille seg fra kona likevel, og at han hadde Igyet for meg
og kommet med tomme Igfter i ett ar, bestemte jeg meg for & hevne meg. Det fgrste jeg
gjorde, var a ta en telefon til hans kone, som ikke reagerte slik jeg hadde ventet.

LAGNER: Da han sa

hadde et darlig ekteska

an

D, var det :

=
E
B
v
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HEVN KAN VZERE en god
trgst hvis du er saret og for-
smadd. Det vet jeg bedre enn
de fleste. For a vere helt @rlig
sitter jeg her og fryder meg
over at den mannen jeg brukte
ett ar av mitt liv pa 4 elske og
vente pa, na har mistet alt.

For halvannet ar siden mgt-
te jeg Christian pa et seminar
for leerere. Han var sa kjekk at
jeg nesten satte kaffen i hal-
sen. Jeg la ogsé merke til at
han hadde en giftering, men
likevel fglte jeg en voldsom
trang til a fa hilst ordentlig pa
ham. Pa det tidspunktet hadde
jeg veert alene 1 etl dr, etler a
ha brutt med ham som hadde
vart samboeren min gjennom
mange 4r. Med andre ord var
jeg [r1 og [rank, og pa jakt
etter ny kjaerlighet.

Alle skulle hilse pa hveran-
dre, men det eneste jeg klarte
a tenke pa, var hvordan jeg
skulle klare a fange den flotte
mannens oppmerksombhet.
Helt bevisst stilte jeg meg bak-
erst 1 kgen, slik at jeg var den
siste som tok ham i handen og
presenterte meg. Da vi gikk
sammen inn i forelesningssalen,
[alt det seg helt naturlig at vi
tok to stoler ved siden av hver-
andre. Det var som a bli truf-
fet av lynet.

Hans neerveer pavirket meg
s sterkt at jeg ble som besatt.
Han pa sin side flgrtet apenlyst
med meg. Da kvelden kom og
vi skulle spise middag, hadde
han holdt av en plass til meg
ved sitt bord.

—Jeg vil heller bli godt
kjent med én kollega enn litt
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kjent med mange, forklarte
han.

Han var utrolig sjarmer-
ende, og jeg lot meg villig rive
med. Jeg lo av alt han sa og
spokte med, og vi danset tett.
Gifteringen han bar pa, brydde
jeg meg ikke om fgr han invi-
terte meg med pa rommet sitt.

— Men du er gift, protesterte
jeg.

Da sa han at han hadde et
darlig ekteskap, at forholdet
var pa vei utfor stupet. Det var
god nok unnskyldning for
meg. Christian og jeg innledet
et forhold bak hans kones
rygg. Jeg fikk hgre hvor lei
han var av a leve 1 et forhold
uten varme og lidenskap.

- Men Trine er
syk, og jeg kan
ikke ga fra
henne n3,
forklarte han.

—Men Trine er syk, og jeg
kan ikke ga fra henne na, for-
klarte han.

Christian hadde ogsa en
sgnn, som han snakket varmt
om. Hver gang han ikke kun-
ne mgte meg likevel, var det
spnnens [ritidsaktivileter som
var drsaken. Jeg matte aksep-
tere at han satte barnet sitt
forst.

— Jeg lover deg at det snart
er oss pa ordentlig, sa han hver
gang jeg presset ham og ba
ham ta et valg. Han sa at han
elsket meg, og at det var meg
han ville dele resten av livet
med.

Mitt hjerte flommet over av
kjeerlighet (il ham. Han visket
bort all tvil og alle moralske
skrupler. Det gjorde meg
ingenting at jeg var clskerinnen
til en gift mann.

— Det er meg han elsker.
Nar hans kone blir friskere,
skiller han seg fra henne, sa
jeg til venninnene mine.

De var skeptiske og mente
at jeg var dum som involverte
meg folelsesmessig i en som
hadde en familie.
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— Kanskje flytter han aldri
hjemmefra. Kanskje cr det
bare noe han sier [or & holde
pa deg, sa de.

Men jeg nektet 4 lytte til
dem. Christian og jeg var
sammen pa de merkeligste
steder og til de merkeligste
tider. Han fikk stort sett
bestandig tid til meg. Men nir
det var hgytider eller [erier,
var han sammen med kona og
spnnen. Det plaget meg. Og
bchovet for & ha ham for meg
selv vokste seg til slutt sé stort
at jeg ikke lenger kunne igno-
rere det.

—Jeg kan ikke ha det pa
denne maten lenger. Enten
skiller du deg, eller sa er det
over mellom oss! sa jeg sint.

Jeg var sikker pd at mitt
ulimatum ville fa Christian
til & gjgre alvor av a forlate
kona. Men det som i stedet
skjedde, var at han avsluttet
forholdet vart.

— Jeg har tenkt og tenkt og
kommet frem til at vi ikke har
en fremtid sammen, sa han.
Sa gikk han. Jeg har aldri
noen gang fglt meg sa krenket,
misbrukt og lurt. Han hadde
utnyttet meg og min kjarlig-
het. Han hadde lovet meg ting
han visste at han ikke kunne
innfri. Jeg ble rasende.

— Ring kona hans, sa min
narmeste venninne en kveld
vi hadde drukket noen glass
rgdvin. Og jeg bestemte meg
for at det var ngyaktig det jeg
skulle gjgre.

En formiddag tok jeg mot
til meg og ringte til Trine,
Christians kone. Jeg presenter-

SIDVIWIALLID :CLOASNOCSVHLSNTII

te meg og [ortalte
hva det gjaldt.

—Jeg har vert
clskerinnen til mannen
din i ett ar, sa jeg.

Hun reagerte ikke med a
slenge pa rgret, slik jeg hadde
fryktet, men begynte i stedet &
stille meg flere inngéende
spgrsmal. Det var tydelig at
hun lenge hadde hatt en mis-
tanke om at han ikke var tro-
fast mot henne. Trine og jeg
avtalte & mgtes neste dag. Da
jeg satt ansikt til ansikt med
henne og sa hvor pen hun var,
kunne jeg ikke forsta hvorfor
Christian bedro henne. Hun
virket jo sa sterk og flott. Da
jeg fortalte at Christian hadde
sagl at hun var syk, lo hun
hayt og sa at hun har veert
frisk og sunn hele livet. Han
hadde lgyet for meg.

Det som skjedde 1 kjglvan-
net av var samtale, er i grun-
nen ganske utrolig. Det viser
hvor sterke kvinner kan bli
sammen. Trine bestemte seg
for a kaste Christian ut av
deres felles hjem. Det viste
scg at hun cide bide husct og
hytta deres, for hun kommer
fra en velstaende familie.

— Men du tar ikke imot ham
hvis han kommer til deg som

Eller gnsker du a lese
flere historier? Sjekk ut

Historier fra virkeligheten
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en angrende synder, sa hun
strengt til meg.

Jeg lovet henne at det ikke
skulle skje. Jeg skulle ikke gi
etter for ham. Sammen skulle
Trine og jeg gi ham en lekse
for livet. Utro og uarlige
Christian har na fatt en lere-
penge han aldri kommer til &
glemme. Han ble kastet ut
hjemmefra, og da han forsto at
Trine mente alvor, kom han
luskende til meg og sa at han
hadde flyttet fra kona likevel.

— Jeg forsto at jeg ikke kan
leve uten deg, sa han.

Jeg visste jo at han lgy, og
jeg avvisle ham kontant. Ni er
han alene og ynkelig, og jeg
ma innrgmme at jeg fryder
meg. Han har fétt som fortjent.

Trine og jeg er blitt gode
venner og snakker jevnlig pa
telefonen. Iun sier at hun er
takknemlig fordi jeg ringte
henne og fortalte hvilken upé-
litelig mann hun var gift med.
Utrolig nok klandrer hun ikke
meg i det hele tatt. »

«Hun stjal mannen
min, 0g na ma

VILDUDELE # (O
¥

jeg invitere

henne i julen»

GRATIS KUN TIL
HIEMMET-LESERE!

" Scan QR-koden med mobilen
og les saken gratis pa klikk.no.
Her kan du
deg tilgang
Historier fra virkeligheten og
tusenvis av andre artikler.

sa skaffe
til flere hundre
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ENDELIG FRI:
- Det er utvil-
somt Norge som i
er mitt paradis,
erklzerer Mariam.

Lot com barn

orge

+Hun ble
-

STOLT MAMMA:
— Det gleder

[
ekstra mye a vite
at min datter
vokser opp med a
veere like mye

verdt som mine

sgnner, sier tre-

et ver ig Iiv e

Mariam kom til Norge som flyktning for 21 ar siden. Sarene hun bar var hennes
tyngste bagasje. Na vil hun hjelpe andre som beerer pa lignende opplevelser.

TEKST: Lise Lotte Winther-Bay FoT0: Charlotte Wiig og private bilder



ariam Rasouli (46)

kommer aldri til &

glemme dagen hun ble

forlovet. Hun var 12 ar
gammel og kom blid og posi-
tiv hjem fra skolen i Herat i
Afghanistan. Men bratt skulle
barndommen brutalt bli revet
vekk fra henne.

«Skynd deg og vask deg,
Mariamy», beordret moren.
«Du skal forlove deg.»

Den kommende ekteman-
nen var en cldre mann hun
ikke kjente. En som ga henne
frysninger. Men hun hadde for
lengst leert at en jente ikke
kunne gjgre egne valg.
Makten tilhgrte menn.

«Hvis du nekter & gifte deg,
vil faren din drepe deg,»
advarte moren.

Den unge jenta som gnsket
a fortsette a ga pa skolen, ble i
stedet kastet inn i et voldelig
ckteskap. Hun var allerede
vant med at menn var slik,
faren pisket kvinnene i famili-
en. Voldtekt var heller ikke
fremmed for henne. De neste
arene ble [ylt av enda mer lid-
else — ufrivillige aborter, dyp
fortvilelse, og til slutt en elsket
sgnn som cktemannen skulle
ta [ra henne [yr en dramatisk
flukt endte i det ukjente landet
Norge.

—Jeg tvilte pé at jeg ville
overleve, men hadde ikke
annet valg enn a dra, sier
Mariam.

HAR FUNNET SEG SELV

I dag bor Mariam i Trondheim
sammen med to barn hun har
fodt i Norge. Hun er skilt fra
faren deres. Vi mgter henne pé
Deichmanske bibliotek i Oslo.
Sammen med forfatter Guro
Kulset Merakeras har hun
startet dagen pa «God Morgen,
Norge» pa TV2. De to har
skrevet boka «Jeg er Mariam,
cn fortelling om frihet».

Mariam snakker sjarmerende
trgndersk med afghansk aksent.

— Jeg er stolt av livet mitt i
Norge, sier hun smilende.

— Her har jeg funnet meg
selv, en ganske annen Mariam
enn den jeg var i Afghanistan.
Endelig er jeg fri og kan ta
egne valg! Ved a dele min his-
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AFGHANSKE KL &£R:
- Jeg kjenner ogsa pé et
band til mitt hjemland, en
takknemlighet over & ha
kontakt med deler av

familien som i dag bor andre

steder, forteller Mariam.

torie haper jeg a hjelpe andre
som bzrer pa lignende opplev-
elser.

I skrivende stund cr det
registrert nzermere 300 000
mennesker her i landet som
har flyktet fra sine hjemland.
Miriam ber oss vare opp-
merksomme pa at det baken-
for smilene og gleden over a
ha kommet hit bor mye smerte
hos dem.

— Vi er mennesker som har
vokst opp i en helt annen kul-
tur og med et annet morsmal,
men som nd herer til i det nor-
ske sam([unnet.

Guro nikker og under-
streker: — Det er viktig at disse
historiene kommer frem, helst
sd mange som mulig. For det
finnes ikke én gyldig historie
for dem alle. Vart bidrag er a
fortelle om Mariams liv.

INGEN RETTIGHETER

Noen flyktninger kommer
hit med smuglerhjelp, for &
svke asyl. Som Mariam for
21 ar siden.

— Veien hit — for de fleste av
0ss — har vert svart krevende,
sier hun. Hun hadde efr mal
med flukten — frihet.

—Jeg pleier 4 beskrive mitt
liv i Afghanistan som mgrkt,
sier hun. Ved minnene kom-
mer ogsa et mgrkt drag over
ansiktet hennes.

Mariam ble mor allerede
som (enaring, men mannen

nektet henne a se sgnnen
vokste opp. I mange ér trodde
hun at han var mistet for
alltid, men for noen ar siden
ble hun gjenforent med ham.
Han bor i dag i Tyskland og
vel & selte pris pa kontakten
med moren sin. De to barna
som er fgdt i Norge er na 10
og 20 ar. Alderen pd den cld-
ste sgnnen vet hun ikke eksakt
— heller ikke sin egen. Arstall
og datoer var ikke noe de bryd-
de seg om i hennes landsby.

— Det & ha neer kontakt med
mine tre barn er min stgrste
lykke, sier Mariam glad.

At hennes forste mann
forkastet henne, gjorde livet
vanskelig i Afghanistan.

— A vere en ung, skilt
kvinne var som cn dgdsdom.
Jeg hadde ingen rettigheter,
ingen trygghet, og ingen frem-
tid. ‘Enten dgr jeg pa veien,
eller sé finner jeg et nytt liv et
annet sted,” tenkte jeg under
flukten. Sorgen over a ha mis-
tet kontakten med barnet mitt
var uansett mest smertefull,
sier Mariam.

BLOMSTERENG: — Noe av det fgrste jeg
merket meg med Norge var det grgnne
gresset med alle de vakre markblomstene.
Akkurat slik min bestemor hadde beskrevet
sitt tenkte paradis, forteller Mariam. Her til
venstre i bildet.

Hun la ut pa en farlig flukt
gjennom Iran og Tyrkia, og
videre over Middelhavet og til
Norge. Hit kom hun i 2003.

— Underveis mgtte jeg min
neste cktemann. Han hjalp meg
med det praktiske pa [lukten.

BLE BONNH@RT

I boken kommer Mariams
filosofiske tanker til uttrykk i
dikt, eller det Guro kaller sma
«tekstsmykker». Som dette:
«Jeg hadde varme fplelser for
han som ble mannen min i
Norge.

lkke kjcerlighet.

Men takknemligheten er ogsd
varm.

Jeg ville sa gjerne gi ham noe
—en takk.

Og hadde ikke annet a gi

enn meg selv».

Pa mottaket ba Mariam til
hgyere makter for a fa opp-
holdstillatelse. Hun ble bgnn-
hgrt.

— Na bor jeg i paradis!
erklerer hun smilende.

— Norge representerer den
[riheten jeg lengtet etter. Her

>
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» Kulset Merakeras

Gurc :
Mariam Rasouli

Mariam

ING OM FRIHET

EN FORTELI

kan jeg vere meg sely, jobbe,

ta varc pd barna minc, og vare

trygg. Men friheten kom ikke
uten utfordringer. Det tok lang
tid a forsta dette samfunnet og
finne min plass i det. I starten
slet jeg og var sveert nedtrykt.
Alt matte jo lres fra bunnen
av, spraket, kulturen, ja, hvor-
dan det er 4 vaere en fri kvin-
ne. Men, jeg klarte det, sier
hun stolt.

Mariam jobber na som
miljgarbeider i en boenhet for
enslige mindrearige flyktnin-
ger i Trondheim kommune.

— FFor meg er Norge det uto-
piske paradisct min bestemor
fortalte meg om. Nar jeg ble
pisket av min far, var det hun
som trgstet etterpa. Kloke be-
stemor ga meg troen pd at det
var mulig & oppna et bedre liv.
Jeg tror hun ville ha likt mitt
norske paradis, sier hun med
vemod i blikket. Bestemoren
gikk bort [gr hun flyktet fra
Afghanistan.

— I Norge er det mulig a
skape ct verdig liv.

TRENGER A BLI SETT

Til tross for at det er likestil-
ling mellom kjgnnene her i
landet, er det ingen selviglge
at kvinner fra mannsdominerte
kulturer klarer a ta del i den
norske friheten. Ifglge forfat-
teren lever mange fortsatt

«JEG ER
MARIAM»

Av Guro Kulset Merakeras og
Mariam Rasouli (Kagge).
Boken handler om Mariams
minner fra Afghanistan, hen-
nes liv pa flukt og kampen

for & finne nytt fotfeste
og voksenliv i Norge.

SAMARBEID: Boken om Mariam ble til ette
pa et bibliotek i Trondheim. Her er hun sa

Mitt budskap er
at vi kvinner er
like mye verdt
som menn, at vi
er sterke, og har
rett til frihet.

undertrykt av sinc menn,

ogsd her til lands. Det gnsker
Mariam en stgrre apenhet om.
Hun vil hjelpe andre som
kommer hit fra land hvor
kvinner har {4 rettigheter.

— Mitt budskap er at vi
kvinner er like mye verdt som
menn, at vi er sterke og har
rett ul frihet, sier hun bestemt.

— Du skjgnner, vi har lert
det stikk motsatte, gjennom
kultur og religion. A endre cn
slik tankegang krever kunn-
skap s vel som vilje og mot.
Jeg bor i et blokkomrade i
Trondheim hvor de fleste er
innvandrere. Da er det ikke sa
lett a bli integrert i det norske,
kjent med dere som vokste
opp her. Vi trenger 4 bli sett av
dere. Vit at det skal sa lite til,

N
.

N

Skikker og
@) folkeminne
Customs and Folklore
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et smil fra deg vil bety mye,
og ta gjerne initiativ til en
prat. Kanskje over en kopp te
og noe godt 4 spise? En skikk
fra mitt hjemland som jeg
holder kjer. Noe positivt er det
a hente fra alle kulturer, sier
Mariam.

Hjemme 1 Trondheim er
hun engasjert i arbeidet med
matsentralen der. De samler
inn overskuddsmat fra leve-
randgrer og grossister for &
dele ut til folk som har darlig
gkonomi.

— Matsentralen betyr veldig
mye for oss. Der henter jeg
matvarer hver uke og deler ut
til andre trengende i nabo-
laget, forteller hun.

Mariam har lenge brukt sin
egen historie til & lgfte andre
kvinner. I 2022 fikk hun hjelp
av cn sdkalt skyggcforfatter til
a skrive den delvis selvbio-
grafiske romanen «Blomsten
og Trollet». Den kom ut pa et
lokalt forlag. Forsiden viser
en kvinne i burka. Arets bok,
«Jeg er Mariamy, er utgitt pa
landets storste forlag innen
sakprosa. Her viser hun sitt
eget ansikt pa forsiden, fortel-

ler om sitt virkelige liv og
skriver navnet sitt med gull-
skrift inn i samfunnsdebatten.

— Det er farlig for meg &
viere si dpen, rgper hun.

— Kulturen jeg har flyktet
fra pavirker fremdeles oss afg-
hanske kvinner i Norge, men
det jeg lorteller er min verden.

— Mariam er veldig modig,
det er sjelden vi hgrer stemmer
som hennes, skyter Guro inn.

— Nir hun tdgr a snakke, er det
opp til oss & vise at vi vil lytte.

FRIE BARN

Alle de tre barna til Mariam
bor na i en del av verden som
gir dem valgmuligheter.

— De er friske, har venner,
gar pa skole, og er [rie, ramser
hun forngyd opp.

— Hva mer kan en mamma
onske scg for sinc?

Hun har snakket med de to
yngste om forskjellen mellom
hennes barndom og deres.

— De vet hvor heldige de er.
‘lenk, min datter kan bestem-
me over sitt eget liv! slar hun
fast med tarer i gynene.

— Hun skal aldri métte opp-
leve a bli giftet bort. ©
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| halvannet ar far Hannah ta va

gi kjeerlighet til labradoren Dro

etter planen far han til neste
rolle i noen andres liv.

BESTEVENN: Drops
er blitt bestevennen til
Hannah, men ved \
pasketider skilles veiene
deres fordi han skal bli-
blinde- eller fgrerhund.




a Nordstrand i Oslo

kommer en turglad jente

med to hunder 1 band.

Den ene hunden er gul
og den andre sort, og begge er
av rasen labrador retriever.
Hundene ser hengivent opp pa
sin farer.

— Flink gutt, sier hun med
lys og vennlig stemme, hen-
vendt til den unge hannhunden
som er stgrst og kraftigst.

Det siste aret har Hannah
Wiik vart forvert for valpen,
Drops, 1 hap om at den en dag
kan hjelpe og glede en person
som er blind eller har andre
funksjonsnedsettelser.

— Fyrste gang jeg hadde en
hund pa denne méten, var jeg
bare 17 ar. Da jeg leverte fra
meg Nico, som han het, grit
Jjeg 1 sorg og fortvilelse fordi
var tid sammen var over. Det
tok lang tid a bearbeide at han
forsvant ut av det daglige livet
mitt, sier hun erlig.

For atte maneder siden hen-
tet hun hjem vesle Drops, atte
uker gammel og kjempesgt.
Denne gangen var hun en
langt mer erfaren forvert, klar
over hva det vil si 4 ta pa seg
oppdraget for én av Norges
fire etablerte hundeskoler som
trener hunder til a bli blinde-
eller servicehunder.

— Det cr min oppgave &
sprge for at Drops blir rolig,
avbalansert og veltilpasset.
Det betyr at jeg lerer ham god
hverdagslydighet, og at han
blir vant til veere med overalt.
Rulletrapper, transporthand,
buss, trikk og restaurantbesgk
inngar i leringen. En god hjel-
pehund legger seg ned og slap-
per av nar det ikke skjer noe,
og skal alltid kunne vere med
uten at det forstyrrer cicren
eller andre, sier 25-aringen.

TO SOSTRE, FIRE HUNDER
Inne i leiligheten som Hannah
deler med tvillingsgsteren, bor
det til sammen fire hunder. De
to sgstrene er dedikerte hunde-
mennesker og begge er utdan-
net som hundeinstruktgrer.
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HUNDEGAL: Hannah
bruker s& mye tid pa
hundene at det blir lite
tid til annet. Her med
Wanja og Nova.

NARHET: Bare de som
har hatt hund, vet hvor
godt det dufter av en
hundepote. Drops elsker
a kose med Hannah pa
denne maten.

— T julen skal vi vaere
hos mamma og pappa. Da
blir det fem eller scks hun-
der, for de har ogsa hund.
Jeg kommer gjerne med
tre firbente Jeg avlaster
nemlig cieren til min f@rste
[Grvert-valp, Nico, si det blir
litt kaotisk, ler hun.

Julaften i deres familie er
ikke som hos allc andre. Under
treet ligger det gaver til de
firbente familiemedlemmepe,
ogsa til de som er til ldns. En
og ¢én fér de snuse seg frem til
sin pakke og apne den opp.
Inni er det enten et tyggeben
eller en lekebamse.

— Seansen er like morsom
hvert ar, sier Hannah.

Drops ligger pa gulvet og
ser pa henne med kloke, brune
gync. Sclv om han er midt i
tenarene, sett i et hundeper-
spektiv, er han rolig og lydhgr
nar flokklederen snakker.

— Han skal vere hos meg
til rundt paske, men allerede i
januar skal han gjennom helse-
sjekk og mentale tester. Bestar
han, blir det trening rettet mot
a bli fgrer- eller servicehund.

Han er en solid kar, sé jeg tror
bestemnt at han vil klare seg,
sier formammaen og smiler.

EVIG KJZRLIGHET

A bli glad 1 en hund, for der-
etter & sende den fra seg.
Mange lurer pa hvordan det er
4 gd inn i den rollen Hannah
na har for fjerde gang.

— Nar du har en hund fra
den er valp til den er blitt halv-
annet &r gammel, blir du pd en
male mammaen dens, og der-
for glemmer den deg ikke. Jeg
er sd heldig a ha Nico, mitt
forste «prosjekt», i narheten.
At han har minner om meg, er
det ingen tvil om, for han blir
sa glad nar jeg kommer, sier
hun.

'l'o av hundene hun har fos-
tret opp og gitt kjarlighet til,
er fortsatt i jobb som forer-
hunder. Den tredje var sé fin at
hun endte opp som avlshund

KIZARLIGHET: Hannah med
Nova, som bor hos henne pa
livstid, og Drops, som skal bli
fgrer- eller servicehund.

Det tok lang tid
a bearbeide at
han forsvant ut
av det daglige
livet mitt.

og fikk lov til & bli. Na ligger
Nova, pa seks ar, ved siden av
fremtidshapet Drops.

— A ha en hund pi denne
maten krever noe av deg.
Valpen og unghunden far ikke
ligge i mgbler og ma lere
kommandoene ligg, sitt, fot og
bli. Jeg har lert Drops a dytte
snuten inn i handen gjennom
kommandoen «touch». Dette
mé han kunnc som hjelpe-
hund, forklarer matmor.

Det er en del regler du mé
falge som forvert. Ikke kast pin-
ner eller baller til hunden. Husk
samtidig at hunden er en hund,
og at en valp ma fa veere valp.

— En rettesnor for meg er a
tenke pé hva som ville vert

viktig for meg at hunden skul- =
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VIL DU BLI
FORVERT?

~ BESTEVENN: Drops er blitt bestevennen til
g nah, men ved pasketider skilles veiene
s fordi han skal bli blinde- eller fgrerhund.

Bade Hundeskolen Veiviseren,
Norges Blindeforbund, Lions

Fprerhundskole og Lund Hunde-
tjenester leverer forer- og/eller
servicehunder og driver malrettet avl
for tjenestehunder. Alle fire trenger
forverter, altsa personer som har
hundene boende hos seg fra de er

atte uker til de er cirka ett og et

Deot ?r ?t halvt &r gamle. Les mer p
mal a gi dem hjemmesidene deres.
en god start

pa livet.

le gjgre dersom jeg var blind,
sier Hannah og stryker over
hodet til Drops.

OPPDRAGET
Han var bare atte uker og sa ut
som en nusselig, liten bjgrn da
hun hentet ham. Men han var
ogsd cn cllevill krabat pé firc
ben, som tisset og basjet inne.
— Som forvert gjgr du job-
ben mange hundeeiere tenker
pé som den mest slitsomme.
Det er en intens tid, der valpen
vokser og utvikler seg. Den
trenger bade kjerlighet, tid og
grenser. Heldigvis elsker jeg 4
ha valp og forme og trene dem.

Det er et mal 4 gi dem en god
start pa livet.

Nico, Nova, Woopie og
Drops. Alle fire har fatt litt
mer enn ett &r hos dyrekjare
Hannah. Hun er utdannet
politi, men jobber som butikk-
sjef i en dyrebutikk.

Hannah bruker all fritid pa
hundene. Nar hun oppdrar
Drops til a bli den perfekte
livskameraten til en person
som trenger hjelp, er det frivil-
lig, ulgnnet arbeid. 11l og med
hundeforet betaler hun selv.

— Nar jeg gir fra meg
Drops, vet jeg i utgangspunk-
tet ikke hvor han ender, og om

jeg far se ham igjen. Det er
selvfglgelig tungt, men jeg vet
at han skal gjgre en viktig
jobb. Det fgles godt & tenke
pa at han skal gjgre et tgft liv
lettere, sier hun.

UTGJI®R EN FORSKJELL
Drops glipper med gynene,
akkurat vaken nok til & hgre
hva hun snakker om. Matmor
smiler idet han lgfter pa grene
og lytter litt ekstra.

—Han er en veldig enkel
hund a ha, trygg, tillitsfull
og snill mot alle. Jeg tror han
ble fadt med en slags av-knapp,
for med en gang det ikke
skjer noe, slapper han av.

Det er en flott egenskap, sier
Hannah.

Hver hund har sin egen
personlighet. Drops er enormt
kjeerlig. Nar Hannah setter seg
i hundesengen, kommer han
deisende ned péd henne med
alle sine 30 kilo vennlighet.

— Han kan vere barnslig og
rampete ogsd, men har aldri
pdelagl en ting her hjemme.

Hele veien har Hannah og
Drops deltatt pa manedlige
samlinger med kullsgsknene
hans. Erfaringer fra livet som
forvert deles, og gode rad gis.

— Jeg ser ikke bort fra at
jeg gar lgs pd oppgaven igjen.
Det er tgft a gi fra seg en hund
du er blitt sterkt knyttet til,
men tanken pa forskjellen den
kan utgjgre for en annen, veier
opp for det, poengterer hun.
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MAJESTETISK: Det er noe helt saeregent,
som et maleri, ndr Odd Nerdrum samler
flokken sin til fotografering. Fra venstre:
Jikke Gruwel, Aljosha, Bork S. Nerdrum,
Myndin Nerdrum, Ode de S. Nerdrum,

Turid Spildo, Odd Nerdrum, Daniel Clemeth
Bjerkeland, Aftur S. Nerdrum og Myte.
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0DD NERDRUM

Norsk maler, fodt 1944.
Gift med musiker og maler
Turid Spildo, som han har fire barn
med, samt far til tre voksne dgtre
fra et tidligere forhold.
Beskriver seg selv som en figurativ
kitsch-maler, karakteriseres som
moderne klassisist med forbilder
fra den eldre kunsthistorien.
Innkjopt av Nasjonalmuseet.
Eget museum i Stavern.
nerdrummuseum.com

llS

Odd var ni deda t
Siden har har l A g « tt av stygge ting og “altfor |
tynne kvinner Hah d*?utenforskap og trives der.
TEKS‘t Ma Berg FOTO: Charlﬁtte an, Agnete Brun, NRK og NTB
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a Munch-museet for

cksempel, det er stygt

det, sier Odd og vender

hatten mot oss. For ikke
a snakke om den raden med
bygninger som star bak, hva er
det de kaller den — strekkode,
eller noe sant? Hvorfor ma
verden vere sa stygg at det er
til & bli kvalm av? De nye byg-
ningene 1 Bjyrvika ser jo ut
som de er laget av en gjeng
folk som gar pa steroider, juk-
scemidler. Det hele er en trist
parodi pa Abu Dhabi, aldeles
fryktelig.

HEMMELIGHETEN

Odd fnyser og ser opp under
hatten for a sjekke om vi bi-
faller hans synspunkt. Han er
vanskelig 4 fa pyekontakt
med. Den store hattebremmen

3

-
\

skjuler ansiktet, og kroppen er
hyllet inn i en lang serk med
en enda lengre sort frakk over.
Han fylte nylig 80 ar, er far
til syv barn som han har med
to forskjellige kvinner, og
enda flere barnebarn som han
nesten har mistet tellingen pa.
Som barn vokste han opp i et
hgyborgerlig hjem med en
hemmelighet ingen matte fa
nyss om, nemlig den at han
egentlig var det som datiden
kalte cn lausunge. Far i husct
var ikke far likevel, noe Odd
faarst fikk vite i godt voksen
alder. Stefaren var streng, og
det vanket ofte slag. Odd fplte
seg langt fra hgyt elsket. Han
begynte pa Steinerskolen og
ble beskrevet som et ensomt,
men svart begavet barn av laerer
og forfatter Jens Bjprneboe.

\\

TRYGG | KONAS KAFE: Musiker Turid
Spildo er Odds ankerfeste. Sammen
med Turid har han barna @de, Bork og

tvillingdatrene Aftur og Mundin.

Den unge skolegutten merket
ogsé sclv at han ikke var som
alle andre, uten at det plaget
han noe videre.

MITT SANNE JEG

— Nar hadde du sist pa deg en
dress? Han ser forbauset opp,
men tar spgrsmalet med fat-
ning.

— Det var [or et par ar siden
da jeg var i konserthuset for a
hgre en orkester-affere med
filharmonicn. Det var min
sgnn Bde som hadde bestilt
billetter til min kone og meg
sa jeg matte jo ga. Da kledde
jeg meg i dress for 4 skjule
meg, jeg ville ikke bli gjen-
kjent. Jeg var vettskremt ved
tanken pa & mete noen ansik-
ter fra fortiden. Jeg er ikke
spesielt sosial. Men her 1 min

ET OVERVELDENDE
TALENT: Den unge
Odd vakte tidlig oppsikt
pa grunn av sitt store
talent, her med portrett
av dikteren André Bjerke
fra 1970-tallet.

VERDEN ST@RSTE:
Noen mener Odds
kunst tilhgrer fortiden,
andre mener han er ver-
dens stgrste nélevende
maler. Nylig fylte han
80 ar og har fatt sitt
eget museum i Stavern.

kones kafé, er jeg trygg. Jeg er
meg sclv og gir i mitt vanlige
antrekk, sier Odd med hen-
visning til sin lange kjortel
som har blitt hans varemerke,
0g sanne jeg.

Da han var ni ar oppdaget
han antikken og det gamle
Hellas. Fgr det trodde han
historien begynte med stein-
alderen og sa kom vikingli-
den. Han ble overveldet da han
fikk se hva de gamle grekerne
hadde & by pa av skjgnnhct
med sine vakre former, byg-
ninger og kunst. — Jeg ble helt
sjokkert, minnes Odd. Hvorfor
hadde ingen fortalt meg om
dette. Selv pa skolen i dag
lzerer elevene mer om viking-
tiden enn om antikken, det
forteller sitt og forklarer mye,
mener han.
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ODDS RIKE: Odd og familien bor pa en stor eiendom like

utenfor Stavern, med havet som naermeste nabo. Odd har
selv tegnet alle husene pa eiendommen, og det er her han
driver sin bergmte Nerdrumskole. A vaere elev her koster
ingenting, men elevene ma vaere modeller for mesteren
og hjelpe til med & preparere lerreter.

Det bergmte
maleriet
«Syk pike» av
Edvard Munch
vil alltid overleve
fordi det fanger
sarbarheten.

ETTERTRAKTEDE

Mens han lar ordene strgmme
i ettertenksomt tempo, far
Odd servert kullsvart kaffe av
sin kone og benytter samtidig
anledningen til & komme med
en klagesang. Kona har vart
altfor opptatt i det siste, ja fak-
tisk sé opptatt at han fgler seg
forspmt. Middagene blir ikke

HIEMMET UKE 52/2024

servert like punktlig som for
der hjemme, og det er jo av
henne han har leert & spise re-
gelmessig. Na gér alt over styr,
pastar Odd og setter opp en
forulempet mine.

— At jeg ikke er blitt syk er
et mirakel, na handler alt bare
om denne kafeen.

Turid, som selv er bade
musiker og maler, kneiser med
nakken og unnlater a svare sin
ektemann. Paret har vert gift i
over tredve dr og har sgnnenc
Bork og @de og tvillingdgtrene
Aftur og Myndin sammen. De
spesielle navnene er det Odd
som har gitt barna. Bork er
ikke si uvanlig, men @de,
Aftur og Myndin hadde ingen
hgrt om fr. Odd synes det var
vakre ord og fant fgrst senere
ut at Aftur betyr igjen pa is-

landsk, mens Myndin betyr
bilde. @dc vistc scg 4 vare
navnet pa en finsk konge fra
middelalderen.

Familien Nerdrum bor pa
en stor eiendom ut mot havet
utenfor Stavern der Odd har
tegnet bade det vakre hoved-
huset, laven, atelieret og flere
mindre bygninger. Hester og
geiler gresser [redsommelig
utenfor stuedgren og Odds
elever kommer og gar i skyt-
teltrafikk over tunct. Odd har
alltid, og da mener vi alltid i
de siste seksti arene, hatt
elever boende hos seg.
Nerdrumskolen er ettertraktet.

VERDENS ST@RSTE

Kona Turid Spildos kaf¢ ligger
vegg i vegg med det nye
Nerdrum-museet 1 Stavern,

PA NRK

2. juledag, 26. desember,

viser NRK bade i nettspilleren

NRK TV og pa NRK1, de to

fdrste episodene i en serie om

Odd Nerdrums liv. | doku-

mentarserien fglger vi virke-

ligheten rundt kunstne-
ren og hans familie.

og i museumsbutikken kan
publikum kjgpe scg en Odd-
kjortel om gnskelig.

Museet, som tidligere var
en fyrstikkfabrikk, er blitt til
et monument over det mange
kaller Norges storste maler,
for ikke & snakke om verdens
stgrste nalevende maler, som
gallerist Rolf Stavnem valgte
a kalle Odd da han fikk @ren
av a stille ut mesterens bilder
for et par dr siden.

Mesteren sclv liker imid-
lertid a kalle seg en kitsch-
maler. T 1998 stiftet han
kitsch-bevegelsen, en motbe-
vegelse mot moderne kunst
med fokus pa figurative ele-
menter til forskjell fra abstrakt
moderne kunst.

Noen av kritikerne snudde
straks pa begrepet og omtalte =
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BLI BEDRE: For Odd
har uken syv arbeids-
dager. Han blir urolig
hvis dagene ikke er
helt like, og det eneste
som virkelig teller er

a bli bedre og bedre.

Jeg kledde meg i
dress for a skjule
meg, jeg ville ikke
bli gjenkjent. Jeg
var vettskremt
ved tanken pa
a mgte noen
ansikter fra for-
tiden. Jeg er ikke
spesielt sosial.

PORTRETTER: Han er mest
kient for & male selvportretter,
men Odd har har ogsa malt
nydelige portretter av barna sine
og av elever som far gratis
undervisning og bolig mot at de
stiller opp som modeller.

; .l/‘_'l:v:f'j/‘,g,v‘»::'\‘\‘, -
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RASISME: A rakke ned pa det klassiske er ren
rasisme, synes Odd. Selv om han har utstilling
sammen med en moderne maler som Bjarne
Melgaard, forertrekker Odd det figurative malerict.

bevegelsen som bade gammel-
dags og litt harry. Kitsch var
en benevnelse Odd ga seg selv
etter a ha blitt skjelt ut i media
for a ha hengt seg opp i for-
tidens mestere som Rembrandt
og Caravaggio [ra 1600-tallet.
Uansett hvor bra teknisk det
var, var det 4 male figurativ
som Odd Nerdrum barc séa
pass€, mente kritikerne.

DET MODERNE ER SA LETT
— Det er rasistisk fra moderni-
tetens side a rakke ned pa det
gamle, synes Odd.

— Det moderne er sa lett, det
gamle derimot, det er vanske-
lig det. Et firkantet moderne

hus er ren forsgpling, et gam-
melt slott er jo mye vakrere,
slar Odd fast.

Han betror oss at han av og
til ser pa Netflix, men da ene
og alene pd serier der det er noe
vakkert & hvile blikket pa som
for eksempel Keiserinnen.

Den historiske serien om
keiscrinne Elisabeth av
Osterrike med slotts-arkitektur,
interigr og kostymer er en sann
estetisk nytelse. Men timer for-
an TV er sjelden kost. Odd fore-
trekker a arbeide fra han star
opp til han legger seg. Og han
foretrekker at hver dag er sa lik
den forrige som overhodet mu-
lig, alt annet er forstyrrende.
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PAPPI ER SA STERK

Odds arbeid handler om a bli
bedre og enda bedre, for i
motsetning til livet som har en
slutt, kan kunsten 4 bli bedre
aldri ta slutt.

— A bli bedre er grunnen til
at jeg star opp hver morgen.
Det er det som driver meg, sier
Odd.

— Pappi er sa sterk, skyter
datteren Aftur inn.

— Nei, jeg er ikke sterk i det
hele tatl, jeg er svak og gréter
jo for ingenting, svarer Odd.

— Pappi har en medfadt
kraft til & ga helt opp i det han
holder pd med. Nar han star
opp om morgen har han et
mal. Han tenker pa det bildet
han skal male og pé det neste
han skal fa ferdig. Han foku-
serer, er helt 1 seg selv og
glemmer alt annet, forteller
Aftur som sammen med mo-
ren star bak kaleen.

Det er @de og moren som
har vert padriverne til det nye
muscet der Odds bilder skal
henge i evig tid. Om han er
forngyd?

— Jeg synes det har blitt fint,
svarer Odd.

Han bruker ikke ord som
forngyd, hver dag handler jo
om a bli bedre. Til neste ar vil
han ogsa fylle annen ctasje i
museet med bildene sine. Han
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KAFEEN: Det er Odds kone

Turid og datteren Aftur som
har ansvaret for kafédrift.

har mer enn nok, kunstneren
kan vise til en voldsom pro-
duksjon.

— Jeg har jo ikke gjort annet
enn 4 arbeide 1 hele mitt liv.

MER INKLUDERT

Men det er ingen hemmelighet
at Odd hele livet ogsé har fglt
seg [orfulgl. Han har lands-
forvist seg selv flere ganger og
bodd utenlands, blant annet
flere dr pa Island. I perioder
nektet han plent & snakke med
pressen og takket nei da han
ble tilbudt et professorat pa
Statens Kunstakademi fordi
han ikke fikk sine betingelser
oppfylt. Og som om ikke det
var nok, ble han brakt for
retten anklaget for 4 ha solgt
malerier uten & ha oppgitt kor-
rekt inntekt pa selvangivelsen.
Det har vert ekstremt tgffe
perioder.

Har han ¢nsket 4 bli mer
inkludert i det gode selskap?

— Inkludert, sier Odd og ser
forstyrret ut i luften. I hans
munn klinger ordet nesten
som et fremmedord.

— Det inkluderende sam-
funnet finnes ikke, det er fult
av betingelser. Inkluderingen
er avhengig av synspunkter,
mote, dresser og frisyre, nei
takk. De elevene som kommer
til meg er skuffet over denne

Tund Spildo er musiki

og maler, og tidligere

elev av sinmann. Paret

har veert gift i trettidr..

verden, de vil veaere i den klas-
siske. Jeg vil ikke at elevene
mine skal fgle seg underlegne,
heller at de lzerer seg a bjeffe
litt. Derfor underviser jeg dem
ogsa i filosofi. Jeg mener de
unge er bedre rustet med filo-
sofikunnskaper, sier Odd som
selv sverger til Epikur.

— Epikur var en filosof som
forholdt seg til glede og lyst
med matehold, det gjor jeg
ogsd, sier Odd som hverken
drikker vin eller rgyker, men
som tar seg et glass konjakk
hver kveld for & sikre en god
natts sgvn fgr cn ny arbeidsdag
atter gryr. Her finnes ingen
fridager, bare syv arbeidsdager
i uken.

SARBARHETEN

QOdds bilder omtales ofte som
dystopiske verdensanskuelser.
Det betyr et oppdiktet, frem-
tidig skrekksamfunn, en skild-

ring av et samfunn hvor dar-
lige krefter har fatt overtaket.

[Han maler motiver som
viser oss samfunn der men-
neskene er blitt fremmedgjort
og overveldet av gdeleggende
krefter. Mange vil si at han
sann sett lenge har vart forut
for sin tid med tanke pa alle
kriger og naturkatastrofer som
herjer i dag, og trolig vil
kunsten hans overleve bide av
den grunn og ikke minst pa
grunn av hans maleriers tek-
niske overlegenheten. Men hva
mener mesteren sclv et godt
kunstverk ma ha for a overleve
sin egen tid?

— Det ma fange sarbarheten.
Det bergmte maleriet Syk pike
av Edvard Munch vil alltid
overleve fordi det fanger sar-
barheten. Sarbarheten er noe
alle vi mennesker har til felles,
minner Odd oss pa.
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ARET MED KONGEFAMILIEN

2024 har veert et innholdsrikt og tidvis taft ar for var kjeere kongefamilie.
Men som kong Harald sa fint sa det i talen under arets Stortingsmiddag pa
Slottet. «Av og til er livet rett og slett veldig vanskelig. Det er noe alle kan
oppleve — ogsa var familie. Heldigvis har aret vi har lagt bak oss,
farst og fremst veert fylt av hyggelige begivenheter.

TEKST: Redaksjonen FOTO: Det kongelige hoff, NTB og Getty
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KRONPRINSFAMILIEN:
Prins Sverre Magnus og kjee-
resten Amalie Gisever Macleod
(t.v.), prinsesse Ingrid Alexandra,
kronprins Haakon og kronprin-
sesse Mette-Marit ankommer
batene som skal frakte dem til
bryllupsfeiring i Geiranger.

17. MAI: Kongeparet og kron-
prinsparet hilste som vanlig barne-
toget i Oslo pad nasjonaldagen.
Prinsesse Ingrid Alexandra, som
avtjener fgrstegangstjenesten,
var ogsa pa plass pa balkongen
— i uniform, type paradeantrekk 3.

FORSTEGANGS-
TIENESTE:

| midten av januar
2024 startet
prinsesse Ingrid
Alexandra (20) sin
militaere karriere i
Haerens Ingenigr-
bataljon i Skjold leir.

Selv om hun er RUSS: Prins Sverre
prinsesse og num- Magnus avsluttet videre-
mer to i arverekken  gaende skolegangi2024.
til den norske tro- Han var russ sammen
nen, far hun ingen med venner og klasse-

fordeler i Forsvaret.  kamerater.
Men én forskijell er

det; prinsessen har,

som resten av

kongefamilien, BRYLLUP: Fem ar etter
ikke etternavn. Hun  at de sto frem som kjae-
tiltales derfor som rester, giftet prinsesse
Alexandra i Mértha og sjaman Durek
Forsvaret. Verrett seq i Geiranger.
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KRONPRINSPARET | TRONDHEIM: Kronprins Haakon og
kronprinsesse Mette-Marit besgkte Trondheim pa sin fylkestur
til Trendelag i september. Her har Kronprinsessen mottatt en
bukett fargerike papirblomster fra de fremmgatte barna.

PILEGRIMSFERD: | april van-
dret turglade kronprinsesse
Mette-Marit (51) langs deler av
Kystpilegrimsleia. Kronprinsessen
startet sin pilegrimsferd ved
Egersund kirke. Herfra gikk ferden
gjennom landskap og pé stier
som har veert vandret i genera-
sjoner. Vandringen endte ved Ha
gamle prestegard i H& kommune.
Herfra fortsetter pilegrimsleia
helt opp til Nidarosdomen.

~KONGEPARET |
ROGALAND: Her
bespker kong Harald
og dronning Sonja

Randaberg kommune

i Rogaland. Det er

tydelig for alle at frem-

‘mptte at kongeparet

setter stor pris pa

a f4 dra pa turer rundt
'L omiilandet.

BESKYTTER: Gj 703 2 . . = . i s .
e prinsesse Astir%”;‘g;}: e Ndr Dronningen og jeg, og Kronprinsparet, blir invitert
~ LLe N 3 K % ~ . . . . . o o
e e shiliog Al inn i varmen rundt om i Norge, blir vi hvert dr slatt av
lig hilsen i forbindel 1 1 1 1 T
B HeLhc B2 lanelnAte s hengtvenheoten folk over hele landet viser til sitt lo’kalmzl.Jg).
REBETI A Landet vart er et stort lappeteppe av folks kjcerlighet til

hjemstedet, befolket av mennesker som trives der de bor,
og som stiller opp for hverandere.

KONG HARALD, STORTINGSMIDDAGEN 2024
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“Kong Haraldog - - _ |
Dronning Sonja besgker @len i Vindafjord . - A W
kommune i Rogaland i forbindelse med & - I‘\ - P -
¥ - espkene til Agder og Rogaland e it}
" 26.-30. mai 2024. | Kongens oppsumme- . B 4
- ring av aret trakk han frem fylkesturene - ) _ — ‘H-‘

som noe av det hyggeli e gjgr.
| mai bespkte kongeparet bade Agderog ———
Rogaland med Kongeskipet. i '

“n e— _—/

<& ‘t§ oo
R

BLOMSTERBARN: Her overrekker Emil Tveit
Auestad (9) og Ingrid Jakobsen (11) blomster til
kong Harald og dronning Sonja som ankommer

FORBEREDTE H@YTIDEN: Kronprins Haakon og kronprinsesse Aseral i Aseral kommune i Agder i forbindelse 5
Mette-Marit var til stede under dpning av Norsk Folkehjelps paske- med fylkesbesgkene til Agder og Rogaland

beredskap ved Ulsrudvann i Oslo. De var egentlig invitert for & bivane ~ 26.-30. mai. | bakgrunnen t.h. stér ordfg-

Norsk Folkehjelps paskeforberedelser, men ville gjerne hjelpe til. rer Inger Lise Lund Stulien.
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GODE VENNER:
Danmarks nye
monark, kong
Fredrik har et neert
og godt forhold til
var egen konge.
Det danske konge-
paret besgkte
Norge i mai 2024.

GOD TONE:

Det er apenbart at
dronning Mary og
kong Harald trives
i hverandres sel-
skap. Under talen
til det danske kon-
geparet takket
kong Harald blant
annet for at det
danske kongeparet
valgte & feire sin
20 ars bryllupsdag
i Oslo.

PSYKISK HELSE: Hvert &r arrangerer kronprinsparet gjestebud
hjemme pa Skaugum med fokus pa ung psykisk helse. Her er
det deres radgiver Vibeke Hollekim som hilser pa kron-
pnnsen Men legg merke til de store vasene i det KONGELIG STATSBES@K: (FV) Deres Kongehge ch)yheter
tilstgtende rommet. Dronning Sonja er en habil Kronprins Haakon og Kronprinsesse Mette-Marit, Deres Majesteter
keramiker, og den miste av vasene har hun Kong Frederik og Dronning Mary, Kong Harald og Dronning Sonja,
"\ lagel. Den slore er laget av hennes slore og prinsesse Astrid, fru Ferner. Bildet ble talt da kong Frederik og
inspirator og laeremester Kjell Nupen. dronning Mary var pa sitt fgrste offisielt statsbesgk til Norge.
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FIRE STATSBES@K:
Normalt kemmer ikke mer
enn to land pa statsbesgk
til Norge i lgpet av ett ar.
Men i 2024 har kong
Harald (87) tatt imot fire
statsoverhoder; Tanzania,
Danmark, Moldova og
Finland. Her ser vi den
tradisjonelle gaveoverrek-
kelsen mellom det finske
presidentparet og det
norske kongeparet. Fra
venstre president
Alexander Stubb, kronprins
Haakon, prinsesse Astrid,
kronprinsesse Mette-Marit,
farstedame Suzanne Ines-
Stubb, dronning Sonja (del-
vis skjult) og kong Harald.

TOK AVSKJED:

1. oktober gikk Jens
Stoltenberg av etter 10 ar
som generalsekretaer for
NATO. | den forbindelse
inviterte kongeparet og
kronprinsparet til lunsj og
mottagelse pa Slottet.

P/

HISTORISK VELKOMST: P& grunn av kraftig snefall i Oslo februar
2024, matte kong Harald (87) bryte en lang tradisjon da han mottok
Tanzanias president Samia Suluhu Hassan (64) inne pa Slottet. | Norge
skjer denne seremonien alltid utendgrs pa Slottsplassen. Der har
kong Harald tatt imot statsledere fra hele verden. Dette var det 52.
statsbesgket til Norge i hans regentperiode.

B o * - i
F | J
(. ! f ¥

KONGENS FORTIENSTMEDALJE HEDRET: | kong Haralds
sykefravaer tok kronprins Haakon og dronning Sonja imot mottagere
av Kongens Forljenstmedalje. Her hilser kronprinsen pa Ellinor
Hildegard Saue.
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ELSKER SEILING: Fa ting gjer kong Harald mer lyk-
kelig enn tur pa Oslofjorden. Her er han sammen
med generalsekretaer i KNS, Peter T.M.
Brandt. Kongen har sluttet & seile aktivt,
% men er fortsatl dommer under H.M
Kongens serieseilas i Oslofjorden.

Kronprinsesse Mettd-
Marit (51) gikk langs

deler av Kystpilegrimsleia \,
fra Egersund Kirke.

VAKKER GEST: Det var
audiens pa Slottet i anledning
tilbakefgring av levninger fra
Kon-Tiki museet. NTB fotograf
Lise Aserud er pé plass, og i det
dronning Sonja kommer inn i
salen legger Lise merke til de
store skjellsmykkene dronningen
har pa seg.

- Jeg spurte dronningen om
jeg kunne fa ta bilde av dem,
og det ville hun gjerne at jeg
gjorde. Jeg syntes de sa tunge
ut, og det kunne dronningen
bekrefte at de var. Smykkene
var gitt i gave til dronningen da
hun og kongen var pa besgk pa
Paskegya i 2014. Bildet blir
publisert med en gang. Noen
timer senere er jeg pa Kon-Tiki
museet og da viste jeg bildet til
Laura Tarita Rapu Alarcén, som
ledet delegasjonen fra Paskegya.
Hun ble oppriktig rgrt og glad for
at mange aviser hadde publisert
bildet.

BES@K FRA CHILE:
Kongeparet tok mot en delega-
sjon fra Paskegya og chilenske
myndigheter i audiens pa Slottet
i anledning tilbakefgringen av
levninger fra Kon-Tiki museet i
Oslo. Laura Tarita Rapu Alarcén
uttalte senere samme dag at
hun ble rart av Dronningens gest
ved & bruke smykkene av skjell
hun hadde fatt under et tidligere
statsbesgk.
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HEIA NORGE: Statsminister Jonas Gahr Stgre, kron-
prins Haakon og kronprinsesse Mette-Marit under finalen
i handball for kvinner mellom Norge og Frankrike i Pierre
Mauroy Stadium under OL i Paris 2024.

HJEM FRA SYKEHUSET: Hele
Norge holdt pusten da kong Harald
ble syk og hasteflydd hjem til Norge
etter ferie i Malaysia. Alle var lettet
Kongen ble skrevet ut fra
Rikshospitalet 14. mars. ENGASJERTE: Kongeparet
er sveert sportsinteresserte
og fulgte spent med pa de
norske utgverne under OL i
Paris fra sommerhuset pa
Magerg.

STERK KJZAZRLIGHET:

| slutten av oktober holdt kong
Harald, dronning Sonja, kron-
prins Haakon og prinsesse Astrid
middag for stortingsrepresen-
Ltantene pa SlotLet. Kongen holder
en humoristisk og varm tale der
han blant annet takker familien
for stgtte gjennom aret. Han
fremhever spesielt Dronningen
som aldri slutter & imponere ham.

BOSSEBARER:

Dronning Sonja var beskytter
for arets TV-aksjon pa NRK,
hvor pengene i ar gikk til
Barnekreftforeningen.

|
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POPUL £R: Hvert ar reiser over 400

5 Y 000 nordmenn til Gran Canaria, og vakre
'ﬁ‘ Puerto Mogan er en evig favoritt.

NORSKE

GRAN CANARIA

Like sikkert som at trekkfuglene tar til vingene og reiser mot
sgrlige strgk, er det at vintertrgtte nordmenn setter seg pa
flyet og reiser til Gran Canaria. Og det skjgnner vi godt!

TEKST: Torild Moland
FOTO: Runar Larsen, Torild Moland, NTB, Getty Images, Marianne Wie, Anette Graarud Arnesen, Sjgmannskirken og Parador de Cruz de Tejeda

ROMANTISK: Nyt sol-
nedgangen fra strand-
promenaden i Meloneras.

HIEMMET UKE 52/2024



SAND | SOLNEDGANG:
Fa steder er vakrere enn
sanddynene i Maspalomas
ved solnedgang.

Sanddynene

1 Maspalomas

(rkenlandskapet i Mas-
palomas er den mest sereg-
ne delen av hele Gran
Canaria. Det 400 hektar
storc omradet er ct vernet
naturreservat, og et helt
unikt sted med vill natur og
et spesielt gkosystem —
midt mellom hotellene i
Playa del Inglés og
Meloneras sgrgst pa gya.
Den gylne sanden er en
viktig attraksjon og bestér
av bade oaser og ekte grken,
komplett med sanddyner i
bevegelse. Nermere Sahara
kommer du ikke her ute i
Atlanterhavel. Strendene
egner seg selvfalgelig for
bading, og for mer spen-
ning kan du bli med pé

Unike

overnattinger

P4 jakt etter et spennende alternativ til feriestedene
ved kysten? En rekke casas rurales, landhotell, tilbyr
en annerledes hotellopplevelse. Stilige La Hacienda er
midt i bananlunden utenfor Arucas, mens enda mer
isolerte Redondo de Guayedra utenfor Agacte/Pucrto
de las Nieves er litt som @ veere pd en bondegérd
—rett ved stranda. Vil du kombinere fotturer og land-
lig luksus, er Parador Cruz de Tejeda oppe i fjellene et
godt valg. Dette er et nydelig sted verdt et besgk ogsi
pa dagstur for lunsj eller en kopp kaffe med utsikt.
MER INFO: [.a Hacienda del Buen Suceso
(haciendabuensuceso.com) har dobbeltrom fra kr 1300.
Ca. en time fra Las Palmas. Overnatting i Parador
Cruz de Tejeda (parador.es) fra kr 1100 per natt.

HJIEMMET UKE 52/2024

kamelvandring i sanden.
Dra gjerne (il Maspalomas
til soloppgang eller sol-
nedgang for ekstra gyllen
stemning og utmerkede
forhold for fotografering.
Las Dunas de Maspalomas
er et vernet omrade, og
inkluderer ogsé en liten
lagune hvor det ofte er
yrende fugleliv.

MER INFO: D¢ enkleste
inngangsportene er ved
Faro-lyret 1 Meloneras og
Riu Palace i Playa del
Inglés. Fint 4 kombinere
med en spasertur langs den
{ine strandpromenaden 1
Meloneras, som er full av
kafeer, shoppinghaller og
yrende liv.

STORBYVIBBER: Faen
smak av storbylivet i vakre
Las Palmas, Spanias niende
stgrste by.

Storbyliv i
Las Palmas

(@yhovedstaden pé Gran
Canaria er faktisk Spanias
niende stgrste by, og en skik-
kelig metropol med alt du for-
venter fra en storby. Bydelen
Vegueta har skikkelig histo-
risk sus. Besgk Casa de Colon,
et interessant museum med
fokus pd gygruppens historie
og de fgrste reisene over
verdenshavene. Paradegaten
Calle Triana er kjent for god
shopping, mens Playa de Las
Canleras er gyas besle strand.

MER INFO: Er du her pa
en torsdag, heng deg pa «La
ruta de tapas» i gamlebyen
Veguelta. For el par euro kan
du ga fra bar til bar og smake
tapas — noe spanjolene selv
clsker.

UTFLUKT: Parador Cruz de
Tejeda er et fantastisk sted i fjel-
lene som du ogsé kan besgke bare
for lunsj eller en kopp kaffe.

KORTREIST: Enten du ser
etter lokal mat, unike suvenirer
eller den spesielle Teror-pglsen,
finner du det pa et marked
neer deq.

Lokale
marked

Gran Canaria cr kjent for
sine fargerike markeder,
som gir en smak av gyas
kultur og tradisjoner. Du
finner dem over hele gya,
fra det store fredagsmarke-
det i Puerto Mogan til sma
helgemarkeder. Det eldste
er markedet i Teror, med
200 ar historie. Hver s¢gn-
dag fylles byen av boder
med kortreiste delikatesser
(som den spesiclle Teror-
pdlsen), kunst og handverk.
Lignende markeder arran-
geres i Santa Brigida og
Arucas hver lgrdag, og i
San Mateo hver sgndag.
MER INFO: Teror har
marked hver sgndag, apent
8-15. >
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Puerto de
Mogan

Den koselige fiskerlandsbyen
Puerto de Mogan sgr pa gya er
et av Gran Canarias mest sjar-
merende reisemal. Her er det
brosteinsgater, bugnende blom-
ster og karakteristiske fisker-
boliger — ispedd en dose
moderne arkitektur. Med gyl-
len sand importert fra Sahara
er det 300 meter lange strand-
strekket beskyttet mot store
bolger av en molo ogsa veldig
familicvennlig. P4 grunn av
mange kanaler, broer og farge-
rike bygninger er Puerto de
Mogan kjent som Gran
Canarias Venezia.

MER INFO: En uke pa
Radisson Blu Resort & Spa
Mogan koster fra kr 9000 per
pers i dobbeltrom, inkludert
flyreise.

Sol og strand
i Amadores

Palmesus, turkist badevann og idyll som hentet fra en deilig
dy i Karibia. Amadores syd pa gya har nesten alltid fint veer
og behagelig badevann. Bla flagg vaier i vinden som bevis
pa at vannkvalitet sa vel som fasiliteter holder hgyt niva.
Takket vare en solid molo er den halvméneformede stran-
den dessuten skjermet for urolig sj@. Selv nar det blaser
friskt, er badeforholdene vanligvis gode. Utleie av strand-
stoler og parasoller, men ogsa rikelig med plass til dem som
helst soler seg pd medbrakt badehidndkle. Restaurantene rett
ved stranden har alt fra norsk tradisjonskost til italienske
spesialiteter og kanariske godsaker.

MER INFO: [or litt ekstra pleie har Amadores Beach
Club (amadoresbeachclub.com) cn cgen sonc med blant
annet basseng og solsenger, fra kr 400 per person.

Helse
i hver drape

Unn deg noe ekstra! P4 Gran Canaria er kilden til velvere
godt forankret i gamle tradisjoner, utviklet med innovative
teknikker som sgrger for pleie for bade kropp og sjel. Du skal
lete lenge for & finne et mer avslappende sted enn Villa Del
Conde sitt spa-anlegg under strandpromenaden i Meloneras.
Sjekk ogsa Gloria Palace San Agustin Thalasso & Hotel.
MER INFO: Du trenger ikke vare hotellgjest for & besgke
velveereavdelingen til Villa Del Conde (lopesan.com).

SPA DEG NED: Pa thalasso-
spa far du pleie for bade
kropp og sjel.

>
UT PATUR: Gdn Cdnaria
er.et utmérket'sted for

vandreturerogaktiv ferie.




LOKALE GODBITER:
Et fargerikt tapasbord
byr pa bade sjgmat
og bondekost.
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pa en fottur pa Gran Canarla.
Turen til den ikoniske fjell-
toppen El Roque Nublo er
faktisk ganske enkel, pa lett-
gatt terreng omtrent 30
minutter hver vei fra parke-

g ere
deter en t¢ff stigning. Andre
tar turen langs kanten i det
som likevel er en luftig opp-
levelse. «Norskeplassen»
mellom Puerto Rico og
Arguineguin er ogsd ct yndet

nellom resortbyene i sgr.
Ier er det mange som sam-
les ved lunsjtid for de gér
videre.

Se ogsa den
norskc klubben (dnkgc. com)

kanarikost

Det cr fort gjort & kjere
forbi restaurant Casa
Martell i Santa Brigida,
men sa fort du har funnet
veien inn er det desto van-
skeligere a forlate stedet.
Her far du servert lokale
godbiter som perler pa en
snor. Grgnnsaker fra egen
hage, husets vin og kj@tt
fra nabogarden. Nar du
spiser deg gjennom
menyen, cr det som cn
reise gjennom gyas kuli-
nariske historie. En klassi-
ker mange nordmenn er
blitt glad i.

MER INFO: Casa
Martell (casamartell.es) er
ca. 30 minutter sgrvest for
Las Palmas.

SIOMANNSKIRKEN: Skal
det veere litt norsk hygge og
en prisvinnende vaffel?

Det er lov a vere sulten pa norske tradisjoner — og ikke minst
samtaler pa norsk. Da skal du ta turen til Sjpmannskirken i
Arguineguin for en kopp kaffe og en vaffelplate. Da far du byens
beste utsikt med pa kjgpet. T Igpet av en vintersesong vispes over
fem tonn med vaffelrgre! Pa de travleste dagene kan det vare
over 1000 nordmenn innom Sjgmannskirka, og sarlig grotserve-
ringen pa lgrdager lokker sultne trekkfugler fra Norge. Sjgmanns-
kirken har i tillegg alt fra basargruppe hvor det er handarbeid og
sosialt fellesskap, foredrag, konserter og vielser.

MER INFO: Sjpmannskirken (sjomannskirken.no) har lokaler
rett ved stranden 1 Arguineguin. Kafeen er apen daglig.
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2.MARS 2025 |FLY | 10 DAGER | FRA 36 900,
ALT DETTE FAR

D]’ﬂmmCI’CISC tll DU INKLUDERT

e Alle fly og avgifter (se program)

fantastiske Sor-Afrika 7=

e Lunsjer og middager (se program)

Opplev Sor-Afiikas majestetiske natur; cakre vinland og fascinerende § ® Safariakiivitater(se programy)
. : o Guidet tur i Cape Town
dyreliv — en uforglemmelig reise fylt med spennende eventyr! | o Guidet tur pé Kapp-halvoya
li med pa en uforglemmelig reise Denne reisen er skreddersydd for deg : @ Guidet tur p& Robben Island
Btil Sor-Afrika, hvor storslite natur, som seker noe mer enn bare en ferie, og g " To vinsmakinger
spennende kultur og unike dyre- som vil oppleve en trygg og komfortabel ~ : ® 2 flasker vann pa hver transportetappe
opplevelser venter! gruppereise der fellesskap og opplevelser ~ : © Reiseleder Elin mater deg i Johannesburg og
Cape Town, Robben Island og Kapp-  stdr i sentrum. Vi tar oss av alle detaljer, . o pR el e
halvaya, den idylliske armosfzren i vin- slik at du kan nyte hvert ayeblikk fullcur. & All tranisport :
landet rundt Stellenbosch, og dyrelivet i Bli mied og del denne mintierikereisen. — Sefeisiaimviva@inmbssii . ik
nasjonalparken utenfor Johannseburg med andre eventyrlystne mennesker J\& b ﬂ .
— kanskje fir vi til og med se «The Big — Ser-Afrika venter pi deg! ,/}4" ;
Five» i sitt rette element? Les mer pa Storytravel.no.
STORY TRAV=L
Bl d Meld deg inn i Story Travels reiseklubb
1 mc 1 Jor a fa de beste tilbudene forst (helt gratis!)

relseklubben Send sms «STORY» til 27333



an din drgmmetur blant vare tema- og langtidsreiser!

P VL har ogsa’b e Levada -

/
vandretuy 4. mars:

STRESS NED MED YOGA, SPA 0G MINDFULLNESS OPPLEV BLOMSTER@YA MADEIRA

All inclusive! Deili%\‘velvaerehelg i Varberg, hvor du kan senke skuldrene Atlanterhavets blomstrende gy bKlr pa eventyrlige naturopplevelser
og slagge helt av. Nyt fine dager med yoga, spa, sunn mat og godt sel- med sitt unike, fargerikt landskap. Nyt deilig Iokal mat, utforsk sjarme-
skap. PS! F& pusteworkshoppen «Breathing Better>> inkludert'i prisen! rende byer og |a deg fascinere av' Madeiras kultur og atmosfaere.
7.MARS 0G 21. AUGUST 2025 | BUSS | 3 DAGER | FRA 9 950, 11. MARS 2025 | FLY | 8 DAGER | FRA 18 950,-
i
g y T
T )r"’ T kil i

GARN- 0G STRIKKEREISE TIL ISLAND MAT-0G VINTURTIL PIETE | ITALIA

Bli med til Island og fordyp deg i strikkeens verden! Leer om ull, farging Piemonte, Italias ﬁourmetparadis! Nyt regionens verdensbergmte
og lokal strikkekultur med en dyktig ekspert, og nyt Islands unike natur viner, utsgkte troftelretter og det vakre, bglgende landskapet. Vin-
og ikoniske attraksjoner sammen med andre strikkeentusiaster. gardsbesgk og guidede turer gir deg et deilig dypdykk i Piemonte.

6. APRIL 2025 | FLY | DAGER | FRA 17 900,- 2. APRIL 0G 8. SEPT. 2025 | FLY | 6 DAGER | FRA 16 900,-

g
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I AV TE > £ i 5
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KULURREISE TIL I{RAKUW | POLEN YUGAHEISETILRUKKU

FORBEHOLD OM TRYXKFEIL OG ENDRINGER | DATO ELLER PRIS.

Krakow er kjent for @ veere en av Polens aller vakreste i byer. Pa Pa denne yogareisen skal vi sasmmen pleie kropp og sjel, dra pa
denne gruppereisen skal vi blant annet oppleve den koselige gamle- spennende utflukter til Marrakech og nyte god mat. Det er ikke
byen, kongeslottet og vakre kirker. Sammen skal vi utforske Krakows ngdvendig med erfaring fra yoga for & véere med, turen passer for

stemningsfulle renessansegater, Wieliczka-saltgruven, konsentra- alle som er normalt friske og raske! Vi bor i en fantastisk flott
sjonsleiren Auschwitz-Birkenau og den jgdiske bydelen i Krakow. riad - et tradisjonelt marokkansk hus med en indre gardsplass.
7.APRIL 2025 | FLY | 5 DAGER | FRA 9 950,- 22.MARS 2025 |FLY |8 DAGER |FRA19 950,
FWI/W M AKTIV FERIE LANGTIDSREISE HOBBYTURER TEMAREISER
. Ferie med aktiviteter som gjor Nyt livet pa et herlig leilighets-  Fordyp deg i hdndarbeid, foto, ~ Gruppetur med inspirerende
F(VP{MM&V&LSQ/. godt for bade kropp og sjel. hotell i Spania i 4 eller 8 uker! maling, hageliv, mat, med mer. temaer og dyktige guider.

STORY TRAV=L
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ET LITE STYKKE

NORGE

Et sngdekt
vinterlandskap
pa Godgy, der en
opplyst julegran
lyser opp fjellsiden
i den stille
vinterkvelden

Et nyttdrsforsett er noe
som gdr inn det ene dret

0g ut det andre.
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solskinnsdager
enda bedre

NORSOL’

Fa den eksklusive
hotellfolelsen med

doble gardiner

v Skann QR koden over og laer alt om gardiner og solskjerming fra Tingvoll.
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GRATIS BEFARING PRODUKSJON MONTERING
Vi gir rad, viser prgvekolleksjon, Vi besgrger din bestilling som Vi monterer din ferdige
tar ngyaktige mal, og gir blir skreddersydd pa var fabrikk. bestilling der du gnsker den,

prisoverslag. raskt og fagmessig.
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