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Vibekey

En sterk historie

Noen menneskemgter graver seg dypt
inn hjerterota. Mgtet med Julie, mam-
maen til Nicklas — var ett av de mgtene.
Yngstesgnnen i sgskenflokken tok sitt
eget liv i februar i ar, bare 14 ar gam-
mel. Sorgen er fortsatt ferskt, og savnet
stort. Likevel orker hun & dele sin historie, og viser at dpen-
het ogsa kan veere en god ting, ndr sorgen blir som starst.

— Man sier at gleden blir stgrre nar den deles, men
ogsa sorgen blir faktisk litt lettere & baere nar du deler
den, fortalte Julie. Og det rgrer meg. Det er godt a hgre
hvordan Julie og familien har opplevd et lokalsamfunn
som har slatt ring rundt de alle. Det viser pa alle mulige
mater hvor mye vi mennesker trenger hverandre gjen-
nom livets tgffeste slag.

%Ievm gien Q7

pa Island

Marianne Smeby Strand, journalist

Jeg fikk en slengklem
og et slengkyss, og det vanlige;
Jjeg er glad i deg, jeg elsker deg.

Julie Heimstad, mamma til Nicklas

HJIEMMET UKE 48/2024
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LILLAI
ADVENTSTIDEN:
Jeg haper mine
svibler blir like fine
som disse.

Tale er
eller ...

Tale er virkelig gull nar ordene kommer fra hjertet. A kunne Iytte
til andre, forsta det de deler, og gi tilbakemeldinger som viser ekte
empati, er en kunst. Det kan vere fristende a trekke paralleller til
egne erfaringer, men ofte ligger verdien i bare a lytte og vere til
stede for den andre. Ordtaket «tale er sglv, men taushet er gull»
har derfor fortsatt stor gyldighet. Det minner oss om hvor viktig
det er & holde tilbake ord ndr situasjonen krever det, samtidig som
riktige ord pa rett tidspunkt kan vere like verdifulle som gull i
relasjoner og situasjoner der kommunikasjon er avgjgrende.

Sigrid Sollund har nettopp dette med a snakke, og lytte, som
sin jobb. Som programleder for nyhets- og debattprogrammet
«Dagsnytt 18» pa NRK P2 og NRKZ2, stiller hun journalister, poli-
tikere og samfunnsdebattanter til veggs med vanskelige spgrsmal
som enten setter fart pa samtalen eller skaper ubehagelig stillhet.
Vi kjenner stemmen hennes godt, men pa side 1216 far du et
hyggelig mgte med Sigrid hjemme hos henne.

Pa sgndag er det fgrste sgndag i advent, og hjemme hos oss blir
det hgytidelig markert. Vi finner frem adventsstaken, henger opp
stjernen i det store vinduet, og gir hverandre lov til & begynne a
pynte litt for a nyte det som kommer. Selv om barna mine har
begynt a bli store, kommer den barnlige gleden over julen frem —
og tradisjonene star like sterkt. Julesokkene ma henge der de
hang i fjor, og nissene fra bestemor star trofast pa bordet sammen
med det lille juletreet som ogsa er arv fra min bestemor. Lilla er
den dominerende fargen i adventstiden og symboliserer bot,
refleksjon og forberedelse. Hos oss kommer lilla blomster til syne
i sviblene jeg har kjgpt inn, og som forhapentligvis blomstrer
snart.

Kos deg i adventstiden med familie og venner, og nyt den
magiske tiden vi er inne i!

guII

Med gnsker om en god uke!

Kitly Jensehagen
Redaksjonssjef,

kitty.jensehaugen@egmont.com
Hjemmet, Postboks 4980 Nydalen, 0441 OSLO



"6OP JUL ;

o
o ‘I.

Skrlv t" | oss, ris eller ros. Vi vil gjerne

hﬂre hva dere synes om Hjemmet! SKULLE IKKE - 3
?ﬁﬁnd |11n bilder av hagen din og andre FORUNDRE MEG OM Q :
elige blinkskudd, eller har du N . . —
i nsker & gratulere7 Skriv til DE KAN SE JULEGATA e
ukémedhjemmet@egmont.com | FLAKLYPA FRA DEN -
eller Hiemmet, Postboks 4980 Nydalen, INTERNASJONALE
04410500, thifcon Cathrine ROMSTASJONEN!
] EACEBOOK © . LES 0SS : NESA BLINKER | /04 -
Efucebook.com/ INSTAGRAM: ﬂ | pp! PA NETT: TAKT MED JULE- X/ &
Hie @ukebladethjemmet flipp.no/ SANGENE. HVORDAN |
FAR DE TIL DET,
SOLAN?
'l = | \||\}||

TILBAKEBLIKK ...

. ..paen sporty og frisk
dame pé forsiden av
Hjemmet, 2. desember
1944.

VENTETIDEN
Advent markerer ventetida fram til
jul. Og den fgrste spndagen i advent
er derfor alltid fire uker for selve
julaften. For mange er lysene en
sentral del av adventstiden. Tradi-
sjonelt sett har har det veert lilla lys i
adventstiden, men flere og flere
bruker ogsa hvite lys, eller andre far- pRI N S EN I 7
ger. | ar falle farste advent sammen e N ' Prins Sverre Ma_gnus fyller 1_9 an
med 1. desember,sddavetviat pd [T L Keah 3. desember. Vi gratulerer hjer-
forste spndag i advent er det ganske s i teligst med dagen og gnsker han
nayaktig 24 dager igjen til jul. alt det best for aret som kom-
mer. Pa bildet er han sammen
med mamma, kronprinsesse
Mette-Marit i forbindelse med
50-arsfesten til kronprinsessen
og kronprinsen hgsten 2023.

3 X HURRA FOR

du at ...

... 11911 ga Hjemmets Forlag ut
juleheftet Knold og Tot i skole.
Dette var den fgrste selvstendige
tegneserieutgivelsen i Norge. Og selv-
sagt kommer de to kreative smapgblene /
Knoll og Tott med sitt eget julehefte /
ogsa i ar. For det mest tradisjonsrike @ £

juleheftet pd markedeterogsdet . S8
avde bestselgende Det virker
som om vi nordmenn aldri blir

Barn, de sk’él man
snhakke til som til
alle andre folk.

GLIMT FRA FACEBOOK:
Den som skal fa ferdig

julevotter ma starte i god ? ANNE-CATH VESTLY

tid, rader Siri og Sara pa lei disse smaguttenes ‘ ‘

Strikkelyst med Hjemmet. rampestreker?

Er du rask pa pinnene, rekker P ' ' ., ° '
dukanskie & fa ferdigetpar el .eet @NE< e e Her uke leser 232000 personer Hiemmet.
eller to far julekvelden. KILDE: LESERTALLSUNDERS@KELSEN FRA MBL OG KANTAR
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ET LITE STYKRE

NORGE

En vakker
hjorteflokk
i Tromsg
— kanskje ogsa
de nyter
solnedgangen?

Det er en uimotstdelig erfaring

at den norske vinter bgr
tilbringes ved Middelhavet.

JENS BIORNEBOE

4

S3OVKI ALLIC0L0d
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Julgfai%%tt

Vi gir deg oversikten over de mest populaere juleblomstene,
og forteller deg hvordan du far dem til & vare lengst mulig!

TEKST: Cecilie Eggen FOTO: Floradania, Opplysningskontoret for planter og blomster, Blomserframjandet

’ASALEA

Nawvn: Azalea simsii
Opprinnelse: Pst-Asia,
hovedsakelig fra Kina og
Japan

* Asalea er var nest mest

populeere juleblomst med

omtrent 2% millioner solgte
eksemplarer hver jul. | @st-

Asia er dette en varblomst,

men i Norge star den i

butikkhyllene vanligvis fra

november. Asalea far du i

rgdt, hvitt, rosa eller lilla, og

blomstene kan veere enkle
eller doble.

Stell:

- Asalea liker & sta kjzlig, men
klarer vanlig stuetemperatur
godt.

+ Den taler ikke & tagrke ut,
da feller den alle bladene.
Den ma holdes jevnt fuktig
og vannes hver dag.

» Hold planten borte fra
varmekilder, varme gjor at
blomstene holder kort og at
knoppene tgrker ut.

- Denne kan du beholde i
flere &r, og den blir en
nydelig busk etter hvert.

" HOEMMET UKE 48/2024
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DET GRONNE HIORNET

X

NYDELIG DEKORASJON:
Sett gjerne amaryllis og svibler
sammen i en koselig gruppe i
vinduet. Har du lyst til & pynte
blomstene litt ekstra? Dekk jor-
den til med mose og fest godt
med en buljongtrad, det er en
dekorativ trad med blank over-
flate som bl.a. brukes til blom-
sterdekorasjoner.

Wy

o\
o

2 AMARYLLIS

Navn: Hippeastrum
Opprinnelse: Spr-Amerika
* Amaryllis har kommet for
fullt de siste arene, og har tatt
igjen alpefiol og julegleden
med salg pa 800 000.
Planten blir ogsa kalt ridder-
stjerne og «de fire verdens-
hjgrner». Det er fordi blom-
stene som oftest kommer i
fire og apner seg i hver sin
himmelretning. Den er
nydelig i julergdt, men ogsa
populeer i hvitt. | tillegg finnes
den i rosatoner og med sjat-
teringer. Like fin til snitt som
til potteplante.

Stell:

» Amaryllis kan sta ved stue-
temperatur, 20-22 grader.
Temperaturen pavirker hvor
fort blomsterstilken strek-
ker seg.

+ Varme gjgr at blomstene
star kortere, s sett gjerne
planten kjglig om natten.

« Pass pa at stilkene ikke
knekker, og stgtt den opp i
tide med kvister eller en
egen amaryllisstgtte.

= En Igk gir ofte 2-3 blom-
sterstilken, sa ta vare pa
lgken.

HIEMMET UKE 48/2024




Sesre ¥

Navn: Euphorbia pulcherrima

Opprinnelse: Mexico

* Julestjernen har veert Norges mest populeere

juleblomst i over 25 ar med over 5 millioner solgte,

og det er vel knapt et hjem som er den foruten.

De kommer i hvitt, rosa og med ulike sjatteringer,

men det er den rgde som er aller mest kjent som

julesymbol. Julestjernen er brukt som juleblomst

i hele Europa, og har en egen dag til sin aere.

Det er den 12. desember.

Stell:

« Julestjernen liker vanlig stuetemperatur, 18-22
grader. Unnga trekk, bade varm og kald.

« Julestjerner liker ikke vat jord, da feller den

bladene. La den bli helt tgrr mellom hver vanning.

» Unnga a sette planten naer varmeovner og frukt.

Etylengassen i frukt gjgr at den kan felle bladene.

*
" .

4ILDTOPP

Navn: Kalanchoe

blossfeldiana

Opprinnelse:

Madagaskar

* lldtopp er en varme-

glad sukkulent, med

kjgttfulle blader som
fungerer som vann-
lager. Det, i tillegg til at
den taler direkte sollys,
gjer den ekstra enkel.

Den kommer i mange

farger. Ca. 500 000

solgte eksemplarer.

Stell:

« lldtopp téler godt &
sta i varme stuer.

= Den bgr tgrke litt ut
mellom hver vanning,
og vannes moderat.

» Som de fleste andre
planter setter ildtop-
pen pris pa lys, men
den klarer seg nesten
overalt.




SavakiertAta
SVIBEL

med litt av natu-

Nawvn: Hyasinthus ren inn! Bordet er
Opprinnelse: Sgrgst-Europa, Tyrkiaog Syria pyntetmed
* For mange er duften av svibler selve duften av jul. svibler i mose pa

Svibler kommer i mange farger, men til jul gar det mest i en bjgrkeskive.

hvitt, blalilla og rosa. Det selges 800 000. Gjennomsiktige
svibelvaser er blitt populeert a bruke. Da vaskes rgttene
rene for jord og lgken settes i vasen. Vannet skal ga opp til
rett under Igken. Svibler er ogsa nydelige snittblomster.
Stell:
« Svibel trives kjglig, helst i 10-15 grader,
men klarer seg ogsa i normal stuetemperatur.
- Fgr blomstene springer ut, trenger sviblene lite vann.
Gi mer vann sa lenge den blomstrer.
« Sviblene vil ofte lene seg mot lyset,
pass pa & snu den slik at den ikke velter.
« Settes Ipkene kjglig og lyst, kan de plantes
ut i hagen til varen og de vil blomstre
aret etter.

\

FEM NESTE
a 6. Phalaenopsis orkidé:
e 300 000 solgte
i # 7. Julebegonia/juleglede:
. 150 000 solgte
% 8. Alpefiol (Cyklamen):
100 000 solgte
9. Saintpaulia: 100 000 solgte
10. Julekaktus: 80 000 solgte

KILDE: OPPLYSNINGSKONTORET
FOR PLANTER OG BLOMSTER

HJIEMMET UKE 48/2024
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PRATMAKEREN

Pnggramleder og forfatter Sigrid Sollund er en raus dame — og
~ det gjelder adele tips om hvordan diskutere og konversere
2 — Jeg vil sla et slag for small talk, sier hun.

TEKST: Eirik Alver FOTO: Agnete Brun og private bilder

LANG ERFARING: Sigrid Sollund har ledet debatter

og diskusjoner i flere tiar, sa nar hun gir rad om hvor-

dan a oppfgre seg under ordvekslinger, om det er pa
1 jobb eller privat, er det kanskje lurt & hare litt etter.



«HEI! SA HYGGELIG.
Kom inn.»

Sier Sigrid Sollund (48).
Fra & komme fra en som nett-
opp har utgitt en bok om
samtalekunst, det vere seg
diskusjonsteknikk eller small
talk, ma det vaere lov 4 si at
apningsreplikken er skuffende.
[Iverken sarlig oppfinnsom,
original cller noe som gyc-
blikkelig apner opp for en
interessant, eller i det minste,
uanstrengt samtale. Til
Sollunds forsvar ma det til-
fayes at vi ikke er1en small
talk-situasjon, men pa jobb.
Uansett — apningsreplikken
virker bade hjertelig og opp-
rikig.

— Kaffe?

Sollund forsvinner rundt
hjgrnet og inn pé kjskkenet i
rekkehuset pa Bogerud, gst 1
Oslo. Over lyden fra kaffe-
maskinen snakker hun om
viktigheten av 4 4 folk til 4
fgle seg komfortable s fort
som mulig. Noe som jo er
nyttig, enten det handler om
folk man mgter i sosiale
sammenhenger, eller gjester 1
radio- og TV-programmet
«Dagsnytt 18», som Sollund
har ledet i mange 4r.

— Milet er 4 skape en hyg-
gelig tone, men at spgrsmalene
er skarpe. Selv om jeg ma inn-
rgmme at jeg syncs det kan
veere litt artig nar stemningen
i studio blir litt heftig. Vel a
merke sa lenge gjestene som
debatterer er noenlunde like-
verdige, sier hun.

OVERFLADISK OG DUMT

[ hgst kom boken «Vinn dis-
kusjonen — debatteknikk og
samtalekunst», hvor den
erfarne programlederen bade
rgper yrkeshemmeligheter og
-metoder, samt dykker ned i det
mange nordmenn bade hater
og frykter: Smalltalk. Rett og
slett fordi sd mange av oss er
sa hjelpelgst darlige til det.

— Jeg er ingen forsker. Sa
jeg har ikke noe vitenskapelig
belegg eller tallmateriale til &
pasta at nordmenn er darligere

HIEMMET UKE 48/2024

enn mange andre pa small
talk. Eller konversasjonskunst.
Men det jeg vet er at veldig
mange sier at de skulle gnske
at de var bedre til det, sier
Sollund og plasserer et par
breddfulle kaffekrus pa spise-
bordet.

— Det er ogsa et ord med en
viss negativ klang. At det er noe
overfladisk og dumt, som barc
amerikanere driver med ...

—Ja, mens vi nordmenn er
dype og sindige, og opptatt av
genuine samtaler?

Sollund smiler.

— Her hgrer det ogsa med a
si at dette er en grov generali-
sering. For noen nordmenn er
ogsa veldig dyktige pa small
talk. Og elsker det.

— Hva med deg selv?

Sollund tenker seg om.

— Etter som jeg blir eldre og
mer erfaren blir jeg ogsa flin-
kere til mange ting. Jeg slar et
slag for small talk. Ikke bare
fordi det er praktisk og nyttig i
sosiale sammenhenger, jeg tror
ogsa det er viktig for samfunnet
at vi klarer & kommunisere
med hverandre pa alle nivaer.

BRUK FANTASIEN

De aller fleste har opplevd det.
Situasjoner der man har statt
side om side med noen man
aldri har sett for og kjent pa
stillheten. Den lammende
tausheten som man fgler bade
en naturlig forventning til og
et desperat behov for a bryte.
Men hvordan?

- Apningsreplikken er
viktig, sier Sollund og legger
til at den kan veere avgjorende
for hvordan samtalen gér
videre. Del betyr ikke at den
ma veere perfekt; malet med
apningsreplikker er sire
enkelt: A f4 samtalen i gang.

— Hva er din favoritt?

— Jeg har ikke noen faste
apningsreplikker, jeg pleier
heller & satse pd noe enkelt.
Noe om stedet vi er pa, hvor-
for vedkommende jeg snakker
med er her. Hvis det er en
privat setting, hvilket forhold
han eller hun har til vert-

AT

ORDSTYRER:
Sigrid kaller seq selv
nevrotisk, og hadde
ingen planer om a
fa seg en stress-
ende jobb som
nyhetsjournalist

- eller debattleder
«pa direkten».

- Det byr ikke pa
problemer pa jobh.
Dagarjeginnien
rolle, sier hun.

FAMILIE: Gift med Ole

SIGRID SOLLUND

F@DT: 4. juni 1976

Mathismoen.

FIRE BARN: Synne (18), Mari (14),
Emily (14) og Syver (8).
Karriere: Er utdannet produksjons-
designer og journalist og har jobbet i
NRK siden 2001, de siste arene som
fast programleder i «Dagsnytt
18». Aktuell med boken «Vinn

diskusjonen - Debatteknikk

og samtalekunst».

En grunnregel kan rett
og slett veere ikke
a kommentere andres kropp.

skapet. Og sa forsgke a folge
opp svarct jeg fir.

— Dermed er isen brutt og
samtalen i gang. Men som sa
mange har erfart, den kan
ogsd veere fort over?

—Ja, det kan den. Og det er
da det er viktig a stille noen
sporsmal som far i gang praten
igjen. Og det kan vare alt
mulig. I prinsippelt er det bare
fantasien som setter grenser.

UNNGA PENGER 0G RELIGION
Sjenanse, mangel pa trening og
usikkerhet er apenbare grunner
til at sa mange frykter small
talk. Men det kanskje aller
mest skremmende er at det er
sa lett 4 tra feil. Small talk kan
virke tilforlatelig, men det kan
ogsd vere et sosialt minefelt.
— Selv om mange nordmenn

gar rett pa politikk, er ikke det
alltid det lureste. Du bgr i
hvert fall ikke ta for gitt at alle
er enige med deg, enten det
gjelder bompenger eller
rasisme. Religion kan ogsé
veere problematisk, og penger
er generelt noe man bgr styre
unna, sier Sollund.

En trenger ikke ha veldig
hgy 1Q for & se at dette henger
tett sammen med vanlig hgf-
lighet, eller god gammeldags
skikk og bruk, mener Sollund.

— Nar det gjelder enkelte
temaer, kan det virke som om
mange tror det bare er a fyre
Igs. Jeg har opplevd 4 hgre at
transpersoner er blitt spurt om
hva de egentlig har nedentil.
Eller barnlgse som er blitt
konfrontert med spgrsmél om
hvorfor de ikke har barn.

=5
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SELVSTENDIG:
Sigrid Sollund
var ikke mer enn
halvannet ar
gammel da hun
insisterte pa a
pusse tennene

— En bgr kanskje ogsi
unnga a spgrre kvinner om de
er gravide?

— Mange av oss har gétt i
den fellen, ja. For & gj@re det
enkelt: En grunnregel kan rett
og slett vaere ikke & kommen-
tere andres kropp. Vekttap kan
for eksempel skyldes sykdom.
Sé fgr man gir noen en kom-
pliment, bgr man tenke godt
over om den kan oppfattes
som en [orn@ermelse.

— Handler ikke dette ogsa
mye om hvordan man sier
ting? Toncfallct og hvilke ord
man legger trykk pa?

— Selvfglgelig. Man kan
leke seg med ironi, men da ma
du veare helt sikker pd at den
andre skjgnner ironien.
Sarkasme bgr man veere sveart
forsiktig med. I hvert fall til
man er blitt litt kjent. Eller
veldig godt kjent.

p S

MANN, BARN OG
KATT: Sigrid'Softund
holder vanligvis til pa
Bogerud, sammen
med ektemann, fire
bath — og katt. Nar
hun da ikke holder
styt pa taletrengte
folk i Dagsnytt 18.

SKIKK OG BRUK: Nar man har skrevet bok
om skikk og bruk, vet man godt at bunad er
et bade pent og praktisk valg i festlige sam-
menhenger. Som ndr nasjonaldagens skal
markeres. Her er Sollund med tvillingdgtrene

SIN EGEN MEDISIN

Det er pa tide a la Sigrid fa sma-
ke litt pa egen medisin. I boken
nevner hun flere replikker som
skal fa samtalen til a gli lettere.
Her er tre av dem: Hvilket dyr
ville du helst vare og hvorfor?
Hva tenker du pd nar du ikke
féar sove? Hva er det dyreste du
har stjilet noen gang?

- Oi.

Sollund gjer ingen forspk
pa a skjule overraskelsen. Men
henter seg fort inn igjen.

— Nir det gjelder dyr, sa
ville jeg svart «katt». De blir
kost med, blir matet og gjgr
likevel som de vil. Nar jeg
ikke far sove, tenker jeg pa
bekymringer. Som gir deg
mulighet til & spgrre om ...

— Hva du bekymrer deg for?

— Nettopp, sier hun forngyd.

— Og hva er det dyreste du
har stjalet noen gang?

Mari og Emily foreviget i 2012.

Hun lukker gynene et gye-
blikk.

— A ... Jeg tror det ma vzere
noc sminkegreicr en gang da
jeg var tidlig i tendrene. En
gyenskygge, tror jeg, sier hun
og rister pa hodet.

— Det var selviplgelig helt
feil & gjgre, men jeg tror
mange barn gar gjennom en
sann fase. For de fleste blir den
kortvarig. Heldigvis ble den
det ogsa for meg. Men hvis du
lurer pa hva slags milj@ jeg
vokste opp 1, sa er det helt pa
sin plass 4 spgrre om dct.

— Hvilket miljg vokste du
opp 1?

Sollund smiler forngyd.

— Der ser du! N4 er samta-
len i gang!

NEVROTISK LEGNING
Skullerud er en drabantby
sgrgst 1 Oslo, og det var her

Sigrid Sollund vokste opp.
Foreldrene ble skilt da hun var
tre &r gammel. Det var ikke
var like vanlig da som na, uten
at hun mener det har preget
barndommen hennes negativt.
Unge Sollunds karrieredrom-
Imer var mange og varierte,
hun var innom — blant annet —
lege, prest og psykolog. Det
siste séipass lenge at hun rakk
a ta grunnfagseksamen. Men
det stoppet der.

— Det var sa mange som tok
psykologi at det var venteliste
for & komme seg videre, si da
begynte jeg pa produktdesign
pa Hggskolen i Akershus.

Jeg gikk pd metallinjen, si jeg
smidde kniver, sveisel og
loddet — fgir jeg etter to ar fant
ut at dette var noe jeg ikke var
cgnet til.

Heldigvis, i noen yrker er
virkelig all erfaring god erfa-
ring, sa Sollund dro til Volda
for & utdanne seg til journalist.
Hun sd for seg et relativt stress-
fritt yrkesliv som magasin-
eller helsejournalist, men hav-
net i motsatt ende av skalaen:
I NRKSs nyhetsavdeling.
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— Det fine med nyhets-
jobbing er at det er blanke ark
hver eneste dag. Jeg slipper &
ha ting hengende over meg
lenge. Men, jo, det var stres-
sende. Sa stressende at jeg
fikk senebetennelser overalt.
Betennelser som bare satte seg
i kroppen og har forblitt der
siden.

— Du har omtalt deg selv
som nevrotisk ...

Sollund avbryter.

— Jeg har vel sagt at jeg har
en nevrotisk legning. Jeg har
en tendens til & overtenke. Og
jeg tror alltid at ting vil ga galt.
Eller, 1 hvert fall nesten alltid.

— Blir det ikke da slitsomt &
ha en jobb med et sa stort tids-
press hele tiden?

— Pa jobb har jeg en veldig
tydelig definert rolle. Da er jeg
journalisten Sigrid Sollund,
ikke privatpersonen. Og jeg er
ikke nevrotisk pa jobb. I hvert
fall ikke veldig nevrotisk. He-he.

KRANGEL ELLER DISKUSJON
Det hender at diskusjoner og
debatter ender i krangler —

ogsa i «Dagsnytt 18»-studio.
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Jeg har.en tendens
til 3 overtenke.
O jeg tror alltid at ting
a galt. Eller, i hvert
all nesten alltid.

Men det skjer mye sjeldnere
enn man kanskje skulle for-
vente. Det er 1 hvert fall aldri
noe mal for Sollund.

— Det er de gode og kon-
struktive diskusjonene som er
malet. Selv om ...

Hun tar en liten pause.
Smiler forsiktig, som om
hun skal komme med en inn-
rgmmelse hun ikke er direkte
stolt av.

— Jeg ma innrgmme at det
kan vere deilig med to sterke
debattanter som gér i tottene
pé hverandre. Det skjer ikke
sd ofte, de fleste i norsk offent-
lighet er bade hgflige og
hyggelige. Og jeg ser stadig at
deltagere klapper hverandre
pé skulderen etter endt debatt.
Men sa er det noen som virke-
lig misliker hverandre. Pa

SOLLUNDS SEKS
SMALL TALK-REGLER

1.Du trenger ikke & ponske ut en
perfekt apning. Det V|kt|gste :
er & fa samtalen i gang.

2. Lytt til hva den andre sier, ikke bare
tenk pa hva du selv skal si.

3. Merk deg ngkkelord som blir sagt, og
folg dem opp. «Du sa tidligere at ...»

4., Husk at ikke alle mener det samme

GRENSEGANG:
Det finnes et
vippepunkt
mellom disku-
sjon og krangel.
Og Sigrid Sollund
mener hun har
funnet ut hvor
grensen gar.
-Nar folk blir
usaklige og
begynner a kalle
hverandre for
ting, altsa at
man tar mannen
og ikke ballen, da
er det ikke lenger
en diskusjon, sier
hun.

som deg. Veer forsiktig — med min-
dre maélet er & starte en diskusjon.
5. Finn balansen mellom & lytte og &

ordentlig. Som setter opp en
skikkelig isfront og ikke en-
gang ser pa hverandre i studio.
Det er noe litt fascinerende
ved det. He-he.

— Hva slags folk er det?

—Eh ... jeg skal ikke nevne
navn, men det er stort sett
politikere. De er jo mennesker
de ogsa, og kan bli skikkelig
opprgrte over ting som blir
sagt. Erna Solberg og Jonas
Gabhr Stgre var i studio 1 for-
bindelse med statsbudsjettet
tidligere i hgst, og stemningen
var ikke akkurat kjempehyg-
gelig. Jeg tror Stgre til og med
avsluttet med a kalle Solberg
et petimeter, eller noe sant.

— Sant synes du er ggy?

— Det skaper gyeblikk. Og
deter jo ... interessant. Ogsa
for seerne og lytterne.

snakke. Det er fint a stille spgrsmal,
men du ma ogsa by litt pa deg selv.

6. Det er lov a rgre pa seg. Du trenger
ikke komme med en lang og intrikat
forklaring for hvorfor du beveger
deg fra en person til en annen.

I den nye boken til Sollund
er hele fgrste halvdel viet
diskusjons- og debatteknikk,
en bruksanvisning til folk som
vil «vinne» diskusjonen, om
det er i klasserom og styrerom,
eller over kantine- og mid-
dagsbord. Men hvorfor er s
mange av oss redde for a delta
i diskusjoner?

— Mange frykter a tape
ansikt, og er redde for a bli
avslgrt fordi de ikke kan nok
om temaet. Og sa synes mange
at uenighet er noe skummelt
— som jeg mener er synd. For
det er jo gjennom 4 lytte til
andres argumenter man far
testet egne argumenter og
oppfatninger, ja, kanskje til og
med lerer nye ting.

— Hvor gar grensen mellom
krangel og diskusjon?
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Jeg mener det gir en
tydelig grense nar
engasjementet blir flyttet
fra sak til person.

—Jeg mener det gir en tyde-
lig grense nér engasjementet
blir flyttet fra sak til person.
Nar man begynner a kalle
hverandre ting. At mange ikke
er sa glad i diskusjoner, kan
ogséd ha noe med barndom &
gjore. At vi som barn ofte fikk
hgre at de voksne ikke kran-
glet, de diskuterte.

— Du har ogsa opplevd det?

— A, ja. Og i ettertid har jeg
tenkt: Det der den gangen var
ikke en diskusjon. Del var en
skikkelig krangel. Og krangler,
i motsetning til diskusjoner,
cr jo ikke noc trivelig.

EN KJEMPESTOR SORG

Sigrid Sollund har en datter
fra et tidligere ekteskap, og to
dgtre og en sgnn med sin né-
verende mann, journalist Ole
Mathismoen. Aldersspennet
pd barna er fra atten til étte,
som betyr at hun har veert

SWEET SIXTEEN: Herer
Sigrid Sollund 16 ar gammel
og straks klar for a ta de
fgrste famlende skrittene
inn i «voksenlivet» — det vil si
a begynne pa videregaende.

KONVERSASJONSKUNST:

Noen hater det, andre sliter
med det — og sa har du de
som mestrer det. Og elsker
det. Ifglge Sigrid Sollund er
smalltalk et viktig glidemiddel
i veldig mange situasjoner.
Og hvis vi skal tro henne, er
det slett ikke sa vanskelig
som det kan virke.

sméibarnsmamma i ganske
mange ar. Hun vedgar at plan-
leggingen kanskje ikke har
vert den beste, men det er
ikke alt man cr herre over, og
hun ville uansett ikke hatt det
pa noen annen mate. At hun
narmer seg en av livets store
milepaler, opptar henne ikke i
nevneverdig grad.

— A miste foreldrene mine
var mye tgffere enn det er a
naerme seg femti. De dgde
begge av krell, og det var vel-
dig trist. En kjempestor sorg.

[ tillegg til at man selv har
rykket frem i kgen, er det som
om en stor kunnskapsbank har
forsvunnet.

— Et spgrsmal som narmest
naturlig fglger etter at man har
mistet en mor eller far, er hvor
gamle de ble. Og hvis de har
hatt et relativt langt liv, er lik-
som alt greit ...

— Da jeg fikk hgre det, tok

jeg meg i 4 tenke: ‘Vel, jeg sy-
nes det hadde vert fint om
mamma og pappa kunne ha
fatt leve litt til’. En annen ting
som ofte blir sagt cr: ‘Det var
godt han eller hun fikk slippe’.
Og det synes jeg man skal veere
forsiktig med, for hvilken for-
utsetning har du til 4 vite det?
Man vil gjerne trgste, men det
kan fort bli feil. Da er det bedre
a si noe mer ngytralt. Rett og
slett noe som ‘Det var trist &
hgre. Hvordan har du det?’.

Kaffen er blitt kald, snart
kommer yngstemann hjem fra
skolen. Sollund jobber skift,
og denne dagen har hun helt
fri. T hvert fall nesten. Nyhets-
strgmmen stopper aldri, og det
er heller ikke hver dag hun har
Hjemmet pa besgk. Men vi
rekker et siste spgrsmal, som
gjerne kunne kommet fra
boken hennes:

— Hva er det beste radet du

vil gi til den 20 &r gamle ut-
gaven av deg selv?

—Hm ...

Med en rutinert hand-
bevegelse fester Sollund en
blond harlokk bak gret.

— Jeg ville sagt til meg selv
at jeg ikke skulle vere sa opp-
tatt av andre, men kjenne mer
etter hva jeg selv tenker og vil.
Det skulle jeg ginske jeg hadde
gjort i stgrre grad. I stedet for
4 vente pd at andre velger meg,
veere litt mer aktiv. Seerlig pa
guttefronten, sier hun.

—Ja, her har dere min livs-
visdom: Ta for dere, jenter!
Ha-ha!

— Serigst?

Hun rynker pa nesen.

— Hvis jeg skal veaere serigs,
vil jeg si at man ikke skal veere
sa redd for a gjgre litt feil. Det
er helt greit. Om hundre ar er
allting glemt. Eller allerede
neste uke. *
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“DET VAR VONDJ &
TAKKE NEI TIL GARDEN

Maria Lavik vokste opp i
Eksingedalen med 100
sauer. Her hadde for-
fedrene slitt og drevet
garden i 15 generasjoner.
Sa var élet odels;enta
Maria Lawks tur til
overta, men slik skulle
det ikke ga.

TEKST: KristinMa Berg FOTO: Privat og Samlaget
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| FLASKELAM: .
i Hun hadde knapt
fylt fem ar da hun
lzerte & flaske opp
de lammene som
spya stgtte fra seg.




- DET HAR tatt lang tid og
krevd mange tanker, tidvis
ganske vemodige tanker, med-
gir Maria. Hun er ikke den som
er kjent for 4 ta lett pd ting.
Hun [lyttet hjemmelra da hun
var 16 ar for a ga pa videre-
gdende skole pa Voss, siden
har hun reist bade hit og dit.

— Men det var jo alltid i
tankene mine at en dag skulle
jeg komme hjem igjen til gar-
den pd Lavik og Eksingedalen,
forteller Maria.

Hun har skrevet boken
«Odelsskam» hvor hun skil-
drer en gérd, en plass og en
tilstand som holder pa a slippe
mellom hendene hennes.

HOYE FIELL OG FOSSEFALL
Men sa gikk arene, det ene
etter det andre. Maria flytta
rundt, og var serlig tiltrukket
av urbane strgk, selv om hun
var tilhenger av distrikts-
utbygging og motstander av
sentralisering. Imens drev far
og mor pd der hjemme. De var
sauebgnder pa en gard som
har veert i familien i nesten
fire hundre ar. Riktignok had-
de foreldrene andre jobber pa
s1, det er lenge siden bgnder
blott kunne leve av sauedrift
her i landet.

Langt der inne 1 vakre
Eksingedalen mellom hgye
fijell og fossefall i et dalfgre i
Vaksdal kommune i
Nordhordland vokste hun altsd
opp, denne tankefulle odels-
jenta som lerte seg a fore
flaskelam fgr hun fylte fem ar.

JORDAJENTE

— Det var langt fra allfarvei og
fem mil til neermeste by som
cr Voss. Men det var cn trygg
og god oppvekst med tre sma-
brgdre og et fjgs fullt av sauer
og Besto og Besten i huset

pé den andre siden av veien.

I neermiljget 14 fire andre
gardsbhruk og var gard 1a i
midten. Det var 12-13 unger
der til sammen, og vi var tre
som gikk 1 samme klasse. Det
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EN BORTGJEMT AVKROK: En forfatter

kalte Eksingedalen for en bortgjemt

avkrok, Maria skjgnner hva han siktet til.
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var en liten utkantbygd, men
likevel s& mye som skjedde,
minnes Maria som tidlig fikk
hgre at hun var jordajente pa
garden.

Og livet ble levd i takt med
arstidene. Om hgsten gikk
Maria i fjcllet pd saucsanking,
var med pa utvelgelsen av
hvilke sauer som skulle sendes
til slakt og overvar slakting
hjemme pa gérden. Om véren
var det Jamming. I vinterhalv-
aret sto hundre sauer pa floren
(fjgset). De skulle fores hver
dag. Maria var aldri vond 4
be, hun likte roen som hersket
i fjgset hos sauene.

EN STOLTHET OG EN PLIKT

— Det & veere jordajente var
en tittel man bar med stolthet,
ogsa som barn, forteller
Maria.

Men plikten som fulgte
med skulle etter hvert bli tyn-
gende. Maria la tanken til side
idet hun reiste fra bygda. Livet
utenfor begynte tidlig a lokke,

Jeg har bodd lenger i
Oslo enn i Eksingedalen,
og det er vanskelig for meg d
identifisere meg som bonde.

TILTRUKKET AV
BYEN: Hun er den
fgrste i familien
som bryter med en
flere hundre ar
gammel tradisjon
og takker nei til
odelsretten. Maria
er sikker p& at hun
kunne ikke ofre seg
selv til fordel for
familiegarden.

det var ikke til 4 legge skjul pd
det, men en dag skulle hun jo
komme tilbake.

Etter hvert som hun ble
voksen og var hjemme pa ferie,
[glte hun pa at hun kanskje
burde gi foreldrene et svar
— tenker du pa a overta garden
cller? Spgrsmélet 14 i luften
selv om ingen uttalte det.

Hun snakket med de yngre
brgdrene sine som alle hadde
tatt utdannelse og flyttet til
ulike byer i landet. Var det
kanskje noen av dem som
kunne tenke seg a flytte hjem
og overta gérden? Men, nei,
det var det dessverre ikke.

FORFEDRENES SLIT

De fwerreste av oss har oversikt
over slekten sin sa langt til-
bake i tid som Maria har.
Hun vet at forfedrene var
leilendinger pa 1700-tallet.
Hun vet at de jobbet for
gardseierne, bodde pa en liten
gérd og fikk dyrke mat til cget
bruk pa en jordlapp de leide av
godseiere. Men sa i 1764 klarte
Marias tipptipptipptipptipp-
tippoldefar, Anders Lavik, &
kjépe girden pa auksjon for
45 riksdaler. Dermed kunne
han med stolthet kalle seg
selveiende bonde.

Siden da har 15 menn 1

2>
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VEMODIG: Marias
nye bok er en sterk
skildring av hva rgt-
\ter betyr og hvor
jvondt det kan gjgre
|4 rive de opp

|
Lavik-slekten lagt ned sine
livsverk her, De fleste med
intensjonen om a overlate
slektsgarden i like god stand,
om ikke bedre enn da de selv
overtok. Mange av dem kom-
binerte bondeyrket med verv i
ulike foreninger, og noen dro
sagar til hovedstaden, men
de kom alltid tilbake. Maria
kjenner historien til de alle og
er stolt av hva de har bidratt
med i distriktspolitikken.
Alle som en representerte de
verdier hun ogsa star for i dag,
selv om hun ikke lever i pakt
med det hun tror pé.

Jeg har

bodd lenger
i Oslo enni
Eksingedalen, og
det er vanskelig for
meg d identifisere
meg som bonde.

SKAMMEN

Maria utdannet seg til
journalist og fikk jobb 1
Klassekampen. T dag jobber
hun i avisa Vart Land og bor
pé Sagenc i Oslo med sin
samboer. Hun har utvidet kar-
rieren til ogsa a bli forfatter,
har skrevet to bgker og fatt
glitrende kritikker for dem
begge, og hun har endelig fatt
sagt klart fra der hjemme —
nei, jeg kommer ikke hjem for
a overta garden. Hun vil forbli
1 byen og jobbe som journalist
og ikke bli bonde.

— Jeg har bodd lenger i Oslo
cnn i Eksingedalen, og det er
blitt vanskeligere og vanske-
ligere 4 identifisere meg med
en identitet som bonde, sier
Maria.

Om hun burde skamme seg
for det? Nei, selvfglgelig ikke,
men likevel.

—Ja, jeg har kjent pa skam-
men over a takke nei, medgir

‘ /: ’
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Maria. — Det har ikke veert
bare lett.

SAADANNE AFKROGE

I 1887 kom [olkeminnesamler
og forfatter Thrond Sjursen
Haukenas pa besgk til
Eksingedalen. Han var selv fra
Hardanger og ikke ukjent med
grisgrendte stgk og utilgjenge-
lig plasser, likevel gjorde den
avsidesliggende Eksingedalen
et uutslettelig inntrykk pa
ham, og Haukenas oppsum-
merte sitt bespk med fglgende
beskrivelse: Kun den, der fra
Barnsben av er vant med
saadanne Omgivelser og
saadanne Livsforholde, kan
leve og befinde sig vel paa
saadanne Steder. Mest maa
man forundre sig paa, at

Folk overhovedet har holdt
paa at boseette sig i saadanne
Afkroge.

ET TRIST SYN

Maria skjgnner hva han mener.
Eksingedalen er sé langt fra
verdens navle som det gar an a
komme, men det er der hun
har rgttene sine, minnene og
en odelsgard som venter pa sin

nye eier. Det blir imidlertid
ikke Maria Lavik, hun er helt
sikker i sin sak na, og hun star
fjellstott bak avgjerelsen.

Maria er dessuten ikke
alene, utallige odelssgnner og
dgtre har i de siste sytti arene
gjort akkurat det samme.
Flukten fra landsbygda har
pagatt siden 2. verdenskrig.
Minst en av fem garder er fra-
flyttet. Mprklagte og forfalne
vaningshus er blitt et vanlig
syn. Maria synes, som de fleste
av oss, at det er et trist syn.

BEHOLDE ELLER SELGE

— Jeg haper selvfalgelig at ikke
det gar slik med var gard, at
den blir stdende gde og forlatt,
tenker hun hgyt.

Uansett kommer hun ikke
til a flytte tilbake ene og alene
for & klistre scg fast i barn-
domsminnene. For det er en
kjensgjerning at mange fami-
lier gjgr nettopp det fordi de
synes det er sd tungt & selge
slektsgérden. Dermed blir den
staende tom og kanskje bare
benyttet noen fa uker i som-
merhalvaret. Bedre da & selge,
synes Maria.

b
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Det pulserende livet i en avis-
redaksjon og dagens rykende
ferske avis er noe av det Maria
oppgir som drsak til at hun ble
dradd mot sentrum. Hun likk
sommerjobb som journalist i
lokalavisa og kjente seg hjem-
me fra dag en. Hun flyttet til
hovedstaden og [ikk enda mer
spennende jobber som journa-
list. [Hun ble mer og mer urban
og levde i stadig pkende grad
lenger vekk fra tidligere idea-
ler. Hun kjente at hun trivdes
med den travle pulsen i byen,
med kafeene rundt hvert hjgrne,
med vennene og marka som
hun etter hvert ble sa glad i.

— Odelsskammen ble mer
flytende. Skammen henger jo
ogsd sammen med [glelsen av
a bryte med idealer som jeg
vokste opp med, og som jeg
cgentlig tror like sterkt pé i
dag. Skammen blir til spagaten
mellom liv og lere, sier Maria.

ET LIVUTEN BYGDA

Maria synes livet i Oslo er
fint, men tenker at det er lette-
re a leve i en storby nar du vet
at du har et stede 4 komme
hjem (il der naturen ligger rett
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VEMODIG: Marias nye bok er
en sterk skildring av hva retter
betyr og hvor vondt det kan

gjere a rive de opp

"

utenfor dgren, og der alt er
apent, avslappende og [ritt.

Hvordan blir det a leve i
byen nar det ikke lenger finnes
ct hjem i Eksingedalen?

— En savner jo alt en har
lagt fra seg, alt en kommer fra.
Jeg liker meg i byen, men jeg
savner kulturen som var min.
Av og til kjenner jeg meg
igjen i det mange norskpakis-
tanere forteller om at de dras
imellom to kulturer. Jeg kan
ogsa [ple det slik, sier Maria
som har fatt mange positive
tilbakemeldinger pa boken sin.
Andre odclsjenter og gutter
har skrevet til henne og takket
for at hun tar opp tema, de
kjenner seg igjen i problema-
tikken.

EN SORGPROSESS

Da Marias foreldre hadde lest
boken, spurte hun faren om
han var lei seg for at hun ikke
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NEDLEGGING

Ifglge Statistisk sentral-
byra blir tusen gardsbruk
nedlagt og fraflyttet hvert
eneste ar. | de siste ti arene har
det blitt ti tusen fzerre gards-
bruk, det vil si at stadig feerre
lever av & produsere mat
herilandet.

RIS

tok over garden. Pa det spgrs-
madlet svarte faren at han synes
det var vanskelig a vare en
misjonar for at hun skulle
overta garden nar han selv
ikke var sikker pa om det var
det rette for henne. Ogsa for
Marias mor var det viktig at
datteren fikk jobbe med det
hun likte aller best, samtidig
som hun jo synes det var trist
at ingen overtar garden.

De er stolte over at datteren
far sd mye oppmerksomhet og
glade for at mange kjenner seg
igjen i det hun skriver, og at
hun har rettet spkelyset mot

noe som flere odelsarvinger
har béret pa i mange ar.

— Men det handler jo ogsa
om en sorgprosess, sier Maria
som gir sam[unnet noe av
skylda for at s& fa odelsarvin-
ger velger a ga i forfedrenes
fotspor.

— Politikerne legger jo ikke
akkurat til rette for at vi skal
ga i vare forfedres fotspor. Det
er dérlig rammeyvilkar for bgn-
der flest 1 Norge, synes Maria.

Kanskje en hytte pa hjem-
stedet er lgsningen?

— Nei, det er ikke et alterna-
tiv for meg, men jeg har drgmt

OPPVEKST PA LANDET:
Det var en fin og trygg barn-
dom med dyr pa garden,
hestemor og bestefar i huset
over veien og mange leke-
kamerater pa& nabogéarden.

FLASKELAM: Hun
hadde knapt fylt fem ar
da hun lzerte & flaske opp
de lammene som saue-
moren stgtte fra seq.

om at jeg kommer tilbake til
Eksingedalen som turist. At
jeg leier meg en campinghytte
og oppsgker de gamle plasse-
ne som belyr sa mye [or meg,
sier Maria som sammenligner
odelskammen med et kompass
som minner henne péd hvor
hun kommer fra.

— Det vil jeg nok alltid baere
med meg, tror jordajenta fra
Eksingedalen som tok pennen
fatt og skrev kloke ord om det
a vaere fadt inn i en over tusen
ar gammel tradisjon, og sa
vaere den fgrste som velger
den vekk. =
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LSKET FOTBALL: Fotball betydde

, M‘\ye for Nicklas, og rommet hans er fylt

- med drakter fra mange lag.

Cavuet etter Niclelos

all var a

DEN SISTE FERIEN:
Uken for Nicklas

tok sitt eget liv var
familien pa ferie i
Italia. Det skulle bli
hans siste ferie.

ltid

* den morsomme,
sjarmerende gutten

Nicklas var bare 14 ar da han tok sitt eget liv.
Tilbake sitter en familie som leter etter svar.
— Jeg tror vi alltid kommer til & gruble pa hvorfor, sier moren Julie.
TEKST: Marianne Smeby Strand FOTO: Gry Traaen og private bilder
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HORTEN «Firklgveret mitt»,
pleide Julie Heimstad a kalle
de fire barna som var si sam-
mensveiset, aldersforskjellen
til tross. Nicklas var yngst,
mens de (0 sgstrene var fem
og atte ar eldre, og storebror
bare halvannet ar eldre.

Nicklas var den rolige i
spskenflokken, den som tulla
og lo for a fa viljen sin.

— Han sjarmerte seg til a fa
viljen sin, og det vant han
mye pa. Han var alltid den
morsomme, sjarmerende
gutten. Og han var nok den i
spskenflokken som sgsknene
kunne stole pa. Han fikk dem

til 4 le, og hadde en egen
humor som han ogsa brukte
for 4 Igsne opp i situasjoner.
Hjemme i Horten var det
unger og lek pé alle kanter.
Der andre gutler gjerne ma ha
spillegrenser pa Playstation,
innsa Nicklas selv nar det var
nok skjermtid, og gikk ned pa
fotballbanen og spilte med
kompiser i stedet. Fotball-
banen ble som et annet hjem
— det var bare & tusle ned, uan-
sett dag, veer og vind, sa var
det alltid noen som ville spille.
Drgmmen var a bli profe-
sjonell keeper. Med en vilje-
styrke uten like trente han pa

det han ville fa til, og pvde til
det gikk hans vei.

— Skulle han trikse til hun-
dre og kom til 99, sa startet
han pa nytt. Det er noe med &
leere av [eilene sine, evaluere,
tenke. Han mestret det godt.

Pé skolen var gym favoritt-
faget. Med dyslcksi kunne
andre fag bli litt vanskelige,
spesielt pa ungdomsskolen.
Men skoletiden gikk allikevel
fint, han trivdes med klasse-
kameratene sine, og hjemme
var han pliktoppfyllende og
fornuftig, av den mer rolige
typen, beskriver mamma
Julie.

VINTERFERIE | ITALIA

Det var ingen som merket noe
uvanlig med Nicklas i tiden
for han tok sitt liv. Han ble
ikke utsatt for mobbing, og
familien hadde ikke inntrykk
av at det var noen alvorlige
ting i livet hans.

— Dct eneste var at de pé
skolen i fjor hgst merket at han
var litt nedfor. Han hadde sagt
at han ikke sa poenget. Vi er
usikre pé hvorfor, om det var
skolen som ble vanskelig, om
det ble stilt krav pa skolen han
ikke var forngyd med, eller
om det var endringer fra dtten-
de 1l mende klasse, sier Julie.
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VANSKELIG: Mamma Julie sli-
ter fortsatt med & ta innover seg
at Nicklas tok livet sitt. —= Vi har
ikke noe svar, ikke noe brey,
ingenting. Det vi vet er at det
ikke var en planlagt handling. Alt
annet blir bare gjetning, sier hun.

Da han fgr jul fant ut hva
som var snittet for & komme
inn pa toppidrettsgymnaset,
var det som om han satte det
som et mal og fant tilbake til
sceg sclv.

— Og da fikk han tilbake
smil og glede, og gikk rundt
her og lagde mat og nynna
mens han hgrte pd musikk.
Pa et foreldremgte rett for
vinterferien gikk jeg til lzererne
og sa at det virket som ting
hadde Igsnet, at han var blid
og forngyd, og tilbake 1 seg
selv. Og de var enige. De sa
det samme som meg.

Man sier at gleden
blir stgrre nar den
deles, men ogsd
sorgen blir faktisk
litt lettere d beere
nar du deler den.

Uken etter dro de pa vinter-
ferie til Italia for a besgke
storesgster Celina. I en uke
hadde de en typisk familieferie,
bodde tett og var sammen
hele tiden. Ingen merket noen
endring pé 14-dringen.

— Han var bare Nicklas.
Han var i godt humgr og koste
seg. Han hadde spart penger
til turen og shoppet og kjgpte
alt han hadde lyst pa. Og da vi
reiste rundt i Italia, telte han
hvor mange byer i Italia han
hadde vert i.

Da de kom hjem til Norge
en fredag fikk Julie hgy feber
og ble liggende hele helgen, og
maétte bli hjemme fra jobb pa
mandag. Nicklas holdt seg frisk.
Da mandagen kom, gikk han
pa skolen og fortalte lereren
om turen til Italia. P4 kvelden
var det fotballtrening, og hjem =»
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DU Julie
gér stadig inn p&
“rommet til Nicklas.
Snuser inn lukten
“av ham.

til en dusj, litt mat og TV-
titting sammen med sin syke
mor 1 sofaen. Da han skulle
legge seg ville han ikke gi
klem, han skulle spille fotball-
kamp dagen etter og ville ikke
bli smittet av moren.

— Sa jeg fikk en slengklem
og et slengkyss, og det vanli-
ge: glad i deg, clsker deg — det
sa han hver kveld. Jeg likk all-
tid klem, men ikke den kvelden.
Han sto med armene ut og ga
en luftklem. Det var de siste
ordene jeg hgrie [ra han.

HELIKOPTER TIL ULLEVAL
Kvelden og natten som fulgte
husker Julie bare i glimt.
Hvordan de fant Nicklas bak
en lukket dgr. Ngdtelefonen
som fulgte, gjenopplivings-
forsgket, og huset som plutse-
lig var fullt av leger og helse-
personell, og et helikopter
som sveipet over Horten for
a finne landingsplass 1 den
tykke februartaken.
Helikopterturen inn til
Ulleval kjentes som cn cvighet.
Julie og pappaen til Nicklas,
Kenneth, i helikopter, og
storebror, stemor og stefar
etter 1 bil inn til Oslo. Det var
kritisk, og det var uvisst om
han ville overleve turen. Men
14-aringen kom seg gjennom
helikopterturen og ble lagt pa
intensivavdelingen.

FIRKL@VER: Julie samlet med
firkloveret sitt i forbindelse med kon-
firmasjonen til storebror Zackarias i fjor.

MIDTPUNKT: Nicklas var
sammen med alle, bade jenter og
gutter. Han var et midtpunkt pa
mange mater. — Men han gjorde
seg ikke til midtpunkt, han ble det

bare naturlig, forteller Julie.

Det er mye tabu
og skam rundt
selvmord.

Jeg tror dpenheten
gjor at vi klarer
d std i dette.

Legene var @rlige om hvor
det bar, og storfamilien — som
var spredt for alle vinder — ble
etter hvert samlet pa sykehuset.
Celina kom hjem fra Italia, og
storesgster Angelica som var
gravid i sjette maned kom
ogsd. Pappa Kenneths eldste
datter Benedicte var pa syke-
huset, sammen med foreldre
og stcforeldre. Besteforeldre,
tanter og onkler, fettere og
kusiner pa begge sider av
slektstreet var der. Da legene
etter to dggn bestemte seg for
a skru av apparatene som ga
Nicklas medisiner, gikk alle
inn for a si farvel en siste gang.

Da de nzrmeste gikk inn til
slutt og medisineringen ble

avsluttet, dgde Nicklas. Det
hadde gatt to dager siden
selvmordsforspkel hjemme 1
Horten.

— Nar noen sier ‘jeg har
ikke ord’, sa tenker jeg at det
har ikke jeg heller. Det a miste
et barn er det grusomste man
kan oppleve. Jeg vil bergmme
dc ansatte pd Ulleval sykchus
for hvordan de ivaertok oss.

ROSER OGLYS

Tiden etter ble surrealistisk.
Julie orket ikke & dra hjem, sd
de dro alle til moren hennes
og ble der i noen uker.

— Jeg husker ikke noe av de
nesle dagene, det var som a
leve i en boble. Det var bare
tungt.

Men lokalsamfunnct samlet
seg om familien. Kirken holdt
apent gjennom flere dager,
ogsa etter begravelsen. Fredag
ble Borrebanen — fotballbanen
som hadde veert Nicklas™ andre
hjem — fylt med kjente og
ukjente mennesker, som varmet
opp den iskalde og regnfulle
kvelden med roser og lys.

— Det var sa overveldende at
sd mange gnsket 4 komme og
tenne et lys for Nicklas. Jeg
falte jo at jeg var pa det sva-
keste, men at jeg fikk en liten
styrke av & sc alle menneskene
som var s bergrt. Jeg var ikke
alene i sorgen.

Tidligere hadde ikke Julie
vaert s bevisst pd hvordan
man i et lite samfunn kan sla
ring om hverandre.

— Horten er en stor nok by
til at ikke alle kjenner alle,
men vi har alle noen felles
bekjente. Vi har merket at nar
vi har vert apne om at Nicklas
tok livet sitt, sa fgler vi hvor-
dan folk slar ring rundt oss,
bryr seg, og blir bergrt. Byen
har gitt mye stgtte i sorgen.
Man sicr at gleden blir stgrre
nar den deles, men ogsa sorgen
blir faktisk litt lettere a baere
nar du deler den.

LIVET ETTERPA

Minedene har gatt. Konfir-
masjonen i mai ble markert
uten konfirmanten til stede.
Barnebarnet Astrid har kom-
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HJELPE-
TELEFONER

Hvis du trenger noen a
snakke med om vanskelige
ting, kan du ringe
MENTAL HELSE: 116 123

KIRKENS SOS:
22400040

LYS OG VARME: Horten-samfunnet W
fant sammen og fylte Borrebanen med 2 S ®»
lys og roser etter at Nicklas dgde.

met til verden og skaper
kontraster i livet som gér
videre pa et vis. De er for
lengst tilbake i huset. Det er pa
godt og vondt. Julie gar fort-
satt ikke alene inn i rommet
der de fant Nicklas. Det tok en
stund for hun klarte a vaere
hjemme alene. Frykten sitter i,
fplelsene rundt det som skjedde
er vanskelige a kjenne pa.

— Samtidig er det her vi
har Nicklas. Jeg vil ikke dra
herfra. Her har vi rommet
hans og alle minnene. Her var
vi sammen. Jeg klarer ikke a
se for meg at vi skal selge
dette husct.

Hun fgler at hun lever i en
berg-og-dal-bane.

— Den bunnlgse sorgen er sa
vond, det er fysisk og psykisk
vondt. Du klarer ikke a puste,
eller skjgnne hvordan dette
skal ga. Og jeg er helt elendig
til 4 snakke om fremtiden, som
hva vi skal gjere (il jul — for da
skjgnner jeg at Nicklas ikke er
her. Jeg kan forklare alt som
skjedde, men jeg klarer ikke &
huske fglelsene mine. Det er
fortsatt som a snakke om en
drgm, en film. Jeg har vart
mye i benektelsesfasen, der
jeg ikke skjgnner at han er
borte. Jeg gar til graven hans
og leser navnet hans igjen og
igjen. Noen dager gir det rom
for a forsta. Kjenne pa sorgen.

HIEMMET UKE 48/2024

Det gir en ro, og er stedet vi
kan ta varc pa Nicklas, visc at
vi bryr oss. Det er veldig fint a
vaere der.

SKYH@Y STATISTIKK

Julie og familien har fortsatt
ikke svar pa hvorfor Nicklas
gjorde som han gjorde.

— Jeg tror vi alltid kommer
(il a gruble pa hvorfor. Men vi
har ikke noe svar, ikke noe
brev, ingenting. Det vi vet er
at det ikke var en planlagt
handling. Alt annet blir bare
gjetning.

Sannsynligvis var det sum-
men av flere ting, tror Julic.

— I et liv er det ofte flere
sméting, og jeg tror at for
Nicklas ble alle de sma tingene
for voldsomt. Det er ingen
som gar gjennom et liv med
bare glade tanker, fglelser og
opplevelser. Vi ma jobbe med
4 normalisere de sm4 tingene.

Julie har fatt mange meld-
inger fra foreldre med gutter i
samme alder som Nicklas.
Hun har ogsé blitt brennende
engasjert i barn og unges
psykiske helse.

— Selvmordsstatistikken er
skyhgy, og vi ma se hva vi kan
vi gjgre for 4 endre det. Vi ma
tidlig fa i gang praten, lzere dem
a prate om det som er vanske-
lig. Kanskje spesielt pa gutter,

jenter er ofte flinkere (il & prate.

* MANGE MINNER: Huset i Horten er fylt med minner
og bilder. Rommene til Nicklas — et soverom og et
gamingrom rett overfor hverandre, star der urgrt. Her er
Julie sammen med Christian, stefaren til Nicklas.

Det er ikke sa enkelt &
plukke opp guttene som sliter,
innser Julie. Nicklas hadde
venner, drev med aktivitet,
idrett, hadde foreldre og sgsken
som bryr seg om han.

— Han hadde alle de grunn-
leggende behovene dekket, sa
hvordan kunne vi jobbet med
ham? Kanskjc vi kunne si at
man ikke ma ha sa store krav
til seg selv. Jeg tror ikke vi
stilte sa store krav til Nicklas,
men han stilte store krav til seg
selv.

MYE TABU 0G SKAM

For Julie og familien har det
veerl viktig og riklig a veere
apen om det som skjedde.

— Det er mye tabu og skam
rundt sclvmord. Jeg tror det
hadde vert enda vanskeligere
for oss alle & bortforklare det
som skjedde med Nicklas, a
ha lggnen i tillegg til sorgen.
Jeg tror apenheten gjgr at vi
klarer a sta i dette.

Huset er fullt av minner
og bilder. Rommene hans
— el soverom og et gaming-

ﬁ#

rom, rett overfor hverandre &
— star der urgrt. Dgrene er all-

tid dpne, og Julie gar stadig

inn. Snuser inn lukten av ham.

Ser pa alle fotballdraktene pa
veggen, ct par av dem kjgpt pd
den siste [erien 1 Italia.

— Jeg har alltid omtalt
ungene mine som firklgveret
mitt, nd cr det enc bladet
borte. Familien blir aldri helt
hel igjen. Det fgler vi alle pa.
Men vi kan ikke leve i det
tunge hele tiden. Og vi har tre
andre barn som skal tas vare
pa. De skal ha sitt liv. Nicklas
lever videre i tankene vare,
og i handlingene vére. Vi er
opptatt av at han skal veere en
del av livet vart, og at han
aldri skal glemmes. ©

Kenneth Bjerkesmoen er
pappaen til Nicklas og har lest
og samtykket til denne saken.
Han gnsker a legge til at han
vil bergmme lokalsamfunnet,
0g ikke minst den fantastiske
mdten de som pargrende ble
ivaretatt av personaler pa
Ulleval sykehus.
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Folg trenden
- ta kollagen

Et skandinavisk gjennombrudd gir huden et Igft
uten bruk av verken kniv eller sprgyter. Den nye
spesielle virkematen kalles hudcelleaktivering.

Hudpleietabletten Collagen
Filler™ er eflekliv der ingen
kosmetiske kremer kommer til,
nemlig i de dypere hudlagene.
Det enorme utvalget av anti-
rynke kremer virker kun pa det
ytterste hudlaget og pavirker

Resultat av

klinisk studie

Collagen Filler™ er klinisk
undersekt hos kvinner i
alderen 26 til 58 ar. Resulta-
tene var ekstraordinzere:

1. Forbedrer hudens fukt-
ighet etter 14 dager.

2. Reduserer rynker etter
14 dager.

3. Forbedrer hudens fasthet
etter 28 dager.

4. Styrker hudens elastisitet
etter 56 dager.

5. Reduserer hudens ruhet
etter 56 dager.

ikke produksjonen av kollagen.

Collagen Filler gir et
oppstrammende loft
Collagen Filler™ er en konsen-
trert tablett, som brukes som en
del av den daglige skjennhets-
rutinen. Tabletten kan brukes

av alle som har behov foret _ _ -

oppstrammende «loft». -

' e

s

Collagen Fillerer '\ :

et vitenskapelig i
gjiennombrudd %
Studiet viste at $utav 10 '\

N

testpersoner oppnadde et
vitenskapelig mélbart resultat
pa fa uker. Ved fortsatt daglig
bruk blir virkningen sterk-
ere og resultatet mer synlig.
«Loftet» oppleves som fastere
ansiktskonturer og slapp hud
strammes opp. Grovere porer og
fine linjer blir mindre synlige.
Hele utseendet blir forynget.
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NEW NORDIC

Hva er din
favoritt?

g Kun en
’ tablett om
! dagen!
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Collagen Filler"

Kan redusere synligheten av
fine linjer og rynker”

Hjelper til & forbedre hudens fasthet og
elastisitet og folelsen av en godt fuktet hud*

Kosttilskudd + 30 tabletter
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det beste til huden

din.

Collagen & Hyal ‘
Beauty Powder

Kollagen hjelper til med 4 f

Kosttilskud » 15 kollagen shots « Kun én om dagen
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Hver porsjonspakke inne- .
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Bestill hjem i dag!

Velg abonnement
og spar 20 %
Bestill pa newnordic.no
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TABUBELAGT

En av fem menn far prostatakreft.
Sykdommen kan fa store konsekvenser
for intimitet og seksualitet, enten man
lever i et samliv eller er alene. For mange
er dette ting det er vanskelig & snakke
om. Men vet du at det finnes flere gode
informasjonsfilmer der ulike menn, og
noen par, deler sine erfaringer rundt
nettopp disse temaene?

KILDE: PROSTATAKREFTFORENINGEN.NO

¢
— S
FOR HANDEN

A skrive for hand, enten med
blyant eller penn, gjgr at vi husker
det vi skriver mye bedre enn om vi
bruker tastatur. Det viser ny fors-
kning. Nar vi utformer bokstaver
aktiveres langt flere hjerneceller
enn ved & trykke pa et tastatur,
uansett hvilken bokstav vi velger.
KILDE: GEMINI.NO

Lev.slik at vennene dine kan forsvare
deg, men aldri behgver a gjpre det.

ARNHOLD H. GLASGOW

HJIEMMET UKE 48/2024

.. at matvarer som er merket
«naturlig» og er uten tilsetningsstoffer
ikke alltid er bra for 0ss? De kan likevel
inneholde muggsopp, rester av
plantevernmidler eller naturlige gifter

VISSTEDU

som dannes i naturen.
KILDE: MATTILSYNET.NO

Vinterslapp?

Slik far du opp energien og kommer deg opp av sofaen

Det er mgrkt nar vi star opp og mgrkt
lenge for dagen er slutt. Far du ogsa
lyst til & krype under et teppe pa sofaen
og bli der? Fristende, men ikke det
lureste a gjgre. Her er noen tips for a fa
opp energien:

H@R PA MUSIKK: Sel( pa favoril(-
spillelisten din og fa i gang pulsen,
kroppen, gleden og energien.

LE: Latter gjgr at hjernen frigjgr endor-
finer som igjen gjgr oss glade og fulle av
energi. Se en morsom film eller prat
med en venn som far deg til a le.

SPIS SUNT OG
FARGERIKT: Og velg
matvarer som inneholder
mye magnesium, det
hjelper kroppen a
omdanne mat til energi.

'\:h / g . ‘
Smattog
godt om helse
og livsstil

TREN: Selv om energien er pa bunn vil
det hjelpe 4 vaere fysisk aktiv. Aller best
er det hvis du klarer & komme deg ut for
a gé eller Igipe, eller hvis du drar pa et
treningssenter. Men hjemmetrening kan
ogsé fungere fint!
STRESS NED: Har du mye du skal ha
gjort pa jobb eller hjemme? Lag en god
plan som gjgr at du kan skyve stresset til
side, det tapper deg nemlig for encrgi.
SOV NOK: De fleste trenger 7-8 timers
sgvn. Unngé trening og aktivitet de siste
par timene for du skal legge deg.
Drikk nok vann: Hvis du er dehydrert
foler du deg slapp og uopplagt. S¢rg for
a ha en mugge med kaldt vann i kjgle-
skapet og tilsett gjerne noen skiver
agurk eller litt lime for & fa smak.

KILDE: BOOTS.NO
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Stre deg litt lenger

Det kan gi bedre livskvalitet

«Husk & tgye ut», sier vi gjerne til hver-
andre etter en treningsgkt. Men vet du at
det a tgye etter trening ikke ngdvendigvis
forebygger stglhet. Derimot kan det
vere flere andre gode grunner til a tgy
og bgye. Det a tgye jevnlig er det samme
som & drive systematisk bevegelighets-
trening. Resultatet er at kroppen presterer
bedre og blir mer robust, det endrer
muskulaturen, du far stgrre bevegelighet,
bedre toleranse og hgyere smerteterskel.
Det igjen vil pavirke bade helse og livs-
kvalitet fordi man for eksempel klarer &
vere aktiv med barnebarna eller gjgre
hagearbeid. Sa viktig er det & vere
bevegelig at denne formen for gvelser
lenge har vert en del av amerikanske

NAR ER DU F@DT?

VISSTE DU

... at & drikke fem kopper svart eller
grgnn te om dagen kan bidra til &
redusere risikoen for demens?
Arsaken er at te inneholder flavonoider
som har vist seg & ha en forebyggende
effekt pa demens.

KILDE: ILLUSTRERT VITENSKAP

helseanbefalinger. Og jo yngre du er nar
du trener bevegelighet, desto stgrre
effekt vil du fa nar du blir eldre. Finn ut
hvilke deler av kroppen som er stivest
og hvor du trenger stgrre bevegelighet.
Best effekt far du hvis du holder hver
tgyegvelse i ett minutt av gangen og
deretter gjenta tre—fire ganger daglig.
Ver talmodig og husk at for hver gang
du tgyer blir bevegeligheten litt bedre.
Du trenger ikke & vere varm i kroppen
fgr du begynner, det a tgye pa kalde
muskler har like god effekt. Og husk
— 4 tgye kan du gjgre hvor som helst
enten du pusser tenner, venter pa bussen
eller lager middag!

KILDE: NORGES IDRETTSH@GSKOLE

Hvilken arstid du er fgdt kan ha betydning

for hvordan helsen din blir. Na har finske
forskere gjort flere studier som viser at de
som er fgdt pa vinteren og varen har en
storre risiko for & utvikle astma i voksen
alder. Er du sommerbarn er imidlertid sann-
synligheten mye mindre. De samme for-
skjellene fant forskerne nar de sa pa hvilke
grupper som var mest utsatt for allergi.
KILDE: NHI.NO

ADHD

Stadig flere unge jenter og kvinner
far diagnosen ADHD og siden
2020 har det vaert en gkning i
bruken av legemidler blant kvinner.
| aldersgruppen 18-39 ar er det
na flest kvinner som bruker medi-
siner. Faerre unge kvinner slutter
pa medisiner enn menn.

KILDE: FHI.NO

Pleier du & spise risengrynsgrat far jul?
Da er du en av stadig flere nordmenn
som koser seg med den tradisjonelle

farjulsretten. Nesten 8 av 10 nordmenn

spiser gret i desember,
dvs. ca. 77 % av befolkningen.

KILDE: NTB.NO

N
KRONISKE SAR

Eldre og diabetikere kan fa utfordringer
med sar som ikke vil gro og som i verste
fall kan ende med amputasjon. Et elek-
trisk plaster som gir 30 % bedre sar-
heling er na under utvikling og gir hap.
Behandling av kroniske sar er krevende
og kostbart, og det vil vaere nyttig a finne
et plaster med god sarheling som er
enkelt i bruk for pasientene.

KILDE: NHI.NO
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ANNONSE

Stetter normal leverfunksjon.

Derfor
gar du ikkey

ned i vekt! o=~

vt

Dersom kroppen har for lite kolin, kan det lettere hope
seg opp med fett i leveren. Leverens funksjon er viktig fo
en sunn og velfungerende kropp. Den har en viktig rolle i
reguleringen av kroppens metabolisme og i utskillelsen
av avfallsstoffer.

NEW NORDIC

Active Liver

Leverfunksjon

Lever du livet til det fulle?
Oppsamling av fett i leveren
forekommer hos mange. Det er
normalt med litt fett i leveren,
selv om det kan pavirke dens

ckstrakt av mariatistel og

artisjokk, som stotter leverens
funksjon. Artisjokk kan bidra
til en bedre fordeyelse. Tablet-
ten inneholder ogsé kolin, som

EE—

stimuleres av proteinrik kost.

I kostholdet til forfedrene vare
kom 33 % av kaloriinntaket fra
proteiner. I dag er dette redus-
ert til 15 %.

Kolin bidrar til & opprettholde normal
leverfunksjon og nedbrytelse av fett

|
Kosttilskudd « 30 tabletter ‘

PRODUSIRT | LVIMGL
W |
‘

yli«mhogkuln it |

KUN T TABLETT DAGLIG

|
i
'1 %

normale funksjon. Ubehag og Kan bidra til at leveren fungerer Test deg selv!
manglende overskudd kan veere  som normall. Daglig helsekosttilskudd H ; = e
odepine eller O O

tegn pd at leveren er belastet og til leveren hiernetéke.
at forbrenningen ikke fungerer Til daglig tenker du sikkert ikke  Det er New Nordic som star bak Vanskeligheter fordga [ [
som normalt. over at du har en lever, men den  Active Liver™, som er basert pa ned i vekt.

er av avgjorende betydning for naturlige urteekstrakter. Mange Fordoyelsesproblemer. [] [
Nyter du livet litt for mye? stoffskiftet. For mange karbo- vil kunne ha nytte av denne Tretthet. O O
Det er lett & bade se og merke hydrater samt for mye alkohol som en «daglig vitaminpille» Klee i huden. O O
det nar man lever litt for godt. og fet mat forer til at lever og til leveren. Det er nok med Belegg pa tungen. =lE
N4 er det imidlertid hjelp & galle md jobbe ekstra hardt. En 1 tablett om dagen. Sensitiv mot sterke 0O O
fa. Active Liver™ inneholder annen viktig faktor er at leveren lukter.

Prov Active Liver™,

Finnes ogsa
som gummies

Active Liver™ Gummies kan

brukes av deg som ensker hjelp
til & vedlikeholde en normal lever-
funksjon. Hver gummy er basert

pa en urtekombinasjon med
mariatistel, artisjokk og gurke-
meie. Mariatistel og artisjokk
stotter en normal leverfunksjon.
Vegasnke sukkerfrie gummies
med smak av fersken og mango.

( :0
Y ‘lﬁ med@no apstera sunkost

Bestill hjem i dag!

Velg abonnement
og fa 20% rabatt.

Ga inn pa newnordic.no
eller ring 69 25 73 00

Kan ogsa kjapes der
du kjaper helsekost.

*®

VITA
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S knep (or 1kke
a spise for mye

mao(o[en

Det er selvfalgelig vanskelig 8 motsta alt det gode pa julebordet,
og ofte fortsetter vi a spise selv om vi er mette. Iblant blir det
for mye av det gode og vi blir rett og slett stappmette.

Her er noen tips for & nyte julematen akkurat passe mye.

TEKST: Pernille Lewinsky Kofoed FoT0: Getty Images i< DER: Hjerteforeningen.dk, slankedoktor.dk, fitliving.dk, dr.dk og netdoktor.dk
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Er du sulten

eller torst?
Mange mennesker
forveksler sult med tgrst.
Nar du spiser mer og
fetere mat enn du vanlig-
vis gjor, trenger kroppen
ekstra vaeske. Sgrg derfor
for a drikke mye vann i
lgpet av dagen. Spesielt
under méltider. Det fyller
magen, er bra for for-
dgyelsen — og reduserer
faren for bakrus.

Smart med

smaksporsjoner
Noen ganger kan det like-
vel veere vanskelig & velge.
Da er det lurt a ta sma
smakeporsjoner av rettene
du vil prgve. Sa du gir
ikke glipp av noe.

Spis
regelmessig

Ikke hopp over maltider for a fa

plass til julematen. Setter du deg

til julebordet med tom mage, er
det storre risiko for at du spiser for

mye. Start dagen med en frokost

som inncholder magre protciner
og fiber. Den legger et godt grunn-

lag og bidrar til 4 holde blodsuk-

keret stabilt resten av dagen.

HIEMMET UKE 48/2024

Velg

med omhu
Julebordet er som regel
fullt av delikatesser, og
mange mener at man
ma smake pa alt. Men
det er ikke sikkert du
engang liker alt. Skaff
deg oversikt, og velg de
rettene du har mest lyst
til & spise.

Spis grgnt
La grgnnkal, salat og andre jule-
grennsaker fylle to tredjedeler av

tallerkenen din. Velg laks, skalldyr
og magert kjott fremfor fett kjatt
og flgtesaus.

Tadet medro

Legg fra deg bestikket nédr du tygger.
Da tvinger du deg selv til 4 ta en pause
mellom rundene, og du rekker @ kjenne

etter om du er mett, eller om du fort-

setter 4 spise bare fordi det er godt.
Kroppen trenger 20 minutter pa a
registrere metthetshormoner.

Tygg lenge
og sakte
Maten forsvinner ikke,
sa ta deg god tid nar du
spiscr. Tygg lenge og nyt
maten. Nar du spiser
raskt, tvinges magen til
a jobbe pa hgygir.

Tor a si nei
Nir du fgler deg mett og forngyd, si nei
til alle som prgver & tvinge i deg mer
mat. Hvis du er forngyd og fgler deg lett
i kroppen, har du spist passelig mengde.
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MIDDAG

17 —-2-3

UR 10

Sma porsjoner er gull for alle som er alene eller bare to i hverdagen.
Kos dere med disse deilige rettene fra Lise Finckenhagen.

TEKST: Lise Finckenhagen FOTO: Sara Johannessen

EKSTRA
SMAK

eller spekeskinke.

Her er suppen toppet med
litt stekt krydret palse,
italiensk Nduja. Den kan
byttes ut med litt stekt

chorizo, pepperoni, bacon

»
-

Blomkalsuppe
Deilig suppe du lager
pd 30 minutter.

2 porsjoner

1 blomkal, mellomstor

12 1ok

1 hvitlekfedd

4 dl kyllingkraft

3 dl melk

salt og kvernet pepper
noen draper sitronsaft
olivenolje og smgr til steking
TIL. SERVERING:

en liten handfull ristede
hasselngtter, hakkede
urteolje, kan slgyles

stekt krydret pglse, helst ra
godt brgd

Rens og skyll blomkalen,
skjer vekk den nederste delen
av stilken. Lag noen pene sma
blomkalbuketter til pynt hvis
du vil og kutt resten av blom-
kélen i sma biter. Rens og
hakk Igk og hvitlgk. Varm
oljen i en tykkbunnet kasse-
rolle, fres blomkélen sammen
med lgk og hvitlgk i et par
minutter under omrgring. Til-
sett kraft og melk, kok opp og
la det smakoke (il blomkalen
er helt mgr, ca. 20 minutter.
Kjgr suppen glatt og jevn
med cn stavmikser, og smak
til med salt, pepper og noen
dréaper sitronsaft. Stek blom-
kalbukettene knapt mgre i
litt smgr, krydre med salt og
pepper. Server blomkalsuppe
toppet med pglse og den deilige
oljen fra pannen, stekte blom-
kalbuketter, hasselngtter og
urteolje.
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Pannestekt flyndre

med kaperssmgr

Dandert pa en seng av spinat t
as fiskemiddagen til nye hpyder.

2 porsjoner

300 g flyndrefilet

1 hvitlgkfedd, fin-
hakket

60 g smgr

1 ss sitronsaft

2 ss hakket kapers
cn liten bunt persille
salt og kvernet
pepper

olje og smgr til
steking

100 g fersk spinat
ovnsstekte poteter
til servering

Krydre {lyndrefiletene
med salt og pepper og
stek raskt i olje og smgr
over hgy varme, de

trenger bare et par—tre
minutter i pannen, litt
avhengig av tykkelsen
pé fileten. Ta fisken ut

TILBEHOR
Serveres gjerne med
potetstappe og en
grenn salat.

av pannen sa lenge.
Ha smgret i pannen og
la det frese under
omrgring il smgret
blir ngttebrunt. Tilsett
hvitlgk mot slutten av
bruningen, trckk smg-
ret vekk [ra varmen
og tilsett sitron, kapers
og persille.

Fres spinaten raskt
over hgy varme i en
panne eller kasserolle
med litt olje. Fres
under omrgring til
spinaten «klapper
sammen». Krydre lett
med salt og pepper.
Fordcl spinat pé taller-
kenene, legg pa fisken
og topp med det bru-
nede kapers-smgret.
Server med en gang.

Kyllinglari
kremet saus
Sennep og estragon
setter en ekstra spiss
pda retten.

2 porsjoner

2 store kyllinglar
salt og kvernet
pepper

olje til steking

2 ss smgr

2 ss mel

¥4 dl tgrr hvitvin
3 dl varm kylling-
buljong/kraft

1% dl figte

1 laurbaerblad

2 ss dijonsennep
frisk estragon

Krydre kyllinglarene
med salt og kvernet
pepper og brun dem
godt i en passende
stekepanne. Lgft de
brunede larene over i
en liten ildfast form
og stek videre ved

HVERDAGS-

| Igpet av en halvtimes
tid stér denne retten

MIDDAG

pa bordet.

200°iovnica. 30
minutler, eller (il
kyllingen er
gjennomstekt.

Smelt smoret i
stekepannen og rgr
inn melet. La blan- A
dingen frese over &
middels varme ct
minutt eller to. Visp
inn hvitvinen og la
det koke et lite minutt
til det meste av vas-
ken har fordampet.
Spe med den varme
kraften under kon-
stant omrgring/
visping [or a unnga
klumper. Tilsett figte
og laurber og la
sauscn sméputre i
10—-15 minutter. Rgr
inn sennep og hakket
estragon og smak til
med salt og pepper.
Legg kyllinglérene
tilbake i sausen og la
alt surre videre i noen
minutter.




Smak, o

eleSTira gwa med

et

Julebrgd " ¥

Et saftig brpd som passer
godt i fprjulstiden, og pa
Julens frokostbord.

2 store brod

50 g gjeer

100 g smgr

4 ss sukker

3 dl melk

1egg

1 ss malt kardemomme
1 ss vaniljesukker

2 ts malt kanel

100 g sukat

100 g hasselngtter
50 g rosiner
500-600 g hvetemel
1 egg til pensling
perlesukker til pynt

Smuldre gjeret i en stor
bakebolle. Smelt smor i cn

TIPS! gryle pa svak varme og tilsett

Deigen kan ogsa sukker og melk. Nar blandin-
formes til boller som gen er fingervarm, hell den
kun skal bakes i over gjaret. Rer gjaeret ut i

ca. 15-20 minutter pa
200 grader.

melkeblandingen.

Tilsett egg, kardemomme,
vaniljesukker, kanel, sukat,
hasselngtter og rosiner. Ha
melet i skalen litt av gangen
mens du rgrer. Elt deigen godt
sammen til den er glatt og

smidig. Sett den tildekket pa
el lunt sted og la den heve en
time.
Sett ovnen pa 180 grader.
l Elt deigen godt og forme to

brgd. La brédene etterheve pa
en bakeplate med bakepapir i
15 minutter. Pensle brgdene
med pisket egg og dryss med
perlesukker. Bak dem i1 ovnen

Ogsa brgd kan fa et dryss av julens smaker. i OVC"ﬂ%t%S‘:ﬁ'
° & - . vere gyllenbrun, og brode
Prav deg pa dette brgdet i fgrjulstiden. oo e e
TEKST: Marie Melchior FoTO: Betina Hastoft undersiden av det.
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En kime av lys

Stillheten mellom dem er som et blylodd. Hun er sa fravaerende.
Har det ikke bra, det kan han se. Det er derfor han trekker seg unna.
Blir sa hjelpelgs nar det er noe han ikke kan fikse ved hjelp av en
praktisk handling. Falelser har han aldri vaert seerlig flink pa.

rank ser pa henne at

noe er galt. Ikke noe

konkret, som en for-

kjglelse eller en hode-
pine. En bekjent som ikke ser
henne s ofte, ville antagelig
ikke oppdaget noe i det hele
tatt. Han kan knapt ane det
selv. Elise smiler jo, er helt
som vanlig. Likevel er det der
hele tiden, som en intuisjon.
De smale linjene under gyne-
ne hennes som faktisk ikke er
smilerynker, men et signal om
mistrivsel. Og stemmen, ikke
minst. En grliten forandring
som bare han kan hgre. En
anelse dypere kanskje, et slags
etterslep. Noe som gjgr at han
selv kjenner pa et ubehag. Et
snart 22 ar langt ekteskap har
leert ham et og annet om Elise
og forholdet deres.

Han liker det ikke nar hun
ikke har det bra. Spesielt ikke
nar det er sé diffust. Noe som
ikke kan ordnes pa ved hjelp
av en telefon, eller en tur inn-
om apoteket. Slike ting han
er s flink til. Det far ham til
a fgle seg sa fortapt, sa hjel-
pelgs.

Frank skjgnner at han blir
ngdt til & spgrre og grave
litt, enda han ikke har lyst.
Instinktivt vil han heller trek-
ke seg unna. Det er sa mye
enklere enn a vikle seg inn i
noe han ikke klarer a hiandte-
re. Som & bli konfrontert med
vanskelige og ubehagelige fo-
lelser. Og trukket seg unna har
han gjort, enda han vet at det
til slutt bare gjgr alt verre.

Han har jobbet mye i det
siste, jobbet som en gal.
Derfor har det vert mye still-
het mellom dem. Noe hun

ikke kan fordra, men hva kan
han gjgre?

— Er det noe galt? sier han
til slutt. Dette ekle, platte
spgrsmalet som aldri fgrer til
noe som helst. I hvert fall ikke
til noe bedre.

Elise trekker pa skuldrene,
smiler, om enn matt. Kaster pa
det skulderlange, brune haret.

— Nei da, ingenting galt.

Et svar som far det meste til
arase. At hun ikke vil snak-
ke 1 det hele tatt, er enda mer
foruroligende. La det ligge,
skriker det i ham. Han har en
anelse om hva det kan vere,
de bergrte noen ytterpunkter
her om dagen. En krangel, el-
ler diskusjon, da, som de ville
ha kalt det om barna fremde-
les hadde bodd hjemme.

Hun hadde gnsket & sla ut
noen vegger, gjgre det naer
100 ar gamle huset litt lysere,
mer luftig og apent. Han had-
de ikke sagt seg uenig. Det
var underlig hvordan de byg-
get husene sé langt tilbake.
Haugevis av kngttsma rom,
kott og skoft. A sli seg ut av
dette trange og innestengte var
han heller ikke imot. Fa inn
mer luft, mer lys. Problemet
var bare at hun nylig hadde
mistet jobben pa grunn av inn-
stramninger. Noe som selv-
sagt ogsa hadde gjort henne
nedfor, han skjgnte det. Visste
bare ikke hva han kunne gjgre
med det. Han sto makteslgs,
rett og slett.

Det sto forresten ikke sa bra
til med hans egen blikkensla-
gerbedrift heller. Riktig elen-
dig gikk det. Enda darligere
enn det han hadde hatt mot til
a fortelle hjemme. Lukke gy-

nene og la det gli over, hadde
vert hans egen medisin. En
dag ville det bedre seg, det
gjorde alltid det. En bglge ned,
kanskje et par, og sd opp igjen.
Men det kunne gé lenge til det
gikk opp igjen, en stor kunde
hadde ikke kunnet gjgre opp
for seg. Og na det ville det bli
dobbelt sé ille a forklare at de
matte veere ytterst forsiktige.
Ikke bare hadde hun mistet
sin egen jobb, han slet ogsa i
sin egen. Den nyheten ville svi
ekstra ille na.

Han la en hand pa skulde-
ren hennes, og heldigvis for
ham ristet hun ham ikke av
seg.

— Det er vinteren, sukket
hun sa vidt hgrlig.

— Vinteren?

— Jeg pleide a like den, men
na har den liksom bare blitt et
ork a holde ut. Alt dette mgr-
ke, kalde, fuktige. Som om det
ikke er en ende pé noen ting,
skjgnner du?

Hanliker det
ikke nar hun ikke
har det bra.

Han nikker. Har kjent pa
litt av det samme selv. Ikke
bare nd, men de siste drene.
Det hadde veart annerledes
da han hadde kunnet se vin-
teren gjennom barnas gyne,
eller enda lenger tilbake — til
sin egen barndom. Na er det
for det meste et ork, et slit.
Vinteren matte ha forandret
seg de siste arene. Blitt va-

tere, graere, tyngre. Ikke dette
pudderhvite teppet som alltid
hadde gjort ham sa oppstemt i
yngre dager.

— Det er altsa derfor du vil
sla ut veggene, gjgre det litt
mer luftig?

Hun nikker.

— Litt forandring bare, noe
annerledes.

— Jeg skjgnner, nikker han.
— Det gar ikke sa godt i fir-
maet mitt heller for tiden, men
jeg skal se hva jeg kan gjgre.

— Gar ikke sa godt? Hva
mener du? Hun sier det lavt,
nesten monotont. Som om hun
forventer det verste.

Han trekker pusten, svel-
ger. Katten var sluppet ut av
sekken, men sd ombestemmer
han seg og forsgker a stappe
den inn igjen. Makter ikke a
ta alt sammen na.

— Bare sesongsvingninger,
sier han.

— Er du sikker? Du virker sd
bekymret.

— Ma bare vere litt forsik-
tig. Men jeg skal se hva vi kan
gjgre. Kanskje vi kunne starte
med en enkelt vegg? Bare pas-
se pa at vi ikke slar ned noen
barende strukturer. Jeg har
ikke s& mye greie pa sant, men
kan hgre med Finn pa jobben.
Han er god pa slikt.

Hun nikker og smiler.

— Da gjor vi det sann.

Teen koker og hun heller
opp i et krus til seg selv. Spgr
ham ikke engang om han vil
ha. Han er ikke noe te-men-
neske, og trakteren er frem-
deles halvfull av varm kaffe
fra i morges. Hun henter ned
et krus og fyller det halvveis
opp, slik hun vet han liker den.
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I_“ n uke senere er de 1 gang.
J4Han med kaps og verne-
briller, hun i en sliten kjele-
dress. Finn har vaert innom, og
over et par boksgl har de gatt
over det viktigste. Funnet ut
av hvor man kan hamre og sla,
og hva som md fa lov til 4 std.
Egentlig er det ganske mye
som kan rives, men de har
bestemt seg for d starte med
en enkelt vegg. Den mellom
den innerste entreen og kjok-
kenet. Den som vil skape
stgrst forandring, samtidig
som dct forhépentlig ikke vil
bli sd avsindig dyrt.

Hun smiler der hun star ved
siden av ham idet han gar lgs
péd veggen med sag og slegge.
Alt gar sd mye saktere enn
han hadde sett det for seg.

Et tett, hvitt stgv har lagt seg
som en hinne over begge va-
relsene. En profesjonell ville

HIEMMET UKE 48/2024

sikkert ha gjort det unna pa [&
timer. Selv vil de komme til

a bruke hele helgen, kanskje
cnda mer.

Hun plukker treverk og fli-
ser, mens han sager og slar.
Bratt stopper han opp og kik-
ker inn i det dpne sdret i veg-
gen.

— Hva er det? spgr hun.

Han pirker i treverket, far
tak i et eller annet og drar ut
noe som ser ut som et stykke
papir.

— Se pa dette, sier han for-
blgffet.

Elise bgyer seg nermere.
En konvolutt. Papiret er tgrt
og gulnet, nesten som om det
holder pa & smuldre opp.

Han napper den ut og gar
inn pa kjgkkenet med den.
Legger konvolutten varsomt
ned pd benken. Hun henter
en saks og han klipper den

sakte opp. Sedler. Flere sedler.
Gamle sedler, umulige a kjen-
ne igjen som gangbare. Og sa
nocn mynter, ogsa de virker
gamle.

— De ma vere verdt en for-
mue, sier hun lavt, nesten
hviskende. Som om de kan ta
skade bare hun puster pa dem.

Han smiler, synes sa tyde-
lig han kan se et gjenskinn av
sedlene i gynene hennes.

— Hvem (ror du at de kan
tilhgre? sier hun bratt.

— Oss, svarer han Kjapt.

— Vi har cid huset i over 20 4r,
og disse virker mye eldre enn
selv de som eide det fgr oss.

— Hvor mye tror du ...?

— Har ikke peiling. La oss
ta dem med til en mynthand-
ler 4 spgrre. De ma da ha greie
pa dette.

— Kanskje det kan vare
snakk om noen titusener?

dILLOASYIFDSY YNIT AV LI3HLSNT = &

— Noe er det nok, men best
a ikke ha for store forhap-
ninger. Selv om jeg selvsagt
héper. Jeg fortalte deg jo at det
gar litt darlig for tiden. Det var
kanskje for mildt sagt.

— Verre enn en sesongsving-
ning? Hun legger trykk pa det
siste ordet.

Han nikker. — Jeg beklager,
orket ikke komme inn pa det.
Ville ikke sére. Fgler meg s&
mislykket.

Det tar ikke smilet fra
henne, ikke nd. I stedet legger
hun handen sin p hans.

— Jeg har skjgnt det lenge,
sier hun. — Du blir sa taus nar
det er noe, noe du ikke finner
svar pa. Sd jeg ville la deg fa
litt ro. Har skjgnt at det er det
som virker for deg.

Han griper handen hennes
og trekker henne inntil seg.
For fgrste gang pi flere uker,



38

kanskje maneder, kan hun
kjenne varmen fra kroppen
hans tett inntil seg. Han kys-
ser henne, slipper og sé foretar
han en slags munter krigsdans
foran den apnede konvolutten.

ynthandleren snur og

vender pa sedlene, sakte
og uttrykkslgst. Bade Frank
og Elise stirrer pa ham, sa pa
hverandre. Den eldre mannen
legger seddelen varsomt ned
og plukker opp en ny. Studerer
den ngye. Deretter er det myn-
tenes tur, én for én. Omhygge-
lig og sa uendelig sakte. Og alt
sammen uten et eneste, forbas-
ket ansiktsuttrykk.

— Han er mye verre enn
meg, hvisker Frank inn i gret
hennes.

— Mye verre, kniser hun og
bergrer kinnet hans sa vidt
med sitt eget. Nesten en klem.
Hvor lenge siden er det egent-
lig de har klemt hverandre pa
ordentlig, tenker de antagelig
begge.

Han griper
handen hennes
og trekker
henne inntil seg.

Mynthandleren Igfter en av
myntene han allerede har stu-
dert, opp til gyet igjen. Frank
er fra seg av spenning. Ser
opp pa veggen, ut av vinduet.
Forsgker febrilsk & fokusere pa
noe annet og mindre presse-
rende. Mynthandleren tar seg
god tid, det ma vare snakk om
mange tusener, kanskje hun-
dretusener. Tanken er svim-
lende. De vil fa rad til bade &
sld ut veggen og ta seg en tur
sydover nar vinteren snart er
som mgrkest. Mulighetene er
uendelige.

Endelig legger den eldre
mannen fra seg den siste myn-
ten og ser opp pa dem. Dype
furer i et aldrende fjes. Et an-
sikt fylt av et helt livs kunnskap
om sedler og gamle mynter.

Frank ser pa Elise og smi-
ler forsiktig. Anspent smiler

hun tilbake. Har allerede sagt
at hun ikke bryr seg, at alt vil
vare greit. Men han vet at hun
ikke mener det. Hun vil bare
dempe forventningene. Han
holder pusten av spenning.

Men i neste gyeblikk er
mynthandleren tilbake hos
sedlene og myntene. Ville
bare finne en lupe som han
lgfter sakte til gyet. Griper pa
nytt en mynt og studerer den
fra alle vinkler. Omsider leg-
ger han den fra seg.

— Ja, sier mynthandleren
sakte. Lar en pekefinger gli
over leppene.

—Ja, sier de i kor, og ma le.
Som om de begge ville skynde
péa ham.

—Deter ... vel, disse sed-
lene har ingen verdi. Og ikke
myntene heller. Det eneste
matte bli denne mynten.

— De stirrer fra ham til
mynten. Stirrer pa den som om
den skulle vaere av rent gull.

—Ja?

Mynthandleren drar pa det.

— En tusenlapp, om jeg ikke
tar for hardt 1.

— En tusenlapp, men ...

— I utgangspunktet verdt
mer, men slitasjen gjgr at den
nesten er verdilgs. Selv kjgper
jeg ikke mynter av denne gra-
den, men det finnes steder pa
internett ...

Frank griper posen og pluk-
ker opp myntene fra disken.
Tankene raser. Maken til
frekkhet. Han vil finne en an-
nen mynthandler, fa en bedre
vurdering. Men sa roer han
seg. Stikker posen i lommen
og griper Elises hand. Orker
ikke engang & mgte gynene
hennes.

—Jeg beklager, smiler
mynthandleren trett. Det er
nok ikke fgrste gangen han
opplever slike skuffelser.

— Nei da, det er vel ikke din
skyld. Takk for at du tok deg
bryderiet med a vurdere den
for oss. Frank lgfter handen til
en hilsen.

Den gamle bjellen over dg-
ren klinger idet de forlater for-
retningen.

— En tusenlapp, han skulle
skamme seg den gamle gubben.

Hun ler.

— Men det var da ikke hans
feil.

— Og hvorfor er du sé for-
ngyd? sier han snurt. — Du
burde grine. Det har i hvert
fall jeg lyst til.

— Det var da ggy a gjgre
noe sammen igjen, var det
ikke? — Vaere sammen om den
veggen. Og sd & ga hit i dag.
Det ma vaere mange maneder
siden vi gjorde noe begge to
til samme tid.

— Men det blir ingen syden-
tur av det.

— Og sa? kjenner du ikke litt
pa det selv? Hvor lenge siden
er det at vi faktisk ga hveran-
dre en klem? I dag skjedde
det. Nesten.

Er hun ironisk? Frank biter
seg i leppen, men ma smile.
Kjenner seg faktisk litt bedre
nar hun ser sann pa det. Han
tar et fast grep om handen
hennes, og sammen spaserer
de inn pa et konditori for a fa
litt formiddagsmat.

D en halvt nedrevne veggen
ser fryktelig stygg og
uferdig ut der den star. Men
etter nederlaget med myntene,
har de skjgnt at de vil bli ngdt
til & vente litt. Alt som har
med hus og bil & gjgre, koster
alltid mer enn beregnet. All-
tid, uten unntak. Det er noe
han burde lzre seg en gang for
alle, tenker han.

Elise har fatt et tilbud om
et kurs gjennom Nav. Ikke
akkurat innen det hun har lyst
péa, men hun skjgnner at det
er best 4 takke ja til det som
matte komme. Og etter hvert
far hun et midlertidig enga-
sjement i en forretning. Langt
fra det hun tidligere holdt
pa med, men like fullt noe &
gjgre. Hun er pa vei, og det er
en god fglelse. Og det selv om
den uferdige veggen star der
fremdeles.

Etter hvert som ukene gér
er det som vintermgrket sakte
siger innover dem igjen. Fyller
béade hode, hjerte, armer og
ben. Riktignok er det ikke
mye sng, men den som kom-
mer, er bade tung og gra.

Sent en lgrdag ettermiddag
far hun en telefon pa jobben.

Det er like fgr hun skal stenge
butikken, og hun vurderer og
ikke ta den. Men sa griper hun
den likevel.

Det er Frank.

— Hvor bli det av deg?
Kommer du snart hjem fra
jobb?

— Ja, sier hun. — Hvorfor?

— Fordi jeg har middagen
klar.

— Men jeg sa jo at jeg kunne
bli litt sen.

— Det spiller ingen rolle. Jeg
ville bare sjekke om du snart
kom.

D et har mgrknet da Elise
gar av bussen et par kvar-
taler fra de bor. FA minutter
senere apner hun inngangs-
dgren og setter i et gisp. Den
halvt nedrevne veggen er
omsider borte, og nye gulv-
fliser er lagt i hele entreen.

— Jeg fikk litt hjelp av Finn,
sier han ute fra stuen. — Han er
en fagmann. Jeg hadde lagt litt
til side, og sa vips.

Sé far hun gye pa rose-
bladene som ligger strgdd i
en sti inn mot stuen. Varsomt
tar hun noen steg i samme
retning.

— I all verden, hva er det
som ...?7

Han kommer henne i mgte
og drar henne inntil seg. |
bakgrunnen kan hun se hvor-
dan spisebordet er pent dekket
med to tallerkener, sglvbestikk
og levende lys.

— Naé kan vi hygge oss med
tanken pa at det lille prosjektet
vart omsider er ferdig.

— Sé flott.

—Og sé sa du at vi hadde
for lite tid sammen, s& var sa
god. Her har du meg. Tenkte
at vi kunne tilbringe denne
helgen sammen bare du og
jeg, uten noe annet stak og
mas. Se pa film, ga en lang tur
sammen hvis veret tillater det.
Hva sier du?

@ynene hennes tindrer idet
hun ser opp pa ham.

—Jeg sier ... ja!

— Ikke akkurat noen syden-
tur.

— Men mye bedre, repliserer
hun og lar seg fgre av sted inn
istuen. ®
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artin Kjente et sug
i magen da han
kikket ut gjennom
de tunge dgrene i

radhuset. Radhusplassen hadde

sa vidt begynt a fylles opp
med forventningsfulle barn og
foreldre. Det var en halvtime
til ordfgreren og nissen sam-

men skulle tenne lysene i det

Martin satte seg ned for a sjekke overvakningsbildene. Han digre juletreet som sto midt pa
konsentrerte seg om perioden rundt juletretenningen, for det e —

: ° : Martin var sikker pd at treet
var da han hadde veert ute. Plutselig sa han noe. En som skjulte ¢, qdig og god, for han
seg bak en oppslagstavle. Men hva var det de holdt pa med? hadde selv viert med & montere
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det pa sokkelen. Men det mat-
te ikke skje noe med lyset i ar.
Han kikket opp mot kvelds-
himmelen, gikk ned trappen
og fortsatte langs radhuset. Pa
hjgrnet 14 en av byens mest
populere kafeer, og der var
det satt opp et telt foran inn-
gangen i anledning juletreten-
ningen. De solgte glggg og ¢l
og forfriskninger.

— Se der, ja, ungdommen er
pa jobb!

Martin snudde hodet og
s§ etter stemmen, som ble et-
terfulgt av grov latter. Ved
et bord midt i teltet satt tre
eldre karer med hver sin gl.
Per, Henning og Erik. Alle
var pensjonerte radhusbet-
jenter. Gratt har, men ellers
sa de spreke ut, alle tre. De
hadde visst holdt mye sammen
utenom jobb ogsa. Martin
hadde hgrt alle historiene far.
De fleste handlet om Per, som
manglet en finger pa den ene
héanden.

Martin smilte hgflig og
gikk mot dem. — Se her sitter
gamlegutta og drar seg. Skal,
sa han og prgvde 4 fa til en
latter.

Henning hevet hgytidelig
glasset sitt: — Skél! For Knut.

De tre mannfolkene tok en
slurk av hver sin gl og nik-
ket. Martin ble alvorlig. For
Knut var den fjerde av radhu-
sets gamle garde av betjenter,
og det var hans jobb Martin
hadde overtatt da Knut ble
syk og dgde for halvannet ar
siden. Etter hvert hadde rad-
huset nedbemannet, sa na var
det bare Martin og en assistent
som fremdeles jobbet der.

— Tenningen bgr helst ga pa
skinner i ar, unge mann, ropte
Henning etter ham, og latteren
fra de andre gikk rett i rygg-
margen hans.

I fjor hadde han ikke greid
a fa lys pa juletreet da ordfg-
reren hadde talt ferdig. Men
Martin klarte etter hvert a fa
rigget til en n@gdlgsning. Det
hadde ikke veert noen god
dag pa jobben for ham, og det
skulle i alle fall ikke gjenta
segi ar.

Martin sukket. Gubbene

kunne sitte der og snakke om
Knut sd mye de ville, men han
var ikke i tvil om at de ville
hovere hvis det gikk galt i ar
ogsa. De hadde vert til stede

i fjor ogsa, men ingen av dem
hadde tilbudt seg a hjelpe.

Han kom seg ut av teltet
og skrittet over torget. Han
ville sjekke at kontakten til
den store lyslenken satt riktig.
Plassen var snart full av folk.

— Det der pleide a vaere
Knut sin jobb.

Martin rettet seg opp og
snudde seg mot stemmen. En
eldre kvinne sto der og stirret
pé ham.

— Ja, for det var han som
hadde ansvaret for at alt vir-
ket. Han var ngyaktig med alt
han gjorde, sa kvinnen.

—Ja, for du er Knuts kone?
sa Martin forsiktig.

— Enke, ja, det stemmer.
Jeg heter Berit. Var det deg
som fikk jobben etter ham?

— Det er riktig. Jeg heter
Martin.

Kvinnen snudde seg vekk
og begynte & ga.

— Da ma du sgrge for at det
blir lys pa treet i ar.

Martin kjente at han rgd-
met.

Martin var ikke
i tvil, selvom det
antagelig ikke
ville holde
i retten.

et var tettpakket med

mennesker pa torget da
ordfgreren og julenissen en
halv time senere begynte ned-
tellingen til tenningen. Folk
jublet og klappet da lysene
kom pé og falt vakkert utover
torget. Martin fglte at en tung
bgr ble lgftet fra skuldrene
hans. Han kikket triumferende
bort mot teltet der de tre tid-
ligere kollegene hadde sittet,
men nd var de borte.

En times tid senere gikk

han plystrende rundt i radhus-

kjelleren og ryddet. Han var
sa glad for at det var blitt lys
pa treet. Men plutselig stusset
han, han var i det lille verkste-
det, og her var han godt kjent.
For han var sikker pa at den
digre tavlen som hadde statt
lent opp mot den ene veggen,
var blitt flyttet pa. Minst en
meter. Han sjekket den elek-
troniske lasen inn til rommet.
Det var ingenting galt med
den. Da husket han vel feil, da.

Han skjgv trallen med sto-
ler pa plass bakerst i kjelle-
ren. Rommet ble bare brukt
til oppbevaring. Her fikk han
gye pa den gamle dgren inn til
kjellersjakten, og den var ikke
koblet til den elektroniske 13-
sen. Han alte seg forbi radene
med stoler og kjente pa dgr-
héandtaket. Dgren var ulast.

Med stigende puls gikk han
tilbake til verkstedet og sjek-
ket, men alt var pa plass na.
Han gikk opp i resepsjonen
ved inngangen til radhuset.
Her logget han seg pa en PC
for & sjekke overvakningsbil-
dene. Det var ikke kameraer
pa verkstedet, men resten av
kjelleren var overvaket. Her
var det bade garderobe, toalet-
ter og oppbevaringsrom med
alt fra stoler til kunst.

Martin konsentrerte seg om
perioden rundt juletretenningen,
for det var da han hadde vert
ute. Det var mange mennesker
pé toalettene like fgr tennin-
gen, men sa ble det plutselig
tomt da treet skulle tennes.

Sé reagerte han. En person
kom tvers gjennom lokalet
med den store oppslagstav-
len. Den gjorde det umulig for
kameraet a fange opp hvem
som bar. Martin knep gynene
sammen. Hva i all verden var
dette? Fgrst stoppet personen
ved dgren inn til det forste
lagerrommet. Dgren ble apnet
og lukket igjen, for personen
fortsatte til neste dgr. Her
skjedde ngyaktig det samme.
Den vandrende tavlen stan-
set forst ved den tredje dgren.
Martin trykket seg et par mi-
nutter fremover, men s ingen-
ting. Og sa rgrte tavlen pa seg
igjen og gikk fra dgr til dgr.

Martin bet seg tankefullt
1 leppen. Det var minst tre
personer som holdt p&, og de
sjekket tilsynelatende hvert
sitt rom. Tavlen skjulte dem
fra kameravinkelen. Til slutt
forsvant de inn pa verkstedet
der det ikke var kameraer,
og dukket ikke opp igjen. De
hadde altsa kommet seg ut
gjennom den ulaste kjeller-
dgren.

Men hva var det de holdt pa
med?

Martin lastet ned filen der
tavlen beveget seg og tok den
med seg hjem. Han bestemte
seg for & ga til sjefen sin dagen
etter og be om at han skulle
varsle politiet. Uansett var
dette et lovbrudd, selv om rad-
huset var apent og han ikke
kunne papeke hva som var
stjalet.

Han spiste noen rester fra i
gar mens han satte seg foran
PC-en og sa igjennom filen fra
radhuskjelleren. Det var umu-
lig & identifisere personen bak
tavlen. Han sa gjennom filmen
fire ganger fgr han plutselig
satt med hjertet i halsen. Han
trykket pa pause akkurat idet
den siste personen forsvant inn
i verkstedet. Vedkommende
skiftet grep et kort gyeblikk,
og det var da han sa det:
handen manglet en finger.

Han ble géende frem
og tilbake pa stuegulvet.
Selvfglgelig hadde han hatt
mistanke da han sa filmen
fgrste gang, men han hadde
ikke tort & ta det innover seg.
For hvorfor skulle Henning,
Erik og Per ga rundt i kjel-
leren og leke gjemsel pa sin
gamle arbeidsplass. Han
skjgnte ingenting!

Ikke desto mindre var han-
den til Per med fire fingre sa
godt som bevis. Muligens ville
det ikke holde i retten, men
Martin var ikke i tvil. Det var
ikke akkurat mange menn i
byen som manglet en finger pa
den ene handen.

Men spgrsmalet var bare;
Hva lette de etter? Og hvor-
dan skulle han ga frem for a
konfrontere dem med det han
hadde oppdaget?
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Istedenfor a ga til sjefen nes-
te morgen, satte han seg ned
for & sjekke videoopptak. Han
begynte med fjorarets juletre-
tenning. Da han sa gjennom
den filmen, ble han mapende
vitne til at det samme gjentok
seg. Den eneste forskjellen var
at personene forsvant gjennom
noen andre dgrer.

Han skjgnte mindre og
mindre.

Da assistenten hans kom
pé jobb, fikk han en spesi-
ell oppgave. A sjekke samt-
lige filer fra videokameraten
i kjelleren ett ar tilbake. Han
skulle se etter en vandrende
tavle. Det tok litt tid & overtale
fyren, men han gjorde som
han fikk beskjed om til slutt.
Martin ville til bunns i dette,
men han matte vite mer for
han konfronterte de tre pen-
sjonerte radhusbetjentene.

Et par dager senere traff
Martin tilfeldigvis enken etter
Knut. Hun sto og kikket pa det
store juletreet pa torget, og da
hun fikk gye pa Martin, smilte
hun sgrgmodig til ham.

— Det gikk jo fint med tre-
et i ar, unge mann. Det ville
gledet Knut.

—Ja, det vet jeg, svarte
Martin smilende.

Sa kom han pa noe. — Har
du noen kontakt med Knuts
gamle kolleger? De er jo pen-
sjonister na.

— Veldig lite. Bare den ene
gangen etter at Knut dgde.

Jeg oppsgkte Per fordi Knut
sa noe underlig til meg. Jeg
forsto ikke hva han mente, og
tenkte kanskje Per kunne for-
klare.

— Hva sa han?

— Han forsto det heller ikke.

— Hva var det Knut sa?

— Han sa noe sant som
«Fortiden er gjemt i kjelleren,
men den er ikke glemt.»

Men han fikk jo mye smerte-
stillende mot slutten, avslut-
tet hun.

D a Martin kom tilbake til
radhuset, begynte han &
endevende kjelleren. Han
matte prgve a finne det som
Knut hadde gjemt der nede.
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For det métte jo veere det Per,
Henning og Erik gjerne ville
ha tak i.

Assistenten hans var ende-
lig ferdig med sgket, og sa at
han ikke fant noen andre da-
ger med tavler pa vandring i
kjelleren. Det var en skuffelse.
Martin mumlet noe om at han
trodde de hadde gjort det sam-
me flere ganger.

Assistenten hgrte det og sa:
— Men det er jo logikk i det.
For juletretenningen er jo det
eneste tidspunktet pa aret at
radhuset er apent og kjelleren
garantert er ubemannet. Og
dersom du ikke finner at noe
er stjalet eller gdelagt, sa ville
du aldri finne pa & se gjennom
overvakningsfilene.

- De fire gutta
kjente alle, og
visste om alle
smutthullene.

Guttungen har rett, tenkte
Martin.

Da gikk han til sjefen sin
med filen fra juletretenningen.
Til & begynne med lo han bare
og fleipet om tre halvskrullete
menn i kjelleren, men da en
av de eldre pa verkstedet hgrte
hva de snakket om, kom han
bort til Martin.

— Vil bare at du skal vite
at de fire gutta i kjelleren be-
stemte minst like mye her pa
huset som kommunaldirek-
tgren.

— Hva mener du med det?

— De kjente alle, og visste
alt. De kjente til alle smutt-
hullene og Igftet ikke en finger
hvis ikke alle var enige.

— Men de ma vel ha hatt en
sjef den gangen.

— Ja, men han hadde det
sa travelt at han lot dem styre
seg selv. Den eneste gangen
de virkelig 1 tynt an, var etter
bydelsreformen.

— Hvorfor det?

— Fordi da ble det meste
av forvaltningen samlet her
pé radhuset. Og omtrent et

ar etter sammenslaingen var
det noen som begynte a stille
spgrsmal om hva som hadde
skjedd med malerier og kunst
som hang i de lokalene som
ble tomme. Men alle fire svar-
te selvfglgelig at det visste de
ingenting om.

— Men ble ikke kunst-
verkene registrert?

— Nei, antagelig ikke. De
ble nok bare hengende uten at
noen brydde seg. Og s kom
det kanskje nye eiere i loka-
lene.

Mannen ristet pa hodet.

— De slapp visst unna med en
advarsel.

Martin brukte de neste
dagene pa a lese seg opp pa
fortiden. Og pa a telle dgrer i
radhuskjelleren og undersgke
den grundig. Han kunne ikke
vere sikker pa at det var som
han mistenkte. Men han var
villig til & ta sjansen, og midt i
desember ringte han til Per.

— Na spgr jeg litt rart, Per.
Men vi skal bytte overvak-
ningssystem, og da kommer
det til & veere ute av funksjon
en hel dag. Jeg vil helst vaere
pé den sikre siden, sa da lurer
jeg pa om du kan spgrre de
andre to om dere kan hjelpe til
med a passe pa. Dere kan jo
dele dagen mellom dere.

Det tok bare en halv time
fgr de tre pensjonistene meldte
seg til tjeneste.

Martin smilte. Og gjorde
seg klar.

a dagen kom, sgrget han

for & ha jobb i de gverste
etasjene, slik at pensjonistene
fikk kjelleren for seg selv. Og
da de forlot radhuset den
dagen, ga han dem hver sin
flaske vin som takk for hjel-
pen. Og sa satte han seg ned
for a sjekke videoen han had-
de satt opp selv. Han hadde til
og med installert lyd, sd han
kunne hgre hva de snakket
om.

Da han var ferdig, over-
leverte han materialet til
politiet. Det var enda verre
enn han hadde forestilt seg.

Per, Henning og Erik ble
siktet for tyveri og heleri.

Knuts enke, Berit, ble ikke
stilt til ansvar for mannens
handlinger. Men Martin dro
pa besgk til henne og fikk
en kaffekopp. Hun var sjok-
kert.

—Jeg klarer ikke 4 ta inn-
over meg at Knut skulle ha
vert med pa noe sant. Er du
helt sikker?

—Ja, dessverre. Radhus-
betjentene har gjennom flere
ar stjalet kunst fra kjelleren i
radhuset og videresolgt den.
Men hvis det er noen trgst
for deg, er det nettopp Knuts
beskjed til deg fgr han dgde
som gjorde at vi klarte & opp-
klare det. For da du spurte Per
hva den beskjeden betydde,
skjgnte han at Knut hadde
gjemt et bevis pa tyveriene
under radhuset.

— Hvorfor gjorde han
det?

— De fire andre forklarte at
Knut fglte seg snytt. Han fikk
mindre betalt enn dem fordi
han stort sett holdt vakt nar de
fjernet bildene. Det var ogsa
hans jobb 4 slette videotapene.
Men han valgte & gjemme en
av tapene i kjelleren. For den
gangen var det jo det. Kanskje
for & presse de andre. Men det
rakk han jo ikke, og jeg tror
den beskjeden til deg handlet
om a gi deg muligheten til a ta
over etter ham.

— Har de andre tre innrgm-
met tyveriet?

— Ja, men bare for den siste
gangen, da jeg lurte dem.

For da trodde de jo at over-
vakningen var skrudd av.

— Fant de den tapen i kjel-
leren?

— Nei, for den hadde jeg
allerede funnet. Den viste at
de lette gjennom kjelleren og
begynte a krangle, og da kom
alt frem. Sa politiet fikk en
enkel oppgave.

Berit ristet pa hodet.

— Og sa rett fgr jul, da.

—Ja, og det er det en god
forklaring pa. For det er den
eneste gangen i aret at alle er
ute pa torget og kjelleren er
tom.

— Selvfglgelig, nar juleysene
tennes. ®

41



falelser og de store tingeh‘él

TA ANSVAR FOR SAMTALEN

Du bgr selv ta ansvar for a
snakke med dine naermeste om
arven din, og ikke la det veere
opp til dem a ta opp dette. Husk
at for dem er en samtale om
arv ogsa en paminnelse om at
du ikke vil veere her for evig, sa
veer forberedt pa at samtalen
kan oppleves som vanskelig.

AVTALTID OG STED

Avtal tidspunkt og sted med de
du gnsker a involvere, og fortell
pa forhand hva du gnsker a
snakke om. Du kan for eksempel
fortelle at du er i ferd med a
sette opp et testament, og at du
gjerne vil hgre deres meninger.
Dette er en samtale som ikke
bgr komme ut av det bla.

BETENKNINGSTID

Ved a veere tydelig pa hva du
gnsker a prate om pa forhand,
gir du de du gnsker a snakke
med tid til & reflektere fgr

tips som kan gjgre samtalen litt lettere.

samtalen. Sett gjerne et tids-
punkt litt fram i tid, sann at alle
involverte har mulighet til 4 fa
tenkt gjennom hva som er viktig
for dem.

FORKLAR HENSIKTEN

Apne samtalen med & fortelle
om hvorfor du gnsker a snakke
om arv, og hva du gnsker a
gjgre. Det er avgjdrende at de
du snakker med far vite hva
som er viktig for deg, og forstar
at intensjonen med samtalen er
a unnga uenigheter i etterkant.

FA EN TOTALOVERSIKT

Fgr samtalen, kan det veere en
god idé at du far oversikt over
hvilke verdier og gjenstander
du eier. Skriv gjerne en liste.
Det kan veere lurt a prate
gjennom denne listen med
arvingene dine nar dere mgtes,
og lodde stemningen for om
noen har spesielle fglelser for
enkelte gjenstander.

@

DINE TESTAMENTARISKE VALG

Dersom du gnsker a gi noe av
det du etterlater deg til noen
andre enn den narmeste
familien, forklar hvorfor og
hvordan. @nsker du & gi en
testamentarisk gave til et
veldedig formal, kan det veere
fint & gi arvingene dine mulighet
til a veere med a bestemme
organisasjon eller sak.

VAR APEN OG £RLIG

Om du synes det er vanskelig a
snakke om arv, ikke legg skjul
pa det, det er helt naturlig. Det
er bedre a vaere apen og eerlig,
og det skaper ogsa en bedre
atmosfeere for samtalen.

Les mer om hvordan vi jobber,
hva vi far til og om hvordan du
kan hjelpe barna som trenger
oss pa unicef.no.
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MEL DER o Ter |SKAPE
LA CIRKA PLAGE
HERJE ART. VETERAN SONT
BLA- GLOBE-
BAL MYR P4
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Liv Sandvik, Oslo.
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STYRE SJOKU PREP.
FK{[léTE— HYLE VENDIG
FORRE-
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YGoERNE
FURE FRIT
TALENDE
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Send bare inn lgsningsgaten som gar
ut fra bildet. Se siste bilagsside.

Du far ekstra hjelp til &
Igse denne oppgaven,
om du gnsker det. Vi har
listet opp alle Igsnings-
ordene i ordlisten neden-
for. Du kan naturligvis
Iose den pa vanlig mate
uten & kikke. Lykke til!

Dk Eg Eu Ga Id Kb Lb Ni
Nn Rp Se Te @r Asp Avl
Egg Emu Ese Fag Fan Gla
Ira Ise Lag Myk Nyp Tab
Web @de Anse Arra Aure
Bein Delt Earl Game Gnag
Klan Nano Peer Puma
Rang Ruge Sees Silo Skag
Trer @ner Bikke Cashe
Crazy Donna Dozen
Drgnn Egnes Egnet Erter
Iboer Ideal Irene Klebe
Lease Letne Lgven Ratsj
Steam Upris Utekk Ytrer
@lvom Amenet Coilen
Dabber Dalton Frigid
Kraste Mildne Pesken
Rigges Sakral Soiree
Staure Utefra @lfest
Lincoln Nidaros Offside
Oppsgke Rennebu
Svadaen Vansken
Blodsott Enkemann
Hestesko Steining
Vielsene Reparatgr é

Sviktende
Tennessee
lllgjerning
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Flax-lodd Lgsning og vinner av
Forstehjelp i nr. 45:
Jorunn Opland,
Notodden.
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MORE KOFTA KANERE [ K[KKE ELSE
PENGE-
BEIN- SUM KNIP HAKEN
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STAVRE KULTUR
STAMME MASTE
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LEIE LIDELSE
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L) KLISTRE ELSE
TIL SVAR
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ETTER
FIRMA | VELTE GREVE RITS)
MAGE LORD
5 BRAK YL
DALER LAG
HELT Ot | avGaemT FORER
PYNT BOERNE
b AKTENE UKJENT
BANE A
KILOBYTE
NTER: L’ _’ STIRRER KAR
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= SNOBB-
ORDET o8
FAIR UNION
VERKENE CELLE DAN- STRAFF
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Fyll inn bildet slik at hver rad,
hver kolonne og hver 3x3-boks
inneholder tallene 1-9.

UKENS NOTT

YO W W

VANNRETT LODDRETT
1. Himmelvesen 2. Bibelsk navn
4. @yboer 3. Sport
8. Norsk gy 4. Frukt
10. Anlegg 5. Tgmming
12. Dikterisk 6. Stauder
13. Feriested 7. Folkedans
18. Last 9. Rest
19. Urfolk-stamme 11. Elskov
20. Bokstav 14. Tydet
22. Tyn 15. Hovedstad
24. Korn 16. Sendebud
28. Bygning 17. Fartgy
30. Krankasse 21. Haugene
31. Prinsipp 23. Bukte seg
35. Busk 25. Mennene
36. Germaner 26. Tillegg
37. Forordning 27. Maleren
38. Fuglen 29. Romersk
39. Kommandant gullmynt
31. Synges
32. Orkide
33. Spansk vin
34. Tygg
1 vinner
far10
Flax-lodd

Hvis du trenger litt hjelp, finner

du Igsningene pa siste bilagsside.

Tallene 1-7 skal fylles inn i hver
vannrette og loddrette rekke. Hvert
tall kan bare sta én gang per rekke.
Du ma ta hensyn til «stgrre ennx»-
og «mindre enn»-tegnene.
Oppgaven har bare én mulig Igsning.

4 5 5

10

. 24 |25 26 27

35

37

36

o

38

39

Lgsning og vinner av

Bokstavene i de merkede rutene danner til sammen
et Igsningsord, som er det du skal sende inn.
Se siste bilagsside. Sett bokstavene inn i diagrammet

e

Ukens ngtt i nr. 45: under, sé ser du hva Igsningsordet blir. &
Lasningsord: Nyresvikt &1
Laila Uthne Hansen, 1 2 4 5 6 / 8 9 { /
Hokksund. f %
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SKAN-
SOMME

KLEBE-
MERKE
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HOVEDPREMIEN: Send inn
minst seks ferdig utfylte
oppgaver (unntatt sudokuer)

. Vinner av hovedpremieni nr. 45:

5[3]4]9]7[1]2]6[8] [5[9]2]1]6[7][4[3[8] [7hepls|[2][3][4F1]
1/6/9|5/8/2[3/7/4]| [6/3/8[4]2/5[7[1]9 B'A
287|436|195||714|983|256 %::E via posten.
6[5/2|3]1]9[8]4[7] [8]7[9]5]3][1]6]2]4
493|867|521||156|842|973 j..@.[

87 1|2/4 5[93/6|[423|796[|185]| 51 B RE
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315|624|7809||367[25480 1] 3[1[4][sH7][sHz]
7/4/8|1/9/3|6/5/2] |9]/4[1]3]7/8]5/6[2]| [1H2K3][5}4][6][7]
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Jeg har lagt ved minst 6 ferdig utfylte

Vinnere o
Izsninger ay
dette nummeret
OMmmer j
Nummer 7.

Du kan sende inn
Igsninger og bli med i
trekning om premier
pa tre ulike mater:

* VIAINTERNETT:

Ga til W\WW.
KRYSSORD.NO/

og skriv Iesningsgatene
inn i kupongen du
finner der. Gratis.

- VIA SMS:
Send kode HIJEX,
nummer og lgsnings- =

gater til 2205.

Eksempel: HIEX 27
L@ASNINGSGATER
til 2205. Tjenesten
koster kr 5 pr. sms.

- VIA POST:

Skriv inn Igsnings-
gatene og send
kupongen her til
Hjemmets kryssord-
magasin nr. 56,
Story House Egmont,
Postboks 4683
Nydalen, 0405 Oslo.
Husk porto. Under-
frankerte sendinger
kommer ikke med i
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¢ FOR HELE FAMILIEN <

1. Gér lyset raskest
gjennom vann eller
luft?

2. Hva kalles det som
gjer at en gjenstand
far en «knekk» i
vannflaten, f.eks. en
are i vannet ndr du
ror?

3. | hvilken
animasjonsfilm er
karakterene Cri-Kee
og Mushu med?

4. Hvilke to ting/
redskaper benytter
curlingspillerne seg
av?

5. Hva heter
redskapet som brukes
til 3 se pa stjernene?

6. Hva ma blandes for
a fa fargen magenta
pa en skjerm?

7. Er det pabudt for
ishockeyspillere &
bruke halsbeskytter?

8. Kaptein Sabeltann
skal ikke veere redd for
noe, men hva vet
mannskapet at han er
redd for?

SADVIWIALLID

< EN LITEN UTFORDRING =

1. Er det flere
mennesker som har
fransk som morsmal
enn spansk?

2. Hvem spiller rollen
som Nora i tv-serien
Mardene i Sandhamn?

3. Hva er en mikrobe?

4. Hva er en Moscow
Mule?

5. Hva ligger det
historiske ruiner av pa
Hovedgya i Oslo?

6. Hva er en bgkker?

7. Hva betyr det at et
aksjeselskap
fisjonerer?

8. Hva heter NRK-
programmet hvor Bilal
Saab tar med seg
andre artister pa
fisketurer?

SIADVWIALLID

< HJERNETRIM =

1. Norge importerer
mest ubrent kaffe fra
Brasil, men hvilket
land importerer vi
mest brent kaffe fra?

2. Hva er talmud?

3. Hvem var Nicold
Paganini?

4. Hvilke tre stillinger i
Norge er rangert
hdyest etter Kongen?

5. Hva heter kasten
som prestene i India
tilhgrer?

6. Hva betyr det
latinske uttrykket «In
memorian»?

7. Hvordan ser det
marokkanske flagget
ut?

8. Hvem skrev disse
visdomsordene og
hvor: «Veer ikke ett i
dag, i gar, og noe
annet om et ar. Det
som du er, veer fullt og
helt, og ikke stykkevis
og delt.»

« PA PULSEN &

THANKSGIVING

1. Nér feirer de
Thanksgiving i USA?

2. Hva er det tradisjon
a servere til middag til
Thanksgiving?

3. Hvilken tradisjonell
dessert spises?

4, Hva er en arviss
tradisjon i Det hvite
hus dagen far
Thanksgiving-
torsdagen?

5. Hva var opprinnelig
Thanksgiving?

6. Ifglge amerikansk
tradisjon kan
Thanksgiving fgres til-
bake til engelske kolo-
nister i Plymouth, som
skal ha delt et maltid
med de innfgdte in-
dianerne, hvilket ar
skal denne feiringen
ha skjedd?

7. Hva kalles dagen
etter Thanksgiving?

8. | Norge feirer vi ikke
Thanksgiving, men
Den norske kirke har
en hgsttakkefest, nar
feires den?

FOR HELE FAMILIEN: 7. Luft 2. Lysbrytning 3. Mulan 4. Granittstein og kost 5. Teleskop 6. Like mengder av radt og blatt 7. Ja

8. Grusomme Gabriels spgkelse EN LITEN UTFORDRING: 7. Nei 2. Alexandra Rappaport 3. Encellet, levende vesen som er sd lite at det bare kan sees
i mikroskop 4. En drink som vanligvis bestar av vodka, ingefeeral og lime 5. Et cistercienserkloster fra 1147 6. Tonnemaker 7. At selskapet deles opp 8.
Her lukter det fesk! HJERNETRIM: 7. Sverige 2. Den store samlingen av sitater og uttalelser av jediske rabbinere som har betydning for jgdedommen i
dag 3. Italiensk fiolinist, gitarist og komponist 4. Etter kongen kommer stortingspresidenten, sa statsministeren og deretter hayesterettsjustitiarius

5. Bramin 6. Til minne 7. Red bunn med et grant pentagram (femtakket stjerne) i midten 8. Henrik Ibsen i dramaet Brand

PA PULSEN: 7. Fjerde torsdagen i november 2. Fylt kalkun 3. Pai 4. Presidenten bendder en kalkun 5. E hasttakkefest der man takket Gud for gode
avlinger og andre av livets gaver i dret som gikk 6. 1621 7. Black Friday 8. | slutten av september

HJIEMMET UKE 48/2024
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Vipeke ogHans Petter
gnsker’velkommen til
térpet sitt i Sverige.

VARM VELKOMST:
d

P

a ofte de

o

ekt pd gang:

e reiser hit s

-

kan, eg har alltid et
nytt prosj
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Julemagi
lorpel

Vibeke og Hans Petter har funnet torpet
de har dresmt om i Sverige. Na har de
pyntet til jul, og det er koselig i hver
eneste krok. Vibeke har en egen evne
til & dekorere og veere kreativ.

TEKST OG FOTO: Lise M. Stang-Jacobsen

pa

jennom de sjarmerende
rutene i glassverandacn
ser vi at det glitrer 1
mange sma lys. Det
skimtes granbar, kranser og
god stemning. Gér vi nerme-
re, ser vi en rustikk, koselig
fjpl med lussekatter, kopper
det ryker av og en nydelig
dekorasjon pé bordet. Vibeke
har en egen evne (il & skape
kos, vakre stilleben og dekke
flotte bord. Pa Instagram har
hun mange tusen falgere, og
man blir tatt inn 1 en drgmme-

verden gjennom bildene hennes.

— Jeg hadde farst en interigr-
blogg for jeg gikk over til
Instagram, forteller Vibeke.

T dag far hun interigr- og
fotooppdrag bade i Norge og
utlandet, og hun elsker & fa
utfolde seg kreativt.

— Jeg liker & pusle med
ting, og skape noe ut av lite.
Favorittene er naturmaterialer,
blomster og gjenbruks-
materialer.

QROMMEN OMET TORP

A jakte pa gamle skatter er en
glede og interesse Vibeke og
Hans Petter deler. Ofte blir
han mer ivrig enn henne.

I flere ar har Vibeke drgmt
om et torp. Et pusterom i hver-
dagen, hvor hun kunne utfolde
seg fritt med det kreative.
@verst pa gnskelisten sto et

HJIEMMET UKE 48/2024

——

HER BOR:
Vibeke Svenningsen, frilans
fotograf/stylist og miljsarbeider, og
Hans Petter Svenningsen, adjunkt.

KRANS AV KORN: Vakkert og

enkelt, slik Vibeke liker det. Carl HVOR?
Larsson er en stor inspirasjon. Bengtsfors i Vestra Ggtaland, Sverige.
PA INSTAGRAM?
@vibekedesign og
@hppatorpet
JUL I VINDUENE:
En vakker glass-
veranda blir ekstra
=i koselig med et

strdlende juletre.

| ;é% Det var mye som
{v4 matte gjores

her, men jeg sa
mulighetene.

SOMET JULEKORT:
Torpet ligger helt for
( seqg selv. Her f&r man
julestemning allerede
fer man gér inn. 4
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Jeg ermye ute
i naturen og
sanker inn
materialer jeg
bruker ti
dekorasjoner.

kjpkken med en hvitmalt,
apen peis med bakerovn. En
«spis», som de sier i Sverige.
Da parct kom pa visning forste
gang, var det langt ifra sd
sjarmerende som det er i dag.
Spisen var ikke der, men det
sto en liten svartovn i hjgrnet,
og de sé at der kunne de [
murt opp en peis.

—Jeg ble fort litt ivrig da vi
var her. Det var en del som
mille gjgres, men jeg sa
mulighetene, forteller Vibeke.

Raskt etter at de fikk til-
slaget, startet de oppussingen
av huset som er bygd rundt
1912. De begynte i forste etasje
0g sov pa tv-stuen innenfor
kjekkenct. T helger og ferier
reiste de til torpet for & pusse
opp, og Petter reiste ogsa en
del alene. Pa kjgkkenet fikk de
hjelp av en dyktig murer til &
mure Opp peisen.

— Vi har malt gulvene og
tapetsert veggene. Sa far vi se
om vi gdr mer i dybden etter
hvert.

De har bade innlagt vann
og strgm, og innenfor kjok-
kenet har de ct kosclig bad.

PERSONLIG PREG
Glassverandaen var ogsa noe
Vibeke falt pladask for da de
var her pa visning. Der koser
hun seg med styling og hord-
dekking aret rundt, og de
vakre rutene er det perfekte
bakteppet [or fotografering.

PEISKOS: En gammel, hvit grue
var noe Vibeke s for seg den
dagen de fant drgmmetorpet.
Denne har de na fatt murt opp.

HIEMMET UKE 48/2024
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JULEPYNTET: Vibeke endrer interigret
etter arstiden, og na er det helt klart
julestemning her. Strahattene syns ht
fine, sa de far henge aret rundt‘.‘

Lussekatter
11 melk

300 g meierismgr
250 g melis

1 g malt safran
100 g gjeer

1,5 kg hvetemel
PENSLING:

legg
Rosiner til pynt

Kok opp melk, smgr og

melis og rgr i safran.

Avkjel blandingen til

den blir fingervarm. Rgr

gjeren ul 1 vaesken,

bland i hvetemel. Elt

deigen til den er smidig.
Hev deigen hvis du

gnsker, eller start med a

trille ut deigen og forme

lussekatter i S-form.

Heves i en time, pynt

med rosiner og pensle

over med lettpisket egg.

Stek bollene midt i |

ovnen ved 230 graderi |

7-10 min (il bollene er !

gylne og gjennomstekte. |

SNEKKERBYGGET: Vibeke og Hans Petter har fatt god
hjelp av en lokal hédndverker til kipkkenet. Hylla har de
snekret selv, og knektene er kjgpt av en lokal snekker.

|
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- LOFTSTUEN: Opp en bratt trapp ligger

" den koselige loftstuen med blomstrete
“tapet. Na har hun ogsa pyntet til jul her

oppe med et lite tre og adventsstake.

64

VIBEKES
JULETIPS

« Ga ut i skogen og finn
naturmaterialer du kan lage
dekorasjoner av til jul.

= Let pa loppis og i antikk-

butikker etter gammel Jeg finner ro
nostalgisk julepynt. o = =
.+ Bak pepperkakehus som nar eg sitter Og
SRS e ,TE Skiﬁeaite_m"ing Or? TP’er pusier med noe
I g P fR god lukt gjennom hele =
0G NYTT: pi ‘ i desember. kreativt.
ng:ﬁgfg N %« Pynt med smé og store
kurvstolerog t  lykter og kranser utendgrs.
gamle bord. : = Lagdine egne kranser og har de bygd garderobeskap
Hun blander girlandere av granbar og med dgrer lagd av gamle
?ngét _glgjerne furukvister fra skogen. vinduer.
eKstiler og

materialer_ ...............................................
Den ragde tra- PUSLERIER

den er nature-

Det dufter appelsin og jul pa

IEnEEae Vibeke er glad i endringene hele kjpkkenet nar Vibeke tar
de ulike arstidene gir oss, og frem siseleringsjernet. I de-
dekorerer inne i takt med sember dekorerer hun gjerne
endringene. appelsiner med fint mgnster,

—Jeg er mye ute i naturen og de bruker hun til pynt og
og sanker inn materialer jeg dekorasjoner.
bruker til dckorasjoner, buket- —Jeg finner ro nér jeg sitter
ter, kranser og borddekking. og pusler med noe kreativt,

STEMNINGS- Og sa gar det en del penger pa  som dette.

FULLT: : - -

Vitlgtke - blomster, medgir hun. Det knitrer koselig fra torr

tig pad skape
koselig stem-
ning. En liten

Tapetet hun har valgt i
loftstuen har ogsda mange ulike
markblomster, og Vibeke syns

bjerkeved i peisen, og glgggen
holdes varm i den nye
messingkjelen Hans Petter har

"::‘aa‘;kg‘r’gkire‘ det er sa koselig at rommene funnet pa loppis. Det er snart
pynter opp i har fatt ulik tapet og person- tid for lussekatter og glpgg i
loftstuen. lighet. I enden av soverommet  glassverandaen.

HIEMMET UKE 48/2024



Kolesterolet mitt
er normailt igjen

med Kyolic Age

Kari-Anne Kristiansen (52) har i 10 ar driftet

flere helsekostbutikker. Der ble hun kjent
med Kyolic AGE sine mange helseeffekter.

Det viktigste for meg nar det kommer til Kyolic Age

er kolesterolet mitt, selv om dette produktet har flere
viktige egenskaper. Jeg har i en lengre periode ligget i
grenseland til forhgyet kolesterol, og legen min har
onsket at jeg skulle begynne pa statiner, noe jeg ikke
ville.

Kyolic Age har hjulpet meg til a fa kolesterolet
ned pa et akseptabelt niva, og hjulpet meg med
a holde det stabilt over tid.

[ var familie er vi belastet med arvelig forhayet koleste-
10l, jeg har slitt med dette i store deler av mitt voksne
liv. Mine kolesterolverdier er i dag innenfor referanse-
rammene. “Kyolic Age ter jeg rett og slett ikke a slutte
med’, sier Kari-Anne.

KOSTTILLSKOTT/KOSTTILSKUDD — 90 TABLETTER

Kyolic' |

—

i
|

- madicanat wnin G

www.kyolic.no

1. Matsumo S, Nakanisht R, et al. 2016. J:Nutr.146:4275-432S.

==

TP

Kan kjopes hos H-Naturkost, Life, Sunkost, Vita og Farmasiet.no

Kyolic AGE har blitt forsket pa
i over 50 ar.

Med over 900 publiserte vitenskapelige artikler som bl.a.
viser at Kyolic AGE kan bidra til:

* normal hjertehelse

« normale kolesterolverdier

» 4 holde blodarene sunne

 god blodsirkulasjon og minske fglelsen av
tunge bein

e normalt immunsystem

Kyolic AGE er lagret hvitlgk i konsentrert form som er
produsert slik at sjenerende lukt blir borte, skansom mot
magen og er 20 ganger mer konsentrert enn fersk hvitlok.

Dokumentasjonen viser at Kyolic Age er et trygt
og effektivt kosttilskudd i hverdagen.

‘-

Kyolic

AGED GARLIC EXTRACT™
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HJEMMETS JULEGENSER
MED TILBEHOR

Stgrrelse genser: 2XS (XS) S
(M) L (XL) 2XL 3XL)
Storrelse lue: S/M (L/XL)
Genserens mal:

Overvidde 76 (87) 98 (109)
120 (131) 142 (152) cm

Hel lengde ca. 61 (61) 61 (61)
64 (64) 64 (64) cm
Ermelengde 45 (45) 45 (45) 48
(48) 48 (48) cm

Luens mal:

Vidde 45 (52) cm

Hgyde 24 (25) cm

Garn: Sterk fra Du Store
Alpakka (40 % fineste
alpakka, 40 % merinoull,

20 % nylon) 50 g = 137 meter
Garnmengde — genser:
Bunnfarge: Rgd (nr. 828) 3
3)3@) 4 @) 5 (5) ngster
Mgnsterfarge 1: Lys beige-
melert (nr. 845) 5 (6) 6 (7) 7
(7) 8 (8) ng@ster
Mgnsterfarge 2: Brunmelert
mr.824)12)22)2(3)33)
ngster

Garnmengde - lue:
Bunnfarge: Rgd (nr. 828) 1
ngste

Mgnsterfarge 1: Lys beige-
melert (nr. 845) 1 ngste
Mgnsterfarge 2: brunmelert
(nr. 824) 1 ngste

Ev. rester fra genser
Tilbehgr lue: 1 pelsdusk, 1
knapp

Veil. pinner: Stor og liten
rundp og strgmpep nr. 3,5 og
4, strgmpep nr. 3,5
Strikkefasthet: 22 m glatt-
strikk i bredden pa p nr. 4 =
10 cm

GENSER

BOLEN

Legg opp 168 (192) 216 (240)
264 (288) 312 (336) m med
bunnfarge pa p nr. 3,5. Strikk
5 cm vrbord rundt med 1
vridd r og 1 vr. Skift til rundp
nr. 4. Sett et sidemerke i
begynnelsen av omg og etter
84 (96) 108 (120) 132 (144)
156 (168) m. Strikk glattstrikk
etter diagr 1, strikk borden en
gang 1 hgyden og gjenta deret-
ter mgnsteret i klammen til
arbeidet maler 36 (36) 37 (38)
39 (40) 41 42) cm.
Ermehull: Fell av 14 m i hver
side, 7 m pa hver side av mer-
ket = 140 (164) 188 (212) 236
(260) 284 (308) m til for- og
bakstykket.

La m sta pa p og strikk
ermene.

ERMER

Legg opp 44 (44) 48 (48) 52
(52) 54 (54) m med bunnfarge
pa strgmpep nr. 3,5. Strikk 4
cm vrbord rundt med 1 vridd
r, 1 vr. Bytt til liten rundp nr.
4. Strikk 1 omg r og gk sam-
tidig4 4) 0 (8) 4 4) 10 (10) m
jevnt fordelt = 48 (48) 48 (56)
56 (56) 64 (64) m. Sett et
merke i begynnelsen av omg
(= midt under ermet). Strikk
glattstrikk etter diagr 1 som
pa bolen. Strikk til arbeidet
maler 10 cm.

Okning: Bk 1 m pa hver side
av merket. Gjenta gkningene
hver 2,5. (2.) 2. (2)) 1,5. (1,5.)
2.(2)cmialt 13 (15) 15 (17)
17 (19) 19 (19) ggr =74 (78) 78
(90) 90 (94) 102 (102) m,
strikk de gkte m med 1 mgn-

steret. Strikk til ermet maler
ca. 45 (45) 47 (47) 47 (49) 49
(49) cm og du er pa samme
omg i mgnsteret som nar du
felte til ermehull pa bolen.
Ermehull: Fell av 14 m, 7 m
pa hver side av merket = 60
(64) 64 (76) 76 (80) 88 (88) m.
Strikk et erme til pA samme
mate.

BARESTYKKET

Sett ermene inn pa samme p
som bolen i denne rekkefgl-
gen: Erme, forstykket, erme
og bakstykket = 260 (292) 316
(364) 388 (420) 460 (484) m.
Sett en markgr i fgrste sam-
menf@yning, omg begynner pa
venstre side av bakstykket.
Strikk 1 omg med mgnsterfar-
ge 1 og fell 8 (4) 10 @) 10 (6)
10 (16) m jevnt fordelt = 252
(288) 306 (360) 378 (414) 450
(468) m. Strikk videre og fell
etter diagr 2 = 84 (96) 102
(120) 126 (138) 150 (156) m
etter alle fellinger.

NB! Legg merke til at ikke
alle omg strikkes i alle stgrr-
elser.

HALS

Skift til p nr. 3,5 og bunnfar-
ge. Fell jevnt fordelt 14 (16) 17
(28) 31 (41) 51 (54) m, til 84
(96) 102 (112) 116 (120) 124
(128) m pa fgrste omg av
vrangborden. Strikk 4 cm
vrangbord rundt med 1 vridd r,
1 vr. Fell 1gst av med vridd r
OVer I 0g VI OVer VI.

MONTERING
Sy til under ermene og fest
alle trader.

HIEMME TS
JULEGENSER

Denne genseren, med tradisjonsmgnster og enkelt tilbehgr, ,
er spesialdesignet for Hiemmet. Et perfekt prosjekt fram mot jul. *

TEKST OG DESIGN: Tanja Therese Grgnneberg STYLING: Tone Skipa FOTO: Esten A. Borgos

¢

Legg opp 108 (120) m pa p nr.
3,5 med bunnfarge. Strikk 4
cm vrbord rundt med 1 vridd
1, 1 vr. Skift til p nr. 4 og
strikk glattstrikk etter diagr 1,
strikk borden en gang i hgy-
den og gjenta deretter mgnste-
ret i klammen til arbeidet
maler 20 (21) cm. Strikk luen
ferdig med mgnsterfarge 1.
Fellinger: Strikk *2 r
sammen, 4 (8) r*, gjenta fra
*—* =90 (108) m. Strikk 2
omg uten fellinger. Fell m pa
hver 3. omg pa samme mate,
ved & strikke 1 m mindre mel-
lom fellingene for hver gang,
til det gjenstar 18 (18) m.
Strikk 2 omg uten fellinger,
klipp av garnet og trekk tra-
den gjennom de resterende m.

MONTERING

Sy i en knapp pa innsiden av
luen i toppen, fest alle trader og
fest duskens strikk til knappen.

@

JULESTROMPER 0G -SKJERF
Stgrrelse: En stgrrelse

Mal:

Strgmper: Hel lengde 62 cm
Skjerf: Bredde ca. 35 cm,
lengde 152 cm

Garn: Pus fra Du Store
Alpakka (70 % baby alpakka,
17 % akryl, 13 % polyamid)
50 g = 100 meter
Garnmengde:

Strgmper: Rgd (nr. 4018) 4
ngster

Skjerf: Rgd (nr. 4018) 4 ngster =»

HJIEMMET UKE 48/2024
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Veil. pinner:

Strgmper: Strgmpep nr. 5 og 6
Skjerf: Pinne nr. 8
Strikkefasthet:

Strgmper: 16 m mgnster-
strikk pa p nr. 6 = 10 cm
Skjerf: 12 m mgnsterstrikk pa
pnr.8§=10cm

STROMPER

MONSTER

1. omg: *2 vr, ta 1 m Igs av
som om den skulle strikkes
vr¥, gjenta *—* ut omg.

2. omg: *2 vr, 1 r*, gjenta *—*
ut omg.

Gjenta 1. og 2. omg.

SKAFT

Legg opp 48 m pa strgmpep
nr. 6 og strikk mgnster (se
over) rundt til skaftet maler
55 cm. Strikk 1 omg r og fell
jevnt fordelt til 32 m, ved &
strikke 2 m r sammen.

HAL

Bytt til p nr. 5. Behold de fgr-
ste 16 m pa p til hael og sett de
resterende 16 m pa en trad.
Fortsett med glattstrikk frem
og tilbake i 5,5 cm.

HALFELLING

1. p (retten): Strikk til det
gjenstar 5 m, ta neste m Igs av,
1 1, 1sft den Igse m over, snu.
2. p (vrangen): Strikk til det
gjenstar 5 m, ta neste m Igs av,
1 vr, lgft den lgse m over, snu.
3. p: Strikk til det gjenstar 4
m, ta neste m 1gs av, 1 r, lgft
den l#se m over, snu.

4. p: Strikk til det gjenstar 4
m, ta neste m 1gs av, 1 vr, lgft
den lgse m over, snu.

Fortsett fellingen pa samme
mate ved a strikke til det gjen-
star 1 m mindre pa hver p fgr
det tas 1 m Igst av, til det gjen-
star 8 m pa p. Sett et merke
her. Nar halfellingen er ferdig,
strikkes det opp 9 m pa hver
side av helen og de 16 m fra
traden settes tilbake pa p.

KILE

Sett et merke pa hver side av
de 16 m midt oppa foten.
Strikk glattstrikk rundt samti-
dig som det felles pa hver side

av de 16 m oppa foten: Strikk
de 2 siste m fgr forste merke
oppé foten r sammen og de 2
fgrste m etter siste merke oppa
foten vridd r sammen. Gjenta
fellingene pa hver 2. omg
totalt 4 ganger = 32 m.

FOT

Strikk videre til arbeidet
maler 20-21 cm fra merket
pa hzlen (ca. 5 cm fgr hel
lengde). Sett et merke i hver
side slik at det blir 16 m oppa
foten og 16 m under foten.

TAFELLING

Strikk glattstrikk samtidig
som det felles pa hver side av
sidemerkene (= 4 m felt per
omg). Fgr merket strikkes 2 r
sammen og etter merket strik-
kes 2 vridd r sammen. Gjenta
fellingene pa hver 2. omg 2
ganger og deretter pa hver
omg 4 ganger =7 m pa p.
Klipp av traden, trekk den
gjennom de resterende m,
snurp sammen og fest tradene
godt. Strikk en sokk til pa
samme mate.

SKJERF

MONSTER

1. p: Strikk 1 vr, *ta 1 m Igs
av som den strikkes vr, 2 vr¥,
gjenta fra *—* ut p.

2. p: Strikk 11, *1 vr, 2 r*,
gjenta fra *—* ut p.

Gjenta 1. og 2. p.

Legg opp 41 m pa p nr. 8.
Strikk 4 p r frem og tilbake.
Strikk deretter 1 kantm i hver
side og mgnster som forklart
over, til skjerfet maler 150 cm.
Avslutt med 4 p r. Fell lgst av
og fest lgse trader.

FRYNSER

Knytt frynser langs kortsidene
pa skjerfet pa fglgende mate:
Klipp opp 3 trader til hver
frynse, ca. 25 cm lange. Legg
tradene dobbelt, bruk en
heklenal til & trekke midten av
tradene gjennom en m i skjer-
fet slik at det dannes en lgkke.
Trekk tradene gjennom lgk-
ken og stram. Fest frynsene
med ca. 1 cm mellomrom. ¢

DIAGRAM 1

OOl i ]

g

u"n

gjenta

DIAGRAM 2

gjenta ——

strikk 1 gang

TEGNFORKLARING

[l = bunnfrg
[[] = monsterfrg 1

&

[l = monsterfrg 2

CE)=2rsm

[FE] =talmlesav, 11 loft den lose m over

strikke i str. L (XL) 2XL (3XL),
siste omg for str. 2XS (XS) S (M)

str ikke i str. 2XS (XS) S (M)

le— str ikke i str. 2XS (XS) S (M)

||« strikke i str. 2XS (XS) S (M)

| je— strikke i str. 2XS (XS) S (M)

gjenta
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Aurora Loftestol |

nee

- stotte for hele kroppen

Et trygt loft skal hjelpe deg opp og ut av stolen slik at
du kan delta i din egen hverdag. Stolen har en sokkel-
plate som ikke kommer i veien for haelene nar man
skal trekke bena godt inn under seg for utstigning av
stol ved oppreisning.

| hjiemmet fremstar Aurora som moderne, men
samtidig tidlgs. Stolen har stramme linjer og
sjatteringer i stoffet slik at den fremstar som ny;,

selv etter lang tids bruk. Vi har brukt materialene
stoff, hud og eik, gjenkjennelig fra mebel- og interior-
markedet slik at stolen blir en naturlig del av stuen.

Aktiv og tryggi alle livets faser

Hvorfor velge Aurora loftestol fra Hepro?

Enkel betjening via fjernkontroll

Finnes i fem bredder fra 40 til 60 cm

To-lags skum for bedre sittekomfort

Svingfunksjon

Standard USB-lader i stolen for lading av telefon og
annet elektronisk utstyr

Utsokt utvalg av tilbehor for ytterligere tilpasning

Vi har salgs- og servicepersonell over hele Norge

Besok nettbutikken var
shop.hepro.no

Ring oss pa 46 74 55 55
og fa en brosjye i posten!

HEPRO



Vi tQ I PI U s + Oppgradert bestselger!

Medisinsk godkjent

Sirkulasjonsstimulator
Vitalplus 1002

30 000 solgte i Sverige og Norge

Vital Plus

Medisinsk godkjent apparat som brukes av tusenvis av nordmenn hver dag. Milde elektriske impulser
stimulerer blodsirkulasjonen i ben og fotter. Resultatet er at fattene og legg-musklene utvider

og trekker seg sammen, pa samme mate som & ga en lang tur. Meget enkel i bruk!

Behandlingen gjeres sittende i 10 - 30 minutter etter behov, mens du leser eller ser pa TV.

Helt uten smerte. Passer til alle aldre.

GRATIS! Verdi kr. 249,- NYHET! Oppladbar og lettere

= \ ‘ e Oker blodsirkulasjonen, og kan forhindre
%' kalde, urolige og hovne ben
e Vil kunne bidra til & redusere stivhet i muskler
og ledd, samt forebygge areknuter -

g A
=

en effektiv helseinvestering
e Hvis du har pacemaker eller er gravid ma lege

l,h—'r—’ | r
“ ‘ s 1 ' konsulteres far bruk
‘ &P ) ‘ . ‘ e Fjernkontroll og norsk bruksanvisning
Goitestisiorents i Drives pa stram
4 stk. pads inkludert i prisen ved svar innen 14 dager. Muskelstimulasjon og e 30 dagers full returrett
smertebehandling av bl.a. rygg, skuldre, nakke og armer.
Helt uten bivirkninger. Kobles til Vitalplus 1002. Styres med fiernkontroll. Kjep na.

Betal senere
med Klarna.

BESTILL | DAG! Telefon: 69399040 | www.postshop.no o=

Frakt etter Postens takster tilkommer Leverander: HELGESEN ENGROS AS
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- hei, jeg kan ikke fa fullrost Vitalplus. Etter & - er en svoren bruker av Vitalplus - jeg kjepte den for 8 maneder siden,

ha brukt den i et par uker - 30 min. hver dag - smertene i bena er borte og og er veldig forneyd - kalde fotter er

- er leggkrampene mine borte! ny blodtrykksmaling kunne konstatere at historie takket veere Vitalplus sirkulasjons-
blodtrykket i bena var perfekt! stimulator!

TENS Smertelindring vitalplus 1005

@nsker du a lindre muskel og leddsmerter pa en enkel og effektiv mate?
Da er vare TENS-padsputer |lgsningen for deg! Muskelstimulasjon og smertebehandling
av bl.a rygg, skuldre, nakke og armer. Perfekt for behandling av korsryggen! Helt uten bivirkninger!

De er laget av hgykvalitetsmateriale som er behagelig mot huden, og har en god klebeevne som
sikrer at de sitter pa plass under bruk.

Inneholder:

Tradlgs massasjeenhet inkl. batterier og 5 stk utskiftoare TENS-padsputer
(Hver padspute har en varighet pa 12 — 15 behandlinger)

PAKKEPRIS

695,-

Kjep na.
Betal senere
med Klarna.

BESTILL | DAG! Telefon: 69399040 | www.postshop.no

Frakt etter Postens takster tilkommer Leverander: HELGESEN ENGROS AS
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Hyem il jul

Bak den stgrste buketten med roser Rita noen gang hadde sett,
kikket Daniel frem. Han var like velkledd og kiekk som alltid,ogna A
tok han et skritt mot henne og rakte henne buketten. Hun matte e
bruke begge hendene for a ta den imot, og hun merket at flere av

kundene i butikken hadde stoppet opp og fulgte ngye med pa dem.

HANDLINGEN HITTIL (5:6):
RITA har et anstrengt forhold
til moren VIVIAN og stefaren
LEIF, og da Rita mgter den
vellykkede forretningsmannen
DANIEL, sier hun ja til d feire
jul i Dubai sammen med ham
i stedet for d dra hjem. Men
Rita ma avbryte turen fordi
moren hennes har brukket be-
net og trenger hjelp i butikken
sin, noe Daniel blir sint for.
Rita far skyss til hjembyen av
studiekameraten BJORN som
vokste opp pa samme sted som
henne, og hun oppdager at han
driver sitt eget suksessrike
firma og at en annet firma
gnsker d kjppe det opp. Rita er
overrasket over at Bjgrn prio-
riterer d bruke tid pa henne
midt under de hektiske for-
handlingene. Sd far hun en
tekstmelding fra Daniel som
skriver at han angrer pa at
han ble sint og at han er til-
bake i Norge igjen og savner
henne fryktelig, noe hun ikke
svarer pd. Rita inviterer Bjgrn
til a veere med pa en julefest
pd den lokale puben, men han
sier at hun heller kan ringe til
Daniel og be ham. Da gdr det
opp for Rita at hun mye, mye
heller vil veere sammen med
Bjorn ...

e neste dagene var

det hektisk i butik-

ken. Ritas mor var i

bedring, og hun
kom seg na rundt i lokalet ved
hjelp av et par krykker som
hun brukte til & peke med nér
hun ville ha ting gjort pa en
bestemt mate. De forandringene
som Rita hadde foretatt i

butikken i hennes fraver, ble
sakte, men sikkert omgjort
slik at ting etter hvert ble som
fgr igjen, og Rita var sa frus-
trert at hun flere ganger holdt
pa a eksplodere. Men hun
besinnet seg, for hun kjente
ogsa lettelse over at moren
hennes var bedre og hadde fatt
tilbake kampglgden.

Rita sa ikke noe til Bjgrn.
Hun overveide flere ganger
a ringe ham eller sende en
tekstmelding, men hver gang
hun skulle til & gjgre det, gikk
hun i sta. Erkjennelsen av at
fglelsene for hennes gamle
studiekamerat var i ferd med a
endre seg, var s fremmed og
skremmende at hun ikke vis-
ste hvordan hun skulle forhol-
de seg til den. Hun forsgkte a
fokusere pa butikken og jule-
handelen i stedet, men Bjgrn
var konstant i tankene hennes,
og hun hépet hele tiden & hgre
fra ham.

En dag da hun var inne pa
kontoret og ordnet med noe
papirarbeid, dukket plutse-
lig moren hennes opp i dgren.
Rita sukket og var forberedt
pa enda en diskusjon om en
eller annen endring i butikken
som hun hadde foretatt, men
i stedet var tonen i Vivians
stemme helt annerledes enn
Rita forventet.

— Du har besgk, sa hun
bare, og et lite smil sitret i
munnvikene hennes.

Rita kjente hvordan hjertet
hennes slo raskere. Var det
Bjgrn ...? Hun la raskt pa-
pirene fra seg og gikk foran
moren ut i butikklokalet. Det
synet som mgtte henne, var

totalt uventet. Bak den stgrste
buketten med roser som Rita
noen gang hadde sett, kikket
Daniel frem. Han var like vel-
kledd og kjekk som alltid, og
nd tok han et skritt mot henne
og rakte henne den enorme ro-
sebuketten. Hun matte bruke

Rita kjente
hvordan hjertet
hennes slo
raskere. Var det
Bjorn ...?

begge hendene for a ta den
imot, og hun merket at flere
av kundene i butikken hadde
stoppet opp og fulgte ngye
med pa dem.

— Daniel! Er du her? Jeg vet
ikke hva jeg skal si. Og hva er
dette for noe? spurte hun him-
melfallen og kikket pa rosene.

Daniel lo og hadde visst
ikke noe imot & ha et publi-
kum. — Jeg har vert en tulling,
Rita. Helt siden jeg traff deg
har jeg tenkt pa deg, og jeg
skulle aldri ha reagert slik jeg
gjorde da du matte reise hjem.
Selvfglgelig matte du hjelpe
moren din! Denne flotte butik-
ken kunne jo ikke drive seg
selv mens eieren var satt ut
av spill, sa han og blunket til
Vivian. — Jeg er virkelig impo-
nert over dette stedet.

Sa rettet han oppmerksom-
heten mot Rita igjen. — Kan
vi snakke sammen? Kanskje
utenfor? spurte han og kas-
tet et blikk pa Vivian. — Ja,

hvis det er i orden at jeg laner
personalet ditt?

Ritas mor fniste bare og
nikket.

—Jeg gér og henter kapen
min, sa Rita, og like etterpa
sto de ute pa gaten.

— Vi kan rusle litt pa tor-
get, foreslo hun og nikket mot
juletreet midt pa torget.

I det samme sa hun for seg
Bjgrn i julenissekostymet.
Men hun skjgv bildet av ham
bort fra bevisstheten og for-
sgkte 4 komme til hektene
igjen etter overraskelsen over
a se Daniel.

Daniel forsto tydeligvis
at hun var betuttet. — Du ma
unnskylde hvis det var litt
freidig av meg a bare dukke
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opp her. Men du tok jo ikke
telefonen og svarte ikke pa
tekstmeldingen min. Og jeg
mener det oppriktig, Rita, at
jeg har veert en tulling. Sé na
er jeg her. Og jeg haper at du
forstar hvor mye jeg har ofret
for & kunne veaere her sammen
med deg.

— Du kunne ha vaert i en
luksusleilighet i Dubai, sa
Rita.

— Nettopp. Men hva betyr
det, sa lenge kvinnen i mitt liv
befinner seg her?

Rita smilte matt. — Det er
litt overveldende & bli kurtisert

HIEMMET UKE 48/2024

pé denne méten. Hvordan fant
du meg?

— Du har samme etternavn
som din mor, og jeg sjekket
litt rundt pa nettet. Jeg vil
gjerne bli bedre kjent med
deg. Jeg vil vite alt om deg!
erkleerle han.

Rita betraktet ham. Dennis
var virkelig en tiltrekkende
mann, og pé dette lille torget
i den upretensigse smabyen
virket han egentlig helt feil-
plassert. Men han var der.
For hennes skyld. — Jeg vet
ikke hva jeg skal si, gjentok
hun.

— Du trenger ikke a si noe.
Bare la meg skjemme deg
bort i noen dager. Sé kan du

bestemme deg for om du kan
se en fremtid for oss to. Og
det héper jeg virkelig at du vil
gjore, Rita.

]) a Rita kom tilbake til
A _J butikken litt senere, hvilte
del mange nysgjerrige blikk
pa henne, men hun sa ikke
noe. I stedet fikk hun satt rose-
nc i cn vasc med vann, og s
fortsatte hun med papirarbei-
det inne pé kontoret. Hun
hadde avtalt med Daniel at de
skulle mgtes samme kveld.
Plutselig husket Rita at det
skulle jo veere julefest pa den
lokale baren den kvelden.
Hun hadde forsgkt 4 fa med
seg Bjgrn dit, men han hadde

\

AVSNITT
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oppfordret henne til & invi-
tere Daniel i stedet. Hun suk-
ket oppgitt for seg selv. Alt
dette var til & bli spre av! Men
hun tenkte at hun like gjerne
kunne benytte anledningen til
4 laere Daniel bedre 4 kjenne.
Bjgrn var jo ikke der ...

Hun sukket for seg selv
igjen og tok en avgjorelse.
Hun sendte en tekstmelding til
Bjgrn og spurte hvordan det
gikk med salget av firmaet,
og om han ville komme til
byen for & veere med pa jule-
festen. Han svarte nesten med
det samme. Det var ikke noe
avgjerende nytt i forhandlin-
gene, men han ventet pa et
utspill fra motparten og matte =
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bli vaerende 1 hovedstaden,
skrev han.

Det var jo et klart svar. Sa
Rita bestemte seg for a ta ham
pé ordet og invitere Daniel til
julefesten i stedet.

a Rita ringte til Daniel og

foreslo at de skulle dra til
den lokale puben og vaere med
pa julefesten der, var det
tydelig at det ikke var et slikt
arrangement han hadde i tan-
kene for stevnemgtet deres.
Daniel hadde tatt inn pa et
hotell i den litt stgrre nabo-
byen og ville invitere henne pa
middag der, men han gikk
med pé a dra til puben etter
middagen. Og da butikken
stengte den ettermiddagen,
kom Daniel kjgrende i en stor,
svart Audi.

Vivian kikket imponert
pa den eksklusive bilen som
hadde stanset utenfor butikk-
vinduet. — Hvis du ikke setter
klgrne godt fast i denne fyren,
er du enda dummere enn jeg
trodde, sa hun til Rita.

Rita svarte ikke pa det, og
sa bare farvel og gikk ut til
Daniel. Han sto klar og holdt
galant bildgren apen for hen-
ne, og Rita kunne se at han
gjennom butikkvinduet ut-
vekslet et blikk med moren
hennes som hun ikke helt
klarte a tyde. Det duftet av
ny bil og ler inne i den flotte
Audien, og temperaturen var
perfekt. Rita hadde tatt pa
seg en kjole for anledningen,
men fglte seg likevel ikke fint
nok kledd der hun satt og lyt-
tet til Daniel som snakket om
sine forretningsforbindelser i
Dubai og hva som hadde fatt
ham til & dra hjem mye tid-
ligere enn planlagt.

— Jeg blir jo ikke yngre med
tiden. Jeg har passert 36 na, og
det er ikke like morsomt & fei-
re suksesser alene lenger. Jeg
har lenge tenkt at jeg gjerne
vil ha noen a dele alt sammen
med. Og sa traff jeg deg, Rita.

Hun nikket og visste hel-
ler ikke na hva hun skulle si.
Men middagen ble likevel
fantastisk. Dempet belysning,
behagelig bakgrunnsmusikk
og nydelig mat i kombinasjon
med den gode vinen fikk hen-

ne virkelig til & slappe av. Og
det var fgrst da de var halvveis
gjennom maltidet at det gikk
opp for henne at Daniel hadde
drukket minst like mye vin
som henne.

— Men, Daniel, nd kan du
ikke kjgre oss til puben etter-
pa! utbrgt hun.

Han slo ut med armene.

— Det tenkte jeg ikke pa ...
Men du har rett. Kanskje vi
heller skal bli her pa hotellet.
De har en helt super bar her.

Rita kjente at irritasjonen
flammet opp i henne.

— Det var ikke det vi av-
talte, Daniel! Maten her er ut-
sokt, og jeg vet at middagen
ma ha kostet en liten formue,
men du kan ikke kjgpe meg
pa denne maten! Jeg vil dra pa
puben og julefesten der, sa hun
bestemt.

Hun kunne se at Daniel
kjempet for a beholde roen.
Men akkurat da hun forber-
edte seg pa at han ville miste
fatningen, trakk han pusten
dypt. — Det forstar jeg godt.
Og du har rett, vi hadde en
avtale. Jeg lot meg bare rive
med av stemningen. Selvsagt
skal vi pa pub.

Rita smilte lettet og strakte
seg etter hdanden hans. — Takk.
Det setter jeg virkelig pris pa.
La oss sjekke bussrutene, sa
hun og tok opp mobiltelefonen
sin.

— Eller s kan vi ta en taxi,
foreslo Daniel.

— Nei, det blir vanvittig
dyrt. Og det er helt ungdven-
dig, avgjorde Rita.

et var et godt stykke ut pa

kvelden da de kom inn i
puben. De fant et par ledige
krakker ved bardisken og slo
seg ned pa de hgye stolene.
Hun hadde tenkt at Daniel
kanskje ville rynke pa nesen
av dette avslappede og alt
annet enn snobbete skjenke-
stedet, men han bestilte ¢l til
dem, sméapratet litt med bar-
tenderen og virket like mye
hjemme her som pa den dyre
hotellrestauranten.

— Har du alltid jobbet med
salg? spurte Rita da de satt
med hver sin ¢l.

— Nei, tidligere drev jeg

mitt eget firma, men det ble
kjgpt opp. Og da var jeg fri til
a gjgre det jeg vil, ogsa gkono-
misk. Jeg har alltid vert god
pé salg, ogsa internasjonalt, sa
for meg er det et bade lgnn-
somt og spennende liv. Men
det er samtidig ganske rotlgst,
slik jeg har prgvd a fortelle
deg, sa han.

— Sa hvorfor slutter du ikke
med all reisingen? Kanskje du
kan starte en ny virksomhet
her til lands?

— Det krever utrolig mye a
sette 1 gang et helt nytt firma
og fa det til & gé rundt. Jeg har
bare ikke overskudd til et sant
prosjekt lenger, sa han.

- Jegharlenge
tenkt at jeg
gjerne vil ha

noen a dele alt
med. Og sa traff
jeg deg, Rita.

Popmusikken figt fra hgyt-
talerne, og Rita hadde lyst til
a sla seg 1gs pa dansegulvet.
Men akkurat da hun skulle
foresla for Daniel at de skulle
danse, ringte mobiltelefonen
hans. Han unnskyldte seg og
gikk ut pa gaten for a ta tele-
fonen, og da han kom tilbake
igjen et par minutter senere,
sa han unnskyldende pa Rita.
—Jeg er lei for det, men det
er problemer med en varefor-
sendelse. Jeg er ngdt til 4 ta
meg av det og ringe tilbake til
kunden. Jeg finner et litt stil-
lere sted & snakke, og hvis jeg
er heldig, far jeg ordnet alt
sammen i Igpet av en halv-
times tid, sa han.

— Det gar bra, sa Rita.

— Jeg venter her sa lenge.

Daniel gikk, og hun ble
sittende ved baren og nippe
til glglasset sitt. Men plutse-
lig var det noen som prikket
henne pa skulderen, og da hun
snudde seg, sd hun rett inn i
Bjgrns brune gyne.

—Hvaiall verden ... Duer
her likevel! utbrgt hun over-
rasket.

Han lo. — Ja. Jeg fikk et til-
bud pa firmaet mitt. Det hand-
ler om en ganske stor sum, sa
jeg er fristet. Og sa tenkte jeg
at det skulle feires. Jeg har lett
etter deg. Hvor har du vert?

Rita kjente at hun ble varm i
kinnene, og hun sa febrilsk mot
dgren, engstelig for at Daniel
skulle komme tilbake akkurat
da. Hun hadde ikke gjort noe
galt da hun sa ja til stevnemgtet
med ham, men det fgltes like-
vel slik i det
gyeblikket. Fgr hun rakk a si
noe unnskyldte Bjgrn seg og
sa at han matte en rask tur pa
toalettet, og da Rita fulgte ham
med blikket, la hun merke til
en lysharet kvinne i lokalet
som ogsa kikket interessert pa
ham.

Da Bjgrn kom tilbake igjen,
hadde Rita allerede bestilt en
¢l til ham, og hun skjgv glglas-
set mot ham da han satte seg
pé barkrakken ved siden av
henne.

— Skal vi bli fulle? flirte
Bjgrn og tok en stor slurk av
glasset.

Rita lo og trakk pa skuldre-
ne.— Vifarvelse ... Deteri
alle fall bra musikk her i kveld.
Men jeg skal la vare a spgrre
deg om du vil danse.

— Takk, sa han med et smil.

— Men hva er egentlig grun-
nen til at du ikke vil danse? Jeg
mener, det er jo morsomt. Man
blir glad av det, sa hun.

Det gled en skygge over
Bjgrns ansikt, og han tok en ny
slurk av glasset. — Det har bare
aldri veert min stil, sa han.

Hun skar en grimase.

— A, kom igjen, Bjgrn! Du og
jeg har alltid veert @rlige mot
hverandre. Det ma ligge et

eller annet bak motviljen din.

Bjgrn sukket. — OK, da. Jeg
er sjenert, som du sikkert har
funnet ut for lengst. Det ligger
ikke for meg a miste kontrollen
eller vise meg frem for
andre, og det er jo det man gjgr
nar man danser.

— Men har du egentlig prgvd
a danse? Har du noen gang
gjort det?

—Ja, et par ganger. Du kan
sikkert ikke huske det, men
mens Vi studerte var det faktisk
en jente som overtalte meg.

HIEMMET UKE 48/2024



Det var en eller annen student-
fest eller tilstelning, jeg husker
ikke akkurat hvilken. Men jeg
var faktisk ute pa dansegulvet,
og jeg danset.

— OK, men hva skjedde vi-
dere? For jeg har en anclse om
at det hgrer noe mer il histo-
rien, sa Rita.

—Ja, jeg var nok ikke spesi-
clt grasigs pd danscgulvet, tror
jeg. Ben og armer (lakset 1 alle
retninger. Og det var det noen
jenter som sa.

Rita rynket pannen bekym-
ret. — Hvem da?

— Nina og Camilla og et
par stykker til. De holdt pa a
le seg i hjel av meg. De syntes
jeg lignet en klovn. En «bam-
seklovn», kalte de meg ...

Rita sa forskrekket pa ham.
— Al Da forstér jeg godt at du
hater a bli kalt «Bamsebj@grns!
Men du skal vite at jeg aldri
har tenkt pa deg som en klovn,
Bjorn.

—Ja, jeg vet at du ikke har
det, men ...

Rita fikk lyst til & gi ham en
klem, men hun lot det vere. I
stedet ba hun ham om & pas-
se pa glglasset hennes mens
hun tok en rask tur pa toalet-
tet. Hun var lei seg pé Bjgrns
vegne. | alle disse drene hadde
han gétt rundt og veert be-
skjemmet over seg selv. Men
det skulle det bli slutt p4, be-
stemnte hun seg for. Hun skulle
nok fé lokket ham ut pa danse-
gulvet pa et vis. Og det var
ingen de kjente her, sé det spil-
te ingen rolle hva folk tenkte
om hverken henne eller Bjgrn.
De kunne jo begynne forsik-
tig. Med en rolig dans, helt tett
... Da trengte jo ikke Bjgrn
a bevege seg s mye. Hun ble
glad ved tanken pa det, og
passet pd 4 friske opp sminken
litt da hun sto foran speilet.

D a Rita kom ut fra dame-
toalcttet igjen, passcrte
hun dansegulvet der det na var
fullt av folk, og satte kursen
mot baren. Men sa brastoppet
hun. Kvinnen som hadde stir-
ret slik pa Bjarn litt tidligere,
hadde plassert seg ved siden
av ham og satt og snakket med
ham, og han sé ut til 4 vare
godt forngyd med oppmerk-
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somheten hun ga ham. Kvin-
nen hadde langt, lyst har og et
sptt smil i det pene ansiktet,
sd Rila, og plutselig ble hun
rammet av en fglelse hun ikke
helt klarte a sette ord pa.

En slags selvmedliden-
het som hun ikke helt forsto,
og som hun slett ikke hadde
noen rett til a fgle. Hun eide jo
ikke Bjgrn! Han levde sitt eget
liv, og hun gnsket inderlig at
han skulle vere lykkelig. Og
kanskje var det denne blonde
kvinnen som kunne fa ham ut
péa dansegulvet. Kanskje var
det henne som kunne slippe
inn i hjertet hans.

Rita snek seg i en bue rundt
baren og kom seg usett forbi
Bjgrn og kvinnen, og sa gikk
hun mot utgangen. Hun ble
stdende og trippe litt pé for-
tauet utenfor puben 1 den kjg-
lige desemberkvelden, og plut-
selig fikk hun gye pa Daniel
som sto og snakket i mobil-
telefonen pa den andre siden
av gaten. Han oppdaget henne,
og vinket fgr han skradde over
gaten mot henne.

— Da ble jeg ferdig med a
ordne opp 1 kaoset, sa han
blidt. — Skal vi gé inn og teste
danscgulvet?

Plutselig var det som om
luften gikk helt ut av henne.
Hun orket ikke mer. Det var
pé tide at hun var @rlig, bade
mot seg selv og ham. Hun vis-
ste at det aldri kunne bli noe
mer mellom dem, for hun fglte
slett ikke noc for ham.

Daniel avbrgt tankene hen-
nes. — Vi har forresten noe 4
feire, sa han.

Hun sé uforstédende pa ham.
— Jeg snakket med moren din,
og hun nevnte at butikken har
strevd litt gkonomisk i det siste.
S4 jeg skal kjppe meg inn i
butikken hennes og investere
en god slump penger i den. Da
er driften sikret.

Rita d4pnct munnen, men
hun fikk ikke frem ett ord.
Daniel lo av det mapende
ansiktsuttrykket hennes og ga
henne et kyss p4 munnen.

— Det er det minste jeg kan
gjgre for kvinnen i mitt liv, sa
han forngyd.

Slutter i neste nummer
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# Attends Lady Night Pad og Soft 1- 7 er svanemerket
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VERDIG
INTERVJUE

DEMENTE
Nar jeg ser reportasjer fra
sykehjem, slar det meg alltid:
Er dette riktig overfor de
eldre nar de vises i all sin
«elendighet»?

Enten tgr de ikke eller s& er
de ikke i stand til & protestere
pa at de blir presentert som
TV-underholdning med sine
skrgpeligheter.

Jeg kan ikke tenke meg at
de ville ha likt det, hvis de
hadde veert klare i hodet.

Er det ikke noe som heter
verdighet og respekt, og ikke
minst at man beskytter sine
«ofre»?

Hilsen Snart gammel selv
HVORFOR
BANNING SA KULT?

En gang jeg var til stede pa
en fotballkamp, satt det to
pene, unge jenter bak meg.
Hjemmelaget spilte darlig,
og jentene ropte et stygt ord
flere ganger i minuttet, noe
som bade var stgtende og
trettende a hgre pa. Ord-
bruken sto slett ikke i stil
med deres vakre ytre.

T E NV

Eva Glorvigen er

Hjemmets radgiver om livets

sma og store problemer.

E-POST:
frakvinnetilkvinne@
egmont.com

BREV: Fra kvinne til kvinne,
Hjemmet, Postboks 4980

Nydalen, 0441 Oslo

Neste gang jeg var pa fot-
ballkamp, satt det en far
med sin lille sgnn bak meg.
En mann som satt i neer-
heten, ropte ut et banneord
for & vise misngyen sin med
hjemmelaget. Gutten sa med
klar, hay rgst til faren sin:
«Hvorfor ler du nar han ban-
ner?» Jeg kunne ikke hgre
hva faren svarte, men jeg
hgrte gutten spgrre pa nytt:
«Ja, men hvorfor ler du nar
han banner?» Faren ble
tydeligvis svar skyldig. Jeg
hgrte bare en mumling.

Idrettsstjernene vare skal
vaere et forbilde for ungdom-
men. Nar de kommer i mal,
far de en mikrofon opp i
ansiktet og skal kommentere
innsatsen sin. Det er viktig at
sprakbruken egner seg for
alle, bade store og sma, selv
om det kan veere ting de er
misforngyde med nar det
gjelder prestasjonene sine.

Det samme vil jeg si til
artister: Bruk et sprdk uten
banneord. Det finnes ogsa
journalister som putter bann-
ord inn i det de skriver. Veer
sa snill og spar oss for dette.

Hvorfor er banning sa mor-
somt og «kult» for mange?
Mange av komikerne vare
spiller p& det samme: ban-
ning, sex og alkohol. Det er

all®

a vere

fellesskapet.

ivrig jobbprat.

Mange av
komikerne vare
spiller pa det
samme:
banning, sex
og alkohol.

ingen grenser for hvor «fest-
lig» mange synes dette er.
Hva ma til for & lage en god
tekst?

Det er vi voksne som ma
vise barna hva slags sprak vi
@gnsker.

Hilsen Prippen?

HVA SKAL JEG
GJIBRE?

Vier en gjeng «jenter» som
vokste opp i samme bygd pd
1950-1960-tallet. Alders-

Skamfullt
uforetrygdet

Jeg er en middelaldrende kvinne som er blitt
ufgr. Jeg klarer a jobbe litt, men bare spora-
disk. Jeg haper jeg skal komme ut i arbeids-
livet igjen, men pa grunn av sykdommen er
det vanskelig & spa om jeg vil klare det. Det
som er litt vondt og vanskelig for meg, er nar
jeg er i selskaper eller jeg mgter mennesker,
og samtalen dreier seg rundt jobb og karriere.
Jeg kjenner pa en sorg og 0gsa skam rundt dette
at jeg ikke kan fortelle om min plass i arbeidslivet.
Det er ikke artig a fortelle at jeg er ufgretrygdet,
heller. Bkonomien gjor at det er sjelden jeg drar pa
ferie, sa det er heller ikke noe jeg kan snakke om.
Pa grunn av dette har jeg en tendens til a trekke
meg tilbake, selv om jeg jo gjerne vil veere en del av

&/

Er det andre ufgre som har tanker rundt dette,
og som kanskje har noen rad og tips?

Jeg vil gjerne at det skal bli en debatt i spalten
om dette temaet. Jeg vet jo at jeg ikke er den
eneste, selv om det kan foles slik i livlig lag med

Hilsen Kvinne pa 52 ar

spennet er pa ca. 15 ar. |
snart 30 ar har vi hatt jevnli-
ge treff, enten hjemme hos
hverandre eller ute pa byen.
Felles for alle som mgtes
under disse treffene, er at vi
er oppvokst i denne bygda
og bor i byen né. Alle har
dess-uten anledning til
invitere andre som ogsa har
tilknytning til hjembygda var.

Vi har alltid hatt det veldig
trivelig. Noen i gjengen
inviterte en som jeg vil kalle
A, som var en del pa besgk
hos slektninger i bygda var i
oppveksten, og A trivdes vel-
dig godt pa vare treff.

Ikke alle inviterte henne
nar det var deres tur til & ha
treff, de ville heller prioritere
andre. Men A har veert veldig
«frempa» nar neste mote
skulle tidfestes, ved & si at
det passet godt for henne a
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komme. Men hun har aldri
invitert til mgte hjemme hos
seg.

En gang A og jeg var pa
tomannshand under et treff,
sa hun: «Jeg forstar ikke hva
galt jeg har gjort.» Jeg tenk-
te at hun undret seg over
hvorfor hun ikke ble invitert
til alle. Jeg hadde selv aldri
invitert henne, og hun matte
jo dermed fgle at hun ble
utestengt, uten & forstd
hvorfor. Jeg sa at hun var
morsom og underholdende
og at jeg syntes det var
hyggelig at hun ble invitert
av enkelte av oss. Men grun-
nen til at hun ikke ble bedt
nar jeg hadde treffet, var at
jeg ikke s& pa henne som en
«bygding», siden hun bare
ferierte i bygda var, men
vokste opp i byen.

Jeg forsgkte ogsa a for-
klare at jeg aldri hadde fglt
meg bekvem sammen med
familien hennes. Det var en
stor familie som brakte med
seg mye stgy, uro og kjekling.
Seerlig moren kjeftet og
smelte, noe jeg den gang
syntes var ubehagelig. Jeg
angret straks pa det jeg sa
om moren hennes, og jeg
spurte om jeg hadde gatt for
langt, noe hun benektet.

Da vi gikk hver til vart, ga
vi hverandre alle en klem.

Seks uker senere var det
klart for nytt treff hos et av
medlemmene i gruppen. En
annen, la oss kalle henne B,
ringte i forveien og sa at
hverken hun eller A kom, for-
di jeg hadde snakket stygt
om As mor under forrige
treff. A var forneermet over
at jeg hadde snakket stygt
om familien hennes, og B
stilte seg solidarisk med A.
B ville dessuten trekke seg
fra gruppen var. Jeg ringte B
og sa at jeg kunne ikke forsta
at det var noen grunn for
henne til & trekke seg ut.

«Vi skal jo ha det trivelig pa
treffene vare og ikke snakke
stygt om andre», sa hun.

Jeg var jo enig i det og ba
om unnskyldning mange
ganger, men hun var ufor-
sonlig. B mente jeg var sjalu
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pa A, men i dette tilfellet
tror jeg heller det er A som er
sjalu pa gruppen.

Da A etter min forklaring
forsto at hun ikke kom til &
bli fast medlem, tolker jeg
det dit hen at hun gnsker &
gdelegge for oss. Bs ufor-
sonlige holdning overrasker
meg. Kanskje er det annet
som ligger bak hennes ut-
melding?

Hva kan jeg gjgre for at
hun blir medlem igjen?

Har A sagt noe til B som ikke
stemmer med hva jeg ut-
talte? A blidgjore A er ikke

sa interessant for meg.

Jeg haper ikke at 50, 60 og
opptil 70 ars vennskap og
nesten 30 &r med vennetreff
skal bli gdelagt.

Jeg vet ikke hvordan de
andre i gruppen reagerer.
Kanskje burde jeg be dem
hjem til meg til et oppkla-
ringsmgte? Men B vil ikke
komme.

Eller skal jeg bare la tiden
ga og hape at det gar over?

Hilsen Ulykkelig og tankelgs

ENSOM I FELLES-
SKAPET

Nylig kom jeg over et
Hjemmet fra mange ar til-
bake, og der var det en virke-
lighetshistorie som traff hjer-
tet mitt. Hun beskrev hvor
ensom hun fglte seg, og det
hun fortalte, kjente jeg meg
veldig igjen i.

Jeg vokste opp pa et lite
sted, og jeg var ikke lik de
fleste p& min alder, derfor
falt jeg utenfor og ble mob-
bet. Jeg ble mobbet fordi jeg
ikke greide & late som om jeg
var noe jeg ikke var.

P4 videregaende trodde
jeg det skulle bli bedre, noe
det ikke ble. Jeg er innad-
vendt, akkurat som damen
som forteller i virkelighets-
historien, og jeg har bestan-
dig hatt vanskelig for a fa
venner. De blir bare bekjente.

Jeg er na 28 ar og har aldri
hatt noen jeg kan kalle en
god venninne. Likevel er livet
mitt blitt bedre etter at jeg
ble eldre og sluttet & fokuse-
re s& mye pa at jeg ikke har

andre enn min neere familie.
Men at jeg er ensom, slo
ganske hardt ned i meg da
min mamma og fortrolige
gjennom alle ar plutselig ble
syk og matte ta en hjerte-
operasjon, som gikk galt.
Hun har vaert pa sykehuset
siden, og det har gatt opp for
meg hvor ensom jeg er uten
henne.

Det'‘erfor
eksempel ingen
som sender meg

meldinger og
sF_ﬁr om vi skal
inne pa noe.

Jeg ble 25 ar for jeg torde
againniet forhold. Det er
slutt nd. Om jeg noen gang
vil gd inn i et nytt forhold, vet
jeg ikke.

Far jeg ble sammen med
denne mannen, trodde jeg
at det var en kjeereste jeg
trengte for ikke a fgle
ensomhet, men ensomheten
fulgte meg ogsa inn i forhol-
det.

Jeg sier ikke at jeg er
ensom hele tiden, for det er
jeg ikke. Jeg har en nydelig
datter, som jeg gleder meg
over. Men som damen i vir-
kelighetshistorien kjenner jeg
0gsa pa savnet etter noen
jeg kan kalle en fortrolig
venn.

Det er for eksempel ingen
som sender meg meldinger
og spgr om vi skal finne pa
noe sammen. Jeg faler meg
alltid utenfor fellesskapet.
| forsamlinger, pa fester og
lignende klarer jeg ikke &
vaere apen og snakke fritt og

utvunget slik jeg gnsker, og
derfor faller jeg utenfor.
Merkelig nok er jeg mer en-
som nar jeg er sammen med
andre enn nar jeg er alene,
for da gar det opp for meg
hvor ensom jeg faktisk er.
Hilsen Ensom av og til

Kjeere deg.

Du er flink til & sette ord pa
hva du fgler, og det er en
veldig god egenskap. Det
virker pa meg som du rett og
slett har god kontakt med
dine egne fglelser. Jeg synes
du skal gjgre noen forsgk pa
a skaffe deg venner, og en
god mate a fa kontakt med
folk p3, er & oppsgke arenaer
der de driver med noe du
liker.

Det finnes for eksempel
mange strikkekafeer rundt
om i landet. Der vil du mgte
kvinner i alle aldre. Norske
Kvinners Sanitetsforening
har lokallag over hele landet,
og der er det mange grepa
damer. Det finnes ogsa
mange gagrupper, og det er
en ypperlig arena for & fa
bade frisk luft, litt trim og en
god prat.

Du skriver at du har en
datter. Hva med a ta initiativ
til et mammatreff med alle
mgdrene i klassen hennes?
Kanskje det er flere mgdre
som er alene, og dere kan ha
mye glede av hverandre.

Det er ikke sikkert at det
gjgr noe for andre at du ikke
klarer & snakke apent og
utvunget. Vi er alle forskjel-
lig, og det har folk flest stor
respekt for.

Jeg gnsker deg lykke til.

Hilsen Eva
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DET VAR NOEN
SOM TRENGTE
MEG LIKEVEL

Da lille Mia dgde fra meg i krybbedad, gikk livet mitt helt i svart.
Mannen min og jeg sg@rget pa forskjellig vis, og vi klarte ikke & finne tilbake
til kjeerligheten vi en gang hadde hatt til hverandre. Men s& mgtte jeg en
liten jente som ga tilveerelsen min bade mening og glede igjen.

JEG VAR 33 dr og hadde hatt Lille, vakre Mia var mitt tidligere. Jeg f@lte at han var barn fra fgr, var han verdens
et liv spart for store bekym- livs solstrale. Hvert sekund jeg  den rette mannen for meg, for  stolteste far. Han hadde gnsket
ringer, og alt si fint ut. Jeg hadde sammen med henne, han elsket arbeidet og forsto seg en datter. Planen var at
hadde giftet meg, og jeg var fylte meg med en dyp og over-  hvilke ambisjoner og tanker han skulle ta seks ukers per-
blitt mor til en nydelig, liten veldende glede. Petter, man- jeg hadde som lerer. Vi var misjon for a veere hjemme
jente. Na skulle jeg nyte ett ars  nen min, var ogsa lerer. Vi intenst lykkelige da Mia kom med Mia etter at jeg ble ferdig
permisjon fra jobben som mgtte hverandre da vi vikari- til verden. med 4 amme. Hun vekket oss
leerer pa en barneskole. erte pa samme skole noen éar Selv om Petter hadde et hver natt, men det gjorde meg
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ingen ting. Den trettheten som
andre nybakte mgdre snakket
om, opplevde ikke jeg. Det var
som om all morskjerligheten
ga meg ekstra energi. Bare
Mia ga fra seg et grynt, vaknet
jeg.

— Ikke ga til henne for hvert
minste knyst. Da krever hun
til slutt at vi kommer straks
hun gir lyd fra seg, sa Petter.

Men jeg klarte ikke a ligge
og hgre pa at barnet mitt var
vakent. Jeg matte std opp og
sjekke at alt var bra med henne.

- Finndeg en ny
mann og start
pa nytt, sa
velmenende
venner.

I tre maneder fikk jeg
beholde min lille engel. Jeg
kommer aldri til & glemme
den fglelsen jeg hadde i krop-
pen da jeg vaknet klokken fem
om morgenen den skjebne-
svangre natten for 12 ar siden.
Jeg sa pa klokken og forsto at
Mia ikke hadde vaknet rundt
klokken to, slik hun pleide &
gjore.

Fgrst ble jeg lammet av
skrekk. Da jeg klarte a rgre
meg, fgltes bena sa tunge som
bly. Det var som om jeg alle-
rede visste hva som hadde
skjedd.

Da jeg sa datteren min ligge
der, livlgs og uten a puste,
hgrte jeg mitt eget skrik. Det
sies at det & miste et barn er
det verste som kan skje et
menneske, og jeg kan under-
skrive pa at det er sant. Det
fantes ingen trgst som kunne
lindre smerten jeg bar pa. Det
fantes ikke lys i min sjel, for
jeg hadde mistet det kjereste
jeg hadde.

Min sorg ble for tung & leve
med for Petter. Han maste om
at vi matte komme oss videre
og ikke bli i sorgen. Jeg klarte
det ikke. Nar han snakket om
at vi matte komme oss bort
og forsgke a finne tilbake til
gleden, fglte jeg bare at han
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var overfladisk og
fglelseskald.

To ar etter at Mia
dgde, hadde jeg mis-
tet mannen min ogsa.
Jeg var 50 prosent
sykmeldt og fungerte
bare halvveis. Jeg var
en sorgtung mor som hadde
mistet et barn, og jeg var sik-
ker pa at jeg aldri ville klare a
komme meg videre.

— Finn deg en ny mann og
start pa nytt, sa velmenende
venner.

Jeg ristet pa hodet og hadde
bare lyst til & hyle ut min
smerte til dem. Hva vet du om
det & miste et barn? hadde jeg
lyst til & rope. Jeg gikk hjem
til leiligheten min og ga meg
hen til de gode minnene.
Iblant var det som om jeg
kunne fole at Mia 14 i armene
mine.

Arene gikk. Det ttende
aret etter Mias dgd hadde jeg
for lengst begynt & jobbe full
tid som lerer. Jeg var klasse-
forstander for en andreklasse
og trivdes med oppgaven, selv
om jeg hver dag tenkte: Sa
gammel ville hun ha vert.
Kanskje hadde hun lignet pa
Hedda med det lyse, lange
haret. Ikke en dag glemte jeg
min egen datter.

Vi fikk en ny jente i klassen
rett fgr jul. Hun hadde gatt
halvannet ar pa skole i en
annen by, og jeg fikk vite at
hun bare hadde en far. Moren
var dgd av kreft etter & ha
kjempet lenge mot sykdom-
men. Og lille Lina hadde et
blikk som gjorde at jeg straks
fglte en voldsom omsorg for
henne. Hun kom inn i klassen
som et s@rdeles sjenert og
stille barn. Jeg tenkte at jeg
ikke matte trenge meg pa,
men nerme meg henne for-
siktig. Jeg visste at jeg ikke
skulle ha ansvaret for den
samme klassen det neste skole-
aret, for jeg var satt til 4 ta
meg av de to laveste trinnene.
Da sommerferien narmet seg,
merket jeg at Lina hadde fatt
tillit til meg.

— Frogken, jeg vil ha deg
som lerer neste ar ogsa, sa
hun en dag.

Museflettene hen-
nes var litt uryddig
satt opp, og jeg tenkte
at det var pappaen hen-
nes som ikke helt visste
hvordan man gjgr slikt.

Det var sgitt.

Siste dag fgr ferien sto
hun og ventet pa meg i skole-
garden. Hun holdt pappaen sin
i handen, og hun hadde et kort
hun hadde tegnet selv.

—Lina vil sa gjerne gi deg
en hilsen, sa pappaen og
smilte.

Jeg tok imot kortet og leste
det som sto der. «Du er sa pen
og snill», hadde Lina skrevet.

Jeg kjente at jeg rédmet litt.

— Takk for at du har vert sa
forstaelsesfull. Dette har veert
et vanskelig ar for bade Lina
og meg, sa faren hennes.

Jeg nikket og sa at jeg for-
sto, og sa gikk vi hver til vart.
Det var pa en blabertur i
skogen to maneder etter at jeg
gikk rett pa Lina og faren. Det
endte med at vi slo fglge, og

Lina var sa lykkelig at hun
pratet som en foss.

— Jgss, har noen puttet pen-
ger pa deg? fleipet pappaen.

Fra den dagen ba han meg
om a kalle ham Martin. Da vi
kom tilbake til bilene vare,
hjalp han datteren inn i bak-
setet, lukket dgren igjen og
henvendte seg til meg.

— Hun har snakket s mye
om deg. Og sa glad som hun
har veert na i dag, har jeg ikke
sett henne siden mammaen
hennes fremdeles levde, sa
han.

Blikkene vare mgttes, og
noe skjedde. Han var alene,
og det samme var jeg. To
sjeler med sorg i hjertet fant
hverandre. Uten at Lina fikk
vite det, begynte Martin og
jeg & mgte hverandre. Jeg for-
elsket meg dypt og inderlig.
Jeg apnet meg for ham, og da
jeg fortalte ham om Mia, tok

Eller gnsker du a lese
flere historier? Sjekk ut

Historier fra virkeligheten /

VIL DU DELE
DIN HISTORIE
MED ANDRE?

4

Facebook-gruppen

han rundt meg og bare holdt
meg inntil seg lenge. Han for-
sto meg. Da det ble klart at vi
gnsket & vaere sammen som et
par, var det en jente som ble sd
glad at ord ikke kan beskrive
det. Lina hoppet og danset
rundt pa stuegulvet.

—Jeg visste det, jeg visste
det! Pappa elsker deg ogsa! sa
hun. Vi lo og grat om hveran-
dre alle tre.

Jeg mistet mitt eneste barn,
men livet har ogsa gitt meg et
nytt barn  ta vare pa og vere
glad i. For Lina er jeg na blitt
en mamma. Ikke hennes
egentlige mamma, men likevel
en mamma. Vi gar sammen til
graven til bade moren hennes
og datteren min, og da snak-
ker vi om livet og dgden.

—Jeg vet at mamma hadde
likt deg, for hun likte ogsa a
plukke ber og lage kaker, sa
Lina en gang. Hun er en fan-
tastisk, liten jente.

Tre ar har gatt, og jeg foler
meg levende igjen. Jeg elsker,
og jeg blir elsket. Jeg far og
gir kjerlighet hver dag.

Martin og jeg gifter oss
neste maned, og jeg ser lyst pa
fremtiden. Jeg har funnet en
mann som vet hva livet byr pa
av sorger og gleder. Han er en
klok kjeereste som forstar min
sorg fordi han selv har opplevd
a miste. For 12 ar siden tenkte
jeg at det hadde vert best om
jeg ogsé dgde. Naé er jeg glad
for at jeg valgte livet, selv om
det var tgft. Skjebnen ordnet
opp. Det var en liten jente i
verden som trengte meg. N
gir hun glede og mening til
min hverdag. ®
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HUN VAR UNG og vakker,
omsvermet og godt likt. I byen
der jeg vol\ste opp, visste alle
at Asta kunnc velge og vrake i
menn. Hun var sd ettertraktet
at alle andre jenter var misun-
nelige pa henne, og hun var
fullstendig klar over det selv.
Og det var min far hun bestem-
te seg for d kapre. T stedet for a
finne seg en ung mann pa sin
cgen alder, la hun an pd en
person som bade var gift og

hadde tre barn. Hun ga blaffen
i at jeg, som hans eldste datter,
bare var tre ar yngre enn hen-
nc. Hun hadde ingen skrupler
med a splitte en hel familie.
Jeg glemmer aldri hvordan
det hele skjedde. Pappa var
direktgr for et lite transport-
firma. Han var en kjekk og
flott mann som var samvittig-
hetsfull i alt han gjorde. Jeg er
sikker pa at han var glad i
mamma. Hun var en omsorgs-

VAR FAMILIE

Helt siden Asta som ung pike stakk av
med min far, har jeg slitt med en voldsom
bitterhet overfor henne. Asta fikk alt den
gangen, mens min mor og vi barna ble
sittende igjen med ingen ting.

full kvinne som 1 likhet med
flere andre kvinner pa den
tiden var hjemmevarende.
Hun la sin @re i 4 gjgre cn
uklanderlig jobb hjemme.
Hver dag kom pappa til ferdig
middag og rent og ryddig hus.
Vi var en sammensveiset
familie, og jeg opplevde min
hverdag som trygg og god.
Vi var ikke sa verst stilt, men
ekstravaganse var det aldri.
Asta troppet opp pa fars kon-

Sa fort skilsmissen
var et faktum, giftet
han seg med Asta,
og vi fikk snart hgre
at hun var gravid.

tor en dag og spurte om han
hadde arbeid til henne. Det er
blitt meg fortalt at hun var
kledd i en tettsittende bluse
med dyp utringning, og at hun
hadde et kort og trangt skjert
og sko med hgye haler. Hun
var oppsiktsvekkende flott, og
til & veere bare 20 ar var hun
ogsa svaert malbevisst.

Pappa lot seg besnare og
sjarmere av den unge og vakre
kvinnen. Jeg husker at mam-
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ma stusset da han kom hjem
og sa at han hadde ansatt en
sekreter. Tidligere hadde hun
sagt til ham at hun gnsket seg
en slik stilling for & bidra med
en lgnn til husholdet. Bratt sa
det ut som om han hadde
glemt det.

— En sekretaer? Men trenger
du det, da? Du har jo sagt at
de pa kontoret ordner alle
slike ting, husker jeg at min
mor sa.

Pappa lot seg
besnaere o
sjarmere av den
unge og vakre
vinnen.

Pappa mumlet noe om at
mye hadde endret seg, og at
damen som hadde fatt stil-
lingen, var utdannet innen
kontor. At Asta hadde en
bakgrunn som gjorde henne
kompetent til jobben, slik
pappa pasto, var en sannhet
med modifikasjoner. Hun
hadde knapt nok gatt pa skole.
Likevel ble hun altsd min fars
hgyre hand, og den situasjonen
utnyttet hun godt.

Jeg tror at jeg allerede
etter noen uker forsto at noe
var galt, og jeg merket min
mors uro. Stemningen hjemme
var ikke som den pleide, og
pappa var sjeldnere hjemme.
Han skyldte pa lange dager
fordi det var ekstra travelt pa
jobben.

For meg var det likevel et
sjokk da min vanligvis sa
stgdige far plutselig en dag
kom hjem og sa at han ville
flytte til en annen by. Firmaet
han jobbet for, skulle etablere
seg et annet sted, og han
hadde sagt seg villig til 4 ta
oppgaven som leder for denne
prosessen.

— Men jeg vil ikke flytte,
husker jeg at jeg sa.

Mamma sa med sorg i
blikket at jeg ikke behgvde a
bekymre meg, for pappa
hadde visst ikke til hensikt &
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ta med oss. Han tok
med seg Asta. Han
ville skilles.

For mamma var
bruddet et sjokk.
Hun gikk innien
depresjon og fikk
angst, og for meg og
sgsknene mine ble hverdagen
bratt en annen. Faren var var
borte. Vi bodde sammen med
en mor som var syk og ikke
hadde noen inntekt. De fa
pengene pappa sendte, holdt
bare sa vidt til mat og husleie.
Vi ble sosialklienter. Den
pappaen jeg kjente, viste plut-
selig ingen interesse for oss.
Han var oppslukt av sin unge
elskerinne.

Sa fort skilsmissen var et
faktum, giftet han seg med
Asta, og vi fikk snart hgre at
hun var gravid. Mamma snak-
ket aldri negativt om Asta,
men jeg forsto at hun var
arsaken til all var ulykke. Hun
var en skruppellgs lykkejeger
som ga blaffen i andre. Tyde-
ligvis manipulerte hun var far
til & glemme at han hadde
barn fra fgr. Jeg var dypt saret
og uendelig trist, for jeg savnet
ham. Brevene jeg sendte, fikk
jeg aldri svar pa.

Av andre har jeg fatt hgre at
min far slet seg ut i ekteskapet
med sin unge kone. Mens
hun gikk hjemme og levde et
latmannsliv, gjorde han alt
han kunne for a tilfredsstille
hennes gnsker om materiell
velstand. De to barna de fikk,
hadde kler og ting som jeg og
sgsknene mine bare kunne
drgmme om. Jeg var misunne-

SADVINIALLID ‘0LO4SNOCSVHLSNTI

lig og utviklet en
voldsom bitterhet.
Mammas liv ble aldri
lykkelig igjen.

Da pappa dgde, var han
skilt fra Asta. Hun hadde
funnet seg en ny og yngre
direktgr. I de to drene han lev-
de etter skilsmissen fra henne,
var han forlatt og ensom. Oss
hadde han mistet kontakten
med.

Jeg gikk i begravelsen hans
i hap om a finne en slags fred,
men i stedet ble jeg bare enda
mer opprgrt og bitter. Asta var
ikke pa plass, men det var
mine halvsgsken. De oversa
meg og sgsknene mine full-
stendig.

Det lille pappa eide, ble delt
mellom oss fem barna. Det
kom frem at Asta hadde sar-
eie pa huset de kjgpte sammen
som nygifte. Asta, som aldri
tok seg bryet med 4 bli kjent
med meg, flyttet ogsa tilbake
til var hjemby med sin nye
mann og de to halvsgsknene
mine. Med avsky sa jeg min
fars ekskone sprade gjennom
sentrum som et symbol pa
suksess.

Det sies at skilsmisser er
den sorgen ingen far blomster
for, og det er sant. For min
familie ble det meste gdelagt
da pappa reiste fra oss. Jeg

Eller gnsker du a lese
flere historier? Sjekk ut

Historier fra virkeligheten /

VIL DU DELE
DIN HISTORIE
MED ANDRE?

Facebook-gruppen

fikk ansvaret for en mor som
ble psykisk syk. Mamma dgde
for noen ar siden, og helt til
det siste elsket hun min far.

Det som gjgr vondt & tenke
pa, er at pappa ville hatt et
bedre liv sammen med henne
enn det han fikk med sin unge
kone. Jeg tror at han innsa det
til slutt, men da var det for
sent. Etter mors dgd kom
bitterheten min til overflaten
igjen: Alt sammen er Astas
skyld. Hun var pa det tids-
punktet godt synlig i bybildet,
og det verste av alt var at hun
nedlot seg til & snakke med
meg for forste gang.

— Sé trist med din mor, sa
hun.

Det provoserte meg. Hadde
hun vert et anstendig menn-
eske, hadde hun bedt min mor
om unnskyldning mens hun
levde.

Uansett hva andre sier,
star jeg fast ved at Asta var
arsaken til all elendigheten
som fulgte i kjglvannet av
skilsmissen. Jeg vil aldri tilgi
henne. °

«Hun stjal mannen
min, 0g na ma
jeg mvitere
henne i julen»

GRATIS KUN TIL
HJEMMET-LESERE!

Scan QR-koden med mobilen
og les saken gratis pa klikk.no.
Her kan du ogsa skaffe

deg tilgang til flere hundre
Historier fra virkeligheten og
tusenvis av andre artikler.
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Solen befinner seg i Skyttens tegn, og Merkur beveger seg
bakover i samme tegn. Det er ogsa nymane i Skyttens tegn
sgndag 1. desember. Skyttens planet Jupiter beveger seg
ogsa pa vei bakover. Dette er en periode som inspirerer til &
veere pa farten og oppleve noe som stimulerer nysgjerrig-
heten og vitebegjeeret. Interessen for a laere mer gker
betydelig, og kunstig intelligens kan absolutt vaere et tema
som dominerer for noen. Dataspill er tema for andre.
Reiser er interessant for dem som drar pa julehandel. Men
siden bade Merkur og Jupiter beveger seg bakover er det
mest sannsynlig at man tilbringer dagene i ro og fred, med
gkende nysgjerrighet for det man kan oppdage online.
Nye prosjekter kan inspirere dem som sgker noe nytt.

Venuliq hilsen Nina $@mx’ﬁaw(, HHgemmets astirolog

UKE 48 2911-0512. 2024

VAREN

21. mars-21. april

Na er du tilbgyelig til 4 tenke i
nye baner. Rastlgsheten gker,
og du inspireres til & bevege
deg utenfor boksen og gjore
noe du vanligvis ikke gjgr.
Nye innsikter kan virke som
en drivkraft til & se ting i et
bredere perspektiv. Utlandet
lokker for dem som sgker
ekstra spenning. Telles kon-
takter kan lokke deg ut pa nyc
reiser. Nysgjerrigheten rundt
andelig visdom gker og kan
utvide interessen for mind-
fulness og meditasjon. Gode
ideer dukker opp. Unnga &
forhaste deg. Lytt til mage-
folelsen for du handler.

* Nye visjoner er forlokkende

TYREN

21. april-21. mai

Solens og Merkurs posisjon og
nymanen retter lyset mot ver-
dier og ressurser du deler med
noen. Det klarner blikket
overfor verdier du har og hva
du gnsker a involvere deg i.
Nymadnen sgndag dpner for en
ny [ase 1 forbindelse med
investeringer. Det kan fgre til
investering i bolig, eiendom
og felles verdier du deler med
din kjeere. Din finansplanet er
Merkur, og dens vending
bakover kan fgre til at noe
stagnerer. Unngd a forhaste
deg 1 forhandlinger, avtaler
eller investeringer. Jobbskifte
er aktuelt for noen.

* Styrk dine verdier

TVILLINGENE

22. mai-21. juni

Solen, din planet Merkur og
nymanen befinner seg i omra-
det for naere relasjoner og par-
forhold. Det apner for en ny
begynnelse. Single kan mgte
den rette, og nye samarbeids-
forhold kan dukke opp for
dem som sgker det. En ny [ase
begynner ogsa i eksisterende
forhold, og det indikerer en tid
for & legge fortiden bak scg.
Gode og berikende samtaler
kan fgre deg og din kjere tet-
tere sammen na. Hvilken part-
ner vil du vare, og hva gnsker
du din kjeere skal veere for
deg? Klare mal i forhold gir
ogsa bedre resultater.

* Fokuser pa din kjeere na

KREPSEN

22.juni-22. juli

S@ndagens nyméne pévirker
dine handlinger. Sammen med
Merkur befinner den seg i
omradet for helse, livsstil, ruti-
ner, vaner, plikter og ansvar.
Det indikerer at det er naturlig
a legge merke til hvordan du
lever, hva du spiser, hvordan
du trener og sgvnrytmens inn-
flytelse. Det du legger merke
til, gnsker du ogsa 4 gjerc noc
med. Ny kunnskap kan fgre til
at du tar nye valg. Detaljene
apenbares og gjor situasjonen
tydeligere. Lever du under
stress, er dette en fin tid for &
justere metodene og det du
involverer deg i.

* Var handlekraftig
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LOVEN

23. juli-23. august

Nymanen 1 omradet for liden-
skap, romantikk, forholdet

til barn og barnebarn pker
interessen for flgrt, moro, hete
omfavnelser og forelskelse.
Et bankende hjerte kan lede
til seksuell utfoldelse. For-
lovelse og bryllup er aktuelt
for noen. Svangerskap og
engasjement i barn og din
rolle overfor dem er ogsa et
tema. Single kan mgte poten-
sielle partnere, og svermerier
kan lede til den rette. Altsa er
dette en fin tid for 4 rette
blikket mot kjeerlighet i alle
former. Unnga misforstaelser
eller overdrivelser.

* Hold figrten til den ene

JOMFRUEN

24. august-23. september

I denne perioden rettes lyset
mot familie, rgtter, bakgrunn
og forholdet til familiemed-
lemmer. N& kan minner fra
fortiden, barndom og oppvekst
dukke opp og synliggjgre den
rgde traden gjennom livet.
Nyménen inspirerer til 4 legge
fortiden bak deg og omfavne
det beste med erfaringene du
har med deg. La det bli din
styrke fremover. Din planet
Merkur beveger seg bakover
denne uken. Det gj@r ogsa
Jupiter, din planet for privat-
livet. Det indikerer en tid for
refleksjon og ettertanke og a
ngste opp lgse trader.

* Vent med store avgjgrelser

VEKTEN

24. september-23. oktober

Dette er en tid for a retle
blikket mot kommunikasjon,
planlegging og prioriteringer.
Markedsfaring, salg og for-
midling er tema, og til det
trenger du egnede verktgy.

Det kan fgre til innkjgp av ny
mobil, datamaskin og lignende
duppeditter. Nyménen i dette
omradet inspirerer til a sette i
gang med nye prosjekter og
skape noe som inkluderer for-
midling av din eminente kunn-
skap. Vurderer du a skrive en
artikkel, en bok, en lat eller
noc annct, er tiden inne. Unn-
ga a forhaste deg frem til 15.
desember. Fullfgr prosjektene.

* Veer ngyaktig

SKORPIONEN

24. oktober-22. november

Solen og Merkur belyser
omradet for personlige verdier,
eiendeler, evner og talent.
Tempoct senkes, og det er tid
for & perfeksjonere kvaliteten
pa det du gjgr, og rette opp i
saker som ikke er sa korrekt
som de skal. Dette er en tid for
a gjgre opp regnskap og [a
orden i verdier som ikke er pa
plass. Har du talent du ikke
har utviklet eller benyttet deg
av, eller gnsker du & styrke og
utvikle dine evner og talent, er
tiden inne for a gjore noe med
det. Muligheter byr seg, men
orden, system og rammer
kommer fgrst.

% Sannheten teller mest

SKYTTEN

23. november-21. desember

Sgndagens nyméne i ditt
tegn apner for et nytt og
bedre forhold til deg selv.
Merkur pa vei bakover i
samme omrade gker behovet
for a reflektere rundt helse,
livsstil, image og utseende.
Det er tid for en ny begyn-
nelse som kan lede til ny
livsstil og en ny begynnelse i
forholdet til deg sclv, til nye
vaner og rutiner. Det er en
fin tid for a lytte til kroppens
signaler og gjgre tiltakene
du lenge har tenkt pa 4 gjen-
nomfgre. Det er naturlig a
revurdere veien forover i
nere relasjoner na.

* Avvent avgjgrelser

HIEMMET UKE 48/2024

STEINBUKKEN

22. desember-20. januar

Tiden er inne for  senke
tempoet og bli mer bevisst
dine lengsler og drgmmer.
Behovet for & skille klinten
fra hveten, skille ut avfalls-
stoffer og foreta en utrens-
kning, er noc 4 tenke pé nd.
Mange refleksjoner rundt
detaljer kan dukke opp, og
det er npdvendig a gi slipp pa
det som ikke lenger gagner.
Solens aspekt til din planet
Saturn onsdag indikerer at du
kan vare uenig med deg selv
om prioritering av tiden. Blir
det for mye a gjore, eller for
mye ansvar, kan du med fordel
prioritere a lade batteriene.

* Alenetid gjor susen

VANNMANNEN

21. januar-19. februar

Vennskap, grupper, organisa-
sjoner og likesinnede er tema i
denne omgang. Nyménen indi-
kerer at en ny fase begynner
som kan involvere nye forbin-
delser eller lede til fornyede
fremtidsplaner. Merkurs ven-
ding bakover i samme omréade
kan bety knuter pa traden,
eller at du ikke gnsker a invol-
vere deg lenger i det og dem
du har veert en del av. A finne
ut av uklarhetene eller rydde
opp i misforstaelser er oppkla-
rende. Det er tid for 4 sette seg
nye mal og stake ut en ny kurs.
Berikende informasjon kom-
mer fra viktige kontakter.

* Veer talmodig

FISKENE

20. februar-20. mars

Solen og nymanen belyser
toppen av horoskopet og apner
for en ny fase i livsmal,
ambisjoner og karriere. Du ser
resultatene av bragder du har
utrettet, og kan oppna ros,
anerkjennelse og bekreftelse.
En ny [ase begynner. Du kan
ombestemme deg i nare
relasjoner i denne perioden.
Merkur, din planct for rela-
sjoner, beveger seg bakover,
og det indikerer en tid for &
oppklare uklarheter i forhold
som forbindes med karrieren,
med status og posisjon. A
sette en strek og apne for nye
karrieremal er sannsynlig.

* Vaer observant
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LLANDOKLE

RANMPENISSE

Da Berglind Augustdottir (57) og mannen hennar, Hjalmar Hjalmarsson,
flytta til Askgy utanfor Bergen i 2009, tok ho med seg dei bittesma nissane

isste du at dei 13 island-
ske julesveinane kjem
vandrande ned fra fjella
i dagane for jul? Det er
troll-forcldra deira Gryla og
Leppalidi som sender dei ned
til der islendingane bur, kvar
med sitt spesielle sertrekk og
@rend. For folk som bur i
Reykjavik held nissane til i
fjellet Esja. Nissane, som ogsa
vert kalla julesveinane, har
ulike personlegdomar, og
mange av namna deira har sitt

sine og den unike islandske nissetradisjonen.

TEKST: Anne Buset Vassbotn FOTO: Privat og Birthe Bell Gravendeel

opphav i 4 skaffe, eller «lane»
mal. Nissenamna er sveerl opp-
finnsame, som for eksempel
Vidaugskikaren (Gluggagagir)
og Lysestjclaren, alt ctter kva
spesialitet eller rampestrek dei
har. T tidlegare tider vart nisse-
historiene fortalde for a under-
halde, men ogsd som ein del
av barneoppdraginga.

LZARER FRA SEG TRADISJON
Vi mgter Berglind, som er lerar
1 Bergen kommune, heime ein

litt hustrig dag. Og til
Hjemmels store glede, byd ho
oss pa islandske julekaker! Ho
er glad i a bake. Som utflytta
islending fortel ho gjernc om
nissane fra heimlandet. Kvart
einaste ar hentar ho heile
nissefamilien sin fram fra
sommar-residensen pa loftet,
for & pynte til jul. Aret igjen-
nom ligg dei sirleg pa plass i
sma, kvite papp-gskjer, og ho
har dei stgypte nissane sveart
kjeere, alle saman.

Barnebarna hennar bur til
vanleg pa Island, men kjem
kvart ar pa julebesgk til
Bergen. Nissane har ein fast
plass i cit gjesterom der dei
forventningsfullt ser fram til &
bli leika med av barnehender.
Alle som ein. Og som tradi-
sjonsopptatt bestemor, sa nyt-
tar ho gjerne hgvet til i bade
bake [Laufabraud og anna is-
landsk julebakst — bade medan
jentene er pa besgk og gjerne
litt 1 forkant ogsa.
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Jélin koma,
hannes tr Kétlum
t utgitti 1932
6). The Yule Lads,
Brian Pilkington, 2001

EI ANTIKK BOK FRA 1932
Berlind hentar [ram ei tynn
bok, «Jélin koma», og viser
oss. Boka er vellest og kun pa
32 sider, og ber vel kanskje
heller kallast eit hefte. Heftet
inneheld ulike dikt, der
J6lasveinarnir, om dei tretten
nissane inngar. I diktet fastsette
forfattaren, J6hannes Bjarni
Jonsson, namna pa julenissane
og rekkefglgja dei kjem van-
drande i.

— Eg er sveert glad 1 dette

HJIEMMET UKE 48/2024

TRADISJON

Antal julenissar har variert gjen-
nom tidene, men det offisielle
talet er no 13. Nissane dukkar
opp, ein etter ein fram til julaftan.
Stekkjastaur (Fareskremmaren)
Giljagaur (Mjglketjuven)

Stufur (Pannematstjelaren)
bvorusleikir (Slikkepott-slikkaren)
Pottasleikir (Gryteslikkaren)
Askasleikir (Skalslikkaren)
Hurdaskellir (Dgrslamraren)
Skyrgamur (Skyrspisaren)
Bjugnakreekir (Pglsesnapparen)
Gluggageegir (Vindaugskikaren)
Gattapefur (Sprekkesnusaren)
Ketkrokur (Kjgttkrokhaparen)
Kertasnikir (Lysestjelar)

heftet, det har vore med meg
heilt sidan barndommen, [or-

klarar Berglind, som no har

ein versjon fra 1986.

Originalen cr frd 1932, men
det kjem stadig i nye utgaver.
Fareskremmaren kjem fgrst

Den 12. desember kjem
forste julenissen luskande.
— Nissen, som er ein av

eldste av brgrne, har ein fot

som ikkje er heilt god og der-
for haltar han litt nar han gar.
I gammal tid heitte det seg at

Skremmaren
er den nissen
som kjem fgrst,
og haner
etterlengta
fordi barna d3,
endeleg, kan
setteeinskoi
glaskarmen sin.

den

dei

han var tgrst nar han kom, for-
di han har gétt langt med den
vonde foten sin. Og han heiter
«Fareskremmary, fordi sauene
vart urolege og kanskje vart
litt redde nér han strevde med
a bgye seg ned under dei, [or a
drikke sauemjalk.
Skremmaren er den nissen
som kjem forst, og han er ct-
terlengta fordi barna da, ende-
leg, kan sette ein sko i glas-
karmen sin.

I skoen fér barna gjerne litt
frukt, eller noko s¢tt, om dei
har vore snille. Men har dei
vore ulydige, er «belgnninga»
ei potet, eller ein lapp med ei
irettesetting.

TILPASSING TIL 2024

Som larar i Bergen kommune
er Berglind opptatt av vidare-
formidling av tradisjonar.

— Brukar du den gamle tra-
disjonen ogsé i dag?

— Ah, ja. Alle frd Island
kjenner godt til rampenissane.
Nissane er bade underhalding
og kan gje den oppveksande
generasjonen eit innblikk i
korleis folk hadde det fgr i
tida, meiner Berglind.

Sjelv lerte ho ikkje sé my-
kje om nissane pa skulen. For =
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tradisjon at Berglind le:

e for barnebarna som er

besok ¢

Island. Emilia (pa gulvet i rosa genser), Alexand
ved siden av meg), Isabella pa gulvet ('

R,

det tok foreldra eller bestefor-
eldra seg av. Mor til sveinane,
Gryla, er eit stort og ekkelt
troll. I hovudgata i Reykjavik
var der i mange ar ein butikk
som hadde utstilt to fullskala-
versjonar av troll-foreldra til
dei (retlen nissane.

— Figurane var kjempe-
skumle og det gjorde eit djupt
inntrykk 4 fa sjé dci! fortel
Berglind.

— Var du som barn redd for
nokon av nissane?

—Ikkje anna enn for
Dgrslamraren, for han lagar
lydar. Han snik seg inn og
slamrar med dgrer og lagar
mystiske, gjerne litt skumle
lydar i huset. Og stort sett alle

9

har vel erfaring i korleis det er
a vere litt husredd, meiner
Berglind.

SKREMMER 0G SNUSAR

Pa 1930 og 40-tallet da islen-
dingar flest budde i husvere
med kun ei elasje, var det a
kunne sja inn vindauga til folk
enklare enn i dag. I ei tid da
stadig fleire bur i blokk har
Gluggagaegir truleg visse
vanskar med a klare & gjere
«oppdraget» sitt som er a lage
skumle fjes og ableggyer til
born, nar han kikkar inn gjen-
nom vindauge. Av dei tretten
julesveinane er ogsa
Sprekksnusaren, som har ei
kjempestor nase, velkjend.

— Han kjem den 22. desem-
ber for @ minne folk om at
dei bgr bake laufarbraud, ein
koseleg drviss familie-tradisjon
for veldig mange, fortel
Berglind.

EIN UDUGELEG FYR

1 dei kalde, mgrke farjuls-
dagane, er nisseforteljingane
cr ci kjelde til kvardags-
mystikk, for sma og store. Det
beste mora til julesveinane
veit er a spise ekle eller slem-
me born, som ho kokar i ei
stor gryte. Faren til nissane,
det magre trollet I.eppalidi, er
ein udugeleg fyr, og det er han
som har jobben med a hente
frekke born til Gryla.

Dette med skoen kan ga ut
av kontroll.

Hos noen foreldre er det
vanleg 4 legge for cksempel
ein klementin eller ein pose
med mini gulrgtter i skoen.

— Og nar det n@rmar seg jul
kjem det kanskje lue eller
sokkar. Noko som ikkje kostar
for mye, og som er fornuftig.

Og skal det skje noko spesi-
clt pa skulen, kjenner nissanc
ogsa til dette og fplgjer opp
med noko som barna treng.

Nissane er
bade under-
halding og
kan gje den
oppveksande
generasjonen
eit aodt innblikk
i korleis folk

hadde det
fori tida.

LYSSTIELAREN FAVORITTEN
Vi leveri ei tid da mange jule-
tradisjonar vert endra, til for-
del for nye. Likevel held
Berglinid godt fast pa nissane.

- I tillegg drikk vi varm sjo-
kolade kvar sgndag i advent
og hygger oss med smakaker.

Berglind er ikkje i tvil om
kva som er favorittnissen
hennar.

Heilt klart den 13. og siste,
Kertasnikir.

— Ikkje fordi han stel lys,
men fordi det er han som kjem
pé sjélvaste julaftan. Og det er
han som har med seg gaver
som borna gnskjer seg - bade
smd cller litt stgrre gaver.

I gamle dagar var rampe-
streken hans at han knabba
med seg talglys, som han - at

— Eg hugsar eg fekk ei bok
eit ar, som eg hadde ¢gnskt meg
lenge, fortel Berglind. Med
fargeillustrasjonar. Men i dag
er det vel helst nettbrett som stér
pé gnskjelistene, humrar ho.
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Fire ar er gatt siden Ida og Sverre Kjgpte falleferdige Lundemannsverk
pa Stord og lot TV-seere fa ta del i slitet og- gledenemed a bygge
: det opp igjen. Na skal julehgytiden feires med lave skuldre.
38 "{Y 17 7/ [ = p}fz// TEKST: Siri Walen Simensen  FOTO: Jan Inge Skogheim, Fotspor Film
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FIN TID: Pappa Sverre, barna Vera,

Harald og Olivia, og mamma Ida sgker - b Q?
ofte ut for a finne farjulshyggen pa ’ 458 - :
Lundemannsverk. y ) 6{/ /0

«HJELPE MEG, VET dc hva
de har gjor(?»

Det tenkte sikkert mange
da de fulgte Ida Kleppe og
Sverre Brufladt i ferste scsong
av T'V-serien «Draumen om
eit smabruk» pa NRK. Ekte-
paret hadde et vanlig liv i et
byggefelt i Bergen med sine
tre barn. I 2020 kj@pte de en
forfallen gard pa Stord og tok
sjansen pa  folge bondegards-
drgmmen og fa en helt annen
hverdag.

Huset métte bygges opp helt
pa nytt, og det ble mye blodslit
bade ute og innc. Kanskje var
det fordi det var sa realistisk
og jordnert at det engasjerte
sa veldig og ble en inspirasjon
for st mange? Med stipévilje
og el gjgv de lgs pa de mange
0g store oppgavene.

— Det har vert en lang og
krevende tid, men ogsa fint.
Nai er vi vel etablerte 1 det nye
livet og har det veldig bra, sier
ekteparet til Hjemmet.

I hgst kunne vi endelig fa
[plge den kreative [amilien
videre i sesong to om livet pa
Lundemannsverk. [ortsatt er
de ivrige ctter & gjore gards-
drgmmen livskraftig. En av
utfordringene er 4 finne ut
hvordan de kan tjene en ars-
lgnn pd gdrden, slik at Ida kan
ha det som erstatning for
jobben hun har hatt.

— Sesong tre kommer ner-
mere jul. Hvordan vi kan gke
imntektskildene, er et tema da
ogsa, rgper Ida.

MOT JUL
Na er vekstsesongen over, 0g
det gér mot jul. Bade voksne og
barn ser frem til en roligere tid.

— Dette blir vir tredje jul
her. Den fgrste julen hadde vi
ikke tid til 4 pynte sa mye, og
vi hadde heller ikke gjort alle
vare vanlige juleforberedelser.
Men na har vi bodd oss godt =
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ANGRER
IKKE:

- Vierglad
vi tok sats
og vaget,
sier Ida og
Sverre. Na
skal de nyte
hgytiden
med lave
skuldre.

inn. Vi gleder oss til en skik-
kelig fin familichgytid, sier
mammaen.

I fjor ble det laget en liten
juleepisode fra den @rverdige
gamle gérden. Da dro familien
pa tur for a sanke inn materiale
for a lage julekranser. De hen-
tet ogsa juletre i egen skog og
bakte pepperkaker og pyntet
treet til julaften.

— Det er var erfaring at det
er koselig a gjore juleforbere-
delser pd landet. Vi elsker julen!
Nér adventstiden nermer seg,
er sesongen for grgnnsaker,
frukt og grgnt over. Da har alt
arbeidet pd gdrden roct seg
godt ned. For oss er dette en
anledning til & tenke pa andre
ting enn det som foregar i dker
og frukthage. Dermed blir det
ekstra hyggelig a lage god
mat, pynte huset og bruke tid
pa a se gamle julefilmer.

Det har gitt to ar siden de
flyttet inn i sitt nye hjem. Den
gangen var mye fortsatt uferdig.
Bak seg hadde de to ar med
hardt arbeid, mye frustrasjon og
mange nedturer. Men ogsa med

fantastiske stunder og gyeblikk,
da alt gikk etter planen. Det var
som a belinne seg 1 en berg-og-
dal-bane. A forfalge en stor
drgm kan koste ufattelig mange
krefter og skape hodebry un-
derveis, men er verdt det. Shik
tenker familien pa fem i dag.
TV-serien om dem er blitt
solgt til andre land, og folk
over hele Norge har fulgt dem
gjennom gleder og sorger.

STOR PLASS

Da de bodde 1 boligfelt, var de
like glade i julen som na.
Mange av tradisjonene de
hadde der, har de tatt med seg.
Men noe har likevel endret seg
til det bedre.

— Da vi flyttet hit, kom vi
narmere slekten til Sverre.
Dermed ble det lettere & samle
storfamilien. Vi har ogsa fatt
bedre plass til overnatting.
Alle i min slekt fra Sunnmgre
kan komme pa besgk og over-
natte. Vi kan ha julegjester som
kan bli en stund, sier Ida, og
legger til at julen ogsé er stillere
1 deres nye liv pa landet.

Vi har det sa fint nar vi er
bare familien, sammen med
besteforeldre, slekt og venner.

— Er vi heldige, er det stjer-
neklart. Da kan vi se hele
sijernehimmelen helt uten at
lysforurensing tar vekk noe
av magien. Slike gyeblikk er
magiske.

Men & bo pa en gard betyr
ogsa mer ansvar. I sesong to av
TV-serien blir vi introdusert for
hgnene. De krever ogsé sitt.
De ma ha mat hver dag, hele
aret. Ogsa i juleferien.

— Her ma alle leere seg at vi
ma opp av sengen og ut til dyre-
ne, selv om det er mest fristende
4 bli under dynen et par timer
til. Det er ingen kjere mor, sier
trebarnsmoren lattermildt.

I disse dager er [amilien i
gang med a lage en pepper-
kakemodell av huset sitt. De
siste to drenc har dette veert
Sverre sitt prosjekt, sammen
med de tre barna. Pappaen
konstruerer og barna pynter.

— For oss er det aller viktig-
ste & ha god tid til & bare veere
sammen. Vi har det sa fint nar
vi er bare familien, sammen
med besteforeldre, slekt og
venner. A lage god, tradisjons-

rik mat er vi spesielt glade i.
Vi baker julekaker og lager
sunnmgrsk mar og andre mal-
tider som vi bare spiser i julen,
forteller ekteparet.

— Hva beskriver en god jule-
morgen her pa garden?

— Med ungdommer i huset
er det ikke alltid lett a samle
alle til frokost, innrgmmer
tendringsmammaen.

Hun lar barna fa sove. Men
frokosten pa ferste juledag er
kjempeviktig for dem alle. Da
gjér de som sa mange andre
rundt om i Norge, de serverer
rester av julemat sammen med
tradisjonsrike palegg. Det er
dekket pent pa il en lang og
rolig stund rundt bordet.

En ting som de kan skilte
med, som ikke alle kan, cr
eggergre av egg fra egne hgns.

— Vi har ogsé en ost
(Griddost) som riktignok er a
fa tak 1 hele dret, men som for
oss er forbeholdt julen. Slike
ting gir god hgytidsstemning.
Vir frokost kan vare i flere ti-
mer og er vel mer 4 regne som
en brunsj, sier Ida.
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IDYLL: Ida og Olivia py.
ter juletreet. De har lan-
det godt i sitt nye liv.

r

LAGER PYNT

De har naturen rett utenfor
dgren og bruker den godt,
0gsa nar det skal pyntes til jul.

— Vi lager julekranser selv
og clsker & bruke ciner, bregner,
kongler og eikeblad som vi
finner i egen skog. Hele aret
drar vi inn ting fra naturen,
men nér det neermer seg jul,
gjor vi det enda mer. Gammel
julepynt, som vi har arvet eller
hatt siden barna var sma,
mikses med det nye vi lager.

Ida smiler og sier at de ogsa
har tatt vare pa julepynt som
barna har laget i barnchagen
og pa skolen. De liker at det
pyntes personlig, og at all
julepynt far komme frem og
skinne litt.

— Hva lager dere spesiclt til
jul?

— Julaften har vi pinnekjgtt,
marpglse, «rabbestappe», sur-
kil, poteter og tyttebarsylte-
toy til middagen. Bade pinne-
kjgttet og marpglsen er fra
garden jeg kommer fra pa
Sunnmgre. Lefser og mar-
polse er mat vi bare spiser til
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jul. A ta frem tradisjonsmaten
kjennes alltid ekstra godt.

Pa Lundemannsverk har de
0gsa spart pa gode ting for &
kunne nyte det i julehgytiden.
Hjemmelaget blabarsaft og
hylleblomstsalt smaker ekstra
godt nar vinteren har kommet,
og det er morkt og kaldt ute.

— Vi passer ogsa pé 4 ha
hjemmelagde, syltede r¢dbeter
og hjemmesyltet syltetgy. Pa
julaften, nar julemiddagen skal
lages, gar vi for ekte hjemme-
lagd surkél. Den lager vi ikke
ellers i aret, og det fyller huset
med en deilig og helt seregen
lukt. Den kan bare bety en
ting: Na ringes julen inn!

— Hvordan skal dere feire i
ar?

— I ar skal vi fprst til cn
nabogard. Der er det en gam-
mel tradisjon at man samles i
eldhuset for a spise grot pa
formiddagen pé julaften. Det
blir stappfullt av folk i alle
aldre, og det blir gaver til barna
og gjerne en konkurranse eller
to for de voksne. Senere skal
vi ha foreldrene til Sverre hos

Salt
Pepper

OVERGANG:

For barna var det
en overgang a flytte
fra boligfelt Lil gard,
men Vera trives og
gleder seg til jule-
feiringen.

oss til middag, gaveapning og
kaffe. Sa far vi se om det blir
anledning til 4 g4 rundt jule-
treet og synge julesanger.

Ida sier at det skal myldre
av liv og vare travelt pa gar-
den hele julen. Utover i romju-
len er det stgrre juleselskap
med folk i slekten.

Hun innrgmmer at det er
lettere & invitere storfamilie-
julen pa en gard. Nar dgren
apnes, kan gjestene nzermest
strgmme inn.

— Det cr deilig 4 ha plass
nok til a ha besgk av voksne og
barn — ogsa i en arstid der vi
ofte tvinges til 4 vaere innen-
dgrs mesteparten av tiden.
Hvis det slar til med sng og
fint vinterveer, har vi akebak-
ker rett utenfor huset. Det er
ogsd kjempefint, sier hun.

Pi den store eiendommen

surkalala
Lundemannsverk

1 stor kal

1 pose karve

1-2 dl vann

1 topp eddik, 7 %

Skjeer kélen opp i fine biter
og ha den i en kjele

sammen med 1-2 dI vann
og en pose karve. Tilsett en
topp eddik. La det koke. pa
gvak varme i minst to imer.
Ror av og til og pass pa at
det ikke koker tort. Tilsett
salt og pepper etter smak.

er det plass til bade a ake, g
pé ski og rulle rundt i sngen
med det firbente familiemed-
lemmet Simba. Han er en ekte
vinterhund, som elsker & bade
og bakse i sngen.

En ny tradisjon er skapt
etter de flyttet til garden. Det
er at vennefamilier kommer til
dem for & feire nyttar pa
Lundemannsverk.

— Det er en fantastisk mate
a avslutte et ar pa og samtidig
starte ct nytt. Hver gang blir
det en livlig og gay fest med
fantastisk mat. Vi er sa
heldige a ha en svert dyktig
hobbykokk som venn, og han
bruker hele dagen pé a for-
berede mat til hele gjengen
—med god hjelp av store og
smd, fortsetter den ennd ferske
gardskona. =
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DEN MAGISKE QYA

Sagagya er et sant skattkammer med alt fra geys
mﬂ kaner 0g bratte fjorder mwﬂljﬂﬁ(ﬂ-’ ’ ‘Eszl"
bad | varme ki

B og Getty Images

SKATTKISTE:
. Islandier fulkav...
-~ opplevelser,med ' '
Tunilcnatur; helt
spesiell stemning’
og mante vakrg,.&
fosser;som &
Godafoss., =
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REISE

BLATIMEN: Det er en skikkelig
turistmaskin, men ingen tur til
Island er komplett uten et bad i
@yas bergmte lagune.

HOVEDSTAD:

GUDENES
FOSS
Island er full av underskjgnne fosser.
Men det spgrs om ikke Godafoss -
Gudenes Foss - er den vakreste av dem
alle. Godafoss er riktignok den rene
puslingen i forhold til kraftkarer som
Dettifoss og Gullfoss men tar likevel
prisen der kontinuerlig bruser ned

sine 12 hgydemeter.

ar du kommer (il

Reykjavik med sine

121 500 innbyggere og

fd heyhus, vil du tenke
at byen mer ser ut som et [or-
vokst tettsted, enn en hoved-
stad. Tar du derimot en utflukt
pé den cllers sé sparsomt
bebodde gya og kommer til-
bake, fortoner byen seg garan-
tert som en metropol. For du
opplever ikke den ekte magien
pé Island uten & reise litt
rundt. Ta en halvdagsutflukt
til Den Gylne Sirkel — eller
bruk en ukes tid pa 4 kjgre
Ringveien hele gya rundt.

BYEN | DEN RYKENDE VIKA
Den fgrste smakebiten av
landet tar du selviglgelig i
Reykjavik, som definitivt har
mye a fare med. Her finner du
gastronomiske gleder og
design-shopping — for ikke &
snakke om et rikt kulturliv.
Hovedgaten Laugavegur
kan vare hustrig til alle drs-
tider, men den snorrette asfalt-
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HEST ER BEST: Islandshesten er helt spesiell, de er renrasede etter-

kommere etter dyrene vikingene tok med seg for tusen ar siden.

streken inspirerer med boblen-
de skaperkraft og kreative
smabutikker. Og en kafé pa
hvert et hjgrne.

ISLANDSK FOR NYBEGYNNERE
Men Island er sa mye mer enn
den sjarmerende hovedstaden.
Det er de aller fleste som
besgker gya bevisste pa, og tar
i det minste rundturen The
Golden Circle, som alle tur-
operatgrer i Reykjavik tilbyr.
Historietimen serveres pa
Tingvellir, der Alltinget ble
holdt fra ar 930 frem til Island
underkastet seg Norge 1 1262.

Mer action er det 1 dag ved

de verdensbergmte geysirene,
med kokende vann, dunstende
svovelrgyk og sprutende
[ontener.

Plutselig stiger en 30 meter
hgy vannsgyle opp fra den ene
geysiren. Den gjentar det
spektakulzre showet med
minutters mellomrom, hele
dggnet.

Det siste, faste hgydepunk-
tet pa rundturen er Gullfoss.

— Dette alene er verdt hele
turen. Mye flottere enn Niagara
Falls, slar en av de mange
amerikanske turistene fast.

HOYDEPUNKT

DEN GYLNE SIRKEL:
Sa a si alle turoperatg-
rer i Reykjavik har

Den gylne sirkel

— The Golden Circle -
pa sitt program i én
eller flere varianter.
Heydepunktene er a
besgke Alltinget, Gull-
foss og geysirer. En
typisk tur tar gjerne
fem timer, og koster ca.
kr 500. Vi var forngyde
med turen vi hadde
med Reykjavik
Excursions. www.re.is

GAUKSMYRI LODGE:
Hestegarden ligger
langs riksvei 1 (ring-
veien) akkurat midtveis
mellom Reykjavik og
Akureyri. Her holdes
hesteshow nesten
daglig i sommerhalvaret,
og du kan bli med pa
guidede rideturer eller ta
ridetimer. Overnatting
koster fra ca. kr 2000
per rom i hgysesong,
inkludert frokost. Book
via booking.com

DEN BLA LAGUNE:
Islands mest populaere
attraksjon er langt fra
oppskrytt. Beliggende
midt i en svart grken av
knudrete lavastein, og
med melkeblatt vann
under et evig slgr av
r@gyk, er dette en beha-
gelig opplevelse for alle
sanser. Lagunen ligger
ca. fire mil fra Reykjavik
og to mil fra flyplassen
pa Keflavik. Inngang ca.
kr 450. bluelagoon.com
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HELE @YA RUNDT
The Golden Circle er altsi en
innholdsrik utflukt, men hvor-
for ikke leie bil og ta turen
rundt hele gya? Enhver even-
tyrlysten vil elske Island, men
kanskje ikke signaturretten.
For fa matretter er sa beryk-
tet som spesialiteten hédkarl,
gjeret og tgrket hikjerring. Er
du nysgjerrig pa hvor ille det
egentlig smaker? Ta en stopp
pé garden Bjarnarhofn, som er
landets stgrste produsent av
den kurigse retten. Kjgr etter
lukten, eller still GPS-en pa
Snafellsnes pa vestkysten, et
par timer fra Reykjavik.

VARME KILDER: Det finnes varme kilder
over hele gya man kan bade i som idylliske
og langt roligere Hrunalag.

RI, RI PA ISLANDSHEST

Fi ting gjor islendinger mer
stolte enn hestene sine. Det
virkelige hesteland finner vi i
Hiinating Vestra, nordvest pad
¢ya. Kommunen har ikke (lere
enn 1173 innbyggere, men hele
ti hestefarmer.

— A ri pa en islandshest
gir den beste fglelsen, sier
Kolbriin Grétarsdottir, som
trener 120 hester pa garden
Gauksmyri.

Dagens islandshester er
renrasede etterkommere etter
dyrene vikingene tok med seg
for tusen ar siden. Mens van-
lige hester har tre gangarter

behersker deres

slektninger midt 1
Atlanterhavet enda to til. Kol-
brun lerer dem opp og velger
ut de aller beste til hesteshow.

STORE 0G SMA BYER

Midt pa nordsiden av gya
kommer vi til Akureyri, i lokal
skala en storby med 17 000
innbyggere. Byen ligger vak-
kert til, innerst i Eyjafjordur,
med hvitkledde fjelltopper
aret rundt. Her finner vi en
gagate, butikker, kafeer,
restauranter — samt severdig-
heter som museum og bota-
nisk hage.

SHOPPING
Reykjavik er full av unike,
lokale butikker med brukskunst,
strikk og keramikk. Spaksmanns-
spjarir er et absolutt haydepunkt,
med bruksvennlig og unikt

design fra Bjgrg & Vala.

RUNDTUR: Kjgr hele Island
rundt langs «Ringveien», og du
vil passere idylliske landsbyer og
husklynger som disse i Skogar
s@r pa gya.

SPEKTAKULZR
FOTTUR: Fgler
du deg sprek?
Da kan du sette
av 4-5 dager

til Islands mest
bergmte fottur,
Laugavegur.

Ga ikke glipp av det mek-
tige vannfallet Godafoss et
lite stykke utenfor byen, far
du fortsetter rett gstover mot
kysten, hvor Seydisfjordur er
et hgydepunkt. Stedet bestar
av 605 innbyggere som
klemmer seg sammen under
skredgjerder og fosscfall. Her
er fargerike trehus, som ble
importert fra Norge pa slutten
av 1800-tallet, mange kunst-
nere og koselige spisesteder.
Den bitte lille byen har rett og
slett en helt egen aura av
bohemsk frihet.

Frihetsfglelsen er ogsd til &
ta og fple pé i de fantastiske
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HOVEDSTAD: Hallgrimskirkja ruver nesten
75 meter til veers, og fra toppen har du god
utsikt over hele hovedstaden.

1

o T

REISEFAKTA

REISE HIT: Icelandair,
Norwegian og SAS flyr
alle direkte fra Oslo, og
konkurransen pa ruta
betyr at billettprisene
LITEN STORBY: jevnt over er forholdsvis
Den sjarmerende lave, fra ca. kr 449
byen Akureyri er per vei pluss bagasje.
?;ryggfgfrﬁt\?ifjha Flyplassen ligger ca. 45
fra Reykjavik, ekspress-

od stemning o
igslandsk dcsignAg buss koster ca. kr 310
per vei.

REISE RUNDT: Island
er typisk leiebilland,
med gode og lite trafik-
kerte hovedveier. Veer
oppmerksom pé at du

Dette alene er
verdt hele turen.

Mye flottere enn med personbil ikke har
: lov til & kjgre pa alle
Nlagara FClllS fiellveier (merket F), sa

sett deg inn i ruta fgr
du legger i vei. Det er
ogsa fullt mulig & kom-
me seg rundt med
buss. Sjekk busselska-

fiellomradene som omkranser
byen, med unike muligheter
for aktiviteter som sykling og

padling. ATTRAKSJON: Geysiren pene Stjerna (sterna.is)
Strokkur er en av de mest og Reykjavik Excursio-
BER@GMT ATTRAKSION populaere attraksjonene langs ns (re.is).

% r rundturen The Golden Circle.
Kjoreturen fortsetter nedover

langs gstkysten, med besgk i
Skaftafell nasjonalpark og en
fotostopp med den bergmte
vulkanen Eyjafjallajokull i
sikte. Etter 140 mil er ringen
snart sluttet. Og hva er vel en
mer passende mate 4 avslutte
reisen pd cnn 4 besgke Islands
mest bergmte attraksjon?
Den bla lagune, som fylles
med spillvannet fra det naerlig-
gende geotermiske kraftverket
Svartsengi.

Vi synker ned og lar oss
omslutte av den helt magiske LES MER:
energien — som bare finnes her : . :/.( e visiticeland.com
pé Sagagya. * e, X

A\ 9
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OVERNATTE: Unn deg
litt luksus i Reykjavik!
Kvosin Downtown
Hotel (kvosinhotel.is)
ligger sentralt, med
lekre og store rom og
hyggelig betjening.
Juniorsuite fra ca.

kr 4000 per natt.
Reiser du med stram-
mere budsjett, er Kex
Hostel (kexhostel.is)
bade stilig og sjar-
merende. Dobbeltrom
fra kr 1900 per natt.
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LANGTIDSFRIE PA MARBELLA BEACH RESORT | JANUAR - MARS 2025 | 4 UKER | FRA 23 900,-

Velg langtidsferie i vinter

Reis pa langtidsferie til solfylte Spania, og bo 3, 4 eller 8 uker pa et av vare flotte hoteller i vinter!
Sjekk ut vart nyeste resort, Marbella Beach Resort, med komfortable leiligheter og super beliggenhet.

Santa Pola. Alle langtidsferic-hotcllene haren

et populert feriested, ideelt for langtids-  ger for en uforglemmelig host eller vinter. norsktalende reiseleder pa stedet, som arrangerer

E lviria, mellom Marbella og Fuengirola,er  sted, Marbella Beach Resort, tilbyr alt du tren-

terie! Her bor du komforrabelr i flotte sosiale aktiviteter som utflukter, morgenturer, quiz
NORSKTALENDE REISELEDER

\Velg mellom langtidsferic i Fuengirola, Albir og

leiligheter med ypperlig beliggenhet og kan cller kaffeslabberaser, og cllers passer pa at alle har

delta pa utflukeer og sosiale aktiviteter. Virt nye det bra. 'inn din langtidsferie pa Storytracel.no.

Alitid
helt fritt
forsingel-

tillegg!

Uten

singeltillegg §
i desember

KYSTBYEN SANTA POLA

Bo i en sjarmerende kystby
med rolige omgivelser. | Santa
Pola far du et komfortabelt
hotellrom med egen balkong,
naer strand, sentrum, na-
turopplevelser og storl(?/en Ali-

ert, og

STRANDLIV 06 PANORAMAUTSIKT | FUENGROLA

Fuengirola Playa ligger ved stranden i et rolig omrade av Fuengirola.
Hotellet tilbyr'moderne, velutstyrte leiligheter med kjgkken, stue og
bad. Her kan du nyte omradets vakreste solnedganger fra din egen

Pa Albir Hills kan du nyte et
avslappende langtidsopphold
med naturskjgnn beliggenhet.

Dette omradet av Spania byr pd
mildt klima og vakre naturomgi-
velser, med nzerhet til bade fiell

cante. Frokost er inklu og sjp for fotturer og strandliv.

finner du mange hyggelige spisesteder og sma butikker. Buss og tog
er like ved, og gir enkel tilgang til sentrum.

JANUAR - MARS 2025 | FRA19 900,

balkong med fantastisk panoramautsikt! Langs strandpromenaden midda%]kan kjgpes pa hotellet.

Dette hotellet passer spesielt
godt for deg som reiser alene.

JANUAR 2025 | FRA 18 900,

Hotellet har basseng, boblebad,
treningsrom og fysioterapeut,
samt gratis buss til sentrum.

JAN. - MARS 2025 | FRA 17750,

STORY TRAVZ=L
Bli med i
reiseklubben

Meld deg inn i Story Travels reiseklubb
Jor a fa de beste tilbudene forst (helt gratis!)
Send sms «STORY> til 27333.
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... eller finn din dremmereise blant vare tematurer!

.

MA- 0GVINTURTIL IEMUNTE | ITALIA

Bli med til Piemonte, Italias gourmetparadis! Her kan du nyte re-
gionens verdensbergmte viner, utsgkte trgffelretter og det vakre,
bglgende landskapet. Gjennom vingardsbesgk, smakfulle maltider og

guidede turer i historiske byer, vil du fa et dypdykk i deilige Piemonte.

2. APRIL, 5. JUNI 0G 8. SEPT. 2025 |FLY |6 DAGER | FRA 18 900,

GARN- 06 STRIKKEREISE TIL ISLAND

Bli med til Island og fordyp deg i strikkeens verden! Leer om ull, farging
og lokal strikkekultur med en dyktig ekspert, og nyt Islands unike natur
og ikoniske attraksjoner sammen med andre strikkeentusiaster.

6. APRIL2025 | FLY | DAGER | FRA 17 900,

E

g
KULTURREISE TIL KRAKOW | POLEN
Krakow er kjent for a veere en av Polens aller vakreste i byer. Pa
denne gruppereisen skal vi blant annet oppleve den koselige gamle-
byen, kongeslottet og vakre kirker. Sammen skal vi utforske Krakows

stemningsfulle renessansegater, Wieliczka-saltgruven, konsentra-
sjonsleiren Auschwitz-Birkenau og den jgdiske bydelen i Krakow.

7. APRIL 2025 | FLY | 5 DAGER | FRA 9 950

OPPLEV BLOMSTERDYA MADEIRA

Atlanterhavets blomstrende perle byr pa eventyrlige naturopplevelser,

vakre levadavandringer ogbet unikt, fargerikt landskap. Nyt deiliilokal

mat, utforsk sjarmerende {er, ogla de§ fascinere av Madeiras kultur
og varme atmosfaere. La Madeira bli ditt neste reiseminne!

4. FEB., 1. FEB. 0G 11. MARS 2025 | FLY | 8 DAGER | FRA 17 900,-

STRESS NED MED YOGA, SPA 0G MINDFULLNES

Allinclusive! Deilig velveerehelg i Varberg, hvor du kan senke skuldrene
og slag e helt av. Nyt fine dager med yoga, spa, sunn mat og godt sel-
skap. PS! Fa pusteworkshoppen «Breathing Better>> inkludert'i prisen.

7. MARS 0G 21. AUGUST 2025 | BUSS |3 DAGER | FRA 9 950,-

YOGAREISE TIL MAROKKO

Pa denne yogareisen skal vi sammen pleie kropp og sjel, dra pa
spennende utflukter til Marrakech og nyte god mat. Det er ikke
ngdvendig med erfaring fra yoga for & vaere med, turen passer for
alle som er normalt friske og raske! Vi bor i en fantastisk flott
riad - et tradisjonelt marokkansk hus med en indre gardsplass.

22.MARS 2025 | FLY |8 DAGER | FRA19 950

“ORBEHOLL OM TRYKKFEIL OG ENDRINGER | DATO ELLER 2RIS,

Argmmereise:

AKTIV FERIE
Ferie med aktiviteter som gjar
godt for bade kropp og sjel.

Finw din

LANGTIDSREISE
Nyt livet pa et herlig leilighets-
hotell i Spania i 4 eller 8 uker!

HOBBYTURER
Fordyp deg i hdndarbeid, foto,
maling, hageliv, mat, med mer.

TEMAREISER

Gruppetur med inspirerende
temaer og dyktige guider.

STORY TRAV=L



98

VI ER HIJEMMET

REDAKTAR:

Ole Martin Bjorklid « ole-martin.bjorklid@egmont.com

REDAKSJONSSJEF 0G VISUELT ANSVARLIG:

Kitty Jensehaugen - kitty.jensehaugen@egmont.com

INNHOLDSANSVARLIGE:

Cathrine Barland Jensen (reportasje) « cathrine.jensen@egmont.com
Vigdis Winge (mat, hage, interigr, mote og antikk)

« vigdis.winge@egmont.com
Eva Glorvigen (helse) + eva.glorvigen@egmont.com

REDIGERERE:

Linda Kirkeby Isenhag - linda.isenhag@egmont.com
Trine Skjulhaug -« trine.skjulhaug@egmont.com
Harald Grevskott » harald.grevskott@egmont.com

MARKEDSANSVARLIG:

Lise Burud Bullen « /ise.bullen@egmont.com

PRODUKSJONSKOORDINATOR:

Kate Wik « kate.wik@egmont.com

ANSVARLIG REDAKT@R/DIREKTAR:

Marianne Gram

OM ABONNEMENT

Bli abonnent pa: bladkiosken.no
P4 minside.egmont.no kan du enkelt

C ° VIKTIG INFORMASJON

ey se p& og administrere ditt abonnement.
MIX KUNDESERVICE
sk ] Sadac TIf. hverdager kl. 08-16: 22 58 5140
ol E-postadresse:
FSC® C146119 abo-hjemmet@egmont.com
Postadresse:
Hjemmets Abonnementsservice
Postboks 4980 Nydalen,
0441 0SLO

Fint om du har ditt kundenummer klart
ved henvendelse til 0ss. Abonnementet
lgper til du sier det opp.
ABONNEMENTSPRISER:

1 ar kr 1749 1/2 &r kr 1048

TS 058!

MARCUS MINNES
PAPPA OLE PAUS

— Jegfkk en
spesiell arv |

Kjenner du noen VIDU BLI SWRIGE

vi ber skrive om? ABONNENT?

Send en av oss abo-hjemmet@egmont.com
en e-post. eller ga inn pa
www.bladkiosken.no

BILADKIOSKEN.no

:  Trykk: Egmont Printing Service « ISSN-0018-2842

: Utaivelse av stoff i bladets publikasjoner skjer bare i henhold til vare generelle vilkar for rettigheter

i til stoff. Dette gjelder bade for stoff som honoreres og for stoff som ikke honoreres. Vi forbeholder
:  oss blant annet retten til & lagre og utgi stottet i elektronisk form fra vért redaksjonsarkiv eller

i andre databaser som vi har avtale med, herunder & utai stoffet via Internett. Innsendere av stoff

i kan, etter spesiell avtale med oss, i hvert enkelt tilfelle, reservere seg mot at deres stoff distribueres
¢ til Hiemmets kunder fra det clektroniske arkivet. Avfotografering av Hiemmets redaksjonelle stoff
: forvidere produksjon er ikke tillatt uten skriftlig avtale.

: Egmont er et av Nordens stgrste mediekonsern med 6300 ansatte og aktivitet i 30 land. Vier en
: stiftelse, og Egmaont Fondet deler dilig ut over 100 millioner kroner til et bedre liv for barm og unge

:  Vart motte We bring stories to life har sterke publisistiske verdicr. Vi str bak mer cnn 700
: magasiner, tegneserier, Klikk.no, TV 2, Nordisk Film, kinodrift, samt flere deleide selskaper,

Hjemmet ouse

Hjemmet arbeider etter Veaer Varsom-plakatens regler for god presseskikk

Den som mener seg rammet av urettmessig omtale i bladet oppfordres til & ta PRESSENS
kontakt med redaksjonen. Pressens Faglige Utvalg er et klageorgan som FAGLIGE UTVALG
behandler klager mat pressen i presseetiske sparsmal.

Adressen er: PFU, postboks 46 Sentrum, 0101 Oslo. E-post: pfu@presse.no




: -~
. L3
.I -~ - :
»” "}? .‘ |
&‘. L~ :

»-‘ C

Ekstra

tgl,icllaegg' o ISALGG DESEMBEF ‘

/,

) SOLEMATE

B
14
= «‘:.; Y

A

LN

%
OPPSKRIFTER

+ Klassiske middager
v/ Sprg svor <
v Denlig,e kaker og { -

GOMMO LAGER
* 264 ADVENTS-
KALENDERPAKKER

— Hun er var klippe

i " VARMKORV _ ‘
hr. 7 J’&
‘*? b ‘




Returadresse:

ART AS

Postboks 209

2021 Skedsmokorset

SPAR 1.200,-

BESTSELGER FRA SOLINGEN P
NA MED NYTT PFAS FRITT BELEGG! \

9 delers grytesett Mod. Anita - sort 453

LUKSUS | HVERDAGEN! 3 ‘ KAMPANJE!

e Nyutviklet lett-slipp keramisk belegg

e Kvalitetsgryter med tykke, solide bunner

e Storrelser 1,5L, 2,0L, 3,0L, 5,0L + 28 cm panne

® Fungerer pa alle varmekilder, 100% induksjonsbunn
® Maten brenner seg aldri fast

e 5 ars garanti

Pa anbefaling fra Mattilsynet oppfordres det til &
bytte ut gamle gryter og panner som inneholder
PFAS giftstoffer!

-

BESTILL | DAG!

Telefon: 69 39 90 40
www.postshop.no
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PAKKEPRIS

a' 1.695 -

VEIL. PRIS: 2.895,- u

GRATIS!

Betal senere Tre lekre kjokkenredskap

med Klarna. i % 0, et 0 M A ved svar innen 14 dager.
: C s Verdi kr: 298:-

Frakt etter Postens takster tilkommer Leverander: HELGESEN ENGROS AS



