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| Skatter
./ med
\ historie

Villa med
lang hi torle

Jeg kjenner pa et savn og lengselen
etter roen, tryggheten og idyllen jeg
selv vokste opp i pa Sgrlandet nar jeg
besgker Eila, Jan Kare og barna pa den
fraflyttede Landgy, utenfor Mandal.

- % Med makeskrik og bglgeskvulp starter
! de dagen i bat nar de skal pa jobb. P4 fritiden ordner de
b med eiendommen sin, dyrker grgnnsaker i grgnnsaks-
hagen, lager mat og er ssmmen. Med senkede skuldre.
Naboene i ferieboligene kommer av og til, og da er det
koselig med en kaffetar. For fgrste gang siden Eila
vokste opp i et lite fiskeveer i Finnmark har hun invitert
naboene pa middag. Her ute pa fredelige Landgy faler
hun at hun har kommmet hjem igjen. Hvis drgmmen blir
til virkelighet kan hun &pne et serveringssted i laven
hvor folk kan feire bryllup og ha festlige lag. Livet pa
Landgy har apnet nye darer for dem, og jeg takker for
besgket i deres idylliske perle og gnsker familien alt
godt i fremtiden. Skulle gnske det var meg.
Gry Hartvigsen, journalist

Fem generasjoner om-
bord | kongesklpet Norges

Landgy minner meg om
Finnmark og fiskeveeret jeq
kommer fra.

Eila Ingilse
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EINARS
SAMLING:
Nydelige og skjgre
glansbilder — fulle av |
minner og nostalgi.

Den som
sparer har
eller?

A vaere en samler, og det & ha samlemani, er to forskjellige ting.
En samler er en person som i ordnede former samler pa ting hun
eller han er interessert i. Et godt eksempel i sa mate er forfatter
Einar @kland (84), som vi mgter pa side 126—131. @kland samler
pa si mangt, blant annet bokser, skilt, glansbilder og utklippsdukker.
I sommer viser Sunnhordland museum deler av hans gamle, masse-
produserte trykksaker. Pa tidlig 1900-tall var de en del av den
folkelige hverdagskulturen. I dag er det rett og slett kultur. Hvis
noen interesserte skulle befinne seg pa Stord i sommer, holder
museet til i Museumsbakken 16.

I den andre enden av skalaen finner vi de som har samlemani,
en tragisk tilstand som gjgr at de ikke greier 4 kaste noe som helst.
Pa sitt verste ender de opp med sa mye kaos at hjemmet deres blir
ubeboelig, uten plass for vanlige aktiviteter som a vaske, lage mat
— til og med sove. Selv er jeg iskald og usentimental nar det gjelder
a kaste, til tider kanskje litt for mye. Mannen min tar vare pa alt
— 1 hvert fall nar det gjelder sportsutstyr. Hans fgrste par ski, hans
fgrste par piggsko og sa videre opp gjennom tidene. Hvis vi noen
gang skulle finne pa a flytte ... nei, jeg orker ikke tenke tanken!

e Med_"@hsker om en god uke!
S A % 4 Redaksjonssjef.
L 3 ty ]ensehaugen@egmont com
}Hjemmet Pobboks 4980 Nydaleng0441 OSLO
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Skriv til oss; ris eller ros. Vi vil gjerne

hgre hva dere synes om Hjemmet!

Send inn bilder av hagen din og andre
hyggelige blinkskudd, eller har du

’ noen du gnsker & gratulere? Skriv til
godukemedhjemmet@egmont.com

eller Hiemmet, Postboks 4980 Nydalen,

0441 Oslo. i g on Cﬂ/fh/l"bm

@
INSTAGRAM:
@ukebladethjemmet

LES OSS
PA NETT:

fipp.no/

flipp™

FACEBOOK:
f facebook.com/
HjemmetNO

HUSK
REDNINGSVEST!
Sommer, sol, bading og batliv beskri-
ver drgmmeferien for mange av oss.
25. juli markeres verdensdagen for
forebygging av drukning. Vi benytter

anledningen til & minne alle pa & bruke
redningsvest, ogsa pa korte turer i bat.

...........
. B
B .

isste -
dual.. -

... potetmel skal veere .
- det beste botemiddelet mot
3 feriemage? Ror ut 1-2 ’
teskjeer i et glass vann,
drikk det og du skal veere
“  kvitt plagene i lgpet av
1 en times tid.

0

HURRA FOR HAAKON! ’

Kronprins Haakon fyller 51 ar 20. juli og vi gratulerer s&
mye med dagen. Bildet er fra sommeren 2020, da han
ferierte pa Sgrlandet sammen med resten av familien.

LYDEN AV SOMMER

Reiseradioen har blitt sendt pa
NRK P1 siden sommeren

1963. Programmet ble starta opp
av Johan Vigeland, som mente det
ville veere bra med et lett radio-
program med en klar sommer-
profil. Om du er pa sjgen eller ei, sa
er det alltid hyggelig & fa med seg
dagens skippermgte og ikke minst,
badetemperaturene rundt om i
landet. Fortsatt er Reiseradioen en
av de mest hgrte programmene pa
norsk radio med rundt en million
lyttere pa en vanlig dag.

E—
—
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TILBAKEBLIKK

... pa sommerfrisk
forside av Hiemmet,
28. juli 1945.

min,;
" e aftenbﬁnner.‘
e jeg,:‘;f\r:e:qlrﬁterer faren min.
heEBOOK: o ETET FRA BOKEN Se - sommeren har
Da jeg fikk SITATE Tt KUER 1HORT gode ting 3 gi oss.
kaffebesgk i « AV UNNI LIN Den ser pa 0SS med
regnveeret var det - -
godt jeg hadde ’ sine blomsterblikk.
bakt sitronkake, ,", : INGER HAGERUP
Siossnedes  aulala Y wer vie teser 253000 personer Hjemmet.
Krem.no. KILDE: LESERTALLSUNDERS@KELSEN FRA MBL OG KANTAR
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VD 200 Ragnhild var fattig

i3 BARNEBYER

pa ord, men nar hun
farst skrev dem ned
var de gull verdt.

A skrive ettestament er & skrive seginnilivsom skal leve videre. Tilgodeser du SOS-barnebyer med
hele eller deler av arven, sgrger du for at barn far den stabile familieomsorgen de trenger for a kunne
skape seg sin egen framtid. sos-barnebyer.no/testament « TIf. 23 35 39 00 « Vi kan tilby advokathjelp.
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Camilla Thomasson,

NA ER MIN

OPPBLASTE

-

Camilla Thomasson, livsstilssyke-
pleier fra Karlshamn, kan det meste
om kosthold og trening. Men til
tross for sin kunnskap, hadde hun
problemer med a fa orden pa magen,
som ofte foltes hoven og oppblast.

— Jeg hadde lest mye om melkesyrebak-
terier og visste derfor hvor viktige de er
for mage og tarm. Men jeg visste ogsa at
det var stor forskjell pa ulike melkesyre-
bakterier og at det var vanskelig 4 finne
den rette i «melkesyrejungelen». Litt
tilfeldig gikk jeg inn i den lokale helse-
kostbutikken for a f rad, sier Camilla.

KLINISK DOKUMENTASJON VIKTIG

Personalet i butikken var virkelig kunn-
skapsrike og forklarte hvor viktig det
var & velge melkesyrestammer som ble
forsket pa i godt utforte kliniske studier.

T it e LTI, T R A S

MAGE BORTE.

— Jeg satte pris pa tankegangen deres,
og etter at de forklarte at triGUT tarm-
balanse* inneholdt verdens mest veldo-
kumenterte melkesyrestammer, foltes
valget enkelt.

TO KAPSLER OM DAGEN ER NOK

- Jeg tok to kapsler om dagen, en om
morgenen og en om kvelden. Og ganske
snart merket jeg en klar forskjell. Jeg fikk
en bedre folelse i magen og folte meg
betydelig mindre hoven og oppblast. Og
forbedringen fortsatte — og den fortsetter,
en fantastisk folelse.

- Siden jeg startet med triGUT foles
magen min roligere, mer stabil og mindre
oppblast. Til min overraskelse trenger jeg
heller ikke spise sa mye, noe som ogsa har
gjort at jeg har gatt ned noen kilo i vekt.

*Inneholder i tillegg til veldokumenterte melkesy-
restammer ogsd kalsium, som bidrar til normal funksjon
av fordeyelsesenzymer.

annonserra MSMNORGE

triGUT - en forskningsbasert
melkesyrebakterie

triGUT tarmbalanse skiller seg fra alle
andre melkesyrekomplekser ved at den

er den eneste som inneholder verdens tre
mest veldokumenterte melkesyrestammer
- i «riktig klinisk dose».

Bak utvalget av stammene i triGUT ligger
et stort arbeid der forskerne sammenlignet
mange hundre forskjellige melkesyre-
bakterier fra friske og syke tarmer.

FORSKJELLEN ERSTOR
Etter 30 ar med forskning og 1200 publi-
serte studier, er det ingen tvil. Forskjel-
len mellom ulike melkesyrestammer er
stor og ingen andre bakteriestammer
har vaert i stand til 3 vise seg like
gode egenskaper - i like mange stu-
dier som triGUT-bakteriene.

VIKTIG A VELGE RIKTIG
Derfor er det sa viktig a vite ngyak-
tig hvilken melkesyrestamme som
finnes i en kapselen. Du kan se hvordan
du finner den riktige stammen i figuren
nedenfor.

Med triGUT kan du fgle deg trygg. Den inne-
holder akkurat de stammene og i dosen som
forskerne brukte.

Det blir ikke bedre enn det.

SLIK FINNER DU RIKTIG STAMME

Ved valg av melkesyrebakterier er det viktig
at fullt navn oppgis, f.eks. Lactobacillus

plantarum DSM 9843. Farst da kan du finne ut
hvilken stamme det er.

Lactibacillus plantarum DSM9843
1 T
Art Stamme

[
Slekt

Fordi forskjellen mellom melkesyrebakterier er
stor, er alle studier gjort pa stammen

- aldri pa arten. Hvis det bare star Lactobacillus
plantarum kan det vaere en av 400 forskjellige
stammer. Og bare noen fa har de ngdvendige
egenskapene.

Du kan alltid sjekke om en melkesyrebakterie
er klinisk dokumentert ved a google navnet
inkludert de stammespesifikke tallene.

triGUT inneholder: Lactobacillus Rhamnosus
GG ATCC 53103, Lactobacillus plantarum DSM
9843 og Bifidobacterium animalis DSM 15954
-ien klinisk bevist dose.

Kosttilskuddet triGUT er tilgjengelig hos
Sunkost, Life og Kinsarvik, i tillegg til var
nettbutikk renmsm.no.

Kontakt:
MSM Norge renmsm.no
post@renmsm.no

Kosttilskudd ber ikke brukes som et alternativ til et variert
kosthold. Det er viktig med variert kost og en sunn livsstil.



o Mygle med heleleelpper Amaile lnel

— A bli mamma
er det stgrste jeg
har opplevd

Hekkelgper Amalie luel drgmmer om en stor familie, gjerne fem barn og
en minibuss. Hun ma bare overtale forloveden, Aksel Lund Svindal, fgrst.

TEKST: Caroline Korsvoll STV LING: Laila Moe Stein FOTO: Astrid Waller og privat

- JEG HAR alltid elsket & vere
en del av en stor familie, sa
det hadde vert skikkelig hyg-
gelig! Jeg ma bare fa overtalt
Aksel fgrst — vi er jo tross alt
to om det. He-he, smiler
Amalie Tuel (30).

Dagens trening er overstatt
og Amalie Iuel er klar for
lunsj. Hun bestiller mat og
legger mobilen ved siden av
seg pa bordet. Pa skjermen er
det et bilde av de to gutta i
Amalies liv — samboeren
Aksel og lille Storm.

— Sann. Da er jeg klar.

KLAR FOR COMEBACK

Amalie Tuel er en Norges
beste kvinnelige hekke-lgpere,
hun er samboeren til eksalpi-
nist og na programleder for
Mesternes Mester pA NRK,
Aksel Lund Svindal. For ti
maneder siden ble hun ogsa
mamma til lille Storm. Etter et
svangerskap med bade bekken-
lgsning og lyskebrokk, og en
dramatisk fgdsel som endte
med hastekeisersnitt, forbereder
hun seg na til comeback pa
idrettsbanen. Mélet er & kom-
me seg til OL 1 Paris 1 august.

— I august? I ar?!

—Ja, jeg vet at det er et harete
mal, og det er ikke sikkert det
gar, men det hadde jo vert
skikkelig kult, da! Nar man
setter i gang med trening etter

JA: — Da Aksel fridde var det nok ingen overraskelse ‘{“
at jeg sa ja. Vi har fatt et barn som tross alt er mye !
mer et «commitment» enn det & gifte seg, men det

|

var utrolig hyggelig a bli fridd til, sier Amalie luel.

A L e B N T

en fgdsel, er det vanskelig &
vite hvordan svangerskapet
har pavirket formen. Jeg har
fin fremgang og det er veldig
motiverende. Jeg ma jo gi det
et forsgk!

MAMMAPOLITIET

Det er ikke mye forskning
som er gjort pa det & vere topp-
idrettsutgver og gravid, sa da
Amalie ble gravid, la hun en
grundig treningsplan sammen
med et team av leger og fysio-
terapeuter. Hun ville vise at
det gikk an 4 kombinere gravi-

diteten og idrettskarrieren.
Planen var a trene tilnaermet

som normalt frem til fadselen.

Bekkenlgsning og lyskebrokk
la imidlertid en demper pa
denne planen, men hun opp-

rettholdt kontinuitet i treningen.

Underveis la hun ut bilder og
oppdateringer pa sosiale
medier. Sa kom kritikken og
kommentarene.

— «Dersom du fortsetter &
trene, er du en darlig mor».
«Du risikerer & miste barnet
hvis du holder pa som dette».
Jeg synes det var provoseren-

BARNEKJAR: - Jeg er
kjempeglad for at vi har fatt
Storm. Na er vi gang, sa far vi se
hvor mange barn vi far til slutt,
sier Amalie luel som drgmmer
om fem barn og minibuss.

de, og ikke minst ufyselige
ting a si. Enhver som er gravid
ma lytte til sin egen kropp, og
legge til rette for & ha det best
mulig. Det finnes ikke et svar
for alle. Hvorfor synes folk at
det er greit & kommentere og
mene sa mye nar de ikke kjen-

ner vedkommendes situasjon? =

HJIEMMET UKE 29/2024



INGEN 30-ARSKRISE: Amalie ble
30 ar denne varen. — 30 ar er jo ingen
alder, sa det skal ga bra. Jeg har
venninner som har bikka 30 og det har
gatt veldig fint, ha-ha. Jeg ser frem til
a fylle ar, alternativet er mye verre.

AMALIE IUVUEL

En av Norges beste kvinnelige

hekkelgpere, mamma til Storm
og forlovet med Aksel Lund

Svindal. Amalie luel gjgr come-

back pa friidrettsbanen.
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HJEMMEBANE: - Idretten gir s& utrolig mye. Man

glemmer det kanskje litt som voksen, men jeg tenker
ofte pa hvor mye det ga meg selv. Idretten var alltid
min hjemmebane, uansett hvor i verden jeg bodde.

Noen mennesker synes nok at
offentlige personer ma tile sa-
pass, men en offentlig person
har vel ogsa folelser? Ville de
ha sagt det samme til en ven-
ninne eller en kollega? Hvis
nei, hvorfor fgler de da at de
kan si det til meg?

Amalie Iuel virker en smule
forbannet, og lar lunsj vere
lunsj i noen minutter.

— Det provoserer meg, og
jeg synes det er viktig a belyse
temaet. Kanskje sies det i beste
mening, men jeg synes ikke at
man trenger a si alt man tenker
til enhver tid, og at man kan
spare seg for slike kommenta-
rer. Jeg kjenner meg selv og
kroppen min, og jeg hadde
ikke hatt det bra om jeg matte
droppe all trening da jeg ble
gravid. En ting er det fysiske,
men ogsa det mentale. Trening
gir meg ro 1 hodet. Hvis det er
mye som skjer, er det alltid
godt 4 lufte seg med en tre-
ningsgkt eller lgpe en tur.

FAMILIE PA SJU
Amalie Iuel har ikke hatt en
typisk A4-oppvekst. Hun er

fgdt i Danmark, og det meste
av barndommen tilbrakte hun
i Norge, men farens jobb send-
te henne og familien pa sju,
verden rundt. Familien bodde
béade i Namibia, Pakistan,
Dubai og Thailand, og de fem
sgsknene ble nzert knyttet til
hverandre.

— Vi flyttet mye rundt i
barndommen, og det har gjort
oss 1 sgskenflokken til en sam-
mensveiset gjeng. Da vi flyttet
til nye steder, nye kulturer og
matte finne nye venner, hadde
vi alltid hverandre. Det gjgr
noe med deg, pa godt og
vondt, & hele tiden veere pa
flyttefot. En flyktig oppvekst
har veert med pa a forme meg,
og det har nok fgrt til at jeg er
veldig tilpasningsdyktig. Det
var selvsagt kjipt de gangene
jeg matte flytte og starte pa
nytt, men jeg ville ikke ha
vert det foruten — og jeg tror
hele gjengen kom styrket ut av
det. Jeg fgler meg ekstremt
heldig som har fatt oppleve sa
mange steder i verden.

— I hvilke land likte du deg
best?

— Jeg syntes Namibia var
utrolig kult. Vi brukte gjerne
helger og ferier til a reise
rundt og oppleve Namibia og
Sgrvest Afrika, vi var ofte pa
safari og opplevde det ville
dyrelivet. Thailand var ogsa
veldig fint. Vi mgtte sa utrolig
mange hyggelige mennesker
der, og jeg elsker thaimat den
dag i dag, forteller hun.

LIVET I LOS ANGELES

Amalie har holdt pa med fri-
idrett helt siden foreldrene
sendte den energiske 9-dringen
til Nadderud stadion for a
Igpe, men det var i Thailand at
hun som 17-aring prgvde 400
meter hekk for forste gang og
det viste seg raskt at hun var
en talentfull hekkelgper. Etter
oppholdet i Thailand, flyttet

AFRIKA: - Vibrukte
gjerne helger og ferier til &
reise rundt og oppleve
Namibia og Sgrvest Afrika,
vi var ofte pa safari og
opplevde det ville dyrelivet.

STORFAMILIEN: - Jeg
synes det var sporty av
foreldrene mine a ta med
seg fem barn ut i verden,
sier Amalie. Familien bodde
blant annet i Namibia,
Pakistan, Dubai og Thailand.

Amalie til Los Angeles, og
begynte pa University of
Southern California for &
studere «Human Biology».
Der fikk hun en plass pa fri-
idrettslaget pa skolen, noe

som forte til at hun fikk et
«scholarship» — et stipend som
sikret henne gratis skolegang
og lommepenger.

—Jeg var 19 ar da jeg dro
pa college til USA, og jeg var
veldig klar for det. Mamma og
pappa hadde heldigyvis lert oss
barna & lage mat, sette pa kles-
vask og gjgre husarbeid i opp-
veksten, og det var helt tydelig
at ikke alle studentene hadde
gjort det fgr. Jeg kunne lage
pasta, kylling og gryteretter,
og leerte meg a lage ordentlig
mat. Jeg er fortsatt glad i &
eksperimentere med ulike

HJIEMMET UKE 29/2024



kjgkken. I kveld skal jeg for
eksempel lage dumplings med
lillesgsteren min, Maja.

— Du var visst glad i
cronuts ogsa’?

Amalie ler hgyt.

— Har Maja sladra? Jo da,
jeg spiste en del cronuts.
Cronuts er en blanding mel-
lom donut og croissant, og de
er sykt gode. Det var et utsalg
rett ved der jeg bodde, sa jeg
pleide a spise to-tre stykker
mellom lunsj og middag. Jeg
er ikke typen som sjekker ka-
lorier i maten jeg spiser, men
en dag fikk jeg vite at det var
1300 kalorier i EN cronut, og
jeg dytta altsd i meg tre sdnne
som et mellommaltid. Det var
jammen bra jeg trente mye.

Jeg haralltid
elsket a veere
en del av en stor
familie.

—De fire arene i Los
Angeles var en veldig fin tid.
Det var deilig ver éaret rundt,
og i helgene dro vi gjerne til
statene rundt og fant pA mye
gdy. Gjennom idrettskonkur-
ransene fikk jeg ogsa sett mye
av USA, men etter 11 ari ut-
landet var det deilig 8 komme
hjem til Norge. Samtidig fikk
jeg litt smé-panikk. Jeg var sa
vant til 4 flytte pa meg at jeg
var redd jeg kom til & fa mark
i rumpa. Det var godt & kom-
me hjem til foreldre, bestefor-
eldre og venner. Jeg kjenner
fortsatt ikke pa noen utferds-
trang og tror jeg fikk reist fra
meg tidlig i livet. Det er veldig
godt & bo i Norge, serlig med
tanke pa alt som skjer rundt i
verden.

TIDLIG KROKES

Amalie Iuel var en stjerne pa
friidrettsbanen allerede som
barn, men under studiene i
USA markerte hun seg for
alvor pa 400 meter sprint og
400 meter hekk. Da hun kom
hjem til Norge 1 2017 begynte
hun a trene sammen med

HJIEMMET UKE 29/2024

Karsten Warholm og hans
trener Leif Olav Alnes. I NM i
friidrett samme ar vant hun
gull pé begge distansene, og
de neste arene slo hun stadig
sine egne rekorder bade i inn-
og utland.

12019 ble det suksess pa
privaten ogsa, da hun traff hun
Aksel Lund Svindal pa stedet
der mange toppidrettsutgvere
treffes. Og nei, det var ikke pa
byen.

— Vi mgttes ikke pa byen,
nei, men vi har et fantastisk
sted som heter Olympiatoppen,
og der mgtes mange pa kryss
og tvers av idretter. Aksel og
jeg mgttes pa en tilfeldig gkt
etter OL i Pyeongchang der
Aksel hadde vunnet gull i
utfor. Vi traff hverandre der
et par ganger, og sa begynte vi

a melde med hverandre pa
Instagram. Sa fgrte det ene til
det andre, sier hun og smiler.

— Hva var det du likte sd
godt med ham?

— Aksel hadde en ro over
seg som var veldig behagelig.
Jeg har alltid folt meg veldig
trygg sammen ham, og nett-
opp den tryggheten er viktig i
et forhold. Aksel har vart
gjennom mye, og det var ggy a
hgre alle historiene hans. Han
var rett og slett en god samtale-
partner og en spennende per-
son. Tiden flgy da vi mgttes.
Jeg trodde vi hadde sittet en
time og sa var det fem ... Det
er jo sanne mennesker man vil
tilbringe tid med i livet, og
vaere sammen med, sier hun.

Pa 17. mai i 2020 bekreftet
de at de var blitt et par. Ikke

lenge etter flyttet Amalie inn i
huset hans pa Snargya.

EN LIVSSTIL
Livet som toppidrettsutgver
krever tgffe prioriteringer, og
Amalie Iuel har alltid priori-
tert beinhardt. Hun trener atte
timer hver dag sammen med
treningsgruppa si, og resten av
dggnet ma hun ogsa passe pa.
— Friidrett er en livsstil. Det
du gjgr utenfor idrettsbanen er
vel s viktig som treningen,
for eksempel hva du spiser og
at du far nok sgvn. Det er
mange ting jeg ma styre unna.
Du finner meg veldig sjelden
pa fjelltur eller sykkeltur, og
aldri i alpinbakken. Det hand-
ler om skaderisiko, og jeg ma
holde meg unna ting som gjgr

meg seig. For & sette det litt pd =
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spissen sa ma jeg holde meg
unna alt som er ggy. Jeg fgler
ikke at jeg ofrer noe, men jeg
ma prioritere vekk en del ting.
Bestige fjelltopper og sta pa
slalam kan jeg gjgre nar
idrettskarrieren er over. Jeg
ma gripe sjansen mens jeg har
den na, sa far andre ting kom-
me senere.

— Hva er det du far lov til
da, som er gpy?

—Jeg far lgpe fort og hoppe
over ting! Det er jo det jeg
liker, og som jeg jobber hardt
med hver dag.

— Ingen drinker med
venninner i helgene?

—Jeg er sjelden ute pa bar
og uansett er jeg den fgrste

GODE UTSIKTER: Amalie luel
imponerte alle i sitt comeback-
l#p i Kenya i april og kvalifiserte
til EM med god margin.

NESTEN FEIL VEI: Her er
Amalie Juel og Aksel Lund
Svindal pa vei inn til gallamiddag
pa Slottet da vi hadde besgk av
det danske kogeparet. | farten
var paret i ferd med a ga feil vei,
men de ble heldigvis hentet inn
av arvakne medhjelpere.

som drar hjem fra fest. Jeg
synes det er sé deilig 4 legge
meg fgr midnatt. Jeg er hun
som star pa dansegulvet og
sjekker busstidene sann at jeg
kan komme meg hjem og lig-
ge i senga fgr midnatt, sier
Amalie Tuel og ler.

— Men jeg er veldig glad i a
mgte venninner. Vi trenger ikke
a ga pa byen for & kose oss.
Jeg synes det er mye deiligere
a vaere hjemme og se pa «Skal
vi danse», drikke Solo super
og spise hjemmelaget pasta.
Jeg er nok litt kjedelig av meg.
Jeg hgrer jo det nd, haha.

OPPTURER ...

Fjoraret var langt fra kjedelig
for Amalie Tuel. Fgrst opp-
daget hun at hun var gravid,
sd kom Storm som en vind i
september og like etter fridde
Aksel pa en fjelltur pa
Kvitfjell.

Jeg'synes
det var provo-
serende, og ikke
minst ufyselige
ting a si.

— Det er kanskje en klisjé,
men 1. september er et av de
stgrste hgydepunktene i livet
mitt. Det er helt sjukt & opple-
ve en fgdsel! Og tiden etterpa,
nar man er i lykkerus ... Bade
Aksel og jeg kunne se pa
Storm i timevis mens han sov.
Se pa han na! Se pa han na!
Jeg visste ikke at man kunne
kjenne pa sa mange fglelser en
gang. Jeg har ogsa fglt enorm
lykke og glede nér jeg har
gjort et godt 1gp, men & bli
mamma er det stgrste jeg har
opplevd.

.. 0GNEDTURER

I motsatt ende av skalaen er
semifinalen i OL i Tokyo i
2021, et mesterskap som
Amalie trente mot i fem ar.
Det striregnet pa stadion den-
ne ettermiddagen. I bane 1 sto
Amalie Iuel, klar for & lgpe sitt
livs lgp.

—Jeg hadde 1gpt et darlig
lgp to dager tidligere, men jeg
fglte meg veldig bra fgr semi-
finale-lgpet. Jeg hadde en
kjempebra oppvarming og
tenkte «Dette skal bli bra!».
Da jeg kom inn pa stadion,
posregnet det. «Oi, den sa jeg
ikke komme», tenkte jeg, men
ok, jeg stilte inn blokka. Jeg
tok en prgvestart, men blokka
var vat og jeg skled og falt rett
pa magen. Det satt en stgkk i
meg og jeg kjente at jeg ble
ukonsentrert. Det tok ikke
lang tid f@r starteren ba oss
innta plassene. Jeg fglte meg
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ikke helt klar, men det er ikke
sann at man kan ga bort og si
«Vent litt, jeg trenger to mi-
nutter for & samle meg», sa jeg
stilte meg i blokka. Plutselig
hgrte jeg ett eller annet pa
tribunen som jeg reagerte pa.
Jeg tror det er startskuddet, sa
jeg rykket ut av blokka. Sa
skjgnte jeg at jeg hadde tjuv-
starta, forteller Amalie.

I Igpet av noen fa minutter
var bildet av Amalie, sittende
pé huk i pgsregnet, med hodet
i hendene, pé toppen av alle
nettaviser.

— Det var et kjempe-neder-
lag. Nar du klarer & tjuvstarte i
et OL sd er det skikkelig dritt,
for 4 si det forsiktig. I fem ar
hadde jeg trent for dette. Jeg
var skikkelig langt nede. Den
dagen og den kvelden ... Jeg
sov nesten ikke og jeg grat
mye. Dagen etter skulle
Karsten Warholm lgpe finale.
Jeg kunne ikke sutre og klage,
men jeg matte stille opp med
det jeg kunne. Sa satt han
verdensrekord og vant. Det er
sinnssykt hvor fort kroppen
gar fra & veere helt der nede til
a veere helt her oppe, sier
Amalie og strekker armene i
veret.

— Hvordan var det @ komme
hjem etter nedturen?

— Det var godt 8 komme
hjem til Aksel. Han var en god
sparringpartner og stgtte. Han
visste hvor mye jeg hadde lagt
i dette, og kunne sette seg inn
i hva jeg tenkte og fglte. For
folk som ser det utenfra sé er
det kun et darlig resultat.
Verden gér ikke under, men
for oss idrettsutgvere, som kun
trener opp mot disse konkur-
ransene, sd betyr det alt.

AMALIE IUEL SVINDAL
Na er livet til skikkelig bra.
Amalie koser seg med
mammarollen og nyter livet.
— Jeg prover a leve mest
mulig i nuet, og tar utfordrin-
gene som de kommer. Storm
er rolig og blid. Han sover pa
natta og er i godt humgr, og
Aksel er helt ra i papparollen.
Han er rolig og talmodig, og
det trenger jeg — for jeg kan
veere motsatt. Jeg har fatt hgre
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BARNEKJZAR: — Jeg er
kjempeglad for at vi har fatt
Storm. Na er vi gang, sa far
vi se hvor mange barn vi far
til slutt, sier Amalie luel som
drgmmer om fem barn og
minibuss.

fra flere at jeg er mindre
hektisk né enn jeg var fgr jeg
ble mamma, og det er deilig.
Det er fint & vite vi mennesker
fortsetter & utvikle oss hele
livet uten at vi endrer oss sa
mye som personer.

Om 2023 var et begiven-
hetsrikt ar, sa er ikke 2024 sa
langt unna. 17. april fylte
Amalie [uel 30 ar, og sa er det
vel et bryllup pa trappene.
Eller?

— Vi stresser ikke. Det had-
de vart hyggelig med et vin-
terbryllup, men vi har ikke
darlig tid. Bryllupet er ikke
det fgrste vi snakker om nar vi
kommer hjem, men temaet
dukker opp litt sporadisk nar
vi er ute og gar med bikkja og
sant. Da diskuterer vi gjester
og litt forskjellig.

— Har dere diskutert hva
dere skal hete til etternavn
etter bryllupet, da?

— Vi har ikke landa pa det,
men jeg tenker & beholde Iuel
som mellomnavn og ta
Svindal til etternavn. Det er
sann jeg har sett for meg det i
hvert fall, sier hun og ler.

SPILLEGALSKAP
Storfamilien Tuel samles gjer-
ne ved langbordet hjemme hos
Amalies foreldre pa Frogner.
Nér maten er fortert, spilles
de ofte spill. De sju familie-
medlemmene har nemlig en
ting til felles: et over gjennom-
snittet velutviklet konkurran-
seinstinkt.

—Jeg er ikke en darlig
vinner eller en darlig taper pa
idrettsbanen, men det er jeg

absolutt og 100 prosent nar det
gjelder kortspill, brettspill og
alt det kan konkurreres 1. I slike
konkurranser kommer den
store, stygge Amalie frem, og
det er ikke en side av meg selv
jeg er stolt av. Stakkars Storm,
han blir nok tykkhudet, sier
Amalie og ler.

— Er Aksel ogsa sann?

—Ikke i det hele tatt. Aksel
bryr seg ikke om han vinner
eller taper i et brettspill. Under
pandemien spilte vi ofte kalaha,
og jeg kunne spille i flere timer
fordi jeg nektet a gi meg fgr
jeg vant. Til slutt vant jeg,
selvfglgelig, og jeg tror det var
fordi Aksel lot meg vinne, sier
Amalie og ler.

— Han har kanskje skjgnt at
vi ikke skal konkurrere sa
mye — for husfredens skyld. ¢
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S@SKENTRIO: Sgskenforholdet er sterkt.
— Jeg har nok fatt mer kjzerlighet fra mine sgsken
enn det som er vanlig, mener storebror Morten.
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- Jeg er glad mamm
og pappa fikk oppleve

at vi nadde malet

Morten var fem ar gammel da Anette kom til verden
og han ble storebror for fgrste gang. Fire &r senere kom Thomas.
42 ar senere er bandene mellom dem like sterke.

TEKST: Marianne Smeby Strand  FOTO: Gry Traaen og private bilder

SOLBERGELVA - Jeg har noe
som heter Downs syndrom,
forklarer Anette (42). — Det
har du ogsa, sier hun til lille-
bror Thomas (38), som er pa
besgk hos sgsteren. Hun
danser rundt pa stuegulvet
mens bade ord og smil triller
ut i pur glede over tilvaerelsen.

—Jeg er veldig glad i
Thomas som lillebror. Han
er veldig snill og sta og god,
forteller hun.

Sgsteren er en morsom
jente, mener Thomas.

— Hun er ggyal, og jeg er
stolt av Anette. Det er jeg
alltid. Hun er blid, stolt og
morsom. Og hun er flink til &
strikke og god til & sy. Med
Anette er det mye klemming,
og jeg er ikke noe klemme-
mann. Det blir litt mye, inn-
rgmmer Thomas.

— Det gar ikke an a klemme
for mye, mener Anette og gir
lillebror en ekstra klem.

Vi er pa besgk i huset som
Anette og Thomas W.
Rgkeberg deler i Solbergelva
utenfor Drammen. De fargerike
navneskiltene ved inngangs-
dgren vitner om at Thomas bor
til hgyre og Anette til venstre.
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EN LANG KAMP:
Morten var fem &r
da lillesgster Anette
kom til verden, og
fire &r senere kom
Thomas. Begge to
har Downs syndro.
Foreldene kjiempet
en lang kamp for
deres rettigheter.

De to er sgsken, naboer og
gode venner. Mellom de to lei-
lighetene er det en liten gang,
slik at de kan ga tgrrskodd
over til hverandre.

— Men det er ikke lov til &
g4 inn uten & ringe pa, under-
streker Anette, og viser oss
ringeklokken foran boddgren.

EN LANG KAMP

Vi md noen tiar tilbake for &
forsta hva som ligger av arbeid
og innsats bak boligen, ringe-

Det gar ikke an a

klemme for mye!
ANETTE

klokkene og de fargerike
navneskiltene i huset i
Solbergelva. Det handler om
kampen for rettferdighet, like-
verdighet og to foreldres gnske
om & gi sine barn de samme
mulighetene som alle andre.

— Vare foreldres store drgm
var at Anette og Thomas
skulle ha sin egen bolig med
nok hjelp rundt seg, sier
Morten W. Rgkeberg (47).

Han er storebror og verge, og
den som fglger opp Anette og
Thomas. Han har ogsa ansvaret
for de ansatte assistentene.

Det var viktig for Roar og
Anne Synngve Wilhelmsen
Rgkeberg at barna deres
Anette og Thomas skulle ha
sin egen bolig. 2>
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Det var forst i ungdommen
jeg skjpnte at jeg ikke hadde
det samme forholdet til

mine sgsken som de andre.
MORTEN

— Det er ikke alle psykisk
utviklingshemmede som passer
til 8 bo sammen. Kommunen
kan tenke at dersom du har en
utviklingshemming, sa passer
du til 4 bo i et bofellesskap eller
pé en institusjon. Men da vet
du ikke hvem som er naboene
dine, og det blir ikke et indivi-
duelt liv, forklarer Morten.

Det ble en arelang kamp for
foreldrene, men i september
2020 kunne omsider Anette —
som da var 39 ar — og Thomas
—som var 34 ar — flytte ut av

barndomshjemmet og inn i
egen bolig, ikke langt fra for-
eldrene. Med god hjelp fra
trygge assistenter kunne de na
leve sine selvstendige liv.

— Det var en enorm glede at
det vi hadde hatt som mal i sd
lang tid var mulig & fa til. Det
var en stor dag, og jeg er glad
for at mamma fikk oppleve
det, sier Morten.

Halvannet ar etter innflyttin-
gen dgde moren bratt av hjerte-
svikt. Faren har Alzheimer og
bor na pa sykehjem.

HYTTETUR: Familien Rgkeberg var mye pa hyttetur. Her er alle fem:
Morten, Anette, Thomas og foreldrene Roar og Anne Synngve.

FATT MYE KJZRLIGHET
Morten var fem ar da Anette
kom til verden i 1982. Fire éar
senere kom ogsa Thomas.
Hvis Anette ikke hadde hatt
Down, da hadde ikke Anette
vart Anette, sa han i et inter-
vju med ukebladet Familien
for nesten 40 ar siden.

— Et klokt svar fra en
10-aring, sier Morten i dag.

— Jeg har ikke hatt andre
sgsken, og tenkte at det var
helt normalt. Det var vel farst i
ungdommen jeg skjgnte at
jeg ikke hadde det samme
forholdet til mine sgsken som
de andre. Vi var en sgskentrio,
men pa mange mater var jeg
ogsa et enebarn. Jeg gjorde
nok mer med mine kompiser
enn jeg gjorde med mine
sgsken. Men vi har hatt et sgs-
kenforhold som er sterkt. Jeg
har nok fatt mer kjeerlighet fra

“ sl

mine sgsken enn det som er
vanlig.

De var en sammensveiset
familie. Pappa Roar var prest,
mens mamma Anne Synngve
hadde revmatisme og var
preget av det.

— Sé vi besteg ikke fjell-
topper. Men vi var heldige
som hadde tilgang til en hytte,
sa vi hadde sommerferie pa
hytta. Og vi hadde et apent og
inkluderende hjem, alle var
velkomne nar som helst. Det
var aldri nei, alltid ja.

Men det er ikke til a stikke
under stol at mye av tiden til
foreldrene gikk til & fglge opp
Anette og Thomas, innser
Morten.

— Ikke at jeg ble neglisjert,
men det krevde jo en del ek-
stra. Men foreldrene mine har
beskyttet meg veldig. Jeg har
levd mitt liv, helt frem til
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mamma dgde og pappa ikke
klarte seg alene. De har skjer-
met meg, og ville at jeg skulle
fa gjore det jeg gnsket.

IKKE RETTFERDIG
A beskrive moren er ikke
gjort i en handvending.

— Hun var en fantastisk mor.
Hun var ekstremt raus, inklu-
derende og apen. Det var bare
godhet i henne. Mamma var
kraftig rammet av revmatis-
me. Hun var syk hele tiden,
men hadde noen bedre dager
innimellom. Hun brukte de fa
kreftene hun hadde pa oss i
familien og venner. Hun
brydde seg om alle rundt seg,
og var veldig heiagjeng. Nar
man er ungdom kan det bikke
litt, og jeg gnsket at hun kunne
roe ned litt, men etter hvert
satte jeg enda mer pris pa den
delen ogsa.
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Kampen for en selvstendig
tilverelse begynte allerede da
Anette skulle begynne i barne-
hage. Det var tidlig 80-tall, og
barnehage for alle var ikke
vanlig. Men moren ville at
Anette skulle begynne i vanlig
barnehage, ikke spesialbarne-
hage. Da Thomas kom fem ar
senere, var lgpet lagt.

— Og det ble heller ikke
spesialskole, men vanlig ner-
skole med assistenttimer, og
ekstra oppfglging for begge to.
Hun var opptatt av at Anette
og Thomas skulle fa gjgre det
samme og ha de samme rettig-
hetene i livet som alle andre.
Det var en kamp for alt, og
den kampen tok mutter’n.

Da Morten ryddet ut av
barndomshjemmet, fant han
hundrevis av permer med sgk-
nader, vedtak, avslag og kla-
gesaker, i det som hadde vert

PIANO: Anette elsker —_"
musikk og dans. Med

eget piano i stuen kan
hun spille nar hun vil.

foreldrenes kamp for de to
sgsknenes rettigheter.

— Det er en gate for meg at
mamma klarte a gjennomfgre
dette. Hun var mye sykere enn
hun ga uttrykk for selv. Jeg
skjgnner ikke helt hvorfor hun
ikke ba om mer hjelp. Men
hun var sta, og veldig opptatt
av at det ikke var rettferdig at
Anette og Thomas ikke skulle
fa de samme mulighetene som
andre bare fordi de hadde
Down.

TRIVES BEST HJEMME
Veggene bade hos Anette og
Thomas er fylt med familie-
bilder. Det er bilder av Morten
og hans kone og barn, og selv-
sagt mange av mamma og
pappa.

— Mange sier at jeg ligner
pa mamma, smiler Anette.

— Og sa er jeg guttegeeren,

PA BES@K: Thomas og Anette Rl

er gode venner og naboer, og-kan 52

besgke hverandre ndr de vil." =% \g 18
A -

jeg er alltid guttegaeren, det sa
mamma alltid til meg.

Dagene er innholdsrike.
Mens Thomas jobber i
Sgrvangen n@ringspark, er
Anette i avdelingen for sgtsaker
pé Eiker vekst. Men aller best
trives de hjemme.

— Anette er ggyal & ha som
nabo, forsikrer Thomas. De
gar turer og spiser sammen
innimellom — og fredags-
tacoen er fast hver eneste uke.
Men de har ogsa hvert sitt liv
uavhengig av hverandre.

— Du har en god nabo, lille-
bror, sier Anette.

Pa kjgleskapsdgren hennes
henger lapper og avtaler, gjgre-
mal og ukeplan for mat og
maltider. Tredemglla star pa sin
faste plass i stuen og brukes
flittig. Hverdagene bestar av
matlaging, handling og plan-
legging. Trening, vasking og =
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FAMILIEN: En sammensveiset
familie i et dpent og inkluderende
hjem, beskriver Morten.

HIEMMEKJZRE: Anette og Thomas har endelig fatt sine
egne leiligheter — vegg i vegg. De elsker a veere hjemme hos
seg selv, men er ogsa mye pa besgk hos hverandre. En helg i
maneden er de hjemme hos Morten og hans familie.

THOMAS

rydding. Rett og slett alt man
ellers gjgr i en vanlig hushold-
ning. Bare med litt hjelp.

— Anette og Thomas trenger
at det er noen 1 huset for at de
skal klare hverdagen, forklarer
Morten.

At de to er ulike, kan han
skrive under pa.

— Anette er ekstremt apen
og utadvendt. Hun spgr og
graver om alt mulig. Hun er
veldig interessert i alle andre,
og hun kjenner alle. Thomas
er litt mer monoton. Det gér
opp og ned, som han pleier &
si. Litt som Solan og Ludvig.
Han er litt Ludvig, og litt
skeptisk til det meste. Men

han har stalkontroll og vil
gjerne ha orden.

ARVEN ETTER MOR OG FAR
Selv om de ikke snakket om
det, 1 det litt i dagen at ansva-
ret for Anette og Thomas en
dag ville bli storebrorens.

— Jeg skjgnner det som vok-
sen, men forsto det ikke som
barn og ungdom. Folk som far
barn med ulike behov begyn-
ner a tenke over hva som skjer
nar de ikke er der mer. Jeg har
fatt tilbakemelding fra flere,
og det er mange som kjenner
seg igjen i det. Det blir en
slags bekymring for at man
ikke helt vet hva som skal skje.

Med to spsken med Down
% . far man et menneskesyn om
W% at alle er verdt noe. Uansett.

MORTEN

For Morten er det viktig
a viderefgre arven etter
foreldrene. Han kjenner pa
ansvaret.

—Jeg fgler pa at dette ma
jeg gjgre. Sa er det klart at jeg
ogsa fgler pa at jeg ikke kan
endre pa tingene som mamma
ville. Det vil alltid vere
endringer etter hvert, men filo-
sofien til mamma og pappa vil
jeg viderefgre; at Anette og
Thomas skal fa leve sitt liv
som de selv vil.

En helg i méaneden er
Anette og Thomas pa besgk
hos Morten og hans familie,
som i tillegg til Morten selv
bestar av kona Marita og deres
tre barn i alderen ett til seks ar.

— Fgr var de hjemme hos
mamma og pappa en helg i
maneden, og det er en av de
tingene vi har viderefgrt. Det
er mange grunner til det, forst
og fremst for 4 opprettholde

familiebandene. Det er noe
med & opprettholde sgsken-
forholdet, forklarer Morten.

Han har lert mye av sine
sgsken.

— Med to sgsken med Down
far man et menneskesyn om at
alle er verdt noe. Uansett. Jeg
har lert av Anette og Thomas
at man ikke skal dgmme per-
soner ut fra utseendet. De
har som utgangspunkt at alle
mennesker er gode. Vi skal ta
alle mennesker pa alvor, og
du skal vere raus og inkluder-
ende. Det er lov a gjare feil,
og ingen er perfekt.

Anette og Thomas er for-
ngyd med storebroren sin.

— Han er en fantastisk store-
bror, mener Anette. Thomas er
enig.

— Morten er en morsom og
leken storebror. Den beste jeg
vet om er Morten. Han er en
herlig kar. ¢
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Vanskelig a
lese ...
“vi fant en lgsning”

Da Noah begynte pa skolen var det enkelte
perioder som var slitsomme, og noen dager ville
han ikke en gang ga dit. Det var en utfordring

a leere seg a lese. Endringene kom da Noah i
lopet av en sommerferie tok et kosttilskudd med
omega-3 og omega-6 fettsyrer. Da skolen startet
opp igjen pa hasten var forandringen tydelig.

‘ »
i‘ e

oah bor sammen med
mamma, pappa og tre
sgsken i en mindre by i

Vistra Gotaland. Da Noah begynte
pa skolen trivdes han ikke med
skolearbeidet. I perioder syntes
han at det meste var vanskelig og
kjedelig, og han kunne bli sint og
lei seg over slikt som andre synes
er smating.

—Skolen satte inn ekstra stgtte,

og nar skoledagen var over fortsatte
vi med lekselesing hjemme. Likevel
gikk det tregt, forteller mamma
Hanna.

LESINGEN BLE LETTERE

I sommerferien fgr andre klasse

leste Hanna en artikkel om hvordan
kosttilskuddet Equazen® med fettsyrer
kunne hjelpe. De bestemte seg for &
gjgre et forsgk. I hele sommerferien
tok Noah kapsler med fettsyrer. Da han

kom tilbake til skolen begynte lesingen
og flyte i en jevn og fin takt. Na var det
morsomt 4 lese.

— A se at Noah endelig fant det lettere
med lesingen og begynte & glede seg
over skolearbeidet var fantastisk,

sier Hanna. — Vi har ogsa ved flere
anledninger fatt bekreftet hvor gode
fettsyrene i Equazen® er. Opp gjennom
arene har Noah stoppet med kapslene
med jevne mellomrom, noe som hver
gang resulterte i at han ble mer sliten
og at lesingen ble pavirket negativt, sier
Hanna.

DET EKSTRA SPARKET
Da Noah startet med Equazen®, var
lesningen den store utfordringen. Na er
han15 ér og har nye utfordringer. Han
vil ta fererkort, og har begynt  tenke
pé hvilket videregédendeprogram han
vil velge. — Jeg ma lese mye nér jeg
skal ta fgrerkortet, og da er det godt &
ha Equazen® som

For hjernens funksjon

Equazen® - det smarte valget!

stgtte. — Vi er sa
takknemlige for at
Equazen® har hjulpet

g

&

Nytt =
design

samme | SFI(0)

innhold oo

EQUAZEN® =

EQUAZEN® endrer
utseende og blir mer
miljovennlig

Equazen® (tidligere eye g®) endrer
utseende. En stor fordel med den nye
emballasjen er at den er mer miljo-
vennlig og kan sorteres som papir, plast
og glass, noe som ikke var mulig med
de solvfargede eskene og etikettene.

Ellers er produktet det samme som
for. Det vil si at det spesifikke og godt
studerte innholdet av omega-3 og
omega-6 fettsyrene EPA, DHA og GLA
er ngyaktig det samme.

Fettsyren DHA bidrar til & opprettholde hjernens normale funk-

sjon. Den gunstige effekten oppnas ved et daglig inntak av 250
mg DHA. Vi fér i oss en del fettsyrer via kosten, men for & sikre
inntaket velger mange & ta et tilskudd av hey kvalitet i tillegg.

Forenkler leseevnen

Flerumettede fettsyrer og dens rolle for innlaering er et voksende
forskningsomréde. | en svensk studie* har man for ferste gang
vist at et tilskudd av omega-3 og omega-6 kan forbedre lese-
evnen. Studiet pagikk i 6 méneder og involverte 154 svenske
skolebarn i 9-ars alderen.

*Johnson, M et al. (2016) Omega 3/6 fatty acids for reading in children: a randomized,

double-blind, placebo-controlled trial in 9-year-old mainstream schoolchildren in
Sweden. The Journal of Child Psychology and Psychiatry.

Noah, og han sgrger
for & fa kapslene sine
hver dag. Sé lenge han
er forngyd, fortsetter
vi med kapslene,
avslutter Hanna
forngyd.

Bestill hjem i dag!

Velg abonnement og spar 20%
Ga inn pa newnordic.no
eller ring 69 25 73 00

Kan ogsa kjopes
der du kjaper helsekost.
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BRITISK: «Philante»
het kongeskipet fgr det
ble kong Haakons og
fikk navnet Norge. Det
var opprinnelig en britisk
yacht, bygget i 1937 for
flyfabrikanten Thomas
Sopwith. Han oppkalte
skipet etter sin kone.

P4 tokt med
kongeskipet Norge

Kong Harald var bare 11 &r da hans bestefar kong Haakon fikk Kongeskipet Norge
| gave sommeren 1948. Skipet brukes bade privat og til representasjon.
Vi har samlet et hyggelig album med fem kongelige generasjoner ombord.

TEKST: KristinMaBerg FOTO: NTB og dm.no

KONGELIG KAPTEIN: Han spurte aldri etter det som var gftet om et skip var ment som en takk fra folket til kong

lovet ham i 1905, men kong Haakon var dypt takknemlig Haakon for at han i 1905 sa ja til & bli vir monark. Men siden
da han tok sin flotte yacht i bruk sommeren 1948.

statskassen var heller slunken pa den tiden, gikk det over

40 ar fgr kong Haakon kunne kalle seg kaptein pa egen skute.
Takket vaere en storstilt innsamlingsaksjon og tilskudd fra regjeringen
fikk han endelig skipet overrakt i 1948. Siden har béde kong Olav og
kong Harald benyttet det flittig, bade pa private ferier og offisielle
reiser. Kong Harald har i tillegg benyttet skipet som hovedbase nar
han har deltatt i seilregattaer. Ogsa kronprinsparet har vist at de
setter stor pris pa kongeskipet, som er et av kun to gjenvaerende
kongeskip i verden. Det andre er Dannebrog, skipet til dronning
Mary og kong Frederik av Danmark. e

JUBILEUM: Da
kongeparet hadde
veert gifti 40 ar, tok
de med seg familien
pa cruise med konge-
skipet i Adriaterhavet
og Middelhavet. Her
har de gjort strand-
hugg i Split i Kroatia.
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INSPEKSJON: Kong Olav er ombord
pa kongeskipet varen 1986 for en
aldri sa liten inspeksjon fgr sesongen
kan begynne. En stiligere 83-aring
skal man lete lenge etter.

HJIEMMET UKE 29/2024
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TIL TRONDELAG: Kongefamilien pa besgk med kongeskipet i Verdal kommune innerst
i Trondheimsfjorden. Kong Olav fglte seg nzert knyttet til Trondheim gjennom hele livet.
Det var her hans far var blitt kronet, og det var her i Nidarosdomen han selv ble signet
som konge i 1958. Med pa turen var selvfglgelig kronprins Harald, prinsesse Méartha
Louise, kronprinsesse Sonja og prins Haakon Magnus, som nettopp har fylt syv ar.

PRINS | KNEBUKSER: Kronprins
Olav med sin kjeere Méartha (til hgyre)
og dgtrene prinsessene Ragnhild og
Astrid gar ombord i familiens nye
skip. Den lille gutten i knebukser er
selvfglgelig var kjeere kong Harald.
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er en sjgvant herre selv om han ikke kan
starte i samme regattaklasse som sin far
| og farfar. Men kronprinsen har en militzer
- utdannelse fra Sjgkrigsskolen i Bergen, og blir
nok en stgdig kaptein pa kongeskipet.

, - { N

* 5 p,
o — > W |
BARNEBARNA: Det vakte litt bekymring hos farfar da sgnnens fgrste- £
fgdte ble en pike. Prinsesse Martha Louise kunne ikke bli monark, men
s& kom arveprins Haakon Magnus, og kongen slapp & gruble mer pa det.
Heldigvis er loven endret, og prinsesse Ingrid Alexandra skal en gang bli
var dronning og fa sitt dronningskip — for det bgr det vel kalles da?

ALT FOR NORGE: Kong
Haakon tok valgspraket
«Alt for Norge», det ble
derfor en selvfglge at
skipet hans skulle dgpes
Norge. Den elegante
yachten er kongefamiliens
private eiendom, men
mannskap besgrges av
Sjgforsvaret. Skipet er
over 80 meter langt og
12 meter bredt. Samtlige
tre konger har brukt
skipet til a reise langs den
lange kysten var.

EN FLOTT ENTRE: Man
skulle nesten tro at trappen
innvendig ombord pa skipet
var inspirert av den elegante
trappen pa «Titanic» — i hvert
fall egner den seg til & gjgre en
kongelig entré. Trappen ligger
mellom salongen og dekket og
sovelugarene under. Den er
laget i mgrkebrunt treverk og
har et tykt kongeblatt teppe i
trappetrinnene.

ELSKER KONGESKIPET:
Dronningen har flere ganger uttalt at
hun synes det er fantastisk a reise med
kongeskipet, og hun har ofte hatt uten-
landske gjester ombord. Da hun og
kongen fylte 60 ar, ble flere av Europas
monarker med sine familier invitert
med pa et cruise som gjorde flere spek-
takuleere stopp langs norskekysten.

SKOLESKIP: Kongeskipet
Norge er et skoleskip, og kon-
gen starter og avslutter seson-
gen med sakalt & embarkere og
debarkere Norge for inspeksjon.
Sesongen varer som regel fra
mai til slutten av september.
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FRYD OG FEST: Detvekker
oppsikt og blir so;ggel folkefest

nar kongeskipet lefiger til kai.

Jeg setter overmadte stor pris pd
kongeskipet, og denne gave blir
for meg enda kjcerere i bevisstheten
om at den er blitt skjenket meg
av hele det norske folk.

KONG HAAKON

ALDRI SUR: Vibori et land med mye veer. Er det pent,
er det verdens vakreste, nar det regner og blaser er det
guffent og ufyselig — men dronning Sonja tar alt veer med
godt humgr. Her har hun delt ut signalgule sydvester til
sine gjester i anledning kongeparets felles 60-arsfeiring.

BEHAGELIG REISE: For et
travelt kongepar som er veldig
glad i & besgke det langstrakte
landet vart, er det & reise med
kongeskipet en behagelig
mate & forflytte seg pa — sa
sant det ikke er for darlig veer.
Bade kongen og dronningen er
gode til & sette sjgben. Begge
har fra barndommen av feriert
i den norske skjeergarden, kong
Harald pa Bloksberg sammen
med sin far, og dronningen pa
Tjgme pa hytta som hun arvet
av sin mor og far, og som siden
ble kongeparets fgrste felles
sommersted. Nar kong Harald
er ombord pa skipet, heises
kongeflagget pa aktermasten.
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ARVINGENE: Da Mette-Marit og Haakon giftet seg, -
mente mange at de dro av garde med kongeskipet pa ¢ ELEGANT: Hun

bryllupsreise. Her er de fotografert dagen fgr bryllupet idet vant prinsen og

de er pa vei ut til kongeskipet i sjaluppen Stjernen. En £ hele kongeriket, 4
gang skal kronprinsen selv bli kaptein ombord. Han blir | “og etter hvert ==

da den fjerde kongelige kapteinen pa kongeskipet Norge. ogsa folkets

kjserlighet. @

Kronprinsesse
w=Mette-Marit er

bade dyktig og

-

vakker og en

solid st¢tte‘for—
kronprinsen.

SJALUPPEN:

Her er kong Harald
ombord i kongebaten
Stjernen, som er en
sakalt plattgatter

— et navn man gjerne
bruker om bater

med flatt akterspeil.
Stjernen brukes mye
som sjalupp til konge-
skipet. Sjalupp er en
gammel samlebeteg-
nelse pa mindre skip,
ofte ogsa kalt skips-
bater med seilfgring.

DRONNINGSKIP: Farmor med fremtidens kaptein.
Prinsesse Ingrid Alexandra er like glad i havet som sine forfedre,
hun er blant annet en klgpper pa surfebrettet. | 2020 ble
hun norgesmester for juniorer i NM pa Jeeren. Hun vil i sin tid
bli den fgrste kvinnelige kapteinen pa kongeskipet Norge.

SOMMEREN 2023: | fjor brukte kongefamilien deler av som-
merferien ombord pa kongeskipet. De seilte blant annet langs
kysten i Troms og Finnmark. Senere den sommeren fylte bade
kronprins Haakon og kronprinsesse Mette-Marit 50 ar.
Kronprinsparet valgte & markere jubileene sine med a leere enda
mer om Norge, og hvem vi nordmenn egentlig er. Utvalgte steder,
ulike mennesker og miljger fikk besgk av kronprinsparet, og pa
noen av turene var begge barna med. Her har prinsesse Ingrid
Alexandra og prins Sverre Magnus gatt i land via Neidenelva, som
renner i den skoltesamiske bygda Neiden i Sgr-Varanger kommune.

HJIEMMET UKE 29/2024




HJIEMMET UKE 29/2024

VERDENSBER@MT: Dronning Sonja er i sitt
ess ndr hun kan ta med seg kongeskipet pa
tur. Her ligger skipet pa svai i Geirangefjoren
mens dronningen i 2006 avduket en plakett
pé Skagefla - som et synlig bevis pa at
Geirangerfjorden er tatt inn pa verdensarv-
listen til UNESCO. Og det hadde ikke skjedd
uten hennes «ambassadgr» virksomhet.







AGDER - Vi kan mﬂtes + a >
ved béthuset, det ligger pa
Skogsgy, skriver Eila Ingile
(39) 1 en melding.

Det duskregner, men selv
pé en graversdag er det
nesten overveldende vakkert
og idyllisk ute ved kysten helt
sgr i landet. Langs den smale
landeveien utenfor Mandal
ligger hvite og rgde trehus i
velpleide hager med syrin-
busker og frukttreer. Selv
ugresset langs veikanten strut-
ter av farger og friskhet, og
nar sjgen plutselig viser seg
med dovne svaberg mot hori-
sonten er sgrlandsromantikken
komplett.

fikk helt
sjokk over hvor
annerledes alt
var, og kunne
sann sett like

gjerne ha dratt
til Afrika.

EILA

— Vi tar baten med kahytt i
dag siden det regner litt. Vi
har flere béter, sier Fila mens
hun finner frem redningsvester
i bathuset. Jan Kare og broren
eier bathuset som ligger ved
siden av ogsa. Her ligger den
vakre trebéten deres fortgyd
sammen med fliten med pé-
hengsmotor som samboer Jan
Kare Eigebrekk (41) bygde da
de skulle frakte flyttelasset.

I tillegg har de et par andre
smabiter til gjester.

— Der ligger flaten var, ja.
Den har vert til god hjelp for
mye, sier Eila og peker idet vi
siger forbi 1 vannet.
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BATVANT: Eila har tatt batfgrerprgven, og
er dreven i & fortgye bater. Det blir man raskt

nar man gjgr det mange ganger i uken.

g har enfglelse av a ha
Rommet hjem. Dette minner
. .meg om barndommen min,

i !‘ og det betyr sa mye for meg.

EILA

KULTURFORSKJELL

Eila er fgdt og oppvokst i det
lille fiskevaret Buggynes i
Finnmark, men flyttet til
Kristiansand som 18-aring for
a fa jobb som kokkelearling.
Kusinen hennes bodde der, og
Eila syntes det virket fint. Men
hun var ikke forberedt pa hvor
stor forskjell det er pa nord og
sgr 1 Norge.

— Jeg fikk helt sjokk over
hvor annerledes alt var, og
kunne sann sett like gjerne ha
dratt til Afrika. P4 arbeids-
plassen min gikk det fint, men
ellers tok det ganske lang tid
fgr jeg fant plassen min, sier
hun og ler.

Alt fra gjestfrihet og hgflig-
het til humor og bannskap var
annerledes enn pa den lille
plassen hun vokste opp. Men
Eila understreker at hun har

klart a tilpasse seg det hun
med et smil kaller sivilisasjo-
nen, og at hun na har funnet
sitt Finnmark her ute pé fra-
flyttede Landgy.

— Selv om jeg trives pa
Sgrlandet har det vert et savn
i mange ar. Men Landgy min-
ner meg om Finnmark og
fiskeveeret jeg kommer fra.

Her ute er det bare ferieboliger,

sa det er stille og rolig og folk
har lave skuldre. Man kan
bare stikke innom pa en kaffe
eller invitere naboene sine p
middag, sann som man gjgr i
Finnmark, forklarer hun.

BEHOV FOR RO

Eila har tre barn pa 14, 16 og
18 ar fra et tidligere forhold,
som ogsa bor hos pappaen sin
pa fastlandet. Sammen med
samboeren Jan Kére har hun

BLOMSTER: Eila trenger
ikke a ga langt for a plukke

vakre markblomster.

Malin (4), som gér i barne-
hagen. Det er med andre ord
ganske travelt og en del behov
a forholde seg til, og en skulle
tro at hun og Jan Kare brukte
god tid pa & bestemme seg for
en sdpass stor livsendring.
Men den gang ei. De snakket
ikke s mye om det fgr eien-
dommen var deres.

— Jeg har jobbet i reiselivs-
bransjen i hele mitt liv, og
hadde noen veldig travle ar i
Igpet av pandemien. Det var
hektisk med tre store barn og
en baby. Jeg var ganske sliten,
og kjente pa et behov for &
hente meg inn og fa ro, fortel-
ler hun.

Hun visste at huset kom til
a bli lagt ut for salg ett ar for,
og Jan Kare hadde tullet og
sagt at han gjerne kunne ha
bodd pa en gy.

— Men sa tenkte vi ikke mer
over det siden sanne perler ofte
blir solgt til pengesterke folk
som skal ha det til feriebolig.
Men dette huset 1a ikke rett ved
sjgen, sa noen uker etter at det
ble annonsert 14 det fremdeles
ute til salgs. Jeg nevnte for Jan

Kare at jeg hadde lyst til a se
pa det, og tre dager etter fore-
slo han at vi skulle ga pa vis-
ning. Noen dager senere var
huset virt, sier Eila og ler.

BLE MED PA LASSET
De lot seg ikke avskrekke
hverken av batturen pa 12
minutter, at det ikke er andre
fastboende der ute eller at vin-
teren er lang og uforutsigbar.
— Vi sa ingenting til de to
eldste ungene f@r etter at vi
hadde kjgpt boligen. Sa de
matte bare bli med pa lasset.
De er vant til at vi er impulsive
og finner pa galskap, sa det
gikk fint. De er mer fornuf-
tige. Birk pa 14 ar ble spurt
om hva han tenkte, og det var
greit for ham. Den stgrste for-
skjellen er bétturen frem og
tilbake, og det gér fint nar vi
har flere béter. De store kjgrer
selv og er ikke avhengige av
oss. Er veret ille, blir de vee-
rende pa fastlandet, sier hun.
Familien har ogsa en hytte i
Setesdalen, og Eila forteller at
de alltid har tilbrakt mye tid
enten 1 bat eller pa hytta. Den
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TREKL@VER: Malin elsker & bo pa
Landgy og trives med & leke alene

etter en lang dag i barnehagen.

store forskjellen med a bo pa
Landgy er at de alle sammen
er mer sammen hjemme.

— De eldste barna mine er
her mye, og det skyldes nok at
livet her ute er som pa hytta. Vi
senker skuldrene og tar livet
som det kommer, forteller hun.

Vi har kommet frem til
brygga og gér i land. Langs en
blomstereng gar kjerreveien
som fgrer oss forbi den tidligere
skolestua med lekeplass pa
utsiden og et forsamlingshus.
Skolen ble stengt i 1964, og da
flyttet de fleste fastboende fra
gya. Men fremdeles finner man
17 gardsbruk her med hoved-
hus og gardsbygninger. Noen
sauer gresser i en innhegning
som en paminnelse om hvor-
dan man levde i tidligere tider.

MANGE PLANER
— Her bor vi. Dette er hoved-
huset, ogsa har vi en lave og et
ombygd sauefjgs. Det ser ikke
sa pent ut rundt huset na fordi
vi matte drenere da varen
kom, sier Eila.

Det tar knappe fem minut-
ter fra vi har gatt i land pa

HJIEMMET UKE 29/2024

brygga for vi er fremme ved
gardsbruket deres. Med kjgk-
kenhage og uteplass bak laven
er det lett & se at samboerparet
falt pladask for eiendommen.
Det hvite hovedhuset fra 1860
er sjarmerende med flere sma
stuer, soverom oppe, loft og en
rakjeller.

— Vi har snart bodd her i et
ar, og vi har mange planer.
Jan Kare liker a holde pa med
prosjekter, og det stgrste vi har
lyst til & gjennomfgre er a byg-
ge om laven til serveringssted.
Jeg er utdannet kokk, og vi
gnsker & leie ut laven til bryl-
lup og festlige anledninger,
forteller hun.

I kjgkkenhagen dyrker de
ulike urter og grgnnsaker, og
Jan Kare fisker og jakter.
Selvberging og mat laget fra
bunnen av er veldig viktig
for Eila, dessuten er det bade
billig og enkelt i hverdagen.

— Vi gnsker & begrense mat-
varehandel i butikk sa mye
som mulig fordi det gir min-
dre stress. Det blir mindre &
styre med. Jeg liker tanken pa
a hente inn det vi trenger av

TIPS OSS!

grgnnsaker fra kjgkkenhagen,
men vi ma ha tdlmodighet. Alt
kan ikke gjgres og fikses pa
en gang, fortsetter hun.

VANN | KJELLEREN

Da de flyttet ut til Landgy,
bygde Jan Kare en flate som
de fraktet mgblene ut pa. Alt
fra sofaer, senger og det gamle
pianoet de har hatt staende.

— Men vi kan ikke bare ta
det med ro her ute. Det er mye
som ma gjgres, og vi har store
planer. Noe av det fgrste vi
matte gjgre var 4 isolere loftet
og gulvet over kjelleren og sette
inn varmepumpe. Det ble gan-
ske kaldt i vinter. Sa fikk vi
plutselig masse vann inn i
kjelleren, sa det neste prosjektet
var a drenere rundt huset. Jeg
lante en gravemaskin og gjorde
det meste selv, sier Jan Kare.

Dette var ogsa en svart sng-
rik vinter pa Sgrlandet, og
mannen i huset fikk kjgrt seg
med sngfreseren. Eila forteller
at de overnattet noen netter hos
svigermoren, og endte opp med
a veere der i julen. De tilbrakte
ogsa en del tid pa hytta i vinter.

Kjenner du noen som har gjort
Kjenner du til noen som har valgt
a bosette seg eller som kanskie hele
livet har bodd pé et mer utradisjonelt
sted? Skriv til Hiemmet, Utkantfolk,
posthoks 4980 Nydalen, 0441 Oslo.
Du kan ogsa sende en mail til

hjemmet@egmont.com

— Men det gikk
bedre enn vi hadde
forventet & bo her
ute om vinteren.
Jeg kommer jo fra
Finnmark, sa jeg er
vant til sng og mye
var. Barna taklet
det fint, de ble bare
vaerende hos pappaen
sin om de ikke orket
bétturen ut i sngdrevet, for-
teller hun.

ENDELIG HJEMME

Eila sier at hun for fgrste gang
1 livet tenker over hvor hun
bor. At dette er et sted hvor
hun har lyst til & bo resten av
livet. Batturen er ikke noe
problem, det er mye hygge-
ligere enn a pendle med bil.
Pendlevei er det uansett.

— Det blir mye mindre bil-
kjgring slik vi bor na. Vi sgr-
ger for a planlegge slik at vi
drar sammen ut om morgenen
og sammen hjem om etter-
middagen. Sa litt logistikk blir
det selvsagt, men det oppleves
ikke som stress, sier hun.

Dynamikken mellom de
voksne og barna er merkbart
annerledes nd, selv om det er
litt vanskelig & sette ord pa
akkurat hva det er.

— Jan Kare brukte mye tid i
garasjen tidligere, og det kan
han ikke her. Laven vil nok
kreve at han bruker en del tid
der ogsé, men det er mer et
felles prosjekt. Vi tilbringer
mer tid sammen og er tettere
enn vi var. Vi hadde et stgrre
hus fgr, og da satt vi ofte i
hver var stue. Her ma vi veere
sammen, sier Eila.

Malin gir tydelig uttrykk
for at hun elsker a bo pa
Landgy. Hun leker med barn i
barnehagen hele dagen, og tri-
ves med a leke alene om etter-
middagen. I helgene kommer
det barn ut i de andre husene
som hun leker med. Ogsa far
de besgk av venner og familie.

—Jeg har en fglelse av & ha
kommet hjem, og det er vel den
stgrste forskjellen pa andre
steder jeg har bodd. Dette
minner meg om barndommen
min, og det betyr sa mye for
meg, sier hun. ®
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erike sétviser bidrar til ™
) rstemningen. S
nter vil ha det lunt og'solrikt,
‘dem gjerne ved en sydvent*
- ‘store treer foran.

SOMMER-
BRUK

La bestemors gamle saftmugge | -
fa nytt liv som rosevase og ta i bruk :
piknikkurven til sommerblomstene.
Noen av gjenstandene du vanligvis

bruker inne, skinner pa en annen

mate ute pa verandaen eller
uteplassen.

B e
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lykter og lekkert servise. Ga pa jakt i boder og loft og hent frem

MED NAL OG TRAD:

Har du ikke koselige broderier
i skap og skuffer, er utvalget ;
i bruktmarkeder og pa - )
markeder ganske stort, bade )
innenlands og utenlands.

FRUKTIG: Det frodige serviset «Paratiisi» er designet av Birger Kaipiainen
(1915-1988) for Arabia. Kaipiainen som var designer og professor i
keramikk, regnes som en av Finlands fremste designere. «Paratiisi» som
ble designet i 1969, ble relansert i 1987, skalen var priset til kr 350.
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SOMMERLIG
SKATTER

Nyt sommeren og skap hyggelig stemning med blomster,

skatter som du kanskje hadde glemt.

TEKST:Ellen @rmes FOTO: Ae Moe Vindedal

FARGEKLATT: Den solgule
vasen som bringer sommer-
stemning i stua, var priset til
kr 550 i Vikingskipet pa Hamar.
Vasen er av Benny Motzfeldts
produksjon.

SOLGULT: Glohane heter serviset
som ble designet av Tias Eckhoff
for Porsgrunds Porseleensfabrik i
1955. Serviset fikk gullmedalje pa
Triennalen i Milano i 1957. Det var
Norges fgrste ildfaste servise, og
man reklamerte med «rett fra ovn
til bord». Serviset finnes i gult,
svart og blagrgnt, og det er frem-
deles mulig & finne rimelige deler.
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PYNTER OPP: Finner du en skulptur med noen &r pa baken, er
det ekstra stas. Dette eksemplaret fra slutten av 1900-tallet er
allerede preget av tidens tann. Verdi ca. kr 2800-3500.
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KJZARE SKATTER:
Om du ikke allerede
har en hollandsk kruk-
ke, sa finner du dem
pa markeder. Prisene
varierer etter stgrrelse
og tilstand fra ca.

kr 300 og oppover.

FRISKE URTER:
La det bugnei et
dekorativt gammelt
vaskevannsfat.
Slike finner du for
noen fa hundre
kroner p& markeder.

LYS OPP: Dette eksemplaret i
nybarokk fra tidlig 1900-tall er priset
til kr 3900. Det grgnne glasset gir

ekstra magisk kveldsstemning.

OPPBEVARING:
En gammel kurvkiste er
fin & ha pa terrassen til puter S
og pledd. Kurvmaterialet er lett, sé de er !
enkle & flytte p&. Verdi ca. kr 800-1200. %k
"»\ 4

Al

FRA &STEMORS STUE:
Sommermuggen er produ-
sert av Bing og Grgndahl pa
slutten av 1800-tallet. Den
solide muggen med hand-
malt dekor har en verdi pa
ca. kr 900-1200.

RETRO: Er du ikke lenger pa piknik,

er den fargerike nisteboksen egnet til &
ha blomstrende planter i. Dette eksem-
plaret ble produsert p& Foblix i Moss pa
1950-tallet. Verdi ca. 400-600.

HJIEMMET UKE 29/2024
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Smatt og
godt om helse
og livsstil

VISSTE DU

.. at det er lettere & sovne ndr du
har pa sokker? Er du varm pa fgttene
utvides blodkarene pa overflaten av
huden og stimulerer til
temperaturfall, noe som pavirker
sgvnhormonet melatonin.

KILDE: ILLVIT.NO

IKKE FOR MYE ...

Og ikke for lite. Vitamin D er viktig for
immunforsvaret vart og spiller ogsa en
sentral rolle i kalsiumbalansen. Men det
er lurt & ta en blodprgve hos legen for &
siekke nivaet fgr du eventuelt tar tilskudd.
Studier viser at et niva av vitamin D pa
over 120-130 nanomol per liter blod er
forbundet med risiko for alvorlig sykdom.
KILDE: FORSKNING.NO
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Nar redet blir tomt

Du kan fa det fint selv om barna har flyttet ut.

34

Kanskje har barna allerede forlatt redet,
eller kanskje kjenner du pa klumpen i
magen for det som snart skal skje? Sorgen
over at noe er over; en fase pa 20 ar der
du har vaert en av de viktigste personene
i livet til den hapefulle. Na er det slutt og
barnet forsvinner ut i verden. Det kan
gjore vondt for de som blir igjen. Hele
40 % av alle foreldre opplever sakalt
empty nest syndrome nar barna flytter
hjemmefra. Kvinner far som regel ster-
kere reaksjoner enn menn. Depressive
tanker, nedstemthet og sorg er de van-
ligste reaksjonene. Men husk at du ikke
er ferdig med & vere forelder, det hand-
ler bare om a oppdatere identiteten fra a
veere foreldre til et barn til & bli foreldre

til en voksen. Og i dagens samfunn er
det mange muligheter for & holde tett
kontakt selv om man ikke er i samme hus.
Na er tiden inne for a finne tilbake til
den du var fgr smabarnslivet «tok deg».
Og kanskje gnsker du a bruke litt mer
tid pa parforholdet? Her er noen tips nar
sistemann har flgyet: Tenk positivt, dyrk
takknemlighet og ha selvmedfglelse,
ver snill mot andre, skriv dagbok hvor
du uttrykker fglelser eller sgk stgtte hvis
du trenger det, driv med trening og
mindfulness, lag nye rutiner som
bare er dine, prioriter nerhet med
partneren, hold pa gode band i
familien.

KILDE: FORSKERSONEN.NO

UHELDIG RAD

«Du ma leve livet forst», er radet
mange unge far nar det er snakk
om a binde seg til en partner. Na
viser forskning at det kan fgre til
at stadig flere lever som single.
Selvrealisering blir viktig mens
kjeerlighet og familieliv er noe som
kommer i veien.

KILDE: FORSKNING

Lykken er ikke en stasjon man
ankommer til, men en reisemate.

M. RUNBECK

HJIEMMET UKE 29/2024
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VAR BEVISST

Vil du kutte rgyken, bgr du vaere
oppmerksom pa situasjoner som
skaper ekstra rgyksug. Er du
bevisst pa nar royksuget trigges,
kan det ogsa veere lettere & mot-
sta. Det kan veere a drikke morgen-
kaffe, veere i selskap eller etter et
godt maltid.

KILDE: KRY.NO

04

Det er fortsatt klare forskjeller mellom
kvinner og menn nar det gjelder husarbeid.
| en fersk analyse fra SSB svarer 64 %
av parene at det er kvinnen i forholdet som
oftest eller alltid vasker kleer.

KILDE: SSB.NO

A % NE R 5 Qe e
SLITER PSYKISK
Aldri fgr har s& mange barn og unge slitt
med psykiske plager som gjgr at de
trenger medisiner. Statistikk fra Lege-
middelregisteret viser at i underkant av
100 000 unge mellom 10 og 19 ar na
gar pa antidepressiver i Norge. Pandemi,
klimakrise og den urolige verdenssitua-
sjonen med krig er trolig noen av
arsakene.

KILDE: SYKEPLEIEN.NO

HJIEMMET UKE 29/2024

VISSTE DU

.. at vi mest sannsynlig ikke nyser
mens vi sover? A nyse vil oppfattes
som en trussel mot kroppen fordi det
utlgses av noe som irriterer,
og derfor vil vi vakne.

KILDE: FORSKNING.NO

Unnga skjemmende arr

Enkelte faktorer gir gkt sjanse for varige spor.

De aller fleste har sma eller store arr pa
kroppen etter levd liv. Enten vi har vert
gjennom en operasjon, eller skadet oss
sa det har blitt sar og kutt i huden, setter
det spor. Men vet du at det er flere ting
vi kan gjgre for a redusere og forebygge
utviklingen av arr? De hudomradene som
er mest utsatt for arrdannelse er legger,
brystben, skuldre, hake og grer. Jo yngre
du er, desto stgrre er sjansen for a fa arr.
Hud som er godt strukket er nemlig
mest utsatt. Og personer med mgrk hud
er mer utsatt for a fa arr enn de som har
lys hud. Brannsar og infiserte sar har
ogsa en tendens til & gi stgrre arr. Hvis
du har hatt et inngrep i huden i Igpet av

de siste manedene, er det viktig & dekke
saret godt til ute i solen sa det er helt
skjermet. Etter en stund kan du bruke
faktor 50 pa omradet. UV-stralene kan
nemlig gjgre arrene mer tydelige. Tgrr
hud forverrer arrdannelse, sa hold huden
myk ved & bruke godt med fuktighets-
krem. Hvis du har fatt et sar pa huden
bgr du fgrst rense det godt fgr du eventu-
elt tar pa sarsalve. Et rent sar vil gi min-
dre arrdannelse. Dekk til med bandasje
eller et stort plaster. Bruk plaster som
puster eller skift regelmessig. Ikke pirk
pé saret mens det gror, det kan fgre til
stgrre arr enn ngdvendig.

KILDE: APOTEK1.NO

KRYSSALLERGI

Har du pollenallergi er sannsynligheten
stor for at du ogsa reagerer allergisk pa
enkelte matvarer, sdkalt kryssallergi.
Mange pollenallergikere reagerer pa ra
steinfrukter, ra gulrot, selleri, potet,
kiwi, tomat og ikke minst jordbaer.
Symptomene kan veere kige og hevelse
i munn, svelg eller pa leppene, eller
eksem rundt munnen. | enkelte tilfeller
blir reaksjonen mer alvorlig.

KILDE: FRUKT.NO
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SLIK KJENNER
DU IGJEN EN
PSYKOPAT!

Tro aldri at du kan forandre en psykopat. Han eller hun evner ikke & se seg selv
og sin adferd i perspektiv og mener alltid at feilen ligger hos andre.

TEKST: Siri Walen Simensen FOTO: Ellen Johanne Jarli og Getty Images




EKSPERT

psykopatens hender

ngen ting er galt med meg.

Du klarer deg ikke uten

meg, og dessuten vil ingen

ha deg, s& vanskelig som
du er. Har noen sagt dette til
deg: Kom deg vekk!

Det sier psykolog og advo-
kat Grethe Nordhelle. Hun har
mange ars erfaring med a
hjelpe bade kvinner og menn
som har vart fanget i psyko-
patens klgr.

— Nar en psykopat treffer
deg, din usikkerhet og ditt
mindreverdighetskompleks,
treffer det hardt. ‘Kanskje er
jeg sann ? °, begynner du &
tenke. Da blir du lett fanget,
sier Grethe Nordhelle.

I samlivet med en psykopat
blir du lett isolert og hjerne-
vasket. Du begynner & se
virkeligheten gjennom denne
personens gyne og far et ned-

HJIEMMET UKE 29/2024

Grethe Nordhelle er psykolog og
driver U.S. Sakhi Integral Psykologisk
Institutt i Asker. Der gir hun
individualterapi, parterapi og psykolo-
gisk radgivning i krevende situasjoner.
Har skrevet boken «Barns oppvekst i

- lidelse og helbredelse».

Har du en psykopat
neaer deg, sa bryt med
vedkommende, rader
psykolog Grethe
Nordhelle.

brytende selvbilde. Pa
sikt mister du deg selv.
— Det er viktig 4 huske
at det ikke er du som skaper
situasjonene som Oppstar.
Trykker du pa feil knapp,
kommer det en reaksjon, for-
klarer Grethe.

VANSKELIG BARNDOM
— Alle psykopater jeg har
mgtt, har hatt en vanskelig
barndom. Men ikke alle med
en tgff barndom blir psykopat,
sier Grethe. Hun legger til at
personen som gjgr livet ditt
krevende, har mindreverdig-
hetskomplekser og kan vaere
en kombinasjon av psykopat
og narsissist. Sistnevnte kjen-
netegnes av behov for beund-
ring og mangel pa empati.
Psykopaten er allergisk mot
alt som minner om kritikk
fordi det slar sprekker i det
selvkonstruerte selvbildet.
Prgver du & avslgre denne lgg-
nen, far du frem vrangsiden.
A avslgre en psykopat er ikke
klokt. Samtidig ma du sette

EKSPERTENS RAD:

GRETHE NORDHELLE

Barns oppvekst
[ PSYKOPATENS HENDER

LIDELSE OG HELBREDELST
INTECRAL PSYKOLOCISK INSTITUTT

ned foten for a beskytte deg
selv.

— A sette grenser er enormt
viktig for at du skal klare a ta
vare pa deg selv, men du ma
gjore det pa en klok mate og
tenke deg godt om, rader
Grethe.

Vi skal ikke vere for raske
med & dgmme mennesker som
psykopat. Kanskje er ved-
kommende «bare» vanskelig.
Men det er viktig & huske at
du ikke kan forhandle med en
psykopat. De gir seg ikke.

NORMAL OPPF@RSEL

Det kan ta lang tid fgr du opp-
dager de psykopatiske sidene i
en person. En psykopat er
hyggelig, og har tilsynelatende
en normal adferd.

— For at vedkommende skal
vise seg som psykopat, ma du
gjgre noe som provoserer og
far frem vrangsiden, forklarer
Grethe.

— En psykopat vil 70 pro-
sent av tiden oppfgre seg helt
normalt, sannsynligvis fordi
han/hun i denne tiden ikke
blir utfordret med noe som
kan oppleves som kritikk.

Hverdagspsykopaten, som
vi kan kalle slike mennesker,
gjgr livet uholdbart for veldig
mange mennesker i samfun-
net. At du aldri vet sikkert nar
de voldsomme og uholdbare
situasjonene rammer, skaper
uro og usikkerhet er vanskelig
a leve under. Du blir gadende

VANSKELIG OPPVEKST:
Psykolog Grethe Nordhelles
bok Barns oppvekst i psyko-
patens hender handler om en
kvinne som vokste opp med en
psykopatisk mor og som til
slutt klarte & frigjgre seg.

Psykopaten
er sterkt
selvsentrerte,
impulsstyrte, og
manipulerende
mennesker.

og tenke ngye over alt du gjgr
og sier av frykt for & utlgse
adferden som skremmer deg.

GIR SEG ALDRI

— Det er mer belastende a vere
barn av en psykopat enn a gé
inn i et parforhold med en.
Men har du vokst opp med en
mor eller far som er psykopat,
har du ganske sikkert noe i
deg som gjgr at du senere i
livet kan handtere det. Jeg har
skrevet en bok om en klient
som vokste opp med en mor
som var psykopat. En slik
situasjon kan bli alvorlig.
Barnet kan miste seg selv.
Moren fortsatte & styre datteren
da hun ble voksen, sier Grethe.

Hun forteller at denne
datteren fikk god hjelp i vok-
sen alder og klarte 8 komme
seg ut av morens grep. I dag
har hun et godt liv.

— Sé hvordan kjenner jeg
igjen en psykopat?

— Vedkommende mener at
alt er andres feil og angriper
det pa en mate som ikke star i
forhold til forseelsen. Ingen
midler skys i kampen for a fa
frem sitt syn. Psykopaten fort-
setter & si det samme, om og om
og om igjen. Det er rigiditet
og hakk i plata. Han gir seg
ikke fgr du har gitt opp. De
fleste gir etter for psykopaten
fordi det er for krevende og
tungt a fortsette  sta pa sitt.

Er psykopaten i vennekret-
sen, kan du sette ned foten og =
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“1\TID: Det kan ta t|d !
f@r psykopaten vr‘ser ‘
sitt sanne jeg.
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Psykopater kan grate, men det er
en selvsentrert grat. Alt dreier seg
om dem pa godt og vondt.

ga. Hvis det er sjefen, kan det
fort bli et helvete. Er det en
kollega, kan det bli veldig van-
skelig fordi han vil spille deg
ut mot sjefen. Er det kjeresten
eller ektefellen, er det ekstremt
krevende. Og er du barn av en
psykopat, har du veldig lite &
stille opp med.

— Jeg pleier oftest 4 si til
klienter som sgker rad:
‘Klipp bort all avhengighet til
denne personen’, for forst da
har du mulighet til & bli fri, sier
Grethe.

SPLITT OG HERSK
Psykopater driver med splitt-
og hersketeknikker, og den
manipulerende adferden er
vanskeligere a avslgre enn den
psykopatiske. De er ufglsom-
me og aggressive og tar alltid
regien over andre mennesker
— de bruker dem til sine egois-
tiske formal. De vil klatre
oppover og sgker gjerne sjefs-
stillinger der de kan dominere
andre.

— Vi snakker om sterkt selv-
sentrerte, impulsstyrte, men

oftest ogsa manipulerende,
mennesker. Det siste betyr at
de kan planlegge. De smarte
psykopatene lager mest brak.
De som ikke er sd smarte,
avslgrer vi raskere og kan
lettere sette ut av spill, sier
Grethe.

Psykologen presiserer at en
person kan vere manipuler-
ende uten a vere psykopat, og
psykopat uten a vere manipu-
lerende.

Hvis du lurer pa om du selv
er psykopat og gnsker deg en
sjekkliste over adferd og vere-
mate som du kan kjenne deg
igjen i, sier Nordhelle at svaret
er enkelt: En psykopat vil aldri
lure pa noe sant. Psykopater
har ikke innsikt i egen vere-
mate. Feilen ligger hos andre.
Det er her virkelighetsforstyr-

relsen kommer inn. De evner
ikke a se seg selv og sin adferd
1 perspektiv. Og derfor kan de
heller aldri fa behandling.

ET MINEFELT
Noen ganger kan psykopater
klare & skjule hvem de er.

— Hvis du som partner eller
kollega er veldig tilpasnings-
dyktig og stryker vedkommen-
de med harene, vil du kanskje
aldri avslgre psykopaten. Er
du derimot fremfusende, vil
det bli klinsj. Noen holder ut i
et forhold med en psykopat og
lever 1 et minefelt. Da har ved-
kommende tilpasset seg og
funnet en sti a ga som ikke
tirrer psykopaten.

— En psykopat vil bli strgket
med harene. Sgrger du for & ha
dine egne arenaer, kan du la
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SLIK ER PSYKOPATEN :

» Han/hun tar regien over andre.

 Det er hakk i platen, personen gir seg aldri.

« Personen tyr til vold og psykisk terror helt til den
andre gir seg.

« Er sterkt selvsentrert.

« Tar ikke andres behov pa alvor. Lytter ikke til andre,
andre skal lytte til han/henne.

« Svikefull, ikke til & stole pa.

« Fgler ikke anger eller skyld.

« Er impulsstyrt.

« Er virkelighetsforstyrret og oppkonstruerer et bilde

av seg selv og andre, som ikke stemmer. Ofte et

grandiost selvbilde.

« Mangler respekt for sosiale normer og regler.
« Mangler evne til & se seg selv i perspektiv, klarer ikke

o
a se seg selv utenfra.

« Overfladisk sett har han/hun tilsynelatende normal

atferd.

« Diskrediterer de som reagerer skeptisk
og snakker negativt om dem. De vil ha tinnsoldater
rundt seg, som gjgr som psykopaten vil.

« En psykopat er hjelpelgst fanget i sitt eget mgnster
og er en lidende sjel som ikke har det godt inni seg.

psykopaten tro at han har kon-
troll pa deg, forklarer Grethe,
og legger til:

—Men her er det lett & lure
seg selv ogsa. Det bgr vere
mye a hente pa a fortsette for-
holdet hvis du velger & bli
fremfor & bryte ut.

KROKODILLETARER
Psykopater styrer unna men-
nesker de ikke klarer & fa taket
pé. De merker fort nar de ikke
kommer noen vei med en per-
son. Nar de mgter motgang,
kan grat vere et virkemiddel.

— Psykopater kan grite,
men det er en selvsentrert grat
som ikke er utlgst av andres
fortvilte situasjon. Alt dreier
seg om dem selv pa godt og
vondt, forteller Grethe.

— Er du fglelsesmessig,
gkonomisk, praktisk eller sosi-
alt avhengig av en psykopat,
sitter du i klisteret. Jo flere av-
hengigheter du har, jo verre er
det. Hvis du blir, vil du bli mer
og mer gdelagt. Stol pa mage-
fglelsen og det du ser. Ver va-
ken. Psykopaten blir ikke bed-
re, sier hun, og legger til:

— Om det er partneren din
som gdelegger livet ditt, ma du
forberede deg godt fgr brud-
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det. Sgrg for at du har et sted a
bo for du forteller at du skal
ga. Og velg ngytral grunn nar
du skal fortelle vedkommende
at du forlater han eller henne.

Det er nemlig slik: Nar du
gar, trakker du partneren pa
terne fordi du ikke vil ha
vedkommende lenger. Nar det
skjer, kommer ofte terror-
handlingene, som stalking
eller at bilen din blir skrapet
opp. Da kommer det frem
mye galskap med ett eneste
formal: A hindre deg i & f4 et
godt og selvstendig liv. Til
og med etter a ha fatt en ny
partner selv, fortsetter de gjer-
ne galskapen.

— Rettens vei er ofte eneste
Igsning etter et brudd. Godtar
du & miste alt det materielle
og gir avkall pa barna, er det
ok — men hvis ikke, kjgrer
psykopaten pa og gir seg aldri.
Slik jeg ser det, ma du da vel-
ge mellom to onder. Enten &
ga i krig i rettssystemet eller &
miste deg selv resten av livet.
Jeg har fulgt mange mennesker
som har gatt gjennom denne
prosessen, sier Nordhelle, og
avslutter:

— Husk at du garantert har
gode stgttespillere. Bruk dem!

Fdes kun i

Apotek

Sensitiv mage?

Prov var naturlige enzymserie som
bistdr i fordeyelsen

Nogasin GO - Bidrar i fordayelsen av fiber 'ﬂ
Gluten GO - Bidrar i fordoyelsen av gluten
Lactrase GO - Bidrar i fordayelsen av laktose i

Multienzym GO - Bidrar i fordeyelsen generelt JQ

Gluten GO er ikke egnet for coliakere og erstatter
ikke et glutenfritt kosthold ved cgliaki.

Les mer p(°:| verman.no

®
o
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EN FORPLIKTENDE
GAVE?
Jeg ga mitt barnebarn en
stgrre pengesum pa 18-ars-
dagen, men til min forargelse
og forskrekkelse tatoverte
han seg for pengene.
Tatovering er det styggeste
og hesligste jeg kan tenke
meg. En tatovert kropp er en
gdelagt kropp, etter mitt syn.
Dette har fgrt til at jeg
klarer knapt synet av ham,
noe jeg ogsa har sagt til ham,
og som han tok ille opp. For
maken til tanketomt slgseri.
Jeg kommer aldri til & gi
ham penger igjen, hvis jeg
ikke vet hva han skal bruke
dem til. Han har alltid tid-
ligere vaert snill og hjelpsom,
men etter jeg lekset opp for
ham, har han holdt seg unna
meg. Far virkelig hape han
skammer seg.
Hilsen Skuffet og
sint bestemor

Kjeere deg.

Huff, her var det mye krutt
og raseri. Jeg kan skjgnne at
du ble skuffet, men du ga
ham pengene som en gave
uten forpliktelser, og gutten
med sine 18 ar er myndig.
Tatoveringer er en mote

SKRIV

TIL EVA

Eva Glorvigen er

Hjemmets radgiver om livets

o
sma og store problemer.

E-POST:
frakvinnetilkvinne@
egmont.com

BREV: Fra kvinne til kvinne,
Hjemmet, Postboks 4980

Nydalen, 0441 Oslo

Tatoveringene
har fgrt til at jeg
klarer knapt
synet av barne-
barnet mitt, noe
jeg ogsa har sagt

til ham.

blant unge mennesker,
enten vi eldre liker det eller ei.
Men selv om du er skuffet
og sint, bgr du forsgke &
bearbeide disse negative
folelsene. A fortelle et barne-
barn som er glad i deg, at du
ikke lenger taler synet av
ham, er en voldsom ting a si.
Han er dpenbart sveert
saret. Det er jo forstaelig.

Jeg synes du skal ta kon-
takt og be om unnskyldning
for dine harde ord. Inviter
ham s& hjem til deg og ser-
ver noe godt. Fortell ham at
du ble skuffet og lei deg og
dermed reagerte som du
gjorde, men at du selvsagt
er like glad i ham som fgr,
selv om du ikke liker tatove-
ringene hans.

Husk at han er stolt og
har pyntet kroppen sin med
noe av det flotteste han kan
tenke seg. Det er jo ikke
utenkelig at han tenker gode
tanker om deg hver gang
han beundrer tatoveringene
sine.

Uansett er det veldig leit &
miste kontakten med et
kjeert barnebarn pa grunn av

navle

pa oss.

noen tegninger pa kroppen
hans. Lykke til!
Hilsen Eva

OM A SORGE OVER
ET DYR

«Dyrekjeer» fortalte at hun
ble saret over at klubbven-
ninnene lo av hennes vold-
somme sorg etter at katten
ble overkjgrt.

Her er to svar:

SNAKK OM DET
| KLUBBEN
S4& ubarmhjertige vi mennes-
ker kan vaere mot hverandre,
slik vil vi da ikke ha det i klub-
ben var. Men er vi voksne
mennesker med dyr og barn,
mener jeg at vi ogsa bgr
veere sa realistiske at vi
aksepterer at et dyr forlater
oss, og sterke nok til & se at
pus fikk et godt liv, forlot oss
uten smerte, og at det er noe
vi bgr vaere takknemlig for.
Selv ville jeg heller aldri
orket & ga i klubb om en kjeer,
firbent venn nettopp hadde
forlatt denne verden. Det har
gjennom livet veert tungt &

Loft blikket

Jra din egen o

Jeg mener ikke med dette & fordomme, jeg kan
veere overfladisk nok selv. Derfor er disse linjer
til oss alle som har det sé godt at enkelte av
vare bekymringer fortoner seg som egosentriske
luksusproblemer for andre.

Jeg hgrte nemlig at mange nordmenn, bosatt i
Spania, er mest bekymret for kvaliteten pa bade-
vannet etter at sa mange har druknet i Middel-
havet de siste manedene. At dette er en ufattelig
tragedie for s mange mennesker, tenker de ikke pa.

Jeg far hape dette ikke er sant. For nar vi nord-
menn, som har det sa trygt og godt, blir s navle-
beskuende at vi mister var evne til empati og med-
menneskelighet for det som skjer utenfor var egen
stuedgr, da er det kanskje dypest sett mest synd

Hilsen Elvira

ta avskjed med vare egne
trofaste dyr. Tre ganger har
jeg sittet hos dyrlegen og
holdt et sykt dyr i fanget
mens det fikk sin siste
sprgyte. Det var utrolig
vondt, og hadde noen ledd
av sorgen min, ja, da hadde
det veert venner jeg ikke
hadde sgrget over & miste.

Tror du alle klubbvennin-
nene dine syntes det var
«komisk» at du sgrget over
en katt? Det tror ikke jeg.
Jeg synes du skal ta det opp
pa neste treff, sa dere far
renset luften.

Bare nar noen sammenlig-
ner det & miste et dyr med
det & miste et barn (og det
har jeg hegrt ofte), mener jeg
de gar langt over streken, og
jeg mister enhver respekt for
sorgen disse opplever.

Hilsen Ogsad dyrekjeer

LITE EMPATISKE
MENNESKER

Farst vil jeg si at det var vel-
dig trist at du mistet den
kjaere katten din. Jeg ble
0gsa lei meg og trist pa dine
vegne da dine sakalte
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«klubbvenninner» kunne fa
seg til & le godt av din sorg
over at katten din ble over-
kjgrt. Er det noe rart at dyre-
mishandling far forega nar
det finnes s kalde og lite
empatiske mennesker som
tenker som disse — at det
bare er en katt. Jeg blir s&
sint av slike holdninger.

Vi hgrer stadig triste histo-
rier om forsvarslgse dyr. Selv
har jeg en skjgnn, liten katt
som kom til meg for flere ar
siden — sky, utmagret og
med sar. Jeg tok den til dyr-
legen, og den er i dag en helt
annen katt. Den er kosete og
leken og har flott pels. Jeg
elsker katten min, og det er
gjensidig. Den gir meg mye
kjeerlighet.

Jeg hadde sagt rett ut til
disse sakalte venninnene
dine om de virkelig ikke for-
star at man kan bli veldig
gladi et dyr? Huvis de ikke
forstar det, hadde jeg aldri
gatt i noen klubb med disse
damene noe mer. Det sier
veldig mye om et menneske
at det ikke har fglelser for
dyr.

Hilsen En som ble mektig
irritert over dine sdkalte
klubbvenninner

MENN ER
ROTEKOPPER

Jeg er samboer med en
mann som aldri rydder. Fgr
ham var jeg ogsa samboer
med en rotekopp. Og jeg har
en sgnn som jeg har prgvd a
fa til & forsta hvor viktig det
er & ha orden rundt seg, men
det er et haplgst prosjekt.
Det eneste jeg kan fa min
samboer til & gjgre, er hva
den forrige samboeren min
0g sgnnen min ogsa gjorde,
nemlig & bruke stgvsugeren.
Hvorfor? Er det fordi den er
teknisk, sier broom, broom
som en bil, eller hva?

«La skitten ligge, ikke rydd
opp etter dem, la oppvasken
std», sier mine venninner.
Ja, og hva s&? Jeg vil ikke ha
rotteinvasjon! Hvis jeg skal fa
min samboer til & gjgre noe
som helst av husarbeid, ma
jeg mase, mase og mase.
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Jeg far helt hakk i platen,
og jeg liker ikke meg selv.
Jeg har ikke stgv pa hjer-
nen, men en viss orden ma
jeg haihuset for at jeg synes
det er hyggelig. Ser ikke
mannfolk verdien av & ha
orden i hiemmmet? Hva er det
som gjgr at de vil ha det sa
ukoselig rundt seg? Jeg vil
gjerne ha svar fra andre kvin-
ner med rotekopper til menn.
Hilsen Gitt opp

MA VI DELE LIKT?
Det er noe jeg sveert gjerne
skulle luftet i spalten. Jeg
har kommmet i «mistealder»,
trist, men uunngaelig. Jeg
ble enke fgr min mann og
jeg kunne nyte pensjonisttil-
veerelsen sammen. Sorgen
kjentes bunnlgs, men nok
om det.

Etter den tid har mange
kjente og kjeere gatt bort, og
vi sgrger med de etterlatte
ved a sende blomster. | flere
tilfeller enn jeg vil tenke p3,
har jeg fatt spgrsmal om a
spleise pa en siste hilsen til
slekt «langt ute», gamle
barndomsvenner, naboer,
kolleger osv., og slikt kan en
jo ikke si nei til.

Om jeg blir aldri s& glad
over & fa «veere med», ma
jeg si at det bedrgver meg at
det aldri til dags dato har
veert et tema at man ikke
deler likt mellom dem som er
to og den som er alene.

Slike tilfeller er bade vondt
og vanskelig a ta opp, men
da jeg fikk hgre at blomstene
som var kjgpt til en kjeer
venninne kom pa kr 500 fra
hver enkelt familie, meg selv
inkludert, ble jeg rett og slett
lei meg. De andre giverne var
alle som en i full jobb og med
god gkonomi. Selv ville jeg ha

Jeg tenker pa
prinsippet
spleising. Skal
en enslig betale
like mye som
et par?

plukket de nydeligste blom-
ster til henne som jeg var sa
glad i og som jeg visste el-
sket markblomster, men var
for feig til & si det.

Det er slett ikke kronene
til blomstene i kirken jeg
tenker pa na, bare prinsippet
om spleising i bade sorg og i
glede.

Finnes det en mate & ymte
frempa om at et ektepar ikke
er det samme som en enslig
— uten & virke gjerrig eller
smalig?

Hilsen Veslemgy

MINNELUNDER
- KALDT OG
EGOISTISK?
En kollega fortalte at hans
nylig avdgde far skulle grav-
legges pa en minnelund. Det
var blitt sa populaert n3, sa
han. Populaert! Det var plass
til over 1000 dgde der faren
skulle fa sitt siste hvilested.
Og den dgdes navn skulle
std pa et navneskilt sammen
med mange andre. Og, jo,
det kunne veere mulighet for
a sette ned blomster pa et
bestemt sted, hvis de etter-
latte gnsket det. Det var alt.
Jeg synes det virker bade
kaldt, egoistisk og lettvint —
for da slipper man jo a stelle
et gravsted. P& meg virker
slike minnelunder mer som
et gravsted for hunder. Men
det er sikkert i tiden, dette.
Folk vil ha det lettvint, slippe
a ha noe bry, selv om det er
mennesker de har veert glad i.
S& ndr en dgr, ja, da virker
det som om det er best & bli
glemt og gjemt fortest mulig.
Hilsen Dagrun

Kjeere Dagrun.

Jeg tror det er klokt & mgte
dette fenomenet med et
apent sinn. Folk flytter mer
enn fgr, og sveert mange bor
pé andre kanter av landet
enn der de er fgdt og opp-
vokst. Tidligere var det van-

lig at folk bodde fra «vugge §

til grav» pa samme sted,
og der hadde ogsa
generasjonene fgr
dem levd og dgdd.
Da var det enklere

“J~\ '
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a stelle egne gravsteder. At
man vil gravlegge sine kjaere
i en minnelund, betyr ikke at
man er likegyldig og ikke vil
ha noe bry, men heller det
motsatte, tror jeg.

Minnelundene er fredfulle
og vakre, og de blir stelt og
holdt i orden. Der kan man
sitte og minnes sine kjeere,
uten & ha darlig samvittighet
fordi man ikke har anledning
til & holde graven velstelt til
enhver tid. Det finnes jo ikke
noe tristere enn a se en
ustelt grav hvor ugresset
gror vilt.

At minnelunder etter hvert
blir mer vanlig, er ogsé en
ngdvendighet. Vi blir stadig
flere mennesker, og store,
familiegravsteder er det ikke
lenger plass til pa de fleste
kirkegarder.

Vennlig hilsen Eva

OM SNORKING

- NOK EN GANG

Jeg var pa en sydenferie

og ble overtalt til & dele rom
med en annen person.

Natt etter natt ble jeg vekket
av snorking, og sovnet ikke
igjen fgr det var morgen.
Damen visste at hun snorket
og mente det bare var & si
navnet hennes, sa vaknet
hun. Men sa enkelt var det
ikke, og hotellet kunne ikke
skaffe meg enkeltrom.

Det endte med at jeg
flyttet til et annet hotell og
matte betale 8000 kroner
ekstra for oppholdet. Jeg
mener at nar noen har slike
plager og har rad til & reise pa
ferie, bgr de ogsa ha rad til
enkeltrom.

Hilsen Randli

-
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gt 11 deilige sommmerkaker som blir populzere til
eras i hagen, sommerfesten og dessertbordet.

OPPSKRIFTER OG FOTO: Hanne Buxrud

SESONGENS

FRUKT OGBZAR
§ | Samme bunn og vaniljekrem
% - smaker nydelig ogsa med andre

sorter, for eksempel plommer
og skogens sgte blabaer.
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Jordbaerterte med
vaniljekrem

Spro bunn og flpyelsmyk krem
toppet med friske beer.
Paiform 26 cm

150 g meierismgr, kaldt
250 g hvetemel

100 g melis PERFEKT
Vs ts salt Stivelse og eddik gjgrat |,
legg marengsen holder seg .
1 sitron, finrevet skall stabil under steking med
VANILJEKREM: en seigere konsistens.

W o s o M e S e e e e

5 eggeplommer
Legg

120 g sukker

40 g maisenna

5 dl helmelk

30 g meierismgr

1 vaniljestang
TOPPING:

500 g friske jordbeer
2 ss sukker

Del smgr i terninger og haien
bolle, sikt i mel, melis og salt og
smuldre fint. Tilsett egg og sitron-
skall og kna deretter med hendene,
til en klissete men fast deig. Pakk
deigen inn i plast og legg i kjgle-
skap 1 20-30 minutter. Legg deigen
mellom to bakepapir og kjevle ut til
en rund leiv, 2-3 mm tykk. Legg
den kaldt igjen i 20—30 minutter.
Smgr paiformen med smgr,
fjern det ene laget med bakepapir,
snu opp ned og legg deigen over

Sjokolademarengs-
kake med beer

Smelt sjokolade og smgr i vannbad
og sett til side. Ha egg, eggeplom-

formen. Fjern overflgdig deig ved Dobbel bunn tar kaken mer, brunt sukker og vanilje i en

a rulle kjevlet over kantene pa til nye hgyder bakebolle og pisk til en lys, luftig
formen. Sett deigen kaldt igjen, i Springform 20 cm og tykk eggedosis, ca. 5 minutter.

1 time. Prikk bunnen og forstek Vend inn sjokoladeblandingen, mel,
ved 175° i 10-15 minutter. Avkjgl 225 g mgrk sjokolade bakepulver og mandelmel.

pa rist.
Pisk eggeplommer, egg,
maisenna og sukker i en bolle.

180 g meierismgr

3egg
4 eggeplommer

Hell over i bakepapirkledd form
og stek ved 160° i ca. 30 minutter
Ta ut kaken. Skru opp temperaturen

Varm opp melk til kokepunktet. 60 g brunt sukker til 180°. Smelt sjokolade. Pisk egge-
Hell /3 av den varme melken over 1 ts vaniljeekstrakt hvitene til de skummer godt og til-
eggeblandingen under konstant pis- 40 g hvetemel sett sukker, en spiseskje om gangen
king. Hell alt tilbake i kjelen med V4 ts bakepulver og pisk godt inn mellom hver gang.
resten av melken, sett tilbake pa 40 g mandelmel Tilsett eddik og pisk til marengsen
platen og pisk hele tiden til sausen MARENGS: er skikkelig blank og stiv.
tykner. La putre et par minutter, 4 eggehviter Vend inn kakao og maisenna.
snitt vaniljestang pa langs og ha i 150 g sukker Drypp over sjokoladen og vend inn
sausen med smgret. Pisk godt til 1 ts hvitvinseddik til marmorert. Fordel marengsen
silkemyk saus og fyll paibunnen. 2 ts maisenna over kaken og stek i 15-20 minut-
Dekk med plastfolie. Avkjgl. Del 1 ss kakao ter til den far en sprg skorpe. Ta ut
jordbeer i biter, dryss over sukker 50 g mgrk sjokolade og la hvile. Topp kaken med friske
og la std i 10-15 minutter. Fordel beer til servering ber rett fgr servering og server med
jordber over vaniljekremen. vaniljesaus vaniljesaus. >
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Pavlova med
solskinnstopping
Server denne til
" sommergjester med
HOLDBAR glutenallergi.
Bunnene kan du lage i . 3 bunner a 20 cm
god tid og oppbevare i e
en tett boks. 500 g sukker, gjerne finkornet
f 2 ts maisenna
2Y5 ts eplesidereddik
1 ts vaniljeekstrakt
10 eggehviter
KREM:
400 g kremost
5 dl kremflgte
2 ts vaniljeekstrakt
1 dl appelsinjuice
5 dl lgnnesirup
2 ts finrevet limeskall
TOPPING:
2 appelsiner
1 mango
4 pasjonsfrukt
melis

Bland sukker og maisenna i en
bolle. Sett til side. Bland eddik
og vanilje i en kopp. Sett til
side. Pisk eggehvitene ganske
stivt. Tilsett en skje om gangen
av sukkerblandingen og pisk
godt mellom hver gang til
tykk og blank marengs. Ha i
eddik- og vaniljeblandingen
og pisk pa middels hastighet i
20 sekunder til. Fordel
marengsen innenfor tre sirkler
som du har tegnet pa bake-
papir. Stek ved 140° 1 30-35
minutter. Bytt plass pa brettene
og stek videre i 30-35 minutter.
Det gjor ikke noe om de gul-
ner litt, de skal ha mye pynt.
Pavlovaene skal vaere myke
som marshmallows i midten.
Skru av ovnen og la bunnene
st en times tid med apen dgr.
Pisk kremost helt myk og
jevn. Sett til side. Pisk krem-
flgte til den begynner og
tykne. Tilsett kremost, litt om
gangen. Hell sakte i juice,
Ipnnesirup og til slutt limes-
kall. Pisk til tykk krem. Fordel
kremen mellom lagene og topp
med frukt og et dryss melis.
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ROM-
TEMPERERT
Eggedosisen blir ekstra

tykk og fin med romtem-
pererte egg.

Klassisk blgtkake

Dette er kaken bestemor
alltid serverte til sommer-

3 dl vaniljekrem
4 ss melis
1 ss vaniljepulver

Det er om a gjgre a ikke la
rgren miste all den fine luftig-
heten. Senk temperaturen til

til en tykk krem. Ha halv-
parten i en annen bolle, rgr
godt inn noen spiseskjeer

bursdagene. ca. 400 g bringebaersyltetgy, 170°. Hell rgren i bakepapir- bringebarsyltetgy og vend inn
Springform 22 cm helst ganske stivt kledd form og stek pa nederste i kremen. Smgr noen spise-

2 kurver jordbzer rille i 35-40 minutter. Sjekk skjeer syltetgy pa bunnen.
4 egg 2 kurver bringebzer med tannpirker. Ta ut og snu Fordel en del av bringebzr-
160 g sukker 1 kurv blabaer formen opp ned pa rist. Avkjgl ~ kremen, legg pa jordbzrbiter
160 g mel med formen over. og sa litt mer av kremen. Legg
1 ts bakepulver Forvarm ovn til 200° varm- Del kaken i tre lag nar den pé ny bunn, gjenta med sylte-
DYNKING: luft. Pisk egg og sukker til er helt avkjglt. Dynk bunnene  tdy, krem, baer og krem. Nar
1 dI melk, appelsin- eller luftig eggedosis, 6—7 minutter.  og legg den nederste delen den tredje bunnen er lagt pa,
ananasjuice Sikt mel og bakepulver ned i pa et kakefat. Del jordbeer i fordel den hvite kremen over
FYLL OG PYNT: eggedosisen og vend inn med mindre biter. Pisk flgte, hele kaken.
8 dl kremflgte slikkepott til akkurat blandet.  vaniljekrem, melis og vanilje Pynt med ber. >
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Brgdpudding med
bringebaer
Tradisjonsrik dessert kjent fra
mange lands kjpkken.
4-6 porsjoner

ca. 300 g hveteboller
4 ss sukker

1 appelsin, skall

Vs ts salt

4 egg

1% dl rgmme

1% dI helmelk

1-2 ts vaniljesukker
200 g bringebaer

GAMMELT
BR@D OG
GJZARBAKST

Terre brgd og hvetebakst-
rester er supert a bruke i

brgdpudding.

Bland tre ss sukker med finrevet appelsin-
skall i en bolle. Pisk inn salt, egg, remme,
melk og vanilje. Del bollene i terninger og
fordel i en godt smurt ildfast form. Hell i
eggeblandingen sakte, slik at den renner
over alle brgdbitene. Topp med bringebeer
og dryss over resten av sukkeret. Stek
ved 180° i 30-35 minutter, til lett gyllen.
Legg over bakepapir hvis den blir for brun
underveis. Avkjgl i ca. 15 minutter, 4
til puddingen har «satt» seg. LN
Server brgdpuddingen lun
med vaniljeis.

Sjokoladekake
med hvit
sjokoladeglasur
Kulturmelk gjor kaken
ekstra saftig.
Langpanne 20 x 25 cm

240 g hvetemel

400 g sukker

90 g kakao

2 ts bakepulver

1¥2 ts natron

1 ts salt

1 ts espressopulver
2V dl skummet
kulturmelk

1 dl vegetabilsk olje
3egg

2 ts vaniljeekstrakt
2 dl kokende vann
HVIT
SJOKOLADEKREM:
600 g hvit sjokolade
3 dl kremflgte
PYNT:

100 g bringebeer
200 g jordbzer

Visp mel, sukker, kakao,
bakepulver, natron, salt

og espressopulver i en
bakebolle. Bland melk,
olje, egg og vanilje i en
annen bolle og visp det ned
i bakebollen pa middels
hastighet. Sett ned hastig-
heten og hell forsiktig i det
kokende vannet til alt er
godt blandet.

Hell rgren i en bakepapir-
kledd langpanne og stek
ved 180° i 25-30 minutter.
Sjekk med en trepinne.
Avkjgl i formen ca. 10
minutter for du tar den ut.
Hakk sjokolade og ha i en
bolle. Varm opp flgte til
kokepunktet, hell over
sjokoladen og la sta noen
minutter, slik at sjokoladen
smelter. Rgr rundt med en
gaffel og avkjgl helt.

Pisk den opp for servering.
Fordel over kaken og pynt
med ber.

HJIEMMET UKE 29/2024



HJIEMMET UKE 29/2024

MANGE
GJESTER
Doble oppskriften
om dere blir mange

til kaffen.
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KAKEBUNN
Bytt gjerne til gluten-
frie kjeks, oreokjeks
eller ngttebunn.

Jordbaerostekake
Bruk sommerens sgteste
Jjordbeer i en deilig ostekake.
Springform 22 cm

100-150 g meierismgr
300 g kjeks, f. eks Digestive
2 ss sukker

FYLL:

600-700 g friske jordbzer
2 dl sukker

450 g kremost

300 g creme fraiche

2Y5 dl kremflgte

7 plater gelatin
TOPPING:

400-500 g friske jordbaer

Smelt smgr og ha i en kjgk-
kenmaskin med kjeks og
sukker. Kjgr til smuler. Trykk
godt ned i den bakepapir-
kledde formen og sett kaldt.
Ha ber en bolle sammen med
15 dl sukker og la det safte seg
1 15 minutter.

Ha barene i en kjokken-
maskin og kjgr til pure. Kjgr
pureen gjennom en fin sikt.
Pisk opp kremosten og resten
av sukkeret i en bakebolle til
en jevn krem. Legg gelatin-
platene i en liten bolle og dekk
med kaldt vann. Varm oste-
krem, kremflgte og jordbaer-
puré i en kjele til det bobler
sa vidt langs kanten. Pisk inn
creme fraiche og ta kjelen fra
platen. Ta opp gelatinplatene,
klem ut vann og rgr dem helt
ut i krem- og jordbarblan-
dingen. Sil blandingen gjen-
nom en sikt og ha den over
kjeksbunnen.

Sett kaken kaldt i minst 8
timer, gjerne over natten. Pynt
med friske jordber.
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Bringebaerterte
med mandelfyll
og sitronkrem

Denne tar vi gjerne et

raust stykke av!
Paiform 22 cm

70 g meierismgr,
romtemperert

50 g sukker

1egg

180 g hvetemel

Vi ts salt
MANDELFYLL:

115 g meierismgr
100 g melis

1¥2 ts vaniljeekstrakt

1 ts finrevet skall av sitron

150 g mandelmel/

HJIEMMET UKE 29/2024

finmalte mandler
3egg

SITRONKREM:

60 g meierismgr, kaldt
5 eggeplommer

1 egg

2 sitroner, juice og finrevet
skall

100 g sukker

TIL SERVERING:

350 g friske bringebeer
melisdryss

Pisk smgr og sukker til lyst
og luftig, ca. 3—4 minutter.
Tilsett egg og kjor til blandet.
Sikt inn mel og salt, litt om
gangen mens maskinen gar
rolig. Pakk i plast og legg

kaldt i 1-2 timer, eventuelt
over natten. Ta ut fra kjgle-
skap, la hvile i 10 minutter
og kjevle ut en litt stgrre leiv
enn formen. Fjern overflgdig
deig ved a rulle kjevlet over
kanten pa formen. Prikk bun-
nen godt med gaffel, avkjgl i
fryser eller kjgleskap i 15-30
minutter. Forstek bunnen
ved 180°, eventuelt med t@rre
bgnner/ris eller helkorn, 1 ca.
1015 minutter.

Pisk smgr, melis og vanilje i
en bakebolle til lyst og luftig.
Tilsett sitronskall, mandelmel
og egg og bland godt. Fordel i
tertebunnen og stek i 25-30
minutter til. Avkjgl.

f

Del smgr i terninger og sett
kaldt. Bland eggeplommer,
egg, sitronsaft, sitronskall,
sukker og en klype salt i en
bolle som téaler varme. Pisk
til godt blandet. Sett bollen
over en kjele med kokende
vann pa middels varme under
konstant omrgring, og pisk til
blandingen nar 70°, eller
begynner og tykne slik som en
hvit saus, ca. 10—15 minutter.
Ta kjelen fra varmen, tilsett de
kalde smgrterningene og rgr
godt inn, til alt smgret er
smeltet. Avkjgl. Fordel sitron-
krem pa terte- og mandel-
bunn, topp med bringebzr og
dryss over melis.
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AKKURAT
PASSE STORE
Det kan veere lurt & test-steke
en muffins fgrst for & finne ut
hvor mye rgre som trengs

uten at den hever over sine
bredder.

Bringebaer- og
sitronmuffins
Deilig sommerbakst og
ha pa lur.

12—18 muffins

240 g hvetemel

2 ts bakepulver

Y5 ts flaksalt

2 egg

1 dl sukker

% dl honning

250 g Ricotta

1 ts finrevet sitronskall
2 ss sitronsaft

2 ts vaniljeekstrakt
110 g meierismgr

220 g friske bringebzer
1 dl bringebzaersyltetgy
TIL SERVERING:
meierismgr,
romtemperert

Bland mel, bakepulver og
salt i en bolle. Pisk deretter
eggene, tilsett sukker og
honning og pisk til godt
blandet. Ha i Ricotta,
sitronskall, sitronsaft og
vanilje. Smelt smgr og
pisk inn i eggeblandingen.
Tilsett melblanding i
eggeblandingen og bland
lett ssmmen. Vend inn
bringebar og syltetgy. Ha i
en god spiseskje i hver
muffinsform. Stek ved
190° i midten av ovnen i
20-22 minutter til lett
gylne og gjennomstekt.
Avkjgl lett og server lune
med mykt meierismgr.
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Smuldrepai med blabaer
[ en fei brer duften av bldabeerpai

LEGG TIL T
Hakkede mandler eller
ngtter setter ogsa god

smak pa den sprg
toppingen.

seg og lokker pad kaffegjestene.

Paiform 22-24 cm

FYLL:

550 g blabeer, gjerne fryste
100 g bringebeer, ferske
eller fryste

1 ss maisenna

3 ss sukker

TOPPING:

100 g meierismgr

100 g store havregryn
60 g sukker

60 g brunt sukker

1 ts kanel

70 g hvetemel

Ha ber i en stor bolle og dryss
over maisenna og sukker.
Vend godt inn. Ha barene
over i en ildfast form. Del
smgr i terninger og ha i en stor
bolle med havregryn, sukker,
kanel og mel. Bland, gjerne
med fingrene, til grove smuler.
Fordel over formen og stek
ved 190° 1 30-35 minutter, til
blabarsaften pipler og toppen
er gyllen og sprg. Server lun
med vaniljeis til.

77
7
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@ Bl|dbaer med andre
beer eller frukt.

Fryst skogsbaer-
blanding, plommer
og kirsebeer.

@ Glutenfri? Bruk bare
store, glutenfrie gryn.
Erstatt noen av
grynene med hak-
kede ngtter.

@ Pisket krem smaker
ogsa godt ved
siden av.
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Tiramisu med beer
Tiramisu er en populcer og
lettlaget italiensk dessert.
Her med en sommerlig vri.
4 porsjoner

120 g blabzer

250 g bjgrnebeer

1 sitron, saften

2 ss honning

1 ts vaniljeekstrakt

1 dl kremflgte

3 ss sukker

250 g mascarpone

2 eggeplommer

130 g Ladyfingers (kjeks)

Ha bzrene i en liten kjele og press
i sitronsaft. Tilsett vanilje, honning
og 1 ss vann og kok opp pa mid-
dels varme. La putre 3-4 minutter.
Avkjgl. Sil av og ha juice og baer
hver for seg. Pisk kremflgte og 1
spiseskje sukker til krem. Ha i en
liten bolle og sett i kjgleskapet.
Pisk eggeplommer med resten av
sukkeret og tilsett mascarpone,
litt om gangen, til jevn krem. Vend
den kalde kremen inn i mascar-
ponen og fordel kremen i to boller.

OPPHAV
Tiramisu kommer av

uttrykket tira mi su, «trekk meg
opp», som spiller pa den opp-
kvikkende effekten espresso og

sukker kan gi. Til vanlig lages
tiramisu med kaffe, men herer /£

det byttet ut med beer. A

Vend barene inn i ( - ik
den ene kremen og la { ﬁ

den andre vare «natu- 7 b
rell». Legg kjeksene i en lav 4

bolle og hell over barjuicen slik at

kjeksen trekker den til seg. Fordel

litt kjeks i bunnen av glass eller

=
porsjonsboller. Legg et lag med t ﬁ
barkrem, sa et lag med den hvite : \ %

‘ 4

kremen. Gjenta til det ikke er mer
igjen av hverken kjeks eller krem.
La gjerne desserten sta kaldt et

par timer f@r servering.
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Mars beveger seg inn i Tvillingenes tegn Igrdag og farer til at
aktivitetsnivaet gker. Nysgjerrigheten gker, og lysten til &
laere noe nytt forsterkes. Fullmanen i Steinbukkens tegn
sgndag antyder at en fase er fullfgrt. Noen kan bli ekstra
emosjonelle i dagene rundt fullmanen og kan hovne i krop-
pen. Unnga overdrivelser og gi slipp pa det som ikke er blitt
noe av. Solen beveger seg fra Krepsen til Lgvens tegn
mandag 22. juli, og det indikerer en overgang fra & vaere
sveert privat og familiser, til & vaere mer aktiv, engasjert og
lidenskapelig. Forholdet til barn og barnebarn engasjerer
ekstra mye for dem som er i den sonen. Mer humor, lek og
moro kommer inn i bildet. Mange planeter i faste tegn viser
at behovet for forutsigbarhet og rutiner er fremtredende,
mens livsglede, romantikk og kjeerlighet utfolder seg.

Venuliq hilsen Nina Sefemstad, +7emmets astrolog
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VAREN

21. mars-21. april

Fullménen i toppen av horo-
skopet sgndag indikerer at en
fase er fullfgrt nar det kommer
til ambisjoner og karriere.

Har du enna ikke tatt ferie, er
tiden inne for & gjgre det.
Solen belyser privatlivet, og
det indikerer at forholdet til
foreldre, rgtter og bakgrunn er
et betydningsfullt tema.

Solens tegnskifte mandag gker
energien i romantikk, for-
holdet til barn og barnebarn.
Behovet for a leke mer og
drive med aktiviteter som gjgr
at du far utlgp for energi,
inspirerer. Alle former for tre-
ning motiverer denne uken.

* Livsgleden gker

TYREN

21. april-21. mai

Denne uken gker interessen
for kjgp og salg, planlegging
og kommunikasjon. Det er en
tid for & se hva du trenger &
eliminere av oppgaver, verdier
og tankespinn for & fa ro, hvile
og familietid. Forholdet til
sgsken kan ogsa ta ekstra
oppmerksomhet. Fra mandag
gker interessen for familie,
privatliv, bolig og eiendom.
Tiden er inne for & fokusere
mer pa det som er deg neer-
mest. A investere i noe som
forbedrer din eksisterende
bolig, eller investere i ny bolig,
i familiemedlemmer eller noe
nytt til hjemmet, er tema.

* Velg dine ord med omhu

TVILLINGENE
22. mai-21. juni
I dagene frem til mandag
belyses dine verdier, finanser
og gkonomiske disponeringer.
Mars og Jupiter passerer ditt
tegn, og det indikerer at iveren
etter forandring, utvikling og
spennende opplevelser kan
Igpe av med deg. Du har ekstra
energi og er en kriger, samti-
dig som du sgker forandring,
utvikling og vekst. Du kan
oppna drgmmer bade i privat-
livet og i karrieren om du vet
hva du er ute etter. Du trenger
god planlegging og organise-
ring. Forlovelse og bryllup er
tema for noen. Singeltilvaer-
elsen tilfredsstiller andre.

% Prioritering ma til

KREPSEN

22. juni-22. juli

Dette er de siste dagene med
Solen gjennom ditt tegn i ar.
Mandag beveger den seg videre
inn i Lgvens tegn. Det gjgr at
du har hatt noen uker pa a fin-
ne ut av eget uttrykk, image,
livsstil og utseende. Fremover
gker fokuset rundt personlige
verdier, gkonomisk forbruk,
kostnader og investeringer.
Det indikerer en tid for a fa
oversikt over disse tingene og
rette blikket mot hva som
betyr aller mest. Begj®ret kan
ta overhand om du er uopp-
merksom. Fullméanen belyser
nare relasjoner sgndag. En
fase er over. Gi slipp pa noe.

% Stol pa deg selv
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LAVEN

23.juli-23. august

Solen ankommer ditt tegn
mandag og det er som a bli
fgdt pa ny. Du har hatt noen
uker der du er blitt bevisst hva
du gnsker a gjgre og hva du
drgmmer om. Na kommer en
periode for a realisere det du
har drgmt om. Det du gjgr,
blir lagt merke til, du kan
skinne litt sterkere enn ellers
og gjore deg bemerket. Dette
er den beste perioden i ar for
din del, og det indikerer en fin
tid for a by pa deg selv. Din
magnetisme, sjarm og utstra-
ling er ekstra kraftfull, og du
kan tiltrekke deg dem som
beriker deg. Ver bevisst.

% Legg merke til detaljene

SKYTTEN

23. november-21. desember

Na har fokuset rundt gkono-
mi, verdier og investeringer
vert ekstra sterk en stund.
Nar brikkene faller pa plass
og du fgler deg beriket, kan
du ta neste steg. Det blir fra
mandag, etter at fullmanen
har veert pa sitt fulleste sgn-
dag. En fase er fullfgrt i
finansielle saker, og Solen
beveger seg videre inn i
omradet for nye visjoner. Det
er en tid for a lgfte blikket og
fokusere pa hva du vil skal
skje. Behovet for & gjgre noe
nytt og ta neste steg forster-
kes og kan fare til nye planer.
En reise kan friste.

* Dine verdier blir tydeligere
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JOMFRUEN

24. august-23. september

I denne perioden er det natur-
lig 4 sosialisere og vaere enga-
sjert i felles interesser med
likesinnede. Det er tid for & gi
slipp pa det som holder deg til-
bake, enten det er plikter,
ansvar eller personligheter
som trekker i tradene. Du ser
klarere hvem som hindrer din
fremgang og vekst. Solens
tegnskifte mandag belyser det
du trenger a analysere, sortere
og gi slipp pa. Fra a vere opp-
tatt av ditt sosiale nettverk og
betydningsfulle personlighe-
ter, er det naturlig a trekke deg
tilbake og fokusere pa ditt
indre liv.

% Lytt til intuisjonen

STEINBUKKEN

22. desember-20. januar

Solen i omradet for neere rela-
sjoner belyser forholdet til din
kjere og andre nare relasjo-
ner. Med fullméanen i ditt tegn
kan du innse hvilke holdnin-
ger, vaner og rutiner du opple-
ver at ikke lengre gagner deg.
Hvilke ressurser du deler med
andre, er tema fra mandag.
Det handler om hva du har &
by pé og hva du mottar i retur.
Det er naturlig & tenke mer pa
inntekter, utgifter og hvem

du vil involvere deg i. Effekti-
viteten og detaljene i arbeids-
metoder, samt perfeksjon i
kvaliteten du leverer, far stgrre
betydning na.

* Tiltrekningskraften gker

VEKTEN

24. september-23. oktober

Solen belyser toppen av horo-
skopet frem til mandag, og det
indikerer at du ser tydeligere
resultatene av bragder du har
utfgrt. Blikket klarner rundt
hva du mangler og trenger a
fa resultat pa, og hvem du kan
ha nytte av a ta kontakt med.
En venn, eller en ekspert, kan
by pa nyttig informasjon i
denne perioden. Fullmanen i
omradet for privatlivet belyser
det du har vokst fra og har
fullfgrt. Det er naturlig a se din
familiesituasjon i et klarere
lys. En reise eller festligheter
sammen med venner kan
inspirere.

* Gi slipp pa fortiden

VANNMANNEN

21. januar-19. februar

Solen har belyst detaljene i det
du setter deg fore, og mange
brikker faller pa plass. Fra
mandag belyses nare relasjo-
ner og parforhold. Din kjere
far stgrre betydning, og det er
en fin tid for & tilpasse seg din
kjares behov. Gi ekstra opp-
merksomhet, nerhet, hygge-
lige kompliment og klemmer.
Lidenskapen er pa topp, og
det kan lede til forlovelse og
bryllup. For de mest fruktbare
kan det fgre til svangerskap.
Fullménen belyser urealiserte
drgmmer og egne begrensnin-
ger du med fordel kan bli
bevisst. Del dine talent.

% Ta kontroll pa viljen

SKORPIONEN

24. oktober-22. november

Perspektivet utvides og dine
visjoner blir tydeligere. Din
planet Mars’ posisjon retter
fokuset mot inntekter og
verdier du fortjener. Hva du
mottar i forhold til hva du gir,
er tema for noen. Venus’ gode
aspeket til Jupiter apner for &
se mulighetene for & motta
verdier, hgyere inntekt eller
belgnning for innsats. Full-
manen sgndag belyser priori-
teringene, og det kan fgre til at
du innser hva du ma legge tid
og energi i fgr du aksjonerer.
Har du for liten tid, kan det
veere pa sin plass og prioritere
smartere.

* Gode resultater kommer

FISKENE

20. februar-20. mars

Du er i det romantiske og
lidenskapelige hjgrnet. Interes-
sen for flgrt, lek og moro for-
sterkes. Na kan du vere ekstra
impulsiv og spontan. Det kan
fgre deg inn i noe du ikke har
planlagt. Tiden er inne for &
veare realistisk og bevare bak-
kekontakten. Det gker fokuset
rundt detaljer og perfeksjon.
Behovet for & investere i noe
som kan skape harmoni og
vakre omgivelser pa hjemme-
arenaen, forsterkes. A rydde,
vaske, male og pusse opp kan
vere ngdvendig for 4 oppna
dine mal. A se tingene i fugle-
perspektiv kan hjelpe deg.

* Var ngyaktig
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EN FAMILIE PA FIRE

Nar hverdagslivet konstant gar deg imot, er det ikke alltid lett
a forbli blid og glad. Min kone sier jeg er i ferd med a bli en
gretten, gammel gubbe, og hun kjenner ikke igjen den kjeerlige,
gode Anton hun én gang giftet seg med.

elkommen til oss,

star det pa dgrmat-

ten var. Og bak den

finner du en familie
pa fire. Den bestér av meg
selv, Anton, min kone Bitten,
eller Bittelitt blant familie og
venner. Kanskje den eneste jeg
kjenner hvor kjelenavnet fak-
tisk er lengre enn det virkelige
navnet. Dessuten Trude pa 15
og Kalle pa 13.

A fi en tendring i huset
skulle vise seg 4 bli en skikke-
lig prgvelse. A fa to, vel — det
kommer jeg tilbake til. For
idet jeg sitter her og forsgker
a fa noen ord ned pa papiret,
hgres et voldsomt brgl neden-
fra. Noe som slett ikke er et
ukjent fenomen her i1 huset.
Men dette er ikke et av de
vanlige, rasende brglene.
Dette er et brgl som far det til
a ga kaldt nedover ryggen pa
meg. Et brgl som varsler om
en stor, umiddelbar fare.

Jeg er for s vidt vant til
dem ogsa, men i motsetning
til den mildere versjonen, kre-
ver et brgl av denne typen en
umiddelbar reaksjon fra min
side. Jeg skyver ut stolen, set-
ter skjermen i pausemodus og
styrter ned trappen.

Eller, nei, det er ikke helt
sant. Fgr jeg lgper av garde
tar jeg en stor slurk av kaffen.
Den er akkurat passe varm na.
Nar jeg kommer opp igjen, vil
den garantert vaere kald. Noe
som lett kan gjgre meg ganske
gretten.

Nar hverdagslivet konstant
gar deg imot, er det ikke all-
tid lett & forbli blid og glad.
Noe Bittelitt alltid er veldig
raskt ute med & kommentere.
Hun sier jeg er i ferd med a

bli en gretten, gammel gubbe.
At hun ikke kjenner igjen den
kjerlige, gode Anton hun en
gang giftet seg med. Den som
alltid beholdt roen nar alle
andre friket ut, som hun pleide
asi.

Pa nytt langer jeg ut mot
trappen, men blir staende og
svaie ved det gverste trinnet.
Der teller jeg sakte til ti,
samtidig som jeg gjgr puste-
gvelser. Det gjelder a ikke for-
verre situasjonen nedenunder,
noe som lett kan skje om jeg
bare buser inn i den. Tre ten-
aringer er alltid verre enn to,
som Bittelitt pleier & si.

Der innei
mgrket ligger
hun med hodet
ned i puten.

Og akkurat i dette gyeblikk
kommer jeg pa hva jeg vil
skrive som neste avsnitt i bre-
vet til Bittelitt. For det er det
jeg holder pa med — et langt
brev til Bittelitt som skal fa
henne til & forstd meg bedre.
Vel, egentlig er planen & jobbe
med et par tunge saker jeg
har tatt med hjem fra konto-
ret. Men sa fikk jeg en plutse-
lig inspirasjon til dette brevet,
og poenget jeg har kommet
pa, er fglgende: For Bittelitt er
det alltid bare gyeblikket som
teller. Uansett hvilken hen-
given far jeg har vert, og uan-
sett hvor mye jeg har kurtisert
henne, er det som om alt er
glemt idet jeg trar feil.

Nedenfra skrikes det pa

nytt. S& hgres en syrlig latter,
og deretter noe som knuses.
Slett ikke beroligende, men
akkurat na er brevet enda
viktigere. Ord kommer ikke
lett for meg, men na er jeg i
siget.

«A vare en mann og ekte-
felle, er litt som & vare en
toppidrettsutgver», skriver jeg.
«Det er alltid kun siste pre-
stasjon som gjelder. Uansett
hvor god du (jeg) har veart
tidligere, uansett hvor mange
gullmedaljer du har sikret
deg, spiller det ingen rolle.
Presterer du darlig i akkurat
dette ene lgpet, er det som om
alt du har gjort tidligere, bare
er visket ut».

Slett ingen dum metafor,
tenker jeg mens jeg leser det
pa nytt. Et brev som selvsagt
skal avsluttes med en uforbe-
holden kjaerlighetserklaering.

S 4 kommer jeg pa situa-

sjonen nede. Setter fra meg

kruset og styrter ned til kjgk-
kenet. Ser meg fra side til side,
men her er det ikke et men-
neske a se. Bare et knust kjgk-
kenglass pa gulvet og masse
melk utover. Altfor mye til &
komme fra et enkelt glass. Jeg
fglger den smale bekken bort
til den veltede kartongen
under bordet.

— Kalle, roper jeg mykt,
men med en aggressivitet som
er sa hgyfrekvent at den kun
kan hgres av tenaringsgrer.
Jeg krummer nakken og gar
med patatt myke skritt mot
Kalles varelse. Men, nei,
ikke et spor av ham der inne.
Huset er stort, altfor stort nar
jeg tenker meg om. Det finnes
for mange gjemmesteder her.

Men for alt jeg vet, kan han ha
forduftet ut.

Klokt av ham, tenker jeg
og passerer videre til Trudes
varelse. Og der inne i mgr-
ket ligger hun med hodet ned
i puten.

Jeg setter meg ned pa
sengekanten, men den er altfor
hard og jeg reiser meg igjen.

—Na, sier jeg — finnes det en
fornuftig forklaring pa hva som
er skjedd inne pa kjgkkenet?

— Nei, sier hun. — Det gjgr
det ikke.

— Et knust glass og melk
utover hele gulvet. Var det
Kalle?
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Fgrst da snur hun seg mot
meg.
— Jeg hater ham. Kan ikke
du og mamma skille dere,
sa jeg slipper a fortsette & bo
sammen med ham.

— Forklar fgrst hva som er
skjedd.

— Hyvis du lover ...

—Jeg kan selvsagt ikke love
at vi skal flytte fra hvera ...

— Hvis du lover & ikke bli
sint.

— Ok, sénn ja, sier jeg og
stryker meg over pannen.

— Bare fortell.

— Jeg gjorde fgrst en prank

pa ham. Men det var bare en

HIEMMET UKE 29/2024

sann liten ting. Og sa gjorde
han en prank pa meg, den som
trender pa TikTok na.

Jeg trekker pusten dypt.

— Som besto av hva?

—En av de ekle, sma mar-
kene som beveger seg nar den
kommer i kontakt med fuktig-
het. Han slapp den oppi mel-
keglasset mitt. Jeg bare mistet
glasset, fikk helt panikk.

— Og kartongen?

— Jeg ble sé rasende at jeg
grep det nermeste jeg hadde
og kastet mot ham. Det er
hans skyld.

— Og hvor er Kalle na?

— Vet ikke. Han forsvant ut.

Hun ser opp pa meg, og na
smiler hun. — Han skjgnte vel
hva som kom til 4 skje og stakk.

Jeg rygger et par skritt bak-
over.

— Bare sgrg for a fa tgrket
det opp, sa lar vi det vere.

Trude fyker opp.

— Aldri 1 livet, det var hans
skyld.

Jeg skjgnner at jeg ikke vil
komme noen vei, og gir opp.
Det er ofte sann det blir. Etter
en evinnelig krangling om
skylddeling, ender det med at
jeg gjor det selv. Sa ogsa denne
gangen.

Jeg gar ut pa kjgkkenet og

feier opp glasskarene. Knust
glass ma pakkes trygt, det har
jeg leert fra barnsben av. Men
jeg finner ingen nesten tom
melkekartong i kjgleskapet,
bare en uapnet helmelk gverst.
Trolig feilkjgpt, ingen drik-
ker denne typen her. Melken
tgmmes og kartongen brukes
til det knuste glasset. Deretter
finner jeg frem skurekluten og
vasker gulvet rent.

Jeg skynder meg opp i an-
dre igjen, slik at jeg kan fa litt
ro fgr Bittelitt kommer hjem.
Men sa kommer jeg pa at kaf-
fen for lengst ma veare kald, og

sniker meg i stedet inn i boden =»
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hvor jeg har et hemmelig lager
av Cola nar verden gar meg
virkelig imot. Bittelitt har gitt
meg forbud pa grunn av ko-
lesterolet, men dette er et unn-
takstilfelle. Jeg heller meg et
stort, lunkent glass og forsvin-
ner opp trappen igjen.

- Tusen takk,
du er helten
min, smiler hun
og gir meg et
overraskende
kyss.

kjermen lyser mot meg, og

jeg leser raskt gjennom
brevet til Bittelitt én gang til.
Det er pa hgy tid a ta frem
arbeidet fra kontoret. Men bre-
vet er slett ikke verst. Jeg har
klart & fa frem hvorfor jeg sa
ofte er sint og sur. At jeg fgler
meg sa utilstrekkelig med to
tenaringer i huset, men at jeg
er glad 1 henne selv om jeg
ofte kjenner meg stresset. Jeg
lister ogsa opp en rekke punk-
ter som ville gjgre det lettere &
vere meg.

Et fantastisk brev, om jeg
skal si det selv. Jeg printer
det ut og legger det i en kon-
volutt. Deretter begynner jeg
pé arbeidet fra kontoret. Det
er merkelig hvordan jeg drar
med meg energien fra det ene
til det andre. Det som kjentes
helt héaplgst pa jobben, gar na
som en lek.

— Anton, roper det plutselig
nedenfra. Det er Bittelitt, jeg
har ikke engang merket at hun
kom hjem.

— Her oppe, men jeg er litt
opptatt na, roper jeg ned.

— Tenkte at du var opptatt,
derfor sa jeg ikke hei da jeg
kom inn. Men dette er viktig.
Vet du hvor det er blitt av hel-
melken jeg la i kjgleskapet?
Det er da ingen som drikker
det her.

— Barna helte den i hodet

pé hverandre, roper jeg, men
brastopper. Hun prater ikke
om den melken, hun prater om
den jeg helte ut for a fa plass
til glasskarene. Og nd kommer
jeg pa et annet punkt jeg burde
hatt tatt med i brevet. Nar hun
roper, hvorfor forventer hun
alltid at det er jeg som skal
komme dit hun befinner seg.
Hvis det er hun som gnsker &
fa tak i meg, er det vel hun
som skal komme til meg?

Men i dette tilfellet er det
nok best a komme henne i
mgte. Jeg skynder meg ned
trappen. Far gye pa henne,
og gir henne en lett klem.
Registrerer at hun allerede star
med hendene i bakebollen.

— De knuste et glass, og jeg
helte den ut for a fa plass til
glasskarene.

Hun ser pd meg som om
hun ikke helt kan tro hva hun
hgrer.

— Men, Anton, da, kunne du
ikke bare ha lagt glasskarene
til side inntil en kartong er
tom? Jeg skal bake ni, og tren-
ger virkelig at du stikker bort
til butikken og far tak i en ny.

Nok et punkt jeg burde ha
tatt med. Nar hun holder pa
med noe viktig, kan hun abso-
lutt ikke forstyrres. Om jeg er
opptatt, skal jeg liksom sta til
disposisjon nar som helst.

— Jeg er litt opptatt na, kan
du ikke bare stikke bort selv?

Hun lgfter de deigete hen-
dene fra bollen. — Jeg stér alle-
rede med baksten, var sd snill.

— Ok, selvsagt. Alt for deg.
Det blir sagt i en syrlig tone.
Jeg griper jakken og vrenger
den pa. Litt for fort, siden ar-
men kommer pa vrangen, og
dermed ma jeg ta den av igjen
og begynne pa nytt. Og sa
smeller jeg med dgren pa vei
ut, akkurat slik jeg klager
pé at alle de andre i familien

gjor.

Toogtyve minutter senere
er jeg tilbake med melken,
pluss en god del annet siden
det garantert er meg som far
oppgaven med a lage midda-
gen i dag.

Jeg skal innrgmme at jeg
brukte litt tid pa & finne noe
som er akkurat sa usunt for en
familiemiddag, at det vil irri-
tere henne. Noe alle kommer
til & klage pa unntatt Kalle.
Dessuten kjgpte jeg en bukett
blomster som skal fglge brevet
jeg har tenkt & gi henne i et-
termiddag.

— Her har du helmelken din,
sier jeg og setter den pa kjok-
kenbenken.

— Tusen takk, du er helten
min, smiler hun, strekker seg
opp og gir meg et overraskende
kyss. Eller, nei, egentlig ikke
sd overraskende. Jeg vet jo
hvor enkelt det er & gjgre henne
glad igjen. Det er bare sa lett &
glemme i kampens hete.

— D-det var jo min skyld,
stotrer jeg. — Det var bare sa
dumt gjort.

— Ja, veldig dumt, smiler
hun og plasserer litt deig pa
nesetippen min. — Men du
ordnet opp, og derfor er du
helten min.

I det samme gar det i ytter-
dgren, og na er det Kalle som
kommer. Som alltid er haret
bustete og kinnene glgder.
Han ser konstant ut som om
han kommer rett fra fotballba-
nen, selv om det snart er et ar
siden han sluttet a spille.

— Sé der er dere, smiler han.
— Hvordan gar det da?

Jeg legger hodet litt pa
skakke, vurderer om jeg skal
angripe eller anerkjenne. Det
blir det siste. Jeg gnsker ikke &
vere sint na.

— Du blir til middag?

—Ja da, hvis det ikke er sa
lenge til.

— Det blir nér jeg sier at
det bl ... Jeg tar meg i det.

— Ikke sa lenge til. Vi spiser
om 10 minutter. Noe skikkelig
usunt, men godt. Jeg blunker
til Bittelitt og ser tilbake pa
Kalle. — Sier du ifra til

Trude?

— Gjerne, sier han og for-
svinner.

— Du vil at Kalle skal si ifra
til sgsteren? sier Bittelitt med
et forundret uttrykk. — Tror du
at det er sa lurt?

Selvsagt ikke, det var en
kortslutning. Jeg skynder
meg etter, men for sent. Hgrer
hvordan det ropes fra verelset
hennes.

—Jeg skulle bare ...

- Kjgkkenet na, sier jeg og
dytter ham ut.

t kvarter senere er maten

ferdig. Jeg har ogsa dek-
ket bordet og fylt en karaffel
med vann. Nar Bittelitt lager
maten, ma jeg alltid hjelpe
henne med slikt. Selv gjgr jeg
det alltid alene. Det burde ha
vert nok et punkt i brevet,
men jeg orker ikke flere punk-
ter na.

Stemningen er usedvanlig
munter rundt bordet. Til og
med Kalle og Trude klarer a
le av krigen de hadde tidligere
i dag. Etter middagen gar jeg
raskt tilbake til PC-en. Gjgr
ferdig arbeidet fra kontoret
og redigerer litt pa brevet til
Bittelitt.

Det er da tvilen melder seg.
Hva om det heller er jeg som
har noe & leere her? Jeg ma
huske pa at for henne betyr
sma handlinger like mye som
store. Det er slett ikke slik at
jeg aldri kan gjgre henne
forngyd. En liten, hyggelig
gest nar hun trenger det som
mest, er alt som skal til. Og
det kan vere noe si enkelt
som empati i en stresset situa-
sjon.

Dessuten — jeg far hva jeg
gir. Jeg har selvsagt lov til
a veere sint og stresset. Men
forsgker jeg & overfgre det til
henne, far jeg det bare tilbake.

I neste gyeblikk sletter
jeg hele brevet. I stedet skri-
ver jeg: «Jeg vet at det ofte er
vanskelig & vaere deg, at du har
alle oss 4 tenke pa hele tiden.
Men ikke bare er du min kone,
kjaereste og min aller beste
venn. Jeg elsker deg ogsa over
alt.»

Sé griper jeg buketten og
gar ned trappen. Hun skal fa
den sammen med en invita-
sjon til en skikkelig date for
bare oss to til helgen.

— Bittelitt, roper jeg. *
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Hun skulle aldri blitt med pa denne batturen, men Lennart hadde
insistert. Til slutt hadde hun gitt etter. — A mgte din verste frykt,
som for deg er sjgen, vil gjgre deg sterkere, sa han sa omsorgsfullt.

erregud, Lennart.
Vi kommer til &
havarere. Vi kom-
mer til & dg! Du vet
jeg ikke kan svgmme. Iselin
skrek til da en stor bglge slo
opp mot klippene. Vannmas-
sene ble pulverisert til en blan-
ding av skum og vann. Som i
en stor hurtigmikser, der vi er

hovedingrediensene. En
dgdens kvern, tenkte hun.
Sjgvann og skum rant
ned fra de taggete klippe-
ne. Lik tenner pé et enormt
rovdyr, med fraden rennen-
de ut av den glupske mun-
nen. Skrekkslagen betraktet

Iselin de skumbhvite klippene.

Fortsatt minst hundre meter

borte, men den sterke vinden
og strgmmen presset batens
akterende stadig nermere.

— Hvorfor starter ikke mo-
toren? Dette er faktisk ikke
det minste festlig. Hun mer-
ket tarene presse pa. Panikken
strammet rundt brystet.

Lennart betraktet henne
med et fjernt drag av tanke-

full distanse i blikket. Han
vred rundt tenningsngkkelen.
Den jevne duren fra starteren
forlgste seg imidlertid ikke i
drgnnet fra de hundre og fem-
ti hestekreftene nar motoren
startet.

— Den er gatt sur. Stemmen
var tonlgs, men hgy nok til at
den bar gjennom de kraftige
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vindkastene. — Akkurat som
du, Iselin.

Iselin klamret seg til setet.
Stirret forferdet pa ham.

— Det der var stygt sagt, sa
hun.

— Men like fullt sant, sa han
og betraktet henne med et ir-
ritert glimt i de brune gynene.
— Du gneldrer og maser. Hele
tiden. Uten stopp.

— Hva er det du sier? ropte
hun. Knuten strammet til i
brystet. Halsen fgltes trang.

De siste par manedene
hadde hans negative oppfarsel
vert et sammenhengende ma-
reritt. Serlig etter at hun avslo
a selge interigrbutikken til en
stgrre kjede som hadde kom-
met med et meget sjenergst,
men for henne helt uinteres-
sant tilbud. Butikken var hen-
nes hjertebarn. Som hun had-
de startet, og bygd opp med
mye slit og mange sgvnlgse
netter. Og som Lennart var
blitt en del av da de giftet seg
for snart atte ar siden.

— Du ma da kunne gjgre
noe. Du som er batvant. Stem-
men hennes skalv. — At jeg
kunne glemme mobilen pa
hytta. Forsgk igjen om du far
liv 1 din, sa hun bgnnfallende.

Lennart plukket mobi-
len opp fra innerlommen.
Forsgkte a sla den pa. Uten
resultat. Han la den tilbake i
lommen.

— Batteriet er flatt, sa han
med en stemme som matchet
telefonens tilstand.

Hva var det med ham?
Lennart pleide aldri & vere
sd tiltakslgs. Han hadde alltid
vert en handlingens mann.
Som tok tak i situasjonen, og
fant lgsninger pa selv de mest
innflgkte problemer.

— Vi mé evakuere, sa han.

— Evakuere? Hun forsgkte

ikke a skjule sin forskrekkelse.

— Hva mener du? Hvor skal vi
evakuere?

— Lettbaten, sa han. Igjen
denne tonlgse stemmen.
— Lettbaten er enkel a ro, selv
om motoren ikke skulle starte,
sa han og nikket mot styrbord
side av baten, der en liten jolle
med en trehesters motor 1a og

CX_FOLIO_TEXT

slet og rykket i tauet som var
festet til den 24 fot store fri-
tidsbatens akterende.

— Er du fullstendig fra vet-
tet. Skal jeg over i den baten?

Hun skulle aldri blitt med
pa denne turen. Men
Lennart hadde insistert. Lok-
ket og smigret. Sagt at det var
ikke det samme hvis hun ikke
var med. Og hun hadde tross
alt redningsvest. Til slutt had-
de hun gitt etter. Da hadde
veret vert fint, og sjgen rolig.
Men som det ofte gjorde pa
denne tiden av aret, hadde
veeret bratt skiftet.

— A mgte din verste frykt,
som for deg er sjgen, vil gjgre
deg sterkere. Til slutt vil du
overvinne frykten, sa Lennart
lavt. Nermest til seg selv.

— Du og dine idiotiske man-
tra, ropte hun. — Jeg er livredd.
Fatter du ikke? Jeg vil hjem!

— Du forstar virkelig ikke,
sa han. Stemmen hadde fatt en
hénlig klang. Det harde blik-
ket, det hun ikke hadde sett
hos ham fgr, naglet seg fast i
hennes. — Du tror at alt hand-
ler om deg. At det bare er dine
meninger som teller.

— Hva snakke du om? sa
hun forvirret. — Dine menin-
ger har da alltid hatt like stor
vekt som mine.

Han lo. — Kjare Iselin. Du
tror virkelig pa det tullet der
selv. I din verden finnes bare
din sannhet. Mine meninger
betyr ikke en dritt. I din ver-
den er jeg en ubrukelig dust,
som du hevder forfekter mine
ynkelige Iggner dersom de
ikke passer inn i ditt virkelig-
hetsbilde. Du og din fordgmte
stahet. Du matte selvsagt av-
sla. Matte si nei til a selge. Vi
hadde vert gjeldfrie og hatt
penger til 4 leve det gode liv
for. Du unner ikke deg selv
noen verdens ting. Unner ikke
meg noe heller. «Lennart og
jeg vil ikke sette barn inn i
denne forferdelige verden.»
Han imiterte henne med et
hénlig grin. — Du tenkte aldri
pé at jeg kanskje gnsket meg
barn. Det har alltid bare vert
dine behov som betyr noe.

KRIM NOVELLE av Geir Nerhus

— Sé det er hva dette handler
om, sa hun med lav stemme.
Hun betraktet ham med apen
munn. Tarer slgret blikket.

— Du ville jo ikke veere med &
ta ansvar for barnepass. Du sa
det rett ut. Skulle vi ha barn,
forventet du at jeg sluttet a
jobbe. Hvordan vager du?

— Skulle liksom jeg vaere
hjemme og skifte bleier? Han
ristet pa hodet. — Du vet hva
jeg mener om den saken. Du
har din plass, jeg har min. At
du ikke ser det slik, er ditt
problem.

Hun svelget. Ute av stand
til & svare. Hvordan kunne
hun ha unngatt a ta pa alvor
at han virkelig var en konser-
vativ drittsekk av en manns-
sjavinist?

Blikket hans var intenst
na. Stemmen kald som sj@-
ene som slo opp mot klippene.
Malende og nadelgse.

— Herregud, sa patetisk du
er. Se pa deg selv, sa han.

— Ynkelig. Det er hva du er
blitt.

— Hva har skjedd med deg,
Lennart? Jeg forstar ikke ...

— Nei, akkurat. Det er fei-
len med deg, kjere. Du for-
star ikke. Du har aldri forstatt.
Bryr deg ikke lenger om hvor-
dan du ser ut. Det er utrolig at
du ikke ser det selv.

— Hva er det du forsgker a
si?

Han sukket.

— Hvis du for én gangs
skyld hadde tatt deg bryet med
a lytte.

—Jeg Iytter ...

—Ja, serlig. Slik alle dere
bergensere hater & hgre deres
egen stemme. Han lo.

un stirret pa ham. Sann-
heten traff henne som en
hard grefik.

— Denne turen. Den er ngye
planlagt, ikke sant? Du har
lenge fundert pa hvordan du
skulle bli kvitt meg. Da vil
ingen std i veien for salget av
butikken. Hvordan kan du ...
Lennart, du er da ikke slik?

— Hva vet du om hvordan
jeg er? Han ristet pa hodet.

— Hadde du brukt gynene,

kjeere, ville du innsett nar du
trakket over grensen min.

Da kunne vi unngatt dette.
Stemmen var lav. Messende.
Rundt dem brglte vinden og
glefset bglgene. Klippene var
nd mindre enn femti meter
unna.

— Sé hva er planen? sa hun
og merket tarene presse pa.
Hun kastet urolige blikk mot
de glefsende klippene. — Hvis
motoren ikke starter, kommer
vi begge til & dg.

Et nytt smil gled over lep-
pene. Han grep en tynn, flek-
sibel kabel som hang fra en
hempe i jakken. I enden var
det festet en plastplugg, som
han dyttet inn i kontrollpane-
let. Han vred rundt tennings-
ngkkelen. Motoren startet med
det samme.

- | din verden
finnes bare din
sannhet. Mine

meninger betyr
ikke en dritt.

— At du ikke vet stort om
batmotorer, er jo ikke din feil,
kjare. Dette kalles dgdmanns-
knapp, sa han. — I enden av
snoren finnes en plugg som
man fester til en bryter pa sty-
rekontrollen. Faller jeg over
bord, blir pluggen trukket ut
og motoren stanser. Dermed
risikerer jeg ikke a bli over-
kjgrt av min egen béat, sa han
med en belerende mine.

— Sa du fingerte motorstop-
pen?

— Jeg hadde et hap om at du
ville ga i jollen frivillig straks
du innsa at det ikke fantes noe
valg. Han stakk handen under
styrekonsollen og trakk frem
en kniv. Det blinket i det
blanke stalet. — Na gar du om
bord i lettbaten. Jeg kutter 1gs
baten, sa far vi se om du far
start pd motoren, eller om du
Kklarer a ro deg ut av nok en
haplgs situasjon. Latteren var
stiv — kjemisk fri for humor.

=)
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Iselin lo ikke. Hun forsto
at han ikke aktet a la henne
slippe unna. Han ville sikkert
kjgre lettbaten i senk straks
hun var om bord. Hun klamret
seg fast. Blikket var stivt fes-
tet mot de skumhvite klippene
bak baten. Redningsvesten var
null verdt om hun falt i vann.
Hun ville bli slatt i hjel mot
klippene. Bli malt til fiskemat.

— Nei! sa hun lavt. Stirret
paralysert mot det fradende
havet. Essensen av all hennes
frykt. Hun klarte ikke a be-
vege seg. — Aldri om jeg gér
over i den baten. Da far du
heller drepe meg. Stemmen
skalv. Hun forbannet sin egen
svakhet.

— Det kan la seg ordne, sa
han og reiste seg fra fgrersetet.
Samtidig huket han Igs snoren
fra jakken, sann at ikke dgd-
mannsknappen ble dratt 1gs.

Han rettet kniven mot hen-
ne. — Valget er enkelt. G4 selv,
ellers kutter jeg strupen din
og vasker bort blodet. Baten
er konstruert for fiske, og der-
for enkel & rengjgre, sa det blir
ingen blodspor.

Herregud, jeg har vert gift
med en psykopat uten a vite
det, tenkte hun.

— Du vil aldri slippe unna.
Stemmen hennes bar knapt.

Demonen som hadde tatt
bolig i ektemannens kropp,
lo. Hun innsa at dette vesenet
ikke ville ngle med a drepe
henne.

— Etter noen ar i sjgen, med
en dregg rundt fgttene, vil det
ikke vere stort igjen av deg
for politiet & undersgke. Et
rengnaget skjelett, hvis det da
noensinne blir funnet. Ingen
vil kunne fastsla hva som har
skjedd.

— Og hvordan vil du forkla-
re dreggen rundt fgttene? sa
hun og bet seg i leppen. Hun
angret i samme gyeblikk som
ordene slapp ut av henne.

— Hm, du har et poeng der,
kjere, sa han og kikket gran-
skende pa kniven. — Et kutt
med denne vil kanskje ogsa
kunne oppdages. Jeg far heller
bruke kleppen.

Hun visste hva kleppen var.

En trestokk med en krum,
spiss stalkrok i enden. Som ble
brukt til & fa fisken om bord,
eller sla i hjel plagsomme hus-
truer med.

— Du falt ut av baten.
Bglgene tok deg, og du ble
knust mot klippene. Tragisk,
sa han og smekket teatralsk
med tungen. Han tok et forsik-
tig steg akterut, samtidig som
han matte holde seg fast i ba-
tens vindskjerm.

Motoren gikk fortsatt pa
tomgang. Han tok et

nytt vinglende steg akterover.
Satte sjgben i takt med batens
vipping. Med ett innsa hun
hva hun matte gjgre. Hennes
eneste mulighet. Hun trakk
pusten dypt. Forsgkte a fa
kontroll over redselen. Klip-
pene glefset og surklet. Hvitt
skum ble kastet som frade opp
i luften. Hvor naere var de na?
20 meter? Lennart kastet
hurtige blikk mot henne.

Han holdt kniven rettet
mot henne mens han gikk si-
delengs akterover. Hun mat-
te nesten le. Hvilken trussel
skulle hun vere mot ham?
Han var sjgvant, sterk og vel-
trent. Hun hadde ingen sjanse
til & overmanne ham.

Han bgyde seg ned. Kikket
ned mot fiskekassen og grep
tak om kleppens trehandtak
med hgyre hand.

N& ma det skje! Hun reiste
seg sa fort hun vaget. Tok ett
skritt mot ham, men mat-
te stgtte seg idet hun mistet
balansen.

Han ante hennes nerver.
Begynte 4 rette seg opp.

Hun tok et skritt til. Var na
ved siden av styrekonsollen.

Han hadde rettet seg helt
opp. Vendte blikket mot hen-
ne. Leppene trakk seg opp i
et svakt smil. — Du gér frivil-
lig. Godt. Da blir alt sa mye
enklere.

Hun var forbauset over hvor
rolig stemmen lgd. — Det jeg
ikke forstar, er hvor ondska-
pen kommer fra. Hvorfor du
gnsker meg dgd.

— For meg har du vert dgd
lenge, sa dette er bare avslut-

ningen. Siste akt fgr jeg kan
begynne & leve. Han holdt
kleppen foran seg i hgyre
héand. En spiss jernklo. Klar
til & grave seg inn i henne.
Kniven i hgyre. Klar til &
stikke.

En blanding av raseri og
redsel over hva han hadde
tenkt til & gjgre, veltet opp
i henne. Hun bet tennene
sammen. Kastet seg frem mot
fgrersetet. Grep tak i gass-
héndtaket.

Han sperret opp gynene.
Forsto. Slapp kniven pa dgr-
ken. Tok et hurtig skritt mot
henne. Hgyre hand skjgt ut
mot armen hennes.

Fingrene hennes lukket
seg rundt gasshandtaket. Hun
trakk til. Ingenting skjedde!
Det var last fast.

Fingrene hans gled over
héndleddet hennes.

Panisk rgsket hun i hand-
taket. Det satt fast!

I det samme lukket fingrene
hans seg rundt handleddet
hennes.

Sé husket hun. Hun klemte
inn sikkerhetsknappen som
frigjorde spaken. Skjgv den
hardt fremover.

Lennarts fingre gled rundt
héndleddet hennes, men han
rakk ikke stramme grepet.
Motoren brglte. Baten skjat
voldsom fart. Lennart ble
slynget bakover. Kleppen fok
ut av handen. @ynene hans
var vidapne av skrekkslagen
overraskelse. Baten ble kastet
opp pé en bglge. Et vilt skrik
unnslapp Lennart idet han ble
slynget opp i luften. Ut av
baten. Motoren hylte da pro-
pellen spant i luft. Baten lan-
det i en bglgedal. Iselin klam-
ret seg fast til styrekonsollen
mens hun gispet etter luft.
Smerten sendte en bglge av
kvalme gjennom kroppen da
vindskjermen traff brystet, og
baten pa ny fgk opp i luften.
Et smerteskrik unnslapp hen-
ne da rammen pa styrekon-
sollen traff henne i magen da
baten traff havflaten. Luften
ble slatt ut av henne. Snoren til
dgdmannsknappen flagret for-
an henne. Hun strakte ut han-

den. Fingrene lukket seg rundt
snoren. Hun ble kastet ned pa
dgrken. Motorbrglet dgde mo-
mentant.

Hun stgnnet tungt. Smerter
skar gjennom hgyre hof-
te. Hun ble liggende pa rygg.
Visste ikke hvor lenge. Stirret
opp mot den stormmgrke him-
melen der skyene virvlet forbi.
Baten kastet seg fra side til
side. Det verket som besatt i
hele kroppen. Til slutt trakk
hun seg opp. Kikket akterut.

En blanding av
raseri og redsel
over hva han
hadde tenkt til
gjore, veltet opp
i henne.

Lennart var borte. Klippene
1a nd minst 200 meter unna.
Forst kunne hun ikke se ham.
Sé i et glimt sa hun den oran-
sje jakken mot den svarte
vannflaten. Helt inne ved de
skummende klippene. Med ett
ble han lgftet opp av en bglge.
Hun kunne ikke se ansiktet
hans. Bare konturene av krop-
pen, som ble kastet opp mot
klippeveggen. Hvitt skum om-
sluttet skikkelsen. Klippene
trakk ham inn mot seg.
Omfavnet ham helt, og slukte
ham i et stort vatt jafs.

Hun tgrket vann av ansiktet.
Blinket et par ganger. Han var
borte.

Iselin karet seg rundt til
fgrersetet. Satte seg tungt ned.
Skar en grimase da smertene
hugg gjennom mage, bryst
og hofte. Hun dyttet pa plass
plastproppen, slik hun hadde
sett Lennart gjgre, og vred
rundt ngkkelen. Motoren
brummet beroligende.

—En ting er sikkert, sa hun,
grep tak om gasshandtaket
og skjgv det forsiktig frem-
over. — Du har minst fgyd én
ny dimensjon til begrepet dgd
manns knapp. ¢
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VEKRYSS

Send bare inn Igsningsgaten som g

ﬁ? ﬁ? 7,/:? ﬁﬁ( ‘)ﬁ(

KRYSSORD AV
Torwnn K&WOLM

ut fra bildet. Se siste bilagsside.
A S v
S|T|R|[O|K E|S|J|E
e . K{A[I|R|O VII|K|A|R
oy (5 ore Vinn brettspill! le(ne Rl [T
Norgesferien er et NHUAE HLiolele
eventyrlig bretEspiII foor hele lalslo vlelsle
familien hvor malet er & veere ClE[ T N > o [E[rR] [r
5 H H|0|P|[P|E VIE|S|T A'S E|IN|E|T S|A
_ fagrste §p|IIer '_ul tre eIIer_erre L L L LA L
kjente feriedestinasjoner i Norge. Tu[x RIIA[L] [E[Ns] |5|N|]R|E
Det blir et kapplgp uten like hvor Lgsning og vIE[R[TOININTE[ Te[1] Tee[u]e[n[p]E]r
. o o - L|o A ‘ﬂ NS K E R T NI|E
det gjelder a veere bade lur, vinner av A RERAEBEELEELR R
kunnskapsrik og heldig. Og Gavekryss T [RIT[V[AL] | [A[REN[A] [N[O[R]D
A - H . N[E[O|N Lit[v[A[T] INJA[N[T[E][S 0
ingen ferie i Norge er komplett inr.23: e e e A e e
uten morsomme tilfeldig- Anita Hagen, [Rlefole[r1] e[kt e/m/ak|e[rR] [o]L|m
heter og rare utfall. Alesund. | [R]E[R L{e| [T]E|R]S E[R[v[E|R|V]E
GJEN- [ ANLEGG[ ¥ v B OM-
LYD FISK LARLING SETTE
KJAR-
TEGN LITT
DYR
TONE
™ SLIT
FORDEL VERNIS-
HAP SASJE-
seiL | | | . NE
TETT- SMERTE
PRON. STED
PLANTE
» DEKKE "
FUGL NT
AWIK : i T
Ty HULE K £ Y TIGGE [ SJODYR
KeLio | asE LENE e Py axan
GARN TEGN PER
INTRO-
VERT SKIFTE
RETNING VRIMLE
LUS- SKIMTE oap
ENE FUGL KLIENTER
DEM- BLOD-
RING SUGER ﬁ' 2 By
PA- FOR- FLAKS JEG
FISK | KLED- SKET FOR-
NING SPOTT ENER DUKEN
& I BLOT
TALL FLIRE LUKT
UTSYN
GUTTE- TETT-
ORKE i NAVN STED
SLAG SAMT OGLE
L FRED SYN UENDELIGE]
TRE USIKKER- FOR- FAG
FOLER HET STYRRE
= Ly - B
DYR Y
b JENTE- PIL JAKT-
NAVN (OMRADE
TONE DRIKK SLETIE
MALE VEL-
TALL DUFT-
VOKSE ENDE
* NOK- EVIG- BE-
TERN HET VEGE

HJIEMMET UKE 29/2024




-
=
. _ Flax-lodd Lgsning og vinner av
Send bare inn Igsningsgaten som | dyrenes verdeni nr. 23:
gar ut fra bildet. Se siste bilagsside. Turid Jansen, Skarnes.
3 R TEGNE [3 vASS: I, v
3 AGER- LEDERE | PATTE- o2 DRAGET Avserr | PPHACT
: KAR e ) HIGET VARSEL
O!
2 ARTIK-
g KEL
P |
3 gy 4 _ - A P ada Gl
5 y N TR Y S Y e INNEHA
o N ¢ . S \,3).. S
s KILE- BRI
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SPILL
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SOR-
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= _ ME%’E’EA DATA- VEKT
. : [ Dorsk UTSTYR FOTO
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DARLIG | OVER: PUBLI- |ipRErrs-| FIRO uvARIG [2OKTOR AKTER N
SIKT KASJON | MANN | G cxap JUVET HETEN
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LINT BATEN e
FUGL
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BAGER ARE
SLANGE TRows
VESKE GOLY
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BOKSE- h‘ STEMME
TORSKE-
SLAG 1 FISK PERIODE
b NY- OFRET MALER KASSE
NORSK-
FAR DYRET SIKRE BLASE
A
LoPE gKS ERiE REPTIL BAR-
TUNGT GALOPP 2Kk FGEN
TIPPET STORME
RUST | GRESK YT TONE
BOKSTAY HJEM FIRMA
| GON-
by FLATE VANNET i
FESTDAG OReer TUBBiE
60DS5 L’ & DUFTE
M DESIG-
INTERNT USE NET w
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FORSTEHJELP

Send bare inn Igsningsgaten som gar

ut fra bildet. Se siste bilagsside.

Du far ekstra hjelp til &
Igse denne oppgaven,

om du gnsker det. Vi har
listet opp alle Igsnings-
ordene i ordlisten neden-
for. Du kan naturligvis
Iose den pa vanlig mate
uten & kikke. Lykke til!

Aa Ab AsDs Enls Le Ly
MiNe Nr On Ru Sa Si Ts
Art Aue Dia Ene Fag lon
Lat Lee Lek Mar Moa Nes
Nil Nos Osv Sta Wok @le
Dunk Elev Esra Etse Feik
Fort Gogl Isbu Keso Komp
Kran Lebe Luna Oise
Rede Roen Skei Strd Sura
Svei Tamp Ural Ugle Vrir
Afasi Anene Aperi Auren
Demre Enebo Gnett
Innom Laban Lagom
Marsj Nagde Niese Peise
Skrek Slire Ufora Upope
Akene Aketur Edlere
Innser lonene Ledere
Salrem Smashe Stenek
Tasken Triksa Trolgs
Erverve Paminne Stalgra
Tomater Vestnes Eksersis
Oldisene Redaktar
Sardinia Fleksibel
Menneskesky Kodifikasjon
Lgnnsomhetsmotiv

HIEMMET UKE 29/2024
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z s=l>z < uwzlz | w]
BEREEM =M <|w|zw
= -Jl[>c < -ll-/uol«o==wJ
Lgsning og Vinnel' = wwilo <o g Z=zZoN sl
- - - moXowes Q> >wx <+
Vinn veske og skjerf! av Fgrstehjelp <<l [l o] <o =| z|o]u|e
Stilig stripete veske i bla inr.23: e <> </ oja]w
s . . ocuwonolfor <z s wllo s«
og hvit kanvas og et lekkert Ann Mari Beeverfjord | < v+ ujlie 5|0z ulll—[o)«/|u- -
skjerf fglger med i tillegg. Strand, Oslo. E M D E B QR
ROMS- [ R £
DALS- FOTO UEKTE VAR
KOMM. VARE FORET
BEDRE
- ATOM
STEMME BELJET
BEHOL-
DEREN
FARGE FASE
P ROTTENE
ART,
BIBL SINGEL
PERS.
R R BOLAG [1 TRE
SKJEDE HUS BOYELIG EGEN- FISKEN
SKAP PLASS
RORE SLYNGEL BYRDENE
ROPET JAMRE
FJELL:
FATTER, KJEDE ODDE
TURE SMILE
“'f?g'srf‘ FUGL BEKVEM
LS LYSNE
SKIP iy DEKNING
KAPIT- BAR
TEL
GAEING-
GROV TR ﬁ q 1
[_) VAKE T
SALGS-
STED BEVEGER. TONE GRA-
TRIPP 5vI GAs
KJOPE UTDADD
EMNE Pt DR
GRYTE MASSE JUKSA
5 | ' j BALLE
TAST
PARAT 19Ys | BRE KJAPT AL
06
APATISK TULL |[ULARD GANGE ENSKZY
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ADVARE. FIRMA
UON- ; VINSJ
HAR | SKED! SLA | apacTA Py
FALSK HARDT BESOK
s DRILL
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STUDENT
LIDELSE EGG
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MEN- il PAGNE- ETSET ol
FATNING KAGGE MENT ELVY
5 VANNARE
FJELL
MANE PARTIK-
T ET LENE
KRAFT CETERA MAL
G
BE-
BESTIKK DRIVE P
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SUDOKU

MIDDELS VANSKELIG FUTOSHIKI

9 6 4 7]5] [4]6] [8][ 2] K
418]7] | [8] |4 ] ;
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5/9[1 1| |6 L I

i A
7| 18 3 6|5 [8|7] 6]3 - 7][6|] k
Fyll inn bildet slik at hver rad, Hvis du trenger litt hjelp, finner Tallene 1-7 skal fylles inn i hver
hver kolonne og hver 3x3-boks du Igsningene pa siste bilagsside. vannrette og loddrette rekke. Hvert
inneholder tallene 1-9. tall kan bare sta én gang per rekke.

Du ma ta hensyn til «stgrre ennx»-
og «mindre enn»-tegnene.
Oppgaven har bare én mulig Igsning.

UKENS NOTT ANENe
H 7
Lot v fr ey i} L
VANNRETT LODDRETT
1. Avstand 2. Sansbare
4. Vekst 3. Dans - . .
8. Toarig 4. Fransk skribent 15 16 17 3
10. Fugl 5. Haraball
12. Kvalme 6. Mennene 19
13. Sinnssyk 7. Pabud .
18. Se 9. Hus 1
19. Grunnstoffet 11. Jgdisk maned . . .
20. Tale 14. Kurs 24 |25 26 27
22. Ikle 15. Gjerrig
24. By i Mexico 16. Bregne 29
28. Dalfgre 17. Jern
30. Organisme 21. Hay 9
31. Foredle 23. Hit .
35. Avtar 25. Usmakelig 35
36. Rgver 26. Ulike
37. Stoff 27. Overfalt
38. Hundrear 29. Sakene .
39. Utmattet 31. Somles 37 2
32. Udyrket
33. Beskyttelse
m 34. Muse
1 vinner ol
far 20 . :
SEREE Bokstavene i de merkede rutene danner til sammen
Flax-lodd et Igsningsord, som er det du skal sende inn.

Losning ogvinnerav  Se siste bilagsside. Sett bokstavene inn i diagrammet
Ukens ngttinr. 23: under, s& ser du hva Igsningsordet blir.
Lasningsord: Ubetinget 3 5 3 7 5 3 = 5 5
Ola Langfjaeran,
Levanger.
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KRYSSORD AV
Torwnn K&“/V‘d-&i"

MESTERKRYSS

" BRUKES
ILD- BT Floe| B ¥ g FOK v |orue-[* | pac- | e | ao |t
SJEL GER FATTER LER DROM BRIDGE-
- LIG SPILLERE
( SAMLE
ER-
KLARE
L 0PP-
LOFT-
ENPE ™
INTER- -
JER: STED
SJON
e i
GELSES- FRI
! EVNE
SYK- '
DOM-
MEN
T
PIO- =
NER 3
LING |
INDU ¢
STRI- SNITT
ANLEGGET
Ts
L
|
PLAGG
I,
TRAR KONGE
L
R FEIL
PE
KT A;' E\ To [o] TeT IxT 18] J&] . ) )
1P ;,*.:v.& 0 O B 6 00 B0 L Nar de ni merkede rutene leses i rekkefglge ovenfra
Pls|y K}I AlTIE[R| [J]ulk|s|E|F|I]s|K]E og nedover (pass pé rekkef;z)lgen!), danner de en
Ll e IR] qel L D Jef Ll 1t bokstavkode. Koden er ikke et ord som kan gjettes.
EUEDENEEEEENENNOEEED Lasningskoden fgres inn pa kupongen bak, om du
2 :'”'EEV',"‘"_A it “:{:'Lgﬂ” d ; 2 2. 1 ‘"nner skal delta i konkurransen.
5| S}J‘ETI;NiA.II.LS H 5 B férkr 1 2 3 4 5 6 7 8 9
wialna[v]e[Re[N| [v]e[x]|T|u]o]F|T]E[R]
| A
B z'Y'g'o'; T'N b': D'!suo;T: EZ' 750
A T| E K R E E J S
Ui E R 10 |K[a[s KM [1[R[H[I[o]R]T
E v R M| A Al Im] Y
AN TIO/N Y|M AJU[R|IN|E S(N|O|F|Y|K
T L K R E D R K °
rlolrlolelk7] [s[afon]o] [i]alcluln]e| Lgsning og vinner av Mesterkryss i nr. 23: Bjarne Stolpnessaeter, Alen.

HJIEMMET UKE 29/2024

77



78

LASNINGER PA SUDOKU FRA FORRIGE SIDE

ST ST [TErETEess) [kl Hallohall]
5(/4p2((1]]7 > 3
8(4[1]7[3[2]|6/9]5 652893714j g
5/2(4[3[1]8|9]6][7 783645291E‘§
69/3]257[148|(261]3809]475| |a]7H3][e][1K2][s]
1/8]7|4[6]9]|2]5]3]| [9]4[5]2[7[1]8]6[3] [713 e}

416/2|8[7[5]3[1]9] [4[1]6]9[3]8]5[2[7 TETHTWE
3/50[126[7 84|37 9]s52[1 86| [7/[2I[1J[4H3KsHe
7/18|94 3|5 26| [52/8]716]3/49] [241][5][7][6][314]
MIDDELS VANSKELIG FUTOSHIKI

HOVEDPREMIEN: Send inn
minst seks ferdig utfylte
oppgaver (unntatt sudokuer)
via posten.

KONKURRANSEKUPONG KRYSSORDMAGASINET

Nr. 33/2024 - Ma veere oss i hende: 12. august

Vinnere og
lzsninger ay

Sett ring rundt gnsket premie dette NUMmmeret

Ommer j

KJONAISKIYSSE ...t b et h et b et bttt e n e NUmmer 44,

FamilIEKEYSS: ...ttt et re e st ne e re s

: Flax-lodd/premie Dukan sende inn
KOMDIKEYSS: ... ..ottt et ete e te e saeeanennnens p .......... Igsninger og bli med i

KOAEKIYSS:..........ooooeeee ettt ettt et e et e ae e e be et eeteeaeeae e beeaeeere e

trekning om premier
pa tre ulike mater:

L0y T= LTSS « VIA INTERNETT:

Ga til W \W.

THIPP-traPP=tresko: ....... ..ottt nae KRYSSORD.NO/

og skriv Igsningsgatene

inn i kupongen du

KIOKKEKIYSS:. ...ttt sttt s b et et e st et e sbesbesaeebesbessesbesbeasesbesbassesrestens finner der. Gratis.

* VIA SMS:

Send kode HJEX,

............................................................................................................................................................... nummer og lgsnings-

gater til 2205.

NOE A DBIYNE SEG PA:. ... ...ttt Eksempel: HIEX 27

LASNINGSGATER
til 2205. Tjenesten

GAVEKIYSS! ...ttt ettt e et e et s et et en et ee sttt r s en e eneeen koster kr 5 pr. sms.
Flax-lodd/premie +VIA POST:

Skriv inn Igsnings-

[ Y=Y Y=Y Y (=T e LY s R gatene og send

kupongen her til

Fﬂrstehjelp: ........................................................................................................................................ Hjemmets kryssord_
Flax-lodd/premie magasin nr. 33,

Story House Egmont,

UKENS MBS ..ottt et e e e et et et e e e et e e eee et ee e e e et eeeeee et eeeeeeeeeeeeeeeeeeen e eeeeeeneeeeseneeann Postboks 4683

Nydalen, 0405 Oslo.

IMESEEIKIYSS! ... ..ot bttt b ettt Husk porto. Under-

Vinner av hovedpremieni nr. 23:
Lisbeth Stamgdrd Aure, Sykkylven.

Jeg har lagt ved minst 6 ferdig utfylte
oppgaver for hovedpremien (kryss av).

frankerte sendinger
kommer ikke med i
betraktning.

[ =17 T

BAUAI@SSi ...t e et e et e e et e e et et e eet—eeee—teeee—eeeeeheteea—teeaetteeaateeeaaeeeeaaeeeiteeeaarereeaeeeeateeeanreeeeaaeesarreeeans

" Postnr. LT =1 =1« OSSPSR SRRSO

Telefon: ... E-POStadreSSe: .............ocooouieieee e

HIEMMET UKE 29/2024



SIADOVNIALLID

< FOR HELE FAMILIEN <

1. Hvem vedtar
Norges lover?

2. Spanias stgrste gy
er et populaert
feriemal, hva heter
den?

3. Hvilket hav renner
Nilen uti?

4. Hvor regjerte
Tutankhamon?

5. Hvilket artistnavn
er Marcus Kabelo Mgl
Mosele kjent under?

6. Hvem sang for
Sverige under arets
Eurovision Song
Contest?

7. Hva heter
hoppanlegget som ble
bygget til OL pa
Lillehammer i 19947

8. Blaser en gstavind
fra @st eller mot gst?

VIa3adiMIm

1. Hvem er
programleder for Nytt
pa Nytt-quiz?

2. Hvilken krig deltok
Forrest Gump fra
filmen med samme
navni?

3. Hva heter
hovedstaden i
Georgia?

4. Hva kalles sykdom
hvor man mister haret
flekkvis?

5. Hva er avbildet i
logoen til Gjensidige
forsikringsselskap?

6. Chilli con carne har
du kanskje spist, hva
betyr ordene?

7. Hvilket kallenavn
fikk Margaret Tatcher
pa grunn av sin
lederstil?

8. Hvor i Norge ligger
gya Tjgtta?

SADVNIALLID

¥ HJERNETRIM <=

1. Hva er Den bl
Nilen?

2. Hvilke land renner
Mekong-elven
gjennom?

3. Hva kalles et ord
som har motsatt
betydning av et annet
ord?

4. Hvor stor
pengepremie har en
nobelprisvinner fatt
siden 2001?

5. Den regnes som en
av verdens stgrste
vulkaner og ligger pa
Big Island pa Hawaii,
hva er navnet?

6. Hvilke to lag
mgttes i finalen da
fotball-VM ble
arrangert for fgrste
gang i 19307

7. Hva betyr det
latinske uttrykket
«Errare humanum
est»?

8. Hva kalles enheten
for maling av trykk?

< PA PULSEN &

VERTSBYER FOR
SOMMER-OL

1. Har noen av de
nordiske byene
arrangert sommer-OL
og i tilfelle hvor?

2. Hvor ble OL
arrangert i 19727

3. Hva var spesielt
med sommerlekene i
19367

4.11980 ble
sommerlekene avholdt
i Moskva, hvorfor ble
disse lekene boikottet
av mange land?

5. Hvor mange ganger
har Canada arrangeret
sommer-OL?

6. Hvilken by er den
minste som har veert
arranggrby for
sommer-OL?

7. Hvor mange ganger
har London vaert OL-
arranggr?

8. Hvilken by er blitt
tildelt sommer-OL i
20327

o)
m
—
-
=<
<
i >
o]
m
0

FOR HELE FAMILIEN: 7. Stortinget 2. Mallorca 3. Middelhavet 4. Egypt 5. Kamelen 6. Markus og Martinus 7. Lysgdrdsbakkene 8. Fra gst

EN LITEN UTFORDRING: 7. Christian Mikkelsen 2. Viethamkrigen 3. Thilisi 4. Alopecia 5. En vekter 6. Chilli med kjgtt 7. Jernkvinnen

8. Pa Helgelandskysten

HJERNETRIM: 1. £n elv som danner tillgp til Nilen fra sgrgst 2. (Tibet), Kina, Myanmar, Laos, Thailand, Kambodja og Vietnam 3. Atonym

4. Ti millioner svenske kroner 5. Mauna Loa 6. Uruguay — Argentina 7. A feile er menneskelig 8. Pascal

PA PULSEN: 7. Ja, Stockholm i 1912 og Helsinki i 1952 2. Mtinchen 3. De ble arrangert i Berlin og blir beskrevet som en lang propagandafestival for
Adolf Hitlers Nazi-Tyskland 4. P& grunn av Sovjetunionens invasjon av Afghanistan 27. desember 1979 5. Kun én gang, i Montreal 1976

6. Helsinki 7. Tre ganger 8. Brisbane, Australia

HJIEMMET UKE 29/2024
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Hjemmei

4 (%

F4

Nydelige dukker.
Ring: 95167 775

© Hvitt serveringsfatle, to lom-
i mer, ubrukt, kr 200 + porto.
i Ring: 958 65 674

. Kjopes
: Fire dype tallerkener av

i typen Furu fra Figgjo.

: Ring: 911 52 190

i Selges

i Royale

: Albert Old
. Country

i Rose, 12 kuverter + fat,

i sukkerkopp, liten skal,

¢ lysestake. Uten skar eller
. slitasje, kr 3500.
: Ring: 936 92 132 |

i Selges

¢ Urner i porselen, mye gull og
- ornamenter, h&ndmalt. H:

: 17,9 cm, diam. oppe 18,5 cm.

| orden, pakker godt.

. Kjgpes
: Slike tallerkener fra Modern
i House.

Ring: 975 15 324 Ring: 473 51871

: Selges

: Nydelig genser m. lue, 100 %
i ull: smart, kr 800 + porto.
Ring: 938 57 745

ORGES. NORGES  NORGESI
RGE g KR
i i 1904

i Selges
- Tre
. bgker,
«Norges
¢ krig,
1940-
1945,
i Selges
. fra Sunndalsgra. :
SMS: 97167684

i
|
1
|

. Selges
¢ i 12 stk. ku-

i sukkerskal
i og flgte-

: mugge, Eli-
i | zabethan:
i English

i Garden,

- uten skar

. og slitasje,
i kr 2200 + porto.
Ring: 936 92 132

vert med

: Selges
© Unik, dekorativ
: vase i blatt

i glass, hgyde

i 23 cm, som ny.
¢ Kjgpt i Norge for ;
¢ ca. 30 ar siden kr 550. Frakt
: kr 177 tilkommer hvis den
: sendes.

forkle i
¢ lin med

i Selges
¢ Fint,

- hand-

i laget

. handlaget dekor og bord.

- Lengde: 72,5 cm. Pakker
: godt.
Ring: 938 92 875

Ring: 975 15 324

80
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Har du noe du vil selge eller kjgpe?

Har du noe du vil selge eller kispe? Send annonsetekst og bilder til loppetorget@egmont.com eller
Hjemmet, Postboks 4980 Nydalen, 0441 Oslo. Vi foretrekker innlegg pa e-post. Telefonnummer eller e-postadresse méa
oppgis i annonsen, og kontakten skjer direkte mellom kjgper og selger. Hiemmet har ikke ansvar for ev. uoverensstemmelser
mellom partene. Pa grunn av stor pagang er det ikke alle innlegg som kommer pa trykk, og vi har ikke anledning til & besvare
alle annonseforespgrsler. Bilder sendes ikke i retur. Annonsene kommer i bade Hiemmet og Familien.

Selges
Fglgende bokserier:
: «Fredsar», 41 stk.,
¢ «Solgull», 20 stk., «Juliex,

s  Kigpes
: Gamle
~© norske og
- nordiske

Selges : postkort/ g 32 stk., «Polarnetter», 18
Russisk : prospekt_ ! Selges i Stk., ((Df)bbelhjerte», 15
te-samo- kort kjg- " | Fint «blonde»glassfat, diam. @ Stk. «Himmelog Hav», 25
var med : - pes av samler til god pris. - 22,5 cm, hgyde ca. 4,5cm,  Stk, «Brenninger», 22 stk.,
lys til opp- . Gjerne hele album/samlin- | vintage, uten skade, pakker : «Barnav stormen>», 36 :
varming, kr 500 + frakt. i ger. i godt. - stk., kr 5 pr. stk.
Ring: 923 12107 Ring: 930 40 550 Ring: 975 15 324 Ring: 938 70 514
: Selges
i CD-er med C&W-musikk,
de fleste gamle innspillin-
Selges : ger, USA pluss en CD
«Barn- i med evangeliske sanger.
domslan- Henvendelse etter kl. 14.
det», atte : Ring: 915 75 945
bgker, | : :
av fire : . Selges
nordiske : Selges i Komplett fotoutstyr,
forfatte- : | Flott gulv-stueklokkekasse, @ apparat pluss fem deler, g
re, utgitt 1963, i orden. : Julekrybbe med lys, kr 200 | handlaget i bjgrk, ma hen- - merke «Practica», kr 1000.
Pakker godt. .+ porto. . tes. Ring: 922 53 236
Ring: 975 15 324 Ring: 958 65 674 Ring: 923 12 107 i

. Kigpes

: Dukkehode til en tysk

i dukke, av merket Kammer

i & Reinhardt, merket :

- K-stjerne-R, gnskes. Den er :

. merket med nr. 82/4171, :
i Germany.

i Selges

- Nydelig,
: i ubrukt
i Eske m. blonder, silkeband, i jakke,

i perler, «Alt om handarbeid» | strikket

Ring: 913 19 604

Selges
i Jeg selger hele bokserien

: W m. mensterark, kr 10 pr. - imini - «Hav og Himmel», 25
Selges - blad. Garn selges samlet. - sterk og kid silk, str. M/L, . bgker, for kr 15 pr. stk., til
Nydelige lysestaker. i Smaéstrikk til baby. i jeansbld, kr 1000 + frakt. : sammen kr 375 + porto. !
Ring: 95167 775 Ring: 473 83448 Ring: 906 84 273 Ring: 414 25 516 |

: Selges

: Sybord, lengde 57 cm,
bredde 47 cm, hgyde 50
cm, skuff med 12 sma rom, : -
samt stor strikkekurv,
kr 750. =
Ring: 922 59 236

: . Selges
i Duk i kunststrikk med motiv : Stilig mugge med slotts-

Selges - fra dkeren. Diameter ca. 65 | motiv. Fra Masons Vista,

Heklet brikke, hvit, rund 50  Selges . cm, er strikket i Solberg 12/4 | England. Hgyde: 14 cm.

cm i diameter. i Nisse, samlepynt. i 100 % mercerisert bomull. . Tar ca. 7 dl. Pakker godt.
Ring: 464 77 861 Ring: 482 76 311 Ring: 473 86 994 : Ring: 975 15 324
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VIGERMOREN

Som alenemor har Asa alltid hatt et naert forhold til sgnnen sin.
Men det forandrer seg nar sgnnen blir voksen og far seg kjeereste.
«Svigermoren» er en sterk fortelling om de neermeste relasjonene vi har,
og om hvor vanskelig det kan bli nar roller man har tatt for
gitt brytes opp og forandres. Her far du et utdrag fra boken.
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«Svigermoren»
Kagge forlag,

oren min er nett-
opp dgd, men jeg
s@rger mer over
sgnnen min. Han
er ikke dgd, tvert imot, han er
i hgyeste grad levende. Vi bor
i samme by. Nesten samme
omrade. Det er gangavstand
mellom Gréndal og Midsom-
markransen hvis man, som
jeg, liker & ga. Tretti minutter
blank pa en rask dag. Men i
det siste er det ofte blitt bilen.
Jeg har ikke samme energi
som fgr. Spesielt siden jeg vil

veere pa plass i tide. Hvis jeg
er heldig, er Andreas pa vei til
barnehagen med Sam, og jeg
far et glimt nar de kommer ut
gjennom den hvite porten.
Men det heter jo ikke barne-
hage lenger, som da Andreas
var liten. Det heter «fgrskole»,
har han minnet meg om utalli-
ge ganger. Det var fgr han
sluttet & snakke med meg,
selvfglgelig. Fgr alt var slutt.
Etter leveringen pleier jeg a
kjgre til Vattenledningsvigen,
som ligger like rundt hjgrnet

i samme strgk, og vente pa at
butikken skal apne. I dag drar
jeg rett dit. Anden star som en
sky foran meg, og jeg vrik-
ker pa de stivfrosne terne i et
forsgk pa a vekke dem til live.
Ter ikke risikere at Andreas
far gye pa meg, det ville bare
gjore ting verre. Som den
gangen jeg kom forbi blom-
sterbutikken og Andreas ble
rasende selv om jeg bare ville
hilse pa.

«Vi hadde en avtale,» sa
han og mente at jeg hadde >
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lovet 4 la ham vere i fred.

Men en avtale er basert pa
at man er enige. Na var det
Andreas som hadde bestemt
at jeg ikke fikk mgte ham og
Sam, og jeg hadde vanskelig
for & akseptere det.

Jeg venter talmodig her
i bilen pa dosen min, noen
porter unna sa jeg ikke skal
bli sett. Som et sultoffer som
prgver a overleve pa smuler
som aldri metter. Jeg tar opp
termoskoppen fra setet ved
siden av for a varme meg med
litt kaffe 1 mellomtiden, men
den er allerede blitt lunken.
Det slar meg at jeg ma kjgpe
en bedre kopp. Plutselig kom-
mer Andreas ut pa fortauet og
ruller ned markisen. Han ser
lett solbrun ut. Kanskje de har
veert pa ferie. Jeg har ikke sett
dem i pasken. Det har vert
mgrkt i leiligheten deres, og
i butikken har de hatt en vi-
kar. Hvor de har vert, vet jeg
naturligvis ikke. Jeg er for
lengst blokkert pa Instagram.
Séa lenge mamma levde, kunne
jeg sjekke via kontoen hennes,
jeg pleide 4 laste ned bilder fra
kamerarullen og sende dem til
meg selv. Men den veien ble
stengt da hun dgde.

Andreas feier bort sgppel
fra fortauet med en piassava-

Jeg'venter
talmodig her i
bilen pa dosen

min, noen porter
unna sa jeg ikke
skal bli sett.

kost og setter ut en kasse i tre
med vinrgd lyng og efgy.
Og sé noen flere kasser. Han
jobber raskt og malrettet, og
jeg folger bevegelsene hans
med blikket. De er myke som i
en dans. Sa kommer Josefin ut
med Sam pa hoften. Hvorfor
er ikke Kubben i barnehagen?
Er han syk? Kinnene er rgde,
og han virker grinete. Hvorfor
har ikke en av dem blitt hjem-
me med ham i stedet? Gutten
burde holde sengen, ikke
bli drasset med pa jobben.
Kanskje de har det sa travelt at
det ikke lar seg gjare.

Jeg skulle gnske jeg kunne
apne bildgren, ga ut og rope
at jeg kan ta ham. La ham
vere hos meg! Ikke noe pro-
blem. Jeg har jo all verdens
tid. Han kan overnatte ogsa.
Bare koselig. Dere trenger

ikke & bekymre dere, sa far
dere foreldre litt egentid og
kan ta vare pa hverandre ogsa.
Jeg vil si slike ting som beste-
mgdre pleier a si. Men det gar
ikke. Jeg far ikke lov. Sa jeg
sier ingenting. Jeg blir sittende
her bak rattet med en usynlig
munnkurv og felger dem med
blikket. Josefin gar inn med
Sam. Andreas blir igjen og
kaster et siste blikk pa plantene
og sjekker at han ikke har
glemt noe. Ngye som han er,
retter han pa et par blomster-
kasser for han forsvinner inn

i butikken. Forestillingen er
over for 1 dag. Jeg merker

at jeg er vat pa kinnene, jeg
grater na igjen. Jeg vet ikke
lenger over hva. Mamma,
Andreas, Sam?

En bil stopper ved siden av
meg mens en annen svinger
ut fra fortauet. Kvinnen bak
rattet ser pd meg fgr hun for-
legen ser bort og kjgrer videre.
Skammen min — synes den?
Er jeg sa stakkarslig? Det er
folk som meg som ringer inn
til radiopsykologen og ber
om rad og trygler om trgst.
Hjelp, sgnnen min har kuttet
kontakten, jeg far ikke mgte
barnebarnet mitt. Jeg vil sette
klampen i bann. Kjgre etter
kvinnen i bilen og fortelle hva
som har skjedd. Forklare hvor-
dan det kunne bli sann. Det
var faktisk ikke bare min feil!
Eller, forresten? Tenk om det
var min feil alene. Det hugger
til i magen. Jeg kommer ikke
til & klare & jobbe i dag heller.

Det var en merkelig fglelse
a veere forventningsfull i sin
egen mors begravelse. Hadde
Andreas og Josefin hgrt meg
si det, ville de selvsagt ha
tolket det som en bekreftelse
pé hvilket grusomt mennes-
ke jeg er. Men jeg ville ikke
begrave moren min. Jeg ville
ikke at hun skulle vere dgd.
Det var tanken pa a fa mgte
Andreas og Sam som gjorde

meg opprgmt midt i all sorgen.

Gjenforent i samme rom
gjennom mamma. Hun hadde

provd & gi meg hap til det
siste, selv. om hun ikke forsto
hvor utrolig vanskelig situasjo-
nen var. Likevel var det ikke
noe jeg heller ville enn at hun
skulle fa rett i klisjeene om at
«alt blir bra til slutt, og er det
ikke bra, s er det ikke slutten».
Men for henne var det jo slutt
na, og ingenting var bra.

Tung blomsterduft fylte
kirken. Mamma ville hatt
Seglora, men den var selvfgl-
gelig fullbooket, sa i stedet ble
det den lille Djurgardskyrkan
som den nest beste. Hun had-
de nok likt den ogsa, selv om
den i hennes gyne ikke sto
like hgyt i kurs. Etter mam-
mas gnske var kisten drapert
i et Josef Frankstoff, og rundt
sto det kranser fra venner og
familie.

Hvil i fred

En siste hilsen

Kjere Maggie
Elskede sgte mormor
Sov godt

Det var umulig & ta innover
seg at det var min avdgde mor
som faktisk 1a der, og at ordene
pa slgyfebandene gjaldt henne.
Like umulig som det var a
oppsummere i noen ord pa et
silkeband hva jeg fglte for det
mennesket som hadde fgdt og
béret meg gjennom livet. Det
hadde ikke alltid vert enkelt
mellom oss, hun hadde hatt
en slags distanse til meg sa
lenge jeg kunne huske, og
ville helst ikke «styre med
felelser, det blir nok best slik».
Vi hadde tgrrpratet oss gjen-
nom livet, og jeg hadde statt
narmere pappa. Akkurat som
mamma hadde sttt neermere
Andreas. Som om kjarlighe-
ten mellom mor og barn hop-
pet over en generasjon. Men
jeg elsket henne.

Andreas sto foran alteret og
festet sma buketter med hvite
roser pa de ytterste furusto-
lene som var satt opp i rader.
Han kikket opp da han hgrte
meg komme, og blikket ble
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hardt da han sa at det var meg.
Han fortsatte a feste bukettene
med besluttsomt sammenbitte
kjever. Jeg kjempet mot fryk-
ten og tvang meg til & ga vide-
re fremover, selv om jeg visste
at det ville gjgre vondt.

«Sa pent du har gjort det,»
sa jeg og prgvde 4 innlede en
samtale.

Resolutt fjernet Andreas
stilkene fra bladene med en
liten kniv.

«Det er mest Jossan. »

«Veldig fint. Mormor ville
ha elsket det. »

Andreas nikket og fortsatte
med arbeidet.

«Andreas . . . jeg . .. » for-
sgkte jeg, men tok meg i det.

Han brastoppet og satte
det harde blikket i meg. Jeg
skulle akkurat til & si unn-
skyld da en barnestemme 1gd i
dgrapningen.

«Pappal!»

Sam kom springende, og
jeg satte meg pa huk for &
mgte ham. I neste gyeblikk
lgp han forbi uten & se til min
kant og hoppet opp pa armen
til Andreas.

«Hei, gutten min. Skal vi
hente mamma?» sa Andreas
med en stemme som plutselig
var varm og kjerlig.

Han tok Sam i handen og
gikk mot Josefin, som hadde
kommet inn rett etter Sam.
Jeg matte anstrenge meg for a
smile. Snart begynte det. Jeg
fikk grate da. Stina og Bjorn
var der, de ogsa. De ga meg
en klem og sa at de tenkte pa
meg, og at jeg matte la hgre
fra meg hvis det var noe de
kunne hjelpe meg med.

Fgrst fant jeg trgst i omsor-
gen deres. At de brydde seg
om meg. Men si var det noe
med blikket til Stina. De harde
kjevene til Bjorn. Jeg forsto
at de folte seg beklemt over
a veere ngdt til & snakke med
meg. Det var ikke for min
skyld de var der. Ingenting
var lenger for min skyld. Sa
Kklart. Naivt av meg a hape i
det hele tatt. Det ble ringt med
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klokkene i tarnet ved den lille
hvite trekirken, og siste akt for
Maggie Berg kunne begynne.
Mamma hadde valgt en
kvinnelig prest som hun sa
hadde «et navn», og som alle
de avd@de venninnene hen-
nes hadde hatt. Til min over-
raskelse var denne presten
uvanlig avslappet og god.
Jeg hadde nok trodd at mam-

Jeg forspgkte a
fange blikket
til Andreas,
men han stirret
rett ned pa
det grgnne
teppet foran
alteret fgr han
gikk tilbake til
plassen sin.

mas krets ville foretrukket en
som var mer profilert, men

denne presten hadde en ro og
en varme som ga trgst der og

da. Deretter overlot hun ordet
til Andreas. Han skulle holde
talen jeg ikke klarte & hol-

de. Josefin klemte handen til
Andreas fgr han reiste seg og
gikk mot kisten. Han prgvde
tydeligvis & bekjempe graten
ved a svelge, og det rykket i en
nerve under gyet. En andelgs
stillhet senket seg over ben-
keradene da Andreas kremtet
og brettet ut en liten lapp som
han leste fra.

Stemmen var monoton og
mekanisk, som pa en robot.
Han matte legge fglelsene til
side for & klare & gjennomfgre
det.

«Du lerte meg at alt som
vokser, trenger nering. Bade
blomster og mennesker.

Store og sma. Du ga meg den
naringen gjennom hele min
oppvekst. Hiemme hos deg var
det alltid trygt. Takk, mormor.
Jeg elsker deg og lover a ta
vare pa blomstene dine, og gi
dem nzring. »

Stemmen brast, og sma
hikst og snufs kunne hgres fra
forskjellige hold. Rasling etter
lommetgrkler. Jeg forsgkte a
fange blikket til Andreas, men

han stirret rett ned pa det
grgnne teppet foran alteret for
han gikk tilbake til plassen
sin. Orgelet begynte & spille
og tok meg tilbake til
da pappa dgde.

«Deilig er jorden».

Tider skal komme,

tider skal henrulle,

slekt skal fglge slekters

gang.

Andreas var bare femten
da, og vi satt sammen i Gustav
Adolfskyrkan og holdt hver-
andre i handen. Jeg hadde
glemt lommetgrkler, sa vi
byttet pa a grate i skjerfet
mitt. Deretter bgyde vi hodet
og sang sammen. Siste farvel.
Denne gangen matte jeg ga
alene frem til kisten. Pa den
andre siden sto Andreas med
Josefin og Sam pa armen. Det
var Josefins hand, ikke min,
som trgstet. Det var merkelig
a se, selv om det var natur-
lig. Et uunngaelig maktskifte
som hadde begynt for lenge
siden, men som gjorde nade-
Igst vondt. Sakte, men sikkert
ble jeg skjgvet lenger innover i
kulissene. *

©
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Tur, alolri sur!
Nooz/ﬁ Mommmm ﬁW&L

med commerierie,

tenkte da du fikk hgre at
datteren/sgnnen din
hadde funnet en partner?
B: Lurer pa hvordan hun/han
er?
D: Ja, ja, jeg vil fortsatt vaere
den viktigste personen i livet
til barnet mitt.
A: A&aa, sa koselig!
C: Hva sa?

1 Hva var det fgrste du

mgtet med din nye
svigersgnn/-datter?

SVI G E R M 0 R C: Jeg husker ikke hel.
A: Jeg forsto straks hvorfor
barnet mitt er forelsket.
D: Jeg tror barnet mitt kunne
funnet noen bedre.
B: Jeg folte at vi ble beste-
. venner umiddelbart.

2Hvordan var det fgrste

) i . Du far vite at paret
Rollen som svigermor er ikke bare enkel. Du vil ikke veere skal flytte sammen. Hva
for masete, men heller ikke helt fraveerende. Klarer du & tenker du?

: . : o A: For utrolig hyggelig nyhet!
B | g hyggelig ny
finne den gyldne middelvei? Ta testen var og se! D: Kan jeg gjgre noe for &

TEKST: Jorunn Egeland ILLUSTRASIJON: Xxx stoppe det?
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B: Héper de har sett at det
er en leilighet til salgs fem
minutter unna meg.

C:Ja vel.

besgk hjem til paret.

Hva tar du med deg?
D: Et bilde av meg, som jeg
forventer at de henger opp.
C: M4 jeg ta med noe?
B: Bestemors hjemmeheklede
duk, som vil passe perfekt pa
bordet deres, og et bilde av
familien var og et nydelig bilde
av paret jeg tok i sommer og
et par matchende sokker jeg
har strikket til dem og en kjele
jeg aldri bruker lenger.
A: En blomsterbukett og en
vinflaske.

51 gangen til paret ligger

4Du inviteres pa forste

det sko strgdd overalt.

Hvordan reagerer du?
A: Ler litt og tenker at jeg
ogsa var mer slurvete da jeg
var yngre.
C: Jeg setter fra meg skoene
der det er plass og gér inn.
B: Jeg rydder alt pent inn i
skapet.
D: Jeg tenker at her har datte-
ren/sgnnen min fatt fryktelig
darlig innflytelse av sin nye
partner. Dette har hun/han
ikke lert av meg!

farge de vil ha pa veggen.
Hva slags rad gir du?
B: Jeg tilbyr meg & hjelpe
dem med & male med den ene
fargen forst, og eventuelt male
pé nytt hvis de vil bytte farge.
C: Farge pa veggen? Hvorfor
skal jeg bry meg om det?!
D: Jeg er selvsagt enig med
barnet mitt.
A: Jeg anbefaler a spgrre i
butikken og a ta med farge-
prgver hjem, sa de kan teste ut
ordentlig.

6Paret er uenige i hvilken

din har hengt opp et

selvmalt bilde pa veggen,
som gerlig talt ikke er sa fint.
Hvordan kommenterer du
bildet?
D: Jeg ser ingen grunn til ikke
a veere erlig om at jeg ikke li-
ker det.

7SVigers¢nnen/-datteren
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B: Jeg sier at det er nydelig og
spgr om han/hun kan male et
likt bilde til meg.

A: Jeg sier at jeg er imponert
over hvor kreativ han/hun er.
C: Hvorfor skal jeg kommen-
tere det?

Du far hgre at
8paret er syke.

Hva gjgr du?
A: Jeg sender dem en god
bedring-melding og haper de
blir fort friske.
B: Jeg reiser hjem til dem,
serverer kyllingsuppe og pas-
ser pa at de holder seg i senga.
D: Jeg sender en melding
og gnsker barnet mitt god
bedring.
C: Hva skal jeg gjgre med det?

— med chili og ingefzer.
Hvordan reagerer du?
C: Jeg sier takk for maten etter
a ha spist opp.
B: Jeg forteller at jeg synes det
er godt og passer pa a fa med
meg oppskriften hjem.
A: Jeg synes det er spennende
med nye smaker, men lager
tradisjonell farikal hjemme
senere.
D: Jeg forteller paret hvordan
jeg synes farikal egentlig skal
lages.

Hvordan avtaler
du 4 komme
pa besgk?

B: Jeg ringer pa dgren og spgr

om det ok med besgk.

A: Jeg ringer eller sender

melding og spgr om det passer

a treffes.

C: Jeg kommer hvis det passer

nar jeg blir invitert.

D: Jeg har egen ngkkel og drar

dit akkurat nar det passer meg.

1 1 Hva synes du om den
moderne barneopp-

dragelsen?

C: Gjgr de sa mye annerledes,

da?

D: Jeg synes ting fungerte

mye bedre da jeg ble mor,

og jeg er ikke redd for & sette

dem pa plass.

A: Verden har gatt videre
siden jeg ble mor, sa jeg

9Paret serverer farikal

Du har blitt bestemor!

skjgnner at de gjgr ting pa en
annen mate enn meg.

B: Jeg synes de er helt fan-
tastiske og gjgr en mye bedre
jobb enn jeg gjorde da jeg ble
mor.

Kan du tenke

1 2 deg a ta med paret
pa ferie?

D: Absolutt ikke,

svigerdatteren/-sgnnen min

ville gjort meg sprg!

A: Ja, det ville veert veldig

koselig!

C: Nja, jeg foretrekker & dra

pé ferie med mannen min eller

venninner.

B: Ja, det har jeg nevnt for

dem flere ganger.

Du inviterer paret
13 pa grennsakssuppe,
men datteren/sgnnen
din ringer og sier at
partneren ikke er sa glad i
sellerirot. Hva gjor du?
B: Jeg lager en egen kjele med
suppe uten sellerirot.
A: Jeg passer pa a fortelle at
det er helt ok 4 la sellerien

DINE RESULTATER

ligge igjen i skala.

D: Arlig talt, voksne menn-
esker spiser da opp maten sin
uansett.

C: Jeg gjor ikke noe spesielt.

Hva kjgper du i
1 4 bursdagsgave til
svigersgnnen/
-datteren din?
C: Ha, ma jeg gi bursdags-
gave?!
B: Jeg har snakket sa mye
med bursdagsbarnet at jeg vet
godt hva han/hun gnsker seg.
A: Jeg ber sgnnen/datteren
min om et tips.
D: Jeg kjgper en ny duk som
er mye finere enn den de har
na.

Hva tror du sviger-
1 5 datteren/-sgnnen din
synes om deg?
D: Hun/han er nok ikke sa
veldig begeistret for meg.
A: Jeg tror — og haper — hun/
han liker meg.
B: Jeg tror hun/han ser pd meg
som en ekstramamma.
C: Aner ikke.

FLEST A-ER: DR@MMESVIGERMOR!

Du er en sann svigermor alle drgmmer om a fa. Du er
raus og imgtekommende, hgflig og snill, men trenger
deg aldri pa. Du vil gjerne bli ordentlig kient med
svigerdatteren/-sgnnen din, og gj@r en solid innsats for
a hjelpe det unge paret. Det er de nok takknemlige for.

Fortsett sadnn!

FLEST B-ER: | IVRIGSTE LAGET

Det er ingen tvil om at du gnsker at svigersgnnen/
-datteren din skal bli en del av familien, og det setter
nok paret stor pris pa. Du stiller opp sa ofte som mulig
og er ikke vond & be hvis de spgr om hjelp. Men kanskije
du overdriver litt iblant? Husk at paret ma fa finne ut

av ting pa egen hand.

FLEST C-ER: FRAVZARENDE

Du er ferdig med barneoppdragelse og har sendt barnet
ditt ut i verden. Na er det pa tide a leve ditt eget liv,

og du orker ikke & engasjere deg mer enn ngdvendig i
livet til barn og svigerbarn. Du stoler pa at de klarer &
finne ut av ting — og at de tar kontakt dersom de virkelig
trenger hjelp. Og da vil du selvfglgelig stille opp!

FLEST D-ER: SVIGERMONSTER

Ditt barn bor i hjertet ditt, og ingen — absolutt ingen —
skal komme og stjele barnets kjeerlighet fra deg. Du
har gjort en fantastisk innsats som mor, og en tilfeldig
partner skal da ikke tro at han/hun kan gjgre en bedre

jobb enn deg!
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serret TSI

Rosa dgr, har hun knapt familie igjen. Men en e-post fra en Journalls orteller om
mystiske omstendigheter rundt hennes mors herkomst, og Tine begynner jakten pa

St \J’-w-qm—*""'

den bade tragiske og rgrende sannheten om hvem Rosa egentlig var.

grene til banken ble
last presis klokken
16, men f@rst en
halv time senere
skrudde Tine av datamaski-
nen. Hun hadde vert borte fra
jobben i noen dager, og
arbeidsoppgavene hadde hopet
seg opp. Men det gjorde ikke
noe. Hun hadde jo ingen a dra
hjem til. Ikke na lenger.
Innerst i det store, lyse lo-
kalet holdt Karl pa med & bone
gulvet med en stor maskin, og
pa vei til personalgarderoben
vinket hun til ham og fikk et
smil og et nikk tilbake. Og
da hun kom inn i garderoben,
oppdaget hun at hun ikke var
alene der. Sigrid, den andre
vaskehjelpen, hadde gjort rent
i banken helt siden Tine ble
ansatt der. Na satt Sigrid pa

benken foran garderobeskape-
ne med ansiktet gjemt i hen-
dene. Hun snufset.

— Sigrid? Hva er i veien?
spurte Tine bekymret og dum-
pet ned ved siden av henne.

Sigrid lgftet hodet og mgtte
Tines blikk. — Det er det yng-
ste barnebarnet mitt. Emma er
14 ar, og hun har det sa tgft pa
skolen for tiden. Hun sendte
meg akkurat en tekstmelding.

— Det er leit & hgre. Da min
sgnn Joakim innimellom har
det vanskelig, gar det frykte-
lig inn pa meg selv om han er
21 ar na.

Sigrid nikket, og sa fikk
hun plutselig et forskrekket ut-
trykk. — Unnskyld, Tine. Sa
dum jeg er som sitter her og
beklager meg til deg! Du har
jo hatt sa mye a stri med i det

siste. Du mistet nettopp mo-
ren din, gjorde du ikke? Det
er derfor du ikke har vert pa
jobb noen dager. Kondolerer
sd mye.

— Takk, nikket Tine. — Det
stemmer at moren min dgde
for fire dager siden. Men hun
var sa syk mot slutten at det
mest av alt faltes som en let-
telse, ogsé for henne. Jeg holdt
handen hennes da hun sovnet
inn.

Selv om Tine egentlig
hadde forsonet seg med ta-
pet av moren, fikk hun likevel
en klump i halsen mens hun
snakket om det.

— Hvor gammel ble hun?
spurte Sigrid. — Var det kreft?

Tine nikket. — Ja. Hun var
syk i flere ar. Hun ble 80 ar.
Og siden jeg var enebarn, ak-

kurat som henne, hadde vi et
nert forhold.

— Nar skal hun begraves?

— Om to dager.

— Har du noen & stgtte deg
til? spurte Sigrid forsiktig.

Tine reiste seg og apnet
garderobeskapet sitt for a ta pa
seg jakken. — Ja, Joakim kom-
mer hjem til begravelsen. Han
studerer i hovedstaden og bor
pa studenthybel der. Ja, og sa
kommer min eksmann.

Tine fanget opp et medfg-
lende glimt i Sigrids gyne, og
hun forsto at det var nok ogséa
separasjonen hun hadde ment
da hun bemerket at Tine hadde
hatt mye a stri med i det siste.

Sigrid reiste seg ogsa.

— Det er godt at dere fremdeles
kan omgas. Ikke minst for
deres sgnns skyld, sa hun og
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ga Tines arm en liten klem. /,
—Men na mé jeg komme'i
gang med 4 jobbe fgr Karl blir
sur pa meg.

Like etterpa satt Tine pa
sykkelen og kjente vinden
mot ansiktet. Hun tenkte pa
samtalen med Sigrid. Det var
egentlig litt rart at folk rundt
henne hadde lettere for a snak-
ke om hennes mors dgd enn
om separasjonen fra Bjgrn syv
maneder tidligere. Kanskje
tenkte de at et samlivsbrudd
var mer smertefullt enn & mis-
te sin mor i voksen alder? Men
begge deler hadde vert vondt,
selv om det var pa ulikt vis.
Det handlet ogsa om at hun
ikke hadde igjen stort av
familie. Selvsagt hadde hun
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Joakim, selv om han levde

sitt eget liv na, slik det skulle
vare, og hun hadde en tre-
menning som het Birgit Kjar
og var over 90 ar gammel. De
kjente til hverandres eksis-
tens, men hadde aldri hatt mye
kontakt. Da Tine ringte henne
for & fortelle om morens dgd,
hadde Birgit veere medfglende,

men hun beklaget at hun ikke
kunne komme i begravelsen
fordi hun var sa darlig til bens,
noe Tine forsto godt.

Bjgrn hadde heller ikke mye
familie, bortsett fra en bror og
et par onkler. Tine sd ham for
seg 1 et glimt mens hun syklet,
og hun kjente et stikk i brys-
tet. Hun hadde ikke hatt noen

AVSNITT

—

mistanke om hans utroskap
for han selv fortalte det. Hun
hadde bare merket at han
virket ubekvem en periode.
Han hadde liten appetitt, smilte
mindre enn vanlig og sov dar-
lig. Et par ganger hadde hun
spurt om han hadde problemer
pé den videregéende skolen
der han hadde jobbet som lz-
rer i mange dr, men han ristet
bare pa hodet. Til slutt kunne
han likevel ikke leve med
hemmeligheten sin. Han for-

talte henne om sitt feilgrep og  =»
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ba om hennes tilgivelse i hiap
om at de kunne bli like lyk-
kelige som fgr igjen. Men slik
ble det ikke. Sjokkert hadde
hun frabedt seg 4 bli fortalt
noen detaljer om hans utro-
skap, og na var de separert.

En liten stund senere sving-
te hun inn i oppkjgrselen med
garasjen som na alltid sto tom,
og hun tenkte enda en gang at
Bjgrn kanskje ikke skulle ha
vert sa erlig. Det fgltes ogsa
merkelig 4 lase seg inn i hu-
set og vite at hun skulle vare
alene der til hun dro pa jobb
igjen neste morgen. I det sam-
me pep det i mobiltelefonen
hennes, og hun satte pa vann
til en kopp te fgr hun tok opp
telefonen fra vesken sin og
leste tekstmeldingen. Den var
fra Bjgrn.

Hei, Tine Var det OK a
vere pa jobb igjen i dag?

Da hun et par minutter sen-
ere satt med teen sin, svarte
hun. Hei, Bjgrn, det var helt
greit. Dagen gikk fort.

Han svarte ikke pa det, men
hun var sikker pa at han ville
ta kontakt senere. Akkurat som
hun visste at han hapet at de
ville finne sammen igjen. Det
hadde han sagt bade fgr og
etter at hun sgkte om separa-
sjon. Han sa at han fremdeles
elsket henne, til og med mer
enn fgr. Men utroskapen hans
hadde virkelig slatt henne helt
ut. Hun hadde ogsa fglt seg sa
dum fordi hun ikke oppdaget
det. Selv hadde hun aldri fglt
seg det minste fristet av noen
annen mann enn Bjgrn.

To dager senere satt Tine
pa den fremste benken i
kirken, mellom Bjgrn og
Joakim. Bak dem var benkene
glisne. Men Tine hadde gjen-
kjent noen av morens naboer,
noen fra bridgeklubben henne
og enkelte av de ansatte i
hjemmehjelptjenesten. Musik-
ken fra kirkeorgelet tonet ut,
og Bjgrn ga handen hennes en
klem da presten tradte frem og
begynte pa sin tale.

— I dag tar vi avskjed med
Rosa, mor til Tine, mormor til
Joakim og enke etter Sigurd.
Rosa kom til verden i februar
1944, under den nest siste og

kaldeste vinteren i okkupa-
sjonstiden. Hun var det eneste
barnet til Agnete og Helge
Knudsen pa den lille gya der
Helge var prest. De to var alle-
rede godt oppe i arene da de
fikk Rosa, og tragisk nok fikk
de bare vere foreldre i 17 ar
fgr de begge omkom i en bil-
ulykke. Dermed fikk Rosas
datter Tine aldri méte sin
mormor og morfar, men hun
fglte likevel at hun kjente dem
siden Rosa snakket mye om
dem og beskrev dem som de
beste og mest omsorgsfulle
foreldrene noen kunne gnske
seg. Rosa tok etter dem, for hun
var selv en meget kjerlig mor,
og ...
Tine hadde trodd at hun
hadde gratt seg tom for tarer
over moren, men mens presten
fortsatte sin tale presset tarene
paigjen. Bjgrn la tydeligvis
merke til det, for han tok den
hgyre handen hennes og klem-
te den, og Joakim gjorde det
samme med hennes venstre.

- Mellom linjene
anklager jo
journalisten
naermest
mormor og
morfar for a ha
drept en mann!

oen timer senere vinket

Tine farvel til de siste
gjestene 1 kaffestunden etter
begravelsen. Bjgrn hadde kjgrt
Joakim til togstasjonen, og
etterpa gikk han pa kjgkkenet
for & vaske opp. Til @re for sin
mor hadde Tine dekket pa med
Rosas fineste porselensservise,
og det talte ikke a bli satt i
oppvaskmaskinen. Kaffeservi-
set, morens laptop og et foto-
album var forelgpig det eneste
Tina hadde vert og hentet i
morens rekkehusleilighet.

Tine hadde hele dagen hatt
fglelsen av at Bjgrn ville snak-
ke med henne under fire gyne.
Men hun hapet at han ikke vil-
le spgrre henne om de kunne

avlyse separasjonen og prgve
pa nytt. Det vaget hun ikke,
selv om hun fremdeles hadde
fglelser for ham. N& gikk hun
inn til ham, og han sendte
henne et smil over skulderen.

—Er du OK, Tine?

Hun nikket. — Ja. Det er jeg
vel. Men alt sammen kjennes
likevel litt uvirkelig.

— Det forstar jeg godt, sa
han og tgrket av de siste asjet-
tene og satte dem inn i kjgk-
kenskapet.

Tine fglte seg underlig rast-
lgs. Hun lot blikket gli over
kjskkenet og fikk gye pa mo-
rens laptop som 14 i den brede
vinduskarmen. Hun hentet den
og satte seg ved kjgkkenbor-
det, sa skrudde hun den pa.

— Vet du passordet hennes?
spurte Bjgrn og satte seg over-
for henne.

—Ja, jeg har iblant hjulpet
henne med a fylle ut skjemaer
og svare pa e-poster. Hm, hun
har visst 14 uleste e-poster ...
Det ser ut til at de fleste er fra
offentlige instanser, men ...
Tine tidde og dpnet en e-post
fra en dame som het Tanja
Rise. Navnet sa henne ikke
noe, og hun ble helt paff da
hun begynte 4 lese e-posten.

«Jeg er journalist og skriver
en bok med tittelen «Glemte
dramaer fra norske gyer», og
i den forbindelse har jeg kom-
met over en gammel historie
om at det visstnok var hemme-
lighetsfulle omstendigheter
rundt presteparet Knudsens
eneste barn. Visse folk pa gya
mente at barnet matte ha tysk
far, og at moren skjulte seg pa
prestegérden og fgdte barnet der
fgr Knudsen tok barnet til seg,
muligens fordi moren dgde
under fgdselen. Andre mente at
presteparet i sin sorg over a
vare barnlgse hadde kjgpt
barnet.

Angivelig var det ogsa en
lokal mann som truet ekte-
paret fordi han mente de had-
de tatt til seg en tyskerunge.
Ryktene ville ha det til at
prestefruen jaget mannen ut
av huset med en hagle, og
mannen ble senere funnet
drept pa gya uten at noen ble
dgmt for drapet.

Ifglge mine undersgkelser

er du dette presteparets barn,
og jeg vil spgrre om du er vil-
lig til & fortelle historien om
hva som egentlig skjedde den
gangen? Haper a hgre fra deg,
vennlig hilsen Tanja Rise.»

Tine ristet uforstaende pa
hodet, og Bjgrn sa like over-
rasket ut da Tine snudde lap-
topen mot ham sa han ogsa
kunne lese e-posten.

— Tror du moren din visste
noe om alt dette? spurte han.

— Nei, nei. Hun har aldri
nevnt et ord om at hun ikke
var den biologiske datteren til
foreldrene sine, svarte Tine.

— Riktignok lignet hun ikke pa
noen av dem, for hun hadde

jo mgrkt har slik som meg,
mens bade mormor og mor-
far var lysharede. Na som jeg
tenker over det, hadde de ogsa
bla gyne begge to, mens mors
gyne var brune slik som mine.
Men sanne avvik kan jo fore-
komme.

Hun lente seg tilbake i
stolen. — Alt dette er jo helt
vanvittig! Mellom linjene an-
klager jo journalisten nermest
mormor og morfar for & ha
drept en mann! A, Bjorn, hva
skal jeg gjgre?

Han sa alvorlig pa henne.

— Kanskje du bare skal slette
den e-posten og glemme den.
— Det kan jeg ikke. Tenk

om hun skriver historien
uansett? Jeg vil ikke at beste-
foreldrene mine skal henges ut
pa en slik mate!

Hun kjente en klump i hal-
sen og snufset, og Bjgrn grep
hendene hennes over bordet.
Tine vaklet mellom impulsen
til & trekke hendene til seg
eller nyte trgsten i hans stgtte
og omsorg. Hun endte med
det fgrste, for de var jo ikke
et par lenger. — I kirken i dag
tenkte jeg pa at nd som mor er
dgd, har jeg ikke noen familie
igjen, bortsett fra min gamle
tremenning. Men i det min-
ste har jeg alltid visst at jeg
kommer fra gode og kjerlige
mennesker, sa hun og svelget.
— Hva skal jeg gjgre na?

Bjgrn reiste seg og gikk ut
i gangen, og hun hgrte at han
apnet glidelasen pa ryggsek-
ken sin. Sa kom han tilbake
med en konvolutt i hdnden.
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— Det er faktisk noe du kan
gjore, sa han da han satt ved
kjgkkenbordet igjen. — Jeg
hadde uansett tenkt a gi deg
denne i dag, og né passer det
enda bedre & gjgre det.

— Hva er det i den? spurte
Tine og sa pa konvolutten.

—Jeg har ogsa tenkt pa at
du ikke har noe serlig fami-
lie igjen na. En dag pa lerer-
varelset fortalte en kollega
av meg at hun hadde sendt en
DNA-prgve til et firma som
driver med slektsforskning,
og pa den maten fant hun ut
at hun har ukjente slektninger
béade i Canada og Skottland.
Sé jeg bestilte et prgvesett til
deg, for kanskje du ogsa har
flere slektninger enn du vet
om? Det kunne jo vare inter-
essant 4 finne ut av, ikke sant?

- Du har.jo over
20 norske
familie-
medlemmer!
utbrgt Bjorn,
like overrasket
som henne.

Tine kikket skeptisk pa
konvolutten. — Er du sikker pa
at det ikke bare er lureri?

— Nel, det var det i alle fall
ikke i Hannes tilfelle. Hun
har allerede vaert og besgkt en
skotsk kusine, og de vet ak-
kurat hvordan de er i slekt. Og
selv om firmaet finner noen
ukjente slektninger, er det helt
opp til deg om du vil bli kon-
taktet av dem eller ikke, eller
om du vil at de skal vite om
deg. Du kan velge a veere helt
anonym. I det minste kan du
kanskje bruke testen til & bevi-
se at du virkelig er dine beste-
foreldres datterdatter, og at det
ikke finnes noen dunkle hem-
meligheter 1 din familie.

Tine tenkte seg om litt. Hun
fplte seg plutselig helt utmattet.

— OK, sa hun til slutt.

— Hvis jeg kan vere helt ano-
nym, sa ...

— La oss gjgre det med
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det samme, sa Bjgrn ivrig og
apnet konvolutten med prgve-
settet. — Det skal visst vare
med en vattpinne som du skal
stryke pa innsiden av kinnet.

Noen minutter senere limte
Bjgrn igjen den ferdigfranker-
te svarkonvolutten med prgve-
settet, og sa reiste han seg.

— Jeg putter brevet i en post-
kasse pa vei hjem, lovet han.

Pa vei hjem ... Tine hgrte
ekkoet av ordene hans i hodet.
For ikke sa lenge siden had-
de hjemmet hans vert i dette
huset. N& var det bare hennes
hjem.

Hun fulgte ham ut i gangen,
der han trakk pa seg jakken
sin og slengte ryggsekken over
skulderen. S& ga han henne en
kort klem.

— Vi snakkes, Tine. Haper
du far en OK natt.

— Takk. I like mate.

Han hadde allerede slup-
pet henne igjen, og Tine ergret
seg over at hun egentlig gnsket
at han ville holde rundt henne
litt til. For slik kunne hun jo
ikke tenke. Ikke na som hun
nesten hadde vent seg til at de
ikke lenger var mann og kone
og hverandres nermeste for
resten av livet.

— Takk for det der med
DNA-prgven, sa hun. — Det
var snilt av deg a bestille den
til meg.

Han smilte litt faret og vir-
ket med ett sd ung.

— Jeg var jo ikke sikker pa
om du ville benytte deg av
den. Svaret kommer nok til
meg, siden det var jeg som be-
stilte settet, men jeg kommer
selvfglgelig ikke til & lese sva-
ret uten deg.

— Det er fint, Bjgrn.

Sé snudde han seg og for-
svant ut av dgren, og Tine var
alene.

et gikk to uker fgr Tine

fikk en tekstmelding fra
Bjgrn mens hun hadde lunsj-
pause i banken. Han skrev at
han hatt fatt en e-post med
resultatet av DNA-prgven, og
spurte om det passet hvis han
stakk innom henne med brevet
samme kveld. Han lurte ogsa
pa om han skulle ta med sushi
til dem.

Tine svarte raskt at det
passet fint. De hadde snakket
sammen flere ganger siden
hennes mors begravelse,
for Bjgrn hadde tilbudt seg a
hjelpe henne med a tgmme
morens rekkehus sa det kun-
ne legges ut for salg, noe hun
hadde takket ja til.

Presis klokken 18 den
kvelden ringte han pa dgren
hennes med en pose hentemat
fra deres foretrukne sushi-
restaurant. Og da de litt senere
pakket ut maten, kunne hun se
at han ikke hadde glemt hvilke
stykker hun likte best.

— Skal vi kikke pa resultatet

stirret mallgs pa den midterste
delen av e-posten, der teksten
var uthevet med fet skrift.

— Du har jo over 20 norske
familiemedlemmer! utbrgt
Bjgrn, like overrasket som
henne. Han bgyde seg ner-
mere dataskjermen. — For ek-
sempel har du en nesten jevn-
aldrende kusine som heter
Marianne Meyer.

— Det kan ikke stemme,
innvendte Tine matt. Hun
var tgrr i munnen og hjertet
hennes hamret. — Det ma ha
skjedd en feil! Disse mennes-
kene som nevnes her, er full-
stendig ukjente for meg.

nd med det samme? foreslo
Bjgrn da de hadde satt maten
pé bordet. — Sa kan vi spise
etterpa.

Tine nikket, og denne
gangen satte de seg pa sam-
me side av kjgkkenbordet.
Hun kjente en uventet krib-
ling i magen av spenning
mens Bjgrn apnet laptopen
sin og klikken frem e-posten.
Sekunder senere satt Tine og

Bjgrn sé opp fra dataskjer-
men og mgtte blikket hennes,
og i gynene hans leste hun
det spgrsmalet som 0gsa virv-
let rundt i hennes eget hode.
Kanskje var ikke bakgrun-
nen hennes slik som hun alltid
hadde trodd? Kanskje fantes
det virkelig dunkle hemmelig-
heter bare et enkelt ledd bak-
over i slekten hennes ...?
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NATHALIE-TOPP

Stgrrelser: XS (S) M (L) XL
(XXL)

Plaggets mal:

Overvidde 84 (90) 102 (115)
122 (128) cm

Hel lengde 60 (61) 62 (63) 64
(65) cm

Ermelengde 14 (14) 15 (16) 17
(18) cm

Garn: Bjgrk fra Viking Garn
(50% bomull, 50% bambus)
50 g = 147 meter
Garnmengde: Aprikos

(nr. 552) 6 (6) 7 (8) 8 (9) ngster
Veil. pinner: Stor og liten
rundp og strgmpep nr. 2,5 og 3
Strikkefasthet: 25 m
glattstrikk pa p nr. 3 =10 cm
Opplysninger om garnet

fas hos: Viking Garn

tIf. 51 61 16 60 eller se viking-
garn.no

TEKNIKKER

Falske fletter strikkes slik:
1. omg: Strikk *2 r, 2 vr¥,
gjenta fra *-* ut omg.

2. omg: Strikk *1 1, 1 kast, 11,
2 vr*, gjenta fra *-* ut omg.
3. omg: Strikk *3 1, 2 vr¥,
gjenta fra *-* ut omg.

4. omg: Strikk *3 1, trekk den
3. moverden 1. m, 2 vr¥,
gjenta fra *-* ut omg.

Gjenta 1.-4 omg.

Hullmgnster strikkes slik:
1. omg: Strikk *2 r sm, 1
kast*, gjenta *-* ut omg.

2. omg: Strikk alle mr.

3. omg: Strikk *1 kast, 2 r

Q’ﬁp’rrdse X§ = )¢l

SOT
SOMMER TOPP

Strikk en enkel topp med falske fletter
og hullmgnster i en frisk soonmerfarge.

DESIGN: Tanja Therese Grgnneberg STY LING: Kristin Sollid FOTO: Esten A. Borgos

sm¥, gjenta *-* ut omg.
4. omg: Strikk alle mr.
Gjenta 1.- 4 omg.

BOLEN

Legg opp 208 (224) 256 (288)
304 (320) m pa rundp nr. 2,5
og strikk vrbord rundt med
falske fletter som beskrevet
over, 5 rapporter i hgyden.
Skift til rundp nr. 3 og strikk
glattstrikk. Sett et merke i
hver side med 104 (112) 128
(144) 152 (160) m til hver del.
Nar arb maler ca. 40 cm felles
detav 10 (10) 12 (12) 12 (12)
12 m i hver side for ermehull
(5(5)6(6)6(6)6mpahver
side av merkene). Legg arb til
side mens ermene strikkes.

ERMER

Legg opp 60 (64) 64 (68) 68
(72) m pa strgmpep nr. 2,5 og
strikk vrbord rundt med falske
fletter, 4 rapporter i hgyden.
Skift til p nr. 3 og strikk vide-
re hullmgnster som beskrevet
over, men gk jevnt fordelt til
80 (84) 90 (96) 100 (106) m pa
fgrste omg. Nar ermet maler
ca. 14 (14) 15 (16) 17 (18) cm,
fell av 10 (10) 12 (12) 12 (12)
12 m midt under ermet (5 (5) 6
(6) 6 (6) 6 m pa hver side av
merket). Strikk et tilsvarende
erme.

BARESTYKKE

Beg med bakstykket og sett
alle delene inn pa samme
rundp nr. 3 med et erme over
hver felling pa bolen = 328
(352) 388 (432) 456 (484) m pa
omg. Sett et merke i alle 4

sammenfgyningene, tilpass og
fortsett med hullmgnster pa
ermer og glattstrikk pa for- og
bakstykket. Pa fgrste omg
strikk 2 m r sm ved hvert mer-
ke, 1 m pa hver side av merke-
ne = midtmaske i raglan som
hele tiden strikkes r = 4 m felt
pé forste omg. Fell samtidig til
raglan pa annenhver omg slik:
*Strikk til det gjenstar 2 m fgr
midtm, ta den neste m 1gs av,
strikk 1 r og lgft den lgse m
over, strikk 2 r sm*, gjenta fra
*til * 1 alle 4 sammenfgynin-
gene. Fell til raglan i alt 25
(26) 29 (31) 33 (35) ggr. Det er

na 124 (140) 152 (180) 188
(200) m pa omg.

HALSKANT

Skift til rundp nr. 2,5 og
reduserer m-antallet jevnt for-
delt pa fgrste omg til 108 (120)
120 (132) 144 (144) m ved &
strikke 2 r sm, strikk deretter
vrbord med falske fletter som
fgr, 4 rapporter 1 hgyden.

Fell av.

MONTERING

Sy sammen under ermene.
Fest alle lgse trader pent fra
vrangen.
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SOMMER-
STRIKK
Velger du deilig garn av bomull,
bambus eller lin far du en sval
sommertopp. Om du er av den litt
kjgrligere typen, kan du strikke
sommertoppen i lett sommerull
eller tynt alpakkagarn.
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Denne hydelige kjolen strikker du til de'aller minste.

TEKST: Jirbo DESIGNER: Trine Péskesen/Jarbo FOTO: Daniel Bernstdl O\VERSETTER: Karen Marie Vinje :
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CE®

BABYKJOLE

Stgrrelser: Prematur (1) 2 (4)
6 (9) 12 mnd

Tilsvarer str. 44—-46 (50) 56
(62) 68 (74) 80

Plaggets mal:

Overvidde ca. 40 (41) 41,5 43)
45 (47) 48 cm

Lengde ca. 25 (28) 31 (34) 37
42) 46 cm

Ermelengde ca. 16 (18) 19 (20)
21 (23) 25 cm

Garn: Mio fra Jarbo (100%
ekstra fin merinoull) ca. 50 g
= 175 meter

Garnalternativ: Colin (65%
bomull, 35% lin), Elise (60 %
bomull, 40 % akryl) eller
Junior (70 % premium akryl,
30 % polyamid)
Garnmengde: Harvest gold
(nr. 30242) ca. 145 (150) 165
(170) 180 (185) 190 g

Veil. pinner: Rundp (40-60
cm) og strgmpep nr. 2,5 og 3
Strikkefasthet: ca. 27 m x 38 p
glattstrikk pnr. 3=10x 10 cm

Opplysninger om oppskrift nr,
92768 og garn: info@jarbo.se

FORKLARINGER

MK (markgr): Settes mellom
to m.

@Av (gk 1 m som skrar mot
venstre): Plukk opp tverrtra-
den mellom 2 m, forfra med
venstre p, og strikk den vridd r
(= strikk 1 bml).

OTF (overtrekksfelling): Ta
1 mrlgs av, strikk neste mr,
trekk den lgse m over den
strikkede = 1 m felt.

Ok 21 1: Strikk forst 1 ri
fremre m-ledd uten & slippe m
av p. Strikk deretter | m i
samme m, na vridd r i bakre
m-ledd.

Kantm: Fgrste og siste m i
hver side er en kantm som
strikkes rett pa rettsiden og pa
vrangen slik:

Tam vr 1gs av.

HJIEMMET UKE 29/2024

BZARESTYKKE

Strikk glattstrikk og gkninger
(@v - se forklaring over), fgrst
frem og tilbake og deretter
rundt. Legg opp 76 (78) 80
(82) 84 (88) 90 m pa rundp nr.
3. Strikk glattstrikk. @k pa
flgende p/omg slik (1. p =
RS):

5.p: ok 12 (1D 13 (12) 13 (15)
15 m jevnt fordelt = 88 (89) 93
(94) 97 (103) 105 m.

9. p: gk 12 (11) 13 (12) 13 (15)
15 m jevnt fordelt = 100 (100)
106 (106) 110 (118) 120 m.

11. p: samle arb og forts a
strikke glattstrikk rundt.

13. omg: gk 20 (22) 22 (26) 28
(28) 30 m jevnt fordelt = 120
(122) 128 (132) 138 (146) 150
m.

19. omg: gk 20 (22) 22 (26) 28
(28) 30 m jevnt fordelt = 140
(144) 150 (158) 166 (174) 180
m.

25. omg: gk 20 (22) 22 (26) 28
(28) 30 m jevnt fordelt = 160
(166) 172 (184) 194 (202) 210
m.

Strikk glattstrikk til og med
omg 32 (34) 36 (38) 38 (40) 42.
Pa neste omg settes av m til
ermer slik: Strikk 24 (24) 25
(26) 27 (28) 29 r (hgyre bak-
stykke), sett de neste 32 (34)
36 (40) 42 (44) 46 m pa en trad
(hgyre erme) og legg opp 6
nye m under ermet, strikk 48
(50) 50 (52) 56 (58) 60 r (for-
stykke), sett de neste 32 (34)
36 (40) 42 (44) 46 m pa en
trad (venstre erme) og legg
opp 6 nye m under ermet,
strikk 24 (24) 25 (26) 27 (28)
29 r (venstre forstykke) = 108
(110) 112 (116) 122 (126) 130
m pa omg.

Strikk 2 omg glattstrikk.

Pa de neste omg strikkes
bord med hullmgnster slik:
1. omg: strikk vr ut omg.

2. omg: *1 k, 2 r sm*, gjenta
*—% ut omg.

3. omg: strikk vr ut omg.

STRIKK MED
SETTEPINNER
Synes du det er vanskelig & strikke
rundt med fem pinner? Du er ikke

alene, men gvelse gjgr mester.
Et tips kan vaere & prove

pinner av tre, for da sklir ikke

maskene sa lett av.

SKJORT

@k i annenhver m slik: *1 r,
ok 21 1* gjenta *—* ut omg =
162 (165) 168 (174) 183 (189)
195 m pa omg.

Forts rundt i glattstrikk til kjo-
len maler 25 (28) 31 (34) 37
(42) 46 cm fra nakken og ned,
men nar arb maler 5 cm fra
hel lengde, strikkes 1 omg vr.
Pa neste omg strikkes volang
slik: Strikk opp m i den vr
omg, i bade gvre og nedre
m-ledd i de vr m. Strikk 2
omg glattstrikk. Fell Igst av
med r m.

ERMER

Sett de 32 (34) 36 (40) 42 (44)
46 m fra ermet over pa settp
nr. 3. Strikk over alle m og
legg opp 6 nye m under ermet.
Sett en m-markgr midt i de
nye m (= starten pa omg) = 38
(40) 42 (46) 48 (50) 52 m pa
omg. Strikk rundt i glattstrikk
til arb maler 2 cm.

Na felles farste gang slik:
strikk 1 r, 2 r sm, strikk til det
gjenstar 3 m, strikk OTF og 1
r. Fell slik ytterligere 1 (1) 2
34 @) 5ggrmed6(7)7,5
(5)4 @4,5) 4 cm mellomrom =
34 (36) 36 (38) 38 (40) 40 m
péa omg.

Strikk til ermet méler 16 (18)
19 (20) 21 (23) 25 cm.

Strikk 1 omg slik: *1k, 2 r
sm*, gjenta *—* ut omg.
Strikk ytterligere 2 cm glatt-
strikk, avslutt med & brette

kanten mot vrangen langs
hullraden og sy den til med
apne masker.

I-CORD-KANT HALS
Plukk opp m med p nr. 3 langs
halsen fra retten - kun halsen,
ikke splitten (hopp over ca.
hver 4. m), la m hvile mens du
med en annen p strikker en
i-cord slik:

Legg opp 3 m pa p nr. 3,
*strikk r over disse m, sett
dem tilbake pa venstre p*,
gjenta *—* til snoren maler
ca. 22 cm, eller har gnsket
lengde.

Sett na de 3 m over pa p med
de opplukkede m fra halsen.
*Strikk 2 m og strikk na den
3. m sm med den fgrste opp-
lukkede m, sett m tilbake pa
venstre p¥, gjenta *—* til du
har strikket alle m fra hals-
kanten sm til en i-cord og har
3 migjen pa p.

Strikk enda en i-cord ved a
strikke over de 3 m som da du
strikket snoren i den andre
siden av halsen. Strikk til
snoren maler ca. 22 cm, eller
har samme lengde som den
andre snoren. Fell av de 3 m.

MONTERING

Fest alle lgse trader og sy sm
under ermene. Vask plagget
som angitt pa garnets bande-
role. Spenn det ut etter angitte
mal og la det tgrke pa et flatt
underlag.
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SOT VESKE

CE®

HEKLET VESKE

Plaggets mal: ca. 36 cm i
bredden og 45 cm i hgyden
(malt fra bunn til spiss)
Garn: Drops Paris fra Garn-
studio (100% bomull) 50 g =
70 meter

Garnmengde:

Aprikos (nr. 01) 100 g

Hvit (nr. 16) 100 g
Mellomrosa (nr. 33) 100 g
Sennep (nr. 41) 50 g

Lys rosa (nr. 20) 50 g
Fersken (nr. 27) 50 g
Strikkehjelp: Opplysninger
om oppskrift nr. w-654 og
garn fas pa garnstudio.no
Veil. heklenal: nr. 5
Heklefasthet: 14 st=10cm i
bredden. En rute méaler 12 cm
i bredden og 12 cm i hgyden.
Info: Vesken bestar av 15
ruter med 4 ulike fargekombi-
nasjoner

RUTEFARGER

Opplegg + 1. 0g 2. og 5. omg
er lik pa alle rutene og hekles i
slik:

Opplegg + 1. omg: Sennep
2. omg: Hvit

5. omg: Aprikos

3. og 4. omg hekles i rutens
farge (mellomrosa, ferske,
aprikos eller lys rosa)

Rute 1:

Mellomrosa - hekle 7 ruter
Rute 2:

Fersken - hekle 2 ruter

Rute 3:

Aprikos - hekle 4 ruter

Rute 4:

Lys rosa - hekle 2 ruter

Hekle en lekker strandveske i glade farger.

FOTO OG DESIGN: Drops Design/Garnstudio
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FARGEBYTTE-TIPS

For a fa penest overgang ved
fargebytte hekles siste kjm pa
omg med den nye fargen slik:

) TTM )

-

/

Stikk nalen inn i fgrste Im fra T S -~ TN A 4
beg av omg, lag et kast med t ! !
den nye fargen og trekk kastet i ,’: S 5 Q — i
gjennom m pé nélen. Fest tré- R S TS . A
dene underveis. Y ’d b . Syt At

'/ - \r'(‘\ ol \/;/ :z:' = \
RUTE IR TLE B
Hekle ruter pa ndl nr. 5 etter . |+ - "J{ _“'_,_ ;‘-” s - ,'
diagr A.1 og med fargekombi- =
nasjonene nevnt over. Husk pa I\ *H“ ~~~~~ T *““ -
heklefastheten! e, \_“L‘_’ bl 2
MONTERING -

Legg rutene utover med riktig
rutenummer som Vvist i diagr
A.2 (stiplet linje viser rutene

e W —

VJ'V"'J;';L 1o te
AN Ty T N

som brettes inn pa baksiden, ol gy toto
de andre rutene legges dob- ~rAog 5 Pap 7

belt). Rutene hekles sammen
til remser forst diagonalt den
ene retningen, deretter diago-
nalt den andre retningen.
Hekle de sammen i remser slik:

»
H

1

>

L T2 3

* = kjedemaske

= = luftmaske

T = fastmaske om luftmaske/luftmaskebue
T = stav om luftmaskebue

QF = halvstav om luftmaskering

. = hekle 2 dobbelstaver om luftmasken, men vent med siste kast og gjennomtrekk pa hver av disse dobbelstavene, hekle 1 dobbelstav om
samme luftmaske og trekk siste kast gijennom alle 4 Igkkene pa nalen

@ = hekle 4 luftmasker og sett dem til en ring med 1 kjedemaske - se punkt pa sirkel, omgangen starter og slutter her

~ = |uftmaskebue fra siste omgang pa ruten

0 =4 |uftmasker

* = fastmaske om 2 luftmaskebuer
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FORKORT-
ELSER HEKLE-
OPPSKRIFTER:
Im = luftmaske
kim/km = kiedemaske
fm = fastmaske
st =stav
Imb/Im-bue = luftmaskebue
sm = sammen

Legg 2 ruter sammen vrangen
mot vrangen, og hekle gjen-
nom begge lag med aprikos
slik - se A.3 (A.3 viser hjgrne-
ne av 4 ruter): 1 fm om hjgr-
net, *4 Im, 1 fm om neste
Imb*, gjenta fra *—* frem til
hjgrnet (= 5 Imb), hekle 4 Im
(= overgangen til de neste 2
rutene). Fortsett videre pa
samme mate til alle rutene er
heklet sammen pa tvers.
Klipp traden for hver remse.

HEKLET KANT

Det hekles en avsluttende kant
rundt apningen pa vesken med
aprikos slik: Start i det ene
hjgrnet pa toppen. Hekle *1
fm om Imb i hjgrnet, 4 Im,

1 fm om samme hjgrne, 4 Im,
(1 fm om neste Imb, 4 Im),
gjenta fra (—) frem til neste
hjgrne pa vesken*, gjenta fra
*—* langs de 3 neste sidene,
avslutt med 1 kjm i fgrste fm
pé beg av omg.

TVUNNET SNOR

Klipp 4 trader aprikos + 2
trader mellomrosa a 4 meter.
Tvinn sammen til de gjgr mot-
stand, legg snoren dobbelt og
den vil tvinne seg igjen. Knyt
en knute i hver ende. Lag 1
snor til pa samme mate. Tre
den ene snoren gjennom lmb i
hjgrnet pa toppen av den ene
siden av vesken - tra snoren
som visti A.4 (A). Tre den
andre snoren pa samme mate,
men i toppen pa den andre
siden av vesken. Deretter trek-
kes den fgrste snoren gjennom
den andre snoren som vist i
A4 (B), knyt endene pa snoren
sammen og gjgr det samme
med snoren i andre siden.

HJIEMMET UKE 29/2024
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LYKKELIGE PLANTER: Et av de beste ,é
plantetipsene nar du kjgper en plante pdet {
gartneri er enkelt. Gi den en skikkelig luksurigs
start pa utelivet ved & plante den overien

" stgrre krukke i god jord tilfgrt naering.

;)
-

4

”IZ?’"

O Jtrent alt kan plantes i krikke. Kru
_'~ gur tidllgere blomstnng og er omtre




DET GRONNE HJORNET

FARGEFEST: Med krukker
kan du sette sammen nye far-
gekombinasjoner hver dag om
du vill Her er det flere lekre
knollvekster, som gladioler og
georginer. Nydelig i krukke-
hagen pa sensommeren.

INSEKTMAGNET:
Sommerblomster som
cosmos er en yndet
blomst for biene.

bed treﬁger ikke
planten d konkurrere
med-naboen.

VAKKER
KRUKKEMIKS

Det er fint & blande ulike
teksturer pa krukkene. Tenk at én
krukke er blank, en annen helmatt

og en tredje i rustet cortenstal
for eksempel. Et hett tips

er a lakkere krukker med

metallisk bengalakk, det

blir ralekkert!

LITEN PLASS, SIER du? Ikke
noe problem! Mange planter
koser seg i krukke, og det
betyr at du kan ha din egen lil-
le krukkehage uansett stgrrel-
se pa uterommet ditt.

KRUKKE-FORDELER

— Krukker gir mange fordeler
for plantene, blant annet at
jorden i en krukke raskere blir
varm i varsolen, noe som gir
tidligere blomstring og raskere
modning av spiselige vekster.
Perfekt for de litt utalmodige
av oss! I tillegg slipper vi nes-
ten helt & luke, og i motsetning
til i et bed, trenger ikke plan-
ten 4 konkurrere med naboen.

HIEMMET UKE 29/2024

MARGERITTER:

Anders og Erik kigper inn
margeritter hvert ar og sam-
planter i en stor murerbgtte
av plast. Sa lenge du kniper
av visne topper, skyter den
fra tidlig var til senhgst.

En krukke er lett & flytte pé,
og lett & flytte med seg. Og
alle har plass til en krukke!

ALT GAR | KRUKKE

Anders Rgyneberg og Erik
Schjerven har akkurat gitt ut
boken «Krukkedilla» og snak-
ker seg varme om alle fordelene
krukkehagen har. Selv har de
bodd pa liten plass med noen

a
" ““blietlitetre, ogsd s,
4 krukke/De kan ;
for gvrig overvin=i
tres-innendg




I H@YDEN: Ampler er ogsa kruk-
ker, og dessuten en ypperlig mate
a fa det frodig i hgyden pa.

BILLIG
DRENERING

Leca-kuler veier lite og er tipp
topp & blande ut jorden med, men
det koster jo litt. — Kongler er supert
a bruke til drenering, og det er ogsa
vinkorker og champagnekorker.

Alt er organisk materiale,
tipser Anders og Erik.

POPKORNPRYD:
Popkorngress har blitt nord-
menns nye dille. Det er s& enkelt
som & s, vanne — og vente litt.
En handfull popkorn kan bli en
herlig frodig krukke!

VAKRE SOLSIKKER:
— Jeg blir like fascinert
hver gang av hvordan
noen sma harde sol-
sikkefrg kan bli til over

to meter hgye soIsi—

ker i krukkene mine; -
kvadratmeters balkong, mens sier Anders. ‘
den nye romslige hagen pa
Hadeland rommer minst hun- ‘
dre krukker, noe som til X
sammen gir rikelig krukke-
dyrkeerfaring.

— «Krukkedilla» ble til
siden mange har tilgang til
uterom, men de faerreste har
stor hage. Kanskje har du et

Vi anbefaler a ha
storre, og heller
feerre krukker.

plass, det samme gjgr planter
med dype rgtter, som klematis
og roser for eksempel.

100

inngangsparti, en balkong, en
bakgard i borettslaget, eller
kanskje du har platting eller
terrasse som ville blitt for-
skjgnnet og «forgrgnnet» med
krukker, sier Anders.
Omtrent alle blomster og
planter kan bo i krukke. Traer
og busker gnsker seg litt mer

STORRELSEN TELLER

— Den vanligste feilen vi gjer-
ne gjgr, er a ha for sma kruk-
ker. Vi anbefaler a ha stgrre,
og heller ferre krukker. Som
tommelfingerregel rader vi til
4 ha krukker som er minst 30
centimeter i diameter. Da
rommer den godt med jord,

HJIEMMET UKE 29/2024



DYIFINAGYE SHIANY

planter og potter med forskijellige farger,
former, stgrrelser, teksturer og blankhet.

HJIEMMET UKE 29/2024

PRAKTFULL:
Visste du at
praktspragle
(Coleus), kiempe-
verbena og engle-
trompet er enkle
a formere fra
stiklinger?

STOR, STORRE,
ST@RST: Coleus,
eller praktspragle
om du vil, kan na
uante stgrrelser i
krukke. Anders
viser blidt frem et
par prakteksem-
plarer.

RASK
PATINERING

- Vi er veldig glade i handlaget
terrakotta som har den fine
brunoransje fargen, szerlig nar den
har fatt patina, sier Anders.
Visste du at du kan fremskyn-

de patinaprosessen ved a
stryke pa litt melk?

BALKONG: Et par store krukker
og noen balkongkasser, — mer skal
det ikke til for & lage en bugnende
balkong. Klematis kan fint sta i
krukke, bare den er stor og dyp.




GEDIGNE: - En av
mine storfavoritter
er georginer. sier
Anders. — De krever
litt stell, men du
finner ikke maken
til blomsterflor i
krukkehagen!

Alle beholdere
kan brukes
som krukker.
Veer kreativ, og
husk a drille
hull i bunnen.

noe som igjen gjgr at du
trenger a vanne, og gjgdsle,
sjeldnere, tipser Erik.

Men store krukker er gjerne
dyrt. Har dere noen fine
budsjettvennlige rad til oss?

— Nar vi sier krukke, mener
vi en beholder. Det betyr igjen
at det er mye som kan brukes
som krukke! Murerbgtter er et
godt og rimelig eksempel.
Drill hull i bunnen for drene-
ring, og vips er de forvandlet
til tipp topp krukker! ¢

TNRD Ay

- =

E -y -

&) HERLIG HOYDE: %
Solsikker byr.pa glade,
store blomster og
fantastisk hgyde!

AR &

\a“ﬁ:’?‘ \ ;

3\

SAMPLANTING:
Sommergeorginer
og cosmos i et lyk-
kelig samboerskap!

o
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KRUKKETRZR: — Noen treer kan
overvintre ute i krukker, som furu.
Andre bgr du sjekke herdighet p3,
som dette sglv-peeretreet (Pyrus
salicifolia), som ogsa gar under
navnet Nordens oliventre. Det har
herdighet 4, og fordi jeg bor i sone
H4-H5, bgr jeg ta det inn eller
sette det lunt og krysse fingrene,
sier Anders.

TRER PA
KRUKKE

Saktevoksende traer gjgr seg
best i krukke. Anders og Erik
anbefaler vierpaere, sibirsk erte-
busk, silkefuru og lignende type
dvergvarianter som fint kan
formklippes litt. Rododendron
er ogsa fint i krukke, perfekt

om du ikke har surt jords-
monn der du bor.

BUGNENDE
BOK

«Krukkedilla — prydplanter
og spiselige vekster
til uterommet» av
Anders Rgyneberg og Erik
Schijerven er en frodig bok
der de deler sine beste
tips til hvordan du kan
lykkes med krukker,
balkongkasser og
pallekarmer. Anders er
ansiktet utad, utdannet
agronom og har den popu-
leere instagramkontoen
@arcticgarden og Erik er i
hgyeste grad smittet av
planteentusiasmen!
Duoen star ogsa bak
bgkene «Plantelykke»,
«Plantebonanza» og
«Livsnyterhagen».
Utgitt pa eget forlag, kr 399.

PRYDVEKSTER 06
SPISELIGE v
FOR UTEROMMET TR

KRUKKEDILLA

I I I I I T I T I N R R Y
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~ LESERNE FORTELLER

DILEMMA: Vi har
kjent hverandre

i mange ar, men
na vet jeg ikke

om jeg klarer &
veere Ingebjgrgs
venninne lenger.

SIDOVINIALLID :0LO4dSNOLCSYHLSNTI

JEG ER FRISTET
TIL A SLADRE.,

MEN TOR IKKE

For to &r siden skilte min beste venninne seg fra mannen sin. Slik kunne de skaffe seg
mer penger fra det offentlige. N& har han hatt adresse hos sine foreldre for at hun skal
ha status som enslig, arbeidslas mor. | realiteten bor de fortsatt sammen ...

HJIEMMET UKE 29/2024




DU SLADRER IKKE pé din
aller beste venninne. Det lerte
jeg tidlig i livet. Na er jeg mer
fristet enn noen gang til & gjg-
re det. Mens jeg sliter for a fa
endene til & mgtes gkonomisk,
kan min venninne kjgpe seg
omtrent alt hun gnsker seg.
Arsaken er at hun og mannen
misbruker trygdeordningene
og far understgttelse som de
egentlig ikke har krav pa.

Som barn ble jeg flasket
opp til & verdsette verdien av
hardt arbeid. Arlighet var en
dyd. A ga pa jobben og gjgre
deg fortjent til Ignnen du fikk,
var kanskje det viktigste i
livet.

Jeg er skremt
over hvor
kyniske og
beregnende de
er. De opererer
som kjeltringer,
men ser det
ikke selv.

Jeg har alltid statt pa. I peri-
oder har jeg hatt to jobber for
a klare meg gkonomisk. Da
jeg ble alenemor og skulle
dekke alle faste utgifter selv,
ble det imidlertid vanskelig a
jobbe ut over vanlig arbeids-
dag.

Min venninne Ingebjgrg har
aldri forstatt hvorfor jeg orker
a slite livet av meg som kokk
pa et aldershjem nar jeg i prin-
sippet kan tjene like mye pa &
fa stgnad som enslig mor. For
meg har det aldri vert et alter-
nativ.

I min familie har det vert et
nederlag & ga pa trygd nar
man er ung og frisk. A gi
hjemme og motta penger for &
gjgre ingenting, kunne jeg
aldri ha gjort. Bare tanken
skremmer meg. Jeg vil ikke
fple meg som en taper.

Ingebjgrg har slengt innom
en jobb na og da, men alltid
skjer det noe som gjgr at hun
blir sykmeldt og ma slutte. Da
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hun giftet seg med Anton,
tenkte jeg at ting ville endre
seg. De fikk to barn pé rappen.
Han drev sitt eget lille snek-
kerfirma. De bygde et flott
hus, det sd ut som om de had-
de god rad.

Jeg skal @rlig innrgmme at
jeg misunte dem. Selv bodde i
et lite rekkehus i et boligbyg-
gelag og slet med a fa endene
til & mgtes.

En kveld, tre ar etter at
Ingebjgrg giftet seg, satt vi og
drakk vin sammen. Da fortalte
hun at hun og Anton skulle
skilles. Da jeg viste overras-
kelse og sorg over det hun sa,
skyndte hun seg 4 si at det
ikke var sa ille som det hgrtes
ut.

— Vi gjgr det bare pa papiret.
I realiteten fortsetter vi som
for, forklarte hun.

Jeg forsto ikke hva hun
mente, og ba henne om a for-
klare. Det var nesten sa jeg
ikke trodde mine egne grer da
hun la ut om alle fordelene ved
a bli skilt uten a gjgre slutt pa
forholdet.

Ingebjgrg og Anton tok ut
separasjon. Han meldte flyt-
ting hjem til sine foreldre, som
bor bare noen kilometer fra
dem. De fortalte ingen andre
om det de gjorde. Bare jeg
visste, og jeg lovet & tie.

Det har ikke vert lett &
holde inne med det jeg vet.
Hver dag har vart en utfor-
dring moralsk sett. Fordi
Ingebjgrg pa papiret ble
betraktet som enslig mor, fikk
hun utvidet barnetrygd. Og
hun fikk tilleggsstgnader. Hun
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var jo arbeidsledig
og tjente ingen egne
penger.

Imens jobbet
Anton masse. Ved
siden av a jobbe lovlig,
tok han pa seg snekker-
oppdrag svart. Jeg har
inntrykk av at de har hatt
uhorvelig mye penger den
siste tiden.

Fordi vi bor i en stor by, er
det ingen som fatter mistanke.
De rundt oss lever i den tro at
de fortsatt er gift og lever pa
hans lgnn.

Det er blitt en belastning
for meg a vite.

Ingebjorg pa sin side maser
om at jeg ma bli flinkere til &
benytte de godene som tross
alt finnes i dagens Norge.

— Du jobber vettet av deg
for ingen ting. Slutt i jobben
og fa stgnad. Da kan du arbei-
de svart ved siden av og fa
mye bedre rad, sier hun van-
fektet.

Hun har ikke darlig samvit-
tighet for at de misbruker vel-
ferdsordningene. Tvert imot
regner hun seg og Anton som
serdeles smarte som har ord-
net seg selv sa bra. Det viste
seg at de hadde lant mer enn
de klarte a betjene pa Antons
lgnn da de bygde det flotte
huset. Da hun fikk mer penger
fra det offentlige, fikk de
orden péa gkonomien. Planen
er & fortsette & veere skilt og
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ha forskjellig adresse i noen
ar til. Nar mesteparten av hus-
gjelden er betalt ned, skal de
melde fra om at de har funnet
tilbake til hverandre igjen.

Jeg er skremt over hvor
kyniske og beregnende de er.
De opererer som kjeltringer,
men ser det ikke selv.

Fgr jul reiste Ingebjgrg og
barna til Syden for & fa sol og
varme. Jeg hadde knapt nok
rad til julegaver og julemat
etter at de faste regningene
var betalt. Tanken pa at uzer-
lighet Ignner seg, har gitt min
hverdag en bitter smak. Jeg vet
ikke om jeg klarer a veere
Ingebjgrgs venninne lenger.
Mest av alt har jeg lyst til &
melde fra om det de driver
med, men det tgr jeg ikke.

De vet at jeg er den eneste
som vet.

Jeg skulle gnske at jeg aldri
hadde fatt vite hva de driver
med. I mine gyne er det umo-
ralsk og uetisk. Jeg er blitt
delaktig i noe jeg pa ingen
mate kan std inne for. Det
teerer pa samvittigheten. ©

«Jeg trodde han
var mannen i
mitt liv. Helt til en
venninne ringte
meq en kveld.»
GRATIS KUN TIL
HJEMMET-LESERE!

Scan QR-koden med mobilen
og les saken gratis pa klikk.no.
Her kan du ogsa skaffe

deg tilgang til flere hundre
Historier fra virkeligheten og
tusenvis av andre artikler.

105



106

(ll& . &

UT PA TUR: Vi forsto at stress forverret

o smertene til Harald. Derfor bestemte vi

o oi)s for & ta dagene som de kom. Varhan  #
i

rm, dro vi ut, uansett veer og vind.

\ 2

SYKDOMMEN VAR
NER VED A VELTE

EKTESKAPET

Da min mann ble hardt rammet av sykdom, ble han sur og bitter og sveert
vanskelig & leve med. Til slutt ga jeg ham valget: Jeg ville forlate ham hvis han
ikke tok seg samnmen og forsgkte & takle sykdommen og sitt eget liv bedre.

I DAG HAR Harald og jeg
veert ute pa restaurant og spist.
Vi har virkelig kost oss, for
Harald orket & ga en tur etter-
pa. Totalt sett har dagen veert
veldig fin, det vet vi begge a
sette pris pa.

For to ar siden hadde vi
aldri tid til slike ting. Da gikk
hverdagene i ett, og bade
Harald og jeg var opptatt med
hvert vart. Han i en hektisk
jobb som krevde mye av tiden
hans, jeg som leder i en barne-
hage.

Begge barna vare var
voksne og hadde flyttet ut da
Harald ble syk. Han sa ingen-
ting til meg i begynnelsen,
men jeg la merke til at han
innimellom kunne streve nér
han skulle sette seg eller reise
seg opp fra en stol, og jeg sa
ogsa at han begynte a fa et
stivt og merkelig ganglag. Selv
kalte han det alminnelige
muskelsmerter.

— Antagelig stresser jeg for
mye pa jobben, sa han og
mente at det ville bli bedre nar

prosjektet han holdt pa med,
var ferdig.

Det virket ikke som om
smertene ga seg. Ukene gikk,
og jeg merket hvordan han bet
tennene sammen og led i still-
het. Til tider virket han stiv 1
hele kroppen, og ofte la han
seg pa sofaen for & hvile og
sovnet straks. Men, nei da,
han mente at det ville ga over.
Jeg skulle ikke bekymre meg.
Men jeg bekymret meg mer
og mer og bestilte til slutt time
hos lege for ham.

Han gikk dit motstrebende
og ble undersgkt pa alle mulige
mater. Det ble ogsa tatt en
rekke blodprgver. Etter noen
uker ble det pavist leddgikt.
For Harald var det en tgff
beskjed. Han ble sykmeldt og
var langt nede. Fra a veere en
blid og positiv ektemann for-
vandlet han seg til & veere kon-
stant irritert og pessimistisk.

Han mistet matlysten og
gikk ned mange kilo, og han
snakket knapt til meg. Han
syntes alt var urettferdig, var
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bitter og sint pa alt og alle.
Serlig gikk dette selvsagt ut
over den han levde sammen
med i dagliglivet, og han
klarte med all sin selvmed-
lidenhet & gi meg darlig sam-
vittighet for at jeg fremdeles
var frisk og rask.

Mismotet hans ble sa van-
skelig for samlivet vart at jeg
ikke visste om jeg orket & leve
med en sa negativt innstilt og
svartsynt mann. Smertene i
kroppen hans styrte hverdagen,
og han ble gradvis verre.

Det endte med at han ble
ufgretrygdet, og det var for
ham det aller verst tenkelige.
Pa denne tiden hadde kom-
munikasjonen oss imellom
gatt helt i std. Flere av vennene
vare forsvant fordi vi ikke
kunne vaere med pa ulike
aktiviteter. Det at han ikke
lenger kunne jobbe, forsterket
de depressive tankene hans.

—Jeg kan like gjerne dg
som & leve med disse smerte-
ne, klaget han.

Barna vére ble avvist av
faren sin. Han snakket knapt
med dem nar de kom pa
besgk. Det var tydelig vanske-
lig for ham at andre skulle se
han hadde smerter.

Selvsagt syntes jeg synd pa
ham. Det var vondt a se hvor-
dan han til tider strevde med a
bevege seg, vondt a se hvordan
hele ansiktet hans viste smer-
tene som slet i kroppen hans.
Likevel, til tross for medfgl-
elsen, kjente jeg ogsa hvordan
jeg gruet for & gé hjem fra
jobben og mgte det darlige
humgret hans. Derfor forsgkte
jeg & unnga & veere ner ham.
Var han i stuen, puslet jeg hel-
ler pa kjgkkenet. Jeg laget mat
til ham, men orket ikke 4 sitte
sammen med ham og spise.
Han Ia seg tidlig, og jeg ventet
med & legge meg til jeg var
sikker pa at han sov.

Den negative innstillingen
hans smittet over pa meg, og
tanken pa skilsmisse virket
mer og mer forlokkende. En
dag matte jeg si fra. Jeg satte
meg ned, s ham inn i gynene
og sa rett ut at jeg ikke orket &
leve med en sa negativ og bit-
ter mann som han var blitt.
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— Hvis du ikke endrer in
stilling og tar innover deg de
faktiske forholdene, kommer
jeg til & ga fra deg, sa jeg.

Det var rene ord for

pengene, og jeg sa at de gjorde

inntrykk. Harald innsa at han
matte ta tak i sin egen situa-
sjon. Han tok imot legens til-
bud om smertelindring, og for
ham var det ensbetydende
med & innrgmme for seg selv
at han faktisk var syk.

I praksis ville det si at han
sammen med andre revmati-
kere i all offentlighet skulle
dra til svgmmehallen og bade
i oppvarmet basseng. Det var
et stort fremskritt for en som
ikke gnsket & forholde seg til
egen sykdom. Han bestemte
seg ogsa for a ta de pillene
legen ville gi ham for at han
skule fa bedre dager. Men i
redsel for bivirkningene ville
han vere forsiktig.

Han klarte med
all sin selv-
medlidenhet &
gi meg dérli?
samvittighet for
at jeg var frisk
og rask.

Jeg merket snart at han ble
lettere til sinns, men alt var en
langsom prosess. Harald
trengte tid, men han mgtte
meg pa en helt annen mate.
Fra & vere sur og mutt begyn-
te han na 4 sette ord pa fgl-
elsene sine. Og da ble det ogsa
lettere for meg a takle darlige
dager. Han valgte a veere arlig
nar han ikke hadde det bra, og
han lot meg hjelpe ham. Slik
klarte vi 8 komme n@rmere
hverandre.

Vi ble enige om at vi var
ngdt til & skape oss et sa godt
liv som mulig ut fra de forut-
setningene som fantes. Vi for-
sto at stress forverret smerte-
nivaet til Harald. Derfor
bestemte vi oss for & ta dagene
som de kom. Var han i form,
dro vi ut, uansett veer og vind.

Det intime sam-
livet vart var helt
fraverende, vi métte
leere & forholde oss til
hverandre pa nytt.

Til tider anstrengte
jeg meg for & vaere mer
positivt innstilt enn jeg
egentlig var. Jeg var sliten,

hadde vond rygg og stiv nakke.

Jeg sgkte om 50 prosent per-

misjon i ett ar, fordi jeg gnsket

a veere der sammen med
Harald. Jeg ansa det som en
investering for & kunne oppna
de malene vi hadde satt oss,
nemlig a fa et godt liv.

Det tok sin tid a fa vart nye
liv pa plass, men etter hvert
merket jeg at Harald mestret
sykdommen bedre, og at han
i tide s varselsignalene. Han
ble kjent med kroppen sin pa
en annen mate. Han ble mer
bevisst pa hva som gjorde
ham verre og hva som var
godt for ham, selv om han
selvsagt aldri kunne vite noe
om morgendagen.

En ettermiddag for et halvt
ars tid siden mgtte jeg en tid-
ligere nabo og slo av en prat.
Harald og jeg hadde hatt mye
kontakt med Alf og kona da
de bodde ved siden av oss,
men mistet kontakten etter at
de flyttet. Jeg fortalte hvordan
det var fatt med Harald, og at
han holdt pa & gé pa veggen
av kjedsomhet pa de gode
dagene.

Selv fortalte Alf at han
hadde begynt som selvstendig
naringsdrivende, og luftet en
tanke om kanskje Harald
kunne hjelpe ham na og da.
Han ba meg ta kontakt hvis
det kunne vere aktuelt.

Og slik ble det. Harald tok
imot tilbudet, selv om det
handlet om helt andre arbeids-
oppgaver enn hva han var
utdannet til. Det & komme ut
av huset, ga til noe og gjgre
nytte for seg i den grad han
orker, har virkelig lgftet man-
nen min opp rent psykisk.
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Vi har hatt en lang vei & ga,
bade Harald og jeg, men na
har det lgsnet. Vi har klart &
innrette oss etter forholdene,
og Harald har forandret inn-
stilling til hele situasjonen.
Han har erkjent og innsett at
han har en kropp han ma ta
hensyn til, og at han ma leve
deretter.

Harald jobber litt hver uke,
og han tvinger seg selv til &
bevege kroppen sin i den grad
han far det til. Jeg ser at han
har mye styrke i seg. Han har
bestemt seg for at han ikke vil
sette seg ned og la kroppen
forfalle. Han kjemper mot
sykdommen og utfordrer seg
selv, samtidig som han tilrette-
legger livet sitt og tar hensyn
til at han lider av en kronisk
sykdom.

Selv jobber jeg full stilling
igjen, og det kjennes godt. Jeg
trives med & vere ute i
arbeidslivet, liker & vaere aktiv.
Gjennom jobben far jeg ogsa
mange sosiale behov tilfreds-
stilt, noe som gjgr det mye
lettere & vaere en stgttespiller
for Harald pa ettermiddagene,
spesielt pa de darlige dagene
hans.

Jeg har fatt tilbake troen pa
ekteskapet vart. Jeg vet na hva
det vil si 4 elske og @re hver-
andre ogsé i de vonde dagene.
I dag vet jeg at jeg elsker
Harald, selv om han iblant kan
veere 1 darlig humgr og ikke
orker stort. Jeg vet at han gjgr
sitt beste for at vi skal ha et
godt liv sammen, midt oppe 1
sykdom og smerter som han
ma leve med resten av livet.
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JEG BLIR STEMPLET
SOM EN EGOIST

Hele mitt voksne liv har jeg slitt med angst. Det har fgrt til at jeg ikke
klarer & fglge opp barna mine pa fritidsaktiviteter pa samme mate som
andre mgdre. | forrige uke sa venninnen min at jeg er en stor egoist,
som dyrker & veere syk. Jeg er sgnderknust ...

NOEN DAGER VAKNER jeg
med en sa sterk angstfglelse at
jeg ikke greier a sta opp. Jeg
gjemmer meg under dynen og
blir liggende. Pa slike dager
ma barna mine pa 10 og 12 ar
sta opp og klare seg selv. De
er vant til det og sier at det
ikke gjgr noe.

Na har jeg fatt vite at
naboer og venner mener jeg
ikke skjgtter min oppgave som
mor. De sier at jeg er en egoist,
som liker & veere syk og stak-
karslig. Jeg fgler meg knust.

Da min beste venninne for-
talte meg hva hun tenker om
meg som mor, saret hun meg
sa dypt at det hadde veert bed-
re om hun stakk meg med en
kniv og vred rundt. Det jeg
gnsker mest av alt, er 4 vaere
en god mamma for dgtrene
mine.

For atte ar siden ble jeg
skilt fra barnas far. Han taklet
ikke at jeg var psykisk syk, og
kunne ikke forsta at det gar an
a veere sa redd at man ikke
engang klarer a st opp.

Jeg forstar at han ikke orket
mer. Samtidig er jeg bitter
fordi han bare gikk. Tross alt
visste han om problemene
mine da vi giftet oss. Da sa
han at han elsket meg som den
jeg var. Nar alt kom til alt
klarte han ikke a leve med meg.

Alt ble verre da jeg ble
alene. Angsten for at angsten
skulle ramme meg i de ukene
jeg hadde barna hos meg, tok
overhdnd og ble til en selvopp-
fyllende profeti.

Allerede som 20-aring
hadde jeg mitt fgrste, store
angstanfall. Da fikk jeg det jeg
. — trodde var hjertesvikt mens

ener at jeg likevel
nor for barna mine.
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jeg satt i forvarelset hos en
lege. Jeg ble kvalm og svim-
mel og fglte at hjertet lgp
lgpsk. Na dgr jeg, tenkte jeg.

Jeg hadde vert under sterkt
press pa leererskolen, der jeg
hadde avsluttet mitt fgrste ar
som student. Eksamensner-
vene 1 nermest utenpa meg.
Da legen sykmeldte meg og sa
at jeg hadde angst, brgt jeg
sammen. Jeg gikk hjem og
laste meg inne. Det gikk flere
dager fgr jeg orket a ga ut og
mgte andre.

Da jeg endelig fglte meg
sterk igjen, 14 en stemme inni
hodet mitt og lurte hele tiden.
Redselen for a fa et nytt anfall
gjorde at jeg mer eller mindre
isolerte meg.

Jeg avsluttet skolegangen
fordi jeg ikke taklet presset,
og jeg begynte a jobbe pa et
kontor i stedet. Der traff jeg
Sture. Han var en snill, jord-
nar og koselig ung mann, og
vi ble et par.

Nar dublir
rammet av
angst, er du ikke
rasjonell og klar-
tenkt. Frykten
overskygger
absolutt alt.

Jeg var dpen rundt angsten
som hadde rammet meg, stu-
diene som gikk figyten, og
frykten for & fa flere anfall.
Han sa at mennesker med
angst har mer empati enn
andre, og at han tolket mine
reaksjoner som et tegn pa at
jeg var en ordentlig jente.

Da jeg noen uker etter ble
rammet av akutt sosial angst,
var han der for meg og trgstet
meg. Jeg folte meg reddet av
kjeerligheten og fattet hap for
fremtiden.

Da jeg ble gravid, giftet vi
oss. Jeg fikk en god periode,
sd god at jeg lenge trodde at
jeg aldri mer ville fa angst
igjen.

Sa fikk vi vart fgrste barn,
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som vaknet om natten hele
tiden. Nervene mine ble fryn-
sete fordi jeg folte meg helt
utslitt. Fra a veere hgyt oppe
gikk jeg ned i en mgrk dal. Jeg
var trist og redd og fglte meg
mislykket som mor. Hadde det
ikke veert for at Sture tok lang
pappapermisjon, vet jeg ikke
hvordan det ville gatt.

Da var forstefgdte var ett ar,
oppdaget jeg at jeg var gravid
igjen. Det gjorde meg enda
reddere. Etter at jeg ble mor til
nummer to, akselererte syk-
dommen. Med jevne mellom-
rom hadde jeg dager da jeg
ikke klarte 4 sta opp av sen-
gen. Da ordnet Sture alt med
de sma jentene vare.

Situasjonen terte pa kjer-
ligheten. Jeg elsket ham, men
klarte ikke & vise det. Nar du
blir rammet av angst, er du
ikke rasjonell og klartenkt.
Frykten overskygger absolutt
alt. Selv om det ikke var noe
jeg heller ville enn & sté opp
og spise frokost med barna
mine, klarte jeg det ikke.
Kroppen var som lammet.

Likevel kom skilsmissen
som et sjokk. Jeg fglte at Sture
var sjofel som forlot meg mens
jeg 1a nede.

Jeg far medisiner for lidel-
sen min, men de er ikke alltid
til hjelp. Jeg mener at jeg like-
vel er en god mor for barna
mine. Midt oppi alt har de lart
a se at ikke alle mennesker er
friske. De er blitt selvstendige
og klarer & smgre seg matpak-
ker selv. De klager ikke nar
jeg har en darlig dag, men sier
tvert imot at jeg ikke ma ha
darlig samvittighet.

Jentene mine er fantastiske.
Vi har et nzrt og godt forhold.
Jeg er stolt av dem.

I dag hadde jeg en god dag,
sa jeg bakte boller pa morgen-
kvisten. Dgtrene mine ble
sendt pa skolen med fersk
gjerbakst i sekken. De var
stralende forngyde.

Det andre ikke ser, er at vi
har mange fine dager. Hadde
jeg ligget under dynen hele
tiden, ville det ha vart
omsorgssvikt. Det jeg har pro-
blemer med, er store sosiale
settinger, som nar de spiller

handballkamper.
Angsten stopper meg.

Jeg er mammaen som

aldri er der. Selv om

jeg veldig gjerne ville

ha sett barna mine i

aksjon, klarer jeg ikke &
komme over dgrterskelen
nar jeg vet hva som venter
meg. Det er som om halsen
strammer seg og jeg ikke far
puste.

De andre foreldrene har
reagert. Da bestevenninnen
min lettet pa slgret i forrige
uke, fikk jeg vite hva de ten-
ker. De tror at jeg dikter opp
angst for a slippe oppgaver
andre ma ta, som dugnader og
annet. Men verst av alt — de
synes at jeg svikter barna sine
fullstendig, og at jeg er en stor
egoist, som lar frykten styre
livet mitt. Mange tror ikke at
jeg er syk, de tror jeg spiller
for & fa oppmerksombhet.

A fa hgre slikt rammer vel-
dig hardt. Jeg gjér sa godt jeg
kan som mor. Bare mennesker
som har slitt med angst selv,
vet hvordan jeg har det. Jeg
skulle gitt hva som helst for &
slippe a slite med psykisk syk-
dom.

Jeg har i alle ar slitt med
darlig samvittighet for jentene
mine — fordi jeg ikke er som
de andre mgdrene. Nar jeg na
rammes av denne kritikken,
fgler jeg at det er sten til byr-
den. I mitt liv er barna lys-
punktet. Hadde det ikke veert
for dem, vet jeg ikke hvordan
jeg skulle klart & leve. Na er
jeg livredd for at andre skal
beskylde meg for omsorgs-
svikt.

Hvis det er sant som ven-
ninnen min sier, har andre
mg@dre snakket om a levere
inn en bekymringsmelding til
barnevernet fordi mine jenter i
sa stor grad ma greie seg selv.
Bakgrunnen er at de alltid ma
be om 4 fa sitte pa med andre
til og fra kamper og treninger,
og at de har kommet til steder
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uten 4 ha med seg det de har
fatt beskjed om a ta med.
Venninnen min sa at en annen
mor alltid har med seg to
ekstra flasker med drikke til
mine barn. Dette er det blitt
gjort et stort nummer ut av.

Jeg ser at jeg skulle ha
sgrget for at de har med seg
det de trenger, men kan ikke
forsta at dette kan gjgre meg
til en darlig mor. Jeg gir barna
mine kjerlighet.

Etter at jeg ble skilt, har det
vert barnas far som har vart
pé skoleavslutninger og forel-
dremgter. Dette er ogsa blitt et
samtaleemne blant andre for-
eldre. De hvisker og tisker om
at det hadde vert bedre for
jentene & bo hos faren sin og
hans nye familie. Han fglger
tross alt opp iblant.

Men jentene vil vere hos
meg, og jeg gir dem ikke fra
meg frivillig. Jeg tror at de
kan bli bra mennesker med en
mor som meg. Midt oppi alt
tror jeg at de far en ballast
som er god. De blir kloke og
tolerante personer. De vet at
livet ikke gar pa skinner, og at
det finnes noe som heter psy-
kiske lidelser.

Kanskje synes de utad at
det er flaut at jeg ikke deltar
aktivt der de er, men det for-
teller de ikke til meg.

— Du er den beste mamma-
en i verden. Du er den eneste
mammaen vi har, sier de hvis
jeg er lei meg eller syk.

Fordi jeg har dem, har jeg
gode dager. Fordi jeg har dem,
ser jeg fremover. De er vant til
4 ha en mamma som meg og
ser ikke pa det som verdens
undergang. ¢

109



HYGGELIG BES@K: Aurora er pa
besgk i det pastellfargede hjemmet
til mamma Jane Johanna. Sofaen er
fra Innovation Living, mens bordet er
fra Muuto og gulvteppet fra Jotex.
Taklampen er kjgpt via Finn.

Villagned sjarm

i
Jane Johanna hadde kjgrt forbi den gamle mlntfargede
villaen i Skien utallige ganger og tenkt at «sa naer veien
. O kunne jeg aldri bodd>». Sa feil kan mantal==ss=—e

=

- TEKST:Kjersti Lunnan Aass FOTO_Jeanettahaakkevold
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t hovedveien mellom

Skien og Porsgrunn gar

rett nedenfor huset, er

absolutt ikke til plage
eller irritasjon.

— Det tenker jeg slett ikke pa
lenger. Dessuten ligger huset
litt oppi bakken, si det er i rea-
liteten mer skjermet enn man
skulle tro, sier Jane Johanna
Flohr mens hun dekker kjgk-
kenbordet til koselig luns;.

Hun bodde i en rekkehus-
leilighet ikke sa langt unna,
men hadde en god stund vert
lysten pé eget hus, et lite et,
om ikke annet. Og s var den
gamle sveitservillaen fra 1917
plutselig til salgs. Dette var
tidlig i koronapandemien, og
via en meglervenninne fikk
Jane Johanna lane ngkler for &
komme og ta en titt pa huset.

FORELSKET VED F@RSTE BLIKK
Det ble rett og slett forelskelse
ved farste blikk.

— Min venninne kommen-
terte ting som at «disse listene
ma jo rives» og «grua, den ma
jo bort», og jeg tenkte at «a, de
listene var fine til  sette bilder
péa» og «ha, grua er jo helt
skjgnn!», sier Jane Johanna
og ler.

— Det var stillstand pa bolig-
markedet pa grunn av pande-
mien, og akkurat det var flaks

HJIEMMET UKE 29/2024

LANG HISTORIE: Villa Bergli er bygget i 1917,
og en tid fgr Jane Johanna kjgpte det, ble det
malt i fargen 7163 Minty Breeze fra Jotun.

for meg, for hvis jeg hadde fatt
konkurranse i budrunden,
hadde jeg neppe hatt rad til &
kjgpe dette.

Men bolighandel ble det,
og familien kunne flytte inn i
det mintfargede huset.

— Mamma var alenemor og
vi hadde flyttet noen ganger
for, men da vi kom hit, fglte
jeg at dette var enden av regn-
buen, dette var et skikkelig
«meg og mammax-hus, kom-
menterer datteren Aurora (27)
som er innom pa besgk.

— Jeg rakk a bo her litt fgr
jeg flyttet hjemmefra og jeg har
aldri fglt meg s mye hjemme
noe sted som jeg gjorde her.

Né er det bare Maxmilian
(14) og hunden Billy som bor
her sammen med mamma
Jane Johanna. Peter (31) og

GR®@NN STUE: Den grgnne
stuen har veert gjennom litt ulike
farger fgr Jane Johanna endte
opp med denne som har koden
- S1510-G8O0Y. Sofaen er fra lkea,
~mens bPrdet og gulvteppet er

DET ROSA
ROMMET:

Det er ikke uten
grunn at den ene
stua kalles det
rosa rommet, for
her har taket fatt
nyansen S1005-
YGO0R. Veggene
er malt i fargen
Humble Yellow
fra Jotun.




e 3 KIBKKENVISITT: Aurora har flyttet til

oy egen leilighet et annet sted i Skien, men

' hun er ofte innom og hilser pd mamma.
Bordet er et bruktfunn, stolene er fra |
Ellos og gulvteppet kigpt pa Kid Interigr.

Vi synes vi plutselig
ble sa veldig lave da
vi kom hit, siden det var
sa hgyt under taket.
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PEIS PA KIGKKENET: Peisen pa kjokkenet
gir deilig varme og skaper god stemning, sa den
er mye i bruk til alle arstider.

Steffi (22) har i likhet med Aurora
etablert seg i egne hjem.

MALTE OVERALT

Noen stor oppussing ble det ikke
til & begynne med, ikke annet enn
maling. Pa den fronten er det til
gjengjeld blitt temmelig mye.

— Jeg har malt overalt. Den ene
stuen malte jeg tre ganger fgr jeg
ble helt forngyd, sier Jane Johanna
som gjennom en fetter i bransjen
far gode rabatter pa maling.
Heldigvis er hun glad i selve male-
prosessen, ikke bare i resultatet.

— Det er litt som strikking,
veldig koselig a holde pa med.
Jeg liker til og med a pirkemale
lister og sant. Og jeg syntes det
var veldig morsomt & male roset-
ten i taket, da brukte jeg gye-
skyggebgrster. Men & maskere,
det er kjedelig det! Det dropper
jeg. Jeg er sapass stgdig pa han-
den at det gar helt fint uten.

A male takene har riktignok
veert litt utfordrende, for her er
det stor takhgyde. — Vi synes vi =
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LANDKJ@KKEN: Den
landlige kjgkkeninnred-
ningen fra Strai var et
utstillingskjgkken som
Jane Johanna dermed
fikk kjgpt litt rimeligere.

SMAKFULL SALAT: Ikke
bare er salaten smakfull, den
er ogsa nydelig & se pa. Jane
Johanna har brukt en pose
middelhavssalat og blandet
med bjgrnebeer, brie, bringe-
beer, pekanngtter og fiken.
Hun har strgdd litt balsamico
pa toppen og pyntet med
spiselige blomster.
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FRUKTIG TAPET: Rommet mellom gangen og
kjgkkenet har fatt tapet fra Morris med sitronmotiv,
og gar derfor under navnet «sitronrommet».

STETTEFAT:
Smakaker pa et
lekkert fat gir
hotellfglelse pa -
«sitronrommet».

NSTAGRAMI & & 5v NSt

@villabergli1917

plutselig ble sa veldig lave da
vi kom hit, siden det var sa
hgyt under taket, sier Aurora.

Det gamle kjgkkenet er
nylig byttet ut. — Jeg tenkte
egentlig & droppe overskap,
men da jeg fikk tilbud om a
kjgpe et utstillingskjgkken fra
Strai, slo jeg til. Jeg synes
kjgkkenet passer veldig godt
til huset, sier Jane Johanna
som ikke hadde plass til hele
kjgkkeninnredningen, men
som brukte resten i det lille
rommet mellom kjgkkenet og
gangen. Her laget hun et lite
spiskammers med hotellaktig
kaffestasjon og nydelig sitron-
tapet pa veggene. Hver mor-
gen ndr hun brygger seg en
kopp kaffe, tenker hun pa hvor
takknemlig hun er for at hun
fikk kjgpt dette huset. For her
er det godt & leve. *

Jeg har malt
overalt. Den ene
stuen malte jeg tre
ﬂanger for jeg ble
elt forngyd med

fargevalget.

SOVEROM: Veggene pa soverommet er
malt i fargen 2086 Hgstlys fra Jotun, og
taket har fatt en litt lysere nyanse med
fargekoden 1513-Y52R. Nattbordene er
arvegods etter Jane Johannas mormor
og taklampen er et bruktfunn, mens
tempeltavlen er kjgpt pa Bohus.
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Hytta har veert i Dags familie i 50 ar. Na har han
og Mona satt sitt eget preg pa den.

TEKST OG FOTO: Lise Mari Stang-Jacobsen

'IDYLLISK UTEPLASS: Utsikten over fjorden er v ik s
nydelig, da-hytta ligger sa hgyt i terrenget. Her bade ’
starter og avslutter hytteeierne gjerne dagen. Med <
kaffekoppen i handen, eller med et godt maltid. ; o




VAKRE OMGIVELSER: Utsikten over fjorden
er nydelig, da hytta ligger sa hgyt i terrenget.

ommeren viser seg fra

sin beste side 1 Tvedalen

1 Helgeroa, og Mona har

tatt med venninnen som
ogsa heter Mona pa hytta
denne helgen.

—Jeg har ofte med meg
venninner pa tur hit, og vi
storkoser oss sammen nar det
ikke passer for Dag 4 bli med,
sier hun med et smil.

De siste tre arene har
Mona og Dag eid hytta. Men
hun har vart her helt siden
ungdommen.

— Det er ggy a tenke pa
alle turene vi hadde hit som
ungdomsgjeng allerede fgr
Dag og jeg ble kjerester. Det
har alltid veert drgmmeplassen
var, og vi tilbrakte alle som-
merferier her da barna var
sma, sier hun.

VIL HA FLERE SOVEROM

Hytta ble byggeti 1972 av
faren til Dag. Da var den pa en
etasje. I 2012 matte den res-
taureres pa grunn av en stor
vannskade, og hytta ble ribbet
helt ned. I den anledningen ble
det bygget pa en andre etasje
ogsa. Der er det na en loftstue
og et stort, apent soverom med
flere senger. Dette har paret
planer om & male og dele opp.

HJIEMMET UKE 29/2024

Mona elsker interigr og de-
kor, og da hun og Dag overtok
hytta, kunne hun utfolde seg
der med sin stil.

— Det var en lys og fin hytte
4 ta over, sa vi har ikke pusset
opp noe serlig ennd. Men vi
skal snart sette i gang med &
gjore om andre etasje, forteller
hun.

Her pa hytta har de feiret
bursdager, og de har hatt utdrik-
ningslag og vennefester, i tillegg
til utallige familieturer. Blir
det noen barnebarn med tiden,
er det god plass til dem ogsa.

— Barna vare har mange
gode sommerminner herfra,
og vi syns det er sa fint at de
fortsatt vil bruke hytta.

SLUTT MED UTEDO

Rett nedenfor gar kyststien,
og man kan ga den helt til
Stavern. Det er nesten fem
mil, og Dag har tatt den lange
turen ved et par anledninger.
Mona og venninnene holder
seg til kortere turer i neer-
omradet. De liker 4 bruke alle
de koselige, lokale butikkene
mens de er her. De er ogsa all-
tid innom Helgeroa, Nevlung-
havn og Stavern for en middag
og shopping mens de er pa
hytta om sommeren.

JENTETUR: De gode venninnene Mona og Mona
koser seg pa jentetur. Noe godt i glasset og pa tallerken
er alt de trenger for en hyggelig sommerkveld.
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KOMFORT: Da paret tok over hytta, sto det tre store lenestoler her. De er byttet ut
med en komfortabel sofa. Den er vendt ut mot den nydelige utsikten og skaper et
naturlig skille til kjskkenet. Maleriet pa veggen er av utsikten deres, og er malt til hytta.

e s ~ Detvar enlys og fin

: —_hy ffeafaov?r,saw ————=
har ikke pusset opp
' noe seerlig emnﬁ.

‘,

FAKTA OM HYTTA:

Hyttetype: Sommerhytte = *
Byggear: 1972/2012 '
LSjtarrelse- 66 kvm

tvendig kledning: i
Tak: Stal%later ng: Panel |
Romlnndellng letg.:
Gang, bad, 3 sov, stue,
kjgkken og utestue. R
2.: Loftstue 0g soverom k4
Fasiliteter: Innlagt strgm,

vann og kloakk. Bilvej helt
frem til hytta.

—

B

JEMM™ & zv/2024



SPISEPLASSEN: Det er
kort vei fra kjgkkenet til
spisebordet, som Mona
mer enn gjerne dekker
og pynter, og inviterer til
middagsbesgk.

HJIEMMET UKE 29/2024

HYGGELIG STEMNING:

Kjgkkenet er romslig og har
godt med skapplass. Mona
ergladiédlage god mat,

f ke koselige bord o
j iddagsk

¢ best pb byttt

DET GODE HYTTELIV: God tid til strikketid og
kaffekopp i solen. Det er deilig hytteliv for Mona.
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— Det er s& mye 4 finne pa "" '
her, og vi kjeder oss aldri. Dag |
har fatt seg kajakk, mens jeg
nyter handarbeid og kaffe med
utsikt fra hytta. Jeg har alltid
veert glad i foto og tar mye
bilder, bade av den vakre
naturen her, og av bord-

»
dekkinger og interigr, sier 24 | N STAG R A M

Mona. =  @sommerhytta_i_

Etter at paret tok over hytta, helgeroa
har de lagt inn vann og pusset
opp badet. Tidligere var det
utedo rett utenfor inngangs-
partiet, og brgnnvann. Na har
de fatt flislagt bad, med bade
dusj og toalett.

— Det er noe som bidrar til 1
at det er enklere & veere her
lenge av gangen, sier Mona.

Hun kan fort fa mange nye
ideer, men prgver a ga litt
sakte frem for & fa med Dag
pa prosjektene. Hun er glad
for at han er sa handy. Det
siste han har snekret er en LYSE FARGER:
dagseng pa fjellet rett ovenfor ~ Hytta var malti
hytta. Der er det godt & sitte lys farger da de

. tok over, sa de

med kaffekopp og strikketgy, har ikke trengt &
og se dagen vakne til liv. ¢ male noe.

agt vann og
de setter pris

K@YESENGER: | fgrste etasje er det tre soverom, og enda flere skal
det bli i andre etasje. Da blir det god plass til bade familie og venner.
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» Det er gg) ke pa alla <

turene vi hadde hit sot
ungdomsgjeng allered@!fﬁl{

Dhiog Jeg ble kjaerester.,

T e

~ \A‘J.

e V4%
.'-"'._w > 'f‘”‘

S

seg pa den fine dagsengen: Her
det orkesterplassimed utsikt, og en \ ; ; \x
nytes ofte morgenka fen . ~§ L

~ - ! \./ 4 »-r' \- \
FAVORITTPLASSEN: Monak ki "'1? O\

= |
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NORGES FORSTE KVINNELIGE POLARFORSKER

Brit ble serekrenket
- og latterliggjort

Brit Hofseth er hovedfagsstudent i geologi. Hun er intelligent og dyktig,
utadvendt og livlig, og usedvanlig vakker. Det blir trolig mer enn hva
noen av mennene pa skipet Polarbjgrn kan takle.

TEKST: Kristin MaBerg FOTO: Norsk Polarinstitutt




REN LYKKE: Brit Hofseth var
den farste kvinnelige forskeren
som fikk lov til & veere med pa et
forskningsskip mot Arktis. Her
ombord pé Polarbjgrn sammen
med blant annet journalist og
forfatter Nils Johan Rud (til
hgyre), mannen som begikk et
karakterdrap som preget Brits
ettermeele i flere tiar.

POLARBJ®RN 1939:
Skipet har kastet loss. Endelig
er hun pa vei mot Grgnland.
Brit er fra seg av lykke. Hun
har jobbet hardt for & bli et av
ekspedisjonsmedlemmene pa
forskningsskipet Polarbjgrn.
Da Adolf Hoel, lederen av
Norges Svalbard- og ishavsun-
dersgkelser endelig sa ja til at
hun, som eneste kvinnelige
geolog, kunne bli med, trodde
Brit knapt sine egne grer.
Men det skulle egentlig bare
mangle. Hun har allerede gjort
seg bemerket med geologiske
undersgkelser pa Svalbard, og
flere er kjent med hva den
unge og ambisigse hovedfags-
studenten er god for. Brit er
béade ambisigs og usedvanlig
begavet. Adolf Hoel synes
det er hyggelig a hjelpe et ungt
talent pa vei. Han har ogsa for
fgrste gang sagt ja til at et par
forskere kan ha sine koner
med pa turen, sa blir hun ikke
eneste kvinne ombord. I til-
legg har han sagt ja til journa-
list og forfatter Nils Johan
Rud. Det kan vere strategisk
smart d fa litt omtale rundt det
forskningsarbeidet som skal
gjores, tenker Hoel. For Brit
blir mgtet med journalisten
skjebnesvangert.

FINNMARKSJENTE

Brit er bare fem ar gammel
nar familien bestemmer seg
for a flytte fra Finnmark til
Oslo. Den nordnorske naturen
har imidlertid rukket a sette
dype spor i den vesle jenta.
Brit klarer aldri & identifisere
seg med et pulserende byliv.
Hun elsker & vaere ute i natu-
ren og er full av nysgjerrig
eventyrlyst. Mens hun gar pa
gymnaset pa katedralskolen i
Oslo, drar hun alene pa syk-
keltur fra Trondheim til
Mosjgen i sommerferien. Aret
etter drar hun pa telttur til

HJIEMMET UKE 29/2024

BRIT HOFSETH
(1917-1941)

Hun var fgdt i Finnmark,
flyttet til Oslo da hun var
fem ar. Tok artium ved
Oslo katedralskole i 1935,
etter det tok hun mate-
matisk-naturvitenskapelig
eksamen ved Universitetet
i Oslo med geologi som
hovedfag. | studietiden
jobbet hun med geologiske
studier pa Svalbard og
Grgnland. | 1939 ble hun
med skipet Polarbjgrn til
Grgnland for a foreta
geologiske studier. Etter
grgnlandsoppholdet ble
hun tilbudt stipendiater i
USA, men dgde av akutt
sykdom allerede i 1941
bare 24 ar gammel.

TALENTFULL: Geolog Brit
Hofseth var fgdt i Tromsg, men
familien flyttet til Oslo da hun var
fem &r. Som ung forsker gledet hun
seg stort til & utforske Grgnland.

BLANT FANGSTMENN: Brit
Hofseth var engasjert og sterkt
til stede i alt hun foretok seg.
Her sammen med fangstmenn
og mannskap pa Polarbjgrn.

Finnmark sammen med sgste-
ren, og senere ogsa til
Svalbard, der hun mgter en
ubergrt natur som tar full-

planlegger a skrive flere artikler
fra turen. Han er ti ar eldre enn

Brit og lar seg hgyst sannsynlig
sjarmere. Brit er i tillegg til &

stendig pusten fra henne. Brit
er ogsd en av veldig fa jenter
som pa 1930-tallet sgker seg
til matematiske og naturviten-
skapelige studier etter artium.
Det er serlig geologi som opp-
tar henne, og i 1939 tar Brit en
glimrende embetseksamen i
faget ved Universitetet i Oslo
og far karakteren meget godt.
Livet ligger fremfor henne, og
Brit stréler av forventning.

BARSKE KARER

Nils Johan Rud er ikke bare
journalist, han er i tillegg en
produktiv forfatter og redaktgr
for Arbeidermagasinet. Han

veere boklaerd pa hgyt niva, ogsa
en livlig og selvstendig ung
dame. Hun er sa langt unna da-
tidens kvinne- og husmoridealer
som det gar an a komme. Ingen
kvinner fgr henne har drevet
med geologisk forskningsar-
beid i Arktis. Hittil har norsk
polarhistorie vart preget av
kjente menn som Fridtjof
Nansen og Roald Amundsen.
Det var barske karer som va-
get alt for ekspedisjonene. Hva
kan vel en kvinne tilfgre et
slikt miljg, undrer kanskje
journalisten seg nar han gar
ombord i skipet og mgter den
purunge geologen.

FEMME FATAL
Hva som skjer mellom de to
pa vei til Grgnland vet ingen,
men da Nils Johan kommer
hjem fra turen skriver han
ikke bare artikler, men ogsa
boken «Drivende grenser», en
roman som vekker oppsikt
blant annet fordi den fratar
Brit Hofseth absolutt alle @re.
Nils Johan markedsfgrer
boken som en ngkkelroman
bygget pa inntrykk og studier
fra hans egen reise med
Polarbjgrn til @st-Grgnland
sommeren 1939, den samme
reisen som Brit er med pa.

I boken skriver Nils Johan =»
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Norunn var med for.a
studier. Enna hadde jeg ikke hgrt henne si
ett ord om vitenskap. Nei, jeg hadde ingen

tro pa henne som vitenskapskvinne.

FRA BOKEN «DRIVENDE GRENSER»

om en mann som reiser med
et forskningsskip til Arktis
(noe han selv nettopp har
gjort). Hit kommer han som
journalist (noe han selv ogsa
er) og blir kjent med en del
fangstmenn og deres koner,

og en gjeng vitenskapsfolk
hvorav den ene er en kvinnelig
botaniker som kalles Norunn.
De fleste deltagerne pa den
opprinnelige turen kjenner

seg veldig godt igjen, men
beskrivelsen av den kvinnelige
forskeren stusser alle over.
For det kan jo ikke herske
noen tvil om at denne Norunn
som 1 boken er omgjort til

en botaniker og som beskrives
som en femme fatal, egentlig
er geologen Brit Hofseth?

Hun var jo den eneste
kvinnelige forskeren ombord.

Romanen apner med en pre-
sentasjon av fagpersonene om-
bord. De er omtrent identiske
med menneskene som var om-
bord i virkeligheten. Personene
presenteres pa fglgende mate:

Glaciologen som drev bre-
undersgkelser. Doktoren som
drev arktiske ernceringsstudier.
Jeremi som er en astrofysiker
pd ferie. Norunn som skulle
drevet botanisk samlerarbeid.

EN FORFORER

Skulle drevet? Hvis Norunn
ikke drev med botanisk samler-
arbeid, hva gjorde hun da?

I flere avsnitt gjennom hele
boken blir denne Norunn
beskrevet som en forfgrer
som n&rmest driver mennene
ombord til vanvidd.
Forfatteren skriver:

jore botaniske

Norunn var med for a gjpre
botaniske studier. Ennd hadde
jeg ikke hort henne si ett ord
om vitenskap. Nei, jeg hadde
ingen tro pd henne som viten-
skapskvinne.

I et senere kapittel der jeg-
personen i boken omtaler sine
folelser for Norunn enda mer
tydelig, kan man lese: Jeg fok
Norunn i armene og sa at vi
trengte noe varmt. Hun var
plutselig sa vissen i kroppen.
Enda det ikke var noe sjp d
snakke om, stgttet jeg henne
opp leideren til pvre dekk. Vi
lukket dgra etter oss og var
alene. Hun stod som et press
mot meg med det samme.
Oynene var store og grd,
hengivende, men merkelig
uten gmhet. Hun tok om hodet
mitt med de kalde hendene

menneshke gikk bort

tad  pand. real. freken Brit

. edamar.

SOMMERJOBB:
| 1937 fikk Brit sommer-

jobb_pé Nordpolhotellet i

Ny-Alesund pa Svalbard
parallelt med at hun gjorde
geologiske studier. Hun og
hotellbestyrer Laura Borgen

fant fort tonen og ble gode
venner. Brits lyse smil og

artige kroppssprak pa flere
bilder vitner om en ung og
livsglad kvinne, her har hun
akkurat fylt tyve ar.

NEKROLOGEN: Brit ble hedret
med massiv positiv omtale

etter sin tragiske bortgang bare
24 ar gammel, mye ogsa pa
grunn av det karakterdrapet hun
ble utsatt for i romanen til Nils
Johan Rud.

og kysset meg forbitret til vi
begge ble varme om munnen.
Nar dette blir kjent, skriver
Brits familie til forfatteren og
ber om at boken ikke utgis.
De synes innholdet er dypt
@rekrenkende overfor Brit.
Nils Johan overser henvend-
elsen og gir ut boken i 1941.

UNG OG LOVENDE

For Brits pargrende gjgr det
ekstra vondt 4 lese dette, serlig
fordi Brit dgr sa bratt og plutse-
lig pa et nytt forskningsopp-
drag i Troms bare 24 ar gam-
mel, cirka fire maneder for
boken kommer ut. Om Brit var
blitt kjent med innholdet i
boken fgr hun dgde, vet ingen.
Det er heller ikke kjent hva hun
dgde av. Men de som stod Brit
ner, reagerer med sjokk og

HJIEMMET UKE 29/2024



med to fangstmenn som ogsa var med ombord pa Polarbjgrn.
Flere av medpassasjerene reagerte med vantro pa beskrivelsen
Nils Johan Rud ga den kvinnelige forskeren i romanen .
«Drivende grenser». Det va_rlkkg den Brit Hofseth de kjente.

vantro pa det ettermeelet roma-
nen levner henne. Hun var en
ung og lovende forsker og en
modig foregangskvinne som
sto pa terskelen til livet. I bo-
ken «Drivende grenser» redu-
seres hun til en platt figur som
bare er opptatt av a forfgre
menn.

Denne vidlgftige roman-
skikkelsen kleber seg til minnet
om den virkelige Brit Hofseth
i flere artier etter hennes dgd,
og det til tross for at mange
kolleger skriver anerkjennende
om henne og det arbeidet hun
rakk & utfgre. I et minneskrift
hedres hun som et forbilde i
miljget og som en god venn.
Mange i det polare forsknings-
miljget har siden likevel undret
seg over hvordan den virkelige
Brit Hofseth egentlig var?

STEMPLET FOR ETTERTIDEN
Pa en kirkegard i Tromsg er
det en grav med en bronse-
plate der det star: «Geolog
Brit Hofseth 24 aar». I dag vet
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GEOLOGI: Brit gjorde
flere geologiske undersg-
kelser pa Claveringsgya
pa @st-Grgnland i 1939.
Her tester hun tékeluren
ombord pa Polarbjgrn
sammen med medpassa-
sjer Ebbe Arneberg.

nesten ingen hvem det er, og
graven blir sjelden stelt.

— Brit var en dyktig geologi-
student og den fgrste kvinne-
lige forskeren som deltok pa
en norsk ekspedisjon til
Nordgst-Grgnland. Hun rakk
ikke & skrive sa mye. Men
hadde hun ikke dgdd i en
alder av 24 ar, ville hun trolig
vert kjent som en kvinnelig
pioner i norsk polarforskning,
sier Anka Ryall, professor
emerita i litteratur ved
Universitetet i Tromsg og
forfatter av boken Polare
kvinner. Norsk polarhistorie i
kjgnnsperspektiv.

— Hvorfor tror du Nils Johan
Rud beskrev den kvinnelige
forskeren pa denne maten?
Kan det ha vert en forsmadd
herre som skrev denne boken?

— Nei, det vil jeg ikke spe-
kulere i, men det var sa 4 si
ingen kvinnelige forskere 1
geologimiljget pa denne tiden.
I tillegg var Brit Hofseth ung,
vakker, livlig og utadvendt.
En mannlig medstudent skrev
senere at hun som eneste
dame alltid matte finne segi a
bli beundret og kurtisert av
kollegene. Kanskje hun solte
seg i glansen? Like sannsynlig
er det at hun opplevde det som
krevende a bli lagt merke til
og vurdert, sier Anka Ryall.

Heldigvis var det noen av
datidens menn som forsvarte
Brit. En av dem var journalis-
ten Birger Gotaas, som stilte
seg veldig kritisk til forfatte-
rens sammenblanding av
reiseskildring og roman. «Det
er uheldig av en grunn», sa

ET KRITISK BLIKK: Professor
emerita Anka Ryall har skrevet
boken om «Polare kvinner» der
Brit er viet et kapittel. Hun tror
Brit kunne ha blitt en pioner
innen norsk polarforskning hvis

ARE
FRNNER

Gotaas, og fortsatte med a for-
klare: «som romanens central-

figur er innfgrt en kvinne, som
nermest fremstilles som et
hunndyr som flagrer fra den
ene til den annen av snart alle
mannfolkene. Da de andre
som opptrer i romanen sa apen-
bart har sine modeller blant fer-
dens deltagere, ligger det neer a
slutte at ogsa denne skikkelsen
er hentet fra virkeligheten.»

Og nettopp det var det
mange som gjorde, og nettopp
derfor ble romanen et brutalt
karakterdrap pa Brit Hofseth
— som hvis hun ikke hadde
dgdd sa altfor ung, kunne ha
blitt en kvinnelig pioner innen
norsk polarforskning. ¢
KILDER: NORSK POLARINSTITUTT,

FORKNINGSRADET.NO. «POLARE
KVINNER» AV ANKA RYALL
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— Det begynte meg. -
frimerker og fugleegg

Forfatter og psykolog Einar @kland har flere hyllemeter
med gamle metallbokser, ukeblader, papirdukker, glansbilder,
postkort og enda flere rare ting fra fortiden. Na er det blitt
utstiling av noe av alt det rare han har tatt vare pa.

TEKST: Kristin MaBerg FOTO: Grethe Nygaard og Kristin Ma Berg

SVEIO I Einar @klands veg i
bygda Valestrand i Sveio bor
psykolog og forfatter Einar
(@kland. Han er en artig og
kritikerrost herre. Artig fordi
han samler pa glans og papir-
dukker, ukeblader og kjeks-
bokser. Kritikerrost fordi han
stadig vekk hgster godord for
bgkene sine (han har skrevet
over 80 stykker), og ganske
nylig fikk han en sekser for
diktsamlingen «Andre tider
— et poetisk albumy.

Einar bor altsa i en vei opp-
kalt etter seg selv, omtrent en
times kjgretur fra flyplassen i
Haugesund. Der, i sitt gamle
barndomshjem, har han fylt
hus og lave med sma og store
skatter, men det er ikke derfor
han har fétt en vei i hjembygda
oppkalt etter seg — det skyldes
mer hans originale forfatter-
skap. Einar regnes blant vare
mest allsidige forfattere, han
har skrevet bade for barn og
voksne, bade dikt, romaner,
noveller, skuespill og sakprosa.
Han debuterte i 1963 med
diktsamlingen «En gul dag».

Einar ble fgdt hjemme en
iskald januardag i 1940 i det
som na er kjgkkenet i huset.
Han var enebarn og flyttet
hjemmefra i ung alder, men
kom sa tilbake igjen sammen

>
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E FORSKJIELLIG: Einar vil // g

tlig ikke kalle seg samler, b
an ikke samler pa noe Q}l‘%
(2N

t — han samler pa s& mye
N 0g:det holgEned 658 med kona Liv Marit i 1980.

av hver ting.

Siden har han bygget pa, pusset




EINARS BOKSER: Fine metallbokser utgjgr en stor del av Einars sam-
ling. | trappoppgangen mellom husets tre etasjer har han en sjelden utstil-
ling som gjgr det vanskelig for nye besgkende & komme seg videre opp
trappen. Her er stakkevis av spennende ting a feste blikket pa.

EINAR @KLAND

Fgodt januar 1940 i Sveio.
Utdannet psykolog, debuterte som
forfatter med diktsamlingen
«Ein gul dag» i 1963. Har skrevet
over 80 bgker, ogsa kjent som en
banebrytende barnebokforfatter.
Har mottatt utallige priser, blant
annet Brageprisens hederspris i
2015. Gift med lzerer Liv Marit
@kland, far til to barn. 2

opp og bygget pa i enda flere
retninger, slik at det gamle
smabruket fra 1900-tallet i
dag er en stor, vakker og helt
moderne villa.

Vel forberedt pa rot og hgye
stabler med ting og tang som
man jo innbiller seg at en
samler omgir seg med, blir vi
mildt sagt forbauset over hvor
lyst, luftig og ryddig det er i
samlerens nydelige hjem. S&
er det vel kanskje lererkona
Liv Marit som holder orden
der i huset?
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Jeg samler for a forstd,
og jeg samler pad enkelt-

ting som et eksempel pa noe, ikke

for a fd tak i flere av samme sort.

ORDEN MA TIL

— Nei, det er jeg som
rydder. Jeg ma ha
orden for & beholde
oversikten, smiler
Einar, og forklarer at
det ma vere et slags
system i alt han sam-
ler p4, ellers ville han ikke
finne tingene sine. De fa gan-
gene han ikke finner det han
leter etter, er det fordi Liv
Marit har veert der og ryddet i
sakene hans, pastar far i huset.
Liv Marit lytter, men lar kloke-

Degynner @ dagl!

Them hoste
et T BT st i e

Falg med
o gy wiebeen

STILIHIJEMMET:
Fgr fargefotografi-
et ble alle manns
eie, ble dyktige
illustratgrer benyt-
tet for a sette farge
pa ukebladene.

FOLKELIG: Ukeblader ble

ansett for & veere lavkultur av

den akademiske eliten, men for
psykologen Einar har ukeblade-

ne kulturhistorisk verdi. >
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Mengden av illustrasjoner i
aviser og den kulgrte presse
skapte en ny kunstnerklasse.

lig temaet ligge, og ngyer seg
med & himle litt med gynene
bak hans rygg. Na er forresten
nesten halvparten av samlingen
til ektemannen gjennom over
50 ar pa4 museum. Sunnhord-
land museum har laget utstil-
lingen Den vesle manns kunst
basert pa Einars gamle trykk-
saker innenfor popul@rkultur,
barnekultur, bruksgrafikk og
trivialkunst. Det er stor stas,
synes han selv. Men hvordan
begynte det egentlig, og hvor
kom denne forunderlige sam-
lemanien fra?

— Bare sa det er klart, jeg
liker ikke & kalle meg for en
samler. En samler definerer
jeg som en som samler pa noe
spesielt for sa a skaffe seg

en komplet samling av nettopp
det, sier Einar. Mens han selv,
derimot, samler pa sa mye for-
skjellig. Men sa visst ikke pa
kunst av Munch eller andre
verdifulle malerier eller gjen-
stander, snarere tvert om.
Einar ser verdien i det vi andre
ofte kaller skrot.

— Det begynte med frimer-
ker og fugleegg, og en veldig
fin metallboks, humrer Einar
og viser frem en heller unnse-
lig liten boks med falmede
motiver av to seilbater.

— I barndommen gjemte
jeg alle mine skatter i denne
boksen, det vaere seg en blank
knapp, en mynt eller et fint
postkort. Siden fikk jeg flere
bokser, og i dag er det jo en

god del kan du si, smiler Einar
skjelmsk og peker i retning
hyllene i trappeoppgangen
mellom husets tre etasjer. Der
star den ene fine kjeksboksen
etter den andre dekorativt opp-
stilt mellom kakao-, konfekt-
og dropsbokser i metall. I dag
har Einar mistet tellingen pa
hvor mange bokser han egent-
lig har, men historien bak hver
og en av dem, den kan han.

STOR VERDI

I tillegg til metallbokser er
han lidenskapelig interessert i
gamle trykksaker, serlig
spesielle bgker som folk har
gitt ut pa eget forlag. Men Einar
er ogsa en hund etter alt fra
reklameplakater, ukeblader,

DEN VESLE
MANNS KUNST

Gjennom 40 ar har
forfatter Einar @kland
bygd opp en stor
samling av trykksaker
innenfor populeer-
kultur, barnekultur,
bruksgrafikk og trivial-
kunst. Samlingen
omtales ogsa som
@kland-samlingene.
P& basis av dette viser
Sunnhordland museum
na utstillingen «Den
vesle manns kunst».
Den viser et stort ut-
valg av masseprodu-
serte trykksaker som
var en viktig del av den
folkelige hverdagskul-
turen i industrisam-
funnet vart fra tidlig
1900-tall og fremover.
Store deler av @kland-
samlingene er na digi-
talisert og vil bli tatt
vare pa for fremtiden.
Utstillingen star frem
til desember 2024.
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gamle telegrammer, til- og fra-
gavelapper, artig emballasje,
etiketter pa sardinbokser og
andre rariteter fra det vi gjer-
ne omtaler som folkelig kultur.
Det meste er fra darene mellom
1890 og 1950. Ofte mye av
slikt vi gjerne kaster nar det
skal ryddes pa loftet.

— For meg har dette kultur-
historisk verdi, det er folklo-
ristikk som forteller om van-
lige folks liv og om tider som
var, sier Einar.

— Jeg samler for & forsta, og
jeg samler pa enkeltting som
et eksempel pa noe, ikke for a
fa tak i flere av samme sort,
fortsetter han. Einar snakker
varmt om arbeidet til mindre
anerkjente kunstnere som
matte livnaere seg av a tegne
bokillustrasjoner, glans, jule-
kort, etiketter, reklameplaka-
ter, gavelapper og hva enn det
var markedet etterspurte.

— Ofte var det usignert
bruksgrafikk, sier Einar.

Altsa den vesle manns
kunst — som ogsa utstillingen
hans heter. I de ulike trykk-
sakene finner Einar det han
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omtaler som var visuelle arv.
Den anerkjente forfatteren fgler
seg nemlig like godt hjemme
blant trykksaker fra den sa
ofte utskjelte lavkulturen som
i den andelige hgykulturen der
hans egne bgker plasseres.

KRITISK PSYKOLOG

Ogsa som ung psykolog grep
Einar tak i temaer som var
annerledes. Men da han i fag-
bladet til psykologiforeningen
skrev en kritisk artikkel om
lobotomering, ble han innkalt
til hgyeste hold med streng
beskjed om a la temaet ligge.
Hvis han skrev mer om dette,
kunne det bli vanskelig a fa

jobb i fremtiden, lgd det bak
skrivebordet. Einar tenkte sitt.
Den gangen ble sykehusene
for psykisk syke kalt asyler

— og var de heldige, hadde de
kanskje én psykolog pa 500
pasienter. Einar sa opp.

Siden begynte han & under-
vise studenter pa forberedende
prgver i psykologi. Men sa ble
kona gravid, og Einar etter-
hvert en ivrig barnevogntriller,
noe som var hgyst uvanlig for
en ung mann pa begynnelsen
av 1960-tallet. Men hvem bryr
seg — 1 hvert fall ikke Einar
(@kland. Siden har han gatt
sine egne veier, oftest innom
hver eneste brukthandel han

MANN OG KONE: Liv
Marit er pensjonert laerer
og har veert gift med sin
Einar i over 50 ar. Hun har
leert seg a leve med ekte-
mannens tusen ting i
huset, og synes han er
flink til & holde orden.

GLANSBOKEN: Glansbilder
var stor stas fgr i tiden, minnes
Einar, men hvem tenkte vel

over at noen kunstnere faktisk
hadde sittet og tenkt ut motiver
og tegnet disse bildene, og at
de siden ville f& s stor kultur-
historisk verdi.

SVARTEPER:

A sitte igjen med et
svarteper-kort var
ikke noe moro, men
a spille Svarteper
var skrekkelig ggy.

kom forbi. Einar har en egen
nese for gammel trykksverte,
ogsa den kulgrte.

I arevis har Einar ogsa tra-
let landets mange antikvaria-
ter og langsomt opparbeidet
seg en av landets mest origi-
nale samlinger av ukeblader
og tidsskrifter. Pa utstillingen
pa Sunnhordland museum en
halv time unna Einars hjem,
kan man nyte et assortert
utvalg av gamle Allers, Norsk
Ukeblad, Hjemmet og Alle
Kvinner fra 1930- til 1960-tal-
let. Alle spekket med illustra-
sjoner og langt ferre bilder
enn hva vi omgir oss med i
dag. Einar leser hverken arti- =
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PAPIRDUKKER: A f& en ny papirdukke var alltid en
stor glede. Med dukken fulgte flere antrekk som hadde
brettekant, slik at man kunne kle av og pa dukken.

For meg har dette kultur-

historisk verdi, det er fol-
kloristikk som forteller om vanlige
folks liv og om tider som var.

klene eller romanene, men
studerer gjerne illustrasjonene
med lupe.

— Den gkte mengden av
illustrasjoner bade i avisene og
i den kulgrte pressen skapte en
ny kunstnerklasse. Det var
dyktige fagfolk som pa bestil-
ling kunne illustrere omtrent
hva som helst, hvor som helst.
Mye var usignert, men med
lupe er det fort gjort & finne
ting som gar igjen hos hver
enkelt, sier Einar og ser lur ut
— han storkoser seg nar han
finner en ukjent illustratgrs sig-
natur i form av et spesielt tegn
eller et objekt som gar igjen.

KUNST ER SA MANGT

— Disse illustratgrene blir sjel-
den omtalt 1 kulturhistorien,
og de fleste blir gjerne glemt.
Det haper jeg a kunne gjgre
noe med, sier Einar, som har
sikret seg at samlingen hans
av trykksaker med diverse
illustrasjoner blir bevart for
evigheten.

I boken «Kant-i-kant»
snakker Einar for eksempel om
sngmannen som var et yndet
motiv pa sa mange julekort i
eldre dager. Hvem var kunst-
nerne bak disse kortene, og
hvorfor ble sngmannen sé
populer? Om det temaet kan
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FLOTTE ETIKETTER: A veere etikett-tegner
var neermest et eget yrke fgr i tiden. Mange av
disse etikettene var i bruk i mange ar.
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OPPGRADERT: Einar er fgdt i barndomshjemmet sitt pa
det som na er kjgkken i den oppgraderte og moderne villaen
der han har bodd med kone og barn siden 1980-tallet. Alt
sammen i en vei oppkalt etter seg selv.

Einar holde et foredrag om det
skal veare, eller skrive en len-
gre artikkel.

Einar er en forfatter som er
nesten mer opptatt av bilder
enn tekst, men hvis du spgr
ham om han betrakter de
mange anonyme illustrasjone-
ne han har samlet pa som reel-
le kunstverk, heiser han gye-
brynene og svarer at kunst er
jo sd mangt — ofte noe som gir
de urolige ny ro, og de rolige
ny uro. Om det & skrive godt,
sammenligner Einar med det
a trenge seg gjennom alt man
vet fra fgr helt til man kommer
til det ukjente.

— For man kan jo ikke vite
fgr man virkelig vet, sier Einar
underfundig, og forteller at han
stadig vekk har et fast autosgk
pé finn.no med sgkeord som
«artig». Nettet har gitt den
lidenskapelige samleren enda
flere muligheter for knallkjgp.
Jakten er sa visst ikke slutt
selv om Einar nylig fylte vitale
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84 ar. Han fikk ingen festtele-
gram, men heldigvis har han
en god del fra for.

STOR BETYDNING

— Jeg arvet en del festtele-
grammer etter moren min,
men viet dem ikke s@rlig opp-
merksombhet fgr jeg begynte a
sortere telegrammene etter
motiver pa 1970-tallet. Tele-
grammer hadde stor betydning
i folks liv i nesten et halvt
arhundre fra 1900 til cirka
1950, og det er artig a se hvilke
motiver som ble benyttet,
synes Einar.

—Afaet telegram var stort,
og mange samlet dem i permer.
For meg har det vert interes-
sant 4 sammenligne motivene
som ble benyttet, selv om det
er mye av det samme som gar
igjen. Flagget til topps, blom-
ster og landskap, lyng, hav og
maker, sier Einar, som ikke sy-
nes at Telegrafverket var serlig
oppfinnsomme av seg.

— Motivene forteller nok mer
om hva som ble ansett som pas-
sende enn om hva folk egentlig
likte, tror Einar. Han synes det
var et frodigere motivtilbud pa
alle «telegrammene» som pri-
vate firmaer kunne tilby — og
som aldri ble «telegrafert» av
Televerket, men sendt som brev.

Og man kan jo undres over
hvorfor det var akseptabelt &
gnske hverandre gledelig jul
med illustrerte julekort av fulle
nisser med glkrus og grise-
hoder pa fat, nar festtelegram-
mene stort sett holdt seg til
vakker natur?

— Et festtelegram innbgd til
mer hgytidelighet. Motivene
skulle ikke vere sa folelses-
ladet. De illustrerte telegram-
mene ble en del av folks ut-
trykksrepertoar pa den tiden,
men motivene ble for trivielle
etterhvert og kostet nok mer
enn det smakte, tror Einar,
som i tillegg til s& mangt ogsa
svermer for «Svarteper».

SMABRUKET: Da Einar
skrev boken « Amatgr-
album», brukte han et bilde
av barndomshjemmet pa for-
siden slik det s uti 1910.

Einar @kland
AMATOR

Lyrisk landsk
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— Jeg har alltid vert interes-
sert i «Svarteper». Jeg synes
det er sa fint at man skal finne
taperen og ikke vinneren.
Taperens historie er noe som
opptar meg, sier psykologen
med Norges stgrste samling
av kunst for den lille mann.
Einars utstilling pa Sunnhord-
land museum pa Stord er vel
verdt et stopp hvis du er pa de
kanter. Husk 4 sette av god tid.
Utstillingen er som en tid-
skapsel og vekker mange
minner hos et godt voksent
publikum. Derfor er det ogsa
godt a vite at alle disse skattene
blir tatt vare pa for ettertiden.
Einar har nemlig bestemt seg
for & bevare dem der de er na,
for sa a gjore dem tilgjengelige
og innga bruksavtaler med
naere kulturinstitusjoner i sam-
rad med livsarvingene sine.
Slik kan vi alle, med tid og
stunder, fa lov til & ta dypdykk
i Einar @Jklands helt unike
samling. ®
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KARIBIA: Sommargy utenfor
Tromsg har noen av landets
vakreste strender.

UNIK OVERNATTING: Ogsé
Troms har fatt sin andel unike
overnattinger — hva med &
vakne til denne utsikten hos
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FLne o elser

Roadtrip langt
mot nord

En bilferie i Troms byr pa urbane gleder, unike overnattings-
steder, tilgjengelig villmark og gode smaker bade hgyt og lavt.

TEKST: Torild Moland FOTO: Visit Norway, Runar Larsen, Torild Moland og Ggran Mikkelsen
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Lyngen North?

H@YDEPUNKT: | Norges svar
pa Alaska ligger den vakre
Mollisfossen, lett tilgjengelig
med bat opp Reisaelva.

romsg er ikke en

hvilken som helst

storby. «Nordens

Paris» er kompakt og
innholdsrik, men med et
utvalg av serveringssteder
og kulturtilbud en verdens-
metropol verdig. Dette
gjor Nord-Norges stgrste
by til et naturlig nav i
enhver reise i Troms. Og
det beste av alt: Her venter
barsk natur, mektige fjell
og fantastisk turterreng
omtrent pa dgrstokken i
béade gst og vest. Fra
Tromsg er det nemlig rike-
lig med utfluktsmuligheter
i denne naturskjgnne delen
av Troms. ®
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Norges
Alaska

Reisadalen. Dette er Norges
svar pa amerikansk villmark —
et lite stykke Alaska. Den
vakre Reisaelva er nerven i
den 803 kvadratkilometer sto-
re nasjonalparken. Flere steder
buldrer vannet ned enorme
fosser for & bli en del av vann-
veien. Omradet har svert mye
urgrt natur, men ogsa kultur-
minner og fine turstier. Alt
dette er tilgjengelig uten at det
er ngdvendig med lange fottu-
rer.

Blir du med pa elvesafari
innover villmarken, er det
bare a ta det med ro og nyte
naturen. Mollisfossen er bok-
stavelig talt det store hgyde-
punktet. Dette er en foss pa til
sammen 269 meter, hvor det

ELVECRUISE: Bli med pa en
tur opp Reisaelva. Snart setter
vi pa utekaffe og koser oss med
tgrket reinkjgtt som snacks.

hgyeste fossefallet er pa 140
meter. Den styrter ned fra fjel-
let og er synlig pa lang
avstand. Vi drar baten pa land
og tar bena fatt for 8 komme
helt inn til det buldrende van-
net. Men man ma ikke ga en
eneste meter: Med kaffe pa
kok, tyttebzrsaft pa kartong
og tgrket reinkjgtt som snacks
— 0g som passasjer pa elve-
bét — er det knapt ngdvendig &
svi av en eneste kalori for &
komme frem. Hvem sa at store
naturopplevelser ma koste tid
og krefter?

Mer info: reisanasjonal-
park.no. Dra pa battur opp
elva med Amazing Troms
fra Saraelv, ca. 45 minutters
kjgring fra Storslett.

GOD BELIGGENHET: Midt i
: Lyngen kan du overnatte i Aurora
: Fjord Cabins rett ved fjorden.

Rom med
utsikt

: Aurora Spirit. Verdens nord-

. ligste whiskydestilleri har

- utviklet seg til et spennende

i reisemal. Her kan gjestene

- hygge seg med et glass mens

: man nyter utsikten fra Aurora
- Fjord Cabins ved fjorden i

i Lyngen. Siden starten i 2016

* har destilleriet blitt en aner-

. kjent produsent av bade whisky,
- akevitt, gin og vodka. Det

i unge destilleriet har omvising

- og smaksprgver i stil med tra-

. disjonsrike destillerier i Skott-
- land — men i langt mer spekta-
i kulere omgivelser, med sjgen

- rett utenfor stuevinduet og

. fjellene en kort spasertur bak.

Mer info: Aurora Spirit er

© ca. 20 minutter fra Lyngseidet.
- Bestill overnatting og omvis-
i ning fra bivrost.com

Sjarm og
strand

Kvalgya. Start med et historisk
tilbakeblikk pa Skavberget,
hvor det er godt bevarte helle-
ristninger rett ved veien — der-
iblant en diger elg hugget inn i
berget. Herfra er det bare fem
minutter til Yggdrasiltunet, et
sjarmerende gardshotell med
herlig hvilepuls. Her er det
gardskafé med kortreiste pro-
dukter, restaurant og besgks-
gard med norske husdyr, samt
muligheter for utflukter til sj@s
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KAFFE OG KOS: Stopp for en
god kopp kaffe og handling hos
Bryggejentene pa Kvalgya.

og fotturer i fjellet. Sett av god
tid til kaker og kaffe i det gamle
fiskebruket hos Bryggejentene
i Ersfjordbotn. Med lokal
brukskunst og fristende interi-
grting er dette et fint sted uan-
sett veer, men pa solskinnsdager
er brygga en skikkelig perle.

Mer info: Kvalgya er til-
gjengelig med bro fra Tromsg.
Rundturen pa gya er en fin
dagstur med bil, men kan ogsa
sykles.

ALT GODT: Du trenger ikke
engang a like whisky for & trives
pa verdens nordligste whisky-
destilleri.

GAMMELT HANDELSSTED:
Havnnes er et levende muse-
um der fisken fortsatt tgrkes
og foredles pa gamlematen.

Historien
lever

Ulgya. Vakre Havnnes han-
delssted pa en gy uten vei-
forbindelse inviterer til en
historisk reise, men ogsa
storslatt natur. Her holder
syvende generasjon Gizver
koken som fiskehandlere,
med foredling av tgrrfisk,
et spennende fotomuseum,
landhandleri og utleie av
rom og feriehus. Mens store
deler av Nord-Norge ble
brent ned i kjglvannet av
evakueringen i 1944, sparte
okkupantene bygningene i
fiskeveeret. Turisme og tra-
disjoner i skjgnn forening.
Mer info: lyngen-
havnnes.no. Ferge mellom
Rotsund (ved E6) og
Havnnes/Ulgybukta.

133



HOTEL SAVOY: Ja,
han hadde humor,
Jan Baalsrud - dette
er hans «Hotel
Savoy».

Fargerik
fottur

Blaisvannet. Den fjell- og
fjordrike regionen er muligens
mest kjent som skikjgrernes
paradis, men sommerfgre i
Lyngsalpan er heller ingen
darlig idé. Selv om fjellkjeden
kan virke bratt og lumsk, sé er
dette ogsa et herlig omrade
med enkle fotturer — for
eksempel til det sagnomsuste
Blaisvatnet i Sgr-Lenangen.
Det gar en merket sti over

< relativt flatt terreng fire kilo-
meter fra parkeringsplassen til

134

selve vannet, og vel fremme
er det lett a skjgnne hvorfor
sosiale medier til tider flom-
mer over av «selfies» med
akkurat dette usedvanlig bla
vannet i bakgrunnen.

lever

Pa sporet av
Baalsrud

Revdalen. Jan Baalsrud er en
av Norges mest kjente mot-
standsmenn, og hans flukt fra
Rebbenesgya utenfor Tromsg
via Lyngen og over til Sverige
varen 1943 er en imponerende
historie om mot og samhold.
Etter mgrkets frembrudd

12. april 1943 ble Jan Baalsrud
rodd over Lyngenfjorden til den
lille tsmmerkoia 1 Revdalen.
Det var da Baalsrud sa at
«Dette er som a bo pa Hotel
Savoy i London». Hytta er i
god stand, og har en minne-
plakat som forteller Baalsruds
historie.

Mer info: visit-lyngenfjord.
com. Hotel Savoy ligger rett
pé nedsiden av E6, en mil
nord for Skibotn.

Turen opp til
Blaisvannet er
8 km tur-retur,
med stor
belgnning.

Mer info: visit-lyngenfjord.
com. 1-2 timer hver vei (8 km
t/r). Stor parkeringsplass i S@r-
Lenangsbotn, ca. 20 minutter
med bil fra Svensby (ferge til
Breivikeidet/Tromsg).

Tradisjonene

Manndalen. Pa Husfliden i Manndalen innerst i Kéafjorden
holdes den sjgsamiske kulturen i hevd gjennom en
blanding av vevstue, husflid og kulturformidlingsbedrift.
Her kan du handle lokalproduserte husflidsartikler i sjg-
samisk tradisjon, fra handspunnet garn til bonkosvotter
og andre varianter med tradisjonelt manndalsmgnster.

Mer info: manndalen-husflidslag.no. Manndalen
Husflidslag har bade kurs og utsalg.

HUSFLIDEN: | Manndalen kan du bade
kjgpe bonkosvotter og leere greneveving.

LAVTERSKEL.:

SOMMERLYKKE: Sommargy
er ja, sommerlig — men nav-
net kommer av at gya en
gang i tiden var sommerbeite
til buskapen fra gérdene pa
Hillesgy.

Karibisk
stemning

Sommargy. Det virker nesten
naturstridig at det skal veere sa
idyllisk her ute. Men med litt
kreative gyne kan Sommargy
fremsta som en kombinasjon
av Karibia og Alpene: Med
base pd Sommargy Arctic
Resort er bade fjell og sjg rett
utenfor. Men det er ikke bade-
liv og ferielykke som har gitt
navn til stedet. I gamle dager
var dette rett og slett sommer-
beitested til buskapen fra gar-
dene pa Hillesgy — derav nav-
net. Siden ble gyene koblet
sammen, det ble etablert
bebyggelse ogsa pa Sommargy
— og det hele var en stund en
av de mest aktive fiskeverene
i regionen. Na er det turistene
som lokkes til Sommargy.
Mer info: sommaroy.no.
Ca. en times kjgring fra Tromsg.
Sommargy Arctic Hotel har
71 hotellrom, samt 25 sjghus,
badenaust, sauna og restaurant.
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SM@RBYET: Lyngen North byr
pa unik overnatting og god mat
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Norplens
Paris

Tromsg. Dette er en kompakt,
men veldig allsidig by.
For a fa oversikt er det fint
a ta Fjellheisen opp til
Storsteinen, hvorfra det er
luftig utsikt mot fjord og
fjell. Nede i byen er det verdt
a bestille bord pa Restaurant
Smak, et av Nord-Norges
beste spisesteder. Legg ogsa
inn en tur til Polarmuseet,
nyt storbylivets gleder i
Storgatas kafeer og utsteder
og fa med en konsert i den
vakre Ishavskatedralen.
Mer info: visittromso.no.
Fly direkte til Tromsg fra
Oslo med SAS og Norwegian,
reisetid under 2 timer.

GOURMET: Ga ikke glipp
av et storslagent maltid
hos Espen Ramnestedt pa
Restaurant Smak.

— med utsikt mot fjord og fjell.

glasshus
Lyngen North. En natt i glass-
iglo er ikke noe du bestiller
utelukkende for & ha et sted &
sove, men er en attraksjon i
seg selv. Lyngen North ligger
midt i smgrgyet av naturopp-
levelser; rett ved fjorden, men

med fjellene i umiddelbar
narhet, og er vel verd en lang-

helg — seerlig etter at de apnet
serveringssted 1 2019. Restau-
rant Solvind har design som
kan minne om bade nordlysets
dans og Lyngsalpenes taggete
topper. Her far gjestene ser-
vert en smak av Lyngen,
akkompagnert av uforstyrret
utsikt over fjord og fjell.

Mer info: lyngen-north.
com. Lyngen North har igloer
med 180- og 360-graders
glassfasader. Ca. 3 timers kjg-
ring fra Tromsg.




Bestill
pa nett:
Storytravel.no

8 dager. Avreise: 27. august 2021

Kkunst, mat og
kultur i Toscana

«Det perfekte sted pad jord» - slik beskriver italienerne

P3 denne reisen skal vi besgke
mange fine attraksjoner, uten &
g3 pa kempromiss med tid til a_

sitt paradis. Det er ikke vanskelig a forsta hvorfor!

oscana byr pa kunst og kultur, god

vin, mat i s@rklasse og fascine-

rende landskap, med blomstrende

valmuer og gule dkre med solsik-
ker sa langt gyet kan se.

Pa denne gruppeturen skal vi innom
den italienske storbyen, Firenze, hvor en
av byens dyktigste, lokale guider viser oss
de stgrste attraksjonene, som for eksempel
kopien av Michelangelos David-statue og
brua Ponte Vecchio. Vi skal ogsa oppleve

STORY TRAV=L
Bli med i
reiseklubben

Pisa, Volterra og flere andre fabelaktige,
historiske byer. Operakomponisten Pucci-
nis fadeby, Lucca, er en av de best bevarte
og hyggeligste byene i hele Toscana. Her
vil en lokal guide innvie deg i byens man-
ge hemmeligheter. Det blir ogsa god tid til
a slentre rundt i smale gater, nyte en god
kopp kaffe og se pé folkelivet.

Var hyggelige og erfarne reiseleder
mgter deg pa flyplassen i Pisa, og er med
pé hele reisens program. Bli med da, vel!

WS'DI/L

3 900

1’”

Ingen tuT™
uten god mat?

ALT DETTE FAR
DU INKLUDERT

® Fly t/r Oslo-Pisa.

® Buss t/r flyplassen - hotellet.

® Overnatting pa Grand Hotel Tamerici
& Principe i Montecatini i 7 netter.
@ Hotellfrokost hver morgen.

® Lunsj pd lokal vingard.

® Transport og utflukter som
nevnt i program.

@ Skandinavisktalende guide og
reiseleder under oppholdet.

@ Alle skatter og avgifter.

Pris per person i dobbeltrom fra 13 900,-

Vinn reisegavekort verdt 3000,-
Meld deg inn i reiseklubben og fa de beste tilbudene forst.
Vinner av reisegavekort a 3000, - trekkes hver mdned!
Send sms «reise> til 2205.



Finw din

Arpmmereise:

Langtidsreise:

Flytt sorover
til vinteren

Unn deg et langtidsopphold - tilbring
3, 4 eller 8 uker i solrike Spania!

lytt til sol og bedre klima i vinter-

halvaret i én méned eller mer,

og velg det langtidshotellet som
passer best for deg.

I Santa Pola bor du i et flott hotell-
rom i et populeert omrade pa Costa
Blanca. Her er frokost inkludert og
middagspakke kan bestilles fra restau-
ranten. Dette hotellet er supert for deg
som reiser alene, da det kan bookes
helt uten singeltillegg!

Albir Hills er et leilighetshotell i
et naturskjgnt omrade av Albir, hvor
du bor i egen leilighet med kjgkken,
og star for matlagingen selv. Du har
tilgang til bade utendgrsbasseng,
boblebad og treningsrom, og har flotte
turomréader like utenfor dgren.

Caleyro og Playa ligger i Fuen-

girola, fgrstnevnte i byen og
sistnevnte ved stranden. Begge
hotellene har egne leiligheter med
utendgrsbasseng og flotte fasiliteter.

Felles for alle vare langtidshoteller
er at de ligger pa noen av Spanias
mest populere feriesteder — det er lett
a komme seg ut og sjekke ut lokal-
omradet, stranden, spisesteder, butik-
ker, turomrader og annet.

Vire reiseledere snakker norsk og
bor pd samme hotell som deg. De
arrangerer aktiviteter, som utflukter,
rusleturer i neeromradet, kaffeslab-
beras, spill og annet. Programmet vil
variere og det er helt valgfritt a delta.

torytravel.no, les ngye og velg det
feriestedet som passer best for deg.

CALEYRO | FUENGIROLA
Her bor du i en topp moderne leilighet, med kort

vei til butikker og gode restauranter. Fuengirolas
vakre strand ligger kun en kort rusletur unna.

PLAYA | FUENGIROLA

Leilighetshotell helt inntil strandpromenaden, et

stykke fra byens larm og leven. Nyt egen leilighet,
og fra balkongen har du spektakulzer sjgutsikt.

-3

SANTA POLA UTENFOR ALICANTE
Ditt langtidsopphold i den sjarmerende fiskerbyen,
Santa Pola, varer i tre uker, og frokost er inkludert i
prisen, mens middagspakker kan bestilles i tillegg.

ALBIR HILLS PA COSTA BLANCA
Leilighetshotell som passer godt for deg som @n-
sker en ferie i rolige omgivelser, med et klima som
gjor godt for kropp og sjel. Kort vei til turomrader,

og tilgang til treningsrom.

AKTIV FERIE

Ferie med aktiviteter som gjgr
godt for bade kropp og sjel.

LANGTIDSREISE
Nyt livet pa et herlig leilighets-
hotell i Spania i 4 eller 8 uker!

Fordyp deg i handarbeid, foto,
maling, hageliv, mat, med mer.

HOBBYTURER TEMAREISER

temaer og dyktige guider.

STORY TRAV=L

wwuw.storytravel.no

Gruppetur med inspirerende
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ELISABETH ANDREASSEN:

— Det var et paradis.

Jeqg hadde det som
Tjorven i TV-serien

«Vi pda Saltkrakan»

HIEMMET UKE 29/2024



tav No, es >
ordforfatrers St

ve flotte Premier

KRISTIN

SORGER OVER

TAPET AV .

KONA LIV Stilig

_ Jeg stripe-

prater STRIKIK
< Jortsatt

med henne

HJIEMMET UKE 29/2024
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ART AS

Postboks 209

2021 Skedsmokorset

Nar kvalitet kommer forst! 1;"6‘;

Grytesett med praktisk og lekkert design, produsert i robust rustfritt stal med hay
varmeledningsevne. Grytenes non-stick egenskaper bidrar til sunn og enkel

1
tilberedning av velsmakende retter. BESTSELGER!
Enkle a rengjere, kan vaskes i maskin. ; EXOPAN DELUXE: 3100,-
lldfast opp til 260°C GASTROPLUS

: STEKEPANNE 28 cm: 498,-

3595,-

-KAMPANJERABATT 1700,-
DU FAR ALT FOR: 1895,-

\‘X\

Kjep na.
Betal senere
med Klarna.

MODELL EXOPAN DELUXE
- 8-delers grytesett
(151,251,4,01 + 28 cm panne

- alle med lokk)

FUNGERER PA ALLE KOMFYRER
- Inklusiv induksjon og gass

Telefon: 69 39 90 40 | www.postshop.no

Frakt etter Postens takster tilkommer Leverander: HELGESEN ENGROS AS



