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ÅRET MED KONGEFAMILIEN

NORGES  
STØRSTE  
TV-BLAD

Glemmer aldri
min første jul 
som mamma

Jeg skulle gjerne
ha delt opplevelsen
med broren min

Cathrine Fossum deler
Cathrine Fossum deler

sine gode minner og tradisjoner

sine gode minner og tradisjoner

Lengtet
hjem til
Kaia

Kunne ikke bedt
om en bedre søster

Tete Lidbom
er nyforlovet

Amanda er Carina
Dahls store støtte 

Dobbelt-
aktuell

Jeg kan være 
sammen med
ham hele tiden

Rosell om Stig André

Stor
bilde-

spesial

m

Ekspedisjonen på NRK

Espen Nakstad 
om den store turen



Det knytter seg alltid stor spenning til  
kronprinsesse Victorias (48) antrekk under  

Nobel-festene i Stockholm i desember, og hun 
skuffer sjelden. Mens vi venter på årets kjoler 
har vi plukket ut noen av våre favoritter opp 

gjennom årene. Hvilken liker du best?

ROSA DRØM
I 2022 bød kronprin-

sessen på et fantastisk, 
overraskende valg: en 
klassisk filmstjernelook  
i tykt, skinnende, dra-

pert, plissert, rosa silke-
stoff. Kjolen var designet 

og sydd av Camilla 
Thulin. Karl Johan- 

diademet hadde fått 
montert på en ekstra rad 

med briljanter, og den 
lekre, lyseblå clutchen 

fra Bottega Veneta pas-
set perfekt til det lyseblå 

ordensbåndet.

Victorias vakreste Nobel-kjoler

OPPSIKTSVEKKENDE
I 2019 var det den unge, svenske desig-

neren Selam Fessahaye som fikk æren av 
å kle opp kronprinsessen i denne lekre og 
glamorøse, asymmetriske kreasjonen med 

stort pufferme på den ene skulderen,  
markert midje og et voluminøst  

skjørt i jacquardmønster. 

En dronning 
verdig



GLAMOUR

Det oser virkelig glamour av Sveriges kom-
mende dronning. Kjolen med den store 

rosetten har også vakre draperinger og et 
voluminøst skjørt. Den er designet av sven-
ske Camilla Thulin og ble brukt første gang 

da det nederlandske kongeparet var  
på statsbesøk i Sverige i 2022. 

TEKST: FOTO: REDAKSJONEN NTB

RÅ ROSETT 

Victoria velger ofte knallfarger til fest, og hun lyser opp i denne 
vakre, lilla kreasjonen som står utrolig godt til hennes mørke  

farger. Den store rosetten er virkelig en statement-detalj.  
Dronning Josefines vakre ametystgarnityr består av diadem, 

ørepynt, brosje og armbånd, og det var første gangen  
kronprinsessen bar dette i Nobel-sammenheng.

➤➤➤➤











KRIM- 

EKSPERT 

OG FORFATTER: 
Jørn Lier Horst 

kombinerer erfaring 
fra politiet med for-

midling i «Åsted 
Norge». 

Det har satt livet 
mitt i perspektiv

Forfatter Jørn Lier-Horst stortrives som bestefar









– Jeg gikk ut litt hardt og skadet 
meg. Jeg har hatt betennelse  
i begge hofteleddsbøyerne, men 
nå er jeg heldigvis frisk, forsikrer 
artist og «Skal vi danse»-deltaker 
Carina Dahl (40) når vi møter hen-
ne på jubileumssendingen. 

Hun må le litt når vi spør om 
hvordan det er å leve som en topp- 
idrettsutøver.

– Jeg er jo på rødlysterapi, 
akupunktur og massasjer, og jeg 
har ikke drukket alkohol på to må-
neder. Det er jo helt vilt.

Selv om kroppen har fått kjen-

ne på belastningen, har høsten 
også hatt en uventet ro over seg.

– Jeg føler nesten at jeg har 
fått en A4-tilværelse. Jeg har  
aldri vært så mye hjemme i en så 
lang periode. Det er rart å være 
ute av mitt vanlige liv, men jeg 
koser meg i denne boblen. Jeg 
tror dette er et kapittel i livet jeg 
kommer til å huske for alltid, smi-
ler hun varmt. 

Litt egoistisk
Carina innrømmer at «Skal vi 
danse» krever sitt – også sosialt.

– Jeg føler meg litt egoistisk 
oppi dette her. Det er bare fokus 
på hva jeg skal gjøre hele tiden. 
Jeg har venner som sender mel-
dinger og heier og bryr seg, og så 
rekker jeg nesten ikke å svare.

Men én person har vært helt 
uerstattelig gjennom alt.

– Søsteren min, absolutt. Jeg 
er så glad for at jeg har henne.

Artisten lyser opp når hun 
snakker om lillesøsteren.

– Det har alltid handlet mye 
om meg, men hun elsker å stå på 
sidelinjen og heie. Hun klapper 
høyest av alle.

Blir helt vill
Amanda Dahl (31) har fulgt store-
søsteren tett fra første dans.

– Jeg synes det alltid er like 

spennende og artig. Jeg blir helt 
vill av og til, forteller Amanda med 
et bredt smil.

Søsterens utvikling på parket-
ten har gjort inntrykk.

– Uansett hva Carina begyn-
ner med, så klarer hun å kom-
me i teten. Hun kommer nesten 
alltid på andre- eller tredjeplass. 
Nå må det bli første, da! legger 
hun til med glimt i øyet.

Når Amanda blir spurt om 
hvordan Carina er som søster, 
trenger hun ikke tenke seg om.

– Hun ringer meg hver dag, og 
hun bryr seg så mye. Jeg kun-
ne ikke ha bedt om en bedre 
søster enn henne. 

FESTKLEDDE: Søstrene Dahl i bunad, tett i tett. Et tidlig glimt av 
den fine nærheten de fortsatt har.

«Skal vi danse» har vært intens og fysisk kreven-
de for Carina Dahl, men gjennom hele reisen har 
lillesøster Amanda vært ved hennes side.

HAWAII-INSPIRERT: Små, søte jenter i bastskjørt og blomster-
krans. Carina og Amanda har alltid elsket å være sammen.

Jeg kunne ikke 
ha bedt om en 
bedre søster

Carina Dahl får ros av lillesøster Amanda

TEKST: MARIANNE THORSHAUG 
KRISTIANSEN

FOTO: MORTEN BENDIKSEN, PRIVAT



BAKEMINNER:  
Carina baker sjo-

koladekake med lille 
Amanda. Allerede da 

var søskenbåndet 
sterkt og søtt.

BESTEVENNER: Lillesøster 
Amanda klapper høyest  

når Carina Dahl går av  
parketten etter hver dans.

TV 2 Direkte 
lør. kl. 19.55

















JULEFRED: Julen 
2021 ble feiret i Cali-
fornia sammen med 
ektemannen Durek 
Verrett og døtrene.

HVIT DRØM:  
– Jeg er veldig glad i hvit 
jul, forteller Märtha, som 
ser frem til desember og 

julelys i mørket.

VELGER NORSK:  
På Elle-gallaen strålte 

Märtha i svart med jakke 
og smykker fra det norske 
merket Pearl Octopuss.y.

Vi gleder oss 
alltid til jul,  

det er en  
fin tid







Jeg blir aldri lei 
av Stig-André. Jeg 
kan være sammen 
med ham 24/7

FAMILIEKOS: Barna, Nicklas 
og Natalie er parets største 

stolthet. Her koser de seg  
på hytta julen 2024.

Det ble, ikke overraskende, et 
par diskusjoner – og en gang el-
ler to gikk det ei kule varmt. Stig-
André forteller at det var noen si-
tuasjoner hvor han tok raske valg 
hun ikke var enig i.

– Én gang skjønte han ikke de 
hintene jeg ga ham. Da ble jeg 
fly forbanna – hvor dum kan man 
være? Han forsto ikke hva jeg 
mente. Til slutt fikk jeg advarsel 
fra produksjonen: «Gir du flere 
hint nå, blir du diskvalifisert», for-
teller Rosell lattermildt.

Kvalitetstid

Likevel var det samholdet som 
preget oppholdet. Diskusjonene 
bleknet i møte med gleden over  
å få tid alene – og paret opplever 
at de kom styrket ut av erfarin-
gen.

– Vi trengte dette. Hverda-
gen vår er hektisk, og det meste 
handler om barna på fire og syv 
år. Vi har nesten ikke tid til å pleie 
forholdet, derfor var det å få så 
mye tid sammen, bare vi to, helt 
fantastisk, understreker Rosell.

Ektemannen nikker.

– Vi har ikke vært så mye 
sammen på åtte år. Det var fak-
tisk veldig hyggelig at «Hotellet» 
ble anledningen som ga oss det.

Noen par får det vanskeligere 
når de plutselig skal være tett på 
hverandre over tid, men ikke dis-
se to.

– Det var som en kjærlighets- 
ferie, smiler Rosell.

– Ja, vi var på kjærlighetsferie  
– med masse syke mennesker 
som prøvde å få oss ut, ler Stig-
André.

Rosell legger hånden på armen 
hans og smiler:

– Jeg blir aldri lei av Stig-André. 
Jeg kan være sammen med ham 
24/7.

– Selv innestengt på et hotell-
rom, ble hun ikke lei av meg. Og 
det er jo et godt tegn, slår Stig-
André fast.

 

FERIE: – Vi  
koste oss gløgg i hjel.  
Barnefri og hotellrom 

ble som en kjærlighets- 
ferie, forteller Stig-

André om innspillin-
gen av «Hotellet» 

på TV 2.





















EVENTYRLYSTEN: 
Espen Nakstad lot 

ikke kulde og skredfare 
stoppe ham fra å si ja 
til «Ekspedisjonen». 

DRØMMELAG:  
Espen uttrykker 

takknemlighet for at 
han fikk dele opple-

velsen med resten av 
«Ekspedisjonen»- 

profilene. 

NRK 1 fredag  
kl. 20.05

Jeg har vokst 
opp med mye 
dagsturer og 
fjellturer med 
familien



Espen Nakstad fikk oppfylt en gammel drøm da han ble med «Ekspedisjonen» til 
Alaska. Det ble en naturopplevelse han gjerne skulle ha delt med sine nærmeste. 

Jeg skulle  
gjerne ha delt 
opplevelsen 

med broren min

Espen Nakstad ble satt ut av det 
mektige fjellandskapet i Alaska

LÆRTE TIDLIG: – Jeg har 
opplevd å stå i fjellet uten mat 
og varme klær. Det gjør deg 
ydmyk, sier han.

ALASKAS VILLMARK:  
Denali, eller Mount McKinley, er 

Nord-Amerikas høyeste punkt på 
hele 6150 meter over havet. 

























Julehefte Julehefte 
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Julen 2025

Bilder: Anastassiya og david_franklin – stock.adobe.com

 Du fi nner årets juleheft er i butikken 
og bokhandelen!

julehefter fr a DisneyLes julen inn med







Rasisme 
skjer både 

på fotballbanen 
og andre steder

POPULÆR: 
Mushaga spilte i 

Rosenborg i en år-
rekke og i 2023 ble 
han kåret til «Årets 

trønder».

toet mitt. Og dette er et livspro-
sjekt, utdyper han.

Kåret til Årets trønder 2023
I fjor mottok Bakenga «Marcus 
Rashford»-prisen for det vikti-
ge arbeidet i Kongo, men det er 
langt fra den første anerkjennel-
sen den tidligere fotballstjernen 
har fått for innsatsen. I 2023 ble 
han kåret til «Årets trønder» for 

både skole-engasjementet og sin 
kamp for rasismefri fotball.

– Det var givende og fint å få 
den prisen, og noe jeg ikke for-
ventet. Jeg synes det er mye 
bedre å få en anerkjennelse for 
den du er og det du gjør, enn 
fotballgreier. Det er fine priser 
der og, men dette betyr litt mer. 
Så det var stort for meg, medgir 
trønderen.

Kampen mot rasismen
Bakenga har tidligere fortalt at 
han har opplevd rasisme og hets 
gjennom hele sin fotballkarriere, 
og også utenfor banen. I 2023 
valgte han å anmelde de rasistis-
ke meldingene, og satte dermed 
problematikken på kartet.

– Det var på grunn av familien 
jeg kommer fra, og den jeg er 
blitt. Jeg vil gjerne ta opp kampen 
for de som trenger det. Og jeg har 
ingen problemer med å stå i den 

stormen, så lenge jeg kan hjelpe 
flest mulig, lengst mulig. Rasis-
me skjer både på fotballbanen 
og andre steder, så det var fint å 
kunne belyse for de som ikke tror 
at det finnes rasisme i Norge, for-
teller han, og sier videre at mye av 
problemet kan stoppes fra tidlig 
alder.

– Mange kan oppdra barna litt 
bedre. Noen foreldre må bare ta 
opp den hansken, fastslår Mus-
haga Bakenga.

NY KARRIERE: Den 
tidligere fotballproffen 
er i dag fotballekspert 
i TV 2. Han fikk også 

prøve seg i EM-studio 
allerede i 2021.





Da Henny Reistads  
bestevenninne måtte 
gi seg med håndball 
på grunn av skader, 
tok landslagskaptei-
nen grep.

FORNØYD: Henny Reistad 
ønsket å styrke teamet 
rundt seg og valgte derfor 
å ansette bestevennin-
nen, Karoline Olsen, som 
sin nye manager.

Henny Reistad ansatte Karoline Olsen
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Ga bestevenninnen  
jobb som manager
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