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ROSA DROM

| 2022 bed kronprin-
sessen pa et fantastisk,
overraskende valg: en
klassisk filmstjernelook
i tykt, skinnende, dra-
pert, plissert, rosa silke-
stoff. Kjolen var designet
0g sydd av Camilla
Thulin. Karl Johan-
diademet hadde fatt
montert pa en ekstra rad
med briljanter, og den
lekre, lysebla clutchen
fra Bottega Veneta pas-
set perfekt til det lysebla
ordensbandet.

s

; B B
_Det knytter %g alltid/stor spenning til
_kronprinsesse (48) antrekk under 1 2019 var det den unge, svenske desig-

neren Selam Fessahaye som fikk aeren av

iNobeI-fes_tene I mﬂ des.e[nPgr’ 09_ hun a kle opp kronprinsessen i denne lekre og
skuffer slelden. mi@“ﬂ venter, pa arets kjoler glamorgse, asymmetriske kreasjonen med

har vi plukketut noenfav vare favoritter. opp stort pufferme df; g;gtejoﬁusgfgggge”’
gjennom arene: Hvilken'liker.du best?

skjort i jacquardmenster.
- ] -




TEKST: REDAKSJONEN FOTO: NTB

GLAMOUR

Det oser virkelig glamour av Sveriges kom-
mende dronning. Kjolen med den store
rosetten har ogsa vakre draperinger og et
volumingst skjort. Den er designet av sven-
ske Camilla Thulin og ble brukt farste gang
da det nederlandske kongeparet var

pa statsbesok i Sverige i 2022.

RA ROSETT

Victoria velger ofte knallfarger til fest, og hun lyser opp i denne
vakre, lilla kreasjonen som star utrolig godt til hennes marke
farger. Den store rosetten er virkelig en statement-detal;.
Dronning Josefines vakre ametystgarnityr bestar av diadem,
erepynt, brosje og armband, og det var ferste gangen
kronprinsessen bar dette i Nobel-sammenheng.




Victorias vakreste 1}1 obel-kjoler —it
2 ﬁiﬁu-il | y B

Yo ¢ BLOMSTER

Kronprinsessen
valgte todelt under
kongens Nobel- |
middag i 2023.
Nok en gang er
det Camilla Thulin
som star bak de-
signet, og skjortet
brukte Victoria
under Riksdags-
supeen i 2019. Det
gnistrende Sibyl '
la-diademet passer
utmerket og lofter |
antrekket.

ROJAL RAD

| 2014 var det Par
Engsheden som sto
bak den utrolig vakre
kreasjonen. Han de-
signet ogsa brude-
kjolen til kronprin-
sessen. Dette er
nok en av de fineste
kjolene vi har sett pa
Victoria, og i haret har
hun Straldiademet,
som fikk felge av el
briljant-halsband og
kors, samt en vakker
rubinbrosje.

ISPRINSESSE

Denne kjolen fra Jennifer Blom, med den

hoye kragen, vakker drapering og plisse-

ring, fikk i 2017 stor oppmerksomhet. Her
kommer ogsa virkelig prinsesse Silbyllas

akvamarindiadem til sin rett, og kronprin-
sessen matcher perfekt med en clutch fra
Bottega Veneta i samme farge som kjolen.




STILFULL
SILVIA:
Sveriges dron-
ning bar den
lekre kjolen
forst.

MAMMAS KJOLE

| 2018 var det mange som sperret opp
oynene da Victoria ankom i dronning Silvias
vanvittig lekre Nina Ricci-kjole i tre pastell-
farger og med en ieynefallende sleyfe bak.
Da var det 23 &r siden moren hadde pa
seg kjolen — ogsé under Nobel-middagen.
Det er heller ikke forste gangen Victoria
gjenbruker morens klaer, og hun far skryt
for & veere bevisst rundt gjenbruk.




Desember er her, og tradisjon tro

¢ .= har vi laget en spesial med bilder fra
y kongear (,L Vi haper du vil kose deg
med vart tilbakeblikk pé en rekke

| steder kong Harald og familien har

| besokt i 2025!

For kongefamilien var har 2025 utvilsomt vaert
et krevende ar. Bade kong Harald, dronning
Sonja og kronprinsesse Mette-Marit har veert
sykmeldt, Marius Borg Heiby er tiltalt for en
rekke alvorlige forhold og prinsesse Martha
og Durek Verretts Netlix-dokumentar «Rebel
Royals: An Unlikely Love Story» har skapt store
reaksjoner.

Nar de arbeidende kongelige har veert pa
ofisielle oppdrag gjennom aret, har fokuset
gjentatte ganger blitt pa utfordringene famili-
en star i. Men 2025 har heldigvis ogsa bydd
pa Bne moter med mennesker over vart gan-

SENTRALBORD: 22 77 20 00 KUNDESERVICE: Tel

sendt stof som ikke er bes

lefon hverdager 08 )
POSTADRESSE: Her 0g Na, 0441 Oslo BESBKSADRESSE: m, !uuu [uu """" l N)[‘%lsve:
E-POST TIL REDAKSJONEN: herogna@egmont.
ANSVARLIG REDAKTBR/DIREKT@R: Marianne Gram REDAKTOR:!
lNNHOLDSANSVAIIUGE H#t)@lka’iklh, rP'l"H\nu\l hy@egm mlr om og

“BILDEBEHANDLING: Minch, workingAsa
Pkouuxs.lousmonmrmoa Kate ik TEKNISK PRODUKSJON Elu ont P

.’ Fotominner fra kongearet 2025

ske land. Det varmer nok godt. Vi i Her og
N4 har tatt en titt i arkivet og hentet frem bil-
der fra steder som har fatt besek i 2025. Det
har blitt til en bildespesial p& 12 sider som
du kan se lenger bak i ukens Her og Na.

Kong Harald har som mal & beseke alle Norges
kommuner, og da han og dronning Sonja i ok-
tober gjestet Aremark kommune i @stfold kom
de enda et skritt naermere. Na har de nemlig
besokt 348 av Norges 357 kommuner. Det sier
sitt om kongeparets kjeerlighet til hele Norge.

2025 ble ogsa aret hvor prinsesse Ingrid
Alexandra og prins Sverre Magnus utforte Kere
oppdrag bade alene og sammen for de Ryttet
til Sydney og Milano pa hesten. Na venter snart
julen, og da far vi forhapentligvis nye Ene bil-
der av bade unge og eldre sammen hjemme
i Norge.

Kjeere leser, jeg onsker deg en En adventsuke.
Kos deg med Her og Na!
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Sjekk alle fordelene
du far som abonnent

Fa bladet levert hjem

Som abonnent er du alltid prioritert, og du far bladet levert hjem, uten ekstra kostnad
Vi streber alltid etter a levere bladet til vire abonnenter forst, for det er i salg i butikk.

Fa mer for pengene
Som ahonnent betaler du mindre for Her og Ni.

Du sparer minst 58 % av butikkpris, per blad!

Les oss digitalt, med appen Flipp
Abonnenter kan ogsil lese Her og Ni digitalt gjennom appen Flipp, helt kostnadsfritt.
Her kan du bla deg gjennom alle bladets sider og ogsa T'V-guiden pa telefonen, nettbrettet eller datamaskinen.
I Flipp kan du ogsa Kjepe tilgang til Story House Egmonts mange andre magasiner.
Her finner du over 90 blader tra Norge, Sverige og Danmark.
Full tilgang koster ordiniert kr 129, men som Her og Na-abonnent betaler du kun kr 29 for full tilgang!

Har du lyst til 4 fa Her og Na rett hjem hver uke og oppna mange fordeler?
Ga inn pa bladkiosken.no for et godt tilbud: www.bladkiosken.no/abonnement/her-og-na
Abonnement: abo-herogna@egmont.com Sentralbord: 22 77 20 00
Priser abonnement: 'z ir (32 utgaver) 883 kr, 1 éir (65 utgaver) 1675 kr
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KRIM-
EKSPERT
OG FORFATTER:
Jorn Lier Horst
kombinerer erfaring
fra politiet med for-
midling i «<Asted
Norge».

Forfatter Jorn Lier-Horst stortrives som bestefar

Det har satt livet
mitt 1 perspektiv




TU-AKTUELL

TV 2 Direkte,
man kl. 19.55

VETERAN: Gjennom ni sesonger
har Jern Lier Horst analysert noen
av landets mest gatefulle krimi-
nalsaker som fast eksperti «Asted

Norge» pa TV 2.

NYTT

KAPITTEL:

- Wilhelm er tre ma-
neder nd, men nar vi er
pa tomannshénd, far han
allerede hore sma historier

som blir til der og da-om
leker, rangler og alt mulig
som fanger oppmerksom-
heten hans, forteller den
nybakte bestefaren.

Han har egnet mesteparten av livet til 4 lase
andres mysterier. Na har Jorn Lier Horst startet et
nytt kapittel som bestefar. Det har endret maten
han ser tiden, familien og forfatterskapet pa.

TEKST: HEGE E. TORRESDAL

FOTO: SVEIN BRIMI, TV 2, PRIVAT
Han har sett mer av menneskets
skyggesider enn de fleste. Som
tidligere etterforskningsleder
i politiet og na fast ekspert
i «Asted Norge», har Jorn Lier
Horst (55) viet store deler av livet
til & forsta hvorfor forbrytelser
skjer, og til 4 kaste lys over saker
hvor folk aldri har fatt svar.

- Det som driver meg, er den
samme nysgjerrigheten og rett-
ferdighetstrangen som gjorde
at jeg en gang valgte 4 bli etter-
forsker. Jeg har alltid vaert over
gjennomsnittet interessert i kri-
minalitet, bade i enkeltsakene og
i menneskene bak, men ogsa
i det storre bildet: &rsaker, mon-
stre og tendenser, forklarer han.

Gjennom ni sesonger av
TV 2-programmet har han bi-
dratt med analyser, perspektiver
og etterforskningserfaring i over
100 sendinger. Programmet har
ikke bare underholdt, det har
ogsa bidratt til konkrete gjen-
nombrudd i flere saker.

— Dette er faget mitt. Det er
dette jeg kan. Hele min formel-
le utdanning og yrkeserfaring
handler om etterforskning og
oppklaring av forbrytelser, og jeg
bruker mye av den samme kom-
petansen i «Asted Norge». Det
feles meningsfullt & vaere del av
et konsept som faktisk kan gjore
en forskjell, utdyper han.

Virkelighet og fiksjon
Ved siden av TV-arbeidet er Jorn

en av landets mest leste forfat-
tere. Serien om politimannen
William Wisting har solgt naer
fire millioner eksemplarer i Norge
alene, og er oversatt til mer enn
40 spréak.

- Som forfatter utforsker jeg
kriminalitet gjennom fiksjon,
mens jeg i «Asted Norge» gjer
det i virkeligheten. | begge rollene
handler det om & forstd mennes-
ker og motiv, og & formidle kom-
plekse saker pa en mate folk kan
forstd, forteller han.

Han beskriver seg selv som
strukturert og malrettet; en arv
han baerer med seg fra politiet,
men ogsé fra sin egen barndom.

Star lgpet ut

- Jeg har alltid hatt et sterkt be-
hov for & skape og fullfere. Jeg
er et skrivende menneske, og for
a kunne leve av a skrive, ma man
veere bade strukturert, malrettet
og disiplinert. Det er egenskaper
jeg har tatt med meg fra tiden

som etterforskningsleder. Der
handler alt om & holde oversikt,
prioritere riktig og aldri gi seqg for
saken er lost, sier han og legger
til:

- Samtidig tror jeg mye av det
ligger i oppveksten. Jeg er opp-
dratt til & gjere ting fullt og helt,
ikke stykkevis og delt. Den hold-
ningen har gitt meg gjennom-
faringsevne.

Da han naermet seg 50, vurder-
te han a trappe ned. Men i stedet
for & sette pa bremsen, grep han
en ny mulighet. Han startet sitt
eget forlag, som senere ble en del
av Bonnier Norsk Forlag.

- Det ble alt annet enn en ro-
ligere hverdag, men jeg angrer
ikke. Jeg trives best nar jeg far
bruke erfaringen min til & skape
noe nytt, og nar jeg har prosjek-
ter som utfordrer meg. Jeg pro-
ver a vaere bevisst pa balansen,
men for meg handler det ikke om
4 jobbe mindre — det handler om
a jobbe med ting som gir mening.

»r»
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, ,Jeg har Ejent pa den urolige folelsen av
at noen der ute kanskje har deg i sikte uten at

du vet nar, hvordan eller om det vil sla til

Et nytt kapittel
Nar han na snakker om sitt fer-
skeste prosjekt, lyser han opp.
Den tidligere etterforskeren har
nemlig fatt et nytt «livsoppdrag»:
- Jeg har blitt bestefar, deler
han.
Lille Wilhelm er i skrivende stund
bare 3 méneder gammel, men har
allerede rukket a sette spor.

- Néar du blir bestefar, ser du pa
livet gjennom barneoyne igjen.
Det handler ikke bare om en ny,
liten person i familien, men om en
ny sjanse til & vaere til stede pa en
annen mate enn da man selv var
smabarnsfar, forteller forfatteren,
som samtidig reflekterer tilbake til
den gangen han ble pappa.

— Det var en tid hvor alt skjedde

4 NYTT PROGRAM: | «Tiltalt»
pa NRK er fem kjendiser med-
dommere og skal lese en fiktiv
drapssak skrevet av Jorn Lier
Horst. Christian Strand er
programleder.

pa én gang — jobb, ansvar, hver-
dagskaos. Som bestefar far jeg
oppleve naerheten til et barn pa
en roligere méte. Jeg har mer tid,
mer taimodighet og kan rett og
slett bare nyte det.

Med den ferske verdensbor-
geren kom det ogsa nye erkjen-
nelser rundt livets gang.

- Det er fint & kjenne pa at noe
fortsetter. Jeg ser mine egne
barn i det nye, lille mennesket, og
samtidig forstar jeg at jeg er en
del av en storre historie. Det gir
en slags ro, en folelse av konti-
nuitet som ogsa preger bade livet
og skrivingen.

Livserfaring i krimformat

| host har ogsa krimlesere fatt
et gledelig gjensyn med Wisting
i Horsts ferske krimroman, «Den
siste saken». Ogsa politietterfor-
sker William Wisting kommer tett

[

Sest

RSN

NY ROMAN:
| skrivestuen til
forfatteren jobbes
det disiplinert,
og Jarn er aktuell
med en ny William
Wisting-roman.

pa sitt eget barnebarn i den nye
romanen, men det er likevel en
annen personlig erfaring som har
veid tyngre i arbeidet med boken.

- Utgangspunktet for historien
springer ut fra egne erfaringer.
Jeg har kjent pa den urolige fo-
lelsen av at noen der ute kanskje
har deg i sikte uten at du vet nér,
hvordan eller om det vil sla til.
Den typen frykt setter seg i krop-
pen, og den forsvinner ikke helt,
selv ndr trusselen er borte, deler
Jorn, som gjennom boken ensket
a utforske hvordan en slik uro
pavirker et menneske, og hvor-
dan det endrer maten man ser pa
verden, og pa dem man gnsker
& beskytte.

— «Den siste saken» handler
derfor like mye om trygghet og
sarbarhet som om forbrytelse og
oppklaring.

Og selv om tittelen kunne an-
tydet det motsatte, er det ikke
snakk om slutten p& Wisting-uni-
verset.

- «Den siste saken» markerer
ikke slutten for Wisting, det er
fortsatt flere historier & fortelle.
Sé& lenge han har saker & lose,
kommer jeg til a skrive dem.




Lplesidereddik har
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New Nordics veganske Apple Cider™ Gummies er et velsmakende
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FESTKLEDDE: Sgstrene Dahl i bunad, tett i tett. Et tidlig glimt av
den fine naerheten de fortsatt har.

«Skal vi danse» har veert intens og fysisk kreven-
de for Carina Dahl, men gjennom hele reisen har
lillesester Amanda veert ved hennes side.

- Jeg gikk ut litt hardt og skadet
meg. Jeg har hatt betennelse
i begge hofteleddsbeyerne, men
na er jeg heldigvis frisk, forsikrer
artist og «Skal vi danse»-deltaker
Carina Dahl (40) nar vi mater hen-
ne pa jubileumssendingen.

Hun ma le litt nar vi sper om
hvordan det er 8 leve som en topp-
idrettsutaver.

- Jeg er jo pé radlysterapi,
akupunktur og massasjer, og jeg
har ikke drukket alkohol pa to ma-
neder. Det er jo helt vilt.

Selv om kroppen har fatt kjen-

ne pa belastningen, har hagsten
ogsa hatt en uventet ro over seg.

- Jeg foler nesten at jeg har
fatt en A4-tilveerelse. Jeg har
aldri veert s mye hjemme i en sé
lang periode. Det er rart & veere
ute av mitt vanlige liv, men jeg
koser meg i denne boblen. Jeg
tror dette er et kapittel i livet jeg
kommer til & huske for alltid, smi-
ler hun varmt.

Litt egoistisk
Carina innrgmmer at «Skal vi
danse» krever sitt — ogsa sosialt.
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bedre sgster

HAWAII-INSPIRERT: Sma3, sote jenter i bastskjort og blomster-
krans. Carina og Amanda har alltid elsket & veere sammen.

- Jeg foler meg litt egoistisk
oppi dette her. Det er bare fokus
pa hva jeg skal gjere hele tiden.
Jeg har venner som sender mel-
dinger og heier og bryr seg, og sa
rekker jeg nesten ikke & svare.

Men én person har veert helt
uerstattelig gjennom alt.

— Sgsteren min, absolutt. Jeg
er sa glad for at jeg har henne.

Artisten lyser opp nar hun
snakker om lillesgsteren.

— Det har alltid handlet mye
om meg, men hun elsker & sta pa
sidelinjen og heie. Hun klapper
hoyest av alle.

Blir helt vill
Amanda Dahl (31) har fulgt store-
sosteren tett fra forste dans.

- Jeg synes det alltid er like

spennende og artig. Jeg blir helt
vill av og til, forteller Amanda med
et bredt smil.

Sgsterens utvikling pa parket-
ten har gjort inntrykk.

- Uansett hva Carina begyn-
ner med, sa klarer hun & kom-
me i teten. Hun kommer nesten
alltid pa andre- eller tredjeplass.
N& ma det bli forste, da! legger
hun til med glimt i ayet.

Nar Amanda blir spurt om
hvordan Carina er som sgster,
trenger hun ikke tenke seg om.

- Hun ringer meg hver dag, og
hun bryr seg s& mye. Jeg kun-
ne ikke ha bedt om en bedre
soster enn henne.

TEKST: MARIANNE THORSHAUG
KRISTIANSEN

FOTO: MORTEN BENDIKSEN, PRIVAT



BAKEMINNER:
Carina baker sjo-
koladekake med lille
Amanda. Allerede da
var sgskenbandet
sterkt og sott.
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BESTEVENNER: Lillesgster
Amanda klapper hoyest
nar Carina Dahl gar av
parketten etter hver dans.




TEKST: ANETTE GRAARUD ARNESEN FOTO: GETTY, NTB

David Beckham ble Sir

ROJAL HEDER:

David Beckham viste frem
beviset pa at han na er slatt

til ridder. Utmerkelsen fikk
han av kong Charles for sin
innsats innen idrett og velde-
dighet, og selve seremonien
skjedde pa Windsor Castle i
november. N& kan den tidli-
gere fotballspilleren kalles for
Sir David Beckham. - Jeg har
apenbart vaert veldig heldig i
karrieren min som har vunnet
det jeg har vunnet og gjort det
jeg har gjort, men & motta en
slik zeresbevisning som ridder

| overgar alt jeg noen gang

trodde jeg ville motta, sa
50-aringen til Daily Mail etter
seremonien. — Dette er uten

tvil mitt stolteste syeblikk.

Mitt stolteste
oyeblikk

Det ble en stor dag for David Beckham da kong Charles slo ham til ridder for
a hedre fotball-legendens mangearige innsats for idrett og veldedighet.
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FOR DRESSEN:
Pa Windsor Castle knelte
David Beckham foran kong
Charles. 77-aringen ga
fotballspilleren det formelle
ridderslaget med et sverd
pé skulderen. Bak fulgte
foreldrene og kona spent
med pa den hoytidelige se-
remonien. Det var Victoria
Beckham som hadde de-
signet ektemannens dress
for anledningen. - Kongen
var ganske imponert over
dressen min, fortalte David
til BBC. Han synes selv at
Charles er den mannen han
kjenner som har mest ele-
gant klesstil, og at kongen
har inspirert ham mote-
messig gjennom arene.

=
SPESIELT TALENT:
David Beckham er fodt og oppvokst i
London, men det var Manchester United
som skulle bli klubben i hans hjerte.

Det var foreldrene hans som var ivrige
ManU-fans og tok ham med pa kamper

i Manchester eller pa bortekamper.

De sendte ham pa Bobby Charltons
fotballskole i Manchester da David var
10 &r gammel. P4 samme skole aret etter
ble han karet til den beste spilleren. Pa
13-arsdagen sin i 1988 signerte han en
leerlingkontrakt med Alex Ferguson og
ManU, og han trente med laget i skole-
feriene. Pa bildet er han 15 ar gammel
og spilte til daglig pa Brimsdown Rovers
i hjembyen London mens han fullforte
skolen, men han trente gjerne i
ManU-drakten.

Y ~\

DE STORSTE

JITATTLQ A N
STOTTESPILLERNE:
Til seremonien pa Windsor Castle hadde
David Beckham med seqg sine tre nsermeste
stottespillere gjennom livet: Pappa Ted Be-
ckham, kona Victoria Beckham og mamma
Sandra Beckham. Foreldrene skilte lag
etter 33 ars ekteskap i 2002. Selv om David
var voksen da det skjedde, har han fortalt
at foreldrenes skilsmisse var sveert toff for
ham.

»r»
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SUPERPARET:

David Beckham var en av verdens
hotteste fotballspillere. Victoria
Adams var kjent som Posh Spice
i den beromte jentegruppa Spice
Girls. Da de ble kjzrester, ble de
et av de storste stjerneparene
som verden har sett, og tabloi-
dene ga dem kallenavnene Posh
& Becks. | begynnelsen av 1997
mottes de etter en fotballkamp,
og allerede i januar 1998 forlovet
de seg. 4. juli 1999 ble det stor-
slatt bryllup pa et slotti Irland. Da
hadde de allerede rukket a bli for-
eldre ogsa, for Brooklyn Joseph
kom til verden i London i mars
1999. | 2002 ble Romeo James
fadt i London, og Cruz David kom
til verden i 2005 mens familien
bodde i Madrid. Seks ar senere
fikk de tre brodrene endelig en
lillesoster. Harper Seven ble fodt i
Los Angeles i 2011.
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OYEBLIKK:
David Beckham de-
buterte pa A-laget til
Manchester United som
17-aring. Det skjedde
i den engelske ligacu-
pen. Debuten i Premier
League skjedde forst tre
ar senere, mot Leeds i
1995. Allerede forste se-
song var David med péa &
vinne «The Double», altsa
at laget vant bade Premi-
er League og FA-cupen.
P4 bildet lefter han det
gjeve trofeet etter at
ManU slo Liverpool pa
Wembley i FA-cupen. Til
sammen ble det seks
seiere i Premier League,
to i FA-cupen og en seier
i Champions League pa
David Beckham for han
tok farvel med klubben i
sitt hjerte i 2003.

<
MESTERNE:
11999 fikk David Beckham
endelig kloa i det ettertrak-
tede Champions Lea-
gue-trofeet sammen med
Ryan Giggs. Manchester
United 14 under mot Bayern
Miinchen i finalen i Bar-
celona, men pé overtid tok
Beckham grep. Begge hans
cornere resulterte i scorin-
ger, kampen var snudd og
ManU kunne juble. Dette
var den forste og eneste
gangen David kunne lofte
akkurat dette gjeve trofeet.

OPP- OG

Al 4 Al A
N hl/{-l URER
I MADRID:
1 2003 signerte David en fire-
arskontrakt med den spanske
storklubben Real Madrid. Det
ble ikke de sportslige resultate-
ne hverken David eller klubben
hadde sett for seg. | 2004 ble
det mye oppstyr da Rebecca
Loos, Davids tidligere person-
lige assistent, hevdet at de to
hadde hatt et hemmelig forhold.
David nektet, og i en dokumen-
tar senere fortalte han at saken
hadde vaert sveert belastende
for ekteskapet med Victoria.
Det skjedde ogsa hyggelige ting
i Madrid. Yngstesennen Cruz
kom til verden der i 2005. Bade
han og storebredrene Brooklyn
og Romeo hadde pa seg Real
Madrid-drakter da pappa tok
farvel med klubben og flyttet til
USA i 2007.

»r»
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VENNER:
1 2007 signerte David
kontrakt med fotball-
klubben LA Galaxy, og
han tok med seg Victo-
ria og barna og bosatte
segilLos Angelesi
USA. Her ble ektepa-
ret raskt ettertraktet
pé den rode loperen i
Hollywood og ble kjent
med amerikanske
superstjerner. Blant
annet fikk de et godt
vennskap med skue-
spillerne Tom Cruise
og Katie Holmes. P4
fest pa The Museum
of Contemporary Art
i Los Angeles poserte
de ogsa sammen med
skuespillerne Jada
Pinkett Smith og Will
Smith.

STILIKON:

Gjennom sin lange karriere ble
David Beckham kjent for mer enn
presise pasninger og frispark, han
ble ogsa et moteikon nar det gjel-
der kleer og hérfrisyrer. | 2003 viste
han seg med fletter da England var
pa treningsleir i Ser-Afrika, men
han har ogsa vist seg uten har,
med hanekam, langt har, bleket
har, hestehale, midtskill og en
rekke ulike varianter av kort sveis.
Fans og tabloidavisene gikk bana-
nas hver gang han dukket opp pa
gressmatten med en helt ny look.

FOTOMODELL:

| tillegg til fotballkarrieren skap-

te ogsa David Beckham seg en
annen innbringende karriere. Han
ble en sveert ettertraktet modell
eller frontfigur for annonser og
reklamefilmer for en rekke interna-
sjonale merker. Da Giorgio Armani
skulle lansere sitt nye undertoy i
2008, motte massevis av skuelyst-
ne folk opp for & se pa den enorme
reklameplakaten utenfor kjope-
senteret Macy’s i San Francisco

i USA. Beckham har ogsa jobbet
for blant annet H&M, Gillette, Pep-
si, Samsung, Burger King, Masera-
ti, Burberry, Boss og Adidas, som
han skrev en livstidskontrakt med

i 2003.




FAMILIEKJAR:

Beckham-klanen er stadig voksende. David og
Victoria har fire barn sammen, og flere av dem har
fatt kjeereste. Eldstemann Brooklyn har til og med
veert gift i tre ar. Rykter i britisk tabloidpresse sier
imidlertid at det er darlig stemning mellom Brooklyn
og kona Nicola og resten av Beckham-familien. |
2023 var gjengen samlet i London for premieren pa
Netflix-serien om Beckham. Fra venstre: Mia Regan,
ekskjzresten til Romeo Beckham, Cruz Beckham,
Harper Beckham, David, Victoria, Brooklyn Beck-
ham og Nicola Peltz.

Al Al Al ]
ENGASJERT:
Det var ogsa pa grunn av hans langvarige veldedighetsar-
beid at Beckham ble slatt til ridder av kong Charles. Han har
blant annet vaert Unicef-ambassadgor siden 2005, og har reist
verden rundt gjennom 20 ar for a rette fokus mot & beskyt-
te barn mot krig, vold, sult og fattigdom. | 2009 reiste han
til Cape Town i Sor-Afrika, og pa en klinikk her motte han
HIV-positive Tamara og hennes tre r gamle senn Sesiphi,
som ble fadt uten hiv pa grunn av behandling fra Unicef. |
fior ble David ogsa ambassader for The King’s Foundation.
Da briten spilte for Paris Saint-Germain i Frankrike i fem ma-
neder i 2013, valgte han & donere hele lgnnen til veldedighet
for barn i Paris.
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Det blinker heftig i blitsen nér
prinsesse Martha Louise (54)
ankommer Elle-gallaen pa Hotel
Continental i Oslo. Overalt er det
velduftende kjendiser, designer-
vesker, smokinger og flotte kjoler
som like gjerne kunne hert hjem-
me pa catwalken i Paris som pa
en motefest i hovedstaden. Ved
prinsessens side gar ekteman-
nen, Durek Verrett (50). For han
nar frem til oss pa den rode lope-
ren, unnskylder han seg stille og
trekker inn i festlokalet.

Gleder seg til jul

Martha Louise blir stdende.
Hun smiler, poserer og er imo-
tekommende og blid. Utenfor
er novemberkvelden mark, vat

og kald, og som mange av oss,
ser ogsa prinsessen frem til lys-
punktet i denne morke tiden:
desember, advent og jul.

— Jeg vet ikke helt hvor vi skal
feire i ar, det er ikke hundre pro-
sent avklart, opplyser hun, men
legger raskt til:

— Men vi gleder oss alltid til jul,
det er en fin tid.

De siste &rene har hun feiret
bade i Norge og i USA, sammen
med Durek og barna. Men som
oftest har de veert hjemme i Nor-
ge med familien. Og ett onske gar
igjen, ar etter ar:

- Jeg er veldig glad i hvit jul
- det er deilig med jul og sng,
deler hun og smiler varmt.

Men advent og jul far vente litt,

for dette er kvelden for & feire
mote og kreativitet — og 80-ars-
jubileet til motemagasinet Elle.

Kreativ kveld

Mértha Louise er selv en del av
motebransjen gjennom klesmer-
ket Hést. Og hun er, kanskje ikke
helt overraskende, kledd i norsk
design denne kvelden - fra Pearl
Octopuss.y.

- Jakken og alle smykkene er
fra Pearl Octopuss.y, og sé har
jeg p& Emma Ellingsen under,
opplyser Martha, som synes det
er fantastisk & veere pa Elle-galla-
en og feire norsk mote.

-Det som er fantastisk, er at det
kommer s& mange bra merker na.
Det er utrolig gey og inspirerende

Selv om prinsesse Martha Louise
og ektemannen Durek Verrett har
feiret jul i California, er det fortsatt
norsk jul med sng og tradisjoner
som star h|ertet naermest

BARNDOMSJUL:
Martha (t.v.) sammen
med lillebror Haakon

og mamma, daverende

kronprinsesse Sonja, pa

ski hjemme pa Skaugum
i 1978.

& veere med pd den utviklingen
—ogsa med Hést — og veere en del
av noe starre.

Martha lar seg absolutt inspi-
rere av norske merker og desig-
nere.

- Pearl Octopuss.y, som jeg
har pa i dag, er helt fantastisk.
Outsider, Ella & il, IBEN, Envelo-
pel1976, nevner Martha, som
ogsa har planen klar for det kom-
mende aret.

- Malet for 2026 er & videre-
utvikle og gjere Hést sa bra som
mulig, avslutter prinsessen med
et smil.

TEKST:. JOAN KRISTIN HAMMEREN
FOTO: SVEIN BRIMI, NTB
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LYKKELIG:
Vi motte Stig

André og Rosell
pa TV 2s hostlan-
sering i Bergen.

s

Rosell oy Stlg André spal
om deltakelSen i «Hotel

Vi var p
joe Ilgh _
med masse
syke menne

t,,
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TV 2 Direkte
son. kl. 19.55

Ekteparet Rosell og Stig-André Berge hadde aldri
konkurrert sammen for. | TV 2s nye realityserie
fikk de testet bade psyken og partnerskapet —
og kom ut av det med kjeerligheten i behold.

TEKST: JOAN KRISTIN HAMMEREN

FOTO: SVEIN BRIMI, NTB, LASSE
ERIKSSON

- Det ble mye dodtid pa rommet,
bare vi to. Vi ble ofte isolert, men
vi trives i hverandres selskap, s&
det var bare koselig, forteller Ro-
sell Utne Berge (35) og smiler til
ektemannen, Stig-André Berge
(42), som nikker bekreftende.

- Vi hadde barnefri, sa vi koste
0ss glegg i hjel, bekrefter han om
perioden de spilte inn «Hotellet».

| hastens nye realityserie kon-
kurrerer 11 kjendispar i et stra-
tegisk spill basert pa det britis-
ke «The Fortune Hotel». Spillet
foregdr pa et luksurigst hotell
i Italia, og handler om allianser,
psykologi og taktikk.

Samkjorte
For ekteparet ble opplevelsen
bade en utfordring og en sjelden
mulighet til & vaere sammen pa en
helt ny mate.

— Jeg synes det var kjempe-

HEDRET: Stig-André Berge vant prisen
som «Arets forbilde» under Idrettsgallaen

GA ALT: - Jeg trodde jeg bare gikk sa
hardt inn i ting pa idrettsarenaen, men na
vet jeg at jeg gjor det i alt, sier Stig-André.

goy. Det gikk veldig bra for det
meste, svarer Rosell.

- Jeg var litt redd for hvordan
det skulle ga nér det ble konkur-
ranse, og vi faktisk matte samar-
beide. Vi har jo aldri gjort det for,
men vi var egentlig ganske sam-
kjorte — og det overrasket meg,
forteller den tidligere bryteren.

Men selv om de kjenner hver-
andre ut og inn etter 14 ar, betyr
ikke det at de alltid tenker likt.
Tvert imot fikk Rosell se en litt
uventet side av mannen sin.

- Han ble superstresset og
kom med nye teorier hvert femte
minutt, minnes hun og ler.

- Ja, jeg kom pa nye strategier
hele tiden, mens Rosell var over-
raskende rolig. | utgangspunktet
trodde jeg det skulle veere mot-
satt, innremmer Stig-André.

»ry



y FERIE: - Vi
koste oss glogg i hjel.
Barnefri og hotellrom
ble som en kjeerlighets-
ferie, forteller Stig-
André om innspillin-
gen av «Hotellet»

Det ble, ikke overraskende, et
par diskusjoner — og en gang el-
ler to gikk det ei kule varmt. Stig-
André forteller at det var noen si-
tuasjoner hvor han tok raske valg
hun ikke var enig i.

- En gang skjgnte han ikke de
hintene jeg ga ham. Da ble jeg
fly forbanna — hvor dum kan man
veere? Han forsto ikke hva jeg
mente. Til slutt fikk jeg advarsel
fra produksjonen: «Gir du flere
hint na, blir du diskvalifisert», for-
teller Rosell lattermildt.

Kvalitetstid

Likevel var det samholdet som
preget oppholdet. Diskusjonene
bleknet i mgte med gleden over
a fa tid alene - og paret opplever
at de kom styrket ut av erfarin-
gen.

- Vi trengte dette. Hverda-
gen var er hektisk, og det meste
handler om barna pa fire og syv
ar. Vi har nesten ikke tid til & pleie
forholdet, derfor var det & f& s&
mye tid sammen, bare vi to, helt
fantastisk, understreker Rosell.

Ektemannen nikker.

pa TV 2.

- Vi har ikke veert s& mye
sammen pa atte ar. Det var fak-
tisk veldig hyggelig at «Hotellet»
ble anledningen som ga oss det.

Noen par far det vanskeligere
nar de plutselig skal vaere tett pa
hverandre over tid, men ikke dis-
se to.

— Det var som en kjeerlighets-
ferie, smiler Rosell.

- Ja, vi var pa kjeerlighetsferie
— med masse syke mennesker
som provde & f& oss ut, ler Stig-
André.

Rosell legger hdnden pa armen
hans og smiler:

—Jeg blir aldri lei av Stig-André.
Jeg kan vaere sammen med ham
24/7.

- Selv innestengt pa et hotell-
rom, ble hun ikke lei av meg. Og
det er jo et godt tegn, slar Stig-
André fast.

FAMILIEKOS: Barna, Nicklas
og Natalie er parets storste
stolthet. Her koser de seg
pa hytta julen 2024.




Gi bort en opplevelse i julegave!

+ Med et kinogavekort gir du mer enn bare en film
— du gir en opplevelse.
+ ;;;;;; . B00- umues o 20
KNG KiNO 4+
viw ~ N ’,: d + . o
- 0o Les mer eller kjep paé:

e

4 %) n\’&;;’
FRWER : “

AIEBY 1o

kinogavekort.no

Selges ogsd i kiosk,
bensinstasjon og

dagligvare E o
\g t +
FILMUEB Kinogavekort +

+ Kan brukes til kjsp av kinobilletter og kioskvarer pé& kinoer i Norge.




Strommes pa
TV 2 Play.

HUMORDRAMA BASERT PA VIRKELIGHETEN: Per Kjerstad (f.v.) og
Gina Fjellheim Kjerstad, Ase Godal og Olec Ertvaag fra TV 2-serien
«Psykodraman.




HYPOKONDER:

Ole Christoffer fryk-

ter konstant at det

verste skal skje, det
gjelder ogsa knyttet

til egen helse.

| «Psykodrama» mgter vi to menn med tvangs-
tanker, sinne, alkoholproblemer og

— ikke minst -

selvironi i bagasjen. — | serien fikk vi vist alt
i fri blomst, sier Per Kjerstad.

TEKST: JOAN KRISTIN HAMMEREN
FOTO: SVEIN BRIMI, TV 2
- Det blir jo ganske goy nar man
bade har et temperamentspro-
blem og litt alkoholproblemer,
sier Per Kjerstad (48) med et
skjevt smil. Han og skuespiller-
kollega Ole Christoffer «Olec»
Ertvaag (38) har brukt sine egne
liv som utgangspunkt for hu-
maor-dramaserien «Psyko-
drama». Resultatet er per-
sonlig og overraskende
morsomt.

Flere utfordringer

- Jeg har sinneproblemer,

en hang til alkohol og livs-

angst. Jeg er alt det, innrem-
mer Per uten a blunke.

- Og jeg er resten, legger
Olec lattermildt til.

Det er nok mange som husker
sistnevnte fra rollen som Yngve
i filmen «Mannen som elsket
Yngve». Han har ogsd medvir-
ket i den britiske TV-serien «The
Last Kingdom» og NRK-seriene
«Heimebane» og «Lykkeland».

Per var ogsa sentral i «Lykke-
land» og vi har sett ham i serier
som «Ettergled» og «Halvbroren»
og Blmer som «Fatso» og «Varg
Veum - Falne engler».

TV 2-serien «Psykodrama» er
basert pa Per og Olecs populae-
re podkast med samme navn. |
likhet med podkasten, tar serien
for seg det som ofte holdes skjult:
tvangstanker, angst, et komplisert
familieliv, alkohol og sinne. Ogsa
konene deres, Ase Godal (35)
og Gina Fjellheim Kjerstad (43),
spiller seg selv i serien.

SINNEMESTRING: p

Per sliter med & besinne
seg. Sammen navigerer han
og Olec seg gjennom ulike ut-
fordringer i «Psykodrama».

- Det matte bli ekte. Det ble for
kunstig a caste noen andre. Sa vi
tvang dem til & bli skuespillere,
spoker Olec.

Konstant redd

- Jeg synes det er pa tide at vi
tar menns mentale helse pa alvor,
men ogsa med et skrablikk pa de
feilbarlige mennene vi er, mener
Olec.

38-aringen er en som alltid for-
venter det verste — og det er ikke
bare enkelt, hverken for ham selv
eller for dem rundt ham.

—Jeg gér jo i konstant frykt. Jeg
er aldri pa ekte glad og er alltid
redd for at noe skal skje, sier han.

- Og hvis noe gar bra, bruker
Olec de neste ukene pa & kom-
pensere. Fordi han foler at han
ikke fortjener det, skyter Per inn.

- Qg jeg er ganske medisinert,
legger 38-aringen til og ler.

- Du far det til & hores sa lett
ut, sier kona Ase 0g himler med
oynene.

Terapeutisk

se jobber til daglig som syke-
pleier, og det a ta vare pa andre
ligger naturlig for henne. Men det
kan til tider bli litt mye — seerlig

med tanke pa ektemannens ut-
fordringer.

- Selv om jeg er omsorgsper-
son, er det sykt irriterende a leve
med en som Enner noe galt i alt.
Samtidig betyr det jo at han ten-
ker og ikke tar lett pa ting.

Ase og Gina ble med i «Psyko-
drama» for at serien skulle bli tro-
verdig, men innspillingen ga ogséa
en ny - og litt uventet — dimensjon.

- Man blir til tider gal og sur av
4 leve med en som Olec, og man
legger lokk pé en del folelser. Det
var en lettelse & spille det ut i seri-
en. Det har veert sykt kjekt, fortel-
ler Ase med et stort smil.

Gina nikker:

- Jeg skal ikke lyve og si at alt
er tipp topp bestandig, men jeg
synes vi klarer oss veldig bra.

- Vi har fatt en ny forstéelse
for hverandre i prosessen, mener
Per.

- | serien er jeg ganske sint og
fortvilet. Per er haples — han drik-
ker for mye, er litt hissig og vel-
dig bekymret - det & fa spille ut
situasjoner vi kjenner igjen, og si
det man egentlig mener, har veert
befriende, medgir Gina.

- | serien fikk vi vist alt i fri
blomst, innremmer Per og glotter
bort pa kona mens han trekker pa
smilebandet.

— Vi koste oss sd mye. Vi kom
godt ut av det alle fire, smiler
Gina.

Og vi er fortsatt gift! konklude-
rer Per.
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«Asted Norge »-programleder Cathrine
~ Fossum er « rlmlnelt» opptatt av Julen

Elskel‘ IllSSeE
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Hun er serigs pa TV, men privat har Cathrine
beholdt barnet i seg nar juleheytiden star for
doren. Da stenger den rutinerte programiederen
verden ute og hygger seg med familien.

TEKST: BUORN HAAKON NILSEN
FOTO: SVEIN BRIMIE, PRIVAT

- Jeg bare rett og slett elsker
julen! Kos og hygge hele veien,
forteller Cathrine Fossum (47),
som gleder seg til jul med ek-
temann Anders Hovdan (48) og
parets to tendringer, Magnus (13)
og Maria (15), hjiemme i Oslo.

- Hva setter deg i ekte jule-
stemning?

- Dorullnisser som barna lagde
da de var sma, glitrende ekorn og
all mulig pynt — jo mer jo bedre,
helt uten system! Vi har et hus
i tre etasjer, og det str et juletre
pa hvert plan. Jeg er veldig jule-
te; elsker julemusikk, julepynt,
a shoppe julegaver og setter frem
nisser i hele huset. Jeg elsker nis-
ser og juletraer! Der har jeg over-
tenning ...

- Hvis du kunne tilbringe én jul
hvor som helst i verden, hvor ville
det vaere, og hvorfor?

- Hjemme i Norge er tipp topp.
Her trives jeg aller best. Hvis jeg
skulle ha valgt noe annet, ville det
veert noe som minner meg minst
mulig om heytiden jeg er sa glad
i. Kanskje en tropisk jul pa en
strand pé varmere breddegrader.

— Huvilken julefilm eller julesang
kan du ikke vaere uten?

- «Love Actually» — og Donald
pa julaften!

— Hva er din favorittjuleopp-
skrift, eller matretten du alltid mé
ha i julen?

- Ribbe, som pappa har ansva-
ret for, og mammas hjemmelagde
medisterkaker med hjemmelaget
surkal og redkal. Og mammas
hjemmelagde krumkaker. Berli-
nerkranser smaker ogsa deilig.
Kort sagt alt med smear og sukker!

— Hvordan ser en perfekt jule-
morgen ut for deg?

- Sng ute og stille i huset. Jeg
vakner opp ferst, pynter enda litt
mer, fyrer i peisen og ser at alt er

2 TIDLIG UTE:

A tid for jul ...
thrine handler iu\egaver igod
Ca

TIL DEKKET BORD: Cathrine feirer med hjelp av en pappa som
fikser ribba og en mamma som ordner krumkaker.



A\ :- Jeg har over-
enning pa nisser, og kler
meg gjerne ut som en,
forteller Cathrine.

pa stell. Tar en siste sjekk at jule-
strompene til barna er lagt der de
skal veere.

— Hvilken jul vil du aldri glemme?

- Jeg har bare gode juleminner.
Det har jeg hatt helt fra jeg var
barn. Og den folelsen har jeg klart
& viderefore til barna vare. Men
jeg glemmer ikke forste jul som
mamma, heller ikke forste jul som
tante!

- Hvilken gave har betydd mest
for deg?

- Jeg liker & gi gaver; det
a shoppe er kjiempegey! De ga-
vene jeg husker best, er de som
barna har laget pa skolen, enten
det er dorullnisse eller fiol laget pa
sloyden.

— Du fér gi bort verdens storste
julestrampe, hvem skulle fétt den?

- De som sorger for en god jul
for barn som ikke har det sa bra;
forsemte barn her hjemme, eller
de som feirer sin farste jul i Norge
etter & ha romt fra krig og elendig-
het.

- Har du en julepynt som betyr
spesielt mye for deg?

-lkke én, men nisser i hopetall!

— Hva hdper du & oppna i aret
som kommer?

- Det viktigste er at alle rundt
meg holder seg friske, og at ver-
den blir et roligere sted & veere.
Personlig er mélet & fa et litt sun-
nere og mer aktivt &r pa trenings-
fronten, og sa haper jeg pa mye
spennende i «Asted Norge» - og
i mitt eget lille selskap der jeg tar
pé meg ulike oppdrag.

b1

DE BESTE GAVENE:
Julegaven fra sennen
er et kjeert minne.




«SA GAR VI
RUNDT»: Hiemme
hos Cathrine er
det juletrzer i hver
etasje.
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SPREKERE:
Cathrine er spor-
ty, ogsa mellom
julemiddagene,
men héper

4 veere enda

mer aktiv i det
nye dret.
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Her og Na tilbyr som
eneste ukeblad i Norge
en egen TV-guide

pa hele 64 sider

hver eneste uke!

Her far du full oversikt
over TV-uken med titte-
tips, filmomtaler og stor
programoversikt dag
for dag, slik at du kan
planlegge TV-uken din
akkurat slik du ensker.




e 'T'V-blad

- rett hjem 1 postkassa hver uke!

I tillegg har vi alltid ogsa en rekke
TV-relaterte reportasjer i hovedbladet.
Ller finner du intervjuer med Kjente
TV-jes fra de storste TV-suksessene
akkurat na, guider til serier som er
populire a stromme, spesialer i
forbindelse med sportsmesterskap

og gjensyn med folkekjere
TV-personligheter vi alle husker
- 0g mye, mye mer!

dragiamenes '

Vil du ha bade en stor 'T'V-guide o
];'e[;)()rtasjer om alt som skjer pa'TV?
a

or du k,]()]{\eI deg et abonnement

a
Her og Na — Norges beste TV-bladP



EVENTYRLYSTEN:
Espen Nakstad lot
ikke kulde og skredfare
stoppe ham fra & si ja
til <Ekspedisjonen».

a
fellturer
amilien/,

DROMMELAG:
Espen uttrykker
takknemlighet for at
han fikk dele opple-
velsen med resten av
«Ekspedisjonen»-
profilene.

NRK 1 fredag
kl. 20.05




~ ALASKAS VILLMARK:
Denali, eller Mount McKinley, er

Nord-Amerikas hgyeste punkt pa
hele 6150 meter over havet.

LZRTE TIDLIG: - Jeg har
opplevd & sta i fiellet uten mat
og varme kleer. Det gjor deg
ydmyk, sier han.

Espen Nakstad ble satt ut av det
mektige fjellandskapet i Alaska

Jeg skulle
gjerne ha del

og%levelsen /
med broren min

Espen Nakstad fikk oppfylt en gammel drom da han ble med «Ekspedisjonen» til
Alaska. Det ble en naturopplevelse han gjerne skulle ha delt med sine nermeste.




,, Det er ingen grunn til
4 engste seq forting

STERKE MINNER:
- Broren min ville

sikkert syntes dette var
en fin tur, sier Espen,
som mistet tvilling-
broren i 2014.



Han er vant til & sta rakrygget
foran kamera i alvorlige situ-
asjoner. | disse dager mater vi
Espen Rostrup Nakstad (50)
under helt andre forhold - ifort
fiellkleer, med rim i skjegget og
en utsikt som kan ta pusten fra
hvem som helst.

- Jeg har aldri veert i Alaska
for. Sa dette var en unik mulig-
het til 4 oppleve et fiellomrade
jeg har hert mye om, men aldri
sett selv, forteller han om delta-
gelsen i NRKs «Ekspedisjonens.

For ham var reisen til Denali-
massivet en opplevelse helt
utenom det vanlige.

- Jeg har alltid veert glad
i friluft, men dette var farste
gangen jeg deltok pa en ekspe-
disjon med sa omfattende plan-
legging og gjennomfering over
lang tid. Vi var borte i nesten én
maned, uten mobil og uten nett.
Det var fantastisk & bare veaere
pa tur.

Trygghet i det ville
Selv om Alaska er kjent for
barske forhold, ble ikke Espen
Nakstad skremt av tanken pa
kulde, bresprekker og skredfare.
- Jeg er fullstendig klar over
risikoelementene ved & opphol-
de seg i et slikt fiellomrade. Men
det er en risiko man kan hand-
tere. Vi hadde god kontroll hele
veien, forsikrer han.
Espen trekker seerlig frem

ekspedisjonsleder Rune Malte-
rud, som blant annet ogséa star
bak sikkerheten i «71 grader
nord»,

- Rune gjorde en veldig god
jobb, bade med planlegging og
utstyrsvalg. Vi var godt forbe-
redt pa alle méter, sier han.

En annen side av seg selv

Selv om han i fjor vant «71 gra-
der nord — Norges toaffeste kjen-
dis», er det for de fleste uvant
a se den tidligere assisterende
helsedirektoren i en helt annen
rolle. Men det er i naturen han
er i sitt rette element.

- Det feles mer naturlig
4 vaere meg selv ute i naturen
enn nar jeg star foran kamera
og kommer med darlige nyheter
til det norske folk, forklarer han
med et smil.

Etter flere uker i telt og sne-
storm falte ogsa Espen pa en
ny form for ro.

- Jeg fikk mer og mer trygg-
het underveis, at vi hadde god
kontroll. Og det er vanskelig
a ikke kose seg nar du star der
og ser pa fiell som er tre gan-
ger hoyere og isbreer som er
ti ganger sterre enn i Norge.
Det er en mektig opplevelse,
beskriver han.

Et savn i bagasjen
Omgitt av det majestetiske fjell-
landskap ble han helt satt ut.

Opplevelsen var enda raere enn
han hadde forestilt seg.

- Hvis du skulle delt denne
opplevelsen med ett mennes-
ke som ikke var med pa turen,
hvem skulle det veert?

- Den skulle jeg gjerne ha delt
med broren min, som ikke lever
lenger. Han ville sikkert syntes
dette var en fin tur. Men jeg har
0gsa mange venner og familie
jeg gjerne skulle delt den med,
forteller Espen.

Espens tvillingbror Anders
omkom i en helikopterulykke
under et redningsoppdrag i 2014.

— Men jeg er takknemlig for
at jeg har delt opplevelsen og
samlet minner med hele team-
et. Vi er en gjeng som ble godt
kjent og som kan snakke om
denne reisen i ettertid.

Espen vokste opp i et hjem
hvor turer og natur sto heyt pa
listen.

— Det har vaart mye dagsturer
og fjellturer med familien. Det er
det som har gjort at jeg har blitt
sé glad i & veere ute. Jeg skulle
gjerne hatt mer tid til tur, men
de siste to arene har jeg faktisk
bodd én maned i telt hvert ar,
avslerer han.

En lzrepenge fra ungdommen

Espen har ogsa hatt teffe mae-
ter med naturkreftene i lapet av
et langt friluftsliv. | podkasten
«Villmarksliv» fortalte han nylig

’q,;)";
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om en opplevelse fra ungdoms— l

arene som kunne endt langt
verre.

Det var den gangen han la ut
pa tur uten & ha med nok mat el-
ler varme kleer. Plutselig snudde
veeret, og situasjonen ble kritisk.

- Jeg har veert pa turer tid-
ligere hvor jeg absolutt burde
hatt med mer utstyr og mer
mat. Jeg leerte at veeret kan snu
fort i fiellet, og hvor viktig det er
a ikke havne i situasjoner der
man blir kald og nedkjalt. Det
har jeg tatt med meg hele livet.

Erfaringen gjorde ham ekstra
bevisst pa forberedelser og sik-
kerhet — kunnskap som ogsé
kom godt med i Alaska.

Blikk mot nye hgyder

Selv om «Ekspedisjonen» ble en
once-in-a-lifetime-opplevelse,
frister det med flere turer — om
enn i litt mer moderate former.

- Neste mal blir nok Jotunhei-
men sammen med gamle ven-
ner eller familien. Og kanskje
finner vi som var i Alaska, pa
noe nytt etter hvert.

Mens han var pa «Ekspe-
disjonen», fikk Espen bade et
pusterom og et nytt perspektiv.

- Det er ingen grunn til & eng-
ste seg for ting man ikke trenger
4 engste seg for. P& tur laerer
man 3 stole pd egne vurderin-
ger — og a sette pris pa oyeblik-
kene.

e



Huvilket &r fant denne hendelsen sted?
Klarer du a gjette arstallet?

KONGELIG BRYLLUP:
12. januar dette aret giftet
prinsesse Astrid seg med

Johan Martin Ferner. Her pose-

rer de nygifte sammen med bru-

dens nzermeste familie, Kong
Olav, prinsesse Ragnhild og
kronprins Harald. Hvilket ar
sto bryllupet?

LOBL <1ale Nalo» Jeas By

° °
F I n n 5 fe I I Disse to bildene ser helt like ut, men péa bildet til hayre er det
5 feil. Klarer du & finne dem?
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Kartlegging av
plal$k i pulsarene

Brystundersgkelse e
med ultralyd

Maling av
fett i leveren

Helsesjekk med ultralyd

Fa undersgkt bryst, lever, pulsarer og en rekke andre organer hos 70 0116 72
en radiolog ved en av vdre 15 klinikker. Prisen er 2,990 kr. Ring 0ss
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10.

Han |4 everst pa hitlistene
med «Balladen om Morgan
Kane»?

. Og hvem |& ogsa overst

pa hitlistene med «Barn av
regnbuen»?

| hvilken australsk by ble
kanskje verdens mest
beremte operahus &pnet i
19737

. Hun sang «Eviva Espana»?

| 1973 ble FrP stiftet under
navnet Anders Langes
Parti til sterk nedsettelse
av ... hva?

| hvilket land ble Salvador
Allende styrtet?

| 1973 startet rettssaken
i Watergate-skandalen.
Hvem sa «| am not a
crook»?

Hvis man i 1973 ble
observert med en Fjose-
pose, hvor hadde man
mest sannsynlig handlet?

Hvilken nordmann
ble verdensmester i
banesykling?

P& hvilken dato ble Norges
arveprins Haakon Magnus
fodt?

1

10.

omlivi
musikken

. Hun hadde luggen til veers

og sang «Mitt Liv» i Grand
Prix i 19877?

. Hvilken komiserie hadde

«Hva var vel livet uten deg»
som fast apning?

Gruppa med hits som
«Livin' an a Prayer» og «It’s
My Life»?

. Sangen som ble A-has

James Bond-1at?

Og hun sang «You Only
Live Twice» som James
Bond-14t?

Han mente at «Livet er for
kjipt»?

Heavy metal-band
som sang «Living After
Midnight» i 19807

. Monty Python-medlemmet

som sang «Always Look on
the Bright Side of Life»?

Musikalen som har sangen
«It's a Hard Knock Life»?

De fikk en stor hit med
«Walk of Life» i 19857

10 nyere norsk

10.

historie

. Hvilket &r dede kong Olav
V?

. Hva heter Norges mest

solgte liker, som ble
komponert i 18967

. Hvem var avbildet pa

den gule tikroneseddelen
mellom 1954 og 19737

. Hva heter filmen fra 1959,

basert pa boken «Marens
lille ugle»?

Hva var kodenavnet for
sabotasjeaksjonen mot
Vemork i kampen om
tungtvannet i 19437

Hva ble engelskvennlige
nordmenn kalt under
krigen?

| hvilket tiar ble det forste
gang arrangert VM i
skiskyting?

Hva het hun som ble
Norges ferste kvinnelige
biskop?

Hyvilket helnorsk
produkt som har feiret
100-&rsjubileum i &r,
ble oppfunnet av Thor
Bjorklund?

Hun ble var forste
kvinnelige politimester,
og var forste kvinnelige
sysselmann pa Svalbard?

1050

7.

10.

. Hvaslags type dyr er en

tunge?

.| hvilken by ligger

omradet Tunga, med bl.a.
kretsfengsel?

. Huvilket politisk parti tilharer

Karianne Tung?

. Hvilken hunderase er kjent

for sin bld tunge?

Tronder som ledet dialekt-
sporreprogrammet «Har
det pa tunga» pd sent 80-
tall?

. | hvilket kristent

trossamfunn er tungetale
spesielt utbredt?

Hip hop-band som slo
igiennom med «Nord og
ned» i 20007

Forfatter bak den sterkt
kritikerroste romanen
«Tung tids tale»?

Hvilket grunnstoff har
kjemisk symbol W,
og kalles tungsten pa
engelsk?

Cirka hvor mange
smaksloker har hvert
menneske pa tungen sin?




FOTO: GETTYIMAGES/WIKIPEDIA

10 {flgnding

®

Hva heter Askepott pa
engelsk?

. Hvilken beremt gudinne er

i tittelen pa Deep Shocking
Blues hit fra 1969?

Hvilke to farger er det i det
danske flagget?

. Hvilket parti representerer

Froya Sjurseether;
tidenes yngste
stortingsrepresentant?

Hva heter den ekstremt
populzere monsterdukken
man skal henge pa
skolesekken sin?

| hvilket land heter
hovedstaden Katmandu?

P& hvilket stadion holdt
Age Aleksandersen

sin siste konsert med
Sambandet i sommer?

Hvilken nordmann skal
spilles av Axel Boyum
i en TV-serie om andre
verdenskrig?

Hvilken film fra 1990 hadde
instrumentalversjonen av
«Unchained Melody» som
kjeerlighetstema?

10.Hva heter hovedstaden i

Dsterrike?

1

8.

9.

10.

junior-
sporsmal

Hva heter verdens minste
hunderase?

. Hva kalles en blanding

av Golden retriever og
puddel: goldendoodle elller
goldenpuddel?

. Er hunden i samme familie

som ulven?

. Kan katter se i merket?
. Er katten et flokkdyr?

. Hvor lenge gar en katt

drektig (i dager)?

Tradisjonell julemiddag
laget av farekjott?

Hvilken urt brukes i surkal?
Kjente par: Lady og?

Hvor bor blanissene?

UKENS SUDOKU

SUDOKU-REGLER:

1.

Hvert av kvadratene med
3x3 ruter ma fylles med
tallene fra 1 til 9.

. Hver vannrett og hver

loddrett linje m& ogsé

inneholde alle tall fra 1 til 9.

Lett

3. FEt tall skal ikke

forekomme mer
enn én gang per

rad (vannrett
og loddrett)
eller kvadrat.

SUDOKU

Middels
SUDOKU
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ENGASJERT: Mus-
haga Bakenga har
hatt hendene fulle etter
at han la opp som fot-
ballspiller i fjor.

kjendis».

byen Bukavu i 2019.

Den tidligere fotballstjernen har hgstet anerkjen-
nelse for sitt arbeid for sarbare barn i Kongo, og

kampen mot rasisme i Norge. — Malet er a hjelpe
flest mulig, lengst mulig, sier Mushaga Bakenga.

TEKST: CAROLINA M. BYE
FOTO: GABRIEL SKALEVIK, NTB,

DISCOVERY, INSTAGRAM
Denne hesten har vi sett Mus-
haga Bakenga (32) i kampen om
tittelen «Norges toffeste kjendis».
Den tidligere fotballproffen var
ikke sen om & takke ja da han fikk
foresperselen om & delta i pro-
grammet.

— Det er den mest spennende
realityen, sper du meg - hvor du
far sa mye tilbake. Og det er mye
som jeg ikke har fatt gjort hittil i
livet fordi jeg har veert fotballspil-

ler, fortalte Mushaga Bakenga
rett for avreisen.

Sterkt engasjement
Det var i desember i fjor det ble
kjent at 32-aringen la opp som
fotballspiller, etter en lang og
imponerende karriere i blant an-
net Rosenborg, Tromse, Odd og
kypriotiske Apollon Limassal. |
januar i ar apnet det seg en ny
mulighet for Bakenga da han ble
fotballekspert i TV 2.

Ved siden av TV-karrieren er
den ferske kommentatoren tra-

TV-PROFIL: Bakenga
er en av 12 kjendiser
som kjemper om & kom-
me seg til Nordkapp i HBO Max
arets «71 grader nord -

TU-AKTUELL

Strommes pa

GIR TILBAKE: Bakenga pa besok pa skolen utenfor

vel med hjelpeorganisasjonen
«Jabez verden», som han stiftet
sammen med sin familie i 2018.
Bakenga er fodt i Trondheim av
kongolesiske foreldre, et land
som lenge har veert preget av
krig. | foreldrenes hjemland har
familien Bakenga etablert en sko-
le for rundt 1000 vanskeligstilte
barn, og malet er & etablere flere
i fremtiden.

— Alle barn fortjener en mulig-
het til utdanning. Barn har ingen-
ting med hvordan verden er, og
bor fa lik startmulighet. | hvert fall
de barna som har opplevd det de
har gjort. Det var viktig for meg &
kunne gi de som har mistet for-
eldrene sine en sjanse til & endre
livene sine, og til deres fremtidige
barn, forklarer Bakenga.

- Det er noe av det mest given-
de jeg gjer. Mélet er & hjelpe flest
mulig, lengst mulig. Det er mot-

»r»




-"‘,!
BT

NY KARRIERE: Den
tidligere fotballproffen
er i dag fotballekspert

i TV 2. Han fikk ogséa
prove seg i EM-studio
allerede i 2021.

POPULZAR:
Mushaga spilte i

Rosenborg i en ar-
rekke og i 2023 ble
han karet til «Arets

tronder».

’Raszsme

er bade
pa fot%mllbanen

toet mitt. Og dette er et livspro-
sjekt, utdyper han.

Karet til Arets trander 2023

| fijor mottok Bakenga «Marcus
Rashford»-prisen for det vikti-
ge arbeidet i Kongo, men det er
langt fra den forste anerkjennel-
sen den tidligere fotballstjernen
har fatt for innsatsen. |1 2023 ble
han karet til «Arets trander» for

s“ndi:‘}
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nk ' ‘; \S%\m
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lr( & -

|

bade skole-engasjementet og sin
kamp for rasismefri fotball.

— Det var givende og fint & fa
den prisen, og noe jeg ikke for-
ventet. Jeg synes det er mye
bedre & fa en anerkjennelse for
den du er og det du gjer, enn
fotballgreier. Det er fine priser
der og, men dette betyr litt mer.
Sa det var stort for meg, medgir
tronderen.

0g andre steder

Kampen mot rasismen

Bakenga har tidligere fortalt at
han har opplevd rasisme og hets
gjennom hele sin fotballkarriere,
og ogsa utenfor banen. | 2023
valgte han & anmelde de rasistis-
ke meldingene, og satte dermed
problematikken pa kartet.

- Det var pa grunn av familien
jeg kommer fra, og den jeg er
blitt. Jeg vil gjerne ta opp kampen
for de som trenger det. Og jeg har
ingen problemer med & std i den

stormen, sa lenge jeg kan hjelpe
flest mulig, lengst mulig. Rasis-
me skjer bade péa fotballbanen
og andre steder, s& det var fint &
kunne belyse for de som ikke tror
at det finnes rasisme i Norge, for-
teller han, og sier videre at mye av
problemet kan stoppes fra tidlig
alder.

- Mange kan oppdra barna litt
bedre. Noen foreldre ma bare ta
opp den hansken, fastslar Mus-
haga Bakenga.
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Anne var lei av figuren
sin. En livsstilsendring og
Fat Burner™ ble et stort
vendepunkt.

Fant naturlig
hielp til fettior-
brenningen

i helsekostbutikken.
Den inneholder
blant annet yerba
mate, som kan statte
vekttap, og kolin, som
bidrar til normal omsetning
av fett.

-Det hele startet da jeg skulle pd en
sommerfest med jobben. Uansett hvilken
kjole jeg fant frem fra skapet, lignet jeg
en «stappel palse». Jeg likte ikke det jeg
sd i speilet.

i vekt,

FIKK SJOKK DA JEG VEIDE MEG
-Jeg hadde unngatt badevekten i mange
ar, men i sommerferien gikk jeg likevel
pa vekten. Den viste 86 kilo. Jeg bestemte
meg for a foreta en livsstilsendring,

og endret bade kosthold og aktivitets-
niva, Na skulle jeg gd minst 10 000 skritt
per dag.

JEG FORBRENNER FLERE
KALORIER

-Kosttilskuddet har veert en fantastisk
stotte. Jeg spiser sunt, og feler meg glad
og positiv. Na trenger jeg ikke a bekymre
meg over hvilken kjole jeg skal ha pa
meg pa festen. Dette har veert den helt
rette kombinasjonen for meg.

Fat Burner™ har virkelig satt i gang
forbrenningen min. Jeg er heldig som
har funnet noe som fungerer for meg.

NATURLIG HJELP

-Jeg onsket noe som sammen med livss-
tilsendringene kunne stotte vekttapet.
Jeg kjopte derfor Fat Burner™

Fat Burner™ er basert pa yerba mate
samt wakame, ingefeer, grenn te og
mariatistel i kombinasjon med nee-
ringsstoffet kolin. Kolin er et vannopp-
lzselig, vitaminlignende naeringsstoff
som er naert beslektet med vitamin B
og som bidrar til en normal omsetning
av fettstoffer. Yerba mate kan stotte
vekttap i kombinasjon med sunne
matvaner.

ANNONSE

Her véiebAnne 86 kg.
Det er Ieff & se hvor mye
hun ar gatt ned

IFat Burner
Fettforbrenning

Yerba mate stotter vekttap i kombinasjon
med sunne matvaner
Kolin bidrar til en normal omsetning
av fettstoffer
Kosttilskudd « 60 tabletter

Yerba mate, wakame,

ingefaer, mariatistel,
gronn te og kolin

b
FAT BURNER JOBBER | HARMONI
MED KROPPEN DIN
Kosttilskuddet Fat Burner™ inneholder
en avansert blanding av velutprovde
ingredienser, som kan stotte en effektiv
fettforbrenning,.

Bestill hjem i dag!

Velg abonnement og spar 20 %.
Ga inn pa newnordic.no
eller ring 69 25 73 00

Kan ogsé kjopes der

du kjaper helsekost.

- arnikano med24)no



TEKST: ANETTE GRAARUD ARNESEN FOTO: NTB

FORN@YD: Henny Reistad
onsket & styrke teamet
rundt seg og valgte derfor
a ansette bestevennin-
nen, Karoline Olsen, som
sin nye manager.

<,

Da Henny Reistads
bestevenninne matte

gi seg med héndball B S

pa grunn av skader, T v N
tok landslagskaptei- S e,
nen grep. i el o

Henny Reistad ansattgiaroline Olsen

Ga bestevenninnen
jobb som manager
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GRAT AV GLEDE: Folelsene strammet pa for Henny Reistad og Karoline Olsen

NIT

GRPLATER

da Vipers tok sin fijerde strake serietittel i 2021.

Handball-VM i Tyskland og Ned-
erland er i gang. Norge tok selv
i forrige VM, og na er landslags-
kaptein Henny Reistad (26) klar
for revans;.

P4 tribunen sitter trolig hennes
bestevenninne, Karoline Olsen
(27). De to ble kjent da de var
14 &r gamle og har spilt sammen
payngre landslag og i den tidlige-
re klubben Vipers i Kristiansand.

Etter fire &r med skademareritt
matte Karoline legge handballen
pa hyllen i 2023. Handball-drem-
men gikk fullstendig i knus, og
hun har veert &pen om at det har
gitt henne sammenbrudd og hy-
perventilering.

Da bestevenninnen Henny ble
karet til verdens beste handball-
spiller i 2023, gikk Karoline rett
i kjelleren.

— Det er idrettspersonen i meg
som blir sjalu og synes det er
vanskelig & se andre gjere ting
jeg ikke kan. Selv om det er be-
stevenninnen min. Og jeg vil ikke
vaere den bestevenninnen. Jeg vil
heie og stotte opp, forklarte hun
til NRK.

Engasjert og ambisigs
For Henny har det veert toft & sta
pa sidelinjen og se at besteven-
ninnen har hatt det svaert vanske-
lig.

- Jeg syns det har veert veldig

sterkt. Det har veert vanskelig for
meg & se det, i og med at jeg bor
i Danmark og hun i Norge. Man
har jo hatt lyst til & veere s naer-
me som mulig nar man vet hvor
toft det har veert for henne, har
Henny fortalt til Nettavisen.

Tidligere i ar tok derfor Henny
et spesielt grep. Hun ansatte
Karoline som sin nye manager.

- Hun er utrolig engasjert og
ambisios. Det er noe jeg kjen-
ner meg veldig igjen i. Jeg tror
det kan veaere en god match. Til-
liten mellom oss er stor, forteller
Henny til VG.

Skiller vennskap og business
Karoline tar seg av alt det kom-
mersielle med sponsorer og me-
dier og styrer alt det som ikke har
med sport a gjore.

— Som profil har hun et poten-
sial som kan utvikles, og som hun
kan fortsette med etter karrieren.
Det er spennende a se hva vi kan
fa til som er givende for henne pa
lang sikt. Det er et marked hun
ikke helt har slatt seg los pa. Der
kommer jeg inn i bildet, forklarer
Karoline til VG.

Hun er takknemlig for tilliten,
og at bestevenninnen ser et po-
tensial i henne.

- Hun ser at dette er en fin mu-
lighet for meg & ta tak i hennes
branding. Det er en oppgave jeg

FORLOVET: Det gar i toppidrett bade pa jobb

og pa hjemmebane for Karoline, for hun er for-
lovet med sandvolleyballstjernen Anders Mol.

tar pa alvor. Vi skiller det profe-
sjonelle fra & vaere venninner. Vi
har separate meoter, forteller hun.

Her og Né har ikke lykkes i & fa
en kommentar fra Karoline Olsen
og Henny Reistad.

JUBEL: Det ble solv
pa Norge og Henny
Reistad i forrige VM, og
familien fulgte finalen
mot Frankrike fra tri-
bunen.



Visste du at Her og Néas abonnenter
far helt eksklusive utgaver?

En rekke ganger i aret lager vi nemlig egne utgaver
kun til vare abonnenter. Disse utgavene har vi fylt
: med enda mer av det vi vet dere liker & lese om, og du
'y [ar bladene rett hjem i postkassen din sammen med
\Y ukens lHer og N4 og 'I'V-guide.

i,

I de eksklusive abonnementsutgavene byr vi pa spesi-

aler om aktuelle tema, 10 sider kryss og quiz, reporta-

sjer om Kjendiser og kongelige og ofte folger det ogsa
med noen deilige oppskrifter tilpasset sesong.

De eksklusive utgavene far du ikke Kjopt i butikk.
Det er nemlig bare dere abonnenter som far dem.

Har du ogsa lyst pa eksklusive utgaver i tillegg til

ukens Her og N& og T'V-guide? Da bor du Kjope et

abonnement nd, s er du sikret ekstra store
bladpakker fra oss flere ganger i aret.

Skanwn denne
RR-koden pi
mobilew din, sé
Romumer du diverte
til et supertilbud pé

Her 0g Na!
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TEKST: ROGER @VERSVEEN FOTO: NTB

Aret med
; konge-
e familien

Kong Harald og dronning Sonja lot seg imponere av Johannes Hosflot Klzebos
fantastiske mesterskap. Langrennsloperen ble den ferste i historien til & vinne
seks gull av seks mulige i et ski-VM. Norge ble beste VM-nasjon med 13 gull,
11 selv og atte bronse. Det ble ogsa mye 3 juble for sett med svenske oyne.
Sverige tok 11 medaljer, hvorav seks var gull. Representanter for kongehuset
var til stede under hele mesterskapet.

R
Se bilder fra

opplevelseri 2025

Kongelige
fotominner

2025 har veert et sveert krevende ar for kongelamilien var. Men det har ogsa
bydd pa mange fine menneskemoter og bade koselige og viktige opplevelser i
inn- og utland. Vi har samlet en rekke av dem i denne bildespesialen!
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Friluftslivets ar:
Det var stort oppmote ved
Sognsvann i Oslo da kron-
prins Haakon éapnet Frilufts-
livets ar 2025. Markeringen
var starten pa et nasjonalt
festar dedikert til & fa flere
ut i naturen. Kronprins
Haakon, som er hoy be-
skytter for arrangemen-
tet, tente den symbolske
balpannen og understreket
viktigheten av & gjore
naturen tilgjengelig for alle.
P4 bildet tester kronprin-
sen og Oslo-ordferer, Anne
Lindboe, en marokkansk
suppe som ble servert.

I farten:
Sammen med kron-
prinsesse Mette-
Marit og prins Sverre
Magnus deltok
kronprins Haakon péa
alpintrening med Vivil
i Lommedalen skisen-
ter. Vivil er et idrettslag
med formal om & akti-
visere utviklingshem-
mede i Asker, Baerum
og Oslo. Samarbeid
og kameratskap star
ogsa sterkt. Idretts-
laget tilbyr tilrettelag-
te treninger i mange
- forskjellige idretter.

Publikums-
rekord:

Mette-Marit, Sverre
Magnus og Haakon var pa
plass da Norge motte Por-

tugal under VM i handball
pa Fornebu. Norge spilte
en god kamp, men méatte
se seg slatt 31-28. Hele

11 345 tilskuere i Unity
Arena skapte en fantastisk
ramme rundt kampen. Det
er publikumsrekord for

en landskamp i hdndball
pa norsk jord. Den gamle
rekorden ble satt pa
Lillehammer under VM-
finalen for kvinner i 1999.
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Rort til tarer:

Det var mange skihelter i aksjon under VM i nordiske
grener i Trondheim, men «Team Polsa» gjorde et helt
spesielt inntrykk pa kongefamilien. De ble, i likhet
med de 9000 pa tribunene, rort til tirer av gjengens
imponerende lop i VM-anlegget. «Team Pglsa» bestér
av seks ungdommer med ulike funksjonsnedset-
telser. Sammen med lagleder @ystein Pettersen
sjarmerte Pia Hasund Vareberg, Syver Blindheim,
Trygve Broken-Braate, Sunniva Spangelo, Peder
Danielsen og Mikkel Munthe hele Norge i NRK-serien,
der seerne kunne folge deres trening frem mot lopet
i Trondheim.




Morsomt besok:
Kronprinsessen hadde gledet
seg lenge til 4 mote Sykehus-

klovnene, som jobber for at

barn skal oppleve glede og
mestring i krevende situasjo-
ner pa sykehus i Norge. P&
barneavdelingen pa Ulleval
sykehus i Oslo motte hun
sykehusklovner, helseperso-
nell, barn og deres familier.
Sykehusklovnene er en ideell
stiftelse med 50 profesjonelle
klovner. Malet er @ mote barn
og unge innlagt pa sykehus
eller i behandling hjemme,

og skape ayeblikk av glede,
mestring og livsgnist. Gjen-
nom lek og humor gir de barn
og unge en etterlengtet puste-
pause i en krevende hverdag.
P& bildet leker kronprinsessen
sammen med klovnene Bella

Bing Bong og Cocodrilo og

pasienten Esther Marie.

Hygﬂgcllg:
Kong Harald og den ny-
utnevnte Oslo-biskopen
Sunniva Gylver fant tonen
under mottagelsen for

henne i radhuset. Tidlige-

re pa dagen var kongen til
stede under vigslingsguds-
tjenesten i Oslo domkirke.
Som et tegn pa vigslingen
avga Gylver et lofte til kir-
kens ledende biskop, Olav
Fykse Tveit, for han la et gull-
kars rundt halsen hennes.

80-ars-
markering:

Sammen med det norske
tidsvitnet Chana Arberman
og representanter fra Hvite
busser og Aktive Fredsreiser,
deltok kronprins Haakon
under 80-arsmarkeringen for
frigjoringen av Auschwitz,
den tyske konsentrasjons-
leiren i Polen der minst

1,1 millioner mennesker
mistet livet under andre ver-
denskrig. Minnemarkeringen
ble holdt utenfor portene til
utryddelsesleiren. 772 nor-
ske jeder ble deportert fra
Norge, men bare 34 vendte
hjemi live.



Statsbesok

fra Island:

Etter at Ingrid hadde
dimmet fra militaeret,
deltok hun for forste
gang del i det offisielle
programmet i forbindel-
se med et statsbespk til
Norge da Islands presi-
dent, Halla Toémasdottir
og hennes ektemann
Bjorn Skalason, kom pa
besok. Dette skjedde

21 &r etter at hun var

pa sin forste «offisielle
utenlandstur» til nettopp
Island i juni 2004 i forbin-
delse med kronprins-
parets tre dagers offi-
sielle besok til sagaoya.

Historisk besok:
Sammen med dronning Sonja
har kong Harald for forste
gang veaert pa Bjornoya. P4
grunn av det ulendte ter-
renget pa oya, og at kongen
er avhengig av krykker, ble
monarken fraktet rundt pa
lasteplanet til traktoren

«Tuk Tuk». Turen til Bjornoya
inngikk i kongeparets fylkes-
tur til Troms og Svalbard.

1 &r er det 100 ar siden
Bjorngoya og resten av
Svalbard ble en del av Norge.
- Dette er en del av Norge.
Derfor er vi her, sa Harald.

m

I'ok toget:
Haakon har veert pa
besok i Ukraina og
hovedstaden Kyiv for

a vise den sterke,
norske stotten til det
ukrainske folk og
landets ledere. Kron-
prinsen motte president
Volodymyr Zelenskyj
sammen med Norges
energiminister, Terje
Aasland, og la ned
krans p& minnesmer-
ket for falne soldater i
Mosjtsjun. P& grunn av
sikkerheten, tok Haakon
toget fra Polen til Kyiv.
President Zelenskyj har
ogsa veert i audiens hos
Kong Harald p4 slottet

i ar.
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Kaffebesok av pappa:
Prinsesse Ingrid Alexandra ble servert
kaffe av kronprins Haakon da tronarvingen
besokte Skjold leir i Troms. Anledning var at
prinsessen ble dimittert fra forstegangstje-
nesten. Ingrid avtjente 15 maneder i Hzeren,
ved Ingenigrbataljonen i Brigade Nord, der
~ hun har var skytter pa Cv90. - Jeg vil takke
.f  dere for den tjenesten dere gjor, og for at
> ': dere bidrar til & trygge Norge, sa Haakon
da han inspiserte Ingeniorbataljonen.
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Sammen pa jobb:
Ingrid Alexandra og Sverre Magnus
apnet sammen Rode Kors’ sommer-
beredskap under et arrangement

pa Kadettangen i Baerum. Dette var
spsknenes forste offisielle represen-
tasjonsoppdrag sammen uten hverken
foreldre eller besteforeldre. De fikk
heore om Rode Kors’ arbeid og fokus

i sommermanedene. De motte ogsa
frivillige fra Rode Kors Hjelpekorps,
som demonstrerte sok- og redning
med drone, redning i vann og hjerte-
lunge-redning. Ingrid og Sverre fikk
selv prove seg som livreddere.




Populsert besok:
ar var prinsesse Ingrid
Alexandra hedersgjest
under barnefestivalen pa
Toyen i Oslo. Festivalen
samler familier til et kultur-
program med blant annet
musikk, teater, litteratur og
aktiviteter. Den ble startet pa
Linn Catrine Lunders initiativ
1 2009, og har en visjon om
a ha mot til & flytte grenser
for & skape opplevelser som
overrasker og engasjerer.
Prinsessen provde flere ]
aktiviteter og sa ut til W
a storkose seg mens hun
lagde sukkerspinn. Festivalen
har lang tradisjon for & ha
barn som festivalsjefer.

Kongelig fest:
Bade kongeparet og
kronprinsfamilien var
til stede da Stavanger
feiret byens 900-ars-
dag og markerte 200
ar siden utvandringen
til USA. Markeringen
skjedde pa dronning
Sonjas 88-arsdag, og
da fikk hun en god
bursdagsklem av prins
Sverre Magnus. Prin-
sesse Ingrid Alexandra,
kronprins Haakon og
kronprinsesse Mette-
Marit var ogsa med pa
feiringen.

IlnP()ncrtc:
ronprinsesse
Mette-Marit noyde seg

i ar somi fjor med

a veere lagleder for

Team Skaugum under den
arlige vennskapskampen
pa grusen foran hennes
eget hjem. Men da kam-
pen mellom hjemmelaget
og T.l. United gikk til
straffesparkkonkurranse,
ville ikke Norges dron-
ning se pa. Hun dundret
selv en av straffene i mal.
Team Skaugum var i ar
forsterket med Erik og
Kristian Thorstvedt og
Morten Gamst Pedersen.
Stéle Solbakken og Peter
Schmeichel bidro
som dommere.
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Sjenerte:

Mathilde og Victoria Lande Havards-
rud ville ikke helt slippe taket i mam-
ma Tonje Acker Lande da Haakon
plutselig dukket opp pa Drammen
sykehus. Kronprinsen sjarmerte etter
hvert de to sma jentene, med litt
hjelp fra mamma og pappa Kim Lund
Havardsrud. For dette besoket hadde
kronprinsen nettopp statt for den
offisielle apningen av det nye syke-
huset, som er det storste av de fire
somatiske sykehusene i Vestre Viken
helseforetak. Sykehuset fungerer
som lokalsykehus for rundt 168 000
personer og har omradefunksjoner
innen blant annet strale- og kreft-
behandling, nevrologi og nefrologi,
barneavdeling, karkirurgi og ulike
former for langtids pustestotte.

=
Fylkestur:

Hver host besaker
kronprins Haakon og
kronprinsesse Met-
te-Marit ett av landets
fylker. | &r var det
Buskerud som sto pa
programmet, med be-
sok til kommunene Gol,
Hemsedal, Nesbyen, FI&
og Geilo. Det tre dager
lange besgket startet i
Gol og Hemsedal, hvor
fokus pa barn og unge,
kultur og tradisjoner
star sterkt.

Kommune-
kongen:

Sammen med dronning
Sonja besokte kong
Harald Aremark.

- Vi har gledet oss til
denne dagen her i Are-
mark, som vi besoker
for forste gang. Det
synes vi var pé tide,

sa kongen.

Etter turen til @stfold
har kongeparet na
besokt 348 av landets
357 kommuner. Utenfor
Furulund Allbrukshus
ble kongeparet snsket
varmt velkommen av
barnehagebarn og
andre innbyggere

i Aremark. Kommunen,
som ligger ved grensen
til Sverige, har rundt
1350 innbyggere.



Selvlaget gave:

13 &r gamle Olav Hagelin Moe overrasket kronprins Haakon med & gi han en tresleiv
han hadde laget selv, da tronarvingen besgkte Tungestolen i Luster. Haakon hadde
tatt turen til omradet for 4 bli bedre kjent med Jostedalsbreen nasjonalpark. Den ble
opprettet i 1991 og har Nord-Europas storste isbre. Sammen med et knippe erfarne
turledere gjennomforte Haakon den 12 timer lange turen, som brakte folget 1000 hoy-
demeter opp til Opptaksbreen, en brearm til Jostedalsbreen. Besgket hans startet
med en naturdag pa Tungestoelen, der skolebarn var invitert til & delta.

»r»



\

3V

Utvandrer-('}ublleum:
1 &r er det 200 ar siden den organiserte
utvandringen fra Norge til USA startet.
| den anledningen besgkte kronprins
Haakon delstatene lowa, Minnesota
og New York for 8 markere den norsk-
amerikanske historien. Over 800 000
nordmenn innvandret til USA mellom
1825 og 1925. Det bor i dag over
4,5 millioner mennesker i USA med
norsk bakgrunn, og utvandringen har
skapt sterke og varige band mellom
USA og Norge. | New York ensket
kronprinsen seilskuten Restauration
velkommen - pa dagen 200 ar etter at
den originale seilskuten med norske
utvandrere ankom USA.

VM-gull:

Kong Harald var til stede og heiet da
norske Solfrid Koanda vant VM-gull i vekt-
lgfting i 86-kilosklassen. 2000 publikum-
mere var pa plass i arenaen i Foerdehuset,
hvor VM gikk av stabelen pa hjemmebane.
Yudelina Mejia Peguero fra Den domini-
kanske republikk ledet etter de tre rykk-
forsgkene, men etter tre svaert spennende
loft i stot-delen, var det til slutt norske
Solfrid Koanda som tok sammenlagts-
eieren. Kong Harald viste &penlyst hvor
imponert han er over Solfrid, som ogsa
tok gull under OL i Tokyo i 2024.




Stor dag:

Dronning Sonja sto for den offisielle
apningen av det nye museumsbygget pa
Svullrya i hjertet av Finnskogen. Sammen
med lederen for Unge Skogfinner, Marikken
Bruvold, klippet hun over en snor kledd
med bjerkenever. Dronningen understrekte
at den skogfinske kulturen er en del av var
historie, som vi ma ta vare pa. Skogfinne-
ne har status som en av de fem nasjonale
minoritetene i Norge.

Kongelig
«selfie»:

Kronprins Haakon foreviget
at bade han og prins Sverre
Magnus var til stede da
Norge kvalifiserte seg til
neste ars VM i fotball

i USA. Etter 4-1-seieren
over ltalia pa San Siro

i Milano, tok far og senn
turen til garderoben for

a gratulere de norske
spillerne. Sverre Magnus,
som for tiden bor i den ita-
lienske byen, var sammen
med far Haakon, mamma
kronprinsesse Mette-Marit
og bestefar kong Harald
ogsa til stede pa Ullevaal
stadion da Norge slo
Estland med samme

sifre tre dager tidligere.

ry..e X o °
I'rives i sitt nye
hjemland:
| november moatte pressen
prinsesse Ingrid Alexandra
i Sydney i Australia, byen
hun skal veere bosatt
i frem til 2028. Prinsessen
startet ved det kjente uni-
versitet i august, og hun
studerer samfunnsfag,
med fordypning i politisk
okonomi og internasjo-
nale relasjoner. - Det er
utrolig fint 4 bo her. Jeg
foler at jeg finner nye
deler av byen hele tiden.
Jeg har ikke fatt utforsket
sd mye som jeg ensker
enna, men jeg har jo tre
ar her. Jeg trives utrolig
godt, det er en vakker by,
og det er mye a finne p4a,
uttalte Ingrid til NRK etter
studiestart.




& SUKS .
Henriette? .
disse dager ak-

tuell med <Nepo-
baby» pa TV 2.

Henriétte Steenstrup setter Stor |

pa hoytidens faste tradls oner

Jul er pysi. film
boker l()% skltur

»n




Henriette Steenstrup (51) kan ga julen i mgte med
et eneste stort smil etter at hennes ny serie «Ne-

pobaby» har hatt stor suksess i hast. Selv gleder
hun seg aller mest til & ga i pysj nar hun star opp

pa julemorgen!

TEKST. BJORN HAAKON NILSEN

FOTO: SVEIN BRIMI, PRIVAT, MARIUS GULLIKSRUD

Hva setter deg i ekte julestem-
ning?

- Selvguttene og Bugge Wes-
seltofts «It's Snowing on My Pia-
no». Men det er mer: Dorullnisser,
pinnekjottlukt, gleagg og cheesy
juleR®Imer.

Hvis du kunne tilbringe én jul
hvor som helst i verden, hvor ville
det vaere og hvorfor?

- Jeg tror jeg velger science
fiction-varianten og gar tilbake

i tid og feirer den hjemme hos
mamma og pappa med beste-
foreldrene mine i live og lesing av
Asbjernsen og Moe. En gammel-
dags julaften — og kun én gave av
gangen!

Hvilken julefilm eller julesang
kan du ikke veere uten?

- «Love Actually» er et absolutt
must, og jeg vil ikke hore et ord
om hvor passé den er. To me it's
perfect!

,’ Jeg

glemmer
alt. Det er
bade min
styrke og
svakhet

4

VIKTIG ANTREKK:
Henriette sverger til
pysj julemorgen!

- e

P

VIKTIG TILBEHOR: En liten juledekorasjon i haret er tradi-
sjon for Henriette ...

»ry
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Pinnekjott
er et must

(ég mammas
arah bern-

hard-kake.

Hva er din favorittjuleoppskrift,
eller matretten du alltid ma ha i
julen?

- Pinnekjott er et must og
mammas Sarah bernhard-kake.

Hvordan ser en perfekt jule-
morgen ut for deg?

- Pysj og film - og boker og
helst en skitur i sikte, hvis det er
sne.

Hvilken jul vil du aldri glemme?

- Jeg glemmer alt. Det er bade
min styrke og svakhet, men jeg
husker at jeg folte pa et slags
voksen-ansvar den forste julen
mamma sa at det kanskje var pa
tide at sesteren min og jeg be-
gynte a arrangere julaften.

Hvilken gave har betydd mest
for deg?

- Dajeg @Kk slaldmski som ten-
aring etter & ha snsket meg det i
arevis, men da hadde alle venne-
ne mine begynt med Telemark, s&
det var litt sent.

Du far gi bort verdens storste
julestrompe, hvem skulle fatt
den?

— Til en nabo som har s& mye
overskudd at de har en ET-Xgur
utenfor som de pynter etter ars-
tidene; til skolestart, til 17. mai,
til Lyn-kamp og til jul. Det er et
sa forfriskende overskuddsfore-
tagende! De har store barn sely,
og jeg blir bare sa rort av det.

Har du en julepynt som betyr
spesielt mye for deg?

- All julepynt barna har laget,
og en jeg Bkk av Else Kass Furu-
seth med prinsen i «Tre notter til
Askepott».

Hva héper du & oppnd i aret
som kommer?

- Jeg haper familien min far det
bra. Og at jeg blir helt overras-
kende god i tennis, sann at folk
trygler meg om a slutte i jobben
min og bare satse alt pa en ten-
niskarriere. Jeg innser at det kan-
skje er langhentet. Men jeg skal i
hvert fall bli god i slice!

KOSETUR: Henriette og mo-
ren nyter en god, gammeldags

snoevinter}

SKIGLAD: Aret er 1983, og ni &r gamle Henriette
er klar for skitur. Den interessen har hun holdt
ved like som voksen. >

KJZERLIGHE-
TEN: Henriette
giftet seg med
Rune Ass-
mann i 2019.

TENNISGLAD:
Henriette onsker
seg en bedre
slice for 2026.




P Arets julegave

Gled noen du er glad i med et abonnement
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Bestill et ukeblad eller et magasin, og gi et gaveabonnement
til jul. Pa Bladkiosken.no kan du velge mellom mange
titler som passer for hele familien.

Slik fungerer det:

Scan QR koden med din mobiltelefon. Velg tittelen som

du skal gi bort, og du kommer direkte til bestillingsskjema.
Fyll inn giver og mottakerinformasjon. Etter bestilling far du
tilsendt et gavekort du kan gi bort i julegave. Bestill innen
10. desember for a veere sikker pa a fa gavekortet for jul. Bladene sendes
til mottakeren fra og med januar 2026, og regningen sendes til deg.
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PA TUR: Tete Lidbom
fikk minnerike opple-
velser i Alaskas vill-
mark. = Vi var en fin
og god gjeng pa tur.

TN




< DETEKTIVARBEID:
Tete sitter i pane-
leti <Maskorama»
sammen med Robert
Stoltenberg og
Tone Damli.

Tete Lidbom var heyt oppe ogsa for han reiste til
Alaska for a bestige Denali. Tidligere i ar fridde

NRK-stjernen nemlig til sin kjaere Kaia!

TEKST: CAROLINA M. BYE
FOTO: MORTEN BENDIKSEN, NRK,
PRIVAT

«Darlig impulskontroll», forklarer
en lattermild Tete Lidbom (39)
om grunnen til at han takket ja til
a delta i NRK-serien «Ekspedisjo-
nen».

Sammen med et knippe kjen-
diser har han lagt ut pa en stra-
basios reise, i hdp om & né
Nord-Amerikas hoyeste fjell.
Denali ruver 6190 meter over
havet i Alaskas villmark, men det
satte ikke en stopper for den lite
friluftsvante Tete.

— Men jeg skjonte at dette kom
til & bli spektakuleert, uten & tenke
over at jeg har lite erfaring med
den type turgding. Jeg innsa fort
at jeg hadde tatt et veldig stort
steg inn i noe helt nytt, skummelt
og ganske spennende, forteller
han.

Fryktet for fingrene

Utfordringene dukket opp pa rek-
ke og rad i lopet av fjellklatringen.
For Tete ble de enorme tempera-
turforskjellene det storste sjok-
ket.

— Det kunne vaere 25 var-
megrader og stekende sol om
dagen, og plutselig var det
35 minusgrader om natten.
Dessuten har jeg «likfingre»,
som gjor at jeg mister folelsen
nar de blir kalde. Da kan det fort
bli alvorlig, for det skal lite til for
du mister dem, forklarer Tete om
tilstanden der blodarene trekker
seg unormalt mye sammen néar
det blir kaldt.

Bar pa dobatter

For avreisen var tronderen eer-
lig pa at de manglende toalett-
fasilitetene pa turen var en stor
bekymring. A skulle gjere sitt

@ tetelidbom &

g PAR
| HUERTER: Kaia
Walstad Grenland
svarte ja da Tete gikk
ned pa kne tidligere
i ar. Paret har veert
sammen i over
ti ar.,

UERFAREN: Tete

fornedne i 30 minusgrader midt
pa natten, fristet lite. Deltaker-
ne brukte imidlertid tisseflasker,
mens «<nummer to» ble gjort i en
botte med poser i.

- Og de dobettene drasset vi
rundt pa, vi bar rett og slett pa
var egen avforing. Og det ble
man etter hvert komfortabel med.
Jeg kan ogsa avslore at man blir
veldig god venn med tisseflas-
ken etter hvert. Den ble ikke bare
redningen for & slippe & ga ut av
teltet, men ble brukt som varme-
flaske etterpa, ler han.

Tete avslorer at fiellturen ogsa
ble en indre reise for ham per-
sonlig. Han beskriver seg selv
som «flat og glad» av natur, men
under ekspedisjonen oppdaget
han at han er mer folsom enn han
trodde.

- Jeg opplevde hjemlengsel for
ferste gang i mitt liv. Det satte jeg

erden i ekspedisjo-
nen som har minst
turerfaring.

pris pa. Det var deilig & kjenne p&
et storre folelsesregister.

Fridde til kjzresten
Og det var ikke hvem som helst
han lengtet hjem til. P4 hjemme-
bane ventet Tetes utkarede, Kaia
Walstad Gronland (37). Tidligere
i ar gikk TV-profilen ned péa kne,
og paret ble forlovet etter ti ar
som kjeerester. Bryllupsplanene
gar det imidlertid sa som s& med.
- Vi er elendige pa forberedel-
ser. Det gjelder ikke bare meg,
Kaia er like darlig! Det eneste vi
har planlagt, er at det ikke skjer
til neste ar, men kanskje om et
par, tre ar. Og sa har vi begynt
a snakke om konseptet vi ser for
0ss — det gleder vi oss til, smiler
Tete Lidbom.
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4 blader
til deg!

Kos deg med arets
julepakke!

Her far du hele julens TV-guide pa hele
144 sider, eget bilag med haydepunkter
fra kjendisiret 2025, morsomt tegne-
serie-hefte og et ekstra stort Her og Na
fylt med eksklusive bilder og varme
moter med kjente og kjare fjes.
Det er bare 4 glede
seg til neste uke!
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g ; 3 Medisinsk godkjent
Sirkulasjonsstimulator -

BESTILL | DAG! |
Telefon: 69 39 90 40 - www.postshop.no

Medisinsk godkjent apparat som brukes av tusenvis
av nordmenn hver dag.

Milde elektriske impulser stimulerer
blodsirkulasjonen i ben og fotter.
Resultatet er at fottene og leggmusklene
utvider og trekker seg sammen -

pa samme mate som a ga en lang tur.
Meget enkel i bruk, i valgfri stilling.
Behandlingen gjeres sittende i 10 - 30
minutter etter behov, mens du leser
eller ser pa TV.

Helt uten smerte. Passer til alle aldre.

Vital Plus

Vitalplus 1003

@K BLODSIRKULASJONEN | BEN OG FOTTER!

NYHET! Sirkulasjon og varme

e Varmefunksjon for kalde fatter

o Oker blodsirkulasjonen, og kan forhindre kalde, urolige og hovne ben

e Vil kunne bidra til & redusere stivhet i muskler og ledd, samt forebygge areknuter -
en effektiv helseinvestering

e Hvis du har pacemaker eller er gravid ma lege konsulteres far bruk

- hei, jeg kan ikke fa fullrost Vitalplus.
Etter & ha brukt den i et par uker - 30 min. e Fjernkontroll og norsk bruksanvisning e Drives pa strem e 30 dagers full returrett

hver dag - er leggkrampene mine borte!

- er en svoren bruker av Vitalplus - smertene i G RATIS ! ® Verdi kr. 249’-
bena er borte og ny blodtrykksmaling kunne

konstatere at blodtrykket i bena var perfekt!

- jeg kjepte den for 8 méneder siden. og er
veldig forneyd - kalde fotter er historie -
takket veere Vitalplus sirkulasjonsstimulator!

33 "ﬁ:«

4 stk. pads inkludert i prisen ved svar innen 14 dager. Muskelstimulasjon og smertebehandling av bl.a. rygg,
skuldre, nakke og armer. Helt uten bivirkninger. Kobles til Vitalplus 1003. Styres med fjernkontroll.

Klarna.
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