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LYSER OPP

Host- og Halloween-fargen oransje gir
ethvert antrekk eleganse. Mens regnet
heljet ned i strie strammer, lyste for
eksempel Danmarks dronning, Mary
(63), opp en vat hostdag i Holstebro i
sin fine oransjebrune ullkape fra ita-
lienske Max Mara. Den vakre fargen
understrekes av det burgunderrode
tilbehoret.

TEKST.HELLE BILL MADSEN, JANE HOLMA
FOTO: SCANPIX, GETTY

PLISSERT

80-tallsmodellen Cindy Crawford (59)
vet fortsatt hvordan hun skal kle
seg! Dette lekre, plisserte skinn-
skjortet i en red-oransj farge, i kom-
binasjon med den draperte toppen,
fremhever ikke bare hennes flotte
figur, men ogsa hennes nydelige
gled og brune lokker.

LEVENDE GRESSKAR?

Supermodell og «<America’s Got Talent»-
dommer Heidi Klum (52) er kjent for sine
forseggjorte Halloween-kostymer og
arlige Halloween-fester, og selv om dette
ikke er et Halloween-antrekk, kan det
minne litt om et gresskar? Den fotside
kapen med store, rynkede puffermer,
lange mansjetter og slisser i sidene styles
med bukser, pumps og veske i nayaktig
samme oransje farge.




NASJONALFARGEN
Ingen kan beere sitt lands farger
som den nederlandske dronnin-
gen, Maxima (54). Den brune ka-
melullsjakken bryter opp det mo-
nokrome, oransje uttrykket med
blazer, bukser, bluse, hansker og
sko. Det matchende, monstrede
skjerfet binder det hele sammen.

FLAGRENDE

Salma Hayek, som i en alder av
58 ar debuterte som forsidepike
for Sports lllustrated i deres
badetoy-utgave i sommer, er her
langt mer pakledd i denne fot-
side, knalloransje kjolen med
voluminese ermer og markert
midje. Med utslatt har, store
smykker og morke briller oser
det glamour av dette antrekket.

SILKEMYK

Meryl Streep (76) pa filminnspilling
til «The Devil Wears Prada 2» ikledd
en fotsid kape i en lysere, mer fersk-
enfarget nyanse av oransje. Kapen

i det lette, myke stoffet kombinerer
skuespilleren med en lys drakt og
store solbriller. Elegant!




Er du klar for Halloween?

[ anledning [ Talloween byr vi den-
ne uken pa en litt annerledes quiz
her i Her og Na. Ta en titt bakerst

i bladet og sjekk om du Klarer & se
hvilke kjendiser som skjuler seg bak
all sminken!

Kjeere leser, ukens blad kommer i butikk fredag
31. oktober. Dette er ikke en fredag som alle
andre. | ar faller nemlig Halloween pé denne
fredagen. Dette er en feiring som mange sma
og store markerer med stor iver hvert ar. De
gleder seg til & kunne sminke seg og kle seg ut
i skumle kostymer, samle venner til temafester,
se spennende filmer og & ga «knask eller knep»
hos naboene.

Men nér ble egentlig Halloween en tradisjon
i Norge? Frem til 1990-tallet var dette noe vi
nordmenn stort sett s i amerikanske filmer og
TV-serier, men mot slutten av dette tidret ble
feiringen mer vanlig og kommersialisert her

hjemme ogsa. Utover i det nye artusenet ble
butikkene fylt mer og mer opp med kostymer,
dekorasjoner og effekter, og i dag er dette blitt
en etablert feiring som i hvert fall smabarns-
foreldre vanskelig kommer utenom, enten man
liker Halloween eller ei.

Personlig hadde jeg ikke et naert og kjeert for-
hold til Halloween for jeg fikk barn. Men de se-
nere arene har 31. oktober veert ensbetydende
med gresskar, skjeletter, hekser, monstre og
mange spente barn som banker pa dera og lu-
rer pd om jeg vil ha «<knask eller knep». Det har
alltid blitt fine kvelder. For selv om ikke Hallo-
ween er min favorittheytid, er det veldig koselig
a se alle de sma - som foler seg sa skumle - bli
sa glade for et par godteribiter til betta si!

Vi i Her og Na& har ikke gjort s& mye ut av Hal-
loween i ukens blad, men litt moro har vi laget i
form av quizen jeg omtalte over her.

Kjeere leser, jeg onsker deg en fin avslutning
pa oktober — med eller uten Halloween-feiring!

(\((__:/\,\,Cc\/

Monica Smith, redakter
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Sjekk alle fordelene
du far som abonnent

Fa bladet levert hjem
Som abonnent er du alltid prioritert, og du far bladet levert hjem, uten ekstra kostnad
Vi streber alltid etter a levere bladet til vare abonnenter forst, for det er i salg i butikk.

Fa mer for pengene
Som ahonnent betaler du mindre for Her og Na.

Du sparer minst 58 % av butikkpris, per blad!

Les oss digitalt, med appen Flipp
Abonnenter kan ogsa lese Her og Na digitalt gjennom appen Flipp, helt kostnadsfritt.

Her kan du bla deg gjennom alle bladets sider og ogsa TV-guiden pa telefonen, nettbrettet eller datamaskinen. =5

I Flipp kan du ogsé kjope tilgang til Story House Egmonts mange andre magasiner.
Her finner du over 90 blader fra Norge, Sverige og Danmark.

Full tilgang koster ordingert kr 129, men som Her og Ni-abonnent betaler du kun kr 29 for full tilgang!
Har du lyst til & fa Her og Na rett hjem hver uke og oppna mange fordeler?

Ga inn pa bladkiosken.no for et godt tilbud: www.bladkiosken.no/abonnement/her-og-na
Abonnement: abo-herogna@egmont.com Sentralbord: 22 77 20 00
Priser abonnement: ' dr (32 utgaver) 883 kr, 1 ér (65 utgaver) 1611 kr
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TV 2 Direkte
lor. kl. 20.00

GLEDER SEG:
Tiril roper at hun ikke
er spesielt flink til 4 dan-
se, men at hun gjerne
svinger seg ndr hun
er pa byen.




Nysingle Tiril Eckhoff spleises med

Northug i sosiale medier

or ikke Petter

>

GODE VENNER: Tiril

Eckhoff og Petter

Northug er venner

* og kollegaer. Den
| tidligere skiskytteren
synes bare det er

goy med spekulasjo-

nene. Her er duoen

sammen i fjor.

EKSPERTKOMMEN-
TATOR: Etter endt
idrettskarriere, har
Tiril veert & se pa
skjermen som ski-
skytterekspert. Her
intervjuer hun Tarjei
Bg under fjorarets
VM. v

r Interesser

Da «Skal vi danse»-aktuelle Tiril Eckhoff ble singel
tidligere i ar, la ikke fansen skjul pa at de gnsket
a spleise henne med den tidligere skikongen.

TEKST: CAROLINA M. BYE
FOTO: SVEIN BRIMI, NTB, PRIVAT/
INSTAGRAM

- Jeg er ikke noe flink til & danse,
men er glad i & danse pa byen,
sier Tiril Eckhoff (35) til Her og
Na under programlanseringen
av «Skal vi danse».

Denne hgsten svinger den tidli-
gere skiskytteren seg pa parket-
ten, en deltakelse hun innremmer
hun hadde blandende folelser til.

- Jeg visste at jeg matte. Jeg
hadde lyst til det, og egentlig
ikke. Jeg gjer det for mine avdade
besteforeldre, som elsket «Skal
vi danse». Samtidig er det kult
a leere seg dans, papeker Tiril.

Imponerende karriere
Men helt uten gode ferdigheter

er hun ikke. Da 35-aringen la
opp idrettskarrieren i 2023, var
det som en av de mestvinnende,
norske skiskytterne gjennom ti-
dene. Ti VM-gull, to OL-gull og
én sammenlagt seier i verdens-
cupen er imponerende meritter
fra hennes lange karriere. Mye av
det hun lzerte i skisporet, tar hun
nd med seg til dansegulvet.

- Definitivt! Jeg tar med meg
bade staminaen og sta-péa-viljen
fra idretten, understreker Tiril,
og sier videre at hun har savnet
et viktig aspekt ved idrettskarri-
eren.

- Jeg savner miljoet, men na
héper jeg & bytte ut det med en
danseboble. Det er fine folk som
er med i programmet, forteller
hun.

»ry



SVINGER SEG: TV 2-profilen og

proffdanser Santino Mirenna haper

&4 komme langt i den folkekjaere
~ dansekonkurransen.

Barndomsvenninner

En av de «fine folka» er program-
leder Helene Olafsen (35), som
er barndomsvenninne med Tiril.
Jentenes besteforeldre var hytte-
naboer i Sandefjord, og gode
venner. Dermed tilbrakte Tiril og
Helene somrene sammen i opp-
veksten.

Senere skulle jentene domine-
re i hver sin vinteridrett; Helene
i snowboard, og Tiril som skiskyt-
ter. Sistnevnte avslorer at hun sy-
nes det er godt & ha venninnen
med i TV-programmet.

- Det gir litt mer trygghet, det
samme med Jorgen (Nilsen, He-
lenes ektemann og proffdanser
journ.anm.). Da har jeg en «reser-
vemor» og «reservefar», og det er

veldig digg med den tryggheten,
slar Tiril fast, og roper videre at
hun har fatt et godt rad av barn-
domsvenninnen.

- Det er & toye. Heldigvis er det
ikke Helene som skal veere i jury-
en, ler hun.

Petter Northug

Etter at Tiril pensjonerte seg fra
sporten, har hun jobbet som
skiskytterekspert i TV 2. En av
hennes kolleger i TV-kanalen er
tidligere langrennsstjerne Petter
Northug (39). Etter at det ble kjent
at Tiril var blitt singel igjen tidlige-
re i &r, har fansen i sosiale medier
prevd a spleise henne med Petter.
Spekulasjonene tar hun med knu-
sende ro.



NASJONALHELT: Tiril
er en av tidenes mest-

vinnende norske skiskyt-
tere. Under OL i Beijing
2022 stakk hun av med én
gull, én sglv og én
bronse-medalje.

A

NY KARRIERE: Skiskytteren
har mange jern i ilden, bade
med jobb i TV, men hun har
ogsa nylig lansert sin egen
treningskolleksjon, byTIRIL,
i samarbeid med tights.no.

— Det er veldig koselig, men
Petter og jeg er kolleger og gode
venner. Jeg prever & unnga
a blande «business and pleasu-
re». Jeg synes det er goy med
spekulasjonene, men jeg tror ikke
Petter er interessert — og jeg er

e
-

RADARPAR: Helene er programleder i «Skal vi danse» og skal n& se sin gode venninne, Tiril, svinge

seg pa parketten.

BARNDOMSVENNINNER: Helene (t.v) og Tiril tilbrakte somrene sammen i oppveksten.
Jentenes besteforeldre var hyttenaboer i Sandefjord.

heller ikke interessert i ham. Og er
ikke det greit? sier Tiril lattermildt.

Brudd etter 13 ar

Det var i mai i ar at 35-aringen
avslorte bruddet med forloveden,
Anund Lid Byggland.

- Vi har, etter 13 fine ar
sammen, valgt & ga hvert til vart.
Sammen har vi opplevd bade
oppturer og nedturer, og mange
fantastiske oyeblikk som jeg er
veldig takknemlig for, sa Tiril den
gang til TV 2.

Pa spersmal fra Her og Na
om hvor hun gnsker & veere om
ti ar, er TV 2-eksperten klar i ta-
len:

—Da er jeg mangemillioneger og
lever mitt beste liv — helst med
noen barn, smiler Tiril Eckhoff.



sammen i Oslo.
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FERIE | NORGE: Yama, kona Shara Amin og barna Laurina og
Lydia trives godt i Beirut, men satte pris pa 8 kunne kose seg

Yama Wolasmal koste seg pa ferie hjemme
i Norge sammen med sin kone og sine to datre,
men hadde problemer med a ta helt fri.

TEKST: ROGER QVERSVEEN
FOTO: MARIUS GULLIKSRUD, NRK

Yama Wolasmal (42), NRKs korre-
spondent i Midtesten, innremmer
at han ikke greier & sld av mo-
biltelefonen selv nar han har en
velfortjent pause fra sitt hektiske
reporterliv.

- Jeg folger med pé det som
skjer hele tiden. Hver dag opp-
lever mange grusomheter man
knapt kan forestille seg, forteller
han til Her og Na.

Sirkus og skogtur
Selv nér han nylig var hjemme

pa ferie i Oslo sammen med
kona Shara Amin (41) og detrene
Laurina (6) og Lydia (4), fulgte han
krigshandlingene i Midtesten tett.

- Det er ikke alltid lett & skille
jobb og privatliv, sier Yama.

Men han understreker at det
var godt med en pause fra det
hektiske livet som korrespon-
dent, der han kunne koble litt av,
f& hvilepuls og nyte oppholdet
i den norske hovedstaden.

— Det beste som finnes, er
a4 veere sammen med jentene
mine. Da er jeg nedt til & stresse

Yama Wolasmal tar aldri helt ferie

[kke lett a skille
jobb og privatliv

ned. Vi var pé sirkus, i lekeland og
gikk turer i skogen. Det er alltid fint
& komme hjem til Norge, sier han.

Fortvilet situasjon

Men nér han er i Oslo, glemmer
han ikke de som lever midt i en
krig. De som ikke har anledning
til & nyte livet med sine aller naer-
meste.

- Jeg tenker pa alle de som
ikke har noe sted & dra. Jeg synes
synd pa& de som star der med en
koffert med alt de eier i, og som
ikke har noen som kan ta imot
dem eller hjelpe dem. De er i en
fortvilet situasjon.

Privilegerte
Yama fikk ogsé et innblikk i hvor-
dan det er 8 forlate stedet der

man bor i hui og hast da han
pa grunn av krigshandlin-
gene i fjor folte det var
riktig & sende hjem
kone og barn fra
Beirut til Oslo en
periode.

- Men det
er viktig a si at
vi er blant de
mest privile-
gerte i det som
skjer i Israel og
Palestina. Det
er ikke noe synd
pa oss. Vi har det
bra i Libanon. Vi
har ikke mistet noen,
og har muligheten til
a reise hjem til fredelige
Norge, poengterer han.
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'~ 4 TENARINGSROMANSE:
. . Yama og Shara hadde en
kort flort da de var unge,
men det var forst etter at
hun sendte ham en Face-
 book-melding mange ar se-
nere at de ble kjeerester.

med jentene mine

Det beste som ﬁrmes
er a veere sammen

VIKTIG JOBB: - Jeg har sett
mye forferdelig og mott
mange skjebner, men det
foles meningsfullt &

dekke det som skjer

i Israel og Palestina,

sier Yama Wolasmal.




kl. 20.15,
strammes
iNRK TV

VALGET:
Qyeblikket
i «Ville fristelser»
markerer da Mona
bestemte seg for
a sette grenser og
velge seq selv
og fristelser.
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Det er akre og garder s langt
oyet kan se nar vi naermer oss
hjemmet til Mona Andreassen (60)
i Arnes. Vi passerer noen bolig-
felt, men det er ingen tvil; vi er
pa landet. P& Monas gard star
et gratt bolighus, en stor stall-
bygning og et par mindre hus og
bader i hostsolen. To islandshes-
ter ser nysgjerrig pa oss fra inn-
hegningen.

- Bare kom hit! roper Mona fra
inngangsderen.

To smé& chihuahuaer kommer
lopende i full fart, tilsynelaten-
de ekstatiske over & fa besok.
Monas smil er bredt, men bak
det skjuler det seg et liv fullt av
kontraster; sorg og styrke, tap og
livslyst. Men det skal vi komme
tilbake til.

«Ville fristelser»
60-aringen er for tiden & se

i NRK-programmet «Ville fristel-
ser», der ti deltagere skal overleve
i den malaysiske jungelen mens
de stadig fristes med luksus.

- Jeg ante ikke hva jeg gikk til.
Jeg sa for meg at vi skulle spise
insekter og sove i telt. Som kon-
kurransemenneske tenkte jeg at
dette skulle ga lett.

Hun ler.

— Men det handlet ikke om det
i det hele tatt. Vi matte sove tett
inntil fremmede pa en treflate,
tale krangling, slit og lange turer.
Jeg hater krangling. Da mistet jeg
motivasjonen for & redde penge-
potten.

Deltagerne starter med 2,5 mil-
lioner i en felles pott, men hver
fristelse de blir utsatt for, koster
mye. En ol kan koste 4000 kroner,
en natt i seng 40 000.

- Jeg provde forst & spare for
fellesskapet, men skjonte fort

at det egentlig ikke var noe fel-
lesskap. Noen fikk det til & foles
som om jeg var pa tur med barne-
hagebarn. Jeg hadde aldri holdt
ut uten Katrine Edvardsen og
Jonny Bayer Fossedal, sier hun.

Til slutt valgte Mona & la seg
friste.

- Jeg bestemte meg for & tenke
pa meg selv. Og det star jeg for.
Det er kanskje det jeg sitter igjen
med — at jeg velger meg selv nar
det gjelder.

Fra Bleik til Arnes
Mona ble fedt pa Bleik p4 Andoya
i Nordland. Hun er nummer fire av
fem s@sken og vokste opp med
en mamma som hadde hendene
fulle og en pappa som jobbet
i militeeret.

-Vihadde en fin og trygg barn-
dom, men vi fikk tidlig ansvar. Vi
matte lage middag og hjelpe til.

SAVN: Bestevenninnen Eva
dede i 2008. Hun fikk aldri reist
s& mye, men Mona tar henne
med overalt - ogsa til Malaysia.




BRYR SEG IKKE: Mona lar seg ikke styre av
andres meninger om klzer, harfarge eller alder.
Her sammen med familiechunden Malucca.

Det var alltid strekent og struk-
turert hjemme, beskriver 60-arin-
gen.
| 1978 gikk faren over til det
sivile, og familien flyttet til Foll-
dal i Osterdalen. P4 ungdoms-
skalen fikk Mona en kjaereste, og
de forlovet seg da hun var kun
15 ar. Som 16-aring flyttet hun til
Oslo - gravid.

Hun trekker pa skuldrene.

- Jeg synes ikke det var tidlig.
Jeg tenkte ikke noe over det, sier
hun oppriktig.

Men det var trange tider.

- Jeg pantet flasker for & kjope
melk og grot til datteren min, men
jeg tenkte aldri at det var synd pa
oss. Det var bare sann det var.
Jeg sydde Kleer til henne av billig
stoff jeg fant i eksotiske butikker.
Vi klarte oss.

Forholdet til Cecilies far tok
slutt. Hun husker ikke helt hvorfor

STOR FAMILIE:

da bildet ble tatt.

— tror det bare rant ut i sanden.
De var jo sa unge.

34 ble det tre barn til, Stian,
Marthe og Marco. Marco er na
21 &r og bor fortsatt hiemme. Hun
fikk ham sammen med sin navee-
rende ektemann, Runar. Marthe
og Stian er fra et tidligere forhold.

- Med over 20 ars aldersfor-
skjell mellom yngste og eldste,
har jeg smurt matpakker i 40 ér,
slar hun fast med et smil.

Sorg

Etter & ha tatt bilder av Mona
sammen med hestene Perla og
Saga, gar vi inn i huset. Her her-
sker en lun og hjemmekoselig
atmosfaere.

- Jeg er gift for fjerde gang.
Nei, for tredje gang! Jeg mister
tellingen, sier hun plutselig og ler
heyt.

—Jeg har nok alltid hatt proble-

Mona omgitt av barna,
Cecilie, Marthe, Stian
og Marco, og barnebarna
Liam, Sofie, Tara og Karl.
Elida var ikke til stede

mer med & binde meg, innrem-
mer hun.

Akkurat det finnes det kanskje
en arsak til. Allerede da Mona var
ti ar, matte hun forholde seg til
doden. Seskenbarnet, som var
spedbarn, dede bratt. Mona had-
de et neert forhold til babyen, og
det satte sine spor.

- Det gikk nok mer innp& meg
enn jeg skjente da, deler hun.

Ogsa tre av Monas vennin-
ner dede for de fylte 40 ar, og
i 2008, rett for Mona skulle gifte
seg, dode bestevenninnen Eva.
Hun ble 42 &r gammel.

NZRT FORHOLD: Mona og
faren Asbjorn hjemme pa Bleik
pé Andgya. - Han er min store
helt, og jeg er veldig knyttet til
ham, forteller hun.

»r»
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HANDLAG MED DYR:
Mona har et helt eget
sprak med hestene.
Hun finner ro i samvee-
ret og kraft i tilliten.

Her vil jeg
bli til jeg
pennalet

- Eva og jeg ble fodt med tre
dagers mellomrom, og det var
50 meter mellom husene vare pa
Andaya. Vi var uadskillelige hele
barndommen. Hun var som en
soster. Da hun dode, foltes det
som om noen rev bort en del av
meg. Til slutt begynte jeg & lure
pa om mitt lodd i livet er & miste
mennesker, beretter Mona lavt.

N&r hun er ute p& en av sine
mange reiser, reiser hun ogsa for
Eva.

- Hun fikk ikke sett s& mye,
men nd er hun med meg overalt
—i hvert oyeblikk. Nylig var hun
i Malaysia, sier Mona og lyser
opp.

Alltid pa leting
Mona har aldri veert typen som

star stille. Hun har testet ut en
rekke utdanninger og yrker: Hun
gikk maskin og mekaniker for
a bli flymekaniker, hun har ut-
dannet seg til kosmetolog, hjel-
pepleier, rideinstrukter og dyre-
tolk. | tillegg har hun jobbet med
alternativ behandling, blant annet
healing og savnetsaker.

Hun smiler skjevt.

- Det er sa mye stigma knyttet
til alternativ behandling, derfor li-
ker jeg ikke @ snakke om det. Det
er mange useriose i den bransjen.

Hunforteller at bade moren,
bestemoren og oldemoren skal
ha hatt spesielle evner.

- Da jeg var liten, trodde jeg at
alle s det jeg sd. Da jeg skjonte
at det ikke var normalt, la jeg det
vekk.

Men i 40-arene hentet hun det
frem igjen.

— Det ble altoppslukende og
krevende. Til slutt mette jeg veg-
gen, og da sa det bare pang, min-
nes hun.

| dag jobber hun som ridelaerer
og hestetrener.

- Jeg har ikke helt funnet min
plass i livet, men det er heller
ikke et mal i seg selv. Jeg tror pa
skjebnen. Det finnes mange stier
a velge mellom, og i stedet for
4 velge tre, har jeg valgt 20.

Hun har innfunnet seg med at
hun alltid kommer til & vaere pa
leting. Og hun tror aldri hun finner
fullstendig fred i dette livet.

- Men det er helt greit, forsikrer
hun.

Likevel har Mona funnet en



slags trygg havn. Bade barn og
barnebarn bor alle i neéerheten.
Med mannen Runar (50), som
hun har delt livet med i snart 20
ar, har hun endelig slatt seg til ro.

«Mommo, du er gren!»
- Vi var lenge usikre pad om vi
skulle selge garden, men vi har
bestemt oss for a bli. Jeg har fun-
net balanse her. Her vil jeg bli til
jeg gar i pennalet, forteller hun.
Det viktigste for henne na er at
de neermeste er i nzerheten. Hun
har fatt en annen ro etter at hun
fikk barnebarna, og de betyr alt

& si: <sMommo, du er geerenl» Pa
skolen skryter hun av at hun har
en gaeren mommo som hopper
i bassenget med klarne pa, ler
hun, for hun avslutningsvis legger
til:

-Jeg bryr meg ikke om hva folk
tenker og mener om meg, eller
hvordan man skal oppfere seg.
Ingen skal fortelle meg hvordan
jeg skal leve livet mitt!

PA TUNET: - Livet er ikke stille,
men det er mitt. Her sammen
med hestene Perla og Lulu.

SPENNENDE LIV:
Mona har levd et liv
fullt av kontraster. | dag
finner hun ro og glede
blant hester, barne-
barn og natur.

for henne. GLAD I FART: Mona
Hun ser ut gjennom vinduet. trives rundt det vate
- Barnebarna er fra atte ma- element, og er ofte ute
neder til 12 &r. Hun péa ti er en med baten sammen
liten kopi av meg. Hun pleier med barnebarna.
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TEKST:

DORAPNER:
Johannes Hosflot
Klzbo benyttet
arets TV-aksjon til
a hylle morfaren
Kére Hosflot som
sin derdpner

i livet.

Langrennsstjernen Johannes
Hosflot Klzebo (28) engasjerte
seq i arets TV-aksjon, som ble
avholdt den 19. oktober, med
temaet: «Sammen skal vi &pne
derer for funksjonshemmede
som lever i krig og fattigdom.

| den forbindelse utfordret
han og flere kjendiser hver-
andre til & fortelle om en per-
son som har fungert som en
dorapner i livene deres. Klaebo

benyttet anledningen til & hylle
morfaren, Kére Hosflot, i et inn-
legg pa Facebook.

— Morfar er min derapner.
Han var den som tok meg med
pa jakt, fiske, lopeturer og ski-
treninger. Den som alltid la til
rette for at jeg skulle fa prove
nye ting, og som har veert tre-
neren min helt siden jeg be-
stemte meg for & satse. Han er
den som alltid har hatt troen pa

meg, ogsa i perioder jeg kan-
skje ikke har hatt det selv, skri-
ver Klaebo.

Han trekker frem at morfaren
ikke bare har formet ham som
skiloper.

- Viktigst av alt; han har leert
meg de gode verdiene han selv
star for. Morfar har banet vei
bade pa idrettsbanen ag i livet
generelt, kan vi lese videre i
innlegget.

Uten morfar som deréapner,
trener og stottespiller, mener
Johannes at han aldri hadde
veert der han er i dag, eller hatt
de mulighetene han har fatt.

Samtidig med at langrenns-
stjernen oppfordret folk til
4 bli bossebeerere, utfordret
han tennisspiller Casper Ruud
til & dele sin derdpner.

Totalt samlet arets TV-aksjon
inn 238 millioner kroner.
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Brutal sykdom

Det er 35 &r siden skuespiller Michael J. Fox (64) ble diag-
nostisert med Parkinson, og han har valgt & vaere &pen om
sykdommen i alle &r. | et nylig intervju med OK! prever han
a sette ord pa hvordan det er & leve med sykdommen.

- Det er ingen tidslinje, det er ingen stadier man gar gjen-
nom - ikke pa samme mate som man ville for eksempel med
prostatakreft. Den er mye mer mystisk og gatefull, forklarte
han.

Det er ikke vanlig & leve s& lenge med Parkinson, og
Emmy-vinneren har hatt tid til & reflektere rundt deden. Nar
han en dag gér bort, ser han helst at han «bare ikke vakner
en dag».

— Det hadde veert skikkelig kult. Jeg vil ikke at det skal
veere dramatisk. Jeg vil ikke snuble, falle og sla hodet, sier
skuespilleren til OK!

Firebarnsfaren, som er gift med Tracy Pollan, forteller at
mange av symptomene, som muskelstivhet og skjelvinger,
har gitt han mange skader.

- | lopet av en tredrsperiode brakk jeg albuen, jeg brakk
handen og fikk en kraftig infeksjon hvor jeg endte opp med
4 nesten miste fingeren. Det var forferdelig, fortalte «<Fem
i familie»-skuespilleren.

o] °
Na er de gitt!
| forrige uke ble det klart at Else Ké&ss Furuseth (45)
og Tommy Johansen na formelt har giftet seg.
Det skriver blant annet VG og viser til at paret er
registrert i Folkeregisteret. Komikeren har ogsa
delt bilder fra seremonien pa Instagram, der vi
blant annet kan se at mannskoret Hvalkjeften
sang for det nygifte paret.

Det var i fjor paret giftet seg foran 7500 publi-
kummere i Oslo Spektrum, men den vielsen var
ikke juridisk gyldig. Tidligere i ar ble det ogsa kjent
at Else og ektemannen har kjopt hus i Sande-
fjord.

Else har forelopig ikke gitt noen kommentar til
den endelige ekteskapsinngaelsen, annet enn et
redt hjerte under innlegget pa Instagram. Gratu-
lasjonene har ikke latt vente pa seg: «Hurra for
evig og tro til Dovre faller», skriver Finn Schijell,
Sigrid Bonde Tusvik kommenterer med tre rode
hjerter og Ingrid Gjessing Linhave gratulerer
med disse ordene: «Ah mamma mia! Din lykke
gjor oss alle sa glad!»




STORTRIVES:
Sophie Elise ble
| mammaii april i fjor og
synes tilveerelsen med
lille Helmer er helt
fantastisk.

ie Elise er opptattav.ata gode

~ avgjorelser i livet etter

slik at sonnen skal k

thun ble mor, '
stolt av. he
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POPULZR:
Forretningskvinnen har et
av landets mest populzre
merkevarenavn med blant
annet boker, kleer, kosme-
tikk, solbriller og strikke-

kolleksjoner i sitt navn.




NYTT PERSPEKTIV:
Sophie Elise priori-
terer tid med sonnen
etter at hun ble mor.
Hun har blant annet
ansatt en personlig
kokk for & gjere hver-
dagen enklere.

Da Sophie Elise (30) ble tildelt
rollen som forraeder i TV-serien
«Forraeder», fikk hun det ak-
kurat slik hun gnsket det. Den
populeere influenseren fra Har-
stad har nemlig veert stor fan av
reality-konseptet helt siden for-
ste sesong i 2022.

- Jeg syntes det var sa goy!
Jeg onsket & veere forraeder, for
da fikk jeg hele opplevelsen.
Det er jeg veldig glad for. Jeg
har fulgt slavisk med péa serien,
og jeg elsket den forrige seson-
gen, forteller Sophie Elise.

Hun trekker det frem som po-
sitivt at programmet har en evne

til & fornye seg selv, og samtidig
veere tro mot konseptet.

— Derfor var det enkelt for
meg a takke ja til noe jeg selv
liker & se pa, forteller hun under
programlanseringen.

Provde a ikke lyve
| det psykososiale spillet ma
deltagerne veere villige til & for-
lede og dolke hverandre i ryg-
gen for & nd langt. 30-aringen
gikk imidlertid inn i rollen med
a ha sa rent mel i posen som
mulig.

- Jeg folte at jeg métte prove
a ikke lyve s& mye, det var tak-

SPILLER
SPILLET: Ett-

barnsmoren er glad

for at hun fikk rollen
som forraederien av

tikken min. Jeg var med i sam-
taler, men sa aldri ting jeg ikke
selv kunne tro litt p&. Hvis noen
mente at noen var forreeder, sa
kunne jeg si: «Hvorfor tror du
det?». Jeg spurte heller andre
hva de syntes om X og Y, sier
hun om fremgangsmaten.

Fantastisk & veere mor

Sophie Elise har lang TV-erfa-
ring etter & ha blitt rikskjendis
som blogger i 2011. Influense-
ren har blant annet medvirket
i «Farmen kjendis», «Blogger-
ne», «Skal vi danse» og «Sophie
Elises verden». Hun har i tillegg

sine favorittserier.

TU-AKTUELL\ 3

«Forrader»
TV 2 Direkte
fre. kl. 19.55

utgitt tre boker, og har blant
annet lansert sine egne skjonn-
hetsprodukter.

Men det var da 30-aringen
ble mamma til lille Helmer i april
i fjor at brikkene endelig falt pa
plass i livet hennes.

- Aret som mamma har jo
veert stress. Jeg sier som alle
andre foreldre; jeg skjonner ikke
hva jeg gjorde med tiden min
for jeg fikk barn. Men det er fan-
tastisk! Han er mitt anker i livet.
Jeg trenger ham, han gjer at jeg
tar gode avgjerelser. Jeg lever
livet jeg ensker at han skal vaere
stolt av, smiler Sophie Elise.



NORSK FEST | USA

Minnerik opplevelse ;

| fire dager feiret kronprins Haakon 200-arsjubileet for
den norske utvandringen til USA i lowa, Minnesota og
New York. Besgket ble avsluttet med kulturvandring pa
Pier 16 ved East River i New York, for kronprinsen ble
fraktet med ferge fra Manhattan til Brooklyn i det fine
hastvaeret. Der besekte han fotballklubben Gjea.

FOTO: LISE ASERUD, NTB

TEKST:ROGER GVERSVEEN
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& Mott med jubel

| New York var det duket for stor fest da
kronprins Haakon tok imot skipet «Restau-
ration». Dette er en tro kopi av det forste
skipet som seilte fra Stavanger til USA
med norske utvandrere i 1825. Haakon

var til stede sammen med kronprinsesse
Mette-Marit, kong Harald, dronning Sonja,
prinsesse Ingrid Alexandra og prins Sverre
Magnus da skipet la ut pa seilasen fra
Norge 4. julii ar.
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Kronprms Haakon ble mott av
norske flagg og bunader

~ Feiret

iubileum

Thrédager

Kronprins Haakon falte seg nesten som hjemme*under 200-5rs1ublleet
for utvandringen til USA. Bade i lowa, Minneapolis ot 0g New York
ble han mett av unge og eldre med norsk bakgrunn.
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NORSK FEST |

Hyggelige moter |

| Minnesota hilste Haakon pa bade unge og gamle
med norske aner. Over 800 000 nordmenn innvan-
dret til USA mellom 1825 og 1925, og i dag bor
over 4,5 millioner mennesker med norsk bakgrunn
i landet. Mange av dem lever i lowa og Minnesota.




SNORKLIPPER: Kronprinsen dpnet
et nybygg ved Vesterheim-museet

i Decorah. Bygget er designet av det
norske arkitektfirmaet Snohetta.
Museet ble grunnlagt allerede i 1877
og forteller historien til de norske
immigrantene til USA. Museet huser
i dag den storste samlingen i USA
viet en innvandrergruppe.

>

~ likte veldig godt. ™ .
a bo her selv som
student. USA har | tok seg d 1 & hore istorene
veert et viktig land - understreket Haskon verdien av de

for minfaml ie \ at norske tradisjoner og kultur er en

unik arv som fremdeles binder folk
sammen i en felles identitet.
Haakon til VG
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BICYCLES
SIDEWALK
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Kronprins Haak t|I p.| - N

Pﬁ hjemmebane *

| sin tale i lowa fortalte kronprinsen at han
folte seg som hjemme. Pa denne koselige
kafeen i Decorah far du kjept bade lefse
og kringle og mange andre typiske norske
varer.
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Zresdoktor

Under en hoytidelig seremoni ble kron-
prinsen utnevnt til a2eresdoktor ved Luther
College i Decorah. | den pafelgende takke-
talen appellerte han til studentenes ansvar
for & bidra til den frie utviklingen av ideer.
- Universitetene spiller en helt avgjerende
rolle som steder for fri utveksling av ideer.
Uavhengig undervisning og forskning er
kjernen i et fritt samfunn, sa kronprinsen.
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Norges mest kjente ishockeyspiller, Mats

Zuccarello, spiller for Minnesota Wilds,

som de siste arene har etablert seg i NHL
e (National Hockey League). Kronprinsen fikk
et hyggelig mete med Zucca. Mats hadde
med en personlig gave fra seg selv og la-
get hans, Minnesota Wild, til kronprinsen.

S - b i

PA JOBB FOR NORGE: Kronprins Haakon hadde selskap STERKE BAND: | Minneapolis ble kronprins Haakon invitert til et mate

av utenriksminister Espen Barth Eide og naeringsminis- med guverner Tim Walz. Tema for samtalene var de sterke bandene
ter Cecilie Myrseth pa USA-turen. En stor naeringslivs- mellom Minnesota og Norge, samt prioriteringer og satsinger innen
delegasjon i regi av Innovasjon Norge var ogsa med. bade forsvar og nzeringsliv. Tim Walz har veert guverner, og dermed

delstatens regjeringssjef, siden 2019. Han var Kamala Harris’ visepresi-
dentkandidat i presidentvalgkampen i 2024.
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GLEDE: Barndomsvenninnene
Anne Marie Ottersen og Kari
Myhr pa premieren av Stian
Blipps show, «Rock Bottom»,
pa Latter.

Skuespiller Anne Marie
Ottersen og Kari Myhr har
vaert bestevenner i 75 ar




SPREK: Kari lar seg imponere av venninnen Anne Maries energi,
men har ingen planer om a hoppe etter.

,Det er ikke mange som
har veert venninner sa
lenge som det vi har

De vokste opp vegg i vegg i Baneveien pa Kongs-
berg. Na er Anne Marie 80 ar og Kari 78. — Kari
var tre ar da hun kom og spurte om vi skulle leke,

minnes Anne Marie.

- Vi har veert venninner i 75
ar, forteller skuespiller Anne
Marie Ottersen (80) og smiler
bort til Kari Myhr (78).

De star tett sammen pa rad
loper - ikke i paljetter og glitter,
men med varme, latter og et livs-
langt vennskap i ryggen.

- Vi er fra Baneveien i Kongs-
berg, opplyser Anne Marie.

— Enkle kar, supplerer Kari med
et smil.

Ble sjalu
De vokste opp med bare ett hus
mellom seg. Anne Marie var fem &r,
Kari var tre forste gang de mottes.
- Jeg pleide a leke med to gut-
ter, Kai og Bulle, forteller Anne
Marie.
- 54 kom Kai lepende en dag
og sa: «Na kan jeg ikke leke med

deg mer, for n& kommer Kari
Myhr.» Jeg ble helt knust. Jeg
trodde jeg skulle miste Kai, fort-
setter skuespilleren.

Men i stedet fikk hun Kari.

- Foreldrene mine sa bare:
«Der borte bor det en jente jeg
tror du kan bli venn med.» Sa jeg
tuslet bort, husker Kari.

- Og der sto hun, Kari Myhr, og
ville leke med meg. Og jeg ville
leke med henne. Og Kai ble gru-
somt sjalu, ler Anne Marie.

Selv med to ars aldersforskjell
fant jentene tonen umiddelbart.

- Vi hadde det kjempegey og
lekte sammen hele tiden, minnes
Anne Marie.

- Men Kai var skeptisk til Kari
i flere ar etter dette, legger hun
til og ler.

Og for ordens skyld: Kai har

UNG 06 uapsk
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gt hverandre gjenne o oo et ftv) °g Kari

réne - med hele
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Anne Marie kontakt med den dag
i dag.

Forskjellig retning

Selv om venninnene valgte ulike
retninger i livet, har vennskapet
bestatt. Anne Marie ble etter
hvert en av Norges mest kjente
og folkekjeere skuespillere, mens
Kari ble tannlege. Skuespilleren
bosatte seg i Oslo, Kari i Tons-
berg. | en periode i livet hadde de
litt mindre kontakt.

- Det var nok den store alders-
forskjellen som gjorde at vi mistet
litt kontakt og havnet i ulike miljo-
er en periode, speker Anne Marie.

— Men Kari er det mest sosiale
mennesket jeg vet om. Hun leter
deg opp. Og det gjorde hun med
meg, fortsetter hun.

- Det var ikke s& vanskelig
& finne Anne Marie, ler Kari.

Men i dag har de tett kontakt
- og en dyp forankring i felles
minner og mennesker.

- Jeg har mange gode venner,
men det Anne Marie og jeg har,
er helt spesielt. Vi har kjent hver-

TRYLLEVENNER;
livenner igjen

- Det tok s3 inn .

egen trylleformel:r:iro‘ﬁ kranglet, s5 v

Vi venner igjen,,,

m livets. Mange faser.
voksenlivet foran Seg

andre fra start. Vennskapet betyr
enormt mye for meg, understre-
ker Kari oppriktig.

- Vi har alle de felles referan-
sene. Det er ikke mange som har
vaert venninner sé lenge som det
vi har, istemmer Anne Marie.

Trening, eller ikke trening?
Duoen ler mye sammen - ogséd
nar temaet blir helse og trening.

— Trener du like mye som Anne
Marie?

- Nei, nei, nei. Jeg er naturlig
veltrent, svarer Kari kjapt.

- Du trenger ikke 4 trene - du
ble fadt sann! bekrefter Anne Marie.

—Jeg har alltid trodd det, i hvert
fall. Vi far se hvor lenge det hol-
der, svarer Kari.

- Vi har nok gode gener fra
Kongsberg, ler Anne Marie.

- Jeg har sett hvor sprek Anne
Marie er, og jeg er imponert over
det, men ikke s& imponert at jeg har
tenkt & prove a delta, spoker Kari,
for damene gar videre arm i arm.

TEKST: JOAN KRISTIN HAMMEREN
FOTO: SVEIN BRIMI, PRIVAT



Ranuner mange

I Norge er det i dag s4 mange som
én million personer med heorsels-
utfordringer. Dette er de vanligste
problemene blant voksne:

Harselstap: 730 000

Tinnitus med og uten harselstap: 800 000
Tinnitus uten horselstap: 280 000
Méniéres sykdom: 5000

Hyperakusis: 80 000

Kilde: Horselsforbundet




TV 2 Direkte
lar. kl. 19.55

I 15 ar skjov han problemene foran seg. Na opp-
fordrer Jan Thomas andre til a seke hjelp. — Jeg
brast i grat forste gang jeg herte med hereappara-

tet, forteller TV-profilen.

TEKST. JOAN KRISTIN HAMMEREN
FOTO: SVEIN BRIMI, TV 2, NTB

-A, herregud, sierJan Thomas (58)
og rister p& hodet.

- Det tok meg 15 ar! Det er alt-
for lenge.

Til tross for at kjendisstylist og
programleder Jan Thomas var
smertelig klar over at herselen
gradvis ble darligere, sgkte han
ikke hjelp.

-Jeg mé innromme at jeg kjen-
te litt pa& at et hareapparat ikke
umiddelbart passet til imaget
mitt, erkjenner han mens han ser

seg rundt i Grieghallen i Bergen,
der den zerverdige salen er fylt til
randen av kjendiser og presse for
TV 2s arlige hastlansering.

Stigma
58-aringen vet at han ikke er
alene om & kjenne pé& stigmaet
rundt det & here darlig, noe ogsa
forskning og sperreundersokel-
ser bekrefter. A ga med et synlig
bevis pa at noe ikke fungerer som
det skal, kan veere tungt & beere.
— Jeg husker det fra jeg var li-
ten at man gjorde narr av hersels-
hemmede og hvordan de snakket.

«Er du dev?» eller «vask grene
dine» var og er dagligdagse kom-
mentarer. Slike ting kan bidra til at
folk venter med & sgke hjelp, eller
lar veere & bruke hereapparatet
sitt, tror han.

Gradvis darligere

Jan Thomas’ horselsvansker skyl-
des Méniéres sykdom, en kronisk
lidelse i det indre gret som gir an-
fall med svimmelhet, trykkfolelse,
gresus og nedsatt horsel.

- Hearselen min har blitt gradvis
darligere, og etter hvert anfall tar
det lang tid for den kommer tilba-
ke til det jeg kaller «normalt dar-
lig». Det er vondt & ikke hore. | dag
har jeg glemt heoreapparatet — du
legger kanskje merke til at jeg le-
ner meg mot deg for & here hva du
sier? speor han og trekker oppgitt
pa skuldrene.

A LYKKELIG PAR: Jan Thomas og forloveden
Harlem Alexander har veert sammen i seks
ar. Han er Jan Thomas’ viktigste stottespiller.

4 DOMMERNE: Cengiz Al, Merete Mork
Lingjeerde, Nadya Khamitskaya og Jan
Thomas utgjor dommerpanelet
i «Skal vi danse» pa TV 2.

Under innspillingen av «Nor-
ges dummeste» fikk han nye
Ménieres-anfall.

- Jeg merket underveis at jeg
var svimmel. Einar (programleder
Einar Ternquist, journ.anm.), var
en god, stgttende hand. Da vi
var ferdige, gikk jeg til legen. Han
kunne fortelle at hgrselen min var
15 prosent darligere enn i 2017.
Da sa jeg: «Na er jeg klar.»

Da hgreapparatet endelig var
pa plass, apnet det seg en ny ver-
den.

-Jeg begynte & grate da jeg tok
pa hereapparatet for forste gang.
Jeg horte i stereo. «Er det sénn
det skal veere? Hvorfor har jeg
ikke gjort dette for?» tenkte jeg.
Og selve hgreapparatet er knapt
synlig, s& sek hjelp hvis du tror du
harer darlig, oppfordrer han og
smiler.

»r»



UT AV BYEN: - Vi bruker ikke
byens fasiliteter. Na flytter
Harlem, Tyr og jeg til Nesoya,
til natur, ro og fred, sier Jan
Thomas.

i

Det

7

koster meg
Y mye, og enda mer

nar man ikke herer

Asosial

- Jeg har ofte veert sammen med andre
uten & f& med meg alt de sier. Det gjorde
at jeg etter hvert ble mer asosial, og jeg er
jo ikke spesielt sosial av natur. En fest som
denne kan jeg grue meg til i flere dager.
Det koster meg mye, og enda mer nar man
ikke harer, forteller han apenhjertig.

— Det er en grunn til at vi flytter fra Oslo
sentrum til Nesgya, legger han til med et
smil.

| sommer kjopte Jan Thomas og for-
loveden, Harlem Alexander (38), hus péa
Nesgya i Asker, en liten kjeretur fra sen-
trum.

- Jeg kommer ikke til & savne byen. Vi
bruker ikke det den har & tilby. Nar jeg
kommer hjem fra arrangementer som
dette, vil jeg ikke sitte p& en balkong midt

i byen. Jeg vil tusle rundt gya med Tyr
(hunden deres, journ.anm.) og kjenne pa
fred og ro, forklarer han.

Paret har brukt god tid pa & finne
dremmehuset.

- Vi lette i ett ar. Da vi endelig kom inn,
visste jeg det med en gang: Det foltes som
4 komme hjem, legger han til.

Den samme folelsen fikk Jan Thomas
da han ble dommer i «Skal vi danse». | hele
host kan vi folge kjendisstylisten gi poeng
og kaste glans over lgrdagskveldene pa
TV 2.

- Jeg er sa glad. Det er barnslig gle-
de! Det finnes vel ingenting som far frem
mer folelser hos folk enn musikk, dans og
mennesker. Alt kan skje, hvem som helst
kan vinne, og dét er utrolig gay, avslutter
han.

FORT GJORT: - Manageren min ringte og ba
meg for en gangs skyld vaere i tide. Da lop jeg
ut av hotellet og glemte hgreapparatet, forteller
Jan Thomas.



Derfor

gar du ikkes.

ned i vekt! “%:

Dersom kroppen har for lite kolin, kan det lettere hope
seg opp med fett i leveren. Leverens funksjon er viktig for
en sunn og velfungerende kropp. Den har en viktig rolle i
reguleringen av kroppens metabolisme og i utskillelsen

s

NEW NORDIC

Active Liver

av avfallsstoffer.

Lever du livet til det fulle?
Oppsamling av fett i leveren
forekommer hos mange. Det er
normalt med litt fett i leveren,
selv om det kan pavirke dens
normale funksjon. Ubehag og
manglende overskudd kan veere
tegn pa at leveren er belastet og
at forbrenningen ikke fungerer
som normall.

Nyter du livet litt for mye?
Det er lett & bade se og merke
det nar man lever litt for godt.
Na er det imidlertid hjelp a

fa. Active Liver™ inneholder

Finnes ogsa
som gummies

Active Liver™ Gummies kan
brukes av deg som ensker hjelp
til & vedlikehalde en normal lever-
funksjon. Hver gummy er basert
pa en urtekombinasjon med
mariatistel, artisjokk og gurke-
meie. Mariatistel og artisjokk

ekstrakt av mariatistel og
artisjokk, som stotter leverens
funksjon. Artisjokk kan bidra
til en bedre fordeyelse. Tablet-
ten inneholder ogsa kolin, som
kan bidra til at leveren fungerer
som normalt.

Til daglig tenker du sikkert ikke
over at du har en lever, men den
er av avgjorende betydning for
stoffskiftet. For mange karbo-
hydrater samt for mye alkohol
og fet mat forer til at lever og
galle mé jobbe ekstra hardt. En
annen viktig faktor er at leveren

stotter en normal leverfunksjon.

Vegasnke sukkerfrie gummies
med smak av fersken og mango.
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Leverfunksjon
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Kosttilskudd - 30 tabletter
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Prov Active Liver™,

Bestill hjem i dag!

Velg abonnement
og 4 20% rabatt.

Ga inn pa newnordic.no
eller ring 692573 00
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IKONISK:
Elizabeth
Taylor og James
Dean spilte mot
hverandre
i «Giganten».
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DATET DAMER:
James Dean og
Ursula Andress

kysser péd en date

i august 1955, men det

ryktes at han egent-

lig var homofil.

70 ar siden filmstjernen James Dean ikk bort

’\
'{N
B

.

| ar er det 70 ar siden James Dean mistet livet
i en bilulykke. Han ble bare 24 ar gammel, men
rakk a skrive seg inn i Hollywood-historien

med tre filmsuksesser.

Den 30. september 1955 satte
James Dean seg i sin selvfarge-
de Porsche. Han var kledd i klzer-
ne som skulle gjere ham til nzer-
mest et moteikon: hvit T-skjorte
og et par slitte jeans.

P4 passasjersiden satt
mekanikeren Rolf Witherich.
Sammen var de pa vei til Sali-
nas, der James Dean skulle delta
i et lop med sin nyinnkjopte bil.
Den unge skuespilleren had-
de en lidenskap for fart. En an-
nen stor lidenskap var 8 vaere

skuespillerfaget,som skulle
gjere ham til en legende.

Moren dede tidlig
James Byron Dean ble fodt
8. februar 1931 i Marion, Indiana
i USA. Han var det eneste barnet
til Mildred og Winton Dean. Noen
ar senere flyttet den lille familien
til Santa Monica i California.
James var bare atte ar gam-
mel da moren dode av kreft.
Kort tid etter plasserte faren
ham hos en tante og onkel pa

en gard i Fairmount i Indiana.
Her fant James Dean en voksen
venn i den lokale presten James
DeWeerd, som introduserte gut-
ten for filmens verden.

Men det var ikke den eneste
nye verdenen presten introdu-
serte James Dean for. Elizabeth
Taylor, som James Dean ble
kjent med under innspillingen av
«@Giganten», har fortalt at han en
gang fortalte henne at han hadde
blitt seksuelt misbrukt av presten
da han var 11 &r gammel.

Gjennombruddet

James Dean begynte a studere
drama, og da han var ferdig med
skolen, flyttet han inn hos faren
og hans nye kone i California. Han
gikk pé college i Santa Monica

»ry



Selv om James Dean ofte
- befant seg i homoseksuelle
- miljeer, var han offisielt kjeeres-
L te med flere kvinnelige kolleger.
1 1954 hadde han et kortvarig
forhold til Geraldine Page,
og senere samme ar ble han
ofte sett med den italienske
filmstjernen, Pier Angeli, helt til
hun plutselig giftet seg med en
sanger. Kort tid for han dede,
var han kjeereste med skue-

! Deans kvinner

spiller Ursula Andress.

ELSKET
FART: James
fylte bensin pa sin
elskede Porsche 550
Spyder. F4 timer
senere mistet han
livet i en tragisk
ulykke.

og senere pa universitetet i Los
Angeles.

Det skulle vise seg at han var
en sveert begavet, ung mann.
James Dean trosset farens enske
og begynte & ta teatertimer, og
i 1950 dukket han opp i en Pepsi-
reklame. | lopet av de neste arene
fikk han en rekke biroller pa film
og TV, for den store filmregisse-
ren Elia Kazan engasjerte ham til
filmatiseringen av John Steinbe-
cks roman «@st for Eden».

Kazan trengte en ung Marlon
Brando-lignende type til hoved-
rollen, og den typen fant han
i James Dean. Dean ble introdu-
sert for John Steinbeck, som de-
finitivt ikke likte den gretne fyren,
men forfatteren matte innromme
at det var akkurat en slik type

som burde f& rollen. Filmen ble
spilt inn i 1954 og hadde premi-
ere 9. mars 1955.

Likte menn

Bilder av James Deans havnet
snhart pa jenterom over hele ver-
den. Men han var ingen «pikenes
Jens». | hvert fall ikke utelukken-
de. Mange av de forholdene han
innledet, utviklet seg i stedet
raskt til vennskap.

Han dro ofte pa ville byturer
for & sjekke opp tilfeldige kvinner,
men han var ogsa ofte & finne
pa homsebarer, der han sa ut til
a f& mer utlep for sine erotiske
lyster. Det hendte at han havnet
i dramatiske konfrontasjoner med
mannlige venner fra homomiljoet
fordi de mente at han skjulte sin

sanne seksualitet av hensyn til
filmkarrieren.

Noen uker etter premieren
pa «@st for eden», begynte inn-
spillingen av «Rotles ungdoms».
James Dean hadde fatt sin andre
store filmrolle, som motspiller til
Natalie Wood. Det tok to mane-
der & fa filmen i boks, men det var
ikke tid til & hvile pa laurbaerene.

George Stevens hadde nemlig
kapret James Dean til den frem-
tredende rollen som Jett Rink
i «Giganten», der han spilte mot
Elizabeth Taylor og Rock Hudson.
Regisseren var imidlertid neer
ved & angre pé beslutningen flere
ganger, for Dean kjorte sitt eget
lop og improviserte titt og ofte
foran kamera, til Stevens store
frustrasjon. Forholdet mellom

mesterregisseren og den unge
kometen ble ekstremt anstrengt.

Dodsulykken

Da James Dean var ferdig med
innspillingen av «Giganten», tok
han seg tid til & dyrke sin liden-
skap for & kjore fort. Til dette for-
maélet kjepte han en Porsche 550
Spyder.

Det var i den han kjorte til
Salinas 30. september 1955
for & delta i et lop. Dessverre
kom James Dean aldri frem dit.
Han kjorte i hey hastighet pa
California State Route 46 med
Rolf Witherich ved sin side.

Solen skinte demigynene, men
de kunne se en hvit bil komme
mot dem. Pa det tidspunktet viste
speedometeret i Deans Porsche



REBELL:
Skuespilleren
var kjent for & ga
sine egne veier
- ogsa pa film-
settet.

SJARM@R:
Du kunne nesten
se det allerede da;
at den syv &r gamle

gutten hadde poten-
sial til & bli noe

stort.

rundt 136 kilometer i timen. Plut-
selig svingte den hvite bilen over
midtlinjen pa veien. Kollisjonen
var uunngaelig.

Da politiet kom til ulykkes-
stedet, fant de Rolf Witherich lig-
gende hardt skadet et stykke fra
bilen. James Dean satt fastklemt
i den sammenkrollede Porschen.
Han hadde brukket nakken.

Noen uker etter Deans ded,
hadde «Rotlgs ungdom» ver-
denspremiere, og den 10. oktober
1956 ble «Giganten» vist for forste
gang for et stort og forventnings-
fullt publikum i New York City.

Begge filmene ble en enorm
suksess og gjorde James Dean til
en av Hollywoods starste stjerner.
Dessverre fikk han aldri oppleve
det selv.

«ROTL@S
UNGDOM>:
James Dean og
motspiller Natalie
Wood i 1955.




Hvilket &r fant denne hendelsen sted?
Klarer du & gjette arstallet?

| aret!
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GYLLEN
HALVMETER:
Kronprins Haakon tar den
obligatoriske gesten for a vise
hvor stor Sverre Magnus var da
han ble fodt lordag 3. desember
klokken 10.45. Pjokken, som var
52 centimeter lang og veide 3944
gram, er nummer tre i arverek-
ken etter sin far og storesos-
ter. Hvilket ar ble
prinsen fodt?
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Ukens vitser )

En tyv bryter seg inn i et stort hus han lenge
har dremt om & robbe, for han vet at huset
er fullt av verdifulle gjenstander. Forst lister
han seg mot den enorme TV-en som henger
pa veggen, men brastopper da han herer er
stemme like ved siden av seg.

- Jesus ser deg, sier stemmen.

Tyven ser seg om, men kan ikke se noen.
Han lister seg videre, for han plutselig herer
stemmen igjen.

- Jesus ser deg.

Engstelig tar tyven opp en lommelykt og
lyser rundt i stuen. Da far han eye pa en pa-
pegoye i et bur. Han puster lettet ut.
— Heter du Jesus, du? sier han lattermildt til
papegayen.

- Nei, jeg heter Truls.

Tyven ler: — Hvem kaller papegoyen sin
for Truls?

— Den samme dusten som kaller rottwei-
leren sin for Jesus ...

Lille Jakob hadde slatt lillesgsteren og
gjemte seg under sengen til oppstandelsen
skulle ga over. Etter en liten stund kom faren
inn p& rommet og krep under sengen for &
hente Jakob.

— Hei, pappa, hvisket Jakob. — Hvorfor er
mamma sinna pa deg?

Jeg lyver mye for meg selv. Og den dérligste
lagnen av alle? Det er utvilsomt denne: Ja

Kambodsja og vinneren er:

S
y— g 2
LR A

.

.

.

da, jeg husker & kjope ost, jeg trenger ikke
skrive det ned pa en handleliste.

— Hva var det for en dame jeg s& deg
sammen med i gar kveld? spurte den ene
kannibalen.

- Det var ikke noen dame, svarte den andre.
— Det var middagen min!
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Hvilket Beatles-album har
samme navn som en gate i
London?

. Hvilken |4t starter med

ordene «There are places |
remember»?

. Hvilken engelsk by var The

Beatles’ hjemby?

Hva heter klubben i
samme by de spilte pé;
som er en gjenoppbygd,
stor turistattraksjon?

Hva er Ringo Starrs
egentlige navn?

. Hvilken Beatles-lat starter

med noen sekunder av den
franske nasjonalsangen?

Hvilken 14t begynner med
«What would you think if |
sang out of tune»?

. Og hvilken 1t begynner

med «| Once Had a Girl»?

Hva heter Beatles-
medlemmet som ble skutt i
19807

Hyvilket album inneholder
latene «Eleanor Rigby» og
«Yellow Submarine»?

1.

10.

10 i)slﬁmd

Artisten Bjork fyller straks
60 ar. Hva er hennes
etternavn?

. Hva heter hovedstaden pa

Island?

Hvilket hav ligger Island i?

. Islands flagg er rodt, hvitt

og blatt. Hvilken farge er
plassert innerst?

Bor det over en million
mennesker pa Island?

Hva heter den kjente
varme kilden og
spa-anlegget neer
hovedstaden?

Island fikk sin farste
kvinnelige president i
1980. Hun heter?

Hva heter den sterste
flyplassen pa Island?

Hva heter det islandske
jazzfunk/fusion-bandet
bak «Gardenparty»?

Hva bestar den islandske
matretten hakarl av?

1

10.

om pa
sykehus

Hva kalles en lege som
spesialiserer seg pa
hjertet?

. Hva stér forkortelsen «ICU»

for i sykehussammenheng?

Hva het hun som regnes
som grunnleggeren av
moderne sykepleie?

. Hva heter det storste

sykehuset i Norge?

. Hvilke to bokstaver er

forkortelse pa engelsk for
akuttmottak?

Hva kalles prosedyren der
en pasient far veeske eller
medisin rett i blodaren?

Hva kalles det legen
benytter for & lytte pa
hjertet?

Hva heter den «beskjeden»
legen gir til apoteket om
medisin man skal hente ut?

I hvilken by ligger
hovedbygningen til
Nordlandssykehuset?

Hva heter beholderen man
kan tisse i om man ikke kan
forlate sengen:; et slags lite
kar som har samme navn
som et slaginstrument?

1

10.

musikalske
venner

. Hva heter intro-sangen til

TV-serien «Friends»?

. Han star bak sangen

«Venner», hvor refrenget
starter med «Hver gang vi
mates»?

Hvilken Disney-film
inneholder sangen «You've
Got a Friend in Me»?

Hvilken norsk gruppe fikk
en hit med «Everyone
Needs a Friend» i 198772

. Hva heter OL-sangen fra

1992, sunget av Sarah
Brightman og Placido
Domingo?

Hvem har skrevet laten
«You've Got a Friend»?

Dionne Warwick og Gladys
Knight sang hiten «That’s
What Friends Are For» i
1985, sammen med hvilke
to menn?

Hva heter Elton John og
Kiki Dees duett, som
handler om vennskap?

Fra hvilken film kommer
sangen «We're All in This
Together»?

Hvilken chipsprodusent
reklamerte med sangen
«Why Can't We Be
Friends»?




FOTO: GETTYIMAGES

10 %flgnding

10.

. Hva er artistnavnet til Stian
Thorbjernsen?

. Er pinnsvinet et pattedyr?

. Hyvilket &r landet

menneskene pa manen
forste gang?

. Hva var kallenavnet til

presidentfruen Eva Peréon?

Hvor mange fingre har
Mikke Mus p& hver hand?

Hvilken by kommer Egil
«Drillo» Olsen fra?

| hvilket univers bor
Snusmumrikken, Lille My
og Filifionka?

. Hvor mange forskjellige

farger har Rubiks kube?

Amerikansk politikk
domineres av to partier.
Hva heter disse?

Levde Julius Czesar for
eller etter Jesus?

10 Sorsmar

.| hvilken film meter vi

snedronningen Elsa?

. Hvem er Tarzan oppdratt

av?

. Hva heter kjeerestene til

Tarzan?

. Hva kalles det amerikanske

flagget?

. Hvor mange stjerner har

EU-flagget?

. Hvordan ser et

sjoroverflagg ut?

. Hva kalles det nér en

religion bare har en gud?

. | hvilken religion feires

lysfesten Divali til sere for
gudinnen Lakshimi?

. | hvilket land er tacisme

hovedstremningen i religion
og filosofi: Kina eller
Indonesia?

10.Hvilken gass promper

kuene?

UKENS SUDOK

SUDOKU-REGLER:

1.

Hvert av kvadratene med
3x3 ruter ma fylles med
tallene fra 1 til 9.

. Hver vannrett og hver

loddrett linje ma ogséa
inneholde alle tall fra 1 til 9.

Lett

Et tall skal ikke
forekomme mer
enn én gang per
rad (vannrett

og loddrett)
eller kvadrat.
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PRINSIPPFAST: Ekteskapet
er hellig, mener redaktor

i den kristne avisen Dagen
og «Forraeder»deltaker,
Vebjorn Selbekk.

Selbekk har veert lykkelig
med Catarina i 37 ar




NEKTET:
For Vebjorn
var det utenkelig
ainnga et fiktivt
ekteskap i «<For-
reeder».

LYKKE-

LIG: Vebjorn
giftet seg med
sitt livs kjeerlig-
het, Catarina,
i 1988.

Vebjorn Selbekk og kona er flinke til & pleie
kjeerligheten med en spennende hobby: Malet er
a bespke alle verdens land, noe de er pa god vei

til & gjennomfore.

TEKST: CAROLINA M. BYE
FOTO: MORTEN BENDIKSEN,
PRIVAT, TV 2

- Det ville jeg ikke veere med pa!
Jeg giftet meg en vakker som-
merdag den 25. juni 1988 med
mitt livs kjeerlighet. Da skal jeg
ikke sta foran noe alter & si ja til
noen andre, selv om det bare er
pa tull! sier Vebjorn Selbekk (56)
til Her og Na med et smiil.

| forrige uke ble sjefredaktaren
i den kristne dagsavisen Dagen
sendt hjem fra «Forraeder», etter
a ha nektet & innga «ekteskap».
Det er en avgjorelse han over-
hodet ikke angrer pa.

- Jeg stér stett i det valget. Jeg
liker reality veldig godt, men jeg
har noen grenser som jeg ikke vil
krysse. Og drama ble det, fortel-
ler han lattermildt, for redakteren
litt mer alvorlig fastslar:

- For meg er ekteskapet hellig
og guddommelig.

Opplever nye ting sammen

| 87 &r har Vebjern vaert lykkelig
gift med sin Catarina Selbekk (57),
som han har tre barn og to barne-
barn med. Paret er flinke til
a pleie kjeerligheten, og tidlig
i ekteskapet startet de med en
spennende hobby de fremdeles
tviholder pa.

- Vi har veert i 113 land. Det er
fortsatt 80 land som gjenstar, og
maélet er & besoke alle, forteller
Vebijaern.

| sommer var paret i El Salva-
dor og Guatemala, der de blant
annet var pa vulkansafari og kjor-
te zipline i jungelen.

- Vi synes det er fint 4 oppleve
nye ting sammen. Man ma ikke
behandle hverandre som om man
er en del av inventaret. Selv om vi
har veert gift lenge, er vi fortsatt
kjeerester og gjor spennende ting
sammen. Na fér vi blant annet lov
til & oppleve a vaere besteforeldre

»r»



sammen. Ekteskapet er noe vel-
dig fint, og det vil jeg gjerne rekla-
mere for, sier redakteren.

Selv da barna var sma, passet
ekteparet pa a krysse av land pa
verdenslisten.

- Jeg «tvang» foreldrene mine
til & passe pa barna, og sa dro vi
ut pa reise. Det ansvaret har vina
tatt over for neste generasjon; né
er det vi som passer barnebarna.

Skapte mediestorm

Parets neste reisemal er Peru og

Ecuador, noe de gleder seg til.

Andre land blir litt vanskeligere

a besoke, ma Vebjorn erkjenne.
— Som Iran for eksempel. Da er

det ikke sa lurt a ha trykket teg-

ninger av Muhammed, slik jeg har
gjort. Men vi jobber med saken.

Vebjorn ble nemlig landskjent
i 2006 da han som sjefredaktor
trykket faksimiler av 12 karikatur-
tegninger av den islamske profe-
ten. Kontroversen ferte til medie-
storm, voldsomme protester, am-
bassadebranner og drapstrusler
mot sjefredaktoren. Ekteparet
har tidligere veert dpne om at den
intense perioden teeret pa bade
ekteskapet og familielivet. | dag
stdr de imidlertid enda sterkere
sammen, med et felles onske om
a oppleve mest mulig.

- Vi har funnet en felles takt
pa reiser. Vi har én dag p4, og én
dag av. En dag som blir tilbrakt

A ROMANTISK:
Ekteparet har
som mal & be-
soke alle land
iverden.

<4 MORFAR:
Vebjern trives

i rollen som
bestefar, her
med barnebar-
net Max Ema-
nuel i 2022, da
han var 1,5 ar.



FART:

- Feriene bestar
ogsa av fart og

spenning. Her

unner ekteparet seg

et kyss pé zipline

pé Mauritius.

EKSOTISK:
| sommer var

paret i Guatemala,
der de blant annet

besokte Pacaya-
vulkanen, som

fortsatt er
aktiv.

STRANDLIV:
Vebjorn og Catarina
har ogs8 krysset av
r Seychellene pé lista, en
destinasjon de nok ikke
vender tilbake til. Her
pa oya Praslin.

FOTTUR: 3
Selbekk-paret
kom seg til toppen
av Santa Ana-vulkanen
i El Salvador i sommer.
Den aktive vulkanen
ligger 2381 meter

pa stranden og ved bassenget,
og neste dag er vi ute og laerer
noe sammen. Vi besoker muse-
er eller gar pa fotturer, forteller
56-aringen.

Det vakreste landet
Mange av destinasjonene har
gjort dypt inntrykk pa Vebjern, og
dermed er det ikke like lett & vel-
ge ett favorittland.

— Men det mest interessante
landet jeg har veert i, er India. Det
var ekstremt spennende, med
store forskjeller. De synsinntryk-
kene og luktene da vi syklet gjen-
nom gamlebyen i Delhi, kommer
jeg aldri til & glemme sa lenge jeg
lever!

Et skremmende sted de har
besakt, er Tsjernobyl i Ukraina.
Der var de rett fer krigen brot ut.

— Det er en by som ble fraflyt-
tet for 40 ar siden, der naturen
har tatt over. Det er s& ekstremt
& veere der, innrommer Vebjorn,
som ikke kan svare pa hvilket
land han har likt minst.

Men Seychellene syns han var
dyrt.

— Det er et fantastisk vakkert
land, men bare du handler dag-
ligvarer, feler du at du blir robbet!
Men det aller vakreste, var Mal-
divene. Der feler du at du bor i et
postkort. Det var s vakkert at det
gjor vondt, erindrer redaktoren.

Men han poengterer at det vik-
tigste for dem, er & laere noe om
landene de beseker.

- Fordi man ma fortsette a ut-
fordre seg selv og gjere ting man
aldri har gjort for. Da blir ekte-
skapet og livet s& spennende,
smiler Vebjorn Selbekk.

over havet.
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over TV-uken

Foto: costen.no

Her og Né tilbyr som
eneste ukeblad i Norge
en egen 'TV-guide

pa hele 64 sider

hver eneste uke!

Her far du full oversikt
over TV-uken med titte-
tips, filmomtaler og stor
programoversikt dag
for dag, slik at du kan
planlegge TV-uken din
akkurat slik du ensker.



- rett hjem i postkassa hver uke!

v BT I tillegg har vi alltid ogsa en rekke
“SHETLAND, TV-rclaterte reportasjer i hovedbladet.
' 'f'{__qﬁfﬁkfigqqo Her finner du intervjuer med kjente

TV-jes fra de storste TV-suksessene
akkurat nd, guider til serier som er
populéere & stromme, spesialer i
forbindelse med sportsmesterskap
og gjensyn med folkekjere
'I'V-personligheter vi alle husker

- 0¢ mye, mye mer!

Vil du ha bade en stor 'T'V-guide o
reportasjer om alt som skjer pa'T'V?
Da bor du kjﬂ]l)\eT deg et abonnement

\H
Her og Na — Norges beste TV-bladg



FOTO: SVEIN BRIMI, TV 2

TEKST:HEGE E. TORRESDAL

elsker god
flin-
ge ma-
|k Asheim.

GODE LAG-
KAMERATER:
Kathrine Serland og
Henrik var begge pa laget
kalt «Flgy kniv», og fikk
en nzr relasjon under

«Kokkeskolen»-
oppholdet.

.

4

arbrlkkens 1 a3 ole

.....

L i Henrlk Ashelms suslespill |
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PAR |
HJERTER:
Henrik og Simon
ble kjeerester etter
forste date og har nd
holdt sammen

A i fire ar.

ROLIG HOST: Etter en hektisk valgkamp for
Hoyre, ser Henrik frem til en mer rolig host.

Henrik Asheim (42) har denne
hesten vist at han kan langt mer
enn 4 debattere Hoyres sak.
Som en del av arets «Kokkesko-
len»-kull pA TV 2, har han fatt gle-
den av a laeres opp i kokkekunst
av Eyvind Hellstrem (75).

- Det var sé goy, og jeg kunne
mer enn gjerne gjort det uten
kamera til stede ogsa. Jeg var
drevet av onsket om virkelig & lzere
meg & lage mat! stréler Henrik.

Matglede og mestring
Matgleden, den har veert en del
av ham fra barnsben av. Ennd kan
tanken pa morens formsjokola-
dekake fremkalle vann i munnen.
- Den sjokoladekaken med
glasur pa var helt fantastisk. Den
var sikkert terr og ikke noe uten-

om det vanlige,
men for meg var
den verdens beste.
Og helt fra jeg var
liten, har jeg on-
sket meg blaskjell
til middag pa burs-
dagen min, minnes
Hayre-politikeren.

Til tross for den
store kjeerligheten
for mat, har det
frem til nd skortet
litt pa& kompetan-
sen. Det dukket
ogsa opp noen
nye erkjennelser
underveis i pro-
grammet. P& kjok-
kenet koker Henrik
Asheim periodevis
over av bade nerver
og entusiasme. Han famler med
pastamaskinen, far kjeft av Hell-
strem og innser at han slett ikke
er sa ryddig som han trodde.

- Jeg trodde jeg var ryddig,
men det stemte ikke. Nar jeg blir
stresset, flyter alt utover kjokken-
benken. Og jeg kan miste hodet
litt, roper Henrik, og funderer litt.

— Men det stresset som folger
med, er pa en mate kontingenten
du ma betale for kurset.

Et liv & dele

Hjemme nyter samboeren, Simon
Stisen, godt av Henriks nye ferdig-
heter. Hanerleererog oftedensomer
forst hiemme, og har dermed tidlige-
re statt for hverdagsmaten. «Kokke-
skolen» har imidlertid forandret
dynamikken pé kjokkenet.

- Jeg matte ove masse for
programmet, sa vi har spist
veldig mye god mat hjemme.
Simon er stralende forneyd, selv
om jeg mistenker at han utnyt-
ter det litt. Da vi hadde burs-
dagsselskap og inviterte masse
mennesker, mente han at jeg
matte lage sausen — «for det kan
du jo bedre enn meg».

Henrik ler, og legger til: = Men
det gér fint, for jeg blir bedre av
4 ove.

Kjeerligheten i sentrum
42-aringen hadde veert singel
i neermere ti &r da han motte
Simon.

- Jeg gikk aldri rundt og tenk-
te at jeg matte ha kjeereste. Men
det fine ved & bli litt eldre, er at
man skjonner hva som virkelig
betyr noe. Det handler ikke om
dramatikk og stormforelskelse
fra forste dag. Det handler om
4 le av de samme tingene og ha
noen felles verdier i bunn.

P& papiret kunne de sett ut
som et umake par. Simon er
medlem av KrF, personlig kris-
ten og avholdsmann. Henrik er
Hayre-politiker, ateist og langt
fra avholdsmann.

— Heldigvis er livet mer enn en
sjekkliste. Det viktigste er men-
nesket bak, understreker Henrik
og utdyper:

- Det som betyr noe, er at vi
har det bra sammen. At vi er
glade i hverandre, gir hverandre
rom og tar vare pa hverandre.
Det har ikke noe & si for meg
om han drikker vin eller cola til
maten!

Den ene personen

A dele livet med Simon, var som
a oppdage en brikke i puslespil-
let han ikke visste han lette etter.

- Det betyr enormt mye & ha
den ene personen & komme
hjem til. Han kjenner meg s&
godt, vet ndr vi skal prate og nar
vi bare skal veere stille. Det er
utrolig fint. Selv om vi har man-
ge venner i livet, lever de ogsa
sine liv. A ha én som bare er din,
det er helt spesielt.

Etter en lang periode med
hektisk valgkamp for Hoyre, ser
Henrik frem til & tilbringe mer tid
hjemme med Simon.

— N4 skal jeg slappe av litt og
bruke mer tid med Simon, som
dessverre har gatt litt for lut og
kaldt vann den siste tiden.

Det har jo ikke noe
' 7 a st for meg om han
drikker vin eller cola til

maten!



TEKST.ANETTE GRAARUD ARNESEN
FOTO: GETTY

Prinsesse Kate (43) var nylig pa
et besok ved militeerbasen RAF
Coningsby i Lincolnshire. Her
fikk hun ta en naermere titt pa
flyene og snakke med de ansat-
te.

Pa hoye hzler klatret den
sporty prinsessen opp en bratt

VIL UT OG FLY: Béde prins Louis og p
prins George var litt misunnelige
pa at mamma fikk se Typhoon-
flyet uten dem, ifalge Kate.

Da Kate var pa besok pd en flybase, avslorte hun
at barna hennes var litt lei seg for al mamma fikk
s¢ Typhoon-flyet uten dem. Samtidig delte hun at
lille Louis dremmer om & bli pilot.

trapp for & titte nzermere pa
cockpiten til et Typhoon-fly.
Etterpa fikk hun tre Typhoon-fly
i leketaysformat og nekkelringer
til prins George (12), prinsesse
Charlotte (10) og prins Louis (7).
Da avslorte Kate at det var mis-
unnelse pa hjemmebane for at

4STOR DAG: | 2023 fikk lille
Louis vzere med da resten
av familien fikk komme om
bord og titte i et C17-fly da
de besokte Air Tattoo pa
RAF Fairford.

NYSGJERRIG: P4 hoye )
haeler klatret prinsesse
Kate opp en bratt trapp
for & se noyere pa cock-
piten til Typhoon-flyet pa
RAF Coningsby

i Lincolnshire.

hun skulle fa oppleve dette flyet.

— De vil bli veldig opprorte over
at jeg har sett en Typhoon uten
dem, skal hun ha sagt, ifelge
Hello! Magazine.

Guttene ble lei seg

De ansatte ved RAF Coningsby
bor enten pa eller ved flybasen
sammen med familien, og det var
derfor mange barn som hadde
mott opp med flagg, blomster og
tegninger til prinsessen.

Kate satte seg pa huk da hun
snakket med de sma, og hun for-
talte om sine egne barn til Robin
Sansum (10).




De vil bli veldig
- opprorte over

.

at jeqg har sett en
Typhoon uten demn




PILOTPAPPA: Prins William er utdannet pilot, noe
sonnene hans sikkert er veldig misunnelige pa. Her
er han pa vingene i en Grob 115E under opplseringen
pa RAF Cranwell i Lincolnshire i 2008.

STIV | BLIKKET: Selv om hun
satt i en flysimulator, sa Kate
likevel litt panikkslagen ut;.
men hun overlevde til og med

en loop i simulatoren.

- Barna mine ble veldig
lei seg. Spesielt guttene, sa
trebarnsmoren, ifelge Hello!
Magazine.

Robins stemor, Jo Sweeney,
som jobber pa flybasen, var
0gsé en av dem som snakket
med prinsessen.

— Hun sa at Louis ensker a bli
pilot, fortalte Sweeney til maga-
sinet.

Kate skal ha sagt at hun skulle
fortelle barna sine at det tar atte
ar og mye hardt arbeid for & bli
pilot.

det er ikke uvanlig & bli pilot nar
man er kongelig i Storbritannia.
Prins William (43) har for eksem-
pel tatt utdannelse som pilot og
har floyet bade fly og helikopter.

Prinsen utdannet seg forst
gjennom Royal Air Force, som er
det britiske luftforsvaret, og ble
senere stasjonert ved RAF Val-
ley. Senere jobbet han ogsa som
pilot for luftambulansen i to ar.

Bade kong Charles (76) og
avdede prins Philip var ogsa
utdannet piloter.

KLARGJ@RING: Prins William har p
ogsa flayet helikopter i militeeret, og
i 2011 var han med pa en treningstur
fra RAF Valley til Holyhead Mountain.

Kongelige piloter
Kanskje gar dremmen i oppfyl-
lelse for den unge prinsen, for
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BARNETEKKE: Prinsesse
Kate sa ut til 4 storkose
seg med de smé barna
som dukket opp for

a onske henne velkom-
men til flybasen, der de
bor med sine foreldre.

4FARGERIKE JENTER: Prinsessen
beklaget til de sma jentene for at
hun ikke selv hadde tatt pa seg kjo-
le denne dagen. Kate valgte jakke
og bukse fra Bella Freud, en topp
fra Alexander McQueen og morke-
bla pumps fra Gianvito Rossi.




Erna Solbher
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NZRT FORHOLD: Kanskje far Erna mer tid til familien nar hun gar av som partileder.

ser frem til a realisere e

Hun er gjerne pa festival med datteren, Ingrid.

Erna Solberg gleder seg til a fa litt mer fri i helgene nar hun gar av som Hayre-

leder i 2026. - Jeg har en lang liste med ting jeg vil gjore, reper hun.

TEKST: JOAN KRISTIN HAMMEREN

FOTO: SVEIN BRIMI, GRY TRAAEN,
NTB

Erna Solberg (64) smiler nar hun
snakker om tiden som venter.
Etter 22 &r som Hayre-leder, ven-
ter en ny tilveerelse nar hun trer av
som partileder neste ar.

- Det blir godt med litt mer fri
i helgene. Det er mange helger
som gér med til frivillig arbeid
nar du er partileder, forteller den
blide bergenseren.

Dremmer

Selv om hun - pa kjent politikervis
- fortsatt legger mest vekt pa rol-
len som partileder og stortings-

representant, reper hun at hun
har flere ting hun dremmer om
& gjore nar hun gir stafettpinnen
videre.

—Jeg har en lang liste med ting
jeg har lyst til & gjore, men vi far
se hva det blir til. Jeg skal i hvert
fall ta opp igjen fransken! Jeg
hadde fransk som B-sprak pa
videregdende, men har ikke hatt
tid til & eve pa mange ar. N& har
jeg lyst til & bli litt bedre i sprak.

Hoeyre gjorde et av sine sva-
keste valg p& mange ar under
arets stortingsvalg, med kun
14,6 prosent oppslutning. Fire
dager etter valget, den 12. sep-
tember, kunngjorde Erna Sol-
berg at hun vil ga av som par-

tileder pa Heyres landsmate
i februar 2026.

- Jeg skal konsentrere meg om
a gjore en god jobb frem til jeg
slutter, men fremtidsplanene for
partiet er det den nye ledelsen
som far ta seg av.

Utfordringer
Vi moter henne pa den rode
loperen i forbindelse med premi-
eren pé Stian Blipps show, «Rock
Bottom». Hun ankommer like for
derene stenger og sceneteppet
gar opp, men tar seg likevel tid til
en prat med oss.

Stians show handler om
4 mote veggen, na bunnen, finne
veien opp igjen og finne humor

ne dremmer

Jeg skal ta opp
igjen fransken

GODT GIFT: Erna Solberg og
Sindre Finnes ga hverandre
sitt ja i 1996.

i det morke. Dett er et tema Erna
kjenner igjen:

- Jeg har hatt mange utfor-
dringer. Hoyre har hatt darlige
meningsmalinger og gjort svake
valg, men jeg er god til & legge
ting bak meg.

Og det er kanskje nettopp noe
av det som har gjort henne til en
av Norges mest erfarne, uthol-
dende og populzre politikere;
evnen til & std i stormen med et
smil og & se fremover.

- Jeg ble nok invitert i kveld
fordi Stian og jeg var med pa
«Rikets Roast» pa VGTV under
valgkampen. Jeg gleder meg
veldig, avslutter hun, fer hun gar
smilende inn pa Latter i Oslo.



BLID: Det varen
sprudlende Erna
Solberg vi motte pa
Stian Blipps nye show,
«Rock Bottom».

: LANG FARTSTID:

1 2001 tok Erna Solberg
over som kommunal- og
regionalminister etter
Sylvia Brustad.



ne Lindmo
er fremdeles glupsk pa livet

Jeg vii smake pa

h “'(

| over 20 ar har hun vaert en trygg stemme .0 éf ‘ nsi 2R
i,rampelyset. Men det siste aret hareAnne.Lmd _-, »
av det kjente. Na venter et liv hun har tenkt fyII il r 5

N -

«Ekspedlslonen»-aktuelle




OM A VAGE: - Nar dukommerover -

kneika av redsel og vemod, er det
ekstremt vitaliserende og goy
a starte noe nytt, mener Anne.

HOYT OPPE: A bytte
ut talkshowstudio med
Alaskas mektige fiell,
ga Anne en opplevelse
for livet.

TEKST: MARIANNE THORSHAUG
KRISTIANSEN

FOTO: SVEIN BRIMI, @YVIND
NORDAHL N/ESS/STRIX
TELEVISJON/NRK, MORTEN
BENDIKSEN, PRIVAT
HAR: RAAD ELHASSAN
STYLING: LAILA MOE-STEIN

Helt overst i en elegant bygard
pa Oslos beste vestkant, med
en utsikt som far deg til & trekke
pusten, bor hele Norges Anne
Lindmo (565) sammen med ekte-
mannen Hasse Lindmo (53) og
hunden Bamse. Oslofjorden lig-
ger som en rolig, glitrende kulisse
utenfor vinduene. P2 kjokkenet
er det liv: Sminker og harstylist
jobber synkront, kaffekopper star
pa rekke og rad, og Bamse myser
mot solen fra et persisk teppe pa
stuegulvet.

P& soverommet star Annes
mor, Inger Sandvik, og stryker
skjorter til Hasse — en arlig julega-
ve svigersennen aldri far nok av.
Det er forste gang pa mange ar
at Anne ikke har et talkshow som
styrer arbeidsrytmen. | fjor vinter
ble det kjent at «Lindmo» skulle
forsvinne fra skjermen etter 12 ar
og 25 sesonger.

- P4 mange méater star jeg midt
i en ny start, sier hun mens hun
lukker esynene for a gjere jobben
enklere for sminkaren.

Alt kan skje
De fleste nordmenn som har
hatt radioen eller TV-en p& de
siste to tidrene, har pé et eller
annet tidspunkt stett pa Anne
Lindmo. Hun slo forst gjennom
pa radio pa midten av 90-tal-
let med suksesser som «XL»
og «Mamarazzi» pa NRK, for
hun tok steget over til TV og ble
hele Norges talkshowdronning.
Underveis har hun fylt premie-
hyllen med Gullruten-priser, bade
for «Store studio» og sitt eget
talkshow, «Lindmo».

| sistnevnte har hun fatt alt fra

Nobelpris-vinnere til nybakte
realityprofiler til & apne seg, le
hoyt og dele oyeblikk de kanskje
ikke hadde planlagt & dele. Hun
er kjent for a skape en atmosfaere
der alt kan skje, fra hjertelige lat-
terutbrudd til de sma, stille pau-
sene som sier mer enn tusen ord.

Gjennom arene har hun hand-
tert direktesendinger, rampete
gjester aog tekniske krumspring
med en blanding av scenevant
ro og kjapp humor. Alltid med en
replikk som far bade gjester og
publikum til & trekke pa smileban-
det.

Vaken og skjerpet

- Jeg matte iverksette mye nytt
da jeg valgte & runde av talk-
showet. Det forte med seg en
god del usikkerhet og litt stress,
men forst og fremst en saerdeles
tilfredsstillende folelse av & vaere
vaken og skjerpet.

Bare noen uker for vi motes,
var Anne pa innspilling av NRKs
mest ekstreme realityprogram,
«Ekspedisjonen». | sng, is og
bitende kulde, med en tung pulk
etter seg, var hun teltmakker
med Harald Renneberg. Som to
av seks ekspedisjonsdeltagere
reiste de inn i den brutale fjell-
heimen i Alaska, uten bare-
re, med egen kropp som eneste
ressurs. Malet? A bestige ver-
dens kaldeste fiell.

A st& ved foten av Denali,
beskriver Anne som a mete selve
urkraften. Det majestetiske fjellet,
en del av de legendariske «Seven
Summits», rager 6190 meter over
havet i hjertet av Alaskas villmark.
Her, i den strengt beskyttede
nasjonalparken, kan veeret skif-
te fra stille solskinn til isende
sngstorm pa et oyeblikk, med
vindkast pa opptil 160 kilometer
i timen.

— Det er fiellet som er sjefen,
understreker Anne og strekker

»ry



STILSIKKER: Fra boden

henter hun frem en

HVERDAGSGLAMOUR:
Anne liker kontrastene,
fra fjellturer i ull til pentay
til bobler pa terrassen.
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seg etter kaffekoppen og sier:

- Du kan veere sa sterk og sta
du bare vil, men naturen setter
premissene. Det er ingen vei ut.
Du ma bare trekke det neste inn-
pustet og sette den ene foten for-
an den andre.

Laerte tadlmodighet

Hun beskriver landskapet som
sa dirrende vakkert at det nesten
gjorde vondt, med isbreer, tusen
nyanser av kritthvitt og ishvitt, og
skyer som stadig skiftet form.

— Det var den mest totalopp-
slukende naturopplevelsen jeg
har hatt, forteller hun.

Om det tok pusten fra henne?
Ja, men mest av alt laerte hun tal-
modighet.

- Jeg har jo en tendens til
& veere rastlos og sulten pa frem-
drift. P4 dette fiellet matte jeg
slippe taket, gi fra meg kontrollen
og innse at det er naturen som
bestemmer tempoet. Det var be-
friende.

For & bli klar for oppgaven, gikk
hun «all in» i manedene for.

felless

- Jeg hadde fem okter i uken
og la inn smatrening i alt jeg
gjorde. Hver gang jeg forlot hu-
set, hadde jeg en tung sekk pa
ryggen. Til butikken. P& tur med
bikkja. Til og med pa sendagstur
med venninner. Mens de had-
de kaffe i termosen, hadde jeg
18 kilo vektskiver i sekken.

Til slutt ble det en vane for
familien ogsa. Mannen Hasse
satt pa batripa mens hun rodde
ham rundt halve Oslofjorden, et
slags én-kvinne ro- og kjeereste-
transportbyra.

N&r Anne snakker om naturen,
er det ikke som et eventyr hun
besoker en gang iblant, men som
et sted hun stadig vender tilbake
til. Hun liker bade det ra og det
neere, fra lange viddekryssinger
til sma kveldsturer med Bamse.
Naturen er for henne et rom der
hodet teammes, humeret loftes og
de beste ideene far slippe til.

Hverdagsglamour
Som ventet er Anne den fodte
vertinne. Hun henter frem kleer

til fotograferingen, farer inn og ut
av rommet og holder samtaler
gaende i flere retninger samtidig.
Fra bodens dyp fisker hun frem
en japansk kimono, som endelig
far komme frem i lyset og innta
catwalken. Fotografen foreslar
spekefullt litt cremant for & fa fart
pa bildene. Anne sender et blikk
mot kjokkenet.

— Skal vi ikke bare apne den
cremanten? Det er mandag, men
livet ma feires, slar hun fast.

Med et karakteristisk, litt
rampete smil far hun korken til
4 sprette. Det er typisk Anne
Lindmo; hverdagsglamour uten
anstrengelse. Hun kan snak-
ke like engasjert om puste-
ovelser i hayden, som hun gjor
om familiens evige kamp om
hvem som har rotet bort fiernkon-
trollen. Hun har det nesten alltid
gay, men tar aldri lett pa det som
virkelig betyr noe.

Har blitt voksne sammen
Anne og Hasse har veert kjeeres-
ter siden de var i 20-arene.

PELS OG PUSTE-
' ROM: En liten kose-
~ pause med hunden
Bamse gjer alltid
dagen bedre.

Deter i spennet mellom
ap og eget 38
selskap jeg har det &

- Vi har pa sett og vis oppdratt
0og utdannet hverandre. Vi har
leert hverandre & bli voksne, bli
foreldre, bygge karriere og drive
butikk sammen. Og Hasse har
leert meg & tenke bade langt og
kort samtidig. Ha en plan, men
krysse broene nar vi kommer til
dem.

Hjemme i leiligheten er det
bratt mer plass nd som begge
de voksne sennene, Ola (20) og
Eivind (23), har flyttet ut.

- Vi har bade mer tid, flere kva-
dratmeter og oppsiktsvekkende
mange flere sokker, sier hun og
ler.

De har nemlig oppdaget at det
hjemme har pagatt omfatten-
de og systematisk sokketyveri
i mange ar.

Ikke sma «solkonger»

Hva har hun tatt med seg fra sin

egen oppvekst, som hun har an-

sket & gi videre til sennene sine?
- Foreldrene mine mariner-

te meg i kjeerlighet, trygghet og

oppmerksomhet, og samtidig ga

»ry
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bade mestring og ro,
en kombinasjon Anne
stadig soker. Her fra en
topptur i Andalsnes.
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FRA MARKA TIL
ALASKA: Oppladning
med lange turer

i Oslomarka sammen
med treningskompis
Harald Renneberg ble
nokkelen til 3 takle
pulk og snestorm

i «<Ekspedisjonen».
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PREMIERE:
| «<Ekspedisjonen» pa
NRK kan vi felge Anne,
som sammen med Inga
Striimke, Harald Renneberg,
Tete Lidbom, Espen Nakstad
og Hedvig Wessel, med freidig
mot legger i vei for & prove
4 na toppen av det heyes-
te fjellet i Nord-
Amerika.

SIKKERHET
1 HOY-SETET:

Det ble gjort noye
forberedelser i forkant
av ekspedisjonen.

/V ‘/
y

fa‘f/./'
’ "4

de meg klokkeklare forventninger
om a ta ansvar, bidra i gruppen,
sta rank og bli sterk. Jeg er takk-
nemlig for arven fra dem, og har
provd & sende den videre til gut-
tene mine.

Anne forteller at hun aldri har
hatt noe behov for at sennene
skal veere «sa fryktelig flinke».

- Jeg har ikke jobbet ut fra et
prestasjonsfokus. Det viktigste
har veert at de skulle bli brukbare
mennesker. Ydmyke typer som
forstar at universet ikke kretser
rundt dem.

Hun trekker pa smilebandet,
for hun fortsetter:

— Den storste angsten jeg had-
de, var & fa sma «solkonger».
A innbille barn at de fortjener
det beste og kan bli hva de vil,
er egentlig bare a rigge dem for
skuffelse. Da risikerer de enten
a fole seg mindreverdige, eller bli
fryktelig furtne pa livet fordi hver-
ken de eller livet kan levere det de
har blitt forespeilet. Og dét, det er
stusslig.

Sammensveiset familie
Som prestedatter fodt i Sveits
og oppvokst pa Toten, beskri-
ver Anne Lindmo seg selv som
et barn med mye energi, og det
allerede fra forste dag.

- Ifelge mamma, var jeg en
over snittet vaken baby. Hun
mener jeg kom til verden med et
batteri som varer lenge og lades
raskt. Det er ikke helt feil, ler hun.

Selv om sennene na har egne
liv, er de aldri langt unna — akku-
rat som resten av den narmeste
familien. Moren bor atte minut-
ters spasertur unna, broren fire,
og sonhnene et sted midt imellom.

| sentrum for denne lille fami-
lielogistikken mellom foreldre og

Z

barn, star en bla VW Caddy ved
navn Blamann.

- Den er som et litt krevende
familiemediem, men den gir oss
mye glede, sier hun med et smil.

Vemodig a tenke pa

Etter endt photoshoot, med bade
cremant, vindmaskin og tonene
av «Fangad av en stormvind», har
vi lovet & kjore Anne til innspil-
ling av en episode til podkasten
«Lindmo & Co». Intervjuet fortset-
ter mens bilen snegler seg mot
NRK pa Marienlyst.

- Hva er din favorittmorgen,
Anne?

— Jeg har det ikke sa&nn at det
er én spesiell morgen som er
best. Jeg elsket de morgenene
der en firedring rev opp ogynene
mine og sa «na er det morgen!»
klokka kvart over fem, sier hun og
smiler nostalgisk.

—Na stér jeg opp i et stille hus,
klar bikkja pd magen, setter pa
kaffe og har helt fred og ro. Jeg
kan bestemme absolutt alt som
skal skje, og i hvilken rekkefolge.

Anne innremmer at det var ve-
modig da hun skjante at eldste-
sennen skulle flytte hjemmefra.

- Det kom litt bratt p& meg. Jeg
elsker jo & ha dem i huset, medgir
hun.

- Sneip til hayre!

Apropos barn og livets store oye-
blikk; midt i Kirkeveien far vi oye
paenkvinne somtilsynelatende er
i ferd med & fede.

- Nei, guri! S& gey. Der fikk hun
veer, utbryter Anne mens latteren
igjen fyller bilen.

Vi vender tilbake til samtalen
om voksne barn som forlater
redet.

— N&a har yngstemann ogsa

snart flyttet, rekker hun & si, for
en ny, uventet hendelse far henne
til & sprette opp i setet.

- Se der! neermest roper hun.

- Der er jo senn nummer to!
Sneip til hoyre! Det er Ola. Har du
sett, sa koselig.

Hun myser mot fortauet.

- De har enorme jeans na for
tiden. Buksene er sa store at de
har eget postnummer, humrer
hun, fer hun ruller ned vinduet.

- Hei, Ola! Ko-ko! Jeg felger
etter deg. Du far ikke lov & flytte
hjemmefra, kvitrer hun til sennen.

Snart mer orden?
Ola, som tydeligvis er pa vei til
jobb, vinker overrasket tilbake.

- Han skal pa Elkjep, der han
har jobbet i mange ar. Og nd har
han begynt a studere pa Blindern.
Jeg synes de har blitt bra, begge
to. Dessuten er de s gode, sier
hun, og stoltheten er umiskjen-
nelig.

- Hva har sennene dine leert
deg?

- At jeg ikke skal tameg selv s&
heytidelig. At jeg aldri kommer til
a bli sa ordentlig.

- Har du strebet mot & vaere
mer ordentlig enn du er?

- Kanskije litt i starten av mors-
rollen? Jeg tenkte: <N& méa det vel
snart bli mer orden?» Jeg trodde
al man ble mer saklig. Som barn
tror man jo at voksne kan alt. At
de har full innsikt, kontroll og en
plan. Men gudskijelov er ikke det
tilfellet. Sann sett er det mor-
sommere enn jeg trodde & veere
voksen.

Anne er langt fra ferdig med
a utfordre seg selv.

- Jeg er fryktelig glupsk pa li-
vet. Jeg vil smake pé hele buffe-
ten, ikke bare rokelaksen. Jeg er

»r»



BRA TEAM: Anne og ektemannen Lasse, her fra en

teaterpremiere i 2023.

ikke en som stopper ved én rett. Jeg vil
prove mest mulig.

55-aringen trives i kontrastene mel-
lom hektiske arbeidsperioder og helt
enkle dager hjemme, selskaper sd fulle
at gjestene ma sta, og stille fjellturer der
hun selv styrer tempoet.

- Jeg trives i en stappet uke med tre
fester, 12 moter og fire foredrag. Eller
med & ta meg én uke alene pé vidda
i flere dager. Det er i spennet mellom fel-
lesskap og eget selskap jeg har det best.

Hvis hun kunne gatt tilbake og meott
seg selv som tendring, vet hun hva hun
ville sagt:

— Bare gled deg! Det blir mye mor-
sommere enn du tror.

Men 15-arige Anne ville kanskje syn-
tes at det skortet litt p& det akademiske.

- Ja, hun var strengere, mer snus-
fornuftig. Men hun ville nok sett at jeg
har beholdt gleden, nysgjerrigheten og
evnen til & si ja. Det er jeg stolt av.

Barnslig og trassig

Nar Anne blir spurt om hva som har
overrasket henne mest med seg selv
i voksen alder, ler hun litt, for hun svarer:

- At en stor del av meg fortsatt er
ganske barnslig, trassig og userigs. Og
at jeg driver med stadig mer hoyalpine
aktiviteter og fjellklatring. Det er faktisk
en enorm overraskelse, for meg og de
fleste rundt meg, skrattler hun.

Med arene har roen kommet, men
ikke stillstanden.

- Med alder kommer erfaring og
trygghet. Jeg star godt og stedig i meg
selv. Samtidig er jeg rastlas og glupsk
pé & bruke tiden min best mulig. Tur-
tallet mitt gar ikke ned. Det er nok heller
tvert imot.

Feiringen fortsetter
Stadig minner Anne seg selv pa a holde
bade hode og kropp sterk og smidig, og
& si <hei og velkommen>» til nye mulighe-
ter. Og nye muligheter har det blitt man-
ge av etter at hun la talkshowet bak seg.
- Det vondeste var a gi slipp pa fol-
kene, mine elskede kollegaer og det ra
fellesskapet vi hadde bygget. Vi var en
sammensatt gjeng med en felles valgt
identitet: at vi var verdens beste redak-
sjon. Jeg savner & sitte rundt desken,
jobbe hardt, levere sammen og veere

TO OM ALT:
Sammen har Anne
og Hasse bygget
bade familie, karrierer
og livsprosjekter.

flinke til & feire oss selv. Heldigvis hol-
der vi fortsatt sammen, motes jevnlig
og fortsetter feiringen.

forlate det trygge, var likevel en
frigjerende erfaring.

- Det er vondt & bryte med vaner og
ga fra det man behersker. Men nar du
kommer over kneiken av redsel og ve-
mod, er det ekstremt vitaliserende og
goy a starte noe nytt. Det har jeg kjent
pa til de grader!

Na er det andre kilder som gir henne
energi; & henge med flokken sin, lage
podkast, jobbe med sitt neste TV-pro-
sjekt (som hun ikke kan si mer om
ennad), ga pa tur og klatre i fiell.

— Det er der jeg kjenner at jeg lever,
sier hun med et smil.

Og kanskje er det nettopp dette som
kjennetegner Anne Lindmo aller mest,
enten hun star pa et isbreplata i Alaska,
sitter i en talkshow-stol eller i en smaro-
tete stue med hunden ved fottene: Hun
er til stede, hun er nysgjerrig, og hun
sier ja til livet. Det er derfor hun stadig
far nye kapitler & skrive. Og som hun
selv sier: «Jeg vil smake pa hele buffe-
ten.»
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| FORSVARET:
Kronprins
Christian
utdanner seg
til leytnant.




GOD TID:
Kronprins Chris-
tian trenger ikke

stresse med 4 finne ut
om han skal gifte seg
utenlandsk, sslik som
. dronning Margrethe
. og kong Frederik

NZRT FORHOLD: Kong Frederik og kronprins Christian er ifolge
danske medier ikke bare far og senn, men ogsa gode kamerater.

Kong Frederik skal ha fraradet kronprins Christian
a gifte seg med en dansk jente. Han mener sgnnen
bor finne seg en livsledsager fra et annet land.

Selv om kronprins Christian fylte
20 &r 15. oktober, har han neppe
begynt & tenke péa ekteskap. Men
kong Frederik (57) skal, ifalge fle-
re danske medier, allerede ha gitt
sgnnen noen radd om hva han bgr
lete etter i en fremtidig kone.

Ikke dansk
Ifolge danske Se og Her har
monarken frarddet sgnnen sin
a gifte seg med en jente fra sitt
eget land, men heller anbefalt at
han finner sin ektefelle utenfor
Danmarksgrenser, slikhanselvog
farmor, dronning Margrethe (85),
har gjort.

Kongen fant som kjent lykken

med australske Mary (53), mens
hans mor falt for franske Henri
(Henrik).

Stette i hoffet

Kong Frederiks rad til sennen skal
ha blitt godt mottatt internt i det
danske kongehuset. Der skal det,
ifalge avisen Berlingske Tidende,
i mange ar ha veert en bred enighet
om at monarken ikke ber gifte seg
med en fra eget land.

Ifolge Se og Her i Danmark fikk
ogsa Frederik samme rad da han
var pa Christians alder, formidlet
av avdede hoffsjef Per Thornit.
Hoffsjefen var ganske klar i sin tale.

- Du kan ikke ha en dansk

kjeereste. En dansk jente har en
dansk familie, og det sitter alltid
en onkel i Herning med ti ol og
forteller hvor hyggelig de har det
i familien. Det gar ikke. En tron-
arving ma finne seg en uten-
landsk jente. Jo lengre vekk, jo
bedre, skal Per Thornit ha sagt
til daveerende kronprins Frederik.

Kjempet imot
Kongen skal ikke ha veert enig
i rddene fra hoffsjefen, og kiempet
lenge imot presset om a finne seg
en kone utenfor landets grenser.

- Nér det gjelder mitt liv, og
ikke minst mitt privatliv, har jeg
for lengst besluttet at jeg bestem-
mer selv hvem som skal veere en
del av det. Det er ingen lov som
sier at jeg skal gifte meg «blatt»
eller med en utlending, uttalte
Frederik i boken «En familie og
dens dronning» i 1996.

Men i et mgte med dansk pres-

gjorde.

se i 2017, innremmet imidlertid
Frederik at han etter hvert inns&
at han trolig aldri ville gifte seg
med en dansk jente, og at det li-
kevel ville veere bedre & gifte seg
utenlandsk. Kanskje er det det
kongen prever & overbevise sin
sgnn om na.

Romanserykter

Forelgpig har kronprins Chris-
tian, som for tiden utdanner
seg til lgytnant ved Gardehus-
arregimentet i Slagelse, bare vaert
koblet til danske jenter. | hgst har
det gatt rykter om ham og Emma,
en tidligere klassekamerat fra Ol-
derup gymnasium.

De ble observert flortende
sammen bade pa ferie i Frankri-
ke og pa& musikkfestivalen SMUK
i Skanderborg.

TEKST: ROGER QVERSVEEN
FOTO: NTB



Hvem er
Jessica Rabbit?

Bade norske og utenlandske kjendiser
liker a kle seg ut og dra pa Halloween-
fester. Klarer du @ se hvem som skjuler
seg bak sminke og bekledning her?

Bla om for riktig svar!

TEKST. JANE HOLMA

FOTO: LASSE ERIKSSON, SVEIN BRIMI, MOR-
TEN BENDIKSEN, MARIUS GULLIKSRUD,
ASTRID WALLER, NTB, GETTY



To toffe pirater!
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TO TOFFE
PIRATER: Om
de fikk rovet
noe penger og
gull, er usik-
kert, men det
var i alle fall
Markus Foss
og Tone Damli
som hadde
kledd seg ut
som pirater.

ENHJORNINGEN:
Den som hadde
kledd seg ut som
dette fabeldyret,
det var artist
Carina Dahl.

HVEM ER JESSICA RABBIT?: Jo, det er supermodellen
Heidi Klum! Hun arrangerer alltid en stor kjendisfest
pa Halloween, der alle - henne selv inkludert - stiller

i fantastiske antrekk, som da hun hadde kledd seg

ut som tegneseriefiguren Jessica Rabbit fra filmen
«Hvem lurte Roger Rabbit?» fra 1988.

OPP FRA D@DSRIKET:
Standup-komiker og TV-per-
sonlighet Adam Schjelberg

og artist Jorun Stiansen er

langt mer lystigere i virkelig-
heten enn de sa ut som med
utkledning!




FEMININE TAKTER: Stemme-

skuespiller og instrukter Scott
Maurstad fikk virkelig vist frem
sine feminine sider antrekket
han hadde valgt.

BRATT PENSJONIST: Det
var jammen ikke lett & se
at den eldre damen faktisk
var influenser Sebastian

Solberg.

i

KLOVNERIER: Ekteparet Benjamin
Baarli Silseth og Niklas Silseth Baarli
skjulte seg bak klovhemaskene.

’ .‘
7 HIV O'HOI:

Splitte mine
SKUMMELT SKJELETT: b Py bramseil, sa
Bak sminke og linser skjulte toff artist
den amerikanske artisten ¥ Alexandra Ro-
og skuespeilleren Jennifer tan var
; : Lopez seg. ® som pirat!
BLODIG KOKK: Det var den ame-
rikansk sangeren, skuespilleren
og komikeren Bette Midler som for A‘
anledningen var kokken med blod
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