












Nysingle Tiril Eckhoff spleises med  
Northug i sosiale medier 

Tror ikke Petter 
er interessert

– Jeg er ikke noe flink til å danse, 
men er glad i å danse på byen, 
sier Tiril Eckhoff (35) til Her og 
Nå under programlanseringen 
av «Skal vi danse». 

Denne høsten svinger den tidli-
gere skiskytteren seg på parket-
ten, en deltakelse hun innrømmer 
hun hadde blandende følelser til.

– Jeg visste at jeg måtte. Jeg 
hadde lyst til det, og egentlig 
ikke. Jeg gjør det for mine avdøde 
besteforeldre, som elsket «Skal 
vi danse». Samtidig er det kult  
å lære seg dans, påpeker Tiril.

Imponerende karriere
Men helt uten gode ferdigheter 

er hun ikke. Da 35-åringen la 
opp idrettskarrieren i 2023, var 
det som en av de mestvinnende,  
norske skiskytterne gjennom ti-
dene. Ti VM-gull, to OL-gull og 
én sammenlagt seier i verdens-
cupen er imponerende meritter 
fra hennes lange karriere. Mye av 
det hun lærte i skisporet, tar hun 
nå med seg til dansegulvet.

– Definitivt! Jeg tar med meg 
både staminaen og stå-på-viljen 
fra idretten, understreker Tiril, 
og sier videre at hun har savnet 
et viktig aspekt ved idrettskarri-
eren.

– Jeg savner miljøet, men nå 
håper jeg å bytte ut det med en 
danseboble. Det er fine folk som 
er med i programmet, forteller 
hun.

Da «Skal vi danse»-aktuelle Tiril Eckhoff ble singel 
tidligere i år, la ikke fansen skjul på at de ønsket  
å spleise henne med den tidligere skikongen.

GODE VENNER: Tiril 
Eckhoff og Petter 

Northug er venner 
og kollegaer. Den 

tidligere skiskytteren 
synes bare det er 

gøy med spekulasjo-
nene. Her er duoen 

sammen i fjor. 

EKSPERTKOMMEN-

TATOR: Etter endt 
idrettskarriere, har 
Tiril vært å se på 
skjermen som ski-
skytterekspert. Her 
intervjuer hun Tarjei 
Bø under fjorårets 
VM. 

TEKST: CAROLINA M. BYE
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– Det er veldig koselig, men 
Petter og jeg er kolleger og gode 
venner. Jeg prøver å unngå  
å blande «business and pleasu-
re». Jeg synes det er gøy med 
spekulasjonene, men jeg tror ikke 
Petter er interessert – og jeg er 

heller ikke interessert i ham. Og er 
ikke det greit? sier Tiril lattermildt.

Brudd etter 13 år
Det var i mai i år at 35-åringen 
avslørte bruddet med forloveden, 
Ånund Lid Byggland. 

– Vi har, etter 13 f ine år 
sammen, valgt å gå hvert til vårt. 
Sammen har vi opplevd både 
oppturer og nedturer, og mange 
fantastiske øyeblikk som jeg er 
veldig takknemlig for, sa Tiril den 
gang til TV 2.

På spørsmål fra Her og Nå 
om hvor hun ønsker å være om 
ti år, er TV 2-eksperten klar i ta-
len:

– Da er jeg mangemillionær og 
lever mitt beste liv – helst med 
noen barn, smiler Tiril Eckhoff.

NY KARRIERE: Skiskytteren 
har mange jern i ilden, både 
med jobb i TV, men hun har 
også nylig lansert sin egen  
treningskolleksjon, byTIRIL,  
i samarbeid med tights.no.

RADARPAR: Helene er programleder i «Skal vi danse» og skal nå se sin gode venninne, Tiril, svinge 
seg på parketten. 

BARNDOMSVENNINNER: Helene (t.v) og Tiril tilbrakte somrene sammen i oppveksten.  
Jentenes besteforeldre var hyttenaboer i Sandefjord. 

NASJONALHELT: Tiril 
er en av tidenes mest-

vinnende norske skiskyt-
tere. Under OL i Beijing 

2022 stakk hun av med én 
gull, én sølv og én  
bronse-medalje. 



Yama Wolasmal (42), NRKs korre-
spondent i Midtøsten, innrømmer 
at han ikke greier å slå av mo-
biltelefonen selv når han har en 
velfortjent pause fra sitt hektiske 
reporterliv.

– Jeg følger med på det som 
skjer hele tiden. Hver dag opp-
lever mange grusomheter man 
knapt kan forestille seg, forteller 
han til Her og Nå.

Sirkus og skogtur
Selv når han nylig var hjemme 

på ferie i Oslo sammen med 
kona Shara Amin (41) og døtrene  
Laurina (6) og Lydia (4), fulgte han 
krigshandlingene i Midtøsten tett.

– Det er ikke alltid lett å skille 
jobb og privatliv, sier Yama.

Men han understreker at det 
var godt med en pause fra det 
hektiske livet som korrespon-
dent, der han kunne koble litt av, 
få hvilepuls og nyte oppholdet  
i den norske hovedstaden.

– Det beste som finnes, er  
å være sammen med jentene 
mine. Da er jeg nødt til å stresse 

ned. Vi var på sirkus, i lekeland og 
gikk turer i skogen. Det er alltid fint 
å komme hjem til Norge, sier han.

Fortvilet situasjon
Men når han er i Oslo, glemmer 
han ikke de som lever midt i en 
krig. De som ikke har anledning 
til å nyte livet med sine aller nær-
meste.

– Jeg tenker på alle de som 
ikke har noe sted å dra. Jeg synes 
synd på de som står der med en 
koffert med alt de eier i, og som 
ikke har noen som kan ta imot 
dem eller hjelpe dem. De er i en 
fortvilet situasjon.

Privilegerte
Yama fikk også et innblikk i hvor-
dan det er å forlate stedet der 

man bor i hui og hast da han 
på grunn av krigshandlin-
gene i fjor følte det var 
riktig å sende hjem 
kone og barn fra 
Beirut til Oslo en 
periode.

–  M e n  de t 
er viktig å si at 
vi er blant de 
mest pr iv i le -
gerte i det som 
skjer i Israel og 
Palest ina . Det 
er ikke noe synd 
på oss. Vi har det 
bra i L ibanon. Vi 
har ikke mistet noen, 
og har muligheten t i l  
å reise hjem til fredelige  
Norge, poengterer han.

FERIE I NORGE: Yama, kona Shara Amin og barna Laurina og 
Lydia trives godt i Beirut, men satte pris på å kunne kose seg 
sammen i Oslo.

Yama Wolasmal koste seg på ferie hjemme  
i Norge sammen med sin kone og sine to døtre, 
men hadde problemer med å ta helt fri.

VANSKELIG SKILLE: Jobben krever mye av Yama, og noen gan-
ger kan det være vanskelig å skille mellom jobb og privatliv.

Ikke lett å skille 
jobb og privatliv

Yama Wolasmal tar aldri helt ferie

TEKST: ROGER ØVERSVEEN
FOTO: MARIUS GULLIKSRUD, NRK



TENÅRINGSROMANSE: 
Yama og Shara hadde en 
kort flørt da de var unge, 
men det var først etter at 
hun sendte ham en Face-

book-melding mange år se-
nere at de ble kjærester.

VIKTIG JOBB: – Jeg har sett  
mye forferdelig og møtt 

mange skjebner, men det 
føles meningsfullt å  

dekke det som skjer  
i Israel og Palestina,  
sier Yama Wolasmal.

Det beste som finnes,  
er å være sammen 
med jentene mine







Jeg pantet flasker  
for å kjøpe melk og 

grøt til datteren min

Det er åkre og gårder så langt 
øyet kan se når vi nærmer oss 
hjemmet til Mona Andreassen (60)  
i Årnes. Vi passerer noen bolig-
felt, men det er ingen tvil; vi er 
på landet. På Monas gård står 
et grått bolighus, en stor stall-
bygning og et par mindre hus og  
bader i høstsolen. To islandshes-
ter ser nysgjerrig på oss fra inn-
hegningen.

– Bare kom hit! roper Mona fra 
inngangsdøren. 

To små chihuahuaer kommer 
løpende i full fart, tilsynelaten-
de ekstatiske over å få besøk.  
Monas smil er bredt, men bak 
det skjuler det seg et liv fullt av 
kontraster; sorg og styrke, tap og 
livslyst. Men det skal vi komme 
tilbake til.

«Ville fristelser»
60-åringen er for tiden å se  

i NRK-programmet «Ville fristel-
ser», der ti deltagere skal overleve 
i den malaysiske jungelen mens 
de stadig fristes med luksus.

– Jeg ante ikke hva jeg gikk til. 
Jeg så for meg at vi skulle spise 
insekter og sove i telt. Som kon-
kurransemenneske tenkte jeg at 
dette skulle gå lett.

Hun ler.
– Men det handlet ikke om det 

i det hele tatt. Vi måtte sove tett 
inntil fremmede på en treflåte, 
tåle krangling, slit og lange turer. 
Jeg hater krangling. Da mistet jeg 
motivasjonen for å redde penge-
potten.

Deltagerne starter med 2,5 mil-
lioner i en felles pott, men hver 
fristelse de blir utsatt for, koster 
mye. Én øl kan koste 4000 kroner, 
en natt i seng 40 000.

– Jeg prøvde først å spare for 
fellesskapet, men skjønte fort 

at det egentlig ikke var noe fel-
lesskap. Noen fikk det til å føles 
som om jeg var på tur med barne- 
hagebarn. Jeg hadde aldri holdt 
ut uten Katrine Edvardsen og 
Jonny Bayer Fossedal, sier hun.

Til slutt valgte Mona å la seg 
friste.

– Jeg bestemte meg for å tenke 
på meg selv. Og det står jeg for. 
Det er kanskje det jeg sitter igjen 
med – at jeg velger meg selv når 
det gjelder.

Fra Bleik til Årnes
Mona ble født på Bleik på Andøya 
i Nordland. Hun er nummer fire av 
fem søsken og vokste opp med 
en mamma som hadde hendene 
fulle og en pappa som jobbet  
i militæret.

– Vi hadde en fin og trygg barn-
dom, men vi fikk tidlig ansvar. Vi 
måtte lage middag og hjelpe til. 

SAVN: Bestevenninnen Eva 
døde i 2008. Hun fikk aldri reist 
så mye, men Mona tar henne 
med overalt – også til Malaysia. 















Da Sophie Elise (30) ble tildelt 
rollen som forræder i TV-serien 
«Forræder», fikk hun det ak-
kurat slik hun ønsket det. Den 
populære influenseren fra Har-
stad har nemlig vært stor fan av  
reality-konseptet helt siden før-
ste sesong i 2022.

– Jeg syntes det var så gøy! 
Jeg ønsket å være forræder, for 
da fikk jeg hele opplevelsen. 
Det er jeg veldig glad for. Jeg 
har fulgt slavisk med på serien, 
og jeg elsket den forrige seson-
gen, forteller Sophie Elise.

Hun trekker det frem som po-
sitivt at programmet har en evne 

til å fornye seg selv, og samtidig 
være tro mot konseptet.

– Derfor var det enkelt for 
meg å takke ja til noe jeg selv 
liker å se på, forteller hun under 
programlanseringen.

Prøvde å ikke lyve 
I det psykososiale spillet må 
deltagerne være villige til å for-
lede og dolke hverandre i ryg-
gen for å nå langt. 30-åringen 
gikk imidlertid inn i rollen med 
å ha så rent mel i posen som 
mulig.

– Jeg følte at jeg måtte prøve 
å ikke lyve så mye, det var tak-

tikken min. Jeg var med i sam-
taler, men sa aldri ting jeg ikke 
selv kunne tro litt på. Hvis noen 
mente at noen var forræder, så 
kunne jeg si: «Hvorfor tror du 
det?». Jeg spurte heller andre 
hva de syntes om X og Y, sier 
hun om fremgangsmåten.

Fantastisk å være mor
Sophie Elise har lang TV-erfa-
ring etter å ha blitt rikskjendis 
som blogger i 2011. Influense-
ren har blant annet medvirket  
i «Farmen kjendis», «Blogger-
ne», «Skal vi danse» og «Sophie 
Elises verden». Hun har i tillegg 

utgitt tre bøker, og har blant 
annet lansert sine egne skjønn-
hetsprodukter.

Men det var da 30-åringen 
ble mamma til lille Helmer i april 
i fjor at brikkene endelig falt på 
plass i livet hennes.

– Året som mamma har jo 
vært stress. Jeg sier som alle 
andre foreldre; jeg skjønner ikke 
hva jeg gjorde med tiden min 
før jeg fikk barn. Men det er fan-
tastisk! Han er mitt anker i livet. 
Jeg trenger ham, han gjør at jeg 
tar gode avgjørelser. Jeg lever 
livet jeg ønsker at han skal være 
stolt av, smiler Sophie Elise.

SPILLER 

SPILLET: Ett-
barnsmoren er glad 
for at hun fikk rollen 
som forræder i en av 

sine favorittserier. 

NYTT PERSPEKTIV: 
Sophie Elise priori-
terer tid med sønnen 
etter at hun ble mor. 
Hun har blant annet 
ansatt en personlig 
kokk for å gjøre hver-
dagen enklere. 

Jeg følte at jeg 
måtte prøve  
å ikke lyve  
så mye

«Forræder»  
TV 2 Direkte 
fre. kl. 19.55







Hyggelige møter 
I Minnesota hilste Haakon på både unge og gamle 
med norske aner. Over 800 000 nordmenn innvan-
dret til USA mellom 1825 og 1925, og i dag bor 
over 4,5 millioner mennesker med norsk bakgrunn 
i landet. Mange av dem lever i Iowa og Minnesota.

NORSK FEST I USA



SNORKLIPPER: Kronprinsen åpnet  
et nybygg ved Vesterheim-museet  
i Decorah. Bygget er designet av det 
norske arkitektfirmaet Snøhetta.  
Museet ble grunnlagt allerede i 1877 
og forteller historien til de norske  
immigrantene til USA. Museet huser  
i dag den største samlingen i USA 
viet en innvandrergruppe.

SPENNENDE HISTORIER: Kron- 
prinsen, her sammen med USA- 
ambassadør Anniken Huitfeldt,  
tok seg tid til å høre historiene til  
flere av de fremmøtte. I en tale  
understreket Haakon verdien av det 
norsk-amerikanske vennskapet, og 
at norske tradisjoner og kultur er en 
unik arv som fremdeles binder folk 
sammen i en felles identitet.

Jeg likte veldig godt 
å bo her selv som 
student. USA har 
vært et viktig land 
for min familie
Haakon til VG







Det vi har, er noe 
helt spesielt

GLEDE: Barndomsvenninnene 
Anne Marie Ottersen og Kari 
Myhr på premieren av Stian 
Blipps show, «Rock Bottom», 
på Latter.

Skuespiller Anne Marie 
Ottersen og Kari Myhr har 
vært bestevenner i 75 år







LYKKELIG PAR: Jan Thomas og forloveden 
Harlem Alexander har vært sammen i seks 
år. Han er Jan Thomas’ viktigste støttespiller.

DOMMERNE: Cengiz Al, Merete Mørk  
Lingjærde, Nadya Khamitskaya og Jan  
Thomas utgjør dommerpanelet  
i «Skal vi danse» på TV 2.

– Å, herregud, sier Jan Thomas (58)  
og rister på hodet. 

– Det tok meg 15 år! Det er alt-
for lenge. 

Til tross for at kjendisstylist og 
programleder Jan Thomas var 
smertelig klar over at hørselen 
gradvis ble dårligere, søkte han 
ikke hjelp.

– Jeg må innrømme at jeg kjen-
te litt på at et høreapparat ikke 
umiddelbart passet til imaget 
mitt, erkjenner han mens han ser 

seg rundt i Grieghallen i Bergen, 
der den ærverdige salen er fylt til 
randen av kjendiser og presse for 
TV 2s årlige høstlansering.

Stigma
58-åringen vet at han ikke er 
alene om å kjenne på stigmaet 
rundt det å høre dårlig, noe også 
forskning og spørreundersøkel-
ser bekrefter. Å gå med et synlig 
bevis på at noe ikke fungerer som 
det skal, kan være tungt å bære.

– Jeg husker det fra jeg var li-
ten at man gjorde narr av hørsels-
hemmede og hvordan de snakket. 

«Er du døv?» eller «vask ørene 
dine» var og er dagligdagse kom-
mentarer. Slike ting kan bidra til at 
folk venter med å søke hjelp, eller 
lar være å bruke høreapparatet 
sitt, tror han. 

Gradvis dårligere
Jan Thomas’ hørselsvansker skyl-
des Ménières sykdom, en kronisk 
lidelse i det indre øret som gir an-
fall med svimmelhet, trykkfølelse, 
øresus og nedsatt hørsel.

– Hørselen min har blitt gradvis 
dårligere, og etter hvert anfall tar 
det lang tid før den kommer tilba-
ke til det jeg kaller «normalt dår-
lig». Det er vondt å ikke høre. I dag 
har jeg glemt høreapparatet – du 
legger kanskje merke til at jeg le-
ner meg mot deg for å høre hva du 
sier? spør han og trekker oppgitt 
på skuldrene.

Under innspillingen av «Nor-
ges dummeste» fikk han nye 
Ménières-anfall.

– Jeg merket underveis at jeg 
var svimmel. Einar (programleder 
Einar Tørnquist, journ.anm.), var 
en god, støttende hånd. Da vi 
var ferdige, gikk jeg til legen. Han 
kunne fortelle at hørselen min var 
15 prosent dårligere enn i 2017. 
Da sa jeg: «Nå er jeg klar.»

Da høreapparatet endelig var 
på plass, åpnet det seg en ny ver-
den.

– Jeg begynte å gråte da jeg tok 
på høreapparatet for første gang. 
Jeg hørte i stereo. «Er det sånn 
det skal være? Hvorfor har jeg 
ikke gjort dette før?» tenkte jeg. 
Og selve høreapparatet er knapt 
synlig, så søk hjelp hvis du tror du 
hører dårlig, oppfordrer han og 
smiler.

I 15 år skjøv han problemene foran seg. Nå opp-
fordrer Jan Thomas andre til å søke hjelp. – Jeg 
brast i gråt første gang jeg hørte med høreappara-
tet, forteller TV-profilen.

TV 2 Direkte 
lør. kl. 19.55

▴

◂

TEKST: JOAN KRISTIN HAMMEREN

FOTO: SVEIN BRIMI, TV 2, NTB



Det koster meg 
mye, og enda mer 

når man ikke hører

UT AV BYEN: – Vi bruker ikke 
byens fasiliteter. Nå flytter 
Harlem, Tyr og jeg til Nesøya, 
til natur, ro og fred, sier Jan 
Thomas.

Asosial

– Jeg har ofte vært sammen med andre 
uten å få med meg alt de sier. Det gjorde 
at jeg etter hvert ble mer asosial, og jeg er 
jo ikke spesielt sosial av natur. En fest som 
denne kan jeg grue meg til i flere dager. 
Det koster meg mye, og enda mer når man 
ikke hører, forteller han åpenhjertig.

– Det er en grunn til at vi flytter fra Oslo 
sentrum til Nesøya, legger han til med et 
smil.

I sommer kjøpte Jan Thomas og for-
loveden, Harlem Alexander (38), hus på 
Nesøya i Asker, en liten kjøretur fra sen-
trum.

– Jeg kommer ikke til å savne byen. Vi 
bruker ikke det den har å tilby. Når jeg 
kommer hjem fra arrangementer som 
dette, vil jeg ikke sitte på en balkong midt  

i byen. Jeg vil tusle rundt øya med Tyr 
(hunden deres, journ.anm.) og kjenne på 
fred og ro, forklarer han.

Paret har brukt god tid på å finne  
drømmehuset.

– Vi lette i ett år. Da vi endelig kom inn, 
visste jeg det med en gang: Det føltes som 
å komme hjem, legger han til.

Den samme følelsen fikk Jan Thomas 
da han ble dommer i «Skal vi danse». I hele 
høst kan vi følge kjendisstylisten gi poeng 
og kaste glans over lørdagskveldene på 
TV 2.

– Jeg er så glad. Det er barnslig gle-
de! Det finnes vel ingenting som får frem 
mer følelser hos folk enn musikk, dans og 
mennesker. Alt kan skje, hvem som helst 
kan vinne, og dét er utrolig gøy, avslutter 
han.

FORT GJORT: – Manageren min ringte og ba 
meg for en gangs skyld være i tide. Da løp jeg 
ut av hotellet og glemte høreapparatet, forteller 
Jan Thomas.

































Vebjørn Selbekk har vært lykkeligVebjørn Selbekk har vært lykkelig  
gift med Catarina i 37 årgift med Catarina i 37 år

For meg er  
ekteskapet  

hellig

PRINSIPPFAST: Ekteskapet 
er hellig, mener redaktør  
i den kristne avisen Dagen  
og «Forræder»deltaker,  
Vebjørn Selbekk.















































Selv om kronprins Christian fylte 
20 år 15. oktober, har han neppe 
begynt å tenke på ekteskap. Men 
kong Frederik (57) skal, ifølge fle-
re danske medier, allerede ha gitt 
sønnen noen råd om hva han bør 
lete etter i en fremtidig kone.

Ikke dansk
Ifølge danske Se og Hør har 
monarken frarådet sønnen sin 
å gifte seg med en jente fra sitt 
eget land, men heller anbefalt at 
han finner sin ektefelle utenfor  
Danmarks grenser, slik han selv og 
farmor, dronning Margrethe (85), 
har gjort.

Kongen fant som kjent lykken 

med australske Mary (53), mens 
hans mor falt for franske Henri 
(Henrik).

Støtte i hoffet
Kong Frederiks råd til sønnen skal 
ha blitt godt mottatt internt i det 
danske kongehuset. Der skal det, 
ifølge avisen Berlingske Tidende,  
i mange år ha vært en bred enighet 
om at monarken ikke bør gifte seg 
med en fra eget land.

Ifølge Se og Hør i Danmark fikk 
også Frederik samme råd da han 
var på Christians alder, formidlet 
av avdøde hoffsjef Per Thornit.
Hoffsjefen var ganske klar i sin tale.

– Du kan ikke ha en dansk 

kjæreste. En dansk jente har en 
dansk familie, og det sitter alltid 
en onkel i Herning med ti øl og 
forteller hvor hyggelig de har det 
i familien. Det går ikke. En tron- 
arving må finne seg en uten-
landsk jente. Jo lengre vekk, jo 
bedre, skal Per Thornit ha sagt 
til daværende kronprins Frederik.

Kjempet imot
Kongen skal ikke ha vært enig  
i rådene fra hoffsjefen, og kjempet 
lenge imot presset om å finne seg 
en kone utenfor landets grenser.

– Når det gjelder mitt liv, og 
ikke minst mitt privatliv, har jeg 
for lengst besluttet at jeg bestem-
mer selv hvem som skal være en 
del av det. Det er ingen lov som 
sier at jeg skal gifte meg «blått» 
eller med en utlending, uttalte 
Frederik i boken «En familie og 
dens dronning» i 1996.

Men i et møte med dansk pres-

se i 2017, innrømmet imidlertid 
Frederik at han etter hvert innså 
at han trolig aldri ville gifte seg 
med en dansk jente, og at det li-
kevel ville være bedre å gifte seg 
utenlandsk. Kanskje er det det 
kongen prøver å overbevise sin 
sønn om nå.

Romanserykter
Foreløpig har kronprins Chris-
tian, som for tiden utdanner 
seg til løytnant ved Gardehus- 
arregimentet i Slagelse, bare vært 
koblet til danske jenter. I høst har 
det gått rykter om ham og Emma, 
en tidligere klassekamerat fra Ol-
derup gymnasium. 

De ble observert flørtende 
sammen både på ferie i Frankri-
ke og på musikkfestivalen SMUK  
i Skanderborg.

NÆRT FORHOLD: Kong Frederik og kronprins Christian er ifølge 
danske medier ikke bare far og sønn, men også gode kamerater.

POPULÆR: Mamma, dronning Mary, må finne seg i å komme litt  
i skyggen når hun representerer sammen med kronprins Christian.

GOD TID: 
Kronprins Chris-
tian trenger ikke 

stresse med å finne ut 
om han skal gifte seg 
utenlandsk, sslik som 
dronning Margrethe 

og kong Frederik 
gjorde.

TEKST: ROGER ØVERSVEEN

FOTO: NTB

Kong Frederik skal ha frarådet kronprins Christian 
å gifte seg med en dansk jente. Han mener sønnen 
bør finne seg en livsledsager fra et annet land.

Frarådes 

dansk 

kone
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