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Junior Water Prize.

Kronprinsesse Victoria (48) sa
fantastisk ut da hun ankom pris-
utdelingen Stockholm Junior Wa-
ter Prize i slutten av august. Den
svenske tronarvingen hadde pa
seg en rosa kjole, sko og veske
i metallic rosa samt store, rosa
gredobber.

Hver for seg koster kjolen og
tilbehgret mye, og totalprisen for
antrekket, inkludert halskjedet,
havner p& rundt 45 000 norske
kroner.

Selv om totalsummen er hay, er
den svenske kronprinsessen god
pa gjenbruk. Alt hun hadde pa seg
pa prisutdelingen, har hun hatt pa
seg ved flere anledninger tidligere.

Kronprinsesse Victoria var ralekker
i rosa kjole med matchende tilbehor
da hun kastet glans over Stockholm

Det var fjerde gangen hun
brukte kjolen fra Roland Mouret.
Hun har ogsa blitt sett i de spesi-
elle pumpsene fra Gianvito Rossi
fire ganger tidligere.

Vesken fra Christian Louboutin
har veert i bruk to ganger, det
samme gjelder de spesielle
Swarovski-gredobbene.

Halskjedet fra Engelbert
Stockholm har hun derimot blitt
sett med snart 100 ganger si-
den hun viste seg med det forste
gang pa bursdagen sin i 2022.

TEKST: ANETTE GRAARUD ARNESEN
FOTO: GETTY, NTB

PRETTY IN PINK: Kron-
prinsesse Victoria imponer-
te i rosa fra topp til td da hun
ankom prisutdelingen Stockholm
Junior Water Prize i den svenske

hovedstaden. Kjolen fra den franske
motedesigneren Roland Mouret he-
ter Twisted-Panel Cady Dress og er
drapert rundt midjen. Victoria viste
seg i kjolen forste gang i 2023.
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METALLIC: Til den rosa kjolen valgte Victoria de skyhoye skoene

fra det italienske skomerket Gianvitow?rstli(oene, som

er i metallic rosa, heter Gianvito 105 Pumps og hardermed heeler ROSA CLUTCH: Det kjente

som er 105 millimeter hoye. Den svenske tronarvinga& brukt skomerket Christian Louboutin fra

skoene flere ganger siden 2022. Frankrike lager ogsa vesker.
Denne metallic rosa-varianten

heter The Loubitwist. Kronprinsessen

har brukt vesken én gang tidligere, og

det var da hun var pa besgk pa

Buckingham Palace i 2023.

>

SMYKKEFIN: Det var andre gang
at kronprinsessen viste seg med de
store, lekne gredobbene fra Swarov-
ski. Orepynten i krystall heter Lucent
Hoop Earrings. Halssmykket fra Engel-
bert Stockholm heter Mini Choker og
er et gullkjede med sméa diamanter pa.
Dette smykket er Victoria sett med over
100 ganger etter at hun dukket opp
med det for forste gang i 2022.

ud




ROSA DROM: Da
kronprinsessen og prins
Daniel ankom prisutdelingen
Polar Music Prize i Stockholm
i 2019, overrasket hun mange
med denne rosa kreasjonen fra
den svensk-etiopiske motedesig-
neren Selam Fessahaye. Tyll-
kjolen heter Custom Tulle
Gown og har assymetrisk

lengde foran.
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KORALLROSA: Da kronprinsessen
ankom Lagos i Nigeria i april i ar,
kom hun ut av flyet ifort en dress
fra Hugo Boss i fargen korall. Det
todelte settet heter Jirea Blazer
og Tikela Trousers. Bare fire uker
senere brukte hun samme dress
da Islands presidentpar kom pa
statsbesgk til Sverige.

ENKEL OG ELEGANT: Da
Victoria og prins Daniel mgtte
Wellingtons borgermester Tory
Whanau pa New Zealand i 2023,
hadde kronprinsessen pa seg en
rosa kjole fra den svenske mote-
designeren Camilla Thulin. Mo-
dellen heter Marion Dress. Legg
merke til at Victoria bruker de
samme skoene fra Gianvito Rossi
og Swarovski-greringene som pa
Stockholm Junior Water Prize.

|
BUDSJETTVENNLIG: Denne
dressen fra Zara har kronprin-
sesse Victoria brukt over 10 gan-
ger siden 2022, og i mars i ar valgte
hun den rosa dressen da hun var med
pa innvielsen av det nye kulturhuset
i Gustavsberg, som er kjent for sin
porselen. Buksene heter Francgoise
Full Length Trousers, og jak-
ken Tailored Buttoned Blazer.

SJOKKROSA: Sommeren 2023 var
kronprinsesse Victoria og prins
Daniel gjester i bryllupet til kron-
prins Hussein og kronprinsesse
Rajwa av Jordan i hovedstaden
Amman. Den svenske tronarvin-
gen ankom bryllupsbanketten i en
fotsid kappekjole fra det britiske
merket Safiyaa. Kjolen heter - s B
Ginkgo Cape Gown. . e S e e R ey




Hellstroms mat-magi

Kjeere leser, denne uken kan vi

by pa mange koselige moter med
Kjente mennesker, men vi kan ogsé
by pa noe attat. Du far nemlig tre
oppskrifter [ra «Grunnbokax il sel-
veste Eyvind Hellstrom!

Mat er smak, lukt og mye folelser. Alt dette er
definitivt i sving hos deltagerne i arets sesong
av «Kokkeskolen». Kjendisene bade stresser
og koser seg over grytene, og synene deres er
fulle av beundring nér rektor Eyvind Hellstram
viser frem sine egne kokkekunster.

Folelsene kommer ogsa sveert tydelig frem nar
de far smake pé de herligste retter tilberedt av
mesterkokken, og ikke minst er folelser svaert
til stede nar Hellstram deler sine egne mathis-
torier.

Han er en utvilsomt en sveert dyktig matformid-
ler, og ofte har jeg sett kjendisene torke bade

en og to t&rer mens de lytter. Det skjenner jeg
veldig godt. Hiemme i sofaen blir nemlig ogsa
jeg veldig rert nar jeg ser Hellstrams kjzerlighet
til mat. Det er en folelse jeg aldri har opplevd
ved & se pa matprogrammer tidligere.

Nér vi snakker med kjendisene om deltagelsen
i «Kakkeskolen» forteller de at det er en aere &
se Hellstrom i sving, og at det & f& muligheten
til & leere av sjefen sjol er en mulighet de ikke
kunne la ga fra seg. Ogsa det forstar jeg veldig
godt!

Som et ledd i forberedelsene til «Kokkesko-
len» far alle elevene utlevert «Grunnboka» hvor
Hellstrom deler sine grunnoppskrifter. Denne
boka er en bibel for deltagerne, og Hellstram
selv kaller «Grunnboka» for en livboye. Denne
uken far du bade et veldig koselig intervju med
Eyvind Hellstrom og tre av oppskriftene hans
her i Her og Na.

Kjeere leser, jeg onsker deg en fin uke. Prov
oppskriftene og nyt smakene!

(\QS-:/\A/C'C\/
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Sjekk alle fordelene
du far som abonnent

Fa bladet levert hjem
Som abonnent er du alltid prioritert, og du far bladet levert hjem, uten ekstra kostnad
Vi streber alltid etter a levere bladet til vare abonnenter forst, for det er i salg i butikk.

Fa mer for pengene
Som ahonnent betaler du mindre for Her og Na.

Du sparer minst 58 % av butikkpris, per blad!

Les oss digitalt, med appen Flipp
Abonnenter kan ogsa lese Her og Na digitalt gjennom appen Flipp, helt kostnadsfritt.

Her kan du bla deg gjennom alle bladets sider og ogsa TV-guiden pa telefonen, nettbrettet eller datamaskinen. =5

I Flipp kan du ogsé kjope tilgang til Story House Egmonts mange andre magasiner.
Her finner du over 90 blader fra Norge, Sverige og Danmark.

Full tilgang koster ordingert kr 129, men som Her og Ni-abonnent betaler du kun kr 29 for full tilgang!
Har du lyst til & fa Her og Na rett hjem hver uke og oppna mange fordeler?

Ga inn pa bladkiosken.no for et godt tilbud: www.bladkiosken.no/abonnement/her-og-na
Abonnement: abo-herogna@egmont.com Sentralbord: 22 77 20 00
Priser abonnement: ' dr (32 utgaver) 883 kr, 1 ér (65 utgaver) 1611 kr
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MATGLAD:
Programleder

og skuespiller
Thomas Numme,
disker daglig opp
med middag til
familien. Da lager
han gjerne rustik-
ke gryter som skal
putre i timevis.




TU-AKTUELL

TV 2 Direkte
lordag kl. 19.55
og sendag
kl. 19.55

DISTRE: Thoma levner ingen tvil om at stress ikke
er hans sterkeste side. Det resulterte i en del
knoting da han provde seg som kokkelaerling.

<

FAR OG S@ONN: - Jeg er veldig stolt over pappa,
forteller Thomas, som i likhet med sin far har
livnaert seg som underholder.

Da hans folkekjaere pappa, Yngvar Numme, gikk
bort i 2023, kom det som et sjokk. Derfor ble det
viktig for Thomas Numme & hedre sin far da han
ble deltager i «Kokkeskolen».

TEKST: HEGE E. TORRESDAL
FOTO: SVEIN BRIMI, TV 2, NTB

Nar na tredje sesong av «Kokke-
skolen» ruller over TV-skjermen,
er Thomas Numme (55) tilbake
i beste sendetid. Motivert av det
privilegiet det er & observere
selveste Eyvind Hellstrom (76)
fra orkesterplass, nolte han ikke
med & sjekke inn pa Hurdal Verk
folkehagskole.

- Jeg visste at jeg matte tak-
ke ja til denne opplevelsen. A fa

kunnskap som forh&pentligvis
sitter hele livet, og ikke minst
smake pa maten Eyvind lager, er
en &ere. Jeg folte meg privilegert,
forteller Thomas ndr vi moter
ham i forbindelse med premiere-
visningen av programmet.

| det daglige trives Thomas for-
an grytene, og han elsker a diske
opp med mat som kan putre i ti-
mevis.

- Bade barn og kone far mat
servert hver dag, men jeg er best
pa rustikke retter som jeg kan

bruke god tid pd. S& er vi jo et
team, det skal veere sagt. Kona
og barna tar oppvasken etterpa,
for det ser jo ikke ut nar jeg er
ferdig!

Stresset og distré

A kokkelere under tidspress og
mesterkokkens argusayne, trig-
get en av programlederens laster
her i livet. Jo hoyere skuldre, jo
mer distré blir 55-aringen.

- Jeg er distré og stresset av
natur — det har jeg alltid veert.
Og jeg har sapass selvinnsikt at
jeg vet at jeg er darlig til & plan-
legge. Og jeg er en tidsoptimist
- ikke minst. Jeg tror alltid jeg
jeg har bedre tid enn jeg har, ler
Thomas, som allerede har klart
alegge igjen knivsettet pa brakka

»ry




PROFILERT: Thomas er mest kjent som en del av programleder-
duoen i «<Senkveld med Thomas og Harald». De senere arene har
han statt pa musikalscenen, startet podkast og gjort TV med

kona, Annette.

for «Kokkeskolen»-tentamen, og
hadde en lei tendens til & miste
trédden i hva han holdt p& med.

| det daglige er kona, Annette
Walther (53), og deres tre barn
godt kjent med at ting tar tid.

- Jeg forlater alltid huset tre
ganger for jeg kommer meg av
garde - jeg har alltid glemt et el-
ler annet. Jeg meter alltid pa en
distraksjon pa vei ut av huset, sa
da star jeg der uten lommebok
eller telefon. Derfor har jeg noen
huskeregler, men det er ikke alltid
jeg husker dem heller, forklarer
Thomas.

Farens bortgang

Under forste dag av oppholdet,
gikk det likevel over all forvent-
ning for Thomas. Da de fikk i opp-
gave & lage en rett som betyr noe
for dem, ble valget enkelt. Retten
han bestemte seg for & diske opp
med for rektor Eyvind og sosi-

alleerer Truls Svendsen (52), har
han laget mange ganger for.

- Jeg, som de fleste andre,
sverget til mye pose- og ferdig-
mat da jeg studerte. Etter & ha
levd pa det i noen &r, sa pappa:
«N& ma du leere deg & lage mat!».
Da viste han meg hvordan jeg
laget finnbiffgryte, en gryte jeg
fortsatt serverer pa morke host-
dager. Jeg er veldig glad jeg valg-
te & lage den, for & hedre min far,
forteller Thomas, som fikk masse
skryt av Eyvind for retten.

Den folkekjaere entertaineren,
Dizzie Tunes-legenden Yngvar
Numme, gikk bratt bort 25. no-
vember 2023. Thomas savner
faren, som var en inspirasjon og
neer stottespiller.

— Det var et sjokk. Bakken for-
svant under meg. Selv om han var
en voksen mann, sa var han utro-
lig oppegéende og livsglad. Jeg
trodde han hadde flere gode ar

igjen, forteller Thomas, som fort-
satt er preget av farens bortgang.

- Sorgen blir ikke borte, men
med tiden haper jeg den blir let-
tere a baere, deler han.

DOBBELTAKTUELL: Denne
hesten er Thomas og Annette
aktuelle med hvert sitt TV-pro-
gram. Hun i «<Hotellet» med
venninnen Ingeborg Heldal. -
Det er mye Walther Numme

i monitor i hast, sa vi far roe
oss ned na, sier Thomas.
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Foler du deg
trett og glemsk?

Du tror kanskje det er en naturlig del

av det & bli eldre, men det trenger det
ikke & veere. Her er hemmeligheten som
gjorde hele forskjellen for Marianne.

Hemmeligheten bak |
bedre sovn

artanne tar Magic Magnesium™
Glycinat 1 time for leggetid hver
dag, og hun kunne ikke vaert mer

forneyd. Livet har blitt enklere, selv om det er
vanskelig a sette ord pa.

-Nir vi blir eldre, endrer kroppen seg,
forklarer hun. Jeg hadde mindre energi,
stivere muskler og slet ogsa med a reisc meg
tfra en lav lenestol. Enkle oppgaver gikk ikke
like smidig som for. Som ivrig turgaer mistet
jeg motivasjonen til 4 komme meg ut. Jeg
oppdaget ogsa at jeg glemte navn og snublet
over ord i samtaler. Det var frustrerende! Da
visste jeg at jeg matte finne cn losning,

Anbefalingen som forandret alt
Mens hun handlet i sin lokale helsekostburikk,
delte Marianne sine utfordringer.

-Jeg lette ctter noc som kunne hjelpe meg med
a sove bedre samt virke positivt pa musklene
mine, minnes hun. butikken
anbefalte  Magic Magnesium™  Glyeinat,
og jeg kunne ikke veert mer begeistret for
resultatene.

Damen i

Forskere bekrefter: Aldersrelatert tretthet

og svakhet er ikke uunngaelig

-Faktisk er tretthet og svakhet, blant andre vanlige plager, ikke
en uunngaclig konsckvens av aldring, sier Callahan, dircktor
ved Center for Aging Research ved Indiana University’s
School of Medicine. Hos New Nordic, produsenten av Magic

Magnesium™ Glycinat, er de enige.

-Mange tror de bare ma leve med det. A ta Magic Magnesium™
Glycinat, som jobber 1 harmom med kroppen for a balansere
magnesium- og vitaminnivaer, gjor underverker.

En unik svensk tablett

Magic Magnesium™ Glycinat er et forste-
klasses tilskudd som kombinerer svert absor-
berbart magnesiumglycinat med ekstrakt av
fransk maritim furubark og lang pepper samt
vitamin B og D. Denne effektive formelen kan
oke utholdenheten, stotte nervefunksjonen,
forbedre  mikrosirkulasjonen  og  fremme
avslapning [ra forste dag,

Kan ikke tro forskjellen etter to
maneder

Etter barc ct par méancder med Magic
Magnesium™  Glycinat merket Marianne
store forandringer.

-Jeg fikk tilbake utholdenheten, muskelstyrken
og ul og med skarpheten 1 hukommelsen.
I tillegg sover jeg godt hver natt forteller
hun begeistret. Forbedringen kunne ikke ha
kommet pa et bedre tidspunkt — akkurat da
dagene ble morkere og kaldere. Det foltes
som om jeg ga kroppen min et sart tiltrengt
loft akkurat nar jeg trengte det mest!

Annonse

Modell

Magic Magnesium
Glycinat

Magnesium bidrager til nervesystemets
normale funktion og en normal psykologisk funktion

Kosttilskud « 60 tabletter
220 mg magnesium pr. daglig dosis/dogndosg,

vitamin B kompleks, vitamin D ¢
& urte kombination =

Magnesium
= kan bidra til
/ a redusere
utmattelse.

A )
>
@/ Kan bidra til a redusere tretthet

og utmattelse.

@ Kan stotte normal psykologisk

funksjon og mental ytelse.

@/ Kan bidra til normal funksjon

av nervesystemet.

@/ Forsteklasses, hoyt absorberbar
daglig dose av magnesium glycinat.

NEW NORDIC

Bestill Magic Magnesium™
Glycinat hjem til postkassa

G4 inn pa newnordic.no
eller ring 69 25 73 00

—)e L/
- arnikano med@no ‘(& ™



Hedvig Glestad flyttet fra Bali for kjeerligheten

Livet som sambo
er helt nydelig
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PAR | HUERTER: Hedvig holder forelgpig kjeerestens navn
hemmelig, men deler gjerne kjeerlighetsoyeblikk pa Instagram.

Dremmen om Bali ble kortvarig for «71 grader
nord»-aktuelle Hedvig Glestad. Da savnet etter kjae-
resten ble for stort, valgte hun a flytte hjem igjen.

- Da jeg var med i «<Kompani Lau-
ritzen», rok jeg ut veldig tidlig. Og
da det var toft, sa tenkte jeg: «Jeg
skal i hvert fall ikke veere med pa
71 grader nord». Og her er jeg da,
sier en lattermild Hedvig Sophie
Glestad (33) til Her og Na.

Men selv om influenseren mat-
te se seg tidlig slatt ut i fjorarets
«Kompani Lauritzen», haper hun
a komme lenger i den strabasie-
se konkurransen der hun kjemper
om tittelen «Norges toffeste kjen-
dis».

- Jeg har gruet meg mye frem
til avreisen, men na begynner jeg

a glede meg litt, for jeg har sett
noen av de andre hemmelige del-
tagerne, deler Hedvig pé presse-
treffet rett far hun legger ut pa tur.

33-aringen er nemlig én av fire
hemmelige deltagere som dukker
opp i lopet av innspillingen i arets
«71 grader nord — Norges toffeste
kjendis».

Savnet kjeresten

Det var imidlertid ikke gitt at Hed-
vig skulle delta i den populeere
serien. | september i fjor ble det
kjent at hun hadde solgt leilig-
heten i Oslo og flyttet til Bali. Da

EKSOTISK: Hedvig skulle oppholde seg pa Bali fra ett til tre ar,
men valgte & flytte hjem igjen etter noen maneder. Her er hun
pa den eksotiske oya i Indonesia.

hun holdt avskjedsfest for Bali-
reisen, inviterte hun en flott fyr
hun hadde mett via felles bekjen-
te. Amors piler traff blink, og der-
med var det gjort.

- Det ble en kort Bali-tur, ja. Jeg
savnet kjeeresten min. Jeg skulle
bare hjem til Norge en liten tur, og
sé ble det samboerskap og & flyt-
te fra Bali i stedet. Det er jeg vel-
dig «happy» med. Jeg folte at jeg
ikke hadde sa mye a gjore der nar
jeg er nyforelsket, avslerer hun.

Hedvig og kjeeresten hadde et
langdistanseforhold i ménedene
hun bodde p& den indonesis-
ke aya. Etter hvert ble imidlertid
savnet for stort for «Bloggerne»-
profilen.

Holder en lav profil
— Jeg skulle jo bo pa Bali fra ett til

tre &r. Men livet som samboer er
helt nydelig, slar hun fast.

Inntil videre holder Hedvig den
utkaredes navn tett til brystet,
men deler ofte lykkelige ayeblikk
med sin kjaere i sosiale medier.
Etter flere forhold som har fatt
medias oppmerksomhet, ensker
hun & holde den nye romansen
mer privat.

—Jeg foler at jeg har leert litt fra
tidligere. Jeg tenker sann: «Hvor-
for skal navnet hans sté overalt?»
Men jeg viser ansiktet hans i so-
siale medier, smiler Hedvig, som
gleder seg til fremtiden med sin
mystiske mann.

TEKST. CAROLINA M. BYE
FOTO: GABRIEL SKALEVIK, INSTA-

GRAM, TV 2, WARNER BROS.
DISCOVERY/MATTI BERNITZ
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NYTT FORSOK:

Etter & ha roket ut
tidlig i «<KKompani
Lauritzen», er Hedvig
klar for nye pravelser
pa tur i Norge.

TVNorge
fre kl. 21.30
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MED ANNE MARIT JAC—%;SEN

PA TURNE:
Skuespilleren er
aktuell med fore-

stillingen «Alle fugler
med Anne Marit

Jacobsen».
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Skliéspiller&Anne Marit Jacobse
er full av gnist og glede

Kunpe ikke vaert
a et hedre
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«Hun er en av Norges stor-
ste skuespillere, tenk at
hun er her!», horer vi en av
restaurantgjestene si un-
der fotoseansen med Anne
Marit Jacobsen (78).

Vi befinner oss pa Gref-
senkollen restaurant i Oslo,
der skuespillerveteranen
har skapt litt oppstandelse.
Allerede pa parkeringsplas-
sen ble Anne Marit stoppet
av en beundrer som fortalte
hvor mye hun elsker arbei-
det hennes. Med en karriere
pa scene, film og TV som
strekker seg over 60 ar, har
de fleste her til lands et for-

B

ni(78) -

Hun er 12 Kilo lettere og flommer over av
energi og ideer etter at hun sluttet med
slankesprayten. Anne Marit Jacobsen kunne
ikke hatt det bedre enn akkurat na.

TEKST. CAROLINA M. BYE FOTO: SVEIN BRIMI, NTB

hold til Anne Marit Jacob-
sen.
- Jeg blir sa glad av det
fine folk sier til meg, for da
har det jeg har gjort, funket.
De har sett sarbarheten min
og kan lzere av den. For jeg
er sarbar, det er vi jo alle.
S& da far jeg krype og ga sd
lenge jeg kan, sier hun med
et smil.

Nytt soloshow

Arlig, sarbar — og ikke minst
morsom. Det er den perso-
nen publikum skal bli kjent
med i hennes nyeste solo-
show, «Alle fugler med Anne

Marit Jacobsen». Showet,
som Anne Marit omtaler
som «stunt», blir beskrevet
som et musikalsk og absurd
mote med skuespilleren.

78-aringen byr pa seg
selv ved a fortelle om kar-
rieren, familien og opp- og
nedturer, og skal samtidig
svare pa sporsmal fra publi-
kum. Neerkontakten med
dem er det hun setter mest
pris pa.

- Det er en resirkulert ver-
sjon av mitt forrige stunt,
«Jacobsen, veer sa god!»,
men jeg har mange nye
elementer. Jeg har sa mye




FJZR
I HATTEN: Her
under gvelsene til
showet «Jacobsen,
veaer sa god!» i 2018.
Anne Marits nyeste
show er en oppgra-
dert versjon av
denne.

KLASSIKER:
Anne Marit spilte
rollen som Petrine
i den ikoniske fil-

men «Reisen til jule-
stjernen».

VETERAN: - Jeg har trivdes best med
teater, for da far du den direkte kontak-
ten med folk. Dessuten er det mobilfritt,
sier Anne Marit. Heri 1972 i rollen som
Cecily Cardew i teaterstykket «<Hvem er
Ernest».




a komme med! Jeg har gjort to
skravlestunt tidligere, og det var
dritkult. Folk synes det er goy
& hore hvordan jeg har hatt det,
og hvajeg har gjort i livet mitt - pa
godt og vondt, sier Anne Marit.

Hun beskriver showet med to
ord som er veldig i tiden: «gjen-
bruk og baerekraftig».

- Jeg improviserer mye. Styk-
ket heter «Alle fugler» fordi jeg
har spilt s& mye fugler i karrieren.
Det er bare derfor. P4 vei opp hit
sa kom jeg pa at jeg bor skaffe
meg et stort pdskeegg, sa kan jeg
trekke sporsmal derfra. Sa hvis
noen sper meg hvorfor jeg ble
skuespiller, kan jeg lede det vide-
re, s& na er det bare & sperre ...

- Det var lurt ....

- Men s spor meg hvorfor jeg
ble skuespiller, da!

- Hvorfor ble du skuespiller?

— Det har ikke du noe med,
haha, ler hun.

Teaterslekt

At Anne Marit skulle bli skue-
spiller, 1& kanskje litt i kortene.
Hun kommer fra en lang slekt

med kulturformidlere og kunstne-
re. Besteforeldrene, Harald Steen
og Signe Heide Steen, var begge
skuespillere. Moren, Randi Heide
Steen, var bade skuespiller og
sopransangerinne. Skuespiller
Harald Heide Steen var hennes
onkel, og fetteren hennes var
Harald Heide-Steen jr.

Selv vokste Anne Marit opp pa
Lilleaker som en av tre sostre, og
underholdningsgenet kom tidlig
frem av ren og skjeer nedvendig-
het, mener hun selv.

— Det var selvoppholdelses-
drift! Jeg hadde en nydelig soster
som var to og et halvt &r eldre enn
meg. Hun var grasies, vidunderlig
og vakker, sa jeg matte ha noe
som tok oppmerksomheten, jeg
ogsd. Dermed ble jeg morsom,
det har jeg veert siden jeg var bitte
liten.

— 84 nér folk sier «det er klart
du matte bli skuespiller»; nei,
dette er mitt eget arbeid! Men jeg
elsker familien jeg har. Bestemor,
som var en flott komedienne og
en fantastisk sanger. Bestefar,
som var datidens idol. Tante Ase,

Det beste som har skjedd meg i karrieren,
er det jeg holder pa med na

som var pianist. Og far, som ogsa
hadde kunstneriske gener, sier
hun om faren, billedhugger Thor-
bjorn Sigurd Jacobsen.

Slanket seg
Anne Marit er kjapp i replikken,
snakker fort, er energisk og ban-
ner hvis hun ma understreke
et poeng. Det er nesten ikke til
4 tro at den spreke skuespilleren
fyller 80 ar til neste ar. Hun for-
teller hvor viktig det er for henne
& holde sansene oppe, for & hen-
te inspirasjon. Det gjor hun stadig
vekk, ogsa under intervjuet. Flere
ganger drar hun opp mobiltelefo-
nen for & gjere opptak av nye ide-
er hun kan innfere i showet sitt.

- Hvor henter du energien fra?

- Den kom tilbake etter at jeg
sluttet med slankesproyter. Da
hadde jeg ikke energi og matte
bare g& og legge meg. Det var
«bade og» med den sproyta, og
det kan du godt skrive. Jeg gikk
ned 12 kilo, og har ikke gatt opp
igjen, men har fatt tilbake energi-
en. Det er jeevlig deilig, poengte-
rer hun.

HARMONISK: \
_ Anne Marit har felt
- seg mer i harmoni med
seg selv de siste rene.
-Jeg mediterer, helst to
ganger om dagen. Det er
et must, sier hun. {

N
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Helsependel

Mye av energien blir kanali-
sert gjennom fingrene. For nar
hun ikke star pa scenen, finner
man Anne Marit med strikketoy
i hendene. Hva hun strikker, er
ikke sa viktig, bare hun holder pa
med noe kreativt.

- Hendene er linket til sanse-
apparatet og hjernefunksjonen.
Det gjor at du holder deg friskere
lenger — jeg tror pa alt sant. Jeg
er sa lett & lure! Jeg kjeper oljer
og draper pa nettet som skal
hjelpe mot alt mulig, helt idiotisk.
Men jeg ma jo prove! Hvis det er
noe som fungerer, hvorfor ikke
teste det? sper hun retorisk.

Slik som helsependelen hun
brukte da hun gikk gravid med
sonnen Torbjern pa begynnelsen
av 70-tallet - lenge for ultralyd
var vanlig. Anne Marit lot pen-
delen svinge over magen med
sparsmal om hun ventet gutt el-
ler jente.

- Men jeg visste det var en
gutt. Det kjenner du jo! Jeg had-
de en drom der jeg tok meg pa
innsiden av magen, og kjente

»»»
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mvartet

etter, ler hun, for hun forteller om
strikketoyet sitt igjen.

- Jeg strikker som en gal, helt
idiotiske ting som haugevis med
kluter. Det er ikke s& lenge siden
jeg tenkte at jeg n& métte begyn-
ne & rydde opp etter meg. Pak-
ke det ned og gi bort for jeg dor.
Men s& kom jeg pa at jeg aldri m&
bli ferdig! For det & bli ferdig, er
det samme som & bli ferdig. Og
det vil jeg ikke vaere for jeg er bor-
te, sl&r hun fast.

En lang filmografi
Da er det enklere & starte med be-
gynnelsen. Eller som Anne Marit
selv oppsummerer sin entré: «Jeg
ville egentlig ikke ut av magen til
mor, for hun sang sa fint».

- Du debuterte i filmen «Pike
med hvit ball» i 19652

GODE KOLLE-
GER: Anne Marit
spilte i den kritiker-
roste filmen «Drom-
mer» i fjor sammen
med Ane Dahl

—Jeg husker ikke, men jeg vet
at det er sant. Jeg fikk Ares-
Amanda en gang, og jeg skjen-
te ikke hvorfor. Men jeg hadde
visst gjort mer film enn jeg trod-
de, sier hun om den prestisje-
fulle filmprisen.

— Du har en veldig lang filmo-
grafi, ja ...

— Filmografi! Det ordet ma jeg
huske, sier Anne Marit, og drar
frem mobilopptageren: «Filmo-
grafi, dramaturgi og mammo-
grafi — som er noe helt annet»,
spiller hun kjapt inn.

Ung og usikker

Fem ar etter filmdebuten gikk
Anne Marit ut av Teaterheg-
skolen, og rett til fast ansettelse
ved Nationaltheatret. Allerede
samme ar, i 1970, fikk hun sitt

g(qver a vare.
nito,:det harg:
ewsst valg

P‘t

store gjennombrudd da hun
spilte rollen som Hedvig i Fjern-
synsteaterets oppsetning av
Ibsens «Vildanden». Det er en
rolle som fortsatt star hennes
hjerte naert.

— Den ga meg muligheten til
avise at jeg har en dybde i meg.
Jeg var veldig ung og ganske
usikker pa meg selv — bortsett
fra ndr jeg sto pa scenen. Jeg
folte meg mye mer komfortabel
pé scenen enn utenfor, for du
distanserer deg fra deg selv pa
en mate, forklarer hun.

Litt distanse — ogsa utenfor
scenen — har hun alltid hatt.
For selv om Anne Marit har
vaert rikskjendis i snart 60 ar,
har hun veert papasselig med
4 hegne om privatlivet. «<Hjemme
hos»-reportasjer med familien,

for eksempel, har pressen kun-
net se langt etter.

- Jeg har reservert meg fra
det mest personlige, jeg synes
det er helt uinteressant. Litt ma
man vaere med pd, men ikke
for mye. Jeg prover a veere litt
inkognito, det har veert et be-
visst valg, understreker hun, og
vifter raskt bort spersmél om de
tre barnebarna.

- De betyr veldig mye for
meg, og mer er det ikke & si om
det, sier hun med glimt i oyet.

Satte seg mal

Da er det lettere & snakke om
jobben. For Anne Marit fastslar
at hun er i den beste perioden
i sitt liv karrieremessig. Det star
i sterk kontrast til da hun fylte 65
ar — og fikk panikk.



AKTIV: Skuespilleren

har ingen planer om

a sette seg ned og nyte late
dager. - Da tror jeg man forfal-
ler veldig fort, man visner. Hvis
du ikke far kjort blodomlopet
ditt i hode og ben, sa gir det
ikke noe nzering. Du ma job-
be for & holde deg i live,

i
-

- Det var da jeg innsa at det
var veldig mye jeg ennd ikke
hadde fatt gjort, og jeg tenkte
at det snart var for sent, deler
hun.

Anne Marit gikk raskt til
verks og lagde seg en tre-
trinnsrakett med «stunter»
hun ville gjere for hun der:
Hun ville tolke tekster av Jon
Fosse, hun ville dramatisere
boken «Jo fortere jeg gar, jo
mindre er jeg», og det siste
ble forestillingen «Jacobsen,
veer s god!».

- Og alt fikk jeg gjort! Det
beste som har skjedd meg
i karrieren, er det jeg holder
pa med na. Jeg lager solo-
show og bestemmer selv. Jeg
far lov til & bruke hele meg,
som det voksne, erfarne og

mener hun.

litt intelligente menneske som
jeg er. Det har gitt meg en helt
annen respekt for meg selv,
og mye bedre selvtillit, fortel-
ler skuespilleren.

Foler seg harmonisk

Sa fort hun er ferdig med
norgesturneen av «Alle fugler»
pa nyéaret, skal Anne Marit
ferdigstille sin neste, store fore-
stilling, som skal ga pa Natio-
naltheatret i 2026.

Dremmen er & sta pa
Amfiscenen pa 80-arsdagen,
der hvor karrieren startet.

- Jeg kunne ikke vaert pa et
bedre sted i livet. Innimellom
opplever jeg noen himmelske
oyeblikk hvor jeg foler meg
totalt harmonisk. Tenk deg
det? For en gave!-

DEN GANG DA:
Anne Marie
Ottersen (foran t.v.)
og Anne Marit Jacob-
sen (foran t.h.) begyn-
te pa Teaterhog-
skolen i 1966.

il

“4. SKUESPILLERSLEKT: Anne Marit og av-
dode Harald Heide-Steen jr. (1939-2008)
var sgskenbarn, og hadde et godt forhold.



TEKST: REDAKSJONEN FOTO: NTB, PRIME VIDEO

RORT: Qystein
Pettersen mot-
d Sprisen
cAretsLadejarl»

ddReitan.

Det var en sveert overrasket
og rort Qystein Pettersen som
mottok hedersprisen «Arets
ladejarl» pa Lade Gaard
i Trondheim. Prisen gis arlig til
en enkeltmenneske som har ut-
merket seg gjennom sitt arbeid
for & skape et varmere og mer
inkluderende samfunn. Prisen
er pa to millioner kroner og
deles ut av Reitan AS.

Qystein Pettersen er kjent
som langrennslgper, fore-

dragsholder, forfatter og in-
spirator, men har det siste aret
gjort seg bemerket som pro-
gramleder i TV-serien «Team
Polsa» pa NRK.

Ord strakk ikke helt til da han
skulle takke for utmerkelsen.

- Jeg foler liksom at takk blir
litt nakent, litt lite. Bare & bli
nominert, opplevde jeg som et
kjiempeklapp pé skulderen fra
et stort konsern, sa Qystein.

TV-serien har fatt enorm

oppmerksomhet, og det var
en helt spesiell opplevelse da
«Team Polsa» gikk i mal under
Ski-VM i Trondheim i vinter.

— Noen ganger faler jeg det
er uberettiget, for det var ikke
jeg som gjorde det. Det var vi
som gjorde det. Ikke bare vi
i teamet, men alle oppe i are-
naen som skapte den magiske
atmosfaeren.

Hva Qystein Pettersen skal
bruke premiesummen til, har

3
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STORT OYEBLIKK:
«Team Polsa» gar over
lstreken i under

i Trondheim.

e,

han ifelge NRK ikke bestemt
seg for enna.

- Jeg har lyst til 4 lage en
arena der mennesker mates,
og folk ter & satse fra. Jeg skal
ikke hjelpe noen. Jeg skal hjel-
pe noen & hjelpe seg selv. Jeg
har ikke helt konseptet klart,
men jeg leper noen turer og
dagdremmer om dette ganske
ofte, sa han under overrekkel-
sen.




Skal spille
krigsforreederen

Skuespiller Axel Bayum (30) har landet en ny,
stor rolle; han skal spille Henry Rinnan i en serie
som skal sendes pa Prime Video i Norden i 2026.
Gullruten-vinneren har de siste arene gjort seg be-
merket i serier som «Milliardeeraya», «Heimebane»,
«@yevitne» og «Hodejegerne»

Det var i mars det ble kjent at Gullruten-vinner
Kenneth Karlstad (41) skal regissere en ny serie
om krigsforraederen Henry Rinnan. Frem til na har
det veert hemmelig hvem som star pa rollelisten.
| tillegg til Axel Beayum, skal Odin Waage (30), kjent
fra «Radebank», fylle rollen som motstandsman-
nen Odd Serli, mens Andrea Berntzen (27), kjent fra
«Utoya 22. juli», skal spille Solveig Kleve.

Innspillingen startet nylig i Trendelag.
Thrillerserien pé fire episoder er basert pa san-
ne hendelser fra andre verdenskrig og felger den
unge og ambisiese Henry Rinnan, og hvordan
hans personlige demoner og narsissistiske be-
hov for anerkjennelse drev ham fra & veere en mis-
lykket selger til Norges mest beryktede forreeder.
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Bestill na
Fa undersgkt blodarer og indre organer 70 0116 72

En helsesjekk med ultralyd er en omfattende undersgkelse. Rgntgenlegen undersgker austaddiagnostikk.no
om organene dine er normale og vurderer en rekke risikofaktorer. Og du har tid til a
diskutere dine problemstillinger og bekymringer med legen. = Austad

el Diagnostikk

Inkluderer kartlegging av plakk i blodarene og beregning av dine blodarers biologiske
alder, en av de beste indikatorer for risiko for hjerte og karsykdom. 12 Klinikker i Norge
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TILBAKE: Niklas har satt seg pa skolebenken i sesong to av «<Norges dummeste».

-
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Han slet pa skolen, glemte avtaler og var plaget
med tankekjar. Men da han ble utredet for ADHD,
mente legene at han ikke falt innunder diagnosen.

TEKST: HEGE E. TORRESDAL

FOTO: SVEIN BRIMI, LUCAS
IBANEZ-FAEHN/TV 2

— Da jeg takket ja til «Norges
dummeste», var det litt for
a erobre eller ta tilbake skolen.
Det angrer jeg pd i dag, ler
Niklas Baarli (36) avveepnende.

Nar han i TV 2-program-
met er tilbake pa skolebenken
denne hesten, er det ikke med
gode minner fra sin egen skole-
tid. Rot og tankekjor var en del
av hverdagen, og skolen ble en
arena for forst og fremst & sosi-
alisere.

- Jeg brukte skolen som en
slags ungdomsklubb, og jeg
hadde vel aldri med meg skole-
sekk, en gang. Jeg husker sko-
len som bare mas, egentlig. S&
droppet jeg ut av skolen da jeg
hadde ett ar igjen. Da var jeg fer-
dig. Jeg var en skoletaper, for-
teller Niklas.

— Hvordan tror du leererne dine
ville beskrevet deg?

- Alle ville nok beskrevet meg
som «han de helst ikke skulle
hatt i klassen». Jeg var et mare-
ritt for laererne. Jeg brakte mye,
snakket mye og brydde meg
ikke om noe de sa. | tillegg fikk

et ut
av skolen

TU-AKTUELL

TV 2 Direkte
torsdag kl. 20.00,
strommes pa
TV 2 Play

SJEKKER INN: | host far vi
0gsa se Niklas og Benjamin

i TV 2s nysatsing, «Hotellet».

jeg veldig mange andre til ogsa
a synes skolen var feorst og
fremst sosialt.

Utredet

Bak den sosiale «urokraka»
gjemte det seg en usikker-
het. Niklas kjente aldri mest-
ring pa skolen, og selv om
flere rundt ham mente det
kunne skyldes en ADHD-
diagnose, var ikke legene enige.

— Jeg var til utredning og fikk
beskjed om at jeg ikke hadde
det. Det er litt bittert. Det kunne
jo hende jeg hadde fullfert skolen
om jeg hadde blitt utredet riktig.
Diagnosen har jeg fatt forst i vok-
sen alder, forteller Niklas.

Han beskriver en ro som kom
over ham da han endelig fikk
diagnosen i en alder av 34 ar. For
det & veere han som ikke fikk det
til i ungdomsarene, formet bilde

han hadde av seg selv.

- Jeg hadde veldig darlig selv-
tillit. Man far ikke kjempetro pa
seg selv av 4 veere darlig pé sko-
len. Det er tross alt det eneste
man blir malt p4 pa den tiden,
forteller Niklas.

Ny hverdag
| dag er 36-aringen en anerkjent
programleder og radioprofil, og
han har virkelig fatt vist hva som
bor i ham.

- Det hjalp jo & fa litt arbeids-
suksess. Jeg tror kanskje det er
det som har gjort at jeg er trygg
i meg selv i dag. Sa betydde det
selvfolgelig ogsa masse & lande
verdens flotteste fyr i en alder av
22 ar, smiler Niklas, som er godt
gift med psykologen Benjamin
Silseth.

—Benjamin har veert helt avgjo-
rende, mener Niklas selv.
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PROGRAMLEDER: Niklas har
jobbet som programleder

i radio og for «<Farmen» pa

TV 2.1 hgst er han med i flere
realityprogrammer.

f
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NYTT LIV: Det
var ektemannen
Benjamin som ensket
at Niklas skulle utredes
for ADHD. Det har
endret livet til pro-
gramlederen.
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Jeg var
et mareritt
for Izererne




TEKST.:ANETTE GRAARUD ARNESEN

VAKRE
SOSTRE: Maud
Angelica, Emma Tal-
lulah og Leah Isadora
= stréltei mammas bryl- |
lup i Geiranger i fjor. De |
tre kjolene er desig-
net av Rikke Boe.

FOTO: NTB, GETTY, ESPEN SOLLI/TV 2, KRISTIAN STROM/@EQUIPEPHOTO

FIN FAMILIE: |
2013 bodde prin-
sesse Martha og
Ari Behn i London

sammen med dotrene
sine, og familien fei-

FET iofider Prinsesse Marthas flotte dotre

Sastre 0g
bestevenner

Prinsesse Mirthas tre detre er svaert forskjellige, men har et veldig

nart vennskap. Na har Leah Isadora Behn tatt steget inn i
reality-1'V med «Forraeder».




TV-

Leah Isadora Behn
startet a lage sminke-
videoer som 13-aring.
Gjennom arene har
hun fatt mange folge-
re pa sosiale medier
og ogsa vunnet flere
influenser-priser. Den
Kreative jenta har
ogsa fatt modellkon-
trakt.

Prinsesse Martha (54) har veert
alenemor for sine tre dotre etter
at eksmannen Ari Behn tok livet
sitt i julen 2019. | fjor stilte kvar-
tetten opp i et intervju sammen
i magasinet ELLE, og mammaen
roste dotrene for omsorgen de
har for hverandre:

— Hvis det kommer et angrep
pa en av dere utenfra, s& gar
begge de to andre rett i forsvar
pa vegne av den tredje.

Selv om sostrene er ulike og
har forskjellige interesser, ser det
ut til at de har et solid vennskap,
og de roser hverandre ofte i sosi-
ale medier.

- Mine helter. Mamma, Emma
og Maud. Jeg er sa takknemlig
for & ha dere i livet mitt og forhol-
det vi har. Dere er mine storste
stottespillere, skrev Leah Isadora
Behn (20) pa Instagram i fjor host.

Sosiale medier

Nettopp sosiale medier har spilt
en stor rolle i hennes liv hittil. Alle-
rede som 13-aring begynte Leah
& lage sminkevideoer. Na har hun
blitt en influenser med over 150
000 folgere pa Instagram og 455
000 felgere pa TikTok.

- Jeg tenkte aldri jeg skulle ha
den posisjonen jeg har nd. Men
det ble bare sann, og jeg synes
det er kjiempegay, sa hun til Min
Mote i fjor.

Allerede som 16-8ring ble Leah

AKTUELL:
Leah har debu-
tert som realitydel-
tager i den femte
sesongen av

: populzre «For-
l raeder». :

-

nominert til en pris under Vixen
Awards i 2021 og karet til arets in-
fluenser innen kategorien beauty.

- Jeg ma selvfoelgelig takke
mamma og pappa, som alltid har
stottet meg og sagt at jeg kan
klare hva som helst, sa hun fra
scenen.

Til «God morgen Norge» har
hun tidligere fortalt at hun glem-
mer verden utenfor nar hun ek-
sperimenterer med sminke i man-
ge timer.

— Du féar en pause fra virkelig-
heten. Du bare sitter der helt til
du er ferdig. Da gér jeg ikke pd do
engang!

lage videoene er det beste
hun vet. Hun setter pa musikk,
sminker seg og foler at hun far

samlet tankene sine. Det er nod-
vendig for at hun skal f& nok ener-
gi til & veere det mennesket hun
ansker 4 vaere.

- Det jeg liker best, er & spre
glede, ha det goy, gi tips, snakke
med folk og inspirere der jeg kan,
sa hun til VG i 2021.

Dram i oppfyllelse

12022 ble hun plukket ut til & vaere
med i serien «Powerwomen Nor-
ge» sammen med Anita Krohn
Traaseth (53), Ingeborg Heldal
(51), Isabelle Ringnes (36) og
Iman Meskini (28).

Samme ar kom ogsa nyheten
om at Leah hadde fatt kontrakt
med Team Models, et av landets
fremste modellbyrder. Leah selv

Bloksbjerg pa Ha
nko
* Dopt i Slottskapelio;
1('5(. juni 2005, e
* Kongens tredje barneb
:()gnnummer seks i arverelzj-r "

RORT: Som
16-aring vant Leah
prisen for arets
influenser innen
kategorien beauty
under Vixen Awards
i 2021. Aret etter
kapret hun samme
pris én gang til!

omtalte det som en dream som
gikk i oppfyllelse.

| september i fjor valgte Leah
a flytte ut av barndomshjemmet
som den forste i soskenflokken,
og na bor hun sammen med en
venninne.

I fijor lanserte ogsa Leah sitt helt
eget skjgnnhetsmerke, Dorah.

N& er hun aktuell som deltaker i
realityserien «Forraeder» pa TV 2.
Der lzerte hun noe viktig.

- Jeg har funnet ut at jeg ma
here mer p& magefolelsen min.
Der inne folte jeg at jeg mistet den
litt, fordi man sa lett blir manipu-
lert. Men har man en magefolelse
pa noe, sa stemmer den som re-
gel, forklarer hun til KK.

»ry




Kunstneren

Maud Angelica

o Fadt 29. april 200

italet i Oslo. e
‘-) Dopt i Slottskapellet 2. juli

2003.

« Kongens eldste barnebarn 0g

nummer fem i arverekken.

Maud Angelica Behn
imponerte den nor-
ske befolkningen

da hun som 16-aring
holdt tale i pappa Ari
Behns bisettelse. Som
22-aring har hun ruk-
ket & gi ut bide bok
og vise frem kunsten
sin pa en rekke ut-
stillinger, i tillegg til
i holde foredrag om
mental helse.

3. januar 2020 rerte Maud An-
gelica Behn (22) mange norske
hjerter. Da holdt den unge jenta
en tale i farens bisettelse i Oslo
domkirke. Ari Behn avsluttet livet
25. desember 2019 og ble bare
47 ar gammel.

| den selvskrevne talen til sin
kjeere pappa rettet den 16 ar
gamle jenta blant annet fokus pa
mental helse. Hun oppfordret an-
dre som slet psykisk om & ta kon-
takt med noen, og at det ikke er
en svakhet 4 be om hjelp.

For talen sin ble hun belennet
med prisen «Arets modigste kvin-
ne» av magasinet Tara.

- Hvis jeg kan bruke mine er-
faringer til & kanskje redde liv, s&
er jeg veldig takknemlig, sa pris-
vinneren.

Prispengene pa 25 000 kroner
donerte hun til LEVE - Lands-
foreningen for etterlatte ved selv-
mord.

Bok om sorg

At Maud har arvet pappas kunst-
neriske evner, viste hun allerede i
bisettelsen da hun satte en inn-

pa Rikshos-

rammet tegning av Ari pa kisten
hans.

Hosten aret etter lanserte hun
sin aller forste bok. | «Trader av
tarer» har Maud skrevet bade det
lange diktet og laget alle illustra-
sjonene. Boken handler om sorg
og hvordan man kommer seg ut
av vonde ting.

- Det begynte med drodlerier
pa skolen. Jeg tegner hele tiden,
og en dag dukket det opp en
jente som strikker tréder av ta-
rer, trader som til slutt vikler seg
inn overalt i livet hennes. Jeg sa
at det kunne veere en fin metafor
pa hvordan sorg kan bre om seg,

forklarte 18-aringen til NTB.

| sommer ga hun ut ny bok
sammen med Helena Stélnacke
(22). | «Plutselig» deler de sine er-
faringer rundt det & miste en for-
elder mens man er ung tendring.
1 2022 stilte hun for aller forste
gang ut sine egne malerier under
hostutstillingen pa kulturhuset i
As. Etter det har hun hatt en rek-
ke utstillinger sammen med andre
kunstnere, blant annet sammen
med tanten Anja Bjershol (51).

Héper a gjore en forskijell
| januar i &r var det premiere pa
foredraget «Vekst i motgang»,

ENGASJERT: Etter
farens selvmord har
Maud Angelica Behn

rettet fokus mot mental

helse og er i ar aktuell
med foredraget «Vekst

i motgang».

som Maud holder sammen med
Kim Daniel Jonassen (33). Han
har hatt en barndom med rus,
vold og mobbing - og selv-
mordstanker, mens Maud vet
hvordan det er 8 veere etterlatt
etter et selvdrap.

- Jeg har alltid veert opptatt
av mental helse. Etter at pappa
dede, ble det enda mer personlig.
Vi hdper vi kan gjere en forskjell,




sa hun til Nettavisen etter forste
foredrag.

Maud er ogsa den i familien
som har veert med i flest reality-
programmer.

| 2022 skjulte hun seg bak ka-
rakteren Dandy i populaere «Mas-
korama» pa NRK, og aret etter
kokkelerte hun mot andre kjendi-
ser i «Kokkeskolen med Truls og
Hellstrom» p&d TV 2.

| juni delte hun info om sin leg-
ning for aller forste gang. Da delte
hun et fargerikt bilde av seg selv
pa Instagram.

- Happy pride fra en bifil per-
son, skrev 22-aringen.

STILLER UT:
Maud har hatt
flere kunstutstillin-
ger over hele landet de
siste arene. Her poserer
hun under utstillingen
«Ung voksen» pé Soli

Brug i Ostfold i

TV-KOKK: Maud var den forste i familien som var med pa et realityprogram pa TV. Ferst var hun ka-
rakteren Dandy i «<Maskoraman», og deretter fikk hun kjort seg som Hellstroms elev i «Kokkeskolen».
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Hestejenta

Lommedalen

nuar 2009.

Miérthas yngste
datter rir i morens
hestespor. Emma
Tallulah Behn, som
selv omtaler seg som
mammas favoritt i
soskenflokken, har
allerede vunnet NM-
gull i sprangridning.

Alle prinsesse Mérthas dotre har
drevet med hest i oppveksten —
akkurat som sin sveert hesteinte-
resserte mamma, men det er kun
yngstejenta Emma Tallulah Behn,
som fyller 17 &r pa mandag, som
virkelig har satset p& denne spor-
ten. Og jammen har det ikke géatt
ganske sa bra ogsa!

| august 2021 tok Emma
NM-bronse i sprangridning, og
allerede samme host vant hun
selveste gullet under NM i spran-
gridning innenders. Hun deltok
med varmblodshoppa Fetoucha,
som hun fikk i 2020.

- Jeg er veldig forneyd med
mesterskapet og ogsa veldig
glad for gullet. Man vet jo aldri
hvordan det gar i en finale. Selv
om man ikke har fatt noen feil
sa langt, kan alt skje. Heldigvis
gikk alt fint i dag, fortalte hun i en
pressemelding fra Norges Rytter-
forbund.

| stallen nesten hver dag

Emma er fedt og oppvokst i tett-
stedet Lommedalen i Barum
kommune, men deltar i konkur-
ranser for Drammen og Omegn
Rideklubb. Hun begynte & ri da
hun var seks &r gammel.

Emma Tallulah

o Fadt 29. september 2008 i
e Dopti Slott'skapenet 20. ja-

« Kongens yngste barnebarn
og nummer syv i arverekken.

MED MOR-
MOR: Da dronning
Sonja deltok pa den
tradisjonsrike juleguds-

tienesten i Holmenkollen
kapell 1. juledag i 2023, var

| 2020 var den
da 11 ar gamle
jenta pa ridestevne
i Trondheim. Her for-
talte hun til Adressea-
visen at hun pleier & veere
veldig nerves for hun skal ut pa
banen, men nar hun forst har
kommet i gang, gar det som re-
gel bra. P& spersmal om hva hun
liker best med hester, svarte den
unge jenta:

- Jeg liker veldig godt at de er
sé store, og & hoppe med dem.
Jeg foler meg fri nér jeg rir!

| et intervju pa Norsk Rytterfor-

det kun Emma Tallulah
Behn som deltok av kon-
geparets barnebarn.

bunds egen nett-

side i fjor fortalte

Emma at mamma
Martha er veldig

glad for at yngstedat-

teren rir, men at hun hel-

digvis aldri legger seg opp i selve
ridningen.

- Jeg er i stallen nesten hver
dag, for det er s& hyggelig & veere
en del av miljget. Og s& mé jeg jo
ri og stelle hestene mine. Men én
dag i uken gjer jeg bare skole. Og
sé er jeg ogsa ofte med venner.

Hun vet ikke om hun fortsatt
rir om 10 &r, kanskje ma hun ta

en pause etter hvert, for hun har
veldig lyst til & studere.

Jeg er favoritten
| fjor stilte Martha opp i magasinet
ELLE sammen med de tre doetre-
ne. Storesestrene Maud og Leah
fortalte at lillesosteren er veldig
opptatt av & vinne, og at hun har
et stort konkurranseinstinkt.

Méartha omtalte yngstedatteren
som svaert direkte og veldig mor-
som. Da Emma fylte 16 ar i fjor
host, skrev mammaen hennes
dette pa Instagram:

—Du er en sterk, klok, morsom,




FLOTTE SOSTRE: Da
prinsesse Ingrid Ale-
xandras 18-arsdag
ble feiret med gal-
lamiddag pa Slottet

i 2022, dukket Leah
og Emma opp i hver
sin gjenbrukskjole.
Leah hadde pa mam-
ma Marthas spesial-
designede kreasjon
fra 2002, mens
Emma hadde valgt
en bla kjole som vi
tidligere har sett
dronning Sonja i.

1;3 J
(‘j&{l,riu.n
sporty og dyp sjel som jeg elsker
sa hoyt. Jeg haper du har et fan-
tastisk ar i vente med alt livet kan
by pé av gleder og opplevelser.
Elsker deg og er sa stolt av deg,
vennen.
| ELLE-intervjuet ble kvartetten
spurt om hvilke roller de spiller i
familien.
— Du kan bare si det mamma, "
jeg er favoritten, uttalte Emma. A
- Jeg sier alltid at jeg ikke har é ﬁ*
noen favoritt, fordi det er helt T Tl S
umulig & ha en favoritt nar jeg ; . 5
elsker alle like mye pd hver sin NORGESMESTER: | 2021 tok Emma og hesten Fetoucha gull i sprangridning under NM innendors
maéte, repliserte Mértha. etter & ha ridd feilfritt gjennom hele mesterskapet.
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Vi tQ I PI U S + Oppgradert bestselger!

. . . Medisinsk godkjent
Sirkulasjonsstimulator

30 000 solgte i Sverige og Norge
Vitalplus 1003

~
2753,-

KAMPANJE:

1950, -

NYHET!
Na ogsa med varme

Medisinsk godkjent apparat som brukes av tusenvis av nordmenn hver dag. Milde elektriske impulser
stimulerer blodsirkulasjonen i ben og fatter. Resultatet er at fottene og legg-musklene utvider

og trekker seg sammen, pa samme mate som a ga en lang tur. Meget enkel i bruk!

Behandlingen gjeres sittende i 10 - 30 minutter etter behov, mens du leser eller ser pa TV.

Helt uten smerte. Passer til alle aldre.

GRATIS! Verdi kr. 249,- NYHET! Sirkulasjon og varme

= 4““

e Varmefunksjon for kalde fatter

o Oker blodsirkulasjonen, og kan forhindre
kalde, urolige og hovne ben

e Vil kunne bidra til a redusere stivhet i muskler

og ledd, samt forebygge areknuter -

en effektiv helseinvestering
e Hvis du har pacemaker eller er gravid ma lege

S &K » konsulteres fer bruk
“ ! e Fjernkontroll og norsk bruksanvisning
4 stk. pads inkludert i prisen ved svar innen 14 dager. Muskelstimulasjon og Drives pa strem
smertebehandling av bl.a. rygg, skuldre, nakke og armer. e 30 dagers full returrett

Helt uten bivirkninger. Kobles til Vitalplus 1003. Styres med fjernkontroll.

BESTILL | DAG! Telefon: 69399040 | www.postshop.no Klarna.

Frakt etter Postens takster tilkommer Leverandgr: HELGESEN ENGROS AS



- hei, jeg kan ikke fa fullrost Vitalplus. Etter & - er en svoren bruker av Vitalplus - jeg kjopte den for 8 maneder siden,

ha brukt den i et par uker - 30 min. hver dag - smertene i bena er borte og og er veldig forneyd - kalde fotter er

- er leggkrampene mine borte! ny blodtrykksmaling kunne konstatere at historie takket veere Vitalplus sirkulasjons-
blodtrykket i bena var perfekt! stimulator!

TENS Smertelindring vitalplus 1005

@nsker du a lindre muskel og leddsmerter pa en enkel og effektiv mate?
Da er vare TENS-padsputer lgsningen for deg! Muskelstimulasjon og smertebehandling
av bl.a rygg, skuldre, nakke og armer. Perfekt for behandling av korsryggen! Helt uten bivirkninger!

De er laget av hgykvalitetsmateriale som er behagelig mot huden, og har en god klebeevne som
sikrer at de sitter pa plass under bruk.

Inneholder:

Tradlgs massasjeenhet inkl. batterier og 5 stk utskiftoare TENS-padsputer
(Hver padspute har en varighet pa 12 — 15 behandlinger)

PAKKEPRIS

695,-

BESTILL | DAG! Telefon: 69399040 | www.postshop.no Klarna.

Frakt etter Postens takster tilkommer Leverander: HELGESEN ENGROS AS



Emma |

Det har pavirket
meg mest psyki

STOTTESPILLER: Emma, her med og mamma Tina Ellingsen, er takknemlig for

pavist diab

den gode stotten hun har fatt av familien.

Det har veert en krevende tid for Emma Ellingsen
etter at hun ble diagnostisert med diabetes type 1.
Na er hun spent pa hvordan diagnosen vil pavirke
deltagelsen i «Skal vi danse».

TEKST: CAROLINA M. BYE
FOTO: SVEIN BRIMI, CHARLOTTE
WIIG, NTB

- Jeg folte at det var riktig & veere
med. Det er jo et ikonisk program.
En mulighet som denne, skal man
ikke feie under teppet, og jeg er
veldig takknemlig for & ha blitt
spurt, forteller Emma Ellingsen
(24) nér vi moter henne under lan-
seringen av programmet.

| hest skal altsd Emma og
12 andre kjendiser svinge seg pa
parketten. Det blir et lite avbrekk
fra hennes ellers sa travle kalen-
der som influenser og modell. Ny-
lig ble det kjent at hun blir det ny-
este tilskuddet i TV-serien «Girls
of Oslo», som felger influenseres

hverdag. Emma har dessuten
gatt pa catwalken for flere store
klesmerker under Paris, London
og Oslo Fashion Week det siste
aret.

- Jeg synes det er veldig goy!
Jeg elsker & ga pa catwalken og
jobbe som modell. Ellers tar jeg
ting som de kommer. Jeg prover &
jobbe pé og gjere min greie. Men
a prove meg som skuespiller, har
alltid veert en stor drem, sé jeg
hé&per det blir mer av det, deler
24-aringen.

Fikk diabetes-diagnose

Emma ma imidlertid ta noen for-
holdsregler med tanke pa helsen.
P& 17. mai i ar ble hun innlagt pa

TU-AKTUELL

TV 2 Direkte
lerdag 4. okt.
kl. 20.00

sykehus etter & ha felt seg darlig
en stund.

— Synet mitt ble darligere, jeg
var ekstremt torst, tisset hele
tiden, var kvalm og utmattet.
Blodsukkeret mitt var veldig hoyt,
og etter noen dager og tester, ble
jeg diagnostisert med diabetes
type 1, delte hun pa Instagram.

Diabetes type 1 oppstar fordi
bukspyttkjertelen slutter & produ-
sere insulin. For folk med denne
typen diabetes, er det livsviktig
4 male og regulere blodsukkeret,
og fa tilfert insulin.

Til Her og Na forteller Emma at
diagnosen forst og fremst pavir-
ker henne psykisk.

- Jeg prover & holde blodsuk-
keret i sjakk. Sykdommen pavir-
ker meg pa den méaten at tankene
mine konstant gar til diabetesen
og blodsukkeret, og pa & passe
pa at alt er som det skal. Men jeg
prover & fortsette & leve livet mitt,
og til nd har det gétt greit. Det blir

_etes tidli

NY UTFORDRING: Det
er Catalin Mihu som blir
Emmas dansepartner.

ereiar

jo veldig spennende & se hvordan
det pavirker deltagelsen i «Skal vi
danse», men det skal nok g4 fint,
tror hun.

Lang fartstid i rampelyset

Emma er vant til & dele fra livet sitt
med sine over 600 000 folgere pa
Instagram. Hun ble rikskjendis
i 2014 etter & ha veert med i doku-
mentarserien «Fadt i feil kropp».
Her fulgte man ungjentas reise
fra & vaere gutten Tobias, til & bli
Emma.

Influenseren feler hun har taklet
livet i rampelyset ganske greit.

- Det er jo perioder hvor jeg
foler at jeg kan dele mer. Sa er
det andre perioder der jeg ansker
a veere mer privat med livet mitt,
spesielt nar jeg har veert offent-
lig sdpass lenge. Men jeg trives
med det, og liker & dele. Og hvis
noen kan fa hjelp av min historie,
sd er det veldig fint, smiler Emma
Ellingsen.




DANSEEVENTYR:
Emma Ellingsen har
veert fan av «Skal vi
danse» siden hun var
liten.

ETTERTRAKTET: -
Emma gikk pa cat-
walken for designer
Elie Saab under Paris
Fashion Week
tidligere i ar.

AN

wh & . o "»‘ ‘s’" LA e
= qu 3 : ' . " ' ;1\‘;0;:) - "‘y;a'. :
S %0 ‘“f BN T g
f‘ s ;:”.,‘ ,'. 0y e
, Jeg elsker agd .
pa czftwalken o f
4 ' % ' e » :
- £ A -
1L S . X 3 Y
» b . >
% . ;
e . : & v
[ ) . ‘ Z



FOTO: TT

TEKST: MIKAEL SVENSSON

stedet: Jack Grigsbhy
ble funnet ded pa
gulvet i hjemmet sitt.

Cathie fikk venninnens
ektemann til a drepe for seg

Trodde hun
skulle bli1 rik

Katherine «Cathie» Grigsby var lei av at ektemannen aldri ville vaere med pa noe goy.
Sa hun flyttet fra ham. Hun trengte imidlertid penger og visste at det fantes en livsforsikring
pa 100 000 dollar, som hun ville fa hvis han dgde far de ble skilt.



De mottes pa en fest i 1991 og
forelsket seg i hverandre. At
Jack var 13 ar eldre, spilte in-
" gen rolle da Katherine ble fru
Grigsby i 1996. Da var hun 46
ar gammel og han var 59. Men
aldersforskjellen skulle etter
hvert begynne a teere pa paret.

| 2001 var det péa tide for
Jack & pensjonere seg. Han
onsket & leve et rolig pensjo-
nistliv i kystsamfunnet Sargent
i Texas, der han kunne tilbringe
dagene med & fiske og gjore de
tingene han elsket.

Med Cathie, som Katherine
ble kalt, var det motsatt. Hun
var alltid pa farten og ville at
ting skulle skje, men det kunne
ikke Jack tilby henne. | stedet
hang hun med venner i Dallas,
mens Jack var hjemme.

| begynnelsen av 2009 be-
gynte Jacks helse & svikte, noe
som fikk Cathie til & ta det siste
steget og flytte fra ham.

Den 17. mai 2009 klokken
21.00 ringte Cathie til nedeta-
tene. Hun grat og skrek hyste-
risk at mannen hennes var ded,
uten & sjekke om han faktisk
var i live. Han la ved hvilestolen
sin pa gulvet med en blodpal
rundt seg, sa hun, og la til at
noen matte ha drept ham.

Politiet fastslo raskt at han
var ded da de kom hjem til
Jack. Cathie forklarte at hun
var kommet dit for & hente
hunden sin, som Jack hadde
passet i helgen mens hun var

Slu plan:

sammen med vennene sine, da
hun fant ham ded pa gulvet.

Jack hadde dodd av et skudd
mot hodet. Det |& en patron-
hylse pa gulvet ved siden av
ham, men ingen pistol, s& selv-
mordstearien kunne utelukkes.
Cathie ble avhort og fortalte at
hun hadde en pistol i leiligheten
som hun hadde kjopt av sjefen
sin. Da politiet ba om & fa se
den, var den borte.

- Den matte ha blitt stjalet,
pastod hun.

Politiet ble tipset

Allerede dagen etter drapet
fikk politiet et verdifullt tips da
Joe Zamora kontaktet politiet.
Han hadde veert ute og fisket
i neerheten av Jack Grigsbys
hus da han s& en hvit Ford Tau-
rus kjere frem og tilbake uten-
for huset, for den stanset. Etter
en stund kjorte bilen av garde
igjen, og sjaferen spurte Zamo-
raomhan hadde hatt fiskelykke.
Joe Zamoras hukommelse var
sd god at han kunne hjelpe po-
litiet med a tegne en skisse av
den mystiske mannen.

Da politiet undersokte tom-
hylsen ved siden av liket, viste
det seg at den var av samme
kaliber som pistolen Cathie h
eide, og som nd var forsvunnet.

Det fantes bare én bensin-
stasjon i byen, og den hadde et
overvakningskamera. Ved hjelp
av overvakningsfilmen kunne
politiet sammenligne persone-

Katherine «Cathie»

Grigsby var ute etter ekte-

mannens penger.

ne som hadde fylt bensin, med
fantomtegningen og beskrivel-
sen av bilen. Plutselig dukket
bade mannen og bilen opp pa
overvakningsfilmen. | tillegg
hadde han foretatt kjep med et
kredittkort som kunne spores
tilbake til en kvinne, Suzanne
Matz, som politiet oppsokte
i hennes hjem.

Betalt drapsmann
Suzanne Matz’' kjeereste var

4 svikte , noe som fikk

tidligere hadde forsekt a forgif-
te mannen ved & ha frostvaeske
i kaffen hans. Da dette mis-
lyktes, kontaktet hun Harrison
i mars 2009 og ba ham om
a drepe ektemannen, som hun
var i ferd med 3 skille seg fra.
Motivet ble klart da politiet
fikk vite at Jack Grigsby had-
de en livsforsikring som ville gi
Cathie 100 000 dollar hvis han
dede mens de var gift. Skils-
missen var snart i boks, og

Cathie til 5 ta det siste
steget og flytte fra ham

Daniel Ray Harrisson, men han
var ikke hjemme. Suzanne sa at
hun hadde kjent Cathie Grigs-
by i atte ar, ettersom de jobbet
pa samme sted. Hun fortalte
om Grigsby-parets darlige for-
hold, og at Cathie allerede seks
ar tidligere hadde spurt henne
om hun kjente noen som kunne
drepe mannen hennes.

Politiet tok Harrison inn til
avhar. Han fortalte at Cathie

Orket ikke:
eldre enn sin kone

pe )
skapet deres .|

Cathie hadde innsett at uten
ektemannens livsforsikring,
ville det bli vanskelig for henne
a leve det livet hun onsket seg.

Hun tilbed Daniel Ray
Harrison 10 000 dollar for & dre-
pe ektemannen fer skilsmissen
ble gjennomfert i juni. Harrison,
som trengte penger, takket ja.
Hun ba Harrison om hente en
nekkelkopi til leiligheten hen-
nes fra et hotell i Dallas der hun

Jack Gmgsby var
0g _dette
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Grigsby fordi han

trengte penger.

wn

P

bodde over helgen. Deretter
skulle han dra til leiligheten hen-
nes, hente pistolen, dra hjem til
mannen hennes og drepe ham.
Harrison fortalte politiet at
han gjorde som hun sa. Han
utga seg for & veere fisker da
han banket p& daren til Jack
Grigsby og ba om & f& lane to-
alettet. Da han kom ut derfra,
satt Jack i hvilestolen sin.
Harrison slo ham forst i ho-

det med pistolen og henrettet
ham deretter med et skudd mot
hodet. Deretter kastet han pis-
tolen i en innsjo.

Da han ringte Cathie og sa at
han hadde drept mannen hen-
nes, skal hun kaldt ha svart:
«Hvordan har hunden min det?»

Ingen penger
Etterforskerne som jobbet med
saken, fant en kvittering fra

Lavere tempo:

pnsket

-

r ‘
Jacr[( Gm’gs_by

seg et roligere Tiv

enn sin kone.

‘Han, utga seg for 4 veere fisker
“da han banket pa doren til Jack

butikken der Catherine hadde
kopiert nakkelen sin. Det fan-
tes ogsa en overvakningsfilm
fra hotellet som viste at Har-
rison hentet nokkelen til leilig-
heten.

Daniel Ray Harrisson vitnet
mot Katherine «Cathie» Grigs-
by i bytte mot en dom pa
40 ars fengsel for drap. han
kan soke om proveloslatelse
i 2029.

6hukomme1se:
Etter en vitne-

forklaring klarte
politiet

a gjenskape dette

fantombildet av

| oktober 2010 ble Katherine
Grigshy (60) stilt for retten for
drapet pa sin mann. Juryen
fant henne skyldig, noe som
innebar livsvarig fengsel.

Patalemyndigheten avslor-
te dessuten at Jack Grigsby
hadde endret begunstigelsen
pa livsforsikringen, noe som
innebar at Cathie aldri ville ha
mottatt noen penger.



BACOPA

Er en liten krypende vannplante, som kan brukes for

4 styrke bide kroppen og sinnet. Bacopa inneholder

substanser kalt bacosider, som kan virke fremmende
pé hukommelse og mentale funksjoner relatert til

ANNONSE

Svikter hukommelsen?

i Hjernen er avhengig av riktig naring for a
fungere pa best mulig méte. Dette er noe av
det du kan fore hjernen din med.

L-SERIN

Aminosyren L-serin finnes naturlig i Kroppen, men
den linnes ogsi i en del ngter, kjatt og lisk. Kroppen
er avhengig av L-serin for & kunne fungere optimalt og
for & kunne opprettholde viktige funksjoner i hjernen
og sentralnervesystemet.

ANTIOKSIDANTER

Granatepler inneholder masse anti-
oksidanter, det samme gjgr urten
Ashwagandha. Antioksidanter kan hjelpe
kroppen 4 handtere stress, gi mer over-
skudd og bidra til gkt balanse.

B-VITAMINER

Egg, melk og fisk, men ogsa grennsaker og
brad, inneholder neeringstoffet Kolin. Kolin er
et B-vitamin som bide hjerne og nervesystemet

MELKESYREBAKTERIER

Melkesyrebakterier er gode bakterier som
kan bidra til 4 opprettholde en normal for-
dayelse og en balansert tarmflora. Nyere

trenger for blant annet 4 hjelpe med hukommelse, forskning viser til viktigheten av hva vi

hukommelse. regulere humgaret og kontrollere muskler. spiser, sammenhengen mellom hjernen og
rarmsystemer.
FOSFATIDYLSERIN KOSTTILSKUDD FOR @KT YTELSE OG HUKOMMELSE

Fosfatidylserin er et naturlig fosfolipid og en viktig

anddel i cellemembranen til hjerne, hjerte, lever

pg muskler. Flere vitenskapelige studier indikerer at
psfatidylserin niviene ofte synker med alderen, og

ime gjor hukommelse, lering og oppmerk-

1. De viktigste kildene til Fosfatidylserin er

proteinrik mat.

Biosan er norskprodusert - Trygghet og kvalitet siden 1986

o HUKOMMELSE-+ er et nytt yalti
) O AT, og banebrytende produkt med %‘Qe‘s Ibllol.
"141 : i hele 13 utvalgte ingredienser g
@ N : ®  utviklet for en optimal kognitiv
ATy o |VIE
."d“ i .@ - [unksjon av hjernen; HUKOM LSE+

Riktig nering til hjernen - gir
okt konsentrasjon og ytelse!

Kun kr 149,-

Inneholder ingredienser som Fi m"(': Fﬁ:ftg r§1ra4sj9<;n og
HUKOMMELSE + I';-S;?“nI’:ACfC?'; Ll-Cﬁ'm']‘a'"C’ kjop produktet pd
L-SERIN olin, rostataylserin, bacopa, www.biosan.no

Ashwagandha, Granateple,
Melkesyrebakterier, samt
D-vitamin og utvalgte
B-vitaminer for nervesystemet.

Biosan

Produktet kan ogsa kjopes hos Life og Kinsarvik Naturkost.
Kontakt oss pa 69 33 50 29 eller info@biosan.no
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G ett a ret' Hvilket &r fant denne hendelsen sted?
e Klarer du & gjette arstallet?

HISTORISK
OYEBLIKK:
Hosten 1989 faller
Berlinmuren. Da ble det —4
mulig for vanlige folk fra 3 | {5
Ost-Tyskland & reise til i
Vest-Tyskland. Men hvilket
ar ble de to tyske

2
statene gjenforent? (18000 ") 0661, 481 Hal)» Jens By

= - Disse to bildene ser helt like ut, men pa bildet til hoyre
I n n e I er det fem feil. Klarer du & finne dem?
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Merk korte
kan vinne I

A: Paris
g: Amsterdam
c: Kagbenhavn

gend svaret pé Oeépos\ il hero!
SMS: Skriv G
g bMS"Sk.nE\\er send et pos\:n'\ngen i
iktig svar, plir dumed i tre .
L Denne uken M

R \

norsk tipping-n@

gna.konkurranse@esgrtti\lont.
aret ditt> 09 gend SM

kort til He’t‘f’eg‘:‘a){.\odd som du

aviha gvaret innen

o FIPX
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Vinnere

Riktig svar i uke 35 var
Kragere og vinneren er:
Ingebjarg Nilsen
Smedasundet 22 B

5529 Haugesund
—
B %% ‘e g
/_’,_/ - . .. -

Ukens vitser :-)

Sofie: — Hva skal du gjere i dag?
Lena: - Ingenting.

Sofie: — Gjorde du ikke det i gar ogsa?
Lena: — Jo, men jeg ble ikke ferdig.

En svenske fikk i oppdrag & sette opp et nytt
gjerde langs skoleveien. Veien var lang, men
svensken skrot av & veere effektiv.

Forste dagen satte han opp 300 meter. Neste
dag satte han opp 200 meter. Dagen etter
satte han bare opp 50 meter. Rektor kom
bort og spurte hvorfor det gikk saktere og
saktere.

- Du skjonner det, sa svensken. — Det blir
lengre og lengre & ga tilbake for & hente plan-
ker og spiker.

Morten: — | helgen skal jeg ta med meg kjee-
resten pa en lang biltur og nyte deilig sushi
til lunsj.

Karsten: — Det er tre gode grunner til at jeg
absolutt ikke ville gjort det i helgen.

Morten: — Hvorfor?

Karsten: - For det forste har jeg ikke kjeeres-
te, for det andre har jeg ikke bil, og for det
tredje liker jeg ikke sushi.

Mamma: — Jakob, kan du lepe til butikken og
kjope en liter melk til meg? Og hvis de har
egg, kan du kjope 12.

Jakob: - Greit, jeg drar med det samme.

20 minutter senere finner folgende samtale
sted:

Mamma: - Jakob, hvorfor i all verden star det
12 liter melk i kjoleskapet?
Jakob: - Fordi de hadde egg.

Et ektepar skulle pa fotballkamp, og da de
kjorte, ble de staende i bilke. Kona ble ner-
V@S 0g sa:

- Jeg visste noe sant ville skje. Na rekker vi
ikke kampen.

Mannen sa rolig pa kona:

— Slapp av. Dommeren er i bilen bak.
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RDBOK pé kryssord.no

Send lasningen pa SMS:
Skriv GATE <lasningsgate1 +navn,
adresse, kontonr.> og send til 2205.

Pris: 5,- pr melding.
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10 Danmark

10.

. Dansk modell og
skuespiller som ble gift
med Sylvester Stallone i
19852

. Hva heter Danmarks

nasjonalsang?

Hva heter kona til kong
Frederik?

Hvilken by er H.C.
Andersens fodeby?

Hva star bokstavene H.C.
for?

| hvilket beremt band
er danske Lars Ulrich
trommeslager?

Han spilte Aragorn i
«Ringenes Herre»?

Hva er klokken i
Kebenhavn nér den er
18.00i Oslo?

Hva heter forfatteren bak
«Babettes gjestebud»?

Han stér bak kjente later
som «Papirsklip», «Midt
om natten» og «De smukke
unge mennesker»?

1

10.

fengsel i
US

. Han sang «Jailhouse

Rock», og spilte i filmen
med samme navn?

. Og hvem star bak sangen

«Folsom Prison Blues»?

Hva heter det beromte
fengselet utenfor San
Fransisco Trump sier skal
apnes igjen?

Og i hvilken delstat ligger
Everglades, hvor Trump
har &pnet et fengsel med
slanger og alligatorer som
«fengselsvakter»?

| hvilken delstat ligger Sing
Sing-fengselet?

Hvilken radioteater-skurk
skrev sine memoarer fra
det samme fengselet?

Hva er den norske tittelen
pa filmen «The Shawshank
Redemption»?

Hvilken skuespiller hadde
fortellerstemmen i samme
film?

Hvilken Netflix-serie om
livet i et fengsel, hadde
forkortelsen OITNB?

Hva heter musikkfilmen fra
1980 som starter med at
Jake kommer ut fra Joliet-
fengselet?

10 lys

10.

. Han kom med «Lys og
varme» i 19847

0Og hvem sang «Lyst heile
natta» i 19897

. Hva er det latinske navnet

pé nordlys?

Hva stér bokstavene LED
for, som i LED-lys?

. Hva slags dyr er en lysing?

| hvilket fylke ligger
Lysefjorden med
Preikestolen?

Hvilken organisasjon har
et symbol bestdende av
et stearinlys med piggtrad
rundt?

Hva er det norske ordet
for det danskene kaller
fyrfadslys?

Hva heter amerikaneren
som er kjent for & finne opp
gledelampen?

Hvilket fyr er Norges
eldste?

10.

om
radio

. Hvor mange éar fyller norsk
radio nd i 2025?

. Hvilken britisk gruppe ga

i 1984 ut laten «Radio Ga
Ga»?

Hva var tilnavnet pa duoen
Kurt Foss og Reidar Boe?

. Hva heter hun som

kalles Madde; den
62-arige norsk-svenske
programlederen fra bade
P4 og NRK?

Hvilken radiomann er Tuva
Fellman gift med?

Programmet «ldiot» ble
ledet av Martin Leppered
og..?

Hva er fornavnet til Loven,
som leder «Morgenklubben
med Loven & Co»?

| hvilken by ligger NRKs
kontorer og studio pa
Tyholt?

Hva heter P4-kanalen som
mot jul spiller julemusikk
degnet rundt?

Hva heter orstingen
som i en arrekke ledet
aktualitetsprogrammet
«Her & Na»?
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10.

lett
blanding

.| hvilken by ligger
Ishavskatedralen?

Fra hvilken Lillebjorn
Nilsen-lat kommer
teksten «Sommern var en
skandale, med sludd og
nordavind»?

Hvilket dyr er i logoen til
Ferrari?

. Hvilket produkt er ifalge

reklamen «En glede & gi -
en glede & f4»?

Hva heter a-Has James
Bond-lat?

Hvor mange melketenner
har normalt et menneske?

Hvor har alle et
soskenbarn, ifolge Alf
Preysen?

Hva het verdens mest
beremte spekkhogger, som
dode i 20037

Hvilken by er hurtigrutas
siste havn nar den gar
nordover?

Hva het duoen til Lage
Fosheim og Eivind Relles?

10 Sorsmar

10.

Hva slags tur var det Pelle,
Kari, Mari, Kjell og Lillebror
dro pa?

- Hva het storsjarmeren i

«Tango for to»?

. Hvem er det Notteliten ma

erte far han skal av sted?

. Hva heter ja pa Spansk?
. Hva heter ja p4 Fransk?

. Hva heter ja p& Russisk?

Hvor i kroppen har du
spolebeinet?

. Hvor mye veier en nyre hos

et voksent menneske?

Hvor mange tenner har et
voksent menneske?

Innen hvilken idrett er Tiger
Woods en av de beste i
verden?

UKENS SUDOK

SUDOKU-REGLER:

1.

Hvert av kvadratene med
3x3 ruter ma fylles med
tallene fra 1 til 9.

. Hver vannrett og hver

loddrett linje ma ogséa
inneholde alle tall fra 1 til 9.

Lett

3. Ettall skal ikke
forekomme mer
enn én gang per
rad (vannrett
og loddrett)
eller kvadrat.

SUDOKU
3

118
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Middels
SUDOKU

6
4
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SEPTEMBER 2025 * KR 129

+ OPPSKRIFT
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Bestill pa SMS!

SEND HS25
TIL 2205

Kr. 129,- + 49,- i porto blir trukket
direkte via din telefonregning og

utgjer alle kostnadene ved
"

14 i
sESONG
”\, OPPSKRlFTER
' \
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Famlhen er Norges storste handarbeidsblad, og gir
i tillegg ut flere spesialer. «Heoststrikk» er pa 100 sider
og du kan kjope den i butikk, bestille den pa

bladkiosken.no eller via SMS.
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Eyvind Hellstroam brenner for
nydelige retter og rene ravarer
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RADARPAR:
Eyvind
Hellstrom

og Truls

har jobbet
sammen med
ulike mat-
serierpa TV 2
siden 2017.

LYKKELIGE:
Eyvind og den
grafiske de-
signeren Anita
Rennan er
bade kjeeres-
ter og jobber
tett sammen
med Eyvinds
kokebgker. V¥

Fra iskremfabrikken i barndommen
til Michelin-stjernene pa Bagatelle og
rektorrollen i «<Kokkeskolen»: Eyvind
Hellstram har alltid fulgt hjertet og
smakslgkene. — Hadde jeg levd pa
prosessert mat, hadde jeg ikke veert
her i dag, sier mesterkokken.

TEKST. HEGE E. TORRESDAL
FOTO: SVEIN BRIMI, NTB, TV 2,
GETTY
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- Det har vaert kjempefint & job-
be med denne gjengen. Na er jeg
i den situasjonen at jeg skal be-
demme og utvise, og det er jo det
vanskeligste vi gjar. Utvisning er
det verste fordi det er mye entu-
siasme her og mange bra presta-
sjoner. Men ettersom vi na skal
ha en nerve i dette programmet,
sd er det brutalt. S&nn ma det bli,
sier Eyvind Hellstream (76), som
har kjempet mot tarene ved flere
anledninger under arets sesong.

Han legger ikke skjul pa at det
i «Kokkeskolen» handler om mer
enn & lykkes med den brune sau-
sen. For ham er det hele mennes-
ket i arbeid som er avgjerende.

- Teknikk og smak er viktig,
men det handler like mye om
maten man opptrer pa. Den som
viser god teknikk, energi, disiplin
og humaer, og har evnen og styr-
ken til & sta lepet ut. For det er
ekstremt krevende, bade fysisk
og mentalt, sier han.

- Nar jeg har sett pa program-
met na i etterkant, blir jeg rert av
det deltakerne féar til.

Smaken som vekket alt

Eyvinds kjeerlighet for mat ble
vekket tidlig. | barndommen til-
brakte Eyvind Hellstrem fritiden
pa onkel Arnes iskremfabrikk
i Moss.

- Smaken av vanilje og kokt
melk fra iskremfabrikken sitter
fortsatt i meg. Jeg var 16 da jeg
begynte som kokkelzerling pa
Grand i Oslo, og kom inn i et mil-
jo som var fantastisk. Det var et
internasjonalt milje med franske
kjokkensjefer og italienere. Det
var egentlig ikke det innstendige
onsket om & bli kokk som drev

TV 2 Direkte
tors, sgn
kl. 19:55.
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meg den gangen, men det hand-
let mer om & fa se verden, fortel-
ler Eyvind.

— Det var forst da jeg kom til
Paris, jeg forsto hvor spennende
kokkeyrket var. Jeg dro til Frank-
rike, uten stipender og studielan,
og det var fantastisk, men ogsa
et usikkert liv. Jeg var alene
i Paris i mange &r, og det var en
bohemsk tilveerelse pa mange
mater. Men jeg leerte, oppdaget
og forsto. Det var drivkraften, og
den har jeg fortsatt, forteller han.

Oppholdet i Frankrike formet
ham som béade kokk og mennes-
ke. Han tok med seg klassisk,
fransk kokkekunst hjem til Norge,
og ble en av de viktigste padri-
verne for & heve nivaet pa norsk
restaurantkultur.

Bagatelle-arene

Senere etablerte han gourmet-
restauranten Bagatelle i Oslo,
som han drev i neermere 30 ar.
Restauranten fikk to Michelin-
stjerner og satte standarden
for finere gastronomi i Norge.
Hellstrem ble bade elsket og
fryktet som kjokkensjef, kompro-
misslos pa kvalitet og streng pa
kravene, men alltid med et mal
om & skape matopplevelser i ver-
densklasse.

- Hadde jeg ikke hatt den bak-
grunnen der, hadde jeg ikke hatt
verken interesse av eller onske
om & gjore det jeg gjor i dag. S&
helt tilfeldig kom muligheten til
a gjere TV med Truls, og det
funker. Og sa har vi veert gjen-
nom mange perioder bade med
«Hellstrom rydder opp» og sam-
arbeidet med Truls.

Gjennom sine TV-programmer
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= «Grunnbokan til :
Eyvind ble utsolgt pa

rekordtid, og allerede forste

uken méatte det legges til an-

dre, tredje og fjerde opplag.

| skrivende stund er samlet
opplag pa hele 38 000

eksemplarer.
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ble han hele Norges matfar, kjent
for & sld ned pa ferdigmat og
«juks», men ogsa for & lofte frem
enkle og gode ravarer.

Livbayen pa kjokkenet

| «Kokkeskolen» star «Grunn-
boka» sentralt, og n& kan hvem
som helst fa tak i den i bok-
handelen.

— Den har veert med helt fra
starten av, med oppskrifter og
grunnprinsipper. Jeg kaller den
en livbeye. Har du den i baklom-
ma, sa overlever du. Og det er
ikke bare elevene ved «Kokke-
skolen» som trenger den. Alle

trenger den. Det handler om
a gjore ting i riktig rekkefolge.
Superenkle greier, men det er
enkelheten som kan veere litt
vanskelig, sier Hellstram.

For ham er dette ikke bare en
kokebok, men en filosofi: Bygg
pa det grunnleggende, og mes-
trer du det, kan du skape hva
som helst.

Aldri kompromiss pa ravarene
Hellstrom er kompromissles nar
det gjelder kvaliteten pa mat.
-Jeg jobber bare med rene ra-
varer. Jeg spiser aldri prosessert
mat; aldri industriell drit. Gi meg

den ferskeste fiskefileten i butik-
ken, og det holder. Behandler du
ravarene enkelt, sa er det nok,
sier han.

Han mener nettopp dette er
nokkelen til bade god helse og
et langt liv.

- Hadde jeg spist ultrapro-
sessert mat hele livet, hadde jeg
ikke levd na, vil jeg pasta. Mat
er helse, mat er omsorg, mat
er filosofi. Og det er dét vi pro-
ver & formidle i TV-ruten. For én
ting er de 12 som er med, men
en helt annen ting er jo seerne.
De skjenner ogsa hva vi snakker
om, sier Hellstram.

Evig drivkraft

| en alder av 76 ar er han fortsatt
like aktiv og engasjert. Mange
ville kanskje tenkt at det var pa
tide & trekke seg tilbake, men
Hellstram har ingen planer om
a roe ned. Han har alltid nye
prosjekter pd gang, enten det er
pa skjermen eller pa kjokkenet
hjemme.

— Det var drivkraften da jeg
begynte, og den har jeg fortsatt.
Jeg leerer fortsatt, oppdager og
forstar nye ting. Og jeg vil gjer-
ne dele det med andre, avslutter
Hellstrom.



Prov disse
tre oppskriftene
fra «Grunnboka»

Gronnsakskraft/-
buljong

4-6 porsjoner

2-3 stilker stangselleri

2 gulrotter

1 fennikel

4 sjalottlok

2 lek

1 purrelek

3-4 tomater

en liten bunt friske urter (estragon,
persille, kjorvel)

2-3 | vann

Slik gjer du: Skrell og rens grennsakene, hakk
dem grovt og kok dem 1-2 timer i en kasse-
rolle med vann. Pass pa a fylle p4 med mer
vann etterhvert som veesken fordamper.

Sil av og bruk i passende retter. Oppbevar
i kieleskap i inntil 1 uke eller frys ned i mindre
beholdere.

Parmesansuppe

4-6 porsjoner

1 salatlok eller kepalgk

200 g parmesan

Ya | helmelk

Ya | kremflote

2 | kyllingkraft (eller vann med
buljongterning)

2-3 ss olivenolje

1 laurbaerblad

1 liten bouquet garni (frisk timian,
rosmarin og estragon)

Slik gjer du: Skrell og finhakk leken. Fres lok
i olivenalje i en varm kasserolle til den blir
blot og blank. Grovhakk parmesan med kniv.
Tilsett urtene og halvparten av parmesanen
i kasserollen. Bland godt over varmen og til-
sett melken, kremfleten og halvparten av bul-
jongen. La smakoke i rundt 15 minutter under o*
omrering. Tilsett resten av parmesanen og kok o K
videre i 15 minutter. . .
Plukk ut urtene, og kjor suppen med stav-
mikser til den far en glatt konsistens. Finjuster
tykkelsen pa suppen med buljong eller vann. .
Det er godt & toppe suppen med bradkruto-
nger, gresslok og stekt pancetta eller sideflesk.

.
. . .
. . .

P LAL REE

Bérnaisesaus

** 4-6 porsjoner

2 eggeplommer
1dlvann

2 dl torr hvitvin

1 ss finhakket sjalottiok
saft fra %2 sitron

100 g meierismeor

1 dl olivenolje

1 ss frisk, hakket estragon
1 ss frisk, hakket kjorvel
hvit pepper

salt

Fres sjalottloken i olivenolje i en kasserolle og tilsett
hvitvinen. Kok inn til marmeladekonsistens uten at det
tar farge.

Ta kasserollen av platen og tilsett halvparten av
vannet. Bland den andre halvparten med egge-
plommene. Pisk eggeplommer og vann til det skum-
mer og dobler seg i volum. Bland dette sammen
med den innkokte marmeladen. Pisk over varme til
det f&r en god konsistens, uten at massen blir til
eggerore.

Bland inn kaldt smer i terninger, sitronsaft og
olivenolje. Bland inn urtene og smak til med salt og hvit
pepper. Hold sausen varm og juster med noen dréper
vann hvis den blir for tykk.



FAMILIELYKKE: Scott
Maurstad og Pernille
Oiestad hadde med seg
vesle Ellinor pa premi-

erefesten.
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Scott og Pernille tok med seg e
datteren Ellinor pa premlerefest

Vi lever vart

BESTE LIV




STORFAMILIEN: Her er
store deler av familien
Maurstad fotografert

i forbindelse med «Skal vi
danse». Aage (f.v.), Scott,
Mari, Stinius, Martine,
Malin Falck og Pernille.

STOLT
FARMOR: Scott
sammen med sin
kjente skuespiller-
mamma, Mari
Maurstad.

Scott og Pernille Molvaer Maurstad stralte pa
premierefesten til «Sistemann ut», med datteren
Ellinor som kveldens lille hedersgjest.

Det var ekstra stas da skue-
spiller Scott (37) og artist Pernille
Molvaer Maurstad (33) dukket
opp pé premierefesten til TV-
Norges realityshow «Sistemann
ut» sammen med sin vesle dat-
ter, Ellinor.

For paret har de siste manede-
ne veert preget av TV-opplevel-
ser og en ny, liten sjef i huset. Og
lykken er ikke til & ta feil av. Ogséa
innspillingen av «Sistemann ut»
falt i smak hos ekteparet.

- Det her var jo en lek fra start
til slutt, deler Scott og legger til:

— Det var ikke lett, men goy og
spennende. Vi var s& nervese
at vi neermest luktet angst da vi
kom hjem.

Pernille imponerte ekteman-

nen stort under innspillingen.

- Hun er sa streetsmart! Selv
om hun var gravid, var det hun
som kom opp med de beste los-
ningene, forteller Scott stolt.

| begynnelsen av graviditeten
var Pernille mye kvalm og darlig,
sa nar formen kom seg og hun
kunne delta i programmet, ble
det som et lite pusterom.

- Jeg var fire—fem méaneder pa
vei, og heldigvis i en av de perio-
dene der jeg var i best form. Det
gjorde opplevelsen ekstra fin,
smiler hun.

«Verdens vakreste Ellinor»

| april ble lykken komplett for
familien Molveer-Maurstad da
vesle Ellinor kom til verden. P&

verden.

Instagram delte Scott nyheten
i et rorende innlegg:

«Ellinor Molveer Maurstad.
27.04 kom verdens vakreste
Ellinor til verden, med rumpa
farst etter 48 timer pa Ulleval.
Lite visste vi at det gar an & veere
sé perfekt. Tenk at det var akku-
rat deg vi ventet pa. Vi svever.
Velkommen livet 2.0.»

Ogséa pé premierefesten var
Ellinor kveldens lille hedersgjest.

- Det er helt fantastisk a veere
foreldre. Vi foler oss fryktelig hel-
dige. Ellinor sover godt, er blid
og har ikke hatt mageproblemer.
Vi lever vart beste liv, oppsum-
merer Pernille.

Scott skryter uhemmet av
kona som mamma:

- Pernille er en naturlig mor.
Hun synger masse for Ellinor, og
jeg tror hun blir en liten sanger
selv for vi vet ordet av det.

Pernille pa sin side er like raus

NYBAKTE FORELDRE: Dette koselige bildet
delte foreldrene like etter at datteren kom til

Det er helt
Jantastisk
a veere foreldre

med komplimentene tilbake:

- Scott er utrolig leken og
kjeerlig, men kanskje aller mest til
stede. Han viser hver dag at det
er hiemme hos oss han vil veere.

Aktiv familie

Paret har vaert kjeerester i ti ar,
og det foltes helt riktig & ta med
Ellinor pé premiere.

— Vi har alltid visst at om vi fikk
barn, méatte hun bli med oss pa
jobb og fest. At vi faktisk klarer
a fa det til, foles veldig fint, sier
Pernille.

Qg det var ingen tvil om at
lille Ellinor stjal showet denne
kvelden, pa en premiere som for
Molveer-Maurstad-familien ble et
ekte familiekapittel.

TEKST. MARIANNE THORSHAUG
KRISTIANSEN

FOTO: SVEIN BRIMI, NTB



TEKST.LISE BENZON

MED PA MOTENE [ruseseuzon

I klesskapet til
Anna Wintour
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FLOWER POWER

Etter ikke mindre enn 37 ar
i stillingen, har 75 ar gamle
Anna Wintour bestemt seg
for & ga av som sjefredaktor

i motemagasint Vogue. Gjen- faktisk s& mye ut som vinger © # £ - R !
nom arene har hun vist bade at du umiddelbart begynner =, * @ Y 4 S ' "
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Anna Wintour har ofte brukt
fizer i ulike former, men denne
kappen fra Chanel er blant de
mer spektakulaere — den ser




M
\ ATTITUDE
Anna Wintour er bade elsket
og fryktet. Med dette antrekket
fra Givenchy far du et glimt av
holdningen som har serget for
det siste — og at filmen «The devil
wears Prada» var sterkt inspirert
av sjefredaktaren.

g2

i SIKKERT KJENNETEGN

= -y De store, morke solbrillene har blitt

5 W et av Wintours varemerker. | et inter-
‘N ! vju med BBC i fjor forklarte hun: «De

hjelper meg til & bli sett og til ikke

a bli sett.»

GRONT ER SKJONT

Grent er godt for aynene - og det
er godt for Anna Wintour ogsa.
Blomstermeonsteret i denne Kkjolen
fra Givenchy er spektakulzert, og
den morke fargen over skuldrene
gir litt dramatikk til antrekket.



DIN VENN: Nora Svenningsen
beskriver seg selv som bade
apen, sensitiv og litt naiv.
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Nora Svenningsen stortrives som komik

1

- Jeg tror folk merker at jeg vil vaere en venn, sier
Nora Svenningsen. Det nye humortalentet kombinerer
sarbarhet og selvironi pa scenen, og finner styrke i a

dele det mange andre holder skjult.

TEKST: MARIANNE THORSHAUG KRISTIANSEN FOTO:

_ (TV-AKTUELL

TVNorge son.

NEON GENESIS

EVANGELION

e’ i i B

MED SNUTEN1 % ' Y 15
H/ELENE: Nora er b LN

aktuell i «Jaget» pa
TVNorge, sammen
med Javad El Bakali.



VAI-SHOW

VM-SHOW: Nora
Svenningsen var gjest
i WM-showet» live fra
Trondheim tidligere ar

og fikk Tiril Eckhoff til &
skrattle.

TOPPIDRETTSUT-
@VER: Som tendring
drev Nora med crossfit
og senere ogsa lang-
renn.

SKADET FOR LIVET:
Nerveskaden i hoyre-
armen har fulgt hen-
ne siden fodselen.
Selv om store deler
mangler falelse, og
nervesmertene kan
veere brutale, har hun
lzert seg a leve med
det.
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P& Grilnerlokka meter vi en
apenhjertig og sprudlende Nora
Svenningsen (26). Hun holder
rundt et kjempestort krus med
koffeinfri te, smiler bredt og for-
teller om livet som har tatt en
uventet vending.

— Na& er jeg en travel dame
med egen podkast som rul-
ler og gar pa NRK, sier Nora
og ler litt for hun fortsetter:
- Jeg sitter jo helt alene og prater
i en halvtime, og det foles over-
raskende naturlig. Jeg har alltid
vaert mye i mitt eget selskap og
reist mye alene.

Det er nettopp denne evnen til
& underholde bade seg selv og
andre som har gjort henne til et
av Norges mest spennende nye

humortalenter. | podkasten «Din
venn Nora» deler hun raust, bade
vonde og kleine ting.

- Jeg synes det er befriende a
here nar andre er apne. Og jeg
har ikke noe problem med a dele
selv. Hvis jeg kan téle & dele, kan
det hjelpe andre & fole seg mindre
alene.

Dramatisk start
Da Nora ble fodt, fikk hun en vrid-
ning i nakken som rev over deler
av plexus brachialis, nerveflett-
verket som styrer bevegelse og
folelse i armen. Hun matte rett pa
operasjonsbordet som nyfedt.

- Det ma ha veert toft for forel-
drene mine. Jeg er bare glad jeg
ikke husker noe, sier hun.

Skaden i heyrearmen preger
henne fortsatt. Store deler man-
gler falelse, og den siste tiden har
nervesmerter kommet i tillegg.

- Jeg har omrader i armen uten
folelse, men plutselig kan det
komme som elektrosjokk. Det
kan vare i flere degn. En gang sov
jeg ikke pa to netter fordi det gjor-
de s vondt.

Fra idrett til scenen

Som tendring ble Nora en del av
paraidretten, forst i crossfit og
senere langrenn.

- Jeg var pa pararekruttland-
slaget som 18-19-aring og fikk
kjenne litt pa toppidrettslivet.
Cato Zahl Pedersen dro meg inn
i langrenn. Jeg drev egentlig med

crossfit, men det var ikke en pa-
rasport, sa Olympiatoppen ville
ha meg inn i en idrett de kunne
satse pa.

Hun smiler nar hun tenker til-
bake.

- Jeg fikk utrolig mye stotte,
med utstyr, oppfelging og ressur-
ser. Shoutout til Olympiatoppen
og paraidretten i Norge altsa.
Men toppidrett kan ogsé veere
ensomt. Til slutt kjente jeg at hu-
mor var geyere.

Fant ny superkraft
Veien til gjennombruddet ble kort.
Etter rundt 40 standup-jobber sto
hun plutselig pa scenen i Julelat-
ter pa Latter i 2022, med hele 70
forestillinger pa to maneder.

»r)»



TAKKNEMLIG
KOMIKER: Nora trek-
ker frem hvor mye
stotte hun har fatt
underveis fra familie,
venner, kolleger og
publikum.

- Jeg husker jeg sluttet i dag-
jobben nesten pa dagen. Jeg
trivdes godt pa AKS (Aktivitets-
skolen red.anm.), men jeg skjente
at det ikke gikk an & kombinere
begge deler.

Det var toft gkonomisk i star-
ten, men hun angrer ikke.

- A fa folk til & le foles som en
superkraft, sier hun.

Siden har det gatt slag i slag
med standup-jobber, TV-opp-
tredener og na egen podkast pa
NRK.

- Det er deilig & ha en plattform
der jeg kan prate om alt livet byr
pa, ogsa fra en jentes perspektiv.
Og at bade gutter og jenter harer
pa, er ekstra stas.

Endelig kjeerligheten

Selv om hun alltid har elsket &
veere i sitt eget selskap, er én ting
nytt i livet hennes — kjeerligheten.
Nora har fatt sin forste ordentlige
kjeereste, men hun holder enna
kortene litt tett til brystet.

- Jeg er litt hemmelighetsfull i
pressen, innremmer hun med et
smil.

- | podkasten kan jeg plumpe
ut med alt mulig rart, men her er
jeg mer forsiktig.

Likevel deler hun litt fra som-
merens reise til Finland, der hun
motte bade svigerforeldre og svi-
gerbesteforeldre.

- Finland var helt fantastisk.
Helsinki var sé flott. Glem Stock-

holm og Goteborg, deler hun be-
geistret.

- Og saunaen var mye varmere
enn pa Sats, ler hun.

Sa legger hun til mer alvorlig:
- Jeg har veert alene i 25 ar og
blitt dritgod pa eget selskap, men
det er fint & ha noen & dele ting
med ogsa.

Drgmmer om Mongolia
Nora er aktuell i TVNorge-pro-
grammet «Jaget», der hun dan-
ner lag med Javad El Bakali (31).
Opplevelsen beskriver hun som
en blanding av spenning og ferie.
- Jeg var litt reiseleder. Vi la
opp min egen dremme-Norges-
ferie innom masse artige steder.

Jeg vil si det er Norges nest va-
kreste eventyr, etter «71° nord».

For dremmen om «71° nord»
lever fortsatt.

- En dag ser du meg med rygg-
sekk oppe i fiellveggen, altsa!

Reiselysten har alltid veert der.
Hun har tidligere reist alene til Ja-
pan, en tur hun beskriver som &
veere med i <Amazing Race».

- Nér jeg er pareise alene, med
stor sekk og alt er litt vanskelig,
sa koser jeg meg. Og grater litt.
Og sa er det fortsatt gay, sier
Nora.

Neste drom er Mongolia.

- Jeg elsker a oppsoke steder
som er litt krevende. Det er min
type eventyr.




SUPERKRAFTEN | LATTEREN: Etter bare rundt 40 standup-job-
ber sto hun plutselig pa scenen i Julelatter. 70 forestillinger pé to
méaneder ble starten pa et nytt liv. - A 3 folk til & le foles som en
superkraft, sier hun.

4

ET FRISTED | ETE-
REN: Alene foran mi-
krofonen deler hun sma
og store tanker og ska-
per folelsen av a veere
envennioret. y.

ACE

Inspirert og takknemlig
Pa spoersmal om hva som inspire-
rer henne, tenker hun seg om for
navnene kommer, bade store ar-
tister, komikere og nzere venner.
- Else Késs Furuseth har banet
vei for apenhet, sier hun og fort-
setter:
- Jeg blir ogsd inspirert av
Cezinando, Doja Cat, Morten

Og kanskje er det nettopp den
blandingen som gjar at publikum
foler de kjenner henne.

- Jeg tror folk merker at jeg vil
veere en venn. Og det er akkurat
det jeg vil veere: Din venn Nora.

Ramm, Lisa Tenne ... og vennin- 4

nene mine. Egentlig alt som hjel-

per meg & finne mer av meg selv. EN GLITRENDE ENTRE:
Selv om Kkarrieren peker opp- Pa Gullruten 2024 vakte

over, beskriver hun seg fortsatt Nora oppsikt i denne kule,

som en klassisk overtenker. gjennomsiktige kjolen.

-Jeg er dpen, men 0gsa sensi-
tiv og naiv. En forferdelig cocktail,
men pa en god mate, smiler hun.



FOTC: GETTY, NTB

TEKST: REDAKSJONEN

EKSKLUSIVT OG
RIMELIG: Vesken fra
Mango koster sa vidt

over 300 kroner, men Car-
tier-klokken i modellen
Tank Americaine koster
rundt 400 000 kroner.

L i e -
Prinsesse Madeleines luksusblanding

Svenske prinsesse Madeleine er kjent for sine mange flotte
antrekk. Under &pningen av Riksmoétet i Sverige stralte hun
sammen med ektemannen Chris O'Neill i et elegant, hvitt an-
trekk — og viste hvordan man kan kombinere eksklusive og
mer rimelige plagg med stil.

Ifelge nettstedet UFO No More er den ermelose kjolen fra
britiske Self-Portrait. De hoyheelte skoene kommer fra Zara,
mens vesken er fra Mango. For a lofte antrekket ytterligere,
bar prinsessen en luksuries klokke i hvitt gull fra Cartier, med
en verdi pa rundt 400 000 kroner. Hun kompletterte looken
med det ikoniske Love Bracelet fra samme merke — et smyk-
ke hun har hatt i en arrekke, og som ogsa mamma, dronning
Silvia og dronning Mary av Danmark har. Ifelge Cartiers egne
nettsider er prisen pa armbandet, som er besatt med fire dia-
manter, rundt 120 000 kroner.

Den nederlandske
Kongefamilien heiet -
ra tribunene under .
[Formel 1-lopet

.
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Det var full fart og vind i haret da det
nederlandske kongeparets tre dotre
prinsesse Catharina Amalia, prinses-
se Alexia og prinsesse Ariane alle sa
ut til &4 nyte en dag med raske biler.

Den nederlandske konge- Willem-Alexander, dronning
familien satte et glamorast Maxima og dotrene, prin-
preg pa Formel 1-helgen da sessene Catharina Amalia
de fulgte Grand Prix-lopet (21), Alexia (20) og Ariane
pa Circuit Zandvoort. Kong (18), var alle til stede og lot
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GRATULERTE: Kong
Willem-Alexander gra-
tulerte landsmannen
Max Verstappen med 3
andreplassen i lopet.

seg rive med av stemningen
pa hjemmebane. Familien
ble observert bade i samta-
ler med arrangarer og i livlige
heiarop fra tribunene.
Willem-Alexander er kjent
for sin store idrettsinteresse,
og han benyttet anlednin-
gen til & stotte landets store
stjerne, den firedobbelte ver-
densmesteren Max Verstap-
pen. Ogsa dronning Maxima
delte sin begeistring, og do-

trene viste seg som sporty
og engasjerte representan-
ter for den nye generasjonen
av kongefamilien.

Selv om Verstappen denne
gangen matte noye seg med
en andreplass, var stemnin-
gen i kongefamilien alt annet
enn skuffet — de smilte bredt
og klappet energisk til z&re
for bade foreren og arrange-
mentet som samlet tusenvis
av fans pa Zandvoort.

INKONTINENS?

Opplever du lekkasje nar du ler,
trener, hoster eller anstrenger

deg? Det er du ikke alene om!
Attends har produkter for alle typer
urinlekkasje.

Les mer og bestill pa
attends.no eller ring 800 32 090.
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STERKT ENGASJE-
MENT: Salum Kasha-
fali er utdannet lzrer,

ved siden av den aktive

idrettskarrieren. Her fra

sommerens «Jordbaer-
fest» pa Bislett.

n.’\ \.

.»' rndrettsutaver Salum
' Ageze Kashafali ble
\ nektet skolegang da

han var barn

il skoler )



HJERTEBARN: Parautoveren har et bankende hjerte for barns rett til & ga pa skole. Her fra
et skolesamarbeid i Kongo gjennom organisasjonen Urafiki, som Salum er ambassador for.

Salum Kasfali gikk ikke pa skole under oppveksten i Kongo, og laerte derfor ikke

a lese og skrive far han ble tenaring. | dag donerer derfor verdensmesteren halv-

parten av det han tjener, til skoleutvikling i fodelandet.

TEKST: CAROLINA M. BYE
FOTO: MARIUS GULLIKSRUD , NTB,
PRIVAT, URAFIKI/FACEBOOK

- Malet mitt er & springe fortere
enn for. N4 trener jeg mot VM i New
Delhi i slutten av september, og da
er malet & forsvare gullet mitt, for-
teller Salum Ageze Kashafali (31)
pa «Jordbeerfesten» under Bislett
Games.

Den blide friidrettsuteveren ble
historisk da han tok gullet p& 100
meter under Paralympiske som-
merleker 2020 med tiden 10,43. Det
gjorde ham til tidenes raskeste pa-
rautover. Aret for stakk den kongo-
lesiskfodte nordmannen av med en
gullmedalje under Para-VM 2019.

Salum er fodt med den sjeldne
netthinnesykdommen Stargardts,
som forer til gradvis tap av sentral-
synet. | dag har 31-aringen bare to
prosent syn, uten at det setter en
stopper for videre hardtrening mot
VM

- N& har jeg ingen andre planer
enn & trene. Jeg har veldig mye
loping & ta igjen, etter & ha veert
skadet i desember, januar og febru-
ar, forteller Salum.

Deler pengepremiene

Det er imidlertid ikke bare higet
etter medaljer som motiverer frii-
drettsuteveren. Gjennom hele sin
karriere har Salum donert av penge-

premiene sine til bygging av skoler
i fadelandet Kongo. Han er ambas-
sador for organisasjonen Urafiki,
som bidrar til skoleutvikling i byen
Bukavu.

— Det er ganske basalt for meg.
Jeg gikk ikke pa skole da jeg var
liten, sa jeg lovet meg selv at de
forste kronene jeg tjente, skulle ga
til organisasjoner som bygger sko-
ler i Kongo, og drives av fine folk
i Norge. Jeg fikk min forste jobb

ET NYTT LIV:
Idrettshelten vokste
opp i Bergen etter & ha
flyktet fra Kongo med
familien. Her prover han
seg pa snowboard som

ungdom.

som 15-aring, som avisbud, og be-
gynte & sende penger. Da jeg fikk
min forste betaling i friidrett, lovet
jeg meg selv a sende halvparten av
det jeg tjente, til skolebygging, for-
teller Salum.

Ble slatt av lzrerne

Verdensmesteren og familien kom
til Norge som kvoteflyktninger fra
krigsherjede Kongo da han var
12 &r gammel. | hjemlandet hadde



VERDENS RASKESTE:
Salum satte ny verdens-
rekord under Paralympiske
leker i Tokyo i 2020, og ble
tidenes raskeste parauto-
ver pa 100 meter.

-

T S




NZRT FORHOLD:
Mamma Cecilie
fletter gjerne haret
til Salum.

ikke Salum fatt mulighet til & ga
pa skole.

- Jeg kunne ikke skrive navnet
mitt fer jeg var 13 ar gammel, for-
teller han.

Men guttungen, som vok-
ste opp i fattigdom i Kon-
go, hadde en stor drom om &
leere. Han forteller at han snek
seg seg inn pad skolen, eller
satt utenfor klasserommet for
& hore pa undervisningen.

— Nar vi ble tatt pa fersken, ble
vi straffet. Jeg ble pisket og slétt,
og har fortsatt arr pa ryggen etter
slagene. Jeg ble ogsa brent for
a ha sneket meg inn pa skolen,
sier han, og viser frem et arr pa
armen.

- Jeg hadde sa lyst til & leere,
men fikk ikke lov til det. Det sitter
fortsatt i meg, fortsetter Salum.

Utdannet seg til leerer
Engasjementet for barns rett til
4 g4 pa skole, springer ut fra de

Jeg vil bista
er jeg kan

vonde opplevelsene og takknem-
ligheten for & ha fatt bedre mulig-
heter i Norge.

- Jeg er veldig takknemlig.
Jeg har mat pa bordet, og jeg
har fatt skolegang. Det gir en
sterk motivasjon for & lope, slik
at jeg kan gi tilbake til andre, sier
Salum, som er utdannet leerer.

En dag haper han at han far
muligheten til & dra tilbake til
hjemlandet for & undervise litt
der, og kanskje dele noen av de
gode verdiene han har tatt med
seq fra Norge.

— Jeg kommer ikke til a flytte til
Kongo, men jeg vil bistd der jeg
kan. Som & dele halvparten av
det jeg tiener. Jeg foler meg vel-
dig heldig, sier verdensmesteren
med et smil.

Para VM | Friidrett arrangeres
i New Dehli, og Salum Kashafali
skal i gang med kvalifisering den
27. september.



Bestill
pa nett:
Storytravel.no

post@storytravel.no
TIf: 22 22 22 26

27. NOVEMBER 2025 | FLY |4 DAGER | FRA 3 990
Forjulstur til Gdansk
med artist Jenny Jenssen

-

Blimed til vakre Gdansk og opples det magiske julemarkedet! Selveste Jenny Jenssen er

SRAM

% darisk er en av Europas mest stemningsfulle
= G forjulsbyer, med sine brosteinsbelagte gater,
% fargerike fasader og en koselig gamleby

= pynter med glitrende lys og juletrar. P4 denne turen
o bor vi sentralt, bare en rusletur unna det beremte

g julemarkedet. Her finner du alt du kan tenke deg

E av flotte hiandverksprodukerer, julepynt, glegg og

@ julekaker — og mange supre julegaver!

; Reiseleder pi turen er ingen ringere enn artist

i Jenny Jenssen. Hun serger for god stemning hele

P veien og inviterer til alt fra julequiz og hyggelige

f middager til en uforglemmelig julekonsert den

é forste kvelden. For den som vil, blir det til og med

S en okt med energisk julezumba!

STORY TRAV=L

med som reiseleder — og holder selvsagt ogsa en eksklusiv julekonsert for oss.

Programmet tar oss ogsd med pa en guidet
byvandring i Gdarisk, der en norsktalende guide
viser oss rundt. Vi beseker vakre St. Mary’s Church
og nyter et deilig kafébesok med kaffe, te og polske
julekaker. Underveis blir vi kjent med byens rike
historie og fir se de storste severdighetene og oppleve
den helr spesielle atmosfren i de smale gatene.

Det er selvsagt ogsa lagt inn godt med egentid,
slik at du kan utforske byen i ditt eget tempo —
kanskje rusle langs elvepromenaden, titte innom et
museum eller bare sette deg ned med et glass vin og
slappe av. Med direktefly fra Oslo, et komfortabelt
hotell og Jenny som vertskap, er dette en forjulstur
du kommer til & huske lenge!

Meld deg inn i reiseklubben var og fa de beste
tilbudene forst! Send sms «STORY> til 27333.

ALT DETTE ER INKLUDERT:

® Direktefly t/r Oslo-Gdarisk.

@ Reiscleder Jenny Jenssen mater deg pd
Gardermoen og er med pa hele reisen.

® Tre netter pd Holiday Inn Gdarsk.

® Frokost hver morgen.

® Julekonsert med Jenny Jenssen den
forste kvelden.

® To tre-retters middager.

® Guidet omvisning i gamlebyen i Gdarisk.
® Inngang i St. Mary’s Church.

® Hyggelig kaféstopp i gamlebyen med
kaffe og polske julekaker.

® Valgfri morgenzumba med julemusikk
og Jenny som instruktgr.

® All felles transport, skatter og avgifter.

GAVEKORT

3000

Send sms:
TORY til 273
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Finn din dremmereise blant vare langtidsferier!

Tilbring juleferien pa
deilige Costa del So

|
|
li med pa langtidsferie til Wyndham,
et populert leilighetshotell retr ved Fuen-
girola pd herlige Costa dcl Sol! Her bor du
komfortabelt i egen leilighet med balkong eller
markterrasse, samtidig som du har tilgang (il alt
som gjer oppholdet enkelt og hyggelig: Flere restau-
ranter, barer og butikker, et eget treningssenter og
ikke minst flere bassenger — der ett er oppvarmet!
I heytiden legger reiseverten il rette for koselige
arrangementer, alt fra julelunsj og nytrarsteiring til
quiz, morgenturer og andre sosiale samlinger. Du

vil nyte dagene pi egen hand. Det er nettopp dette

hjem i varmen, koselige stunder med nye venner
og en hygeelig reisevert som passer pa. Har du ikke
planer for julen, er dette er perfekr alternariv. Vi
kan love avslappende dager i solen, deilig spansk
mat og drikke og fortau helt frie for sne og hilke!

21./22. NOV. ELLER 19./20. DES | FLY | 2 ELLER 6 UKER | FRA 14 990,-

. @ Din egen leilighet i varmen
med balkong eller markterrasse.
@ Bare fem minutter 3 ga til

. stranden, fredelige omgivelser

; og utsikt mot Middelhavet.

: @ Restauranter, barer og

© butikker pa omrédet.

. @ Flere bassenger - der ett av

: dem er oppvarmet!

: @ Eget treningssenter. :
velger selv hva du vil vere med pi, eller om du bare @ ® Gangavstand til Fuengirloa og
¢ fine utfluktsmuligheter til Ronda, :
- : Marbella og Mijas Pueblo.
langtidsferic handler om - friheten ved 4 ha ct eget . @ Norstalende reisevert som
. arrangerer sosiale samlinger og
hjelper deg med alt du trenger.

Ci(zwﬁa(zﬂ Tl

li med pi en bussreise fylt med julestemning,
majestetiske slott, sjarmerende julemarkeder og
deilige matopplevelser!

Pa denne «all inclusive»-reisen er alt inkludert,
bide transport, maltider, opplevelser og deilige
hotellopphold. Om du ensker & bo pa enkeltrom,
er det ikke noe tillegg for det. Du kan velge avreise
fra Oslo, Moss cller Sarpsborg, og var crfarne sjiter
sarger for en trygg og behagelig reise.

I Sverige venter eventyrlig julestemning med
funklende lys, duften av nybakte julekaker og unike
shoppingmuligheter i vakre omgivelser. Vi beseker
slottene 'T'horskog, Gunnebo og ‘Tjoléholm, alle
pyntet til jul med granbar, lys og tradisjonell dekor.
Pi markedene kan du rusle i koselige gater omgitt
av juletrzr og hindverksboder - og kanskje du
finner drets julegaver eller noe ny pynt til creec?

Julemagi pa svenske
slott og julemarkeder

Gled. deq Til:

: @ Tove Taalesen som reiseleder.
. @ Julemarkeder p8 slottene

: Gunnebo og Tjolsholm.

: @ Fika pd slottet Thorskog.

: @ Julebyen Haga i Géteborg

. med smé trehus, brosteinsgater
: og kanelboller.

@ Juleshopping pa Nads

: Fabriker, med interigr, pynt og

¢ delikatesser.

. @ Gardsjulemarked pa Garden

: vid Bron med bakst, husflid og

¢ lun stemning.

28. NOVEMBER 2025 | BUSS | 3 DAGER | FRA 9 990,-

LANGTIDSREISE
Nyt livet pa et herlig leilighets-
hotell i Spania fra 2 til 8 uker!

HOBBYTURER
Fordyp deg i handarbeid,
hageliv, mat og vin med mer.

TEMAREISER
Gruppeturer med inspirerende
temaer og dyktige guider.

AKTIV FERIE
Ferie med aktiviteter som gjor
godt for bade kropp og sjel.

Finw din

Argmmereise:



STJERNER PA ROD
LOPER: Anders Baasmo
Christiansen og Laila Goody
stralte pa premieren av
filmen «Ingen kommen-
tar» pa Colosseum
kino i Oslo.

Ab 7 7
o ey 7
” :

A

Anders Baasmo Christiansen og
Laila Goody gjenforent i ny kinofilm




FULL FART VIDERE: Bade Laila og Anders har en tra-
vel hgst med teater, film og konserter pa programmet.
Forstnevnte skal besgke 23 steder med Riksteatret.

Laila Goody og Anders Baasmo Christiansen

lo sa tarene trillet under innspillingene av «Ingen
kommentar». — Den sterste jobben var faktisk

a unnga latterkrampe, forteller Anders.

Det var en boblende stemning da
filmen «Ingen kommentar» hadde
premiere p& Colosseum kino i
Oslo. Pa lerretet spiller Laila Goo-
dy (54) og Anders Baasmo Chris-
tiansen (49) karakterene Alma
Solvik og Sondre Bortnes — med
klare paralleller til Erna Solberg
og ektemannen Sindre Finnes.

— Det har veert en gavepakke
a fa vaere med péa denne innspil-
lingen. Det var stort sett bare goy,
sier Anders med et smil.

—Ja, vi har hatt det utrolig moro
og festlig under innspillingene,
forteller Laila med et smil.

Anders nikker bekreftende.

- Ja, halvparten av jobben var
& holde maska. Nar man spiller
med en av landets aller beste
skuespillere, blir det vanskelig
a ikke le. Den storste jobben var
4 ikke f& latterkrampe.

Laila beskriver ogsa Anders
som en av de beste skuespillerne
hun vet om.

— Problemet med ham, var at

det rett og slett ble for funny. Jeg
matte holde meg for a ikke le.

Satire med varme
Filmen er en satire om poli-
tikk, kommunikasjon og makt-
spill, men bade Laila og Anders
understreker at de gikk inn i rolle-
ne med respekt.

- Dette er satire, sd det er litt an-
nerledes enn nar jeg gjorde Kong
Olav og matte lese biografi pa
biografi. Men det er jo research,
og man ma jo komme med et for-
svar. Du vil ha varme i det og finne
en kjerne.

— Fikk du mer sympati for
Sindre etter & ha gétt inn i rollen?

- Ja, p& mange mater. Det gjor
man ofte nar man blir kjent med
folk. Men igjen er det ikke s& vik-
tig & ligne karakteren, det er en
komedie som skal underholde
folk. S& far vi se om det gar an
& underholde folk med hendelser
ikulisseneav politikken, sier Anders.

Laila nikker.

BACK IN BIZ: Anders har nylig hatt et halvt
ar fri, men er na klar for & gi alt bade pa
scene og skjerm.

- Jeg tenker det er vanskelig
& veere mennesker noen ganger,
og det er jaggu meg vanskelig
& veere toppolitiker ogsa. Jeg er
glad jeg ikke har det ansvaret og
skal forvalte den makten. Men nar
de skal forvalte den makta, ma
de ogsa téle litt harselas, mener
Laila.

| hardt vaer

Anders forteller at han p& ingen méte
har statt i samme press som Erna
og Sindre, men fikk kjenne litt pa
medias sgkelys for noen &r siden.

- Nei, pa ingen mate. Men un-
der «Kon-Tiki»-filmen var det litt
trykk. Da var det mye p& Dagsre-
vyen om min karakter.

Begge to hadde sommerfugler
i magen for premieren.

- Jeg er alltid spent pa hvordan
publikum tar imot filmen. Jeg har
jo ikke sett den ferdige selv ennd,
men jeg har fatt meldinger fra folk
som s& den i Arendal, og de syn-
tes det var kiempemorsomt. Sa
jeg gleder meg til & oppleve reak-
sjonene i salen, sier Anders.

- Jeg tror ikke Erna og Sindre
dukker opp pa kino, men jeg ha-
per de en dag ser filmen hjemme,
alene sammen, sier Laila latter-
mildt.

ALMA
OG SONDRE:
| filmen spiller de et
ektepar med klare
likheter med Erna
Solberg og Sindre
Finnes.

Jeg tror ikke Erna og Sindre dukker opp pa kino,
men jeqg haper de en dag ser filmen hjemme

20 ar pa samme scene
Det er heller ikke forste gang de
to deler filmsett.

- Vi jobbet faktisk sammen for
mange ar siden, i NRK-dramaet
«En udedelig mann». Da spilte
jeg en liten smékjeereste som
Ibsen hadde i sine yngre &r, min-
nes Laila.

- Gratulerer med 20-ars-
jubileum!

- Ja, vi feirer 20-arsjubileum,
ler Anders.

Selv om «Ingen kommentar»
nd er ute, hviler ingen av dem pa
laurbaerene.

- Jeg har hatt et halvt ar fri, og
det var deilig. Na er jeg i gang
med bade TV-serie, teater og
julekonserter, forteller Anders.

Laila ser frem til & mate publi-
kum pé veien.

- Jeg skal rulle videre pa kino-
lerretet, og s ut pa turné med
Riksteateret i Arne Lygres «| vart
sted». Vi skal besoke 23 kultur-
hus over hele landet. Det gleder
jeg meg til!

TEKST: MARIANNE THORSHAUG
KRISTIANSEN

FOTO: MARIUS GULLIKSRUD, NTB



Henmng Solberg har blitt mer hJemmekJaer
etter at han fikk S@te Hermlne I hus

un s;armerer
absolutt alle

Henning Solberg (52) har falt fullstendig pladask for lille Hermine. Rallykjoreren er
aller helst hjemme sammen med den sate pomchien, som far lov til absolutt alt!

TEKST: ANETTE GRAARUD ARNESEN
FOTO: PRIVAT, GETTY, MARIUS GULLIKSRUD

-
BESTEVENNER: Henning
Solberg forteller at ord
ikke kan beskrive hvor
mye hunden Hermine har
forandret livet hans.

- <

-



- Hvordan kom du frem til
navnet pa kjzledyret?

— Hermine er det soteste og
peneste navnet vi vet, sa det var
ingen tvil da vi s& den soteste
hunden vi har sett!

- P4 hvilken méate vil du si at
dere ligner?

- Vi er like glade og sosiale
nér vi ser andre mennesker, og
vi elsker & kjore bil sammen.

- Hva er det morsomste/
rareste hunden din gjor?

- Det morsomste hun gjer, er
a lope fort nér turbo kobles pa.
Hermine kan sjarmere absolutt
alle! Den lille kroppen er rar bare
ved sitt naerveer.

- Hva ble noe helt annet enn
det du farventet for du fikk
dyret ditt?

- Jeg ble mer hjemmekjeer.
Jeg er helst hjemme sammen
med «Mini».

- Hvilke prinsipper rok forst?
- Hermine far lov til absolutt
alt!

- Hvis Hermine hadde veert
kjendis, hvem ville hun ha
veaert?

- Da ville hun nok ha veert
Linni Meister fordi begge er like
sote og snille, og alltid med et
glimt i oyet!

- Hva betyr kjaledyret ditt for
deg?

B

b 4

— Hermine betyr bare kjaer-
lighet!

- Hvordan har hunden foran-
dret livet ditt?

- Ord kan egentlig ikke
beskrive hvordan Hermine har
forandret livet mitt.

- Hva liker du best a gjore
sammen med kjzledyret
ditt?

- Vi liker a kaste pipeleke,
kjare bil og farte litt rundt.

- Hva tror du Hermine tenker
om deg?

— Hun tenker nok at «der er
mitt menneske med lommene
fulle av skinkesteks».

POSERER: Hermine
er en pomchi, som er
en blandingsrase som
bestar av en krysning
mellom pomerani-

an og chihuahua.

. »r)»




Dyriske fakta:

Navn: Hermine («Mini»)
Alder: 3 ar
Rase: Pomchi

3 til Hermine:
- Hva spiser du aller helst?
- Jeg vil helst ha skinkestek eller julebrunost.

- Hva er din beste/verste side?
- Min beste side er at jeg alltid er glad. Min verste side
er at jeg dessverre synes at barn er litt sma og skumle.

- Ditt beste triks?
- Jeg kan ule pa kommando!

TO SJARMO@RER: Da Her-
mine bodde hos oppdrette-
ren, ble hun bestevenn med
radyret Borje, som hadde
mistet mammaen sin og
fikk flytte inn i huset!

FULL RULLE:
Henning Solberg
var, sammen med

lillebror Petter, blant
Norges beste rally-
. forere i en arrekke.

SAAA LITEN: Da Hermine
var valp, var hun s liten

at hun hadde mer enn nok
boltreplass oppi en hjelm.

SOM TO DRAPER VANN?:
- Hermine har det samme
glimtet i gyet som Linni
Meister, mener Henning.




Sensitiv mage?

Fées kunii

Apotek

Naturlig enzymserie som
bistar fordeyelsen

Mange opplever at magen sier stopp etter visse
typer mat. Verman har utviklet enkle lgsninger med
naturlige enzymer — i praktisk loommeformat.

@ Sma kapsler @ Passer i lomme/veske

@ Naturlig enzym @ Tyggetablett eller kapsel

Nogasin GO - Bidrar i fordeyelsen av fiber fﬂ

Gluten GO - Bidrar i fordeyelsen av gluten

Lactrase GO - Bidrar | fordayelsen av laktose
Sliter du med melk, gluten, fiber i |

Multienzym GO - Bidrar i fordeyelsen generelt

eller store mailtider? >
(A

Mange har redusert evne til & fordoye
enkelte nceringsstoffer som laktose,
gluten eller fiber.

Vdr GO-serie inneholder enzymer som hjelper
kroppen @ bryte ned blant annet melkesukker, gluten,
filber og proteiner — og statter dermed fordeyelsen.
Uansett om det er is, pasta eller tapas:

Finn dem pd apotcket. Smé, diskrete bokser — store
forskjeller i hverdagen.

®

Gluten GO er ikke egnet for caliakere og
erstatter ikke et glutenfritt kosthold ved celiaki.

°
[
YVERMAN Faes i ditt ncermeste apotek WWW.verman.no
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et TV-blad!

i Hver uke fglger
et eget TV-blad pa hele
- 64 sider med Her og Na.
| Her gir vi deg
tittetips, filmomtaler
og full oversikt over
hva som skjer pa TV.
Lop og kjgp na!
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