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Prinsesse Märtha om håp, mot 

og hvordan hun valgte lyset

Vakre
detaljer

Det har vært
mange ting

jeg har måttet
takke nei til 

Ingrid Gjessing
Linhave er aktuell  
i «71 grader nord»

Kos med familie ogFjellhytta

Stor
jubel

Nå er hun klar
for nye eventyr

Pappa Dag og mamma 
Hege hjalp Stine 
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Kjendisene
gledet seg til 
å feire Bård

Interiør-guruenInteriør-guruen

åpner døreneåpner dørene

Kjærligheten
overvinner alt

Bli med inn 
i Tone Krokens
unike hjem



Du kan ikke ta med deg Du kan ikke ta med deg 
problemene dine fra  problemene dine fra  
bakken opp i skyene.  bakken opp i skyene.  
Du kan koble helt av Du kan koble helt av 

▾

◂

PÅ JOBB: Kongen forteller at det er  
overraskende få mennesker som kjenner 
ham igjen når han går i uniform på  
flyplassen. Faksimile: Instagram @klm

EGET FLY: Det er den nederlandske regje-
ringen som eier dette flyet, en Boeing 737 
Business Jet fra 2019. Flyet brukes av både 
regjeringen og kongefamilien.



➤➤➤➤

Kong Willem-Alexander (58) har 
alltid vært opptatt av fly. Inter-
essen er faktisk ekstrem, ifølge 
hjemmesiden til det nederland-
ske kongehuset.

I 1985, da den daværende 
kronprinsen var 18 år gammel, 
tok han flysertifikat på privat-
fly. Bare to år senere klarte han  
å oppnå sertifikat for kommer- 
siell flyvning.

For å kunne beholde flyser-

tifikatet, må kongen ha minst  
150 timer i luften hvert eneste år, 
og for å oppfylle dette, har han 
i skjul jobbet som pilot for det 
nederlandske flyselskapet KLM  
i over to tiår.

Kobler helt av i skyene 
I 2017 avslørte han at han jobbet 
for KLM som gjestepilot to gan-
ger i måneden.

– Du har fly, passasjerer og 
mannskap. Du har ansvar for 

Kong Willem-Alexander  
har hatt flysertifikat i 40 år

TEKST:ANETTE GRAARUD ARNESEN

FOTO: GETTY, NTB

Helt konge  
i cockpiten

Han er ikke bare konge av Nederland, Willem- 
Alexander er også konge i luften! Majesteten har 
hatt flylappen i 40 år – og flyr for KLM to ganger  
i måneden.

 

 

TAR STYRINGEN:  
Ofte er det kongen selv 
som sitter bak spakene 
når kongefamilien er på 

reise. Her har han akkurat 
landet trygt i Kralendijk 
på på den karibiske øya 

Bonaire, som tilhører 
Nederland. 



dem. Du kan ikke ta med deg 
problemene dine fra bakken 
opp i skyene. Du kan koble helt 
av og konsentrere deg om noe 
helt annet. Det er for meg den 
mest avslappende delen av  
å fly, forklarte kongen til den ned-
erlandske avisen De Telegraaf.

I samme intervju fortalte han 
at han sjelden blir gjenkjent av 
passasjerer i flyet eller når han 
går gjennom flyplassen Schiphol 
i Amsterdam i uniform og pilot-
lue; spesielt ikke etter terroran-
grepene 11. september 2001 da 
sikkerheten ble skjerpet.

– Før 11. september var døren  

til cockpiten åpen. Folk kom 
regelmessig innom for å ta en titt 
og syntes at det var hyggelig el-
ler overraskende at jeg satt der, 
fortalte han til avisen.

Når han gir beskjeder til pas-
sasjerene over anlegget, tren-
ger han ikke å oppgi navnet sitt 
siden han er co-pilot. Noen få 
mennesker kjenner riktignok 
igjen stemmen hans, men det 
skjer veldig sjelden.

– Folk flest hører ikke etter 
uansett! fleiper kongen.

Tilbake til Kenya
Når kongeparet reiser på stats-

besøk til andre steder i verden, 
er det som regel Willem-Alexan-
der som flyr regjeringens eget 
fly. De siste årene har han blant 
annet fløyet til Norge, Kypros, 
USA, India, Sør-Afrika, Bonaire,  
St. Maarten og Indonesia.

Tidligere i år var Willem- 
Alexander og dronning Maxi-
ma (54) på statsbesøk til Kenya. 
Også da var det kongen selv som 
satt bak spakene under landin-
gen. 

Kenya har for øvrig en spe-
siell plass i kongens flyhjerte. 
På 1980- og 1990-tallet jobbet 
han nemlig som pilot for African 

Medical Research & Education 
Foundation og senere for Kenya 
Wildlife Service, der Willem-Ale-
xander var med på å beskytte 
elefanter fra krypskyttere i Meru 
National Park.

– Mitt første flysertifikat som 
ikke var nederlandsk, var et ke-
nyansk flysertifikat. Nummeret 
var Y 2294 PL. Jeg fikk det fra  
Gladys på DCA, første etasje, 
første kontor på venstre side. 
Jeg husker godt sommeren 
1989 da jeg dro dit. Det har en 
spesiell plass i hjertet mitt, for-
talte  kong Willem-Alexander  
i en tale under besøket i Kenya.



MED PILOTBRILLER: Kong Willem-Alexander fikk flysertifikatet for 40 år siden,  
og 58-åringen må fly jevnlig for å beholde lisensen.

I LUFTEN: I 2022 
besøkte Willem- 
Alexander Eindhoven 
Air Base og fikk være 
med og fly et militært 
tankfly, en Airbus 
A330 Multi Role 
Tanker Transport, 
over Waddenzee ved 
De frisiske øyer.

AFRIKA: Kongen fløy 
dem også til Kenya da 

han og og dronning  
Maxima tidligere i år 

var på statsbesøk 
der.

▴



Monica Smith, redaktør

Har du sett de første episodene av høstens 
sesong av den populære reality-konkurransen 
«Forræder» på TV 2? Her deltar 20 kjendiser i 
et spill der de fleste er lojale mens noen utpe-
kes til forrædere. Oppgaven til de lojale kjen-
disene er å avsløre hvem av de andre som er 
forrædere som lyver dem rett opp i ansiktet.

Hadde du maktet å avsløre en løgner om du 
var med i denne konkurransen, tror du? Eller 
hadde du klart å lure andre til å tro at du var 
lojal om du var en av forræderne? Jeg synes 
egentlig begge deler virker veldig vanskelig – 
selv om det bare er et spill. Siden jeg ikke eier 
pokerfjes hadde jeg nok blitt en veldig dårlig 

forræder, men jeg synes det hadde vært veldig 
spennende både å prøve seg i en slik rolle for å 
se hvordan jeg hadde taklet det. 

Forleden møtte jeg en venninne av meg og dat-
teren hennes. De fortalte at de koser seg med 
spill i samme sjanger som «Forræder», og så 
lanserte de en idé som jeg synes høres veldig 
artig ut. De kunne tenkt seg å samle en gjeng 
med venner og la spillet gå over en hel helg. 
Det ville jeg gjerne vært med på, selv om noe 
sier meg at jeg hadde enten blitt helt forvirret 
eller stemt ut ganske kjapt – avhengig av hvil-
ken rolle jeg hadde fått i spillet.

Denne uken møter du en av forræderne i se-
songen som nå ruller på TV 2. Rasmus Wold 
sier til Her og Nå at han lærte mye av deltagel-
sen, men at det var noen det var spesielt van-
skelig å lyve for. Hele intervjuet kan du lese litt 
lenger bak i bladet.

Kjære leser, jeg ønsker deg en fin uke. Kos deg 
med Her og Nå!

Flink forræder
Til daglig jobber Rasmus Wold med 
å få publikum til å le, men i den fer-
ske sesongen av «Forræder» er job-
ben til komikeren å lyve best mulig 
til flest mulig av de lojale medspiller-
ne. Det var ikke alltid helt enkelt!
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Året medÅret med 
kongefamilienkongefamilien

Ekstra blad

          
❋ til deg som er abonnent ❋

Skann denne QR-koden på mobilen din, så kommer 
du direkte til et supertilbud på Her og Nå!

Ekstra 
temautgaver 

- kun til  
abonnenter  
flere ganger

i året!

Ekstra-utgaver

Sjekk alle fordelene  
du får som abonnent

Få bladet levert hjem
Som abonnent er du alltid prioritert, og du får bladet levert hjem, uten ekstra kostnad

Vi streber  alltid etter å levere bladet til våre abonnenter først, før det er i salg i butikk.  
Få mer for pengene  

Som abonnent betaler du mindre for Her og Nå.  
Du sparer minst 58 % av butikkpris, per blad! 

Les oss digitalt, med appen Flipp
Abonnenter kan også lese Her og Nå digitalt gjennom appen Flipp, helt kostnadsfritt. 

Her kan du bla deg gjennom alle bladets sider og også TV-guiden på telefonen, nettbrettet eller datamaskinen. 
I Flipp kan du også kjøpe tilgang til Story House Egmonts mange andre magasiner. 

Her finner du over 90 blader fra Norge, Sverige og Danmark. 
Full tilgang koster ordinært kr 129, men som Her og Nå-abonnent betaler du kun kr 29 for full tilgang! 

Har du lyst til å få Her og Nå rett hjem hver uke og oppnå mange fordeler?
Gå inn på bladkiosken.no for et godt tilbud: www.bladkiosken.no/abonnement/her-og-na

Abonnement: abo-herogna@egmont.com Sentralbord: 22 77 20 00  
Priser abonnement: ½ år (32 utgaver) 883 kr, 1 år (65 utgaver) 1611 kr



MAT OG MUSIKK: – Jeg er 
musiker og komponist og 
sanger. Det er musikken 
jeg kommer fra, og det er 
det jeg holder på med. Og 
så kokkelerer jeg og gjør 
andre skumle og rare ting 
for moro skyld, forteller 
Benedicte Adrian. 

Det er pinlig 
å se tilbake på 
i dag



«Jippi!» tenkte Benedicte Adrian 
(61) da hun ble spurt om å prøve 
seg som kokkelærling ved Eivind 
Hellstrøm (76) og Truls Svend-
sens (52) kokkeskole, selv om det 
tok mange år før hun ble interes-
sert i matlaging.

– Jeg vokste opp med en pap-
pa som laget mat hjemme når det 
var fest, og en stakkars mor som 
fikk alle hverdagene – og klagene.

Da Benedicte flyttet for seg 
selv da hun var 20, var hun etter 
eget sigende absolutt ingen kokk. 

– Det tok ti år før jeg kokte po-
teter første gang, ler Benedicte 
hjertelig.

Kultursjokk
Til hennes forsvar, slo Benedicte 
og venninnen Ingrid Bjørnov for 
alvor gjennom som popduoen 
«Dollie de Luxe» på denne tiden. 
Så 20-årene bar preg av mange 
reisedøgn og et høyt tempo.

– Hvis jeg først var hjemme og 
lagde mat, så gadd jeg i hvert fall 
ikke koke poteter! Var vi ikke på 
restaurant, ble det gjerne vafler 
eller maiskolber – supplert med 
20 vitaminpiller. Det er pinlig å 

Da Benedicte bosatte seg i Frankrike, kunne hun 
så vidt koke poteter. Å gifte seg med en fransk-
mann, forandret både artisten og hennes forhold 
til mat. 

FRANKRIKE 2003: Benedicte 
flyttet hjem til Norge etter  
13 år i Frankrike. I dag har  
sønnen Viktor bosatt seg  
i Oslo, mens datteren Alexia  
er ferdig utdannet og søker 
jobb i Frankrike. 

KOKKE- 

SPIRE: I tredje 
sesong av «Kokke-

skolen» på TV 2  kni-
vet Benedicte mot 11 

andre kjendiser. 

Benedicte Adrian fikk  
kultursjokk da hun flyttet

TV 2 Direkte 
lør 19.55 og 
søn 19.25

TEKST:HEGE E. TØRRESDAL
FOTO: SVEIN BRIMI, TV 2,  

MORTEN BENDIKSEN

se tilbake på i dag, innrømmer 
61-åringen.

Men i likhet med rektor Eivind 
Hellstrøm, var det Frankrike som 
vekket den genuine matgleden 
hos Benedicte.

– Det snudde da jeg traff en 
franskmann. Jeg fikk mine to 
barn i Frankrike og var gift med 
ham i 13 år. Det forandret meg og 
mitt forhold til mat. Det var en full-
stendig oppvåkning, altså, fortel-
ler Benedicte, som gikk fra å leve 
et travelt liv som pop-prinsesse, 
til at mye av hverdagen sentrerte 
seg rundt barna og måltidene.

I Frankrike har de nemlig helt 
andre forventninger enn at det 
serveres en halvtørr brødskive til 
lunsj.

– Det ble forventet at jeg som 
mor i familien skulle sørge for 
at barna fikk en lett frokost, en 
treretters, varm lunsj og en tre-
retters, varm middag. Så måtte 

de også ha et lett mellommåltid 
i firetiden. Jeg hadde norske au 
pairer som fikk angst med en 
gang de så hva som krevdes, ler 
Benedicte og legger til:

– Det var en brå overgang hvor 
jeg lærte mye.

Frihet
I 2011 ble det kjent at Benedicte  
og hennes franske ektemann 
hadde gått hvert til sitt, og at  
Benedicte flyttet hjem til Norge. 
Det ble starten på en ny reise.

– Reisen mot et liv i balanse har 
vært mye opp og ned. Særlig når 
det kommer til behovet for aner-

FullstendigFullstendig  
oppvåkningoppvåkning



Døra er ikke helt låst,  Døra er ikke helt låst,  
men det er vanskelig å forestille men det er vanskelig å forestille 
seg livet mitt med en mannseg livet mitt med en mann

 

SINGEL:  
– Vi har jo alle lev-

de liv, vi har barn og 
vi har skilsmisser bak 
oss. Det skal litt til for 
at det passer å treffe 
en ny, sier Benedicte, 

som er lykkelig 
singel.

 

DOLLIE 

DE LUXE: Da 
Benedicte og Ingrid 
Bjørnov slo an som 
Dollie de Luxe på 

80-tallet, var det ikke 
matlaging som ble 

prioritert. 

kjennelse utenfra. Men 
hvem er det jeg egentlig gir 
makten til å definere hva som 
er bra eller dårlig? I dag har jeg  
fokus på å lære noe nytt hele  
tiden, å utvikle meg og å være 
mer autentisk. Våge å møte det 
ukjente, deler Benedicte.

I dag tar hun imot sangelever, 
dirigerer et barnekor og jobber 
med en soloplate – på egne pre-
misser.  

– Validering i form av likerklikk 
eller lignende forholder jeg meg 
helst ikke til. Så lenge jeg liker 
meg selv og synes jeg er en ål-
reit person, er det dét jeg skal 
leve med. Så har det hjulpet  
å bli eldre. Når du passerer 60, 
begynner du virkelig å kjenne på 

en frihet, mener hun.
Med alderen har hun 
også blitt flinkere til 

å  s toppe opp og 
tenke seg om en  
ekstra gang. 

–  Jeg er litt mer 
observant enn jeg 
var før. Jeg liksom ser 
det an og tenker: «Tja, 

kan det være bra?» Jeg 
hopper ikke på ting og tar 

ikke kamikazebeslutninger 
i dag. Det er ikke desperasjon, 

mer ro, forteller Benedic-
te.

Ikke på jakt
Å gå inn for landing i seg selv, 
har også gjort det vanskeligere  
å rydde plass til kjærligheten. Be-
nedicte avslører at det i dag skal 
mye til for at hun åpner seg for 
noe annet enn vennskap.

–  Det er nok mange kjekke  
karer på min alder som tenker: 
«Er hun singel? Ja, men da øn-
sker hun sikkert å møte noen». 
Men det er en sannhet med mo-
difikasjoner, påpeker musikeren.

Hun er ikke på jakt, men inn-
rømmer at dersom romantikk 
skulle oppstå helt naturlig, er det 
bare koselig. 

– Døra er ikke helt låst, men det 
er vanskelig å forestille seg livet 
mitt med en mann i dag, sier hun.  

At hun er singel, betyr på in-
gen måte at hun er ensom. Hun 
har nok av kompiser hun kan gå  
i teateret med, som tar henne 
med ut på restaurant eller hun 
kan ringe.

– Jeg har litt følelsen av at jeg 
går på gymnaset igjen; at jeg fak-
tisk kan være kompis med mann-
folk – og at de også har lyst til  
å bare være kompiser.



Kontakt New Nordics kundeservice for mer informasjon: Telefon: 69 25 73 00 eller e-post: info@newnordic.no

Bestill på newnordic.no eller der du kjøper helsekost

Lion’s Mane 
(Hericium erinaceus Bull.)

Kan fremme kognitive 
funksjoner, som hukommelse, 
innlæring og konsentrasjon.

Maritim furubark
(Pinus Pinaster Aiton.))  

Kan forbedre 
mikrosirkulasjonen.

Ginkgo biloba 

Kan forbedre konsentrasjon  
og hukommelse.

Gul østershatt  
(Pleurotus citrinopileatus Singer)

Inneholder aminosyren 
ergothionein, en sterk 
antioksidant.

Har du også blitt nysgjerrig på de ulike 
soppene som har blitt manges nye helse-
favoritter? Det svenske varemerket New 
Nordic har utviklet et skreddersydd kost-
tilskudd basert på en av de mest etter- 
traktede soppene – nemlig Lion’s Mane.

På norsk kalles soppen løvemanke, og i 
Lion’s Mane™ Plus finner du den sammen 

med flere andre ingredienser sammensatt 
med fokus på kognitive funksjoner.  
Soppen anses for å være en delikatesse, 
og har fått navnet på grunn av sitt spesi-
elle utseende. Kosttilskuddet inneholder 
også ekstrakt av maritim furubark samt 
jod og pantotensyre. Jod bidrar til normal 
kognitiv funksjon, mens pantotensyre 
bidrar til normal mental yteevne.

Lion’s Mane™Plus 

– Støtt mental ytelse

V
el

g s
kandinavisk kvalitet



Tuva Fellman og Ronny Brede 
Aase har helt siden starten av 
forholdet drømt om å starte sitt 
eget, lille hotell. De har i utallige 
timer diskutert detaljene rundt 
hvordan det skal være.

Og det måtte bli i Hellas  
– landet de elsker. Her hadde de 
sin første kjærestetur, og både 
bryllupsreisen og mange flere  
ferieturer har gått til Hellas.

Men å finne et passende 
tidspunkt, var vanskelig. Og så 
fikk Tuva kreft. Men nå er be-
handlingen ferdig, paret har to 
barn og de har fått et nytt per-
spektiv på livet. 

– Vi har kjent hvor skjørt og 
usikkert livet kan være til å ikke 
gjøre det man har lyst til. Vi må 
gjøre det nå, sier Tuva.

Paret bestemte seg derfor 

for å ta opp ekstra lån på huset, 
pakketalt og kaste seg ut i det.

– Dette handler om å følge 
drømmen, komme seg etter 
en krise og gjøre livet fargerikt 
igjen, sier Ronny.

Det høres idyllisk ut, men 
realitetene slår dem raskt i an-
siktet. Det greske byråkratiet er 
overveldende, de kan ikke noe 
om oppussing og hotelldrift og 

budsjettet sprekker fra start. 
De får hjelp av familie og ven-

ner, og fra uventet hold i jakten 
på drømmen, gleden og en ny 
start.

–  Selv om det høres flåste 
ut, så må vi finne tilbake til oss 
selv, sier Tuva.

Det hele blir også en ny 
TV-serien på NRK. Den får pre-
miere i 2026.

Skal driveSkal drive  
hotell sammenhotell sammen

Tuva og Ronny oppfyller  
en gammel drøm på NRK
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Dobbelt opp
Espen Lind (54) er tilbake som mentor i «The Voice» 
på TV 2 i 2026, og som om ikke det er nok, er han 
også en av deltagerne i TV 2s «Hver gang vi møtes», 
som skal sendes på nyåret. 

På Instagram sier Espen følgende om nyheten: 
– Det sagnomsuste bordet venter. Jeg er med  

i neste sesong av «Hver gang vi møtes». Gleder meg 
stort til å dele det med en så varm og fin gjeng. 

Espen er en av Norges mest respekter-
te artister, låtskrivere og produsenter med en 
lang og suksessrik karriere både nasjonalt og  
internasjonalt. 54-åringen har skrevet låter 
for noen av verdens største artister, slik som  
Beyoncé, Taylor Swift, Train, Jennifer Hudson  
og Selena Gomez. Samtidig har han en so-
lid solokarriere. Han debuterte under artist-
navnet Sway i 1995. Hans gjennombrudd kom  
i 1997 med «When Susannah Cries», som ble en stor 
hit i 11 land. Han er belønnet med tre Spellemann- 
priser og ble i tillegg kåret til årets Spellemann  
i 2008. 

Har kjøpt  
drømmehuset
 
I forrige uke ble det kjent at Helene Olafsen og 
Jørgen Nilsen skal selge huset på Malmøya  
i Oslo, som de kjøpte for 15 millioner i 2019. På 
Snapchat og Instagram deler paret i et lengre  
videoinnlegg at de har funnet drømmehuset.

– Her er det masse plass, så bergensgjengen 
kan komme oftere, sier Helene på Snapchat, 
før hun deler litt om hvordan den siste tiden har 
vært.

– Denne uken har vært overveldende med 
oppstart av «Skal vi danse», samtidig som vi skal 
gjøre huset klart for salg. Det har vært overvel-
dende, og vi har jobbet døgnet rundt i 12 dager, 
forteller hun.

Paret smiler likevel og beskriver en god inn-
gang til dansehøsten. 

– Vi kjenner at vi lever, og så er det litt deilig  
å røske opp, sier Helene.

Men det er også med litt blandede følelser 
fordi paret har lagt ned mye arbeid i det gamle 
huset på Malmøya. Samtidig vet de at noen an-
dre kommer til å få stor glede av å bo i det huset.

– Det føles trist, men det kommer til å bli et 
superspennende prosjekt dit vi skal.

Og tro for all del ikke at Helene og Jørgen  
flytter inn i noe som er fiks ferdig.

– Ja, vi har kjøpt et oppussingsprosjekt. Og vi 
skal ikke bare  
male, røper det glade paret.

«Superspennende 

prosjekt»

«Gleder meg 

stort»



PREMIEREKVELD: Ingar Helge 
Gimle strålte på premieren av 
«Ingen kommentar». Det lange 
skjegget har anlagt i anledning 
en ny julekalender på NRK. 

Jeg fyller 70 neste år,  
og hvis jeg lever da, har  
jeg tenkt å trappe ned litt

 
KUNNE GÅTT 

GALT: Skuespilleren  
elsker å spille tennis, 

men under en økt  
i 2023 fikk han  
hjerteinfarkt. 



Det var stor stemning på Colos-
seum kino da «Ingen kommen-
tar»  hadde premiere. I satiren, 
som spiller på skandalen rundt 
Sindre Finnes og Erna Solberg, 
spiller Ingar Helge Gimle en slu 
og støvete politisk rådgiver.

– Han er en politisk rådgiver 
som har gått litt i ett med veggen. 
Som kanskje har vært hos Alma 
Solvik, som er statsminister, litt 
for lenge. Mens de unge er de 
hissige som vil frem, er det han 
som trekker i trådene. Han er en 
slik snikende ulv i bakteppet, for-
teller Gimle.

Han synes manuset var veldig 
underholdende.

– Det er varmt og fint, ikke 
sånn slemt eller noe fælt. Og det 
å jobbe med Petter Næss igjen 
har vært morsomt. Han er lett  
å jobbe med. Min første, store  
hovedrolle-film var i 1998, og det 
var også med ham som regissør.

Livet etter infarktet
Bak skuespillerens store smil 
ligger også et alvor. I 2023 ble 
Gimle rammet av hjerteinfarkt. En 
sommerdag i juli fikk han sterke 
brystsmerter og ble kvalm under 
en runde tennis med en kame-
rat. Ambulanse ble tilkalt, og han 
endte på operasjonsbordet. Nå 
er helsen heldigvis mye bedre. 

– Dette er den første filmen 
jeg gjør etter infarktet. Jeg føler 

meg ikke sånn helt i toppform, 
men jeg er ikke så aller verst hel-
ler. Jeg går på medisiner og er  
i form. Mye er også blitt bra, men 
jeg merker at jeg er litt redusert, 
deler han ærlig.

Han legger til at hendelsen også 
har påvirket ham som menneske. 
 – Jeg har blitt roligere etter  
infarktet. Jeg var litt stresset før.

Mange år i rampelyset
Det er 43 år siden Gimle kom 
inn på Teaterhøgskolen, og hele  
45 år siden filmdebuten i «Beløn-
ningen».

– Jeg syns livet generelt har 
gått altfor fort. Men jeg har vært 
veldig heldig som har fått jobbe 
med et så fantastisk fag. Jeg har 
møtt så mange spennende men-
nesker, fra Wenche Foss og Per 
Aabel til de unge som kommer 
nå, sier han og fortsetter:

– Jeg føler meg som en gutt fra 

Torshov som har vært heldig. Jeg 
er veldig takknemlig for det livet 
jeg har hatt, og det jeg har.

En travel høst
Til tross for at han snart fyller 70, 
er kalenderen fylt opp.

– Høsten blir travel. Jeg spiller 
en bestefar i neste års julekalen-
der på NRK, og det er derfor jeg 
har så stort skjegg. Og så skal 
jeg ta over en rolle i «Evig ung» på 
Chat Noir, forteller Ingar og utdy-
per:

– Jeg skulle egentlig vært med 
fra start, men da jeg ble syk en 
uke før, ble jeg tatt ut. Nå skal jeg 
ta over for Bjarte Hjelmeland. Jeg 
skal spille meg selv som 95-åring, 
ler han.

Ti l  v interen venter turné 
med «Evig ung» over hele landet. 
Likevel ser han frem til en roligere 
fremtid.

– Jeg fyller 70 neste år, og hvis 
jeg lever da, har jeg tenkt å trap-
pe ned litt.

HAR PLANEN KLAR: Neste 
høst fyller skuespilleren 70 år, 

og da satser han på å jobbe  
litt mindre og nyte litt mer. 

69-åringen er tilbake på kinolerretet i «Ingen kom-
mentar», den første filmen hans etter hjerteinfarktet 
i 2023. Sykdommen har gjort at han stresser min-
dre – selv om han fortsatt har mye på tapetet.

Jeg har  
blitt roligere

Ingar Helge Gimle endret  
seg etter hjerteinfarktet

TEKST: MARIANNE THORSHAUG 
KRISTIANSEN

FOTO: MARIUS GULLIKSRUD, GRY 
TRAAEN



 

GOD STEMNING: 
Latteren er sjelden 
langt unna når Dag  
Johansen og Stine  

Øyangen Johansen tref-
fes. Her poserer de med 
ablegøyer for fotogra-

fen på Hadeland. 

TV 2 mandag til 
torsdag 19.55



Vi er mer 
venner  
enn far  

og datter

Stine og Dag fra «Fjellhytta»

FJELLHYTTA:  
Far og datter ga alt  
i TV 2s populære 

hyttereality. 

Etter måneder med slit, latter og hemmelighold på «Fjellhytta», 
kan endelig far og datter Dag Johansen og Stine Øyangen  

Johansen dele eventyret med resten av Norge. 

Bla om
        

SVEIN BRIMI, ESPEN SOLLI/TV 2, PRIVAT

TEKST:

FOTO:

MARIANNE THORSHAUG KRISTIANSEN



STORT SAVN: Dag  
innrømmer at det blir tøft  
å ha sønnen på Malta og  

datteren i Oslo. Nylig hjalp 
han og kona Stine med  

å flytte til Oslo.



De har lagt bak seg måneder med 
slit og latter på «Fjellhytta», og 
nå er eventyret endelig på skjer-
men. Men for Dag Johansen (55)  
og Stine Øyangen Johansen (24)  
fortsetter hverdagen med nye 
prosjekter. Da Her og Nå møter 
dem, er flyttebilen parkert hos 
Dags søster på Hadeland, og far 
og datter er i full gang med å flyt-
te Stine til Oslo.

Mellom kaffekopper og flytte-
kasser tar de seg tid til en pust 
i bakken for å mimre tilbake til 
fjellet.

– Det er utrolig deilig at vi en-
delig er i gang på skjermen, sier 
Stine med et smil.

– Vi har gått og ventet et helt år, 
og nå kan vi endelig fortelle folk 
hva vi har holdt på med.

Dag nikker:
– Vi har vært hemmelighetsfulle 

lenge, og det har ikke vært lett for 
to så pratsomme trøndere. Nå får 
folk se alt, både det vi fikk til, og 
det vi slet med.

Godt samarbeid
Selv om de har kjent hverandre  
i 24 år, ble «Fjellhytta» en test på 
samarbeid under press.

– Hjemme kan vi fort diskutere 
og gå i tottene på hverandre, men 

på hytta overrasket vi oss selv. 
Når jeg sto fast, kom pappa og 
foreslo nye løsninger i stedet for 
å stresse meg opp, forteller Stine.

Dag ler:
– Vi hadde noen uenigheter, 

særlig på interiør. Hun er nøye og 
ser farger, mens jeg er fargeblind 
og vil ha mer «pang». Men vi fant 
alltid ut av det til slutt.

En intens boble
De beskriver oppholdet som tøf-
fere enn de hadde trodd på for-
hånd.

– Lite søvn, dårlig vær, fysisk 
slit og konstant kamera på. Det er 
som å leve i en boble, beskriver 
Dag.

– Jeg tror ikke jeg har vært så 
sliten i hele mitt liv, men samtidig 
så artig, deler Stine og utdyper:

– Vi fikk oss nye venner, og vi 
lærte masse.

Flyttekaos 
Da intervjuet finner sted, er de 
som nevnt midt i prosessen med 
å flytte Stine fra Trondheim til 
Oslo og hennes nye venninne- 
kollektiv. 

– Flyttingen gikk nesten som 
på «Fjellhytta», ler Stine. 

– Pappa satte i gang i et tempo 

Fotballen har blitt et fellesskap 
vi alle setter pris på

BROR OG SØSTER: Stines bror, Alexander, er selvsagt 
også fan av samme fotballag. Her er de på en av mange 
kamper i Leeds. 

TIDLIG KRØKES: Allerede som baby fikk Stine Leeds-body. Her er 
hun ni år og svært fornøyd med supporterlue. 

GODT GIFT: Hege og Dag i godt humør på fotballkamp. 



 

NY KARRIERE?:  
Etter at barna har forlatt 

hjembyen, har Dag fått mer  
fritid. Nå vurderer han en helt 

ny hobby – nemlig å bake  
cøliakivennlige kaker  

og brød.

Jeg vil finne 
gode, gluten-

frie oppskrifter 
som faktisk  
smaker godt



ingen kunne følge. Da måtte jeg 
stoppe ham: «Du må gi instruk-
ser, pappa».

Dag humrer. 
– Jeg blir litt ivrig, ja. Men vi fikk 

det gjort.

Stolthet og savn
For Stine betyr flyttingen en ny 
start. Hun er ferdig utdannet  
barnevernspedagog og gleder 
seg til å prøve seg i hovedstaden.

– Jeg vet jeg kommer til å sav-
ne familien, men vi ringes jo hver 
dag uansett, poengterer hun.

– Det blir rart. Jeg later som jeg 
er tøff, men jeg kommer til å sav-
ne henne masse. Samtidig er jeg 
så stolt. Hun er arbeidsom, hjelp-
som og snill, og hun får venner 
overalt, forteller Dag. 

Nå som datteren har flyttet til 
storbyen, samt at sønnen Ale-

xander har flyttet til Malta, får han 
mer fritid. Den vil han bruke til en 
ny hobby.

– Jeg har begynt å snakke om 
å bake, avslører han med glimt  
i øyet. 

– Stine og moren hennes har 
cøliaki, så jeg vil finne gode, glu-
tenfrie oppskrifter som faktisk 
smaker godt. 

– Blir du «Fjellhytta-kokken» nå, da?
– He, he. Ja, kanskje det. 

«Pappa fikser alt»
Stine smiler bredt når hun beskri-
ver faren sin:

– Han har alltid vært den jeg 
r inger. Om det er mopeden 
som stopper eller et klesskap 
som fal ler f ra hverandre, så 
sier jeg: «Pappa f ikser det». 
Han f inner al l t id en løsning. 
Og så er han morsom. A l le 

vennene mine liker ham.
Dag rister på hodet og smiler 

beskjedent. 
– For meg er Stine magisk. Vi 

har mye latter sammen, og vi er 
mer venner enn far og datter.

Han blir tydelig rørt og må tør-
ke en tåre mens han ser stolt bort 
på datteren. 

Fotball og fellesskap
Når de ikke pusser opp eller flyt-
ter, samler familien seg ofte rundt 
fotballen. Dag har vært glødende 
Leeds-supporter siden barndom-
men, og Stine har vokst opp med 
laget som en naturlig del av fami-
lielivet.

– Jeg hadde vel knapt lært  
å gå før jeg fikk på meg Leeds- 
body. Det ble liksom aldri noe 
valg, ler Stine. 

Dag nikker fornøyd:

– Fotballturene til Leeds har 
vært noen av våre beste familie-
opplevelser. Det har blitt et felles-
skap vi alle setter pris på, og hvor 
både familien og venner blir med.

– For meg handler det ikke 
bare om kampen, men om å reise 
sammen, shoppe litt, spise godt 
og ha det sosialt, supplerer Stine. 

Nye prosjekter 
Selv om to av fingrene til Dag 
fremdeles verker etter en skade 
han pådro seg under innspillin-
gen, har far og datter ikke mistet 
lysten på å skape noe sammen.

– Vi har snakket om å starte 
ukeprosjekter hjemme hos mam-
ma og pappa. Kanskje legge nye 
terrassebord neste gang jeg har 
ferie, foreslår Stine. 

– Ja, nå som vi har fått smaken 
på det, må vi bare fortsette! sier far. 

SAMMENSVEISET: Mamma Hege Øyangen Johansen var også 
med på å kjøre flyttelasset til hovedstaden.

TIPP, TOPP,  

TOMMEL OPP: Selv-
sagt var det bestilt 

Leeds-kake til Stines 
konfirmasjon. 



Denne høsten får Markus Bailey 
(32) nok å bryne seg på når han 
deltar i den femte sesongen av 
TV 2-programmet «Forræder». 
Men det er ikke bare på jobb at 
han det travelt. I sommer ble 
nemlig Markus og kjæresten  
Marie (32) foreldre for første gang.

Paret, som har vært sammen 
siden 2020, er nå stolte foreldre 
til en liten gutt.

– Jeg visste ikke at det var så 
mye grining, jeg. Men det er helt 

fantastisk og kjempekoselig. Og 
veldig rart! Den nye hverdagen 
er sånn, «hva skjer nå?». Men 
det er kult å endelig bli voksen, 
oppsummerer Markus lattermildt 
under sommerens Norway Cup.

Bodde i Los Angeles 
Markus har hatt en variert karrie-
re de siste årene. Vi har sett ham 
som programleder i «Idol», «Ball-
bingen» og på Barne-TV. Skue-
spilleren har også vært deltager  

i «Skal vi Danse», «Farmen kjen-
dis» og «4-stjerners middag», samt 
backstagereporter i «The Voice».

Men rett etter at Markus del-
tok som «Elgen» i første sesong 
av «Maskorama» i 2020, dro han 
til farens hjemland USA, der han 
hadde stor suksess som program-
leder for hybridspillet PortalOne.  
I fjor valgte TV-profilen å flytte til-
bake til Norge, etter noen år i Los 
Angeles.

– Så nå har jeg full base hjem-

me. Livet skjer, og jeg koser meg 
med familielivet, fastslår den ny-
bakte pappaen.

I full jobbmodus 
Hvordan han er som far, har han 
ikke rukket å tenke så mye på.

– Akkurat nå har jeg vært i full 
jobbmodus med bleieskift. Jeg har 
ikke fått tenkt ett sekund, men jeg 
jobber så hardt jeg kan for å være 
en god pappa. Så får heller han gi 
fasiten om 18 år, sier han og ler.

POPULÆR: 
TV-sjarmøren var 
en av programle-
derne i «God som-
mer Norge» i 2019. 
Her med kollega 
Julie Strømsvåg. 

Den blide «Forræder»-deltageren føler at han endelig er blitt voksen  
etter at han og samboeren nylig ble foreldre til en liten gutt.

Koser meg med 
familielivet

Markus Bailey er blitt pappa for første gang

TV-AKTUELL: 
Markus er en av 

kjendisene som skal 
underholde oss  

i årets «Forræder».  
Her med deltager 

Harald Bredeli. 

TV 2 Direkte 
fredag  

kl 19:55

T
E

K
S

T:
C

A
R

O
L
IN

A
 M

. 
B

Y
E

F
O

T
O

:
M

A
R

IU
S

 G
U

L
L
IK

S
R

U
D

, 
T

V
 2

, 
M

O
R

T
E

N
 B

E
N

D
IK

S
E

N
, 

P
R

IV
A
T

 



NYBAKTE FORELDRE: Markus 
og samboeren Marie har vært 

sammen i i fem år. Her er de like 
før fødselen. 

TOMMEL OPP: Markus 
Bailey var i særdeles 
godt humør som fersk 
pappa da Her og Nå 
møtte ham etter årets 
kjendiskamp under  
Norway Cup i sommer. 

Det er helt 
fantastisk og 
kjempekoselig. 
Og veldig rart! 





 I tillegg har vi alltid også en rekke 
TV-relaterte reportasjer i hovedbladet. 

Her finner du intervjuer med kjente 
TV-fjes fra de største TV-suksessene 

akkurat nå, guider til serier som er  
populære å strømme, spesialer i  

forbindelse med sportsmesterskap  
og gjensyn med folkekjære  

TV-personligheter vi alle husker  
– og mye, mye mer! 

 

Etter to års suksess med «24-stjerners julekalender» slår NRK til 

med en egen påskekrimreality. 
– Dette er et program der kjente folk konkurrerer i å mestre den tra-

disjonelle påsken på hytta, der de som utfører oppgavene dårligst, 

blir drept på morbid vis, forteller programleder Markus Neby. 

Han kaller det en blanding av påskekrim, «Maskorama» og gåtene 

vi kjenner godt fra melkekartongene. Hver dag får vi nye hint om 

morderen, og TV-seerne må prøve å finne ut hvem det er før mor-

deren tar av masken på påskeaften.

• Premiere 23. mars på NRK1 og NRK TV.

Påske- reality

«PÅSKEKRIMLEKENE»

STRØMMETIPS 

STRØM

Årets påskekrim på NRK
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Ny detektivduoAlison «Tosh» McIntosh (Alison O’Donnell) er tilbake med sesong 

8 av «Shetland», og denne gangen får hun en ny kollega. Ruth 

Calder (Ashley Jensen) vokste opp på Shetland, men har ikke 

bodd der på mange år. Nå blir detektiven sendt tilbake for å finne 

den unge kvinnen Ellen Quinn. Hun var vitne til at en politiinfor-

mant ble drept mens hun selv gjorde innbrudd, og nå har hun 

flyktet til Shetland. • Premiere 25. mars klokken 21.10. I NRK TV 

fra 22. mars. • P. S: Fra skjærtorsdag vises også tre nye episoder 

av populære «Vera» på NRK1. Veras tidligere makker Joe  

Ashworth vender tilbake. I NRK TV fra 22. mars.

«I FAMNEN TIL  EIN MORDAR»
Drapssak fra virkeligheten«I famnen til ein mordar» er en kritikerrost britisk krim i fire 

deler og er basert på en sann historie fra 2017. Peter Farqu-

ar (Timothy Spall) og Anne Moore-Martin døde med to års 

mellomrom, og begge ble forgiftet. Det eneste de hadde til 

felles, var Ben Field, en tilsynelatende hyggelig, ung mann 

som kom inn i livene deres. • Premiere NRK1 23. mars klokken 21.30. I NRK TV fra 

22. mars. • P. S: Fra 22. mars sendes også seks episoder 

i NRK TV av politidramaet «Blue Lights» fra Belfast. 

«SUPERKRIM»
Krim for  de yngsteGjennom 10 episoder kan også de yngste i familien få bryne 

seg på mysterier, og det er duket for både latter og spenning. I 

den første episoden har Jon Almaas blitt leder for et grønnere 

og mer miljøvennlig NRK. Målet 
er at statskanalen skal bli Norges 
grønneste bedrift, og programle-
deren innfører strenge regler som 
han krever at alle ansatte følger. 
Dette er ikke alle enige i, og mot-
standen mot Almaas stiger. I andre 

episoder dukker blant andre Sel-
ma Ibrahim, Jørgine Vasstrand, 
Jonis Josef, Silje Nordnes, Ingerid 
Stenvold og Tore Strømøy opp. 
• Premiere 23. mars

«SHETLAND»

STRØMMETIPS 
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Ny detektivduoAlison «Tosh» McIntosh (Alison O’Donnell) er tilbake med sesong 

8 av «Shetland», og denne gangen får hun en ny kollega. Ruth 

Calder (Ashley Jensen) vokste opp på Shetland, men har ikke 

bodd der på mange år. Nå blir detektiven sendt tilbake for å finne 

den unge kvinnen Ellen Quinn. Hun var vitne til at en politiinfor

HETLAND»
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«SHET

Sven Nordin er tilbake som William 

Wisting i den fjerde sesongen med 

etterforskeren i Larvik. En hotellansatt 

blir funnet drept, og seks år gamle 
Clifford Greenwood er sporløst for-
svunnet. Familien mottar krav om 
løsepenger og kryptiske meldinger. 

Wisting mistenker at det kan ligge et 

personlig motiv bak kidnappingen 
etter at flere familiehemmeligheter blir 

avdekket. I andre roller finner vi Rup-

ert Evans, Mads Ousdal, Thea Green 

Lundberg og Andrea Bræin Hovig. 
• Premiere 24. mars. Alle de fire  
episodene slippes samme dag.

Leter etter seksåring

Mer  spenning  i ferien

«WISTING» VIAPLAY

STRØMMETIPS 
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Tropisk krimBegrepet «going troppo» er australsk og betyr at man kan bli litt 

sprø av å leve i den tropiske heten. Og hett blir det for Amanda 

og Ted i Queensland. Ted Conkaffey er en forfyllet og vanæret 

ekspolitimann som har søkt tilflukt i en gudsforlatt småby i Qu-

eensland og er i ferd med å bli gal av varmen. Plutselig blir han 

oppsøkt av den tidligere tenåringsmorderen Amanda Pharrell, 

som nå har sonet ferdig og vil prøve seg som privatetterforsker. 

Nå har hun fått sin første sak og trenger Teds hjelp for å finne en 

forsvunnet vitenskapsmann. Det lokale politiet misliker imidlertid 

at de to med hver sin mørke fortid nå har slått seg sammen.

«CRIMINAL RECORD»
Detektivenes dragkampEn livredd kvinne ringer til politiet og forteller at en mann truer 

med å drepe henne og at han skryter av å ha drept en annen 

kvinne med samme kniv. Det er imidlertid Errol Mathis som har 

sittet 24 år i fengsel etter at Daniel Hegarty sørget for å få ham 

drapsdømt. Han misliker sterkt at June Lenker roter i den gam-

le saken. Det er duket for konfrontasjoner mellom den unge 

kvinnen og den eldre mannen som vil beskytte sitt ettermæle.

«A KILLER PARADOX»
Katt-og-mus-lek i Sør-KoreaLee Tang er i 20-årene, har blitt kastet ut av militæret, jobber 

i en butikk, men tjener ikke nok til å brødfø seg selv og må få 

hjelp av foreldrene. En dag blir han overfalt på vei hjem av en 

av kundene. Tang kjemper 
hardt tilbake og ender opp 
med å drepe overfallsman-
nen. Det er tilsynelatende 
ingen vitner, men han sliter 
med skyldfølelse og tenker 
å melde seg for politiet. Han 
endrer mening når han finner 
ut at mannen han drepte var 
en seriemorder. Tang fort-setter å drepe kriminelle, og 

snart dukker den irriterende 
etterforskeren Jang Nan-gam opp.

er  
ning  
en

«TROPPO»

VIAPLAY
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Amalie Iuel skryter av  Aksel Lund Svindal som pappa

Stolte  foreldre!

Jeg har blitt  forelsket på ny

 
ALENETID: I forbindelse med premierefesten til årets «Mesternes mes-ter», fikk Aksel og Amalie noen timer barnefri. De fortalte at det ble en tidlig kveld, og at de trives aller best når de er samlet som fa-
milie. 

sam
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LURTE KJÆRESTEN: På sin Story-funksjon på 

Instagram la Aksel ut dette bildet før han fridde 

til Amalie. – Hun aner ikke hva som kommer til å 

skje, skrev han under bildet der han viste frem 

ringen bak ryggen til kjæresten. 

JA!: Det var i forbindelse med en fjelltur på 

Kvitfjell Aksel gikk ned på kne og fikk ja fra sin 

Amalie. 

Under innspillingen av «Mesternes mester» i fjor sommer, gikk 

programleder Aksel Lund Svindal (41) og samboeren Amalie 

Iuel (29) og ventet spent på ankomsten til sitt første barn. Når 

det populære NRK-programmet nå ruller over TV-skjermene, 

har superparet allerede rukket å bli godt kjent med den lille 

krabaten.
– Det har vært full gass siste månedene, og desto mer fart 

antar jeg at vi har vi i vente etter hvert som han vokser opp. 

Men det er først og fremst helt fantastisk. Å sette ord på opp-

levelsen av å bli pappa, lar seg vanskelig gjøre. Men det er 

altoppslukende og veldig, veldig fint, forteller «Mesternes mes-

ter»-programlederen med varme i stemmen.Tøff fødsel
1. september var nemlig ventetiden over. Den etterlengtede 

krabaten gjorde dog en litt mer dramatisk entré enn det sporty 

paret hadde forestilt seg.– Storm lå litt feil, som en såkalt «stjernekikker». Vi prøvde 

på en vanlig fødsel, men han satte seg fast. Da gikk ting veldig 

fort. Det endte med hastekeisersnitt. Det var en litt kjip beskjed 

å få fordi jeg var veldig innstilt på å gjøre det på «den vanlige» 

måten. Men det aller viktigste var at han kom ut og hadde det 

bra, forteller Amalie da vi møtte henne i forbindelse med pre-

mierefesten til «Mesternes mester».
Den dramatiske entreen til tross, den første tiden med Storm 

har vært av det harmoniske slaget. Den lille gutten har nemlig 

vært en drøm å forholde seg til, meddeler Aksel og Amalie – og 

banker raskt i bordet.– Jeg hadde forventet det aller verste. At jeg måtte opp 20 

ganger i løpet av natten for å amme, og at jeg skulle gå rundt 

som en levende zombie. Men han har foreløpig et kjempegodt 

sovehjerte. Det tror jeg han har arvet fra mor og far, forteller 

Amalie takknemlig.

Nyforelsket
Å bli foreldre, har også bydd på en tilleggsdimensjon.

– Det har vært veldig fint å se Aksel fylle papparollen. Jeg har 

blitt litt forelsket på ny når jeg ser hvor flink han er med Storm. 

Nå gleder vi oss bare til fortsettelsen.

Gjennom den første tiden som småbarnsforeldre har en større 

del av ansvaret falt på Amalie – av naturlige årsaker. Det har 

vekket varme følelser også i Aksel å se hvordan forloveden har 

glidd naturlig inn i mamma-rollen.
– Det er helt nydelig å se Amalie som mamma. Hun er helt 

rå. Vi er veldig fornøyde med tingenes tilstand om dagen. Vi 

ble fortalt hvor fantastisk det ville bli å bli foreldre, men det 

var umulig å sette seg inn i før det faktisk skjedde, stråler den 

pensjonerte topp-alpinisten.
Nye prioriteringerDenne festkvelden var det mormor som ivaretok Storm. Selv 

om Aksel og Amalie setter pris på den tiden de får alene 

sammen, er det likevel ikke det som er den viktigste priorite-

ringen i dag. Nå som de er blitt en flokk på tre, setter de først 

og fremst pris på den tiden de tilbringer sammen som familie.

– Noen ganger når vi har besøk, sier de gjerne at de kan sitte 

barnevakt slik at vi kan dra ut å ta en middag sammen alene. 

Men vi er litt mer sånn: «Nei, la oss spise sammen her hjemme. 

Det er hyggeligere å være samlet». Vi har ikke det behovet for 

å stikke ut. En ting er at det er det mest forsvarlige, men det er 

søren meg også det fineste, forteller Aksel oppriktig.

Som om ikke foreldrerollen var en stor nok milepæl i 2023, 

rakk Aksel også å gå ned på kne i løpet av høsten. Frieriet ble 

gjennomført på Kvitfjell og ble en vakker og nervepirrende 

opplevelse.
– Jeg hadde ikke noen kjempefrykt for at hun skulle si nei, 

det må jeg ærlig innrømme. Men nervene var der likevel. Det 

handlet først og fremst om at du ønsker å skape et fint minne. 

Å skape et vakkert øyeblikk var viktigere for meg enn å holde 

I september kom lille Storm til verden med  
hastekeisersnitt. Nå har den lille familien fun-

net en rytme i hverdagen med en helt ny sjef.
TEKST: HEGE EKLUND TØRRESDAL
FOTO: SVEIN BRIMI, NRK, FAKSIMILE INSTAGRAM

 
KOM  MED STORM:  1. september kom lille Storm til ver-den med haste-keisersnitt. 
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for meg enn å holde 

k har Eirik har Grønsund- 
Grønsund- nese, den lille 
nese, den lille oppstopper'n
oppstopper'n

Kari-Ann

STAS: – Gjett om det er stas å ha fått enda et bar-nebarn, sprudler Kari-Ann. 
Hennes første barnebarn Trym har allerede vært og hilst på fetteren.

BETATT: – Er han ikke skjønn, sier Kari-Ann om lille Ei-rik – og det er ikke et spørsmål. 
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SOM TO  DRÅPER VANN:  Kari-Ann og datte-ren ligner på hver-andre og har samme gjenkjennelige nese og øyne. 

ERIKA  OG PAPPA:  «Pappa er det nyde-ligste ordet jeg vet», sa Erika i talen i farens begravelse. De to sto hverandre veldig nære. 

Brathole, Kari-Anns kjære 
mann gjennom 43 år og bar-
nas elskede pappa, gikk bort. 
Han var de siste årene rammet 
av en brutal demenssykdom. 
Erika, som også har øyne som 
ligner morens, overtar ordet.

– Da vi fikk vite at vi ventet 
en sønn,  sa Kim spørrende: 
«Er det en liten Eirik?» Hun ser rørt mot samboe-

ren.

– Jeg begynte å gråte. Sav-
net etter pappa er der hele 
tiden. Han burde jo ha møtt 
denne fine, lille karen, sin 
navnebror Eirik. Jeg vil aldri 
glemme at Kim foreslo å kalle 
sønnen vår opp etter pappa. 
Det viser hvor godt han kjen-
ner meg, og hvor høyt vi to er 
elsket.

Paret sender hverandre et 
talende blikk over stuebordet.

– Etterpå sendte vi mam-
ma et ultralydbilde, og skrev: 
«Hils på lille Eirik».

Flere barnebarnOverraskende nok er det in-
gen mangel på søvn å spore 
hos de ferske foreldrene. – De er veldig flinke til å ta 

vare på hverandre, sier Ka-
ri-Ann – tydelig stolt av begge.

– Kim lager mat til meg hver 
dag, opplyser Erika fornøyd. 

Hun er heldig å ha en sam-
boer som har fagbrev som 
kokk. Kanskje den lille pjok-
ken allerede har en anelse om 
hva han har i vente? Pappaen 
hans røper at han gleder seg 
til å lage barnemat.Paret møttes for fire år si-

den på en turné med Rikste-
atret.

– Første gang jeg så Erika, 
tenkte jeg: «Hu har jeg sett 
før». Det var fordi hun ligner 
på moren sin, forteller harst-
adværingen.

Senere møttes de i Oslo og 
ble et par.

– I fjor dro vi til Tromsø for å 
jobbe sammen på Hålogaland 
Teater. Vårt eventyrår i nord 
ble toppet med at vi ble gravi-
de, forteller Erika.Nå er planen å bli boende i 

Oslo. Noe bestemor Kari-Ann 
synes er en god plan.– Du kan tro jeg har ventet 

på å få flere barnebarn, sier 
hun sprudlende. Det er 11 år siden hun fikk 

sitt første: Trym.– Jeg har ikke mast om bar-
nebarn, altså, understreker 
hun, – men jeg har affirmert! 

– Hva er det du har gjort, 
mamma, affirmert at vi skal få 
barn? Erika ler godt. 

– Det er ennå ikke for sent 
med flere, mener moren og 
smiler søtt.

Med et ertende glimt i øy-
nene, svarer datteren kjapt: – 
Jeg har vel egentlig hverken 
deg eller pappa å takke for at 
jeg ble til, mamma? Den tak-
ken retter jeg til Ivar Nørve. 

Ekstra-pappa
Kari-Ann knekker sammen av 
latter. 

– Ja, det var en morsom 
kveld, minnes hun 44 år tilba-
ke. 

– Våre gode skuespiller-
venner, Ivar og kona Sigrun 
Enge, var på fest hos oss, og 
Ivar mente bestemt at Eirik og 
jeg burde bli foreldre. «Hvor 
har du p-pillene dine?» spurte 
han.

– Deretter gikk han i kjøk-
kenskuffen og knasket i seg 
hver eneste én av dem. Den 
gangen tok det tid å skaffe 
seg nye. Så – jeg ble gravid!

Da Erika ble født, kom ikke 
bare Eirik på pappavisitt – Ivar 
Nørve stilte også opp.– Sykepleieren ba den som 

ikke var pappa om å gå. Beg-
ge de to skjønne gutta ble stå-
ende. Smilende holdt de Erika 
imellom seg. Sykepleieren ga 
til slutt opp. 

Kari-Ann forteller at de to 
mennene inviterte en haug 
med kjente folk fra teateret til 
sykehuset for å feire fødselen 
med champagne. – Det tok faktisk noen år å 

avkrefte at Ivar ikke var far til 
Erika. Han gikk gledestrålen-
de rundt over alt og sa: «Jeg 
har blitt pappa!»De gode minnene henter 

frem mye glede.– Ivar har alltid vært der 
for meg, som en slags «ek-
stra-pappa», forteller Erika.

– Han kom også på syke-
huset da Eirik ble født. 

Det strikkes i HarstadØmt ser hun ned mot det so-
vende barnet på fanget.– Denne lille tassen er hel-

dig å ha mange fine mennes-
ker rundt seg, fra nord til sør.

– Ja, sier Kim rørende takk-
nemlig, – oppe i Harstad sitter 
«ho mor» og strikker babytøy, 
og teller dagene til å få møtte 
sitt første barnebarn.Eirik er heldig å ha to beste-

mødre som aldri vil gå tom-
me for klemmer. – Men strikkingen, sky-

ter Kari-Ann skøyeraktig 
inn, – den overlater jeg til 
ho mor i Harstad.
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LIVSNYTER: Når Liv Grete Skjel-breid nå nærmer seg 50 år, er det fortsatt med den samme le-kenhetene i krop-pen. 

Gjennom halve livet har Liv Grete Skjelbreid sanket medaljer 

som skiskytter. I dag finner hun glede i de små hverdagslige 

tingene og har ikke et behov for å oppnå så mye. 

Liv Grete  Skjelbreid fyller 50 år

Jeg står stødig og lykkelig i dette livet
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TÅREVÅT AVSKJED: Liv Grete tok en svært emosjonell avskjed med med skiskyting i 2006. Da hadde hun blant annet åtte VM-gull med seg i sekken. 
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DUS ELEGANSE: Tone 
Kroken ønsker gjes-
tene velkommen med 
et smil. Hjemme hos 
henne i Bygdøy allé er 
det både personlig og 
lekkert. 

Du ser 
henne  
på TV







➤➤➤➤

URBAN GLOBE-

TROTTER:  
New York på 

veggen og Oslo 
rett utenfor vin-
duet. Kunst og 

reiser er viktige 
inspirasjonskil-

der for Tone. 

jeg har lært dem. Jeg tror vi har 
hatt en fin balanse mellom å gi 
frihet og å være til stede. Vi har 
vært åpne, snakket mye og alltid 
prøvd å finne løsninger sammen.

Tone beskriver barna som 
selvstendige, men også varme og 
omsorgsfulle.

– Jeg er så stolt av hvordan de 
har blitt voksne mennesker med 
egne meninger og store hjerter. 
For meg handler et hjem først og 
fremst om menneskene som fyl-
ler det, og Emma og Emil har vært 
med på å forme ikke bare interiø-
ret, men hele stemningen.

Kjærlighetens kapitler
Tone og barnas far gikk fra hver-

andre for mange år siden. For 
halvannet år siden traff Amors 
piler blink igjen, og Tone forelsket 
seg i Ola. I fjor sommer giftet de 
seg på Grand Hotel, omgitt av  
familie og venner.

– Det var en dag fylt med kjær-
lighet, latter og små, fine øyeblikk 
jeg aldri vil glemme. Jeg tror det 
er en av de fineste dagene i livet 
mitt, sier Tone. 

Hun blir stille og ser ut vinduet.
– Ola er verdens fineste, sier 

hun lavt. 
Livet tar likevel ofte uventede 

vendinger, for rundt ett år etter 
bryllupet, ble paret separert.

– Det er vondt når ting ikke blir 
slik man håpet, men jeg prøver  

å se fremover. Jeg vet at kjærlig-
het finnes i mange former; i venn-
skap, familie og det å være god 
mot seg selv.

Fra sjenert til TV-trygg
Av venner beskrives Tone som 
festens midtpunkt, en venners 
venn og et samlende element  
i vennegjengen. Men slik har det 
ikke alltid vært.

– Jeg ble rød som en tomat bare 
noen snakket til meg. Jeg syn-
tes til og med at det var vanskelig  
å kjøpe bussbillett, innrømmer hun.

I dag gjør hun stor suksess 
som programleder for podkas-
ten «Interiørrådet» og står trygt 
foran kamera som en av profi-

lene i TVNorges boligprogram,   
«Beliggenhet, beliggenhet, belig-
genhet».

– Jeg tror jeg fikk jobben fordi 
jeg virkelig bryr meg om men-
nesker. Det handler ikke bare 
om kvadratmeter og farger; det 
handler om å forstå hva som får 
folk til å føle seg hjemme.

Leiligheten i Bygdøy allé er en 
hyllest til livet hun har levd, og 
menneskene hun elsker. Rosa 
loungestoler står mot duse, beige 
vegger, oliventrær minner om fe-
rier sør i Europa, og hyller bugner 
av bøker, kunst og små minner fra 
reiser. Et stort speil fanger lyset, 
og grønne planter rammer inn 
rommene med mykhet. For Tone 









Flere har fått øynene opp for 
det kommende stjerneskuddet;  
Henriette Jæger (21), den siste ti-
den. Ungjenta fra Aremark skrev 
seg inn i historiebøkene under OL 
i Paris i fjor, da hun ble den første 
norske kvinnen som tok seg til en 
OL-finale på 400 meter. 

T idl igere i  år ble Henr i-
ette nordisk mester på 400 
meter innendørs. I sommer 
satte hun i tillegg ny norsk  
rekord da hun løp inn til tiden 
49,62 på Bislett Games.

– Hovedmålet er jo interna-

sjonale medaljer. Det hadde 
vært veldig gøy å ta VM- eller 
OL-medalje. Men hvert år hand-
ler om å utvikle seg og bli bed-
re, forteller Henriette når Her og 
Nå møter stjerneskuddet under 
Jordbærfesten på Bislett Games.

Viktig å ha det gøy
Og 21-åringen er på god vei til  
å sikre seg internasjonale utmer-
kelser, med mamma i kulissene 
som trener. Henriette er nem-
lig datter av de to tidligere fri- 
idrettsutøverne Unn Merete Lie  
Jæger (54) og Lars Mar tin  
Jæger. Moren er sågar flere gan-
ger norsk mester i både spyd-
kast og sleggekast.

– Mange av de erfaringene som 
de kanskje ville gitt meg, har vi nå 
skapt sammen. Mamma er ufat-
telig dyktig til å gi råd. I hovedsak 

har foreldrene mine alltid sagt at 
jeg skal ha det gøy: «Så lenge 
du har det gøy med det du gjør, 
vil du utvikle deg. Du må våge  
å pushe deg, men kos deg. Har 
du det ikke gøy lenger, er det in-
gen vits å drive med dette» er nok 
det beste rådet jeg har fått, fortel-
ler Henriette.

– Er mamma streng som tre-
ner?

– Både ja og nei, mener 
21-åringen.

– Som trener er hun ganske 
streng, og det må man være om 
en utøver skal nå verdenstoppen. 
Men som mor ønsker hun ikke  
å være den strenge. Og hun øn-
sker også å la meg leve et vanlig 
liv. Derfor tror jeg hun synes det 
er vanskelig å kombinere de to 
rollene. Men jeg vet jo også selv 
hva som må til for å bli best, og 
med det slipper hun å ta den 
kampen hele tiden, utdyper løpe-
talentet.

Kjæresten er støttespiller 
Da er det også godt for Henriette 
å kunne koble av mellom runde-

ne på løpebanen. Når hun ikke 
ligger i hardtrening, tilbringer hun 
tid med venner og kjæresten,  
Jacob Vaula (23), som hun har 
vært sammen med i fire år. Han 
er selv friidrettsutøver og konkur-
rerer i sprintløp.

– Jeg og kjæresten min gjør helt 
andre ting enn å trene og snakke 
om friidrett. Vi spiller spill, som 
for eksempel Yatzy. Men det er 
klart det er en superfordel at han 
driver med idrett. Han har ufatte-
lig forståelse for alle de kjedelige 
valgene jeg må ta iblant. Jacob er 
en veldig fin støttespiller, og han 
stiller opp på trening hvis mamma 
ikke kan. Jeg er veldig takknem-
lig for å ha ham, smiler Henriette 
Jæger.

Lørdag 13. september starter 
VM i friidrett, og Henriette skal al-
lerede i gang med kvalifiserings-
heat lørdag 14. september. 

MEDALJEKANDIDAT: I et regntungt Lauzanne imponerte  
Henriette Jæger og vant Diamond League-stevnet foran noen 
av verdens beste løpere. 

Jacob er en veldig  
fin støttespiller, og 

han stiller opp på trening 
hvis mamma ikke kan

KLAR FOR SESONGEN: Her 
og Nå møtte friidrettsstjernen 
under Jordbærfesten på Bislett 
Games i juni. Dagen etter satte 
hun norsk rekord på 400 meter.

STØTTESPILLER: Henriette og Jacob Vaula har vært kjæres-
ter i fire år, og ble samboere i fjor. Tidligere i år dukket de opp 
sammen på Idrettsgallaen  
i Trondheim.

TEKST: CAROLINA M. BYE

MARIUS GULLIKSRUD, NTBFOTO:

Henriette Jæger har sikret seg flere rekorder  
og spås en lysende karriere som friidrettsutøver. 
Kanskje ikke så rart med en flere ganger tidligere 
NM-mester som mamma og trener.
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UT PÅ TUR, ALDRI SUR: 
Her og Nå møtte Ingrid 

Gjessing Linhave rett før 
avreisen til Lindesnes. – Jeg 

håper vi blir en sammensveiset 
gjeng og får opplevelser av en 
annen verden, sier hun før «71 

grader nord»-innspillingen. 



Håper jeg 
kan være en 
litt kul leder 
i gjengen

NORGES TØFFESTE KJENDIS: Ingrid var en av 12 kjendiser som la ut på langtur  
i «71 grader nord» før sommeren. Nå har programmet premiere på TVNorge.

Ingrid Gjessing Linhave (47) 
innrømmer at hennes første 
innskytelse var å takke nei 
da forespørselen om å del-
ta i årets «71 grader nord 

– Norges tøffeste kjendis» 
kom på bordet.

– Men nettopp fordi det 
bød meg så imot, var det en 
stemme inni meg som sa: 
«Kanskje det er nå jeg skal 
være litt gæren og utfordre 
meg selv på alt det jeg har 
unngått?». Vi er fire søsken, 

og jeg har alltid vært hun 
som sitter på land og bro-
derer når de andre surfer, 
beskriver Ingrid.

Er blitt frilanser
I januar i år ble det kjent at 
den folkekjære program-
lederen skulle slutte i NRK 

Etter en tur i tenkeboksen, takket Ingrid Gjessing Linhave ja til tur 
i årets «71 grader nord – Norges tøffeste kjendis». De nye ferdig-
hetene satser hun på å bruke også på familieferie. 

Ingrid Gjessing Linhave  
elsker familieferiene i Norge 

TV Norge  
tirs,tors og 

søn kl. 20.30

TEKST: CAROLINA M. BYE
FOTO: GABRIEL SKÅLEVIK, 

DISCOVERY, PRIVAT/
INSTAGRAM, NRK



etter 21 år i statskanalen. Livet 
som frilanser har gitt Ingrid stør-
re frihet til å takke ja til TV-pro-
sjekter i andre kanaler, slik som 
TVNorge-programmet «71 gra-
der nord».

– Som fast ansatt har man jo 
litt mindre spillerom, så det har 
vært mange ting jeg har måttet 

takke nei til, medgir 47-åringen.

Bomturer

Vi møtte TV-profilen på presse-
treffet før avreisen til «71grader 
nord» i våres. Og nå i høst får 
seerne se om Ingrid kommer seg 
hele veien fra Lindesnes til Nord-
kapp. Uansett har målet hennes 

med turen også vært å tilegne 
seg nye ferdigheter som hun kan 
bruke på fremtidige reiser med 
familien. 

– Etter programmet har jeg 
forhåpentligvis blitt proffere på 
pakking, og litt kulere på kart og 
kompass, sier hun og ler.

Hun røper at det tidligere har  

blitt noen bomturer på fjellet.
– Forrige gang jeg gikk langtur 

med barna mine, så bommet 
jeg på vinter- og sommerruten. 
Vi la ut på det jeg trodde var en 
to timers rute, men så viste det 
seg at det var tiden det var be-
regnet å bruke på ski. Så vi gikk 
i ni timer med én banan i sekken. 

FORLOT STATSKANALEN:  
Programlederen har hatt  
mange spennende oppgaver 
gjennom sine 21 år i NRK.  
I 2022 deltok hun som Frøya  
i populære «Maskorama».



Vi glemmer alltid 
bryllupsdatoen

PORSELENS-

BRYLLUP: Ingrid 
var lykkelig gravid 
da hun og Jakob 
giftet seg 2. april 
2005. 

NORGESFERIE: 
Programlederen 
er spesielt glad  
i fjellturer i Norge, 
og Rondane er en 
favoritt. Her koser 
hun seg på tur 
med ektemannen 
i fjor. 

Jeg håper jeg kan være en litt 
kul leder i gjengen nå, forteller 
47-åringen.

Porselensbryllup
Ingrid og ektemannen, Jakob 
Linhave, har barna Mynte og 
Iben, som fyller 17 og 20 år. Fa-
milien liker å henge sammen.

– Nå er barna kommet ut av  
den «vil ikke være med på 
tur»-fasen. Nå liker de godt at 
vi finner på ting sammen. Tidvis 
bar jeg dem opp på fjelltopper 
da de var i «nei»-fasen, røper 
47-åringen.

TV-profilen og ektemannen 
kan også se tilbake og glede seg 

over et stort jubileum i år. 2. april 
feiret de porselensbryllup etter 
20 års ekteskap. Men feiring ble 
det så som så med.

– Vi glemmer alltid bryllups- 
datoen! Denne gangen kom vi på 
jubileet dagen etter, den 3. april.

Bryllupsdagen blri uansett 
sjelden feiret, forteller Ingrid.

– Vi er helt elendige på det 
fordi vi ikke husker det. Men i år 
har jeg prøvd å markere det ved 
å kjøpe en del teaterbilletter. Så 
vi skal ut å spise og gå på teater. 
Da kan vi porsjonere feiringen ut 
i løpet av året, smiler Ingrid Gjes-
sing Linhave.











Som  
vanlig fikk 
mamma 
mest fisk

LÆREMESTEREN:  
– Det var mamma som 
lærte meg å fiske, kan 
Lothepus fortelle

FOR FARLIG: Her 
må Anne Karin og Leif 
Einar Lothe evakueres. 

Flom og uvær gjorde det 
uforsvarlig å ta den  

planlagte elveveien, og  
mor og sønn ble hentet  

av helikopter.



GUNN GRAVDAL ELTON

Turen til Alaska i slutten av au-
gust i år var en gave fra Leif Einar 
Lothe til moren, Anne Karin. Hun 
er en lidenskapelig fisker som 
faktisk står oppført i Guinness 
rekordbok etter å ha fått verdens 
største skrubbe på stang. 

Men fisketuren ble hakket mer 
spennende enn mor og sønn 
hadde sett for seg. Et kraftig 
uvær førte til at elva Chunilna 
Creek flommet over og tok med 
seg store tømmerstokker og hele 
trær nedover. Det som skulle bli 
en fin båttur tilbake etter spen-
nende dager med laksefiske, 
endte derfor med full evakuering 
i helikopter ut av området.

– Risikoen var for stor. Tøm-
merstokker og hele trær kom 
nedover elva i stor fart. Det var 
farlig for oss alle sammen, og de 
ansvarlige for turen ville ikke ta 
sjansen på å ha oss med i elvebå-
tene ned elva, forteller Leif Einar 
Lothe, som i likhet med sin mor 
syntes hele opplevelsen bare var 
spennende. 

Dramatikken satte en ekstra 
spiss på turen til Alaska. 

– Det blir vanskelig å toppe 
denne turen, sier Anne Karin 
Lothe bare noen timer etter at hun 
og Lothepus har landet i Norge. 

Mamma får mest
– Det var jo mamma som lærte 
meg å fiske. Alle burde kunne 
fiske, både med og uten stang, 
mener Lothe.

Han forteller at moren lenge 

hadde drømt om å få reise til en av 
de lakserike elvene i Alaska hvor 
enorme mengder laks kommer 
opp for å gyte før de dør. En opp-
levelse som hvert år trekker tuse-
ner av ivrige fiskere fra hele ver-
den, og som har blitt en million- 
industri i Alaska. 

– Det var så mange typer laks, 
og mange fisker, som lå døde 
der. De kommer jo opp for å gyte, 
og så dør de etterpå, forteller en 
opprømt og begeistret Anne Ka-
rin Lothe. 

Reisen til Alaska har vært en 
drøm i så mange år, og gaven fra 
sønnen skal hun leve lenge på.

– Det var nesten mest frustre-
rende å se all laksen som svømte 
forbi oss uten at de beit på, sier 
Leif Einar Lothe, som setter stor 
pris på turen med mamma.

– En kjempekjekk tur. Vi koste 

oss masse. Og som vanlig fikk 
mamma mest fisk. Hun er en dre-
ven fisker.

Men Alaska-turen handlet 
ikke bare om laks. Gullgravere,  
museer, bjørn og kveite sto også 
på menyen.

– Vi opplevde så utrolig mye. 
Vi fisket faktisk kveite også, og 
vi besøkte museer og en gullgra-
verlandsby. Vi fikk se hvordan folk 
levde for 800 år siden. Leif Einar 
var med på alt. Han er jo så in-
teressert i alt sånt gammelt, sier 
Anne Karin Lothe, som også så 
spor etter grizzlybjørn.

– De lusket rundt hyttene våre, 
og den ene dagen da vi raftet  
i elva, dukket det opp en bjørn, 
kan Anne Karin fortelle. 

– Leif Einar, jeg og Kristoffer,  
kameramannen som var med 
oss, så ikke bjørnen. Men de  

MOR FISKER: Anne Karin er  
en lidenskapelig fisker og 

kommer gjerne med laks til 
sønnen. Det er også hun som 

strikker alle genserne  
Lothepus går med. 

TEKST:
FOTO: KRISTOFFER HYLLAND 

SKOGHEIM, GUNN GRAVDAL 
ELTON





FØRSTE BRYLLUPET: 
Mens Lothepus var bort-

reist, ordnet samboer Randi 
Sørum i stand til det første 

bryllupet i «stavkirka» på cam-
pingplassen. En nydelig seanse 
med brudgom Inge Rognve og 

brud Kari Kindem i fokus.

FANTASTISK BYGG: 
Lothepus har oppfylt sin 
egen drøm med å sette 

opp ei «stavkirke» i Odda. 
Bygget er helt utrolig, og 

bare de enorme dørene er 
et mektig skue.

som sammen med journalist  
Heidi Molstad Andresen har skre-
vet boken «Lothepus-manualen», 
som en selvhjelpsmanual med alt 
du trenger for å takle livet, kjær-
ligheten – og en tett vask. Og 
kanskje tips til hva du skal gjøre 
om du møter en grizzlybjørn?

– Hvis du møter en grizzly-
bjørn, hadde jeg nok anbefalt en 
sånn bjørnespray som vi hadde 
tilgjengelig i Alaska. Den er verre 
enn tåregass, sier Lothepus og 
forteller en ellevill historie om han 
som var så uheldig å tørke seg 
bak med dopapir som hadde litt 
spray på fra året før …

NY BOK:  
Leif Einar Lothe kom-

mer 2. oktober med ny 
bok. Den inneholder 

113 råd for å takle 
livet.

RANDI ER 

SJEF: Det 
er Randi 
Sørum som 
holder orden 
på Lothepus 
Camp. Her 
tar hun imot 
det aller før-
ste brudepar 
i «stavkirka» 
Lothepus 
har bygget  
i Odda. 















Utenkelig at 
jeg skulle bli 
skuespiller

Familien  
jorder meg

PRISBELØNT:  I 2020 vant 
Thorbjørn Harr  Amanda- 
prisen for beste mannlige 
birolle for sin rolle i filmen 
«Barn».

 

STORT:  
Thorbjørn Harr og 
Lise Fjeldstad ble 

begge hedret med en 
stein på Haugesunds 

«Walk of Fame»  
i august.

Thorbjørn Harr ble oppdaget 
i skolegården



–  Det vi driver med, om det er 
film og teater, det er veldig «her 
og nå». Det blir vist frem og fort 
glemt. Men en stein som det-
te, som folk skal passere, er for 
ettertiden. Det er veldig stort og 
fantastisk flott, forteller en tyde-
lig beæret Thorbjørn Harr (51) når 
vi møter ham i forbindelse med 
Amanda-prisutdelingen i Hauge-
sund.

Hyllest
Sammen med Lise Fjeldstad (86)  
har han akkurat blitt hedret med 
en stein i filmbyens «Walk of 
Fame». En slik hyllest åpner for  
å se tilbake på eget virke og la 

nostalgien strømme fritt. For 
Thorbjørns del startet skuespiller- 
eventyret ved en tilfeldighet.

– Det kom noen i skolegården 
og spurte om jeg og flere av mine 
kompiser ville komme på prøve-
filming til en NRK-serie. Og jaggu 
fikk jeg den rollen. 

Den gangen var han bare 12 år 
gammel.

– Før da var det utenkelig at 
jeg skulle bli skuespiller. Ingen 
i familien min holdt på med noe 
lignende, derfor var jeg aldri inne 
på tanken. Det var veldig stort  
å få den muligheten, minnes 
51-åringen, som i ungdomsårene 
medvirket i serier som «Blikkbåx», 

«U», novellefilmserien «Frida» og 
komiserien «Tre på toppen». 

Stort spenn
På et tidspunkt måtte han ta et 
valg.

– Det hadde jeg kjent litt på før 
jeg begynte på Teaterhøgskolen. 
Da jeg kom inn der, tenkte jeg: 
«Ok, dette må jeg nå satse på».

Og om det ballet på seg  
i ungdomsårene, fikk ballen vir-
kelig fart på seg i voksenlivet. 
Thorbjørn har gjort stor suksess 
i både inn- og utland, og landet 
blant annet en viktig rolle i Netfli-
x-serien «Vikings». 

Nå er han også klar som Peer 
Gynt på Gålå neste år, noe som 
ifølge skuespilleren har vært en 
drøm han har hatt lenge.

– Jeg er stolt over å ha en kar-
riere som har vært veldig variert. 
Jeg har gjort alt fra seriøst teater 

til tull og tøys, store, internasjo-
nale filmer og små, norske pro-
sjekter, forteller skuespilleren, 
som er kjent for sitt brede spenn 
som scenekunstner.

Jordnær
Selv med Hollywood-produksjo-
ner og internasjonal suksess har 
hans nærmeste hele tiden sørget 
for å holde bena hans godt plan-
tet på jorden.

– Familien jorder meg. Og gode 
venner. De får meg opp når det 
trengs, og jekker meg ned når det 
er behov for det. Det er jeg veldig 
glad for, stråler skuespilleren, før 
han omtenksomt geleider skue-
spiller Lise Fjeldstad bort fra den 
røde løperen. 

UNGDOMSSTJERNE: Thorbjørn var i tenårene  
å se i serier som «Blikkbåx» og «Frida». 

TREBARNSFAR: Skuespilleren er gift med arkitekt Tai Victoria Grung. 
Sammen har de barna Elias, Elliot og Henny. 

TEKST: HEGE E. TØRRESDAL

TINE THERESE TØRRESDAL, 
NTB

FOTO:

Thorbjørn Harr var bare 12 år gammel da livet 
hans byttet kurs. – Det var veldig stort å få den 
muligheten, forteller han.



MAMMALYKKE:  
Yvonne Fondenes  

med sønnen Eik på  
armen under TV 2s  

høstlansering.

FIN TID: – Jeg 
er først og fremst 
veldig takknemlig, 

sier tobarnsmammaen 
da hun ankom Fløyen 
uten sønnen senere 

på kvelden. 



Fantastisk å bli 
mamma til to

FAMILIE: Thomas, 
Fey Caspara og 

Yvonne i påsken 2025 
mens Eik fremdeles 

lå i magen.

– Det er fantastisk å bli mam-
ma til to, men det er også hef-
tig. Jeg  hadde glemt hvor lite 
søvn man får. Vår første var en  
«sovebaby». Med han her er det 
litt annerledes, sier nyhetsanker 
og programleder i TV 2, Yvonne 
Fondenes (44).

Hun ler, før hun legger til:
– Nå høres jeg ut som en typisk 

småbarnsmor som starter sam-
talen med å fortelle hvor lite søvn 
jeg får. Jeg er først og fremst 
takknemlig for å få lov til å bli to-
barnsmor i en alder av 44 år, sier 

hun, før ansiktet sprekker opp i et 
lykkelig smil.

Klaustrofobi 
Fortuten babyen som ligger trygt  
i armene hennes under TV 2s høst-
lansering i Grieghallen i Bergen, 
er det lite som tyder på at Yvonne  
nylig har født. Fra før har hun og 
samboeren, Thomas Halvorsen 
(45), datteren Fey Caspara (3). 
Begge svangerskapene har vært 
nokså problemfrie, men likevel 
var Yvonne rimelig lei da det nær-
met seg termin.

– Tre dager før terminen var jeg 
så lei av å være gravid. Jeg fikk 
nesten klaustrofobi i min egen 
kropp. Derfor sto jeg opp midt 

på natten, tok på meg joggesko 
og sa til Thomas: «Jeg kommer 
ikke hjem før babyen er ute.» Jeg 
hadde nettopp sett videoen der  
Meghan Markle danset på føde-
stua for å få fødselen i gang.

Med det som inspirasjon la hun 
ut på en nattlig gåtur.

– Jeg gikk med lange, store 
skritt rundt på Nordstrand midt 
på natten. Etter en times tid gikk 
jeg hjemom, og idet jeg kom inn, 
gikk vannet. Jeg vekket Thomas 
og sa: «Nå skal vi til Ullevål syke-
hus.» Fødselen var unnagjort på 
tre kvarter, sier hun og ler.

Navnløs
– Hva heter han? 

– Det er litt pinlig. Vi har fort-
satt ikke bestemt oss for navn.  
I natt har jeg ligget våken og tenkt 
på det. Vi må lande et navn snart, 
hvis han skal få pass før vi drar 
på ferie i høst, svarer TV-profilen. 

– I dag har jeg tenkt på Eik, 
men i går het han Lennox, fort-
setter hun og rister på hodet.

En uke senere avslører Yvonne 
navnet: Eik Noel. «I hvert fall står 
det nå i passet. Ifølge storesøs-
ter heter han fortsatt Lillemann,» 
skriver hun.

  «Lillemann» virker upåvirket 
av at han befinner seg i et rom 
fullt av landets største kjendiser.  
I Grieghallens pyntede sal sum-
mer stemmene og skarpt blitzlys, 
men han er bare opptatt av mam-
ma.  

 Mens sønnen strekker armene 
mot mamma, er vi mange som lar 
oss distrahere av den søte, lille 
sjarmøren i armene hennes.   

Stolt storesøster
En annen som er opptatt av den 
nye verdensborgeren, er store-
søster Fey Caspara.

– Det er rørende hvordan hun 

Yvonne Fondenes ble mamma for andre gang i juni 
i år. – Jeg er først og fremst takknemlig for å få 
lov til å bli tobarnsmor i en alder av 44 år, sier hun. 

Yvonne Fondenes tok med sønnen  
på TV 2s høstlansering

TEKST: JOAN KRISTIN HAMMEREN
FOTO: SVEIN BRIMI, TV 2



Det er  
rørende 

hvordan hun 
har tatt rollen 
som storesøster

KJENT ANSIKT: Yvonne Fondenes er nyhetsanker og programle-
der i TV 2 Nyhetene. Hun har vært ansatt i TV 2 siden 2006. Hun 
ledet også statsministerduellen på kanalen kvelden før valget.

har tatt rollen som storesøster. 
Selv om hun gledet seg veldig, 
var det ingen garanti for at det 
ville bli stas da han kom, men det 
har det virkelig blitt.

Hun forteller at storesøsteren 
passer på ham, og roper på mo-
ren at hun må komme hvis han 
gråter.

– Hun er så stolt over lillebroren 
sin. Hun vil vise ham frem til alle, 
forteller Yvonne rørt.  

For den nybakte tobarnsmam-
maen har det å være der for beg-
ge barna samtidig, vært den stør-
ste utfordringen så langt.

– Når Fey Caspara trenger 
meg, og han gråter, får jeg litt 

dårlig samvittighet. Vi har fått en 
baby som helst vil være på meg 
hele tiden, derfor prøver jeg å si 
ting som: «Du må ligge der, lille- 
bror, for nå skal jeg være med 
storesøster» slik at hun hører det 
– og kjenner at hun blir valgt. Men 
akkurat det å være der for begge, 
er definitivt det vanskeligste.

Likevel er Yvonne først og 
fremst i lykkerus over å være del 
av en frisk familie på fire.

– Ja, det er helt fantastisk. Vi 
har det så fint. Thomas klager 
over at han får litt lite søvn, men 
da ler jeg bare av ham. Det er jo 
ikke han som må opp på natten 
og amme. 

FESTFIN: Her strålte Yvonne på «Gullruten» i Bergen 
bare tre uker før sønnen meldte sin ankomst. 
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