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4 EGET FLY: Det er den nederlandske regje-
ringen som eier dette flyet, en Boeing 737
Business Jet fra 2019. Flyet brukes av bade
regjeringen og kongefamilien.

w PA JOBB: Kongen forteller at det er
overraskende f4 mennesker som kjenner
ham igjen nar han gar i uniform pa
flyplassen. Faksimile: Instagram @kim

) ;
W ikke ta med deg'

proolemene dine fra
- bakken opg dskyene.
“Dukan koble helt av
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Kong Willem-Alexander
har hatt flysertifikat i 40 ar

Helt konge
1 cockpiten

TAR STYRINGEN:
Ofte er det kongen selv
som sitter bak spakene
nar kongefamilien er pa

reise. Her har han akkurat
landet trygt i Kralendijk
pa pa den karibiske oya
Bonaire, som tilhorer
Nederland.

tifikatet, ma kongen ha minst
150 timer i luften hvert eneste ar,
og for & oppfylle dette, har han
i skjul jobbet som pilot for det
nederlandske flyselskapet KLM
i over to tidr.

Han er ikke bare konge av Nederland, Willem-
Alexander er ogsa konge i luften! Majesteten har
hatt flylappen i 40 ar — og flyr for KLLM to ganger
i maneden.

TEKST: ANETTE GRAARUD ARNESEN
FOTO: GETTY, NTB

Kong Willem-Alexander (58) har
alltid veert opptatt av fly. Inter-
essen er faktisk ekstrem, ifelge
hjemmesiden til det nederland-
ske kongehuset.

| 1985, da den daveerende
kronprinsen var 18 ar gammel,
tok han flysertifikat pa privat-
fly. Bare to ar senere klarte han
a oppna sertifikat for kommer-
siell flyvning.

For & kunne beholde flyser-

Kobler helt av i skyene
| 2017 avslerte han at han jobbet
for KLM som gjestepilot to gan-
ger i maneden.

- Du har fly, passasjerer og
mannskap. Du har ansvar for
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dem. Du kan ikke ta med deg
problemene dine fra bakken
opp i skyene. Du kan koble helt
av og konsentrere deg om noe
helt annet. Det er for meg den
mest avslappende delen av
a fly, forklarte kongen til den ned-
erlandske avisen De Telegraaf.

| samme intervju fortalte han
at han sjelden blir gjenkjent av
passasijerer i flyet eller nar han
gar gjennom flyplassen Schiphol
i Amsterdam i uniform og pilot-
lue; spesielt ikke etter terroran-
grepene 11. september 2001 da
sikkerheten ble skjerpet.

- For 11. september var doren

til cockpiten apen. Folk kom
regelmessig innom for & ta en titt
og syntes at det var hyggelig el-
ler overraskende at jeg satt der,
fortalte han til avisen.

Nar han gir beskjeder til pas-
sasjerene over anlegget, tren-
ger han ikke & oppgi navnet sitt
siden han er co-pilot. Noen fa
mennesker kjenner riktignok
igjen stemmen hans, men det
skjer veldig sjelden.

- Folk flest harer ikke etter
uansett! fleiper kongen.

Tilbake til Kenya
Nar kongeparet reiser pa stats-

besok til andre steder i verden,
er det som regel Willem-Alexan-
der som flyr regjeringens eget
fly. De siste &rene har han blant
annet floyet til Norge, Kypros,
USA, India, Ser-Afrika, Bonaire,
St. Maarten og Indonesia.

Tidligere i ar var Willem-
Alexander og dronning Maxi-
ma (54) pa statsbesgk til Kenya.
Ogsa da var det kongen selv som
satt bak spakene under landin-
gen.

Kenya har for gvrig en spe-
siell plass i kongens flyhjerte.
Pa 1980- og 1990-tallet jobbet
han nemlig som pilot for African

Medical Research & Education
Foundation og senere for Kenya
Wildlife Service, der Willem-Ale-
xander var med pa a beskytte
elefanter fra krypskyttere i Meru
National Park.

- Mitt forste flysertifikat som
ikke var nederlandsk, var et ke-
nyansk flysertifikat. Nummeret
var Y 2294 PL. Jeg fikk det fra
Gladys pa DCA, forste etasje,
forste kontor pa venstre side.
Jeg husker godt sommeren
1989 da jeg dro dit. Det har en
spesiell plass i hjertet mitt, for-
talte kong Willem-Alexander
i en tale under besgket i Kenya.




MED PILOTBRILLER: Kong Willem-Alexander fikk flysertifikatet for 40 ar siden,
og 58-aringen ma fly jevnlig for 8 beholde lisensen.

T®7 AFRIKA: Kongen floy
dem ogsa til Kenya da
han og og dronning
Maxima tidligere i ar
var pa statsbesok
der.

PN

| LUFTEN: | 2022
besokte Willem-
Alexander Eindhoven
Air Base og fikk vaere
med og fly et militeert
tankfly, en Airbus
A330 Multi Role
Tanker Transport,
over Waddenzee ved
De frisiske gyer.
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Flink forrseder

Til daglig jobber Rasmus Wold med
a fa publikum til & le, men i den fer-
ske sesongen av «Forraeder» er job-
ben til komikeren a lyve best mulig
til flest mulig av de lojale medspiller-
ne. Det var ikke alltid helt enkelt!

Har du sett de forste episodene av heostens
sesong av den populzere reality-konkurransen
«Forraeder» p& TV 2? Her deltar 20 kjendiser i
et spill der de fleste er lojale mens noen utpe-
kes til forreedere. Oppgaven til de lojale kjen-
disene er & avslagre hvem av de andre som er
forreedere som lyver dem rett opp i ansiktet.

Hadde du maktet & avslore en lagner om du
var med i denne konkurransen, tror du? Eller
hadde du klart & lure andre til & tro at du var
lojal om du var en av forreederne? Jeg synes
egentlig begge deler virker veldig vanskelig —
selv om det bare er et spill. Siden jeg ikke eier
pokerfies hadde jeg nok blitt en veldig darlig

Publisering av stoff i bladet skier utelukkende i henhold til
ikke-honorert stoff. Vi forbeholder oss ogsa retten til & le
ser som vi har avtale med, herunder a Utgi stoffet via I

iare generelle vilkér for rettigheter til stoff, Detf

hvis de reserverer seg mot at deres stoff distribueres fra vart elektroniske arkiv eller tilknyttede datab
ansvar for innsenat stoff som ikke er bestilt. Stoff i bladet kan bare gjengis etter tillatelse fra redaktaren og med kildehenvisning,

forraeder, men jeg synes det hadde veert veldig
spennende bade & prave seg i en slik rolle for &
se hvordan jeg hadde taklet det.

Forleden meotte jeg en venninne av meg og dat-
teren hennes. De fortalte at de koser seg med
spill i samme sjanger som «Forraeder», og sa
lanserte de en idé som jeg synes hares veldig
artig ut. De kunne tenkt seg & samle en gjeng
med venner og la spillet ga over en hel helg.
Det ville jeg gjerne veert med p4, selv om noe
sier meg at jeg hadde enten blitt helt forvirret
eller stemt ut ganske kjapt — avhengig av hvil-
ken rolle jeg hadde fatt i spillet.

Denne uken moter du en av forraederne i se-
songen som na ruller pd TV 2. Rasmus Wold
sier til Her og N& at han lzerte mye av deltagel-
sen, men at det var noen det var spesielt van-
skelig & lyve for. Hele intervjuet kan du lese litt
lenger bak i bladet.

Kjeere leser, jeg onsker deg en fin uke. Kos deg
med Her og Na!
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Sjekk alle fordelene S
du far som abonnent

Fa bladet levert hjem
Som abonnent er du alltid prioritert, og du far bladet levert hjem, uten ekstra kostnad
Vi streber alltid etter a levere bladet til vare abonnenter forst, for det er i salg i butikk.

Fa mer for pengene
Som abonnent betaler du mindre for Her og Na.
Du sparer minst 58 % av butikkpris, per blad!

Les oss digitalt, med appen Flipp
Abonnenter kan ogsa lese Her og Na digitalt gjennom appen Flipp, helt kostnadsfritt.
Her kan du bla deg gjennom alle bladets sider og ogsa TV-guiden pa telefonen, nettbrettet eller datamaskinen. A
I Flipp kan du ogsa kjepe tilgang til Story House Egmonts mange andre magasiner. )
Her finner du over 90 blader fra Norge, Sverige og Danmark.
Full tilgang koster ordinzert kr 129, men som Her og Na-abonnent betaler du kun kr 29 for full tilgang!

Har du lyst til & fa Her og Na rett hjem hver uke og oppna mange fordeler?
Ga inn pa bladkiosken.no for et godt tilbud: www.bladkiosken.no/abonnement/her-og-na
Abonnement: abo-herogna@egmont.com Sentralbord: 22 77 20 00
Priser abonnement; %2 ar (32 utgaver) 883 kr, 1 ar (65 utgaver) 1611 kr
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MAT OG MUSIKK: - Jeg er
musiker og komponist og
sanger. Det er musikken
jeg kommer fra, og det er
det jeg holder pa med. Og
sa kokkelerer jeg og gjor
* andre skumle og rare ting
for moro skxld, forteller
. Benedicte Adrlan. A




Benedlcte

kultursjokk da hun fI ttet

Fullstend'x
oppvaknili

Da Benedicte bosatte seg i Frankrike, kunne hun
sa vidt koke poteter. A gifte seg med en fransk-
mann, forandret bade artisten og hennes forhold

til mat.

TEKST:HEGE E. TORRESDAL
FOTO: SVEIN BRIMI, TV 2,
MORTEN BENDIKSEN

«Jippil» tenkte Benedicte Adrian
(61) da hun ble spurt om & prove
seg som kokkeleerling ved Eivind
Hellstrem (76) og Truls Svend-
sens (52) kokkeskole, selv om det
tok mange ar for hun ble interes-
sert i matlaging.

- Jeg vokste opp med en pap-
pa som laget mat hjemme nér det
var fest, og en stakkars mor som
fikk alle hverdagene - og klagene.

Da Benedicte flyttet for seg
selv da hun var 20, var hun etter
eget sigende absolutt ingen kokk.

- Det tok ti ar for jeg kokte po-
teter forste gang, ler Benedicte
hjertelig.

Kultursjokk

Til hennes forsvar, slo Benedicte
og venninnen Ingrid Bjarnov for
alvor gjennom som popduoen
«Dollie de Luxe» pa denne tiden.
Sa 20-arene bar preg av mange
reisedegn og et hayt tempo.

- Hvis jeg forst var hjiemme og
lagde mat, sa gadd jeg i hvert fall
ikke koke poteter! Var vi ikke pa
restaurant, ble det gjerne vafler
eller maiskolber — supplert med
20 vitaminpiller. Det er pinlig &

se tilbake pé i dag, innremmer
61-aringen.

Men i likhet med rektor Eivind
Hellstrem, var det Frankrike som
vekket den genuine matgleden
hos Benedicte.

— Det snudde da jeg traff en
franskmann. Jeg fikk mine to
barn i Frankrike og var gift med
ham i 13 &r. Det forandret meg og
mitt forhold til mat. Det var en full-
stendig oppvakning, alts, fortel-
ler Benedicte, som gikk fra & leve
et travelt liv som pop-prinsesse,
til at mye av hverdagen sentrerte
seg rundt barna og méltidene.

| Frankrike har de nemlig helt
andre forventninger enn at det
serveres en halvterr bredskive til
luns;j.

- Det ble forventet at jeg som
mor i familien skulle serge for
at barna fikk en lett frokost, en
treretters, varm lunsj og en tre-
retters, varm middag. S& matte

SPIRE: | tredje
sesong av «Kokke-
skolen» pa TV 2 kni-
vet Benedicte mot 11
andre kjendiser.

b~

FRANKRIKE 2003: Benedicte
flyttet hjem til Norge etter

13 &r i Frankrike. | dag har
sonnen Viktor bosatt seg

i Oslo, mens datteren Alexia
er ferdig utdannet og soker
jobb i Frankrike.

de ogsé ha et lett mellommaltid
i firetiden. Jeg hadde norske au
pairer som fikk angst med en
gang de sa hva som krevdes, ler
Benedicte og legger til:

— Det var en bra overgang hvor
jeg leerte mye.

Frihet
| 2011 ble det kjent at Benedicte
og hennes franske ektemann
hadde gatt hvert til sitt, og at
Benedicte flyttet hjem til Norge.
Det ble starten pa en ny reise.

- Reisen mot et livi balanse har
veert mye opp og ned. Seerlig nar
det kommer til behovet for aner-

»r)
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SINGEL:
- Vi har jo alle lev-
de liv, vi har barn og
vi har skilsmisser bak
oss. Det skal litt til for
at det passer a treffe
_en ny, sier Benedicte,
som er lykkelig
singel.

kjennelse utenfra. Men

hvem er det jeg egentlig gir
makten til & definere hva som
er bra eller darlig? | dag har jeg
fokus pa & leere noe nytt hele
tiden, & utvikle meg og a veere
mer autentisk. Vage & mote det
ukjente, deler Benedicte.

| dag tar hun imot sangelever,
dirigerer et barnekor og jobber
med en soloplate — pa egne pre-
misser.

— Validering i form av likerklikk
eller lignende forholder jeg meg
helst ikke til. Sa lenge jeg liker
meg selv og synes jeg er en al-
reit person, er det dét jeg skal
leve med. S& har det hjulpet
a bli eldre. Nar du passerer 60,
begynner du virkelig & kjenne pa

en frinet, mener hun.

Med alderen har hun
ogsa blitt flinkere til

a stoppe opp og

tenke seg om en
ekstra gang.

- Jeg er litt mer
observant enn jeg
var for. Jeg liksom ser
det an og tenker: «Tja,

kan det vaere bra?» Jeg
hopper ikke pé ting og tar

ikke kamikazebeslutninger
i dag. Det er ikke desperasjon,

DOLLIE
DE LUXE: Da

Benedicte og Ingrid

Bjornov slo an som

Dollie de Luxe pa

80-tallet, var det ikke

matlaging som ble

prioritert.

mer ro, forteller Benedic-
te.

Ikke pa jakt

A g4 inn for landing i seg selv,
har ogsa gjort det vanskeligere
arydde plass til kjeerligheten. Be-
nedicte avslorer at det i dag skal
mye til for at hun &pner seg for
noe annet enn vennskap.

— Det er nok mange kjekke
karer pa min alder som tenker:
«Er hun singel? Ja, men da on-
sker hun sikkert & mgte noen».
Men det er en sannhet med mo-
difikasjoner, papeker musikeren.

Hun er ikke pa jakt, men inn-
remmer at dersom romantikk
skulle oppsta helt naturlig, er det
bare koselig.

- Dora er ikke helt Iast, men det
er vanskelig & forestille seg livet
mitt med en mann i dag, sier hun.

At hun er singel, betyr pd in-
gen mate at hun er ensom. Hun
har nok av kompiser hun kan ga
i teateret med, som tar henne
med ut pa restaurant eller hun
kan ringe.

- Jeg har litt folelsen av at jeg
gar pa gymnaset igjen; at jeg fak-
tisk kan veere kompis med mann-
folk — og at de ogsé& har lyst til
a bare veere kompiser.
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NEW NORDIC

Lion's Mane"Plus
— Stott mental ytelse

Har du ogsa blitt nysgjerrig pa de ulike = med flere andre ingredienser sammensatt
soppene som har blitt manges nye helse- med fokus pa kognitive funksjoner.

favoritter? Det svenske varemerket New Soppen anses for & veere en delikatesse,

Nordlc har ‘ ot 1 ‘slereddersydd kost- og har fétt navnet péa grunn av sitt spesi-

56 ' ilskuddet inneholder

m furubark samt

bidrar til normal
pantotensyre

. : :
Lion’s Mane
(Hericium erinaceus Bull)
Kan fremme kognitive
funksjoner, som hukommelse,
innleering og konsentrasjon.

Maritim furubark
: (Pinus Pinaster Aiton.))
NEYY»NORDIC ‘ Kan forbedre

mikrosirkulasjonen.

Ginkgo biloba
Kan forbedre konsentrasjon
og hukommelse.

Mental ydeevne og 'kogni’tive funktioner ' | Gul ostershat

(Pleurotus citrinopileatus Singer)

Jod bidrager til normale kognitive funktioner

Inneholder aminosyren
| normal mental ydeevne ergothionein, en ste

antioksidant.
Kosttilskud » 30 tabletter
KUN EN TABLET OM DAGEN

Lion’s mane, fyrrebark, lang peber,
gul nstershat og ginkgo biloba

~ natural herbal
ingredients

Bestill pa newnordic.no eller der du kjoper helsekost

, Z
@ life med2Dno R sunkost




TEKST: REDAKSJONEN FOTO:NRK, TV 2, SVEIN BRIMI

Tuva Fellman og Ronny Brede
Aase har helt siden starten av
forholdet dremt om & starte sitt
eget, lille hotell. De har i utallige
timer diskutert detaljene rundt
hvordan det skal veere.

Og det matte bli i Hellas
—landet de elsker. Her hadde de
sin forste kjeerestetur, og bade
bryllupsreisen og mange flere
ferieturer har gatt til Hellas.

Men & finne et passende
tidspunkt, var vanskelig. Og sa
fikk Tuva kreft. Men nd er be-
handlingen ferdig, paret har to
barn og de har fatt et nytt per-
spektiv pa livet.

- Vi har kjent hvor skjert og
usikkert livet kan veere til & ikke
gjere det man har lyst til. Vi ma
gjere det na, sier Tuva.

Paret bestemte seg derfor

for & ta opp ekstra lan pa huset,
pakketalt og kaste seg ut i det.

- Dette handler om & folge
dremmen, komme seg etter
en krise og gjere livet fargerikt
igjen, sier Ronny.

Det hares idyllisk ut, men
realitetene slar dem raskt i an-
siktet. Det greske byrakratiet er
overveldende, de kan ikke noe
om oppussing og hotelldrift og

budsjettet sprekker fra start.

De far hjelp av familie og ven-
ner, og fra uventet hold i jakten
pa dremmen, gleden og en ny
start.

- Selv om det heres flaste
ut, sd mé vi finne tilbake til oss
selv, sier Tuva.

Det hele blir ogsa en ny
TV-serien pa NRK. Den far pre-
miere i 2026.




Har kjopt
drommehuset

| forrige uke ble det kjent at Helene Olafsen og
Jorgen Nilsen skal selge huset pa Malmoya
i Oslo, som de kjopte for 15 millioner i 2019. Pa
Snapchat og Instagram deler paret i et lengre
videoinnlegg at de har funnet dremmehuset.

— Her er det masse plass, sa bergensgjengen
kan komme oftere, sier Helene pa Snapchat,
for hun deler litt om hvordan den siste tiden har
veert.

- Denne uken har veert overveldende med
oppstart av «Skal vi danse», samtidig som vi skal
gjere huset klart for salg. Det har veert overvel-
dende, og vi har jobbet degnet rundt i 12 dager,
forteller hun.

Paret smiler likevel og beskriver en god inn-
gang til dansehosten.

- Vi kjenner at vi lever, og sa er det litt deilig
8 roske opp, sier Helene.

Men det er ogséd med litt blandede folelser
fordi paret har lagt ned mye arbeid i det gamle
huset pa Malmaya. Samtidig vet de at noen an-
dre kommer til & fa stor glede av & bo i det huset.

- Det foles trist, men det kommer til a bli et
superspennende prosjekt dit vi skal.

Og tro for all del ikke at Helene og Jorgen
flytter inn i noe som er fiks ferdig.

—Ja, vi har kjopt et oppussingsprosjekt. Og vi
skal ikke bare
male, roper det glade paret.

Dobbelt opp

Espen Lind (54) er tilbake som mentor i «The Voice»
p& TV 2 i 2026, og som om ikke det er nok, er han
ogsa en av deltagerne i TV 2s «Hver gang vi mates»,
som skal sendes pé nyéret.

P& Instagram sier Espen folgende om nyheten:

- Det sagnomsuste bordet venter. Jeg er med
i neste sesong av «Hver gang vi motes». Gleder meg
stort til & dele det med en s varm og fin gjeng.

Espen er en av Norges mest respekter-
te artister, latskrivere og produsenter med en
lang og suksessrik karriere bade nasjonalt og
internasjonalt. 54-&ringen har skrevet later
for noen av verdens storste artister, slik som
Beyoncé, Taylor Swift, Train, Jennifer Hudson
og Selena Gomez. Samtidig har han en so-
lid solokarriere. Han debuterte under artist-
navnet Sway i 1995. Hans gjennombrudd kom
i 1997 med «When Susannah Cries», som ble en stor
hit i 11 land. Han er belennet med tre Spellemann-
priser og ble i tillegg karet til arets Spellemann
i 2008.
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PREMIEREKVELD: Ingar Helge
Gimle stralte pa premieren av
«Ingen kommentar». Det lange
skjegget har anlagt i anledning
en ny julekalender pa NRK.

KUNNE GATT
GALT: Skuespilleren
elsker & spille tennis,

men under en okt

i 2023 fikk han

hjerteinfarkt.

Jeg\fy_llqr 70 neste ar,
og hvis jeq lever da, har

jeg ten

a trappe ned litt
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Ingar Helge Gimle endret
seg etter hjerteinfarktet

Jeg har
_| blitt roli

H ;
& &
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69-aringen er tilbake pa kinolerretet i «ingen kom-
mentar», den farste filmen hans etter hjerteinfarktet
i 2023. Sykdommen har gjort at han stresser min-
dre — selv om han fortsatt har mye pa tapetet.

Det var stor stemning pa Colos-
seum kino da «Ingen kommen-
tar» hadde premiere. | satiren,
som spiller p& skandalen rundt
Sindre Finnes og Erna Solberg,
spiller Ingar Helge Gimle en slu
og stevete politisk rddgiver.

- Han er en politisk radgiver
som har gatt litt i ett med veggen.
Som kanskje har vaert hos Alma
Solvik, som er statsminister, litt
for lenge. Mens de unge er de
hissige som vil frem, er det han
som trekker i trddene. Han er en
slik snikende ulv i bakteppet, for-
teller Gimle.

Han synes manuset var veldig
underholdende.

- Det er varmt og fint, ikke
sann slemt eller noe feelt. Og det
& jobbe med Petter Naess igjen
har vaert morsomt. Han er lett
a jobbe med. Min forste, store
hovedrolle-film var i 1998, og det
var ogsd med ham som regisser.

Livet etter infarktet
Bak skuespillerens store smil
ligger ogsa et alvor. | 2023 ble
Gimle rammet av hjerteinfarkt. En
sommerdag i juli fikk han sterke
brystsmerter og ble kvalm under
en runde tennis med en kame-
rat. Ambulanse ble tilkalt, og han
endte pa operasjonsbordet. N&
er helsen heldigvis mye bedre.

— Dette er den forste filmen
jeg gjor etter infarktet. Jeg foler

»

HAR PLANEN KLAR: Neste
host fyller skuespilleren 70 ar,
og da satser han pa a jobbe
litt mindre og nyte litt mer.

meg ikke sann helt i toppform,
men jeg er ikke sa aller verst hel-
ler. Jeg gar p& medisiner og er
i form. Mye er ogsa blitt bra, men
jeg merker at jeg er litt redusert,
deler han eerlig.
Han leggertilat hendelsen ogsa
har pavirket ham som menneske.
- Jeg har blitt roligere etter
infarktet. Jeg var litt stresset for.

Mange ar i rampelyset

Det er 43 ar siden Gimle kom
inn pa Teaterhagskolen, og hele
45 ar siden filmdebuten i «Belan-
ningen».

- Jeg syns livet generelt har
gatt altfor fort. Men jeg har veert
veldig heldig som har fatt jobbe
med et sa fantastisk fag. Jeg har
mott s& mange spennende men-
nesker, fra Wenche Foss og Per
Aabel til de unge som kommer
na, sier han og fortsetter:

- Jeg foler meg som en gutt fra

gere

Torshov som har veert heldig. Jeg
er veldig takknemlig for det livet
jeg har hatt, og det jeg har.

En travel hast
Til tross for at han snart fyller 70,
er kalenderen fylt opp.

- Hosten blir travel. Jeg spiller
en bestefar i neste ars julekalen-
der pa NRK, og det er derfor jeg
har s& stort skjegg. Og sa skal
jeg ta over en rolle i «Evig ung» pa
Chat Noir, forteller Ingar og utdy-
per:
- Jeg skulle egentlig vaert med
fra start, men da jeg ble syk en
uke for, ble jeg tatt ut. Na skal jeg
ta over for Bjarte Hjelmeland. Jeg
skal spille meg selv som 95-aring,
ler han.

Til vinteren venter turné
med «Evig ung» over hele landet.
Likevel ser han frem til en roligere
fremtid.

- Jeg fyller 70 neste ar, og hvis
jeg lever da, har jeg tenkt & trap-
pe ned litt.

TEKST. MARIANNE THORSHAUG
KRISTIANSEN

FOTO: MARIUS GULLIKSRUD, GRY
TRAAEN




TV 2 mandag til
torsdag 19.55

GOD STEMNING:
Latteren er sjelden
langt unna nar Dag
Johansen og Stine

@yangen Johansen tref-
fes. Her poserer de med
ableggayer for fotogra-
fen pa Hadeland.




FJELLHYTTA:
Far og datter ga alt
i TV 2s populaere
hyttereality.

Etter nTé‘neder md slut, Iétter oyﬂemmehghqldpé «F;ellhytta» ,
kan endplng fal: 09 tlattef*’lag Joﬂanseﬂ“ﬂg Stine anngem- e w;
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BROR OG S@STER: Stines bror, Alexander, er selvsagt
ogsa fan av samme fotballag. Her er de pa en av mange

kamper i Leeds.

De har lagt bak seg maneder med
slit og latter pa «Fjellhytta», og
nd er eventyret endelig pa skjer-
men. Men for Dag Johansen (55)
og Stine @yangen Johansen (24)
fortsetter hverdagen med nye
prosjekter. Da Her og Na mater
dem, er flyttebilen parkert hos
Dags sgster pa Hadeland, og far
og datter er i full gang med & flyt-
te Stine til Oslo.

Mellom kaffekopper og flytte-
kasser tar de seg tid til en pust
i bakken for & mimre tilbake til
fiellet.

- Det er utrolig deilig at vi en-
delig er i gang pa skjermen, sier
Stine med et smil.

- Vihar gatt og ventet et helt ar,
og na kan vi endelig fortelle folk
hva vi har holdt pd med.

Dag nikker:

- Vi har veert hemmelighetsfulle
lenge, og det har ikke veert lett for
to sa pratsomme trendere. Na far
folk se alt, bade det vi fikk til, og
det vi slet med.

Godt samarbeid
Selv om de har kjent hverandre
i 24 ar, ble «Fjellhytta» en test pa
samarbeid under press.

— Hjemme kan vi fort diskutere
og ga i tottene pa hverandre, men

pa hytta overrasket vi oss selv.
Nér jeg sto fast, kom pappa og
foreslo nye lgsninger i stedet for
a stresse meg opp, forteller Stine.

Dag ler:

— Vi hadde noen uenigheter,
seerlig pd interigr. Hun er noye og
ser farger, mens jeg er fargeblind
og vil ha mer «pang». Men vi fant
alltid ut av det til slutt.

En intens boble

De beskriver oppholdet som tof-
fere enn de hadde trodd pé for-
hand.

- Lite sevn, darlig veer, fysisk
slit og konstant kamera pé. Det er
som & leve i en boble, beskriver
Dag.

- Jeg tror ikke jeg har veert sa
sliten i hele mitt liv, men samtidig
sé artig, deler Stine og utdyper:

- Vi fikk oss nye venner, og vi
leerte masse.

Flyttekaos
Da intervjuet finner sted, er de
som nevnt midt i prosessen med
a flytte Stine fra Trondheim til
Oslo og hennes nye venninne-
kollektiv.

- Flyttingen gikk nesten som
pa «Fjellhytta», ler Stine.

— Pappa satte i gang i et tempo

TIDLIG KROKES: Allerede som baby fikk Stine Leeds-body. Her er
hun ni ar og svaert forngyd med supporterlue.

Fothallen har blitt ef fellesskap
vi alle setter pris pa
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NY KARRIERE?:

Etter at barna har forlatt
hjembyen, har Dag fatt mer
fritid. Na vurderer han en helt
ny hobby - nemlig & bake
coliakivennlige kaker
og brad.

,Jeg vil finne
o gode, gluten-
frie oppskrifter
som faktisk
smaker godt




TIPP, TOPP,

TOMMEL OPP: Selv-
sagt var det bestilt
Q Leeds-kake til Stines

ingen kunne fglge. Da matte jeg
stoppe ham: «Du ma gi instruk-
ser, pappa.

Dag humrer.

-Jeg blir litt ivrig, ja. Men vi fikk
det gjort.

Stolthet og savn

For Stine betyr flyttingen en ny
start. Hun er ferdig utdannet
barnevernspedagog og gleder
seg til & prove seg i hovedstaden.

- Jeg vet jeg kommer til & sav-
ne familien, men vi ringes jo hver
dag uansett, poengterer hun.

- Det blir rart. Jeg later som jeg
er toff, men jeg kommer til & sav-
ne henne masse. Samtidig er jeg
s4 stolt. Hun er arbeidsom, hjelp-
som og snill, og hun far venner
overalt, forteller Dag.

N& som datteren har flyttet til
storbyen, samt at sgnnen Ale-

konfirmasjon.

xander har flyttet til Malta, far han
mer fritid. Den vil han bruke til en
ny hobby.

- Jeg har begynt & snakke om
4 bake, avslgrer han med glimt
i oyet.

— Stine og moren hennes har
coliaki, sa jeg vil finne gode, glu-
tenfrie oppskrifter som faktisk
smaker godt.

- Blir du «Fjellhytta-kokken» na, da?

- He, he. Ja, kanskje det.

«Pappa fikser alt»
Stine smiler bredt nar hun beskri-
ver faren sin:

—Han har alltid vaert den jeg
ringer. Om det er mopeden
som stopper eller et klesskap
som faller fra hverandre, s&
sier jeg: «Pappa fikser det».
Han finner alltid en Igsning.
Og sé& er han morsom. Alle

SAMMENSVEISET: Mamma Hege @yangen Johansen var ogsa
med pa & kjore flyttelasset til hovedstaden.

vennene mine liker ham.

Dag rister pa hodet og smiler
beskjedent.

- For meg er Stine magisk. Vi
har mye latter sammen, og vi er
mer venner enn far og datter.

Han blir tydelig rert og ma ter-
ke en tare mens han ser stolt bort
pa datteren.

Fothall og fellesskap
Nar de ikke pusser opp eller flyt-
ter, samler familien seg ofte rundt
fotballen. Dag har veert gledende
Leeds-supporter siden barndom-
men, og Stine har vokst opp med
laget som en naturlig del av fami-
lielivet.

- Jeg hadde vel knapt leert
a ga for jeg fikk pd meg Leeds-
body. Det ble liksom aldri noe
valg, ler Stine.

Dag nikker forngyd:

— Fotballturene til Leeds har
veert noen av vare beste familie-
opplevelser. Det har blitt et felles-
skap vi alle setter pris pa, og hvor
bade familien og venner blir med.

— For meg handler det ikke
bare om kampen, men om & reise
sammen, shoppe litt, spise godt
og ha det sosialt, supplerer Stine.

Nye prosjekter
Selv om to av fingrene til Dag
fremdeles verker etter en skade
han padro seg under innspillin-
gen, har far og datter ikke mistet
lysten p& & skape noe sammen.

- Vi har snakket om & starte
ukeprosjekter hjemme hos mam-
ma og pappa. Kanskje legge nye
terrassebord neste gang jeg har
ferie, foreslar Stine.

- Ja, nd som vi har fatt smaken
pa det, ma vi bare fortsette! sier far.



TEKST: CAROLINA M. BYE FOTO: MARIUS GULLIKSRUD, TV 2, MORTEN BENDIKSEN, PRIVAT

Markus Bailey er blitt

Koser mey med
familielivet

~ POPULZR:

.~ en av programle-

Her med kollega
_ Julie Stroamsvag.

Den blide «Forraeder»-deltageren faler at han endelig er blitt voksen
etter at han og samboeren nylig ble foreldre til en liten gutt.

Denne hgsten far Markus Bailey
(82) nok a bryne seg pa nér han
deltar i den femte sesongen av
TV 2-programmet «Forraeder».
Men det er ikke bare pa jobb at
han det travelt. | sommer ble
nemlig Markus og kjaeresten
Marie (32) foreldre for forste gang.

Paret, som har vaert sammen
siden 2020, er na stolte foreldre
til en liten gutt.

- Jeg visste ikke at det var s&
mye grining, jeg. Men det er helt

fantastisk og kjempekoselig. Og
veldig rart! Den nye hverdagen
er sann, «hva skjer na?». Men
det er kult & endelig bli voksen,
oppsummerer Markus lattermildt
under sommerens Norway Cup.

Bodde i Los Angeles

Markus har hatt en variert karrie-
re de siste arene. Vi har sett ham
som programleder i «Idol», «Ball-
bingen» og pa Barne-TV. Skue-
spilleren har ogsé veert deltager

i «Skal vi Danse», «Farmen kjen-
dis» og «4-stjerners middag», samt
backstagereporter i «The Voice».

Men rett etter at Markus del-
tok som «Elgen» i forste sesong
av «Maskorama» i 2020, dro han
til farens hjemland USA, der han
hadde stor suksess som program-
leder for hybridspillet PortalOne.
| fjor valgte TV-profilen & flytte til-
bake til Norge, etter noen ar i Los
Angeles.

- S& nd har jeg full base hjem-

TV-AKTUELL:
Markus er en av
kjendisene som skal
underholde oss
i arets «Forraeder».
Her med deltager

Harald Bredeli.

TV-sjarmoren var

derne i «<God som-
mer Norge» i 2019.

TU-AKTUELL

TV 2 Direkte
fredag
kl 19:55
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me. Livet skjer, og jeg koser meg
med familielivet, fastslar den ny-
bakte pappaen.

| full jobbmodus
Hvordan han er som far, har han
ikke rukket & tenke sa mye pa.

- Akkurat na har jeg veert i full
jobbmodus med bleieskift. Jeg har
ikke fatt tenkt ett sekund, men jeg
jobber sa hardt jeg kan for & vaere
en god pappa. Sa far heller han gi
fasiten om 18 &r, sier han og ler.



TOMMEL OPP: Markus
Bailey var i seerdeles
godt humer som fersk
pappa da Her og Na
mgotte ham etter arets
kjendiskamp under
Norway Cup i sommer.

NYBAKTE FORELDRE: Markus
og samboeren Marie har vaert
sammen i i fem &r. Her er de like
for fodselen.
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, , Det er helt
fantastisk og.
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Norges be

der.

Si
Full oversiice
over TV.uken

Foto: posten.no

Her og Na tilbyr som
eneste ukeblad i Norge
en egen TV-guide

pa hele 64 sider

hver eneste uke!

Her far du full oversikt
over TV-uken med titte-
tips, filmomtaler og stor
programoversikt dag
for dag, slik at du kan
planlegge TV-uken din
akkurat slik du ensker.



- rett hjem i postkassa hver uke!

I tillegg har vi alltid ogsa en rekke
TV-relaterte reportasjer i hovedbladet.
Her finner du intervjuer med kjente
TV-jes fra de storste TV-suksessene
akkurat na, guider til serier som er
populeere a stromme, spesialer i
forbindelse med sportsmesterskap

og gjensyn med folkekjaere
TV-personligheter vi alle husker

- 0¢ mye, mye mer!

Leter e
=" Seksérifwts r

Vil du ha bade en stor 'T'V-guide o
re];)ortasjer om alt som skjer pa'T'V?
Da bor du kjﬂ[l)\eT deg et abonnement pa

Her og Na — Norges beste 'T'V-blad!



DUS ELEGANSE: Tone
oken onsker gjes-




apner

Bak de elegante darene i Bygday allé finner
vi et hjem fullt av varme, minner og krea-
tivitet. Hiemme hos Tone Kroken moter det
hjemmekoselige vakker estetikk.

BELIGGENHET, BELIGGEN-
HET, BELIGGENHET: Tone
Kroken er stylist i TVNorge og
MAXs nye boligprogram. Her
sammen med meglerne Helene
Solberg, Karianne Amlie
og Botan Abubake.

Hjemmet ska
omiavne de

Interiﬂrstglist og designer Tone Kroken
orene til sin lekre leilighet

TEKST. MARIANNE THORSHAUG KRISTIANSEN

FOTO: YVONNE WILHELMSEN HARSTYLING: RAAD ELHASSAN/
@HAARBYRAAD KLAR: DENDAMA.NO

Gjennom vinduene i leiligheten
i Bygdey allé streammer et mykt
morgenlys inn. Det treffer mon-
strete vegger, danser over lekre
loungestoler og grenne plan-
ter og far glass og keramikk til
4 glitre som smé smykker.

Midt i dette levende rommet
sitter Tone Kroken (61), interior-
stylisten som har gjort det til sin
livsoppgave & skape varme, bade
i hjem og i relasjoner.

Oppveksten hennes startet i et
nytt og flott hus, men alt endret
seg bratt da foreldrene skilte seg.
Flyttelasset gikk til en kommunal
leilighet som en gang hadde veert
et gammelt meieri. Det var kaldt,
upersonlig og altfor f& maebler.
Midt i det som kunne fales trist,
fant Tone og sgsknene en kreativ
redning.

- Vi begynte & ommeblere
mens mamma var borte. Alt som
var stygt, la vi laken over. Vi hen-
tet ting hos folk, tente stearinlys
og plukket blomster og kvister pa
vei hjem fra skolen, forteller hun.

Tone var ikke gamle jenta,
men allerede en ivrig stylist.
— Vi ommablerte hele tiden, til
mammas store fortvilelse. En
gang kom hun hjem sent fra dans
pa Ekeberg-restauranten, famlet
seg gjennom rommet og gikk rett
i gulvet fordi vi hadde flyttet pa
meblene, humrer hun.

Denne kreativiteten ble spiren
til Tones livslange kjeerlighet for
a skape rom som foles gode.

Fra business til basarer

Allerede som barn visste altsa
Tone hvordan hun kunne forvand-
le et rom, men i mange ar la hun
kreativiteten til side mens hun
jobbet seg opp i neeringslivet,
med reiser til bade Kebenhavn

og Brussel. Likevel ventet barn-
dommens glede over & skape
vakre omgivelser talmodig pa en
apning.

- Jeg hadde alt man trodde
man kunne enske seg: hay lonn,
ansvar, status. Men jeg savnet
4 skape noe med hendene, fortel-
ler Tone, og tar en slurk av glasset
med den hjemmelagde isteen hun
har stdende pé bordet foran seg.

En kveld inviterte hun til mid-
dagsselskap i villaen familien
bodde i. En meglervenn lot seg
begeistre av interioret og spurte
rett ut om hun jobbet med styling.
Dermed ble nok et fre sddd, og
Tone er ikke typen som lar en mu-
lighet ga fra seg. Allerede uken
etter tok hun kontakt med flere
interiormagasiner og tilbed sine
tienester.

- Plutselig sto jeg i Marrakech
pa mitt forste stylingoppdrag.
Jeg visste ikke helt hva jeg drev
med, men jeg hadde motet. Og
jeg kjente i magen at dette var
riktig vei & ga, husker hun mens
latteren triller.

Familien i hjertet
Barna Emma (29) og Emil (30) har
alltid veert sentrum i Tones uni-
vers - fra store eventyr til hver-
dagsstunder. Hun lyser opp nér
hun snakker om dem, og historie-
ne stremmer pa.
bli mor var aldri en hindring;
ungene var med i beeresele enten
det bar til Amazonas-jungelen
eller pa storbyferie. Rundt kjok-
kenbordet har det blitt skapt
utallige kreative prosjekter, de
har delt middager fylt av latter, og
i stua har de hatt kvelder der de
har sittet tett sammen i sofaen,
innpakket i pledd med tekopper.
— De har leert meg like mye som

14444
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N.Jeg hadde alt manltrodde
man skulle onske seg:

hoy lonn, ansvar, status.
Men jeg savnet a skap[e lnoe

_STILIG: Tonens KVELDENS MIDTPUNKT:
hjem er fullt av sma Den elegante spisestuen med
kunstneriske oyeblikk marmorbord er et naturlig sam-
der ulike stilleben skaper lingspunkt. Her deles bade hverdags-
stor stemning. Det lekre middager og lange, gode kvelder med
gullbordet er kjopt hos venner. Det flotte portrettet er malt
en svensk antikvitets- av hennes gode venninne, Goril Fuhr.
handler. Skulpturen er fra Milla LAB, pledd
over stolen er fra Dendama.no og
den lysebld vasen er hennes eget
design for Magnor.

T

SOSIAL SONE: Den
apne stuen har et mykt
uttrykk med lyse tekstiler
og naturlige materialer. Inte-
h riorarkitekten har innredet en
blanding av egendesignede
mebler for Bohus, samt |
antikk-kupp.

AR R T
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jeg har leert dem. Jeg tror vi har
hatt en fin balanse mellom & gi
frinet og & veere til stede. Vi har
veert dpne, snakket mye og alltid
provd a finne lgsninger sammen.

Tone beskriver barna som
selvstendige, men ogsé varme og
omsorgsfulle.

- Jeg er sa stolt av hvordan de
har blitt voksne mennesker med
egne meninger og store hjerter.
For meg handler et hjem forst og
fremst om menneskene som fyl-
ler det, og Emma og Emil har veert
med pa & forme ikke bare interig-
ret, men hele stemningen.

Kjaerlighetens kapitler
Tone og barnas far gikk fra hver-

andre for mange ar siden. For
halvannet ar siden traff Amors
piler blink igjen, og Tone forelsket
seg i Ola. | fior sommer giftet de
seg pa Grand Hotel, omgitt av
familie og venner.

— Det var en dag fylt med kjaer-
lighet, latter og sma, fine ayeblikk
jeg aldri vil glemme. Jeg tror det
er en av de fineste dagene i livet
mitt, sier Tone.

Hun blir stille og ser ut vinduet.

— Ola er verdens fineste, sier
hun lavt.

Livet tar likevel ofte uventede
vendinger, for rundt ett ar etter
bryllupet, ble paret separert.

- Det er vondt nér ting ikke blir
slik man hapet, men jeg prover

a se fremover. Jeg vet at kjeerlig-
het finnes i mange former; i venn-
skap, familie og det & vaere god
mot seg selv.

Fra sjenert til TV-trygg

Av venner beskrives Tone som
festens midtpunkt, en venners
venn og et samlende element
i vennegjengen. Men slik har det
ikke alltid veert.

- Jeg ble rod som en tomat bare
noen snakket til meg. Jeg syn-
tes til og med at det var vanskelig
4 kjgpe bussbillett, innrgmmer hun.

| dag gjer hun stor suksess
som programleder for podkas-
ten «Interierradet» og star trygt
foran kamera som en av profi-

- URBAN GLOBE-
| TROTTER:
- New York pa

~ veggen og Oslo
rett utenfor vin-
duet. Kunst og
reiser er viktige
inspirasjonskil-
der for Tone.

lene i TVNorges boligprogram,
«Beliggenhet, beliggenhet, belig-
genhet».

- Jeg tror jeg fikk jobben fordi
jeg virkelig bryr meg om men-
nesker. Det handler ikke bare
om kvadratmeter og farger; det
handler om & forsta hva som far
folk til & fole seg hjemme.

Leiligheten i Bygdey allé er en
hyllest til livet hun har levd, og
menneskene hun elsker. Rosa
loungestoler star mot duse, beige
vegger, oliventraer minner om fe-
rier sor i Europa, og hyller bugner
av boker, kunst og sma minner fra
reiser. Et stort speil fanger lyset,
og grenne planter rammer inn
rommene med mykhet. For Tone

»»»
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Tones interiorfilosofi

@ Bland nytt og gammelt.
Kontrastene skaper sjel.

@ Bruk farger som gir deg ro.
Marke vegger kan gjore et
rom lunt.

® Pynt med ting som betyr noe
for deg.

® Lag sma soner for ro.

® La hjemmet folge livet ditt.

Det skal endre seg med deg.

KREATIV LOSNING: En
perfekt miks av luksus
og rimelig. Tone har satt
sammen pynten i skjenken
med elementer fra Jonat-
han Adler og mer bud-
sjettvennlige funn.

)Y Jeg vet at kjcerlighet
finnes i mange former;
i vennskap, familie og
det a veere god mot

seq selv




DEKORATIVT: Et hjorne for gode samtaler, fylt med farger, mon-
stre og unike detaljer. Tone elsker grenne planter og mener de

gir ekstra liv til rommet. Stolen til venstre er fra Kitty Sablu, pute
og puff er fra Missoni og Insidetoo.no. Den runde, hvite stolen er

a

FAVORITTSTED: Tapet er en av Tones signaturer. Her star hun
foran en av sine egne favorittvegger, nemlig kjokkenveggen.
Store, grafiske kunstverk gir rommet karakter og et personlig

preg.

er et hjem som et godt venn-
skap: eerlig, varmt og litt uforut-
sigbart.

Blikket fremover

Denne hosten er full av prosjek-
ter: en bokutgivelse, en helt ny
designkolleksjon og nye episoder
av «Beliggenhet, beliggenhet,
beliggenhet» pa TVNorge. Cof-
fee table-boken, som hun na fin-
pusser pa, blir en personlig reise
gjennom unike hjem i Oslo - fra

arkitekter og kunstnere til desig-
nere og kreative sjeler hun har en
spesiell forbindelse til.

- Jeg vil at leserne skal fole at
de blir invitert inn, at de far bade
inspirasjon og en liten bit av sje-
len til menneskene som bor der,
sier hun.

Midt i alt det travle vet Tone
ogsa a bremse og nyte.

- Et hjem skal omfavne deg.
Det skal veere et sted der skul-
drene senkes og hjertet far puste.

Amores-stolen hun har designet for Bohus.

TID FOR RO:

Pa soverommet skaper
bla vegger en rolig ramme for
hvile. Med kaffekoppen innen
rekkevidde jobber Tone gjerne
fra sengen, som er fra Jensen
Beds, som hun samarbeider

med. Sengetayet er de-

signet av Tone selv
for La Mer.

\
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Jacob er en veldig
fin stottespiller, og

han stiller opp pa trening
hvis mamma ikke kan

K

IDRETTSGAL, 4

:E)om.nvs
% 1 TEF OR g
— ik BUNO

STOTTESPILLER: Henriette og Jacob Vaula har veert kjeeres-
ter i fire ar, og ble samboere i fjor. Tidligere i &r dukket de opp
sammen pa ldrettsgallaen

i Trondheim.

\ MEDALJEKANDIDAT: | et regntungt Lauzanne imponerte
Henriette Jaeger og vant Diamond League-stevnet foran noen
’ av verdens beste lopere.

Henriette Jaeger har sikret seg flere rekorder

og spas en lysende karriere som friidrettsutgver.
Kanskije ikke sa rart med en flere ganger tidligere
NM-mester som mamma og trener.

Flere har fatt eynene opp for
det kommende stjerneskuddet;
Henriette Jaeger (21), den siste ti-
den. Ungjenta fra Aremark skrev
seg inn i historiebgkene under OL
i Paris i fjor, da hun ble den forste
norske kvinnen som tok seg til en
OL-finale pa 400 meter.

Tidligere i ar ble Henri-
ette nordisk mester pa 400
meter innendgrs. | sommer
satte hun i tillegg ny norsk
rekord da hun lgp inn til tiden
49,62 pa Bislett Games.

- Hovedmalet er jo interna-

4 KLAR FOR SESONGEN: Her
og Na mgtte friidrettsstjernen
under Jordbzerfesten pa Bislett
Games i juni. Dagen etter satte
hun norsk rekord pa 400 meter.

sjonale medaljer. Det hadde
veert veldig goy & ta VM- eller
OL-medalje. Men hvert ar hand-
ler om & utvikle seg og bli bed-
re, forteller Henriette nar Her og
N& mgter stjerneskuddet under
Jordbeerfesten péa Bislett Games.

Viktig & ha det gy

Og 21-aringen er pa god vei til
a sikre seg internasjonale utmer-
kelser, med mamma i kulissene
som trener. Henriette er nem-
lig datter av de to tidligere fri-
idrettsuteverne Unn Merete Lie
Jeeger (54) og Lars Martin
Jeeger. Moren er sdgar flere gan-
ger norsk mester i bade spyd-
kast og sleggekast.

—Mange av de erfaringene som
de kanskje ville gitt meg, har vi nd
skapt sammen. Mamma er ufat-
telig dyktig til & gi rad. | hovedsak

har foreldrene mine alltid sagt at
jeg skal ha det goy: «Sa lenge
du har det goy med det du gjer,
vil du utvikle deg. Du mé& vage
a pushe deg, men kos deg. Har
du det ikke goy lenger, er det in-
gen vits & drive med dette» er nok
det beste radet jeg har fatt, fortel-
ler Henriette.

— Er mamma streng som tre-
ner?

- Bade ja og nei, mener
21-aringen.

— Som trener er hun ganske
streng, og det m& man vaere om
en utever skal né verdenstoppen.
Men som mor ensker hun ikke
a veere den strenge. Og hun gn-
sker ogsa 4 la meg leve et vanlig
liv. Derfor tror jeg hun synes det
er vanskelig & kombinere de to
rollene. Men jeg vet jo ogsé selv
hva som ma til for & bli best, og
med det slipper hun & ta den
kampen hele tiden, utdyper lope-
talentet.

Kjeeresten er stottespiller
Da er det ogsé godt for Henriette
a kunne koble av mellom runde-

ne pa lgpebanen. Nar hun ikke
ligger i hardtrening, tilbringer hun
tid med venner og kjaeresten,
Jacob Vaula (23), som hun har
veert sammen med i fire &r. Han
er selv friidrettsutever og konkur-
rerer i sprintlgp.

—Jeg og kjeeresten min gjor helt
andre ting enn a trene og snakke
om friidrett. Vi spiller spill, som
for eksempel Yatzy. Men det er
klart det er en superfordel at han
driver med idrett. Han har ufatte-
lig forstaelse for alle de kjedelige
valgene jeg ma ta iblant. Jacob er
en veldig fin stottespiller, og han
stiller opp pa trening hvis mamma
ikke kan. Jeg er veldig takknem-
lig for & ha ham, smiler Henriette
Jeeger.

Lordag 13. september starter
VM i friidrett, og Henriette skal al-
lerede i gang med kvalifiserings-
heat lordag 14. september.

TEKST: CAROLINA M. BYE
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Stjernene
som sluknet
sa altfor

tidlig

18. september er det 55 ar siden Jimi Hendrix dode.
Den verdensbheremte gitaristen ble bare 27 ar gam-
mel, og er dermed med i den sakalte «27 Club».

| lopet av neyaktig to ar dede fire
kjente artister. Felles for dem alle
var at de ikke ble mer enn 27 ar.
Dette gjorde at det ble snakk om
den séakalte betegnelsen «27 Club».
I nyere tid har «klubben» fatt to nye
medlemmer.

Denne maneden er det 55 &r
siden Jimi Hendrix dode som
27-aring. Han var imidlertid ikke
den forste, det var Brian Jones
i 1969. Han skal vi komme tilbake til.

Ble funnet pa et hotell

18. september 1970 ble den legen-
dariske gitaristen og sangeren Jimi
Hendrix funnet ded pa Samarkand
Hotel i London. Han skal ha tatt en
rekke sterke sovepiller og drukket
alkohol, men om han bevisst onsket
a ta livet sitt eller om han bare tok
altfor mange piller i desperasjon et-

ter & f& sove, er det ingen som vet.
Stjernen skal ha blitt kvalt av sitt
eget oppkast.

Amerikaneren spilte sammen
med kjente navn som B.B. King, Ike
og Tina Turner, Sam Cooke og Little
Richard. | 1966 flyttet han til Lon-
don og fikk sitt store gjennombrudd
der i 1967 med gruppen The Jimi
Hendrix Experience. Trioen ble kjent
for latene «Purple Haze», «Manic
Depression» og «Foxy Lady».

Han ble godt kjent for sine spe-
sielle sceneopptredener som inne-
holdt blant annet spilling med ten-
nene, at han spilte pd gitaren mens
han hadde den bak nakken eller at
han knuste eller satte fyr p& gitaren.

To tette dedsfall
Bare 16 dager etter at Hendrix ble
funnet ded, kom sjokknyheten om

Dade som
f-aringer

at enda en 27 & gammel artist var
funnet omkommet.

Amerikanske Janis Joplin hadde
levd et kort og hardt liv. Hun star-
tet tidlig med alkohol og cannabis,
gikk over pa sterkere narkotiske
stoffer og ble til slutt avhengig av
heroin. Under den bergsmte Wood-
stock-festivalen i 1969 tok det hele
atte timer for hun kom ut pa sce-
nen, og da klarte hun knapt & holde
mikrofonen eller std oppreist.

Da hun ikke dukket opp i plate-
studioet som avtalt 4. oktober 1970,
dro manageren hennes til hotell-
rom 105 pa& The Landmark Motor
Hotel. Der hadde Janis dedd etteren
heroinoverdose. Om overdosen var
satt med vilje eller var et uhell, far vi
nok aldri vite.

Tre maneder etter dedsfallet kom
platen «Pearl» ut med hitene «Me
and Bobby McGee» og «Mercedes
Benz». Janis fikk aldri oppleve den
eventyrlige suksessen til disse latene.

Kastet ut av bandet
Den aller forste som regnes til

SISTE HVILESTED: Hendrix er gravlagt i Greenwood
Memorial Park i Renton utenfor Seattle. | 2002 ble grav-
stedet hans flyttet og gjort om til et slags tempel i granitt
med en rekke utsmykninger og minner om gitaristen.

SISTE FARVEL: Venner og familie bar kisten til Jimi Hendrix
ut av Dunlop Baptist Church etter begravelsen i Seattle

i USA 1. oktober 1970. Selve seremonien var kun for de aller
nzermeste, men utenfor ventet fansen og pressen.




DODE PA HOTELL: Janis Joplin ble
funnet ded pa The Landmark Motor
Hotel i Los Angeles i USA. Stedet
byttet senere navn til Highlands
Garden Hotel. Artisten ble kremert,
og asken ble spredd over havet.

BLE 27 AR: Janis Joplin levde et
kort og hardt liv. Hun ble funnet ded
4. oktober 1970, bare tre dager etter
at Jimi Hendrix ble gravlagt.

FOLKSOMT: &.\

Svaert mange
mennesker hadde mott
frem for & fa et glimt av

kisten etter begravelsen til
Brian Jones i Cheltenham
i Storbritannia 10. juli 1969.
Gravstedet hans ligger pa
Cheltenham Cemetery
and Crematorium.

BLE 27 AR: Bare noen uker etter at han ble
tvunget til & slutte i The Rolling Stones, ble
BLE 27 AR: Den amerikanske gitaristen og sangeren Jimi Hendrix ble Brian Jones funnet druknet i svammebas-
funnet dod 18. september 1970 pa Samarkand Hotel i London. Her fra senget i sitt eget hjem i Sussex i Storbritan-
en konsert i Royal Albert Hall i samme by halvannet ar tidligere. nia 3. juli 1969.




BLE 27 AR: Jim Morrison ble funnet druknet

i badekaret i sin leilighet i Paris i Frankrike

3. juli 1971. Det var pé dagen to &r etter at Brian
Jones dede.

>
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POPUL/AERT GRAVSTED: Siden Morrison dode i Paris, ble han begravet pa
Cimetiére du Pére Lachaise, som er den storste graviunden i den franske
hovedstaden. Svaert mange fans har valfartet hit i godt over 50 ar.

zv MINNESPARK: Kurt |

Cobain ble kremert etter
dodsfallet og har ikke noe
gravsted. Fansen hans valfar-
ter derfor til denne benken

i Viretta park i Seattle for & min-

nes artisten. Parken ligger helt
inntil eiendommen der Cobain
dode, og toppen av hustaket
synes bak treerne.

BLE 27 AR: Nirvanas frontfigur, Kurt Cobain, skjot seg selv i hodet i sitt eget hus i Seattle i USA. Han ble funnet av en elektriker
8. april 1994, men rettsmedisinerne satte dodsdatoen til 5. april.

«27 Club», er Brian Jones. Briten
ble funnet ded 3. juli 1969. Gita-
risten var en av hovedmennene
bak det legendariske bandet
The Rolling Stones.

Brian fikk etter hvert store
rusproblemer og klarte ikke
& dra pa turné med bandet. Han
bidro mindre og mindre i studio
ogsa, og de andre bandmed-
lemmene bestemte seg til slutt
for & sparke ham ut av bandet
i juni 1969.

3. julisamme ar ble han funnet
dod i sitt eget svommebasseng

i Sussex i Storbritannia. Ryktene
gikk om bade selvmord og drap,
men politiet konkluderte med at
det rett og slett var en ulykke.

Dade samme dato

Den amerikanske artisten og
lyrikeren Jim Morrison ble berort
da han fikk vite at Brian Jones
hadde dedd 3. oktober 1969.
Han skrev derfor diktet «Ode
to L.A. While Thinking of Brian
Jones, Deceased» til minne om
ham. Det er derfor ekstra pussig
at ogsa Jim Morrison skulle vise

seg 8 bli kun 27 &r gammel. Enda
pussigere er det at det skjedde
pa noyaktig samme dato to ar
etter at Jones dade.

| likhet med Brian Jones,
doede ogsa Morrison i vann. Han
ble funnet ded i badekaret i en
leilighet i Paris 3. oktober 1971.

Jim Morrison fikk sitt store
gjennombrudd sammen med
bandet The Doors og la-
ten «Light My Fire» i 1967. | lopet
av fire ar rakk gruppen a gi ut
hele syv album.

| 1971 forlot Morrison The

Doors og reiste til Paris for
a konsentrere seg om for-
fatterskapet. Han hadde slitt
med rusmisbruk i lang tid,
men etter at han ble funnet
dod i badekaret, ble han
ikke obdusert, sa den offisi-
elle dodsarsaken var hjerte-
stans.

Skjet seg selv

Etter 1971 ble det et 23 ar
langt opphold for neste artist
dessverre entret «27 Club».
Da var det Nirvanas frontfigur,




BLE 27 AR: Amy
Winehouse ble

Kurt Cobain, som dede, 27 ar
gammel.

Amerikaneren fra Seattle fikk
sitt store gjennombrudd med
laten «Smells Like Teen Spirit»
og albumet «Nevermind» i 1991.
Cobain slet med kronisk bronkitt
og kroniske smerter i magen, og
han startet med narkotiske stof-
fer allerede tidlig i tenarene. Han
fortalte senere at han tok heroin
for & lette magesmertene.

Til slutt fikk familie og venner
overtalt ham til & legge seg inn
pa en Klinikk for & fa bukt med

rusavhengigheten. 1. april stakk
han imidlertid av fra stedet
i California ved a klatre over
et seks meter hoyt gjerde, og
var sporlgst forsvunnet i flere
dager.

Farst 8. april ble han funnet i
sitt eget hjem i Seattle. Cobain
hadde skutt seg selv i hodet.
Obduksjonen viste ogsa stor
konsentrasjon av heroin i blo-
det. Rettsmedisinerne mente at
deden hadde inntruffet 5. april
1994.

- Na er han borte og har blitt

>

BLOMSTERHAV: | dagene etter
dodsfallet ble gaten mellom Amys
bolig og Camden Square fylt opp
med blomster, lys og hilsninger fra
fortvilte fans, som ville hylle artis-
ten med den store stemmen.

DELER GRAV: Amy Winehouse
ble gravlagt pd Edgwarebury
Cemetery i London bare tre
dager etter dodsfallet. Hun
deler gravstedet med beste-
moren, Cynthia Levy. Gravstei-
nen er i svart marmor og med
rosa skrift, og den oppslatte
«boken» under steinen inne-
holder navn pa venner, familie
og kolleger som Amy var sveert
gladi.

med i den dumme klubben. Jeg den store stemmen hadde

sa til ham at han ikke skulle bli
med i den dumme klubben, sa
Kurts mor, Wendy O’Connor, til
Associated Press etter dads-
fallet, og henviste til «27 Club».

Toft liv
Det skulle ga 17 ar for den fore-
lopig siste personen ble med-
lem i den spesielle klubben.
23. juli 2011 ble Amy Wineho-
use funnet ded i leiligheten sin
Camden i London.

Den britiske artisten med

gjennom mange ar levd et
sveert toft liv med alkohol,
narkotika, spiseforstyrrelser
og depresjon. Dodsarsaken
var alkoholforgiftning, og pro-
millen var pa hele 4,16.

Selv om hun dede sveert tid-
lig, kom ikke dodsfallet som
noe stort sjokk for folk flest.
Hennes store gjennombrudd
kom nemlig med laten «Re-
hab» med den kjente tekstlin-
jen «they tried to make me go
to rehab, but | said no, no, no».
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G ett a ret' Huvilket &r fant denne hendelsen sted?
e Klarer du & gjette arstallet?

GULLSTRUPE:
Jan Werner Danielsens
stemme, som strekker seg
over fire og en halv oktav,
bergtar alle. Odglingen gjer stor
suksess, og MGP-laten «Duett»
med Elisabeth Andreassen er ufor-
glemmelig. 28. september dette
aret dor artisten av hjertesvikt
bare 30 &r gammel. Hvilket ar
tenker vi pa?
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Riktig svar i uke 34 var
Stavern og vinneren er:

Jorun Orerad

Andebu sentrum 24
//4 3158 Andebu
R

Ukens vitser )

Mattis sto pa kjokkenet og stekte egg til seg
og kona. Etter en liten stund kommer kona
inn pa kjokkenet og kikker over skulderen
hans.

— Veer forsiktig nd, sier hun. — Ikke la eggene
steke for lenge. Forsiktig sa jeg! Forsiktig!
Veer forsiktig, Mattis!

- Ja, ja, utbryter Mattis stresset.

— Snu eggene na. Na! Fort! Er det mulig, kom
igien da, snu dem na!

Mattis skynder seg med & snu eggene.

— Hva driver du med? Er du fullstendig gal!
Har du ikke tenkt til & salte dem? Gjer det n3,
for det er for sent. Salt! Salt! roper kona.
Irritert legger Mattis stekespaden fra seg.
— Hvorfor stresser du sa feelt? sukker han.

— Jeg stresser ikke, sier kona. - Jeg vil
bare du skal fole hvordan jeg har det nar
det er jeg som kjerer bilen.

En mann hadde gatt seg bort, og hver-
ken mobilen eller GPS-en virket. Han
ante ikke hvor han var. Endelig sa han
tre blondiner som sto ved et veikryss.
Han stanset ved siden av dem, rullet ned
vinduet og spurte: — Unnskyld, vet dere hvor
jeg er?

Blondinene fniste og himlet med oynene.
- Vet dere hvor jeg er? gjentok mannen.
Blondinene lo heyt, og den ene utbrot:

— Folk sier at vi blondiner er dumme, men
du vet ikke engang at du er i en bil!

En liten gutt s& storeyd pa moren, som smur-
te inn ansiktet med krem.

— Hvorfor gjer du det, mamma? spurte han.
- For & bli penere, svarte moren.

Da hun litt senere torket av kremen med en
bomullsdott, spurte gutten:

— Har du gitt opp na?
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10.

10 gI% t%‘rﬁtt i

| hvilken by kan man ta
Grakallbanen?

Hvilken teprodusent star
bak Earl Grey og Lady
Grey?

. Onkel Skrues erkefiende

heter Grastein til etternavn,
hva heter han til fornavn?

. John Clayton, med tittelen

Lord Greystoke er en
beromt karakter, men
bedre kjent under hvilket
navn?

| hvilken gren har Jergen
Graabak fire olympiske
gullmedaljer?

Hvilken norsk
kriminalforfatter skrev «I
merket et alle ulver gra» i
1983?

Hvilket dyrs vinterpels
kalles graverk?

. Hva heter produsenten av

traktoren vi i Norge kjenner
best som Gratass?

Hva heter Nidars pastiller
bestaende av gra, brune
og hvite sma drops, der
den gré smaker lakris?

Hva heter eventyrhotellet i
Tokke hvor Den gra dame
skal gé igjen pa et av
rommene?

10.

10 %?navn

. Hva heter idrettslaget i

Sandefjord Frank og Heidi
Loke har spilt for?

. Hvilket jentenavn har

Apples taletjeneste?

Hva het forst RBK, da
klubben ble stiftet i 19172

Hva het Norges siste
fyrstikkfabrikk, som bl.a.
lagde den populeere
takplaten Tak-ess?

Hvilket guttenavn har
havregrynene fra Axa?

Hva heter bokhyllen fra
IKEA Jostein Pedersen
sammenlignet svenskenes
Grand Prix-bidrag med i
2003?

Hvilket guttenavn hadde
den kubiske margarinen
som ble produsert av
Margarinfabrikken Norge,
og solgt i Coop-butikkene?

Tre norske potetsorter har
jentenavn; Laila, Rutt og
sl

Bulgarias hovedstad er et
jentenavn, nemlig ...?

Hvilket guttenavn star
det pa bagasjelappen om
man lander pa flyplassen
ved den storste byen i
Finnmark?

10 i)él&l; %ﬁts fra

10.

. Han kom med «Summer of

'69» i 19857

. Hun sang «Saving All My

Love For You»?

Gruppa som fikk en
kjempe-hit med «The
Power of Love»?

De sang «Take on Me» og
«The Sun Always Shines on
TV»?

Gruppa som fikk en evig
sommer-hit med «Walking
on Sunshine» ?

Hva kalte Lage Fosheim
og Eivind Rolles seg, da
de som duo utga hiten
«Cherio»?

Han sang «Say You Say
Me»?

. Hva kalte gruppen av

kjentfolk seg som sang
«We Are the World»?

Og hva het de som sang
det norske bidraget
«Sammen for livet»?

Annie Lennox sang «There
Must Be an Angel» i 1985, i

gruppa ...?

1

10.

om
epler

. Hvilken by kalles The Big
Apple?

. Tilslgrte bondepiker

bestér av eplemos, ristede
bredsmuler og ...?

. Hvilken plantefamilie herer

eplene under?

. Hva heter eplesorten som

har grent skall, og som har
navn etter en bestemor fra
Australia?

. Hva heter duoen fra

Tromse som fikk en hit
med «Eple» fra 2001?

Hva het den sveitsiske
sagn-helten som skjot
et eple ned fra hodet til
spnnen sin?

| hvilket eventyr av
brodrene Grimm er et
forgiftet eple essensielt for
historien?

. Hvilken belgisk

tegneseriehelt fra 1929
ble originalt tegnet med
eplenikkers pa seg?

Han formulerte loven om
tyngdekraft, bl.a. ved hjelp
av eplet som faller fra treet
og ned mot bakken?

Hvilken helt annen frukt
enn eple har et navn som
betyr «eple fra Kina»?
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1.

10.

P4 hvilken ukedag holdes
det statsrad pa slottet?

Hva heter champagnen
som &pnes i slutten av
Postgirobyggets «En
solskinnsdag»?

. Ved hvilken norsk by ligger

Saltstraumen; regnet
som verdens sterkeste
tidevannsstrom?

Hva heter iskaken fra
Hennig-Olsen; med samme
fornavn som hun som sang
«Mitt sommarlov»?

Hvilken myntenhet har
Danmark?

Hva heter travbanen som
ligger ved Mjosa?

| hvilken ABBA-Iat synges
det: «Breaking up is never
easy | know, but | have to
go»?

Hva heter Finland pa finsk?

Hva er den engelske
tittelen pa sapeserien «
gode og onde dager»?

Hvilket navn har Siv
Jensens hund til felles med
en Anita Skorgan-1at?

10 Sporsman

10.

. Hvilke to sjakkbrikker
flyttes samtidig ved en
rokade?

. Hvilke brikker har spilleren

som apner spillet?

Hvor mange minutter har
spillerne maksimalt p4 &

utfore alle trekkene sine i
lynsjakk?

Hva slags hund er Lady
fra fortellingen «Lady og
Landstrykeren»?

Hva heter butleren som
kidnapper Duchess og
kattungene hennes i filmen
«Aristokattene»?

Hvor i Europa finnes det et
Disneyland?

Hvor gammel ma man
vaere for & ha lov til & ta seg
lonnet arbeid, som f.eks.
avisbud?

Hvor gammel m& man vaere
for & kunne ta jegerproven
og vaere med en voksen pa
jakt?

Hvor gammel ma man
vaere for & fa lov til 4 ta
dykkersertifikat?

Hvordan gradboyes
adjektivet flott?

UKENS SUDOKU

SUDOKU-REGLER:

1. Hvert av kvadratene med 3.
3x3 ruter ma fylles med
tallene fra 1 til 9.

Et tall skal ikke
forekomme mer
enn én gang per
rad (vannrett

og loddrett)
eller kvadrat.

2. Hver vannrett og hver
loddrett linje ma ogséa
inneholde alle tall fra 1 til 9.

Lett

SUDOKU
6 3

4 2

3 4 7

Middels

SUDOKU
1] |4

6|8

~N |
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Dersom kroppen har for lite kolin, kan det lettere hope
seg opp med fett i leveren. Leverens funksjon er viktig for
en sunn og velfungerende kropp. Den har en viktig rolle i
reguleringen av kroppens metabolisme og i utskillelsen

av avfallsstoffer.

Lever du livet til det fulle?
Oppsamling av fett i leveren
forekommer hos mange. Det er
normalt med litt fett i leveren,
selv om det kan pavirke dens

normale funksjon. Ubehag og Kan bidra til at leveren fungerer Test deg selv!
manglende overskudd kan veere  som normall. Daglig helsekosttilskudd H ; =
odepine eller O O

tegn pd at leveren er belastet og til leveren hieretake.
at forbrenningen ikke fungerer Til daglig tenker du sikkert ikke ~ Det er New Nordic som star bak Vanskeligheter fordga [ [
som normalt. over at du har en lever, men den  Active Liver™, som er basert pa ned i vekt.

er av avgjorende betydning for naturlige urteekstrakter. Mange Fordoyelsesproblemer. [] [
Nyter du livet litt for mye? stoffskiftet. For mange karbo- vil kunne ha nytte av denne Tretthet. O O
Det er lett & bade se og merke hydrater samt for mye alkohol som en «daglig vitaminpille» Klee i huden. O O
det nar man lever litt for godt. og fet mat forer til at lever og til leveren. Det er nok med Belegg pa tungen. El [E
N4 er det imidlertid hjelp & galle md jobbe ekstra hardt. En 1 tablett om dagen. Sensitiv mot sterke B &
fa. Active Liver™ inneholder annen viktig faktor er at leveren lukter.

Prov Active Liver™,

Finnes ogsa
som gummies

Active Liver™ Gummies kan

brukes av deg som eonsker hjelp
til & vedlikeholde en normal lever-
funksjon. Hver gummy er basert

pa en urtekombinasjon med

Stetter normal leverfunksjon.

ckstrakt av mariatistel og

artisjokk, som stotter leverens
funksjon. Artisjokk kan bidra
til en bedre fordeyelse. Tablet-
ten inneholder ogsa kolin, som

stimuleres av proteinrik kost.

I kostholdet til forfedrene vare
kom 33 % av kaloriinntaket fra
proteiner. I dag er dette redus-
ert til 15 %.

'/ &8

NEW NORDIC

Active Liver”

Leverfunksjon
Kolin bidrar til & opprettholde nor
leverfunksjon og nedbrytelse av

Kosttilskudd « 30 tabletter ‘

BOODUSIRT | AVEmGL
V= |

KUN 1 TABLETT DAGLIG
og kolin

! i§
o |

Bestill hjem i dag!

Velg abonnement
og fa 20% rabatt.

Ga inn pa newnordic.no
eller ring 69 25 73 00

ANNONSE

mariatistel, artisjokk og gurke-
meie. Mariatistel og artisjokk
statter en normal leverfunksjon.
Vegasnke sukkerfrie gummies
med smak av fersken og mango.

Kan ogsa kjapes der
du kjaper helsekost.

Apotek ‘l{e med:)no apstera sunkest ¥ 'Ql

VITA
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UT PA TUR, ALDRI SUR:
Her og N& mgtte Ingrid
Gjessing Linhave rett for
avreisen til Lindesnes. - Jeg
haper vi blir en sammensveiset
gjeng og far opplevelser av en
annen verden, sier hun for «71
grader nord»-innspillingen.
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-AKTUELL
TV Norge
tirs,tors og

Z \ son K. 20.30

NORGES TOFFESTE KJENDIS: Ingrid var en av 12 kjendiser som la ut pa langtur
i «71 grader nord» for sommeren. N& har programmet premiere pa TVNorge.

Ingrid Gjessing Linhave

elsker familieferiene i Norge

Etter en tur i tenkeboksen, takket Ingrid Gjessing Linhave ja til tur
i arets «71 grader nord — Norges toffeste kjendis». De nye ferdig-
hetene satser hun pa a bruke ogsa pa familieferie.

TEKST: CAROLINA M. BYE

FOTO: GABRIEL SKALEVIK,
DISCOVERY, PRIVAT/
INSTAGRAM, NRK

Ingrid Gjessing Linhave (47)
innrgmmer at hennes forste
innskytelse var & takke nei
da foresperselen om & del-
ta i arets «71 grader nord

— Norges toffeste kjendis»
kom pa bordet.

— Men nettopp fordi det
bed meg sa imot, var det en
stemme inni meg som sa:
«Kanskje det er nd jeg skal
veere litt geeren og utfordre
meg selv pa alt det jeg har
unngéatt?». Vi er fire sasken,

og jeg har alltid veert hun
som sitter pa land og bro-
derer nar de andre surfer,
beskriver Ingrid.

Er blitt frilanser

| januar i &r ble det kjent at
den folkekjeere program-
lederen skulle slutte i NRK



FORLOT STATSKANALEN:
Programlederen har hatt
mange spennende oppgaver
gjennom sine 21 ari NRK.

1 2022 deltok hun som Fr@gya

*

etter 21 &r i statskanalen. Livet
som frilanser har gitt Ingrid stor-
re frihet til & takke ja til TV-pro-
sjekter i andre kanaler, slik som
TVNorge-programmet «71 gra-
der nord».

— Som fast ansatt har man jo
litt mindre spillerom, s& det har
veert mange ting jeg har mattet

J

i populzere «<Maskoraman. g

takke nei til, medgir 47-aringen.

Bomturer

Vi matte TV-profilen pa presse-
treffet for avreisen til «<71grader
nord» i vares. Og na i hast far
seerne se om Ingrid kommer seg
hele veien fra Lindesnes til Nord-
kapp. Uansett har malet hennes

med turen ogsd veert & tilegne
seg nye ferdigheter som hun kan
bruke pa fremtidige reiser med
familien.

— Etter programmet har jeg
forhapentligvis blitt proffere pa
pakking, og litt kulere pé kart og
kompass, sier hun og ler.

Hun reper at det tidligere har

blitt noen bomturer pa fjellet.

- Forrige gang jeg gikk langtur
med barna mine, s& bommet
jeg pé vinter- og sommerruten.
Vi la ut pa det jeg trodde var en
to timers rute, men sé viste det
seg at det var tiden det var be-
regnet & bruke p& ski. Sa vi gikk
i ni timer med én banan i sekken.




Jeg haper jeg kan veere en litt
kul leder i gjengen n4, forteller
47-aringen.

Porselensbryllup

Ingrid og ektemannen, Jakob
Linhave, har barna Mynte og
Iben, som fyller 17 og 20 &r. Fa-
milien liker & henge sammen.

- N& er barna kommet ut av
den «vil ikke veere med pé
tur»-fasen. Na liker de godt at
vi finner pé ting sammen. Tidvis
bar jeg dem opp pa fjelltopper
da de var i «nei»-fasen, rgper
47-aringen.

TV-profilen og ektemannen
kan ogsa se tilbake og glede seg

over et stort jubileum i &r. 2. april
feiret de porselensbryllup etter
20 ars ekteskap. Men feiring ble
det s som s& med.

- Vi glemmer alltid bryllups-
datoen! Denne gangen kom vi p&
jubileet dagen etter, den 3. april.

Bryllupsdagen blri uansett
sjelden feiret, forteller Ingrid.

PORSELENS-
BRYLLUP: Ingrid
var lykkelig gravid
da hun og Jakob
giftet seg 2. april
2005.

NORGESFERIE:
Programlederen
er spesielt glad

i fjellturer i Norge,
og Rondane er en
favoritt. Her koser
hun seg pa tur
med ektemannen
i fjor.

- Vi er helt elendige pa det
fordi vi ikke husker det. Men i ar
har jeg prevd & markere det ved
a kigpe en del teaterbilletter. S&
vi skal ut & spise og ga pa teater.
Da kan vi porsjonere feiringen ut
i lopet av aret, smiler Ingrid Gjes-
sing Linhave.
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I klesskapet til Pamela Anderson

EN NY £RA -
Dette bildet fra begynnelsen av 2023, der i

Pamela poserer i en lekker, red kjole, er fra
en av de siste anledningene der skuespilleren
brukte full sminke. P4 slutten av aret gjorde
hun en dramatisk endring da hun dukket opp
uten sminke pa Paris Fashion Week. «Bay-
watch»-stjernen har sagt at endringen var

en mate & gi slipp pa den personen hun ikke
lenger identifiserte seg med, og at det var
befriende & vaere seg selv.

AL AN ,‘".’?‘ R
GLITTERBOMBE
Pamela, som for tiden er aktuell

i actionkomedien «Den nakne pistol»,
har de siste arene ogsa utviklet en
mye mer sofistikert stil p4 den rede
loperen. Selv om denne glitrende
kjolen fra Tory Burch har massevis
av krystaller og perler, er silhuetten
enkel, og hun dropper bade over-
dreven sminke og oppsiktsvekkende
tilbehar.

MYSTISKE LAG

Den grébeige blazeren, det mat-
chende skjoertet og de brune sti-
letthaelene er ikke noe spesielt ved
forste oyekast, men hvis du ser
neye etter, kan du se at alt ikke er
som det ser ut som. Detaljene p&
blazeren fra Tory Burch er uskarpe,
og det er ikke kameraet som er
synderen — det skyldes et gjennom-
siktig stoff som Pamela har pa seg
over den.




FORTRYLLENDE FRI

Her viser Pamela hvordan
en glamoros look ikke tren-
ger 8 innebeere et tykt lag
med sminke. De elegante
krollene og luggen rammer
inn det «<nakne» ansiktet
hennes, mens de diamant-
besatte smykkene frem-
hever looken. Kombinert
med den asymmetriske,
hvite kjolen fra Dior har hun
et veldig rent og nesten
engleaktig utseende.

Den 58 ar gamle skuespilleren
fikk masse oppmerksomhet

i denne fabelaktige, pastellgron-
ne kjolen med gulvlange ermer
fra Oscar de la Renta pa magasi-
net Glamours arlige prisutdeling,
«Women of the Year Awards».
Kjolens enkelhet star i kontrast
til diamantene i utringningen,
som elegant rammer inn hennes
naturlige,nesten helt usminkede
ansikt.

FARGE-EKSPLOSJON
Med sitt blonde hér, bla
oyne og sminkefrie ansikt
har skuespilleren ikke mye
fargekontraster. Derfor er
det mer igynefallende néar
hun har pa seg fargerike
kleer, som denne flerfargede
kjolen med blomstertrykk,
som er bade behagelig og
stilig, med sloyfe pa
brystet og lange ermer.



FISKELYKKE:
Moren viste at de
eldste er best og

fikk mest fisk

pa turen.

Lothepus og moren matte
evakueres i Alaska villmark
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~ Det ble dramatlsk da Lothepus tok moren, Anne Karin

y . " Lothe: (78)¥med til'Chunilna Creek i Alaska for a fiske
"%;_ laks. Kraftig regnveer og flom farte til at hele relsefalget

matte evakueres ut med helikopter.
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FLOM OG UVZER:
Leif Einar Lothe opp-
fylte mor, Ann-Karin
Lothes, drom om & fiske
' laks i Alaska. Men turen
ble mer dramatisk enn de
hadde sett for seg. 5




LZAREMESTEREN:

- Det var mamma som
lzerte meg & fiske, kan
Lothepus fortelle

FOR FARLIG: Her
ma Anne Karin og Leif
Einar Lothe evakueres.

Flom og uveer gjorde det
uforsvarlig & ta den
planlagte elveveien, og
mor og sgnn ble hentet
av helikopter.




MOR FISKER: Anne Karin er

en lidenskapelig fisker og
kommer gjerne med laks til
sgnnen. Det er ogsa hun som
strikker alle genserne
Lothepus gar med.

TEKST. GUNN GRAVDAL ELTON

FOTO: KRISTOFFER HYLLAND
SKOGHEIM, GUNN GRAVDAL
ELTON

Turen til Alaska i slutten av au-
gust i &r var en gave fra Leif Einar
Lothe til moren, Anne Karin. Hun
er en lidenskapelig fisker som
faktisk star oppfert i Guinness
rekordbok etter & ha fatt verdens
storste skrubbe pa stang.

Men fisketuren ble hakket mer
spennende enn mor og seonn
hadde sett for seg. Et kraftig
uveer forte til at elva Chunilna
Creek flommet over og tok med
seg store temmerstokker og hele
treer nedover. Det som skulle bli
en fin battur tiloake etter spen-
nende dager med laksefiske,
endte derfor med full evakuering
i helikopter ut av omradet.

— Risikoen var for stor. Tom-
merstokker og hele treer kom
nedover elva i stor fart. Det var
farlig for oss alle sammen, og de
ansvarlige for turen ville ikke ta
sjansen pa & ha oss med i elveba-
tene ned elva, forteller Leif Einar
Lothe, som i likhet med sin mor
syntes hele opplevelsen bare var
spennende.

Dramatikken satte en ekstra
spiss pa turen til Alaska.

- Det blir vanskelig & toppe
denne turen, sier Anne Karin
Lothe bare noen timer etter at hun
og Lothepus har landet i Norge.

Mamma far mest
— Det var jo mamma som leerte
meg a fiske. Alle burde kunne
fiske, bdde med og uten stang,
mener Lothe.

Han forteller at moren lenge

hadde dremt om & fareise tilen av
de lakserike elvene i Alaska hvor
enorme mengder laks kommer
opp for & gyte for de der. En opp-
levelse som hvert ar trekker tuse-
ner av ivrige fiskere fra hele ver-
den, og som har blitt en million-
industri i Alaska.

- Det var sa mange typer laks,
og mange fisker, som 1a dede
der. De kommer jo opp for & gyte,
og sé dor de etterpd, forteller en
opproemt og begeistret Anne Ka-
rin Lothe.

Reisen til Alaska har veert en
drem i s& mange ar, og gaven fra
sgnnen skal hun leve lenge pa.

— Det var nesten mest frustre-
rende a se all laksen som svemte
forbi oss uten at de beit p3, sier
Leif Einar Lothe, som setter stor
pris pa turen med mamma.

— En kjempekjekk tur. Vi koste

oss masse. Og som vanlig fikk
mamma mest fisk. Hun er en dre-
ven fisker.

Men Alaska-turen handlet
ikke bare om laks. Gullgravere,
museer, bjorn og kveite sto ogsa
pa menyen.

- Vi opplevde sa utrolig mye.
Vi fisket faktisk kveite ogsé, og
vi besgkte museer og en guligra-
verlandsby. Vi fikk se hvordan folk
levde for 800 &r siden. Leif Einar
var med pa alt. Han er jo sa in-
teressert i alt sant gammelt, sier
Anne Karin Lothe, som ogsé sa
spor etter grizzlybjorn.

- De lusket rundt hyttene vare,
og den ene dagen da vi raftet
i elva, dukket det opp en bjorn,
kan Anne Karin fortelle.

- Leif Einar, jeg og Kristoffer,
kameramannen som var med
oss, sé ikke bjgrnen. Men de

»r»



\

\

i den andre flaten sa den, forteller
hun.

Forste bryllupet

Det er ikke bare mamma Lothe
som har virkeliggjort dremmer
i ar. Lothepus har i en arrekke
dromt om & fa bygge en stavkir-
ke med dragehoder, utskjeerin-
ger og kirkeklokke, og i sommer
sto det fantastiske bygget klart
i tilknytning til restauranten Lang-
huset pa Camp Lothepus.

Bade «kirke» og restaurant har
veert en eventyrlig suksess med
fulle hus og lange koer. «Alle»
skal innom «stavkirka» til Lothe-

- \\ \ ‘_"VM‘M{ AN

, , \\f’kk‘““ :
dessverre lkke
"‘opple ve welsem-

pus. | august ble det aller forste
brudeparet viet inne i «stavkirka»,
som naturligvis ikke er en kirke
i ordets rette forstand. | stedet er
det en resepsjon bak de massi-
ve, utskarne derene. Men viel-
sen mellom Kari Kindem og Inge
Rongve fra Odda ble en vakker
og verdig seanse i et spektaku-
leert bygg.

- Jeg fikk dessverre ikke opp-
leve vielsen siden jeg var bort-
reist. Men det ser jo veldig flott
ut, sier Leif Einar Lothe mens vi
ser pa bildene fra bryllupet.

Til daglig overlater han ansvaret
for campingplassene til samboer

Randi Serum. Restaurantdriften
har han ogsa satt bort til erfarne
og dyktige folk, som arbeider for
4 gjere Langhuset til Oddas nye
storstue. Lothepus har blitt en
viktig merkevare for lokalsamfun-
net og kommunen.

- Det var en som sa til meg
i sommer at na er Lothepus
en sterre merkevare enn Bjorn
Deehlie, sier Lothe selv.

Han haper mange vil gifte seg
i «kirka» hans. Og snart skal han
ha maleriutstilling der med kunst-
neren Ragna Lise Vikre. Utstillin-
gen vil selvsagt ogsa inneholde et
maleri av Lothepus. Det kommer

til & foye seg elegant inn i rekken
av Lothepus-bilder og plakater
som allerede pryder veggene
i Langhuset og stavkirken.

113 rad fra Lothepus
Men forst kommer det enda en
bok med Lothepus. Denne gangen
med 113 praktiske tips til hvordan
du kan overleve i dagens samfunn.
— Det er ei slags verktoykasse
jeg har fylt med ting jeg har hatt
bruk for. Ting jeg skammer meg
over at jeg ikke har forstatt for na.
Boka skal vaere som en kompis
du kan sperre om rad, drikke deg
full med og le heyt av, sier Lothe,
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med brudgom Inge Rognve og
brud Kari Kindem i fokus.

som sammen med journalist
Heidi Molstad Andresen har skre-
vet boken «Lothepus-manualen»,
som en selvhjelpsmanual med alt
du trenger for & takle livet, kjaer-
ligheten — og en tett vask. Og
kanskje tips til hva du skal gjere
om du meter en grizzlybjorn?

- Hvis du mater en grizzly-
bjorn, hadde jeg nok anbefalt en
sann bjernespray som vi hadde
tilgjengelig i Alaska. Den er verre
enn taregass, sier Lothepus og
forteller en ellevill historie om han
som var sa uheldig & terke seg
bak med dopapir som hadde litt
spray pa fra aret for ...



JECI NN L

ganger

T: Rasmus Wold far
m' n komiker, i sterk kon-

il rollen som forraeder. Her og N4 mot-
te TV-profilen under programlanseringen.




UTFORDRENDE: Rasmus viste en helt ny side av seg selvi det
psykososiale spillet. - Det ble mye hjernetrim, roper han.

Jeg har eng

DEN GANG DA: Rasmus tok lett pa oppgavene da han deltok i «71
grader nord». Det angrer han p3 i ettertid. Her med programleder

Tom Stiansen.

KJENDIS-

GJENG: Ras-
mus ble utpekt
som én av tre for-
reedere i den femte
sesongen av
«Forraeder».

psykotisk

Norges toffeste kjendis» i 2021. | host opprettet

Etter a ha roket ut tidlig i «71 grader nord» for fire

ar siden, var Rasmus Wold fast bestemt pa a nd
langt nar han skulle vaere med i et nytt program.

TEKST: CAROLINA M. BYE
FOTO: JORN GRONLUND, TV 2, DISC-
OVERY/MORTEN BENDIKSEN

— Det var et adrenalinsjokk fra
helvete! Men det var det jeg ville,
jeg hadde lyst til & spille en av ho-
vedrollene. Men det kom jo med
en bagasje, medgir Rasmus Wold
(84), som ble kastet rett inn i det
psykologiske spillet fra farste dag
i «<Forreeder» da han ble utpekt til
rollen som nettopp forreeder.
Tillit ble satt pa prove, allian-
ser ble dannet, og han matte
vaere klar for & dolke andre i ryg-
gen. For den blide komikeren og
TV-profilen var det spesielt van-
skelig & skulle lyve for deltagere
han hadde et forhold til utenfor
TV-programmet. Han regner

«Forreeder»-deltagerne Markus
Bailey, Henrik Holm og Espen
Abrahamsen som gode venner.

- | ettertid er jeg ganske stolt
av hvordan jeg spilte. Men jeg
leerte at jeg har en psykotisk side,
som lyver sd det renner av meg.
Jeg star der med hvilepuls og ly-
ver til kollegaer og gode venner
som om ingenting har skjedd, sier
han lattermildt.

- Samtidig synes jeg det var
ganske lett & lyve, bortsett fra nar
du far direkte spersmal mens de
ser deg i @ynene. Det var ubeha-
gelig, fortsetter Rasmus.

TV-underholdning til folket
Komikeren ble for alvor kjent da
han deltok i «71 grader nord —

Den innsatsen, eller heller man-
gelen pa sadan, ga ham en vik-
tig leerdom han tok med seg inn
i «<Forreeder»-universet.

- Jeg tenker fortsatt pé delta-
gelsen min der og er bitter for at
jeg rok ut sa tidlig. Men da syntes
jeg ikke det var sa farlig, og det
syntes jeg var irriterende da det
begynte & ga pa TV. Derfor var
jeg na fast bestemt pa a komme
langt, forklarer han.

Det var imidlertid til stor hjelp
for ham & ha veert med i «71 gra-
der nord», for da visste han litt om
hvor sterk reality-boblen er.

- Folelser blir sa forsterket. Det
hjalp meg i «Forreeder», sa for jeg
la meg, minnet jeg meg selv pa at
det var et spill. Det er TV-under-
holdning til folket! ler han.

Innsamlingsaksjon
N&r Rasmus ikke star pa standup-
scenen, er han en engasijert fyr.

han en innsam-

lingsaksjon til inntekt

for stiftelsen Golden Child, der
pengene gar til barnekreftfors-
kning. Spleisen Wold-challenge
varer frem til midten av septem-
ber, og for hvert pengemal som
nas, ma Rasmus utfare forskjel-
lige oppdrag. Noen av utfordrin-
gene, som han har delt i sosiale
medier, har veert tarmskylling,
spise svensk surstremming og
drikking av «Forreeder»-program-
leder Mads Hansens kroppshar
i en smoothie.

- Det gér til en god sak, og er
pa min bekostning, humrer ko-
mikeren, og avslerer hva han méa
gjennomfare hvis han oppnar
malet med & samle inn fem mil-
lioner kroner.

- Da ma jeg tatovere Kari
Jaquessons eller Vidkun Quis-
lings ansikt pa rumpa!



TEKST: ANETTE GRAARUD ARNESEN FOTO: NTB, NETFLIX

GIFT | ETT AR: Prinsesse Méartha
og Durek Verrett var pa en liten
visitt utenfor hotellet i Geiranger
under bryllupet for 3 hilse pa folket.
Hoydepunktene fra vielsen og fes-
ten far vi né se i <Royal Rebels».
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Denne uken kom den mye omtalte dokumen-
taren «Royal Rebels» om prinsesse Martha og

Durek Verrett pa Netflix.

Et team fra Netflix har fulgt
prinsesse Martha (53) og Du-
rek Verrett (50) i rundt to ar for
a lage den én time og 39 mi-
nutter lange dokumentarfilmen
«Royal Rebels».

Da filmtraileren ble slup-
pet, skrev ekteparet et innlegg
sammen pa Instagram:

- Dette er ikke bare var kjzer-
lighetshistorie. Det er en histo-
rie om vart mot, var sannhet og
vart valg om & leve i lyset, selv
nar verden prever a trekke oss
inn i moerket, skriver Martha og
Durek.

Ekteparet skriver ogsa at de
dediserer filmen til alle som
noen gang har blitt fortalt at de
enten er for mye, for annerledes
eller for umulig.

- Du er ikke for mye. Du er
akkurat nok. Dette er var sann-
het. Dette er vart hjerte, skriver
de og fortsetter:

- Se den, fel den og del
den med de som trenger & bli
paminnet om at kjeerligheten
overvinner alt.

A
PA GEIRANGER-
FJORDEN: Netflix har
fulgt ekteparet i rundt to
ar, og dette bildet er fra da
det vordende brudeparet
tok med seg alle gjestene
pa béattur fra Alesund til
N Geiranger i fior.

A

Ulike verdener
Ifalge Netflix, vil dokumentaren
gi et innblikk i den kontroversi-
elle kjeerlighetshistorien mellom
prinsessen fra Norge og den
selverkleerte sjamanen fra USA.
| filmen far vi felge dem mens
de forbereder seg til bryllupet,
hva som skjedde bak lukkede
dorer i Geiranger, hvordan de
soker andelig veiledning og na-
vigerer gjennom mediestormer.

Bergtatt av historien

Det er regissor Rebecca
Chaiklin, kjent for Netflix-seri-
en «Tiger King», som star bak
dokumentaren. Da hun s en
artikkel i magasinet Vanity Fair
om at prinsessen og sjamanen
hadde forelsket seg, ble hun
bergtatt.

- Martha Louise og sjaman
Durek var to helt uventede, ville
og karismatiske karakterer fra
helt forskjellige verdener, som
navigerte i en virvelvind av kon-
troverser og som kjempet for
kjeerligheten, forteller regisso-
ren i en pressemelding.

MANN OG
KONE: | «<Royal

Kritiske eksperter

Da traileren kom, ble det pa
nytt ogsa fokus pa avtalen
ekteparet i 2022 inngikk med
det norske kongehuset, der det
star at Martha ikke kan bruke
prinsessetittelen sin knyttet til
naringsvirksomhet. Ekteparet
kan ifolge avtalen heller ikke
vise sin tilknytting til konge-
huset via sosiale medier eller
medieproduksjoner.

- Det er veldig surrealistisk &
bli en del av kongefamilien. Jeg
vil ha et rojalt bryllup, fordi jeg
skal bli kongelig, sier Durek i
traileren.

Aftenpostens kommentator,
Harald Stanghelle (69), mener
filmen bryter avtalen med
kongehuset.

-Ja, nér den sa tydelig spiller
pa det kongelige, er det apen-
bart at den gjer det, sier han til
Aftenposten.

Kongehusekspert Trond
Norén Isaksen (44) er helt enig.

- Traileren et soleklart brudd
pa avtalen de inngikk med
kongehuset i november 2022,
sier han til VG.

- Vi ensker ikke & kommen-
tere en film vi ikke har sett, sier
Sara Svanemyr hos Det konge-
lige hoff.

SJAMAN

| AKSJON:

I dokumen-
taren far seerne
et innblikk

i hvordan Durek
praktiserer sin
sjamanisme,
bade med og
uten Martha.

Rebels» far vi ende-
lig se mer av hva som
skjedde pé innsiden
av teltet der vielsen |
foregikk 31. august

ifjor.




Kongglige serier og filmer

Majestetisk

Det pakostede periodedramaet «The
Crown» har gjort stor suksess over
hele verden. Netflix-serien er basert
pa virkelige hendelser i dronning Eliza-

beths liv, og vi felger dronningens regjerings-
tid i Storbritannia. Handlingen starter i 1947
da davaerende prinsesse Elizabeth giftet seg
med Philip Mountbatten, til 2005 hvor Char-

les endelig fikk lov til & gifte seg med Camilla
Parker Bowles. Serien startet i 2016 og byr
pa seks spennende sesonger fordelt pa hele
60 episoder.




Kampen for
kjserligheten

Serien om kongeparet vart og kampen deres for & vaere sammen

vil rere selv en ivrig republikaner. | ni lange ar kjiempet kronprins
Harald og den borgerlige Sonja for retten til & gifte seg, men valget
var ikke deres. Grunnloven forbad en prins & gifte seg uten kongens
tillatelse, og den skulle det vise seg 4 ikke vaere sa lett & fa. Ingen
tronarving i Europa hadde giftet seg med en borgerlig pa dette
tidspunktet, og frykten var at det ville vaere monarkiets sikre ded
om Norges neste dronning ble en «ordinzer jente fra Vinderen».

Dramatisk
flukt

«Kongens nei» fra 2016 er basert pa Alf R. Jacobsens bok med
samme navn. Filmen handler om tre dramatiske degn i Norges
historie og starter om ettermiddagen 8. april 1940. Vi falger kong
Haakon og kronprins Olav i de dramatiske timene da det tyske
krigsskipet Bllcher blir senket i Oslofjorden, noe som gir de
kongelige et lite forsprang fra tyskerne. Underveis i flukten far
kongen et ultimatum av den tyske krigsmakten. Filmen vant atte
ganger under Amandaprisen og ble Norges Oscar-kandidat.

Paret
som flyttet

Bare noen maneder etter at dronning Elizabeth dede hesten
2022, kom prins Harry og hertuginne Meghan med en egen
dokumentarserie. Gjennom seks episoder forteller de om starten
pa forholdet med hemmelighold og utkledning for & lure pressen,
om den store kjeerligheten og ikke minst hva som gjorde at de
folte seg tvunget til & forlate kongehuset og bosette seg i USA

i 2020. Hertugparet av Sussex kommer med sterke pastander
bé&de mot kongefamilien og den britiske pressen.




Familien
jorder meg
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PRISBELONT: 12020 vant
Thorbjorn Harr Amanda-
prisen for beste mannlige S FIN,
birolle for sin rolle i filmen
«Barn».




UNGDOMSSTJERNE: Thorbjgrn var i tendrene
a se i serier som «Blikkbax» og «Frida».

Thorbjern Harr var bare 12 ar gammel da livet
hans byttet kurs. — Det var veldig stort a fa den

muligheten, forteller han.

— Det vi driver med, om det er
film og teater, det er veldig «her
og né». Det blir vist frem og fort
glemt. Men en stein som det-
te, som folk skal passere, er for
ettertiden. Det er veldig stort og
fantastisk flott, forteller en tyde-
lig beaeret Thorbjern Harr (51) nér
vi mater ham i forbindelse med
Amanda-prisutdelingen i Hauge-
sund.

Hyllest

Sammen med Lise Fjeldstad (86)
har han akkurat blitt hedret med
en stein i filmbyens «Walk of
Fame». En slik hyllest apner for
a se tilbake péd eget virke og la

nostalgien stremme fritt. For
Thorbjorns del startet skuespiller-
eventyret ved en tilfeldighet.

- Det kom noen i skolegarden
og spurte om jeg og flere av mine
kompiser ville komme pa prove-
filming til en NRK-serie. Og jaggu
fikk jeg den rollen.

Den gangen var han bare 12 &r
gammel.

- For da var det utenkelig at
jeg skulle bli skuespiller. Ingen
i familien min holdt p4 med noe
lignende, derfor var jeg aldri inne
pé tanken. Det var veldig stort
& fa den muligheten, minnes
51-aringen, som i ungdomsarene
medvirket i serier som «Blikkbax»,

«U», novellefilmserien «Frida» og
komiserien «Tre pa toppen».

Stort spenn
Pa et tidspunkt matte han ta et
valg.

- Det hadde jeg kjent litt pa for
jeg begynte pa Teaterhagskolen.
Da jeg kom inn der, tenkte jeg:
«Qk, dette mé jeg na satse pa».

Og om det ballet pa seg
i ungdomsarene, fikk ballen vir-
kelig fart pa seg i voksenlivet.
Thorbjern har gjort stor suksess
i bade inn- og utland, og landet
blant annet en viktig rolle i Netfli-
x-serien «Vikings».

N4 er han ogsa klar som Peer
Gynt p& Gal& neste ar, noe som
ifolge skuespilleren har veert en
drom han har hatt lenge.

- Jeg er stolt over 8 ha en kar-
riere som har veert veldig variert.
Jeg har gjort alt fra seriost teater

TREBARNSFAR: Skuespilleren er gift med arkitekt Tai Victoria Grung.
Sammen har de barna Elias, Elliot og Henny.

til tull og toys, store, internasjo-
nale filmer og sma, norske pro-
sjekter, forteller skuespilleren,
som er kjent for sitt brede spenn
som scenekunstner.

Jordnaer

Selv med Hollywood-produksjo-
ner og internasjonal suksess har
hans naermeste hele tiden serget
for & holde bena hans godt plan-
tet pd jorden.

— Familien jorder meg. Og gode
venner. De far meg opp nar det
trengs, og jekker meg ned nér det
er behov for det. Det er jeg veldig
glad for, straler skuespilleren, for
han omtenksomt geleider skue-
spiller Lise Fjeldstad bort fra den
rode lgperen.

TEKST. HEGE E. TORRESDAL

FOTO: TINE THERESE TORRESDAL,
NTB



FIN TID: - Jeg
er forst og fremst
veldig takknemlig,
sier tobarnsmammaen
da hun ankom Floyen
uten sognnen senere
pa kvelden.

MAMMALYKKE:
Yvonne Fondenes
med sennen Eik pa
armen under TV 2s

hostlansering.




Yvonne Fondenes tok med sonnen

DA

V 2s hestlansering

Fantastisk a bli
mamma til to

" FAMILIE: Thomas,
Fey Caspara og
Yvonne i pasken 2025
mens Eik fremdeles
14 i magen.

Al
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Yvonne Fondenes ble mamma for andre gang i juni
i ar. — Jeg er forst og fremst takknemlig for a fa
lov til & bli tobarnsmor i en alder av 44 ar, sier hun.

TEKST: JOAN KRISTIN HAMMEREN
FOTO: SVEIN BRIMI, TV 2

- Det er fantastisk & bli mam-
ma til to, men det er ogsa hef-
tig. Jeg hadde glemt hvor lite
sgvn man far. Var forste var en
«sovebaby». Med han her er det
litt annerledes, sier nyhetsanker
og programleder i TV 2, Yvonne
Fondenes (44).

Hun ler, for hun legger til:

- N& hgres jeg ut som en typisk
smabarnsmor som starter sam-
talen med & fortelle hvor lite sgvn
jeg far. Jeg er forst og fremst
takknemlig for & fa lov til & bli to-
barnsmor i en alder av 44 ar, sier

hun, for ansiktet sprekker opp i et
lykkelig smil.

Klaustrofobi

Fortuten babyen som ligger trygt
iarmenehennesunder TV 2s host-
lansering i Grieghallen i Bergen,
er det lite som tyder pa at Yvonne
nylig har fedt. Fra for har hun og
samboeren, Thomas Halvorsen
(45), datteren Fey Caspara (3).
Begge svangerskapene har veert
noksa problemfrie, men likevel
var Yvonne rimelig lei da det neer-
met seg termin.

—Tre dager for terminen var jeg
sd lei av & veere gravid. Jeg fikk
nesten klaustrofobi i min egen
kropp. Derfor sto jeg opp midt

pé natten, tok pa meg joggesko
og sa til Thomas: «Jeg kommer
ikke hjem for babyen er ute.» Jeg
hadde nettopp sett videoen der
Meghan Markle danset pa fede-
stua for & fa fedselen i gang.

Med det som inspirasjon la hun
ut pa en nattlig gatur.

- Jeg gikk med lange, store
skritt rundt pa Nordstrand midt
pé natten. Etter en times tid gikk
jeg hjemom, og idet jeg kom inn,
gikk vannet. Jeg vekket Thomas
og sa: «Na skal vi til Ulleval syke-
hus.» Fgdselen var unnagjort pa
tre kvarter, sier hun og ler.

Navnlgs
— Hva heter han?

— Det er litt pinlig. Vi har fort-
satt ikke bestemt oss for navn.
[ natt har jeg ligget véken og tenkt
pa det. Vi ma lande et navn snart,
hvis han skal f& pass fer vi drar
pé ferie i hast, svarer TV-profilen.

- | dag har jeg tenkt péa Eik,
men i gar het han Lennox, fort-
setter hun og rister pa hodet.

En uke senere avslorer Yvonne
navnet: Eik Noel. «I hvert fall star
det nd i passet. Ifolge storesos-
ter heter han fortsatt Lillemann,»
skriver hun.

«Lillemann» virker upavirket
av at han befinner seg i et rom
fullt av landets storste kjendiser.
| Grieghallens pyntede sal sum-
mer stemmene og skarpt blitzlys,
men han er bare opptatt av mam-
ma.

Mens sgnnen strekker armene
mot mamma, er vi mange som lar
oss distrahere av den sgte, lille
sjarmgren i armene hennes.

Stolt storesgster
En annen som er opptatt av den
nye verdensborgeren, er store-
soster Fey Caspara.

— Det er roarende hvordan hun

»ry



FESTFIN: Her stralte Yvonne pa «Gullruten» i Bergen
bare tre uker for sonnen meldte sin ankomst.

har tatt rollen som storesgster.
Selv om hun gledet seg veldig,
var det ingen garanti for at det
ville bli stas da han kom, men det
har det virkelig blitt.

Hun forteller at storesgsteren
passer pd ham, og roper pad mo-
ren at hun m& komme hvis han
grater.

—Hun er sa stolt over lillebroren
sin. Hun vil vise ham frem til alle,
forteller Yvonne rort.

For den nybakte tobarnsmam-
maen har det & vaere der for beg-
ge barna samtidig, veert den stor-
ste utfordringen sa langt.

- Nar Fey Caspara trenger
meg, og han grater, far jeg litt

darlig samvittighet. Vi har fatt en
baby som helst vil veere p& meg
hele tiden, derfor prover jeg a si
ting som: «Du ma ligge der, lille-
bror, for nd skal jeg veere med
storesgster» slik at hun harer det
- og kjenner at hun blir valgt. Men
akkurat det & veere der for begge,
er definitivt det vanskeligste.

Likevel er Yvonne forst og
fremst i lykkerus over & veere del
av en frisk familie p4 fire.

- Ja, det er helt fantastisk. Vi
har det sa fint. Thomas klager
over at han far litt lite sgvn, men
da ler jeg bare av ham. Det er jo
ikke han som ma opp pa natten
0g amme.

Det er
rorende

hvordan hun
har tatt rollen
som storesoster

KJENT ANSIKT: Yvonne Fondenes er nyhetsanker og programle-
der i TV 2 Nyhetene. Hun har veert ansatt i TV 2 siden 2006. Hun
ledet ogsa statsministerduellen pa kanalen kvelden for valget.
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Solveig Tufte Johansen er imponert over at sgnnen hele tiden vager a utfordre seg

I

selv. — Jeg synes han er flink, forteller hun stolt til Her og Na.

Bade mamma Solveig Tufte
Johansen (80), kona Beate Hal-
kjelsvik (58) og datteren Sun-
niva Halkjelsvik (28) var pa plass
i salen da Bard Tufte Johansen
(56) hadde premiere pa sitt nye
soloshow «Prover & veere po-
sitiv» pa eerverdige Chat Noir i
hovedstaden.

Spente og nervase

Alle tre var bade spente, for-
ventningsfulle og litt nervese for
showstart.

- Jeg har ikke sett forestillin-
gen pa forhand, men jeg vet i
store trekk hva den handler om,
sa jeg tror ikke jeg blir overras-
ket. Men jeg er veldig spent pd a
hore «hele pakka», fortalte Sol-
veig til Her og Na.

Moren, som er tidligere pas-
tor i Misjonskirken, institusjons-
prest og sykepleier, mistet sin
ektemann og Bards far Asbjern
i mai. Hun gledet seg til & over-
vaere sgnnens premiere.

- Jeg er stolt av Bérd, og at

han hele tiden tor & utfordre seg
selv og vager & gjore nye ting.
Jeg synes han er veldig god,
fortalte hun videre.

| host er ikke Bard bare aktu-
ell med eget show i Oslo, men
han er ogsa & se i fiskeprogram-
met «Jakten pd monstermakrel-
len» og evig populzere «Nytt pa
Nytt» pd NRK 1.

P4 riktig spor
Bards kone Beate har fulgt med
pé hele prosessen med & lage

showet, og hadde ogsa
sett en proveforestilling.
Likevel var hun forstaelig
nok spent for premieren.

- Jeg tror det blir bra.
Jeg synes han har veert
inne pa riktig spor hele vei-
en, og jeg haper og tror de
som kommer for & se forestil-
lingen vil fa en god og morsom
opplevelse, sa Beate, som ogsa
kunne rope at den populeere
komikeren ogsé ofte er morsom
pa privaten.




STJERNEDUO: Hele
Norges Hege Schoyen

og bassist-ektemannen b
Arild Andersen koste

seg pa show. J

FAMILIEN: Kona
Beate, mamma
Solveig og datteren
Sunniva er blant Bards
storste supportere.

BRODRE: TV-profil
Fredrik og lege Jor-

GJORDE SUK- o gen Skavlan hadde
SESS: Bard Tufte ogsa tatt turen til Chat
Johansen skuffet ikke Noir.
med sitt nye show.

NRKs anmelder ga Nytt
pa Nytt-sjefen en sek-
ser pa terningen.



Stjerner pa hver sitt sted

Bard Tufte Johansen og gode venn og «Nytt pa Nytt-kollega» Johan Golden (51), skal kiempe
om publikum denne hesten. Johan er aktuell i to roller i forestillingen «The Book of Mormon» pa Folketeateret. — Hvordan blir det a

konkurrere om publikum med Bard? - Jeg prover som Bard sier & veere positiv. Nei, da, jeg tror dette skal ga bra.
Det er nok til alle, sa Johan Golden til Her og Na.

JENTEKVELD:
Elisabeth Andreassen
kom sammen med dat-
teren Anna (til hoyre) og
hennes venninne Rosita.

PTTORT
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GODE KOLLEGER:
«Nytt pa Nytt»-duoen
Johan Golden og Isalill
Kolpus var pd plass for &
stotte Bard. - Jeg vet litt om
forestillingen og har store for-
ventninger, men er spent pa
sluttresultatet, sa Johan til

Her og NA.
.



GLADGUTTER:
Christian Skolmen
og Steinar Sagen var
veldig forventnings-
fulle for premieren.

a

MOROMANN: Munn-
rappe Jon Niklas Ron-
ning ville ogsa oppleve

Bérd Tufte Johansen

«live»,

FRIKVELD: Skuespiller
Ane Dahl Torp og musike-
rektemann Sjur Miljeteig

not 4 veere pé plass blant
publikum. & KLARE FOR SHOW:

Jon @igarden og
Henrik Elvestad gledet
seg til & bli underholdt

pé den beromte Os-
lo-scenen.

ROSTE KOMPISEN:

- Bard har alltid noe
spennende, interessant
og morsomt 4 si, sa Es-

pen Eckbo.

KOMPISER PA BYEN:
Nils Ingar Aadne og
Jonna Stome kom
sammen til showet til
Béard Tufte Johansen.
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Vi tQ I PI US + \ Medisinsk godkjn

Sirkulasjonsstimulator

30 000 solgte i Sverige og Norge

BESTILL | DAG! |
Telefon: 69 39 90 40 - www.postshop.no

Medisinsk godkjent apparat som brukes av tusenvis
av nordmenn hver dag.

Milde elektriske impulser stimulerer
blodsirkulasjonen i ben og fetter.
Resultatet er at fottene og leggmusklene
utvider og trekker seg sammen -

pa samme mate som a ga en lang tur.
Meget enkel i bruk, i valgfri stilling.
Behandlingen gjeres sittende i 10 - 30
minutter etter behov, mens du leser
eller ser pa TV.

Helt uten smerte. Passer til alle aldre.

Vital Plus

Vitalplus 1003

@K BLODSIRKULASJONEN | BEN OG FOTTER!

NYHET! Sirkulasjon og varme

e Varmefunksjon for kalde fatter
e Oker blodsirkulasjonen, og kan forhindre kalde, urolige og hovne ben
e Vil kunne bidra til & redusere stivhet i muskler og ledd, samt forebygge areknuter -

en effektiv helseinvestering

992

- hei, jeg kan ikke fa fullrost Vitalplus.
Etter & ha brukt den i et par uker - 30 min. * Fjernkontroll og norsk bruksanvisning ® Drives pa strem e 30 dagers full returrett

hver dag - er leggkrampene mine borte!

- er en svoren bruker av Vitalplus - smertene i G RATIS ! (] Verdi kr. 249'.
bena er borte og ny blodtrykksmaling kunne
konstatere at blodtrykket i bena var perfekt! ’

4 stk. pads inkludert i prisen ved svar innen 14 dager. Muskelstimulasjon og smertebehandling av bl.a. rygg,
skuldre, nakke og armer. Helt uten bivirkninger. Kobles til Vitalplus 1003. Styres med fjernkontroll.

e Hvis du har pacemaker eller er gravid ma lege konsulteres far bruk

- jeg kjepte den for 8 maneder siden. og er
veldig forneyd - kalde fotter er historie -
takket veere Vitalplus sirkulasjonsstimulator!

Klarna.
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