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LIVET
LEKER: Ingrid
som hun kalles til
daglig, koser seg i
Sydney. Hun er veldig
fornoyd med at hun
valgte Australia.

TEKST: ROGER QVERSVEEN FOTO:NTB




INTERNA-
SJONALT MILJQG:
Studenter fra 140

nasjoner gar pa
samme universitet som
Ingrid. - Det er fint & fa
et utenfra-perspektiv
pa Norge, sier
hun.

KORT
VEI: Prin-
sessen bor pa
campus like ved

universitetet, s hun
trenger ikke stresse

med frokost - som

ofte bestar av avo-

FAR GA | FRED: Prinsessen blir sjelden gjenkjent pa gaten i verdens-
byen. Hun ble fulgt av noen paparazzifotografer den foerste tiden,
men det har roet seg.

Prinsessen har funnet seg til rette i Australia

Slik er Ingrids
nye anonyme liv

Helt frem (il 2028 skal prinsesse Ingrid Alexandra
bo og studere i Sydney. Na forteller tronarvingen
om hverdagen pa andre siden av jorden!

Prinsesse Ingrid Alexandra (21)
innremmer i et ferskt intervju at
hun har litt hjemlengsel, men
likevel koser hun seg i sin nye
tilveerelse som student ved uni-
versitetet i Sydney.

- Jeg trives veldig godt sa

langt, sa jeg er glad for at jeg
har begynt her, sier prinsessen
til NRK.

Apner opp
Hun har sa langt i livet holdt en
lav profil. Men i et mote med

norsk presse apner hun litt opp
om sitt nye liv i den australske
verdensbyen, der hun skal ta
en bachelor i samfunnsfag, med
fordypning i politisk ekonomi og
internasjonale relasjoner.

- Jeg tror det var mange gode
universiteter jeg kunne ha valgt.
Og sa tror jeg at Sydney var rik-
tig valg for meg. De har et utrolig
bra universitet med gode laerere
og et fint studentmiljo, sier prin-
sessen til NRK.

Trives utrolig godt

Selv om Ingrid bare har bodd
der siden slutten av juli, begyn-
ner hun nd & fele seg hjemme i
storbyen.

- Det er utrolig fint & bo her.
Jeg foler at jeg finner nye deler
av byen hele tiden. Jeg har ikke
fatt utforsket sa mye som jeg
onsker ennd, men jeg har jo tre
ar her. Jeg trives utrolig godt,
det er en vakker by, og det er
mye & finne pa, forteller Ingrid.

kado-toast,
og kaffe.
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, , Spor de om etternavn,
svarerzjeg Alexandra

b N

MANGE
MULIGHETER:
Bondi Beach i

Sydney er elsket av
surfere over hele
verden.

HAR PRGVD
BOLGENE: Ingrid

’:a forteller at hun har
" testet & surfe i Austra-
lia, men aldri nar det er

skumring pa grunn
av faren for hai.

TURIST | SIN NYE HJEMBY: Prinsesse Ingrid Alexandra foran det verdensberomte
Operahuset i Sydney. - Jeg gleder meg til 4 utforske byen mer, sier hun.




JUL | NORGE: P4
universitetet i Syd-
ney starter sommer-
ferien 28. november,
sa da kan Ingrid dra
hjem pa juleferie.

EKSAMENSTID:
Ingrid avslerer over-
for VG at hun har laert
seg en studieteknikk.
- Jeg prover & dele opp
ting som foles storti
mindre biter, sier
prinsessen.

STILTE OPP: Ingrid Alexandra svarte pa spersmal fra norsk presse
i forbindelse med at hun snart er ferdig med sitt forste semester
ved universitetet i Sydney.

Surfer litt
Hun og medstudentene tilbringer
mye tid pa universitetet, der det
foregadr mye sosiale ting, blant
annet debatter. Men de deltar
ogsa i lopergrupper, gar pa turer,
er i byen og pa stranden. Men
det er ikke blitt mye surfing for
den tidligere norgesmesteren for
damer junior.

- Jeg prover a fa surfet en
gang iblant. Men nivaet er mye

hayere enn det jeg er vant til. De
er bare mye bedre her. Litt sdnn
som vi i Norge er veldig gode pa
ski, forteller hun til VG.

Bare Ingrid
Hun trives med sitt nye, helt
anonyme liv, der hun sjelden blir
gjenkjent.

- Det gir meg mye a stude-
re her. Jeg foler meg absolutt
fri som student. Bade ved & bli

kjent bli med s
mange folk, men
ogsa en setting der
mange ikke vet hvem
jeg er, og kunne fa oppleve
det, sier hun til avisen.

Tronarvingen snakker ikke om
at hun er prinsesse.

- Nar jeg presenterer meg,
sier jeg bare Ingrid. Hvis noen
sper om etternavn, svarer jeg
Alexandra, forteller hun til VG.

GOY A STUDERE:
- Det er mye mer
frihet til & lzere selv,
og velge hva jeg vil
gd i dybden av, sier
tronarvingen.




Klart for ny serie fra
Petter Nyquist

Petter Nyquist har gjennom en
arrekke laget sterke programmer

for TV 2. l\a har han tatt med seg
familien pa en helt spesiell reise, og
opplevelsene som motte dem kan du
se ienny serie som har premiere
denne uken.

Journalist Joan og fotograf Svein har mott
Petter Nyquist og samboeren Mari Jagmann i
anledning serien «Petter og familien — dit ingen
drar». Her forteller de om det forste meotet, livet
sammen og reisen de la ut pa med barna Ingrid
og Marius.

De besgker familier i tre verdensdeler. Doku-
mentarserien gar over fire episoder, og i sin
programinformasjon beskriver TV 2 reisen
langt borte fra det trygge Norge slik: «| mote
med familier i Polen, Gambia og Tuvalu far de

kjenne pé kroppen hvordan det

SENTRALBORD: 22 77

INNHOLDSANSVARLIGE: iebekka Ostby

2000 KUNDESEF{VICE Telefor
POSTADRESSE: Her 0 g Na, 0441 Oslo BESBKSAD SSE
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S Mobile tienester er levert av Egmont Publishing. PRISER ABONNEMENT:; 12 ar (32 utgaver) 883 kr, 1 ar (65 utgaver) 1675 kr

er & leve med krig, fattigdom og klimakrise tett
innpa. Med varme, apenhet og ekte nysgjerrig-
het inviterer familien oss med pa en oppdra-
gelsesreise som gir et ratt og naert innblikk i liv
sa fiernt fra var egen virkelighet — men like fullt
fulle av hap, fellesskap og hjertevarme».

— Reisen har satt seg dypt i oss alle, fortalte
Mari da vi matte dem.

| ukens Her og Na finner du ogsa et apenhjertig
intervju med Richard og Ada Pettersen. Far og
datter er med i «<Kompani Lauritzen: Tropp 4»
sammen, og de forteller at de har fatt et enda
sterkere band etter deltagelsen.

Du kan ogsa lese om Susanne Wergeland som
elsket eventyret som den krevende deltagelsen
i <71 grader nord - Norges toffeste kjendis»
bed pa. Over nyttar er det klart for en ny runde
av den populzere serien, og der blir det gjensyn
med Gaute Grotta Grav.

Kjeere leser, jeg onsker deg en fin uke, og jeg
haper du vil kose deg med Her og Na!

hverdager 08




Sjekk alle fordelene
du far som abonnent

Fa bladet levert hjem

Som abonnent er du alltid prioritert, og du far bladet levert hjem, uten ekstra kostnad
Vi streber alltid etter a levere bladet til vire abonnenter forst, for det er i salg i butikk.

Fa mer for pengene
Som ahonnent betaler du mindre for Her og Ni.

Du sparer minst 58 % av butikkpris, per blad!

Les oss digitalt, med appen Flipp
Abonnenter kan ogsil lese Her og Ni digitalt gjennom appen Flipp, helt kostnadsfritt.
Her kan du bla deg gjennom alle bladets sider og ogsa T'V-guiden pa telefonen, nettbrettet eller datamaskinen.
I Flipp kan du ogsa Kjepe tilgang til Story House Egmonts mange andre magasiner.
Her finner du over 90 blader tra Norge, Sverige og Danmark.
Full tilgang koster ordiniert kr 129, men som Her og Na-abonnent betaler du kun kr 29 for full tilgang!

Har du lyst til 4 fa Her og Na rett hjem hver uke og oppna mange fordeler?
Ga inn pa bladkiosken.no for et godt tilbud: www.bladkiosken.no/abonnement/her-og-na
Abonnement: abo-herogna@egmont.com Sentralbord: 22 77 20 00
Priser abonnement: 'z ir (32 utgaver) 883 kr, 1 &r (65 utgaver) 1611 kr

Ekstra-utgav
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KOSER SEG: Helene har
savnet «Skal vi danse» og
gleder seg over & jobbe
med programmet igjen.

Nygifte Helene ()lafsen
om den store d

Verra
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PA JOBB SAMMEN: Jorgen
vrikker pa dansefoten hver
lordag, med kona som pro-
gramleder. Her fra 2023, da
han var artist Myra Tuckers
dansepartner.

PAR | HUERTER: Helene Olaf-

sen og Jargen Nilsen giftet seg
i april og nylig ble det kjent at
de selger huset pa Malmoyai
Oslo, til fordel for det de omta-
ler som «drommehuset»,

| vares ble Helene Olafsen og Jargen Nilsen rette
ektefolk. Takket veere «Skal vi danse» far de sett
mye mer til hverandre denne hgsten enn ellers i
aret nar han jobber som helikopterpilot.

TEKST. CAROLINA M. BYE
FOTO: SVEIN BRIMI, MORTEN
BENDIKSEN, NTB

- Jeg har savnet programmet
masse, og det tror jeg mange har
gjort. «Skal vi danse» horer jo til
merke og kalde hestdager, sier
Helene Olafsen (35) til Her og Na.
Etter & ha tatt en pause i ett ar, er
danseeventyret tilbake pa skjer-
men denne hgesten. Da Helene,
som har veert programleder for
«Skal vi danse» siden 2022, inn-

tok parketten i &r, var det imid-
lertid med et glitrende og splitter
nytt tilbeher- nemlig en ring pa
Bngeren. | april ble hun og proff-
danser Jorgen Nilsen (34) smidd i
hymens lenker.

— Det feles litt annerledes &
veere gift. Det var overraskende
romantisk. Det ble en ¥n dag, og
vi er veldig glade for at vi gjorde
det, og Bkk samlet alle bestefor-
eldrene. Vi gjorde litt stas pa det,
og det var hyggelig, for vi er ikke

sé flinke til & gjore stas pa oss
selv. Jeg anbefaler det, forteller
Helene under programlanserin-
gen.

Gikk til topps sammen
Paret falt pladask for hverandre
da de deltok og vant «Skal vi dan-
se» i 2017. De ble senere forlovet
i 2019, og har allerede rukket a fa
to barn sammen. Tidligere i host
ble det kjent at Helene og Jor-
gen selger boligen sin pa idyllis-
ke Malmaya i Oslo, etter seks ar
under samme tak. Paret har kjept
en ny dremmebolig med mye
storre boltreplass.

«Jeg har fatt noen kommenta-
rer pé at jeg har virket litt stresset
i det siste, og det er helt riktig, for

»ry




PROGRAMLEDERE: Helene
og makker Anders Hoff loser

Jeg er ikke sa
god pa a veere
alene-mamma

vi har rett og slett funnet drem-
mehuset», har Helene delt i sosi-
ale medier.

Liker a jobbe med ektemannen
Dermed blir det en travel host
for tobarnsforeldrene, med bade
flytting og «Skal vi danse». Nar
Jorgen ikke svinger seg pa par-
ketten, jobber han turnus som
helikopterpilot. Helene innrom-
mer at hun trives aller best nar de
deler arbeidsplass.

- Jeg elsker jo den lille «Skal vi
danse»-familien. Jorgen jobber
vanligvis to uker pd, og to uker
av i helikopterbransjen. Det synes
jeg ikke er noe saerlig. Jeg er ikke

sd god pa & veere alenemamma.
Det er veldig deilig & leve og &nde
samme prosjekt, selv om det er
fra to forskjellige innfallsvinkler.
Men vi vandrer rundt pa danse-
senteret hele dagen, og det el-
sker jeg, deler hun.

Viktig & ha det goy
Som tidligere vinner av det «Skal
vi danse» vet Helene godt hva
som kreves for & komme helt til
topps. Tobarnsmoren understre-
ker at hun heier pa alle deltaker-
ne, men har ogsa noen gode rad
a komme med til arets deltakere.
— Det er lettere sagt enn gjort,
men det er viktig & ha det mor-

somt underveis. Og den som
trener mest har veldig gode for-
utsetninger for & vinne, smiler
Helene.

TV 2 Direkte
lar. ki 20.00

DEN GANG DA: Kjzerligheten
blomstret mellom Helene og
proffdanseren Jorgen da de

traff hverandre i «Skal vi dan-

se». Her fra seieren i 2017.
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— Da lille Nyandit ble fedt i Ser-Sudan, vokste hodet hennes unormalt.

Hun hadde «vannhode» — en tilstand som enkelt kan behandles i Norge,
men som ofte betyr dgden der hun bor. Moren, Monika, sa hjelpelast pa
mens datteren led. Sykehuset & 65 mil unna - uten vei dit. Men et lite
MAF-fly kom. Pa fa timer ble Nyandit floyet til sykehus og reddet.

Flere barn kan fa den samme sjansen. Vil du gi en julegave til MAF?

Bruk QR-koden
og Vipps til 2474
eller gi til konto ,g“i’“’g
1506.33.32701. %™§

En jerrykanne:*
297 kr

*Vikan fly ca 120 km,
avhengig av flytype.

Hvert sjette minutt letter eller lander et MAF-fly et sted i verden
— med livsviktig hjelp om bord. Med 125 fly i 27 land nar Mission Aviation

Fellowship (MAF) frem til isolerte samfunn der veiene tar slutt og neden er
starst. Slik bringes hjelp, hap og liv til mennesker i noen av verdens mest
utilgjengelige omrader. MAF Norge er godkjent av Innsamlingskontrollen.

For noen
handler julen
om a overleve

Ste 1 0‘A

Vildugi
' en julegave !
\ titMAF?

Jan Ivar Andresen,

Tidligere Widerge-kaptein, na
MAF-pilot pa Papua Ny-Guinea.
Met Jan Ivar og de andre pilotene
i TV-serien Bushpilotene.

bushpilotene.maf.no



TEKST: REDAKSJONEN FOTO: INSTAGRAM, SVEIN BRIMI, NTB OG NRK

BLIR FORELDRE:
Alexandra og Joac-
him dukket opp pa
den rade loperen pa
Elles sommerfesti
juni. N3 skal paret
blir foreldre.

«Hotellet»-aktuelle Alexandra
Joner (35) og kjeeresten Joachim
Lindbo venter barn. Det avslor-
te hun i et Instagram-innlegg i
forrige uke. «Baby loading ... 50
%», skriver hun under en video
der hun og kjeresten har pa
seg hver sin caps hvor det star
«mum» og «dad», samtidig som

de viser frem et ultralydbilde.

Da vi motte Alexandra Joner
pa Elle-gallaen for ett ar siden,
repet hun at det kriblet litt ekstra
i magen.

- Jeg er i en sann «lo-
vey-dovey»-fase na, som er
veldig deilig. Jeg har det bra og
koser meg med kjeeresten min.

Men om vi har blitt samboere?
Ingen kommentar, fortalte hun til
Her og Na.

| lopet av 2025 har imidlertid
paret flyttet sammen og debu-
tert pa den rede leperen under
Elles sommerfest. Nylig ble det
ogsa kjent at paret har kjept sin
forste leilighet sammen. Gratu-

VISTE FREM
MAGEN: Alexan-
dra opptradte under
jubileumssendingen
til «Skal vi danse», og
stralte virkelig pa
parketten.

RD

lasjonene har stremmet inn pa
Instagram etter den gledelige
meldingen. «S3aaa koselig!
Gratulerer HOT MAMA! Blir
soeteste bebisen», skriver Linni
Meister. Nybakte mamma Ul-
rikke Brandstorp henger seg
pé: «Adaa, sa magisk. GRATU-
LERER>, skriver hun.




Ognavneter ...

Silje Nordnes (40) har ledet
«Maskorama» siden starten i
2020, og det er én ting mange av
seerne har lurt pa - hva gjer pro-
gramlederen hvis hun ikke kan
navnet pa den som skjuler seg
bak masken?

— Det er ofte det ferste folk
sper om, og ogsa det forste jeg
spurte om selv da jeg fikk denne
jobben, sier hun til TV 2.

For & unnga at det oppstar for-
virring og krell har produksjonen
en god plan.

- Etter at det har blitt klart
hvem som ryker ut, lages det nye
kort til programlederen. Der star
det hvem som ryker ut, og navnet
pé personen som er bak masken,
forteller programlederen til TV 2.

For & veere helt sikker pa at
ingenting gar galt, er ogsa Sil-
je utstyrt med en erepropp der
hun kan motta beskjeder hvis det
skulle oppsté en feil eller forvir-
ring rundt kortene.

Forlovet

Standupkomiker og «Forreeder»-aktu-
elle Rasmus Wold har fridd til sin kjaere,
Rikke Sundby, og fatt ja. Det deler han
i en herlig bildekarusell pa Instagram.

Til VG forteller Rasmus at frieriet var
av det mer hverdagslige slaget:

- Vi hentet sennen var i barnehagen
sammen, og pa vei hjem satte jeg meg
ned pa en sti omkranset med treer i
hestfarger og nydelig sol og fridde. Sa
det ble veldig fint!

Paret mottes sommeren 2023, og et-
ter bare syv maneder kom nyheten om
at de skulle bli tre. | fior sommer ble det
nyforlovede paret foreldre til Ludvig.

- Jeg er kanskje ikke den mest ro-
mantiske typen, sa det var riktig for
meg/oss. Na foler jeg meg som ver-
dens lykkeligste mann, og jeg vet at
Rikke er min endestasjon i livet. Jeg
gleder meg veldig til fortsettelsen! sier
han til VG.

Vinn, vinn, vinn!

Har du lyst til & spille «Forreeder» hjemme i din
egen stue? Det far du mulighet til med «Forreeder»-
spillet, og vi deler na ut ett spill til en heldig vinner.

(Premien er sponset.)

Det eneste du trenger a gjere for & vaere med i
konkurransen er & svare riktig pa dette sparsmaélet:

Hvem er programleder i «Forraeder»?

Du kan sende svaret ditt pa e-post til oss pa denne
adressen: herogna.konkurranse@egmont.com
Skriv «Forraeder» | emnefeltet.
Svarfrist: 27. november 2025.




LANG-
VARIG FOR-
ELSKELSE:

- N&r man er borte fra
hverandre en del blir
man litt forelsket igjen,
det har sine fordeler
a veere litt fra hver-
andre, sier
Petter.

TUREN DE IKKE
GLEMMER: Bak det
idylliske landskapet og
smilene skjuler det seg
en merk realitet - Tuvalu
kan vaere borte om noen
ar, druknet av klima-
endringer.




Petter Nyquist er takknemlig
for sambhoeren Maris stotte

Hun vet hva
som er hest

Mari Jagmamm har en
finger med i det mes-
te som Petter Nyquist
foretar seg. Sammen
planlegger kjaereste-
paret alle prosjektene —
og hvor lenge han skal
vere horte av gangen.

TEKST. JOAN KRISTIN HAMMEREN
FOTO: SVEIN BRIMI, TV 2, PRIVAT

Vi rakk knapt a lese ferdig SMS-
en der det sto at de hadde satt
seg pé syklene og var pa vei, far
paret kom trillende i full fart pa
hver sin elsykkel.

- Pizzaen er veldig god, men
det er sjelden fullt her, forteller
Petter Nyquist (47) og nikker inn
mot pa restauranten pa Kolsas
i Baerum noen minutter senere.
Hverken Petter eller samboeren
Mari Jagmann (44) ser pa meny-
en. Nar serviteren kommer, be-
stiller de som alltid den samme
pizzaen.

Dremmefangeren

- Petter er en som folger drom-
mene sine. Det var kult & hore
ham fortelle om turer til Nordpo-
len, om & bestige fjell og dra pa
ekspedisjoner. Jeg ble veldig fas-
cinert, forteller Mari om det forste
motet med Petter.

— Etter hvert ble det ekspedi-
sjonsdelen jeg likte minst med
livsstilen hans, fortsetter Mari og
ler av paradokset.

Petter smiler nar hun forteller.
Han, som i mange ar ikke ante
hva han skulle bli, ble «ekspedi-
sjons-Petter» nesten ved en tilfel-
dighet. Pa turene fant han mest-
ring, glede — og nye dremmer.
Etter hvert jobbet han som kame-
ramann og filmfotograf pa store
produksjoner og ekspedisjoner.
Da han mette Mari i 2007, var hun
student, han eventyrer. Eventy-
rer er fortsatt en betegnelse som
passer — selv om ekspedisjonene
i dag ser annerledes ut.

- Vi har bodd pé Kolsas i 16 &,
opplyser 47-aringen.

Barna, Ingrid (13) og Marius
(9), har vokst opp her. Huset lig-
ger bare to T-banestasjoner fra
Petters barndomshjem, og ikke
langt fra Maris oppvekststed i
Asker. Nesten hele storfamilien
bor innenfor ti minutters kjering.
Neerheten til naturen og familien
veide tungt da de slo seg ned her.

2015 endret alt
Var det kjeerlighet ved forste
blikk?

- Nesten! Eller kanskje ikke
kjeerlighet, men det var veldig
klaff, slar Mari fast med et bredt
smil, og Petter nikker.

»ry



NATUREN: Familien
Nyquist er stadig pa
tur til Kolsdstoppen -
et fast og kjaert turmal
bare et steinkast fra
hjemmet.

De ble introdusert av felles ven-
ner, s helt tilfeldig var ikke motet
heller. De mottes igjen allerede
dagen etter den forste kvelden.

- Og to-tre dager pa rad etter
det, minnes han.

- Jeg likte humoren og leken-
heten hennes. Den barnsligheten.
Selv om hun ikke virker sann utad,
er vi utrolig barnslige sammen. Vi
har det veldig gey. Og sé er hun
jo ... flott og pen, beskriver han.

P& tampen av 2014 flyttet Pet-
ter ut pa gata i Oslo - i 52 dager
skulle han leve blant uteliggere
og rusavhengige. Da TV 2-seri-
en «Petter Uteligger» kom i 2015,
endret den ikke bare Petter — den
endret oss som sa serien.

A f& innblikk i menneskene
som lever pa gata; se at de var
mennesker som oss, med humor,
folelser og menneskelighet, rys-
tet oss nesten like mye som det
rorte oss. Serien ble hyllet og
prisbelgnt, og for Petter ble det et
veiskille. For Mari ble det forst og
fremst toft.

— Det var utfordrende & ikke ha
kontakt de 52 dagene han bodde
pa gata. Jeg visste ikke hva han
opplevde, og man kan bli redd for
det man ikke kjenner. Ingrid var
bare to og et halvt &r pa den ti-
den. Det var en toff periode, deler
Mari og legger til:

- Jeg var aldri i sentrum for &
se etter ham. Jeg holdt meg langt
unna.

Etter gateoppholdet ble det
slutt pa ekspedisjonene.

- Da endret livet mitt seg, slar
han fast.

Ville lefte mennesker

N& var det ikke lenger fielltopper
Petter skulle bestige, men bar-
rierer mellom mennesker. Han
hadde ikke bare Mari og Ingrid
a bzere med seg i tankene, men

ogsa Svein, Christer og alle de
andre han hadde mgtt pa gata.
Han loftet frem mennesker som
ofte ble oversett, og ga dem hép,
menneskelighet og et ansikt. Det
ble fokuset — og har veert det i ti
ar. En slags moderne Robin Hood
- som ga, men uten & ta.

- Jeg liker denne utgaven
av Petter bedre enn ekspedi-
sjons-Petter, sier Mari og smiler
til kjeeresten.

— Det han gjor nd, er utoverret-
tet. Men Petter har alltid veert en
fin fyr, ogsé fer han kom pa TV.
Han har alltid brydd seg om men-
nesker, familien og hatt en sterk
rettferdighetssans.

At han har blitt folkeeie, synes
Mari gér helt fint.

- Jeg har ikke problemer med &
dele hans engasjement med fel-
lesskapet, sé lenge han har tid til
oss. Og det har han!

Setter pa bremsen

Selv om Petter vier mye av tiden
sin til andre, gér det fint pa hjem-
mebane - kanskje nettopp fordi
han og Mari ligner. Paret deler en-
gasjementet, verdiene og blikket
for dem som faller utenfor.

—Jeg hadde aldri klart alt dette
uten Mari, sier Petter.

Hjemmet p& Kolséas har veert
apent for flere av dem han har
matt pa sin vei. Svein Stang, som
nylig gikk bort, ble en del av fa-
milien. Mari har alltid veert tett pa
— aldri bare pa sidelinjen. Nar Pet-
ter skal ut i nye prosjekter, blir de
enige pa forhdnd om hvor lenge
han skal veere borte.

— Da jeg lagde serien «Petter i
fengsel», hadde jeg egentlig tenkt
& vaere borte lenger enn tredve
dager. Men Mari satte ned foten.
Hun vet nér jeg ma bremses. Jeg
ser det ikke selv, sier han alvorlig
— for han sprekker om i et smil:

AKTIVT PAR: Petter og Mari trives best
ute sammen - her nyter de en kajakktur
nordpa.




BODDE PA GATA: Da Petter
bodde 50 dager pa gaten, opp-
sto et neert vennskap med na
avdede Svein Stang.

GODT TEAM:
Petter sier at han
hadde ikke klart &

gjennomfore alle pro-
sjektene sine uten stot-
ten fra samboeren
Mari.




EKTE FELLES-
SKAP: Familien kan
savne fellesskapsfo-

lelsen de hadde i Gam-
bia hvor storfamilien
gjorde og delte alt
sammen.
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- Jeg er heldig. Jeg har tenkt
mange ganger at det er utrolig at
Mari orker & veere sammen med
meg. Det spinner konstant i ho-
det mitt. Nye ideer, nye prosjek-
ter — hele tiden.

Mari ler.

- Det gar fint, s& lenge jeg vet
hva som skjer. S& lenge jeg har
en tidsramme. Men den siste
uken for han kommer hjem, foles
alltid uendelig lang. Og hvis han
blir forsinket ... ja, da er det toft.

Familieprosjektet

I den nye TV 2-serien «Petter og
familien — dit ingen drar» er hele
familien med. De har reist til Po-

len, Gambia og Tuvalu og bodd
tett pa familier i krevende livssi-
tuasjoner — med barna Marius og
Ingrid pa slep.

- Jeg hadde aldri veert med
pé dette hvis noen andre skulle
filmet oss. Det var viktig at Mari
og barna var med pa hele pro-
sessen — og fikk bestemme hva
vi tok med og hva vi lot ligge, sier
Petter.

Forste stopp for firklaveret var
Gambia.

- Familien vi bodde hos var
fantastisk. Jeg savner dem og
fellesskapsfolelsen s& inderlig.
Jeg har hatt en slags kjeerlig-
hetssorg helt siden vi kom hjem,

forteller Mari stille. Men det var
ogsé der de opplevde det mest
dramatiske.

— Den andre dagen Ingrid og
Marius var pa skolen, mens Mari
ventet pd dem i skolegarden,
kom en leerer inn i timen og ba
alle elevene legge seg over pul-
tene — for alle ble pisket. Alle unn-
tatt Marius og Ingrid. Da barna
kom ut og fortalte hva som hadde
skjedd, ble jeg skikkelig sinna og
marsjerte av garde med ungene.
For reisen hadde Petter og jeg
snakket med barna om at de kun-
ne oppleve a se fysisk vold, men
at det skulle skje s& grov vold pa
en skole der barn skal veere tryg-

TU-AKTUELL)

TV 2 Direkte
tirs. kl 21.45,
tors 21:45

ge, er ikke akseptabelt, utdyper
Mari.

— Det gér bra med barna vére.
Vi har snakket mye om det, men
de ble redde. Men tenk hvor
mange barn som opplever dette
daglig, legger Petter til.

Mari fulgte opp med hjemme-
undervisning, parallelt med pen-
sum fra skolen i Norge, men det
var ikke fra undervisningsmateri-
ellet de hadde med seg de lzerte
mest.

- Barna har aldri vokst s& mye
som de gjorde da vi var borte.
Det de leerte, finnes ikke i noen
bok. Reisen har satt seg dypt i
oss alle!




MOTE MELLOM VERDENER: Marius deler en hyggelig SAVN: Mari har savnet livet i Afrika etter at hun kom hjem
stund med en gutt fra landsbyen i Gambia. til Norge.

‘ ,En lerer kom inn oq ba alle
elevene legge seg over
pultene - sa bie alle pisket.

=

toal Alle unntatt Marius oq Ingrid

GJENSYN:
+ /' —=I1sommer kjorte vi til
Polen for & besoke den
ukrainske familien vi ble
kjent med i serien, fortel-
ler Petter. Her er hele
gjengen samlet.

A




Visste du at Her og Néas abonnenter
far helt eksklusive utgaver?

En rekke ganger i aret lager vi nemlig egne utgaver
kun til vare abonnenter. Disse utgavene har vi fylt
: med enda mer av det vi vet dere liker & lese om, og du
'y [ar bladene rett hjem i postkassen din sammen med
\Y ukens lHer og N4 og 'I'V-guide.

i,

I de eksklusive abonnementsutgavene byr vi pa spesi-

aler om aktuelle tema, 10 sider kryss og quiz, reporta-

sjer om Kjendiser og kongelige og ofte folger det ogsa
med noen deilige oppskrifter tilpasset sesong.

De eksklusive utgavene far du ikke Kjopt i butikk.
Det er nemlig bare dere abonnenter som far dem.

Har du ogsa lyst pa eksklusive utgaver i tillegg til

ukens Her og N& og T'V-guide? Da bor du Kjope et

abonnement nd, s er du sikret ekstra store
bladpakker fra oss flere ganger i aret.

Skanwn denne
RR-koden pi
mobilew din, sé
Romumer du diverte
til et supertilbud pé

Her 0g Na!
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Stjernesund er klar for
agialtileypene under
arets sesong.

Iplmsten Thea Stjernesund

o

Ikk en voldsom trokk i NM

b |




GODE VENNINNER: Thea og lagvenninnen Kajsa Vickhoff Lie er ogsa
gode venner utenfor sporten. Na har det blitt en arlig tradisjon at de og
flere andre drar p4 sommerferie sammen. Her fra Malta i fjor sommer.

BRUTALT: Det smalt godt da hun falt under NM i Oppdal tidligere i ar, og det har vaert

toft for Thea & ga glipp av deler av sesongoppkjeringen.

Etter & ha gatt glipp av varens treninger, har Thea
Stjernesund brukt sommeren klokt. Na er hun tilbake
i form og sulten pa flere medaljer.

TEKST: MARIANNE THORSHAUG
KRISTIANSEN

FOTO: MARIUS GULLIKSRUD, NTB OG
PRIVAT

— Det smalt ganske bra med en gang

inni det laret, forteller Thea Stjer-

nesund (28) om det brutale fallet i

NM-rennet i Oppdal 4. april i ar.

Hun var sliten etter en hektisk se-

song, og kjente at overskuddet ikke

var helt der.

— Det var en miks av at jeg ikke
hadde hatt pa super-G-skiene siden
september, og at jeg var skikkelig sli-
ten, forklarer hun.

Selv kaller hun det «en larhene
ganger ti».

- Det ble en skikkelig trokk, og jeg
fikk en bulk i laret. Men i denne idret-
ten ma man si seg heldig om man
unngér & matte operere.

Thea legger ikke skjul pa at det
gikk inn pa henne mentalt & miste
deler av sesongen.

- Jeg elsker vartrening. Det var
skikkelig toft for meg & matte sta
utenfor. Jeg ringte trenerne ofte og

spurte hvordan det var der. De visste
hvor viktig det var for meg, sa de lay
litt for & troste meg, sier hun og smi-
ler nar vi mater henne pa kickoff for
arets alpinlandslag.

Viktig statte

Nar det virkelig gjelder, er det seerlig
én trygghet Thea alltid vender tilbake
til - foreldrene.

- De er de forste jeg vil ringe til nar
det gér bra. Og de har veert med fra
start, forst uten & kunne noen ting
om alpint. De har aldri presset meg,
bare veert stottende og gitt meg spil-
lerom til & gjere dette pa min mate.

Hun flyttet hjemmefra allerede
som 15-aring for & satse pa sporten.

- At de lot meg gjore det, og har
veert der hele veien, betyr alt. Jeg
tror det er grunnen til at jeg fortsatt
holder pa.

Stort konkurranseinstinkt

Thea innremmer at tanken pa & vinne
noen ganger kan bli s intens at den
overskygger alt annet.

- De dagene jeg foler meg darligst,
er faktisk de dagene jeg kjorer best.
For da ma jeg fokusere pa skikjorin-
gen og ikke p& & vinne.

Denne sesongen har hun ett mal:

— Flere pallplasser! Og jeg vil ikke
bare sta der. Jeg vil vinne, men jeg
ma fa hodet til & samarbeide med
kroppen. Den mentale biten er vik-
tigst for meg na.

Kjemper mot utenforskap

Thea brenner for & skape et trygt
idrettsmiljg for unge og snakker
engasjert om utenforskap, presta-
sjonspress og sosiale medier.

- Det er utrolig trist at én av fire
vurderer & slutte med idrett. For
mange er idretten det fristedet man
trenger, et pusterom fra skole og so-
siale medier. For meg var det alltid
sann. Uansett hva som foregikk el-
lers, sa fikk jeg fri nar jeg sto pa ski,
sier hun.

Men den friheten er ikke en selv-
folge i dag.

- Det er s& mye vanskeligere a
fange opp utenforskap na. For matte
mobbing skje ansikt til ansikt, nd kan
det skje i en Snapchat-gruppe eller
ved & ikke f& veere med i en Messen-
ger-chat. Det er s& mange subtile

»ry



LADET BATTERIENE:

Thea er flink til & koble av nar det er ferie fra
toppidrettslivet. Dette bildet er fra 17. maii ar.

, Nar man
star pa
pallen, er det
en blanding

av lykkerus og

lettelse

maéter & bli ekskludert pa.

Thea mener at trenere og voksne
rundt unge utevere ma ta et stor-
re ansvar:

- Man mé& lage rammer som
hindrer at utenforskap i det hele
tatt far grobunn. | alpint kan det
veere noe s enkelt som & avta-
le hvem som tar heis sammen,
sa ingen blir stdende igjen. Det
handler om & se de sma tingene.

Unge og prestasjoner
Hun tror ogsa prestasjonsfokuset
starter for tidlig.

- Mange slutter fordi det blir for
mye fokus pa & veere god, i ste-
det for & ha det goy. Det mé& vaere
lov & bare veere barn i idretten litt
lenger. Du skal ikke trenge 8 veere
best som ellevedring for & fa folel-
sen av & hore til.

Thea vet hva hun snakker om.
Som barn ble hun selv mgtt med
tydelige signaler pa at hun ikke
var blant de beste.

- Jeg fikk beskjed av en trener:
«Du ma starte fra midten. De an-
dre starter fra toppen». Da tenker
man jo: «Her har ikke jeg noe &
gjore». Jeg skammet meg. Folte
jeg ikke var god nok. Og det gikk
mange ar for jeg turte a tenke at
jeg faktisk kunne bli alpinist.

| dag star hun stett som forbil-
de og har et tydelig budskap til
unge:

- Du ma terre a veere en «late
bloomer». Torre & tale at du ikke
er best nér du er ung. Det handler
ikke om nar du lykkes. Det hand-

ler om hvorvidt du lykkes, sier
Thea.

Aktiv ferie

Til tross for skade og rehabilite-
ring, har hun ikke ligget pa latsi-
den i sommer. Thea dro pé aktiv
treningsferie med blant andre
lagkollegene Kajsa Vickhoff Lie
og Kristin Lysdahl.

- Vi er rastlose, sa vi ma alltid
ha litt aktivitet. Det ble sykling
pa Mallorca og treningscamp pa
Gran Canaria. Det var veldig gay!

Thea foler seg nd mer motivert
enn pa lenge.

— N&r man stér pa pallen, er det
en blanding av lykkerus og lettel-
se. Man har gnsket det sa lenge
at det bare tar over hele kroppen.
Det er derfor jeg gjor dette.

Ma fylle pa

A balansere et liv med over 220
reisedggn i aret, krever mer enn
bare fysisk styrke.

- Utenfor sesong er jeg hjem-
me. Jeg er ikke alltid pa farten. Da
prover jeg & skru av og fylle hodet
med andre ting. Se venner, gjore
noe helt annet. Hvis ikke klarer
man ikke & st& i det presset. Men
jeg trives jo med det ogsé, det har
blitt en vane.

Pa spgrsmal om hvem hun er
pa laget, ler Thea:

- Jeg er nok klovnen, men
ogsa strategen. lkke mammaen,
tror jeg. Men vi er egentlig flere
klovner, hele gjengen. Det er det
som gjar oss sterke.

I SITT ESS: Thea haper a kunne ta flere gull i tiden som kom-
mer. Dette bildet er fra da hun tok gull under parallell-storsla-
1am lagkonkurranse under VM i alpint 2021 i Cortina.
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Anne var lei av figuren
sin. En livsstilsendring og
Fat Burner™ ble et stort
vendepunkt.

Fant naturlig
hielp til fettior-
brenningen

i helsekostbutikken.
Den inneholder
blant annet yerba
mate, som kan statte
vekttap, og kolin, som
bidrar til normal omsetning
av fett.

-Det hele startet da jeg skulle pd en
sommerfest med jobben. Uansett hvilken
kjole jeg fant frem fra skapet, lignet jeg
en «stappel palse». Jeg likte ikke det jeg
sd i speilet.

i vekt,

FIKK SJOKK DA JEG VEIDE MEG
-Jeg hadde unngatt badevekten i mange
ar, men i sommerferien gikk jeg likevel
pa vekten. Den viste 86 kilo. Jeg bestemte
meg for a foreta en livsstilsendring,

og endret bade kosthold og aktivitets-
niva, Na skulle jeg gd minst 10 000 skritt
per dag.

JEG FORBRENNER FLERE
KALORIER

-Kosttilskuddet har veert en fantastisk
stotte. Jeg spiser sunt, og feler meg glad
og positiv. Na trenger jeg ikke a bekymre
meg over hvilken kjole jeg skal ha pa
meg pa festen. Dette har veert den helt
rette kombinasjonen for meg.

Fat Burner™ har virkelig satt i gang
forbrenningen min. Jeg er heldig som
har funnet noe som fungerer for meg.

NATURLIG HJELP

-Jeg onsket noe som sammen med livss-
tilsendringene kunne stotte vekttapet.
Jeg kjopte derfor Fat Burner™

Fat Burner™ er basert pa yerba mate
samt wakame, ingefeer, grenn te og
mariatistel i kombinasjon med nee-
ringsstoffet kolin. Kolin er et vannopp-
lzselig, vitaminlignende naeringsstoff
som er naert beslektet med vitamin B
og som bidrar til en normal omsetning
av fettstoffer. Yerba mate kan stotte
vekttap i kombinasjon med sunne
matvaner.

ANNONSE

Her véiebAnne 86 kg.
Det er Ieff & se hvor mye
hun ar gatt ned

IFat Burner
Fettforbrenning

Yerba mate stotter vekttap i kombinasjon
med sunne matvaner
Kolin bidrar til en normal omsetning
av fettstoffer
Kosttilskudd « 60 tabletter

Yerba mate, wakame,

ingefaer, mariatistel,
gronn te og kolin

b
FAT BURNER JOBBER | HARMONI
MED KROPPEN DIN
Kosttilskuddet Fat Burner™ inneholder
en avansert blanding av velutprovde
ingredienser, som kan stotte en effektiv
fettforbrenning,.

Bestill hjem i dag!

Velg abonnement og spar 20 %.
Ga inn pa newnordic.no
eller ring 69 25 73 00

Kan ogsé kjopes der

du kjaper helsekost.

- arnikano med24)no



" HERLIG HUMOR:
Da prinsesse Kate og
prins William skulle lage
poteteplebrod pa eplefar-
men Long Meadow Cider i 1 %
Nord-Irland, tullet prinsen ¢
stadig vekk bade med kona
og de andre rundt bake-
bordet.

" Sjekk den
akegleden

Prins William storkoser seg nar han er pa jobb med prinsesse Kate. Nylig fikk han alle
til & le da han og fruen skulle prove seg péa nye kunster pa kjokkenet.

TEKST: ANETTE GRAARUD ARNESEN FOTO: GETTY




ATCHET: Prinsessens brune twe-
e !gﬁjart fra Ralph Lauren matchet
perfekt med Williams blazer i samme
S farge og stoff. Kardiganen til Kate er
S fraWNU og jakken fra Barbour.

| oktober kom prins William (43)
og prinsesse Kate (43) pa et
ikke-annonsert besek til Nord-Ir-
land. Det kom som en overraskel-
se ogsa pa familien McKeevers,
som fikk prinseparet pa besok pa
sin eplefarm Long Meadow Cider
i Craigavon.

— Det var fantastisk, surrealis-
tisk og ekstraordinaert, og veldig,
veldig spesielt for oss som et lite,
familiedrevet firma at de onsket &
komme hit til var gard for & mote
oss, sa Catherine McKeevers til
avisen Belfast Telegraph.

Long Meadow Cider har blitt
drevet av samme familie i tre ge-
nerasjoner, og pa sin egen eple-
farm produserer de blant annet
eplejuice, eplesider og epleside-
reddik.

Digget drikken

Prinseparet fikk forst en om-
visning pa fabrikken. Der s& de
eplene ble presset og tappet pa
flasker.

- Vi provde dette hiemme med
en handpresse. Det var ganske
goy med barna. Og det ble vel-
dig rotete, innremmet Kate, ifelge
avisen Daily Mail.

Det vanket ogsa noen smaks-
prover underveis, blant annet
eplesidereddik i sma shotglass.

—Jeg liker det. Jeg har ikke tatt
det som en shot som dette tid-

L

ligere, men jeg elsker & ha det i
salaten eller andre ting, sa prin-
sessen.

Vanskelig sirkel
Etter rundturen ble ekteparet
med ut i hagen for & plukke epler
til matlagingen.

Inne i laven fikk Kate og Willi-
am prove seg pa McKeevers-fa-
miliens berogmte poteteplebrod
- ifert grenne forkleer og med
hver sin deig som skulle kjevles
ut. Da Catherine McKeevers sa
at William matte lage en sirkel av
deigen, ble han satt helt ut.

- En sirkel? Og det forteller du
meg nd, lo prinsen.

Han tok ett steg til siden og sa:

— Hvis du ser pa den pa denne
maten, ser det ut som en sirkel,
sa William, ifolge People, og fikk
bade kona, de ansatte og andre
til & bryte ut i latter.

Ekteparet skrellet epler og
skar dem i skiver som de la pa
deigen. Deretter brettet de dei-
gen over slik at det ble som en
slags stor pirog.

- Jeg liker min tykk, ropte
Catherine McKeevers ektemann
Pat.

Da var William kjapp i replik-
ken og ropte spokefullt tilbake:

- Du tar det du far!

Og hele laven brast ut i latter
igjen.

FIKK SMAKE: Ekteparet fikk en omvisning p3 fa-

w Cider og snakket med de
Smakte de p& bide eplesider

brikken til Long Meado
ansatte. Underveis
0g eplesidereddik.

=

Inny - L LT

ERANNV’Q nrn

FIKK HJELP: Alanna o i

: g Cather;
og forklarte mens Kate og Will::
poteteplebrod i Iaven pa eplegi

© McKeever pekte

m laget hvert sitt
rden.



Vidar Lonn-Arnesen
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Hanne Krogh hedret sin gode venn

tan var et ve
godt mennes

Hanne Krogh har kjent Vidar Lenn-Arnesen i
nesten 50 ar. Hun synes det var fint a fa bidra med
sang da familie og venner tok farvel legenden.

TEKST:ROGER @VERSVEEN
FOTO: MARIUS GULLIKSRUD, SVEIN
BRIMI

Stein Ingebrigtsen (80) og Hanne
Krogh (69) rerte de fremmotte
med vakker sang under bisettel-
sen til den kjente programlederen
og artisten Vidar Loenn-Arnesen
i Haslum krematorium. Stein
fremferte en versjon av Lou Re-
eds «Les Bicyclettes de Belsize»,
mens Hanne sang «Hastvise».

Mpttes i NRK
Hanne ble kjent med Vidar da

hun begynte & jobbe bak kamera
i NRK for snart 50 ar siden. Siden
har de to samarbeidet pa en rek-
ke prosjekter.

— Jeg har veert script i «Da
Capo», og medvirket i flere av
programmene hans. Vi har ogsa
statt pa scenen sammen ved fle-
re anledninger, forteller Hanne
Krogh til Her og Na.

Snill og intelligent

Hun har alltid hatt stor respekt for
Vidar, som var fast ansatt i NRK
fra 1965 til 2010.

- Han var et veldig godt men-
neske. Han var intelligent, snill,
vennlig, trygg og sikker pa hva
han ville lage. Han kunne ogséa
veere streng, hvis det méatte til,
forteller Hanne.

| likhet med mange andre nord-
menn, ble hun forst oppmerksom
pé Vidar da han ledet populzere
«Ti i skuddet» pa NRK-radio.

— Det er nok ikke bare jeg, av
dem som er til stede i bisettelsen
i dag, som satt klar for & hore hva
mentometerknappene avgjorde.
Det var ikke noen selvfelge & fa
here populaermusikk pé radio pa
den tiden, husker Hanne Krogh.

Har betydd mye
Hun roser hans betydning for
bransjen og mener han har be-
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SANG FOR VIDAR:
Stein Ingebrigtsen bidro med
sang under seremonien. Han
kom med kona Inger.

MINNET VIDAR: Kari Gjaerum
har opptradt mye sammen
med Vidar Lonn-Arnesen opp
gjennom arene.

. ‘1\'

STORT TAP:
Hanne Krogh ble kjent med ' -
Vidar Lenn-Arnesen pa KUNSTNERVENN: Karl Erik Harr kom sammen med kona Aud
slutten av 1970-tallet. Nyegaard.

»r




Vidar Lonn-Arnesen

STORT SAVN: Sammen med
Vidar var Gunvor Hals program-
leder for «Da Capo» pa NRK i ti
ar. Programmet hadde pé det
meste 1,2 millioner seere.

1940-2025

OMSORGSFULL KOLLEGA:
Vibeke Saether forteller om et
neert og godt forhold til Vidar.
De jobbet sammen i NRK i man-
ge ar.

Y Det er veldig
trist at han
er borte

tydd mer for norsk musikk enn
mange er klar over.

- Vidar var opptatt av & bevare
sangskattene vare, og har for-
midlet musikk etter hvor han var
i livet sitt hele veien, sier Hanne
som er glad hun fikk opptre i
bisettelsen til sin gode venn og
kollega.

- Det er fint & kunne bidra med
noe, i en sénn sergelig stund.

Nydelig seremoni
Gunvor Hals (72), som ledet
NRKs suksessprogram «Da
Capo» sammen med Vidar
Lonn-Arnesen fra 1991 til 2001,
var en av de mange som ble rort
av sangfremferingene til Hanne
Krogh og Stein Ingebrigtsen.

- Det var en nydelig seremoni
med nydelig sang, sier hun til Her
og Na.

Gunvor Hals

Gunvor minnes ogsa en god
kollega.

- Han var som skapt for det
han drev med; musikk, under-
holdning, inkludering og positivi-
tet. Jeg tror det sterste ved ham
var den entusiasmen han hadde.
Den smittet over pa alle. Det er
veldig trist at han er borte, sier
hun.

Omsorgsfull og snill
Vibeke Szether (82), hele Norges
barne-TV-tante i en arrekke, job-
bet tett med Vidar Lonn-Arnesen
i barne- og ungdomsavdelingen.
— Det var mange mennesker i
NRK. Jeg skjente at det var lurt
a samle pa de gode og hyggeli-
ge menneskene. Vidar var en av
dem, omsorgsfull og snill. Han
brydde seg, og var fin & snakke
med, beskriver Vibeke.




VAKKERT OG VERDIG FARVEL:
| Familien og venner tok en rerende
. avskjed med Vidar Lonn-Arnesen
i Haslum krematorium.
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Magnus Devold

PROFILERT PAR:
Maria og Magnus
har veert kjeerester
siden 2020.

T s~

Komiker Magnus Devold fikk nylig blodpropp i hjernen.
Til alt hell var han allerede innlagt da han ble darlig.

TEKST. REDAKSJONEN
FOTO: SVEIN BRIMI, NTB

Magnus Devold (38) forteller om
blodproppen i et innlegg pa sin egen
Instagramkonto hvor han innleder
med at noen kanskje lurer pa hva han
har holdt p4 med de siste ukene. Det
hele startet med en sykehusinnleg-
gelse etter at han falt om pa en jog-
getur noen dager for.

Da han la i sykesengen, ensket han
4 be om smertestillende pa grunn
av hodepine, men oppdaget at han
hverken kunne snakke eller skrive en
melding.

- Det viser seg at det er umulig &
gjore noen av delene nar du har en
blodpropp i hjernen, forteller Magnus
i innlegget.

Pa bedringens vei

Komikeren, som vi blant annet kjen-
ner fra «Ikke lov & le pa hytte» og «Alle
mot alle», forteller samtidig at han

heldigvis bade kan skrive, prate,
smile og lefte igjen. Dette demon-
strerer han ved a vise pd bildet at
han spiser de hjemmebakte bollene
fra Ulleval sykehus.

Han takker helsevesenet for god
behandling og deler samtidig at han
ma ta hensyn til helsen i tiden som
kommer.

- Jeg har det bra, men blir dess-
verre nedt til & avlyse noen uker
med show, podkaster, stand up,
jogging og andre ting jeg har lyst til
4 gjere, deler han fra sykesengen.

Over 30 000 har sett innlegget
og mange onsker Magnus god be-
dring.

«God bedring», skriver Henriette
Steenstrup, etterfulgt av tre rede
hjerter.

Kjaeresten hans, komiker Maria
Stavang, velger en humoristisk til-
naerming, og skriver: «Gleder meg
til du blir bedre, sa du kan ta ut av
oppvaskmaskinen igjen.»

TAR DET MED RO:
Etter blodproppen
er Magnus Devold
nedt til 4 sette

ned tempoetien
periode.
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Slik fungerer det:

Skann qr-koden med din mobiltelefon. Da kommer du direkie
til bestillingsskjemaet. Fyll inn giver- og mottakerinformasjon

TN her. Etter at du har bestilt far du tilsendt et gavekort som du kan
d gibort ijulegave, Bestill innen 10, desember for i veere sikker pa a
§-___——., [ gavekortet for jul. Regningen sendes Lil deg, og fra og med januar

\v;\\,{&\ 2026 sendes bladene {il mottakeren du har valgl & glede med Her og Na.
= -~




PA TUR: Susanne
V!ergeland gledet

seg stort til delta-
gelseni«71 grader 2
nord - kjendis». - .
Her og Na motte
sportsjournalisten

for avreisen.

- - 1
Vinn, vinn, vinn!
Har du lyst til afa ekspedis]onsie\e\sen hjem
{ din egen stue? Det nye «71 grader nord-spillet>
er fylt med spennende utfordringer, taktiske valg

og morsomme aktiviteter der du konkurrerer
om atadeg fra Lindesnes til Nordkapp-
guten heldig

N& kan spillet bli ditt. Vi trekker nemli
vinner som far spillet, 09 det eneste du trenger &

gjore for 3 veere med i konkurransen er asvare
riktig pa dette sporsmalet:
Hvilken Tv-kanal sender «71 grader nord»?
Du kan sende svaret ditt pa e-post til
herogna.konkurranse@egmon\.com. Skriv «71»
mber 2025.

i emnefeltet. Svarfrist: 27. nove
Lykke il

(Premien ef sponset)



STRABASIGST: Det er
krevende og lange dager pa
vei til Nordkapp for Susanne
Wergeland.

| Susanne Werg

VAKKERT MINNE:
Susanne giftet seg med Atle
. oktober 2015. | anledning
rsjubileet roser hun ekte-
1 pé Instagram og skri-
1 foler alt vil ga bra sa
 er der.

land felret tlnnbryllup

ektemannen

Sportsahker Susanne Wergeland feirer 40 i ar og
tinnbryllup med ektemannen Atle Gjerstad. At hun
i tillegg far delta i favorittprogrammet sitt — gjor

2025 til et helt topp ar!

TEKST: CAROLINA M. BYE

FOTO: GABRIEL SKALEVIK, DISCOVERY, INSTAGRAM

For Susanne Wergeland (40) har
det alltid veert en drom & delta i
«71 grader nord». | &r ble det en-
delig hennes tur til & kiempe om
a komme seg fra Lindesnes til
Nordkapp i kampen om tittelen
«Norges toffeste kjendis».

- Jeg er blodfan av program-
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ma bare innse
vt bor innenfor

Ring 3, og at vi er byfolk

met, sd jeg var aldri i tvil. Jeg
bare strakk hendene i vaeret og
ropte, «Jal Jeg blir med», fortel-
ler en entusiastisk Susanne og
legger til:

- Jeg gleder meg til & veere pa
tur, og nyte vakker natur.

Prioriterer familielivet

Den blide programlederen har til
vanlig en travel jobb som sport-
sjournalist. Under store arran-
gementer hender det at hun ma
veere borte fra familien i lengre
perioder. Da Susanne dekket

FULL FART: | 2013 pusset
Susanne og Atle opp en
nyinnkjopt leilighet pa Grii-
nerlgkka.

sommer-OL i Paris i fjor, opp-
holdt hun seg i den franske ho-
vedstaden. Dermed var det ek-
temannen Atle Jorstad (40) som
holdt fortet hjemme med barna
Eli (7) og Solveig (5).

Familielivet med sine to sma,
er noe paret verdsetter hoyt.

— Vi prioriterer familielivet vel-
dig. Det er som regel oss fire pa
alt. Mannen min har ingen sport-
shobbyer, og han driver ikke
med ting utenom familien. Det
gjer ikke jeg heller. S& det vi gjer,
det gjor vi sammen. Dermed har

vi masse tid til hverandre. Men
det er som regel oss fire, det er
ikke s& mye bare meg og man-
nen min, forteller Susanne.

Urbant friluftsliv
Sportsankeret er glad i frilufts-
liv, og deltagelsen i «71 grader
nord» kommer derfor godt med.
Hun er &pen om at familien som
er bosatt i Oslo ikke trekker mot
naturen s ofte som de skulle
onske.

— Der er jo identiteten litt an-
nerledes enn realiteten. For jeg




TOSPANN: Tobarnsmoren og Ingrid
Gjessing Linhave har fatt god kontakt
pa turi «71 grader nord».

p — A FRILUFTSLIV: Susanne er glad i fjell-
identifiserer meg som en friskus , e : turer. Her fra toppen av fijellet Skala i
og et friluftsmenneske. Men jeg Stryn i 2017.
ma bare innse at vi bor innenfor ’

Ring 3, og at vi er byfolk. Vi trek-
ker mye innover mot Sognsvann,
men det er et urbant friluftsliv, er-
kjenner hun.

Store feiringer i 2025

Oppholdet i «71 grader nord» er
imidlertid ikke det eneste hoy-
depunktet i ar. | 2025 fylte bade
Susanne og ektemannen 40 ar,
Susanne i januar og Atle i juni. |
oktober kunne paret ogsé feire
Tinnbryllup.

— Det skal vi feire i oktober, og
sa er vi sa heldige at bryllupsda-
gen er pa en fredag. Da blir det en
fin markering. Det er sykt at det
har gatt 10 ar! Og siden vi beg-
ge fylte 40 ar, sa slar vi sammen
markeringene, smiler Susanne.
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[ Klarer du & gjette arstallet?
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GAR BORT: Hele T
Norges Kjell Aukrust, (o

mannen bak Solan og Lud- =" |
vik, de forunderlige figurene ‘
i Flaklypa-universet og utalli-
ge postkort, dor 24. desem- 7 ]
ber dette &ret. Hvilket ar &i' N e
dade Alvdals P « et

store senn?
2002 :«ame nalo» 1eas Gy

° @
FI n n 5 fe I I Disse to bildene ser helt like ut, men pa bildet til hoyre er det
fem feil. Klarer du & finne dem?
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konkurranse@egmont.

i na. S til
e-post til nerodne = ' cond SM
1 it fra? Send SVaret B SL0AE ovaret ditt> 09 505 0adt Oslo.
Hvor i verden &f de 5 SMS: Sknt r send et postkort ire Flax-lodd som M

etp e :
com. Du kan ogsa sende 7 - per melding- Ele dumedi trekningen av

" K oster Kr 1y p B ar, plir ? ot innen 2511
eaip Tlenib:g‘e\ggraﬂ»- iap iy S\é?\rne uken ma viha svaret
Merk korte til én million kroner pa- e

yinne inn N
kan -~

Vvinn
Flax-lod

Vinnere
@ F L A X Riktig svar i uke 43 var

: Paris &= Paris og vinneren er:
g: Berlin norsk-tipping-n° 3
¢: London Havard Skjelde Brekke

Haugstelsvegen 121
_,4 5499 Akra
. .

— ®e W Se. Pl

Ukens vitser )

Mette og Ivar hadde veert ute pa en av - Hvor ofte da, doktor?

byens bedre restauranter, et sted som - Hver eneste gang en eller annen byr

var oppsatt med egen garderobe. deg pé en dram!

Da de seilte ut av deren etter en belivet

aften, sa Mette: To blondiner var i skogen for & lete etter

- Hvorfor i all verden tipset du garderobe- et juletre. Etter et par timer hadde de

damen med 100 kroner? rukket & fa frosne fingre og teer da den

— Det var ikke mye & stusse p3, sa lvar. ene utbryter: sett og la hendene oppi hans.

— 5S4 du ikke den skikkelig dyre frakken hun — Na orker jeg ikke mer. Jeg tar det neste tre-  — J-j-jo visst, stotret fyren.

gameg? et jeg ser, uansett om det er pyntet eller ikke. - Hendene hennes er litt mindre enn dine.
Han fikk sine hansker, og ekspeditrisen spur-

Doktor Jensen sitter foran sin skjelvende En kar kom inn i en klesbutikk og sa til te:

pasient. damen bak disken: - Er det noe mer jeg kan hjelpe med?

- Du ma begynne med noen gymnastiske - Min kone onsker seg et par nye hansker tii - Veel, ndr du forst nevner det... Jeg tror hun

ovelser, Hansen. Jeg anbefaler hoderisting jul, men jeg er ikke helt sikker pa sterrelsen. trenger en ny BH ogsé!

fra hayre til venstre — eller omvendt. — Hijelper det hvis jeg gjer sann? spurte hun
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nner

Han var gift med Demi
Moore fra 1987 til 20007

Hva heter den kjente
teatergaten i New York
City?

Etternavnet til brodrene
Johannes og Tarjei, og et
ord man gjerne roper for &
skremme?

Etternavnet pa svensken
som oppfant V-stilen i
skihopp?

Hva heter oystaten i
Karibia hvor artisten
Rihanna kommer fra?

Han var ferste nordmann
som mottok en Nobelpris?

Hva heter byen hvor
familien Flintstone bor?

Utenfor hvilken by ligger
den kjente Torghatten?

Hva er det sivile navnet til
Batman?

Den faste sangen man
alltid trallet pa i «Trim for
eldre»?

10.

om
pizza

. Fra hvilken italiensk by
kommer opprinnelige
pizzaen?

. Huvilken delstat i USA har

gitt navn til klassisk pizza
med ananas?

. Hvilken film starter

med John Travolta som
spaserer i takt til «Stayin’
Alive» mens han spiser
pizza?

. En Kklassisk Margherita

bestér av tomatsaus,
mozzarella - og hva slags
groent?

Hva var klokken i reklamen
da Stale Stiil kom hjem

fra skolen og lagde seg
pizza ved hjelp av pi-pi-pi-
pizzafyll pé boks?

Teenage Mutant Ninja
Turtles heter Leonardo,
Donatello, Rafael, og ...
hva heter den siste, som
elsker pizza?

Hun spilte rollen som Daisy
Arujo i komedien Mystic
Pizza fra 19887

| hvilken film blir det levert
flere pizzaer fra Little
Nero’s Pizza?

| hvilket ti&r Louis Jordan
kjeden Peppes Pizza?

Hvilken frossenpizza er
den eneste frossenpizzaen
som far ha gul emballasje i
Norge?

1

om
Sitater

. Hun sa: «Det er typisk
norsk & vaere god»?

. Fra hvilken film kommer

uttrykket «Wax on, wax
off»?

. Hvem skal ha sagt like for

han dode av et attentat:
«0g sé du, min senn,
Brutus»?

. Hvilken president sa «Ask

not what your country can
do for you, but what you
can do for your country»?

. Hvem sa «That's one small

step for a man, one giant
leap for mankind»?

. Hva heter bestevennen til

Elling, som har det med &
si «A fytti heelvete»?

Fra hvilken film kommer
det kjente sitatet «| see
dead people»?

. Hvilken gul tegnefilmfigur

star bak sitatet: «Operator!
Give me the number for
9111»?

. Hvem skal ha sagt: «| had

bad pigs in my dekk», og
«| couldn’t see, it was so
much dog on the window»?

om
vikingtid

1

KINO OLAY LEATS OYERDOAND

. Hvilket ar ble Trondheim
grunnlagt av Olav
Tryggvason?

=3

N

. Starten pa vikingtiden
knyttes til angrepet mot
et kloster i Nord-England i
793, som heter ...?

(&)

. Hva kaltes en slave i
vikingtiden?

4. Og hva kaltes en elskerinne
i vikingtiden?

5. Hva het Olav Tryggvasons
beremte langskip?

6. Hva er det norske navnet
pa vikingen som pa
engelsk het Rollo, og
Rollon pa fransk?

7. Drikken mjod inneholdt
vann, gjeer og ... hva?

8. Hva kaltes stedet der
vikingene handlet, som
betyr kjopstad?

9. Hovilket navn ga Leiv
Eriksson Nord-Amerikas
ostkyst omkring ar 1000?

10. «Hva var det som smalt
sa hoyt» spurte kong
Olav. Og da svarte Einar
Tambarskjelve ...?
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10.

Hva heter appelsin pa
engelsk?

. Hvem spiller rollen som

Birger Eriksen i filmen
«Bliicher»?

Hvilket sted besokte
Donald Trump i september,
hvor rulletrappen stanset
og teleprompteren ikke
virket?

. Hva heter hovedstaden i

Hellas?

Hvilket kjent norsk produkt
hadde «Du far vente til
fredda» som et kjent
utsagn?

Hvem er programleder for
«lkke lov & le pa hytta»?

Hvilken hovedingrediens
har guacamole?

. Utenfor hvilken by ligger

flyplassen Vigra?

Hvilken delstat i USA har
Portland som sterste by og
Salem som hovedstad?

Hva kalles fredagen etter
Thanksgiving; en dag
som tradisjonelt innleder
julehandelen i statene?

10 orsmst

1. Feiret vi jul for
kristendommen kom til
Norge?

2. Hvilken spesiell kake spiser
man ofte pa Luciadagen?

3. Hva lages ekte marsipan
av?

4. Hva heter Askepotts to
stesestre i filmen?

5. Hvilken prinsesse ble holdt
inne i et slott av et stort
uhyre som egentlig var en
forhekset prins?

6. Hva het hun som
kysset frosken i filmen
«Prinsessen og Frosken»?

7. Hva het de sjarmerende
tvillingguttene som vant i
20127

8. Hvem klarte & malbinde
prinsessen i eventyret?

9. Hvor bodde Robin Hood?

10.Hvem bor i tennene til
Jens?

UKENS SUDOKU

SUDOKU-REGLER:

1. Hvert av kvadratene med
3x3 ruter ma fylles med
tallene fra 1 til 9.

2. Hver vannrett og hver
loddrett linje ma ogsé
inneholde alle tall fra 1 til 9.

Lett

3. Ettall skal ikke
forekomme mer
enn én gang per

rad (vannrett
og loddrett)
eller kvadrat.
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Malte mandler, melis og eggehvite

Drizella og Anastiasia
Belle {i Skjennheten og uhyret)

1.Ja, jul ble feiret omkring

vintersolverv

Gro Harlem Brundtland

«Karate Kid»

«Den sjette sansen»

Homer Simpson
JUNIORSPORSMAL

Lussekatler

Petter Solberg
| Sherwoodskogen

Julius Caesar

John F. Kennedy

Neil Armstrong

Kjell Bjarne

Askeladden
10.Karius og Baktus
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«Saturday Night Fevers

Basilikum
8.«Alene Hiemme»

9.19/0-tallet
LETT BLANDING
Mads Hansen
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6.Michalengelo
7.Julia Roberts
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Norvegia
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LOSNINGER PA SUDOKU

10.<Bedre og bedre dag for dag»
10.«Norge ut av din hand, konge»

BEGYNNER PA B
Bronngysund
Bruce Wayne

VIKINGTID
Ar 997
Gange-Rolv
Honning
Kaupang
Vinland

1
5.Barba
6B
8
9
1
2.L
6
7
8
9
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LETEKRYSS

Finn disse ordene i ordsuppa. De kan sta vannrett, loddrett,

diagonalt eller baklengs.
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Sandra Lyng &
Kim Wigaard

med gjesteartister
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| Larvilk Belgen kulturhus R
27, Hammeriest Avktisk kultursente X ITEREE
‘ Alta Alta Kulif&E]
Vacs@ Vialdse Kultursal
Kirkelnes; Kirkenes Samfunnshus
Nottergy N@tter@y Kulturhus

Stjordall Kimen Kulfurhus
Kristian'sind Kulturfabrikken

Mo i Ranfa Meyergarden

Fauske Fauske kino  EKSTRA
Mosjgen Mosjeen Kulturhus
Sandnessj@gen Kulturbadet  EKSTRA
Leknes Meieriet kultursenter FABILLETTER

Svolvaer Thon Hotell Svolveer

Stokmarknes Hurtigrutens Hus

Lillestrem Lillestrem Kultursenter

Sarpsborg Sarpsborg scene
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REKRUTTER:
Ada og Richard

Pettersen fikk tre har-
de, men minnerike uker
pa Bomoen leir

STILTE OPP FOR DATTEREN: Pappa
Richard ble motvillig med som rekrutt
i den populzere TV-serien, men angrer

ikke ett sekund pé deltagelsen. - Det
ble mye bedre enn forventet, sier han.

14444



§Sidenvis

egge hak
/I ADHD, har vi
o] veldig mye

SPORTY: Nar hun ikke jobber, er Ada & finne p& hadndballbanen som spiller

for Halden handballforening.

BATLIV: Far og
datter har mange
felles interesser. Her
er de pa fisketur
i fjor vinter.

-

REALITY: Ada har
veert stor fan av «<Kom-
pani Lauritzen» og syntes
det var stas a endelig fa
oppleve det strenge mili-
teerregimet selv.




- Jeg hadde aldri tenkt tanken pa
4 veere med i «Kompani Laurit-
zen». Jeg sa bare ja for & fa slutt
p& maset, forteller en lattermild
Richard Pettersen (48) til Her og
Na.

Sammen med datteren, Ada
Hermine Pettersen (22), er duoen
blant rekruttene i hgstens «Kom-
pani Lauritzen: Tropp 4». | TV 2-
programmets nye versjon er det
unge voksne og en forelder som
skal utfordres under oberstens
harde militeerregime. Tipset om
a4 melde seg pa den strabasigse
TV-serien kom fra farmor Gyda,
som bor vegg i vegg pa familiens
gard i Rakkestad i @stfold.

— Det var bestemor som sendte
meg TV 2-linken. Hun sa hun ville

melde oss pa. Jeg gikk ut til pappa
og spurte om vi skulle, forteller
Ada.

Var motvillig

Pa det tidspunktet var tobarns-
faren sa fokusert pa jobben han
utforte p& garden, at han ikke
reflekterte over hva datteren ville
ha ham med pa.

- Jeg visste at jeg ikke ble kvitt
henne om jeg sa nei. Men det
gikk jo en stund for vi herte noe
fra produksjonen. Det var forst
etter annengangsintervjuet at det
begynte & bli varmt i hodet mitt.
Da angret jeg og ville ikke. Da ble
det litt darlig stemning her, inn-
remmer Richard.

| dag er han imidlertid sjeleglad

for opplevelsene han har fatt med
datteren i «<Kompani Lauritzen».

Ble avvist

Ikke bare har de knyttet et ster-
kere band og fatt vennskap for
livet med de andre rekruttene.
Den harde deltagelsen har ogsa
gitt dem mestringsfolelse og okt
selvtillit.

— For du kan si til deg selv 100
ganger i forkant at du ikke skal gi
opp. Men sa kan du komme i den
situasjonen at du bryter sammen
mentalt og tror at du ikke klarer
mer. Og sa klarer du & gi mer li-
kevel. Du er bare halvveis nar du
tror du er i kjelleren, og sa opp-
dager du at du er sterkere enn du
tror, forklarer Ada.

STOTTESPILLERE: - Noen
ganger smeller det s& det
gnistrer, men vi har fatt storre
forstéelse for hverandre

etter deltagelsen.

For den spreke 22-aringen,
som er handballspiller i 2. di-
visjon for Halden handball-
forening, var det spesielt viktig
a kunne vise bade Forsvaret og
seg selv at de tok feil da hun ble
avvist fra forstegangstjenesten
grunnet en ADHD-diagnose.

— Den avvisningen taklet jeg
darlig. Under egenerklerin-
gen var jeg eerlig om at jeg har
ADHD, men kom fortsatt inn til
sesjon. Da trodde jeg at de kan-
skje ikke var s strenge pa det
likevel. Jeg gjorde det bra pa
alle tester, men s& sa legen at
jeg ikke var egnet til tjeneste pa
grunn av diagnosen. Da gikk jeg
gratende ut av sesjonen, til pappa
som ventet i bilen, erindrer Ada.

»ry




SAMMENSVEISET: Ada bor
fortsatt hjemme med for-
eldrene og storebroren pa
familiegarden i @stfold. |
tillegg jobber far og datter

i samme firma, men i hver
sin avdeling.
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For «Kompani

hadde jeg sett pappa grate
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bare en gang tidligere

- Sa na haper jeg de ser pa
«Kompani Lauritzen» ... og revur-
derer, ler ungjenta.

Sen diagnose

Heller ikke pappa Richard fikk
gijennomfort forstegangstje-
nesten i sine yngre dager. At han
selv har en ADHD-diagnose, fikk
han ikke vite fer han var godt vok-
sen.

— Det er 20 ar siden jeg fikk
diagnosen, og det er jeg veldig
glad for. Men det var ikke derfor
jeg ikke var i militeeret. Jeg gjor-
de det bra pa sesjon og ville inn
i Telemarksbataljonen. Men jeg
satte innkallelsen pa pause siden

jeg var midt i leerlingtiden min
som skogsarbeider, forteller han.

I mellomtiden hadde han ogsa
truffet barnas mor, som han raskt
giftet seg med. Da en ny innkallel-
se kom etter et par ar, var Richard
blitt pappa til Adas storebror. Men
at han ikke fikk gjort unna forste-
gangstjenesten, har bonden aldri
tenkt noe seerlig pa - for deltagel-
sen i «<Kompani Lauritzen».

- Hadde jeg fatt gjort noe om
igjen i livet, sd hadde jeg veert
i militeeret. Det var ikke et gnske
frem til jeg s& hvor bra det kunne
veere. Derfor er jeg veldig takk-
nemlig for at jeg fikk opplevelsen
gjennom TV-programmet, attpatil

sammen med Ada, deler 48-arin-
gen.

Mer talmodig

Far og datter har bestandig hatt
et godt forhold, men de leerte
hverandre bedre & kjenne un-
der oppholdet i militeerleiren. De
reper ogsa at de har sett store
endringer hos den andre etter
tre uker p& Bemoen leir pa Voss.
For det har hendt at det har gatt
en kule varmt dem imellom opp
gjennom arene.

- Jeg foler at pappa er blitt mer
tdlmodig. Det var ikke like lett
& ta opp ting med ham far, men
na har han fatt ned skjoldet sitt

litt. For «Kompani Lauritzen»
hadde jeg sett pappa grate bare
én gang tidligere, og det var
i bestefars begravelse. Men inne
i leiren grat han flere ganger. Der
inne blir man mer apen og myk,
og de egenskapene har han tatt
med seg ut, avslorer Ada.

Omtenksom datter
For farens del var det datteren
som ble hans store «svakhet»
inne i leiren. Folelsene vekslet
mellom stolthet og bekymring for
Ada, kombinert med at han selv
til tider var mentalt utslitt.

- Jeg tenkte mye p& henne néar
vi ikke var sammen der inne. Det



er jo det som kan knekke deg - de
du er glad i, innremmer Richard,
som er raus med komplimentene
nar han beskriver datteren sin.

- Ada er veldig omtenksom,
arbeidsvillig, arbeidssterk og for-
ferdelig irriterende innimellom.
En kjerneperson du kan stole pa
hundre prosent, fastslar han.

Jobber i samme firma
S4 like er duoen at Ada har gatt
i farens fotspor i byggebransjen.
22-aringen jobber nemlig som
grunnarbeider i samme firma der
han er anleggsgartner.

Rutinen med hardt, fysisk ar-
beid fikk hun inn med morsmel-

Arets deltagere er
blitt en sammensveiset
gjeng. Ada og med-re-
krutt Christina Miiller
er blitt spesielt gode

VENNINNER:

venninner.

ken p& garden, og ungjenta tri-
ves godt i det mannsdominerte
yrket.

- Jeg er fysisk sterk, og det
har jeg arvet av pappa. Jeg er
veldig formet av ham, og jeg er
nok mer lik ham enn mamma.
Siden vi begge har ADHD, har vi
veldig mye energi. Pappa er et
stort forbilde for meg, og jeg blir
pavirket av det han gjor. Jeg ser
veldig opp til ham - i mine ayne
kan pappa alt, smiler Ada, og ser
bort pa en tydelig stolt og rort far.

- Dette vil jeg gjerne ha skrift-
lig, s& ha det med i reportasjen!
ler pappa Richard.

HARD KONKURRANSE: Syv duoer bestdende av forelder og barn
deltar i drets <Kompani Lauritzen: Tropp 4».

STOLT: Det var farmor Gyda som tipset om at de burde melde
seg pa TV-serien. Hun folger selvsagt stolt med pa innsatsen til
sgnnen og barnebarnet.
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Her og Na tilbyr som
eneste ukeblad i Norge
en egen TV-guide

pa hele 64 sider

hver eneste uke!

Her far du full oversikt
over TV-uken med titte-
tips, filmomtaler og stor
programoversikt dag
for dag, slik at du kan
planlegge TV-uken din
akkurat slik du ensker.




e 'T'V-blad

- rett hjem 1 postkassa hver uke!

I tillegg har vi alltid ogsa en rekke
TV-relaterte reportasjer i hovedbladet.
Ller finner du intervjuer med Kjente
TV-jes fra de storste TV-suksessene
akkurat na, guider til serier som er
populire a stromme, spesialer i
forbindelse med sportsmesterskap

og gjensyn med folkekjere
TV-personligheter vi alle husker
- 0g mye, mye mer!

dragiamenes '

Vil du ha bade en stor 'T'V-guide o
];'e[;)()rtasjer om alt som skjer pa'TV?
a

or du k,]()]{\eI deg et abonnement

a
Her og Na — Norges beste TV-bladP



, , Mor og far har
vaert de viktigste
stottespillerne mine
hele livet

""" .-IFrank Loke har mer & by pi'enn

— “muskler og testosteron

kifasade

ﬁm e ; GIR ALLTID ALT: Frank Loke koste
N & : pé kjendis-turnering i bowling.



Frank Loke er kjent for a lage show og & vare en
vinnerskalle, men bak latteren og energien star en
familiemann med hjerte, humor og stapavilje.

TEKST: MARIANNE THORSHAUG
KRISTIANSEN
FOTO: SVEIN BRIMI, NTB, PRIVAT

Under kjendismesterskapet
i bowling pa The Lucky Bowl
Veitvet, «Bowling Celebrity Invi-
tational», var det som vanlig full
fart, hoy lyd og store smil. Og
midt i begivenhetens sentrum
star Frank Loke (45).

- Nok en ting jeg skal vinne
i 2025, tenkte jeg da jeg fikk in-
vitasjonen, ler han og legger til:
- Det forste jeg lurte pa var: «Hva
er premien?» og «Har jeg plass til
den i bilen?»

Alitid klar for kamp

For Leke handler alt om & vinne.
—Jeg har vinnerskalle. Jeg vinner
stort sett alt jeg deltar i, enten det
er bowling, pa Halloweenfest eller
i et TV-program. Det eneste som
kan odelegge for meg i kveld, er
lagkameratene mine, sier han og
gliser.

Men det ligger alvor bak spoken:

—Jeg er konkurransemenneske
til beinet. Jeg har veert det siden
jeg var liten.

- Vi var syv sosken hjemme,
og Vi kranglet om lekene allerede
da vi var ett ar gamle. Alt var kon-
kurranse, og det er det fortsatt
nar vi mates i julen. Da blir det
handbak, shottekonkurranse og
a apne julegavene fortest, opply-
ser han.

Skylder pa andre

Selv en vinnerskalle m& imid-
lertid innimellom tale neder-
lag, og Frank innremmer at det
ikke er hans sterkeste side.
- Jeg er en darlig taper. Men
enda darligere vinner! Jeg be-
gynner ofte & skylde pé folk, litt
darlig sportsand egentlig, sier
han eerlig og slar deretter fast:
- Huvis jeg taper, er det pa grunn
av de andre. Ikke meg. Jeg leve-
rer alltid.

Bryr seg ikke

Frank har aldri vaert redd for
sterke meninger, og det vet han
at folk har om ham ogsa.

- Jeg far enten hat eller elsk.
Jeg bryr meg null om negativ
energi. Folk m& gjerne mene hva
de vil. Det viktigste er a torre &
veere seg selv. lkke falge strom-
men, ikke snu seg etter vinden.
Det er jeg ekspert pa.

Han mener at mange misfor-
star ham.

- De som kjenner meg, vet at
jeg har en mykere side ogsé. Jeg
er ikke bare muskler og testoste-
ron, poengterer han.

- Kompiser og familie sier ofte:
«Han er faktisk en hyggelig fyr».
Det synes jeg er fint & hore.
Som alltid snakker Frank rett fra
leveren.

- Det er mange som ligger pa
sofaen hjemme og syter, sier
han.

- Jeg sier til dem: Ikke hat det
i meg som du savner i deg selv.
Du mé terre & vage.

- Jeg gir aldri opp drammene
mine, og det kommer jeg heller
aldri til a4 gjore.

| LANDSKAPSMES;

* FORVALTNING iy -

Stotte fra familien
Bak fasaden av muskler og
showmanship star en tett familie.

- Mor og far har veert de vik-
tigste stottespillerne mine hele li-
vet, og na er det ogsé barna mine
som gir meg energi og glede. Nar
de har det bra, har jeg det bra.

Etter bowling, boksing og
«Norges dummeste» har Frank
allerede nye prosjekter pa gang.

— Det kan bli mer boksing i
2026. Folk vil se at jeg far juling,
men vi far se hvem som tor. Jeg
er klar for hvem som helst, bare
gi meg den toffeste motstan-
deren i Norge!

Men ferst géar han for bowling-
gull.

- Jeg vinner jo alt jeg er med
pa. Sa jeg forventer ingenting
annet her heller, sier Frank og
gliser for han gér tilbake til ba-
nen.



GLADE DAMER:

Vi motte de slagferdige
og hyggelige sgstrene i
forbindelse med TV 2s
hostlansering i Bergen.




NULL LZARING:
- Vi laerte ingen-

ting av deltagelsen i
«Hotellet», sier Anne

“ AP og Eva spokefullt.

RAMPETE: - Jeg gjorde ikke lekser, jeg var bare pa fest da jeg var ung,
ler Anne. Sgsteren Eva bekrefter dette med en god latter.

Mens Anne reykte og droppet lekser, var Eva pliktoppfyllende og trenings-

glad. — Jeg tok med labradoren pa fest og gjorde alt annet enn lekser,
reper forfatteren til Her og Na.

TEKST: JOAN KRISTIN HAMMEREN
FOTO: SVEIN BRIMI, GRY TRAAEN,
LISE ROSSOW, TV 2

Da de kjente sgstrene, Anne B.
Ragde (67) og Eva B. Ragde (62),
sjekket inn pa «Hotellet» pa TV 2,
gledet Anne seg til 8 lyve. Men
det ble ikke helt som hun hadde
sett for seg.

- Men jeg loy ikke sa mye, gjor-
de jeg? sier forfatter Anne.

— Nei, svarer Eva.

- Jeg gjorde ikke det, nei?,
fortsetter Anne.

— Nei, bekrefter Eva.

Eva, som er kjent som kriminal-
tekniker fra blant annet serien
«Eva - bak murene» p& TVNorge,
ler:

- Du ley veldig lite. Jeg skulle

nesten gnsket du var mer pa
& lyve. Av oss to er det jo du som
har den rollen.

Krangling blir man aldri ferdig med
| «Hotellet» utfordres bade tal-
modigheten og forholdet mellom
sostrene. Myten om at man kran-
gler mindre med arene, far seg en
kraftig ripe i lakken.

— Det stemmer ikke. Man kran-
gler akkurat like mye, sier Anne
bestemt.

Eva nikker:

— Man krangler om de samme
tingene hele livet. Hun er store-
soster og mener hun har rett i alt.

- Jeg har det, kommenterer
Anne tort.

— Og hun mener hun skal be-

stemme alt. Det gjor at det alltid
ligger en liten murring under. Det
mensteret forandrer seg aldri.
Kanskje man skal veere glad for
det ogsa? foreslar Eva.

Anne trekker pa skuldrene:
— Man skal vel ikke veere glad for
det, men man vet i det minste hva
man har.

Pa samme rom
Til daglig bor sgstrene 50 mil fra
hverandre; Anne i Trondheim og
Eva i Oslo. De mgates ikke sa ofte,
men har det hyggelig nar det forst
skjer. Likevel ble hotelloppholdet
pa TV 2s realitysatsing en utfor-
dring.

- Det ble litt tett, sier de
nesten i kor.

»r»
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GOD
OMSORG:

Selv om det kan
vaere hoy temperatur
mellom de to sterke
sostrene, setter de
stor pris pa hver-

M
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,Man krangler om de

samme tingene hele livet

- Veldig tett, poengterer Anne.

- Og pa samme rom, legger
Eva til.

- Pa samme rom! Kan du tenke
deg! sier Anne og sender et blikk
som ber meg forsta alvoret.

- Jeg vaknet klokken seks om
morgenen av at Eva 13 og trente
i fotenden med strikk og alt mulig
rart. Herregud. Galskap.

Ulikheten mellom dem er tydelige:

— Ekstreme, mener Anne og ler.

Siden de er sa ulike, velger de
heller & fokusere pa likhetene.

- | stedet for & snakke om hvor
forskjellige vi er, pleier vi & si at
vi har tre likheter: Vi har samme
humer, samme energi og helt lik
stemme, beskriver Anne.

— Vi er positive, og det har
vi blitt fordi vi hadde en veldig
negativ mor. Hun var ekstremt
negativ, deler Eva.

Omsorg

Men de to ulike spstrene kan
ogsa innremme at den andre har
noen gode egenskaper.

- Det jeg liker best med Anne,
er maten hennes og at hun er
ekstremt omsorgsfull. Hvis jeg
kommer p& besok, ligger det
alltid noe hyggelig pa sengen,
morgenkape, tofler og sjokolade,
forteller Eva.

Anne mener ogsa at lillesoste-
ren har fine ting ved seg.

— Jeg liker Evas energi. Og sa

er hun utrolig flink med barne-
barna mine. Hun finner pd mas-
se goy med dem. De er helt gale
etter henne - «Tante Ava»! Tante
/eva er veldig populeer, ler Anne.

Ramp og ro

Vi far ogsa nestet opp i at ulik-
hetene alltid har veert der - helt
fra de var smé og bodde under
samme tak. Anne var den mest

SKJONNE SOSTRE:
Anne er seks ar eldre enn lillesoster Eva.
Her fra da de vokste opp i Trondheim.

rampete ogsa da, det er de sam-
stemte om.

- Jeg begynte & royke tidlig og
dro pa fest med labradoren min.
Jeg gjorde ikke lekser, og jeg var
pa fest dag og natt. Mens Eva
gikk pa taekwondo og karate fra
hun var «syv maneder» gammel
og trente gjennom hele ung-
domstiden. Hun var knapt nok pa
fest, papeker Anne.
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SLITER DU MED A SOVNE?
Melatonin Dream™ Gummies
inneholder 1 mg melatonin.
Melatonin bidrar til & redusere
innsovningstiden. Den gunstige
effekten oppnas ved & innta

1 mg melatonin fer sengetid.

| tillegg bidrar melatonin til &
lindre subjektive falelser av jetlag.
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har fortsatt en travel agenda, men
arbeidsoppgavene er byttet ut med golf,
bridge, maling og liknende aktiviteter.

Til tross for at jeg ikke lenger trengte
a spekulere over arbeidsrelaterte
oppgaver, fikk jeg problemer med

a slappe av. Jeg ble liggende a tenke
pa alt mellom himmel og jord, og
klarte ikke a falle 1 sovn.

Jeg fikk besok av en god venn, og over
luns) fortalte jeg om sovnproblemene
mine. Vi diskuterte viktigheten av
god sovn for a fungere 1 hverdagen.
Han anbefalte meg a prove noen
tabletter som han selv brukte for a

A Fatinal hebal
Soxedients, «
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positive effekten.

Na sovner jeg sa snart jeg legger fra '
meg boka pa nattbordet. Jeg har provd
flere liknende produkter gjennom
arene, men det er forst med Melissa
Dream™ at jeg opplever at jeg virkelig
kan slappe av og sove godt.

Bestill hjem i dag!

Velg abonnement og spar 20 %
Ga inn pa newnordic.no
eller ring 69 25 73 00

Det akuve livet kan fortsette. Den store
forskjellen er at jeg na foler meg frisk og
opplagt nar jeg star opp, og ikke minst

Kan ogsa kjepes der du
kjoper helsekost.

trott om kvelden nar jeg skal sove.

Melissa Dream™ kan kjopes
direkte pa newnordic.no eller
der du handler helsekost.
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hun er rammet av.

Kong Harald og hans familie har vaert
i hardt veer tidligere, men aldri har de
fatt sa mye negativ omtale som na. Les
ekspertenes rad til kongefamilien i den

toffe tiden.

TEKST: ROGER OVERSVEEN

FOTO: NTB, AGNETE BRUN, HOYSKOLEN
KRISTIANIA

Den norske kongefamilien, med kong
Harald (88) og dronning Sonja (88) i spis-
sen, praver etter beste evne & utfare sine
oppgaver som normalt. Men arbeidsfor-
holdene til kongeparet og kronprins Haa-
kon (52) og kronprinsesse Mette-Marit
(52) har aldri veert mer krevende enn né.

Preget av skandalene
Netflix-dokumentaren om prinsesse
Martha (54) og ektemannen, sjaman
Durek Verrett (51), overskygget jobben
deres tidligere i host. Den kommer i tillegg
til den alvorlige tiltalen mot Marius Borg
Hoiby (28), og nd har det ogsa blitt fokus
pa to ferske boker om Mette-Marits sonn.
- Kongeparet og kronprinsparet har det
ikke lett na. Alle stedene de besoker, mo-
ter de et stort pressekorps som vil ha svar
pa deres innerste folelser og tanker, for-

STAR PA: Skandalene stopper ikke kong
Harald og kronprins Haakon fra & utfore sine
planlagte oppgaver. Mette-Marit har né vaert
forhindret fra & jobbe fordi hun har veert pa

rehabilitering som folge av lungesykdommen

teller en kilde i kongehuset til Her og Na.

Kilden forteller at oppstyret rundt de
kongelige roet seg litt noen dager etter
den massive oppmerksomheten rundt
tiltalen mot Marius Borg Heiby, men néd-
de nye heyder etter at den omdiskuterte
Netflix-dokumentaren «Rebel Royals — An
unlikely love story», med prinsesse Mar-
tha og Durek Verrett i hovedrollene, ble
publisert.

Utfordrende

Det skaper store utfordringer for kong
Harald, dronning Sonja, kronprins
Haakon og kronprinsesse Mette-Marit.

- Jeg er imponert over hvor profesjo-
nelle kongeparet og kronprinsparet er. De
legger private folelser til side og fokuserer
pa den oppgaven de skal utfare, men det
er klart at dette er utfordrende for de kon-
gelige, forteller kilden.

Vanskelig for kongen
Vedkommende legger heller ikke skjul pa

STOGTTER
HVERANDRE:
Dronning Sonja og
kong Harald star
sammen i den toffe
tiden.

s

"% Kongefamilien rys



TURBULENT
PERIODE: - Kong
| Harald har det ikke lett
| omdagen, sier flere
~ som kjenner monarken
: godt.
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at den massive oppmerksomhe-
ten er en toff belastning.

- Jeg ma zerlig innremme at jeg
synes synd pa kongefamilien, og
da spesielt kong Harald og dron-
ning Sonja. De hadde ikke fortjent
a oppleve sitt livs mareritt pa sine
eldre dager, sier en venn av kon-
gefamilien til Her og Na.

Kongeparet og kronprins-
paret la heller ikke selv skjul pa at
de hadde det toft i programmet
«Aret med kongefamilien» i de-
sember i fjor.

- Det er krevende mentalt, sa
kong Harald.

— Det er klart det taerer pa. Det

/

ret og k

gjor det jo, det sier seg selv, sa
dronning Sonja.

Profesjonell hjelp
Kronprinsesse Mette-Marit inn-

- Det har veert beintoft. Det er
ikke noe annet & si enn det. Det
har veert skikkelig, skikkelig toft
for oss. Og for alle sammen, tror
jeg, sa kronprinsessen.

- Vi har i lengre tid fatt profe-
sjonell hjelp fra helsevesenet.
Jeg tror ikke vi hadde greid a sta
i en sann situasjon uten & ha den
hjelpen, sammen som familie, og
samtidig ivareta vare forpliktelser

kke lett

MYE A TENKE
PA: Mette-Marit og
Haakon har mange

utfordringer for
tiden.




overfor det norske folk, sa kron-
prinsessen i programmet.

Siden disse uttalelsene ved
juletider i fjor har kongefamilien
mett pa enda flere utfordringer.
| august ble det offentliggjort at
Marius er tiltalt for hele 32 for-
hold. | september var det premi-
ere pa Netflix-dokumentaren om
Mértha og Durek som skapte stor
oppstandelse som felge av flere
utsagnene om kong Harald og
dronning Sonja. N& i november
har det vaert mye fokus pa boken
«Hvite striper, sorte far» som om-
handler Marius, narkotika og kri-
minelle nettverk.

]
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Krisemodus

Professor og psykologspesialist
Fanny Duckert (76) er ekspert
pé& hvordan man takler et enormt
mediepress. Hun har hjulpet
mange profilerte nordmenn i kre-
vende situasjoner.

- N&r man kommer i krise-
modus, slds alarmknappen pa.
Overlevelsesmekanismen tar
over, og man vurderer om man
skal sldss, stikke av eller prove
areise seg. Det foles ekstremt og
intenst. Musklene spennes, man
opplever fysisk uro, problemer
med & spise og & ikke f& sove om
natten fordi man blir liggende og

tenke, forklarer Fanny Duckert til
Her og Na.

- Man kommer lett inn i en
boble, glemmer tid og sted. Fo-
ler at verden er krevende, og alt
dreier seg om deg og at ingen er
opptatt av noe annet, fortsetter
Duckert.

Time-out
Hun mener det er klokt & sagke
hjelp.

- Det er viktig & sette ting i per-
spektiv. Ta en time-out. Fa hjelp
til & sortere tankene. Holde litt
igien og tenke seg godt om for
man handler. Ofte er det ikke deg

HOLDT HUM@RET OPPE:
Stemningen var god da kron-
prins Haakon, kronprinsesse
Mette-Marit, dronning Sonja,

kong Harald, prins Sverre
Magnus og prinsesse Ingrid

Alexandra besgkte Stavan-
ger i juli.

personlig, men den rollen du har,
som gjor at folk er sinte eller for-
akter deg.

Hun peker videre pa at sosiale
medier og det som publiseres pa
nett, ogsa har en stor betydning.
| motsetning til for i tiden hvor det
meste dreide seg om morgen- og
kveldsnyheter.

- Na er det full aktivitet hele
degnet, og man far aldri pause.
Det forsterker den situasjonen
man befinner seg i. Det er derfor
viktig & ha et nettverk av familie
0g venner rundt seg. Ting er alltid
verre ndr man er alene. Fantasien
kan ta over, og det er viktig med

»r»




FESTKLAR:

Martha og Durek pa vei
inn til fest samme dag som
Netflix-dokumentaren ble

lansert. De har uttalt at de er
oppriktig lei seg om noe i

prosessen har pafert fami-

lien smerte eller skade.

r

karrigeringer, sier Fanny Duckert.

Ma ta grep

Kong Harald og kronprins Haa-
kon har bekreftet at de har sett
Netflix-dokumentaren, og at den
er et brudd pa avtalen Martha og
Durek har med kongehuset som
sier at de ikke skal bruke prin-
sessetittelen eller tilknytningen til
kongehuset i kommersiell sam-
menheng. Kort etter premieren
pa dokumentaren kom ogsd pa-
ret med en uttalelse selv.

- Vi erkjenner alvoret i denne
situasjonen og viktigheten av a
ivareta integriteten i avtalen frem-
over. | ettertid er det uten tvil ting

vi skulle enske vi hadde handtert
annerledes.

Kong Harald sa folgende til
NRK i september:

-Vimajo leve videre sammen,
sa dette skal vi prave & gjere noe
med gjennom samtaler. Vi fort-
setter samtalene med dem. Jeg
tror de er mer pd linje med oss
enn det ser ut som.

Kongebokforfatter og histo-
riker Trond Norén Isaksen (44)
mener presset pa kong Harald vil
avta hvis han viser styrke nar det
kommer til prinsesse Martha.

- Etter & ha provd alt annet,
har ikke kongen flere mulighe-
ter igjen enn & inndra Méarthas

oo
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prinsessetittel, noe Grunnloven
gir ham makt til & gjere. Hun og
Durek Verrett har vist flere gan-
ger at de ikke har respekt for
avtalen de inngikk med Kongen
i 2022, uten at det har fatt kon-
sekvenser, sier han til Her og Na.
Norén Isaksen viser til pro-
grammet «Aret med kongefami-
lien» i fjor, der kongen sa at de
provde & forklare paret pa nytt
hva de mente, men at forsekene
pa & forklare enda en gang hva de
ble enige om for tre ar siden, altsa
ikke har lyktes. Dette mener han
har fatt undergrave monarkiets
integritet i &revis, og at sirkuset
ikke kan fortsette i enda flere ar.

- Tiden for & snakke og for-
klare pd nytt er na forbi, og ti-
den er kommet for handling.
A ta fra henne prinsessetittelen
vil markere et tydelig skille mel-
lom hennes og ektemannens
virksomhet og kongehuset,
men skal problemet lgses helt,
forutsetter det ogsd at hun og
Verrett endrer oppforsel, tror
Trond Norén Isaksen.

Riktig strategi
Omdemmeekspert og sosiolog
Trond Blindheim (70) tror ikke det
har noen betydning hvis kong
Harald fratar prinsesse Martha
tittelen.
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FOTFOLGES:
Overalt hvor de
kongelige viser seq,
er det fotografer pa
plass. Dette bildet er
fra Gamlehaugen
i Bergen.

KONGEEKSPERT: Trond Norén
Isaksen mener kong Harald bar
frata Martha prinsessetittelen.

OMD@MMEEKSPERT: Trond Blindheim er
ikke imponert over Netflix-dokumentaren til
Martha og Durek.

PSYKOLOG: Fanny Duckert har lang erfa-
ring med & hjelpe kjente mennesker som
star midt i en mediestorm.

— Hun er fortsatt uten tvil kon-
gens datter, og da vil det ikke ha
noen som helst betydning. Jeg
tror heller ikke det vil ha noe a si
for kongehusets omdemme.

Men Trond Blindheim og Trond
Norén Isaksen er enige om at
det ville veert feil av de kongelige
a kommentere tiltalen mot Marius.

- Jeg mener det er riktig
& holde pa den strategien de har
valgt. Jeg tror bare hele saken
ville eskalert hvis de hadde uttalt
seg, og det kunne fort til speku-
lasjoner om at de blandet seg inn
i rettsvesenets arbeid. Men jeg
synes de bor si noe ndr saken er
ferdigbehandlet, sier Trond Blind-

heim. Han peker pa at sa lenge
det er en pagdende straffesak, er
det nesten umulig for kongefami-
lien & si noe uten a bli beskyldt for
4 prove 4 pévirke saken.

— Nar det foreligger en retts-
kraftig dom, vil nok kronprinspa-
ret vaere tjient med 4 stille opp og
svare ordentlig pa en del av de
spoersmalene folk sitter med, me-
ner Norén Isaksen.

Latterlig pastand
Blindheim reagerer ogsa pa
Dureks antydninger om kong
Harald og rasisme i Netflix-doku-
mentaren.

— Det er en latterlig pastand.

Alle vet at kong Harald alltid opp-
trer forbilledlig, sier Blindheim

Trond Norén Isaken synes
ogsa uttalelsen til Durek er opp-
siktsvekkende.

- Jeg tror vel de fleste nord-
menn som kjenner sin konge,
dronning og kronprins, kan skrive
under p3 at det at de ikke ante at
det finnes rasisme, er sproyt, sier
han og utdyper:

— Martha har sagt at hun ikke
vissteatdetfantesrasismeiNorge
for hun traff Durek Verrett «fordi
det nesten ikke finnes morkhu-
dede mennesker i Norge»(!), men
kongen, dronningen og kron-
prinsen er selvfalgelig ikke sa

dumme og virkelighetsfjerne, og
de har ogsé deltatt pa flere mar-
keringer mot rasisme og snakket
varmt om inkludering. sier Norén
Isaksen.

Han mener det ikke er noen tvil
om at Verrett har opplevd rasis-
tiske uttalelser i kommentarfelt
og lignende.

- Men han ser ikke ut til 4 ta
innover seg at det kan finnes
noen andre grunner enn rasisme
for & vaere skeptisk eller kritisk
mot ham, avslutter historikeren.

Prinsesse Martha Louise og
Durek Verrett onsker ikke & kom-
mentere uttalelsene i denne sa-
ken.
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Programieder Cathrine Fossum
blir mer skremt av heis enn direktesendinger

Ble sitiende fast
1 over en time

Da Cathrine Fossum ble sittende fast i en heis under TV 2s programlansering, kom klaustrofobien
tilbake for fullt. - Det retraumatiserte meg helt, forteller hun til Her og Na.




Programlederen Cathrine Fos-
sum (47) smiler, men legger ikke
skjul pa at nervene sitter utenpa.

— Det er kjempemasse som-
merfugler i magen. Det har jeg
alltid for en premiere som det-
te, men jeg gleder meg veldig.
Redaksjonen har jobbet iherdig
siden vi gikk av luften for som-
meren, forteller hun nar vi moter
henne pa TV 2s hgstlansering.

Denne hesten leder hun sin an-
dre sesong av «Asted Norge» pa
TV 2, der seerne kan bidra med
tips til uloste saker. Programmet
engasjerer henne sterkt, ogsa
personlig.

—Jeg var veldig kriminteressert
i utgangspunktet, og det har ikke
blitt mindre na. Vi fikk inn over
500 tips forrige sesong og iden-

MENINGSFULLT:
-Jegerstoltav afa
bidra til & gjore Nor-
ge litt tryggere, sier

programlederen. Her
sammen med kollega
Kristin Fagerheim
Hammervik og Jorn
Lier Horst i «Asted
Norge».

>

tifiserte 17 personer. Slagordet
«sammen om & gjere Norge tryg-
gere» er faktisk sant, mener hun.

Cathrine er stolt av at program-
met ogsa fokuserer pa kriminali-
tet som rammer folk flest.

- Det er viktig for oss & ogsa
lofte frem hverdagskriminalitet,
de sakene som faktisk berorer
folk i hverdagen. Eksempler er
svindel, ran, eller unge som utset-
tes for press og salg av ulovlige
varer. Vi far mange tips, og nar vi
bidrar til & oppklare saker, foles
det veldig meningsfullt, sier hun.

Heisskrekk
«Asted Norge» er live, men det
bekymrer ikke henne.

— Jeg er veldig komfortabel
med live-formater. Det er jo det

jeg har gjort mest de siste 25 are-
ne.

At alt kan skje pa live-TV,
skremmer heller ikke programle-
deren. Men utenfor skjermen har
hun lenge levd med klaustrofobi -
en frykt hun trodde hun var i ferd
med 3 legge bak seg, helt til hun
under TV 2s varlansering i fjor ble
sittende fast alene i en heis.

— Det retraumatiserte meg
fullstendig. N& unngar jeg heis
sd langt jeg kan og velger heller
trappene. Det var sdpass ubeha-
gelig at jeg aldri vil oppleve det
igjen, sier hun med et lett latter-
drag.

Hun ble sittende fast i over én
time - en time hun aldri ensker &
gjenoppleve.

- Og nér folk sier: «Men det

TU-AKTUELL

TV 2, mandag,
ki 19.55,
strommes pa
TV 2 Play.

n X g
ISBADER: Cathrine er’en toffing nar det kommer
til vann. Hun simpelthen elsker isbading.

POPULZART PROGRAM: Cathrine Fossum leder den
19. sesongen av «Asted Norge» denne hgsten.

gikk jo bra, Cathrine», s tenker
jeg bare: «Det gjorde egentlig
ikke det.»

Opplevelsen ble en pdminnelse
om hvor raskt ting kan snu - og
hvor sarbar man kan fole seg,
ogsa som voksen. Den tanken
folger henne inn i foreldrerollen.

- Jeg er alltid bekymret, men
jeg prover & ikke skremme barna
mine. Samtidig er jeg eerlig om
farene, og jeg vil at de skal veere
trygge pa & komme til meg hvis
noe kjennes ugreit, eller de har
opplevd noe, sier Cathrine.

TEKST: JOAN KRISTIN HAMMEREN

FOTO: SVEIN BRIMI, TV 2, THOMAS
QVALE



ERFAREN: Gaute

Grotta Grav har veert

i offentligheten lenge,

og har leert seg a sta

stott | bide ros og
“storm.
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NY KARRIERE:
Gaute eridag
leder for informasjon
og kommunikasjon
i Motvind Norge, og
under valgkampen tid-
ligere i &r motte han
Erna Solberg.

-
-

REALITYKONGE: Siden

. «Farmen»-dagene har Gaute
D

N

veert et kjent TV-fjes, og
skapte stor debatt da han

hevdet han kun hadde
hvilepuls under

«71 grader nord

- Norges toffeste
kjendis».

™

Gjennom mange ar i rampelyset har Gaute Grotta
Grav fatt bade ris og ros. Na reflekterer han over
prisen ved a veere en offentlig person, og ikke
minst hvordan han holder balansen.

Gaute Grotta Grav (48) var til ste-
de da filmen «Ingen kommentar»
hadde premiere pa Colosseum
kino i Oslo. Med seg hadde han
eldstedatteren, Tiril (15). De kom
rett fra en hyggelig far og datter-
middag.

- Det blir veldig koselig & gd
pa kino sammen. Vi er jo litt sdnn
«foodies» og er veldig glad i god
mat, s vi pleier 8 ha sma mat-
dater ndr jeg har jobb i Oslo. Da
kombinerer vi det gjerne med noe
hyggelig, som Kino eller en pre-
miere.

Datteren har bare positive ord
a si om pappa Gaute.

- Det er ikke kjedelig & ha ham
som far. Jeg er jo ikke vant til noe
annet enn at han er kjent, men jeg
synes han gjor det bra, konklude-
rer hun stolt.

Leert & std i det
Etter mange ar i offentligheten,
forst som «Farmen=»-profil, pro-
gramleder og nd som informa-
sjonsarbeider i Motvind Norge,
har Gaute lzrt seg & leve med
bade ros og hets. Han har forsta-
else for at medietrykket Erna og
Sindre kjente pa, var knalltoft.

— Det er en stor ulempe med
a veere offentlig person, selvfel-

gelig, men nar man har makt og
ansvar, som en statsminister eller
en programleder i beste sende-
tid, ma man téle ubehaget som
folger med, sier han og sikter til
filmen «Ingen kommentar», som
jo handler om nettopp medie-
stormen Erna Solberg og ekte-
mannen Sindre Finnes sto i.

- Har det hendt at du har kun-
net tenke deg at du var en helt
vanlig privatperson?

- Jeg har veert offentlig person
siden jeg var 20 ar. Fordelene er
alltid sterre enn ulempene.

Han legger ikke skjul pa at det
kan blase litt i mediene, men at
han holder beina godt plantet pa
jorden.

- En mediestorm, eller hva jeg
skal kalle det, det er der ute. Men
hjemme pa privaten er det fortsatt
rolig og fint. Det gjelder & huske at
livet ikke er «den offentlige perso-
nen», det gjer alt mye enklere.

UT PA TUR IGJEN: Panyéret
skal Gaute og broren Sturla
delta i <71 grader,nord team».

M )

Ny hast, nye eventyr

Nylig ble det kjent at Gaute blir
aktuell i TVNorges nye sesong av
«71° nord — Teams» sammen med
broren Sturla. P& premieren av-
slarte han noen detaljer.

— Vi skal i gang med innspilling
nd, og det blir stort og teft, tror
jeg. Det kommer pd TV etter jul.
Det gleder jeg meg skikkelig til.

Selv om kalenderen er full, pro-
ver han & holde hvilepulsen lav.

- Jeg er ikke sé&nn jobbnarko-
man, altsa. Jeg er ganske flink
til & logge av, og det hjelper mye
& ha tenaringer som minner deg
pa & leve litt mellom slagene, smi-
ler han.

TEKST: MARIANNE THORSHAUG
KRISTIANSEN

FOTO: MARIUS GULLIKSRUD, NTB,
ESPEN SOLLI/TV 2



GOLDIE | GULL:
Skuespilleren glitret pa
Oscar-utdelingen i mars i ar,
og Goldie Hawn levde opp
til sitt eget navn da hun po-
serte i qullkjolen.




DANSER: Goldie
har danset hele livet
og underviste blant
annet barn i ballett i
Washington i 1964.

Evigunge Goldie Hawn runder 80 ar

FANTASTISK
a bli eldre

Goldie Hawn har vaert i rampelyset i snart 60 ar,
men det viktigste i livet til 80-arsjubilanten er
familien og de atte barnebarna.

TEKST:ANETTE GRAARUD ARNESEN
FOTO: GETTY

21. november runder Goldie
Hawn 80 ar. Den amerikanske
skuespilleren har sjarmert pa TV
og film i snart 60 ar.

Blondinen har alltid virket s&
glad og forneyd, noe hun selv er
enigi.

- Jeg tror jeg ble fadt med et
heyt lykkeniva. Min natur er alltid
a soke mot solen. Og jeg tror at
det er min beste egenskap, for-
talte hun til The Guardian i 2020.

Redd for atombomber

Goldie Jeanne Hawn ble fodt i
Washington D.C., men vokste
opp i Takoma Park i Maryland
sammen med sesteren Patti.
Pappa Edward var musiker og
dirigent mens mamma Laura
eide en smykkebutikk og en
danseskole.

Og det var nettopp dansing
som skulle bli lille Goldies sto-
re lidenskap. Hun begynte med
ballett allerede som trearing, og
danset gjennom arene bade i
«Notteknekkeren» og «Romeo

og Julie». Hun jobbet som pro-
fesjonell danser og som go-go-
danser bade i New York, New
Jersey og California.

-Jeg anser meg selv mer som
en danser enn noe annet, har
hun forklart til The Guardian.

Selv om hun mener at hun er
fodt med et hoyt lykkeniva, slet
hun likevel med angst da hun var
liten og var veldig redd for atom-
bomber.

- Jeg trodde at russerne skul-
le bombe oss. Jeg trodde at jeg
kunne do uten & ha kysset en
gutt. Jeg slet med angst hver
eneste gang jeg horte en sirene,
fortalte hun til People i 2019.

Ung Oscar-vinner
Hun fikk sin forste store rolle
som 21-aring i komiserien «Good

Morning World» fer hun fikk
sitt store gjennombrudd som
fast medlem i sketsj-program-
met «Rowan & Martin’s Laugh-
In» fra 1968 til 1973.

Samtidig fikk hun ogséa brak-
suksess pa det store lerretet.
Hennes forste store filmrolle var
i «Kaktusblomsten», som kom ut
i 1969. Her spilte hun mot Wal-
ter Matthau og legenden Ingrid
Bergman, og for innsatsen ble
Goldie belennet med en Oscar
for beste kvinnelige birolle.

Gjennom 1970-, 1980- og
1990-tallet gjorde hun stor suk-
sess med filmer som «The Su-
garland Express», «Menig Ben-
jamin», «Jenta som jobbet skift»,
«Jente over bord», «Midt i siktet»,
«Daden kler henne» og «Forste-
koneklubben».




- A lage filmer er et s stort pri-
vilegium, og den som gjer det
burde bokstavelig talt g& ned
pé kne i takknemlighet, fordi det
er en vidunderlig mate & tjene
til livets opphold, forklarte hun
til Woman'’s Day i 2017.

Skilt to ganger

1 1969 giftet Goldie seg med dan-
seren Gus Trikonis (na 88), som
hun ogsé deler fodselsdag med,
men lykken ble kortvarig. De ble

separert i 1973 og offisielt skilt i
juni 1976.

Allerede maneden etter giftet
hun seg pa nytt med musikeren
Bill Hudson (76). Sammen fikk
de barna Oliver Hudson (49) og
Kate Hudson (46). Da datteren
var ett ar gammel, sekte Goldie
om skilsmisse.

Den store kjaerligheten skulle
hun derimot aldri gifte seg med,
0g né har hun veert kjeereste med
Kurt Russell (74) i 42 ar.

De to skuespillerne mottes forste
gang i sveert ung alder da de spil-
te inn filmen «The One and Only,
Genuine, Original Family Band».
- Jeg var 21 &r, og han var 16,
0g jeg syntes han var sot, men
han var altfor ung. Deretter mot-
tes vi igjen mange &r senere, og
jeg husket at jeg likte ham vel-
dig godt den ferste gangen jeg
motte ham. Men vi sa begge at
vi ikke skulle g& ut sammen med
en annen skuespiller, s& det vi-

STOR FAMILIE:
Goldie elsker livet
som mor og bestemor.
Her er hun sammen med
eldsteseannen Oliver Hud-
son, samboeren Kurt Russell,
yngstesonnen Wyatt Russell,
datteren Kate Hudson og fem
barnebarn i 2016. Siden da
_har hun blitt bestemor
h,  tiltre smatil.

ser at du kan aldri si aldri, har
Goldie fortalt til BBC Radio 4.
Paret har spilt i fire filmer til
sammen, to pa 1980-tallet og to
i nyere tid da de spilte julenissen
0g nissemor i «The Christmas
Chronicles»-filmene.

Prater aldri om film

Sammen med Kurt fikk Goldie
sonnen Wyatt Russell (39). Selv
om yngstesennen forst gjorde
karriere som ishockeykeeper, har




ogsé han i ettertid fulgt i forel-
drenes fotspor og blitt skue-
spiller — akkurat som de eldre
sosknene Oliver og Kate.

At bade foreldre og barn er
i samme jobbransje, betyr ikke
at det blir mye prat om selve
skuespilleryrket nar familien
treffes.

- Jeg kan ikke tenke meg
noe kjedeligere enn & prate om
manuskript, roller og regisso-
rer med mamma. Vi har annet

KJ/ZERESTER I 42 AR: Kurt Russell og Goldie ble
et par i 1983. De spilte sammen i bade «Jenta som
jobbet skift» og «Jente over bord» pa 1980-tallet
for det ble to «The Christmas Chronicles»-filmer i
2018 og 2020.

4 prate om - og er gudskjelov
ikke s& selvopptatte, fortalte
Kate Hudson til Dagbladet i
2003.

Hun delte videre at det kan-
skje hortes rart ut, men at fami-
lien faktisk aldri prater sammen
om film.

—Jeg er ikke i stand til 4 ana-
lysere min mor som skuespiller.
Jo visst synes jeg at hun er vak-
ker og talentfull, men for meg er
hun en god mor — og en viktig

STJERNEMOTE:
Goldie spilte mot sel-
veste Ingrid Bergmani
«Kaktusblomsten» fra 1969,
og for rollen som Toni vant
den unge skuespilleren
bade en Oscar og en
Golden Globe for
beste birolle.

90-TALLS-SUK-
SESS: Mel Gib-
son og Goldie
Hawn under-
holdt p& norske
kinoer i action-
komedien «Midt
i siktet».
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LATTERLIG FLINKE:
7 Alle de tre barna til Gol-
die har blitt skuespillere,
men datteren Kate Hudson
"3 er den som forelapig har fatt
den storste karrieren. Her

er mor og datter pé en

stotte, sa Kate til avisen.

Barnebarna gir glede
Familien er ogsa kjempeviktig
for Goldie.

- En god familie er svaret pa
lykke, sa hun i et intervju med
Woman'’s Day.

Det er ingenting som gjer
henne mer stolt i denne verden
enn barna og barnebarna. Hun
har veert bestemor i over 20 og
har til sammen de atte barne-

filmpremiere i 2022.

Vi

TOFFING: Gjennom drene har Goldie spilt i flere
filmer om kvinner i mannsdominerte miljoer, som
her i <Menig Benjamin» fra 1980 sammen med Mary
Kay Place. For denne rollen ble Goldie Oscar-nomi-
nert til prisen for beste kvinnelige hovedrolle.

barna Ryder (21), Wilder (18), Bod-
hi (15), Bingham (14), Rio (12), Rani
Rose (7) Buddy (4) og Boone (1).

- A vaere bestemor er fantas-
tisk, jeg elsker det. Det gir utrolig
glede.

Denne uken fyller altsd den
sprudlende skuespilleren hele 80
ar. Alderen plager henne ikke.

- Det er fantastisk & bli eldre,
siden det betyr at du fortsatt er pa
denne planeten. Alt sitter i hodet
ditt, har hun sagt til bladet Porter.
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Vital Plus+ S
A | Medisinsk godkjent

Sirkulasjonsstimulator

BESTILL | DAG! I
Telefon: 69 39 90 40 - www.postshop.no

Medisinsk godkjent apparat som brukes av tusenvis
av nordmenn hver dag.

Milde elektriske impulser stimulerer
blodsirkulasjonen i ben og fetter.
Resultatet er at fattene og leggmusklene
utvider og trekker seg sammen -

pa samme mate som & ga en lang tur.
Meget enkel i bruk, i valgfri stilling.
Behandlingen gjeres sittende i 10 - 30
minutter etter behov, mens du leser
eller ser pa TV.

Helt uten smerte. Passer til alle aldre.

Vital Plus

Vitalplus 1003

@K BLODSIRKULASJONEN | BEN OG FOTTER!

NYHET! Sirkulasjon og varme

» ‘ * Varmefunksjon for kalde fotter
jl 2 . o Oker blodsirkulasjonen, og kan forhindre kalde, urolige og hovne ben

e Vil kunne bidra til 4 redusere stivhet i muskler og ledd, samt forebygge areknuter -
en effektiv helseinvestering
e Hvis du har pacemaker eller er gravid ma lege konsulteres far bruk

- hei, jeg kan ikke fa fullrost Vitalplus.
Etter & ha brukt den i et par uker - 30 min. ¢ Fjernkontroll og norsk bruksanvisning e Drives pa stram e 30 dagers full returrett

hver dag - er leggkrampene mine borte!

- er en svoren bruker av Vitalplus - smertene i G RATIS 1 o Verdi kr. 249’.
bena er borte og ny blodtrykksmaling kunne

konstatere at blodtrykket i bena var perfekt!

- jeg kjepte den for 8 méaneder siden. og er
veldig forneyd - kalde fotter er historie -
takket veere Vitalplus sirkulasjonsstimulator!

23 “'f‘i"ﬁ

4 stk. pads inkludert i prisen ved svar innen 14 dager. Muskelstimulasjon og smertebehandling av bl.a. rygg,
skuldre, nakke og armer. Helt uten bivirkninger. Kobles til Vitalplus 1003. Styres med fjernkontroll.

Klarna.
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