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Kronprins Christian har fylt 20 ar

ra mors gutt
t11 kongens aer

Nylig fylte danske kronprins Christian 20 ar. | anledning det har vi samlet et herlig utvalg av
bilder fra oppveksten til Danmarks kommende konge - fra farste gang i mors armer pa
Rigshospitalet til i dag, hvor han er under utdannelse til 4 bli loytnant i Gardehusarregimentet.
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Det var Christian som sto

i sentrum finder Det Kon-
gelige Teaters feiring av
dronning Margrethes 50-ars
regjeringsjubileum. Den
frekke handbevegelsen han
gjorde pa den rode loperen,
var en hilsen til vennene pa
Ordrup Gymnasium. Det be-
tydde at han matte gi dem
et «klask» pa skulderen .
hvis de sa det.




Kjaere leser, denne uken har vi
gleden av a by pa et varmt intervju
med Benny Borg. Artisten fyller 80
ar torsdag 13. november, og vi
gratulerer ham s mye med den
store dagen!

-A fylle 80 fortjener jubel, sa Benny Borg da
journalist Lise Lotte og fotograf Svein besokte
ham i forbindelse med jubileumsintervjuet som
du finner i denne utgaven av Her og N&.

Vi i Her og N& kunne ikke vaert mer enige.
Benny forteller om et liv der han alltid har hatt
noe a glede seg til, og han har spennende ting
pa gang nd ogsa. Na slipper jubilanten nemlig
et nytt album. Det er en nyhet vi vet vil glede
svaert mange!

Feire haper vi ogsa & kunne gjore sammen
med det norske landslaget i fotball. Nar VM
arrangeres i USA, Mexico og Canada neste

Hurra for 80-arsjubilanten
Benny Borg

sommer, vil det vaere forste gang siden 1998
at Norge kan vaere med i det gjeve selskapet.
Den gangen kom vi til &ttendedelsfinalen og pa
veien slo vi selveste Brasil.

Det var sambastemning over det ganske land,
og siden har jeg savnet & kjenne pa fellesska-
pet som et VM gir. Men né tyder alt pa at vi kan
glede oss ekstra mye til sommerens store fest.
Denne uken skal Norge spille kvalikkamp mot
Estland, og ekspertene regner det som neer-
mest 100 prosent sikkert allerede for kampen
at vi er VM-klare.

Erling Braut Haaland, Martin @degaard, San-
der Berge og resten av spillerne har virkelig im-
ponert med flagget pa brystet i denne kvaliken,
og i ukens Her og N& kan du lese at forskning
viser at vi muligens kan takke noen smarollin-
ger for deler av suksessen.

Jeg onsker deg en fin uke, kjsere leser. Kos
deg med denne utgaven av Her og Na og heia
Norge!
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Monica Smith, redakter
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du far som abonnent

Fa bladet levert hjem
Som abonnent er du alltid prioritert, og du far bladet levert hjem, uten ekstra kostnad
Vi streber alltid etter a levere bladet til vare abonnenter forst, for det er i salg i butikk.

Fa mer for pengene
Som ahonnent betaler du mindre for Her og Na.

Du sparer minst 58 % av butikkpris, per blad!

Les oss digitalt, med appen Flipp
Abonnenter kan ogsa lese Her og Na digitalt gjennom appen Flipp, helt kostnadsfritt.

Her kan du bla deg gjennom alle bladets sider og ogsa TV-guiden pa telefonen, nettbrettet eller datamaskinen. =5

I Flipp kan du ogsé kjope tilgang til Story House Egmonts mange andre magasiner.
Her finner du over 90 blader fra Norge, Sverige og Danmark.

Full tilgang koster ordingert kr 129, men som Her og Ni-abonnent betaler du kun kr 29 for full tilgang!
Har du lyst til & fa Her og Na rett hjem hver uke og oppna mange fordeler?

Ga inn pa bladkiosken.no for et godt tilbud: www.bladkiosken.no/abonnement/her-og-na
Abonnement: abo-herogna@egmont.com Sentralbord: 22 77 20 00
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VETERAN: Merete
Mork Lingjaerde gleder
seg til sin 11. sesong
som dommer.




TU-AKTUELL

TV 2 Direkte
lor. kl. 20.00

Merete Mork Lingjarde er tydelig og bestemt nar
hun gir poeng i «Skal vi danse». Men dommer-
veteranen har ogsa en myk side, og sover slett
ikke godt hvis hun har saret de hapefulle deltagerne.

TEKST: CAROLINA M. BYE
FOTO: MORTEN BENDIKSEN,
SVEIN BRIMI, TV 2, NTB

- Jeg tok det som en tillitserklze-
ring og er utrolig ydmyk og glad for
at de gir meg sjansen en gang til,
sier Merete Mork Lingjeerde (63)
om returen til «Skal vi danse»-
panelet.

Danseeksperten er nemlig den
eneste dommerveteranen som
sitter ved bordet under hgstens
program. Etter at serien tok en
pause i ett &r, har Merete fatt sel-
skap av nye kolleger. Trine Dehli
Cleve (64) og Morten Hegseth (39)
er byttet ut med tidligere «All-
stars»-vinner Cengiz Al (27), kjen-
disstylist og programleder Jan
Thomas (58) og tidligere proff-
danser Nadya Khamitskaya (42).

Ny dynamikk
Merete, som kan feire 10-ars-
jubileum i programmet i ar, har
sett dommere komme og gé
i lopet av arene. Under presselan-
seringen til «Skal vi danse» deler
hun at hun vil savne sine tidligere
kolleger.

- Jeg har jobbet sammen med
Trine og Morten i mange &r né, og
det er klart det blir et savn. Nar

det er sagt, sa er det ogsa veldig
Kne mennesker jeg né skal jobbe
med. Det blir en ny dynamikk, og
det gir jo ogsa meg noen nye ut-
fordringer. Jeg gleder meg mas-
se, slar hun fast.

- Det blir varme, respekt og
ulikhet. Det tror jeg er viktig for
programmet. Nadya og jeg, som
driver med hver var form for
dans. Jan Thomas, som har hjer-
tet utenpa kroppen; han kommer
sikkert til & grate under hver sen-
ding. Og Cengiz, som er en av de
beste kjendisdeltagerne jeg har
sett pa parketten, utdyper hun
om kollegaene.

Streng mot seg selv

Etter ti &r i «Skal vi danse»-even-
tyret, har Merete fatt rykte pa seg
for & veere en streng dommer.
Danseeksperten er imidlertid like
streng mot seg selv ndr hun trer
inn i danseboblen.

- Jeg er ganske Rink til & eva-
luere meg selv og kan nok veere
litt streng. A vaere s& selvkritisk
er ikke alltid bra, men jeg har
leert meg mine teknikker. Jeg li-
ker & snakke i overskrifter og vil
veere tydelig s& bade seerne og
kjendisen forstar hvorfor jeg gir

NYE KOLLEGER:
Denne hgsten er
det Cengiz Al (f.v.),
Merete, Nadya Kha-
mitskaya og Jan Thomas
som evaluerer danse-
innsatsen.

TIDLIGERE TRIO: Merete kommer til & savne sine tidligere
dommerkolleger, Trine Dehli Cleve og Morten Hegseth.

§Jeg liker
a snakke
I overskrifter
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ROMANTISK BRYLLUP:
Turtelduene lovet hver-
andre evig troskap i 2021
og tok samtidig hver-
andres etternavn.

TRAFF BLINK: Merete og ektemannen Anders har begge barn fra tidligere forhold. Etter & ha megtt hverandre pa datingappen Tinder,
har det veert dem to. Her pa hytta utenfor Tjeme i 2020.

en karakter. S& ma jeg jobbe litt
med at «sagt er sagt, og spist er
spist». Det er direkte-TV, og noen
ganger gar det en kule varmt, for-
klarer hun.

Blir veldig engasjert

63-aringen er dpen om at det har
hendt at hun har angret pa hvor-
dan kommentarer har kommet ut
nar hun evaluerer deltagerne.

- Fordi jeg kan vaere ganske
bestemt og rett frem. Jeg mener
selv at jeg er mildere enn hvordan
det kommer ut, men jeg skjonner
at folk ikke ser det. Nar jeg blir
veldig engasjert, kan det virke
strengt, erkjenner hun, og sier vi-
dere at hun har sett at deltagerne

har blitt lei seg av kommentarene
hennes.

— Da sover jeg ikke godt altsa,
det synes jeg ikke er alreit. Da kan
jeg gé og tygge pa det lenge, men
da har jeg ogsé evnen til & mote
deltagerne i etterkant for 8 si at
det kanskje kom litt toft ut. For de
har jo jobbet beinhardt, forteller
Merete.

En ekstra ryggrad
En hun imidlertid har bedt stal-
sette seg for hostens «Skal vi
danse», er ektemannen Anders
Lingjeerde Merk (60). Paret, som
matte hverandre pa Tinder i 2020,
feiret Kre &rs bryllupsdag i august.
— Nar vi skal inn i sesongen,

sier jeg: «Du vet hvor egosentrisk
jeg blir». Det blir mye gnal om
hvilke kjoler jeg skal ha, hva jeg
ikke ser bra ut i, og hva jeg skal
gjere med haret, ler hun.

— Men da er han alltid der, som
en ekstra ryggrad. Den stotten er
helt fantastisk. Hvis det er noe jeg
er misforngyd med, sa sier han at
det er bra likevel.

Pleier kjerligheten
Paret falt pladask for hverandre
da de mottes under pandemien.
Sa sikre var de pa at det skulle bli
de to at de Kyttet sammen etter
kun to dager, roper Merete.

— Vi er klissete forelsket! Vi er
s& samstemte, og det blir bare

, Vi er klissete forelsket!

bedre og bedre. Alle skulle hatt
en Anders i livet, slar hun fast.

Danseeksperten mener at mye
av grunnen til at alt klaffet, var at
de traff hverandre i moden alder.

— Da vet man innmari godt
hva man har savnet, og hva
man gnsker i et forhold. Vi had-
de en apenhet til & leere nye ting
og se hverandre med nye gyne.
Vi traff blink og opplevde sterk
kjeerlighet. Det er det nok man-
ge som tenker at man kanskje
ikke gjor, men det blir en ekstra
dynamikk nar det treffer i vok-
sen alder. Og sé& gjor vi alt for
a ta vare pa hverandre, og pleie
forholdet, smiler Merete Mork
Lingjeerde.




Sensitiv mage?

Fées kunii

Apotek

Naturlig enzymserie som
bistar fordeyelsen

Mange opplever at magen sier stopp etter visse
typer mat. Verman har utviklet enkle lgsninger med
naturlige enzymer — i praktisk loommeformat.

@ Sma kapsler @ Passer i lomme/veske

@ Naturlig enzym @ Tyggetablett eller kapsel

Nogasin GO - Bidrar i fordeyelsen av fiber fﬂ

Gluten GO - Bidrar i fordeyelsen av gluten

Lactrase GO - Bidrar | fordayelsen av laktose
Sliter du med melk, gluten, fiber i |

Multienzym GO - Bidrar i fordeyelsen generelt

eller store mailtider? >
(A

Mange har redusert evne til & fordoye
enkelte nceringsstoffer som laktose,
gluten eller fiber.

Vdr GO-serie inneholder enzymer som hjelper
kroppen @ bryte ned blant annet melkesukker, gluten,
filber og proteiner — og statter dermed fordeyelsen.
Uansett om det er is, pasta eller tapas:

Finn dem pd apotcket. Smé, diskrete bokser — store
forskjeller i hverdagen.

®

Gluten GO er ikke egnet for caliakere og
erstatter ikke et glutenfritt kosthold ved celiaki.

°
[
YVERMAN Faes i ditt ncermeste apotek WWW.verman.no




«71 grader nord»-Mimmi matte legge
fotballskoene pa hylla etter kneskade

| AKSJON: Svenske Mimmi ble norsk statsborger i 2022, Aret
etter spilte hun for Norge i National League mot Frankrike.

«71 grader nord»-aktuelle Mimmi Lofwenius Veum
nektet a slutte med fotball da hun ble hjerteope-
rert bare 14 ar gammel. Den store sorgen kom da
kneskaden satte en ufrivillig stopper for karrieren

- - - O

tidligere i ar.

—Jeg har overhodet ingen erfaring
med friluftsliv. Jeg har til og med
spilt pa kunstgress! Jeg har en la-
brador, og jeg liker & ga tur med
ham i skogen. Men erfaringen har
veert dét; at jeg gér en luftetur, ler
Mimmi Léfwenius Veumn (31).

Den tidligere fotballspilleren far
med andre ord nok & bryne seg
pa nar hun denne hosten deltar
i «71 grader nord — Norges toffes-
te kjendis». Det er imidlertid en
utfordring Mimmi setter pris pa.

- Jeg tror deltagelsen betyr ek-
stra mye siden jeg ikke har hatt
mulighet etter & ha levd i topp-
idretten et helt liv. Sa jeg foler
meg utrolig privilegert, forteller

hun til Her og Na pa pressetreffet
for avreisen.

Matte pensjonere seg

Tidligere i &r matte Mimmi legge
opp fotballkarrieren for godt et-
ter & ha padratt seg en kneskade
i cupfinalen i 2023. Selv etter flere
operasjoner og grundig rehabili-
tering, ble ikke kneet friskt nok til
4 fortsette med fotball pa topp-
niva.

Overgangen fra fotballen til det
sivile livet har imidlertid ikke bare
veert enkel for tobarnsmoren.

- Det har veert fullstendig bru-
talt. Jeg hadde inget onske om
a avslutte fotballkarrieren.

SKADET: Mimmi padro seg en alvorlig skade pa korsbandet
i 2023, som bidro til at hun matte avslutte karrieren. Her hviler

hun etter operasjonen.

Bortsett fra barna og familien,
s& har fotballen veert det Mimmi
har brent for.

— Det har vaert et enormt savn,
tap og en sorg & ikke kunne fort-
sette med den karrieren, innrem-
mer fotballspilleren.

Men hun er fullstendig klar
over at kneskaden ikke er foren-
lig med toppidrett.

- Det er klart jeg fortsatt har
dager der jeg synes det er utrolig
urettferdig, men jeg hadde ikke
noe annet valg enn a avslutte
karrieren, medgir Mimmi.

Samtidig har det apnet opp
for andre opplevelser. Og de ma
man bare torre a si ja til, mener
31-aringen.

Ny fotballeksperti TV 2
For i tillegg til deltagelsen i «71
grader nord», har 31-aringen
ogsa blitt fotballekspert i TV 2
etter endt fotballkarriere.

— Jeg holder fotballen altfor

kjeer til & la den ligge, selv om
det noen dager er som 4 stro salt
i saret. Det er noen atmosfeaerer,
noen garderober, noen arenaer
som er ekstra sare. Og sann tror
jeg det alltid kommer til & veere.

Hun var litt i tvil om det var litt
for tidlig for henne a kaste seg
inn i en slik jobb, om det ville
vaere for sart for henne & kom-
mentere idretten hun elsker sa
hoyt.

- Men jeg er veldig glad og
takknemlig over & ha fatt mulig-
heten i TV 2. Jeg trives veldig
godt, understreker Mimmi.

Kollapset pé fotballbanen

Den tidligere fotballstjernen flyt-
tet fra Sverige til Norge i 2014,
etter at hun signerte for LSK.
Hun vant bade serien og cupen
i Norge for bade Lillestrem og
Véalerenga. | 2022 ble Mimmi,
som er fodt og oppvokst i Sve-
rige, norsk statsborger, og fikk



NYE MULIGHETER: Mimmi
Lofwenius Veum savner
a spille fotball, men «pen-
sjonisttilveerelsen» har hel-
digvis dpnet andre dorer
for henne. Denne hgsten
kjemper hun om tittelen
ﬂorges toffeste kjendis».
.
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Det er klart jeg
fortsatt har
dager der jeq
synes det er
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TV-PROFIL: Mimmi
(f.v.), Renate Blindheim,
Ingrid Kvernvolden og
Mushaga Bakenga er

de fire nye fotball-
ekspertene i TV 2.

dermed spilt med det norske
flagget pa brystet med landslaget.

Men det var ikke alltid gitt at
tobarnsmoren skulle bli topp-
idrettsutoever. | 2009, bare 14 ar
gammel, kollapset Mimmi pa fot-
ballbanen. Pa sykehuset ble det
konstatert hjertefeil, men ten-
aringen nektet & avfinne seg med
legenes rad om & slutte med fot-
ballen.

Etter en vellykket hjerteope-
rasjon kunne ungjenta fortsette
med driblingen.

Ble hjerteambassader
| dag er 31-dringen stolt hjerte-
ambassader i LHL, organisasjo-
nen som jobber for mennesker
med hjerte-, kar- og lungesyk-
dom.

— Det var en selvfelge & enga-

sjere seg da jeg fikk sparsmalet
om & bidra. Jeg har jo veert ram-
met av hjertesykdom selv, noe
som preget store deler av ung-
domstiden min. Jeg synes det er
en utrolig fin sak 4 stotte, forteller
Mimmi, som har klart a leve et
godt liv tross sykdommen.

- Det var nok ikke mest skrem-
mende for meg da jeg falt om pa
fotballbanen, men for moren min,

som sa sin 14 ar gamle datter falle
om. Jeg ble veldig godt ivaretatt
i etterkant, ble hjerteoperert og
har levd et fint liv etter det. Men
de som ble mest preget, var jo
familien. Selv klarte jeg heldigvis
a ga videre og sikte meg frem-
over, smiler Mimmi.

TEKST: CAROLINA M. BYE

FOTO: GABRIEL SKALEVIK, NTB,
INSTAGRAM, TV 2



Sennene til profilene Erling
Braut Haaland (25), Martin @de-
gaard (26) og Sander Berge (27)
kan bidra til at det norske fot-
ballandslaget kvalifiserer seg
til VM i fotball i USA sommeren
2026. Ifolge bade idrettspsyko-
loger og forskningsrapporter
kan nemlig papparollen ha en
positiv innvirkning pa topp-
idrettsutevere, og et lykkelig
privatliv kan fore til at stjernene
presterer det lille ekstra.

Det bekrefter Stian Robin
Syse Waldenstrem, idretts-
psykolog ved Olympiatoppen.

-Jeg har hert om Kere mann-
lige, positive idrettsutevere som
mener at det & bli far, har hatt
stor betydning for deres karri-
erer, forteller han til Her og Na.

Verdi og tilherighet
Idrettspsykologen peker ogsa
pa forskning som viser at man-
ge idrettsstjerner rett og slett
har godt av & ha andre ting enn
sine egne prestasjoner & tenke
pa.
- Jeg tror ogsad den verdien
og tilherigheten et barn ska-
per, er viktig for den enkelte
utever, sier han og viser til Bere
forskningsrapporter som un-
derbygger at mange stjerner
har fatt et mer avslappet for-
hold til sin idrett etter at de Bkk
barn.

| flere av disse rapportene
uttrykker uteverne som har

Sjekk baby-forskningen blant idrettshelter
Kan hjelpe
Norge til VM

Forskning viser at de nyfadte barna til Erling
Braut Haaland, Martin @degaard og Sander
Berge kan ha en positiv innvirkning pa deres
innsats pa fotballbanen.

bidratt, at det er lettere bade
a koble av fra idretten og
a glemme dérlige resultater nar
man kommer hjem et lite barn.
Flere understreker ogsé at de
har fatt et nytt perspektiv pa
livet, og at den Kjeerligheten de
meter pd hjemmebane, over-
skygger alt annet.

Byr ogsa pa utfordringer

Men rapportene papeker ogsa
at foreldrerollen kan veere kre-
vende for en toppidrettsutover
som trenger mye s@vn og resti-
tusjon, og som i tillegg er mye
borte hjemmefra. Hyppige og
lange reiser kan fore til mye
savn og veere belastende bade
for uteveren og partneren. lkke
minst nér barnet blir litt starre.

Vi vil tro at bade Erling Braut
Haaland, Martin @degaard
og Sander Berge, som alle er
nybakte fedre, nok er enige
i forskningsrapportenes kon-
klusjoner om at det er posi-
tivt for en toppidrettsutever &
bli far. | intervjuer snakker de
i hvert fall varmt om sin nye til-
veerelse pa hiemmebane.

- Papparollen er annerledes.
Den er krevende, men den er
helt fantastisk, og jeg koser
meg, sier for eksempel Braut
Haaland til Viaplay.

Var med pa fedselen
| NRK-programmet «A-laget»
apner han litt mer opp om livet

CA
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FOTBALLFRUE 1: Isabel Haugseng Johansen pa trilletur med
sennen. De ma begge finne seg i at kjeereste og pappa Erling
Braut Haaland er mye pé reise.
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Erl
fikk en senn i desem-
ber i fjor. Ifelge flere
medier, har sonnen

Haugseng Johansen
fatt navnet Odin.
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som far. Han forteller blant annet
at han var til stede da sgnnen ble
fodt i desember i fjor.

- Jeg spilte kamp, og sa reiste
jeg bort og var med pa hele fedse-
len. S& jeg hadde full kontroll der,
deler han.

Pa spegrsmal om hvordan det
blir & kanskje matte prioriterte
fotballen foran sennens bursdag,
svarer han:

- Det er mange pa laget som
gar glipp av bursdagene til unge-
ne sine. Det er jo bare sann livet
vart er. Spiller jeg kamp, kan jeg
ikke vaere der. Men etter karrieren
min, da kan jeg veere pa hver burs-
dag og hver avslutning, sier Erling.

Roser kona

Martin @degaard, som fikk en
sonn i desember i fjor, stortrives
0gsé som pappa.

- Det at man har skapt et barn
som man skal passe pa og ta vare
p& resten av livet, er vanskelig
4 beskrive, men det er en veldig
Mn folelse. Noe helt spesielt, sier
Norges landslagskaptein til TV 2.

At det er noe «du ma oppleve
for du forstar det», er han ikke
i tvil om.

- Nar man star der, skjgnner
man hvor stort det er, og hvor mye
det gir, sier @degaard.

Livet som fotballstjerne og
smabarnspappa mener han hittil
har gatt Knt & kombinere.

- Jeg har en partner som hjel-
per veldig godt til og legger til
rette. Det blir jo litt reiser, noen
hotelldegn og sant, men nar jeg
er hjemme, prover jeg a veere 100
prosent til stede og gjere min del
av det, forteller Martin @degaard.

Fantastisk langhelg

Denferskeste faren, Sander Berge,
mener pappatilvaerelsen pavirker
positivt bade nar det gjelder fot-
ballkarrieren og vennskapet med
@Jdegaard og Haaland.

- Det er en fin ting & dele
sammen. Jeg er jo tredjemann, og
da det var min tur, kjente jeg pa
mer ro siden de var for meg, og
jeg ikke sto der og var helt alene
om det. Det er godt & dele det
med to gode venner man bruker
mye tid sammen med, sier Sander
Berge til VG.

Ikke mindre minnerikt ble maten
sennen ble fadt pa, midt mellom
VM-kvalifiseringskampene mot
Italia og Estland i juni i &r.

— Det var surrealistisk og sprott
4 oppleve. Det gikk fort i svinge-
ne, og det kan ikke peake mer enn
det, i alle fall da det ble to seire.
Det var en fantastisk langhelg, sier
Berge.

NESTEN I MAL: Kampene mot Estland og ltalia avgjer om Erling Braut Haaland og Martin
@Jdegaard kommer til VM i USA i 2026. Men i skrivende stund er det usikkert om en skadet
Martin @degaard rekker & bli frisk i tide til de to viktige oppgjarene.

PAPPA-RAD: Sander Berge sier han setter stor pris pa & here hvordan Erling Braut Haaland takler
rollen som far.




FOTBALLFRUE 2: Helene Spilling @degaard
sammen med ektemann og sennen og svoger
Kristoffer @degaard da Norge spilte mot Israel.

SA JA: Helene og Martin feiret sitt bryllup
i to dager i Oslo-omradet i sommer. Ifelge
TV2, heter sgnnen deres Matheo.

FOTBALLFRUE 3: Julie Karlsen og
kjeeresten Sander Berge fikk en
sonn i juni. Under landskampen
mot Israel 11. oktober debuterte
han som tilskuer péa Ullevaal
stadion.
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JENTEKVELD: Sangstjerne

Helene Bgksle stralte pa rod
~ loper med bonusdatteren,

Ella, pa Chateau NeufiOslo.



Sangstjerne Helene Boksle stralte pa rod loper
med bonusdatteren Ella, og fortalte om familie-
lykke, musikkglede og sterke juletradisjoner.

Den folkekjeere sangeren Helene
Boksle (44) stralte da hun ankom
Chateau Neuf, hand i hand med
sin 18 ar gamle bonusdatter,
Ella. De gledet seg stort til
& oppleve den legendariske kjaer-
lighetshistorien «Dirty Dancing»
sammen.

— Forventningene er store! Jeg
har hert lenge om at denne pro-
duksjonen skulle settes opp, der-
for er det virkelig stas & veere her,
smiler Helene og sender et varmt
blikk mot Ella.

- Jeg gleder meg til & oppleve
denne igjen, nd som voksen, og
det er ekstra ®nt & kunne introdu-
sere den for den yngre genera-
sjonen, legger hun til.

Ella, som nylig fylte 18, bekref-
ter at hun allerede er godt kjent
med 80-tallsklassikeren.

- Jo, jeg har sett den, og jeg
liker den veldig godt, sier hun.

En stor gave

For Helene var det ekstra spesielt
a ha bonusdatteren ved sin side
denne kvelden.

- Det er en stor gave & kunne
dele slike opplevelser sammen
med barna og ungdommene
vare. Da foler jeg meg virkelig
heldig, forteller hun.

Og sé opplyser hun med et smil:
— Denne gangen var det faktisk
Ella som kjorte oss hit!

Pa sparsmal om bonusdatte-

TAKKNEMLIG:
- Jeg foler meg
utrolig heldig som far
dele musikken og oye-
blikkene med dem jeg er
glad i, sier Helene, som
har en travel host
foran seg.

ARVET MORS TALENT: Sgnnen, Emil-Anker, synger i Selvguttene
og skal opptre pa syv av morens julekonserter i ar.

ren har «arvet» det musikalske
talentet, ler Helene hjertelig.

— Hun er veldig glad i mu-
sikk og herer mye pa Sigrid, sa
interessen er der. Men stemmen,
den har sennen var kanskje tatt
mer videre, forteller hun og sikter
til Emil-Anker (12), som synger
med prestisjefylte Selvguttene.

Klar for juleturné

Etter en travel sommer med kon-
serter over hele landet, ventet en
etterlengtet ferieuke i Frankrike
for familien i hest. Men sé braker
det los igjen.

- Vi bruker store deler av aret
pa a forberede juleturneen. Vi
gjor alt selv, sa det er et stort
fokus gjennom hele aret. Seson-
gen starter igjen i slutten av sep-
tember, og nar julen neermer seg,
blir det skikkelig julehus hjemme
hos oss. Da gar det unna! Jeg

setter opp all pynten pa én gang,
og sa er stemningen der, deler
hun.

Julemagi

Et av arets store hgydepunk-
ter blir at sennen, Emil-Anker,
og Selvguttene er med pa sce-
nen under syv av konsertene.
— Det blir utrolig sterkt og helt
spesielt. Vi gleder oss veldig, for-
teller Helene begeistret.

Familien er ogsa ivrige publi-
kummere pa julekonsertene.

- Vi pleier & dra i Frogner kirke,
og i fjor var vi i Oslo Spektrum.
Det var helt sinnssykt, beskriver
Ella med et stort smil.

TEKST. MARIANNE THORSHAUG
KRISTIANSEN

FOTO: MARIUS GULLIKSRUD

NY TURNE: Helene Boksle skal holde julekonserter over hele
landet i slutten av november og store deler av desember.

Det er en stor g
a kunne dele slike

ave

opplevelser sammen
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ALLSIDIG:
Benny spiller
pa mange stren-
ger, men klarinet-
ten la han be-
stemt bort.

Benny er en
klok kar. - A fylle
80 fortjener jubel!

mener han.




Benny Borg

e Fylte 80 ar 13. november.

e Vise-, pop- 0g revysanger,
komponist og latskriver med
en lang karriere, som har vart
helt siden 1969.

e Spesielt kjent for sitt samar-
beid med Dizzie Tunes, samt
store, norske slagere som
«Balladen om Morgan Kane»
og «Den store dagen».

* Han har skrevet mange kjente,
norske sanger, som f.eks. «En
spennende dag for Josefine».

® Han er kjent for sin allsidighet
som bade en serigs sam-
funnsobservater og en under-
holdende revyartist.

e Benny har laget kritikerroste

musikalske forestillinger ba-

sert pa egne livserfaringer og
show om artister som Elvis,

Johnny Cash og Cornelis

Vreeswijk.

DEN STORE
KJZERLIGHE-
TEN: 36 ar som
kjeerester fikk han
med sin Liv Jacob-
sen, og de ble gift
etter tre for-
lovelser.

&
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MAMMA:

- Denne vakre
kvinnen var min
snille mamma, Sigrid,
forteller Benny og
viser et av fa private
bilder i den store
leiligheten.

FORNGYD:

- Jeg trives i eget
selskap, sldr Benny
fast. Dessuten har
han sin faste krets

4 spise middag

[ T .

ELVIS: Allerede under tiden med Dizzie Tunes hadde Benny innslag som Elvis Presley. Suksess-
forestillingen «Hvor var du da Elvis dode?» startet han pa det som kunne ha vzert den amerikanske
legendens 90-arsdag. Turneen skulle ha satt punktum 16. august, dagen Elvis dede altfor ung, men
folk far ikke nok av Benny-Elvis.

med nd og da.

TEKST: LISE LOTTE WINTHER-BAY
FOTO: SVEIN BRIMI, PRIVAT, NTB

- Som eldre forstar jeg litt mer,
slar Benny Borg fast.

Den ungdommelige jubilanten
lener seg tilbake i stolen pa det
lune kjokkenet. Den dype stem-
men og det klare blikket holder
oss fanget, og vi lytter, som om
ordene baerer med seg sma hem-
meligheter fra et langt liv.

Selv om han sjelden mimrer,
&pner han deren til barndommen.

- Vi sesken syntes faren véar var
streng, nevner han.

- Na skjenner jeg hvorfor han
holdt kustus pa oss. Han ville
ikke, som han ogsa sa, at vi skulle
henge pa gatene i Géteborg.

De var syv mennesker — fem

barn og foreldre - pakket inn pa
snaue 60 kvadratmeter. Lukten
av mat, lyden av knirkende gulv-
planker og latteren som aldri helt
falt til ro, ligger fortsatt et sted
i minnene hans.

- Broren min, Kjell, og jeg delte
en sovesofa i stuen. Teppet matte
rulles sammen for den ble slatt
ut og redd opp hver kveld. Om
morgenen — motsatt rutine. Hver
kveld, hver morgen, et lite ritual
som leerte oss samarbeid - og
kanskje hvordan man deler livet
med andre.

Pappa

Bennys barndom var fylt av jazz;
faren, Evert Borg, elsket musik-
ken. Tredje barnet i familien ble
oppkalt etter klarinettistene Artie

Shaw og Benny Goodman, og
faren hadde en drom: at Benny
skulle bli jazzklarinettist.

- Selvsagt pavirket det opp-
veksten, slar Benny fast.

Faren patok seg rollen som
musikkleerer, men sennen var
ikke lydher.

- Jeg hatet & spille klarinett, og
som 13-aring hadde jeg fatt nok.

Benny kuttet seg i leppen med
et barberblad s& det ble umulig
a spille. | dag humrer han ved
minnet, men alvoret kommer til-
bake nar samtalen dreier mot
farens morkere sider.

- Som eldre skjonner man som
sagt mer, gjentar han rolig.

Faren ble fortidspensjonert
som 54-4ring. Han var lungesyk
og hadde alkoholproblemer. Pa

sitt tredje forsok endte han livet.

— Det var et sjokk! Jeg var 24
ar og spurte meg selv: «Kunne
jeg gjort noe annerledes?» Som
a ha besokt dem oftere. Jeg kjen-
te pa skyld. Senere har jeg for-
statt at det ikke handlet om meg,
men et ukjent merke pappa slet
med.

| 2020 skrev Benny sangen
«Pappa». Han gir Maud Angelica
Behn (22) zeren for at han endelig
klarte & skrive en sang om faren
- etter & ha komponert over 500
|ater.

- Den satt langt inne, for meg,
innremmer han og utdyper:

- Maud var bare 16 ar i sin fars
begravelse, men klarte & sette
ord pa det jeg hadde baret pa
i hele voksenlivet.

»ry
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«Ingen er skyldig, men ingen
gar fri», synger han i <Pappa».

- Jeg kjente pa skam da pappa
valgte 4 ende livet. Selvmord var
noe folk tiet om. | dag vet jeg at
det slett ikke hjelper. Jeg velger,
som Maud, & veere apen.

Mamma

Svensken som ble norsk stats-
borger, og i dag dremmer pa
norsk, startet var prat med a un-
derstreke at han ikke vil snakke
om tapet av kona Liv.

N3 er det 12 &r siden hans kjee-
re giennom et langt liv gikk bort,
og det gjor fremdeles vondt. Men
han er lei av gjentagelsen av det
i pressen.

- Hva med moren din? spor Vvi.
— Henne vet vi lite om.

Han lyser opp i et guttaktig

smil, piler ut i gangen og kommer
tilbake med et bilde.

- Jeg tror det ble tatt da hun
var 19-20 &r, tipper han.

- Ligner vi? spar han.

Den vakre kvinnen smiler mot
oss. Begge har det varme glimtet
i oynene, det samme nysgjerrige
draget.

- Vitebegjeerlig, korrigerer be-
leste Benny.

= Mamma var god, hun! | lapet
av ni ar fgdte hun fem barn.

Moren hans het Sigrid og var
syv &r eldre enn faren. Da to met-
tes, var hun en barnlas enke.

— Hver morgen sto mor opp
klokken Wre, leverte aviser i nabo-
laget, kom hjem to timer senere,
vekket alle, serverte frokost og
Bkk familien ut av huset, minnes
Benny.

Faren hadde omskolert seg til
skomaker. Han kunne ikke bredfo
dem alle som revyartist og musi-
ker.

- Han drev egen butikk og
kom hjem til lunsj. Da overtok
mor arbeidet med & levere ut og
ta imot sko. Ved stengetid tok
hun trikken hjem, lagde middag
til syv, og pa tampen av kvelden
sovnet hun foran TV-en — deds-
sliten.

Likevel kunne faren sporre:
«Sigrid, kan jeg fa en smorgas og
kaffe?» Nei, var aldri et ord i hen-
nes munn, forteller Benny.

- Vi herte heller aldri at hun
hevet stemmen. Hvis vi var uskik-
kelige, var det strengeste hun
sa: «Bare vent til pappa kommer
hjem!»




GODLYNT:

Det er stille hjem-
me hos Benny. Ingen
musikk i bakgrunnen
ndr vi prater. Han spiller
heller ikke sa ofte pa gi-
tarene sine, sier han,
men til zere for oss
- ja visst!

GODE VEN-
NER: Benny Borg
og Ida Marie Borli
Sivertsen (t.h.) har be-
holdt vennskapet som
oppstod da de mottes
under «Hver gang vi
meotes» i 2017.

fu.s. MARSHAL

BALLADEN
MORGAN

L S N
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MORGAN KANE: - Forst en del
ar senere skjonte jeg hvorfor
laten om «Morgan Kane» ble sa
populeer, sier Benny. Den har
noe eget ved seg.

DIZZIE TUNES: | 18 ar
var Benny Borg en del av
showgruppa Dizzie Tunes.

Sta-pa-vilje
Benny bosatte segi Norge i 1969.
| 18 ar var han fast gjesteartist
i Dizzie Tunes. Etterpa markerte
han seg som soloartist, og han
skrev ogsa later for andre.

—Som ung og lovende skrev jeg
Rere sanger om & vaere gammel,
en av dem kom ut i 1973; «Ny-
forelsket 70 ar». Den handler om
to eldre som «i sitt trette gamle
sinn» finner hverandre i «livets
tredje var». Til dramatiseringen
av den fant vi folk som nesten
ikke kunne ga og hadde skjel-
vende hender. Latterlig, tenker
jeg na.

Foridag ser han paen 70-aring
som ung!

Benny Borg er virkelig en av
norsk populeermusikks «grand
old men», kjent for sin allsidig-
het, bade som serios samfunns-
observater og gjeglende revy-
artist. Han har laget kritikerroste
musikalske forestillinger basert
pé egne livserfaringer, og show
om artister som Johnny Cash og
Cornelis Vreeswijk. De siste are-
ne har han hatt gedigen suksess
som Elvis Presley.

- Jeg har arvet mammas sta-
pa-vilje, sier han beskjedent.

For fortsatt reiser han rundt og
formidler historien om Elvis.

- | min familie har vi aldri

hatt fritidsproblemer.

Det var forresten en

overskrift i lokala-

visen da jeg var
barn.

Han reiser seg
for a lete etter
avisutklippet. Selv

om leiligheten er

imponerende ryd-

dig, finner han hver-

ken det eller gamle fami-
liebilder.

- Lillesosteren min, Renée, ma
ha tatt det med seg til Goteborg,
tror han.

- Ja, «lillesoster», liksom
- 0gsa hun har blitt eldre, 75 ar!

Han ler humrende. Humoren er
en god falgesvenn.

Tankevekker
Han har bare to sesken igjen
i live, Anita (78) og Renée.

- Det tyngste ved & bli 80, er
alle man har mistet underveis.

Han tror fa av oss har et natur-
lig forhold til deden, det uunnga-
elige ved livet.

- Nettopp derfor var det en
artikkel som vekket min interes-
se: «Daden er en venn.»

For han gar videre, blir blikket
like bestemt som en pekenger.

- «Benny Borg tenker pa do-
den», den overskriften vil jeg ikke
se, ok?

Han matte lese artikkelen Kere
ganger for fullt ut & forstd menin-
gen.

- Det sto at vi blir fodt med
deden, og med arene naermere
kjent med den. Den utfordrer oss,
og styrker for de fleste ansket
om & leve. Sa&nn sett er doden en
venn, mente artikkelforfatteren;
den folger oss gjennom livet. Jeg
synes tanken er Kn.

Han mener det ville ha veert
logn, ja, naermest latterlig, om
en pa hans alder sa: «Alder betyr
ingenting!»

- Vissheten om at jeg neermer
meg veis ende er ikke en gledelig

tanke. Derfor prever jeg & snu om
pa tanken, sier han, fremdeles
like sjarmerende.

- «Gudskijelov at jeg har blitt sa
gammel'»

Holder hodet i gang
Benny imponerer stadig med sin
sylskarpe hukommelse.

- Det hjelper & lose kryssord
hver lordag, deler han med et lunt
smil.

Det velfylte biblioteket i leilig-
heten er ikke bare til pynt.

- Liv og jeg valgte leiligheten
pa grunn av de innebygde bok-
hyllene, forteller han.

— Na er det ikke lenger rom til
Kere boker, men jeg elsker & lese,
ja.

Som et bevis ligger boken
«Ufred» av Asne Seierstad opp-
slatt.

— Som den jenta kan skrive!
Hun tar oss med dypt inni et land
mange tror de kjenner, men fa har
sett under overlaten: Russland,
beskriver han med &penbar be-
undring.

Han leser ogséa bind to av tre
om «Vestens tenkere», skrevet av
Trond Berg Eriksen.

- Det handler om alt fra
Descartes til Ibsen, opplyser han
engasijert.

— Overraskende f& tenker pa
Ibsen som Wlosof ...

Morsomme péafunn
Selv om samtalen stadig tar noen
avstikkere, husker han den opp-

»ry



»

~

karen pa Frogner.

KJOKKENKOS: Det er bestandig hyggelig 8 komme hjem til denne gjestfrie

Min interesse for

musikk ble vekket da
jeg fant en gammel fire-
strengers gitar pa loftet

rinnelige traden. Om barndom-
men, og at familien ikke hadde
fritidsproblemer.

- Min interesse for musikk ble
vekket da jeg fant en gammel
Krestrengers gitar pa loftet. Jeg
leerte meg to harmonier og kom-
ponerte later i seks attendedels
takt.

Inspirert av Paul Anka og Pat
Boone laget han sine forste san-
ger.

— Mamma hadde hendene ful-
le, og pappa bygget en togbane
pa et av de to soverommene.

Benny ler hjertelig nar han ser
for seg scenen.

- Og husk, minner han igjen om
—vi var syv mennesker i en trang,
treroms leilighet.

Faren hadde ogsa et annet
kreativt pafunn: han viste Rlmer
for nabolaget.

- Han fikk tak i en projektor,
spente opp en hvit duk foran kjok-
kenvinduet og sa lante vi filmer
pa det amerikanske konsulatet.
Utenfor sto naboene og sa pa -
speilvendt, med vindussprossen
midt i bildet. Men det var samlen-
de, og det var gey for oss alle.

Jubileet
Han vender tilbake til det som dri-
ver ham fremover: musikken.

- Jeg har alltid hatt noe & glede
meg til, sier han livsglad.

Rundt bursdagen den 13. no-
vember slipper Benny nok et
album. Tittelen er ikke klar i skri-
vende stund, men han reper
hvordan én av latene ble til.

- Min gode venninne, lda
Marie (Beorli Sivertsen, red.anm.),
ga meg ideen til «<Et helt mennes-
ke».

De ble kjent under innspillingen
av «Hver gang vi moetes» i 2016.

- Vi ble sittende og prate en
kveld da hun sa: «Vet du hva mo-
ren min sa til faren min? Du trod-
de du mette en kvinne, men du
motte et helt menneske.» Der og
da kom sangen til meg.

Laten ble spilt inn pa& hytta
i Hemsedal, og da musikeren fra
Nesna sendte en video av mo-
rens reaksjon forste gang hun
herte den, ble ogsa Benny rort.

- Moren hennes var veldig be-
veget, deler han.

Da vi sper om et bilde av ham
og den yngre venninnen, trekker

MANGE
TALENTER: Jo,
da, Benny Borg

spiller ogsa piano.
Bildet er tatt pa

70-tallet.

han lurt pa smilebandet. Nok en
gang tar han en underholdende
«avstikker».

- En gang for mange ar siden
tok jeg med datteren til Liv, Dani-
elle (55), pa den rede loperen. En
fersk journalist spurte hvem hun
var, og jeg svarte: «Kjeeresten
min, spanske Carmita Rosario.»
Det ble slatt stort opp. Liv kalte
det «en typisk Benny Borg-spok»
- og var ikke begeistret. Da jeg sa
reaksjonen hennes, angret jeg.

Han rensker stemmen.

— Tilbake til Ida Maria — hun
er «<bare» en god venninne. Jeg
er heldig som har mange gode
mennesker i livet mitt, i alle aldre,
understreker han.

SJARM®OR:

Benny er flink til

4 gi ros. - Hils Asne

Seirstad og gratu-

lerer henne med en
velskrevet bok,

sier han om
«Ufred».

| 1974 skrev Benny sangen om
«Den store dagen», den gam-
le kvinnen som satt alene pa
bursdagen. Barna hennes kom
ikke, de tok feil av hvilken dag
det var. Selv har han mennesker
som gjerne vil feire seg, og han
har planer om en bedre middag
pé restaurant med sin naermeste
familie, bade i Oslo og Géteborg.

- Jeg feirer egentlig ikke burs-
dager, men setter pris pa omtan-
ken, sier han med et varmt smil.

| &r gjor han et unntak.

- Et glass med champagne
smaker aldri feil.



“Jeg fdar ros

for den gode
29

ukommelsen’s

Doris opplevde at hun i perioder glemte
bade navn og hvor hun hadde lagt ting.
Dette irriterte henne. Da hun fikk se en
annonse for kosttilskuddet Clear Brain™,
bestilte hun en eske. Etter en stunds bruk
kiente hun seg mer fokusert, og na far
hun skryt for den gode hukommelsen sin.

oris er en positiv og glad kvinne pa
DSZ ar, som bor 1 Sverige. Hun har

alltid oppfatret seg selv som pigg og
vaken, men for en stund siden opplevde
hun perioder med glemskhet. Dette
gjorde henne urolig. -Jeg vil virkelig ikke
bli oppfattet som forvirret, sier Doris
bestemt.

LESTE OM CLEAR BRAIN

-Det som sa interessant om ingredienser
som valnett, granateple og jod, og i
tillegg kjentes det trygt at produktet var

produsert i Skandinavia. Jeg bestemte
meg derfor for a preve, forteller Doris.

FOKUS 0G HUKOMMELSE

Clear Brain™ inneholder ingredienser
som er viktige for hjernens normale
funksjoner, som jod og B-vitaminer.
-Det tok ikke lang tid for jeg kjente meg
fokusert igjen. Na skryter til og med
vennene mine av min gode hukommelse.
Mange i omgangskretsen min har takket
meg for at jeg har tipset dem om Clear
Brain™, avslutter hun med et smil.

: avrnika‘no @ med@no 4 sunk"c;\svt (lk

ANNONSE

Fordeler med Clear Brain

Det kan vaere vanskelig a huske
navn, adresser eller hva man

skulle handle. Dette kan vaere helt
normalt, og er noe som kan ramme
oss alle i perioder.

Det skandinaviske kosttilskud-

det Clear Brain™ inneholder
ekstrakt fra valnett, granateple og
maritim furubark samt vitaminer
og mineraler. Vitamin B6 og B12
bidrar til at nervesystemet fungerer
som normalt, reduserer tretthet og
utmattelse samt bidrar til normale
psykologiske funksjoner.
Pantotensyre bidrar til normal
mental yteevne, mens jod bidrar
til normal kognitiv funksjon. Clear
Brain™ har veert en suksess i alle
landene der den er lansert.

Bestill Clear Brain™ hjem i dag!

& Velg abonnement og spar 20 %.
_ 0N

Kan ogsa kjapes der du kjoper helsekost.
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GARANTERT FORMTOPP:
| «16. ukers helvete boot-
i =
i camp» presser Martin
deltakerne til a finne
nye krefter.
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OYEBLIKK:
Sundby tok med
seg Gullruten hjem
i 2023 for innsat-
seni«16 ukers
helvete».

Martin Johnsrud Sundh

Martin Johnsrud Sundby har levd av trening hele
livet. Na gir det ham energi til a sjonglere rollen
som trener, TV-proXl og ikke minst trebarnsfar.

TEKST: MARIANNE THORSHAUG
KRISTIANSEN

FOTO: SVEIN BRIMI, NTB, INSTAGRAM

Han er kjent som en av verdens
beste langrennslopere og toff
trener pa TV, men hjemme er
han pappa med stor P. Martin
Johnsrud Sundby (41) jobber
som trener, TV-prolll og tidligere
toppidrettsutover, men aller mest
setter han pris p& hverdagen med
familien.

Det er ikke mye stillstand hos
familien Sundby. Med tre aktive
gutter pa fem, ni og tolv &r, er
det alltid fotballsko, ski og tre-
ningskleer i gangene.

— De to eldste er utrolig akti-
ve, sd vi er mye pé farten. Jeg er
trener for dem i langrenn, og jeg
synes det er helt fantastisk. Jeg
storkoser meg med & veere lang-
rennspappa, forteller en tydelig
stolt Martin.

Han er nok ikke bare streng pa
TV, men ogsa en tydelig og en-
gasjert langrennstrener for barna.

- Jeg tror guttene mine slip-
per & misforstd meg. Jeg er
ganske rett frem. Det er min
styrke, og kanskje min hemsko,
smiler han.

Morsom
Med TVNorges «16 ukers helve-
te» har Martin fatt vist seg fram
i en ny rolle etter langrennskarri-
eren. Barna felger spent med nar
pappa dukker opp pa skjermen.
- De liker programmene godt,
spesielt ndr jeg er litt hard og bru-
talt eerlig. Det synes de kanskje er
det morsomste, ler han.

Ogsa i jobben som trener pa
TV er han opptatt av & Bnne ba-
lansen i lederstilen sin.

— Jeg tror jeg generelt er en
myk mann. Jeg har absolutt den

OL-MES-
TER: Martin
vant to qull og
ett selv under
OL i Pyeon-
gchang.

orover

siden i meg, men den ma bru-
kes riktig. Det er min storste ut-
fordring & vite nar jeg skal veere
hard, og nér jeg skal veere myk.

Fascinert av forvandlingene
Martin lar seg til stadighet impo-
nere av deltakerne i programmet.

- Det sterkeste for meg er nar
bade jeg og deltakerne ma endre
0ss underveis, nar forutinntatte
meninger brytes ned, og vi opp-
dager nye sider ved hverandre.
Det gjor meg bade rert og moti-
vert, deler han.

Han legger til at han egentlig
liker best & jobbe med «vanlige
folk».

— Med toppidrettsutevere gar
utviklingen saktere, og de har
alltid klare meninger om hvordan
ting skal gjores. Men her far jeg
lov til & bestemme, og da skjer
endringene fortere. Det er utrolig

gay.

Prioriterer familien

A kombinere TV-innspilling, jobb
som trener og familieliv er en kre-
vende kabal. Martin har 32 uker

SPORTY
FAMILIE:
Martin trener to
av sgnnene
i langrenn. Her fra
en av fjorarets
siste turer.

med innspilling i aret. Det holder,
mener Martin, som understreker
at det ikke er noen tvil om hva
som er viktigst.

- Gutta kommer alltid forst.
Punktum. Det betyr at jeg noen
ganger ma si nei til ting, men det
er helt greit. Det er viktig for meg
a veere til stede for dem, sier han
bestemt.

Trening er medisin

Nar hverdagen blir hektisk, har
Martin en oppskrift pa 8 lade bat-
teriene: trening.

- Jeg far roen i kroppen nar
jeg trener. Det gir meg energi,
overskudd og et fotfeste i livet.
Jeg har levd av trening, og det er
egentlig det som fungerer best
for meg fortsatt, forteller 41-arin-
gen.

Han jobber badde med egne
prosjekter, hjelper andre & kom-
me i form og trener selvsagt selv.

- Jeg foler at livet mitt egent-
lig dreier seg om & holde meg og
andre i form; enten det er pa TV,
privat eller med barna, oppsum-
merer han med et bredt smil.



SINNSSYKT:

Robert lot seg
imponere over
den store TV-
produksjonen

til realitypro-
grammet «Squid
Game. The
Challenge».

TU-AKTUELL

Strommes pa
Netflix.

DELTAGER 411: Forste

episode ble sendt etter at

Her og Na gikk i trykken,

men vi krysser fingrene for

,/ at Robert Scott klarte seg
videre.

Enav 456/
«Squid Gan

Etter en seknadsprosess som tok over ti maneder,

°

fikk bussjafer, TikTok-stjerne og «Farmen»-deltager
Robert Scott beskjed om at han var én av deltager-
ne i sesong 2 av «Squid Game The Challenge».

4. november var det klart for se-
song 2 av suksess-serien «Squid
Game. The Challenge». Reality-
serien samler deltagere fra hele
verden, og nummer 411 av 456
spillere er Robert Scott - kjent
for de fleste som «NorwayRob»
0g som en av deltagerne i «Far-
men» i 2021.

Bussjaforen med 2,2 millioner
folgere beskriver det hele som en
fantastisk opplevelse.

— Det var helt sinnssykt. Det
er den stoerste produksjonen jeg
har vaert med pa noensinne, med
fantastiske mennesker fra hele
verden, sier han til TV 2.

Omstendig sekeprosess
Robert Scott forteller til TV 2 at
det var barna hans som oppfor-
dret ham til & seke, men etter at
han sendte inn sgknaden, gikk
det hele litt i glemmeboken, fer
han overraskende ble kontaktet
av produksjonen.
Soknadsprosessen var lang,
med omfattende bakgrunnssjek-
ker og samtaler med psykolog,
for han fikk den gledelige beskje-
den om at han var med.

Stor pengepremie
«Squid Game. The challenge» er

basert pa den populaere Netflix-
serien med samme navn, men
uten de makabre utfordringene.
Vinneren i forste sesong vant
hele 4,56 millioner dollar.

Robert har stor tro pa den nye
sesongen og kommer med en
klar oppfordring til TV-seerne:

- Dere ma se programmet, jeg
representerer jo Norge! Player
number 4-1-1 in the house, sier
han til TV 2.

TEKST. REDAKSJONEN
FOTO: SVEIN BRIMI, NETFLIX




BACOPA

Er en liten krypende vannplante, som kan brukes for

4 styrke bide kroppen og sinnet. Bacopa inneholder

substanser kalt bacosider, som kan virke fremmende
pé hukommelse og mentale funksjoner relatert til

ANNONSE

Svikter hukommelsen?

i Hjernen er avhengig av riktig naring for a
fungere pa best mulig méte. Dette er noe av
det du kan fore hjernen din med.

L-SERIN

Aminosyren L-serin finnes naturlig i Kroppen, men
den linnes ogsi i en del ngter, kjatt og lisk. Kroppen
er avhengig av L-serin for & kunne fungere optimalt og
for & kunne opprettholde viktige funksjoner i hjernen
og sentralnervesystemet.

ANTIOKSIDANTER

Granatepler inneholder masse anti-
oksidanter, det samme gjgr urten
Ashwagandha. Antioksidanter kan hjelpe
kroppen 4 handtere stress, gi mer over-
skudd og bidra til gkt balanse.

B-VITAMINER

Egg, melk og fisk, men ogsa grennsaker og
brad, inneholder neeringstoffet Kolin. Kolin er
et B-vitamin som bide hjerne og nervesystemet

MELKESYREBAKTERIER

Melkesyrebakterier er gode bakterier som
kan bidra til 4 opprettholde en normal for-
dayelse og en balansert tarmflora. Nyere

trenger for blant annet 4 hjelpe med hukommelse, forskning viser til viktigheten av hva vi

hukommelse. regulere humgaret og kontrollere muskler. spiser, sammenhengen mellom hjernen og
rarmsystemer.
FOSFATIDYLSERIN KOSTTILSKUDD FOR @KT YTELSE OG HUKOMMELSE

Fosfatidylserin er et naturlig fosfolipid og en viktig

anddel i cellemembranen til hjerne, hjerte, lever

pg muskler. Flere vitenskapelige studier indikerer at
psfatidylserin niviene ofte synker med alderen, og

ime gjor hukommelse, lering og oppmerk-

1. De viktigste kildene til Fosfatidylserin er

proteinrik mat.

Biosan er norskprodusert - Trygghet og kvalitet siden 1986

o HUKOMMELSE-+ er et nytt yalti
) O AT, og banebrytende produkt med %‘Qe‘s Ibllol.
"141 : i hele 13 utvalgte ingredienser g
@ N : ®  utviklet for en optimal kognitiv
ATy o |VIE
."d“ i .@ - [unksjon av hjernen; HUKOM LSE+

Riktig nering til hjernen - gir
okt konsentrasjon og ytelse!

Kun kr 149,-

Inneholder ingredienser som Fi m"(': Fﬁ:ftg r§1ra4sj9<;n og
HUKOMMELSE + I';-S;?“nI’:ACfC?'; Ll-Cﬁ'm']‘a'"C’ kjop produktet pd
L-SERIN olin, rostataylserin, bacopa, www.biosan.no

Ashwagandha, Granateple,
Melkesyrebakterier, samt
D-vitamin og utvalgte
B-vitaminer for nervesystemet.

Biosan

Produktet kan ogsa kjopes hos Life og Kinsarvik Naturkost.
Kontakt oss pa 69 33 50 29 eller info@biosan.no

)
Bilosan

 ——




TEKST: REDAKSJONEN FOTO: GETTY

MATTE TA GREP: Det har nok ikke
veaert enkelt for storebror Charles
a ta fra Andrew tittelen og be han
om a flytte.

| forrige uke kom presse-
meldingen fra Bucking-

ham Palace som bekref-
ter at skandaleprinsen
mister sin kongelige tittel.

Det har stormet rundt prins Andrew
og hans tette band til seksualforbry-
ter og na avdede Jeffrey Epstein.
Men til tross for arevis med skanda-
ler, har prinsen hittil beholdt sin tittel
og kongelige bosted. N& har imidler-
tid kong Charles annonsert at det er
innledet en formell prosess for & ta
bort yngstebrorens titler og utmer-
kelser, ifalge BBC.

De siste ukene har Andrew igjen
veert | sokelyset etter at Virginia
Giuffres posthume memoarer har
blitt utgitt, der hun blant annet for-
teller hvordan hun skal ha blitt tvun-
get til & ha sex med prins Andrew
flere ganger som 17-aring. Han nek-
ter imidlertid for at overgrepene har
skjedd.

| pressemeldingen heter det ogsa
at «Deres Majesteter onsker & gjere
det klart at deres tanker og dypeste
medfelelse har vaert, og vil bli vee-
rende, hos ofrene og de overlevende
etter alle former for overgrep.»

Far hjelp av Charles
Det er farste gang pa over 100 ar at
et senior medlem av kongefamilien
fratas sin hertugtittel. Han vil her-
etter ha navnet Andrew Mountbat-
ten-Windsor. Ifelge BBC far heller
ikke prinsen bli boende pa Royal
Lodge og skal flytte til en eiendom
pa den private delen av Sandring-
ham i Norfolk, ifelge BBC.

Det er kong Charles som skal be-
tale for boutgiftene til sin yngre bror.

- Fjerningen av Andrews titler er
en ydmykelse for historiebgkene.
Det tok litt tid for de endelig trykket
pa den rede knappen, men prins
Andrew er ikke prins Andrew lenger,

melder The Telegraphs’ hoff-redak-
ter, Hannah Furness.

Prins Andrew mis éihsetitlelen

\

a har kong Charles

fatt nok




Annonse

Eddik er etav

historiens eldste
slankemidlggog
er tilbake pa
molten igjert

Siri er en aktiv gstfolding som
forteller at hun elsker a treffe gode
venner til kaffe eller lunsj, og i tillegg
er hun opptatt av hund.

For noen ar siden fikk Siri beskjed
om at hun hadde lavt stoffskifte. Da
kom ogsa problemene med vekten.

Pravd nesten alt

Dessverre har hun ikke viljestyrke
nok til a folge en streng diett. Siri
har stor interesse for helsekost,

JA
Kroppen min kjennes tung og hoven [ |
Jeg elsker salt snacks [__
Beina mine kjennes hovne [ ]
Jeg har cellulitter |
Jeg drikker ikke nok vann |_

Hvis du har svart ja pa ett eller flere punkter,
kan det gi noen hint om at du har mer vann
i kroppen enn normalt. | s& fall kan du prove
Apple Cider™.

Eplecidereddik er laget av fermenterte,
modne epler, og er en tradisjonell og effektiv
lesning mot vann i kroppen.

s
Qvita (41@ ™ sunkost med24)no apsetera

og de siste arene har hun jobbet
innen helse. Gjennom jobben ble
hun anbefalt & preve Apple Cider™
-tablettene fra New Nordic.

Siden hun begynte med tablettene
har Siri gatt ned flere kilo. Det
som er ekstra positivt er at huden
ogsa feles finere, og hun er ikke
lengre oppblast i magen.

Apple Cider™ finnes ogsa som
deilige gummies, og disse suppler-
er hun med pa ettermiddagen.
Trangen etter sotsaker er nesten
borte, og Siri forteller at hun
anbefaler Apple Cider™ til alle
hun kjenner.
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SMAKER DEILIG HOY DOSERING
AV EPLE
6 :
g > :
b2 o E
: Apple Cider"
 GUMMIES
. Smakfull og lettvint
) \ 0 bigekirmedpleimk [
‘\ w-u”w
B :
2 GUMMIES
INNEHOLDER DAGLIG
IKKE SUKKER

EPLESIDEREDDIK HAR
ALDRI SMAKT SA GODT!

De veganske Apple Cider Gummies
fra New Nordic er et velsmakende
kosttilskudd. Perfekt for alle som
ensker a ta eplesidereddik uten den
sure smaken.

Hva er Apple Cider?
Eplesidereddik har veert populeert
helt siden vikingtiden. Da som na
ble den brukt for sine gode smaks-
givende egenskaper. Eplesider-
eddik lages av fermenterte, modne
epler som kaldpresses til mos.
Deretter tilsettes det eplesyre-
bakterier. Apple Cider™-tablettene
fra New Nordic inncholder ogsa
ekstrakt av lovetann og artisjokk
samt kolin. Kolin bidrar til et
normalt fettstoffskifte. Tradisjonelt
benyttes eplesidereddik for 4 regu-
lere fordayelse og som en lasning

mot vann i kroppen.
@uiE

Bestill hiem i dag! E’.&l‘,&h:

Velg abonnement og spar 20%
Ga inn pa newnordic.no
eller ring 69 25 73 00

Kan ogsa kjopes

der du kjoper helsekost.
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te. Ellers bestar mitt arbeidsliv av
a veere bak kamera, og der er jeg
hele tiden. Jeg feler jeg har gjort
mitt innen reality, poengterer hun
lattermildt.

Mistet Kngertuppene
For det er ingen tvil om at det kan
ga hardt for seg nar Mia deltar
i en realityserie. Under TV-inn-
spillingen av serien «Til fiells med
Folle» i fjor, kom hun hjem med to
Kngertupper mindre. Da tobarns-
moren smalt igjen en der i full fart,
14 nemlig de to Bngerdelene igjen
pa gulvet. Etter den stygge ulyk-
ken har Mia fatt to proteser, som
hun bruker innimellom.

- Fingrene er veldig numne pa
tuppen. Det er ikke sann at jeg

bruker protesene fordi jeg skam-
mer meg over tuppene mine, men
fordi jeg vil glemme at de er av-
kappet, forklarer hun og roper:

- Men jeg har ikke tatt manikyr
siden jeg mistet dem. Nar jeg ren-
ser neglene mine, savner jeg de,
men ellers gar det greit. Det var
noen som sa at det var «on brand»
at jeg mistet Kngertuppene.

Dérlig pa & planlegge

Det er imidlertid usikkert om
48-3ringen skal ha en Bnger med
i spillet ndr hun gifter seg. Etter
bruddet med snobrettstjernen
Terje Hakonsen (51), som hun har
to barn med, fant Mia kjaerlighe-
ten pa ny med komiker Jorgen
Hast (45). For to ar siden fridde
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A FORLOVET:
Mia og forlo-
veden, Jorgen
Host (t.v.),
dukket opp pa
filmpremiere
tidligere i ar
sammen med
TV-profil Erik
Solbakken.

<4 TV-ERFARING:
Mia har frem til
na bare vaert seg
selv foran kame-
ra. Her sammen
med Erik Folle-
stad i program-
met «Alle mot
alle».

A TOFT SPILL: Tobarns-
moren var en av forreederne
i fjorarets sesong av

TV 2-programmet.

han pa scenen i en fullsatt sal.
Men skal vi tro Mia, gar det ikke
sd bra med bryllupsplanleggin-
gen.
- Jeg er veldig darlig pa a
planlegge, jeg er helt elendig fak-
tisk! Jeg kan starte pa noe, men
a planlegge noe som innebaerer
meg selv, der jeg i tillegg skal
veere i sentrum, — det klarer jeg
ikke, deler hun.

Hun er heller ikke av typen som
har dremt om bryllup hele livet,
men vil heller ha en god fest med
venner og familie.

— Na er jeg blitt s& gammel at
jeg har skjont at det er Rnt & ha
noen minnesmerker i livet, mener
Mia.

- Er du typen til & sta hvit brud?

- Ueeeeze! Hva er det du
sier? Nei, jeg klarer ikke!

Jeg blir flau! Jeg vet
ikke. Skjenner du, jeg
har ikke tenkt pd det
engang, deler hun for-
legent - og hevder at
forloveden ikke er stort
bedre.

- Han er ikke sa god pa

VED GODT MOT:
Mia skadet seg
stygti fjor, og bru-
ker na protese pa
fingertuppene.

a planlegge, han heller, men
han er bedre enn meg. Vi er i det
minste fortsatt sammen, da, smi-

ler Mia Hundvin.




- 0 ' Hvilket ar fant denne hendelsen sted?
Je a re e Klarer du & gjette arstallet?

TO AV DE STORE: Per Aabel
og Wenche Foss, navnene star
med gullskrift i norsk teaterhistorie.
Per ble fodt i daveerende Kristiania og
fikk sin utdannelse innen tegning
i Paris og ballett i London. Teaterdebu-
ten her hjemme fikk han i 1931, og fra
1940 til 1972 var han fast ansatt pa
Nationaltheatret. Her gratulerer
Wenche Per med 90-arsdagen
i 1992. Hvilket ar dede
Per Aabel?
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ost til hero d SMS til

Aviha gvaret innen 18.11.

Vinnere

Riktig svar i uke 42 var Mia-
mi og vinneren er:

Beth Karin Storaker
Osebergveien 13
4028 Stavanger

Ukens vitser :-)

En fersk buktaler skulle holde sin forste fore-
stilling og var nerves for & veere for frekk. Han
begynte derfor forestillingen med dukken pa
fanget og noen blondinevitser, som han tenk-
te var trygt. Men der tok han feil. Etter noen
minutter reiste en blondine seg og begynte &
hoie opp mot scenen.

— Hvordan kan du sitte der og fortelle sa
elendige vitser? ropte hun. — Fargen pa haret
har da ingenting & si for hvor smart man er!
Jeg er et stolt intelligent menneske som er
like mye verdt som alle andre. Sanne som
deg odelegger for oss andre pa en skamme-
lig mate!

Buktaleren stotret frem en beklagelse, men
ble avbrutt av blondinen.

- Hold kjeft, jeg snakker om idioten som
sitter pa fanget ditt!

Lille Pia: - Mamma! Ring julenissen!
Fort!

Mamma: = Hvorfor det?

Pia: - Jeg ma gjore en endring pa on-
skelisten min. Jeg vil si at han ikke tren-
ger & gi meg dukkehus likevel.
Mamma: — lkke? Det har du jo ansket
deg lenge!

Pia: — Ja, men jeg sa nettopp at det lig-
ger akkurat et sant dukkehus i en pose
pa loftet!

— A gi barna rad er visst helt bortkastet.

— A nei da. Om tyve &r kommer de til & gi ra-
dene videre til sine egne barn.
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10.

Hvordan skrives tallet syv
med romertall?

. | hvilket land ble kong

Haakon den 7. fadt?

Om et lite orkester har tre
medlemmer, kalles det en
trio. Hva kalles et orkester
med sju medlemmer?

Hvilken er arets syvende
méaned?

. Ertallet sju et primtall eller

et partall?

. Hvem av dvergene er

organist i «Snehvit og de
syv dvergene»?

Hva er det eneste av
antikkens syv underverker
som fremdeles eksisterer?

Hvem hadde stemmen til
alle de sju fedrene i Ivo
Caprinos «Sjuende far i
huset»?

Hva var den norske tittelen
pa filmen «The Seven

Year Itch», med Marilyn
Monroe?

Hvilken norsk by kalles
Byen mellom de syv fjell?
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10.

| e ey
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.| hvilket organ rammes
man av hepatitt?

. Hvilket navn brukes

i vaervarslingen om
fiellomradene pa
vannskillet mellom
Ostlandet og Vestlandet
fra Jotunheimen og
sorover?

. Hvilken distributer av frukt

og grent star bak uttrykket
«5 om dagen»?

. Hva heter portugiseren

som er FNs
generalsekretaer?

Mange mennesker lider
av altofobi eller akrofobi.
Hvilket norsk navn har vi
pa dette?

. Hvilken bokstav er

romertall for 5007

Hva heter han
som er Narges
stortingspresident?

| hvilket land heter
hovedstaden Madrid?

Hva er de korrekte
navnene pa Overhuset og
Underhuset i det britiske
parlamentet?

Hvilket politisk parti har
slagordet «For de mange —
ikke for de fa»?

1

fire L-eri
svaret

. Quizprogrammet som
ledes av Jon Almaas og
Solveig Kloppen?

. Sport med seks pa hvert

lag, som kom til Europa fra
USA med soldater under
forste verdenskrig?

Han har deltatt i Rally
Dakar tolv ganger, og har
vunnet «<Farmen kjendis»?

. Hva heter den lille byen

hvor handlingen finner sted
i «Tilbake til fremtiden»-
filmene?

Dette er et nedsettende
tilnavn pa bender i USAs
sarstater?

. Navnet pd vindistriktet

i Verona, seerlig kjent
for kvalitetsviner som
Ripasso?

Han spilte bade pappa
til Emil i Lanneberget
og Skalle-Per i Ronja
Roverdatter?

. Gruppa med Aslag Haugen

og Arne Moslatten som slo
igiennom med «Sylvspente
Boots»?

Hun var bestemoren til
Vibeke Sather, og kjent
under hvilket navn?

10.Navnet pa den mest kjente

VW-bobla fra Bode?

1064

10.

Han fikk sitt store
gjennombrudd i 2004 med
albumet «Luring»?

. Han malte «Selvportrett i

gylden skrud», og fulgte
trolig med pa «Farmen
kjendis» i 20217

Han ledet programserien
«Husker du?», og var gift
med Ada Haug?

Legenden dede i 2014, og
er far til Steffen, og synges
om pa Lerkendal?

. 79-aring som var NRKs

Midtesten-karrespondent i
en arrekke?

Han sang «Noen ganger er
det allright»?

Komiker og skuespiller
som kalles «Odda», og
som er gift med Tinashe?

. Fredrikstad-artist med

stemmeprakt, som startet
karrieren i Dream Police?

Han var partileder i Venstre
fra 1982 til 1986, og fra
1992 til 1996?

Han stér bak uttrykket «Is i
rubben»?
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1. Hva heter Méartha Louises
ektemann?

2. Hvilken duo skal fylle
Ekebergsletta i juli til
neste ar, og solgte ut tre
konserter pa ni minutter?

3. Hva heter hovedstaden i
Ukraina?

4. Hyvilken filmfestival er
oppkalt etter Robert
Redfords mest beroamte
karakter?

5. Fra hvilket land kommer
Adidas, Foodora, Haribo
og Wella?

6. Hva heter artisten som
sang inn sin lat «Why?» pd
nytt, hvor alle inntekter gar
til Gaza?

7. Hva heter lederen for FpU?

8. Og hva heter lederen for
FrP?

9. Hvilken ikke-bokser bokset
mot Ole Klemetsen i en
bisarr kamp i september?

10.Hvilken profesjon har
Jimmy Kimmel, Stephen
Colbert og Jimmy Fallon til
felles?

10 jsl;)](]airos];lz‘il

10.

2o o ST

. | hvilket fylke ligger Reros?

. Ligger Lillehammer sor for

Hamar?

Hvilken by er Norges
sorligste?

Hva kalles ord som pa, til
og fra?

Hvordan gradbeyes
adjektivet flott?

Beskriver preteritum av et
verb natid eller fortid?

Betyr komplettere & utfylle/
gjore fulltallig eller betyr
det & gi ros til noen?

Hva kalles en blanding av
terkede blomsterblad som
legges i krukker eller skaler
for & spre godlukt?

Hva betyr rigoras: streng/
hard/uboyelig eller
lattermild/fnisete?

I hvilken by ligger
Nordlyssenteret?

UKENS SUDOKI1

SUDOKU-REGLER:
1. Hvert av kvadratene med 3.

3x3 ruter ma fylles med
tallene fra 1 til 9.

2. Hver vannrett og hver

loddrett linje ma ogsa
inneholde alle tall fra 1 til 9.

Lett

Et tall skal ikke
forekomme mer
enn én gang per
rad (vannrett

og loddrett)
eller kvadrat.
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JA-MENNESKER:
- Vi liker begge a opp-
leve nye ting og gjore det
beste ut av situasjonen. Vi
er «maximizers», som gjerne
vil at en opplevelse skal bli
storst og best mulig, fortel-
ler Emilie og Michael.
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.\‘.

A



STOR TEST: Emilie
Voe Nereng og Michael
Hansson fikk oppleve reality-
boblen sammen bare uker for
de giftet seg i Kroatia. - Vi er
gode pa a fyre hverandre opp
og kose oss sammen, sier
paret til Her og N&.

tar

M Vi

Bare uker for det storsltte bryllupet i Kroatia,
kastet Emilie Voe Nereng og Michael Hansson seg
ut i sin farste realityopplevelse sammen.

Her Xkk paret et forvarsel pa hvordan de fungerer
under press — og oppdaget sider ved hverandre

de aldri hadde sett for.

TEKST. HEGE E. TORRESDAL FOTO: SVEIN BRIMI, TV 2, HEGE ZAAR

Dennehestenfalgervi turtelduene
Emilie Voe Nereng (29) og
Michael Hansson (34) i TV 2s nye
realitysatsing, «Hotellet». Det er
det sjarmerende, firestjerners
Hotel Araba Fenice i Nord-Italia
som er bakteppe nar 11 kjen-
dispar skal ut i konkurranse, der
malet er at relasjonene deres
skal settes pa prove.

Nar Emilie og Michael ser til-
bake pa oppholdet, er det ett ord
som oppsummerer opplevelsen
best: intenst.

HOTELLET: Bak derene til TV 2s nye reality
«Hotellet» venter luksus, dramatikk og et

utspekulert spill ledet av Aslak
Maurstad.

vil veere kjcerester og -
nyggte en stund til, for vi

et neste store steget

- Hodet gikk kontinuerlig, men
samtidig var det utrolig gey & ha
en partner a debrife med hver
kveld, sier Emilie.

Michael nikker:

- Jeg kunne ikke dremt om
en bedre makker enn Emilie.
Med tanke pa den emosjonel-
le pakjenningen det kan vaere
a gjore noe slikt forste gang,
gjorde det godt & ha med den
personen som best evner
a roe deg mest ned.

TV 2 Direkte
son. kl. 19.55

TU-AKTUELL

Vanskelig a lyve

Det historiske hotellet fra
1800-tallet ligger spektakuleert
til helt i vannkanten av Iseosjoen,
og omgivelsene ville under vanli-
ge omstendigheter gitt hvilepuls-
garanti.

Akkurat dét kunne imidlertid
paret se langt etter. Mens Emi-
lie hadde sitt & stri med foran
kamera fordi hun plutselig opp-
daget at ansiktet fikk ufrivillige
rykninger nar hun var nerves og
provde a holde fokus, avslerer
hun at Michael slet mest med
a holde masken nar han skulle
lyve.

- Jeg var overrasket over hvor
darlig han var til  lyve. Jeg sa det
jo pa hele fyren, ler Emilie.

-Ja, og de i gruppen som vis-
ste at jeg loy, utbrot etterpa: «Hva
drev du med der?» svarer Michael.

Likheter og ulikheter
P& hjemmebane er de to kjent for

»r»



GULLKLUMPEN:
Forelopig er det
hunden Eddie som
er «<babyen»

i familien.




DROMMEBRYLLUP:
- Bryllupet var fantastisk.
Det var den beste dagen
i mitt liv, sier Emilie. N er
de pé jakt etter dromme-
hjemmet.

& ha et hoyt energiniva. Begge er
utadvendte ja-mennesker som el-
sker & gjere det beste ut av enhver
situasjon. Men ulikhetene melder
seg ogsa.

- Jeg er mer konfronterende
og frittalende, mens Emilie er mer
konliktsky. Det gjer at hun kan bl
litt oppgitt over meg, som bare
melder og gjerne kjorer pa litt for
hardt. Sa kan jeg bli litt oppgitt
i andre enden, for at det blir for for-
siktig, innrammer Michael.

— Qg det stemmer, bekrefter hun
og legger til:

- Men vi ser jo fordelen i hver-
andres stil. Hadde vi begge veert
brutalt eerlige, hadde det blitt toft.
Og hadde vi begge veert konRikt-
sky, hadde ingenting blitt snakket
om.

Bryllup med blaveis

Bare uker etter innspillingen, bar
det rett til den kroatiske byen
Split for a feire kjeerligheten. Paret

forlovet seg i 2023, og har siden
planlagt dremmebryllupet i sydlige
strek. Det storslatte bryllupet fant
sted pa Villa Dalmacija, en fantas-
tisk eiendom med en rik historie.

Veien dit ble imidlertid ikke helt
fri for hinder. En skogbrann herjet
i Kroatia bare uker for de ankom,
men omradet hvor festen var plan-
lagt, gikk heldigvis klar.

- Sa fikk jeg eyekatarr og
Michael et kutt og en blaveis rett
ved gyet rett for bryllupet, forteller
Emilie.

- Da jeg salt pa legekontoret,
husker jeg at jeg tenkte: «Dette er
det siste jeg vil bruke tid pa na.»

Samtidig satte det ting i per-
spektiv.

— Det som teller, er menneskene
du har rundt deg og er glad i — og
a bruke tid med dem. Et rennende
oye har ingen betydning i det store
og det hele!

Michael skyter inn:

— Sa skulle vi ha sjoereverfest

dagen for bryllupet, derfor passet det
utmerket med en piratlapp pa eyet!

Drammehjemmet

Na som bryllupet er vel overstatt,
ser paret frem til neste prosjekt: &
Bnne drammehjemmet.

— Vi kikker rundt i Oslo, men har
ikke landet helt p4d omrade, deler
Emilie.

Paret er ute etter a fa godfelelsen
forst. Og aller helst vil ekteparet
Rytte inn i en felles bygard med alle
vennene.

— Etter & ha hatt et sa konkret
prosjekt som bryllupet, er det
deilig & ha noe nytt & jobbe med.
Dette blir vart neste steg sammen,
legger Michael til.

Og familiedremmen? Den far
vente litt.

- Forst og fremst trenger vi mer
plass til jakkene vare. Og sa vil vi
veere kjeerester og nygifte en stund
til, for vi tar det neste store steget,
avslutter Emilie.
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Prins Alexandrs
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Prins Alexander ser ut til a veere like glad i fart og
motorsport som pappa Carl Philip.

TEKST: ANETTE GRAARUD ARNESEN FOTO: NTB

Prins Carl Philip (46) har veert in-
teressert i motorsport helt siden
han var liten, og nd har tydelig-
vis hans fascinasjon gatt i arv

til eldstesgnnen. Nylig hadde
nemlig Alexander (9) sin debut
pa gokartbanen.

Lillebror, prins Julian (4), var

STOTTESPILLERE: Prins Carl Philip
og prins Julian var med da prins

Alexander debuterte som gokartferer

{4

gokart-debut

ogsa med til Gellerasen Arena
i Karlskoga, s& kanskje han ogsa
har arvet samme interesse.
Trioen deltok p& Barnens
Motordag, og Alexander deltok
i Micro-klassen i konkurransen
med navnet «Prins Carl Philips
Racing Pokal». Dette ble startet
av Carl Philip tilbake i 2013 for

i konkurransen «Prins Carl Philips

Racing Pokal» i Karlskoga.

a motivere unge gokart-talenter
til & ta steget videre til racing og
bil.

Carl Philip coachet eldsteson-
nen for start og pekte og forklar-
te, mens Julian hang pa ryggen
hans. Etter Alexanders malgang
var det «high five» med bade
pappa og lillebror.

i



BOY OG TOY:
Alexander har blitt v
ni ar gammel, og

i pausene toyde han ut
ryggen og kroppen pa et
gjerde pa Gellerésen
Arena.
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NYSGJERRIG:
Lillebror Julian var

//4 tett pa og inspiserte

= hjulene da Alexander

gjorde seg klar
for start.

G@Y MED GULL: Lille Julian s3 ut til 3 kose seg aller
mest under dagen da han kastet konfetti i gull over
seg selv etter premieutdelingen.

GOD LAREMESTER: Prins Carl Philip pekte og viste for
a forklare ting for eldstesegnnen, og kanskje kom han
med noen gode tips.

- FULL RULLE:

Y Etter at han fikk
instruksjoner av pap-
pa for start, krummet
Alexander nakken og

“'ﬂ& trakket gassen
i bann!




AMANDA-NOMINERT:
Gard B. Eidsvold ble
nominert til Amandaprise
for hovedrollen i «Vid
siste dager», som
streames pa TV
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, Mine foreldres traumer
haruunngaelig veert
med pa a forme meg




ALTOPPSLUKENDE: - Jeg matte forsta rekkevidden av hvem han var,
sier Gard, som levde tett pa rollen i to ar.

DYPDYKK: To ar av livet gikk med til a forsta Vidkun
Quisling, og til & dypdykke i familiens egen krigshistorie.

Gard. B. Eidsvolds far ble torturert av nazistene

Rollen som
Quisling hle
en renselse

Da Gard B. Eidsvold sa ja til a spille Vidkun Quisling, apnet han samtidig deren til familiens morkeste
rom. Rollen ble altoppslukende, en provelse for ekteskapet, og en renselse for ham selv.

TEKST: HEGE E. TORRESDAL
FOTO: NTB, TINE THERESE
TORRESDAL

- Rollen kostet meg to ar av livet
mitt, bade pé innsiden og utsi-
den av meg selv — og familien.
Det var berikende og krevende,
deler Gard Bjernstjerne Eidsvold
(59), som i august var nominert til
Amandaprisen i klassen «beste
skuespiller i en hovedrolle» for sin
rolle som Vidkun Quisling i Kimen
«Quislings siste dager».

Et livsprosjekt
Da skuespilleren, som knapt kan

sies & baere et mer Norsk-patri-
otisk etternavn, fikk tilbud om
a spille landsforreederen Vidkun
Quisling, grep han ikke rollen
med et lett hjerte. For i Gards
familie ligger krigshistorien ikke
bare i boker og dokumentarer,
men i blodet.

- Min far var torturfange
under krigen. Vi har derfor et vel-
dig neert forhold til tortur og det
tyskerne gjorde, i var familie. For
meg har det veert Kere toner i mitt
arbeid med denne rollen, forteller
han til Her og Na.

| et storre intervju med Aften-
posten har Gard ogsé fortalt

at han gikk til farens grav for &
spoerre om lov, for han takket ja til
a spille tidenes landssviker.
Faren bar pa opplevelser han
aldri delte. Forst etter hans dod
dykket Gard ned i arkivene for
a neste opp i historien.

— Jeg har blitt mer og mer nys-
gjerrig pa var egen — og Norges —
historie. Og det var da jeg gjorde
et dypdykk i arkivene, jeg fant ut
hva min far var utsatt for. | Norge
er det som skjedde under krigen,
veldokumentert, forteller Gard,
tydelig preget av alvoret bak
ordene.

| arkivet fant han de kalde fak-

taene - torturredskaper, metoder,
statistikk. Spor av lidelser som
hadde veert pakket inn i taushet. Og
plutselig var alt dette bakteppet for
hvordan han skulle tolke rollen som
landets mest forhatte mann.

Nedarvede traumer

Nar Gard dukker opp p& Hauge-
sund radhus i forbindelse med
Amanda-nominasjonen for rolle-
prestasjonen, har han reflektert
over hva de siste arene har be-
tydd. Gjennom & gestalte Quisling
Xkk Gard bearbeidet deler av fa-
miliens historie og de nedarvede
traumene.

»r»
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AMANDA

HEFTIGE DISKUSJONER: Hun kaller det
den toffeste rollen a leve med. Likevel ble
kona Trude en viktig radgiver for Gard

gjennom Quisling-prosessen.

, ,Jeg har en fantastisk

kone, som har vart
tettest pa og korrigert
meg pa det verste

- Det har veert en renselse. Jeg
har gjort meg ferdig med ting som
jeg ellers ikke hadde fatt satt punk-
tum for, sier Gard, og legger til:

- Mine foreldres traumer har
uunngaelig veert med pa & forme
meg, men ogsa min fars politiske
liv. Han var og forble kommunist,
og jeg sé hva den politiske forfel-
gelsen, bade fra myndigheter og
fra folk, gjorde med mine foreldre.

Traumer er noe som opptar
ham. Og han trekker paralleller til
verden vi lever i i dag.

- Ta Gaza, for eksempel. Nar
det en dag blir ordentlig fred
der, er det vanskelig & se for seg
noe annet enn at befolkningen
vil baere disse traumene med seg
i generasjoner. Da er det viktig
& snakke om det, understreker han.

Gard er opptatt av at folk skal fa
mulighet til & komme seg videre.

— Det var mye av det man gjor-
de etter krigen i Norge, som ikke
ble snakket om. Derfor ble det
sittende fast i arven var.

Et altoppslukende arbeid
Gjennom innspillingsperioden
«Nyttet» Quisling inn i huset. lkke
bokstavelig, men i Gards sinn,
i samtalene, i maten han levde
pa. Kona Trude fikk kjenne pa
konsekvensene, og skuespilleren
er &pen om at rollen han gikk inn
i, ogsa ble krevende for familien.

- Som skuespiller, elsket jeg
hvert eneste oyeblikk. Men for
de naermeste var det utfordren-
de. Jeg tok mye plass, og jeg vil
ikke si at jeg oppferte meg som
en nasjonalsosialist, men jeg ville
jo prove & forstd hvor komplisert
det var. S& mé jeg understreke at
jeg politisk star langt unna.

For 59-aringen var det litt av en
jobb & forsta. Ikke Knne sympati,
men 3 lete etter nyanser for & for-
midle et menneske som sprenger
rammene for hva vi klarer 8 fat-
te. For familien rundt ble det mer
brutalt, og diskusjonene rundt
kjokkenbordet kunne bli skarpe.

Trude Tonnes Eidsvold, som er

pa plass for & stotte ektemannen
denne festkvelden, utdyper.

— Det var en heftig periode
i livet, og det er utvilsomt den
toffeste rollen jeg har levd med.
Det ble noen intense diskusjoner
rundt kjgkkenbordet, og noen pe-
rioder ble han den mannen han
skulle spille, forteller Trude.

Gard satte pris pa konas korri-
geringer nar han sporet av.

- Jeg har en fantastisk kone,
som har veert tettest pa&. Hun er
knallhard, men forst og fremst
har hun veert en god radgiver.

Nar kona ser tilbake p& den in-
tense perioden i dag, er hun ikke
i tvil om at det var verdt strevet.

— Det preget oss, og det hadde
noen omkostninger. Men det er
en sa viktig KIm i var tid. Derfor
var det verdt strevet var familie
hadde. Oppsummert var jo pro-
sjektet stjernen. Det var det vik-
tigste.

En raus familie
Ogsa sosknene og barna har
fulgt ham gjennom prosessen.

— Jeg har en raus sgskenXokk,
som har stettet meg. Barna mine
har sett hvor altoppslukende det
ble, men syntes det var interessant.

Og sé endte han opp i Hau-
gesund, med nominasjonen til
Amandaprisen som et klapp pa
skulderen. Et tegn pa at de to
arene ikke var forgjeves.

- Jeg er ydmyk og beeeret.
Og jeg ser det som en kollektiv
anerkjennelse. Film er aldri en
énmannsjobb, sier han og trekker
frem regisseor Erik Poppe og hele
teamet.

- Mange flere burde veert
hedret, mener han.

Etter to &r i Quislings skygge
har Gard vendt tilbake til teater-
scenen.

- Jeg jobber stort sett pa tea-
teret ellers og gikk fra & spille Qu-
isling til a spille narkoman dagen
etter. Det er det Kne med skue-
spilleryrket. Det er store kontras-
ter, sier han.

HYLLER TEAMET: - Jeg har hatt et fantastisk samarbeid med
regissor Erik Poppe og hele teamet, sier Gard.
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Therese Johaug vil reise til OL med nyfadt baby

Gir blaffen i

«mammapoliitiet»

(

<= 8%

COMEBACK: | 2022/2023-sesongen var Therese ekspertkom-
mentator i langrenn for NRK. Na er hun klar for en ny sesong,

inkludert OL.

Therese Johaug har lagt opp, men vil likevel reise
til OL i Italia i februar. Planen er & ta med bade
ektemannen og den nyfadte babyen.

TEKST: ANETTE GRAARUD ARNESEN
FOTO: NTB

Therese Johaug (37) vurderte len-
ge frem og tilbake om hun skulle
satse videre mot OL i ltalia i fe-
bruar siden VM i Trondheim ikke
gikk helt som hun hadde hapet.
Men i mai bestemte hun seg for
a sette endelig strek for karrieren.

Hovedarsaken var at hun ville
bruke mer tid med den narmeste
familien, ektemannen Nils Jakob
Hoff (40) og datteren Kristin (2).

- Jeg fikk darlig samvittighet
hvis jeg dro av garde og trente
i tre timer nér jeg kunne ha veert
ute og lekt med Kiristin i stedet,
fortalte Therese til Expressen.

Selv om hun har lagt opp, er
det fortsatt viktig for Therese
a trene.

- Ellers funker jeg ikke. Ellers er
jeg en «reeva samboer» og ikke sa
god mor, innremmer hun til VG.

Ma fa velge selv

| slutten av juli fortalte Therese
at hun er gravid igjen. Det nye
familiemedlemmet har estimert
ankomst i midten av januar, men
Therese planlegger & veere tilba-
ke pa jobb som ekspertkommen-
tator i NRK allerede i februar.

OL i Milano og Cortina star-
ter 6. februar og varer til og med
22. februar. Therese planlegger
a bidra fra NRKs studio i Oslo de
to forste ukene av mesterskapet,
men malet er & reise til Italia den
siste konkurransehelgen.

— Jeg mener at alt handler om
innstilling. Du far til det du vil f&

NY DUO:
| oktober startet
Therese podkas-
ten «Gukild & Johaug»
sammen med den tidlige-
re NRK-programlederen
Emil Gukild, som né
satser fullt som lang-
rennsloper.

.‘C

SNART
BLIR DE FIRE:
| mai fortalte The-

rese at hun vil legge

til. Det viktigste
er at folk far lov til

4 gjore det som er
rett for en selv, og
at «mammapolitiet»
ikke skal ha noen mening,
fastslar hun overfor NRK.

Hvis fedselen gar som plan-
lagt, har hun veldig lyst til & ta
med seg babyen og ektemannen
for & jobbe i Italia. Hun er likevel
klar pa at hvis det ikke gar, sa gar
det ikke.

Therese bryr seg uansett ikke
om det sdkalte «mammapolitiet»,
som synser om alt.

opp for a fa mer tid
med familien, ekte-
mannen Nils Jakob
Hoff og datteren
Kristin.

- Folk ma fa lov til
a gjore det en selv
foler er rett for seg,
og ikke na@dvendigvis
det alle rundt deg for-
venter, mener og tror at
du skal gjere. Vi har alle for-
skjellige behov. Noen synes det
er veldig godt & vaere hiemme og
finne roen der, og har mer enn
nok med det, og det har jeg full
respekt for. Andre synes det er
godt & komme ut, mote folk, veere
en del av det miljget en er vant til
a veere i og fa energi av det. Beg-
ge deler er rett, sier hun til NRK.



Jeg melzér
alt handler om |
innstilling. Du fal | o
til det du vil 4 til' S\ e

8d seg den siste
lelgen, men den
/ RK-eksperten
r klar pa at planene
kan bli endret.
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IKKE ET A4-LIV: - Jeg
har valgt a leve et anner-
ledes liv og haper a finne
en som kan tenke seg

4 dele det med meg,

sier Kristian.

FORSTE MOTE:
Det er viktig for
Kristian at en fremti-
dig kjeereste og kone
er glad i dyr.

Kristian jakter drammedama pa TV. Han gnsker
seg en livspartner som kan tenke seg a dele hver-
dagen med ham og atte hunder pa en husmanns-

plass i Valdres.

Kjaerligheten er bare ekte hvis
den er delt, sier Kristian Niklas
Johansson (35).

Han er en av bondene i
TV-programmet «Jakten pé
kjeerligheten» i hest og heies pa
av fem sasken, blant annet. Det
er nemlig flere ar siden han sist
var i et serigst forhold.

Hjemme p& husmannsplas-
sen Nedre Brekkebakkadn, som
han kjepte for fire ar siden, deler
han per na dagene med sine aller
beste venner. Atte polarhunder,
som betyr masse for ham. | som-
mermanedene bor han ute for &
veere mest mulig sammen med
dem.

— De er livet mitt og barna
mine, og betyr alt for meg, sier
han og smiler.

Kristian er utdannet leerer og
jobbet noen ar pa barne- og
ungdomsskole i @ystre Slidre i
Valdres. N& er han karrierevei-
leder i 80 prosent stilling i fyl-
keskommunen og kjorer fire mil
hver vei til og fra jobb pa Leira.
De neermeste naboene hans er
Tor Evert og Line fra NRK-pro-

grammet «Der ingen skulle tru at
nokon kunne bu», og det forteller
hvor avsides han har valgt & bo.

- Da jeg forst flyttet fra Nedre
Eiker til Valdres, kjopte jeg et bo-
lighus med stor tomt, naer mar-
ka, men jeg savnet & bo mer for
meg selv. Pa finn.no kom jeg over
husmannsplassen Brekkebak-
kadn. Den har en historie helt til-
bake til 1800-tallet. Stabburet pé
eiendommen er helt fra 1700-tal-
let, forteller han.

Drommestedet

Nedre Brekkebakkadn oser av
nostalgi og tradisjoner og har na-
turen side om side pa alle kanter.
Allerede da han var ute og kikket
pa stedet forste gang, bare visste
han det; dette er & veere hjemme.
Og etter at handelen gikk i boks,
har han ikke angret ett sekund.
bo der, midt i naturen han elsker,
uten & ha masse folk rundt seg,
foles veldig bra.

Allerede som ung leste han
bokene til Helge Ingstad og ble
inspirert. De siste &rene har han
pa et vis veert eventyreren og for-



BESTEVENN:
Tispen Avior
er Kristians’ aller
beste venn. N4 ha-
per han pé & finne en
livspartner gjennom
«Jakten pa kjeer-
ligheten».

TRIVES UTE:
Kristian sover
halve éret
utendors.




fatteren i miniatyrformat.

— Siste langtur jeg gjorde
var for to &r siden og varte i
fire uker. Da var hundene og
jeg i Langsua Nasjonalpark i
Oppland. Forste kvelden ute

ble vi mott av et fantastisk

APEN:

-Jeg har nordlys og det var en
ikke lagetmeg et  euforisk lykke. | slike
bilde av enideal-  oyeblikk foler jeg meg

dame. Dakanjegga | ett med naturen, at

jeg er akkurat der jeg
skal vaere og belennes

for det, sier Kristian.
Et lite stikk i et enda
kortere oyeblikk. Tanken
om at det hadde veert hyg-
gelig & ha noen & dele stun-
den og magien med. Og det
er arsaken til at vi blir kjent

glipp aven bra
person, sier
Kristian.

med ham i TV 2s feelgood
program, «Jakten pa kjeerlig-
heten», i ukene fremover.

Inspirert av farfar

Han vokste opp i nzerheten
av Drammen, i Nedre Eiker,
og friluftsinteressen kom
som et resultat av turer i
Mjondalsskauen, der famili-
en hadde hytte. Og farfaren i
Sverige, som han var hos sa
ofte han kunne.

- Han hadde gérd og drev
skogbruk, og jeg var med
ham i skogen og pa fiske.
Det betydde mye for meg,
minnes Kristian.

| ungdomsérene ble det
mindre natur. Han begynte

NATURELSKER:
Kristian dreammer

om & finne en & dra pa
turer med i vakkert

landskap som dette.

med kickboksing

og ble sa god at han

pa juniorniva var reg-

net som toppidrettsutover.
S ble det ett ar i militeeret.

- Da jeg kom tilbake, be-
gynte jeg & dra pa turer alene
i naturen. Alene fordi folk jeg
kjente ikke hadde tid til & bli
med, forteller han.

Han var 20-arene og ble
kjent med seg selv pa en
annen mate. Som Ingstad
maétte han stole pa seg selv,
ta valg og s& matte handtere
konsekvensene av valgene.
Det var stillhet og masse tid
til & tenke.

- Jeg hadde godt av det.
Mange har godt av noe sant,

reflekterer han.
| oppveksten
hadde de alltid
hund, for moren drev
med oppdrett av dachs. Han
fikk selv forst en dachs, som
ble turvenn, sé en til og etter
hvert hadde han et kortbent,
lite ovnsrar og en husky. De
gjorde som Helge Ingstad;
utforsket nye omrader og
kom i naer kontakt med natu-
ren. Samtidig levde han det
samme livet som kamerate-
ne sine. De var pé fester og
hadde det goy.

Studerte
Etter flere &rs studier og fle-
re emner ble han laerer, og



i 2016 bar det til Valdres. Da ble
smabruket han eide i Buskerud
solgt, og et spann pa fire huskyer
og en dachs ble med.

- Jeg har hatt to samboere
som jeg var sammen med over
flere ar, pluss noen smékjeeres-
ter, men nd har jeg veert singel
lenge. Jeg er ikke sa glad i datin-
gapper og det har ikke veert flust
av jenter pa min alder i min travle
hverdag pa et lite sted, sier han
med latter i stemmen.

Nei, det er ikke lett & mate noen
nar du tilbringer mesteparten av
fritiden langt fra folk, pa fjellet.
Kan det hende at det finnes en,
som vil bli med pa slike turer, som
kan bli like glad i hundene som

han er? Han haper.
- Jeg er opptatt av ikke & ha

en ideal-dame, men det er fint
om hun elsker livet med hundene
og kan flytte pa seg. | utgangs-
punktet trenger hun ikke 8 veere
et hardbarket friluftsmenneske,
men hun ma veere apen for og
nysgjerrig pa det, og ha lyst til &
veere litt med, sier han klokt.

Han har en annerledes livs-
stil, men poengterer at han ikke
trenger en kopi av seg selv. Hva
han leter etter, er en livspartner,
en kjaereste som vil dele de gode
tingene i livet med ham.

- Jeg tror at det finnes en for
meg. Jeg har bare ikke mgatt hen-
ne ennd. «Jakten pa kjeerlighe-

ten» er en fin mate & ga bredt ut
pa, ler han.

Valgte selv

Ingen andre meldte ham pa. Han
sé selv annonsen i avisen, der det
ble sokt etter personer som ville
veere med. Da han forsto at han
ikke trengte & ha en stor gard, ble
det lett.

— Dette passer egentlig meg,
tenkte jeg. De siste arene har jeg
veert lite flink til & date. Da jeg ble
vurdert som aktuell deltager og
ble med lenger og lenger i pro-
sessen, var det selvfolgelig litt
skummelt og jeg hadde blande-
de folelser. Men da satte jeg meg
ned og sé& de tre siste sesonge-

ne. Familie og venner ga meg full
stotte, syntes det var morsomt
og spennende. Jeg har fem sgs-
ken og mange rundt meg.

Kristian viser seg som den han
er og haper at det synes. Han er
blitt en voksen, ung mann, som
vet hvor viktig og verdifullt det
er med god kommunikasjon. Det
skal han ha med seg inn i et for-
hold den dagen det skjer.

- Hva far hun hvis hun velger
deg som Kkjeereste?

- En som er opptatt av a leve
et annerledes liv, som vil stop-
pe opp, leve. Og som verdsetter
naturen og er i kontakt med den.
Hun far en kjaereste som vet at
relasjoner ikke skjer av seg selv,




PLASS

I STUEN: P3

den gamle og
trivelige husmanns-
plassen er det

men at de ma bygges.

Han har gatt i seg selv og har
veert bevisst pa at han ikke skal
lage seg et ideal. Gjor man det,
kan man lett ga glipp av bra per-
soner. Hva han ofte legger merke
til i det ferste metet med mennes-
ker, er hvordan de handterer dyr.
Og om de har et fint smil og er
sporty, er det et pluss.

Et aktivt liv
Eventyrere har alltid fascinert
folk, og det merker Kristian, som
har Instagram-kontoen @livet_i_
brekkebakkadn. Der legger han
ut bilder fra livet sitt og har fatt
flere enn 3000 folgere.

- Jeg postet forst innlegg for &

rom til en til.

dele med farmoren min. Hun var
syk, men ivrig pa sosiale medier.
Na lever hun ikke lenger, men jeg
har fortsatt & dele. Jeg er blitt
veldig glad i & fotografere og fil-
me.

Vi ser den store og malamuten
Avior, tispen som er den eneste
av hundene hans som bor inne.
Snemusen Lille Sne, som bor un-
der stabburet og er blitt nesten
tam er stadig ute pa eventyr. Den
koselige utestuen. Trillebaren og
skyggeflekken i hagen med et
steingjerde bak. Steinbedet i ha-
gen, som snart er ferdig. Det er
idyll.

—Jeg har et aktivt liv, har alltid
prosjekter pa gang. Hundene tar
selvfolgelig en stor del av tiden
min. Jeg liker & veere rundt dem,
gi dem kjeerlighet, oppmerksom-
het og stimuli, forklarer han.

Gronlandshunder

| flere &r hadde han huskyer, men
fordi han ikke deltar i sledelep og
bare drar pa ekspedisjoner, gikk
han over til grenlandshunder. De
t&ler mer vaer, trenger hverken
potesokker eller varmedekken.

- Jeg gikk tilbake til det ekte,
polare, det samme som Ingstad
hadde. De er hardfere, sier Kris-
tian, og klapper hun, som har en
helt spesiell plass i hjertet hans.
Avior.

De to har en fin historie
sammen. Da han bestilte henne
hadde han dachsen Brutus, som
betydde alt. To uker etter at han
hadde bestilt elleve maneder
gamle Avior, dede den lille hann-
hunden bratt av epilepsi og det
ga hjertesorg og fortvilelse.

— Avior hadde ikke fatt alt
hun trengte, s& bade hun og jeg
trengte noe ekstra. Det fant vi i
hverandre. | dag er vi uadskille-
lige, og hun far tusle rundt meg
inne. Hun ble ikke den gode
trekkhunden jeg ensket at hun
skulle bli, men det far s veere.
Det er jo moro at hundene har
sin helt egne personlighet, sier
Kristian.

— Om du far kjeereste, vil hun
bli tatt godt imot av henne?

- Aja. Avior elsker folk. Da tror
jeg hun tenker: Yes, enda en & fa
oppmerksomhet av!

Familieliv
Han sier at hundene er det viktig-

AKTIV:
- Jeg har alltid
*' prosjekter. Hunde-
ne tar selvfolgelig
en stor del av tiden

stei livet per na. Sam-

tidig ser han for seg et

liv med noe enda viktige-

re. Kristian har to onkelbarn
han som han er glad i, og han er
apen om fremtidsdrommen.

- Jeg har alltid veert glad i
barn. Frem til nd har jeg ikke
veert klar for & stifte egen familie,
men det har endret seg. Jeg er
ogsa apen for a gifte meg hvis
jeg finner den rette, sier han.

P& eiendommen har han hun-
degérder og hundehus, pluss
store lufteomrader der hundene

min, sier
Kristian.

far klope fritt. De har det

bra med ham som matfar.

- A bo avsides har man-
ge fordeler, uansett om du har
hunder eller ikke. Kanskje blir det
litt mer komplisert hvis man far
barn, men jeg ser pa naboene mine
at det gar bra om du er innstilt pa
det. Det er litt mer enn en kilometer
til neermeste busstopp, sa barn kan
ta skolebuss nar de begynner pa
skolen. Jeg tror vi kan fa det godt
her, jeg og den jeg forhapentligvis
opplever kjeerligheten med, sier
han.
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Artist Carina Dahl ble feiret med venner, familie, yacht
og fyrverkeri. Selv synes hun fortsatt tallet fales
fremmed - og er mest opptatt av a leve livet fullt ut.

- Na& gér det heldigvis kiempebra
med pappa. Han holdt en flott
tale i forbindelse med bursdags-
feiringen min i gar, forteller artis-
ten Carina Dahl (40) med et varmt
smil.

Faren er Morten «Diesel» Dahl
(66) fra heavy metal-bandet TNT.
| fjor kiempet han mot kreft, men
er na tilbake - kreftfri.

Heier og stotter
Artisten, som de siste &rene har
statt pa scener over hele landet,
snakker &pent om det tette ban-
det til familien.

- Pappa har alltid veert en in-
spirasjon. Det er klart: Jeg har jo
ikke kjent til noe annet enn den
pappaen jeg har hatt. Vi er en

veldig neer gjeng, selv om jeg ikke
har bodd i samme by som dem
pa 20 ar, forklarer hun.

Heldigvis spiller hun jevnlig
i Trondelag, der familien bor, og
da blir det gjensyn med bade for-
eldre og gamle venner.

- Jeg er veldig takknemlig. De
heier og stetter meg alltid, under-
streker hun.

At familien betyr mye, ble ek-
stra tydelig da hun nylig fylte 40,
med en feiring som varte i Kere
degn.

- Jeg er s3 sliten, sier hun og
ler da vi mette henne pa lanserin-
gen for «Skal vi danse» tidligere
i host.

- Jeg har veert pa fest fredag,
lerdag og sendag.

Lordagen forut spilte hun pa en
festival - og ble fullstendig tatt pa
sengen.

- Plutselig sto mine beste
venner i publikum. Jeg hylskrek,
satte meg pa huk og klarte ikke
4 fa ut en lyd. De andre festival-
deltagerne ma ha fatt sjokk, for-
teller hun lattermildt.

Og festen fortsatte.

- Etter konserten ble det full
feiring. Det ble yachttur pa natten
og innsjekk pa Hotell Britannia
med venner. Dagen etter var det
spa, og sa familieselskap.

Frynsete
Hun rister pa hodet, nesten opp-
gitt over sitt eget tempo.

- Rett etter middagen &pnet
daerene seg, og alle vennene mine
sto der med fyrverkeritarn! Jeg
har blitt overrasket to dager pa
rad. Jeg er helt ferdig.

Men festen stoppet ikke der
heller. Sendagen tok hun natt-

MED FAREN: Carina har et nzrt forhold
til rockepappen sin, Morten Dahl. Her er
de sammen pa Spellemannprisen i 2021.

LANGT SCENE-
LIV: Carina har
statt pa scenen
i en arrekke. Her
fra MGP i 2013.

ASPIRANT: Carina
var med i det popu-
lere realityprogram-
met «<Kompani Laurit-

zen» i 2023.

toget fra Trondheim til Oslo for
a veere klar til «Skal vi danse»-
lansering direkte p& «God mor-
gen Norge» pa TV 2.

- Jeg har drukket og festet, og
er litt sliten, deler hun og ler.

Da vi kommenterer at hun ser
overraskende opplagt ut, svarer
hun kjapt:

- Jeg sa ikke sann ut i morges
da jeg vaknet pa nattoget.

Men bak humoren ligger ogsa
en releksjon rundt det & fylle 40.

— Det er rart & si det heyt. Jeg
foler meg ikke som 40, og jeg tror
ikke jeg ser sann ut heller.

Carina blir med ett stille for hun
understreker:

- Men jeg er bare takknemlig
for hver dag jeg far. Herregud, jeg
har det kjempebra, sier Carina,
som hittil dessuten ogsa har gjort
det kjempebra i «Skal vi danse».

TEKST: JOAN KRISTIN HAMMEREN
FOTO: SVEIN BRIMI, NTB, TV 2
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NY TVIST: Tuva fikk en
dramatisk start i «<Forrae-
der» etter 4 ha blitt sendt
rett ut kort tid etter en-
treen. Her fra TV 2s host-
lansering i Bergen.

GODT SAMARBEID:
Tuva og Ronny har job-
bet sammen i en arrekke.
Her fra NRK-program-
met «Sommerbilen

minutt for minutt»
i 2020.

TU-RKTUELL

TV 2 Direkte
fre. kl. 19.55

«FORRZEDER»:
Tuva er glad for
deltakelsen i sitt
absolutte favoritt-

Tuva Fellman og Ronny Brede Aase deler bade ekteseng og program.
arbeidsoppdrag. Men det skal TV-seerne helst ikke tenke pa.

— Jeg elsker «Forreeder» — det er
mitt favorittprogram! Mannen min,
Ronny, og jeg har en felleschat med
Mads Hansen der vi i alle sesonger
har kommentert hvor mye vi elsker
programmet. S& det var ingen grunn
til & takke nei. Og s& mener jeg selv
at jeg er veldig god til & lyve, s4 jeg
gikk inn med stor selvtillit, forteller
Tuva Fellman (38) til Her og N& under
programlanseringen.

Felleschatten med programlede-
ren hjalp likevel lite da TV-profilen
ble sendt rett ut i forste episode.
Heldigvis for Tuva, kom hun inn
i spillet igjen senere.

— Det var en mental provelse.
| tillegg ble jeg mer usikker enn jeg
trodde jeg skulle bli, men jeg syntes
ogsa det var kjempegoy, forteller
hun om tvisten.

Elsker & snakke om fodsler

Tuva er kjent som bade program-
leder, journalist, sexolog og
radiovert. Men et prosjekt som star
hennes hjerte neert, er hennes pod-
kast «Fodselspodden~». Her inter-
vjuer hun kjente kvinner om alt fra
graviditet til fodsler. Tuva blir rett
som det er stoppet av lytterne sine,

som ensker 4 dele sine egne fedsels-
historier.

- Jeg elsker det! Fodsler er det
beste jeg vet & snakke om, sa det sy-
nes jeg bare er kiempehyggelig. Men
hvis det har veert veldig mye drama-
tikk, og jeg star pa butikken, s& er det
jo dumt hvis jeg har barna med. Det
er ikke sikkert de trenger alle detal-
jene, men det skjer veldig sjelden, ler
Tuva.

Hun understreker at hun synes det
er helt fantastisk med engasjementet.

- Sa stopp meg gjerne, pa butik-
ken, pa utesteder eller hvor det métte
veere, legger hun til.

Tobarnsmoren mener temaet er
populeert blant mange kvinner fordi
fadsler blir en skjellsettende opple-
velse for de fleste. Det skjedde henne
selv da hun fikk sitt forste barn.

- Da ble jeg s overrasket over at
andre ogsa har opplevd dette. For
uansett om en fedsel har gatt knir-
kefritt eller ikke, s& kan det oppleves
dramatisk. Og det har vi mennesker
ofte behov for & snakke om, forteller
Tuva.

Skiller mellom jobb og hjem
Sammen med ektemannen, TV-pro-

filen Ronny Brede Aase (38), har
hun to barn pa fem og snart to ar.
Men selv om TV-paret har et hektisk
familieliv, er de papasselige med
4 skille jobb og hjem nar de jobber
sammen.

—Jeger veldig glad i 4 samarbeide
med Ronny, jeg synes det er kiempe-
goay. Vi har et firma sammen og er
ganske strenge pa ikke a blande det
med familielivet - for da blir det bare
jobb hele tiden, forklarer Tuva.

Ny serie pa nyaret

Ekteparet har blant annet ledet
P3-aksjonen sammen og gitt ut
barneboken «Den vesle Dachsen».
Nylig ble det ogsé kjent at de kom-
mer med en ny NRK-serie pa nyaret,
etter & ha fulgt dremmen om & drive
et lite hotell i Hellas. Her skal TV-
seerne fa folge tobarnsforeldrene
i alt fra oppussing og hotelldrift, til
meter med det greske byrakratiet.

— Det har gatt ganske bra & lede
programmer sammen, for vi er opp-
tatt av at folk ikke skal tenke pa at
vi er kjeerester. Det blir viktig for oss
4 bevise at man kan jobbe sammen
uten & bli pavirket av relasjonen man
har, smiler Tuva Fellman.




FORELSKET: Amors
pil har igjen truffet
blink for skuespiller
Jennifer Aniston.
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FISIELT: Med dette innleg ’
(s):uespillerinnen langt pé. veé l::::(irsefte
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Da Jim Curtis nylig fylte 50 ar, valgte Jennifer
Aniston endelig a vise frem sin store kjaerlighet

pa Instagram.

Det har veert skrevet mye om
kjeerlighetslivet til <The Morning
Show=-stjernen Jennifer Aniston
(56), som blant annet har veert
gift med skuespiller Brad Pitt
og Justin Theroux. Etter en lang

| periode som singel, ser det na

altsa ut til at hun har funnet lyk-
ken med forfatter og hypnotera-
peut Jim Curtis (50). Sistnevnte

har ifalge nettstedet «Page Six»
en tendringssonn med eks-
kona, Rachel Napolitano.

P4 ferie sammen

For et par helger siden publiser-
te hun et innlegg péa Instagram,
sammen med et sott svart-hvitt
bilde der hun klemmer Curtis.
Under bildet kan vi lese: «Gra-

tulerer med dagen, min Kjaere.
Hoyt skattet.», etterfulgt av et
rodt hjerte.

Det var tidligere i sommer at
paret skapte overskrifter da de
ble fotografert i forbindelse med
en ferietur til Mallorca sammen
med «Friends»-kollega, Cour-
teney Cox og hennes kjeereste,
Johnny McDaid.

Statter Aniston

| folge People Magazine, har en
kilde fortalt at Curtis har hjulpet
Aniston med & «bremse ned», da

o

hun er «sd vant til & ga i hundre
mens hun balanserer prosjekter»
i karrieren. Curtis skal ha «hjulpet
henne med & vende blikket inno-
ver og roe ned litt».

| september ble paret obser-
vert sammen i New York, blant
annet pa premieren av sesong
4 av «The Morning Show», og na
har de alts4 tatt et nytt steg og
offisielt annonsert forholdet med
dette sote innlegget.

TEKST. REDAKSJONEN

FOTO: GETTY, APPLE TV+,
SKJERMDUMP/INSTAGRAM
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TERJE SPORSEM (49),
komiker og TV-profil:

- Tidlig i karrieren hadde jeg en
periode der jeg slet med panikk-
angst. Jeg skjonte ikke helt hva
det var, men kjente at noe var
galt. Det foltes som om alt var
imot meg. Det jeg gjorde da, var
4 begynne 4 ga ut pa arrange-
menter. Nar folk kom bort og
spurte: «Hei, Terje, gar det bra?»,
svarte jeg zerlig: «Nei, na skal

du hore - det gar faktisk ikke s&
bra.» Sa ble vi stdende og prate,
og jeg snakket med alle jeg kun-
ne. Etter to-tre dager med den
apenheten ble det faktisk bedre.
Jeg er jo sunnmgring, og vi sier
aldri nei til gratis psykolog! Men
det fungerte. Det er det beste
radet jeg kan gi: Har du det tungt,
snakk med noen.
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Komiker og «Kokkeskole»-
vinner Terje Sporsem var fersk
i bransjen da panikkangsten
traff. | stedet for a skjule det,
valgte han a snakke — med alle.

| forestillingen «Rock Bottom:» forteller
Stian Blipp dpent om sitt mentale sammen-
brudd - og veien tilbake. Med en blanding
av humor, sarbarhet og brutal zerlighet set-
ter han ord pa det mange kjenner pa, men
fa snakker hoyt om.
For Stian ble familien redningen. | showet
forteller han om da han satt i bilen og tenk-
te at verden kanskje ville vaert bedre uten
ham - og kona Jamina ringte og sa: «Bare
kom hjem.» | bakgrunnen herte han barna
paRre og syv ar. Det ble vendepunktet. Han ERNA SOLBERG (64),
dro hjem. avtroppende partileder
Under premieren av showet spurte vi for Hayre:
kjendisene vi matte p& den rade laperen, - Jeg har hatt en del utfordringer.
om de selv har veert pa bunnen mentalt ett, Hoyre har hatt flere darlige me-
eller hva de gjor nar livet butter imot? ningsmalinger og gjort darlige
valg, men jeg er god til a legge
ting bak meg!

NILS-INGAR AADNE (43),
komiker:

- Livet gar opp og ned. Hvis man nar
bunnen, er mitt rad a bruke litt tid - ta
den tiden du trenger. Og ikke minst:
Bruk folk rundt deg. De aller fleste har
mange gode venner, men innimellom
glemmer man det, for alle holder pa
med sitt. Nar det brenner litt, er det
godt 8 huske at man faktisk har ven-
ner, for da stiller de opp. Jeg har hatt
stor nytte av 4 snakke med mine.

SOLVEIG KLOPPEN (54),

skuespiller og programleder:
- Det er litt alvorlig og tungt a ga inn pa,
men det jeg kan si, er dette: Hvis du gar
giennom toffe tak, anbefaler jeg a soke
profesjonell hjelp - snakk med noen som
kan dette. Og ikke minst: Hold fast i gode
folk og gode ting. lkke mist hapet
om at det blir bedre.

APEN: Bak latteren og
energien skjuler det seg
ogsa et merke. | showet
«Rock Bottom» pa Latter

i Oslo apner Stian Blipp opp
om en av livets tyngste
perioder.




BAHARE VIKEN (31),
podkaster og TV-personlighet.

- Det var en periode pa videregdende hvor
jeg slet med spiseforstyrrelser. Kanskje var det
bunnen for meg - folelsen av ikke & klare den
kampen. Men s3 klarte jeg det til slutt. Det tok
tid, og jeg mistet mye underveis: muligheten til
4 gé pé skolen og vaere med venner. Det var bunn,
bunn! Det har ogséa veert andre perioder som har
veert vanskelige. Man far sanne «dupper» inni-
mellom. Det er veldig viktig & snakke om det.
Jeg lzerte mye av & veere pa bunnen - forst
og fremst at det alltid gar opp igjen.

HANS MORTEN HANSEN (61),

komiker og skuespiller:

- Jeg har aldri helt nddd bunnen. Jeg har alltid tenkt at
«du er nede i en liten dump akkurat nd», men sa kommer
det seg ganske fort igjen. Jeg har fatt here at jeg er for
dum til & ha bekymringer, ha-ha! Men jeg velger 3 alltid
se lyst pd livet. Det har vaert morke skyer, og det har
blast pa toppene, men det gér fort over, heldigvis.




ANNE MARIE OTTESEN (80),
skuespiller, kom sammen med
venninne Kari Myhr (78) (t.h.):

- Jeg har aldri nddd bunnen. Det er nok
fordi Kari og jeg er fra Baneveien pa
Kongsberg. Jeg har hatt mine
utfordringer, det har jeg, og det har
skjedd ting opp gjennom livet, men jeg
har aldri gatt helt i kjelleren.

SILYA NYMOEN (47),

artist:

- Hvis man tror at livet skal veere en
rett strek, tar man feil. Jeg foler at
man er litt nede - og oppe igjen -
ganske ofte, sa jeg har egentlig ikke
noe konkret svar. Det skjer jo titt og
ofte gjennom livet. Jeg tenker at det
er en del av helheten. For & kunne ha
toppene, md man ogsé ned i bunnen.
De siste arene har jeg begynt 4 tillate
meg selv & kjenne pa det ndr jeg forst
er der nede. Jeg tar meg tid til det, og
minner meg selv pa at jeg skal opp
igjien. Man ma ikke nekte seg de folel-
sene - da gar man bare enda lenger
ned. Bare kjenn p det, det er naturlig.
Og sé gar det opp igjen.

ESPEN BERANEK
HOLM (65),

komiker, programleder og musiker,

kom sammen med datteren sin.

- Jeg tror ikke jeg har vaert der. Jeg
har veert forskénet fra 8 mote veggen,
bunnen og alt det der. Jeg har seilt pa

en positiv surfebelge gjennom hele

livet - og jeg unner ingen a oppleve
det motsatte.
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OYVIND LOVEN (58),
komiker og programleder,
e kom sammen med kjeeresten.
- Det er tre ar siden jeg gikk gjennom et
brudd, og da traff jeg bunnen. Jeg foler at

Y

‘_/, det ikke gar an & komme lenger ned enn det
3 jeg var da. For et par ar siden valgte jeg
a veere apen om det. Det var ordentlig morkt.
Na smiler jeg, ler og har det bra. Men det
tok tid. Noen sa at det kom til 4 ta cirka
tre ar for jeg var oppe og kunne puste
igjen - og det stemte.
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