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HUNDETEKKE: Det var
under en pause i vandringen
at Victoria loftet opp den
sote hunden og begynte

4 kose med den.




KOSESTUND: Kron-
prinsesse Victoria sa
helt forelsket ut da hun
fikk holde rundt denne
lille valpen i Bjérnlan-
dets nasjonalpark.




TRIVES | NATUREN: -
I starten av vandringén var-det-:-
litt kjoligere, og kronprinses- X
se Victoria beholdtden Illla
~Houdini-skalljakken pa. .

SKOGS GOURMET. ]'V—kokken
e Erlk Brann,sf m var. med ut

---SVérmorsko;an fikk Victoria
servert reinsdyrlar med: multe
krem og syltede kantarell‘er

Kronprinsesse Victoria har satt seg et mal om
a besoke alle de 31 nasjonalparkene i Sverige.

Kronprinsesse Victoria (48) be-
sokte nylig nasjonalparken Bjérn-
landet. Den ligger utenfor Fred-
rika i Vasterbotten ganske langt
nord i Sverige.

Det var hennes attende besgk
i en nasjonalpark, og planen er
& besoke alle 31. Hensikten bak
initiativet er & fremme friluftsliv,
oppmuntre til bevegelse og fa fle-
re til & oppdage hva Sverige har
& tilby i form av naturopplevelser.

— Det er sa utrolig vakkert. N&
er vi her i Bjérnlandet, og jeg er
s& glad for & ha fatt muligheten til
& komme hit. Vi er s& heldige her
i Sverige som har nasjonalparker
og mange forskjellige naturtyper,

og at man der ogsa kan finne noe
som passer en, og som kanskje
passer til familien, der man kan
fa den opplevelsen som man selv
onsker, forteller kronprinsessen
til P4 Véasterbotten.

Da turfolget tok en pause midt
i skogen, benyttet Victoria an-
ledningen til litt hundekos. Noen
hadde nemlig med seg en sot
valp, og den dyrekjaere kronprin-
sessen lot ikke muligheten ga fra
seg. Hun loftet den lille hunden
opp og koste og snakket med
den.

TEKST. ANETTE GRAARUD ARNESEN
FOTO: NTB

DRIKKEPAUSE: Underveis pa
den rundt ti kilometer lange tu-=
ren satte Victoria seg pa

huk ved en bekk og fylte
koppen sin med vann.
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DYREKJZR: Kronprinsesse Victoria har alltid vaert glad i dyr, og da hun var syv ér,
fikk hun sin forste hund, Sissi (t.v.), som var en Cavalier King Charles Spaniel.
12020 ble cavapooen Rio nytt medlem av kronprinsessefamilien.

UT PA TUR, ALDRI SUR: Den svenske tronarvingen elsker & vzere ute i skog og
mark, og nd som hun har vaert i Bjérnlandet, har hun besgkt atte av 31 nasjonal-
parker.




Spennende ferd mot verdens
kaldeste fjell

TV-heslen lortsetter & levere. Na

er det premiere pa «Ekpedisjoneny
hvor den toffe gjengen pa bildet over
her skal bestige Nord-Amerikas
hayeste fjell. Det blir fort vekk en
heydare for oss som ser pa ogsa!

Kveldene er merkere og gradene kryper na
ogséa nedover. Mange av oss nordmenn kom-
mer pé denne tiden av aret i en modus der vi
koser oss litt ekstra inne, og det blir fort vekk
noen flere timer foran TV-skjermen enn i som-
merhalvéaret.

Heldigvis er det mye interessant og underhol-
dende & se pa TV, og vi i Her og N4 felger de
storste satsingene til TV-kanalene tett hver
eneste uke. Na venter en ny godbit nar en av
hestens nyvinninger har premiere pd NRK
fredag 24. oktober. | «<Ekspedisjonen» skal vi
TV-seerne gjennom atte episoder fa folge Ha-
rald Renneberg, Anne Lindmo, Espen Nak-
stad, Hedvig Wessel, Tete Lid-

bom og Inga Striimke pa en reise der malet er
Denali.

Det er Nord-Amerikas hoyeste fjell og ruver
6190 meter over havet i Alaskas ville og vakre
nasjonalpark. NRK skriver i sin pressemelding
at dette ogsa er verdens kaldeste fjell, der
hverken dyr eller mennesker kan leve i lengden.
Statskanalen skriver videre at vi kommer tett
pa deltagerne i manedene med beinhard tre-
ning og forberedelser, og det loves dramatikk,
humor, varme og sterke personlige oyeblikk.
Det er nemlig ikke bare naturen som setter
grenser. Det gjer ogsa kroppen.

| denne ukens Her og Na har vi et intervju med
Harald Renneberg, og her deler han sin mot-
ivasjon for & bli med p& denne toffe ekspedi-
sjonen.

Dersom du vil ha tips til spennende fiksjon
0gsa, sa haper jeg du finner en ny seriefavoritt
til hestkveldene blant de mange krimseriene vi
anbefaler denne uken.

Kjeere leser, kos deg med Her og Na!

(\(S/\*/CG\/

Monica Smith, redakter

Y t deres st s ke
""svarf mn:enﬁ stoff som ikke er bestit. yot‘ i bladet kan bare gjengis etter tillatelse fra redaktoren og med kildehenvisning.

SENTRALBORD: 22 77 20 00 KUNDESERVICE: Telefon hverdager 08-16: 22 58 59 00 og e-posl: abo-herogna@egmont.com
POSTADRESSE: Her og Na, 0441 Oslo BESBKSADRESSE: Story House Egmont, Nydalsveien 12, Oslo
E-POST TIL REDAKSJONEN: herogna@egmont.com ISSN-NUMMER 1502-5853
ANSVARLIG REDAKTBR/DIREKTER: Marianne Gram REDAKT@R: Monica Smith monica.smith@egmont.com
INNHOLDSANSVARLIGE: Rebekka (stby rebekka.ostby@egmont.com og Jane Holma jane. holma@egmont com
AD: Nina Kirkenzr nina kirkenaer@egmont.com REDIGERER: Runhild Elgaaen runhild.elgaaen@egmont.com
BILDEBEHANDLING: Mindworking Asia
PRODUKSJONSKOORDINATOR: Kate Wik TEKNISK PRODUKSJON Egmont Printing Service
Mobile tienester er levert av Egmont Publishing. PRISER ABONNEMENT: 12 ar (32 utgaver) 883 kr, 1 ar (65 utgaver) 1675 kr

<ke arkiv eller 1!Lrncdﬁ dalaha sor Kﬁmkspne !



Sjekk alle fordelene
du far som abonnent

Fa bladet levert hjem
Som abonnent er du alltid prioritert, og du far bladet levert hjem, uten ekstra kostnad
Vi streber alltid etter a levere bladet til vare abonnenter forst, for det er i salg i butikk.

Fa mer for pengene
Som ahonnent betaler du mindre for Her og Na.

Du sparer minst 58 % av butikkpris, per blad!

Les oss digitalt, med appen Flipp
Abonnenter kan ogsa lese Her og Na digitalt gjennom appen Flipp, helt kostnadsfritt.

Her kan du bla deg gjennom alle bladets sider og ogsa TV-guiden pa telefonen, nettbrettet eller datamaskinen. =5

I Flipp kan du ogsé kjope tilgang til Story House Egmonts mange andre magasiner.
Her finner du over 90 blader fra Norge, Sverige og Danmark.

Full tilgang koster ordingert kr 129, men som Her og Ni-abonnent betaler du kun kr 29 for full tilgang!
Har du lyst til & fa Her og Na rett hjem hver uke og oppna mange fordeler?

Ga inn pa bladkiosken.no for et godt tilbud: www.bladkiosken.no/abonnement/her-og-na
Abonnement: abo-herogna@egmont.com Sentralbord: 22 77 20 00
Priser abonnement: ' dr (32 utgaver) 883 kr, 1 ér (65 utgaver) 1611 kr
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Harald savnet sennen Ludvik

da han var pa ekspedisjon

PAPPAS OYENSTEN

Her er far og senn pa tur

i Uvdal for noen ar tilbake.



-

NY TV-SERIE: Vi motie

en spent og blid Harald
Ronneberg under NRKs
hostlansering.

Harald Renneberg hadde
ikke kontakt med sgnnen
pa én maned

Sennen Ludvik var den storste drivkraften da
Harald Ronneberg bega seg ut pa den heftige
ekspedisjonen i Alaska. Men a vaere uten kontakt
med 10-aringen sin i flere uker, var ikke bare enkelt.

TEKST:. CAROLINA M. BYE
FOTO: MORTEN BENDIKSEN,
SVEIN BRIMI, NRK, PRIVAT

- Jeg har alltid veert glad i utfor-
dringer. Dessuten har jeg veert pa
ekspedisjon for, forteller Harald
Renneberg (52) til Her og Na.

Denne hosten kan man fol-
ge den blide TV-profilen i NRK-
serien «Ekspedisjonen» der malet
er & bestige Denali, Nord-Ameri-
kas hoyeste fjell, som ruver 6190
meter over havet. Harald var kjapp
med & takke ja til turen, 27 ar etter
at han var pa sin forrige ekspedi-
sjon i hardt vinterlandskap. | 1998
gikk han nemlig 900 kilometer pa
ski over Grenland sammen med
en kamerat, noe som fristet til
gjentagelse.

— Da opplevde jeg en mest-
ringsfelelse som var euforisk her-
lig. S& métte jeg bare glemme at
det snart er 30 ar siden. Jeg er
blitt 52 ar gammel, og selv om jeg
foler meg fresh, var jeg spent pa
om kroppen kom til & holde. Men
man far til det man har lyst til, slar
Harald fast.

Var isolert

Det var ogsd en annen stor
forskjell som skilte forrige Gren-
land-ekspedisjon fra fjellklatrin-
gen pa Denali. Den gang hadde
ikke Harald barn, og Harald inn-
rommer at savnet etter sonnen
Ludvik (10) var stort mens han var
patur.

- Jeg gruet meg veldig til
& veere borte fra ham i nesten en
maned. En ting er & vaere borte
néar du kan «facetime» hver kveld,
men her var det ingen kontakt.
Jeg kunne ikke sende melding
om at alt gikk fint. Vi levde i to-
tal isolasjon mens vi var pa fjel-
let, og det var faktisk den storste
utfordringen, erkjenner ettbarns-
pappaen.

Saennen, som han har sammen
med kona Selvi Haugland, ble
0ogsa hans storste motivasjon
for & bestige Denali. A g4 foran
som et godt eksempel, er viktig
i Haralds barneoppdragelse.

- Jeg hadde lyst til at han skul-
le se faren sin legge ned et solid
stykke arbeid for & nd et mal. Det
var en sterk drivkraft for meg at
Ludvik skal se at ingenting kom-
mer gratis, men hvis du er villig til
a gjore en innsats, kan du fa fan-
tastiske opplevelser. Da han syn-
tes dette var kult, ble jeg veldig
inspirert, forteller Harald.

Stort savn

52-aringen mener samtidig at
mangelen pa kontakt med famili-
en hjemme var til stor hjelp.

— For da er du inne i den be-
remte bobla. Men nar savnet
kommer, kommer det som bare
pokker. Jeg savnet ham masse,
men det er jo et godt savn. Du har
jo lyst til at barnet ditt skal veere
stolt av deg, og det far jeg inn-
trykk av at han er. Og det er ver-

»r»




, ,’ﬂmmas synes
iz, bare det er veldig
deilig a fa slippe

A KNOLL OG TOTT: Harald matte selvsagt radfere seg med
Thomas Numme for ekspedisjonen, og bestekompisen snsket

ham lykke til pa ferden.

4

PAR | HUERTER: Harald og kona, Sglvi
Haugland, har veert gift siden 2010. Her

fra «Gullruten» i 2021.

dens beste folelse. Jeg dreammer
om & veere «lronman» for sennen
min, og dette er det neermeste jeg
kommer, ler Harald.

Elsker hyttelivet
Familien bor til daglig sentralt pa
Frogner i Oslo, men sa fort de har
ledig tid, drar de til hytta i Uvdal
i Buskerud. Her nyter trioen et
aktivt friluftsliv.

— Der er Sglvi og jeg opptatt
av at Ludvik skal forstd at na-
turen er en lekepark. Der ute
blir du ikke bare kald og vat, du
har det ogsé goy. Derfor er vi
absolutt en familie som leker
masse i naturen. Vi star péa ski,
og Ludvik og jeg er glad i raf-
ting. Det er viktig & vise at det
skjer mye ggy i naturen, som

ikke skjer pa skjerm, fastslar
Harald.

Verdens fineste fyr

Det var imidlertid ikke bare kona
0g sgnnen som var imponert over
deltakelsen i «Ekspedisjonen».
Ogsé kompisen Thomas Numme (55)
heiet pa Harald. Duoen har hatt et
langt og godt profesjonelt sam-
arbeid i en arrekke. | 15 ar ledet
de talkshowet «Senkveld med
Thomas og Harald».

—Thomas synes bare det er vel-
dig deilig & fa slippe. Han ensket
meg lykke til. Han er jo verdens
fineste fyr og kompis. Han sa:
«Jeg heier pa deg, Harald! Veer
forsiktig, og jeg er glad det ikke
er meg». Der har du det oppsum-
mert, sier en lattermild Harald.



Faler du deg
trett og glemsk?

Du tror kanskje det er en naturlig del

av det a bli eldre, men det trenger det
ikke & veere. Her er hemmeligheten som
gjorde hele forskjellen for Marianne.

Hemmeligheten bak [

bedre sovn

artanne lar Magic Magnesium™
Glycinat 1 time for leggetid hver
dag, og hun kunne ikke vert mer

forneyd. Livet har blitt enklere, selv om det er
vanskelig a sette ord pa.

-Nar vi blir eldre, endrer kroppen seg, forklar-
er hun. Jeg hadde mindre energi, stivere
muskler og slet ogsa med 4 reise meg fra en
lav lenestol. Enkle oppgaver gikk ikke like smi-
dig som for. Som ivrig turgacr mistet jeg mo-
tivasjonen til 4 komme meg ut. Jeg oppdaget
ogsa at jeg glemte navn og snublet over ord 1
samtaler. Det var frustrerende! Da visste jeg at
jeg matte finne en losning.

Anbefalingen som forandret alt
Mens hun handlet i sin lokale helsekostbutikk,
delte Marianne sine utfordringer.

-Jeg lette ctter noc som kunne hjelpe meg med
a sove bedre samt virke positivt pa musklene
mine, minnes hun. Damen i butikken anbe-
falte Magic Magnesium™ Glycinat, og jeg
kunne ikke vaert mer begeistret for resultatene.

Forskere bekrefter: Aldersrelatert tretthet

og svakhet er ikke uunngaelig

-Faktisk er tretthet og svakhet, blant andre vanlige plager, ikke
en uunngaclig konsckvens av aldring, sier Clallahan, dircktor
ved Center for Aging Research ved Indiana University’s
School of Medicine. Hos New Nordic, produsenten av Magic

Magnesium™ Glycinat, er de enige.

-Mange tror de bare ma leve med det. A ta Magic Magnesium™
Glycinat, som jobber 1 harmom med kroppen for a balansere

magnesium- og vitaminnivaer, gjor underverker.

En unik svensk tablett

Magic Magnesium™ Glycinat er et forste-
klasses tilskudd som kombinerer svaert absor-
berbart magnesiumglycinat med ekstrakt av
fransk maritim furubark og lang pepper samt
vitamin B og D. Denne effekave formelen kan
oke utholdenheten, stotte nervefunksjonen,
forbedre mikrosirkulasjonen og fremme avs-
lapning [ra [orste dag,

Kan ikke tro forskjellen etter to
maneder

Etter bare et par maneder med Magic Mag-
nesium™  Glycinat merket Marianne store
forandringer.

-Jeg fikk tilbake utholdenheten, muskelstyrken
og ul og med skarpheten 1 hukommelsen. I
tillegg sover jeg godt hver natt forteller hun
begeistret. Forbedringen kunne ikke ha kom-
met pa et bedre tidspunkt — akkurat da da-
gene ble morkere og kaldere. Det foltes som
om jeg ga kroppen min et sart tiltrengt loft
akkurat nar jeg trengte det mest!

Annonse

Modell

Magic Magnesium’
Glycinat

Magnesium bidrager til nervesystemets
normale funktion og en normal psykologisk funktion

Kosttilskud « 60 tabletter

220 mg magnesium pr. daglig dosis/dogndose,
vitamin B kompleks, vitamin

Magnesium

D
& urte kombination 4 3 ’ kan bidra til
s~ d redusere
\  utmattelse.
A A
b

@’ Kan bidra til a redusere tretthet

og utmattelse.

@/ Kan stotte normal psykologisk

funksjon og mental ytelse.

@/ Kan bidra til normal funksjon

av ncrvcsystcmct.

@f Forsteklasses, hoyt absorberbar
daglig dose av magnesium glycinat.

NEW NORDIC

Bestill Magic Magnesium™
Glycinat hjem til postkassa

G4 inn pa newnordic.no
eller ring 69 25 73 00

O . ... L
A arnika.no med@no a& “



Henriette Steentrluvp dm rlkdom,
prlwlegler 0g sin nyq T\I—serle

';' % I J?

NY UTFORDRING: - Jeg spiller en kjolig type
som er veldig annerledes enn meg selv. Det
har vaert en utfordring, men ogsa goy, sier
Henriette om rollen som Maggie i hennes
nye serie, «<Nepobaby» pa TV 2.




Hva ville skjedd hvis Henriette Steenstrup
plutselig ble rik? Selv ser hun for seg en
hytte pa Vasser, et oppgradert klesbudsjett
— 0g en viss fare for & miste bakkekontak-
ten.

TEKST: JOAN KRISTIN HAMMEREN
FOTO: MORTEN BENDIKSEN, TV 2, NTB

- Jeg merker at bare tanken  Komplett skuespiller

pa muligheten gjer meg litt Henriettes refleksjoner om
geeren, innremmer skue- rikdom og hva det gjer med
spiller og manusforfatter, mennesker er ikke tilfeldig.
Henriette Steenstrup (50) Temaet star sentralt i hen-
med et smil ndr vi sper hen- nes nyeste prosjekt, «Ne-
ne hvordan hun ville reagert pobaby». TV 2-serien, som
dersom hun plutselig ble rik.  hun har utviklet sammen
Hun forteller at hun leste om  med Siri Seljeseth, utforsker
noen som vant Eurojackpot, hvordan penger og makt kan
og da begynte hun a tippe pavirke bade identitet og re-
med en gang. lasjoner.

- Selv om jeg liker & tro at jeg - Privilegier kan gjore deg
er jordneer, tror jeg nok det  virkelighetsfjern, og enorm
hadde gjort noe med meg rikdom kan fa selv den mest
ogsd. Kanskje mer enn jeg jordnzere til & miste fotfes-
liker & innromme, fortsetter tet, sier hun om serien som
hun nar vi moter henne i for- kommer pa TV 2 i lopet av
bindelse med TV 2s varlan-  aret.

sering. | sentrum av historien star
25 ar gamle Emma, spilt av
Vi sikre barna Vivild Falk Berg (26), som

Men dersom rikdom skulle plutselig arver en av Norges
komme hennes vei, vet hun  eldste rederier. Etter & ha
i hvert fall noyaktig hvor hun  spilt Vivilds mor i den popu-
ville brukt pengene forst. leere serien «Pgrni», var det
- Forst ville jeg gjort noe ingen tvil i Henriettes sinn
fornuftig og kvittet meg med om hvem som skulle spille
gjeld, kjopt leiligheter til bar- hovedrollen i Nepobaby.
na og sikret dem -someret - Jeg elsker Vivild. Jeg tenk-
dremmescenario. Deretter te at hun er moden for & fa
ville jeg kjept hytte p4 Vas- sin egen serie. Hun har en
ser. utrolig stedighet, et fantas-
Klesbudsjettet hadde ogs& tisk komisk talent og en unik
fatt et loft hvis millionene tilgang til det dramatiske.
rant inn pa kontoen til Hen- Hun er en komplett skue-
riette. spiller, beskriver Henriette
— Garderoben min hadde fatt  med et varmt smil.
en solid oppgradering. Det
er allerede pa et relativt hoyt
niva, men jeg tror det hadde

'STOR FAN: Henriette mener Vivild Falk Berg er en komplett skuespiller gatt enda mer opp. Men jeg H s.‘\':sp"‘b:. itd
B e S ¥ hadde garantert kompensert Snrieis.og vivi
dde henne allerede i tankene til en rolle da hun skrev «<Nepobaby». it cnbeg i il gl S —_ -
del;e(rt\tlvild.(t;\"r.), Henriette og Ebba Jacobsen Oberg. AR peipsber b ot IF ) spillingen av «Parni». Det

var Vivilds forste rolle som
. Skuespiller, nd har Henri-
ette sorget for at ungjen-
ta har fatt sin forste
hovedrolle.

PRISBELONNET:
Henriette Steen-
strup vant Gullruten for
«Beste skuespiller» for
«Pgrni» i 2022, og serien
ble kéret til «Beste
dramaserie».



FOTO: SVEIN BRIMI, PRIVAT/INSTAGRAM, TV 2

CAROLINA M. BYE

TEKST:

RING PA FINGEREN: Espen Braten
Kristoffersen og Sindre Flgistad
gifter seg sommeren 2026, etter
et tidr sammen. - Folk rundt oss
har lenge tenkt at det var pa tide,
sier paret.

Etter et romantisk frieri pa «Olebu», skal det
sjarmerende paret love hverandre evig troskap
- ngyaktig ti ar etter at de ble sammen.




LYKKERUS: Paret
gikk seirende ut
med sin egen hytte
pa Turufjell da de
vant fjorarets
«Fjellhytta».




KANALVERT:
Espen fikk

dremmejobben
som hallomann
i NRK i ar.

PAR | HUERTER:
Sindre og Espen
pa toppen av Krist-
natten pa Turufjell
i august, rett etter
frieriet.

STILIG: Paret
fikk god hjelp da de
testet ut flere dresser
til den store dagen
pa House of singles
i Oslo.

"’

Helt siden de vant «Fjellhytta»
i fior hest, har Sindre Floistad
(83) og Espen Braten Kristoffer-
sen (38) snakket om & bestige
toppen Kristnatten pa Turufjell.
Paret har valfartet til hytta de vant
i TV 2-programmet sa ofte de
kan, men fjellturen til Kristnatten,
som ligger 1075 meter over havet,
var blitt spart til en solskinnsdag
i august i ar.

Det Espen imidlertid ikke vis-
ste, var at hans kjeere Sindre had-
de tatt med mer enn bare termos
og snacks i ryggsekken.

- Jeg hadde tenkt pa det fri-
eriet lenge, og bestemt meg for
a gjore det pa hytta. Det var per-
fekt timing siden vi hadde plan-




lagt en hyttehelg. Vi har jo snak-
ket om bryllup i mange &r, uten at
det har skjedd noe. Jeg ville fri pa
et sted der vi var for oss selv, og
med fantastisk utsikt, slik at det
ble romantisk, forteller Sindre.

Et selvsagt ja
Espen syntes nok kjaeresten var
litt vel stille pa veien opp, og selv
hadde han lavt blodsukker etter
den slitsomme turen. P& toppen
ble han glad da Sindre dro frem
en godtepose, og i tillegg fristet
med at han hadde tatt med seg
en liten ting til. «Yes, sjokolade!»,
tenkte Espen.

- Men i Sindres natur var han
litt klonefar. Han brukte altfor

lang tid, og jeg s& at han styrte
med noen greier. «<Come on, hva
er det du holder pa med?» Men
da han snudde seg, sa jeg at det
var en ring — og da ble jeg vel-
dig rort. Jeg fikk latterkrampe og
begynte a grate samtidig, sa jeg
glemte helt & svare ja, erindrer
Espen lattermildt.

- Og jeg glemte a speorre or-
dentlig ogsa, og glemte & ga ned
pa kne. Forste gang ble det litt
stamming, og Espen svarte ikke.
Men forst da han ba meg om
4 gjere det ordentlig, gikk jeg
ned pa kne og gjorde det skik-
kelig i runde to. Og det ble vel-
dig fint, skyter Sindre inn.

- Det ble det mest selvsagte

q er nok litt
roomzillay,

ja-et i mitt livl Nest etter det da
han spurte meg ferste gang om
jeg skulle bli med ham hjem, da,
ler Espen.

Musikalske innslag

De nyforlovede har ikke kastet
bort tiden etter det romantis-
ke frieriet. Bryllupet star allere-
de neste sommer, pa Kampen
i Oslo der de bor. Det blir selvsagt
musikalske innslag, et teater-
par verdig. Espen har begynt a
lage gjesteliste og designe invi-
tasjonen.

— Vi har ikke helt landet pd hvor
festen skal vaere, men vi tenker
mer pa hotell enn lavebryllup. Vi
har en drommedestinasjon for

BOBLER AV LYKKE:
Espen og Sindre
skaler for det lange
livet de planlegger
sammen.

bryllupet og haper det landes
veldig snart. Vi har nemlig lyst til
a veere gjester i eget bryllup, og
slippe a stryke duker natten far,
slar Espen fast.

Litt Groomzilla

Akkurat slik de var pa TV un-
der fjorarets «Fjellhytta», er det
Espen som er energibomben
som tar mye av styringen, mens
Sindre er mer tilbakelent.

- Litt for rolig etter min smak.
Sindre er mer: «Det er jo s len-
ge til.» Men i min bok, er det ikke
lenge til. Jeg er nok litt «groom-
zilla», det ma jeg bare innremme,
ler Espen.

Sindre setter imidlertid stor




pris pa at kjeeresten bruker mye
tid pa & sette sammen den store
dagen «som en gave til oss selv
og alle vi er glade i».

— Da kan jeg veere laidback.
Jeg er ganske rolig forelopig,
sier Sindre.

Som a vinne i Lotto
Det var ogsa slik han var da de
mottes i teatermiljget for ni ar
siden. Bade Sindre og Espen
jobber som frilansskuespillere
og har store forestillinger og
musikaler pad CV-en. For Espen
var det kjeerlighet ved forste
blikk, mens Sindre brukte litt
lengre tid pa & <komme ut av
skapet». Men etter at det ble
full klaff, var det ingen tvil om
at det skulle bli de to for alltid.
— Det har jeg visst lenge, det

var ikke derfor det har tatt lang
tid & fri. Man vet nar man har
funnet den rette. Espen er min
mann og sjelevenn, som jeg el-
sker over alt p& denne jord. Og
etter at vi meldte oss pa «Fjell-
hytta», s& har vi fatt et enda ster-
kere band, forteller Sindre og ser
bort pa sin kjeere.

— A skulle bli gammel med
deg, er som a vinne i Lotto. Det
blir et godt liv, det. Hver dag
med deg er en gave, understre-
ker han, for han lattermildt juste-
rer seg litt:

— Nesten hver dag.

Travle dager

Espen roser kjaeresten for
a veere snill og omtenksom,
kjekk, smart og hardtarbeidende.
Men like viktig for ham er at de

har evnen til & hente nye impulser
og inspirasjon inn i forholdet.

For det er lite som minner
om A4 i livene deres. | hgst har
Sindre vaert p& scenen i rollen
som Roger i musikalen «Grea-
se». Na forbereder han seg til
a dra pé en hektisk juleturné
med artisten Ulrikke Brandstorp.
Espen er pa sin side travel med
jobben som kanalvert i NRK og
skal underholde publikum til jul
med teaterstykket «Jul i Blafjell»
sammen med Inger Lise Rypdal,
Havard Lilleheie og Anders Hat-
lo.

- Det hender at vi ikke ser sa
mye til hverandre i hverdagen
med jobbene vi har, men det tror
jeg ogsa er en styrke i forholdet.
Og heldigvis har vi ogsa noen
prosjekter sammen som gir 0ss

energi. Vi har begge et grinder-
gen, mener Espen.

Turtelduene har nemlig utgitt
bade duftlys og cavaen «Hytte-
bobler» i kjglvannet av seieren
i «Fjellhytta». De har ogsa en
Instagram-konto @sindreoge-
spen som dokumenterer livet pa
hytta «Olebu».

- Na foler jeg at livene vare,
forholdet vart og karrierene har
landet litt. Selv om det fortsatt
er uvant & bli omtalt som «kjendi-
ser», er vi opptatt av 8 vaere gode
forbilder. Jeg foler meg ogsa hel-
dig som kan dele alt dette med
«my husband». Jeg gleder meg til
a kunne omtale deg som mannen
min, sier Espen til Sindre.

— Det har vi gjort litt innimel-
lom, men na blir det pa ekte, smi-
ler Sindre.



ELEGANTE: Paret
skal gé for to antrekk
nér de gifter seq. Ett til
vielsen, og ett til festen
etterpd. - Vi har tenkt til
a bevege oss pa kvelden
det blir moro, sier de.

4

’

TIL EVIG TID: - Jeg

. gleder meg til & kun-
NYTER OLABY: Espen og Sindre storkoser ne omtale deg som

seg pa hytta de vant. mannen min, sier en
forelsket Espen.

Sindre



Visste du at Her og Néas abonnenter
far helt eksklusive utgaver?

En rekke ganger i aret lager vi nemlig egne utgaver
kun til vare abonnenter. Disse utgavene har vi fylt
: med enda mer av det vi vet dere liker & lese om, og du
'y [ar bladene rett hjem i postkassen din sammen med
\Y ukens lHer og N4 og 'I'V-guide.

i,

I de eksklusive abonnementsutgavene byr vi pa spesi-

aler om aktuelle tema, 10 sider kryss og quiz, reporta-

sjer om Kjendiser og kongelige og ofte folger det ogsa
med noen deilige oppskrifter tilpasset sesong.

De eksklusive utgavene far du ikke Kjopt i butikk.
Det er nemlig bare dere abonnenter som far dem.

Har du ogsa lyst pa eksklusive utgaver i tillegg til

ukens Her og N& og T'V-guide? Da bor du Kjope et

abonnement nd, s er du sikret ekstra store
bladpakker fra oss flere ganger i aret.

Skanwn denne
RR-koden pi
mobilew din, sé
Romumer du diverte
til et supertilbud pé

Her 0g Na!
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g Eyvind er som et gammelt ektepar

K

Truls mener han o




i‘ l _—
IMPONERT: Eyvind Hellstrom (76) imponerer fortsatt med energi, kunnskap og sta-pa-vilje.
- Jeg tror jeg ryker for ham, spgker Truls.

Kokkeskolen styres i kjent stil av radarparet Truls
Svendsen og Eyvind Hellstram. Farstnevnte be-
skriver relasjonen deres som en blanding av latter,
krangler og dyp respekt. — Det kan smelle godt,
men neste dag er alt glemt.

TEKST: HEGE E. TORRESDAL
FOTO: SVEIN BRIMI, TV 2, NTB

Truls Svendsen (52) og Eyvind
Hellstrom (76) er blitt litt av et
radarpar. For forstnevnte ble se-
song tre av «Kokkeskolen» helt
spesiell, for blant deltagerne fin-
ner vi to av hans naermeste ven-
ner.

— Det er mange av dem jeg al-
lerede er veldig glad i, roper han.

Truls er blant annet god venn
med Cecilie Skog (51), som
han har veert p& ekspedisjon til
Gronland sammen med i serien
«Tjukken og Lillemor». Han star-
tet ogsa sin komikerkarriere som
utegaende reporter i «Senkveld»
med Thomas Numme (55) og
Harald Renneberg (52). Siden har
vennskapet bestatt.

— Det kryr av store og fine per-
sonligheter, og jeg ma si vi er

utrolig stolte av deltagerne, stra-
ler Truls.

Men for ham er det ikke bare
«hvem» som deltar som gjor
arets sesong spesiell, det er ogsa
«den» han far jobbe med pa an-
dre siden av bordet.

Et (u)perfekt par
At Truls har fatt st& side om side
med Eyvind Hellstrom i nesten ti
ar, beskriver han som «en dreams».
- Han er en godhjertet og
varm fyr, og det & f ta del i hans
kompetanse og personlighet, er
rakult. Han var en litt stiv type da
jeg traff ham, men har lgsnet vel-
dig opp, samtidig som han aldri
har mistet prinsippene sine.
Truls er likevel dpen om at

»ry



samarbeidet ikke alltid har vaert
rosenrodt.

- Vier som et gammelt ektepar.
Det kan smelle ganske godt, og
vi kan veere lei hverandre. Sikkert
hate hverandre ogsa. Men husk
at jeg tuller med de prinsippene
Eyvind har statt for hele livet. Og
sa er han ikke akkurat vennlig
i tonen bestandig selv, flirer Truls.

Men han insisterer p& at nok-
kelen er evnen til & legge konflik-
tene bak seg. For neste gang de
motes, er alt glemt.

- Vi har en egen evne til 4 bli
venner igjen. Det har veert rednin-
gen for at vi kan samarbeide. Vi

har begge sterke personligheter,
og det kunne gatt helt galt. Men
det har gatt veldig fint, og jeg er
veldig glad i Eyvind, sier Truls.

Han understreker at han har
stor respekt for Hellstrems inte-
gritet, kompetanse og varme som
menneske.

Imponert over Eyvind
Den tidligere Bagatelle-kokken
fyller 77 ar i desember, men Truls
er ikke i tvil om at Hellstrom er
i toppform.

- Han spiser bare ordentlige
ravarer, det er derfor han holder
seg sa bra. Jeg tror jeg ryker for

ham, spar Truls og ler.

Han haper likevel at de to far
mange ar til sammen pa skjer-
men.

- Jeg ma skryte av hans helse
og tilstedevaerelse. Hodet hans
er fullt av teknikker, oppskrifter
og inspirasjon, og han sier selv at
han aldri blir utleert. Han er ra.

Side om side

Mens TV-eventyret har pagatt,
har bade Truls og Eyvind gatt
gjennom store endringer privat.
Hellstrem fant kjaerligheten med
Anita Rennan og har blitt bonus-
pappa til sennen hennes, Nils.

SOSIALLZARER:

Truls Svendsen er aktu-
ell som sosiallzerer

i «Kokkeskolen».

- Anita er en stralende dame,
og Nils er en ra fyr. Det er fint
a se hvor godt de har det, forteller
Truls.

Selvharhanfunnetkjeerligheten
med Charlotte Hvide Smith (38)
og blitt pappa til Eva (6) og
Annie (4), noe som har snudd
opp-ned pa livet.

- Jeg har opplevd mye goy og
inspirerende, men s& kom det
plutselig to jenter og toppet alt.
Det er det feteste jeg har gjort,
sier han.
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TEKST:REDAKSJONEN FOTO: GETTY

POPULZRE:
Gjengen i «<Hoy
pé peera» ble
populare over
hele verden.
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Den anerkjente, britiske skue-
spilleren og sangeren Dame
Patricia Routledge har gatt
bort, 96 ar gammel. Hun de-
buterte pa Broadway i 1966
og hadde en lang karriere som
skuespiller i England og USA.
Men for oss i Norge ble hun
kjent som den nysgjerrige og
til tider ganske sa irriterende
nabokona Hyacinth Bucket

<

oy b
i
-

i situasjonskomedien «Keeping
up appearances», eller «<Hay pa
peera», som serien ble kalt da
den kom pa TV Norge i 1992.
Patricia fikk rollen i en alder
av 61 ar, og produsent Roy
Clarke var ikke i tvil om at hun
var perfekt i rollen som den
middelaldrende kvinnen fra et
ordineert middelklassestrok
og som gjor alt hun kan for

4 klatre pa den sosiale rang-
stige — med sezers skiftende
hell. Hvem husker vel ikke nar
hun svarer i telefonen: «The
Bouquet residence, lady of the
house speeking», eller hvordan
hun desperat prover & skjule at
hun har en bror og en senil far
som ikke akkurat lafter hennes
sosiale status?

Serien ble produsert fra

NYSGJERRIG: Det
var ikke den ting
Hyacinth gikk glipp
av i nabolaget.

1990 til 1995, og det ble spilt
inn 44 episoder og flere jule-
spesialer. Skuespilleren ble
adlet for sin innsats og mottok
flere andre hedersbevisninger.

Patricia Routledge giftet seg
aldri og fikk heller ingen barn.
Det var, i falge skuespilleren,
ikke et bevisst valg, men rett
og slett den retningen livet
hennes tok.
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Brudd for
stjernepar

Skuespiller Nicole Kidman og
countryartist Keith Urban har
tatt ut separasjon. Paret har
veert gift i 19 ar og har dotre-
ne Sunday (17) og Faith (14).

Det skal veere Kidman som
har bedt om skilsmisse grunnet
«uforenlige forskjeller». Ifolge
People Magazine onsket ikke
Nicole & ga til dette skrittet,
og hun skal ha kjempet for for-
holdet i en arrekke. | den teffe
tiden far hun stotte av blant an-
net sasteren Antonia og resten
av familien.

Paret, som begge to opp-
rinnelig er fra Australia, har
hatt et turbulent ekteskap med
opp- og nedturer, men det er
usikkert hva som er arsaken til
at Nicole na onsker & avslutte
ekteskapet. Ifolge BBC News
har ikke paret bodd sammen
siden fer sommeren.

Medisinsk ansvarlig. Dr. Austad

= Austad
sl  Diagnostikk

A

Kartlegging av
plalski pulsarene

Maling av
fett i leveren

i Brystundersgkelse
med ultralyd

Helsesjekk med ultra lyd Bestill time eller laer mer:

Fa undersgkl bryst, lever, pulsarer og en rekke andre organer hos 70 0116 72
en radiolog ved en av vare 15 klinikker. Prisen er 2.990 kr. Ring 0ss - :
for en uforpliktende prat med en sykepleier, eller bestill online. austaddiagnostikk.no




FORSTEMANN: Kronprins
Haakon gikk forst i taulaget »
under brevandringen pa Tﬂﬂ
Opptaksbreen, som er en

brearm til Jostedalsbreen. kI‘ Oan‘inS

Kronprlnns [@akon er Sveert
“Tengasjengitiniljovern

matisk

. atisbreene

i,

smelte”f' sa fort
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%%FF TUR: Turen varte i over 12 timer da Haakon og hans
ge gikk opp fra Tungestelen turisthytte, gjennom Lange-
dalen og s hele 1000 heydemeter opp til breen.

Kronprins Haakon gjennomforte en 12 timer lang
vandring pa Jostedalsbreen. Den sporty tronar-

vingen har et brennende engasjement for klodens
helse, og selv om brevandringen var fascinerende
og lantastisk, synes han det er skummell at isbre-

ene smelter.

TEKST: ANETTE GRAARUD
ARNESEN

FOTO: NTB

Kronprins Haakon (52) har len-
ge hatt et stort engasjement
for miljovern og baerekraft

med en spesiell interesse for
havets helse og polare spors-
mal. | september fikk han ogsa
leere mer om hvordan det star
til med isbreene og myrene
i Norge.

Kronprinsen er hoy beskyt-

dalsbreen.

HUGGET TIL: Kroprinsen hadde montert pa store

ter for Friluftslivets ar 2025, og
i den forbindelse var han péa et
tre dager langt besek i Sogn.

Den midterste dagen ble
brukt til en skikkelig kraft-
anstrengelse, da Haakon gikk
pa tur i over et halvt degn.

- Vi startet med frokost klok-
ken seks, var av garde klokken
sju pa morgenen, og tilbake
klokken ti over sju pa kvelden,
forteller kronprinsen til NTB.

Turen startet fra Tungesto-
len turisthytte, gikk gjennom
Langedalen og deretter opp
1000 hoydemeter. Her ble det

pigger under stavlene sine mens han gikk pa
isbreen, og han matte ogsa bruke isgksen
underveis pa den krevende turen.

vandring pa Opptaksbreen,
som er en brearm til Jostedals-
breen.

Fantastisk naturopplevelse

P4 turen, som var i privat regi,
fikk kronprinsen laere mer om
hvordan det stér til med de
norske isbreene na.

-Det er ganske dramatisk
hvor mye breene smelter. Det
er jo ganske tydelig at de smel-
ter mer nd om sommeren enn
for, forteller han til lokalavisen
Porten.

Jostedalsbreen er Nord-

ROJAL SELFIE:
Underveis pa den
krevende turen tok
kronprins Haakon seg
tid til 4 ta en selfie av seg
selv med de to taulagene
som var med péa bre-
% vandringen pé Joste-

»r»



begivenheten. #OAn,

Kronprinsen er
akkurat stik en
Jorventer at han
skal veere; folke-
kjcer og ncer

Ordferer Andreas Wiese

Europas sterste isbre. | likhet
med andre isbreer i Norge,
har den trukket seg tilbake.

- Du har det bakteppet
med at den smelter. Det er
mindre sne som kommer
ned pa vinteren enn det som
smelter pa sommeren. Sa
nar vi gér pa isen der oppe
né, sd er det jo kanskje
1000 ar gammel is vi gar
pa, for mange av de lagene
som var oppd, har smeltet.
Sé& det er jo litt fascineren-
de, men ogsa trist a vite at
klimaendringene gjor at bre-
ene blir mindre og mindre,
sier Haakon til NTB.

Folkekjaer og neer
Likevel var det en storslatt
opplevelse for tronarvingen.
— Det er veldig fascine-
rende & gd pd bre og en
fantastisk naturopplevelse.
Og ganske dramatisk natur,
forklarer han til NTB.

EX
SJENERT BLOMSTERPIKE: Fem
ar gamle Kristina Skildheim Nes
fikk zeren av a overrekke en liten
blomsterbukett til kronprinsen &
' pa Tungestolen. Mamma Bente
Helene Skildheim Nes var ved
hennes side under den store

P& den ferste dagen av
besoket kom kronprinsen
til Tungestolens turisthytte,
som dronning Sonja (88) offi-
sielt dpnet i 2020. Der motte
han barn og unge fra Hafslo
og Veitastrond, og det var
stor festivitas med natursti
og balmat.

- Kronprinsen er akku-
rat slik en forventer at han
skal veere; folkekjeer og nzer.
Han engasjerer barna og de
voksne rundt seg, og er ge-
nuint opptatt av friluftsliv, det
merkes veldig godt, forteller
Lusters ordfarer, Andreas
Wiese, til Sogn Avis.

Malte myra

For kronprinsen reiste
hjem igjen, tilbragte han tid
i Hauk&dsmyra pa Kaupan-
ger. Det var duket for den
arlige skog- og myrdagen for
forstearsstudentene pa
landskapsingenigrstudiet

ved Hogskulen i Vestland.
Kronprinsen hadde person-
lig bedt om & fa bli med ut og
se hvordan det stér til med
en ordentlig myr.

— Dette er jo en del av den
norske naturen som er veldig
viktig, bade med tanke pa
4lagre CO2 og &ta opp vann,
og en viktig del av kretslopet,
sier han til Sogn Avis.

Sammen med studentene
leerte han & identifisere uli-
ke arter som vokser der, og

etterpa hjalp han tredjears- |

studentene med & maéle hvor
dyp myra var.

—Myr er jo et av omradene |
som vi kan mye om allerede, §

men som vi 0gsa trenger mer

forskning pa. Det er flott at SE

det utdanner seg unge men-
nesker som synes at det-
te er viktig og serger for at
den kunnskapen kommer ut
i samfunnet, sier han til Sogn
Avis.




GRILLKOS:
Sammen med barn %
fra lokale skoler deltok
kronprins Haakon pa
ulike friluftsaktiviteter og !
natursti da han besgkte
DNT-hytta pa Tungestolen
i Luster. Det ble ogsa tid
til grilling av pinne-
brod.

STAS A MGTE TRONARVINGEN: 13 ar gamle Olav Hagelin Moe fra Hafslo i Luster ga kronprins Haakon en hjemmelaget tresleiv
da de mottes pa DNTs turisthytte pa Tungestolen i forbindelse med feiringen av Friluftslivets ar.

MED LUPE: Kron-
prins Haakon brukte et
liten lupe for & studere de
ulike plantene naermere da
han var pa besek i myrom-
radet Haukasmyra utenfor
Sogndal sammen med
studenter fra Hogskulen
pé Vestlandet.

NYSGJERRIG: | Haukasmyra fikk kronprinsen en innfering
i artsbestemmelse og karbonlagring i myrene av professor Knut
Rydaren og bachelorstudenter ved Hogskulen i Vestland.




SPREK: Selv om han er godt
trent, roper Mayoo Indiran
at han ikke er et frilufts-
menneske.

Mayoo Indlran fant klaarln heten
*Mg fiyttet til Skien

L
¢
p VI h

.

. ‘:

o -

,.... R




DHD-en

“min responderer
veldig bra pa
a bo 1 Skien

PAR | HUERTER: Mayoo og Ida Yasmine Steen mgattes i 2022
og er i dag lykkelige samboere i Skien. TV-profilen trives godt
i rollen som bonuspappa til kjeerestens datter.

Den populzre TV-profilen har funnet den store
kjeerligheten — og blitt bonuspappa. Med adresse-
endringen fra Oslo til Skien, har Mayoo Indiran
ogsa funnet en helt annen ro.

- Jeg tror ikke jeg kommer tilbake
og blir et friluftsmenneske, men
jeg skal absolutt lage bra TV. Jeg
er pa en integreringsreise. Jeg
starter pa null, sa far vi se hvor
mange norske prosent jeg klarer
a fylle inn, sier Mayoo Indiran (34)
og ler.

Denne hgsten er han med i
den nye sesongen av «71 grader
nord — Norges toffeste kjendis»,
der han kom inn som én av fire
hemmelige deltagere. Men selv
om Mayoo har god erfaring med
reality-TV, med deltagelse i bade
«Kompani Lauritzen», «Paradise
Hotel», «Sofa», «Abu og Mayoos
Norge» og «Norges dummeste»,
tror 34-aringen at «71 grader

nord» blir en toff utfordring.

- Jeg synes det a ga tur er jeev-
lig. Jeg har aldri skjent poenget.
Man kan komme seg dit man vil
med bil og andre transportmidler.
Jeg har aldri skjent logikken ved
a ga til fots. Jeg skjonner at det
kan gi en helsegevinst, men hva
skal man pa fiellet? Jeg har alt jeg
trenger her i byen, sier han nar vi
meter ham pé& pressetreff rett for
avreise.

Beerer tittelen med are

| fijor vant Mayoo sitt forste reality-
program da han stakk av med tit-
telen «Norges dummeste». Men
om han ogsé i fremtiden kan leg-
ge til «Norges toffeste kjendis»

MMEST

“0

TV-VETERAN:
Mayo fikk mye
a bryne seg pa
da han deltok i
«Kompani Laurit-
zen» i 2022.

pa CV-en, er han usikker pa.

- Jeg kjemper jo om tittelen.
Jeg kan baere «Norges dummes-
te»-tittelen med eere, men jeg tror
ikke jeg klarer & gjere meg til en
verdig vinner av «71 grader nord».
Det tror jeg er en lang vei 8 g4,
men man skal aldri si aldri, smiler
han.

Trives i Skien

Mayoo, som har foreldre fra Sri
Lanka, er fadt og oppvokst i Oslo.
12023 flyttethanimidlertid til Skien
etter & ha funnet kjeerligheten
med Ida Yasmine Steen. 34-arin-
gen forteller at det har gjort ham
godt & flytte ut av den travle
hovedstaden.

- Jeg trives veldig bra. | Skien
er det faerre mennesker & forholde
seg til. Jeg kjenner ingen der og
kan veere selektiv med hvem jeg
vil bli kjent med. Og sa var det litt
deilig & flytte ut av Oslo-stresset.
ADHD-en min responderer veldig
bra pa & bo i Skien. Samtidig er

noe sjarmerende med stresset
i Oslo, og da kan jeg komme til-
bake nar det trengs. Og deretter
fa byen pa avstand nér jeg ikke
trenger det, forklarer han.

Ble bonuspappa

Mayoo har fatt jobb i barnever-
net i Telemarks-byen, og er ogsa
blitt bonuspappa til samboerens
datter.

- Vi har det veldig bra sammen,
avslarer han, og sier videre at han
trives godt i den nye familierollen.

- Jeg har ingen plan pa hva
livet mitt skal bringe om fem ar,
eller neste ar. Jeg tar det litt som
det kommer. Men hvis jeg skulle
bli pappa til neste ar, sa skjer det,
smiler Mayoo Indiran.

TEKST. CAROLINA M. BYE

FOTO: GABRIEL SKALEVIK, TV 2,
INSTAGRAM
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«MORDENE | ARE»

Skandinavisk

NETFLIX

krim

Etterforsker Hanna Ahlander trekker seg tilbake
til den lille fiellbyen Are etter en intern gransking.
Der blir hun involvert i en sak om en savnet jente,
som raskt utvikler seg til et starre mysterium.
Serien, som er basert pa de to farste romanene
til den svenske krimforfatteren Viveca Sten, falger
hennes etterforskning gjennom lokale intriger

og skjulte hemmeligheter, samtidig som hun na-
vigerer sine egne personlige utfordringer. Blant
skuespillerne finner vi norske Agnes Kittelsen og
Jon Jigarden.



«MORDENE
| SANDHAMN»

Kompliserte
forhold

| sesong 11 av «Mordene i Sandhamn» far vi et nytt gjensyn med
Nora Linde og Alexander, som spilles av norske Nicolai Cleve
Broch. Gjennom seks episoder blir vi vitne til et ran som gar galt
og ferer til kidnapping av en jente, som lider av en sjelden syk-
dom. Nora Linde returnerer i rollen som aktor for patalemyndighe-
ten, og forholdet til Alexander er fortsatt komplisert etter tidligere
hendelser. Det skaper problemer nér de igjen ma samarbeide.

«HVIDE SANDE>»

Hevn pa havet

| sesong 2 av «Hvide Sande» far etterforsker Maj Lorent-
zen en stressrelatert blodpropp og bestemmer seg for &
flytte til Hvide Sande for & finne ro, og for & gjenoppbygge
forholdet til sin voksne datter og barnebarn som bor der.
Den unge, lokale politibetjenten Bjern star bom fast i

en drapssak hvor en lokal fiskebatkaptein er blitt drept.
Etterforskningen avslerer gamle konflikter og skjulte
forbindelser i lokalsamfunnet. Samtidig prever Maj & hand-
tere relasjonen til sin egen datter og barnebarn, noe som
pavirker bade henne og etterforskningen.

- B. /| Y A

«DEN SOM DREPER»

| sesong 4 av «<Den som dreper» far vi et nytt gjensyn
med kriminalpsykolog Louise Bergstein og etterfors-
kningsleder Frederik Havgaard i Kabenhavn som virkelig
ser ut til & ha funnet tonen. Et ungt
gjengmedlem blir henrettet pa brutal
maéte rett etter at han har sonet
ferdig og @nsker & starte et nytt liv
utenfor miljoet. Etterforskningen av-
slarer etter hvert en serie mordgater
som strekker seg over @resund-
regionen, og involverer bade gjenger
og gammelt, kriminelt nettverk, hevn
og merke hemmeligheter. Og kan-
skje en overraskende tvist eller to.




STROMMETIPS

2 andre serier du ma se:

BLACK RABBIT pa Netflix har et stjerne-
galleri som bestar blant annet av Jason
Bateman og Jude Law, og handler om
eieren (Law) av et populeert utested i New
York City. Nar han slipper sin ustyrlige bror
(Bateman) tiloake inn i livet sitt, &pner han
deren for en gkende fare som truer med &
odelegge alt han har bygget opp.

«THE BETTER SISTER» pa Prime Video
har Jessica Biel og Elisabeth Banks i ho-
vedrollene. Thriller-serien handler om Chloe
(Biel), en suksessrik medieleder med et
tilsynelatende perfekt liv sammen med ad-
vokatmannen Adam og segnnen Ethan. Men
nar Adam blir drept, blir Chloe tvunget til &
gjenforenes med sin turbulente soster Nicky
(Banks), for & avdekke marke familiehem-
meligheter og finne ut hvem som stér bak
mordet.

«KAREN PIRIE»

Kriminelt
god
under-
holdning

Mange fikk med seg forste sesongen
av «Karen Pirie», basert pa den skot-
ske krimforfatteren Val McDermids
populeere cold case-krimromaner

| sesong 2 fortsetter vi & felge den
unge, fryktlese og frittalende etter-
forskeren. Denne gangen gjendpnes
en sak fra 1984 om en forsvunnet
mor og sgnn knyttet til et kidnap-
pingsdrama i oljebransjen. Serien
veksler mellom fortid og natid og
etterforskningen ferer Pirie inn

i et nett av gamle hemmeligheter og
familiekonflikter. S& dukker det opp
nye spor.



STROMMETIPS
«TASK»

Morkt og intenst

«Task» er en ny krimdramaserie skapt av Brad Ingelsby («<Mare Of
Easttown»). Serien folger FBI-agent Tom Brandis, som leder en
etterforskning som inkluderer brutale ran, en beinhard motorsykkel-
gjeng og mistanker om korrupsjon. Vi moter ogsd kamera-
tene Robbie o9 Cliff, som bruker jobben som renovasjons-
arbeidere til & finne, og sa rane, andre kriminelle. Dette ska-
per selvfglgelig hodebry for béde FBI og motorsykkelgjengen.
| utgangspunktet har Tom Brandis pause fra & veere utegéende, da han
nylig mistet kona si i en familietragedie, men péa grunn av manglende
ressurser blir han likevel satt til & etterforske ranene. Her blir det toffe
actionscener, dristige dobbeltspill og kompliserte familiekrangler.

«ONLY MURDERS
IN THE BUILDING>»

«UNDER EN MORK

| den femte sesongen av «Only Murders in the Building» vender
so L)) Charles, Oliver og Mabel tilbake til Arconia-bygningen for & etterfor-

ske mordet pa Sazz. Serien er bade

) en kjeerlighetserkleering til, og en
parodi pa, true crime-genren. Den
ra ns I n esse byr pa alt fra eksentriske

karakterer og absurde konspirasjo-

«Under en mark sol» er en fransk dramathriller i 6 episoder som ner til treffsikker humor, smakleine
kombinerer mysterium, familiehemmeligheter og hoyt folelses- oyeblikk og genuin varme. Blant
niva. Serien folger Alba, en ung alenemor pa flukt fra sin fortid, gjesterollene finner vi Meryl Streep,
som far jobb pa en blomstergard. Raskt blir hun mistenkt for Zach Galifianakis, Eugene Levy og
drap da gardens eier dor pa mystisk vis, og hun oppdager at han Eva Longoria, som spiller fiktive
faktisk er hennes far, og at hun er oppfert som arving. Et veldig versjoner av seg selv.

spennende familiedrama med sveert overraskende vendinger.
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Hvilket &r fant denne hendelsen sted?
Klarer du & gjette arstallet?

HOYTIDELIG:

Den tok fem ar & bygge,
kostet en droy milliard, og er
24 509 meter lang. 27. november
kunne kong Harald klippe snoren
og erklzere Leerdalstunnelen for
apnet. Vegdirekter Olaf Softeland
og vegsjef Lars Lefdal flankerte
kongen. Hvilket ar dpnet ver-
dens lengste veitunnel?
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Ukens vitser )

En nordmann mette to svensker som dro
med seg en trillebar. Trillebaren var opp ned,
og svenskene slet med & f& den bortover.

— Jeg skal gi dere et lite tips, flite nordman-
nen. — Det er bedre a trille trillebaren den
andre veien.

Svenskene gjorde som nordmannen sa, men
etter en halvtimes tid stanset de opp.

— Nordmenn er jammen dumme, hanlo den
ene svensken. — Det er da slett ikke lettere a
trille trillebaren den andre veien.

— Nei, lo den andre. — Og na kommer vi jo
bare lenger og lenger bort fra bilen.

Mina hadde en elsker, og de mettes hver
gang mannen hennes var pa jobbreise. En

dag de var i full gang, herte Mina at det
gikk i deren nede.

- Mannen min har kommet hjem en dag

for tidlig, hvisket hun engstelig.

— Fort, gjem deg i skapet!

Snart kom mannen inn pa soverommet.
Han ville skifte etter reisen, og dpnet
skapdoren. Der sto konas elsker.

— Hvem er du? spurte mannen.

—Eh ... eh ... jeg er fra et skadedyrfirma, sto-
tret elskeren.

- Og hva gjer du her?

— Ehm ... jeg skal hjelpe dere med & bli kvitt
mail.

— Og kan du fortelle meg hvorfor du er na-
ken?

Amsterdam og vinneren er:

- Argh ... nd har mellen spist opp kleerne
mine ogsa!

— Kelner, kan jeg fa et stykke seigt kjott,
inntarkede erter og vasne poteter med kald
saus til?

- Beklager, men vi serverer ikke slik mat her.
— Merkelig, jeg fikk det i gar.
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10 porsmar

10.

Hva heter flass pa
engelsk?

Hvilken harfrisyre har
samme navn Som noe som
er varig eller evig?

Hvilken stylist og friser
gikk tidligere under navnet
Baron von Bulldog?

Hva er det engelske ordet
for hockeysveis?

Hvilken matvare har gitt
kallenavn til kinnskjegg pa
norsk?

. Hva heter hun med luggen

til vaers som sang «Mitt
Liv» i Grand Prix i 19877?

Hvilken norsk frisorkjede
har samme navn som en
Elton John-1at?

Hvilken kjent friser og
stylist ble fedt Jan Bertin
Ostervold?

Hvilket norsk navn har vi
pa frisyren som péa engelsk
kalles mohawk?

Og hvilket norsk navn
har vi pa frisyren som
pa engelsk kalles «comb
over»?

10.

10 stav

. Hvilken farge pa stokken
har svaksynte eller blinde?

. | hvilket fylke kan du

beseke Heddal stavkirke?

. |l andre vers av Kjerringa

med staven, har ikke
kjerringa en stav, men en
... hva?

. Hva kalles den prydete

staven som brukes ved
kongekroning?

.l eynene har vi 130

millioner staver og seks
millioner .... hva?

. | hvilket fylke kan du se rett

ned pa E6 mens du spiser
middag pé& Stav?

| hvilket fylke ligger byen
Stavern?

. Og i hvilket fylke ligger

Stavanger?

. Hva kalles ringen eller

firkanten nederst pa
skistaven, som gjer at
staven ikke trenger dypt
ned i sneen?

| hvilken komiserie brukte
den haltende Herr Flick
alltid stokk?

10 Gunnar

1. Han sang «Vesleblakken

sammen med Erling
Stordahl?

2. Han er ogséa kjent som

Nummer 24, og som
Kjakan?

3. Han stdr bak Varg Veum?

4. Han provde a bestille doble

fustasjopphengs-
forkoblinger?

5. AP-mann som var

finansminister pa 80-tallet,
og kommunalminister pa
90-tallet?

. Han forrettet vielsen da

kronprins Haakon og Mette
Marit giftet seg?

7. Han spilte pa Leeds fra

1996 til 19997

8. Han dode i 2024, og var

tidenes nest mestvinnende
norske kusk?

9. Artistmanager og latskriver,

som bl.a. har vaert dommer
i «ldol»?

10.Han er redakter for
Nettavisen?

10.

om
prinsesse

. Hvilken prinsesse ble gift
med Johan Martin Ferner?

. Hva heter prinsessen i

Disney-filmen «Aladdin»?

Hva heter prinsessen
som er nummer to i
arverekefelgen til den
danske tronen?

. Hva heter prinsessen som

er kronprinsesse Victorias
forstefodte?

Hva het prinsessen som
var kong Carl Gustafs
mor?

Hvilken animert figur er
kjeereste med prinsesse
Fiona?

| hvilket univers herer
prinsesse Leia Organa til?

. Hva heter prinsessen i

spill-universet der helten
heter Link, og skurken
heter Ganondorf?

Hvem av de to damene
i ABBA beerer tittelen
prinsesse?

Hvilken duo star

bak laten «Jeg er en
forheksel prinsesse» fra
albumet «Fiskepudding!
Lakrisbater!» fra 19807




FOTO: GETTYIMAGES/TV2
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1. Ihvilket land er Seoul
hovedstad?

2. Hva heter hjerte pa
spansk?

3. Hyvilket yrke hadde egentlig
Trond-Viggo Torgersen?

4. Hva heter Storbritannias
nasjonalsang?

5. Hva heter sennep pa
engelsk?

6. | hvilket land heter
hovedstaden Tripoli?

7. Huvilket verdensbereamt
band ble dannet av Brian
Wilson i 19617

8. Erdet averste lyseti et
trafikklys gront eller redt?

9. Hvilken artist har det
beremte E Street Band
som sitt backingband?

10.1 hvilket land heter
hovedstaden Wien?

10 ]Sl;)%;osl;lal

1. Hvorfor trenger kroppen
proteiner?

2. Hvorikroppen finner du
menisken?

W

. Hvor i kroppen er
stigbaylen?

4. Hvor lang er spilletiden i en
ishockeykamp?

5. Hvor mange spillere er det
pé et bandylag?

6. Hvilket barneskirenn er
verdens storste?

7. Erdet rade lyset overst
eller nederst pa et
trafikklys?

8. Er bakkenbarter et
kinnskjegg?

9. Hva kalles en britisk
politikonstabel?

10.Hvor mange mager har ei
ku?

SUDOKU-REGLER:

1. Hvert av kvadratene med
3x3 ruter ma fylles med
tallene fra 1 til 9.

UKENS SUDOK ’

3. Ettall skal ikke
forekomme mer
enn én gang per
rad (vannrett
og loddrett)
eller kvadrat.

2. Hver vannrett og hver
loddrett linje méa ogsa
inneholde alle tall fra 1 til 9.

Lett
SUDOKU

8|9 4

4 7

3|8 5|1|6

Middels
SUDOKU

5| 7142
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for kun ke Dinwgave:

4 kr 49 i porto for stsendelse av gaver: Elegant Emily vase fra
Hadeland Glassverk,
verdi kr. 499, Vasen er 23 ¢cm
hay, og den dype granne tonen
gir et varmt og naturlig uttrykk.

Fé oversikl
over alt som
skjermed 64 |

siders TV-guide |
hver uke!//

o 24 ’ ’;kl{ pieer iy
. sl /Anne Lindmo mater:ni KIeRtEs
Siekk mamm iWlunder apen himmol i ny fredagssatsing

ichniric AVS|OPER hva
omiIngrid hun a]ltl(l ma

Kos deg
A ¥  hver uke med
=i @8 nytt blad fylt med
, - jew stor D i
") prispitribeen /5 varme kjendis-
moler, kryss og
quiz!

Bestill nd ved 8 sende SMS-kode HER5O til 2205,
eller skann QR-koden med din mobiltelefon for & komme direkte il tilbudet.




UT AV KOMFORTSONEN:

-Jeg leerte at jeg er men-
talt sterk. Jeg ble aldri sa

revet med at jeg ikke hus-
ker at det finnes en virke-
lighet utenfor spillet, sier

Bertine om «Forrader».

TU-AKTUELL

TV 2 Direkte
fre. kl. 19.55
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Bertine Zetlitz om de intense popstjerne-arene
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Stemplet som isdronning
Sangeren er en av de storste
popstjernene vi har hatt her til
lands, med en snart 30 ar lang
karriere. Gjennom 2000-tallet
herjet hun hitlistene og mottok
hele fire Spellemannpriser. | 2004
var Bertine Norges mestselgende
kvinnelige artist. 50-aringen fikk
ogsa internasjonal suksess, spe-
sielt i Hellas.

Men tiden midt i musikkeven-
tyret og rampelyset satte ogsé
sine spor. Bertine hadde en travel
kalender med konserter og turne-
er, og et massivt press og fokus
fra mediene. Hun ble ofte omtalt
som «isdronning», med et strengt
image.

— Det var en litt annen tid. Vi

var ikke s& mange, derfor ble det
noen fa som fikk veldig mye fo-
kus. Og jeg vil jo si at jeg var hel-
dig som var én av dem. Samtidig
har det preget meg veldig. Det
var en super-intens tid, som man
ikke kan leve i konstant. Men jeg
er takknemlig for at jeg fikk lov til
a oppleve noe sant, for deretter
& tre ut av det. For livet er langt,
konstaterer hun.

Kjenner pa takknemlighet

Bertine har i mange ar priori-
tert familien hun har med ekte-
mannen Egil Pay. Sammen har
de barna Lilli (19) og Finn (16).
Musikken har imidlertid aldri blitt
lagt p& hylla, og hun jobber i dis-
se dager med nye later.

ammeldags
akknemlighet
over.at jeg.fre
deleslkanihc

paimedimusik

Jeg faler pa god,



A SANGSTJER-
NE: Bertine er
fortsatt aktiv
som artist og
kommer snart
med ny musikk.
Her pa scenen

i juniiar.

-Jeg holdt nylig en konsert der
publikum sang med fra forste til
siste lat. Det var en vidunderlig
overraskelse for meg. Jeg haper
jeg kan spille mer pé festivaler
etter hvert, og jeg er veldig glad
for at jeg fremdeles kan jobbe
med det. «Forreeder» ble et artig
sidespor, og det er bra a4 ha den
balansen, reflekterer hun.

Stresser mindre

Bertine kjenner ogsa pa takk-
nemlighet for visdommen som
har kommet med alderen. | april
fylte hun 50 ar, en milepael som
ble feiret med gode venner.

- Man slutter & stresse sa mye
over alder nar man fyller 50 &r. Da
er det tydelig hva man er, og hvil-
ken vei det gar. Jeg merker at jeg
har bedre tid n&, enn da jeg var
yngre. Nar du er ung, stresser du
over alder og at man er «for gam-
mel» — sezerlig i min bransje. Men
Kari Bremnes sa til meg: «Bare
kom deg gjennom 40-arene, sa
blir det bra». Hun er mitt store

DEN GANG DA:
Bertine solgte pla-
ter i botter og spann
gjennom 2000-tallet.
Her opptradte hun pa
Spellemannprisen
i 2005.

idol pa sant, slar hun fast. GIFT: 1 2003
<4 DOMMER- Popstjernen vil nd ha giftet Bertine
PANEL: | 2011 fullt fokus p& musikken seg med Egil Pay
var sangeren en fremover. Deltakelsen i Gamlebyen

av fire dommere
i «ldol» sammen
med avdode
Hans Erik Dyvik
Husby, Gunnar
Greve og Marion
Ravn.

i «Forreeder» ga nemlig ikke
mersmak.

- P& ingen mate. Na stakk
jeg hodet ut av sneglehuset mitt,
0g sa regner jeg med at det trek-
kes helt inn igjen, smiler Bertine
Zetlitz.

kirke.




Prins William deler sine private folelser

eg savner henne

veldig mye

ROLLEMODELLER: William laerte mye av besteforeldrene,
Phillip og Elizabeth. Her er de pa besgk hos barnebarnet da
han jobbet ved East Anglian Air Ambulance i 2016.

PA BES@K: William, her
seks ar, og Zara Phillips
(né& Tindall) pa besgk hos
dronning i Elisabeth pa
Sandringham slott i 1988.

En tydelig rort prins William avslarer hvor mye avdgde dronning Elizabeth
betydde for ham, og at han ofte tenker pa bade henne og prins Philip.

TEKST. ROGER @VERSVEEN
FOTO: GETTY, NTB

| et nytt TV-intervju snakker prins
William (43) om sitt nzere forhold
til bestemoren, dronning Eliza-
beth. 8. september var det tre
ar siden Europas lengstsitten-
de monark sovnet stille inn p&
Balmoral slott i Skottland.

Han er apen om at hun var en
viktig personi livet hans.

- Jeg savner bestemoren min
veldig mye. Hun var et stort forbil-
de, som har betydd mye for meg,
sier prins William i en episode av
Apple TV+-serien «The Reluctant
Travelers.

| episoden snakker han ogsa
om savnet av sin bestefar, prins
Philip, som dede i april 2021.

Kongelig guide
«The Reluctant Traveler» er
en reisedokumentar-serie der
seerne far bli med den kanadiske
skuespilleren Eugene Levy (78)
p& tur rundt om i verden. Han
besoker bemerkelsesverdige
hoteller og utforsker stedene og
kulturene rundt dem.

| den tredje sesongen av se-
rien besoker han Windsor slott,
der selveste prins William er hans

guide. | programmet forteller

prins William at savnet av dron-
ning Elizabeth blir sterkere nar
han beseker slottet.

— For meg var bestemor Windsor.
Minnene strammer p, deler han rort.

— Hun elsket & vaere her og til-
brakte mesteparten av fritiden sin
her. Her hadde hun hestene sine og
livet sitt. N&r man kommer hit, ten-
ker man ekstra mye pa at hun ikke
er her lenger, innremmer William.

Han forteller at bestemoren
var veldig stolt av dette slottet
i Edinburgh.

- Det har veert ganske mange
forandringer her, men nér jeg vi-
ser deg rundt i dag, forsaker jeg
a gjore det pa en mate hun ville

PA BALKONGEN: William, her &tte ar, koste seg med
bestemor Elizabeth, bestefar Philip og pappa Charles
under «Trooping the Colour» i 1990.

TRE GENERASJONER: Da-
vaerende prins Charles, prins
William, her 20 ar, og dron-
ning Elizabeth i 2002.

ha onsket at du skulle se stedet,
forklarer prinsen i samtalen med
Eugene Levy.

Ville vaere mer sammen

En av grunnene til at William og
hans kone, prinsesse Kate, flyt-
tet familien til Windsor fra Lon-
don sommeren 2022, var for
a tilbringe mer tid med dronning
Elizabeth de siste arene av livet
hennes.

Dessverre dede hun bare uker
senere. Men familien foler seg
na sa hjemme pa den gamle ei-
endommen i Berkshire at de har
valgt a gjere den til sitt «<hjem for
alltid».
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Vi to I PI U S + Oppgradert bestselger!

Medisinsk godkjent

Sirkulasjonsstimulator
Vitalplus 1002

30 000 solgte i Sverige og Norge

Vital Plus

Medisinsk godkjent apparat som brukes av tusenvis av nordmenn hver dag. Milde elektriske impulser
stimulerer blodsirkulasjonen i ben og fotter. Resultatet er at fattene og legg-musklene utvider

og trekker seg sammen, pa samme mate som a ga en lang tur. Meget enkel i bruk!

Behandlingen gjeres sittende i 10 - 30 minutter etter behov, mens du leser eller ser pa TV.

Helt uten smerte. Passer til alle aldre.

GRATIS! Verdi kr. 249,- NYHET! Oppladbar og lettere

%

- P

e Oker blodsirkulasjonen, og kan forhindre
kalde, urolige og hovne ben
e Vil kunne bidra til & redusere stivhet i muskler
e og ledd, samt forebygge areknuter -
. en effektiv helseinvestering
\ﬁ'—d { r e Hvis du har pacemaker eller er gravid ma lege
& konsulteres far bruk
L y J ‘ : \ e  Fjernkontroll og norsk bruksanvisning
Risesot1oves -V Drives pa strgm

4 stk. pads inkludert i prisen ved svar innen 14 dager. Muskelstimulasjon og ° 30 dagers full returrett
smertebehandling av bl.a. rygg, skuldre, nakke og armer.
Helt uten bivirkninger. Kobles til Vitalplus 1002. Styres med fiernkontroll.

BESTILL | DAG! Telefon: 69399040 | www.postshop.no Klarna.

Frakt etter Postens takster tilkommer Leverander: HELGESEN ENGROS AS



~

| |
S
- hei, jeg kan ikke fa fullrost Vitalplus. Etter & - er en svoren bruker av Vitalplus - jeg kjopte den for 8 maneder siden,
ha brukt den i et par uker - 30 min. hver dag - smertene i bena er borte og og er veldig forneyd - kalde fotter er
- er leggkrampene mine borte! ny blodtrykksmaling kunne konstatere at historie takket veere Vitalplus sirkulasjons-

blodtrykket i bena var perfekt! stimulator!

TENS Smertelindring vitalplus 1005

@nsker du a lindre muskel og leddsmerter pa en enkel og effektiv mate?
Da er vare TENS-padsputer lgsningen for deg! Muskelstimulasjon og smertebehandling
av bl.a rygg, skuldre, nakke og armer. Perfekt for behandling av korsryggen! Helt uten bivirkninger!

De er laget av hgykvalitetsmateriale som er behagelig mot huden, og har en god klebeevne som
sikrer at de sitter pa plass under bruk.

Inneholder:

Tradlgs massasjeenhet inkl. batterier og 5 stk utskiftoare TENS-padsputer
(Hver padspute har en varighet pa 12 — 15 behandlinger)

PAKKEPRIS

695,-

BESTILL | DAG! Telefon: 69399040 | www.postshop.no Klarna.

Frakt etter Postens takster tilkommer Leverander: HELGESEN ENGROS AS



Cornelia, fa
livet i en gammel sveit-
servilla i Vestfossen.

"




TV 2 Direkte
tirs. og tors.
kl. 21.45

HOSTENS DELTAGERE: Fra venstre Magnus Mikkelhaug (28), Kristian Niklas Johansson (35), Cornelia Sofie
Undheim (33) og Daniel Viem (35). Jan Thomas er programleder ogsd i ar.

Hvem kaprer hjertet til driftige Cornelia i hostens
TV 2-jakt pa kjeerligheten? Tobarnsmoren inn-
remmer at hun har selvbeskyttelsen oppe i mgtet
med menn. Hun er redd for & bli skuffet.

TEKST: SIRI WALEN SIMENSEN
FOTO: SIRI WALEN SIMENSEN,
PRIVAT, TV 2

Den store, hvite sveitservillaen
hennes ligger midt i idylliske
Vestfossen i Buskerud. Rundt
boligen er det en stor og inn-
holdsrik hage med epletreer og
blomster. Plenen er trimmet.
| hjornet gar syv hens og kakler
tilfreds, og pa trappen sitter to
sma jenter og fniser og prater.
Kort sagt er det harmoni og or-
den overalt.

Ogsa inne er det striglet og
flott. Ikke minst er det stilsikkert
og stilig. Rot finnes ikke. Det er
som om alt er gjort klart til en
fotografering i regi av et interi-
orblad.

-Jegergladiahaorden rundt
meg, sier mammaen til Alba (5)
og Kaja (9), og bekrefter hva vi

— Vant til a klare meg

Cornelia Sofie Undheim (33) ut-
straler driftighet. Nar vi skal ta
bilder, gar hun inn i hensegarden
og fanger en hone pa et blunk.
Dagen for smalep hun med
gressklipperen over den store
tomten. Alt som skal gjeres, gjor
hun selv.

Hun er boligstylist og driver
et firma sammen med moren.
Ved siden av er hun hundeopp-
dretter. Hun har en whippet som
heter Una og de kinesiske na-
kenhundene Bianca og Iris, som
hun bruker mye tid pa.

-Jeg har bodd alene med do-
trene mine i flere &r og er vant til
a klare meg pa egen hand. Jeg
er nok veldig selvstendig. Nar
jeg rydder, vasker og ordner opp
ute og inne, gir det meg ro. Alt
feles bedre nar jeg har ting pa
stell, sier hun lattermildt.

APEN: Cornelia er zer-
lig pa at hun haper pa
a treffe en & dele livet
med gjennom «Jakten

tenker i et hundredels sekund: Mange vil kjenne seg igjen
Hun vil helst ikke ha en mann ihenne. Nar hun har hatt gjester,
som slenger vate handklaer og  hvilket hun liker & ha, legger hun

2 e sko rundt seg. seg for det er ryddet og alt er
pa kjaerligheten». Men det sies med latter «gjenopprettet». Neste morgen
i stemmen og et varmt blikk. kan ingen se hvor kaotisk det

»r»



Nar det
gjelder

jeg pd vakt
E%l;cten er

a bli skuflet
0g sc"lrefﬁF




pa et tidspunkt var etter den store
middagen med glade gjester.

- | sommer har jeg hatt friere pa
besok, og de var alle veldig hyggeli-
ge og ordentlige, sier hun.

Mer far vi ikke vite, men at hun
haper pé & finne den ene, som kan
veere den og det hun har savnet
i hverdagene, innrammer hun mer
enn gjerne.

Kusinen maste

Néar vi na felger Cornelias jakt pa
kjeerligheten pa TV 2, er det kusinens
fortjeneste, for hun mente i flere ar
at den single tobarnsmoren ville ha
passet som kandidat i serien. Riktig-
nok bor hun ikke pa en gard, men
eiendommen minner om et smabruk
med et herskapshus i midten, og
Vestfossen ligger tross alt ikke vel-
dig byneert.

- Plutselig i ar traff det meg
da hun sendte en link med
pameldingsskjema, og jeg agerte
spontant. Da var det bréatt ingen vei
tilbake. Det forste jeg gjorde da jeg
visste at jeg var med, var & informe-
re familien og jentene mine, forteller
hun.

Mange kjenner til faren hennes,
samtidskunstneren Morten Viskum,
han som la harlgse rottebabyer
i olivenglass og plasserte dem
i matbutikker. For det fikk han masse
oppmerksomhet. | dag er han en av
Norges mest kontroversielle kunst-
nere giennom tidene og folges ogsa
med pa av kunstinteresserte dron-
ning Sonja, som har besgkt ham
i Vestfossen Kunstlaboratorium.

Pa vakt overfor menn

Kanskje ser alt perfekt ut i livet hen-
nes. Hun er s& blid, positiv og imate-
kommende at det er lett & tenke det.
Men Cornelia er en virkelighetsnaer
person, som ikke er redd for a si
at hun gjennom livet ogsa har maott
motgang som har farget henne.

- Nar det gjelder menn, er jeg pa
vakt. Frykten er & bli skuffet og sa-
ret. Jeg har erfart at noen lover mye
i ord, men ikke folger opp i handling.

— Hvilke krav har du til en potensi-
ell kjeereste?

- Jeg ser etter en aktiv, sporty og
snill gutt. Han trenger ikke & veere
superkjekk & se p&, men ma ha til-
takslyst. Jeg faller lett for de som
er morsomme og frempd, de med
selvtillit.

Hun har selv barn, men har ikke
gjort seg opp en mening om det er et
pluss eller et minus om frieren ogsa
har barn.

- Folk har sagt at det vil bli enklere
hvis ikke han ogsa er forelder, men
jeg ser litt annerledes péa det. Hvis
jeg velger en som har barn, betyr
det bare at han ikke kan bo veldig
langt unna, for det vil selvfelgelig bli
vanskeligere for ham for eksempel
a flytte hit. Jeg flytter ikke.

Hun smiler, sier at malet ngdven-
digvis ikke er & fa en mann inn i hu-

r—

DRIFTIG: Tre—fire timer tar det hver gang Cornelia klipper plenen pa eiendommen.

»r»



VAKKER VILLA: Cornelia er opptatt av 4 ha det pent rundt seg,
inne og ute. Uanvhengig av hva hgsten byr pa, er helt klar pa at
det ikke blir aktuelt a flytte fra den vakre villaen i Vestfossen.

INTERIOQR: Cornelia er
ikke bonde, men jobber
som boligstylist.

set. Hun er apen for saerboerlivet
ogsd, om det skulle bli den beste
lesningen.

—Hva jeg trenger, er en person
som forstar at jentene mine er
blitt en stor del av min identitet.
Samtidig skal jeg klare & f& ham
til & fole at han er viktig. Hapet er
livslang kjeerlighet, oppsumme-
rer hun.

Omsorgsfull

Nar vi ber Cornelia beskrive seg
selv, er hun flink til & bruke ord
som snakker henne ned. Sta,

distré, en person som leter etter
bankkort og telefon hele tiden,
for eksempel. Da vi spesifiserer
at vi vil ha de positive ordene,
kommer forst ordet omsorgs-
full, s& kjeerlig, positiv og godt
humer.

- Generelt tenker jeg godt om
folk og tror at det meste ordner
seg, legger hun til.

Det er noe rorende ved da-
men som sitter pa en benk med
kaffekoppen og snakker. Uten at
hun kanskje forstar det selv, lar
hun oss forstd hvem hun er, hva

. LANDSBYLIV: Syv
gérdsalibfet til Cornelia, og
de er tamme og vant ti i
handtert.

hun star for og hva hun dremmer
om.
- 1 mange ar har jeg veert en
veldig travel dame, som aldri
har veert i ro. Jeg har reist rundt
i Norge og stilt ut hundene mine
pa utstillinger, har hatt valpekull
her hjemme, hatt prosjekt etter
prosjekt. Jeg har tenkt mye pa
at det kanskje er grunner til at
det er sdnn. Mangler jeg noe - er
det en flukt?

Spersmalene blir hengende
litt i luften, og i neste oyeblikk
snakker vi om hva motgang gjer

oner er

med mennesker - ogsd med
henne.

— Jeg tror at vi ofte kommer
sterkere og klokere ut av det. Vi
lerer jo s& lenge vi lever. Hva jeg
har leert, er a sette pris pa det
nar livet er lett. Sma ting i hver-
dagen gjer meg glad, som néar
jeg ser henene tripper over ple-
nen en solskinnsdag, sier hun.

Kjaerligheten

Kjeerlighet trenger ikke & veere
vanskelig. Det handler & se hva
den andre trenger for & fale og



gi kjeerlighet. Ordene er Corne-
lias. Hun vet hvor viktig det er
4 snakke sammen, ha god kom-
munikasjon. For det gir trygghet
og et godt fundament.

- Men for meg er det ogsa
viktig med lidenskap, for jeg har
det i utgangspunktet fint alene,
legger hun til.

Mange har minnet henne om
at de fleste Jakten-bondene ikke
ender opp med en hjertevenn,
men hun har hele veien vaert inn-
stilt pa at resultatet blir en kjae-
reste. Hun s& Camilla Sagen og

’.

hvor inderlig det klaffet for hen-
ne og haper pa det samme.

- Alt snakket om & dempe for-
ventningene har jeg egentlig ikke
lyttet sa mye til, sier hun og ler.

Hun er glad i dyr og men-
nesker, liker & omgas andre
og opplever at det ofte blir
god stemning. Derfor var hun
ikke redd for & fa huset fullt av
friere.

- Jeg hadde plukket dem ut
selv, og de var flotte mennes-
ker, alle sammen. lkke pa& noe
tidspunkt folte jeg frykt for at det

skulle bli en merkelig eller van-
skelig stemning, for om de rik-
tige folelsene uteble, s& var det
likevel bra karer.

Nar vi snakker om frierne, kal-
ler hun dem for gutter. Nar vi pa-
peker det, ler hun

- Altsd, det er kanskje for-
di jeg haper at fyren jeg moter,
fortsatt ter & veere leken. Vi skal
ha det gey ogsa, sier hun og ler.

Lukker ikke daren
For et par ar siden tenkte Cor-
nelia at hun var ferdig med & fa

jcerlighet trenger.
ke avcere vanskelig

barn, og at det letteste ville ha
veert & fa en kjeereste som var far
allerede. N& har hun deren mer
pa glett.

— Om jeg far en kjereste som
ikke har barn og ensker seg det,
foler jeg at jeg mé vurdere det pa
nytt. Vi far se hva som skjer.

Hva som skjer med Cornelia,
vet vi ikke, men det far vi svaret
pé i hast. Hva vi vet, er at sveit-
servillaen er pa mer enn 260
kvadratmeter og har fem sove-
rom, s& det er ikke plassen det
star pa.



TRIVES FORAN KAMERA:
Konstantin Karakostas blir
euforisk ndr han snakker om
musikk og «A-laget».




TRIVES | ROLLEN:
Konstantin intervjuer
milliardaer Gustav

Magnar Witzoe.

TU-AKTUELL

NRK1 lor. 19.45
0g kan stremmes
paNRKTV

' GOD STEMNING:
Konstantin pa gitar
da Dissimilis holdt

 nyttarsforestillingen
~«Gatelangs» i Operaen
i januari ar.

For Konstantin betyr musikken vennskap, glede
og mestring. | Dissimilis og «A-laget» har han fatt
oppleve rorende oyeblikk, pa scenen sa vel som

foran kamera.

Konstantin Karakostas (26) fra
NRKs «A-laget» straler nar han
snakker om musikk, fellesskapet
i Dissimilis og drammemeotene pa
skjermen.

- Jeg blir i godt humer nar jeg
spiller, for da tenker jeg pa glede,
forklarer han.

For Konstantin er musikk mer
enn bare toner og melodier. Han
har absolutt geher, og kan iden-
tifisere en musikktone uten noe
ytre referansepunkt.

— For meg handler musikken om
a utforske mange sjangre og me-
lodier, og kjenne hvordan de far
meg i godt humet, utdyper han.

Viktig fellesskap

Hjemme over han flittig, men

like viktig er samholdet nér
Konstantin spiller sammen med
andre. Hos Dissimilis finner Kon-
stantin bade venner og musikal-
ske samarbeidspartnere.

- Vi har band, pianotimer og
ovinger sammen. Jeg liker & veere
med pa alt. Det er det vi deler,
som gjer det spesielt, understre-
ker han.

Han ramser opp navnene pa
instruktorer og medspillere han
har mott underveis. For Konstan-
tin er fellesskapet like verdifullt
som selve musikken.

Drommemate

Gjennom NRK-serien «A-laget»
har Konstantin mett og intervju-
et flere kjendiser. Det har fart til

bade sterke og morsomme oye-
blikk.

- Det er fint nér kjendisene blir
rert. Da f&r man en bra glede, sier
han.

En favoritt har allerede skilt seg
ut:

- Jeg er veldig glad i Herman
Flesvig. Han er flink til & synge,
trekker han frem.

Men det er szerlig én person
han haper pa & mote i fremtiden:
skuespiller Ane Viola Semb, kjent
som Den unge dronning Fjellrose
fra «Julenatt i Blafjell».

- Jeg syns hun er sot, og jeg
syns hun er flink. Det hadde veert
fint hvis hun kom til «<A-laget», sier
han hapefullt.

Trives som forbilde
Etter selv & ha blitt et kjent ansikt
pa skjermen, har Konstantin fatt
fole litt p& hvordan det er a bli
gjenkjent.

- Jeg moter mange mennesker
ute pa gaten. Jeg syns det er gay

Y9 Jeqg syns
det er goy
a vare kjent

a veere kjent, deler han med glimt
i oyet.

Han er ogsé stolt over & vaere
et forbilde for andre.

— Det er fint & veere et forbilde,
og jeg syns det er goy a veere
kjent, gjentar han blidt.

Klar for ny sesong
Na ser Konstantin frem til & gi
publikum nye opplevelser.

— Det har veert kjempebra
a spille inn en ny sesong. Jeg
tenkte p& mange fine spersmal
jeg kunne stille gjestene, forteller
han.

Og neste gang, hvis det blir en
ny sesong, hdper han & oppfylle
drommen:

- Jeg héper Ane Viola Semb
dukker opp, sier han med et stort
smil.

TEKST: TEKST: MARIANNE THORSHAUG
KRISTIANSEN
FOTO: MORTEN BENDIKSEN, NRK, NTB
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Her og Né tilbyr som
eneste ukeblad i Norge
en egen 'TV-guide

pa hele 64 sider

hver eneste uke!

Her far du full oversikt
over TV-uken med titte-
tips, filmomtaler og stor
programoversikt dag
for dag, slik at du kan
planlegge TV-uken din
akkurat slik du ensker.



- rett hjem i postkassa hver uke!

v BT I tillegg har vi alltid ogsa en rekke
“SHETLAND, TV-rclaterte reportasjer i hovedbladet.
' 'f'{__qﬁfﬁkfigqqo Her finner du intervjuer med kjente

TV-jes fra de storste TV-suksessene
akkurat nd, guider til serier som er
populéere & stromme, spesialer i
forbindelse med sportsmesterskap
og gjensyn med folkekjere
'I'V-personligheter vi alle husker

- 0¢ mye, mye mer!

Vil du ha bade en stor 'T'V-guide o
reportasjer om alt som skjer pa'T'V?
Da bor du kjﬂ]l)\eT deg et abonnement
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Her og Na — Norges beste TV-bladg
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KONGEBLIKK: Viggo™

fikk kronprins Willi-
am og-kronprinsesse
Kate til & smile med
refleksvester til hele
familien.



orde ham beromt

Jeg har kastet

refleksvesten

plagget som

IKKE MER VEST: G=2a
Viggo Venn hevder
han er ferdig med
refleksvesten som
gjorde ham beremt.

Viggo holdt nylig sitt siste show i Manchester — pa
scenen der han var pa audition til «Britain’s Got
Talent».— Livet mitt ble forandret i det rommet. Da

var det fint & avslutte der, forteller han.

TEKST: JOAN KRISTIN HAMMEREN
FOTO: SVEIN BRIMI, TV 2

—Forst lo de litt da jeg tok opp re-
fleksvesten. Men da de s& de sma
vestene, og at jeg hadde trykket
navnene til barna pa de, ble de
helt myke i blikket. Spesielt kron-
prinsesse Kate, forteller Viggo
Venn (36).

Som en del av premien for
seieren i «Britain’s Got Talent»
i 2023, fikk Viggo mote den bri-
tiske kongefamilien. Motet med
kronprins William og kronprin-
sesse Kate ble et av de mest min-
nerike ayeblikkene, og til anled-
ningen hadde Viggo med seg fem
refleksvester: to i voksenstorrelse
og tre sma, med navnene Geor-
ge, Charlotte og Louis trykket pa
brystet.

Reaksjonen kom umiddelbart.

- De var veldig takknemlige.
William sa ogsa at han syntes
opptredenen min var morsom.
Det var stas. Jeg fikk ogsa hilse
pa kong Charles. Vinner jeg «Skal
vi danse», haper jeg at jeg far
danse for kong Harald og dron-
ning Sonja. Er ikke det premien?
sier han og ler.

Kastet vesten
Selvironien sitter lost; Viggo vet
godt hvordan folk oppfatter ham.
- Jeg er visst en humoristisk
danser. Jeg har bare ett move
- ett eneste. Men det har fun-
gert overraskende lenge, deler
han med et bredt smil, for han
raskt skyter inn at han er klar for
a lzere flere trinn.

ETT DANSE-
MOOVE: Viggo kan
i utgangspunktet
bare ett dansemove,
nd ma han lzre

seg flere.

»ry
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A
SVEISEN: Det ville haret har blitt et varemerke, men pa TV 2s hgst-
lanseringen hadde Viggo temmet manken med hargelé.

Humoren, vesten og det ene
dansetrinnet har tatt ham langt.
Men selv et sa ikonisk symbol
som en refleksvest, har en ut-
lopsdato.

- Jeg kastet den fra meg pa
toppen av trappen - for godt,
sier han, og peker mot trappen
han nettopp kom ned da han ble
annonsert som deltager i arets
«Skal vi danse».

- Det foltes stort. Jeg har hatt
den pa meg i nesten to ar - pa
show i England og Norge, for
skoler, bedrifter, alt mulig, forkla-
rer han.

Avskjeden med vesten var
planlagt.

- Jeg holdt nylig mitt siste
show i Manchester, pa det sam-
me teateret der jeg hadde min
forste audition til «Britain’s Got
Talent». Livet mitt ble forandret

4

KJZERLIGHETSJAKT: Single
Viggo drammer om en dame
i refleksvest.

i det rommet. Da var det fint & av-
slutte der det startet.

Noen dager senere dukket
imidlertid vesten opp igjen under
TV 2s hgstlansering — sa helt bor-
te blir den kanskje ikke.

Dame i refleksvest
Og scenen - den har han ingen
planer om & ga av.

- Jeg har statt pa scenen i ti
ar. Det betyr alt for meg. Jeg stu-
derte okonomi fgr, men fant ut at
det er dette jeg elsker. Jeg plan-
legger & do pa scenen. Altsa, ikke
i kveld, men du skjenner, ler han
og drar handen gjennom sveisen,
som star rett til veers.

Kanskje far de kommende sho-
wene et nytt uttrykk, og den sin-
gle entertaineren innremmer at
han ogsa haper pa noe mer enn
applaus fremover.

- Jeg er pa jakt etter en dame
i refleksvest, jeg. Politi, togferer,
barnehageansatt — det er ikke sa
neye. Hvis du har refleksvest, blir jeg
sjarmert, sier han med et lurt smil.
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Tobias Becs far stor stotte fra Kjseresten nar

han skal ut pa parketten

Hun har sett

meg

danse

pa

nattklubb

Fotballtrikser Tobias Becs’ kjereste, Helga Amalie Loen Rafto,
gleder seg til 4 se danseutviklingen hans i hgst.

TEKST: CAROLINA M. BYE
FOTO: SVEIN BRIMI, NRK, PRIVAT

- A kunne spille fotball p& andre
mater, veere litt kreativ og slippe
seg los, det tror jeg fotballen har
godt av. Jeg praver & fa tilbake
sambafotballen, sier Tobias
Becs (33) til Her og Na.
Forhapentligvis far fotball-fre-
estyleren prove seg i den
rytmiske, brasilianske dan-
sen i lapet av deltagelsen
i «Skal vi danse». For er det
noe balltrikseren, hvis egentlige
navn er Tobias Brandal Busezet,
er opptatt av, sé er det & pro-
motere sporten han har drevet
med siden han var 14 ar.

- Sporten er jo ikke sa stor
i Norge, men den er stor inter-
nasjonalt. Malet mitt er at flere
skal oppdage den, understre-
ker Tobias nar Her og N& mater
ham under presselanseringen.

Ble rikskjendis

Til tross for at 33-aringen er
fem ganger verdensmester,
europa- og norsk mester
i freestyle-fotball, s var det del-
tagelsen i «Mesternes mester»
tidligere i ar som virkelig satte
Tobias og sporten pa kartet her
til lands.

Han havnet pa en imponeren-

de andreplass i den populaere
NRK-serien, noe som har gitt
karrieren et oppsving.
- Jeg har reist mye rundt
i Norge og veert heldig & fa mote
mange unge, potensielle fot-
ballstjerner. Jeg har fatt mye
oppmerksomhet fra de yngre,
men jeg ser na at flere eldre leg-
ger merke til meg og har lyst til
a4 komme bort for & trikse. Det
synes jeg er veldig gay.

Elsker 4 reise

Fotballtrikseren er stadig pa
reisefot, og har opptil 250 reise-
dogn i aret.

- Det siste &ret har det veert
ekstremt mye, men det faler jeg
at jeg sier hvert ar. Jeg var nett-
opp én og en halv maned i USA
for & gjore et oppdrag der. Tid-
ligere i &r var jeg i Italia, Dubai,
England. Det er klart man blir
sliten. Selv om det ser flott ut
i sosiale medier, sa er det mye
jobb. Men jeg skal absolutt ikke
klage, for det er en fin side av
jobben min. Jeg elsker 4 reise,
bedyrer Tobias.

Kjaeresten som stattespiller

Som globetrotter har sports-
utoveren dog blitt flinkere til
a4 kombinere jobb med ferie.
Seerlig siden forloveden, Helga
Amalie Loen Rafto (28), ofte er
med pa turene.

- Hun er kjiempeglad i & reise
selv, sa vi har hatt en del priva-
te reiser som ikke har noe med
jobb & gjere. Det har absolutt
gjort det enklere, og jeg er vel-
dig glad for at jeg har funnet en
som er like glad i a reise som
meg, forteller 33-aringen, og
sier videre at hun er stolt av at
han deltar i «Skal vi danse».

— Hun synes det er kjiempekult!
Hun stotter meg i alt jeg driver
med. Hun tror nok at jeg har et
stort potensial, for hun har sett
meg danse pa nattklubb etter
noen ol. Jeg tror hun gleder seg
til & se meg utvikle meg innenfor
dansen, ler han.

- Og kanskje ove til en bryllups-
vals?

— Det kan jo hende ... Jeg har
ingen planer om det enn&, men

forhapentligvis i fremtiden, smi-
ler Tobias Becs lurt.

Akkurat det var kanskje ikke
uten grunn, for nylig ble det kjent
at han har fridd til sin kjeere pa
Capri og féatt ja.

TOK SO@LV: Tobias
kom pd en impo-
nerende andreplass
i <Mesternes mester»
tidligere i ar. Her med vin-
ner Hedda Berntsen, pro-
gramleder Aksel Lund
Svindal og Kai Robin
Havnaa.

FOTBALL-FREE-
STYLER: Tobias er
fem ganger verdens-
mester i fotballtriksing.
N4 skal han prove 4 ta
. gullpokalen i «Skal vi
B danse».
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SA JA: Nylig fridde
Tobias til Helga
Amalie pa Capri.
(Skjermdump
Instagram)




GODE VENNER: Vega
Ahman har fatt rollen
som Tjorven i nyinnspillin-
gen av «Vi pa Saltkrakan».
Sanktbernhardshunden
Loui spiller Tjorvens hund,
Batsman.




ORIGINALEN:
Maria Johansson spilte
Tjorven i TV-serien og
filmene om «Vi pa Saltkra-
kan». Her fra den forste
innspillingen.

SOMMERIDYLL: Mange TV-seere har et nzert
forhold til denne gjengen. Fra venstre: Badtsman,
Louise Edlind (Malin), Bjérn S6derbéack (Johan),
Urban Strand (Niklas), Stephen Lindholm (Pelle),

Maria Johansson (Tjorven), Kristina Jamtmark
(Stina) og Torsten Lilliecrona (Farbror Melker).

Det er duket for en retur til den svenske skjaer-
gardsidyllen nar Tjorven og Batsman er tilbake
med ny versjon av populare «Vi pa Saltkrakan».

TEKST: ANETTE GRAARUD ARNESEN
FOTO: JOHAN PAULIN/SVT, PETRUS
SJOVIK, GETTY, NTB

Over 60 &r etter premieren er den
svenske serien «Vi pa Saltkrakan»
tilbake med en helt ny innspilling.
Originalen kom p& svensk TV
i 1964 og ble vist forste gang pa
NRK i 1965.

31. oktober er det duket for et
gjensyn pa SVT med personlig-
heter vi husker fra den farste fil-
men, slik som Tjorven, Batsman,
Pelle, Farbror Melker og Malin
i tillegg til helt nye sommereven-
tyr pa Saltkrakan.

Hyggelig gjensyn

Den farste serien ble skapt
av forfatteren Astrid Lindgren
i samarbeid med regissoren Olle
Hellbom, som senere gjorde stor
suksess med sine filmer og serier
om Astrid Lindgrens figurer Pippi

Langstrempe, Emil i Lanneberget
og Bradrene Lavehjerte.

Det var forste gang at Lindgren
skrev en fortelling direkte for TV.

- Nesten noyaktig 60 ar etter at
Astrid Lindgrens filmhistorie had-
de premiere pa SVT, far vi retur-
nere til Saltkrdkan og mete alle de
klassiske karakterene igjen, med
hjelp fra noen av de beste innen
svensk fiernsyn i dag. Vi er sikre
pé at det kommer til & bli bade et
hyggelig gjensyn og noe nytt for
dagens publikum, forteller Max
Hallén, som er administrerende
direktor i Astrid Lindgren Aktie-
bolag, i en pressemelding.

Ogsa i den nye serien blir det
sommereventyr med forviklinger,
misforstdelser og munterhet mel-
lom de innfedte og badegjestene
pa oya.

Symbolet pa svensk sommer
Handlingen i «Vi pa Saltkrakan»

»r»



}lf"?x ( @
@wm

foregikk pa den fiktive oya Salt-
krakan, som i virkeligheten heter
Norrora og ligger i Norrtélje kom-
mune i Uppland.

- Saltkrakan har jo en helt
spesiell plass i manges hjerter,
den har blitt selve symbolet p&
den svenske sommeren. Jeg er
overbevist om at den nyinnspilte
Saltkraken vil finne nye genera-
sjoner av barn som kommer til
a elske humoren og varmen
i denne historien, forteller Eva
Beckman, somer programdirektor
i SVT, i en pressemelding.

Den nye serien er spilt inn pa
oya Moja, som ligger i Stock-
holm-skjeergarden. Handlingen
er lagt til 2020-tallet. Rollen som
Tjorven blir spilt av debutanten

Vega Ahman (7). Tjorvens trofaste
felgesvenn, Batsman, er selvsagt
ogsa med i den nye serien. Sankt-
bernhardshunden Loui (6) fikk
den rollen.

- Det er goy a spille mot ham,
men man kan ikke f& ham til
a gjere hva som helst. Man ma lik-
som holde noe godteri eller kald
kylling, forklarer lille Vega til den
svenske avisen Expressen.

Filmdiva pé fire poter
Louis matfar, Joakim Andersson
(87), forteller at den 95 kilo tunge
hunden hans allerede har blitt en
filmdiva. Kanskje har de bare hatt
en halvtime pa seg til & spille inn
en scene, for den firbente blir lei.
Noen ganger har han hoppet




NYE FJES: Henrik Norlén
spiller rollen som enke- ;
mannen og forfatteren |
Melker Melkersson, |
eller som Tjorven (Vega
hman) kaller ham; Far-

DIoOr Ivi A

A MOR OG DATTER: Nora
Rios spiller rolen som Malin
Melkersson i den nye TV-
serien. Her er hun med dat-
teren, Skréllan, som spilles
av Clara Wachtmeister

da Silva.

>

ALLE ELSKER MALIN:
Louise Edlind Friberg ble
superstjerne i Sverige da
hun spilte rollen som
Malin. Her er hun med
Kajsa Dandenell (til ven-
stre), som spilte Skrallan,
og Maria Johansson

som Tjorven.

i havet, selv om han absolutt ikke

«FARBROR skulle det, og andre ganger matte
MELKER, VET produksjonen putte godteri eller
DU VAD?»: kylling i lommene til barneskue-
Farbror Melker spillerne for at hunden skulle fol-
(Torsten Lillie- ge etter dem.

crona) fikk man- —Det er helt fantastisk og kjem-
ge spgrsmal fra pegoy a f& veere med pa en greie
Tjorven (Maria som dette. Men Loui har allerede
Johansson) i «Vi  veert en lokalkjendis der vi bor si-
pa Saltkrakan». den det er s& uvanlig rase. Folk

har kalt ham B&atsman hundrevis
av ganger for han fikk denne rol-
len, forklarer han til Expressen.

NRKs pressesijef, Ellen Spor-
stal, bekrefter til Her og N at den
nye «Vi pa Saltkrakan» ogsa vil bl
vist pd NRK, men at publiserings-
datoen ikke er klar enna.
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NOSTALGISK hINNI
* DAB+ AM/FM radio med vakker stereoklang
o Bluetooth for a spille av lydfiler fra smarttelefon og nettbrett

DAB+ / FM RADIO + PLA [OOTH

* Platespiller, hastigheter 33, 45, 78 (steinkaker) runder/min.
o Kassettspiller ¢ CD-spiller for audio-CD og Mp3-CD
¢ USB-inngang for avspilling og lagring av musikk fra radio,

plate, CD, kassett, mp3 og Bluetooth

e Integrerte stereohgyttalere 2 x 10 watt RMS (2 x 80 watt PMPO)
¢ Equalizer med 5 forskjellige lydmuligheter
e Eksterne avspillingsenheter kan tilkobles
¢ Tilkobling for eksterne hgyttalere (forsterker pakrevd)
¢ Hodetelefontilkobling ¢ Fjernkontroll
¢ Norsk bruksanvisning e Kabinett i solid eikefiner
 Dimensjoner (b/d/h): 51 x 35 x 22 (51 apen) cm

N3 kan du spille dine
gamle LP’er, CD’er
og kassetter!

SPAR
1 5031'

VAGNER 940 PREMIUM
SORT

Digital Audio Broadcasting

€3 Bluetoothiss

&

’" VAR BESTSELGER!

VAGNER 940 PREMIUM: 4 195,-
EKSTRA STIFT: 99,-

Z2 4 294,-
s
35% 1503,
& k/}MnKNUEPRls: 2 790,-

VAGNER 940 PREMIUM
BRUN

Klarna. Enkel bestilling - rask levering Telefon: 69 39 90 40 - www.postshop.no

Frakt etter Postens takster tilkommer Leverandar: HELGESEN ENGROS AS



