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Deler 
deilig

oppskrift

Til slutt fikk jeg
 NESTEN PANIKK

Slik gjør de
hverdagene

ekstra gøyale

Avslører sin
favoritt-gjest

Aslak og Martine
møttes på Tinder
for seks år siden

Terje Sporsem
vant Kokkeskolen

NorgesNorges  
største  største  

TV-bladTV-blad

Anita Skorgan 
og søsteren Marianne

Ane Nyrerøds
tøffe sommer

Vi har alltid
hatt stor glede
av hverandre

Se hva hun
jobber med
resten av uken

Nadya er tilbake
i Skal vi danse

Populærtcomeback

Ble
innlagt påsykehus

Leder
Hotellet
på TV 2

Jonathan fra A-laget

Matgleden 
har jeg fått fra
mamma og pappa

Derfor blir ikke 
kongehuset like
relevant lenger 

Ekspert peker på en rekke  

faktorer bak den sviktende oppslutningen



FORNØYD LEGENDE: 
Liv Ullmann smilte 

stort etter den høyti-
delige markeringen. – 
Jeg var sjenert, men 
enormt takknemlig, 

bedyrer hun. 

ROYALE GJESTER: 
Kronprins Haakon  
og kronprinsesse  
Mette-Marit satte en 
ekstra spiss på feirin-
gen av Liv Ullmann.



ET VARMT ØYEBLIKK: – Jeg ble så glad og beæret, fortalte 
Ullmann om kronprinsparets tilstedeværelse.

HØSTSONATEN: Liv Ullmann og Ingrid Bergman foran kamera,  
med Ingmar Bergman bak, et legendarisk møte i «Høst- 
sonaten» fra 1978. 

➤➤➤➤

Det ble en høytidelig og røren-
de markering da Filmparken på 
Jar feiret sitt 90-årsjubileum 
ved å gi Studio B et nytt navn;  
Studio Liv Ullmann.

Ikke bare var Liv Ullmann (86) 
selv til stede for å motta hyllesten, 
også kronprins Haakon (52) og 

kronprinsesse Mette-Marit (52)  
kom for å vise sin respekt for 
kvinnen som gjerne omtales 
som Norges filmdronning.

– Jeg ble så glad og beæ-
ret. Og jeg beundrer vår kon-
gefamilie enormt, sa en rørt  
Ullmann til Her og Nå etter  
seremonien.

Gamle minner 
Skuespillerstjernen og regissø-
ren beskrev denne dagen som 

både høytidelig og personlig:
– Jeg var veldig sjenert, 

men enormt takknemlig. Da 
jeg kom hit, dukket gamle 
minner opp. «Høstsonaten» 
kom tilbake for meg, fortalte 
hun.

Det var nettopp Ingmar 
Bergmans «Høstsonaten» 
som var den første filmen som 
ble spilt inn i Studio B, med 
Ullmann i en av hovedrollene, 
side om side med Ingrid Berg-

man. Senere vendte hun tilba-
ke som regissør for storfilmen 
«Kristin Lavransdatter» i 1995, 
som også ble spilt inn på Jar.

En verdensstjerne
Liv har gjennom en hel karri-
ere vært et symbol på norsk 
film ute i verden. Hun fikk 
sit t store gjennombrudd  
internasjonalt med Jan Troells 
«Utvandrerne» i 1971, en rolle 
som ga henne både Golden 

SVEIN BRIMI, NTB

Rørt og takknemlig 
filmdronning

Kronprinsparet tok turen da Filmparken  
hyllet skuespiller Liv Ullmann

Da Studio B på Jar fikk nytt navn som Studio Liv Ullmann, var både  
kronprins Haakon og kronprinsesse Mette-Marit til stede for å hylle «Norges  

filmdronning». – Jeg beundrer kongefamilien vår enormt. Særlig i tider som disse. 

TEKST: MARIANNE THORSHAUG 
KRISTIANSEN

FOTO:



STOLT DATTER: Datte-
ren Linn Ullmann var 
også til stede under 
markeringen, og fulgte 
morens store øyeblikk 
med stolthet.

I GODT HUMØR: – Det er helt fantastisk at Liv Ullmann  
hedres med eget studio. Hun er jo en av våre aller største 
stjerner, både internasjonalt og nasjonalt, sier Abid Raja.

Globe og Oscar-nominasjon.
Samarbeidet med den 

svenske mesterregissøren 
Ingmar Bergman har også 
skrevet seg inn i filmhistorien. 
Liv Ullmann spilte i ti av hans 
filmer, inkludert «Persona», 
«Hviskninger og rop» og 
«Scener fra et ekteskap».

Som regissør har hun selv 
konkurrert i Cannes, og her 
hjemme er hun hedret med en 
rekke priser, blant annet Peer 
Gynt-prisen og egne ærespri-
ser oppkalt etter henne.

Takknemlig for besøk
At kronprinsparet valgte  
å delta på markeringen, satte 
en ekstra spiss på begiven-
heten.

– Særlig i tider som disse, 
kjenner man … Ja, akkurat 

det du kjenner, sa 86-åringen 
med et varmt smil, og lot still-
heten si resten.

En kulturskatt
Filmparkens daglige leder, 
Håkon Haugan, var ikke i tvil 
om at navnebyttet var på sin 
plass:

– Liv Ullmann er et ikon. 
Hun har bidratt til norsk film-
historie på en måte ingen  
andre har gjor t, sa han  
i pressemeldingen før arran-
gementet.

Med taler, filmklipp og 
en scenesamtale mellom  
Ullmann og Tom Remlov, ble 
det en dag preget av både 
nostalgi og fremtidstro.

Og midt i det hele, en rørt 
Liv Ullmann, hyllet av både 
bransjen og kongehuset. 

Liv er en av våre aller 
største stjerner

Abid Raja

◂



KLAR FOR FEIRING: 
Skuespiller Johannes 
Joner var også blant 

kollegene som ville vise 
sin respekt for film- 

legenden Liv Ullmann. 

HYLLET VENNIN-

NEN: – Liv og jeg er 
gode venner. Hun er 

æresmedlem i Kunstner-
foreningen hvor jeg er leder. 
Det er ingen over eller ved 

siden av. Hun er størst, 
sa skuespiller Kari Ann 

Grønsund.



Monica Smith, redaktør

På de neste sidene i ukens Her og Nå byr vi 
på et koselig intervju med den ferske vinneren 
av høstens sesong av «Kokkeskolen med Truls 
og Hellstrøm». I samtale med journalist Hege 
forteller Terje Sporsem at den store matgleden 
ble vekket gjennom foreldrene hans. 

Nå i voksen alder stortrives han fremdeles på 
kjøkkenet, og det gir både velsmakende, lek-
kert danderte retter og solid suksess i mat-
konkurranser på TV. Tilbake i 2014 gikk sunn-
møringen seirende ut av «MasterChef Norge». 
Fem år senere vant han også «Camp Kulina-
ris», og nå har Eyvind Hellstrøm kåret ham til 
stjerneeleven i sesong 3 av «Kokkeskolen». Vi 

gratulerer Terje så mye med seieren og takker 
for fine og inspirerende øyeblikk i programme-
ne. Vi er også veldig glade for at han deler sine 
egne oppskrifter med Her og Nås lesere. En av 
oppskriftene har vært i familien i mange gene-
rasjoner. Den har jeg lyst til å prøve allerede 
denne uken!

«Kokkeskolen» er inne blant de mest sette pro-
grammene på TV 2, og jeg håper det kommer 
en ny sesong der Hellstrøm lærer bort sine 
kunster på kjøkkenet, Truls Svendsen skaper 
god stemning og kjendisene imponerer med 
sine ferdigheter. 

Denne uken starter også et nytt reality-konsept 
opp på TV 2. Aslak Maurstad er programleder 
for «Hotellet» der 11 kjendispar skal konkurrere 
om en gjev premie i Italia. Det kan du lese mer 
om lenger bak i bladet. 

Kjære leser, jeg ønsker deg en fin oktober-uke, 
og jeg håper du vil kose deg med denne utga-
ven av Her og Nå!

Helt chef å vinne tre ganger
Nå er det avgjort. Vinneren av 
«Kokkeskolen» er Terje Sporsem. 
Med det beviser komikeren at alle 
gode ting er tre. Han har nemlig 
kokkelert seg til toppen av pallen i to 
matkonkurranser på TV tidligere!

Publisering av stoff i bladet skjer utelukkende i henhold til våre generelle vilkår for rettigheter til stoff. Dette gjelder både for honorert og 
ikke-honorert stoff. Vi forbeholder oss også retten til å lagre og utgi stoffet i elektronisk form fra vårt redaksjonsarkiv eller andre databa-
ser som vi har avtale med, herunder å utgi stoffet via Internett. Innsenderen av stoff må i hvert tilfelle avtale spesielt med redaksjonen 
hvis de reserverer seg mot at deres stoff distribueres fra vårt elektroniske arkiv eller tilknyttede databaser. Redaksjonen påtar seg ikke 

ansvar for innsendt stoff som ikke er bestilt. Stoff i bladet kan bare gjengis etter tillatelse fra redaktøren og med kildehenvisning.

SENTRALBORD: 22 77 20 00 KUNDESERVICE: Telefon hverdager 08-16: 22 58 59 00 og e-post: abo-herogna@egmont.com 
POSTADRESSE: Her og Nå, 0441 Oslo BESØKSADRESSE: Story House Egmont, Nydalsveien 12, Oslo 

 E-POST TIL REDAKSJONEN: herogna@egmont.com ISSN-NUMMER 1502–5853 

ANSVARLIG REDAKTØR/DIREKTØR: Marianne Gram REDAKTØR: Monica Smith monica.smith@egmont.com  
INNHOLDSANSVARLIGE: Rebekka Østby rebekka.ostby@egmont.com og Jane Holma jane.holma@egmont.com  

AD: Nina Kirkenær nina.kirkenaer@egmont.com REDIGERER: Runhild Elgaaen runhild.elgaaen@egmont.com 
BILDEBEHANDLING: Mindworking Asia  

PRODUKSJONSKOORDINATOR: Kate Wik TEKNISK PRODUKSJON Egmont Printing Service.  
Mobile tjenester er levert av Egmont Publishing. PRISER ABONNEMENT: ½ år (32 utgaver) 883 kr, 1 år (65 utgaver) 1675 kr 



b
c
  
7
2
0
  
5
4

U
K

E
B

L
A

D
E

R

U
k
e
 4

9
 –

 2
0

2
2
 k

r 
5
9
 

20 SIDER KRYSS OG QUIZ20 SIDER KRYSS OG QUIZ

Året medÅret med 
kongefamilienkongefamilien

Ekstra blad

          
❋ til deg som er abonnent ❋

Skann denne QR-koden på mobilen din, så kommer 
du direkte til et supertilbud på Her og Nå!

Ekstra 
temautgaver 

- kun til  
abonnenter  
flere ganger

i året!

Ekstra-utgaver

Sjekk alle fordelene  
du får som abonnent

Få bladet levert hjem
Som abonnent er du alltid prioritert, og du får bladet levert hjem, uten ekstra kostnad

Vi streber  alltid etter å levere bladet til våre abonnenter først, før det er i salg i butikk.  
Få mer for pengene  

Som abonnent betaler du mindre for Her og Nå.  
Du sparer minst 58 % av butikkpris, per blad! 

Les oss digitalt, med appen Flipp
Abonnenter kan også lese Her og Nå digitalt gjennom appen Flipp, helt kostnadsfritt. 

Her kan du bla deg gjennom alle bladets sider og også TV-guiden på telefonen, nettbrettet eller datamaskinen. 
I Flipp kan du også kjøpe tilgang til Story House Egmonts mange andre magasiner. 

Her finner du over 90 blader fra Norge, Sverige og Danmark. 
Full tilgang koster ordinært kr 129, men som Her og Nå-abonnent betaler du kun kr 29 for full tilgang! 

Har du lyst til å få Her og Nå rett hjem hver uke og oppnå mange fordeler?
Gå inn på bladkiosken.no for et godt tilbud: www.bladkiosken.no/abonnement/her-og-na

Abonnement: abo-herogna@egmont.com Sentralbord: 22 77 20 00  
Priser abonnement: ½ år (32 utgaver) 883 kr, 1 år (65 utgaver) 1611 kr



Matlagingen  
er mitt fristed

Duften av hjemmelagede fiske- 
kaker, nybakt brød og ferske sve-
ler sitter i ryggraden. Hjemme 
hos Terje Sporsems (49) farmor 
på Aukra utenfor Molde, tilbrakte 
den rykende ferske «Kokkesko-
len»-vinneren barndommens feri-
er. Og det er fra den lille vestlands-
bygda med knappe 3000 inn-
byggere han har sine aller første  
matminner.

– De var sjelden på butikken, 
men fisket fisken selv, bakte brød 
fra bunnen av og høstet bær og 
grønnsaker fra hagen. Farmor 
brukte gjerne hele dagen på å lage 
mat – og duften fylte huset. Og jeg 
fikk være med å hjelpe til, forteller 
Terje med det litt karakteristiske 
smilet i munnviken.

Tårene trillet
Denne uken kunne vi se en rørt 

Terje Sporsem heve «Kokke- 
skolen»-trofeet etter å ha levert 
kokkekunst på usedvanlig høyt 
nivå i et semester med impone-
rende nivå hos Eyvind og Truls’ 
kokkeskole. 

Med det har han tatt det som 
på fotballspråket kalles «the 
treble». Han har nemlig vunnet 
både «Masterchef Norge» (2014), 
«Camp Kulinaris» (2019) og nå 
«Kokkeskolen».

– Det er en fantastisk følelse! 
Jeg er stolt at at jeg hele tiden 
har vært uredd og hoppet uti ting 
med begge beina, selv om det har 
holdt på å gå skikkelig galt. Men 
mest av alt håper jeg det som står 
igjen, er at jeg har en enorm kjær-
lighet for mat, forteller Terje.

I et intervju like etter seieren 
kom spørsmålet: «Hva betyr mat 
for deg, Terje?» Da kom tårene.

–  Da hadde jeg endelig sen-
ket skuldrene, og jeg begynte  
å resonnere over alle de fasene  
i livet hvor mat er en viktig del. Det 
er dåp, det er det første måltidet 
etter en fødsel, det er bryllup og 
begravelse. Og det hadde vært 
mange sånne øyeblikk det siste 
året, hvor jeg blant annet mistet 
mamma, forteller Terje, som mis-
tet moren sin etter lang tids kamp 
mot Alzheimer.

– Den virkelig store matgleden 
har jeg fra mamma og pappa, 
legger han rørt til.

Comfort food og langbord
Hjemme hos familien Sporsem 
var det ofte folk på besøk, og da 
kom det mat på bordet. Der ble 
det diskutert ivrig rundt det som 
opptok dem, om det var politikk, 
idrett eller funderinger rundt livet.

– Mamma og pappa inviterte 
alltid masse folk til bords, og der 
ble man sittende lenge. Det er 
jo nettopp rundt matbordet man 
får tid til virkelig å prate sammen 
som familie.

Dette er en tradisjon Terje med 
stor iver har videreført. Kjøkkenet 
er familiens hjerte og sjel, og et 
langbord har vært en obligatorisk 
del av interiøret. Og han og kona 
Katrine Myrenget elsker å invitere 
familie og venner til bords.

–  Vi vil at hjemmet vårt skal 
være et sosialt samlingspunkt, 
og ved noen anledninger invite-
rer vi gjerne over 20 stykker. Da 
lager jeg gjerne mat med sjel og 
kjærlighe – langtidskokte gryter, 
moussaka, en god lasagne, pas-
ta eller meksikansk – og så sitter 
vi og spiser, prater og ler. Akkurat 
nå har jeg kjøpt inn masse kjøtt 

Med minner fra farmors kjøkken på Aukra og kjærligheten  
til måltidene hjemmefra, er mat blitt en livslang lidenskap for  
Terje Sporsem. Da tårene trillet etter «Kokkeskolen»-seieren, 
handlet det like mye om familien som triumfen.

KJÆR HOBBY:  
Terje kan stå i time-
vis på sitt velutstyrte 
kjøkken og lage mat.

Terje Sporsem gikk  
til topps i «Kokkeskolen»

TEKST: HEGE E. TØRRESDAL FOTO: HELENE KJAERGAARD SVILAND/TV 2, MORTEN BENDIKSEN, PRIVAT



BARNDOM-

MENS MATMIN-

NER: Allerede som 
treåring satte Terje 

pris på god mat; 
boller spesielt.

Den virkelig store 
matgleden har jeg 
fra mamma og pappa

«THE TREBLE»: Terje kan nå 
skryte av å ha vunnet både 

«Masterchef», «Camp Kulina-
ris» og «Kokkeskolen». 

og kål til fårikål, og driver og plan-
legger hvem jeg skal invitere, for-
teller Terje energisk.

Fristedet
Matnerdingen startet for alvor  
da han la seg i hardtrening 
i forbindelse med «Master-
Chef»-deltagelsen, og med åre-
ne har den tilspisset seg. Man 
kan jo undre seg over hvorfor 
han ikke endte opp som kokk?

– Hvis du ser på min google- 
historikk, er det ikke lenge siden 
jeg googlet «fagbrev kokk». Jeg 
har stor respekt for kokkeyrket, 
men jeg har nok slått meg til ro 
med at jeg får gjøre mange kule 
ting på kjøkkenet, selv uten fag-
brev, ler han.

Kommentaren han fikk av 
pappaen da han som liten gutt 
disket opp med italiensk gry-

te fra Toro, var kanskje ikke så 
langt fra virkeligheten likevel. 

– Jeg var ikke gamle kladden 
den gangen, og jeg husker pap-
pa sa: «Å, du skulle vært kokk 
du, Terje!». I ettertid skjønner jeg 
jo at det handlet om at han var 
en god far som bygget min selv-
tillit. Men jeg blir fortsatt varm  
i hjertet når jeg tenker på det. 
Det betydde mye den gangen. 

Ingen andre hobbyer
Matlagingen har blitt en hobby  
som gir balanse og glede i li-
vet. Og for noen år siden, ga 
han seg selv drømmekjøkkenet 
i gave. Der lukker han døren til 
resten av verden og forsvinner 
inn i matboblen.

– Jeg har ingen andre hobby-
er i livet enn mat. Når jeg skal 
slappe av, da lukker jeg døra 

inn til kjøkkenet. Så kan jeg 
åpne meg en flaske vin, høre på 
musikk og stå der i 3–4 timer og 
lage mat. Om det er å sette en 
deig eller for å steke 25 pizza-
bunner som jeg hiver i fryseren 
til senere; det er mitt fristed.

– Slipper kona også inn på 
kjøkkenet?

– Hehe. Det er nok jeg som er 
mest opptatt av mat. Jeg reiser jo 
en del med jobben, og hver gang 
jeg kommer hjem, sier hun: «En-
delig, nå skal det bli godt med  
ordentlig mat igjen!». Men jeg 
synes maten til kona mi er vel-
dig god, for eksempel hennes 
80-tallspizza med skikkelig tykk 
bunn! skryter Terje.

Stolt pappa
Da han satte opp drømmekjøkke-
net (hvis sluttpris vi ikke snakker 

høyt om), hadde han også de fire 
døtrene i aldersspennet 15–29 år 
i bakhodet.

–  Jeg drømte om massevis 
med plass og muligheter, og at 
barna mine også skal vokse opp 
med en interesse for mat. Det 
har de. Alle fire er veldig flinke på 
kjøkkenet, og nå er det døtrene 
mine som har tatt over ansvaret 
for fredagstacoen, smiler Terje 
fornøyd.

Han legger stolt til at hver av 
jentene har fått velge en plass  
i Europa de vil reise til når de fyller 
15 år. Og da har det vist seg at 
matarven lever i beste velgående.

– Jeg skal snart på tur med den 
siste nå. Og det som har vært 
gøy, er at alle har valgt plasser 
der mat er viktig! De har blant an-
net ville reise til Paris for å spise 
snegler, stråler Terje.



Vi vil at 
hjemmet 

vårt skal være 
et sosialt  
samlingspunkt

MATNERD: – Hadde du 
gått gjennom kjøkkenet 
mitt og åpnet skuffene, 
ville du bare tenkt: «Hvil-
ken samler bor her?» Det 
er alt fra røykepistoler og 
yakitorigriller til kverner, 
siler og presser, ler Terje. 

RESTAURANTDATE: Da Terje 
og kona var på Bula Neobistro 

i Trondheim, begynte han  
å gråte av en rett med kål og 

hollandés. Da utbrøt kona: 
«Griner du? Av kål?!» 

30 år på scenen
Men selv om matgleden ligger 
den sympatiske sunnmøringen 
hjertet nær, er det likevel komiker 
han er av yrke. Og det er hans 
jobb som standupkomiker som til 
syvende og sist brødfør familien.

På nyåret feirer Terje 30-års  
jubileum på scenen, og det er 
premiere på stand up-showet 
«Høy og mørk», som han har 

sammen med Jon Brungot. Men 
han avslører at han også har en 
kulinarisk motivasjon bak turne-
en.

– Jon har ingen interesse for 
mat. Vi snakker en mann som 
brekker seg av reker og sjampin-
jong. Så det er nå mitt oppdrag i 
livet å oppdra Jon i matveien. For 
han aner ikke hva han går glipp 
av!



Farmors  
spaghettisaus
Dette er en saus vi har hatt i familien  
i mange generasjoner. Det er lite italiensk 
over den, men en slags norsk versjon av 
en pastasaus, siden den er jevningbasert. 
For meg er det smaken av barndom, og 
barna mine og kona mi velger denne  
sausen hver dag fremfor en bolognese.

(4 porsjoner) 
1 pakke kjøttdeig 
1 løk 
3–4 ss hvetemel 
ca 1 liter H-melk 
1 glass tomatpuré 
2 ss meierismør 
salt og pepper etter smak 
litt sukker  
olje til steking

 
Stek kjøttdeigen i litt olje. Ikke hakk den 
for mye, det er bra at det er litt størrelse 
på bitene. Finhakk løk og bland den med 
kjøttdeigen halvveis i stekingen. 

Ha løk og kjøttdeig over i en større 
kjele, tilsett smøret og la det smelte. Når 
smøret er smeltet, sikter du over hvete-
mel, rører om og lar det steke litt sammen 
med kjøttet og løken før du begynner  
å spe med melk under omrøring. Pass 
på så det ikke brenner seg fast i bunnen.  
Spe videre med melken og varm den opp 
til du får en saus som ikke er for tynn og 
ikke for tykk.

Tilsett tomatpuré og bland godt. Sausen 
vil tykne litt når tomatpuré blandes i. Hvis 
sausen er for tykk, kan du tilsette litt av 
kokevannet til pastaen på slutten. Smak til 
med salt og pepper og bruk en liten klype 
sukker for å runde av smaken litt. 

Legg valgfri kokt pasta på en tallerken, 
hell sausen over og kos deg mens du 
skjenker en liten tanke til tidligere genera-
sjoner.

Terje Sporsems ultimate opp-
skrift på «comfort food»:

Singapore 
Pepper Crab
ca 1,5–2 kg krabbeklør 
lime 
vårløk  
koriander
Saus: 
100 g meierismør 
6 finhakkede hvitløksfedd 
3–4 ss hel sort pepper, ristet 
og grovmalt 
1 ts Sambal oelek/chilipaste 
1 ts sesamolje 
1 ss finhakkede, fermenterte 
black beans (selges i asia-
tiske butikker) 
1/2 dl hvitvin

 
Begynn med å riste den hele, 

sorte pepperen i tørr stekepan-
ne til du hører at den popper. 
Husk å riste litt på pannen. 
Dette tar rundt 5–6 min. Knus 
pepperet i en morter når det er 
litt avkjølt.

Smelt smør i en stekepanne. 
Tilsett de andre ingrediense-
ne, unntatt hvitvin, og rør det 
sammen. La det surre i 3–4 mi-
nutter. Tilsett så hvitvin og kok 
det inn mens du rører litt, ca.  
3 min.

Knekk opp krabbeklør. Ikke 
fjern skallet, men la det være 
åpent, slik at sausen kan legge 
seg inni skallet og kjøttet. Ha 
krabbeklørne i stekepannen og 
vend de godt i sausen. Skvis 
over 1–2 lime og tilsett vårløk 
mot slutten. 

Hell alt på et stort fat, dryss 
over hakket koriander og ser-
ver med brød. Husk servietter.  
God fornøyelse!



Sjokket har 
de lagt bak seg 
for lenge siden

PREMIEREKLARE: 
Pernille Sørensen 

med sønnene Ludvig 
(t.v.) og Lasse på pre-

mieren av «The Book of 
Mormon» på Folke- 

teateret i Oslo.

NRK 1 lør.  
kl. 21.20



Pernille Sørensen og sønnene  
heier på pappa, Dagfinn Lyngbø

Forventningene lå i luften un-
der premieren på «The Book of 
Mormon», og den røde løperen 
var rullet ut. Blant gjestene møt-
te vi på  skuespiller, komiker og 
TV-profil Pernille Sørensen (48) 
sammen med sønnene Ludvig 
(18) og Lasse (14). De stanset opp 
et øyeblikk og smilte til fotografe-
ne – for kvelden var helt spesiell 
for dem. 

– Det er Dagfinn (52) som har 
regi på musikalen, opplyser  
Pernille og smiler varmt.

Ektemannen har hatt regi på 
både egne og andres forestillin-
ger tidligere, men for kona betyr 
det ekstra mye at nettopp denne 

musikalen står på plakaten.
– Det te er min favor i t t- 

musikal. Det er rett og slett den 
morsomste musikalen som fin-
nes, slår hun fast og utdyper: 
 – Jeg synes det er knallgod satire 
om vestlig imperialisme.

Teaterglede i familien
Vi antyder at det kanskje ikke er 
gitt at to gutter på 14 og 18 år vil 
være med foreldrene på teater, 
men da trekker bare Pernille lett 
på skuldrene. For for denne fami-
lien er dette hverdagslig.

– De har vokst opp med å være 
med oss på teater. Det er jo en 
del av livet vårt. Vi er begge i den-
ne bransjen, bemerker hun.

Og selv om «The Book of Mor-
mon» krever en viss modenhet for 

å forstå, er det ikke første gang 
sønnene ser forestillingen.

– Vi har sett den sammen  
i London, og da var de mye  
yngre. Sjokket har de lagt bak 
seg for lenge siden. De har blitt 
drasset med på mye forskjellig, 
og det er hyggelig at de fortsatt 
vil være med, synes hun.

Foreløpig har ingen av guttene 
valgt å følge i foreldrenes fotspor.

– Ikke ennå. De går fortsatt på 
skolen, og de har ikke nevnt at de 
har planer om det.

Pernille kaster et blikk mot søn-
nene, som har stilt seg litt lenger 
unna.

– Men det skal de få velge helt 
selv, fastslår hun, og nikker til 
dem som for å si: «Jeg kommer 
straks.»

Ekstra stolt 
Pernille legger ikke skjul på hvor 
mye det betyr å se ektemannen 
lykkes – denne gangen bak sce-

nen. Allerede under førpremieren 
kvelden før hovedpremieren trillet 
de høye terningkastene inn.

– Ja, jeg er utrolig stolt. De 
fikk kjempebra omtale i går, 
og det var veldig gøy. Jeg har 
også flere venner og kjente som 
er med i muskalen, for teller 
48-åringen.

I dagene etter premieren ble 
antagelsene om suksessen be-
kreftet – «The Book of Mormon» 
har fått terningkast seks nesten 
overalt.

Pernille er også inne i en hek-
tisk periode. Hun forbereder sce-
neshow og er aktuell i «Kongen 
befaler» på TVNorge.

– Jeg jobber med to ulike 
standup-show og et par TV-pro-
sjekter, som jeg ikke kan si noe 
om, meddeler hun.

– Blir det en travel høst?

– Ja, eller … det er deilig. Det 
er passe travelt, avslutter hun og 
rusler bort til sønnene.

STERKT RADARPAR: Dagfinn og Pernille har satt sitt preg  
på norsk humor. Paret giftet seg i 2006.

JEG ER  
KJEMPESTOLT

SKUE-

SPILLER: I fjor 
spilte Pernille i 

NRK-serien «Våre 
beste år». Sesong to 
hadde premiere på 

NRK TV 27. sep-
tember.

TEKST: JOAN KRISTIN HAMMEREN
MARIUS GULLIKSRUD, NRK, 
TOM HANSEN

FOTO:

Dagfinn Lyngbø har regi på forestillingen «The 
Book of Mormon», og på premieren var Pernille og 
sønnene Ludvig og Lasse utrolig stolte av ham.

KOMIPRISEN: 
Dagfinn Lyngbø 

og Pernille Sørensen 
under Komiprisen i 

2003, der han fikk pris 
for beste mannlige ho-

vedrolle, og hun ble 
årets nykommer.



ar e   Klarte ikke  
å stå  å stå  

oppreistoppreist

Ane Nyrerød ble lagt inn Ane Nyrerød ble lagt inn 
på sykehuspå sykehus

 
OVERVÅKET: 

Da Ane beskrev 
symptomene hun 

kjente på, måtte hun 
gjennom både CT, 

hjertemonitorering, 
tester og blod- 

prøver. 

Værmelderen forsto ingenting da alt plutselig gikk  
rundt for henne. – På sykehuset slo de full alarm,  

forteller Ane om den ubehagelige opplevelsen. 



  

UBEHAGELIG:  
Ane Nyrerød ante 

ikke hva som skjedde 
da verden plutselig gikk 
rundt og hun ikke kom 

seg opp av sengen. 











29. oktober i år er det 20 år si-
den den grusomme ulykken på 
fotballbanen i Kristiansand. FFKs 
kaptein, Dagfinn Enerly (52), 
brakk nakken og ble lam fra brys-
tet og ned.

Samme dato i år lanserer han 
en ny bok.  «For 20 år siden – 
Den beste firkløveren» er skrevet  
i samarbeid med forfatteren Jens 
Olav Simensen, kona,  Mona 
Enerly (48), og døtrene, Mia og 
Amanda. Tvillingene fyller 22 år 
28. oktober.

Kontrollert galskap
Dagfinn har også gitt ut to bø-

ker tidligere i samarbeid med  
Simensen. «Så fort kan livet snu» 
kom ut i 2007 og «Veien vide-
re» i 2014. Nå var tiden inne for  
å fortelle historien om hvordan 
alle tre jentene har vært en res-
surs og støtte siden ulykken for 
20 år siden.

Døtrene, Mia og Amanda, som 
fylte to år dagen før ulykken, kan 
ikke huske noe annet enn pappa 
i rullestol. 

– Pappa har aldri satt noen 
begrensninger for oss. Vi har 
rullet rundt på rollerblades ved 
sykesengen, kjørt på skateboard 
og spilt fotball i stuen. Men det 

vi husker best, er da vi tok med 
pappa i pulk som små. Vi var nok 
seks–syv år gamle, men på ski-
tur skulle vi. Det var nesten ikke 
snø, men målet var å komme oss 
av gårde for å fyre opp et bål, 
forteller tvillingene til Fredriks-
stad Blad.

De berømmer faren for hvor-
dan han taklet at livet ble snudd 
på hodet.

– Pappa har hele tiden vært 
flink til å se løsninger – ikke pro-
blemene. Det har vært en kon-
trollert galskap, men det meste 
kan løses, sier de til avisen.

Takknemlig for hjelpen
Nå har begge døtrene flyttet 
hjemmefra. Amanda bor i Ber-
gen, og Mia bor i Fredrikstad. 
Dagfinn synes det er tomt i hu-
set hjemme i Larkollen nå, men 

han synes at jentene er flinke til  
å komme hjemom.

I 20 år har Dagfinn hatt som 
mål å kunne følge døtrene til  
alteret for egen maskin. Nå sier 
han at hvis han ikke er oppe og 
går den dagen det skjer, skal de 
ikke utsette bryllupet på grunn av 
ham.

Han vet ikke helt hvordan livet 
hadde vært uten tvillingdøtrene.

– Jentene har vært høydepunk-
tet i livet. Jeg hadde ikke vært  
i nærheten av der jeg er i dag 
om det ikke var for dem. Måten 
de har hjulpet meg på, har vært 
helt fantastisk. Helt fra jentene 
var små, har de vært på farta for 
meg, har han tidligere fortalt til 
Her og Nå.

PÅ KONGELIG 
FEST: Da kong  

Harald og dronning 
Sonja feiret sine 80-års-

dager sammen i 2017, 
var Mona og Dagfinn 
invitert til festmidda-

gen i Operaen.

20 år har gått sin Dagfinn Enerly ble lam og havnet 
i rullestol. Nå har han for første gang skrevet bok 
sammen med tvillingdøtrene Mia og Amanda.

Pappa er flink  
til å se løsninger

Dagfinn Enerly får skryt av døtrene

TEKST: ANETTE GRAARUD ARNESEN

FOTO: SVEIN BRIMI, NTB, KOLON 
FORLAG









GIR ALT: Deltakerne blir utsatt 
for flere forskjellige konkur-
ranser og utfordringer under-
veis i oppholdet.

Hvem sjekker 
ut sist?

11 kjendispar deltar i «Hotellet»

Premiere TV 2 
Direkte fredag  

kl. 22.15 T
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Bak de lukkede dørene i TV 2s 
nye storsatsing «Hotellet» ven-
ter luksus, intriger og et utspe-
kulert spill. Parene må konkur-
rere i nervepirrende utfordringer 
der relasjoner settes på prøve, 
og strategiske valg avgjør hvem 
som overlever, og hvem som 

ryker. Til slutt kan vinnerparet 
stikke av med en ettertraktet 
koffert fylt med en stor penge-
premie.

Programmet er basert på den 
britiske suksessen «The Fortu-
ne Hotel» og er spilt inn i vakre 
omgivelser i Italia.

Kjendisparene
De som skal kjempe om den 
store pengepremien er søstre-
ne Anne B. og Eva B. Ragde, 
ekteparet Niklas og Benjamin 
Baarli, mor og datter Barbara 
og Alexandra Joner, far og 
sønn Oskar og Petter Wes-
terlin, ekteparet Emilie Voe 
Nereng og Michael Hansson, 
ekteparet Stig André Berge og 
Rosell Utne Berge, samboerne 

Mikkel Bratt Silset og Karoline 
Andersen, venninnene Inge-
borg Heldal og Annette Walter 
Numme, kompisene Karsten 
Blomvik og Mohammed Ba-
sefer, Herman Dahl og Sander 
Austad Dale, samt venninnene 
Anny Isabella Øvrehus og Lin-
nea Løtvedt.

Hvem av alle disse pare-
ne som står igjen som vinnere 
gjenstår å se, men premieren 
kan du se allerede denne uken 
på TV 2. 

Aslak Maurstad åpner dørene som hotelldirek-
tør når 11 kjendispar sjekker inn til et strate-
gisk og sosialt spill på TV 2 de neste ukene.

HVEM VINNER?: Disse sjekker  
inn på TV 2s «Hotellet».











Det var en verden de unge 
i dag aldri har levd i

KORT OPPHOLD: Morten  
Sandøy forsvant allerede  

i første episode av «Forræder», 
men programmet er fylt av 

overraskende tvister. 

i flere tiår. 61-åringen er en av få 
profiler som har vært ansatt i TV 2  
siden kanalen ble startet i 1992. 
Førdianeren har primært vært til-
knyttet nyhetene, men har også 
jobbet i utenriksredaksjonen, le-
det valgsendinger og vært pro-
gramleder i «Magasinet» og «God 
morgen Norge».

– Jeg er så heldig at jeg har fått 
lov til å gjøre mange forskjellige 
ting. Jeg har hatt gode kolleger, 
og det har vært den største mot-
ivasjonen for å ha holdt på i alle 
disse årene. En brennende in-
teresse for nyheter og gode kol-
leger, understreker han.

Drept på Utøya 
Som nyhetsoppleser har Morten 
ofte befunnet seg i begivenhe-
tenes sentrum under hendelser 
som har preget nyhetsbildet. 
Han var blant annet i studio da to  
jenter ble funnet drept i Baneheia 
i 2000 og under terrorangrepene 
i USA 11. september 2001. Men 
spesielt terrorangrepene i Oslo 
og på Utøya 22. juli 2011 vil sitte  
i ham for alltid.

– Det er det som alltid kommer 
frem i hodet; når jeg løp rundt  
i studio. Det var helt jævlig. Og på 
et tidspunkt på kvelden fikk jeg 
vite at en slektning ble skutt på 

Kjærlighetsstien. Da ble det for 
mye, og jeg måtte rett og slett ta 
en «time-out», erindrer han stille.

Ti ungdommer ble skutt og 
drept på Kjærlighetsstien på 
Utøya denne dagen. Slektnin-
gen, som tilhørte konas side av 
familien, hadde et nært forhold til  
Mortens datter.

– Hun og min eldste datter had-
de vært mye sammen, de var like 
gamle. Hun var bare 18 år da hun 
ble drept, sier han.

Store endringer i teknologi 
I løpet av de 33 årene Morten 
har vært i TV 2, har han sett sto-
re endringer i måten å jobbe på. 
Han trekker spesielt frem frem-
skrittene i teknologien.

– Da jeg startet, hadde vi ver-
ken mobiltelefon eller internett. 
Det var en verden de unge i dag 
aldri har levd i. Vi måtte finne in-
formasjon på helt andre måter. 
Samtidig har hverdagen blitt mye 
mer hektisk. Vi springer fortere, 
og det er færre mennesker på 
jobb, forteller TV-profilen.

Han funderer på hvordan frem-
tiden vil se ut for de kommende 
generasjoner.

– Bare tenk på hvordan årene 
har vært siden 1992. Da kan man 
bare tenke seg til hvordan de 

neste 30 årene blir. Hvordan ser 
verden ut? Er vi overflødige? Men 
det jeg kan si, er at det har vært 
en veldig spennende reise, smiler 
Morten Sandøy.

PAR I HJERTER: Morten og 
Andrine Sandøy giftet seg  
i 1997 og har tre barn sammen. 





NYE ERFARINGER: Gjennom 
«A-laget» har Jonathan Myhre 
Quist fått troen på seg selv.

 NRK1 lør.  
kl. 19.45



































– Jeg elsker «Skal vi danse» av 
hele mitt hjerte. Jeg gleder meg 
til å stå på sidelinjen, og forhå-
pentligvis bidra til at parene får en 
fin opplevelse og blir så gode til  
å danse som mulig, forteller  
Nadya Khamitskaya (42).

Mestvinnende danser
Siden 2008 har TV-seerne sett 
proffdanseren i full sving på par-
ketten. Med fire seire og seks  
finaler på ti sesonger er hun den 
mestvinnende profesjonelle dan-
seren i «Skal vi danse». 

Nadya har dessuten vært  
norgesmester i sportsdans fire 
ganger, og hviterussisk mester 
hele åtte ganger. Med slike re-
korder er det ingen overraskelse 
at 42-åringen nå er blitt en del av 
dommerpanelet i programmet.

– Jeg ble utrolig glad da jeg fikk 
tilbudet. Jeg føler at jeg har veldig 
mye erfaring fra «Skal vi danse», 
som jeg håper vil være til nytte for 
andre deltagere. Det var en rolle 
jeg virkelig ønsket, deler hun.

En travel timeplan
For Nadya passer det dessuten 
utmerket å «bare» jobbe på lør-
dager når hun er i «Skal vi danse»- 
boblen. Ved siden av å drive 

Nesodden danseklubb hjemme 
på Nesodden, jobber hun også 
fulltid med sikkerhet og bered-
skap i selskapet Equinor. Nadya 
innrømmer at den daglige danse-
treningen proffdanserne må stå i, 
ville vært vanskelig å kombinere 
med hennes travle timeplan.

– Det blir en kontrastfylt hver-
dag med jobben jeg har i Equinor. 
Men jeg føler meg veldig takk-
nemlig for å få lov til å fortsette 
i «Skal vi danse». Som dommer 
jobber jeg jo stort sett kun på 
lørdager, og dermed blir det mye 
enklere enn å være proffdanser, 
forteller Nadya.

Øver på å smile
42-åringen flyttet til Norge fra 
Hviterussland som 17-åring for  
å gjøre karriere som danser. Ikke 
bare har hun selv gått til topps 
en rekke ganger, men hun har 
også trent flere par frem til egne 
NM-titler. 

Privat er hun gift med konsti-
tuert  sjefredaktør i Dagbladet, 
Mads A. Andersen, og sammen 
har de barna Leon (13) og Evie 
(9). Tobarnsmoren avslører at 
barna lenge har gledet seg til  
å se henne som dansedommer.

– Begge har veldig sterke for-

Nadya Khamitskaya har gått fra å være danser til  
dommer i «Skal vi danse». Da var det godt å få  
øve seg litt på de hjemme i forkant av premieren. 

DANSEFOT: Nadya var sist med som proffdanser i 2022, 
da sammen med TV-profil Nate Kahungu. 

GODE HJELPERE: 
Nadyas barn, Evie 
og Leon, er opptatt 

av at moren skal smile 
på TV og ikke være for 
streng. Her er trioen 

tilbake i 2019. 

TEKST: CAROLINA M. BYE

FOTO: MORTEN BENDIKSEN, TV 2, SVEIN BRIMI, PRIVAT, 











TØFF TID:  
Bjørn Borg lever 
med frykten om  

at den hissige  
kreften kan ha  

spredd seg.

Den tidligere tenniseneren, Bjørn 
Borg, ble rammet av aggressiv  
prostatakreft i 2023. Det forteller  
han om i hans nye bok.

Tar vare 
på hver 
eneste 
dag

Bjørn Borg er tennisstjernen som la opp allerede 
som 26-åring, etter blant annet å ha vunnet fem 
Wimbledon-titler. Fra å ha blitt hyllet for magi på 
tennisbanen, var det livsstilen hans som fikk mest 
oppmerksomhet etter at han pakket bort racke-
tene. Det gikk så langt at han i 1989 ble funnet 
bevisstløs etter å ha inntatt en blanding av nar-
kotika, piller og alkohol, og han måtte pumpes på 
sykehuset.

– Selv om jeg ikke ville leve som jeg levde, var 
det ingen bevisst beslutning at jeg skulle avslutte 
livet. Det var heller et rop om hjelp. Jeg overlevde 
og var veldig takknemlig for det, skriver han i sin 
nye bok, «Hjerteslag». 

Ny kamp
Etter at han fikk orden på livet sitt, har Bjørn 
Borg bygd opp en stor merkevare innen klær og 
undertøy. Han fant kjærligheten og slo seg til slutt 
til ro med Patricia Ostfeldt. Men så, i september 
2023, skulle Bjørn Borg bli møtt med nok en ut-
fordring i livet. Han forteller i boken at legene fant 
tegn til prostatakreft, til tross for at Borg selv ikke 
hadde hatt symptomer. 

– Dunk, dunk, dunk … Der var hjerteslagene 
mine igjen. Som en tennisball som spretter på 
bakken. Sakte, akkurat slik jeg var vant til å høre 
og føle dem. Jeg var i live, men jeg kjente meg ikke 
igjen i det hele tatt, skriver Borg i boken.

Kreften viste seg å være langt fremskreden og 
aggressiv, og han lever stadig i frykt for at kreften 
skal ha spredd seg. Han sjekkes hvert halvår, og 
i et nylig intervju med BBC Breakfast forteller han 
at han tar én dag om gangen. 

– Det handler om å ta vare på hver dag. Å elske  
sine kjære, se barn og barnebarn vokse opp.  
Å kysse kona di hver morgen, sier Bjørn Borg.

 

VIKTIG STØTTE:  
Kona Patricia  

Ostfeldt er en av 
Borgs aller viktig-

ste støtte- 
spillere.

TEKST: REDAKSJONEN

FOTO: NTB, GETTY

Bjørn Borg har fått kreft





Flere i Norge  
vil ha republikk

FÅR FORTSETTE: Slik situasjonen 
er i Norge dag, ser det ut til at både 
kronprins Haakon og prinsesse  
Ingrid Alexandra vil bli monarker, 
slik som kong Harald, til tross for 
at færre nå sier de støtter opp om 
monarkiet.

Lavere oppslutningen om kongehuset 

SVEKKET OMDØMME



Monarkiet i Norge har hatt en 
sterk posisjon i alle år, men de 
siste hendelsene i kongefamilien 
har ført til at flere nå mener at 
nedarvede privilegier ikke hører 
hjemme i et moderne demokrati, 

og at republikk bør innføres.
Men slik situasjonen er i Norge  

i dag, er det lite som tyder på at 
monarkiet vil bli avskaffet med det 
aller første. Veien dit er også lang.

Hvis Norge skal endre styre-
form til republikk, må Grunnloven 
endres. Det kan Stortinget gjø-
re, men det er vanskeligere enn 
«vanlige» lovendringer. Forslag til 

grunnlovsendringer må fremmes 
i én stortingsperiode, og behand-
les først i den neste. Forsinkelsen 
gjør at velgerne kan si sin mening 
ved å stemme på et parti som  
reflekterer deres syn.

Nedstemt
Grunnlovsendringer krever 2/3 
flertall i Stortinget, altså et stør-
re flertall enn andre lovendringer. 
Forslag om å endre styreform 
til republikk har blitt stemt over 
mange ganger siden 1905, men 
har aldri vært i nærheten av å få 
flertall.

Forrige gang Stortinget debat-

terte om Norge skulle endre sty-
reform til republikk, var i 2022. Da 
stemte 35 av 169 representanter 
for.

Svekket omdømme
Men oppslutningen om det nor-
ske kongehuset og monarkiet er 
betydelig svekket. I en fersk me-
ningsmåling Norstat har gjort for 
NRK, svarer nå 62 prosent at de 
støtter monarkiet. Dette er langt 
færre enn tidligere. I 2017 svarte 
81 prosent at de støttet monarki-
et. I mai i år svarte 73 prosent det 
samme. Det betyr at oppslutnin-
gen har dalt gjennom sommeren.

Etter tiltalen mot Marius Borg Høiby og Netflix- 
dokumentaren om prinsesse Märtha og Durek 
Verrett er omdømmet til kongehuset svekket.  
Det viser nye meningsmålinger.

STØTTER 

KONGE:  
Arbeider-
partiet og 
statsminister 
Jonas Gahr 
Støre ønsker 
ikke republikk 
i Norge.

TEKST: ROGER ØVERSVEEN

FOTO: NTB
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STØTTE  

I STOR- 

TINGET: 
Kronprins 
Haakon og 
kong Harald 
kan trøste 
seg med at 
de fremde-
les har bred 
støtte hos de 
folkevalgte.



GOD STEMNING: Kong Harald og Islands president, 
Halla Tómasdóttir, kom godt overens. Island ble  

republikk i 1944 etter en folkeavstemning.

KONGE OG PRESIDENT: Frankrike har vært 
republikk siden 1792. Her er Frankrikes 

nåværende president, Emmanuel Macron, 
sammen med kong Harald.

Dette er den laveste oppslut-
ningen Norstat har målt for NRK.

Norstat har også spurt folk om 
de mener prinsesse Märtha bør 
beholde eller miste prinsesse- 
tittelen sin. 69 prosent mener hun 
bør miste den. Hvis man kun ser 
på dem som støtter monarkiet, er 
det 63 prosent som mener dette. 

Flere vil ha republikk
I en annen spørreundersøkelse 
som Verian har gjort for TV 2, ble 
folk spurt om hvordan de synes 
prinsessen har håndtert avtalen 
med kongen om ikke å bruke 
prinsessetittelen i kommersielle 
sammenhenger. 86 prosent men-
te hun har håndtert avtalen svært 
eller ganske dårlig.

I den samme undersøkelsen 
svarte over 53 prosent at de me-
ner monarkiets stilling er svekket. 
Men til tross for dette, skal over 
68 prosent ha svart at de ønsker 
å fortsette med monarki, mens da  

32 prosent oppgir at de ønsker 
republikk.

Mindre synlige
Historiker og kongebok-forfatter, 
Trond Norén Isaksen (44), er ikke 
overrasket over den sviktende 
oppslutningen om monarkiet.

– Kongehusets omdømme 
har blitt svekket over flere år, og 
det evige bråket rundt prinsesse  
Märtha og Durek Verrett er  
naturligvis en medvirkende årsak 
til det. Det er også saken mot  
Marius Borg Høiby, sier historike-
ren til Her og Nå.

Han peker på at det også fin-
nes andre årsaker til problemene 
kongehuset opplever, slik som  
a lder, sykdom og evne t i l   
å engasjere den unge generasjo-
nen, samt at antallet offisielle opp-
drag har sunket med en fjerde- 
del på ti år.

– Det innebærer at de konge-
lige er mindre ute blant folk enn 

SVEKKET OMDØMME



PÅ BESØK: Kong Harald sammen med Finlands president, 
Alexander Stubb, på Det kongelige slott. Finland hare vært 
republikk siden 1919.

MÅ IKKE FLYTTE: Alt tyder  
på at kongefamilien, til tross 

for en mindre oppslutning, 
fortsatt vil bli boende på  

Det kongelige slott.

før og utfører en større del av ar-
beidet sitt på slottet og andre re-
sidenser. Den reduserte synlighe-
ten har gjort det vanskeligere for 
folk å se hva kongehuset faktisk 
gjør og bidrar med, og tomrom-
met har blitt fylt av støy rundt mer 
perifere medlemmer av familien, 
sier Norén Isaksen.

Ikke relevant for de unge
Han er ikke overrasket over at 
undersøkelsene til NRK og TV2 
viser at spesielt de yngre ikke er 
så opptatt av kongefamilien. 

– At kongehuset kanskje 
ikke fremstår så relevant for 
de unge, er vel en naturlig kon-
sekvens av at kronprinsparet 
og kongen har insistert på at 
prinsesse Ingrid Alexandra og 
prins Sverre Magnus i used-
vanlig stor grad skal holdes 
unna of fentligheten og være 
fritatt for nesten alle offisielle 
plikter. 

Slik var det ikke for forr i-
ge generasjon i kongehuset, 
og slik er det ikke i andre eu-
ropeiske kongehus, påpeker 
Trond Norén Isaksen på.

Feilvurdering
Han mener både prinsesse  
Ingrid Alexandra og prins Sverre  
Magnus skulle vært mer synlige.

– Prinsessen og prinsen skul-
le vært monarkiets unge ansikt 
utad, og noen som jevnaldrende 
kunne identifisert seg med og 
kanskje sett opp til. Men når de 
er fraværende i offentligheten, ser 
man jo stort sett bare kongelige 
i 50-, 80- og 90-årene, som nok 
ikke oppleves som så relevant for 
de unge, forklarer Isaksen. 

Han mener at den vedvarende 
insisteringen på at prinsessen og 
prinsen bare skal leve vanlige liv, 
er en strategisk feilvurdering av 
kronprinsparet og kongen, og en 
medvirkende årsak til probleme-
ne kongehuset nå opplever. 



















bryllupsreise rett fra bryllupet, og 
nå forstår jeg hvorfor: Man tren-
ger å prosessere. Men vi er så 
vant til at begge reiser i jobben, 
så det går helt fint. Det er bare tre 
uker, forklarer han rolig.

Dropper Japan
Når februar kommer, skal de en-
delig dra. Turen starter i Bangkok, 
og derfra er planen å reise fritt, 
med nye steder og varme netter 
foran seg.

– Vi har bestilt til Bangkok, 
og derfra er det litt åpent. Jeg 
har lyst til å besøke Hongkong,  
Vietnam og Filippinene, og å rei-
se litt rundt i Thailand, forteller 
han.

Japan var først en del av pla-
nen, men ble strøket da de opp-
daget at vinteren ventet der.

– Vi skulle tilbringe 11 dager  
i Japan, men sjekket værmeldin-
gen og så at det bare var rundt tre 
grader på den tiden av året. Så da 
måtte vi avbestille. Jeg skal reise  
i T-skjorte, shorts og med bade-
tøy i kofferten, slår han fast.

Etter et hektisk og begiven-
hetsrikt år, skal de få lande og 
tilbringe fem uker sammen – bare 
de to. For Kim handler ikke den 
nye sivilstatusen om forandring, 
men om bekreftelse.

– Det føles kanskje ikke så an-
nerledes å være gift, men 
det er en bekreftelse 
på forholdet og 
k j æ r l i g h e te n 
mellom oss, 
r e f l e k t e r e r 
han.

V i  m ø te r 
ham på vei 
inn til premi-
eren på musi-
kalen «The Book 
of Mormon» på Fol-
keteateret i Oslo sammen 
med venninnen Reidun. De er 
blant de siste som går ned den 
røde løperen denne kvelden og 
har bare et par minutter før fore-
stillingen starter.

– Nå begynner det, så vi må 
komme oss inn før sceneteppet 
går opp! avslutter han med et smil.

RØRENDE:  
Kim ble en  

nasjonalskatt da han 
med empati og glede 
ledet «Demenskoret» 
på NRK. Her danser 

han med Liv. 

AKTUELL:  
Kim er å se  

i serien «Drømme-
bryllupet» på Viaplay 
sammen med Sandra 
Lyng Haugen og hen-

nes Lasse Joac-
him Langerud.

Bryllupet var helt 
 fantastisk. Jeg klarer  
ikke å snakke om det uten  
å begynne å gråte
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