


DET STORE MÅLET: Da Silje var med på TV 2- 
programmet «Vokteren», ble hun stemt ut 
før hun nådde toppen av Stetind. Hun klarte 
ikke å slippe drømmen om å bestige Norges 
nasjonalfjell, og i sommer klarte hun det.

EKSOTISK EVEN-
TYR: Espen Fiveland 
dro på rundreise  
i Thailand med barna 
og samboeren Vilde 
Worren. Opplevelse-
ne sto i kø for «God 
morgen Norge»- 
programlederen, 
som blant annet 
prøvde ut thaibok-
sing og kurs for å 
lære seg å lage thai-
mat. Et av høyde- 
punktene var i det 
våte element.  
– Stor opplevelse  
å dykke med hai og 
skilpadde, melder 
51-åringen.  
Foto: Instagram  
@espenfiveland

ENDELIG: Sammen med sønnene Sander på 19 og Cedrik på 17  
poserte Silje Sandmæl på toppen av Stetind. – Å stå på toppen av  
Stetind sammen med barna mine, var en helt ubeskrivelig følelse.  
Jeg er så stolt, rørt og takknemlig for denne opplevelsen, skriver 
46-åringen på Instagram.

Kjendisenes egne blinkskudd!
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Norske kjendiser har storkost seg i ferien 
og nytt tilværelsen på en variert måte. 
Mens noen har slappet av med sol og 
varme, har andre besteget fjelltopper 
både i Norge og i utlandet.

Stjernenes supre 
sommerminner



STRANDLØVE: Vendela  
Kirsebom og ektemannen 
Petter Pilgaard la årets ferie 
til Tyrkia, der modellen har to 
halvbrødre. 58-åringen publi-
serte en rekke bilder på  
Instagram som viste at hun 
nøt sommer, sol og strandliv 
både på Kumlubükü Yacht 
Club og ute på Den doriske 
halvøy. – Eventyrlige dager  
i Datça, skriver Vendela.  
Foto: Instagram @vendela- 
official

GRESKE VIBBER: Tone Damli 
har vært åpen om at livet har 
vært tungt etter at storesøste-
ren Tale døde i april. Artisten 
reiste med barna og sambo-
eren Markus til den greske 
øya Zakynthos, der hun tok 
én dag av gangen. – Smiler, 
men på randen av tårer, skri-
ver hun under dette bildet på 
Instagram. Hun takker også 
samboeren for at han får hen-
ne fremover hver eneste dag.  
Foto: Instagram @iamtone-
damli

MALERISK  

FERIE: Kristine Riis 
hadde en nydelig 
uke sammen med 
familien i Danmark, 
og «Familien Lykke»- 
skuespilleren be-
søkte blant annet 
idylliske Skagen.  
– Skagen er en 
perle, og det er jo 
obligatorisk med 
et lite besøk for å 
se Skagenmalerne. 
Jeg prøvde å leve 
meg inn i rollen som 
kunstmaler, fortel-
ler 43-åringen til  
Her og Nå.  
Foto: Instagram  
@frkriis

TRIVELIG MED  

TREVI: Kristin  
Gjelsvik og kjæres-
ten nøt romantiske 
dager sammen  
i Italia. – Trevi- 
fontenen for oss 
selv, kjærlighet og 
drømmestart på 
ferien vår i Roma, 
skrev 39-åringen. 
Turen videre gikk til 
Positano, Sorrento 
og Nocelle. Senere 
på sommeren ble  
influenseren forlo-
vet. Foto: Instagram  
@kristingjelsvik 













Sesong tre av «Helt Ramme 
Sporter» har bydd på TV-øyeblikk 
av de sjeldne. Nicolay Ramm (36) 
testet nok en gang noen av ver-
dens mest absurde sporter, og 
ofret så å si liv og lemmer i pro-
sessen. Men selv om seertallene 

taler for seg, sliter tobarnsfaren 
med å tro på sin egen suksess.
– At vi treffer med det vi lager, er 
alt jeg drømmer om. Men jeg er jo 
generelt pessimist. Jeg tror alltid 
at det programmet jeg lager, blir 
det siste. Det er kanskje derfor 
programmene blir så spektaku-
lære som de blir også, funderer 
Nicolay, og utdyper:

– Jeg tenker hele tiden at noen 
vil avsløre at jeg egentlig ikke kan 
det her. Frykten for å feile er der 
hele tiden.
Dramatikk i kulissene
Da årets sesong rullet over 
TV-skjermene i vinter, var det 
etter flere utsettelser. Men det 
var hverken seertall eller NRKs 
manglende tro på konseptet som 
satte en stopper for premieren. I 
et større intervju med VG fortal-
te han i januar om dramatikken 
som utspilte seg i kulissene. Bare 
dager før premieren av sesong 
2 ble regissøren av serien, Nils 
Fredrik Røren, oppringt av Ulle-

vål sykehus. De hadde funnet en 
svulst i hodet hans.
– Det har vært en berg-og-dal-
bane av følelser dette året, hvor 
du på den ene siden er ferdig 
med å lage et TV-program som 
veldig mange snakker om, bryr 
seg om og gleder seg over. Og på 
bakrommet kjempes det om liv 
og død. Jeg var den som kjørte 
ham til akutten den dagen telefo-
nen kom, forteller Nicolay.
Nicolay og Nils Fredrik har jobbet 
sammen i over ti år og er, ifølge 
Nicolay, nærmest som et gam-
melt ektepar å regne.
– Det var både surrealistisk og 

Gjennom tre sesonger har han testet noen av ver-
dens mest absurde sporter. – Jeg tenker hele ti-
den at noen vil avsløre at jeg egentlig ikke kan det 
her, sier Nicolay til Her og Nå.

RISIKOFYLT: Nicolay 
har måttet flykte under 
innspillinger og skadet 
seg ved flere anledninger.  Jeg tenker hele 

tiden at noen vil 
avsløre at jeg 
egentlig ikke 
kan det her

SEERSUKSESS: 
Over én million 

seere fikk med seg Ni-
colay Ramm og Emilie 

Nereng løpe vin- og 
karnevalsmaraton i 
franske Bordeaux. 

TEKST: HEGE E. TØRRESDAL
FOTO: SVEIN BRIMI, NRK



Du skal ta 
litt sjanser 
og leve livet 
fullt ut

ETTERTRAKTET: 
Nicolay har seilt opp 
som en av NRKs mest 
profilerte programle-
dere. Her fra da han 
ledet «Gullruten» i 
2023. 

DETEKTIV: Gjennom de første tre 
sesongene av «Maskorama» var 
Nicolay fast inventar i detektiv-
panelet. 

tøft å se ham gå gjennom dette.
Hjernesvulsten var heldigvis godar-
tet, men den holdt på å ødelegge 
nervesystemet. Ifølge VG ville det 
være 20 prosent sjanse for at han 
kunne bli lam etter operasjonen. 
Operasjonen gikk bra, med Røren 
ble sykmeldt i seks måneder.
– Veien tilbake har vært lang, men i 
dag er han helt frisk og tilbake i jobb. 
Takk og lov for at det gikk så bra. 
Norske sykehus er virkelig fantastis-
ke, understreker Nicolay.

Livsmotto
Dette er ikke første gang Nicolay har 
vært vitne til sykdom i nære relasjo-
ner. Det har gjort noe med måten 
han ser på livet på.

–  Jeg har opplevd mye alvorlig 
sykdom i familien min. Det er kan-
skje derfor jeg lever så levende som 
jeg gjør også. Du vet aldri når det er 
slutt. Så det er et livsmotto jeg lever 
etter. Du skal ta noen sjanser og leve 
livet fullt ut. Det er jo litt derfor jeg 
har valgt dette yrket også – fordi det 
byr på så mange muligheter. Jeg får 
oppleve verden, se rare steder og 
møte fantastiske mennesker. Jeg 
kunne ikke vært mer fornøyd med 
karrieren jeg har fått, smiler 36-årin-
gen.
Og til tross for at han påstår å være 
pessimistisk av natur, er ikke Nicolay 
i tvil om at han i dag lever sitt beste 
liv.
– Jeg har to friske barn, jeg har en 
kone som lar meg gjøre rare ting, 
og så har jeg en tillit fra NRK og det 
norske folk i at jeg vet hva jeg driver 
med. Alt det til sammen er et ganske 
deilig liv.

Medaljens bakside
Men i likhet med folk flest, kommer 
heller Nicolay unna hverdagens ut-
fordringer. 

–  Jobbpress, strekke til på alle 
fronter samtidig, balanse og søvn 
kommer jeg ikke unna. Men jeg har 
valgt det selv, så det er ikke synd på 
meg!





















Seieren styrket 
vennskapet!

Linda og Dina vant «Sommerhytta»

BLE BARE  

ENDA BEDRE:  
Linda Roald og Dina 
Mikalsen er ikke i tvil 

om at deltagelsen  
i TV-programmet har 
styrket vennskapet 

deres. 

Det begynte med slitne kropper, tårer 
i øyekroken og masse mestring, men 
hardt arbeid ga resultater. Eventyret ga 
ikke bare en hytte, men et vennskap  
som varer livet ut!
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DRØMMESTED:  
Den hardt tilkjempede 
hytta i Sverige har blitt 

et ferieparadis for  
Linda og Dina. 



VINNERSJOKK: Venninnene  
ble svært lykkelige da de 
skjønte at de hadde gått  
av med seieren.

SEIERSGLEDE: Etter 
at finalen var sendt på 

lufta, feiret jentene i ekte 
«Sommerhytta»-stil med 

bobler og jubel.



Ett år etter at innspillingen av   
TV 2s «Sommerhytta» var over, 
og bare noen uker etter at fina-
len rullet over skjermen i juli, er 
venninnene Dina Mikalsen (31) 
og Linda Roald (33), bedre kjent 
som Dinda, tilbake på vinner-
hytta. Med seg har de hatt både 
kjærester, familie og gode ven-
ner. Det er sommer, det er kjær-
lighet og det er bøttehatter med 
badeender.

– Det har vært helt sinnssykt, 
fantastisk og surrealistisk, opp-
summerer Linda, mens hun og 
Dina skåler i champagne på ter-
rassen.

Sammen med kjærestene 
Thorvald Ness (34) og Kenneth 
Apeland (28) har de feriert ved 
den svenske kysten i tre uker. 
Det har vært badeturer, midda-
ger, sene kvelder, latter og et par 
runder brettspill.

– Det føltes nesten som om vi 
skulle levere nøkkelen igjen, for-
teller Dina.

– Så det å lande her … Det har 
vært helt magisk.

Boblebad 
Kveldene har vært fylt av ekte 
sommerstemning, akkurat slik 
de ønsket seg da de ga alt i 
konkurransen om å vinne dette 
stedet.

– Vi ville ha ro, og gikk for 
veldig duse farger, legger Lin-
da til, med et smil som sier at 
den avgjørelsen aldri har føltes 
mer riktig enn nå.

– Nå tør vi å være litt crazy i 
valgene vi tar, sier Dina og ler 
mens hun finner frem to bøtte-
hatter med badeender på. De 
er faste hodeplagg når gode 
venninnene hopper i bobleba-
det.

Stor hemmelighet
Å holde på vinner-hemmelig-
heten i over ett år var ikke en-
kelt for de nevenyttige vennin-
nene.

– Vi prøvde å selge inn at vi 
tok en god andreplass, deler 
Dina. 

– Ja, vi snakket også om at 
vi hadde solgt gressklipper og 

ting vi ikke trengte, så folk ikke 
trodde vi vant. Men etter hvert 
var folk sånn … «Nei, vi tror det 
går deres vei», humrer Linda.

Finaleuken ble intens og pre-
get av helt ulike følelser hos de to 
venninnene.

– Jeg var veldig nervøs, men 
jeg hadde en følelse i magen hele 
den siste uken som jeg ikke klar-
te å sette ord på. Jeg visste det 
skulle gå, sier Dina.

– Jeg tok tapet på forskudd. 
Jeg tenkte at det ikke ville funke, 
men at jeg måtte prøve, innrøm-
mer Linda.

Den forskjellige innstillingen til 
finalen gjorde dem faktisk ster-
kere.

– Det hjalp meg også. Når 
Linda var så usikker, ble jeg mer 
sånn: «OK, dette klarer vi. Nå 
må jeg holde oppe troen for oss 
begge», forteller Dina.

– Og det er jo det som har vært 
styrken vår hele veien, forteller 
Linda.

– At når den ene tviler, løfter 
den andre.

Stolte kjærester
Lindas samboer Kenneth Ape-
land (28) har fulgt med fra side-
linjen, både i ferien og på skjer-
men.

– Det var veldig spennende, 
selv om jeg visste utfallet, sier 
han og utdyper:

– Det var gøy å se hvordan 
det ble fremstilt. Jeg synes det 
ble veldig bra. De har ingenting 
å klage på.

Og hva lo han mest av?
– Spyttescenen til Linda, defi-

nitivt. Hun sitter og drikker vann 
mens de spiller boccia på stran-
den, og så spytter hun ut vann. 
Eller insekt-scenen! Det så ikke 
så voldsomt ut på skjermen, men 
de sier det var verre enn det så ut 
som, ler han.

Nære venner
Kenneth har også trivdes godt 
med ferielivet på hytta.

– Det har vært helt fantastisk. 
Selv om det ikke er verdens stør-
ste hytte, fungerer det veldig bra 
for fire eller seks personer.

Vi har gått fra å være  
venner til søsken 

BOBLER OVER AV LYKKE: Etter ett år med hemmelighold kunne venninnene endelig senke skuldrene og nyte seieren.



Og Linda?
– Hun er … fins det et bedre 

ord for «streber»? Ja, hardtar-
beidende. Hun vil alltid yte sitt 
beste og sørge for at alle har 
det fint. Det gjelder for begge to. 
Streberne, altså, sier han og ler 
mot de to venninnene.

Som søstre
Vennskapet mellom Dina og Lin-
da har vokst seg enda sterkere 
gjennom dette året.

– Vi har gått fra å være venner 
til søsken, føler jeg, beskriver 
Linda.

– Man vet at uansett om det 
skulle oppstå en krangel i fremti-
den, så er det ikke noe problem, 
legger Dina til.

– Vi har limt oss sammen på et 
vis, supplerer Linda.

Selv om kjærester og venner 
får bruke hytta, er det Dinda som 
har siste ord.

– Det er vi som skal bestem-
me hvordan det skal være her, 
understreker Linda bestemt. 
 – De har jo gode løsninger, og 
de får gjerne komme med for-
slag, men det blir ikke gjort noe 
uten at vi to er enige, sier Dina.

Snackspølse 
– Hva må alltid finnes i kjøle-

skapet på Sommerhytta?
– Energidrikk og snackspølse! 

utbryter de i kor.
– Under innspillingen var kjø-

leskapet fylt til randen med ener-

gidrikk. Vi tenkte at vi ikke kunne 
løpe rundt her med varm kaffe, 
så det ble bokser i stedet, røper 
Dina.

Nå har de dessuten lagt sin 
elsk på en snackspølse med par-
mesan kjøpt i nærområdet.

– Dette er som Syden, men 
med Nordbysenteret i stedet, 
humrer Linda.

Gode minner
På spørsmål om deres beste 
minne fra innspillingen, er Dina 
rask med å svare.

– Det var da vi alle hadde litt 
bedre tid og satt hos Marianne 
og Vidar med dunker med vin. 
Det var spontant, ekte og sykt 
hyggelig.

– Og det mest rørende?
– Da Lisen vant symaskinen. 

Hun er bare 20 år og så talentfull. 
Det var skikkelig fint, sier Linda.

Mer TV?
– Vi har tullet med at jeg kunne 

vært med på «71 grader nord» og 
Linda på et kokkeprogram,  Dina.

– Det er ikke så mange kon-
septer igjen for vanlige folk, og vi 
begynte på topp. Det blir vanske-
lig å toppe «Sommerhytta», tror 
Linda.

– Hva er deres beste rådet til 
andre som vurderer å melde seg 
på «Sommerhytta»?

– Bare gjør det. Men husk at 
du blir filmet. Det glemmer man 
veldig fort, sier de lykkelige vin-
nerne av «Sommerhytta».

Det har vært helt sinnssykt, 
fantastisk og surrealistisk



AVSLAPPING: Duoen 
hadde med seg denne  

pandaen under innspil-
lingene. Målet var  
å bruke den som  

terapi-bamse, men  
det glemte de raskt. 

VENNEKVELD: 
Brettspill og latter er 
faste innslag når Linda 
og Dina samles med 
kjærester og venner. 
Her er Lindas kjæreste 
med på moroa. 

FERIEMAGI: Linda og kjæresten Kenneth stortrives i det nye  
sommerparadiset.



ØNSKER  

VELKOMMEN: 
Bli med på en 
rundtur i hytta 
til vinnerne.

SOSIAL SONE: På terrassen har venninnene et hyggelig 
spisebord. De har også et deilig boblebad. Den flotte  
leveggen måtte de rive etter innspillingen. 

MATGLEDE: Det lekre kjøkkenet oppfordrer til kokkelering. I sommer har det dessuten 
blitt mye grilling på vennene. 

LYST OG  

LEKKERT: De store 
vinduene slipper inn 

masse lys i hytta. Dina 
og Linda er aller mest 
fornøyd med den flot-

te spileveggen de 
har lagd. 



FERDIG RESULTAT: Slik så hytta 
ut på finaledagen. I ettertid har de 
måttet tilpasse seg reglene til  
nabolaget. 

SOFISTIKERT: Badet er ikke stort, men materialvalgene 
gir en eksklusiv følelse. 

GRØNN OASE: Jentene lagde flere 
grønne soner under deltagelsen, 
samt utekjøkken. Nå håper de å 
kunne montere opp kjøkkenet igjen. 

▸

◂ SOV SØTT: Hovedsoverommet 
ligger i første etasje, og jentene 
bytter på hvem som bor der og på 
hemsen.

SMARTE LØSNINGER: På hemsen er det både opp-
holdsrom og et lunt sovehjørne.









Etter halvannet år preget av 
smerte, antibiotika og uende-
lige sykehusopphold, er alpin-
stjernen Aleksander Aamodt 
Kilde (32) endelig tilbake. På 
kick-off for landslaget møter vi 
en ydmyk og tankefull Aleksan-
der, som er klar for å legge ska-
dene bak seg og rette blikket 
fremover.

– Ja, altså, klar og klar, det er 
jo ganske langt igjen, men det 
er veldig mye bedre enn det har 
vært på lenge. Alt annet er bak 
meg nå, og jeg ser framover til 
en periode som blir moro. Håper 
det blir med litt energi i beina 
også, smiler han.

Infeksjonssjokk
Etter det stygge fallet i Wengen 
i januar 2024, ble Kilde operert 
for en skulderskade og et stygt 
kutt i leggen. Men på sommeren 
i fjor merket han at kroppen ikke 
spilte på lag.

–  Det begynte nok ganske 
tidlig i juli. Noe skurret. Jeg tok 
noen pauser, ble litt bedre, pus-
het igjen – og så ble det verre. 
Etter et par-tre uker kom feber 

og kaldsvetting. Jeg trodde jeg var 
matforgiftet.

Han oppsøkte The Steadman 
Clinic i USA. Der fikk han sjokkbe-
skjeden.

– En skulderspesialist så på skul-
deren. Den var svak, varm, rød og 
hoven. De tok en prøve, og det kom 
bare gørr ut. Så tok de blodprøve, 
røntgen og MR. Resultatet var klart: 
«Du går ikke herfra. Dette er ille.»

Infeksjonen satt dypt. Han ble 
reddet fra livstruende sepsis, blod-
forgiftning, forteller Aleksander, 
som måtte gjennom fire kirurgiske 
skyllinger og fikk intravenøs anti-
biotika i fire uker. 

Mange operasjoner
I slutten av februar bar det tilbake 
på operasjonsbordet i Innsbruck, 
der Aleksander bor. Da måtte sene- 
biter fra hans egen rygg og lår bru-
kes for å skjøte sammen muskle-
ne som hadde trukket seg tilbake 
gjennom et halvt år.

Etter ett år med behandling og 
svært lite trening, er han per nå  
i dårlig form, men fullt bevisst på alt 
det han har vært gjennom.

– Om jeg tenker på hvor dårlig 
form jeg er, begynner jeg å grine, 
røper han og smiler forsiktig, før 
han fortsetter:

Etter et skademareritt med infeksjon, operasjoner 
og antibiotika er Aleksander Aamodt Kilde tilbake 
– med håp, mot og ski på beina. 

SAMLET IGJEN: 
Da landslaget ble 

presentert i sommer, 
var Aleksander endelig 
tilbake sammen med 

lagkameratene.

HARD OPPTRENING: Alpinisten har gjort alt for  
å komme tilbake til alpinsirkuset. 

TEKST: MARIANNE THORSHAUG 
KRISTIANSEN

FOTO: MARIUS GULLIKSRUD, NTB





liksom. Det er ikke jeg laget for.
Han beskriver lagkamerate-

ne som et trygt og inkluderen-
de fellesskap. Det gjorde godt  
å kjenne på at han var savnet og 
ønsket tilbake.

– Det som er kult, er å komme 
tilbake igjen og føle at man er en 
del av gruppen. Bam! Så er man 
der. Ikke noe slingringsmonn. Jeg 
bare savnet det. Ikke bare trenin-
gen, men å snakke tull og ha det 
hyggelig.

Et ekte forbilde
Aleksander vet at han er et forbil-
de for mange, og det tar han på 
alvor.

– Jeg trives veldig godt med 
det. Det er en viktig rolle. Og jeg 
liker det fordi jeg kan være meg 

selv, heldigvis. Det hadde vært 
verre hvis jeg måtte prøve å være 
noe jeg ikke er.

Når praten dreier seg inn på 
utenforskap og mobbing blant barn 
og unge i idretten, blir han alvorlig:

– Det er veldig trist. Det er noe 
av det verste som kan skje. Mob-
bing er uaktuelt uansett alder. 
Barn er barn og snakker gjerne 
rett fra levra, men da trenger de 
voksne som ser dem og setter 
ned foten, sier han og utdyper:

– Vi må være nysgjerrige på 
hva barna er flinke til, for da kan 
vi løfte dem. Da er barn egentlig 
ganske enkle. «Oi, se der, ja. Du 
er jo helt rå, egentlig». Vi må for-
søke å finne en plass til alle. 

Selv har han vært heldig.
– Jeg har hatt foreldre som har 

fulgt meg tett opp og gitt god 
oppdragelse. Jeg har alltid blitt 
inkludert, egentlig. Kanskje jeg 

har opplevd litt frekke kommen-
tarer og ubehagelige situasjoner 
på skolen ved høytlesing og sån-
ne ting som var litt vanskelig for 
meg. Men jeg har aldri følt meg 
utenfor i idretten.

Med ny driv
Nå er det håp og motivasjon som 
preger hverdagen, og et intenst 
ønske om å komme tilbake i løy-
pene.

–  I morgen skal jeg ha ski 

på bena igjen. Bare cruise litt, 
inne hos Snø (helårs-skihall på  
Lørenskog red. anm.). Jeg kjør-
te litt i vinter òg, så jeg vet jo at 
det går. Men etter operasjon og 
alt, så er jeg jo nysgjerrig på ut-
viklingen.

Etter måneder med motgang, er 
det én ting som driver ham mest:

–  Jeg har funnet ut hvor fet 
denne sporten her er. Hvor kult 
det er å være idrettsutøver. Livet 
på tur er ganske unikt!

TAKKER KJÆRESTEN:  
Aleksander er veldig takknem-
lig for all støtten han har fått 
fra Mikaela Shiffrin. Her er pa-
ret under formel 1-løpet  
i Monaco tidligere i år. 

PÅ SYKEHUSET: 32-åringen 
tilbrakte flere dager på syke-
hus etter det dramatiske fallet 
i Wengen.

GIFTER SEG: I april  
2024 annonserte paret 
den gledelige nyheten 
på Instagram om at de 

hadde forlovet seg.







































































Jeg har alltid hatt 
en drøm om å bli 
en bedre pappa 
enn min egen 

STOLT:  
Svein er takknemlig 

for at han har fått en så 
god relasjon til barna sine. 

De forteller at det var kreven-
de å ha ham som far da han 
kritiserte håndteringen av 
covid-pandemien, men at 

de nå er nærere enn 
noen gang. 
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