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TEKST:

Duoen skapte ekstase med
seieren i den internasjonale
finalen 1 Melodi Grand Prix
pa 80-tallet, og 40 ar etter
det store gjennombruddet,
holder Bobbysocks fortsatt
el hoyt tempo. Men Hanne
Krogh vet & ta seg en vel-
fortjent sommerferie - helt
fri for giftige edderkopper.

- De er goy at sa mange stremmer til
ndr vi opptrer, sier Hanne Krogh (69)
som sammen med Elisabeth «Bett-
an» Andreassen (67) fremdeles stor-
koser seg pa scenen.

«La det swinge» ble en suksess i
finalearet 1985 — og holder fortsatt
stand som en skikkelig landeplage. |
sommer ser Hanne frem til & nyte ti-
den med ektemannen Trygve Sundboa
(76), barna Sverre (43) og Amalie (32),
og barnebarna.

- Na gleder jeg meg til & lade batte-
riene, smiler hele Norges Hanne.

- Hva skal du gjore i sommer?
-Jeg skal prove a ikke legge noen
planer. Skape vakuum i hodet, slik at
nye ideer blir sugd inn. Det blir nok
ferst og fremst pa hytta var — pa Tje-
me. Men jeg skal ogsa ha noen dager
i Panoramahyttene pa Vest-Karmay.
De har vinduer fra gulv til tak som
vender rett ut mot storhavet. Gjett om
jeg skal ha med meg blokk og bly-
ant! Og mens jeg er pa Haugalandet,
skal jeg fa med meg Pippi-festivalen i
Skanevik, forhdpentligvis med Sver-
res to smajenter.

- Ditt beste sommerminne?

— Mitt beste sommerminne haper jeg
blir gjentatt ogsé denne sommeren.
Det er ndr gode venner er kommet
overraskende pa besok - og ikke
drar videre. Nar vi blir sittende i gode
samtaler og ikke enser at natten igjen
er blitt til dag fer fuglene begynner &
kvitre.

- Fortell om ferien da alt gikk galt.

-Jeg husker ikke en slik ferie, men jeg
vet det verste ferieminnet. Stakkars
faren min forsto nok ikke hvor frykte-
lig det var for en seks &r gammel jente
a sitte pa elvebredden og se pappa
fiske laks — intenst konsentrert, i va-

Hanne og Elisa-
beth «Béttqp§ ;
Andreassen holder
koken som «Bobby -
socks» med flere -
foresti]liﬁger

REN_:'«B'_o_bb.y-
socks» snudde

hodet da de vant
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sier Hanne Krogh.
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destovler. Han visste nok ikke
hvor mange myggstikk jenta
hans fikk, og hvor uendelig
utédlmodig man kan bli nér
man ikke engang kan rope.
«Hysj, Hannemor! Ikke skrem
fisken!»

- Hvilken sommerforelskel-
se glemmer du aldri - og
hvorfor?

- Jeg tror aldri jeg har for-
elsket meg om sommeren.
Hosten er min tid. Da vakner
verden igjen.

-~ Hva er det verste du har
oppdaget under en hotell-
rom-sjekk?

- Fordi jeg bor sa veldig mye
pa hotell ellers, har jeg nesten
aldri veert pa hotellferie. Men

den verste hotellopplevelsen
min, var da jeg var pa jobb-
reise for NRK i forbindelse
med en oljeutblasning i Me-
xicogulfen. 23 &r gammel var
jeg midt i den utdannelsen
jeg tok i NRK, og akkurat da
i reportasje-avdelingen. Jeg
ble advart pa forhand, fra
ambassaden, om at jeg bur-
de sjekke hvor de ga skor-
pion-motgift pa denne lille
oya der vi bodde, men at det
stedet var mer plaget med
edderkopper av typen Sort
Enke. Da jeg kom inn pa rom-
met, sa jeg mange hull i veg-
gene, med stroamledninger
som stakk ut. Der kunne jeg
henge fra meg klaerne. Men
inne i de hullene yrte det av
edderkopper. | tillegg til det-
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te hadde jeg fatt fortalt at en
ung pike lett kunne fa uonsket
besek pa rommet. Jeg dro en
kommode foran deren, men
ble liggende lys vaken. Jeg
tenkte at hvis noen kom inn,
eller edderkoppene ble nzer-
gdende, kunne jeg hoppe ut
av vinduet. Men det var inntil
leshundene nedenfor vinduet
mitt begynte & ule. Det var
ingen aircondition, men en
stor vifte over sengen. Etter
én natt hadde jeg fatt sti pa
oyet. For & toppe det hele: Da
jeg endelig hadde sovnet, ble
musikkanlegget som var i alle
rommene, skrudd pa klokken
07.00 - pé ekstremt hoy styr-
ke. S& hver morgen naermest
ropte Gloria Gaynor inn i oret
mitt: «| Will Survive!». Svaret
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ROER NED: - Jeg ha-
per alltid at det
skal b1i tid til &

jere ingenting - og

mitt var: «Ja, det hdper jeg...»

- Hva var din aller forste
sommerjobb - og hvordan
var den?
- Min aller forste sommer-
jobb var samtidig min for-
ste turné. 15 ar gammel var
jeg en del av «Sommerens
Stjerneshow» - sammen med
Qystein Sunde, Ivar Medaas,
Tore Torell og det populare
bandet «Kjell Vidars».

Jeg hadde vunnet Melodi
Grand Prix samme aret - og

tatt steget inn i den nasjonale

spotlighten. Det ble en minne-
verdig tur. Jeg leerte ogsa at
Qystein kjorte bil like fort som
han sang. At lvar Medaas var
et usedvanlig musikalsk
menneske. At Tore Torell var

A




sveert intelligent, og at man ma trene fin- :
gerovelser hver dag for & kunne vaere en ~ = .
god tryllekunstner. Og at man kan finne KJARLIGHETEN: Han

en av sine beste venner i backingbandet. g 2 b ne Krogh og Trygve
Ole Vidar Lien, som spilte bass, var den > 4 . Sundbg har vert
som overtalte meg til & begynne & synge e . a8 i men siden 1977

igjen etter at jeg egentlig hadde bestemt
meg for & bli regisser i stedet. Og han har
veert involvert i de fleste av mine plateinn-
spillinger senere.

og gift siden 1979.

- Har du en sommertradisjon du aldri
dropper?

- Jeg héper alltid at det skal bli tid til &
gjore ingenting — og & ha belgebrus som
akkompagnement. Men mine somre har
stort sett veert fylt opp av forestillinger.
Kanskje jeg kan kalle det en tradisjon?
Jeg er veldig glad og trygg péa scenen,
og mine beste venner er jo der sammen
med meg.

- Hva er din storste guilty pleasure pa
sommeren?

- Om man koser seg med noe, ber man
i hvert fall ikke ha darlig samvittighet for
det. Jeg er sveert lykkelig nér jeg ligger pa
en luftmadrass i bassenget med en god
bok - og ikke tar noe ansvar for alle «bur-
de-gjort-ene» man paforer seg selv.

- Hva er det merkeligste du har kjopt
pa ferie — og hvorfor?

- Det starste feilkjapet ma veere en lang
kape jeg kjopte i Los Angeles, den som-
meren Bettan og jeg spilte inn det tredje
Bobbysocks-albumet. Melrose er den
store shopping-gaten i LA, og der fant
jeg det jeg trodde var en superkul som-
merkape. Den var fotsid, i et tynt imitert
jeansstoff — og med mange frynser. Jeg
ma innremme at jeg folte meg som «a mil- *E 5 ‘
lion dollars». Dagen etter at jeg kom hjem Fy e : 4 ; de med seg sennen Sver-
fra det varme, californiske solskinnet, var 1 ' ‘ ‘S8rc i studio da han var
jeg pa Filmfestivalen i Haugesund. «Na 9 s

skal jeg imponere hjembyen min med ny- : ett ar. I dag er han en
este mote fra Junaiten!» Idet jeg gikk ut til
makeskrik og salt sjoluft, forsto jeg hvor
ubeskrivelig corny jeg sa ut! Jeg har aldri
brukt den siden. Men den ligger pa loftet.
Hvem vet; kanskje den plutselig blir mo-
derne her hjemme ogsa en gang ...

- Hvis du fikk bytte liv med noen i som-
mer, hvem ville det vaert - og hva er det
forste du ville gjort i deres sko?

— Na stremmer det ideer gjennom hodet
mitt, men jeg har ingen dremmer om &
vaere en kjent person. Jeg tror jeg ville
onsket & veere Sverres ni ar gamle datter.
Livet ligger der apent. Ingen valg er tatt

ennd. Mange mennesker elsker henne - .

og de vil taimot henne hvis hun faller. Jeg !

skal gjere mitt for & bevare den trygghe- i
ten som j_eg haper hun f@ler. En tr_ygghet 7
som vil gi henne mot‘tll a veere tilstede SKAPT FOR MUSIKK: Hanne begynte!
hvert eneste sekund - i denne gaven som - - - m—
heter livet. Ja, tenk s& nydelig & veere ni &r a_opptre da hun var fire dar, og

en solfylt sommerdag ... hadde sin offentlige debut Som;_»
niaring i hjembyen Haugesund.@®
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Jens Christian Nerve var en ivrig
autografjeger i sin ungdom. Da han
feiret sin 40-arsdag, fikk den popu-
leere TV 2-programlederen en spe-
siell signatur han hadde ventel pa i
hele 26 ar ...

Det var da var journalist og fotograf mette
Jens Christian Nerve p& Gullruten i mai at de
fikk here den artige historien om hvilken norsk
kjendis som overrasket ham med svar etter
s& mange ar. Du kan lese om dette og hva TV
2-stjernen na jobber med for kanalen litt lenger
bak i ukens Her og Na.

| denne utgaven moter du ogsa en annen av TV
2s dyktige stjerner. Simon Nitsche er aktuell
med sesong 2 av «Fjellhytta». Han forteller at
overgangen fra journalist til programleder ikke
har veert bare enkel, og at han har jobbet mye
med seg selv for & bli & tryggere i rollen.

Du far ogsa et stort intervju med Eva Weel

ot

SENTRALBORD: 22 77 20 00 KUNDESERWCE
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CO
Monica Smith, redakter

vert av Egmont Publishing. PRISER AB

Skram. | &r fyller hun 40 &r og det er samtidig 20 ar
siden hun ble kjent for hele Norge gjennom «ldol».
N& forteller Sogndals-artisten &penhjertig om
hvordan hun de siste arene har jobbet seg ut av et
vanskelig menster.

Jenny Jenssen har ogsa veaert gjennom en stor en-
dringsprosess. Artisten var en av deltagerne som
imponerte i «16 ukers helvete» da hun var med i
sesong 2 av TVNorge-serien. Na har det gatt fle-
re ar siden deltagelsen, og Jenny har aldri veert i
bedre form. Vi besokte henne hjemme i Asker der
hun deler oppskriften pa noen av sine grillfavorit-
ter. Her er mye godt for fine sensommerdager pa
terrassen!

En ny hverdag venter nd ogsa for prins Sverre
Magnus. Han fullforte videregaende skole i fjor
var, og mange har ventet pa a hare om hans videre
planer. N4 er det klart at han starter opp et foretak,
og vi ensker han lykke til med sine nye prosjekter.

Kjeere leser, jeg onsker deg enriktig fin august-uke.
Kos deg med denne utgaven av Her og Na!

NB! Av produksjonsmessige
hensyn er det redaksjonelle
arbeidet med denne utgaven
av Her og Na avsluttet 11. juli
2025.

@egmont.com

NEMENT Y2 ar (33 utgaver)




Sjekk alle fordelene
du far som abonnent

Fa bladet levert hjem
Som abonnent er du alltid prioritert, og du far bladet levert hjem, uten ekstra kostnad
Vi streber alltid etter 4 levere bladet til vire abonnenter forst, for det er i salg i butikk.
Fa mer for pengene
Som abonnent betaler du mindre for Her og Na.
Du sparer minst 58 % av butikkpris, per blad!
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Full tilgang koster ordinzert kr 129, men som Her og Na-abonnent betaler du kun kr 29 for full tilgang!

Fa rabatt pa reiser
Du som abonnerer pa Her og Na far 500 kr i rabatt pa reiser som arrangeres av Story Travel.
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NY SESONG:
Programleder Simon
Nitsche gleder seg stort
til at sesong to av «Fjell-
hytta» kommer pa
skjermen i august.

«Fielihytta-programIeder» Simon Nits
har jobbet med egne tanker

7

: Vil vaere en
8 av seg selv




Fjellhytta ser du
pa TV 2 Direkte
og TV 2 Play.

Som programleder har Simon Nitsche funnet en
ny ro takket vaere egen innsats, kjeerlighet og en

god porsjon selvironi.

TEKST. MARIANNE THORSHAUG
KRISTIANSEN

FOTO: SVEIN BRIMI, TV 2

Etter flere ar som sportsjourna-
list og nyhetsanker, har Simon
Nitsche (32) funnet seg selv pa
en helt ny mate som program-
leder for «Fjellhytta». Og bak
smilet og humoren, ligger det en
aerlig prosess om 4 bli trygg nok
til & vise hvem han egentlig er.

- Jeg har jobbet med meg
selv. Med tankene mine. Jeg har
jobbet med hvordan jeg mater
verden. Jeg prover & veere en
tryggere utgave av meg sely,
sier han.

Mer personlig

Overgangen fra journalist til pro-
gramleder har veert storre enn
han forst hadde sett for seg.

B R

- Det var vanskelig & bli trygg.
A vaere programleder er noe an-
net enn & veere journalist. Der
handler det mer om informasjon,
her er det mye mer personlighet.
Jeg har brukt litt tid pa & bli kom-
fortabel med & vise frem person-
ligheten min og terre a st i det.

Men han kan merke utviklin-
gen.

—Jeg tror kanskje jeg er ti gan-
ger bedre, sann jeg ser det selv.
Jeg har landet mer i livet, med
kjeereste, og har blitt tryggere pa
meg selv. Dét tar jeg med meg i
programlederrollen.

Kjeerligheten
Kjeeresten, komiker Andrea Lov-
land (26), spiller en viktig rolle i
Simons nye trygghet.

— Hun er veldig stattende og
bekreftende. Hun ser at vi har

4 KOMIKERPAR: | fior sommer ble det kjent at Simon
hadde funnet kjzerligheten med Andrea Loviand.

det goy pa opptak, og hun ser
at jeg koser meg. | tillegg hjelper
hun meg & finne den riktige ener-
gien.

Denne sesongen kjorte han
frem og tilbake fra jobb for & fa
mer tid sammen med henne.

- Jeg kjorte noen mil, da. Det
var noe jeg hadde veldig lyst til,
for vi hadde jo akkurat flyttet
sammen. Neste sesong tenker
jeg at hun kanskje kommer opp-
over og henger med pa innspillin-
gen av og til. Det er jo hyggelig.

Mer lgssluppen privat
Simon innremmer at han kan bli
litt «stram i maska» p& TV.

- Jeg stérjo veldig rett i ryggen
og er veldig heflig gutt, liksom.
Men det er nok en rolle jeg tar pa
meg. P& privaten er jeg nok litt
mer lgssluppen. Kjaereste, ven-
ner og familie sier ifra hvis jeg blir
for stiv.

Aveere programleder for «Fjell-
hytta» er noe Simon er stolt av.

— Det er nok den beste pro-

i .%#'éim il
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FIRE TIL FJELLS: Simon har med seg ekspertene
Einar Nilsson, Lars Fossum og Astrid Saetren.

duksjonen jeg har jobbet pa.
Jeg folte at deltakerne aksep-
terte meg og respekterte meg
som programleder. Jeg husker
at jeg tenkte allerede forste
dag pa jobb at: «<Dette her blir
bra».

Han trekker frem deltakernes
varme og selvironi.

— Det er en veldig kul gjeng.
De er utrolig morsomme og har
galgenhumor, masse vilje og
kjeerlighet.

Og konkurranseinstinktet er
det heller ingenting & si pa i
arets sesong.

— Det var litt mer konkurrans-
einstinkt i &r. Men jeg likte det!
Det var ikke misunnelse, det
var lyst. Det er to forskjellige
ting.

Klump i halsen
Innspillingen bed ogsa pa et
register av folelser.

- Jeg fikk klump i halsen da
jeg begynte & skjgnne at na
skal vi snart si «ha det». Noen
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skal vinne, og noen skal dra her-
fra uten & fa hytte.

Han tenker seg om.

— Det er noe med det oyeblik-
ket nar de leverer nokkelen tilba-
ke til meg. Da far mange en emo-
sjonell reaksjon. Det gjor inntrykk
pa meg ogsa.

Standupdremmen
Parallelt med «Fjellhytta» er Si-
mon i hest aktuell med standu-
pshowet «Svigermors drem-
metrio» sammen med Karsten
Lomvik og Henrik Thodesen.

- Jeg har fatt here mange gan-
ger at jeg er svigermors drom —
b

i
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og det er jo sant, humrer han og
fortsetter:

- Men det er ogsa det vi skal
tulle med. Malet er & vise at den
som virker mest som en sviger-
mors dregm ofte har noen skjelet-
ter i skapet.

- Og hva er dine?

- Jeg fikk min forste kjaereste
etter fylte 30 ar. Alt for det var jo
det stikk motsatte. Jeg skal tulle
litt med singellivet og fortiden, og
med kontrasten til i dag — hvor jeg
er verdensmester i &8 komme med
gaver til svigerfamilien, forteller
«Fjellhytta»-programlederen og
ler.

v

=1 Noen far midtlivskrise og

o hegynner a ga paski. Jeg =
fikk midtlivskrise.
hegynte med stan

:

HENRIK THODESEN - KARSTEN BLOMVIK - SIMON NITSCHE




MYE FOLELSER: «Fjellhyt-
ta» vekker konkurransein-
stinktet hos deltakerne,
derfor er det ekstra tungt
nar alle, bortsett fra vin-
nerne, ma levere fra seg
noklene.

<

PREMIEREKLAR: Snart
skal Simon sta pa scenen
med standup-showet
«Svigermors drom-
metrio» sammen med
Henrik Thodesen og
Karsten Blomvik.

e

A SVINGTE SEG TIL TOPPS:
12021 vant Simon «Skal vi
danse» sammen med proff-
danser Helene Spilling.

»

SPORTY KAR:
TV-seerne ble forst
kjent med Simon som
sportsankeri TV 2.

En lengsel
For Simon er standup mer enn
bare et sideprosjekt — det er en
gammel drgm.

— For jeg ble sportsreporter,
drev jeg med standup. S& la jeg
det bort, men jeg savnet det. Det
har veert en lengsel for meg. Na
har jeg tatt det opp igjen og sat-
ser hardt. Jeg haper & drive med
det lenge, parallelt med program-
lederrollen.

Han smiler.

- Noen far midtlivskrise og
begynner & g pa ski. Jeg fikk
midtlivskrise og begynte med
standup.

e



BRIDE TO BE: Sandra Lyng
glader pa Viaplays hestlan-
sering. Snart skal norske
TV-seere fa innblikk i artis-
tens bryllup.

e &Y
Sandra Lyng om bryllupsdmmmer,
tarerjog emgskjaerlnghet? ™ \.

il



FAMILIE PA TRE: | dag har Sander blitt syv ar.

ENDELIG DERES TUR: Etter ti &r sammen skal Sandra Lyng og
Lasse Langerud endelig gi hverandre sitt ja i solfylte Barcelona.

, ,Jeg har vaert sa sarbar,
men han har alltid vart der.

Sterk, trygg og kjeerlig

Sandra Lyng og Lasse Langerud lar kjeerligheten
fa skinne i Viaplays nye serie «Stjernebryllup»-
hvor vi far bli med pa forberedelser til bryllup i
Barcelona og sterke felelser star i sentrum.

Etter ti & sammen, en sonn,
husbygging, pandemi og utsatte
planer, star Sandra Lyng (38) og
Lasse Langerud (41) endelig klare
til & gi hverandre sitt ja. | Viaplays
nye serie «Stjernebryllup» apner
de dorene til kjeerligheten og lar
oss folge med hele veien frem til
det etterlengtede loftet om evig
troskap.

- Jeg hadde egentlig sluttet &
tro p& at det kom til & skje. Men
plutselig er det oss, og jeg skal bli
kone. Det foles helt utrolig, sier
Sandra med blanke gyne og et
stort smil.

Rort til tarer
De mottes i 2014, og kjeerligheten

mellom artisten og TV-profilen
Sandra og Lasse har talt bade
stormer og stillhet. | dag er de
foreldre til ssnnen Sander (7).

- Lasse er klippen i livet mitt.
Han reddet meg, deler Sandra.

- Jeg har veert s sarbar, men
han har alltid veert der. Sterk,
trygg og kjeerlig. Mer enn jeg
noen gang turte 8 hape pa.

For Lasse er folelsene gjensi-
dige:

— Sandra er levende, morsom
og ekte. Hun vil folk vel. Og hun
har lzert meg mye om folelser, sier
han varmt.

Bryllup i Barcelona
N& i august feires storslatt bryl-

ET VENNSKAP FOR LIVET:
Kim Wigaard star brude-
paret nzer, som Sandras
bestevenn og forlover.

IDOL: | &r er
det 21 &r siden

Sandra kom pa fjer-
deplass i TV 2s mu-
sikk-konkurranse

«ldol>».

lup utenfor Barcelona, med flere
dager dedikert til kjeerligheten.

— Da vi s& bryllupslokalet forste
gang, var jeg gravid. Tanken pa at
sgnnen var skulle veere med oss
dit én dag, som vitne til kjeerlig-
heten var, fikk meg til & grate, for-
teller Sandra.

Bryllupet har blitt utsatt gang
pé gang - ferst kom korona, der-
etter smadbarnsliv og livets mange
utfordringer.

- Det var verdt & vente pa. Na
er vi klare, understreker Lasse.

Bestevenn og forlover
Med seg til Barcelona har de sin
aller neermeste stottespiller: artist
og programleder Kim Wigaard
(37), som er Sandras bestevenn
og Sandras forlover. De tre deler
et neert og sterkt vennskap, og i
serien far vi ogsa et unikt innblikk
i dynamikken mellom dem.

- Kim kjenner meg pa en mate
f& andre gjor. Han har statt ved

siden av oss i mange ar. At han
skal std ved siden av oss i bryllu-
pet ogsa, betyr alt, forteller San-
dra rort.

Flere kjente brudepar

Sandra og Lasse er et av tre par
som deler sin reise i «Stjernebryl-
lup». Serien folger ogsa artist Kim
Wigaard og Marius Hagen, samt
influenser-paret Annette Haga og
Jon Olsson.

For Sandra er det aller viktigste
& vise at ekte kjeerlighet kan over-
leve, ogsé nar alt virker markt.

- Jeg er bare s& glad jeg ikke
ga opp da alt foltes som et skue-
spill. N& vet jeg at livet kan veere
godt, konkluderer hun og smiler
mot Lasse.

TEKST. MARIANNE THORSHAUG
KRISTIANSEN

FOTO: SVEIN BRIMI, NTB



MED PA MOTENE 75 mae e
Pastellfarger er bade trendy og tidlast, sé de gar aldri av moten.

De kongelige kvinnene er gode eksempler pa dette, ettersom de
ofte har benyttet seg av den duse paletten opp gjennom arene.

KNALLFIN | KORALL

Den vakre korallfargen pa dres-
sen fra den australske designe- P
ren Scanlan Theodore passer f
utrolig godt til dronning Mary

(53). Hun kompletterer antrek-
ket med en topp i samme farge
0g en beige veske som mat-
cher hennes stiletthaeler.

PINK PUDDER

Det finnes ikke en farge 43 ar
gamle Meghan Markle ikke kan
baere, men rosa méa veere blant
vinnerne. Den knelange kjolen
fra Brandon Maxwell falt vakkert
rundt den gravide magen, mens
den skreddersydde matchende
blazeren fra samme designer og
de lekre skoene, fullforte looken.

SOLSTRALE

Gult kan til tider veere en van-
skelig farge & bzere, men hvis
huden har en flott gled og man
beveger seg i den lysere enden
av fargeskalaen, er det en annen
sak. Det er prinsesse Kate (43) et
godt eksempel p& med denne litt
stramme og mellomlange kjolen
med matchende tilbeher.

J



LAVENDELDRGM

Kronprinsesse Victoria (48)

er tilnaermet perfekt i denne
bedarende, lyslilla kjolen fra
Rotate. Den stripete teksturen
i stoffet samles pa midten

og fremhever formene, mens
puffermene gir kjolen litt per-
sonlighet. Veske, sko og ere-
dobber matcher perfekt.

PRIKKFRITT

Den spanske dronningen, Letizia
(52), kler godt denne dempede
grennfargen, og legg merke til v
hvordan hun henter opp de sma, /
hvite prikkene i valget av tilbehor. /
Ballongermene gir kjolen fra

Vegana det lille ekstra og beltet

i midjen fremhever den nette fi-

guren hennes. Legg ogsa merke

til at datteren, prinsesse Sofia,

matcher mamma med prikkete

kjole fra Carolina Herrera.

HIMMELSK

Dronning Maxima (54) tar oss
nesten med opp i skyene med
denne vakre pastellbld sommer-
kjolen fra Natan. Den avslappe-
de asymmetriske fasongen kler
den nederlandske dronningen
godt, og det gré tilbehoret gir en
elegant touch. Den lekre strand-
hatten er prikken over i-en.




TRENER OFTE:
Jenny har holdt vek-
ten og formen etter
deltakelseni «16
ukers helvete».
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mer nar Jenny Jenssen disker of
lekreste grillretter hjemme pa te

TEKST: BJORN HAAKON NILSEN
FOTO: SVEIN BRIMI

GRILLDRONNING:

- Jeg griller hele som-
meren, forteller Jenny
Jenssen som koser seg
pé uteplassen ved vil-
laen i Asker.



FARGERIKT: - Jeg er
glad i mat med mye
smak og sterke farger,
forteller Jenny som
satt opp en hagestue til
bruk ved darlig veer.

GOD MIX: Mais, tomat, asparges, hjertesalat, bakt potet, sjampinjong og ¥
scampispyd godgjer seg pa grillen hjemme hos Jenny.

l NAM
§ NAM: Hjem-
melaget eplekake
med epler fra egen .
hage, med litt is og beer. P
Jenny skryter avopp- e =
skriften sin: - Den kan r
alle lage!

. Baconsurret
KJOTT: Indre- lndreﬁ_let

filet av svin som %

smelter pa tunga - |

surret med bacon og aV bVln

penslet med teriya-

kisaus. Pensle indrefileten med teriya-

ki-saus, gjerne den med ristet
hvitlek. Surr baconskiver rundt
svinefileten (settes fast med
tannpirkere i tre). Legges pa gril-
len. Serveres med bakte poteter,
lett creme fraiche og sma biter
av sprostekte baconterninger.

acl - 1



4-6 epler

150 g siktet hvetemel
150 g sukker

4-5egg

Kanel og 1 dl sukker til & stro over
eplene

Slik gjer du: Kutt epler i bater og legg
deiensmurt form. Stre 1 dl sukker over
eplene. Pisk egg, sukker og sikt i hve-
temel. Hell raren over de sukrede eple-
- batene. Dryss rikelig med kanel pa top-
pen. Stek kaken pa nederste rille i 35-
45 minutter pa 175 grader. Server den
varm med vaniljeis/krem og litt baer.

Tips! Jeg fryser ned poser med epleba-
ter pa hosten og har alltid epler i fryse-
’ ren - klar for & lage eplekake).

Artisten og TV-personligheten
Jenny Jenssen (61) er gla'jenta
som i godt voksen alder fant ut at
«jo da, bare fortsett & spise god
mat, sa lenge du styrer mengden
og trener litt!»

- Jeg har alltid veert glad i skik-
kelig, hjemmelaget mat. Utfor-
dringen har mer vaert & bremse
inntaket enn at maten har vaert
usunn, forteller Jenny mens hun
tilbereder et lite utvalg av fristen-
de grillretter.

Fikk «ny» kropp

En treretters med forrett, ho-
vedrett og dessert serveres pa
under timen - alt tilberedt hjem-
me pa terrassen i den romslige
villaen i Asker, der Jenny bor

Utfordringen

_ " har mer vart
a bremse inntaket
enn at maten har
vaert usunn

med ektemann Tor Magne Jens-
sen-Sereng (68) og datteren Tilje
(18).

Jenny ble for tre ar siden spurt
om a veere en av kjendisene i
TVNorge-programmet «16 ukers
helvete», der tidligere langrenn-
slgper Martin Johnsrud Sund-
by (40) veileder deltagerne til en
livsstilsendring.

- Jeg hadde lyst til & si nei -
tenkte at jeg ikke ville utlevere
meg pa TV. Det var fastlegen som
fikk meg til & snu: «Se pa det som
vinn-vinn. Du har hayt blodtrykk
som vi ikke har fatt kontroll pa.
Du trenger & styrke kroppen din,
Jenny. Du har darlige kneer, og
det er fordi du er for tung». Han
hadde jo helt rett. Jeg sa til meg

»r»
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en sprekk. Hodet mitt er

P

*ldsb p at dette gar bral

Smoothie

1 porsjon

1 dl eplejuice

4-5 ss yoghurt vanilje
1 skvett melk

1 liten banan

Y2 ts chiafro

Litt honning

1egg

Mange frosne jordbaer

Mix alt dette sammen med
stavmikser og server umid-
delbart.

RYTMISK: - Jeg er
instruktor for flere
grupper som trener
zumba, forteller
Jenny.

G Ay
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ISKALD -
MED BAR I:

- Vi tar like gjerne
et glass hjemmela-
get smoothie som et
glass hvitvin, sier
Jenny og ekte-
mannen Tor.

Digg tilbehor

STORE GRILLEDE SJAMPINJONG:

Fjern stilken og legg litt godt smer i sjampin-
jongen. Dryss flaksalt over smerklatten. Grilles
i apen aluminiumsfolie til smeret har smeltet.
Kan gjerne serveres som forrett.

GRILLET HJERTESALAT:

Del en hjertesalat i 2 eller 4. Pensle med olje.
Dryss flaksalt og pepper. Trenger ikke lang tid
pa grillen.

GRILLET ASPARGES:
Ha fersk asparges i aluminiumsfolie i med litt
olje og flaksalt.

GRILLEDE MAISKOLBER:
Pensles med smeltet smor 09 dryss flaksalt
over.

Server gjerne forskjellige type salat med cher-
rytomater, lok, agurk, kikerter og fetaost. Eller
akkurat det du liker.




ALT GAR
PA GRILLEN:
Jenny pensler hjer-
tesalat med olje for
hun drysser med
flaksalt og pepper.

selv: «Legg bort skammen, ta
rev i seilene og bli med. Ikke veer
flau over & vise deg pa TV med
kroppen din, fokuserer heller pa
hva du kan oppné». Jeg gikk ned
20 kilo, takket vzere gode rad og
solid egeninnsats, forteller Jenny.

Ingen sprekk — trener for fullt

Hun hater & jogge, og er heller
ikke overbegeistret for tredemol-
le. Hun matte finne noe som var
lystbetont og som samtidig ga
henne bedre kondisjon. Tankene
gikk tilbake til 2016, da hun deltok
i «Skal vi danse».

- Jeg elsker & danse zumba,
sa da startet jeg for fullt med det.
Sa ble det crossfit, bootcamp
0g spinning. Jeg neyer meg ikke
bare med & trene selv, men & tre-

ET MALTID | SEG: Bakte poteter med créme fraiche

og baconterninger!

sykepleiere pa Sunnaas Scampi og sot-
sykehus. Dnen fgntgstlske paprika med olje og
gjengen star pa sa svet- hvitlek. Og et glass
ten renner, forteller Jenny hvitvin med jord-
som ogsa arrangerer hel- baerpynt!
secamp i Spania flere gan-
ger i aret.

Jenny har ogsa klart & holde
vekten etter livsstilsendringen.

- Jeg kjenner ingen frykt for
4 ga pa en sprekk. Hodet mitt
er «last» pd at dette gér bra! Og
jernvilje, det har jeg, understreker
Jenny som byr pa skikkelig kos
denne dagen med hjemmela-
get eplekake med frukt fra egen
hage, nedfrosset fra sist hast.

ne andre. Jeg er instruktor flere
steder, og har grupper fem-seks

dager i uken. Jeg har faste ti-
mer med zumba for leger og SNADDER:

Scampispyd

Tre scampi og sotpaprika pa
grillspyd. Pensle med litt olje
tilsatt hvitlok.
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NRK Direkte
6. august

FAMILIE: Thomas Seltzer er gift med Cecilie Caroline Waade
Seltzer. Paret har to barn sammen og er bosatt i Trondheim.

De rydder, trester og baerer mer enn de burde -
barn som vokser opp i en fattigdom fa ser.

- | Norge er den ofte skijult, sier dokumentarist og
programleder Thomas Seltzer.

Det er en solfylt dag under NRKs
hostlansering. Fantorangen deler
ut klemmer og Team Bachstad
byr pd is. Men ikke alt innhold er
like lettbent. Utenfor NRK-bygget,
i en rolig krok bak folkemengden,
stdr vi og prater. Thomas Seltzer
(65) virker til stede, men tankene
hans er hos barna og foreldrene
han har mott de siste ménedene
mens han har jobbet med seri-
en «Den norske fattigdommen».
Deres hverdag har gjort dypt inn-
trykk p& ham.

- Det er skamfullt & veere fattig i
Norge. Tenk at du ikke klarer deg
i dette paradiset vi lever i, hvor
alt er tilrettelagt for deg, forteller
Thomas.

Arbeidet med serien har satt
spor i ham - det gjorde inntrykk &
se barn som vokser opp i et stille
og ofte skamfullt utenforska.

- Fattigdom er en barndoms-
tyv. Et slikt utgangspunkt gjor det
ikke bare vanskelig der og da. Vi
ser at fattigdom gar i arv. Det er
ikke s& mye sosial mobilitet i Nor-
ge som man liker & tro, understre-
ker han.

Beskytter foreldrene

Etter & ha laget tre sesonger av
dokumentarserien «UXA - Tho-
mas Seltzers Amerika», der han
tar pulsen pa det amerikanske
samfunnet, begynte folk 4 kom-
me bort til Thomas — p& bussen,
i butikken, pa gata. Mange sa det
samme: «Kan du ikke se neerme-
re p& Norge?»

Det ga inspirasjonen til & lage
serien «Den norske fattigdom-
men».

- Selv de minste barna merker
at foreldrene sliter. Og mange av
dem gjor alt de kan for & hjelpe.
De holder igjen egne behov, tres-
ter, rydder og legger til rette — alt
for at mamma og pappa ikke skal
fa det enda verre enn de allerede
har det, forklarer programlede-
ren.

Han blir stille noen sekunder.

— Det er ikke noe barn skal be-
heve a tenke pd, og det er vondt
a se. Barn skal leke og veere be-
kymringsfrie.

Skjult

| Norge er mye av fattigdommen

ULIKT: | serien
«UXA» tok Tho-
mas pulsen pa
dagens USA.

|

skjult. Her laper ikke barna
rundt pa seppeldynger og leter
etter mat. Alt ser s normalt ut -
nettopp fordi mange av de som
har det teft, sliter selv om de gjor
alt rett.

—Mange av familiene jeg matte
har to inntekter. De jobber og be-
taler skatt - likevel klarer de ikke
a fa det til & g rundt.

Thomas retter seg opp og ser
utover plassen.

— A leve pa eksistensminimum
er det motsatte av frihet. Du har
ingen marginer. Du har ikke noe
spillerom. Og for barna stenges
fremtidsvinduene, ett etter ett.

55-aringen rister pa ho-
det. Dette er sdnne ting som blir
sittende. Barna er det han vender
tilbake til.

- Kanskje kunne noen av dem
blitt veldig gode i fotball. Men for-
eldrene har ikke rad til a sende
dem pa cuper eller betale for tre-
ning. Da forsvinner mulighetene.

Politisk vilje
For mange av de han har mett blir
det en slags felle uten utgang.

- Det finnes en ganske vanntett
vei inn i fattigdom i Norge. Som
det & veere alene med barn og bli
syk. Det er nesten garantert at du
vil slite. Jeg mette en mor som
solgte kaffetrakteren pa Finn for

SATT PRIS PA:

12021 mottok

’ Thomas Gullruten
J for beste dokumen-
tarserie for «UXA

- Thomas Seltzers
Amerikan.

a ha rad til mat.

Programlederen har ogsa opp-
daget en viktig kulturell forskjell
mellom Norge og USA etter & ha
laget disse to seriene.

— | USA er det mer akseptert at
man kan havne i «ulekka». Hvis
du er fattig kan du skylde pa «bad
luck». | Norge er det annerledes.
Her ligger alt til rette. Det er ver-
dens beste land, og hvis du ikke
far det til her, er det din egen feil.
Det gjor det kanskje taffere?

Programlederen mener det fin-
nes helt konkrete politiske grep
som kunne gjort situasjonen
bedre for de som har det trangt.

— Dette er ikke naturkrefter.
gjere noe med situasjonen til fat-
tige handler om politisk vilje. For
eksempel: Vi kan gjore det en-
klere & veere langtidssyk. Vi kan
gjore det lettere for barnefamilier
a henge med i en dyr hverdag. Og
vi kan forby forbrukslan - og hel-
ler lage offentlige laneordninger.

TEKST: JOAN KRISTIN HAMMEREN
FOTO: SVEIN BRIMI, NRK



ETTERTRAKTET: Wenche
Myhre har hatt en stor karriere
i Tyskland helt siden hun var
tenéring, og interessen for den
norske artisten er fortsatt stor.
Na har hun nye planer i
Tyskland.

99 Publifium
i Tyskland
i dag bestar
av tre-fire
generasjoner

Wenche Mhre cr fortsatt ©
en stor stjerne i Tyskland »

Jeggiorbere der
noengsvaere g
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TEKST: ANETTE GRAARUD ARNESEN FOTO: SVEIN BRIMI, GETTY



MUSIKALSK PAR: Den

svenske komponisten
Anders Eljas har veert
Wenches kjeereste de

siste 15 drene, og de bor

sammen p3 idylliske
Nesoya i Asker.

60 ar etter at Wenche Myhre slo gjennom i Tysk-
land, er interessen der fortsatt pa topp. Na har
artisten tre later pa hitlistene!

Wenche Myhre (78) har flere jubi-
leer hun kan feire i &r. Det er hele
65 ar siden hun ga ut sin forste
plate i Norge — som 13-aring! Og
det er 60 ar siden hun fikk sitt
gjennombrudd i Tyskland.

| de tyskspraklige landene kalles
hun for «Die Wencke», og selv et-
ter alle disse &rene er hun frem-
deles en stor stjerne der.

- Jo, der er det ekstra fart
igjen. For tiden har jeg tre titler
pa hitlistene. Albumet som kom
i fjor, ligger der enna. Ja, denne
uken har det ett-og-et-halvt-ars-
liste-jubileum! All interessen er
veldig hyggelig og spesiell, for-
teller Wenche til Aftenposten.
Albumet «Gute Jahre» bestar av
to CD-er og 39 sanger. De aller
fleste er pa tysk, men det er ogsa

noen fa pa norsk, svensk og en-
gelsk.

Spilte i speopera

78-aringen representerte
Vest-Tyskland i «Eurovision Song
Contest» i 1968, og havnet pa
sjetteplass med laten «Ein Hoch
der Lieben».

Den norske artisten ble en su-
perstjerne i Tyskland, og fra 1974
fikk hun ogsa sitt eget TV-pro-
gram pd kanalen ZDF. | «Das ist
meine Welt» dro hun rundt pa en
musikalsk reise til ulike land.
Senest i 2021 dukket hun ogsa
opp som skuespiller i den tyske
dramaserien «Rote Rosen», som
har gatt pa kanalen Das Erste
siden 2006. | ti episoder spilte
hun en klenete tante pa besek

Relinhart Staimann berichtet
ber die ungewdhnlichen Fille
In der Medizin

fra Oslo. Da ble det stor stahei i
tyske medier!

- A fy soren, det bare dundret
les, jeg har ikke opplevd maken.
Jeg var tilbake til sdnn det var pa
60-, 70-, 80-tallet, forklarte hun
til VG.

Hemmelige planer

Wenche forteller at hennes
publikum i Tyskland i dag be-
stér av tre-fire generasjoner.

- Pa konsertene synger de
med, sa hoyt, at jeg noen gan-
ger ikke herer musikken selv.
Laten «Knallrotes Gummi-
boot», fra 1970, kommer jeg al-
dri utenom. Den ligger ogsa pa
listene igjen, remikset av en DJ,
forteller hun til Aftenposten.

Hun avslorer til avisen at «Die
Wencke» har store, men hem-
melige planer pd gang.

- Nar det gjelder videre planer
i Tyskland, kan jeg ikke si no’,
ikke enna. Jeg forbereder noen
sveere greier. Samtidig arbeider

4

STOR | TYSKLAND:
Wenche gjor fortsatt
TV-opptredener i
Tyskland. Her er hun
pa scenen under en
jubileumsfest pa ka-
nalen ARD i 2004.

= _J

5 VATl 7>

Wencke Myhre
Schlngeralm
aus Norwegen

-

4. FORSIDEPIKE: Helt fra hun var tenaring og
frem til n& har «Die Wencke» vaert 4 se pa
coveret til en rekke tyske magasiner.

jeg med tekstene til en TV-kon-
sert | Osterrike.

Apent hus om sommeren

| juli holdt Wenche tre som-
merkonserter pa Strand Hotel
Fevik utenfor Grimstad. Hun
elsker sommeren og foler seg
heldig som bor ved sjokanten
pa Nesoya utenfor Asker.

— Jeg har det perfekt hjem-
me. Huset vart ligger ned mot
Oslofjorden, og vi har apent
hus og tar imot masse men-
nesker, bade familie og venner.
Jeg elsker & ha liv og rere rundt
meg. Barn, barnebarn, venner,
en hel haug med bikkjer l@-
pende rundt. Vi har plass til 24
rundt bordet, og jo flere vi er,
jo bedre har vi det. Vi skravler,
synger, spiller, ler. Ofte kan vi
sitte oppe hele natten og gar
rett til frokost, forteller hun til
ukebladet Hjemmet om det
som er en perfekt sommerdag
for henne.



Prinsen har tatt steget frem i rampelyset

Na har Magnus
fatt en hovedrolle




Prins Sverre Magnus er ikke tiltenkt noen sen-
tral i det norske kongehuset i arene fremover,
men i lopet av en uke var han likevel ute pa
representasjonsoppdrag alene og sammen med

kong Harald.

TEKST:ROGER QVERSVEEN
FOTO: NTB

Kong Harald (88) har all mulig
grunn til & veere stolt av prins
Sverre Magnus (19). Barnebarnet
utforte sitt aller forste represen-

tasjonsoppdrag for kongehuset
alene pa en utmerket mate, og
gjorde ogsa en god figur da han
var pa jobb med bestefar.

Stralende debut
Magnus, som han kalles til dag-

lig, imponerte da han gjorde sin
debut som royal utsending da
de norske som deltok i Special
Olympics World Winter Games
i Torino i mars ble hedret av
regjeringen. Han virket ogsa i
toppslag da han sammen med
kong Harald overvar VM-kvalifi-
seringskampen i fotball mellom
Norge og ltalia pa Ullevaal sta-
dion.

Sjarmerer alle

Hverken pa Det kongelige
slott eller pa Skaugum er det
noen som er overrasket over at

4 KLARE FOR KAMP: Prinsen og kongen ble tatt imot pa
landskamparenaen av fotballpresident Lise Klave-
ness og generalsekretzer Karl Petter-Loken.

¥ LAV PROFIL: Prins Sverre Magnus noyde seg med en
kort kommentar til pressen etter sitt forste offisielle
representasjonsoppdrag alene.

19-aringen har fatt mye ros for
sine forste representasjonsopp-
gaver.

— Prinsen er en flott represen-
tant for kongefamilien. Han er
heflig, kunnskapsrik, morsom
og veldig sjarmerende, forteller
en medarbeider ved Slottet til
Her og Na.

Ogsa en god venn av prin-
sen fra de tre arene de to gikk
sammen pa Elvebakken videre-
géende skole, roser Magnus.

— Han er en kjernekar. Snill og
omsorgsfull, og alltid blid og i
godt humer. Han har begge bena

»r»




solid plantet pa jorden, og kommer
overens med alle. Han passer per-
fekt til & representere kongehuset,
sier vennen til Her og Na.

Ma fine sin egen vei

Men selv om prinsen na har hatt
flere kongelige hovedroller, er det
ingen planer om at han skal ha
noen sentral plass i kongehuset.

- Jeg ser for meg at Magnus ma
finne sin egen vei. Finne pa noe
han har lyst til & drive pa med i li-
vet. Det er jo Ingrid som kommer
til & overta rollen. Magnus kommer
sikkert til & vaere med pa noe, men
jeg tror nok ikke at han skal ha en
offisiell rolle som en fulltidsstilling.
Det er ikke planen, sier kronprin-
sen i boken «Haakon - historier
om en tronarving», fort i pennen av
Kjetil S. Ostli.

I'juli avslerte TV 2 at prinsen har
startet enkeltpersonforetaket Sver-

re Magnus Productions. Ifelge ka-
nalen skal foretaket tilsynelatende
drive med film- og fotoproduksjon.

— Han vil bruke erfaringen han
far fra dette til & videreutvikle kom-
petansen sin innen film og foto, og
lzere mer om & drive en bedrift, sier
kommunikasjonssjef pa Slottet,
Guri Varpe, til TV 2.

Gode veivalg

Akkurat hva prins Sverre Magnus,
som var ferdig med videregaende
i fior sommer, skal gjore fremover
eller med foretaket er ikke kjent
ennd. Men bestemor dronning
Sonja er neppe bekymret.

- Du har et godt og solid livs-
fundament, kjeere Magnus. Alt lig-
ger til rette for at du kan ta gode
veivalg for din egen fremtid, sa
dronningen pa prinsens 18-arsdag
i desember 20283.




1 innsatsen i Spesial Olympics.

- KONGELIG SERVITOR:
__ Prins Sverre Magnus
tok pé seg oppgaven
«  med & skjaere opp
kaken.

........

VERTINNEN: Prins
Sverre Magnus
be tatt imot av
kultur- og like-
stillingsminister
Lubna Jaffery

i regjeringens
representasjons-
bolig.

=

HYLLET UT@VERE: Prins Sverre Magnus fortalte hvor imponert han var over den norske

PA VIP-TRIBUNEN: Prins

Sverre Magnus sammen med
kong Harald, fotballpresident
Lise Klaveness og statsminister
Jonas Gahr Store.

KJERNEKAR: Venner av prinsen
forteller at han er snill og om-
sorgsfull person som alltid er blid.




ENGASJERT: | mai 2013
holdt Lars Monsen en
appell utenfor Stortinget.
Han var med pa en aksjon for

a kreve bedre diagnostikk,
behandling og fokus pa
borreliose.

s

Lars Monsen med ster borrelioe-kritikk

Tordner mot
helsevesenet




SVARER PA KRITIKKEN:
Preben Aavitsland ernd
fungerende omrade-
direktor for smittevern
i Folkehelseinstituttet.

PROTESTMARSJ: | september 2013
var Lars Monsen med da det sdkalte
Borreliaopproret gikk i demonstra-
sjonstog fra Stortinget til Helsetilsynet.

Lars Monsen mener at han hadde vaert dod eller
hatt enorme smerter hvis han ikke hadde fatt
hjelp mot borreliose av en lege i Tyskland.

Borreliose er en infeksjonssyk-
dom som spres via flattbitt.
| 2012 fortalte Lars Monsen (62)
for forste gang om sine plager
etter et flattbitt. Som gjest pa
talkshowet «Lindmo» forklar-
te ekspedisjonsfareren at han
hadde levd i et smertehelvete
og ikke klart &8 komme seg ut av
sengen pa én maned.

| sommer kom boken «Flatt-
fronten» ut, og i den forbindel-
se skrev NRK-profilen et sterkt
innlegg om borreliose pa sin
apne Facebook-profil.

- Hadde jeg stolt pa eksperti-
sen i norsk helsevesen, ville jeg
enten veert ded eller en grenn-
sak med konstante, enorme
smerter i dag, mener Monsen.

Falske diagnoser

Han skriver videre at landets
beste leger undersokte ham,
men ga beskjed om at han
var «frisk som en fisk», samtidig
som han hadde store smerter.
Og at det til slutt var lege i Tysk-
land som hjalp ham.

— Preben Aavitsland, hvis
rolle i det norske helsevesenet
om noen tiar vil fremstd som en
pinlig skamplett, latterliggjorde
lidelsene mine og de alternative
legene som faktisk hjalp meg.
Lege Rolf Lungeng, en av de
fa som virkelig hjalp flere hun-
dre mennesker, inkludert meg,
ble fratatt legelisensen. Det er
makt, prestisje og trynefaktor
som bestemmer, tordner Mon-
sen i innlegget.

Preben Aavitsland (62), som
nd er fungerende omradedirek-
tor for smittevern i Folkehelsein-
stituttet, svarer pa kritikken.

— Det har veert en utfordring at
enkelte alternative leger i Norge,
og mange i Polen og Tyskland,
gir folk den falske diagnosen
«kronisk borreliose», for sd
& selge dem dyre, langvarige og
potensielt farlige behandlinger
for plager som har andre arsa-
ker. Vi rader folk til & holde seg
til den ordinzere, norske helse-
tjenesten, som er verdensle-
dende i diagnostisering og be-

TV-HELT: Lars Monsen har gjort stor suk-
sess med sine mange naturprogrammer.
Tidligere i ar var han og hunden Teddy a se
i <Monsen og nasjonalparkene» pa NRK.

handling av borreliose og andre
flattbarne sykdommer. Flattsen-
teret ved Sorlandet sykehus
veileder helsetjenesten, sier
Aavitsland til Her og N&.

Leit & hore

Monsen mener at det norske
helsevesenet er i verdenstop-
pen pa veldig mange omrader,
men at Norge er blant de dérlig-
ste ndr det gjelder borreliose og
lyme disease.

- Du skal veere sterk for a si
imot og ta egne avgjorelser som
gar direkte mot erfarne legers
tydelige rad, skriver han péa
Facebook.

Flattsenteret ble opprettet
av Helse- og omsorgsdeparte-
mentet i 2014 og er et nasjonalt
kompetansesenter som driver
med forskning, fagutvikling,
kompetanseheving, informa-
sjonsarbeid og undervisning for
flattbarne sykdommer. Senteret
er ikke enig i det Monsen skriver
pa Facebook.

- Det han skriver, er i trad
med det vi har hert ham si tid-
ligere. Det er leit at han har sa
negative erfaringer med norsk
helsevesen, sier Harald Reiso
(69) til Her og Na.

Han er spesialist i all-
mennmedisin og radgiver
ved Flattsenteret, og svarer
dette pa hvordan de anser at
norsk helsevesens kompetanse
er pa borreliose:

- Den er god, og i overens-
stemmelse med andre land
i Europa, jamfer et omfattende
samarbeid gjennom EU-pro-
sjektet NorthTick og rapport fra
det. Problemet er private labo-
ratorier og klinikker som bruker
tester og metoder som ikke er
kvalitetssikrede og etterprov-
de. Norske miljeer som jobber
med infeksjoner og flattbarne
sykdommer, har hele tiden fo-
kus pa a utvikle kunnskaps-
grunnlaget for bedret diagnos-
tikk og behandling, sier Reiso.

Her og Na har veert i kontakt
med Monsens manager, Elin
Berntsen, angaende denne sa-
ken.

- Lars har ingen ytterligere
kommentar ut over det han har
skrevet i innlegget, svarer hun.

TEKST: ANETTE GRAARUD ARNESEN
FOTO: NTB, HAVARD JENSSEN/NRK



HEDERLIG UTMERKELSE: |
fior ble Bjérn, Anni-Frid, Ag-
netha og Benny utnevnt til

kommanderer av forste klasse

av Kungliga Vasaordenen for
«svaert fremstaende innsats

innen svensk og internasjonalt

musikkliv».

14

|

overveldet

Anni-Frid Lyngstad og ABBA har nadd én milliard
YouTube-visninger med musikkvideoen til «<Dan-

cing Queen» fra 1976.

Over 50 ar etter ABBAs gjen-
nombrudd har Bjérn Ulvaeus
(80), Anni-Frid Lyngstad (79),
Benny Andersson (78) og Agnet-

ha Faltskog (75) satt en ny rekord.
Musikkvideoen til laten «Dancing
Queen» har na over én milliard
visninger pa YouTube.

- En milliard ganger! En milli-
ard visninger pa YouTube! Vi er
overveldet av det faktum at s
mange mennesker vil se og lytte
til «Dancing Queen», og dessuten
er den én av rundt 300 later som
har nadd det antallet, forteller An-
ni-Frid Lyngstad i en pressemel-
ding fra YouTube.

Musikkvideoen ble spilt inn pa
nattklubben Alexandra’s i Stock-
holm og ble regissert av Lasse
Hallstrém (79), som senere ble
beromt som regissor for filmer
som «Mitt liv som hund», «Hva er
i veien med Gilbert Grape?» og
«Chocolat».



»

OVERRASKET: Anni-Frid
Lyngstad forteller pa vegne
av ABBA at de er helt overvel-
det over hva den 49 ar gamle
musikkvideoen til «<Dancing Que-
en» har oppnadd. Her er hun fra
apningsforestillingen til <ABBA
Voyage» pa ABBA Arenai Lon-
don tilbake i 2022.

Kjeert minne
Videoen ble lastet opp pa YouTu-
be i 2009. | august 2021 hadde
videoen hatt 500 000 visninger,
0g na - under fire ar senere — har
altsa antall visninger doblet seg!
Anni-Frid og Benny var kjeeres-
ter da «Dancing Queen» ble skre-
vet. De to giftet seg i 1978, og ble

skilt i 1981, men har beholdt et
godt vennskap.

— Mitt kjeereste minne av «Dan-
cing Queen» er da Benny kom
hjem sent pa kvelden etter en
hard arbeidsdag i Polar Studios
etter & ha spilt inn bakgrunnsspo-
ret som skulle danne grunnlaget
for det Agnetha og jeg senere

SAMMEN PA SHOW:
Anni-Frid og Benny var i
mai i &r med p& markerin-
gen av 3-arsjubileet til fore-
stillingen «ABBA Voyage»

pa ABBA Arena.

skulle legge stemmene vare til.
Jeg grat da jeg lyttet til det, for
jeg syntes at det rett og slett var
perfekt allerede da! Og vi visste
at dette matte bli en hit, for vi el-
sket hver eneste del av den og
gjor det fremdeles, forteller hun i
pressemeldingen.

«Dancing Queen» er den nest

GULLSKIVER: Bjorn
Ulvaeus, Agnetha Falt-
skog, Anni-Frid Lyngstad og
Benny Andersson viste stolt
frem gullplatene de fikk for
singelen «Dancing Queen»

i 1976.

eldste laten gjennom historien
som noen gang har fatt s mange
visninger pa YouTube. Den eldste
sangen er Queens «Bohemian
Rhapsody» fra 1975.

TEKST. ANETTE GRAARUD ARNESEN
FOTO: GETTY, NTB




TEKST: MIKAEL SVENSSON FOTO: TT

Kaldblodig: Det
tidligere paret var
midt i en opphetet
kamp om foreldre-
retten da Georgi-
na fikk eksen sin
drept.

Georgina tv'aing Iskeren

my

Var villig til a gjare

hva som helst for barna

Det som begynte som en vakker kjarlighets-
historie mellom to mennesker, endte i en gru-
som og plutselig ded. For a fa foreldreretten til
de tre barna Georgina Misener hadde med sin
eksmann, utnyttet hun sin nye elsker grovt.

Da Georgina og Matthew begyn-
te & date i 2011, var de to mot-
poler som ble tiltrukket av hver-
andre. Georgina var den utad-
vendte typen, mens Matthew var
introvert. Han hadde vokst opp i
et kjeerlig hjem i Arizona i USA,
mens Georgina hadde vokst
opp i et hjem der faren hadde

mishandlet moren og havnet i
fengsel.

Senere fikk hun en stefar som
klarte & skape stabilitet i livet
hennes. P4 ungdomsskolen vis-
te hun seg forst a veere en flink
elev som var interessert i fotball,
skuespill og korsang, men hun
begynte & ruse seg og droppet



ut av skolen. P4 en avven-
ningsklinikk fikk hun bukt med
rusproblemene, og hun hadde
vaert nykter i to ar da hun som
24-aring motte ett ar eldre
Matthew. De giftet seg i 2013,
og snart var Georgina gravid.

Paret flyttet til Safford i Ari-
zona da Matthew fikk jobb i en
gruve i neerheten, og de fikk
barna Dominic og Alexzander.
Mens Georgina var hjemme-
vaerende med de to sma barna,
hadde Matthew lange arbeids-
dager i gruven. Det gikk hardt
utover forholdet deres, og da
Georgina ble gravid for tredje
gang, var ekteskapet i ferd med
4 gd i opplesning.

Skilsmisse var uunngaelig,
og i 2017 flyttet Georgina inn
hos foreldrene sine i Tuscon,
noen méneder for parets tredje
barn, Raelyn, ble fodt.

Teff kamp om foreldreretten

Forlovet:

Elskeren:

Georgina og Matthew delte for-
eldreretten til barna, men Ge-
orgina var ikke forneyd - hun
ville ha barna hele tiden.

Ting ble ikke bedre da Matt-
hew begynte & date arbeidskol-
legaen Nicole Chacon og forlo-
vet seg med henne i 2019. Pa-
ret planla 4 gifte seg aret etter. |
mellomtiden pagikk kampen
om foreldreretten, og Georgina
var villig til & bruke skitne trips.

Hun ley om at hun hadde fatt
kreft for a fa sympati og mer
tid med barna sine. Hun skal
ogsa ha slatt Nicole da hun
konfronterte henne. Da Georgi-
na anklaget Nicole og Matthew
for & mishandle barna, ble det
satt i gang etterforskning, men
politiet mente pastandene var
usanne.

Matthew var bekymret for
ekskonas mentale tilstand, og
valgte & kreve full foreldrerett til
barna. Haringen om foreldre-

Etter skilsmissen fra Georgina hadde

Matthew Misener funnet lykken med sin nye kjareste,

Eduardo Montano jr. ble &

« Hun lay om at hun hadde
) fatt kreft for a fa sympati

retten var berammet i retten til
11. februar i 2020, men sa langt
kom de aldri.

Tre skudd

Like for klokken fem om mor-
genen den 10. februar sa en
lokal brannsjef en bil som had-
de krasjet pa veien i naerheten
av Safford. Bilen var full av
kulehull, og i setet |a sjaforen,
Matthew Misener, ded. Han
var skutt tre ganger i ansiktet.
Drapsvapenet var en pistol av
kaliber 9 mm, viste etterfors-
kningen.

Nicole fortalte politiet om
foreldrerettstvisten Matthew
hadde med sin ekskone, og
antydet at hun kunne veaere den
ansvarlige for drapet. Hun for-
talte ogsa etterforskerne at fem
dager for drapet, da Matthew
skulle besoke barna sine, had-
de han sett en hvit sedan og en
mann som tok bilder av bilen

)

domt til over 30 ars fengsel.

~

hans. Matthew hadde tatt et
bilde av bilens nummerskilt og
sendt det til Nicole. Dette bildet
ga hun til politiet.

Bilen viste seg & tilhore to
menn fra Tuscon, Eduardo
Montano Jr. og bestefaren
hans, Samuel Sandoval.

Manglet alibi

Eduardo Montano Jr. innrom-
met at han datet Georgina, og
at han kjente til kampen om
foreldreretten. Men han nektet
for & ha tatt bilder av Matthews
bil og for & ha veert involvert i
drapet. Han hevdet & ha veert
hjemme hos bestefaren pa
drapstidspunktet.

Men det alibiet ble knust
av bestefaren, som fortalte at
Montano hadde forsvunnet
rundt klokken 22.00 og ikke
hadde kommet hjem feor tidligst
klokken 08.00 morgenen etter.
| tillegg hadde et vitne sett en
hvit bil forsvinne fra astedet. Da
en pistol med kaliber 9 mm ble
funnet p& Montanos rom, og
det ble fastslatt at det var dét
vapenet som drepte Matthew,
ble han arrestert og siktet for
drap.

Georgina innrommet at hun
hadde veert sammen med
Montano, og at han hadde

»r»



Astedet: Politiet leter

etter bevis i Matthews bil
etter drapet.

funnet i Montanos hjem.

Drapsmannens bil:
omradet i

blitt sett i

Montanos hvite Cadillac hadde
tiden fgr drapet.

- [ij timer senere ble Matthew

" “funnet dod

veert bekymret for barnas ve
og vel, men hun hevdet at hun
ikke var involvert i drapet. Det
var imidlertid urovekkende om-
stendigheter. Flere tekstmeldin-
ger tydet pd at hun og Eduar-
do Montano Jr. hadde forfulgt
Matthew, og at forholdet mel-
lom dem var mye dypere enn
noen fa dater. | en tekstmelding
krevde hun at Montano skulle
drepe Matthew. Da han skrev
at han ikke ville gjore det, svarte

Georgina: «Hvis du vil gifte deg
med meg, m& du vise meg hva
slags mann du er.»

Ti timer senere ble Matthew
Misener funnet ded. | septem-
ber i 2020 ble Eduardo Monta-
no jr. demt til 33 &r og 9 mane-
ders fengsel for overlagt drap
og medvirkning til grov vold.

Nektet for & vaere involvert
Fire maneder senere, i begyn-
nelsen av januar 2021, ble Ge-

orgina Misener demt for det
samme lovbruddet og fikk en
like lang fengselsstraff. For-
svarsadvokaten hennes, Rebe-
cca Johnson, forsokte & mildne
straffen ved & peke pa klientens
vanskelige barndom og psykis-
ke problemer. Da Georgina selv
fikk ordet, grat hun og nektet
for & ha konspirert for & drepe
eksmannen, og pasto at hun var
uvitende om Montanos planer.
Forsvareren la til at Geor-

ginas kjeerlighet og hengiven-
het til barna 13 bak det som
skjedde. Aktor Jeremy Ford
argumenterte for at Geor-
gina Misener var en fare for
samfunnet, og dette var noe
dommer Monica Stauffer
var enig i da hun opprettholdt
dommen.

Bade Georgina Misener og
Eduardo Montano Jr. kan soke
om provelgslatelse forst i 2052.
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Clear Brain

Mental yteevne og hukommelse
Jod bidrar til normale kognitive funksjoner

som hukommelse og oppmerksomhat
pantotensyre bidrar til normal mental yteevne

Kosttilskudd » 60 tabletter
aosasear | s
Valnott, granateple, gronn te,
furubark, no w
pluss B-vitaminer og jod S0

Na trenger jeg ikke
alle huskelistene
mine lenger!

cronica nyter det sclvstendige livet sitt.

Hun forteller med et smil at hun har et
stort kontrollbehov og setter pris pi a bestem-
me ting selv.

HJERNENS
YTEEVNE

Hjernen er den storste og vikrigste
delen av nervesystemet. Den inne-
h()ldl‘_l' lni”iﬂl'dﬂl' av nevroner, og er
Veronica bruker mye tid pa 4 strikke, hekle o, hjemstedet for tanker og folelser. Den
og male bilder. Tidligere lkunne hun en gang mottar og koordinerer signalcr fra sanser,

iblant merke at hun hadde problemer med a >’ . i = bevegelser og hukommelse. Hjernens normale
fokusere pa det hun holdt pa med. &' funksjon er avhengig av mange nzeringsstoffer.

’ ! : | R T A M T et ) Atatliotle ina-
—Noen ganger hadde jeg litt vanskelig for Clear Brain™ er basert pd et naturlig kombina
- e i 3 sjonsekstrakt samt vitaminer og mineraler. Inn-
a huske navn og hvor jeg hadde lagt saker s S s AR
. o > holdet av jod bidrar til normale kognitive funk-
og ting. Jeg matte skrive lister for & huske '

: : : sjoner, som hukommelse, oppmerksomhet og
hva jeg skulle gjore, forteller Veronica. konscntrasjon. Pantotensyre bidrar til normal

mental yteevne. Tiamin, riboflavin, niacin, vita-

Var frustrert min B6 og B12 reduserer tretthet og bidrar til en
Veronica var frustrert over at hun var sa normal funksjon av nervesystemet og normale
glemsk og ikke klarte 4 fokuscre. Hun ensket psykologiske funksjoner.

a gjore noe med situasjonen og komme tilbake

til tidligere kapasitet, slik at hun kunne fort- Hvor far du kjopt Clear Brain™?

sette med sin aktive livsstil. Clear Brain™ kan kjopes direkte pa newnordic.no,

life.no, sunkost.no eller der du kjoper helsekost.

Leste om Clear Brain
Veronica leste om kosttilskuddet Clear

www.newnordic.no

. . . & & . = TM L .
Brain™ i en artikkel, og ble.||1teress¢rro. s &l Online Store Bestill Clear Brain™ hjem i dag!
—Jeg tenkte at dette hadde jeg lyst til 4 prove. REw NOWR
Og det har jeg overhodet ikke angret pa. Na A Y
har jeg tatt Clear Brain™ siden hosten 2018. arnika.no g Velg abonnement og spar 20 %.
Jeg opplevde virkelig at jeg fikk tilbake evnen Ga inn pa newnordic.no
til 4 fokusere og den gode hukommelsen min. ‘(ﬁ sunkost eller ring 69 25 73 00

Jeg kan fortsette med alle aktivitetene mine,
og na klarer jeg meg i tillegg helt uten alle ’D Kan ogsé kjepes der du kjgper helsekost.
huskelistene, avslutter Veronica forneyd. \lﬁ.\l medz24)no
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G ett a ret' Hvilket &r fant denne hendelsen sted?
e Klarer du & gjette arstallet?
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«THE KING»:
Elvis Aaron Presley
dor 16. august. Den le-
gendariske sangeren og
skuespilleren blir bare 42 ar
gammel. Det er anslatt at han
har solgt naermere to milli-
arder plater verden over.
Men hvilket ar dede den
legendariske artis-
ten?

-
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Disse to bildene ser helt like ut, men pa bildet til heyre er det
fem feil. Klarer du & finne dem?
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FOTO: NTB, MORTEN BENDIKSEN
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Vinnere

Vi trekker vinnere av
konkurransen etter
sommerferien.

/d God sommer!

Ukens vitser )

Rolf: — Pleier du a fortelle kona di nar noe er
galt?

Arne: — Nei, det pleier hun 4 fortelle meg selv.

Lille Ludvik: — Tante, hva jobber du med?
Tante: = Jeg synger blant annet for dem som
sitter i fengsel.

Lille Ludvik: — Er det sant? Da skal jeg aldri
gjore noe ulovlig.

De to legene traff hverandre p& kongress.
Han var fra Trondheim og hun var fra Bergen.
De spiste middag sammen, gikk og danset
og avsluttet kvelden i sengen hans. Etterpa
spurte han henne:

— Du er gynekolog, er du ikke?

— Det stemmer, sa hun. — Og du er anes-
tesilege?

- Ja, sa han overrasket. — Hvordan kun-
ne du vite det?

—Jo, for jeg kjente ingenting!

- Hvordan gér det med praksisen, spur-

te den erfarne psykologen en ung kolle-

ga som hadde startet opp sin egen praksis.
- Jo takk, det gér bra.

— 84 du Klarer & betale regningene?

- Jo, det gér bedre og bedre, spesielt etter
at jeg har fatt en ny pasient. Han tror han er
bade Erna Solberg, Kjell Inge Rokke, dron-
ning Sonja og Ase Kleveland.

— Hvordan behandler du ham?

— Jeg gjor minst mulig, for det er jo fire styk-
ker som betaler for timene, da, vet du.

— Hvorfor ser du sa trist ut, du som sa at du
var s glad for at du hadde kommet inn i ma-
rinen og skulle fa seg deg om i verden?

— Jeg trodde det, men sa viser det seg at jeg
har fatt tjeneste om bord i en ubét.
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NS HJERNETRIM

musikalske

10 konger

1.

W

10.

Han kaltes The King of
Rock n’ Roll?

. Og hvilket &r dede samme

konge?

. Fra hvilken film kommer

sangen «l Just Can't Wait
to Be King»?

. Han fikk en hit med «Those

Lazy, Hazy, Crazy Days of
Summer» i 19637

. Hvilken musikksjanger

er BB King beremt for &
utove?

. Og hvilket instrument spilte

BB King?

Hva heter hun som star
bak hits som «You’ve Got
a Friend» og «Crying in the
Rain»?

. Hva heter gruppa som fikk

en stor hit med «Volare» i
19867

Han dede i 2009, og kaltes
The King of Pop?

Med hvilke fem ord starter
«Kongesangen»?

1

10.

) om Sofie
og Sofia

Hvor mange barn har Carl
Philip og Sofia av Sverige?

. Han har skrevet «Sofies

verden»?

.| hvilket land heter

hovedstaden Sofia?

. Jo Nesba har skrevet om

mannen som bor i Sofies
gate 5, og han heter ...?

.| hvilken komiserie spilte

Sofia Vergara rollen som
Gloria Delgado-Pritchett?

| hvilken by bor Thorbjern
Egners figur tante Sofie?

Og hva heter tante Sofies
niese?

. Hun skal spille stedatteren

til Kirsten Dunst i filmen
«The Entertainment
System is Down»?

Hvilket politisk

parti representerer
samfunnsviteren Sofie
Hogestol?

Hvilken Sofie var
skyggespiller i arets
«Spillet» pa TV2?

10 80ker ™

,

10.

Han fikk braksuksess med
«Hel ved»?

. Hun skrev «KAmtmandens

dotre», og var en kjent
dikters soster?

. Hvem har skrevet bakene

om etterforskeren Hanne
Wilhelmsen?

. Hva het dikterpresten bak

«Nordlands trompet»?

Hva heter forfatteren bak
«Kransen», «Husfrue» og
«Korset»?

Hvilket blokkomrade i Oslo
flyttet Anne Cath. Vestlys
figur Guro til?

Hva heter forfatteren
bak «Mannen som elsket
Yngve»?

. Hun hadde initialene GH,

og skrev «Fra en annen
virkelighet»?

Han skrev om gymnaslaerer
Pedersen, og dede 83 &r
gammel i &r?

Hun skrev
«Fugletribunalet» og «Dei
sju derene»?

10 ?tgllia

DAMIANI

10.

DAMI

Hun er 90 &r, og tidenes
storste italienske
skuespiller?

. Hva heter ltalias

hovedstad?

. Hvilket navn pa to

bokstaver har Italias
lengste elv?

. Hva heter byen i Toscana

som har et beromt tarn
som er skjevt?

.| hvilken liten by ble

Leonardo da Vinci fedt?

Hva heter oya man kan
forestille seg er fotballen
Italia sparker pa?

Hva er Etna og Vesuv
eksempler pa?

. Inne i Italia ligger en av

Europas eldste stater, og
Europas tredje minste
stat etter areal. Hva heter
republikken?

Hvilke tre farger er det i det
italienske flagget?

Garda, Maggio og Como er
navnene pa de tre storste
italienske ... hva?




FOTO: GETTYIMAGES

1 lett
blanding

1. Hun spilte dronning
Fiellrose, og dode 85 ar
gammel i mai?

2. Hva heter hjemmearenaen

til fotballklubben TIL,
Tromsoe ldrettslag?

3. Hvem ble kjent for

a lage det nye ordet
"covfefe” i en litt forhastet
twittermelding?

4. Huvilket tresifret nummer

skal man ringe om det
oppstar brann?

5. Fra hvilken film kommer

replikken «I'm gonna
make him an offer he can’t
refuse»?

6. Hvilket land ma du reise

til om du skal besoke
Legoland?

7. Hvilken fugl deler navn
med en oyelidelse som
kommer i to fargevarianter?

8. Fra hvilket land kommer

bilprodusenten Audi?

9. Hva heter det

landsdekkende
kvinnefengselet som ligger
i Oslo?

10.Hva samler en bibliofil pa?

10 Sporsmat

. Hva heter samens spesiell
form for sang?

. Hvilke farger har det

samiske flagget?

. Omtrent hvor mange

reinsdyr finnes det i Nord-
Norge: 50 000, 90 000 eller
over 100 0007

. Hvilket av disse landene

har den staerste samiske
befolkningen?

. Nér startet det norske

oljeeventyret for alvor?

. Nar fikk Norge sin egen

grunnlov?

Hva er demografi?

. Hvor mange prosent vann

bestar en slangeagurk av?

9. Hva er svisker?

10.Hva er mest usunt av

mettet og umettet fett?
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SUDOKU-REGLER:
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SUDOKU

Hvert av kvadratene med
3x3 ruter mé fylles med
tallene fra 1 til 9.

. Hver vannrett og hver

loddrett linje m& ogsa
inneholde alle tall fra 1 til 9.
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3. Ettall skal ikke
forekomme mer
enn én gang per
rad (vannrett
og loddrett)
eller kvadrat.
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Tove har alltid likt a ta seg en bytur
for a komme seg litt ut. -Jeg liker
veldig godt & ga tur og a spille kort
med venninnene mine hver tirsdag.

@

g § <
Jeg har'lagt
ort stgtte-
strompengs

De siste arene har jeg hatt veldig hovne ben.
Etter 4 ha veert ute og gatt var bena tunge som
bly om kvelden, og det selv om jeg bare hadde
vert en kort tur ned til butikken. Jeg var derfor
nodl til & bruke stollestromper hver dag.

Oppdaget en annonse for Wonder Legs
Anklene var hovne, og
jeg hadde urolige ben.
Hele kroppen var tung,
og det gode humgret
forsvant sakte, men
sikkert. Jeg leste en
annonse for Wonder

Legs™, altsa tablettene for

A Y

tunge og trette ben.

Jeg fikk lyst til & prave, og kjapte en pakke i
helsekostbutikken. Det var snakk om 1 tablett
om dagen, sa det var enkelt a huske.

Lettere gange

Jeg er s glad for at jeg leste om Wonder Legs™.
Det virker som om jeg har fatt en lettere gange,
og jeg kommer meg raskt omkring. Jeg har ikke
lenger problemer med tunge og trette ben, og na
ligger stottestrompene i skuffen. Jeg gleder meg
over hvor lett jeg kommer meg av garde til den
hyggelige kortklubben med venninnene mine.
Bena foles lette og friske, selv nar jeg kommer
hjem fra en tur pa senteret.

Her kan du kjepe
DERFOR ER WONDER LEGS SA BRA! Wonder Legs
Wonder Legs™ kan hjelpe deg med & opprettholde Wonder Legs™ kan
venenes og kapilleerenes normale funksjon. Den unike kjopes direkte pa
kombinasjonen av bioaktive nzeringsstoffer lindrer newnordic.no eller der

folelsen av trette bein, som man far etter 4 ha statt eller

sittet i lang tid.

De svenskproduserte tablettene
inneholder ekstrakter fra fransk ma-
ritim furubark og redvinsblader samt
vitamin C. Fransk maritim furubark
kan bidra til & opprettholde en nor-
mal vengs funksjon. Vitamin C kan
bidra til & opprettholde en normal
produksjon av kollagen, i tillegg til
en normal funksjon av blodkarene.

du kjaper helsekost.

med2Dno <

sunkost

(q@ QviTa
i

ANNONSE

Undersokelser av
furubark fra omrader
rundt Middelhavet

R

Forskere har testet de naturlige
planteforbindelsene i furubark
gjennom mer enn 200
undersgkelser. 27 av disse er
spesielt testet for virkning med
hensyn til & stgtte oppunder
funksjonen til vener og kapillzerer.

> ™
Wonder Legs
onaer 1L.egs
Venefunksjon
Rodvinsbiader bidrar thl en notmal venefunksjon.
Vitamin C bidrar 1 normal dannelse av kollagen,
som hat betydning for normalt fungerende blodkar

Kostiiiskudd » 30 tabletter

Fransk masitio furubark,
rodvinsblad og vitamin € _

Bestill hjem i dag!

Velg abonnement og spar 20%
Ga inn pa newnordic.no
eller ring 6925 73 00

Kan ogsa kjopes der
du Kjoper helsekost
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77 ‘ BTN Sally ble anskaffet
/ f 5 e da Gelius var

- utenrikskorrespondent
i Washington. Hun

E ~ Jon Gelius har fitt ny hund  weiknimic
etter tapet av Sally

Selma har vaert

et lykketreft




A

NY HUNDEGLEDE: Her er Jon og Selma pé tur
i terrenget rundt hytta pa Gautefall i Telemark.
Familiens nye hjerteknuser er en goldendoodle, en
blanding mellom golden retriever og kongepuddel.

Vi kaller Selma
vart lille paske-
mirakel

Sorgen var stor da ekteparet Gelius mistet sin tro-
faste hund gjennom 12 ar i fjor hast. Men da Jon
mette Selma i pasken, var han solgt i lopet av fa

minutter.

TEKST: CAROLINA M. BYE
FOTO: MORTEN BENDIKSEN, PRIVAT,
NRK

| pasken satt Jon Gelius (61) pa
hytta pa& Gautefall og skrollet do-
vent pd Facebook da han plut-
selig stoppet opp ved et rorende
innlegg en bekjent hadde delt.
Bildet av en nydelig goldendood-
le som trengte et nytt hjem pirret
nysgjerrigheten til den garvede

journalisten. Vovsens eiere bod-
de ikke sa langt fra familiehytta,
og allerede dagen etter var Jon
og kona Anne (58) pa hundebe-
sok.

- Selma kom lepende mot oss,
logret og var hengiven fra forste
stund. Da vi satt og snakket med
eierne, la hun seg ved mine fotter
—0g da var jeg solgt, forteller Jon
lattermildt.

Et paskemirakel

Etter bare ett dogns lan pa hyt-
ta, og en introduksjon til resten
av familien Gelius, ga ekteparet
beskjed om at de gjerne ansket &
overta den to og et halvt ar gamle
lykkepillen.

- | lopet av kort tid var vi der-
for nye hundeeiere, og Selma
har veert et lykketreff! Hun har et
fantastisk gemytt, er hengiven
og har slatt seg til ro hos oss pa
en bemerkelsesverdig mate. Hun
kom fra et saerdeles godt hjem,
og de forrige eierne har gjort
en fantastisk jobb med & leere
henne opp. Vi kaller Selma vart

VETERAN: Jon job-
ber til daglig for NRK
Sorlandet, men forflyt-
ter seg til Dagsrevyen
hver sommer.

lille padskemirakel. For hadde du
spurt meg for pasken om vi skul-
le skaffe oss ny hund, sa hadde
jeg svart nei, deler Gelius og fort-
setter:

— Anne og jeg snakker ofte om
det, at det nesten er for godt til &
veere sant. Vi har fatt en ny hund
i hus som sd kjapt har tilpasset
seg alt. Men jeg blander fortsatt
litt med navnene Selma og Sally.

Etterlot et tomrom

| 12 ar var det nemlig navnet
«Sally» som var gjengangsord i
heimen. Det var i fjor host at fa-
miliens trofaste kjaeledegge gikk

»r»




A FLOTT SKUE: Jon og kona Anne har flott utsikt over Arendal

fra huset sitt, noe Selma setter stor pris pa. Her er paret i 2021.

3
ALLSIDIG: Jon har hatt stor suksess med sine NRK-podkas-
ter «Seriemorderen Arnfinn Nesset» og «Prinsen av Gautefall».

bort, og Jon mistet sin faste tur-
kamerat.

- Det var noen tunge méaneder
etter at vi mistet henne, og vi var
fryktelig lei oss. Vi fikk Sally som
valp da vi bodde i USA, og hun
ble med hjem til Norge. Vi var hel-
dige som hadde henne i sd man-
ge ar, men det ble et stort savn
og tomrom etter henne, forteller
NRK-profilen.

For det var ingen som lenger
vekket ham pa morgenen for & ga
tur. Ingen som mette ham logren-
de ved dgra nar han kom hjem
fra en sen kveldsvakt. Ingen tas-
selyder over gulvet lenger. Og de
daglige trimturene dabbet fort av
uten en firbent venn. «Hele huset
foltes annerledes», som han selv
sier.

— Men sa kom Selma seilende
pa en figl. Vi har hatt kiempeflaks,

og har fatt en ny hverdag. N& gar
jeg pa tur igjen hver eneste dag.
Og det er ekstra morsomt & ga
med en hund som er s& oppvakt,
nysgjerrig pa alt og sterk — s& jeg
far trimmet godt. Det er rett og
slett en berikelse for familien & ha
fatt Selma inn i vare liv, fastslar
Jon.

Tussete matfar

Da far det bare veaere at familien
ler av matfar nar han legger seg
pa gulvet for & leke med rabagas-
ten.

—Jeg er dessverre blitt like tus-
sete nd som jeg var da vi fikk Sally
i hus, ler NRK-veteranen.

Selv om Selma har funnet seg
godt til rette hjemme hos famili-
en i Arendal, har Jon merket at
det er mye som er nytt for henne.
Vovsen har nemlig vokst opp pa




landet i Telemark. Serlandskys-
ten har dermed vaert en spennen-
de overgang. Fra husets panora-
mavindu har familien Gelius flott
utsikt over byen, og vindusplas-
sen er blitt Selmas domene.

- Da den lokale fergen gikk
forbi, syntes hun det var veldig
interessant. Det hadde hun al-
dri sett for. Selma er dessuten
kijempeglad i & bade, men har til
nd bare badet i fiellvann. Det skal
bli spennende & teste ut saltvann
denne sommeren, medgir Jon,
som bratt matte endre pa som-
merplanene da de fikk hund i hus.

- Anne og jeg planlegger en
Norges-ferie hvor vi kan ta med
Selma, og sa kommer vi til 4 veere
mye pa hytta. Dessuten reiser vi
ikke langt fra paradis nar vi bor
her, sier han om hjembyen Aren-
dal.

Noen uker i Tigerstaden blir
det ogsa. 61-aringen skal nok en
gang lede Dagsrevyen fra Mari-
enlyst i sommer.

- Da er jeg den eldste sommer-
vikaren i Dagsrevyen, og dukker
opp pa en TV-skjerm neer deg, ler
Jon Gelius.

KJZRLIGHET VED FOR-
STE SLIKK: Her er Selma
til Ians hos Gelius, og etter
ett degn pa besok ble hun
en del av klanen.

|
w@ﬂ

Anne og jeg .

planlegger en .

Norges-ferie hvor vi
an ta med Selma

)

i SORLENDING: Jon

. flyttet tilbake til Aren-
dal i 2017, etter 30 &r i
Oslo. | hjembyen har

han kort vei til havet.




FESTKLARE: Petter og
Vendela var forberedt
pa bade vatt gress og
gjorme, og stilte i stov-
ler da vi motte dem pa
magasinet Elles som-
merfest.
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Det var tungt & apne seg om lese- og skrivevan-
skene, men Vendela er i dag glad for at hun gjorde
det. | etterkant har hun fatt overveldende tilbake-

meldinger!

Vendela Kirsebom (58) hadde
provd & skjule dysleksien i man-
ge ar, sa kom alle de vanskeli-
ge folelsene til overflaten under
TV-innspillingen i fjor. Da den tid-
ligere toppmodellen matte stave
ordet «nysgjerrig» foran de andre
deltagerne pa «Norges dummes-
te», gjenopplevde hun de vonde
barndomsminnene.

- Det var jeg helt uforberedt p3,
og det ble en veldig tung prosess
for meg. Det skjedde sa mange
ting inne i meg pa én gang. Plut-
selig var jeg Vendela 11 &r igjen.
Men selv om det var krevende
der og da, er jeg i ettertid utrolig
glad for at jeg apnet meg, forteller
Vendela, nar vi moter henne og
ektemannen Petter Pilgaard i for-
bindelse med Elles sommerfest.

| TV-programmet fortalte hun
arlig om angsten hun kjente pa
i oppveksten for & bli satt i situ-
asjoner hvor det ble tydelig at
hun ikke kunne noe. Om latter og
nedlatende ord fra medelever og
leerere.

Overveldende tilbakemeldinger
Vendela har lagt bak seg en
dremmekarriere som internasjo-
nal toppmodell, og fikk sitt sto-
re giennombrudd i 1993 da hun
ble avbildet pa forsiden av Sports
Illustrated. | dag er hun ogsé
griinder av sitt eget klesmerke.
Men bak den vellykkede fasaden
har Vendela gjort sitt ytterste for
& giemme denne delen av seg.

— | intervjuer eller om det er
tekst jeg ma ga gjennom, har jeg

alltid insistert pa a ta det muntlig.
Qg hvis jeg har trengt hjelp til noe,
har jeg lent meg pa Petter. Det
har veert en belastning gjennom
livet, erkjenner Vendela.

Tilbakemeldingene hun har
fatt etter at hun valgte & dele, har
veert overveldende.

- Det er s mange mennesker
der ute som sliter med akkurat
det samme, som skrev til meg og
fortsatt skriver til meg. Voksne
menn har kommet opp til Petter
og gratt, og sagt at de kjenner
seg igjen i smerten som har veert.
De har sagt at det var sa fint at
hans kone snakket &pent om det,
forteller Vendela.

Smerten hun refererer til er
stigmaet og fordommene mange
gjerne opplever rundt det & ha
lese- og skrivevansker.

Stolt ektemann
Petter, som har lyttet til samtalen
var frem til n&, holder godt fast i
konas hand nar han bryter inn.

— Det har edelagt livet til man-
ge, at de ikke har fatt utredning

RADIO-COMEBACK:
Petter jobber til daglig som
anleggsarbeider, men vil na

gjore comeback i «<Frokostsho-
wet», etter ti ars radiopause.
- Jeg er en irriterende positiv fyr

som prater hull i hodet pa de rundt

meg. S8 na far jeg pjattet litt fra
meg pa morgenen for jeg setter

meg i traktoren, smiler han
til Her og Na.

for dysleksi og det de sliter med. |
stedet har de gjerne blitt stemplet
som dumme. Jeg er s stolt over
deg, Vendela, og at du dpnet deg
om det. Er man eerlig om ting, sa
far folk mer empati og forstaelse,
sier han emt.

Vendela forklarer.

— Det er ikke det at jeg ikke har
veert eerlig heller, jeg har bare
valgt & ikke snakke om det. Det
har veert noe jeg har gjemt litt
bort. Det har veert flaut & veere
en «gammel dame» som sliter
med a lese og skrive. Men jeg
prover a huske pa alt jeg har fatt
til, kanskje pa tross av det jeg har
slitt med!

TEKST:HEGE E. TORRESDAL
FOTO: SVEIN BRIMI



SOMMERTIDER: | ar har Eva
og familien tilbrakt late dager
sammen i Hellas, pa sin forste
bassengferie med sonnen.

| sommer kan du se Eva og
Thomas pa festivalscener
over det ganske land.




Eva Weel Skram jubilerer og har
endelig fatt orden pa tankekjoret

Gleder meg ti

a Inn

i 40-arene

20 ar etter gjennombruddet, 10 ar etter vendepunktet med «Hver gang vi mgtes» og 40
ar pa denne jorda. 2025 er aret da jubileene star i k. Men forst og fremst feirer Eva
Weel Skram at hun endelig har fatt orden pa tankekjoret.

TEKST. HEGE E. TORRESDAL

FOTO: ASTRID WALLER
STYLING: KAREN ELIESON,
STYLING ASSISTENT: ASDIS
EVA OMARSDOTTIR
MAKE UP: JANNIKE H. LARSEN

Jeg gleder meg veldig til & g& inn
i 40-arene — jeg har hert s& mye
bra om det! Og jeg merker alle-
rede nd at jeg er pa en veldig bra
plass i livet, med langt feerre be-
Kymringer.

| enden av en smal grusvei mo-
ter Eva oss i dera til den svartmal-
te villaen hun, ektemannen Tho-
mas og sennen William flyttet til i
2018. Et magnoliatre rammer inn
det som har blitt Evas oase i stor-
byen. Vi hadde egentlig planlagt
8 motes nede pa Amerikalinjen
i Oslo sentrum. Sa tikker det inn
en melding fra Evas manager:
«Har du anledning til & ta praten i
dag hjemme hos Eva pa Grefsen?
Hun sov dérlig i natt, og slapper
litt bedre av hjemme.»

Vi setter oss pa en av hoved-
stadens bla trikker, med kursen
mot Oslos plata.

— Tusen takk for at du kunne
ta turen opp hit! Sevn har blitt en
avgjerende prioritering for meg
de siste arene, men dagen for
jeg skal ut pa noe, kan ofte tan-
kekverna ta over, erkjenner Eva
med et glassklart blikk.

Hvorfor sevn er én av faktore-
ne Eva har tatt grep om i eget liv,
skal vi dykke ned i om litt.

Innenfor deren apenbarer det
seg nyoppussede flater i lyst tre
0g en undertone av retrodetal-
jer. Det som var et klassisk hus-
bankhus, har musiker-ekteparet

forvandlet til et innbydende hjem
med seaerpreg. Eva beskriver ivrig
tankene bak interiarvalgene de
har tatt, og stanser hoytidsstemt
foran husets hellige gral: det
strokne, ikoniske Steinway-flyge-
let hvis prislapp vi ikke snakker
hoyt om.

— Vi endte opp med a bruke lat-
terlig mye penger p& de handlag-
de flisene til peisen pa kjokkenet,
sa pa et tidspunkt spurte vi oss
selv: «<Hvorfor skal vi ikke priorite-
re dette flygelet?» Det spiller jeg
pa hver dag, forteller Eva pa mykt
sognemal, selv etter et halvt liv
i hovedstaden.

Fra hand til munn

Kontrasten til den gangen hun
og gitarist-ektemannen Thomas
Stenersen som pur unge artister
plasserte alle eggene i én kurv
og satset alt pd musikken, kunne
knapt veert storre.

— Vi har levd fra hand til munn,
og flere ganger har det bare veert
flaks at vi kunne betale lanet!
Men den eneste plan B-en jeg
har hatt, var at jeg ikke skulle ha
en plan B. Mitt eneste mal var at
jeg ikke skulle tenke pa noe an-
net enn musikk fram til jeg var
30. Fordi jeg var sa bestemt pa at
hvis jeg har noe 4 falle tilbake pa,
sa faller jeg, erkjenner Eva, mens
det klare, lysebld blikket rettes
mot de store vindusflatene hvor
en vinduspusser har dukket opp
for & perfeksjonere utsikten over
byen.

- For forste gang i livet foler jeg
at jeg kan si nei til en jobb. Tidli-
gere har jeg mattet sta over bryl-

20-ARS-
JUBILEUM:
Eva endte pa
6. plassildol i
2005.

lupet til min naermeste venninne
fordi jeg hadde en spillejobb. Det
var tre maneders husleie den
gangen, og vi hadde ikke rad til &
si nei. Det kan jeg fortsatt kjenne
pa, sier Eva.

N& skal den samme venninnen
feire 40-arsdagen sin, og Eva har
igjen fatt tilbud om en spillejobb
samme dag.

— Den har jeg takket nei til. Det
feltes veldig fint & endelig kunne
gjere det.

Dette har ogsa veert en tid der
familien har valgt & holde et roli-
gere tempo 0g unnet seg eventyr
som strekker seg utenfor scene-
kanten og landets grenser. | vinter

dro Eva, Thomas og William pa
storbyferie til New York, helt uten
en musikalsk agenda. Og i som-
mer har familien trukket serover
mot gresk sommeridyll.

— De fire forste arene av Willi-
ams liv hadde vi 100 konserter i
aret, og han har vaert med Nor-
ge rundt. Det har han hatt det s&
mye goy med! Men na tar vi igjen
alt det andre han har gatt glipp
av. Turen til Hellas er Williams
aller forste sydenferie — som har
vaert dremmen hans, ler Eva, som
etter verdifull familietid under so-
len, skal tilbringe sommeren pa
festivalscener over det ganske
land.

»ry



STARTEN: Det var her det hele begynte; da Eva og Thomas sam-
arbeida om en ny del til en sang hun hadde laga.

«Full circle moment»

Avslappet, i en lys bl&, high waist-
jeans, en klassisk, hvit t-skjorte og
en kopp svart kaffe hvilende mel-
lom hendene, skinner det fortsatt
en udefinerbar stjernefaktor av
Eva. Du vet, av den uanstrengte
sorten. Siden hun ble allemanns-
eie som «ldol»-artist i 2005, har
hun etablert seg som en stjerne
i musikk-Norge. Farst som artist
i <Eva & the Heartmaker», som
senere skiftet navn — og sprak —
etter hennes «Hver gang vi mg-
tes»-opptreden for ti &r siden. Fra
da av var det norsk som gjaldt,
og Evas eget navn som sto pa
plakatene. Det siste halvéret har
vi ogsé kunnet folge henne som
en empatisk og tydelig mentor i
«The Voice» pa TV 2.

- Rollene er snudd - na er det
jeg som sitter i forersetet. Det
foles litt som et «full circle mo-
ment». Mye har skjedd de siste 20
arene. Vi matte tale krasse tilba-
kemeldinger den gangen, og det
fantes ikke grenser for hva som
kunne kommenteres — om det var
kropp, stemme eller kleer. Sjar-
gongen var hard. | «The Voice»
handler det om & bygge opp, ikke
rive ned. For min del var det bes-
te som kom ut av «ldol», Thomas,
poengterer Eva, som motte ek-
temannen under «ldol»-turnéen i
2005.

Vendepunktet

A senke tempoet, har ikke kom-
met uten konsekvenser for Eva.
Det har gitt fortidens spokelser
mulighet til & ta henne igjen. Hun
har blottlagt hjertet sitt i offentlig
oyemed opptil flere ganger tid-
ligere. Hun har pratet om mob-

bing og utenforskap som preget
barndomsarene hjemme i Sogn-
dal. Bulimien som fulgte som en
bivirkning av alle de sarende or-
dene som traff henne som piler i
hjertet. Spontanabortene og den
knuste dremmen om & gi William
et sgsken & vokse opp med.

Og sa livet, da, med toffe tak
i ekteskapet og de store
endringene som folger med det
4 bli mamma. Alt har satt seg i
kroppen, men aldri blitt bearbei-
det.

- Jeg har alltid hert folk si at
spiseforstyrrelser handler om at
du ikke har kontroll pa folelsene
dine, og sé& seker du kontroll gjen-
nom maten. Jeg har alltid tenkt
at: «Det gjelder jo ikke meg! Jeg
har jo full kontroll pa folelsene
mine, jeg!» S& er jeg jo fullstendig
ute av kontroll.

12023 gikk hun inn for krasjlan-
ding.

- Fortiden innhentet meg. Jeg
har alltid tatt lett til tdrene og hatt
temperament, men i 2023 havnet
jeg i et monster der jeg mistet
kontrollen. Alt ble mer intenst,
forteller Eva, og tar en slurk av
kaffen for hun fortsetter.

- Jeg hadde frem til det tids-
punktet aldri gatt i terapi, men
fatt god hjelp av. mamma, som
er helse-sykepleier. Jeg hadde
handtert det fysiske, som & slutte
& kaste opp, men jeg hadde ikke
dealet med folelsene rundt.

| desperasjon tok Eva mot til
seg og bestilte time hos fastle-
gen. | likhet med de fleste av oss,
fikk Eva forst en timeavtale en
god stund senere. Dagen da hun
troppet opp pé legekontoret, had-
de hun akkurat veert pa joggetur

Uy p o
MAMMA OG PAPPA: - Pappa lagde en sang til meg da jeg var
liten som het «Evas vise». Na har jeg lagd en sang til foreldrene

mine som heter «Klubb sju», som handler om da de mgttes pa
nettopp Klubb sju i 1981, forteller Eva.

TIDLIG KROKES: - Et av mine forste musikalske minner var da
mamma tok meg med pa noe som heter Krudlalaget, hvor jeg leerte
a steve. Der var ogsa Tone og Tale (Damli Aaberge), forteller Eva.
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og kjente endorfinene rase rundt
i kroppen.

— Da tenkte jeg: «Hva i alle
dager, skal jeg dra dit og snak-
ke om at jeg ikke har det bra nd i
dag? | dag har jeg jo det s bral».
Da jeg kom inn pé& legekontoret,
sa legen lavmeelt: «Hei, Eva ...
Jeg sd hva du skrev». Jeg bare:
«Ja, men na gar det bra, altsa!».
Det var tydelig at han ikke trodde
meg. Han var s& god til & stille de
riktige spersmalene, og han bare
knakk meg fullstendig. Jeg satt
der og hylgrein. Til slutt matte jeg
bare be ham gé ut av kontoret,
sd jeg fikk hentet meg inn for jeg
skulle ut blant folk igjen.

Eva fikk henvisning til psyko-
log, og der har hun fortsatt & ga
de siste to arene. Hun foler seg
heldig som har fatt hjelp og vir-
kelig funnet ut hva som er viktig
her i livet.

- Takknemlighet er noe jeg har
trent masse pa de siste arene.
Jeg er virkelig takknemlig for at
jeg har en familie som betyr alt,
jeg har en jobb som jeg elsker, og
som gir meg mening. Jeg far lov
til & uttrykke meg kreativt, og det
finnes mennesker som liker det
jeg gjer — og som kommer og heo-
rer pa oss, og har gjort det i 20 ar!

Eva prater vanligvis pd inn- og
utpust, og hun har en tendens til
a dele litt ukritisk nar hun ferst er
i gang. Ofte mer enn hun kanskje
forst hadde tenkt.

- Jeg er en &pen bok, og stil-
ler man de rette sparsmalene, er
det ofte litt vanskelig for meg &
ikke svare. Derfor har jeg av og til
angret i ettertid.

Og nettopp derfor veier hun or-
dene sine naye nar vi fortsetter.
Det er ting som har dukket opp
de siste &rene, som hun gnsker
a holde tilbake — enn sé lenge.
Erkjennelser som trenger tid til &
modnes, for de, om noen gang,
vil nd offentligheten.

- Jeg har jobbet s& hardt de
siste &rene med & finne svar pa
ting i mitt eget hode. Og jeg har
lest mange bgker som har gitt
meg mye i den prosessen, som
«The let them theory» og «Atomic
habits». Og som et menneske
som har levd et ganske rutinelost
liv som meg selv, har jeg klart &
endre ganske mye, gleder hun
engasjert.

Og n& kommer vi tilbake til det
vi pratet om innledningsvis: vik-
tigheten av sgvn.

- Jeg er jo egentlig ikke spesi-
elt interessert i & ha et rutinepre-
get liv, og blir fort lei. Men sa har
jeg ogsa sett effekten det har pa
meg. Endelig har jeg oppdaget
at jeg ber legge meg pa kvelden!
Det tok meg bare 40 ér ...

| dag elsker hun nér de har spil-
lejobber rundt syv pa kvelden, for
da kommer hun seg i seng til ti.
For hennes erfaring er at det er
mye lettere & f& seg en god natts

sgvn om man sovner klokken ti,
enn om man legger seg etter mid-
natt.

— | tillegg jobber jeg konstant
med & prove a tenke positivt.
Havner du i en negativ spiral, er
det lett & bare se det negative.
Men hvis du klarer & lete etter
lysglimt, s& plutselig er det dét
du ser!

Tvillingsjeler

Thomas var en padriver da Evas
folelsesliv spant ut av kontroll.
Han mente tiden var inne for at
hun fikk pratet med noen utenfor
husets fire vegger. | 20 ar har han
veert der for henne, som kjaeres-
te, ektemann, kollega og beste-
venn. Og det hele startet som en
uskyldig flert under «ldol»-turné-
en i 2005, hvor Thomas dukket
opp som en kjekk og langharet
gitarist i bandet.

— Da hadde vi begge kjeerester
pa hver var kant. Det skjedde ikke
noe i starten, men uten & ha av-
klart noe med hverandre, valgte vi
begge & gjere det slutt. Bare for-
di jeg tror vi skjonte det, forteller
hun om det som i dag er blitt en
del av pophistorien her til lands.

Eva pauser og leter frem et fo-
toalbum fra tida de var pa turné.
Ja, et ekte, fysisk fotoalbum med
innlimte bilder — helt uredigerte
og gjerne med en finger halvveis
foran kameralinsen. Blikket blir
litt drammende, hun ler, deler his-
torier hun ikke har hentet frem fra
minnebanken pa& mange ar. Tho-
mas dukker hyppigere opp jo len-
ger vi blar i albumet. Du ma ikke
veere kroppssprakekspert for a f&
med deg at her har amors piler
truffet blink.

- Allerede der og da foltes det
sa riktig. Det er vanskelig & for-
klare, men det foltes som om vi
hadde kjent hverandre for alltid.
Det var mgtet med Thomas som
apnet opp for alt det som har
kommet siden.

Hvem som tok initiativet, kan
hun ikke erindre. Men det ble
flortet heftig fra begge sider. Og
det musikalske samarbeidet star-
ter der, pa turnébussen. Eva var
den eneste av «ldol»-deltakerne
som fikk fremfare sin egen lat pa
turnéen, og Thomas mente den
manglet noe. Da satte de seg
ned og lagde en ny del pa lata
sammen. Da turnéen var over,
oppsto behovet for en avklaring.

- Vi var sammen hele tida, og
han flyttet egentlig mer eller min-
dre inn til meg i kollektivet mitt —
sammen med atte andre pa 120
kvadrat. 11. august spurte jeg om
han ville veere kjeeresten min. Han
sa ja, og det var deilig & fa bekref-
tet at vi begge var like fortapt i
hverandre.

Tre maneder senere forlovet de
seg.

— Hvem som spurte, husker jeg
ikke. Hvis vi ikke var sammen den

FANT TONEN:
Thomas har vaert
en avgjorende kon-
stant i Evas liv de

siste 20 ara.
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FORBILDE: Da Eva ble mamma, hadde hun fa norske kvinnelige
rollemodeller som kombinerte familielivet med en karriere. Un-
der «Hver gang vi mgtes» var hun 20 uker pa vei med William, og
hadde mange gode samtaler med Wenche Myhre om temaet.

BYTTET SPRAK: Etter at Eva var med péa «Hver gang vi motes» i
2016, bestemte hun seg for 8 synge pa norsk.

»ry
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NY SETTING: | vinter var Eva ny dommer i «<The Voice»
sammen med Gabrielle

FAMILIETID: | 2025 har Eva prioritert 8 skape nye minner sammen
med familien som ikke kun dreier seg om musikk. Her fra en New

York-tur med mann og barn.

gangen, sa snakket vi pa telefo-
nen. Thomas jobbet frilans som
gitarist og var mye ute og reiste.
En natt snakket vi sammen til jeg
sovnet med telefonen i handa.
Neste morgen spurte vi hver-
andre litt forundret: «Forlovet vi
oss i natt?» Det hadde vi visst
gjort, sa da ble det sann.

«Glemte» a gifte seg

Eva ler hgyt. Planen var & gifte
seg pa samme dato som de had-
de blitt kjeerester, bare to ar se-
nere. Men da hadde de begynt &
spille sammen med Morten Abel.
Eva som korist og keyboardist,
og Thomas pa gitar.

- S& da glemte vi at vi skulle
gifte oss, sier Eva og trekker lett
pé skuldrene.

Mammaen minnet henne pa
det, og de bestemte seg for & ut-
sette det hele ett ar.

- Det var s& goy a fa gifte seg
som unge og nyforelska, i ei tid
hvor vi bare levde livet. Gjennom
hele 20-ara var vi i studio, lagde
musikk som vi likte, og fulgte
drgmmen var.

Eva var 30 og Thomas 34 da
William kom til verden.

- Jeg erikke s& glad i & ta valg,
derfor var det s deilig at vi plut-
selig ble gravide med William. Da
slapp vi & ta valget selv — og det
var helt fantastisk!

De var begge innstilte pa at det
4 bli foreldre, ikke skulle komme i
veien for musikken. Musikken ble
prioritert, men forholdet havnet
lenger bak i rekka.

- Det & fa barn og spille 100
konserter i aret, det gjor noe med
forholdet. Kontrasten ble stor til
hvordan vi levde for. Jo lengre
man er sammen, joO mer ma man
ogsa jobbe for aktivt & velge &
vaere sammen.

Og jo lenger man holder
sammen, jo tydeligere blir gjerne
ogsé ulikhetene. Barndom, opp-
vekst og levd liv former oss - og
gjenspeiler seg i voksenlivets ver-
sjoner av oss selv.

Latinske vibber
A vokse opp i familien Weel
Skram, er ikke for sarte sjeler.

— Det har alltid veert mye kaos
0g moro hjemme hos oss. Vi er
fem, men det hores ut som vi er
15. Thomas fikk helt sjokk da han
kom inn i familien var. Jeg og for-
eldrene mine kranglet tidlig gan-
ske heftig foran ham, og da tenk-
te han skrekkslagent: «Ja, ja, der
mistet hun kontakten med for-
eldrene sine.» Jeg bare: «Ha?»
Der Thomas er langsint, er jeg en
kortsint type, og én time senere

var alt fint igjen, ler Eva.

Hun blir ofte karakterisert som
bade mild og forsiktig av de som
ikke kjenner henne. Kanskje
handler det om den skjore stem-
men. Eller muligens det engle-
aktige utseende. Selv har hun en
teori.

- Jeg er nok veldig god pé &
maskere at jeg egentlig er helt
geeren, sier hun og ler hoyt.

— Men jeg tror nok det handler
om at de gangene jeg er synlig,
sa befinner jeg meg i en setting
hvor jeg trives og er trygg; for
eksempel nar jeg koser meg pa
scenen, er med pa «Hver gang vi
motes» eller sitter i stolen pa «The
Voice». Men jeg vet jo at jeg i det
daglige kan klikke litt for fort pa
altfor masse.

Det stér i skarp kontrast til
Evas sangstemme, som sender
gasehuden som en behagelig
belge over kroppen. Skjer og
silkemyk, men samtidig kraftfull.
Hjemme hos familien Weel Skram
har musikken alltid hatt en sentral
plass. Pappa Dag spilte gitar, og
mamma Birgit spilte piano - og
de sang begge to. Men at Eva
begynte & skrive later og virkelig
ga inn i musikken, handlet om at
tyngden av barndomsérene ble
vanskelig a baere.

- Jeg sokte mot musikken,
som pa mange mater ble min
dagbok. Jeg hadde ikke mange
neere relasjoner i barndomsére-
ne, og musikken ble min flukt.
Derfor verdsetter jeg ogsa venn-
skap ekstra hoyt i dag.

Det var da hun flyttet for & be-
gynne pa videregdende, det ble
satt et endelig punktum for arene
med mobbing og utenforskap —
og vennskapene blomstret.

— Der ble jeg akseptert fra for-
ste dag. Det var da jeg forsto at
det faktisk ikke handlet om meg.
Jeg husker jeg ringte mamma og
sa: «Jeg har fatt flere venner den
forste dagen her, enn jeg har hatt
i hele mitt liv til nal»

Eva tar fortsatt plass og star
i dag stoett i at hun er en tempe-
ramentsfull kvinne. Det har hun
vokst opp med at er greit. Men
ogsa sinnet har fatt en mer kon-
trollert form de siste arene. Og
det er i den retningen hun gnsker
at 40-arene skal fortsette a lede
henne.

- Jeg har ogsé oppdaget at jeg
synes det kan veere litt slitsomt.
Familien min har sett en endring
i meg. | dag er det deilig hvis hele
familien greier & tiloringe en ferie
sammen, helt uten & krangle. Det
betyr gjerne at vi begynner & bli
voksne?



BA OM HJELP: - Han var
s god til 4 stille de riktige
spersmalene, og han bare
knakk meg fullstendig. Jeg satt
der og hylgrein, forteller Eva
om den forste gangen hun tor-
de & apne seg for legen sin.
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BLIKKFANG: Selv
om Charles var hoy i
. hatten, var det dronning
Camilla (78) som fikk mest |
oppmerksomhet for den
kreative hatten designet
. av Dior.

Charles og Camilla koste seg pa he Royal Ascot

Hoy hatt og
god stemning




UTEN FOLGE:
Pa dag to skulle
prins William ha
deltatt sammen

med sin kone,
prinsesse Kate,
men hun meldte

avbud i siste
liten. Ifelge Da-
ily Mail skyldes
dette at prin-
sessen, som har
veert kreftsyk,
praver a finne en
balanse mellom
arbeid og rekon-
valesens.
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LANG HISTORIE: The Royal Ascot ble grunnlagt av dronning Anne
i 1711, da hun oppdaget en flat slette utenfor Windsor Castle som
«virket ideell for hester som kunne lape fort».

TEKST: LISE BENZON

FOTO: GETTY IMAGES

| utgangspunktet er det jo et hesteved-
delep, nar det arlige Royal Ascot gar
av stabelen i England. Men for man-
ge er det minst like spennende a se
hvilke hatter de kongelige dukker opp
med. Hatten er et ufravikelig krav, men
det er ikke det eneste. For eksempel
méa bredden pé kjolestroppene pa

damekjoler veere minst 2,5 centime-
ter, og det ma baeres en jakke eller et
sjal over kjolen. Kjolen mé& g& minst til
kneet, og hvis man velger bukser, ma
de matche overdelen i farge og ma-
teriale. For menn er det ogsa strenge
krav. Dressen bor veere sveert, gra eller
marine. Og i tillegg til den obligatoris-
ke hatten, mé for eksempel sokkene i
svarte sko dekke anklene.

INNE | VARMEN: 65 ar gamle Fergie er kanskje skilt fra prins Andrew,
men hun er mer velkommen i kongelige kretser enn sin skandaleom-
bruste eksmann. Pa Royal Ascot hygget hun seg Zara (44) og Mike
Tindall (46).

SMILTE OG LO: 42 &r
gamle prins Williams

il var like bredt som
hatten vat hoy.

FARGERIKT OG GJENBRUK: Hertuginne Sophie (60) var frisk i rosa
hatt fra Jane Taylor og kjole i herlig monster fra Suzannah. Prinsesse
Anne (74) valgte et litt mer konservativt antrekk som hun hadde pa
seg for forste gang under Trooping the Colour i 1987.




ENTUSIASTISK:
Dronningen reiste
seg og ga stdende
applaus etter panto-
mimeforestillingen.

Dronning Margrethe lyste
narmest av lykke da hun
tidligere i sommer
besokte Tivoli i
Kebenhavn sammen med
prinsesse Benedikte.

Dronning Margrethe virket & veere i
bedre slag enn pa lenge da hun til-
brakte en lardagskveld pa Tivoli i
Kebenhavn. Det kom tydelig frem at
den 85-ar gamle majesteten not hvert
eneste oyeblikk. Hun smilte og vinket
til de mange gjestene som hadde stilt
seq opp for & se henne.

Det er bare to méneder siden en
forkjelelse gjorde henne s syk at hun
matte legges inn til observasjon pa
Rigshospitalet, men det s& dronnin-
gen ut til & ha ristet av seg. Noe ogsé
den kongelige kalenderen vitner om.
For mens kongehuset de siste ukene
har veert tilbakeholdne med & kunn-
gjore arrangementer hun skal delta
pa i forkant, er det na fullt av avtaler
igjen.

| tillegg til lerdagens besgk i Tivoli, |
der hun overvar Pantomimeteatrets
forestillinger «Klods-Hans» og «As- ~
kepott», som hun selv hadde laget
kostymer og scenografi til, dro hun &
videre til Sagnlandet Lejre ved Ros-
kilde et par dager etter. Oppgaven |
som beskytter av det historiske og
arkeologiske forsknings- og formid-
" lingssenteret er ogsa en av de 20 hun
~ _ beholdt etter abdiseringen.

' Deretter reiste dronningen til Jyl-

_ land, hvor hun, tradisjonen tro, tilbrin-

7 ger noen uker pa Marselisborg slott *

ik og pa Graasten slott, sammen med

~~ , bade prinsesse Benedikte (81) og
e dronning Anne-Marie (78) av Hellas.

Det er ventet at dronningen ogsa vil =
fa anledning til & nyte sommeren pa .
kongeskipet Dannebrog — muligens ; s
med et cruise fra Kabenhavn til Arhus = ; < 2
- for hun i august reiser til Frankrike, = g / : =
der hun skal tilbringe noen herlige , %
uker i fullstendig privatliv pa& Chateau / ; /
de Cayx i Cahors.

7 /"‘», _:» i | .\:. -7 -
TEKST. NIKOLAJ VRAA i s
FOTO: HENRIK R. PETERSEN, KELD
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SPREK: Etter at
hun var innlagt pa
Rigshospitalet for knap-
pe to maneder siden, var
dronning Margrethe
tilbake i storslag.
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Tove har alltid likt a ta seg en bytur
for a komme seg litt ut. -Jeg liker
veldig godt & ga tur og a spille kort
med venninnene mine hver tirsdag.

@

g § <
Jeg har'lagt
ort stgtte-
strompengs

De siste arene har jeg hatt veldig hovne ben.
Etter 4 ha veert ute og gatt var bena tunge som
bly om kvelden, og det selv om jeg bare hadde
vert en kort tur ned til butikken. Jeg var derfor
nodl til & bruke stollestromper hver dag.

Oppdaget en annonse for Wonder Legs
Anklene var hovne, og
jeg hadde urolige ben.
Hele kroppen var tung,
og det gode humgret
forsvant sakte, men
sikkert. Jeg leste en
annonse for Wonder

Legs™, altsa tablettene for

A Y

tunge og trette ben.

Jeg fikk lyst til & prave, og kjapte en pakke i
helsekostbutikken. Det var snakk om 1 tablett
om dagen, sa det var enkelt a huske.

Lettere gange

Jeg er s glad for at jeg leste om Wonder Legs™.
Det virker som om jeg har fatt en lettere gange,
og jeg kommer meg raskt omkring. Jeg har ikke
lenger problemer med tunge og trette ben, og na
ligger stottestrompene i skuffen. Jeg gleder meg
over hvor lett jeg kommer meg av garde til den
hyggelige kortklubben med venninnene mine.
Bena foles lette og friske, selv nar jeg kommer
hjem fra en tur pa senteret.

Her kan du kjepe
DERFOR ER WONDER LEGS SA BRA! Wonder Legs
Wonder Legs™ kan hjelpe deg med & opprettholde Wonder Legs™ kan
venenes og kapilleerenes normale funksjon. Den unike kjopes direkte pa
kombinasjonen av bioaktive nzeringsstoffer lindrer newnordic.no eller der

folelsen av trette bein, som man far etter 4 ha statt eller

sittet i lang tid.

De svenskproduserte tablettene
inneholder ekstrakter fra fransk ma-
ritim furubark og redvinsblader samt
vitamin C. Fransk maritim furubark
kan bidra til & opprettholde en nor-
mal vengs funksjon. Vitamin C kan
bidra til & opprettholde en normal
produksjon av kollagen, i tillegg til
en normal funksjon av blodkarene.

du kjaper helsekost.

med2Dno <

sunkost
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ANNONSE

Undersokelser av
furubark fra omrader
rundt Middelhavet

R

Forskere har testet de naturlige
planteforbindelsene i furubark
gjennom mer enn 200
undersgkelser. 27 av disse er
spesielt testet for virkning med
hensyn til & stgtte oppunder
funksjonen til vener og kapillzerer.

> ™
Wonder Legs
onaer 1L.egs
Venefunksjon
Rodvinsbiader bidrar thl en notmal venefunksjon.
Vitamin C bidrar 1 normal dannelse av kollagen,
som hat betydning for normalt fungerende blodkar

Kostiiiskudd » 30 tabletter

Fransk masitio furubark,
rodvinsblad og vitamin € _

Bestill hjem i dag!

Velg abonnement og spar 20%
Ga inn pa newnordic.no
eller ring 6925 73 00

Kan ogsa kjopes der
du Kjoper helsekost




FANBREVET:
Norve ventet i 26 ar pa
autografen fra Akero.
40-arspresangen fra
TV-veteranen henger
na pa veggen hjemme
hos Jens Christian.

Fikk svar,
etter 26 ar

Som ung gutt var Jens Christian Nerve en ivrig autografjeger og sendte fanbrev
til mange kjendiser. Den etterlengtede autografen fra idolet Dan Borge Akers kom

imidlertid sent, men godt.

TEKST: CAROLINA M. BYE
FOTOQ: SVEIN BRIMI, PRIVAT, TV 2, NTB

Etter ni &r og 200 programmer forlot
Jens Christian Norve (47) krimpro-
grammet «Asted Norge» i fjor. Den
populzere programlederen har siden
tatt fatt p& nye oppgaver, og utvikler
na nye krimkonsepter for TV 2.

- Det er en spennende utfordring,
09 jeg er glad for at jeg fortsetter
med krim, sier han.

Ville bli journalisti TV 2
Norve har med andre ord dremme-
jobben pa dremmearbeidsplassen,
et mal han hadde satt seg fra ung
alder. 47-aringen har nemllg alltid
dremt om & bli journalist i TV 2.

Under oppveksten i Alesund
brukte han mye tid pa & sende fan-
brev til kjendiser, og da spesielt TV
2-profiler.

- Jeg sendte fanbrev til kong Olav,
George Bush, Dan Borge Akerg,
Trygve Renningen — til alle! Det var

for & fa autografen og rad, forteller
Nerve nar Her og Na meter ham un-
der «Gullruten».

- Avrill Riise i TV 2 skrev et to-si-
ders brev til meg med rad om hvor-
dan jeg skulle bli journalist, og det
satte jeg stor pris pa. Jeg var en ivrig
autografjeger, og veldig opptatt av &
skrive brev, forteller programlede-
ren.

Blir fortsatt starstruck
47-aringen innremmer at «Gullru-




KJENDISFEST:
Jens Christian Norve
syntes det var stas med
kjendiser i oppveksten. |
dag er han selv et kjent
TV-ansikt. Her under
«Gullruten» i mai.

DEN GANG DA: | 1992
fikk Norge sin forste kom-
mersielle TV-kanal med
TV 2. Dan Borge Akerg sto
for 4pningen av den store
begivenheten.




ten» ville veert et yndet sted for
en ung Jens Christian.

- Da hadde jeg statt pa utsi-
den og tatt bilder av kjendisene
og bedt om autografer. Jeg blir
faktisk fortsatt «starstruck» av &
mote folk jeg har sett pa TV. Jeg
er som et lite barn nar jeg géar
rundt pa «Gullruten», smiler han.

Rammet inn fanbrevet

Et stort forbilde i oppveksten var
Dan Berge Akere — mannen som
offisielt dpnet TV 2 i 1992 og var
programdirekter de forste arene
til den kommersielle TV-kanalen.
Selvsagt forfattet Jens Christian
et brev til Akerg uken for TV 2 ble
lansert.

«Hei. Jeg er en gutt pa 14 ar
som samler pa autografer og vi-
sittkort. Jeg har alltid beundret
deg som komiker. Haper du lager
mange underholdningsprogram i
TV 2», skrev unggutten.

- Jeg beskrev ham som «komi-
ker» av alle ting, ler Norve.

Svaret fra TV-veteranen lot
imidlertid vente pa seg - inntil
Jens Christian fylte 40 &r.

Jeg sendte fanbrey
kong Olav, Georg
Dan Borge Akere

— Kona til Dan hadde fatt med
seg at jeg aldri fikk svar av ham.
Han meotte opp pa mitt 40-arslag
med en kopi av brevet jeg hadde
sendt, som han hadde fatt tak i.
Det var signert og rammet inn.
Det var en fin 40-ars presang, og
det har fatt seresplass hjemme,
roper Norve.

TV-profilen har nemlig beholdt
kopier av alle fanbrev han sendte
i ungdommen.

- Jeg brukte det man kaller
blapapir under brevene jeg skrev.
Da fikk jeg en eksakt kopi, utdy-
per han.

Sommerjobb pa Gardermoen

Jens Christian felger fortsatt godt
med péa aktuelle TV-serier og lar
seg begeistre av profilene. En av
favorittene er dokumentarserien
«Toll», som viser hverdagen pa
jobb for norske tollere.

— Den ser jeg mye pa, og jeg
er blitt glad i karakterene der, for-
teller han.

Det er ogsa en jobb Jens
Christian kjenner seg igjen i.

- Jeg har jobbet i sikkerhets-

Ronningen - til alle!
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kontrollen pa Gardermoen. Det
var min ferste sommerjobb da
jeg flyttet til Oslo. Jobben ga
meg mange interessante opple-
velser, avslorer han.

For under rentgenmaskinene
pa flyplassen kunne bade sexle-
ketoy og handjern dukke opp pa
skjermen.

- Da blir du ganske fnisete nar

DROMMEJOBBEN:
Norves barndsom-
drom gikk i oppfyllelse
da han fikk jobb i TV 2i ar
2000. Han hadde ogséa da
krimjournalistikk som sitt
felt. Her fra presseplassen
pa Stortinget i 2010.

du er i begynnelsen av 20-arene.
Det jeg ikke skjenner, er hvorfor
passasjerene hadde det med
seg i handbagasjen? Kunne de
ikke lagt det i den innsjekkede
bagasjen i det minste? Ikke at
det er ulovlig 4 ha med sexle-
ketoy pd flyet altsd, sier Jens
Christian Norve lattermildt.



OPPRYKK:

12016 ble Jens Christian
programleder for «Asted
Norge» pa TV 2. Her er han sam-
me ar med tidligere politimann
Asbjorn Hansen (t.v.) og advokat
John Christian Elden pa den rede
loperen pa TV 2s hgstlansering.
Begge var faste eksperteri
krimprogrammet.




Paul Lockhart ag Rasmus Bragger




JUBILEUM

Kamille-weekend er goy for jenter i alle aldre!
Ta med deg en god venninne eller tre, eller gjor
det til en skikkelig hyggelig mor/datter-helg.

(L <how
e iler
Trine Lise Olsert

Kremen av foredragsholdere og instrukterer gleder seg P

til @ gi deg en velfortjent helg full av aktiviteter, trening, /‘ ‘/
underholdning, velveere, latter og god stemning! Nyt av 4 P : =
velsmakende maltider og gjer et kupp i hotellets handlegate. f - f:. 2
» 2 overnattinger (" el i 2
» Frokost, lunsj og middag + festmiddag R :’ 2

» Gratis trening, turer, foredrag og show
» Rabatt for Kamille-abonnenter:
Kr 4790 for abonnenter, kr 4990 for
alle andre (tillegg for enkeltrom)

P

Meld deg pa pa kamilleweekend.no



PLANEN

KLAR: Hasten
2026 er kronprins
Christian ferdig
med sin utdannel-
se i Forsvaret.




FEST OG MORO: | juni i fjor kunne kronprinsen og klassekameratene
feire at de var ferdige pa Ordrup Gymnasium. Siden har han gjennom-
fort forste del av militertjenesten.

KONGE-JOBB:
Ifolge det danske

kongehuset vil Chris-
tian dukke opp i offisiell
sammenheng nar ha

har «perm» fra
Forsvaret.

Danskenes kronprins fortsetter i militeeret

Na vil Christian

bli loytnant

Kronprins Christian starter i slutten av august en
ett ars utdannelse i Forsvaret. Nar han er ferdig,
far han tittelen loytnant. Det er nok en avgjorelse
mamma dronning Mary er forneyd med.

TEKST: ROGER @VERSVEEN

FOTO: KONGEHUSET.DK, NTB
Dronning Mary (53) var nok kan-
skje litt bekymret over at kron-
prins Christian (19) festet litt for
mye etter at han var ferdig med

videregdende skole. Derfor er
hun mest sannsynlig glad for at
sennen na har bestemt seg for
a utdanne seg i Forsvaret etter
a ha gjennomfert forste del av
militeertjenesten.

Vikarierer som regent
Kronprins Christian har, i mot-
setning til sin tronarving-kolle-
ga og gode venninne prinsesse
Ingrid Alexandra (21), allerede
fatt en rekke offisielle oppgaver
i kongehuset. Han har til og
med flere ganger veert regent
nar pappa kong Frederik (57) og
mamma dronning Mary har vaert
pé utenlandsbesok.

Men de neste 12 ménedene

far kronprinsen mindre mulighet
til & ta pa seg kongelige opp-
gaver. Ifalge det danske kon-
gehuset skal Christian utdanne
seg til & bli loytnant i det danske
forsvaret.

Det gleder nok mamma dron-
ning Mary. Det kan gjerne ten-
kes at hun var noe bekymret
da det dukket opp bilder av en
festglad kronprins Christian i
danske medier. Ogsa hans far,

»r»



KAMUFLASJE:
Christian gjor
de siste forbere-
delser for et nytt
oppdrag.

FORVENTNINGSFULL: Kronprins Christian er sikkert litt spent pa hva som venter ham det neste aret.
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STORTRIVES:
Kronprins Chris-

tian har funnet seg

| godt til rette i Forsva-

ret. Her under

ovelsen REX.

kong Frederik var jo ogsé i
sine unge ar glad i & kose
seg ut i de sma nattetimer,
og ble betegnet som en
partyprins.

«Partyprins»

Jakob Steen Olsen (57),
kongehusekspert i den
danske avisen B.T, mener
ogsé at det er smart av
kronprinsen a passe pa sa
han ikke f&r noen «enorme
riper i lakken».

- Problemet oppstar
hvis han far et image som
«partyprinsen». Det kan ga
veldig fort hvis det stadig

dukker opp bilder hvor han
vandrer rundt med botte-
hatt og drikker al midt pa
natta, sa Steen Olsen i avi-
sas podkast, «<Kongehuset
i kulissene».

Han understreket at det
er helt greit at en 19-aring
feirer og hygger seg, men
at han ma passe pa at det
ikke blir det eneste han er
kjent for.

— Det kan fort feste seg
et bilde av bare fest og
moro. Et slikt bilde tar kort
tid & bygge, men lang tid &
bli kvitt, sier Jakob Steen
Olsen.

TOFF TJENESTE: Den danske tronarvingen kommer til & métte
takle mange, uvante utfordringer.
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2021 Skedsmokorset

et TV-blad!

i Hver uke fglger
et eget TV-blad pa hele
- 64 sider med Her og Na.
| Her gir vi deg
tittetips, filmomtaler
og full oversikt over
hva som skjer pa TV.
Lop og kjgp na!
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