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BLE VIST RUNDT:

Ingeborg og Thelma

tok prinsesse Ingrid

, Alexandra med paen

.4 tur rundt om pa festi-
: valomréadet.




EKSKLUSIVT MOTE: Disse to unge jentene hadde en hyggelig samtale
med prinsessen. Ingrid kunne fortelle Sonja (i rosa T-skjorte) at hun

har samme navn som hennes bestemor.

Ingeborg og Thelma inviterte
prinsessen pa festival

Hun var veldig
snill og hyggelig

Niaringene Ingeborg og Thelma synes det var
stas at prinsesse Ingrid Alexandra takket ja til
deres invitasjon & komme pa besok til Minioya i

Oslo.

TEKST:
FOTO:

ROGER OVERSVEEN
MARIUS GULLIKSRUD

Prinsesse Ingrid Alexandra (21)
smilte om kapp med solen og
var i toppform da hun besokte
barnas festival Minioya i Toyen-

parken i Oslo. Festivalen samler
familier til et kulturprogram med
blant annet musikk, teater, litte-
ratur og aktiviteter.

- Hun var som en vanlig
ungdom, bortsett fra at det var

mange fotografer som ville ta
bilde av henne, fortalte festival-
sjefene Ingeborg Riser Olsen (9)
og Thelma Bjerndal Egeberg (9)
til pressen.

Festivalsjefer
Minieya har lang tradisjon for &
ha barn som festivalsjefer. | &r
var det Thelma og Ingeborg som
har fatt det viktige oppdraget.

- Vi var litt nervese pa for-
hénd, men hun var veldig snill

og hyggelig, fortalte de to etter
det en time lange motet med
prinsessen.

Skrev brev

De fortalte at de ikke hadde
trodd Ingrid Alexandra skulle
takke ja til deres handskrevne
og tegnede invitasjon.

- Jeg er veldig glad i musikk,
og synes det er veldig goy a
veere pa festival. Men jeg har
faktisk aldri veert pa Minioya for.

TROMME-
VERKSTED: En
laerevillig Ingrid
Alexandra fikk
ogsa prove seg

som musiker.

y

SVARTE PA DILEM-
MAER: Prinsessen
fortalte at hun heller
ville ha sommer hele
aret enn vinter, og
«sand i haret» fremfor
«slush i nakken».
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SO@T JOBB: Ingrid,
som hun kalles til
daglig, fikk ros for sitt
sukkerspinn.

—

DEBUT: Prinsessen fikk for forste gang anledning til & lage sitt eget sukkerspinn.

Jeg har gledet meg skikkelig, svarte
prinsessen pa Thelma og Ingeborgs
spoarsmal om hvorfor hun ville kom-
me.

Helt fantastiske

Festivalsjefene viste Ingrid Alexandra
rundt om pa festivalomradet. Hun
fikk oppleve bade musikk og sang,
prove seg i trommeverkstedet, lage
sitt egen sukkerspinn og bli malt i
ansiktet.

- Festivalsjefene var helt fantastis-
ke. Jeg synes de var skikkelig flinke,
sa prinsesse Ingrid Alexandra fer hun
forlot Toyenparken.




ANSIKTSMALING: Tronarvingen valgte & f4 malt regnbue pé venstre kinn. GOYAL FORMIDDAG:

Det passet fint i juni nar det er Pride-méaned. Prinsessen sa virkelig
ut til & kose seg pa fes-

tival i Toyenparken.

IMPONERT: Ingrid ble begeistret over Solistkorets egen jukeboks,
som leverte en prinsesse-versjon av «<Kanskje kommer kongen»
pa stédende fot.
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Méker som skriker, bolger som
moter svaberg, en gressklipper som
durer i det fjerne og ikke minst de
koselige tonene til «Reiseradioen»
om morgenen. Ah, hvilken herlig lyd
av sommer og minner det gir.

Vi har mett to av dem som jobber for & gi oss
andre en myk og god start pa dagen na i juli.
Anne Lindmo og Halvor Haugen er programle-
dere i «Reiseradioen» denne uken.

Helt siden 1963 har tonene til «<The Kid from
Red Bank» onsket oss velkommen til en trive-
lig lyttestund, og utpa 80-tallet en gang stiftet
ogsa jeg bekjentskap med NRKs sommerfavo-
ritt. Ofte sto «Reiseradioen» pa mens vi koste
oss med bredskiver med jordbaer pa til frokost,
og hele dagen |& ny og ubrukt foran oss.

Favorittposten var oversikten

Skaper feriestemning
i «Reiseradioen»

over badetemperaturene. Jeg syntes det var
artig a bli kient med alle de artige navnene pa
badeplasser rundt omkring i landet og skikke-
lig stas var det nar programlederne meldte om
varmt vann pa strender i nzerheten. Kanskje
hadde jeg veert pa akkurat den stranda dagen

for. Men var det 21 grader det foltes som da vi

badet der da, eller var det mer 23 eller 19?7

Bademeldingene ga rom for mange tanker for
en liten jente, og det ble ogséa et fast samta-
letema med besteforeldrene mine. Jeg var sa
heldig & ha dem i naerheten, og da kunne jeg

frydefullt fortelle om hvor kaldt det var i vannet

enkelte steder i landet vart.

Na i voksen alder synes jeg ogsa det er vel-
dig koselig & Iytte til «Reiseradioen» mens jeg
spiser frokost, og jeg haper fremdeles at pro-
gramlederne melder om varmt vann der jeg er
i sommer.

Kjeere leser, jeg onsker deg en nydelig uke med
god badetemperatur og herlige sommerlyder.
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Sjekk alle fordelene
du far som abonnent

Fa bladet levert hjem
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TEKST: JOAN KRISTIN HAMMEREN FOTO: SVEIN BRIMI, NRK
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Halvor me
med ho

8 opp i «Lindmo»-redaksjonen
Idre. Det viste seg a vare helt

unadvendig. — Anne er jo kjempeggyal, sier
han om sin gode venn og kollega.

- Blir dette litt rart? Er vi litt for
naere hverandre? sper Halvor
Haugen (43) idet han og Anne
Lindmo (55) forseker & finne en
komfortabel posisjon pa piknik-
pleddet som er lagt ut til fotogra-
fering utenfor NRK p& Marienlyst.

Anne ler hjertelig.

— Halvor har en litt romslig in-
timgrense, skjoenner du.

- Jeg er ikke noen klemmer, nei,
humrer han.

Reiseradio med krav

| én uke i sommer skal TV-profi-
len Anne Lindmo og radioprofilen
Halvor Haugen lede den tradi-
sjonsrike «Reiseradioen» pa NRK
radio. Det er tredje gang de leder
den sammen - radioprogrammet

som har veert pa luften siden 1963.
— Jeg tror det var du som
trumfet gjennom at jeg skul-
le veere med, sier Halvor og ler.
«Reiseradioen» ledes av to kjente
profiler, én uke av gangen.

- Jeg tror kanskje jeg sa at jeg
kan gjere «Reiseradioen» — men
jeg gjer den kun med Halvor Hau-
gen, da sjefen sa noe sant som
«Halvor er ikke en profil».

- Det er jo sant, skyter Halvor
inn.

- Halvor Haugen er en legen-
de, kommer det sporenstreks fra
Anne.

Erefrykt og relp
Det var i februar 2016 det forste
matet mellom Anne og Halvor fant

mat for guder!

sted — et mote som skulle lede
til et blomstrende samarbeid, en
podkast og ikke minst et naert
vennskap. NRK @stfold-profilen
Halvor ble ansatt som researcher
i den veletablerte redaksjonen til
talkshowet «Lindmo». Han sé frem
til & jobbe med programlederen —
ispedd litt skrekkblandet fryd.

- Jeg kom inn med en viss
arefrykt. Det & skulle jobbe med
en av Norges mest respekterte
programledere ga meg hoye skul-
dre. Men Anne viste seg & vaere
veldig goyal. Skuldrene sank da
jeg skjonte at Anne var like rolpe-
te som oss andre. Det er bare &
putte pa den riktige «mynten», s&
kommer det alltid noe gey ut, sier
Halvor. Anne ler.

J KOTELETTENS FOR-
' KJEMPER: Anne innrommer

sin sommer-svakhet: fete
sommerkoteletter med nykal,
nypoteter og remme. - Det er

- Jeg hadde ogsd hort om
Halvor — at han var dyktig, neye
og at han hadde et godt hode.
Det stemte, sier hun og smiler for
hun fortsetter:

— Ikke minst er han fra Rakke-
stad. Jeg liker & ha folk fra dis-
trikts-Norge i redaksjonen. Det
gir et annet program enn nar
alle kommer fra Oslo 2 og har
«de store hagers selvtillit>. Han
er ogsa meget verbalt sterk og
enormt god til & fortelle. Og sa er
han merkelig beskjeden — og litt
nevrotisk. Herlige egenskaper.

Mye utenomfaglig prat

Kjemien var apenbart pa plass,
og det forte til mye utenomfaglig
snakk i «Lindmo»-redaksjonen.



ULIKE PREFERANSER:
Det beste Anne vet, er
en tur i fjellet - mens for
Halvor finnes det knapt
noe han har mindre lyst
til. - Man kan nyte synet
av fijellet uten & gd i det,
sier han med et glimt i
oyet.

- Vi fant ut at om vi flytter alt
dette utenomfaglige snakket inn i
et annet rom, sa kan vi fokusere i
motene, sier Halvor og ler.

| 2017 ble podkasten «Lindmo
og Co» en realitet, med Anne,
Halvor og kollega Rune Norum
Engelsey — som ogsa var en del
av den snakkesalige «Lindmo»-re-
daksjonen.

Likt, men ulikt
Halvor liker ikke oppmerksomhet,
sa bade intervju og fotografering
koster litt. Da fotografen forseker
a fa smilet enda bredere, bryter de
ut i latter.
- Dette er mitt beste smil, sier
Halvor. Anne ler hoyt og nikker.
Anne og Halvor trives sa godt

og ler.

i hverandres selskap at de ogséa
motes utenfor jobb — riktignok
som oftest arrangert av Anne og
Halvors kone, KK-redaktor Inge-
borg Heldal. Halvor er ikke av ty-
pen som oppseker hverken opp-
merksombhet eller sosialt samvaer
uten videre.

—Jeg synes kjemien mellom oss
kommer mer av at vi er ekstremt
ulike, enn like, mener Anne og ler.

Det merkes seerlig nar de skal
koble av.

— Nar Halvor skal koble av gar
han gjerne i studio og lager musikk
av obskur genre. Mens jeg ma til
fiells. A ga i fiellet er vel det Halvor
kanskje kunne tenkt seg minst av
alt i verden, sier Anne og ler, mens
Halvor nikker bekreftende.

- Ja, vi er ganske ulike som
personligheter. Vi har kanskje
samme referansebank til en viss
grad. Og vi er begge nerder pa
bunnen, opplyser rakstingen.

Utforsker Norge

Planene for sommeren er like for-
skjellige som personlighetene,
men som i jobblivet ender de ofte
pa samme sted.

- | sommer tar vi det som det
kommer. Vi skal kjere en runde
med camper og utforske fine
steder, kanskje nordover til ven-
ner i Lofoten og Vesteralen, for vi
samles med senner og venner pa
Hvaler, forteller Anne.

- Jeg skal ta en liten bilferie i
ltalia med familien. Jeg héper a

SKRYT GJOR VONDT: - Halvor har ikke mottaksapparat for ros, sier Anne

IKKE UTEN

HALVOR: - Jeg
sa at jeg kunne gjore
«Reiseradioen», men
da méatte det vaere med
Halvor Haugen, fortel-
ler hun.

slippe motorstopp og feil hotell-
booking - derfor planlegger jeg
alt til minste detalj. Og sa skal
vi ogsa pa hytta pa Hvaler, sier
Halvor.

Sa mens sommeren suser i
gang - pa lufta og landeveien -
er sjansen stor for a finne dem pé
Hvaler: det er bare & folge lyden
av latter.



Fem kjappe - Hvor
godt kjenner Anne og
Halvor hverandre?

Halvor om Anne:

1. Hva er Annes guilty pleasure pa
sommeren?

- Det er a daffe og «slgse med sol»
som du sier.

Riktig: — Det & slose bort en hel som-
merdag.

2. Hvilken sommeraktivitet kunne
Anne godt klart seg uten, men gjor
det for andres skyld?

- Byvandring.

Riktig: — Se pa de trange smugene ...
Jeg kunne ikke brydd meg mindre,
sier Anne.

3. Hva slags sommersang skrur Anne
ALLTID opp lyden pa?

— Ah, det kan jeg gjette litt! Det kan
veere Bruce Springsteen. Noen som
jobber pa The Textile Mill eller noe
sant. Eller Narum! «Je veit et stelle»,
sier Halvor. Han fortsetter & nevne
sanger, mens Anne nikker ivrig — og
begynner & synge. Det ene refrenget
avleser det andre. Halvor har helt rett.

4. Hvis Anne plutselig fikk en dag helt
alene i sommerferien, hva ville hun
brukt den pa?

- A gaifiellet.

Riktig.

5. Hva er det mest ubrukelige Anne
pakker med seg hver eneste ferie?

— Det er jeg usikker pa.

Riktig svar: — Jeg har alltid med meg
duk og servietter.

Sporsmal til Anne om Halvor:

1. Hva er Halvors go-to sommerplagg
ndr han egentlig gir litt blaffen i hvor-
dan han ser ut?

— Han gir aldri blaffen, men hans
sommerplagg er noe som dette. En
sommerskjorte.

Riktig.

2. Hva ville Halvor helst hatt med seg
pa en ede ay?

- Kjott eller grillkull.

Feil: = En gitar.

3. Hva irriterer Halvor seg mest over
ndr dere er pd ferie?

— At jeg aldri har ro «i raava».

Riktig.

4. Hvis Halvor kunne valgt én kjendis &
tilbringe en sommerkveld med — hvem

ville det veert?

- En musiker av noe slag.

Riktig: — Jeg hadde gjerne jamma litt
med Stevie Wonder.

5. Hva er det farste Halvor gjer nar
han vakner i sommerferien?

— Blir liggende litt til.

Riktig.
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PODKASTTRIO: Den populzere
podkasten «Lindmo og Co» ledes
av Anne Lindmo, Halvor Haugen
og Rune Norum Engelsay.




Annonse

Else er en frisk og aktiv pensjonist fra Skane,
som er opptatt av a ivareta egen helse. Hun
onsker & vaere aktiv, og elsker & vaere sammen

med kjaeresten, barn og barnebarn. | tillegg

over 30 kgmed

hyelp av Fat Bur

Overfledige kilo

For en tid tilbake folte Else at det deilig problem at buksene hadde

hadde blitt for mange overfladige blitt for store rundt midjen, ler

kilo, som hindret henne i 4 veere Else.

like aktiv som hun ensket. Hun

ville gd ned i vekt for helsens Tenker pa helsen

skyld. Takket vare et tips -Jeg er sa glad for at jeg ved hjelp

oppdaget hun Fat Burner™, av ingrediensene i Fat Burner™
-Jeg sa resultater ganske raskt, kunne bli kvitt sa mange over-

bade pa vekten og fordi klaerne fladige kilo. Det kjennes bra

satt penere. Jeg opplevde de for helsen, og det forer til at jeg

forste endringenc allerede cteer kan veerc mer aktiv. Na cr jeg

noen uker, forteller Else. Etter 2 3 storrelser mindre enn da jeg

médneder hadde hun gaitt ned sa begynte med Fat Burner™,

mye at hun matte bytte ut enkelte og jeg har det veldig bra,

plagg. -Det var naturligvis et avslutter Else med et smil.

4 ulike vektproblemer!

Det kan vaere en hard kamp a bli kvitt overfledige kilo. Det kan oppleves
vanskelig & f& til en livsstilsendring. De som sliter med en mer punktvis
overvekt, som for eksempel p4 magen, kan ha utfordringer med & se resultater
pa vekten. Det kiennes som om ingenting skjer uansett hva du gjer. Noen av
de vanligste overvektsutfordringene er:

) raske karbohydrater og ukontrollert sotsug

@ stadig sulten

© store porsjoner spa (V)

@ mangel pa aktivitet/mosjon or.zo A’opé abonn?ment
Ga inn pa newnordic.no

Hvis du kjenner deg igjen i ett eller flere av punktene, kan det vaere verdt & prove eller ﬂng 257300

Fat Burner™ fra New Nordic. Kan ogsa kjepes der du kjeper helsekost.
Kan ogsa kjopes
B O (kb K  amikeno med@Dno der du kjaper helsekost.

VITA




TVILLINGDUELL: Vita er syv
minutter eldre enn «lillesgster»
Wanda. Til hesten far vi svaret
pa om de gamle er eldst, nar
Wanda skal prove seg som
elev i <Kokkeskolen med Truls
og Hellstrom».

NYTT STJERNELAG:
Hostens «Kokkesko-
len»-deltakere er klare,
og vi far et gledelig gjen-
syn med kjendiselevene
pa Hurdal Verk folkehgg-
skole.

/

N3 skal "Wand: ’I’(.v:ese knivene



VITA: - Jeg har fatt sd mange gode tilbakemeldinger fra folk som
har heiet og kost seg med programmet. Sa det har veert veldig

hyggelig, sier Vita.

Vita gikk helt til topps i «<Kokkeskolen med Truls
og Hellstrom» i var. Na er det Wanda som deltar.

— Jeg tror det var den beste lgsningen for alle at vi
ikke deltok i samme sesong, deler Wanda.

Vita Mashadi (33) rakk sa vidt &
komme hjem fra innspillingen
av «Kokkeskolen» i fjor, for tvil-
lingsosteren Wanda (33) satte
kursen mot Hurdal Verk folke-
hagskole for & teste sine egne
kokkeferdigheter. Vel vitende om
at sosteren hadde kokkelert seg
helt til topps i konkurransen, var
Wanda innstilt pa at ogsa hun
skulle greie & hevde seg.

- Presset jeg la pa meg selv
for jeg dro inn der, var at jeg vil-
le veere med pa alle oppgavene,
uavhengig om jeg vant eller ikke.
Jeg hadde ikke lyst til at noen
skulle f& oppleve mer enn meg!
Vita hadde fatt opplevd en hel
sesong, og det ville jeg ogsa. Jeg
ville jo heller ikke laere noe min-
dre enn henne, ler Wanda nér vi
moter sgstrene i forbindelse med
Elles sommerfest.

Alene hjemme
Vita pé sin side hapet Wanda kom

langt i konkurransen av helt andre
arsaker...

— For min del var jeg opptatt
av at Wanda skulle veere borte
lengst mulig, sé jeg fikk veere ale-
ne hjemme, ler Vita, som fortsatt
bor sammen med sgsteren, til
tross for at tvillingene i fjor hintet
om at tiden var inne for & flytte
hvert til sitt.

- Ja, vi la ut leiligheten var for
salg i mai i fjor, men s& tok vi den
av markedet etter én visning. Vi
gjorde det egentlig for & se an
markedet, s& begynte vi & revur-
dere. Ville vi egentlig selge? Vi tri-
ves jo veldig godt sammen. S& n&
ser vi det bare litt an. P& et eller
annet tidspunkt kommer vi jo til
a flytte fra hverandre, men vi har
ikke hastverk, straler jentene.

Konkurranseinstinkt

At jentene ble spurt om & veere
med i hver sin sesong av den po-
pulere TV-serien, tenker de var

X

WANDA: - Dt viktigste tipset jeg fikk fra Vita, var a nyte de dage-

ne jeg tilbrakte pa «Kokkeskolen». Men ogsa viktigheten av &
kunne omstille seg kjapt, forteller Wanda.

like greit. Sestrene har nemlig et
utpreget konkurranseinstinkt.

- | det daglige konkurrerer vi jo
egentlig i alt. S& hadde vi deltatt
i samme sesong, hadde det blitt
mye mer kniving. Jeg tror det var
den beste Igsningen for alle at vi
ikke deltok i samme sesong, er-
kjenner Wanda.

- Nar du sier dere konkurrerer i
«alt», hva sikter du til da?

— Mellom oss er det alltid in-
tenst. Som nar vi trener. Loper en
av oss pa én stigning mer, skal
den andre speede opp med en
gang. Vi konkurrerer blant annet
om hvem som gar ut av dera forst
hjemme, hvem som trykker pa
heisknappen forst. Og det kon-
kurreres gjerne om mye under-
liggende ogsé, som vi ikke sier til
hverandre at vi konkurrerer i, men
det er en selvfolge at vi gjor det,
ler Vita.

For noen heres det gjerne bade
stressende og slitsomt ut & leve
slik. For Vita og Wanda har det
veert en viktig drivkraft for & kom-
me seg opp og frem, ikke ulikt slik
toppidrettssgsken gjerne pusher
hverandre til stadig & nd nye mal.

— For meg fungerer konkur-
ranseinstinktet s& godt at det gjor

Vi konkurrerer om hvem som gar ut av dora forst
hjemme, hvem som trykker pa heisknappen forst

meg veldig handlekraftig. Hvis
Vita far det til, vil jeg ogsa. Hadde
det ikke veert sénn, hadde jeg sik-
kert blitt lat og ligget i senga hele
tiden, tror Wanda.

Matnerder

Hvordan Wanda presterer som
kokkeleerling, gjenstar & se. Men
sd mye kan hun avslere at de
i dag er to som ivrig disker opp
med en treretters om anlednin-
gen byr seg.

- | dag drar begge pa matbu-
tikken og handler sammen og om
vi inviterer til middag, sa er vi to
om det. N& har vi den samme for-
stdelsen for matlaging. Og vi har
fatt en dpenbaring nar det gjelder
kjokkenkniver! Vi elsker det, po-
engterer de ivrig.

En ting var uansett viktig for
Wanda da hun deltok i «Kokke-
skolen»; hun matte gjore det pa
sin méte.

- Jeg onsket & skape min egen
opplevelse og reise og ikke pro-
ve & gjore nopyaktig det Vita har
gjort. For Vita er Vita og Wanda
er Wanda.

TEKST. HEGE E. TORRESDAL
FOTO: SVEIN BRIMI, TV 2



OMTENKSOM GJENG:
Her er deltagerne fra arets
«Fra bolle til bestevenn»
sammen med trener Maren

Teien Rorvik og dommer

Fredrik Steen. Sammen har
de samlet inn penger for &
gi Adrian en ny frihet.

Etter «Fra bolle til bestevenn» samlet de andre
deltagerne inn penger til Adrian. Na blir drammen
hans virkelighet — en terrengrullestol som tar ham

med ut i naturen.

Nylig tikket det inn en SMS til
redaksjonen: «Kanskje dere er
interessert i en liten gladsak?» |
meldingen sto det at deltagerne i
arets sesong av «Fra bolle til be-
stevenn» har samlet inn nesten
212 000 kroner til et sveert godt
formal. Pengene skal gjore det
mulig for Adrian Jektvik (33) -
som var med i serien sammen
med samboeren Ana Gheorghe
(34) og hunden Lucy - & oppfylle
drommen om 4 ferdes i naturen
og i ulendt terreng.

- Jeg er bare sa utrolig takk-
nemlig for det de har gjort for
meg, sier Adrian til Her og Na.

Frykten for skade
Adrian ble lam etter en alvorlig
bilulykke som firearing. Ulykken

tok livet av bade moren og store-
broren hans. Likevel har han aldri
latt motgangen stoppe ham. Tvert
imot har han levd med apenhet,
styrke og et sterkt onske om & ut-
fordre egne grenser — enten det
har handlet om strikkhopp eller
fiellturer.

Malet med & delta i serien var
at Adrian skulle kunne handtere
den 55 kilo tunge grand danoisen
Lucy ute pd tur, uten fare for at
han skulle falle ut av rullestolen
og skade seg.

Etter innspillingen ble Lucy
mye roligere. Likevel satte Adri-
ans manuelle rullestol klare be-
grensninger. Den er tung & bruke
i skogen og gjor det vanskelig
&4 komme seg frem uten hjelp. |
serien fikk Adrian lane en terren-

1ikk samm

s Vil

en for Adrian

Jeg er sa utrolig
emliig

grullestol og det var som en ny
verden apnet seg.

- Med den elektriske stolen
kunne jeg for forste gang veere
med ut i terrenget, trene Lucy i
naturlige omgivelser og kjenne pa
folelsen av a veere selvstendig og
trygg. Jeg trengte ikke veere redd
for at den skulle velte.

En gave for livet
Den spesialtilpassede terreng-
stolen koster 240 000 kroner.

- Na er den bestilt - en lyse-
grenn Exoquad, forteller Adrian
stolt.

Et slikt hjelpemiddel er ekono-
misk utenfor rekkevidde for man-
ge. Derfor betyr gaven enormt
mye. Ana, som elsker & veere ute,
gleder seg til & dele flere opple-
velser med Adrian.

—Den dpner opp s&@ mye. Vikan
ga i skogen, utforske marka — og
slippe & bekymre oss for & sette
oss fast eller at den skal velte.
Det foles trygt, bade for ham og
for Lucy, sier Ana.

—

Et livi naturen

- Vi har en energisk hund, og vi
elsker begge & veere i aktivitet og
reise. Dette gir oss muligheter vi
ikke hadde far, forklarer Adrian.

For paret handler det ikke bare
om fremkommelighet — men om
livskvalitet. De har nylig flyttet
fra leilighet til hus p& Heybraten
i Oslo, med egen hage og kort
vei til marka. N& dremmer de om
flere turer, mer natur — og mer tid
sammen.

— Det er en frihet som er van-
skelig & sette ord p&, sier Ana,
som opprinnelig kommer fra Ca-
nada.

Hun synes flere burde f& sam-
me sjanse til & nyte naturen som
Adrian.

- En sénn stol burde veere til-
gjengelig for alle funksjonshem-
mede som ensker det. Dere i Nor-
ge er jo sa glade i & veere ute. Da
burde alle fa muligheten, sier hun.

TEKST: JOAN KRISTIN HAMMEREN
FOTO: SVEIN BRIMI, NRK, PRIVAT




GLEDE: Ana og
Adrian gleder seg
til & kunne dra

pa lengre turer

i ulendt terreng
nér terrengsto-
len ankommer i
september. Lucy i
midten.

DELT GLEDE:
Adrian mener at
Ana er minst like glad
som ham for den nye
stolen.

TERRENGSTOLEN: | serien «Fra bolle . gl BT g
til bestevenn» fikk Adrian prove dette 1 \ 7 )i

terrengkjoretoyet. Det ble starten pa ! s (e PA A B A Ty R ‘ R
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«DET GAR
LIKAR NO»:
- Vi vil std pa scenen len-
b ge! Det er greit a slippe a bli
< kjert inn med truck, sier Bjar-

ne Brendbo med glimt i oyet.

Sammen med bandkompisen

Bard Jorgen «Bosse» Iversen
har han lagt om kostholdet
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Her er gutte-
ne sammen med
resten av bandet i
2018. Til venstre er en
hakket mer korpulent

oy * & Bosse. Det samme
ar ‘ gjelder for Bjarne
: " i sin lysebla

D.D.E.-kompisene Bjarne Brandbo og Bérd Jergen
«Bosse» Iversen har fatt mer energi og bedre
helse. — Na klarer vi a knyte skolissene uten &
miste pusten, sier artistene lattermildt.

TEKST: MARIANNE THORSHAUG
KRISTIANSEN
FOTO: MORTEN BENDIKSEN, SVEIN
BRIMI, NTB, GEIR ANDRE
LEITHE
Bjarne Brandbo (60) og Bard Jar-
gen «Bosse» lversen (62) har til
sammen kvittet seg med 30 kilo
siden starten av aret — og det sy-
nes! Pa Bjerumsklompen i Nam-
sos blaser det friskt, men det
plager ikke de to D.D.E.-stjernene
som smiler bredt om kapp med
sola der de poserer med byen i
ryggen. Namsos brer seg ut som
et lite eventyrlandskap bak dem,
og selv om det kun var en kort fo-
tosession, ikke en fjelltur, er det
ingen tvil: Kroppene er lettere, og
humeret er pa topp.

- Det er forskijell, altsa. N& kan
jeg boye meg frem uten & blired i
trynet, gliser Bjarne.

De har til sammen kvittet seg
med 30 kilo siden starten av aret:
Bjarne 12, Bosse 18 kilo, og beg-
ge merker endringen pa kroppen.

- Det handler ikke bare om &
se annerledes ut. Det er lettere &
knyte skoene, lettere a reise seg
og du puster lettere. Det merkes,
understreker Bosse med et smil.

Rock-noroll-kostholdet

Turen gar videre til Rema 1000
Rock City, der de poserer ved 60
smorpakker pd 0,5 kilo - tilsva-
rende vektnedgangen deres.

— Det er lettere & forsta hvor
mye det er nar du ser det foran
deg. Og a tenke at dette har vi
dratt rundt pa i arevis, papeker
Bosse.

For det er nemlig ikke s& lett
4 leve sunt ndr du reiser Norge
rundt som rockestjerne.

— Dagnrytmen er jo helt vill. Vi
kommer hjem fra konsert klokka
halv tre pa natten, sultne og slit-
ne. Og da stér det jo alltid en mi-
nibar og frister. For var det Kvikk
Lunsj, Troika, chilinetter og alt
som var sott og salt, deler Bjarne.

- Og polse pa bensinstasjonen
neste dag. Det var liksom fast
kost, legger Bosse til.

Na er det imidlertid helt andre
boller.

- Nylig kom jeg hjem med en
pose appelsiner fra butikken, sier
Bosse og humrer.

— Kona mi ble sjokkert. Det har
nok ikke skjedd pa 35 ar.

Kyndig hjelp
Veien til sunnere vaner startet
med at de ble med i et digitalt
oppfelgingsprogram kalt Yazen,
hvor de begge er ambassaderer.
—Jeg har jo prevd alt mulig fer:
Vektklubb, lavkarbo, pulsklokker,
you name it. Det funket litt, en
stund. Men sa sklir man ut igjen,
forteller Bjarne.
Med Yazen har de fatt tett og

»ry



personlig oppfelging fra et team
som bestar av fastlege, ernze-
ringsfysiolog og coach - og alt
skjer via en app.

- Det tikker inn meldinger med
jevne mellomrom: «Hvordan géar
det?», «Faler du deg sulten?»,
«Trenger du rad i dag?» Det gjor
at du holder fokus, forklarer han.

Bosse nikker.

—Du foler deg ikke alene. Og sé
har vi begge brukt slankesprayter
som gjor at du rett og slett ikke
gar rundt og er sa sulten hele ti-
den. Det er ingen mirakelkur, men
det hjelper & holde deg pa sporet.

— Vi har ikke slutta & kose oss,
men vi har kuttet ned. Og viktigst
av alt: vi har fatt struktur, supple-
rer Bjarne.

Vinsjan pa kaia
Ved havnen i Namsos stér Vin-
sjan pa kaia-skiltet og vitner om
D.D.E.s plass i folkesjela. Bjarne
og Bosse stopper opp et oye-
blikk.

- Det er spesielt & se at musik-
ken var har fatt feste seg sa sterkt

i folks liv, selv om det ikke er noe
jeg tenker over daglig, sier Bosse.
- Men det er ikke bare latene
som har overlevd. Vi har ogsé
veert med pa & bygge noe som
fortsatt rorer folk, mener Bjarne.

De vet at det krever at de tar
vare pa seg selv.

- Vi vil jo kunne sta pa scenen i
mange ar til. Da er det greit & ikke
bli kjert inn med truck, sier Bjarne
med glimt i ayet.

Livslangt kameratskap

Pa D.D.E.-kontoret gar praten
lost. Det er her de har planlagt
turneer, skrevet later — og na
ogsa stettet hverandre i livsstil-
sendring.

- Vi har kjent hverandre siden
1984. Vi begynte i skolemusikken
og endte pa de storste scenene i
landet, mimrer Bosse.

- Vi har vokst opp sammen,
gjennom ungdomstid, karriere,
familie, oppturer og nedturer. Og
det vi gjor na, det gjor vi ogsa
sammen, legger Bjarne til.

Det naere samarbeidet er like

rumsklompen ser de
utover hjembyen.

LEETERREN

PA TOPPEN AV
NAMSOS: Fra Bjo-

- Vi
poserer bare, altsa.
Men vi kunne géatt
opp n4, ler de.



SMORBLIDE:
Ved Rema 1000
Rock City har duoen
stablet 60 smﬂrpak-
ker. - Tenk at vi har
béret rundt pa det-
te, sier Bosse

FBMATRA
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< ETLIVI
MUSIKKEN:
Ved Vinsjan
pa kaia-skiltet
i Namsos blir
de stdende et
oyeblikk. Det er
rorende for dem
4 tenke pa at |
musikken deres 8
har betydd mye §
for mange.

STOTTE | >
HVERANDRE:

Pa D.D.E.-kon-
toret gar praten
lost. - Vi gjor
dette sammen.
Det hjelper & ha
noen astdidet
med, sier Bjarne.

viktig nar det gjelder livsstil- ideer. Noen helt geniale, og noen - Na reiser vi oss. Uten stonn.
sendringene. ... mindre egnet for virkeligheten, Og uten & vekke hele huset om

— Det er lett & sprekke alene. beskriver Bosse med et lurt smil. natta med snorking.
Nar vi er to, blir det en slags for- — Det er ikke alt vi har gjort som - Ja, det har blitt generelt min-
pliktelse. Litt som ekteskap, sier har vaert like vellykka, nei, erkjen-  dre lyd, sier Bosse humoristisk.
Bosse med glimt i gyet. ner Bjarne og gliser.

- Men vi har aldri mista lysten.  Alltid i farta

Aldri gatt lei Og det er kanskje det viktigste, Eskil Brondbo, Bjarnes lillebror
Sa stopper de litt opp og beskri-  svarer Bosse. og bandkollega, kaster seq latter-
ver hverandre, slik bare livslange mildt inn i samtalen:
venner kan: Fornayde fruer - Bjarne har aldri klart a sitte

- Bosse er petimeteret i ban- Livsstilsendringene har ogsa fatt stille. Na har han i det minste mer
det. Alt skal vaere i vinkel - bade positive effekter pa hjemmebane.  energi til & holde pa med alt han

pé scenen og i livet. Og s er han - Kona mi Lise sier at det er blitt  holder pa med!

sinnssykt arbeidsom. Det er kan- mye mindre snorking. Jeg sover — Stemmer det, kommenterer
o skje ikke sa rart, egentlig. Vikanjo  roligere, og det gjar hun ogsa, re-  storebroren.
- ikke s& mye annet enn & arbeide, per Bjarne. - | gér kveld var jeg ute og kant-
e s ler Bjarne. - Det er ikke sikkert vi har blitt  klipte mens Lise s& p& «Sommer-
e e e - Og Bjarne? Han er drivkraft. mer romantiske, men vi puster i  hytta» i 22-tiden. Jeg far ikke til &
> .~ = | Han har alltid veert den som ser hvert fall bedre, skyter Bosse inn.  slappe av, men n& har jeg i hvert
FORNGYDE | muligheter. Han bobler over av Bjarne nikker. fall kropp til & holde det géende.

FRUER: Bjarne =
e forteller at kona =

~~_  Lisarapporterer at

-~ hansnorker mindre

etter vektnedgan-

gen. Her er de to

i 2020.

STILL GOING STRONG: Nylig sto D.D.E. pa scenen under Namsos-
festivalen, som Bosse for gvrig er med pa a arrangere.



UVANT ROLLE:
NRK-profil Espen Aas
er kjent fra «<Dagsnytt
18», men i «20-stjer-
ners sommerferie»
viser han en ny og mer
personlig side.

«Dagsn t 18»-Espen overrasket seg selv
da han ble med pa NRKs sommer-realit

Jeg iker ﬁ ' I ;
alt X I’ meg Sel Y

!




1 TN IR YT

L T TN | Ay

UVENTET TRIO: Espen Aas sammen med programleder Silje Nordnes og deltaker Selene

" (TU-AKTUELL
NRK1 mandag

til torsdag
kl. 19.40

Fjellvang Lie i «20-stjerners sommerferie».

Jeqg ble

faktisk litt
skuffet da jeg
skaret ekstremt
lavt pa med-
menneskelighet

I MANESJEN: Espen Aas i sitt trygge ele-

ment sammen med programlederkollega-
en Sigrid Sollund i «<Dagsnytt 18».

STJERNEM@TE: Anja Bak-
ken Riise, Margrethe Roed,
Rafael Escobar Lovdahl,

Asbjorg Nesje, Mari Nordén,
Olav Svarstad Haugland,
Selene Fjellvang Lie, An-

ders Aukland, Kevin Kildal,
Mimmi Tamba, Espen Aas,
Bjorg Thorhallsdottir, Kjell
@verland, Frank Espen
Muzamura, Gyda Ulrike Od-
dekaly, Iselin Guttormsen,
Sveinung Rotevatn, Moha-
med Salah Ahmed, Kasper

Kvello, Cecilie Ramona Késs

Furuseth og programleder
Silje Nordnes ser du i NRKs
sommersatsing «20-stjerners
sommerferie».

Espen Aas viser nye sider av seg selv i NRKs
reality-konkurranse «20-stjerners sommerferie».
— Jeg haper jeg kan ga ute blant folk etterpa, sier
programlederen spokefullt.

TEKST: JOAN KRISTIN HAMMEREN
FOTO: SVEIN BRIMI, NRK

Han er kjent for kreative slipsknu-
ter og en sylskarp tilstedevaerel-
se i nyhetsstudioet til «Dagsnytt
18» pa NRK. Men i «20-stjerners
sommerferie» i samme kanal
kaster Espen Aas (52) seg ut i noe
helt annet — reality.

- Dette er vel det man kan
kalle et klassisk eksempel
pa manglende selvinnsikt,
sier han med et skjevt smil.
- Jeg tenkte: «Kanskje jeg skal
gjere noe helt annet.» Og sé horte
jeg meg selv takke ja.

Privat
Men Espen angret ikke - i hvert
fall ikke med det samme.

— Etter fem sekunder innsd jeg
at dette faktisk er en ordentlig
konkurranse. Og da slo konkur-
ranseinstinktet inn: «Jeg skal gjo-
re det bra. Jeg skal vinne.» Det
overrasket meg hvor raskt det tok
over, humrer han.

Samtidig var det skummelt &
stille i et s apent og personlig
format, for Espen liker helst & hol-
de kortene tett til brystet.

- Jeg er i utgangspunktet vel-
dig privat, og tenker at det er best

om ingen vet noe som helst om
meg. Det ligger en slags iboen-
de angst i meg for & avslere noe
personlig. Na tror jeg ikke det er
sé farlig om det skulle skje, men
det er en av mine mange dérlige
egenskaper: Jeg liker & holde alt
for meg selv.

Skuffet

| programmet tar deltagerne per-
sonlighetstesten «The Big Five»,
og resultatene ble bade mor-
somme og tankevekkende. Noen
overraskelser traff hardere enn
andre.

- Jeg visste at jeg hadde hoyt
konkurranseinstinkt og er litt kon-
fliktsekende — noe som felger med
jobben. Men jeg ble faktisk litt
skuffet da jeg skaret lavt pa med-
menneskelighet, sier han rlig.

-Jeg trodde jeg var ganske grei,
altsé.

Den lave skaren passer kanskje

best med rollen han har i nyhets-
sammenheng.

- Jeg kan kjenne igjen jobbper-
sonen min i det, men ikke privat-
personen. Men kanskje jeg har et
litt for rosenradt bilde av meg selv,
ler han.

Deltagerlisten spenner bredt -
bade i alder og bransje. Flere av de
andre hadde ikke Espen kjennskap
til, og da kom journalistbakgrunnen
godt med.

— Det ble litt ivrig googling, men
heldigvis er jeg god til & gjere rese-
arch, smiler han.

Programlederen haper og tror
han har hatt godt av en ny utfor-
dring.

- Selv om jeg plager meg selv
med & tenke p& hva jeg kunne gjort
annerledes, tror jeg det forst og
fremst har veert sunt for meg a pro-
ve noe nytt. Jeg hdper i hvert fall
jeg kan fortsette & g& ute blant folk
etterpd, sier han — med glimt i oyet.



Tildelt
serespris




ELSKER SEILING: Selv om kong Harald har gitt seg som aktiv seiler,
er han med fortsatt med som dommer. Senest i begynnelsen av juni.

HEDERSPRIS:
12011 fikk Kong
Harald Idrettsgallaens
eerespris. Her sammen
med Marit Bjorgen som
ble karet til Arets kvin-
nelige idrettsutover

samme ar.

pa solide meritter som
seiler. Han er blant an-

»

SUKSESSRIK
KARRIERE: Kong
Harald kan se tilbake

net verdensmester i
8-metersklassen.

Idrettspresidenten hyller monarken

Han er hele Norges

idrettskonge

Kong Harald er tildelt Norges idrettsforbund
eresmedlemskap. Det er forbundets hoyeste ut-
merkelse. Det utdeles til personer som har gjort et
seerdeles fortjenstfullt arbeid over tid og pa flere
plan i norsk idrett.

ROGER QVERSVEEN
NTB

TEKST:
FOTO:

ens pa Det kongelige slott. Hun
karakteriser monarken som hele
Norges idrettskonge.

President Zaineb Al-Samarai

(87) delte ut Norges idrettsfor-
bund hoyeste utmerkelse til
kong Harald (88) under en audi-

Oppfyller alle kriterier
Al-Samarai sier at kongen har
vist et betydningsfull engasje-

ment for idretten gjennom hele
sitt liv.

- Kong Harald er var alles
egen «idrettskonge». For Nor-
ges idrettsforbund er det en stor
aere a4 kunne overrekke kongen
idrettens hoyeste utmerkelse
for den store innsatsen og det
betydningsfulle engasjementet
kongen har vist gjennom et helt
liv. Foruten & oppfylle alle for-
melle kriterier for & motta NIFs
eresmedlemskap, kan kongen
vise til fremragende prestasjo-
ner som idrettsutover, som aktiv
stottespiller og en ivrig tilskuer

for utallige idrettsarrangement,
sier Zaineb Al-Samarai i en ut-
talelse.

Flere lederjobber

Kong Harald har gjennom hele
sitt liv veert engasijert i idretten.
| 1966 ble kongen formann i
Kongelig Norsk Seilforening.
Kongen bidro sterkt i arbeidet
med & samle det norske seilmil-
joet i Norges Seilforbund i 1970,
der kongen ble forbundets for-
ste formann. Kongen var ogsa
leder av hovedkomiteen for
Ski-VM i 1982 og eeresformann

»r»



v VETERANER: Oddvar Bra og kong Harald hadde en hyggelig prat da de to mottes igjen under dpningen av det nye

skimuseet i Oslo i 2023.

v

FANT TONEN: Davee- \

rende kronprinsesse
Sonja og kronprins
Harald sammen med
Oddvar Bra under VM i
Oslo i 1982.

i organisasjonskomiteen for De olym-
piske og paralympiske vinterleker pa
Lillehammer i 1994.

Aktiv karriere

Som utever har kongen representert
Norge i seiling i De olympiske som-
merleker tre ganger; i Tokyo i 1964,
i Mexico i 1968 og i Miinchen i 1972.
Kongen var flaggbeerer for den nor-
ske troppen ved dpningen av OL i
Tokyo. Sammen med sine mannskap
ble kongen verdensmester i bane- og
havseilas i 1987, europamester i hav-

seilas i 2005 og verdensmester i Sira
Cup i 2008.

lvrig tilskuer

Kongen har ogsd, sammen med fa-
milien, vaert til stede pa de fleste
olympiske leker opp gjennom arene,
og Harald har ofte veert & se pa tribu-
ner rundt om i verden og i Norge for
4 heie frem uteverne. Under Idretts-
gallaen pd Hamar i 2011 ble kongen
tildelt Idrettsgallaens Hederspris, og i
2017 mottok han the King Olav Trop-
hy fra Skiforeningen.
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GJENSIDIG RESPEKT: Therese Johaug og kong Harald er rause med komplimentene overfor hverandre.
Her er de sammen i 2023 pa et arrangement der nye medlemmer ble tatt opp i Norsk Idretts £resgalleri.

»

= 83
VM-SJEF: Under \ A
verdensmesterskapet
pa ski i Oslo i 1982 var da-
vaerende kronprins Harald
formann i hovedkomiteen.
Her sammen med Gudrun
Moum Pasternak.

GODE KOMPISER: Skaytelegenden Knut «Kupper:n» Johansen og
kong Harald har alltid mye a snakke om.




Ada Hegerberg ladet opp til EM med slottsbesok

Det ble en stor dag for Ada Hegerberg da Norges
landslagskaptein fikk snakke om idretten sin med
sportsinteresserte kong Harald pa Slottet.

| juni kom Frankrikes presi-
dent, Emmanuel Macron (47),
og kona ,Brigitte Macron (72),
pa statsbesgk til Norge. Da var
Norges landslagskaptein, Ada
Hegerberg (30), en av de inviterte
til gallamiddagen pa Slottet. Fot-
ballspilleren bor i Frankrike og har
spilt for Lyon siden 2014.

— Det var en fantastisk kveld.
Jeg fikk en invitasjon i forrige uke,
sa jeg matte bare hive meg rundt.
Jeg fikk pa plass kjole og et an-
trekk ganske raskt, forteller Ada
til Dagbladet.

Hun var i Norge i forbindelse

med oppkjgringen til EM i fotball
i Sveits, som startet 2. juli.

- Jeg hoppet jo fra fotballsko
og rettinninoen sma, hgye hzeler
og tok p& meg gnagsarplaster for
a veere godt forberedt, forteller
hun til NRK.

Kul beskjed
Ada ankom Slottet sammen med
Thor Hushovd (47). Den tidlige-
re syklisten har tidligere bodd
i Frankrike og syklet for det fran-
ske laget Crédit Agricole i Tour de
France.

Thor og Ada fikk en egen liten

prat med kong Harald (88) og
den franske presidenten i rundt ti
minutter. Begge statsoverhode-
ne elsker nemlig & folge med pa
idrett.

- Det er ikke vanskelig & ha
noe a snakke om med president
Macron og kongen var, for de er
jo s& sportsinteresserte, derfor
ble det mye sport. Thor Hushovd
var der ogs4, sa det ble selvsagt
mye sykkel. Generelt god stem-
ning og en fin kveld, beskriver
hun til NRK.

Ada prgvde ogsé & selge inn
laget sitt s& godt som mulig, og
bade kongen og presidenten for-
talte henne at de skulle folge med
pa EM i Sveits.

- En oppmuntring fra din egen
konge er ganske stort. Det er en
kul beskjed & overbringe til laget

at de folger med. Hvis vi kan peise
pa litt ekstra for kongen, sé& skal vi
gjeore det, fastslar landslagskap-
teinen til Dagbladet.

Raus og sjenergs

Fotballspilleren forteller til NRK
at hun ikke rakk a bli nervgs for
gallamiddagen fordi hun had-
de en travel kalender i forkant.
Stemningen péa Slottet beskrev
hun som veldig avslappet.

— Det var en familieer setting
med veldig interessante folk og
en kongefamilie som er sa raus,
sjenergs og ikke minst gjestfri. S&
det var en veldig fin kveld.

TEKST: ANETTE GRAARUD ARNESEN
FOTO: NTB
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FORBEHOLD OM TRYKKFEIL ELLER ENDRINGER | PRIS ELLER

li med pi en stemningsfull og luksuries reise i
Bfotsporene til Europas kongehus — til Gliicks-

burg, Flensburg og Kolding! Her venter vakre
sloty, historiske severdigheter, herlige maltider og
engasjerende fortellinger. Med oss som reiseleder er
ingen ringere enn forfatter og kongehusekspert Tove
Taalesen. Hun var den aller forste kvinnen i Norge
som var lakei ved Det kongelige hoff, og pa denne
reisen deler hun raust av sin kunnskap og erfaring.
Alle deltakere pa turen fir ogsi et signert eksemplar
av Toves bok Skikk og bruk for folk flest.

Reisen starter i Oslo, hvor vi gir om bord pi Color

Lines skip Magic. To netter bor vi pa det elegante

STORY TRAVZL

Bli medi

reiseklubben

12. OKTOBER 2025 | SKIP 0G BUSS | 5 DAGER | FRA 12.990,-
Opplev en unik reise
i kongehusets fotspor

Nysgjerrig pa heor det norske kongehuset stammer fra? Ga opp
sporene sammen med oss pa denne reisen til "I yskland og Danimark!

Boken «Skikk e

oo bruk for folk flest>

er inkludert i prisen 55
verdi kr 249!

Strandhotel Gliicksburg — si slottsaktig at mange tror
det er en kongelig residens. Vi skal ogsa beseke Schloss
Glicksburg, et av Europas viktigste slott, og spise
kake og drikke champagne i de historiske salene.

I Flensburg drar vi pd byvandring og smaker pa
rom hos tradisjonsrike Rumhaus Johannsen. Turen
avsluttes med et besok pa Koldinghus - tidligere
kongelig residens og nd et av Danmarks mest spen-
nende museer. Her fir vi en ekskhusiv omvisning og
ser den vakre Flora Danica-utstillingen med det iko-
niske porselenet laget for kongelige middager. Pi vei
hjem seiler vi ogsi med Color Line, og bide middag
og frokost er inkludert. Bli med pa eventyr, da vel!

v[-n A

DETTE ER INKLUDERT:

. @ Cruise Oslo-Kiel tur/retur med Color Line

@ To netter pa Strandhotel Gliicksburg

. @ Frokost hver morgen

© @2lunsjer

. @4 middager

: @ Romsmaking :
. @ «Det fyrstelige kaffebord> pa slottet Schloss :
: Gliicksburg, med champagne og kake :
@ Flere herlige guidinger og utflukter

. @ Signert eks. av Skikk og bruk for folk flest

. @ Norsktalende reiseleder

® Transport, skatter og avgifter :
. Sefullt program pa nettsiden! Pris fra kr 12 990
. pr. person | dobbeltrom. :

Meld deg inn i Story 'l

Send sms «STORY> til 27333.

Travels reiscklubb
Jor a fa de beste tilbudence forst (helt gratis!)

INN REISE
GAVEKORT
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Bli med pa en av vare fantastiske turer til Italia!

. :

¥

SMAK DEG

Italienske Piemonte, og spesielt omradet rundt Alba og

UFOHGLEMMEHGE TUSCAA - Barolo, er et paradis for vin- og matelskere! Noen av verdens

beste viner kommer herfra, i tillegg til en rekke eksklusive
matvarer som hvite trgfler, oster, pglser, hasselngtter, nougat
og sjokolade. P& denne reisen skal vi smake oss gjennom det
hele - og ikke minst nyte det vakre omkringliggende landskapet.

P3 denne gruppereisen tar vi deg med til noen av Italias
vakreste og mest legendariske byer, som Firenze, Pisa,
Lucca og San Gimignano. Vi skal se kjente attraksjoner, rusle
i trange brosteinsgater, smake pa lokale delikatesser og tainn

den ekte italienske stemningen. Under hele reisen bor vi pa et 10. SEPTEMBER 2025 | FLY | 6 DAGER | FRA19 950,-
hyggelig hotell i den historiske kurbyen Montecatini Terme.
I Igpet av turen skal vi ogsd spise en eksklusiv lunsj pa
en vingdrd utenfor Volterra og smake pa noen av de
fantastiske vinene som produseres der.

7.0KTOBER 2025 | FLY | 8 DAGER | FRA 14 900,-

e

BLI MED TIL EVENTYRLIGE PUGLIA

: : U = Utforsk magiske Puglia i Italia sammen med oss! Pa denne
turen skal vi besgke flere byer og attraksjoner som star
U PPI.EV Vl DU N DEH I.lﬁ E GAR DASJ @ EN oppfert pd UNESCOs verdensarvliste. Blant hgydepunktene
Bli med pa en uforglemmelig reise til Italias st@rste innsjg, er Matera, steinbyen som er bygget inn i 50 000 dr gamle
omgitt av sjarmerende landsbyer, vinranker og sitrushager. huler i fjellet, og de runde trullihusene i Alberobello. | tillegg
Denne turen er full av spektakulzere naturopplevelser, skal vi besgke en olivengard og leere om forskijellige oliven-
ikke minst en dagstur til de imponerende Dolomittene! oljer, dra til fjellbyer med unik arkitektur og utforske et av
Hver kveld avsluttes med en deilig treretters middag. verdens flotteste grottesystemer. Haper vi ses!
12. OKTOBER 2025 | FLY | 8 DAGER | FRA 17 950,- 22. SEPTEMBER 2025 | FLY | 8 DAGER | FRA 21 350,-
Tinn M AKTIV FERIE LANGTIDSREISE HOBBYTURER TEMAREISER
Ferie med aktiviteter som gjar Nyt livet pa et herlig leilighets- Fordyp deg i handarbeid,  Gruppeturer med inspirerende

pb»?’mmaref}s&: godt for bade kropp og sjel. hotell i Spania fra to til atte uker!  hageliv, mat og vin med mer.  temaer og dyktige guider.

STORY TRAV=L
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Sinner ble funnet d‘ept..

Ungdommene sky]dte

pa hverandrej

Et kyss resulterte i slagsmal og kaos blant fem
unge mennesker pa campingtur. Utflukten end-
te med at 21 ar gamle Lora Sinner ble brutalt
myrdet og begravd under et bal. Der ble hun

funnet av politiet.

Om morgenen den 18. april
i 1998 fikk politiet i Shas-
ta County i det nordvestli-
ge California en telefon om
om et forlatt campingtelt som
var satt opp i den enorme vill-
marken i Trinity Alps Preserve.

Politibetjent Terissa Cle-

mens dro dit og fant et for-
latt telt, men ogsé spor et-
ter et annet telt som hadde
vaert satt opp pd stedet,
men som na var fjernet.
Politiet fant ogsé blod ved
teltplassen, noe som fikk Cle-
mens til & iverksette en etter-

forskning for & finne ut hva
som kunne ha skjedd ved tel-
tene.

Politihunder ble brakt til ste-
det, og en likhund gikk direkte
til ildstedet og markerte.

Da politiet begynte & gra-
ve pa stedet, oppdaget de en
hand som stakk i veeret. Un-
der et ildsted la et delvis for-
brent kvinnelik med en svart
plastpose over hodet. Retts-
medisineren anslo at liket had-
de ligget der i 10-15 dager.
Pa astedet ble det ogsa fun-
net en handveske der politiet
fant et forerkort som tilherte en

RGN

kvinne ved navn Lora Sinner,
og en bulkete boks med chili-
bonner med spor etter blod pa.
Tannjournalene bekreftet at
den avdede var Lora Sinner.

Ble et par
Dodsarsaken ble fastslatt til
& veere hodeskader péafort av
en stump gjenstand, muligens
i kombinasjon med kvelning.
Liket hadde ogsa flere sar pa
venstre h&ndledd, og offeret
hadde hoy promille i kroppen.
Lora Sinner var 21 ar gammel
og kom fra'YakimaiWashington.
Hun ble beskrevet som glad og



Ekskjeresten:

vert sammen med Timothy Sinner,

Paul og Lori.

Lora Sinner hadde tidligere

stakk i vaeret

omsorgsfull av familien sin.
Lora, som likte & hjel-
pe andre, hadde jobbet
som frivillig i en kristen
misjonsorganisasjon i
Aberdeen i Washington,
der hun motte og ble kjee-
reste med en ung mann
ved navn Timothy Smith.
Det ble en kortvarig affeere
som tok slutt etter sommer-
ferien.

Da Loras mor ble syk
av leukemi og dode hgs-
ten 1997, ble sorgen sa
tung & beere at Lora gjen-
opptok kontakten med Ti-
mothy Smith for & fa trest.
De ble et par igjen og flyt-
tet sammen til hans hjemby
Redding i California i mars
i 1998. Selv om forholdet
nok en gang tok raskt slutt,
valgte Lora Sinner & bli i
Redding, der hun bodde
sammen med Timothys yn-
gre sosken, Paul Smith Jr. og
Lori Smith, i deres fars hus.
Faren til sesknene satt i
fengsel etter & ha misbrukt
sonnene sine seksuelt. Ti-
mothy, Paul og Lori had-
de alle vokst opp i foster-
hjem og pa& ungdomshjem.

broren til

Domt :
seg skyldig i

Politiet tok na Timothy Smith
inn til avher. Han var sjokkert
over Loras dod, men sa at
han hadde ikke sett henne
siden de slo opp 30. mars.
Han hadde unngétt huset
der hun bodde sammen
med sesknene sine.

Ulike versjoner
Lori Smith hadde veert
sammen med Eric Rubio, en
kompis av broren Paul. Sist-
nevnte hadde hatt et forhold
til 14 ar gamle Amy Stevens.
Det var unge Amy Stevens
som kom inn pa sheriffkon-
toret i Shasta County og
fortalte om campingturen
hun hadde vaert pa sammen
med Paul Smith, Lori Smith,
Eric Rubio og Lora Sinner.
Ifelge henne hadde det hele
startet med at Lora Sinner
hadde kysset Paul Smith.
Dette forte til at Amy og
Lora havnet i sldsskamp.
Da Lora fikk overtaket,
hadde Paul grepet inn og
slatt Lora i hodet, forst med
hermetikkboksen, og der-
etter med et verktoy. Det
var slik Lora Sinner had-
de dedd, sa Amy Stevens.

Eric Rubio erklarte
drapet.

grave pa stedet, opp-
daget de en hand som

Etter dette, hentet politiet
Lori Smith inn til avher. Hun
bekreftet stort sett Amy
Stevens: historie: at det
var Paul som angrep Lora.
Paul hadde bundet Lora,
lagt et tau rundt halsen hen-
nes, tredd en soppelsekk
over hodet p& henne og
deretter slatt henne i hodet
med verkteyet til hun dede.

Deretter hadde han tvun-
get Eric Rubio til & hjelpe
ham med & begrave liket og
truet med & drepe alle som
fortalte noen om hendelsen.
Eric Rubio ble ogsé avhart,
og hans forklaring avvek noe
fra de andres. Han hevdet i
stedet at det var Lori Smith
som grep inn i slagsmalet
mellom Lora Sinner og Amy
Stevens. Og at det var Amy
og Lori som begge slo Lora
i bakhodet med bennebok-
sen til hun besvimte,

Etter at Lora kom til be-
vissthet igjen, bandt Paul
henne, tok frem et barber-
blad og spurte henne om
hun selv ville skjeere over
det ene handleddet for a
do, eller om han skulle gjo-
re det for henne. Samtidig

»r»



14 ar da Lora ble drept. Hun
onet pa en anstalt og slapp ut
a hun var 25 ar.

%)

i

tvang han whisky ned i halsen
pa henne, slik at hun ikke skulle
kjenne noe.

Lori hadde sd slatt henne i
hodet med verktoyet, for Paul
hadde bedt henne ga inn i teltet
mens han drepte Lora. Deretter
tvang han Eric Rubio til & hjel-
pe til med a begrave liket, ellers
ville han g& samme skjebne i
mote ...

Ungdommene ble dgmt

Paul Smith bekreftet Erics
historie, men sa at han drep-
te Lora av barmhjertighet.
Han ville ikke at hun skul-
le lide etter & ha fatt skal-
len knust av Lori og Amy.
Paul Smith (20), Lori Smith (19),
Eric Rubio (18) og Amy Stevens
(14) ble alle tiltalt for drapet pa
Lora Sinner. Eric Rubio og Lori

Lori

Godt voksen:
ar da hun var ferdig & sone.

Smith erklaerte seg skyldige
og gikk med pa a vitne mot
Paul, noe som innebar at Lori
vitnet mot sin egen bror i retten.
Begge ble domt til livsvarig
fengsel. Eric ble proveloslatt
i 2015, 35 &r gammel, og Lori
Smith ble praveleslatt i 2021,
42 ar gammel.

Amy Stevens ble demt i en
ungdomsdomstol til & bo pa en

Brutalt: Ungdommene slo Lora i hodet

Smith var 42

S\ Han ville ikke at hun skulle
. lide etter 4 ha fatt skallen
knust av Lori og Amy

anstalt til hun var 25 ar. Hun ble
loslatt i 2009.

Paul Smith ble demt til deden
for drap i 2002. To ar senere
ble han demt til livstid for & ha
forsekt & drepe en fengsels-
vakt under et remningsforsek.
Dodsdommen ble opphevet
i 2015 og omgijort til livsvarig
fengsel.
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CE merket medisinsk produkt (CE 0123). Produsert av; Certmedica International GmbH, Tyskland. Markedsferes av Vitalkost AS.



G ett a retl Hvilket &r fant denne hendelsen sted?
Klarer du a gjette arstallet?
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BABYLYKKE:
Prins William og hertu-

‘ & " B L _-—
\ ¥ _ 20" RN T -
ginne Kate viser frem sin ' - , | ,

forstefodte sonn George. Gut-

ten kom til verden 22. juli pa St. ! ‘ i . o
Marys Hospital i London, samme 1k el w .

sted som bade prins William og : X = ] ; aE A

lillebroren Harry ble fodt i hen- P ¢ i -

holdsvis 1982 og 1984. Men
hvilket ar ble
George fodt?

'-'

£107 :4ale nalny» Jeas bipiy

Disse to bildene ser helt like ut, men pa bildet til hoyre er det
fem feil. Klarer du a finne dem?

FOTO: NTB, SVEIN BRIMI
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ra? Send svaret

rq/e- per meldingd. Elle
Ha'r du riktig Svar,

e
inntil én rmillion kroner pa.

A: Larvik
B: Stavanger
c: Krist'lansand

i Ko!
_nost til herogna-«¢
b eG%OAF\ ~svaret ditt>

s 3 GEO
4 SMS: Skrv e

plir du med \ treknin
nne uken mavi

nkurranse@egmom'
og send SMS til
3. 0441 Oslo.

: Na,
posteort 1 :‘\7 r1::’egF\ax-\odd som du

nasvaret i

Vinnere

Riktig svar i uke 25 var

Gunnar Sumelius

Vestlisvingen 25
!# 0986 Oslo
R

Ukens vitser :-)

Da Ludvik fikk sin forste gjest forste dag pa
jobb, ville han virke travel og viktig. Han lot
derfor gjesten sta utenfor kontoret, mens han
lot som om han var midt i en viktig mailkorre-
spondanse. Til slutt avsluttet han «samtalen»
og ba gjesten komme inn.

- Hva kan jeg hjelpe deg med? spurte Lud-
vik.

Gjesten smilte lurt og sa: — Jeg kommer fra
IT-avdelingen. Det er jeg som skal installere
mailen din.

Blonde Bella fikk plass pa ekonomiklasse
pa flyet til New York. Hun var fra seg over
behandlingen, som hun mente métte veere
flyselskapets feil. Da flyet var kommet i luf-

ten, reiste hun seg resolutt og gikk over til
forste klasse. Der fant hun et ledig sette og
satte seg ned.

En flyvertinne kom bort til henne og sa at
hun dessverre matte ga tilbake til plassen
sin.

- Ingen kan nekte meg noe. Jeg blir her,
svarte Bella.

Flere av flyvertinnene prevde & overtale hen-
ne, men ingen klarte det. Til slutt fikk en av
flyvertinnene en idé. Hun gikk bort til Bella,
hvisket noe til henne, for Bella bratt reiste
seg og gikk tilbake til plassen pa ekonomi-
klasse.

— Hvordan klarte du det? spurte de andre
imponert.

Hardanger og vinneren er:

o

- Jeg fortalte henne bare at forste klasse ikke
skulle til New York.

Ekspediteren: — Vil du preve kjolen i vinduet?
Kunden: — Hva sier du? Har dere ikke prove-
rom?

- Jeg har aldri spilt sa darlig fer, sa hoyre-
backen fortvilet til den nye treneren.
— Ah, sa treneren. — Har du spilt for?
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10.

om norske
sommerhits

. «Sol, ol, smiler til kamera,
loff, smer, chillern og
slappera» - synger ...?

. Hva het sommer-hiten

Malin Reitan vant Norges
MGP Jr. med i 2005?

. «Jaeger ror, og Oda sitter

foran i en pram som de har
tatt» er starten pa hvilken
sang?

. «Det var en gang en

sommer i nittenhundre og
nittitre». Hvilken sang?

Hva heter sangen hvor
hvert vers avsluttes med
«Ingen e sa god som du»?

Hva heter Lillebjern Nilsens
vise som starter med «Det
er sommer, det er varmt
om natten»?

Med hvilke ord starter
«Det hender s& mangt pa
Hovedoen»?

. «Jeg sitter nedpa berget

og ser ut over havet» —
hvilken sang?

| hvilken sang synges
det «Jeg tror pa duft av
kaprifol, og syndere i
sommersol»?

Hvem fikk en hit med
«Gud! Hvor du er dejlig»
for snart 30 ar siden?

10 dronninger

1. Hvor mange éar ble
dronning Elisabeth I1?

2. | hvilket land heter
dronningen Rania?

3. Hva heter hun som var
Nederlands dronning frem
til hun abdiserte i 20137

4. Og hva heter hun som
er dagens dronning av
Nederland?

5. Hva heter hun som var
Spanias dronning frem til
hun abdiserte i 2014?

6. Og hva heter dagens
dronning av Spania?

7. Hvilket &r er dronning
Sonja fodt?

8. |hvilket land ble Maud av
Norge fodt?

9. Hovilket guttenavn fikk
Maud som kjaelenavn av
sin familie?

10.1 hvilket land heter
dronningen Mathilde?

10 erkefiender

10.

. Hvilken beremt karakter
er Ernst Stavro Blofeld
erkefienden til?

. Hva heter de to

rivaliserende universitetene
som har holdt en arlig
roregatta pa Themsen
siden 1829?

Hvem er Gullbrand
Gréastein erkefienden til?

Hva heter hovedskurken og
erkefienden i «Skatten pa
sjoroveraya»?

Hvilken superhelt har en
erkefiende ved navn Lex
Luthor?

Hvilke to land med
hovedsteder Teheran
og Riyadh, regnes som
erkefiender?

Hvilken beremt brite er Jim
Moriarty erkefienden til?

Hva kalles krigen fra 1455
til 1487, mellom de to
husene York og Lancaster?

Hvilke to skotske
fotballklubbers
erkerivalisering kalles Old
Firm?

Hvilken sagnomsust fyr er
Sheriffen av Nottinghams
storste fiende?

1056

o

10.

. Hva het sykepleieren som

var kjeereste med Karl i
«Mot i brostet»?

. Og hvem spilte samme

rolle?

. Hva heter kona til Pondus,

som er sykepleier?

. Hvilket kallenavn

hadde sykepleieren
Margaret Houlihan i den
amerikanske komiserien
«MASH»?

| hvilken amerikansk
komiserie var sykepleieren
Kitty Forman en av
hovedpersonene?

Hva heter den magikyndige
sykepleieren i Harry Potter-
universet?

Hvem hadde rollen som
sykepleieren som tok imot
Fleksnes i «Blodgiveren»?

. Og hvem spilte rollen som

oversoster i Fleksnes-
episoden «Biovita
helsesenter»?

| hvilken serie spilte Edie
Falco hovedrollen som
sykepleier ved All Saints
Hospital?

Hvem spilte énayet,
plystrende sykepleier i «Kill
Bill»?
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10 {flgnding

-

. Fornavnet til hun som er
programleder for «Fra bolle
til bestevenn»?

2. Hva heter hovedstaden i
Portugal?

W

. Hvem spilte den mannlige
hovedrollen som Johnny i
«Dirty Dancing»?

4. Hvor i Finnmark
ligger Sametingets
parlamentsbygning?

5. Hvor mange grader ma det
minst veere natta igjennom
for at det skal kalles
tropenatt i Norge?

[+2]

. Huvilket ord betegner bade
et mineral og et eksplosivt
prosjektil?

N

| hvilket land heter
hovedstaden Edinburgh?

[+]

. Huvilket instrument
forestiller
Spellemannprisen?

9. Fra hvilket land kommer
Foodora?

10.Hvilken organisasjon har
ordene «Blod og ild» som
motto?

10 junior-
sporsmal

10.

. Hvilke redskaper er gode &
ha for & bygge sandslott?

Hva kalles redskapet
bonden player en aker
med?

Hvilken yrkesgruppe bruker
skurtresker?

Hva heter de sma, fargerike
plastklossene som man
kan bygge mange fine ting
med?

Hva heter spillet hvor du
kaster med piler pa en
tavle?

Hvilke av disse kortspillene
kan du spille alene: Vri
atter, Kabal eller Hopp i
havet?

Hvem av de Norrene
gudene lagde tordenvaer?

. Het flaten som Thor

Heyerdahl krysset
Stillehavet med Kon-Tiki
eller Fram?

Hvordan kan du se alderen
pé et nedkuttet tre?

Hvilket dyr bygger hus av
treer, greiner og kvister i
vannkanten?

UKENS SUDOKU

SUDOKU-REGLER:

1.

Hvert av kvadratene med
3x3 ruter ma fylles med
tallene fra 1 til 9.

2. Hver vannrett og hver

loddrett linje m& ogséa
inneholde alle tall fra 1 til 9.

Lett

3. FEt tall skal ikke fore-
komme mer enn én
gang per rad
(vannrett og
loddrett)
eller kvadrat.

SUDOKU
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ANNONSE

Clear Brain

Mental yteevne og hukommelse
Jod bidrar til normale kognitive funksjoner

som hukommelse og oppmerksomhat
pantotensyre bidrar til normal mental yteevne

Kosttilskudd » 60 tabletter
aosasear | s
Valnott, granateple, gronn te,
furubark, no w
pluss B-vitaminer og jod S0

Na trenger jeg ikke
alle huskelistene
mine lenger!

cronica nyter det sclvstendige livet sitt.

Hun forteller med et smil at hun har et
stort kontrollbehov og setter pris pi a bestem-
me ting selv.

HJERNENS
YTEEVNE

Hjernen er den storste og vikrigste
delen av nervesystemet. Den inne-
h()ldl‘_l' lni”iﬂl'dﬂl' av nevroner, og er
Veronica bruker mye tid pa 4 strikke, hekle o, hjemstedet for tanker og folelser. Den
og male bilder. Tidligere lkunne hun en gang mottar og koordinerer signalcr fra sanser,

iblant merke at hun hadde problemer med a >’ . i = bevegelser og hukommelse. Hjernens normale
fokusere pa det hun holdt pa med. &' funksjon er avhengig av mange nzeringsstoffer.

’ ! : | R T A M T et ) Atatliotle ina-
—Noen ganger hadde jeg litt vanskelig for Clear Brain™ er basert pd et naturlig kombina
- e i 3 sjonsekstrakt samt vitaminer og mineraler. Inn-
a huske navn og hvor jeg hadde lagt saker s S s AR
. o > holdet av jod bidrar til normale kognitive funk-
og ting. Jeg matte skrive lister for & huske '

: : : sjoner, som hukommelse, oppmerksomhet og
hva jeg skulle gjore, forteller Veronica. konscntrasjon. Pantotensyre bidrar til normal

mental yteevne. Tiamin, riboflavin, niacin, vita-

Var frustrert min B6 og B12 reduserer tretthet og bidrar til en
Veronica var frustrert over at hun var sa normal funksjon av nervesystemet og normale
glemsk og ikke klarte 4 fokuscre. Hun ensket psykologiske funksjoner.

a gjore noe med situasjonen og komme tilbake

til tidligere kapasitet, slik at hun kunne fort- Hvor far du kjopt Clear Brain™?

sette med sin aktive livsstil. Clear Brain™ kan kjopes direkte pa newnordic.no,

life.no, sunkost.no eller der du kjoper helsekost.

Leste om Clear Brain

Veronica leste om kosttilskuddet Clear
Brain™ i en artikkel, og ble interessert.

—Jeg tenkte at dette hadde jeg lyst til 4 prove. REw NOWR
Og det har jeg overhodet ikke angret pa. Na A Y
har jeg tatt Clear Brain™ siden hosten 2018. arnikano - Velg abonnement og spar 20 %.
Jeg opplevde virkelig at jeg fikk tilbake evnen Ga inn pa newnordic.no

til 4 fokusere og den gode hukommelsen min. (,{k sunkost eller ring 69 25 73 00

Jeg kan fortsette med alle aktivitetene mine,
og na klarer jeg meg i tillegg helt uten alle o ’D Kan ogs kjgpes der du kjgper helsekost.
huskelistene, avslutter Veronica forneyd. \bﬁ.\l medz24)no

www.newnordic.no

Bestill Clear Brain™ hjem i dag!

Online Store




GODE KOLLEGER: ! i

Cathrine stortrives
med & vaere pa jobb
sammen med ekspertene
i «SSommerhytta»; Lars
Fossum, Espen Skarp-
hagen og Aina Sollie
Steen.

TV 2 man-ons
kl. 20.00

STRALER:
Cathrine Fossums
latter sitter lgst nar

hun er pé jobb. Her er
hun pa lanseringen av
arets «<Sommerhytta».




«Sommerhytta»-programleder
Cathrine Fossum avslorer

TEKST: MARIANNE THORSHAUG KRISTIANSEN FOTO: SVEIN BRIMI, ESPEN SOLLI/ TV 2, INSTAGRAM

.

B

e

SIER NEI: Cathrine har ti tommeltotter, sd ektemannen Anders foretrekker & overlate oppussing i huset til eksperter.

Den sprudlende TV 2-profilen synes det er bade
spennende og rorende a se hva deltagerne i
«Sommerhytta» far til. Selv ma hun noye seg med
a la andre sta for oppgradering av hus og hjem.

— Jeg har ti tommeltotter og et
forbud mot & male hjemme, ler
programleder Cathrine Fossum
(47), som denne sommeren har
veert aktuell som programleder

for TV 2s populaere oppussin-
greality «Sommerhytta». Dette
blir Cathrines siste sesong som
programleder, og mens deltager-
ne bretter opp ermene og bygger

for harde livet, er hun mer tilsku-
er enn handverker. Det har sine
grunner.

— Mannen min, Anders, sier jeg
er altfor utdlmodig. Jeg gjor ting
for kjapt og vil bare bli ferdig. S&
han har rett og slett innfort op-
pussingsforbud for meg, sier hun
og ler en trillende latter.

Leker med leire
Siden hun ikke far svinge seg
med hammeren, har Cathrine

funnet en helt egen mate a ut-
trykke seg pa gjennom keramikk.

- N& skal jeg pa mitt tredje
kurs! Jeg har laget to skulpturer
og skal pa dreiekurs i helgen.
Det er s& digg & forme noe med
hendene. Det gir en ro og et nzer-
veer som jeg virkelig trenger.

P& mobilen viser hun stolt frem
en av sine forste skulpturer.

— Peter i «God morgen Norge»
mente den var litt voldsom, men
jeg synes den er kjempefin, smi-

»r»



FORNOQYD:
Cathrine Fossum forteller
at hun stortrives med 8 kun-
ne lede programmer som

' %ol «Sommerhytta» og «Asted
‘m'“. renT Norge» for TV 2.
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”Jeg far helt
hetta av bilag og
%ﬁ]emaer.
leldigvis har |
Jjeg en svigerfar
som er revisor!



NY HOBBY:

47-aringen forteller

at hun gér pa kera-
mikk-kurs og beskriver
det som en aktivitet som

gir henne ro i sjelen.

B R P B AU A R L

o

ler Cathrine skayeraktig nar vi
meter henne pa lanseringen av
arets «Sommerhytta»,

Latter og ekte falelser
Innspillingen av «Sommerhyt-
ta» har bydd pa bade latter og
tarer for Cathrine, som elsker &
folge deltagernes reise.

- Det er jo et TV-program, men
samtidig er det ogséa ekte men-
nesker med ekte falelser. Det blir
bade kriser og kjeerlighet, og det
er noe av det fineste med hele
prosjektet.

- Og hva er ditt eget beste hyt-
teminne?

— Det ma veere da Anders og
jeg skulle feire nyttarsaften pa
familiehytta rett etter at vi hadde
begynt & date. Da kysset vi for
forste gang. Det var der det be-
gynte. Sa ja, jeg har definitivt en
hyttetur jeg aldri glemmer!

Badekape og veps

Cathrine har veert med pa mye
i lopet av karrieren, men hva er
det pinligste under «Sommerhyt-
ta»-innspillingene?

— Det ma ha veert i fjor da jeg
startet en episode i badekéape
nede ved stranda, med haret
til alle kanter, sier hun og smiler
bredt idet hun kommer pa flere

morsomme hendelser.

- Ja, for ikke & glemme alle de
gangene jeg far panikk for veps
under opptak. Jeg vet ikke om
det kommer med pé& skjermen,
men jeg klikker!

Dobbel karriere
Ved siden av «<Sommerhytta» er
Cathrine ogsa programleder for
TV 2-serien «Asted Norge» - en
langt mer alvorlig og svaert sam-
funnsengasjerende produksjon.
- Jeg er journalist i bunn,
og «Asted Norge» treffer rett
i hjerterota. Det gir meg me-
ning. Men jeg elsker kontrasten
med de to programmene. Jeg far
bruke ulike sider av meg selv, og
jeg er nysgjerrig pa folk. Det er
det beste jeg vet!

Sin egen sjef

Etter mange ar som fast ansatt
valgte Cathrine 4 bli selvstendig
neeringsdrivende i 2023.

- Jeg hadde en plan, og jeg
har veert heldig med gode sam-
arbeidspartnere. Men jeg far helt
hetta av bilag og skjemaer. Hel-
digvis har jeg en svigerfar som er
revisor!

- Hvordan trives du som din
egen sjef?

—Jeg simpelthen elsker det!




FOTO: TV 2, SVEIN BRIMI

TEKST:REDAKSJONEN

Arve Juritzen (64), kjient fra blant annet TV-programmer og
som Hoyre-politiker, blir til hesten aktuell i sesong to av
TV 2-programmet «Norges dummeste». Da han skulle veere
med pa lanseringen av programmet, endte han imidlertid
opp pé sykehuset i stedet.

Den tidligere programlederen skulle felge datteren til
tannlegen tidligere pa dagen da han besvimte bratt pa grunn
av blodtrykksfall, skriver VG.

Det hele skjedde sa plutselig at 64-aringen ikke rakk & ta
seg for. Resultatet ble en stor kul i hodet og skrubbsar pa
begge knaerne. Dermed glapp lanseringen, og den tidligere
programlederen ble liggende til observasjon pa sykehuset.

— A vékne i en sykeseng er selvfalgelig dramatisk nok,
men forst og fremst kjenner jeg pa en enorm takknemlig-
het. Her foler jeg & ha fatt uttelling for skattepengene, sier
Juritzen til VG.

Han har ikke fatt noen forklaring pa hvorfor han besvimte
sa plutselig, og undersokelser pa sykehuset viste ikke noe
spesielt.

- Det var i hvert fall ikke tannlegeskrekk, om noen skulle
tro det, humrer han til VG.

«Norges dummeste» har premiere pa TV 2 21. august.

2 ® ®
l}onex:er én million
til forskning
Influenser Sara Emilie Tandberg, som mange
kanskje husker fra «16 ukers helvete», er ogsa en
suksessrik forretningskvinne. Hun driver kles-
merket Careless, og nylig ble det kjent at selska-
pet omsatte for hele 124 millioner i 2024.

Ifelge VG ekte inntektene fra 82,9 millioner til
hele 135,9 millioner kroner — alts& en ekning pa
over 50 millioner.

- Jeg onsket & skape et merke der det var rom
for & vaere ulike. Uansett storrelse, form, hoyde
og bredde ville jeg skape kleer som man foler seg
vel i, har hun tidligere uttalt til VG.

Sara har ogsa tidligere vaert &pen om at hun
i mange ar slet med kronisk utmattelsessyn-
drom, ME.

- Jeg ble liggende pa et merkt rom og sov
15-20 timer i dognet. Som 14-aring fikk jeg diag-
nosen ME, fortalte hun til Her og Na i fjor.

Hun er brennende opptatt av forskning rundt
diagnosen og donerer hvert ar ti prosent av
overskuddet i Careless til formalet, hvilket utgjor
1 million for regnskapsaret 2024.




BACOPA

Er en liten krypende vannplante, som kan brukes for

4 styrke bide kroppen og sinnet. Bacopa inneholder

substanser kalt bacosider, som kan virke fremmende
pé hukommelse og mentale funksjoner relatert til

ANNONSE

Svikter hukommelsen?

i Hjernen er avhengig av riktig naring for a
fungere pa best mulig méte. Dette er noe av
det du kan fore hjernen din med.

L-SERIN

Aminosyren L-serin finnes naturlig i Kroppen, men
den linnes ogsi i en del ngter, kjatt og lisk. Kroppen
er avhengig av L-serin for & kunne fungere optimalt og
for & kunne opprettholde viktige funksjoner i hjernen
og sentralnervesystemet.

ANTIOKSIDANTER

Granatepler inneholder masse anti-
oksidanter, det samme gjgr urten
Ashwagandha. Antioksidanter kan hjelpe
kroppen 4 handtere stress, gi mer over-
skudd og bidra til gkt balanse.

B-VITAMINER

Egg, melk og fisk, men ogsa grennsaker og
brad, inneholder neeringstoffet Kolin. Kolin er
et B-vitamin som bide hjerne og nervesystemet

MELKESYREBAKTERIER

Melkesyrebakterier er gode bakterier som
kan bidra til 4 opprettholde en normal for-
dayelse og en balansert tarmflora. Nyere

trenger for blant annet 4 hjelpe med hukommelse, forskning viser til viktigheten av hva vi

hukommelse. regulere humgaret og kontrollere muskler. spiser, sammenhengen mellom hjernen og
rarmsystemer.
FOSFATIDYLSERIN KOSTTILSKUDD FOR @KT YTELSE OG HUKOMMELSE

Fosfatidylserin er et naturlig fosfolipid og en viktig

anddel i cellemembranen til hjerne, hjerte, lever

pg muskler. Flere vitenskapelige studier indikerer at
psfatidylserin niviene ofte synker med alderen, og

ime gjor hukommelse, lering og oppmerk-

1. De viktigste kildene til Fosfatidylserin er

proteinrik mat.

Biosan er norskprodusert - Trygghet og kvalitet siden 1986

o HUKOMMELSE-+ er et nytt yalti
) O AT, og banebrytende produkt med %‘Qe‘s Ibllol.
"141 : i hele 13 utvalgte ingredienser g
@ N : ®  utviklet for en optimal kognitiv
ATy o |VIE
."d“ i .@ - [unksjon av hjernen; HUKOM LSE+

Riktig nering til hjernen - gir
okt konsentrasjon og ytelse!

Kun kr 149,-

Inneholder ingredienser som Fi m"(': Fﬁ:ftg r§1ra4sj9<;n og
HUKOMMELSE + I';-S;?“nI’:ACfC?'; Ll-Cﬁ'm']‘a'"C’ kjop produktet pd
L-SERIN olin, rostataylserin, bacopa, www.biosan.no

Ashwagandha, Granateple,
Melkesyrebakterier, samt
D-vitamin og utvalgte
B-vitaminer for nervesystemet.

Biosan

Produktet kan ogsa kjopes hos Life og Kinsarvik Naturkost.
Kontakt oss pa 69 33 50 29 eller info@biosan.no

)
Bilosan
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| SOMMERFEST: Prinses-
| s e se Martha Louise lot seg
B O R N A inspirere av 50-tallet i klaer
J fra sitt eget merke. Durek
‘:7»: gikk for en look han kaller

| «cozy cool».
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Det nermer seg ett ar siden den storslagne bryl-
lupsfesten i Geiranger. Martha og Durek levner in-
gen tvil om at kjeerligheten fremdeles er like sterk.

Med store solbriller, terkle i haret
og et lekkert hvitt sett fra sitt eget
merke «Hést», s& Martha Louise
(53) ut som en ekte retroprinses-
se pd den rode loperen. Hun og
ektemannen Durek Verrett (50)
dukket for tredje aret pa rad opp
for & kaste litt rojal glans over El-
les sommerfest - og hygge seg i
selskap med profiler fra den nor-
ske mote-, kultur- og mediebran-
sjen.

- Dette kommer til & bli en
fantastisk kveld - og vi ser frem
til & mote alle som er her og se
hvilke design de har valgt for an-
ledningen. S& er Madserud gard
et fantastisk sted & arrangere en

Her i Norge later vi alltid
som det er sommer, uansett

fest som dette, stréler de to til Her
og Na.

Det finnes ikke darlig veer ...

At himmelen bare ayeblikk tidli-
gere apnet seg og gradestokken
sa vidt passerte 13 rade denne
onsdag ettermiddagen, stoppet
ikke det moteriktige ekteparet fra
ahygge seg.

— Her i Norge later vi alltid som
det er sommer, uansett om veeret
spiller pa lag, ler prinsessen.

Siden Martha Louise og Durek
avslorte at de hadde funnet kjeer-
ligheten i 2019, har de delt som-
mereyeblikk fra inn- og utland
pa sine sosiale medier. De har

3

om veeret spiller pa lag

“. FERIEPLANER: Sommerkabalen var ennd ikke lagt da Martha og Durek slo av
en prat, men de har planer om & dele opp ferien mellom inn- og utland. Her er

paret da de lanserte sin egen gin i fjor.

tidligere lagt ferien til alt fra Pal-
mesus-festivalen i Kristiansand
til ridestevne i Spania og opp-
byggende dager ved sjoen. Arets
ferieplaner, derimot, er enda ikke
helt satt nar vi moter dem i star-
ten av juni.

— Vi er ikke helt sikker p& hvor vi
kommer til & tilbringe sommeren
enda, men det blir mest sannsyn-
lig mest tid hjemme i Norge og en
utenlandsreise pa 1-2 uker, for-
teller Martha Louise.

Hvor norgesferien er lagt til,
avslorte paret ikke. De onsket
heller ikke & si noe om hvordan
det star til med bo-situasjonen
for oyeblikket. | var la prinsessen
ut hjemmet i Lommedalen for
salg. Det kom etter at prinses-
sen og ektemannen kjopte bolig
sammen pa Stabekk i august
2023.

- Det onsker vi ikke & ga inn pa
i dag, understreker de.

TRADISJON:
| fjor tok Martha
Louise og Durek seg
en pause i bryllupsplan-
leggingen for & delta
pa sommerens store

' motebegivenhet,
| ‘ Elle-festen.
14

STORSLATT:
31. august 2024 ga
Martha og Durek hver-
andre sitt «ja» under en

romantisk vielse i Geiran-

ger. Na naermer det seg
ett ars bryllupsdag!

N

—_————

Bryllupsdag

Pa tampen av sommeren er det
ett ar siden de ga hverandre sitt
ja under en spektakuleer vielse
i Geiranger. Hvordan bryllups-
dagen skal feires, gjenstar 4 se,
men Durek holdt ikke tilbake da
han ble spurt om & oppsummere
forste aret som mann og kone.

- Det er en drom & veere gift
med denne kvinnen her. A vak-
ne opp med henne, og se henne
hver dag — det er det aller fineste
med livet. Jeg takker Gud hver
dag for livet med denne vakre
kvinnen. Bare se pa henne, hun
er slaende vakker! straler Durek,
og sendte et forelsket blikk i ret-
ning sin kjaere.

— Det har veert virkelig fantas-
tisk, istemmer prinsessen.

TEKST.HEGE E. TORRESDAL
FOTO: SVEIN BRIMI, NTB
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Dot b vemodld og foleisesleet narTV 25 sykicel- o

komihientator gr sin forst@iTour,de France» | mote %
uten folkekjzere Johan KagGestad som stattespiller. =

;. Men Mads Kaggestad eijfast bestemt pa a fore arven .
- etter faren vi'd e.| 4 ). e —
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GOD QKT:
Tobarnsfaren

far syklet fra seg

under familiens
paskeferie. Her fra
arets tur pa Gran
Canaria.

PROFF: Mads
var proffsyklist i
en arrekke. Her un-
der sykkel-VM i 2007
sammen med Kurt
Asle Arvesen og
Thor Hushovd.

,,,,,

N Oy s ¥ A
25015 g 519,



e

T — . BT

- P& den forste bakketoppen ryt-
terne skal over i «Tour de France»,
ble det drept flere hundretusen
unge mennesker i lopet av ett ar
under forste verdenskrig. | Lille
var det voldsomme kamper, og
byen er full av minnesmerker. Den
var jo et strategisk viktig punkt
under krigen, forteller Mads Kag-
gestad (48) engasjert nér Her og
Na meter ham.

Det er ingen tvil om at han er
godt forberedt til sommerens
jobb som kommentator i «Tour de
France», der han innvier oss i his-
toriske fakta om den tre uker lange
loypa fra byen Lille i Nord-Frank-
rike, til malstreken i Paris. Fletting
av anekdoter og historiefortelling i
sykkelrittet er en unik trend hans
kjeere far, Johan Kaggestad, star-
tet i norsk sammenheng. Det er

TU-AKTUELL

Tour de France
serdupaTV2

. veg .
innremme at

)

en arv sgnnen videreforer, fire ar
etter at han overtok farens rolle
som TV 2-kommentator i «Tour de
France».

- Jeg har sett at andre kanaler
har begynt & gjore det samme un-
der maratonlep. Det tror jeg kom-
mer litt fra fatter'ns méate & kom-
mentere pd. Han gjorde «Tour de
France» folkelig og interessant,
ogsa for de som ikke er opptatt av
sykkel, forteller tobarnsfaren.

Flytende fransk
Forberedelsene starter alltid
mange maneder i forveien, og re-
search pa fransk historie og geo-
grafi er dermed blitt en hobby for
Kaggestad.

- Noen legger puslespill, andre
strikker, mens jeg gjer research.
Det er veldig gay, og jeg leerer sa

0
S

poverhakkene
adiq blir

" alderen

mye. Jeg setter meg inn i alt fra
arkitektoniske stiler, til middelal-
deren. Frankrike er jo et dramatisk
land med mange stridigheter og
kriger gjennom historien. Det er
blitt revet ned, edelagt og bygget
opp igjen gang pa gang, forklarer
Mads, som selv bodde mange ar i
landet da han var proffsyklist.

At franskferdighetene har holdt
seg i hevd, blir vi vitne til nar to
nysgjerrige franske studenter
stopper for & observere fotografe-
ringen av kommentatoren. Mads
starter en samtale med duoen -
pa flytende fransk.

- Jada, jeg klarer meg i Frank-
rike, sier han lattermildt pa spors-
malet om sprakkunnskapene,
som kommer godt med de fire
ukene han skal tilbringe i landet
under sykkelrittet.

-
* o # -

Tuller med Hushovd

Ekstra spennende blir det selv-
sagt at det norske laget Uno-X
Mobility deltar i «Tour de France»
for tredje aret pa rad. Lagsjefen
er barndomskompisen og tidlige-
re lagkamerat Thor Hushovd (47),
som Mads synes det er moro &
spoke med.

- Da sitter jeg og kommenterer,
og kommer kanskje med noen
stikk til hvordan laget ledes. Det
blir goy, og vi gjer det med glimt i
oyet, humrer han.

En stor inspirasjon

Men innimellom anekdoter om
monumenter, kriger og kamerats-
lige stikk, vil &rets «Tour de Fran-
ce» 0gsa inneholde en hyllest til
Johan, som Mads kjeerlig omtaler
som «fatter'n».

»r)»



MOSJON: TV-pro-
filen deltok selvi tre
ukers-lgyper da han var
proff, og vet hvor utmat-
tende det er. | dag brukes
sykkelen som trim og
transportmiddel.

Kaggestad senior var fast in-
ventar i kommentatorboksen i
nesten 20 ar, for han matte gi seg
av helsemessige arsaker etter en
alvorlig nyrekollaps. Johan ble al-
dri frisk igjen, og i november i fjor
matte han gi tapt for sykdommen.
«Vemodig og folelsesladet», sier
Mads om &rets «Tour de France»
- som blir den forste uten pappas
rad og vink fra sidelinjen.

- Samtidig foler jeg at fatter'n
er med meg hele tiden. Nér jeg
sitter og jobber med «Tour de
France», sa vet jeg at han aner-
kjenner innsatsen. Han er en
stor inspirasjon for meg frem-
deles. Jeg tenker alltid: «Hva vil-
le fatter'n sagt, hva ville fatter'n
gjort?». Han var en god sparring-
partner, og det lever absolutt vi-
dere, forteller han.

Blir malt mot faren

Det er spesielt de gode samtale-
ne pa tunge dager Mads savner
mest. Nar han folte han ikke had-
de fatt til ting, var det alltid godt
a fa noen oppleftende ord fra
faren. «Det som er riktig & si, er
det du har lyst til & si. Ha fokus pa
det som har gatt bra, sa kommer
du sterkere tilbake i morgen», var
blant radene.

- Det var veldig inspireren-
de. Man skal ikke gjere det man
tror andre forventer av deg, men
vaere tro mot seg selv. Fatter'n
var litt kunstnersjel pa den ma-
ten. Han fant sin egen vei. Til for-
skjell fra meg, kom jo ikke han fra
sykkelsporten. Han kjente nok litt
pa at enkelte mente han da man-
glet troverdighet som sykkelkom-
mentator. Det fikk frem krigeren i
ham. «Jeg skal jaggu vise dem»,
gjenforteller Mads, som selv har
kjent pa de samme folelsene fra
omgivelsene.

- For uansett hva jeg sier, sa
blir jeg malt mot fatter'n. Sier jeg
det bra, gar jeg i hans fotspor.
Sier jeg noe darlig, er jeg ikke like
flink som han.

- Synes du sammenligningen
er slitsom?

- Nei, jeg synes det er inspire-
rende, svarer han kjapt.

- Jeg vet hva jeg vil, og gjer
det pd min mate. Samtidig blir jeg
maélt mot det beste, og det er fint
a strekke seg etter. Noen ganger
gjor du det bra, andre ganger
ikke. Og der var fatter'n veldig
god. Han ga beng, og sa frem til
neste dag. Han var en stolt mann,
og det er en god egenskap, be-
skriver Mads.

Mye galgenhumor

Han innremmer at dedsfallet ikke
kom som et sjokk. Gjennom to
ar hadde legene varslet om at
Johan |a pa dedsleiet, og flere
ganger motte familien opp pa
sykehuset for & ta farvel. Svart
humor ble ofte brukt for & lette pa
tilvaerelsen. Som da Johan stilte




opp i en riksavis i 2022 under tit-
telen: «Jeg har ikke lenge igjen».

- Da spokte jeg med fatter'n
om at han snart matte do, nd som
han hadde gétt ut i media med at
han skulle de. Det lo vi godt av,
og hadde veldig galgenhumor og
stor takheyde. Men da han dede,
sa var han sa darlig at det var
bedre for ham a slippe. N& set-
ter jeg stor pris pa alle de gode
minnene etter ham, selv om det
har tatt litt tid & fordeye at han er
borte, deler Mads.

Hedersprisen

Bade begravelsen og hederspri-
sen Johan fikk under Idretts-
gallaen - bare uker etter at han
dode — krevde mye fokus. Biset-
telsen ble sendt pa TV, og det
var mye praktisk som matte ord-
nes. Deretter sto Mads pa podiet
under Ildrettsgallaen i januar, og
takket for hedersprisen pa fa-
miliens vegne. Mange reagerte
sterkt over at Kaggestad ikke ble
tildelt prisen for. Det gjorde inn-
trykk — seerlig fordi han aldri fikk
oppleve & motta prisen selv.

Mads merket at mange hapet
at han ville komme med noen
stikk mot juryen under talen, noe
han sier ikke ville veert i familiens
and.

- Jeg kunne ikke sta der som
familiens representant og virke
bitter. Jeg synes det var flott at
fatter'n fikk prisen sammen med
Bjeorge Stensbeol, Hans Trygve
Kristiansen og Dag Kaas. De
gutta betydde mye for ham, pa-
peker Mads.

— Det var alt fatter'n gjorde for
toppidretten de la vekt pa der,
men det var jo bare en brokdel
av det han har gjort. Jeg mener
at hans viktigste arv var det han
gjorde for folkehelsen. Han var
blant annet med pa a etablere
fysisk aktivitet som en del av
behandlingen i psykiatrien. Det
var pionerarbeid, understreker
Mads stolt.

Intens sykling i to uker
Dette er en arv sennen forer vi-
dere, blant annet i podkasten
«Hjernesterk», som har fokus pa
gevinsten fysisk aktivitet har pa
det mentale. Selv om tobarnsfa-
ren pa langt neer sykler like mye
som da han var proff, er sporten
fortsatt en viktig del av identite-
ten. Og da er det under familiens
faste paskeferie pa Gran Cana-
ria, at 48-aringen far syklet fra
seg.

- Kona mi vet at jeg ikke klarer
& subbe rundt pa hotellanlegget
hele dagen. Da sykler jeg fra to
til fire timer hver dag, og de to
ukene lever jeg pa resten av aret.
Da far jeg bade svettet og koblet
av mentalt. Selv om jeg ma inn-
romme at oppoverbakkene sta-
dig blir tyngre med alderen, smi-
ler Mads Kaggestad.

NZERT FORHOLD: Johan
Kaggestad var en viktig
stottespiller for sennen.
Mads la opp som proffsy-
klist i2007.

RADARPAR: Siden 2021 har Mads og farens gamle
makker, Christian Paasche, vaert fast duo
under «Tour de France».
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, , Det har tatt litt tid
a [ordaye at han er borte”
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SAVN: Det er forst i den senere tid at Mads virkelig har fatt kjenne pé farens fraveer. - Den folel-
sen fikk jeg sist jeg besokte kirkegarden, at han faktisk er ded, forteller han.



De nye «Skal vi danse»-dommerne
gleder seg til jubileumssesongen

Det er et eeretulle

NY KVARTETT:
| den etterlengtede

jubileumssesongen av

«Skal vi danse» er det Cen-
giz Al, Merete Mork Lingjeer-

de, Nadya Khamitskaya og

Jan Thomas som skal gi

poeng til drets kjendis-

dansere.

, Nauc"ljeq tenker pa ateole
[av dommerpanelet,& :

ar jeg adrenalin kroppen
@g gleder meg masse ’
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Tre av fire dommere i sesong 20 av «Skal vi danse» er
nye, men felles for trioen er at alle har vist seg frem pa

parketten tidligere!

|1 2024 hadde «Skal vi danse» en pause
etter 19 sesonger pé rad. Denne hes-
ten er danseprogrammet tilbake - og
det med tre nye dommere!

Cengiz Al (27), Merete Mork Lin-
gjeerde (63), Nadya Khamitskaya (42)
og Jan Thomas (58) er kvartetten bak
dommerbordet i ar.

- Samlet utgjer dette et svaert kom-
petent og allsidig dommerpanel som
garantert vil underholde, engasjere og
sikre kvaliteten pa& dansehosten, sier
TV 2s programdirekter Trygve Rennin-
gen (57) i en pressemelding.

Kribler i magen

Nadya Khamitskaya er en ekte «Skal vi
danse»-veteran med 10 sesonger. Hun
er den eneste proffdanseren som har
vunnet programmet fire ganger.

- Det er et eerefullt oppdrag a tre
inn i dommerrollen i jubileumsseson-
gen. Jeg gleder meg enormt masse!
Min kjeerlighetshistorie med «Skal vi
danse» fortsetter, og jeg er like forel-
sket i denne danseboblen nd som jeg
var i min forste sesong, og hver eneste
sesong siden, forteller Nadya i TV 2s
pressemelding.

Pa Instagram skriver 42-aringen at
det kribler i magen og at hun sprekker
av takknemlighet for den nye mulighe-
ten hun har fatt.

- Gleder meg vanvittig til & se delta-
gerne til hosten, og nd i sommer ove pa
a snakke pa bestemt antall sekunder,
som a bestille pizza og pasta pa nay-
aktig 15 sekunder!

Adrenalin i kroppen

Cengiz Al har deltatt i «Skal vi danse»
to ganger tidligere. | 2017 tapte han
finalen mot Helene Olafsen (35), som
ogsa i sesong 20 skal vaere program-
leder sammen med Anders Hoff (49).

| <All Stars»-sesongen i 2022 var det
hans tur til & lofte trofeet. N& er han
veldig spent pa sin nye rolle.

— Nér jeg tenker pa at jeg er en del
av dommerpanelet, far jeg adrenalin i
kroppen og gleder meg masse! Det er
et univers som jeg har veert en del av
fra tidlig ungdomstid og vokst sammen
med, forklarer han i pressemeldingen.

Skuespilleren er superklar for a
slippe lgs energien, ta eierskap over
programmet og bidra kreativt pa alle
mater han kan.

VANT «ALL STARS»:
Som den eneste i dom-
merpanelet har Cengiz Al |
opplevd a vinne «Skal vi
danse» som deltager.

FORTSETTER: Programlederduoen He-
lene Olafsen og Anders Hoff leder den
20. sesongen av «Skal vi danse».

- Med all erfaringen jeg har samlet
som skuespiller og danser i bagasjen,
ser jeg frem til & oppleve folelser, ut-
trykk og dans i perfekt harmoni, skri-
ver han pé Instagram.

Stor respekt

Jan Thomas gjer ogsa comeback
i «Skal vi danse». Han var deltager i
sesong 5 i 2009 og havnet pa 5. plass.

- Kort oppsummert er det magisk &
fa lov til & veere en del av dommerpa-
nelet. Jeg gleder meg sa mye til 8 kom-
me i gang! Som tidligere deltager har
jeg god kjennskap til hva deltagerne
skal gjennom, og ikke minst er jeg jo et
skikkelig folelsesmenneske, forklarer
han i pressemeldingen.

Til hesten er Merete Mark Lingjaerde
tilbake som dommer i sin 10. sesong.
Hun forteller i pressemeldingen at hun
har ligget til lading i to ar, og hun sy-
nes det blir fantastisk & ta fatt pa en
ny sesong.

- Jeg kommer til & savne Trine og
Morten, som jeg har hatt det s& mor-
somt og fint med. Nar det er sagt, blir
det veldig spennende og utfordrende
med nye kolleger. Jeg har stor respekt
for Nadya, Cengiz og Jan Thomas,
meddeler hun pa Instagram.

TEKST: ANETTE GRAARUD ARNESEN
FOTO: JAN-PETTER DAHL/TV 2
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Her og Né tilbyr som
eneste ukeblad i Norge
en egen 'TV-guide

pa hele 64 sider

hver eneste uke!

Her far du full oversikt
over TV-uken med titte-
tips, filmomtaler og stor
programoversikt dag
for dag, slik at du kan
planlegge TV-uken din
akkurat slik du ensker.



- rett hjem i postkassa hver uke!

v BT I tillegg har vi alltid ogsa en rekke
“SHETLAND, TV-rclaterte reportasjer i hovedbladet.
' 'f'{__qﬁfﬁkfigqqo Her finner du intervjuer med kjente

TV-jes fra de storste TV-suksessene
akkurat nd, guider til serier som er
populéere & stromme, spesialer i
forbindelse med sportsmesterskap
og gjensyn med folkekjere
'I'V-personligheter vi alle husker

- 0¢ mye, mye mer!

Vil du ha bade en stor 'T'V-guide o
reportasjer om alt som skjer pa'T'V?
Da bor du kjﬂ]l)\eT deg et abonnement
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Sporty: Linnéa og Emil klatret
Stetind i Narvik sommeren for
fire ar siden. Turen tar i
ti timer. Fjellet rager 1392 me -
ter over havet, 0og er av mange !

sett pa som Norges nasjona]fjeﬁ.‘lr'

Det spares ikke pa kreftene

nér Emil Gukild ferierer
med kona Linnd Myhre.
Klatreturen opp Stetind i
Narvik glemmer han aldri.

Det var samme ar som de to

fant hverandre!

TEKST: BJ@RN HAAKON NILSEN
FOTO: INSTAGRAM

Det var ingen tilfeldighet at Emil
Gukild (33) og Linnéa Myhre (35)
gikk til topps i realityserien «71°
nord - team» pa TVNorge i fjor.

Paret, som giftet seg i 2023,
ble kjeerester i 2021. Samme ar
klatret de Stetind | Narvik. S& det
var med solid fysisk ballast Emil
og Linnéa takket ja til & bli med i
TV-suksessen «71° nord — teams».
Paret gikk rett hjem hos det nor-
ske folk, og ble belonnet med
publikumsprisen som arets delta-
ger under Gullruten.

Duoen holder seg fremdeles
spreke ved & veere aktive, ogsa
midt pa sommeren. Men i juli
kommer det til & ga litt i ball for
Emil, skal du straks fa lese ...

- Hva skal du gjore i sommer?

- Jeg skal jobbe med fot-
ball-EM pa NRK. Mesterskapet
apner 2. juli med Norge mot vert-
snasjonen Sveits, og avsluttes
med finale 27. juli. Gleder meg
stort til & felge Norge og lage
sendinger med Andrine Stolsmo
Hegerberg, Kristoffer Lokberg og
Aleksander Schau.

- Ditt beste sommerminne?

— Glemmer aldri da kona og
jeg leide en liten hytte i Narvik
og klatret Stetind. En fantastisk
fin tur i stralende sol og uten en
eneste sky pa himmelen. Pa vei
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Aktive: Emil Gukild og Linnéa Myhre
trives med & vare sporty i ferien,

il
Gllklld{glkk ROTS P
“med Linnéa Myhre Tt

EEElemmer aldrig
g lQiste sommer
med kona

»r»



|Traf1 bl

nk:
som k]@regter

Ftter en tid

, giftet
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ned meotte vi plutselig min kollega
Silie Nordnes helt tilfeldig. En tur og
sommerdag jeg aldri kommer til &
glemme.

- Fortell om ferien da alt gikk
galt?

-Jeg leide en 22-fots seilbat med
tre kamerater sommeren 2014. Vi
seilte fra Tonsberg til Larkollen i
mye vind og mistet pahengsmoto-
ren pa baten. To av fire ombord ble
veldig batsyke, og jeg fikk spy fra
den ene rett i ansiktet. Vi fikk hel-
digvis levert en ny pahengsmotor
og seilte videre til Stremstad dagen
etter.

- Hvilken sommerforelskelse
glemmer du aldri - og hvorfor?

- Konal

- Hva er det verste du har opp-
daget under en hotellrom-sjekk?

- Jeg har veert heldig og sluppet
unna ubehagelige opplevelser her.
- Hva var din aller forste som-
merjobb - og hvordan var den?

- Jeg var instrukter pa Sprint-
Jeloys fotballskole sammen med
en av mine beste barndomsvenner.
Vi fikk 1300 kroner hver for a trene
barn i fotball fra mandag til fredag.
Vi storkoste oss og hadde en kjem-
peopplevelse sammen.

— Har du en sommertradisjon du
aldri dropper?

- Bading!

- Hva er din storste guilty plea-
sure pd sommeren?

- Store mengder is!

- Hva er det merkeligste du har
kjopt pd ferie - og hvorfor?

- Jeg kjopte en speedo pa som-
merferie som 16-aring. Den ble lite
brukt ...

- Hvis du fikk bytte liv med noen
i sommer, hvem ville det veert -
og hva er det farste du ville gjort
i deres sko?

- Vil ikke bytte liv med noen i
sommerferien. Har det helt perfekt
som meg selv!
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A]sidig: I fjor var Emil kommentator un-
der NRKs «NM i gjemsel» sammen med Sander
Dale. I ar skal han kommentere fotball EM
- noe han gleder seg veldig til.

Brenner for sport: Emil har imponert som journalist
i NRK-sporten. I 2020 var han programleder i «Vin-
terstudio» sammen med kollega Ida Nysater Rasch.




Gravide Birgit Skarstein tar det rolig i sommer

Vima veere
itt forsiktige §

NYTT LIV:

| véres forlovet
Birgit og Chris-
tian seg, og til
hosten blir de
foreldre til en
liten gutt.

Med en ryggmargsskade, folger det en viss fare
for prematur fadsel. Derfor velger Birgit og Chris-
tian a holde seg i narheten av Rikshospitalet de

neste manedene.

| en sommerlig blomsterkjole som
avslorer den kledelig voksen-
de magen, var det en strélende
opplagt Birgit Skarstein (36) som
rullet over den rede leperen i juni.
Hun har akkurat delt gladnyheten
med det norske folk - til hosten
venter hun sitt forste barn.

— Det er skikkelig fint & f& opp-
leve dette, og jeg gleder meg en
hel masse. Jeg tror det blir bade
fint og vanskelig. S& m& man jo
bare finne ut av det. Enda er det
jo mange ting jeg ikke vet, sier
Birgit og sprekker opp i sitt bre-
deste smil.

Stigende kurve

Hun ser ned og stryker kjaerlig
over magen nar vi sper henne om
formstatusen séa langt i svanger-
skapet.

- Formen har veert litt varieren-
de. De forste 12-14 ukene var gan-
ske toffe, synes jeg. For jeg var sa
innmari kvalm, svimmel og sliten
- 0g jeg kastet opp. Men det er
jo ogsa en del av pakken. Det har

gitt meg enda mer respekt for alle
kvinner som gar gjennom dette
og er i vanlig virke. Det er ganske
roft, erkjenner Birgit.

| vares avslerte Birgit at hun
og Christian Semb (36) har for-
lovet seg. Na venter altsa nok
et hoydepunkt — og det for hun
har rukket & runde aret som top-
pidrettspensjonist.

— Det fales som om livet faller
pa plass. Jeg er glad disse tinge-
ne har kommet i denne rekkefol-
gen, og det foles bade riktig og
naturlig & lande mange av disse
brikkene i livet na.

En familieforokelse innebaerer
store endringer i hverdagen og
livet. Og ndr Birgit n& navigerer i
dette ukjente landskapet, finner
hun stor trygghet i forloveden
som allerede er pappa til en senn
og en datter pd 14 og 11 ar.

- Det foles trygt at han har mye
erfaring. Han ser en del ting som
jeg ikke nodvendigvis ser fordi
han har veert der. Jeg har blant
annet gjerne veert litt offensiv i
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forhold til hvor fort jeg skal til-
bake etter fodsel. Der er han
innstilt pa at jeg skal vente og se
forst, ler Birgit.

Christian tar ogsd med seg en
beundringsverdig ro inn i forhol-
det.

- Han er s& snill, omsorgsfull,
talmodig og rolig. Jeg vet han
blir en skikkelig fin pappa.

Tett oppfelging

| tiden for termindatoen tidlig
i host, har Birgit og Christian
valgt & ta det rolig. Sommeren
byr ikke pa de store krumsprin-
gene, og helst vil de oppholde
seg i umiddelbar nzerhet til Riks-
hospitalet.

- Vi ma veere litt forsiktige, for
det er en viss risiko for prematur
fodsel hos ryggmargsskadde.
Det blir en del jobb og reise i juni,
sa holder vi nok oss i naerheten
av sykehuset resten av somme-
ren. Det er liksom ikke verdt det,
sier Birgit. Hun foler seg sveert
godt ivaretatt av norsk helseve-
sen.

—Det er Rikshospitalet som tar
seg av alle graviditeter hos rygg-
margsskadde. Sa der far jeg tett
oppfelging. De er flinke og kan
utrolig mye — som har gjort meg
trygg. Men det er jo en stor ting

! GLEDER SEG:
Skuespiller Kath-

. rine Thorborg Johan-
. sen er n&ermeste nabo
_ til Birgit, og har termin
pa omtrent samme
tid. Her er de pa El-
le-fest i 2023.

4 ga gjennom. A fade er noe av
det farligste vi kan gjore som
kvinner, og det er ikke en lek for
barnet heller. Derfor kjenner jeg
veldig pa at jeg vil ha et ansvarlig
lop, hvor man tar sa gode valg
som mulig hele veien. Jeg foe-
ler meg utrolig heldig som bor i
Norge og har de tilbudene som
folger med det norske helseve-
senet, understreker Birgit.

Det har ogsd veert til stor
hjelp og glede, at flere i Birgits
omgangskrets nettopp har fatt
barn eller gér gravide nd samti-
dig med henne. Bestevenninnen
Helene Spilling @degaard ble
mamma til en gutt fer jul i fjor, og
hennes narmeste nabo, «Mak-
ta»-stjernen Kathrine Thorborg
Johansen, har termin rundt sam-
me tid som henne.

-1 tillegg er spsteren min ogsa
gravid, og har termin seks uker
etter meg. Det er veldig hyggelig
4 ha noen & ga gravid sammen
med, for alt er jo ikke selvsagt,
i hvert fall nar man er forste-
gangsfedende. Det foles godt &
ha noen & diskutere og sparre litt
med, smiler Birgit.

TEKST: HEGE E. TORRESDAL
FOTO: SVEIN BRIMI



STRALER: Her er
Birgit pa Elle-festen

i juni. Formen er sti-
gende og hun begyn-
ner a fole seg mer
som seg selv igjen.

gLA OPP: Et droyt
halvér etter Birgit la opp
som toppidrettsutover, har
brikkene i etterlivet falt pa
plass - en etter en. Men hun
har i kjent stil fortsatt man-

ge jerniilden!
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LIKE
BLIDE: P4 so-
siale medier er det
mange som er opp-
tatt av at Estelle lig-
ner mer og mer pa
mamma Victoria.




PA JOBB: Kongehusekspert Herman Lindqvist roser den unge jenta
for hvor profesjonell hun er nar hun representerer.

flink pa & forb

FORBILDE:
Kronprinses-
se Victoria har i
folge de som kjenner
familien godt,

veert
erede

Estelle pd hennes

framtid.

zeren for at op

POPULZRE:
Victoria og Estelle
har begge sin del av

pslut-

ningen om det svenske
kongehuset har blitt

starre de siste

arene.

Estelle skaper overskrifter i utlandet

Har arvet mamma
Victorias sjarm

Denne uken er prinsesse istelle pa plass pa Oland
for & feire mamma Victorias bursdag. Kongchusck-
sperter mener tendringen blir mer og mer lik kron-
prinsessen for hvert &r som gar — bade i utseende

og veeremate!

TEKST: ROGER @VERSVEEN
FOTO: NTB

Prinsesse Estelle (13) stjeler sta-
dig oftere oppmerksomheten
nar den svenske kongefamilien
opptrer offisielt. Selv nar kron-
prinsesse Victoria inviterer til
feiring av sin 48-arsdag pa Sol-
liden slott pa @land 14. juli, far
tenaringen hennes mye av opp-
merksomheten.

Utrolig populer

Mange av de 3000 menneskene
som far plass i hagen til kong
Carl Gustaf (79) og dronning Sil-
via (81) vil veere like opptatt av
datteren som moren. Det gjel-
der ikke minst hoffreporterne
og fotografene som kommer til
a vaere pa plass. Estelle er ikke
lenger bare utrolig populaer i
Sverige, men ogsa i flere euro-
peiske land.

Bade det britiske magasinet
Hello og tyske Gala mener
13-aringen har mye til felles med
kronprinsesse Victoria utseen-
demessig. De trekker frem at
det er en sldende likhet bade nar
det gjelder ansiktsform, smil og
oyne. Flere medier skriver ogsa
at de blir mer og mer like etter
hvert som Estelle vokser opp.

Samme vaeremate
Den svenske forfatteren og kon-
gehuseksperten Herman Lind-
qvist mener ogsé at Estelle lig-
ner mye pad Victoria i vaeremate
nar hun representerer.

- Hun er, i likhet med sin mor,
veldig oppmerksom pd at hun er

pa jobb, og at hennes bevegel-
ser blir overvaket. De har ogsa
samme sjarmerende vaeremate
og profesjonelle stil. Det virker
alltid som om de er glade og
koser seg, uttaler Lindquvist til
ukebladet Svensk Damtidning.

Samme stil

Han trekker frem at kronprin-
sessen har veert et godt forbilde
for datteren i s& méte. Flere mo-
teeksperter mener ogsa at det
samme kanskie er tilfelle nér det
gjelder klzer. Det virker som de
deler smak. De har i hvert fall
ofte en lignende klesstil, og er
flinke til & matche i farger ved
spesielle anledninger.
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STRALER: Mange  ©
mener at Victoria, her
sammen med mamma
Silvia, og Estelle har samme

smil og latter. Disse to

bildene viser at de hadde

likhetstrekk allerede som

6-aringer.




NZART FORHOLD:
Estelle synes 4 ha det
veldig goy nar hun er
med mamma pa jobb
for det svenske kon-
gehuset.

L1

SE LIKHETEN:
Kronpinsesse
Victoria og prinsesse
Estelle hadde mange
M fellestrekk ogsa som
12-aringer.
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