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Luksusproblem for Ingrid Alexandra

Kan velge mellom
seks bunader |

Prinsesse Ingrid Alexandra har mange alternativer
ndr hun skal bestemme seg for antrekk pa formid-

dagen pé nasjonaldagen.

TEKST:
FOTO:

ROGER QVERSVEEN
NTB

Da prinsesse Ingrid Alexandra (21)
var ferdig med 15 maneders
forstegangstjeneste i Skjold leir
i Brigade Nord, fikk hun
en Bardu og Malselv-bunad
i «dimmegave» fra kommunen
og det lokale nzeringslivet.

Glad i Bardu og Malselv
Prinsessen satte stor pris pa
den flotte gaven.

- Etter mange fine méneder
her, har jeg blitt utrolig glad
i Bardu og Malselv. Jeg har mott
sd mange flotte mennesker og
hatt veldig stor glede av naturen
her, gjennom turer i fjellet, bade
pa ski og i militeeravelser.

Hun pekte pa at en bunad
symboliserer tilhorighet, og at
hun er glad for at hun hgrer litt til
i kommunen etter & ha bodd der
siden januar i fjor.

- Jeg gleder meg masse til
& bruke den. Tusen takk igjen,

bade for gaven og for det flotte
arrangementet her i dag, fortal-
te prinsesse Ingrid Alexandra
under en mottagelse i kommunen.

Seks bunader og én drakt

Ingrid Alexandra har nd seks
bunader. Fra for har hun fatt
bunader bade fra Vest-Agder,
Asker, Rogaland, @st-Telemark
og Numedal.

Bunadene fra Asker, Vest-
Agder og Numedal er gaver
fra kommunene Asker, Kris-
tiansand og Nore og Uvdal,
mens Rogalandsbunaden og
Raudtrgyen fra Qst-Telemark
er gaver fra henholdsvis mor-
mor Marit Tjessem (88) og

——
—
o

farfar kong Harald (88) og far-
mor dronning Sonja (87). Vest-
Agder-bunaden fikk hun
allerede til dapen, mens buna-
dene fra Asker, Rogaland og
Ost-Telemark ble gitt til kon-
firmasjonsdagen. Numedals-
bunaden var en gave til 18-ars-
dagen.

Prinsesse Ingrid Alexan-
dra eier ogsad en spesiell
jubileumsdrakt som hun fikk
i gave fra Oslo kommune pa
18-arsdagen. Drakten ble laget i
forbindelse med hovedstadens
1000-arsjubileum. Denne drak-
ten har vi ennd ikke sett prin-
sessen i — kanskje det blir forste
gangiar?
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OVERRASKET:
17. mai i fjor stilte -\
prinsesse Ingrid EN
Alexandra i uniform

pa Slottsbalkongen. A

FRA @ST-TELEMARK: Denne bunaden fikk
prinsesse Ingrid Alexandra av dronning
Sonja og kong Harald til konﬂrmaslonen
for snart seks ér S|den ’ : '




SPLITTER NY BUNAD: Mon tro om vi far KONFIRMASJONSGAVE: Denne bunaden ANNERLEDES FEIRING: | 2020 brukte
se Ingrid i den nye bunaden under arets fikk prinsessen i gave fra Asker kommune  prinsessen bunaden hun fikk av
17. mai-feiring? i2019. Asker og Ba&erum kommune.

DAPSGAVE:
Prinsesse Ingrid
Alexandra fikk Vest- "

Agder-bunad i gave fra Y
Kristiansand kommune da
hun ble dopt i 2004. Hun vil ﬁ

i lopet av livet far tre eller
fire utgaver av bunaden. f
Dette bildet er fra
17. mai 2019.

BUNADSFAMILIE: | 2013 stilte hele kronprinsfamilien i bunad. Mette-Marit
i bunad fra Rogaland, Haakon i Asker-drakt og Ingrid Alexandra, Sverre
Magnus og Marius i bunader fra Vest-Agder.




DEBUTEN: Prinsesse Ingrid Alexandra bar sin Numedalshunad for forste gang
da hun sammen med kronprinsparet hilste barnetoget i Asker 17. maii fjor.




Gratulerer med dagen, Norge!

Viérens store l’esldag‘ star for deren.
17. mai byr alltid pa kos, log og sang
fra nord til sor. Og nar kv CldCIl lir
paisa blir det enda mer fest. Da
starter nemlig finalen i drets «liuro-
vision». Del er bare & glede seg!

Tradisjonen tro byr bade NRK og TV 2 pa flott
stemning pé nasjonaldagen. Hos NRK ser Kére
Magnus Bergh, Nate Kahungu og Kirsti Fal-
ch-Nilsen frem & feire dagen med TV-seerne.
Var Staude og Peter Moi Bubresko er som van-
lig tidlig p&n pa 17. mai. Da star morgenfuglene
klare i «God morgen Norge»-studioet, og det
eringen tvil om at de gleder seg til & ga pa jobb
denne dagen.

- Vi har s& mange lojale seere, og det er utralig
hyggelig & f& vaere sammen med dem pa en
sa spesiell dag. Etter alle arene er det det aller
fineste med denne jobben, sier Peter til Her og

Na. Var forteller at hun tror mange ser pa «God
morgen Norge» som en kjaer venn, og at ikke
alle har noen & feire med. Hun ensker at de skal
vaere en varm, trygg og inkluderende stemme
pa 17. mai. Det synes jeg er en utrolig fin tan-
ke. Selv synes jeg det er veldig koselig & ha pa
bade TV 2 og NRK sine sendinger hvor vi kan
se feiringene fra hele det flotte landet vart for
vi selv gér ut for & felge barnetoget her vi bor.

Synet av barnetoget gir meg alltid en helt spe-
siell heystemt folelse. Det er vemodig & tenke
pa at i ar er det nest siste gang var datter Iris
skal gé i dette flotte toget fylt av glade barn
som kan feire dagen med tog, is, polser og
kake i et fritt og trygt land som vart.

Nar klokken tikker mot 21, er sjansen stor for at
vi finner sofaen igjen. Da gar nemlig startskud-
det for rets finale i «<Eurovision Song Contest»
hvor Marte Stokstad er klar til & lose oss proft
gjennom alle bidragene.

Kjeere leser, jeg onsker deg en flott 17. mai.
Gratulerer med dagen!

(\(9'\*/66\/

Monica Smith, redakter
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Sjekk alle fordelene
du far som abonnent

Fa bladet levert hjem
Som abonnent er du alltid prioritert, og du fir bladet levert hjem, uten ekstra kostnad
Vi streber alltid etter 4 levere bladet til vare abonnenter forst, for det er i salg i butikk.
Fa mer for pengene
Som abonnent betaler du mindre for Her og Ni.
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FESTSTEMT: 17. mai
gar startskuddet for
arets storste musikk-
begivenhet. P& plass

i Basel er NRKs
eminente «Eurovision»-
kommentator,

Marte Stokstad.

vroCision

SONG CONTEST
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TEKST: HEGE E. TORRESDAL
FOTO: SVEIN BRIMI, NRK, NTB

Noen elsker det, andre hater det.
Vi snakker selvfolgelig om arets
storste musikkbegivenhet. P&
selveste 17. mai er det klart for
«Eurovision» i den sveitsiske byen
Basel. Men for NRKs «Eurovisi-
on»-kommentator, Marte Stok-
stad (46), startet festen allerede
én maned tidligere. Sammen
med Ingeborg Heldal (51) og Jim
@degéard Pedersen har hun nem-
lig gatt gjennom samtlige bidrag
og fatt besok av ulike kjente i fies
i programmet «Adresse Basel».

- Na er jeg veldig dypt nede
i kaninhullet, «Eurovision Song
Contest». Research-jobben be-
gynner tidlig, og engasjementet
mitt er ekte. Det krever jo fansen
ogsd. Det er litt som & kommen-
tere sport. Du blir gjennomskuet
om du ikke har kontroll! forteller
Marte under lanseringen av arets
nominerte til «Gullruten».

«Eurovision»-rojal

Hun ledet sin forste «MGP»-finale
12010 og har &rlig siden 2018 veert
programleder for «Adresse»-

KJZRESTER: Marte viser sjelden frem kjze-
resten gjennom naermere 20 ar, Johannes
Lund. Her fra Spellemannprisen i 2006.

COMEBACK: | ir gjorde Marte Stokstad comeback
som MGP-programleder sammen med Markus Neby

Marte Stokstad
elsker nar livet
tar en u-sving

il tre hamn,
av dem
plagte

Marte havnet i NRK ved en tilfeldighet og har aldri
hatt tydelige ambisjoner om hvor hun vil. | dag er
hun trebarnsmamma, har holdt sammen med
kjeeresten i 20 ar og kan se tilbake pa 22 ar i media.

programmene pa NRK. | 2020 tok
Marte ogsa over som kommenta-
tor og har etter sigende fatt hay
status blant trofaste «Eurovision»-
fans. Hennes egen interesse for
det ikoniske TV-konseptet startet
allerede i barndommen.

- «Eurovision» dpnet aynene
mine for annen type musikk enn
den jeg sa pa MTV. Jeg ble fas-
cinert av at dette var det de drev
med rundt om i Europa, og forsto
etter hvert at dette var et eget,
lite musikkunivers med helt egne
regler, forklarer Marte engasjert
og utdyper:

- Sa er jeg generelt glad i alt
som regnes som unntakstilstand.
Det som skiller seg fra de dage-
ne som er sann midt pa treet.
Om det er jul, sommerferie eller
«Eurovision»!

| tillegg tror Marte at det hand-
ler om at programmet represen-
terer en konstant i det som ellers
er en verden preget av urolighe-
ter. For det er jo aldri spersmal
om: «Blir det en sesong til?».

- Nei, «Eurovision» skal surre
og ga. Gjennom urolige tider og
glade dager, sa preger det og

Wy



speiler samtiden vi lever i, un-
derstreker hun.

Lunkent hos familien

Marte gjor jevnlige forsek pa
a «hype» «Eurovision»-interes-
sen blant sine neermeste — med
varierende hell ...

- Jeg prover a fa dem litt
i gang ved & si sann som: «Her-
regud, har dere hort Estland,
eller!'?» Hun pa 14 kan folge
litt med, i tillegg har hun pa
16 begynt & arrangere «Euro-
vision»-fester med venner og
sann. Sennen min pa 18, som
er russ, har imidlertid ikke fatt
med seg noen ting. Han kan
sporre «Skal du til Basel? Hva
skal du der?», ler Marte, som
samtidig benytter anledningen
til & rose samboeren gjennom
snart 20 ar.

- Kjeeresten min er veldig
stottende. Han sender meg
alltid en melding halvveis i sen-
dingen hvor det star: «Du er

kjempeflink. N& gar jeg og leg-
ger meg.»

Drgmmejobben

Om engasjementet rundt mo-
rens glamorgse jobb er en
smule begrenset, er det likevel
én ting hun feler barna har tatt
med seg.

— Jeg tror de er inspirert av
at det gar an & jobbe med noe
man synes er gay. Det prover
jeg ogsa a si til dem sa ofte
som mulig: Det er mulig & ha
det kjempegay pa jobb! For
meg har det vaert mye jobb,
men jeg har aldri kjent pa folel-
sen av at det egentlig har veert
en jobb.

Men slik har det altsd ikke
alltid veert. Da hun startet karri-
eren i et inkassobyra, var ogsa
Marte én av dem som gledet
seg til klokken ble fire. Tilfeldig-
heter skulle bringe henne til
NRK.

—Jeg har aldri hatt noen am-

bisjon om hvor jeg skulle hen.
Jeg begynte som telefonvakt
i NRK, og da syntes jeg det var
kiempegay. Na har jeg jobbet
i TV og radio i 22 &r! Ting har
skjedd uten at jeg har pushet
pa, men det har vaert men-
nesker rundt meg som har
gitt meg muligheten, forklarer
Marte, som mener at mye av
det gode som har skjedd i li-
vet hennes, har skjedd ved en
tilfeldighet.

«Que sera, sera»

Veien har blitt til mens hun har-
gatt, og den «det som skijer, det
skjer»-holdningen er p& mange
mater definerende for hvordan
Marte har levd alle deler av
livet.

— Jeg har tre barn, og in-
gen av dem var planlagte. Jeg
og kjeeresten min har veert
sammen i 20 ar, men det var jo
heller ikke planen. Jeg har aldri
hatt noen drem om alt sann,

DEN GANG DA: Marte havnet i NRK ved en tilfeldighet
og gikk fra telefonvakt til radioprogramleder i 2003.
Her fra en 17. mai-sending i 2016.

«ADRESSE BASEL»: Marte startet sin <MGP»-karriere
som programleder i 2010. Siden 2018 har hun

ledet «Adresse»-programmene, og i 2020 overtok hun
den gjeve oppgaven som kommentator.

men det er akkurat sann jeg
trives best; at jeg ikke har helt
oversikt, men at det hele tiden
dukker opp noen nye u-svin-
ger i livet.

Da vi moater Marte, er hun
nominert i kategorien «Beste
programleder — underhold-
ning» i forbindelse med arets
«Gullruten». En nominasjon
hun er ydmyk og takknemlig
for at kommer i dag.

— Jeg jobber mer og harde-
re na enn for. Jeg er blitt mer
analytisk, samtidig som jeg er
mye mer lgs i formen. Jeg er
ikke lenger s& redd for gjeste-
ne mine som jeg var i begyn-
nelsen, ler Marte hoyt.

| dag tenker hun ikke: «Hva
synes de om meg?». Na job-
ber hun heller mer med at
gjestene skal trygges, i stedet
for henne.

- Sann sett er jeg glad jeg
er nominert nd, og ikke da jeg
var 24.




SER FREMOVER: - Jeg elsker
unntakstilstand og m3 alltid ha
noe a se frem til i livet. Derfor
bestiller jeg gjerne neste ars
sommerferie allerede nér jeg er
pa sommerferie! forteller Marte.
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r ikke lenger
jestene’
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NZAERT FORHOLD: Kyle Alessandros mamma,
Monica Helgesen, fikk dedsdommen fra lege-
ne og beskjed om at hun hadde seks maneder
igjen & leve. Na er hun kreftfri.



KLAR FOR BASEL: 19 ar gamle Kyle Alessandro
representerer Norge i «<Eurovision Song Contest»

denne uken med et |1at som er inspirert av mamma.

le Alessandro skrev lat
da moren ble kreftsyk

FOR MAMMA

Kyle Alessandro ble inspirert til & skrive «Lighter»
av det mamma Monica sa til ham da hun trodde

hun skulle da av kreft.

Kyle Alessandro Helgesen Villalo-
bos (19) var deltager i «ldol Junior»
i 2014. Da var han bare atte ar.

- Jeg har lyst til & bli popstjer-
ne nar jeg blir stor, slo unggutten
fast overfor Trander-Avisa da han
var ni ar gammel.

Den dremmen har gatt i opp-
fyllelse, for denne uken skal han
forsvare Norges @ere i «Eurovision
Song Contest» i Basel i Sveits.

Artisten fra Steinkjer var ogsa
med i «Norske Talenter» i 2017.
Det resulterte i at han ga ut egen
single og fikk seg manager som
11-&ring.

Pandemien edela for konser-
ter og opptredener, men i 2023
var han tilbake i rampelyset og
debuterte i «<Melodi Grand Prix»

med gruppen Umami Tsunami og
|&ten «Geronimo».

Lever ut drommen

«MGP» har veert et arlig hoy-
depunkt for ham og familien sa
lenge Kyle kan huske, og det var
derfor stort & veere deltager. | &r
gjorde han comeback og sto pa
helt egne ben, og hadde ambisjo-
ner om a vinne.

- Det mé jeg si at jeg har! Det
a representere Norge i «Eurovi-
sion» er dreammen min, sa han til
Tronder-Avisa.

«Lighter» er bade skrevet og
produsert av Kyle selv, med
litt hjelp av latskriveren, Adam
Woods. Laten handler om a fin-
ne sin indre flamme og & finne lys

«MGP»-TRIO: Ogséd
i 2023 var Kyle med
i «<Melodi Grand Prix»
sammen med Kristian
Haugsteyl og Magnus Win-
jum. Trioen kalte seg Uma-
mi Tsunami og fremfarte
«Geronimo». Det ble en
sisteplass i finalen.

i morket. Sangen er sveert per-
sonlig og handler om perioden
da moren, Monica Helgesen (49),
ble rammet av kreft. Ved to an-
ledninger har hun fatt beskjed om
at hun kun hadde seks maneder
igjen & leve.

— Da vi kom hjem fra legen hen-
nes den dagen, s sa hun noe
til meg, som jeg aldri kommer til
a glemme. Det var: «Du m3 aldri
miste lyset ditt, Kyle. Og hvis du
noen gang mister det, s& finner
du den flammen i merket», fortel-
ler han til TV 2.

Toff tid
«Lighter» er dedisert til moren,
som heldigvis ble erklzert kreftfri
i fjor hest. P4 samme tid mistet
han bestemoren i kreft. Sangen
handler ogsa om & komme tilbake
etter & ha opplevd noe tungt.

- Den samme kvelden spurte
jeg henne om hun skulle de. Da

UNG STJERNE:
Som 13-aring under-
holdt Kyle med laten

«Mi Corazén» pa
«Allsang pa grensen»
i 2019.

sa hun til meg: «Jeg skal ikke do
for du vinner «Eurovision». Jeg
ma holde meg i live til da», fortel-
ler han til VG.

Det har ikke veert s& enkelt
a veere parerende i sa ung alder,
men Kyle og familien mistet aldri
hapet.

- Det har veert toft & veere paro-
rende. Det har vaert det. Men man
ma tenke at alt ordner seg til slutt.
Sa lenge man har det lille lyset
man holder seg fast til. Den indre
flammen. Og det handler bare om
a prove & komme seg gjennom
alt, forklarer han til TV 2.

Kyles management forteller til
Her og Na at selv om Monica fore-
lopig er kreftfri, er helsen hennes
fortsatt skjer, og at hun jobber
med & bygge seg opp igjen.

TEKST. ANETTE GRAARUD ARNESEN
FOTO: NTB, PRIVAT




| forrige uke ble det kjent at Ulrikke
Brandstorp og mannen Oskar Nord-
berg hadde blitt foreldre — og det hele
to maneder far termin.

— | dag skulle vi feire at vi har vaert
kjeerester i fem ar og at det et tre ar
siden forlovelsen, men prinsen i ma-
gen meldte sin ankomst i natt, to méa-
neder for termin med styrtfedsel midt i
innspillingen av «Bakemesterskapet»,
skriver Ulrikke pa sin Istagram-konto.

| stedet for feiring av kjeerligheten,
ble det altsa en feiring av en ny ver-
densborger.

- Sa i dag feirer vi fodsel og bursdag
istedenfar, skriver Ulrikke og legger til
pa Instagram at hun kort tid etter fod-
selen fortsatt er litt i sjokk, men at de
er ekstremt lykkelige og sé& ekstremt
forelsket i lille Timotheus.

Programlederen deler flere hen-
delser fra fadselen pa Snapchat. Da
fedselen satte i gang, var hun pa inn-
spilling i Bergen, og ektemannen var
derfor ikke til stede. Hun ankom syke-
huset med fire centimeters 4pning og
hadde kontakt med ektemannen gjen-
nom natten, men til slutt var fedselen
i full gang.

Rask fodsel

- En halvtime etter den telefonen, sa
har jeg fedt. Oskar hadde ikke kom-
met seg ut av Oslo engang. S& jeg
fodte alene, men med fantastiske
jordmedre og leger, forteller hun pa
Snapchat.

Fra Ulrikke ankom sykehuset til ba-
byen var fedt, gikk det kun én time
og 10 minutter. En baby anses som
a vaere prematur nar den blir fodt to
maneder for tidlig, men Ulrikke for-
sikrer at alt star bra til, og at hun har
folt seg enormt trygg pé sykehuset.

- Han er sterk og frisk, sa dette
kommer til & ga veldig bra. De har tatt
sa godt vare pa ham, deler den nybak-
te moren, etterfulgt av et hjerte.

Etter noen timer kom den nybakte
far til Bergen, og han hadde til og med
husket bilstol og vogn.

— Vi er en veldig lykkelig familie nd,
sier Ulrikke pa Snapchat.

| hennes fraveer er det en vikar som
tar over som programleder i «<Bake-
mesterskapet». Hvem det blir, har ikke
NRK delt enna.

FODTE ALENE:
Ektemannen Jakob
rakk ikke frem til
Bergen, for fodselen
var unnagjort pa litt
over én time.

MAMMA OG PAPPA:
To méaneder for tiden
meldte Timotheus
sin ankomst mens
Ulrikke var pa

jobb i Bergen.
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SLITER DU MED A SOVNE?
Melatonin Dream™ Gummies
inneholder 1 mg melatonin.
Melatonin bidrar til & redusere
innsovningstiden. Den gunstige
effekten oppnas ved & innta

1 mg melatonin fer sengetid.

| tillegg bidrar melatonin til &
lindre subjektive falelser av jetlag.
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NEW NORDIC

som en drom! =

Borghild har et hayt energiniva som gjorde det vanskelig
a oppna den dype, gode sevnen, som er alfa omega for a

Melissa Dream’

Rolig sevn
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restituere seg. Na har hun fatt naturlig hjelp til a komme L 9 sihes beian iy
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. A 3 . ¢ S5t o amille, vitamin B kompleks /o
manncn min til Ser-Frankrike. Jeg ikke lenge for jeg merket den samme 0g magnesium et

har fortsatt en travel agenda, men
arbeidsoppgavene er byttet ut med golf,
bridge, maling og liknende aktiviteter.

Til tross for at jeg ikke lenger trengte
a spekulere over arbeidsrelaterte
oppgaver, fikk jeg problemer med

a slappe av. Jeg ble liggende a tenke
pa alt mellom himmel og jord, og
klarte ikke a falle 1 sovn.

Jeg fikk besok av en god venn, og over
luns) fortalte jeg om sovnproblemene
mine. Vi diskuterte viktigheten av
god sovn for a fungere 1 hverdagen.
Han anbefalte meg a prove noen
tabletter som han selv brukte for a

A Fatinal hebal
Soxedients, «
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positive effekten.

Na sovner jeg sa snart jeg legger fra '
meg boka pa nattbordet. Jeg har provd
flere liknende produkter gjennom
arene, men det er forst med Melissa
Dream™ at jeg opplever at jeg virkelig
kan slappe av og sove godt.

Bestill hjem i dag!

Velg abonnement og spar 20 %
Ga inn pa newnordic.no
eller ring 69 25 73 00

Det akuve livet kan fortsette. Den store
forskjellen er at jeg na foler meg frisk og
opplagt nar jeg star opp, og ikke minst

Kan ogsa kjepes der du
kjoper helsekost.

trott om kvelden nar jeg skal sove.

Melissa Dream™ kan kjopes
direkte pa newnordic.no eller
der du handler helsekost.
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Kathrme har satt Iwet pa. vent

“for'a redd“"'b"hunden Basse

Je -‘wl \nt

Da Basse gikk fra A veere en kosehg familiehund __
t|| env_utagerende omplassermgskandldat,,}ﬁf
g dd ha :

TEKST: JOAN KRISTIN HAMMEREN FOTO: SVEIN BRIMI, NRK







Kathrine Tronvold (42), ekteman-
nen Mats Johansen og detrene
Mynte (11) og Lykke (14) flyttet
til Ski i 2015. Som mange andre
var det Follobanen - toget som
lovet & ta dem inn til Oslo sen-
trum pa ti minutter — som lokket
dem til omradet, mer enn syv ar
for banen faktisk &pnet for trafikk
i 2022.

- Det var verdt ventetiden, slar
far i huset fast.

Men det er ikke for & snakke
om effektive togreiser vi har tatt
turen til Ski. Vi besgker familien
pa fire, sammen med prakthun-
den Jippi og «problemhunden»
Basse, i forbindelse med Basses
deltagelse i NRK-programmet
«Fra bglle til bestevenn».

- Siden det ikke er var hund,
ble jeg bade overrasket og glad
da vi fikk tilbud om & veere med,
sier Kathrine om deltagelsen
i programmet.

Snill

Storpuddelen Basse hadde
bodd noen maneder i nabohu-
set da Kathrine og familien fikk

sin familiehund, Jippi, i 2021.
Jippi, som er samme rase og
faktisk Basses niese, ble raskt
midtpunktet i nabolaget. Basse
hadde allerede vist interesse for
familien som bodde p& andre
siden av gjerdet, men interes-
sen vokste betraktelig da han
oppdaget at en firbent slektning
hadde flyttet inn.




— Da Jippi kom til oss, var hun
veldig liten, men til tross for at
Basse var atte maneder eldre og
pa vei inn i «puberteten», var han
veldig snill med henne. Han la
seg pa ryggen og lot Jippi hop-
pe pa ham, leke og bite s& mye
hun ville, forteller Kathrine med
et smil.

Det var tydelig at Basse og

Jippi hadde en helt spesiell kje-
mi.

- Bandet de fikk, var sa nyde-
lig, sier Kathrine.

- Jeg begynte & ta med meg
Basse nér jeg skulle pa tur med
Jippi. Da de lep sammen ute pa
jordene, fikk de virkelig utfolde
seg pa en helt annen mate enn
nar de var alene. Noen ganger

TRENING OG ATTER
TRENING: Kathrine ga opp
alt sosialt liv en periode
for & trene Basse.

tok jeg med meg Basse hjem et-
ter turen ogsé, og hele familien
var knyttet seg til ham.

Bare flaks
Men for et par &r siden begynte
noe a forandre seg hos Basse.

- Plutselig begynte han & uta-
gere. Vi vet fremdeles ikke om
det er frykt eller aggresjon som

spise en iode, men da
de tok Bagfhn og ga de

la bak. Det kom snikende, litt
etter litt, og ingen klarte & finne
arsaken, forteller Kathrine med
alvor i stemmen.

Den trygge og gode familiehun-
den var blitt en usikker og uforut-
sigbar utgave av seg selv. Og med
det kom den brutale realiteten:
Basse kunne ikke lenger veere
en selvfelgelig del av nabolaget.

»r»



- Det er egentlig bare flaks
at han ikke har bitt noen, sier
Kathrine.

To hendelser, begge med
barn involvert, ble avverget
i siste liten. Han glefset ogsa
etter Mynte. Hadde noe skjedd,
hadde han ikke veert her na.

Tanken pa & méatte omplasse-
re ham, var vond; nesten umulig.

- Hvordan skal man finne
et nytt hjem til en hund med
en slik bagasje? Det finnes sa
mange omplasseringshunder
der ute som ikke har utfor-
dringer. Jeg hadde aldri valgt
Basse, jeg heller, om det ikke
var for det sterke bandet vi al-
lerede hadde, sier hun stille.

eg mener ikke at alle
har livets reft, men
at han fortjente en sjanse

Alt for Basse

Men hun ensket a8 gi Basse en
sjanse. Forutsatt at de fikk bukt
med problemene, ville familien
overta omplasseringshunden.

- Jeg mener ikke at alle hun-
der har livets rett, men jeg synes
at han fortjente en sjanse. Og
skulle det ikke ga, ville jeg vite
at jeg hadde gjort alt jeg kunne,
understreker Kathrine og stryker
Basse varsomt.

Basse kjennes som en del av
familien.

- Vi har blitt s& glade i ham at
nar han ikke er her, kjenner vi at
det er noe som mangler. Jippi
blir deprimert av det.

Da Basse glefset etter dat-

teren Mynte, ble stemningen i
familien laber. Kathrine begynte
a frykte det verste.

- Jeg valgte & si nei til alt sosialt
liv for & trene ham, men det var
verdt det. Jeg ser hvor glad han
blir n&r han far til ting og far skryt.
Han blir glad i hele kroppen.

Speiler hunden

Dotrene merker ogsa pa Kath-
rine nar det er utfordringer med
Basse.

— Hvis det har gétt darlig pa tre-
ningen, er hun ikke s glad. Han
er nesten som det tredje barnet
hennes. Han far mer godteri og
skryt enn oss, sier Lykke og ler.

Men bade Mynte og Lykke har

jeg synes

han veldig kjeer.

- Han betyr nesten altfor mye
for meg. Far vi begynte innspillin-
gen, var jeg redd for at han var s&
ille at de ville si han matte avlives,
men na er jeg ikke s& redd lenger.
Maren er positiv, deler Lykke.

Jippi og Basse pavirker Kath-
rine pa flere mater.

- Det er hundene som far meg
ut pa tur, uansett veer, vind eller
temperatur. Jeg foler ogsa at jeg
speiler Basse. Nar han er glad,
blir jeg glad. Nar han utagerer og
bjeffer, blir kanskje jeg litt snn
ogsa, smiler Kathrine, for hun
alvorlig legger til:

— For oss er det & miste Basse
noe av det verste som kan skje.



|

LEKEN: Kathrine har brukt
mye tid pa Basse og vil ikke
gi han opp for alt er provd ut.




Michael Andreassen fikk viktig
gkonomisk hjelp av Silje Sandmzel

Har spart over
en million
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PAR | HUERTER: Programlederen er lykkelig gift med
Eva Sivertsen.

Bak radiosmilet skjulte Michael Andreassen gko-
nomiske utfordringer. Redningen kom til slutt fra
en god venn og forbrukerakonom.

FIKK HJELP: Det var i 2021 Michael var med i programmet
«l lomma pa Silje» og endelig fikk tatt tak i egen okonomi.

Radioprofil Michael Andreassen
(51) har veert apen om sin kamp
mot alkoholismen. Mindre kjent
er det at avhengigheten ogsa fer-
te til skonomiske problemer.
Under lanseringen av Silje
Sandmels (46) nye pod-
kast, «Sunn ekonomi», forteller
han hvordan vennskapet med Silje
ble starten pa en ny skonomisk
hverdag - og en ny sjanse i livet.
Michael og Silje har kjent hver-
andre i mange ar, men det er forst
de siste drene at vennskapet
0gsa ble en livsendrende stotte.
— Jeg har vaert mye mer uryd-

dig med ekonomien enn jeg har
likt & innremme. Det hang tett
sammen med alkoholismen, de-
ler Michael aerlig.

Skammet seg

Da programlederen la alkoholen
pa hylla, kom ogsa realitetene pa
bordet, bokstavelig talt.

- Jeg hadde aldri snakket med
Silje om ekonomien. Jeg visste
jo at hun kunne hjelpe, men jeg
skammet meg for mye. Det ble for
flaut, forteller han.

Men Silje ga seg ikke.

— Hun hadde arbeidsuke hos

meg i P4 og begynte & pushe litt.
Jeg skjonte etter hvert at jeg ikke
kunne fortsette i samme spor.
Jeg betalte pa hey forbruksgjeld,
men leide bolig og kastet bort
penger pa renter. Det var ingen
vei videre, forteller Michael.

Sparte mye penger bare i renter

| 2021 deltok han i programmet
«l lomma pa Silje». Med hennes
hjelp samlet Michael all gjeld pa
ett sted, reduserte totalgjelden
og kjopte sin egen leilighet.

— Det hun gjorde for meg, har
spart meg for mer enn én mil-
lion bare i renter. Det er ganske
vanvittig a tenke pa, sier han og
smiler.

| dag har han eid leiligheten i tre
ar, og ekonomien er stabil.

— Rent skonomisk er jeg utrolig

takknemlig. Og personlig ogsa.
Hun er jo en venn.

Sprudlende og beinhard

Michael har mange lovord om Silje
- bade som fagperson og som
menneske.

—Hun er sprudlende, men ogsa
beinhard ndr det trengs. Hvis hun
bestemmer seg for noe, sa skjer
det. Hun er ikke typen som sier
«kanskje vi burde ...», og sa skjer
det aldri. Hun gjennomfaorer.

Han ler litt og legger til:

— Der er jeg nok litt darligere.
Men jeg beundrer det i henne.
Hun er toff, blid og raus — en helt
fantastisk person!

TEKST: MARIANNE THORSHAUG
KRISTIANSEN

FOTO: SVEIN BRIMI, MARIUS GULLIKSRUD,
BJORN HAAKON NILSEN



TAKKNEMLIG: Michael
Andreassen skammet seg
veldig over sine gkonomis-
ke problemer. Na takker
han sin gode venninne,
Silje Sandmael, for hjelpen.

_, , Jeg visste
Jo at hun kunne
hjelpe, men jeg
skammet meg
for mye

PA PREMIERE:
Michael og Bard
Hoksrud har begge
deltatt i Sandmeels
«l lomma pa Silje».
De var derfor selv-
skrevne gjester pa
podkastpremieren.




NOMINERTE:

«Team Polsa» har vek-
ket sterke folelser blant
TV-seerne denne vinteren.
Under «Gullruten» var den
unike gjengen nominert i tre
kategorier. (Syver Blind-
heim var ikke tilstede
under fotograferin-

gen.)

fi |
2 ﬁzltostolen. |

«Team Palsa»-ﬂgmngen gleder se | over fremtlden

FOTO: NTB, NRK, SVEIN BRIMI

TEKST:HEGE E. TORRESDAL




ENGASJEMENT: | april bespkte hele teamet og deres foresatte
Stortinget for @ mete politikere og levere innspill om tiltak for
bedre inkludering og tilrettelegging for barn og unge med

nedsatt funksjonsevne.

Gjennom vinteren har det norske
folk trykket «Team Polsa» til sitt
bryst. Gjennom seks episoder har
vi latt oss rere av de seks livsgla-
de og inspirerende ungdommene,
som lever med ulike funksjons-
nedsettelser. Under «Gullruten var
programmet nominert i hele tre
kategorier.

— Vi vinner alle tre, det sier
jeg bare! spadde «Team Polsa»-
deltaker Peder Danielsen (15) da
vi motte de fa uker for det braket
los i Bergens storstue.

Livsendrende

Ungdommene ble narmest
rikskjendiser over natten og har
hostet enorm oppmerksomhet
de siste manedene. Gladgutten
Mikkel Munthe (15) er i disse dager
brennaktuell med ny 13t, og Syver
Blindheim (13) har statt i spissen
for en innsamlingsaksjon til inn-
tekt for kampen mot barnede-
mens. Sluttsummen endte pa over
17 millioner kroner!

Det er likevel helt andre fak-
torer ungdommene trekker frem
som den sterste endringen i eget
liv etter «Team Palsa»-erfaringen.

- Jeg har merket at jeg er mye
mer positiv til nye utfordringer og
til meg selv. Og sé er jeg blitt mer
oppmerksom pa at jeg er viktig
i en gruppe, straler Pia Hasund
Vareberg (15) i forbindelse med
nominasjonstreffet.

Team-kollegaene Sunniva
Spangelo (14) og Peder Daniel-
sen nikker enig.

- Jeg har fatt mer tro pa meg
selv og bedre selvtillit, sier Sun-
niva.

- | dag ter jeg mye mer. N& har
jeg dette fine laget bak meg her,
som alltid stetter meg. Og sa har
jeg blitt bedre pa & samarbeide.

Det forteller han har gjort at det
fungere bedre for han blant annet
i gymtimen péa skolen.

- Og sa har jeg fatt mye mer
oppmerksomhet! smiler Peder
bredt.

Lagleder

En av «Team Pglsa»-nominasjo-
nene var rettet til lagleder @ystein
«Polsa» Pettersen (42), som ble no-
minertiden gjeve kategorien «Bes-
te programleder — Reality, livsstil
og aktualitet». Og selv om laglede-
ren ikke var pd plass for & la seg
hedre for den gjeve nominasjonen
denne dagen, serget laget hans for
a stille i hans plass. De uttrykker
en enorm takknemlighet for den
jobben han har lagt ned det siste
aret.

- Han har betydd enormt mye.
Han ser oss som oss, og han ser at
selv om vi har en funksjonsnedset-
telse, s& kan vi bli pushet. Det er
grusomt nar han pusher oss, men
jeg vet vi har alle godt av det. Sa er
det godt at han er trygg nok pé oss
til at han vager. For det er veldig
mange som ikke tor & pushe meg
i hverdagen, og da blir jeg sann:
«Hallo!» Jeg trenger at det forven-
tes ting av meg, understreker Pia.

For Peder har @Qystein ogsa blitt

HOYDEPUNKT: lkke et pye var tort da Team Polsa passerte
malstreken under VM i Trondheim.

VENNER
FOR LIVET:
Gjennom det
siste aret
har det opp-
statt naere
band mellom
«Team Polsa»-
gjengen. De
beskriver
seg som
venner for
livet.

, Qystein har laert meg a prate med jenter!

Peder Danielsen

en stotte pa helt andre arenaer i
livet.

- Qystein har leert meg & prate
med jenter! flirer han fornayd.

Veien videre

| mars nadde den unike gjengen
sitt harete mal under VM i Grana-
sen, til vill jubel fra tilskuerne. NRK
har ogsé besluttet at det blir en ny
sesong av programmet, men det
er ikke kjent hvilke detlakere som
skal veere med. Det viktigste den-
ne gjengen tar med seg videre, er
svaert verdifullt.

— Vi har blitt venner for livet, sa vi
kommer til & fortsette & gjore ting
sammen, understreker Sunniva.

- Ja, det er ingen tvil om at vi
kommer til & fortsette og mates.
De her folkene blir ikke kvitt meg
med det forste! ler Pia.

Og er det opp til Peder, venter
nok et harete mal i horisonten.

- Jeg héper vi skal til ski-VM i
2027!



REALITYDEBUT:
Guri dukket for
forste gang opp

i en reality denne
varen, der hun

har fatt bryne

seg under Eyvind
Hellstrem og Truls
Svendsens ledelse
i «<Kokkeskolen».
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STOISK: - Jeg

er vant til 8 matte
holde hodet kaldt nar
mye skjer rundt meg,

forteller Guri om

prestasjonspresset
i «Kokkeskolen»
paTVv2.

Tiden fra hverandre har rustet Guri Melby og ekte-
mannen Thomas Hansen for et langt samliv. — Jeg
har nok blitt mer tolerant, og ogsa enda mer trygg
pa hvem jeg er, forteller politikeren til Her og Na.

TEKST: HEGE E. TORRESDAL
FOTO: SVEIN BRIMI, TV 2

For 2,5 ar siden gikk «Kokke-
skolen»-aktuelle Guri Melby (44)
ut i media og annonserte at det
var slutt mellom henne og ekte-
mannen Thomas Hansen (50),
som hun har to barn sammen
med. Thomas var forberedt pa
artikkelen, men da han leste at
hun var klar for & date igjen, var
det ifelge Guri noe som vaknet i
ham.

— Det var Thomas som tok in-
itiativ til & preve igjen. Han har
selv sagt at det som trigget det,
var da han sa det svart pa hvitt.
Da Kkjente han pa en veldig uro i
kroppen. Det ble en slags vekker
for ham, og han folte at han na
hadde mistet meg helt, forklarer
Guri nér vi meter henne i forbin-
delse med pressevisningen av
«Kokkeskolen».

Ekteskapet 2.0
Paret hadde da tilbakelagt noen
vanskelige ar. Da Guri ble bedt

om a ta over som kunnskaps-
minister for tidligere Venstre-
leder Trine Skei Grande i 2020,
sto hun midt i samlivsbruddet. Da
ringte hun Thomas og spurte om
han kunne flytte inn igjen, men
det fungerte ikke i lengden. Guri
forteller at de to hele tiden har
greid & bevare et godt vennskap,
og at de har fortsatt & feire jul
sammen. Likevel ble hun skremt
av tanken pa & gi forholdet en ny
sjanse.

- Jeg var ganske nelende da
han dukket opp pa deren, og jeg
var redd for om det var det rikti-
ge valget for meg og familien var.
Vi brukte derfor ganske lang tid
pa den prosessen. Tanken matte
modnes litt. Barn var ogsa invol-
verte her, og jeg tror det ville vaert
veldig dumt & svinge for mye frem
og tilbake, nikker Guri.

— Foles det ekstra forpliktende
a velge hverandre for andre gang?

- Ja, det gjor det. Na foler jeg
meg 0gsa trygg pa at det skal
ga bra, selv om ingen av oss vet
hvordan livet vil se ut fremover.

LYKKELIGE: To ar etter
bruddet ble offentlig-
gjort, har Guri Melby og
Thomas Hansen funnet
tilbake til hverandre.
Paret har to

barn sammen.

Jeg tror i hvert fall ikke det blir
bra om man ikke vager a ta noen
sjanser. Til slutt matte vi bare
hoppe i det, og det var forst da
vi virkelig fikk kjent pa om dette
var riktig.

Parterapi

At den lille familien er gjenforent
under samme tak, har skapt en
trygg ramme rundt livet de lever
i dag.

— At alle na bor sammen, gjer
familielivet mye enklere. Det tror
jeg ogsa ungene setter pris pa.
Sa er det veldig hyggelig a ha
noen & komme hjem til som du
er glad i og bryr deg om, kanskje
seerlig na ndr det er veldig mye
alvor i verden, anerkjenner Guri.

Arene de har tilbrakt hver for
seg, har ogsa gitt rom for endring
og selvutvikling. Gjennom denne
prosessen har de ogsé blitt bedre
kjent med hverandre.

— Jeg tror vi begge har vokst
veldig, bade pa grunn av brud-
det vi gikk gjennom, men ogsa
utfordringer man moter i livet
generelt. | tillegg har vi brukt tid
pa & finne ut av hva som egent-
lig skjedde, hvorfor det skar seg,
forklarer Venstre-lederen.

Det gjenforente paret har blant
annet gatt i parterapi. Det gjorde
de ogsa for bruddet.

— Selv om det ikke hjalp sa mye

»ry




GLADJENTE:

Guri deler at hun er
langt blidere enn hun
kanskje fremstér péa de-
battprogrammer
som «Dagsnytt 18»
pa NRK radio.
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Ni har

bor vare pa

den gangen, har vi fatt god bruk
for det vi laerte i ettertid. Det er
noe med & skrelle ned til hva som
er viktigst og bli flinkere til & sorte-
re ut det som ikke er s viktig. Og
a leere oss a leve med at noe er vi
uenige om. Jeg har nok blitt mer
tolerant, og ogsa enda mer trygg
pa hvem jeg er.

Matglede
Og er det noe Guri har blitt langt
bedre pa siden sist hun og Tho-
mas bodde sammen, er det
& diske opp med hjemmelaget
mat. Da klokken ringte inn til et
nytt semester av «Kokkeskolen»
med Hellstrem og Truls, var nemlig
Guri en av de spente kjendiselevene
som skulle til pers.

- Na har jeg kommet meg pa
et nivd som en voksen kvinne bor
veere pa. Jeg har ferst og fremst

skjont at jeg kan diske opp med
ganske bra ting, uten at det tren-
ger a veere sa vanskelig! Det har
definitivt blitt mye mer saus, blant
annet. Og det er jo utvilsomt bra
for parforholdet at jeg kan diske
opp med en hjemmelaget bear-
naise eller aioli, poengterer Guri
med et smil.

«Kokkeskolen» er Guris reali-
tydebut, og politikeren sé& frem til
a kunne ta en mindre alvorstynget
posisjon i TV-ruten.

- A jobbe med politikk, kanskje
saerligi dag, er knyttet til mye alvor.
Derfor tror jeg ogsa at folk forbin-
der meg med en del alvorlige ting.
Men jeg har ogsé en uhoytidelig
side. Jeg ler mye oftere privat enn
jeg gjer i «Dagsnytt 18!» bedyrer
Guri, og setter to streker under
svaret med en hjertelig latter.

ar jeg kommet meq pa
et niva som en voksen

AP, s
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LZARTE MASSE: Venstre-politikeren er glad for all ny kunnskap
hun har fatt etter deltagelsen i TV 2-programmet.
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Clear Brain

Mental yteevne og hukommelse
Jod bidrar til normale kognitive funksjoner

som hukommelse og oppmerksomhat
pantotensyre bidrar til normal mental yteevne

Kosttilskudd » 60 tabletter
aosasear | s
Valnott, granateple, gronn te,
furubark, no w
pluss B-vitaminer og jod S0

Na trenger jeg ikke
alle huskelistene
mine lenger!

cronica nyter det sclvstendige livet sitt.

Hun forteller med et smil at hun har et
stort kontrollbehov og setter pris pi a bestem-
me ting selv.

HJERNENS
YTEEVNE

Hjernen er den storste og vikrigste
delen av nervesystemet. Den inne-
h()ldl‘_l' lni”iﬂl'dﬂl' av nevroner, og er
Veronica bruker mye tid pa 4 strikke, hekle o, hjemstedet for tanker og folelser. Den
og male bilder. Tidligere lkunne hun en gang mottar og koordinerer signalcr fra sanser,

iblant merke at hun hadde problemer med a >’ . i = bevegelser og hukommelse. Hjernens normale
fokusere pa det hun holdt pa med. &' funksjon er avhengig av mange nzeringsstoffer.

’ ! : | R T A M T et ) Atatliotle ina-
—Noen ganger hadde jeg litt vanskelig for Clear Brain™ er basert pd et naturlig kombina
- e i 3 sjonsekstrakt samt vitaminer og mineraler. Inn-
a huske navn og hvor jeg hadde lagt saker s S s AR
. o > holdet av jod bidrar til normale kognitive funk-
og ting. Jeg matte skrive lister for & huske '

: : : sjoner, som hukommelse, oppmerksomhet og
hva jeg skulle gjore, forteller Veronica. konscntrasjon. Pantotensyre bidrar til normal

mental yteevne. Tiamin, riboflavin, niacin, vita-

Var frustrert min B6 og B12 reduserer tretthet og bidrar til en
Veronica var frustrert over at hun var sa normal funksjon av nervesystemet og normale
glemsk og ikke klarte 4 fokuscre. Hun ensket psykologiske funksjoner.

a gjore noe med situasjonen og komme tilbake

til tidligere kapasitet, slik at hun kunne fort- Hvor far du kjopt Clear Brain™?

sette med sin aktive livsstil. Clear Brain™ kan kjopes direkte pa newnordic.no,

life.no, sunkost.no eller der du kjoper helsekost.

Leste om Clear Brain

Veronica leste om kosttilskuddet Clear
Brain™ i en artikkel, og ble interessert.

—Jeg tenkte at dette hadde jeg lyst til 4 prove. REw NOWR
Og det har jeg overhodet ikke angret pa. Na A Y
har jeg tatt Clear Brain™ siden hosten 2018. arnikano - Velg abonnement og spar 20 %.
Jeg opplevde virkelig at jeg fikk tilbake evnen Ga inn pa newnordic.no
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«Spillet»-Sofie takker mammaen

Jeg har sett
styrken hun
har bareti seg

| oppveksten var det bare Sofie og mamma
Marianne. — Hun har fatt meg til a tro pa at
jeg klarer alt jeg har lyst til a klare, sier Sofie.

TEKST: HEGE E. TORRESDAL

FOTO: TV 2, NTB

- A ha en mamma som stotter
meg, har veert utrolig viktig. Jeg
har ikke hatt en stor kjernefamilie
rundt meg, men & ha én person
som virkelig bryr seg, har troen
pa meg og stiller opp, mener jeg
er nok. Sa det er et lite heiarop
til alle alenemodre der ute, som
kanskje foler at de ikke helt strek-
ker til, understreker Sofie Karl-
stad (27) med et lite smil.

Forbilde
Gjennom de siste arene har vi
blitt kjent med influenseren Sofie
gjennom en rekke TV-program-
mer som «Paradise Hotel» og
«Farmen kjendis». | disse dager
viser hun mentale muskler i TV 2-
programmet «Spillet». Da vi mot-
te den toffe finnmarkingen i for-
bindelse med pressevisningen av
programmet, delte hun &penhjer-
tig om hvor hun tror den styrken
og roen hun beerer i dag, kommer
fra.

- Jeg vokste opp som enebarn
med en alenemor. Det er hun
som har betydd alt i mitt liv. Det

er hun som har stelt i stand alle
middager, bursdager og konfir-
masjon, og det er vi som har statt
sammen i tykt og tynt, forteller
Sofie, og fortsetter:

- Jeg har sett den styrken hun
har baret i seg. Hun flyttet med
meg til Mehamn i Finnmark. Der
var det verken det store marke-
det for & f& jobb eller & finne seg
kjeereste for henne. A se henne
handtere det livet, har fatt meg til
& tro at jeg klarer alt jeg har lyst
til & klare.

Jantelov

| den lille bygda med dreyt 700
innbyggere skapte mamma Mari-
anne et liv for de to. Men & vokse
opp pa et lite sted bed ogsa pa
utfordringer. Seerlig pa det tids-
punktet hvor Sofie ble mer synlig
enn sine medbygdinger.

- Da jeg skaffet meg blogg,
syntes ikke alle modre det var
sd kult. Det var jo uhert med
influenser-yrket da vi startet, og
janteloven star jo gjerne sterkt
pa mindre steder. Folk var veldig
sann: «Herregud, hvorfor skal
man blottlegge seg sann. Hvorfor

Det er hun som har
stelt i stand alle
middager, bursdager
?lq konfirmasjon, og
et er vi som har statt
sammen i tykt og tynt

skal man dele sd mange bilder,
det finnes jo viktigere ting i livet!».
Stikker du deg frem, blir du fort
demt, mener Sofie.

Men med tiden vokste det frem
en starre forstaelse for at det gikk
anagjereenkarriereavinfluenser-
hobbyen.

— Da syntes mange det var litt
stas at noen representerte den
lille bygda var. Det er langt flere
som stotter det nd, enn den gan-
gen. Og jeg har for lengst lagt
alt det bak meg, understreker
27-aringen.

Brytejente

Sofie har vist at hun er en jente
med bein i nesa, og hun er utstyrt
med et sterkt moralsk kompass.
Det ikke like mange vet, er at
Sofie i ungdomséarene var en
svaert habil bryter!

— Det var begrenset i en liten
bygd hvor mye sport du kunne
drive med. Derfor ble jeg en del
av brytemiljoet. Jeg var liten og
smal, men det bodde mye styrke
i meg, sa for meg var bryting midt
i blinken! forteller Sofie.

Det viste seg ogsa at hun had-
de talent for sporten. Men sa
brakk hun kragebenet - og ble
tendring.

- Da méatte jeg slutte. Uansett
ser jeg pa brytingen som en vel-

dig positiv periode i livet mitt,
seerlig i barndommen.

Da puberteten kom, folte hun
seg som den eneste som ikke ut-
viklet seg. Hun ble ogsa utsatt for
stygge kommentarer som gikk pa
utseendet.

- A dra pa seg en trang bryte-
drakt da, hvor absolutt alt er syn-
lig, var vanskelig. Det var en peri-
ode hvor jeg ikke var s& sikker pa
meg selv, innrgmmer hun.

Stolt mamma

Det er ikke alle valg Sofie har tatt,
som mammaen har veert enig i,
men det star hun stett i.

- De valgene jeg har tatt i livet,
har fort meg dit jeg er i dag. Og
hun ser at jeg lever det livet jeg
ansker & leve. Det er kanskje det
enhver mamma ensker for bar-
net sitt; at de skal veere lykkelige,
smiler Sofie.

At hun de siste arene har duk-
ket opp i store, populaere TV-pro-
duksjoner som «Farmen kjendis»
og na «Spillet», settes ogsa pris
pris pa.

- N& har jeg til og med laget
egen strikkekolleksjon, og da har
jeg plutselig en veldig stolt mam-
ma. Og det er jo litt godt for meg
0gsd, & se at mamma er stolt og
kry over den jeg har blitt.

«FARMEN
KJENDIS»:

- Under «Farmen» fikk
jeg vist helt andre sider
ved meg selv, forteller
Sofie. Her sammen med

% programleder Tiril Sjaas-
tad Christiansen.
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TEKST: ANETTE GRAARUD ARNESEN FOTO: NTB, WARNER BROS. DISCOVERY

MISTET HARET:

| september i fjor stilte
Henriette opp til inter-
vju i forbindelse med
at hun startet podkas-
ten «Livets kamp». Da
hadde héaret begynt

4 vokse ut igjen etter
cellegiftbehandlingen.

etter at livet tok en uventet vending, men hun inn-
remmer at det har tatt lengre tid enn hun trodde.

| romjulen 2023 fortalte Henriette
Bruusgaard (43) pa Instagram at
hun hadde blitt rammet av kreft.

- Vi vet aldri hva som ven-
ter rundt neste sving. Jeg har
fatt brystkreft. Det foles sarbart
a dele, men jeg har troen pé
apenhet.

Programlederen, som tidlige-
re har jobbet i TVNorge, TV 2 og
NRK, har veert gjennom sveaert
toffe behandlinger med cellegift
og operasjoner i lopet av 2024.
| desember i fjor kunne hun dele
den gledelige beskjeden om at
hun na var kreftfri, og i februar i ar

Henriette Bruusgaard er endelig kreftfri

Fortsatt preget
etter be

Henriette Bruusgaard kan feire at hun er kreftfri

hadde hun sin siste behandling.

Prover a smile

Selv om formen er bedre, og héret

har begynt a vokse ut igjen, er det

fortsatt vanskelig for tobarnsmoren.
| april la hun ut et bilde av seg

selv pd Instagram der hun smiler

bredt pa ferie i Italia i 2023.

- Siden november det aret har
jeg ikke klart & smile sénn. Jeg
har virkelig prevd, men det var
noe som ble litt borte da jeg fikk

p GULLJENTA: Henriette
vant pris for beste nye
programserie under
«Gullruten» i 2011 da hun
var programleder for

«Alt for Norge».

brystkreft, og livet ble snudd pa
hodet. Det har tatt mye lengre tid
enn jeg hadde trodd. Man aner

ikke hva man gar til, og jeg er fort-
satt sliten, innrammet hun.

Overveldende

| mars var Henriette tilbake pa den

rade leperen. Denne gangen med

ny, kort sveis etter at haret hun

mistet under cellegiftbehandlin-

gen, har begynt & vokse ut igjen.
— Det siste aret har jeg veert




MORO MED QUIZ:

Pa lag med trompetisten
Ole Edvard Antonsen var
Henriette tidligere med
i det humoristiske kunn-
skapsprogrammet «Alle
mot alle» pa TVNorge.

mest for meg selv og med venner
og familie. Det er litt overvelden-
de & vaere her, innremmet hun
til Dagbladet pa utdelingen av
Villoid-prisen.

Bare én uke tidligere hadde
hun hatt en oppfelgende opera-
sjon som hadde vaert vellykket.

- Jeg var faktisk litt usikker pa
om jeg skulle komme hit i dag, litt
pa grunn av det. Jeg er fortsatt
preget, men det gér veldig bra, og
det er det viktigste, fastslo hun.

\m,.

jeg vaert mest for
' . meg selvog med
= venner og familie

A

/"




VEL BLAST: Dronning
Margrethe fikk en stor
kake med 85 lys pa
fedselsdagsfesten.

IKKE PENSJONIST:
Selv om hun ikke len-
ger er monark, jobber
Margrethe for konge-

huset og med egne
kunstprosjekter.




Dronning Margrethe sitter ikke bare i godstolen

Na er hun vikar
for kong Frederik

Selv om dronning Margrethe har abdisert, stepper hun mer enn gjerne inn

som regent nar sennen, kong Frederik, er pa reise i utlandet.

TEKST:ROGER 9VERSVEEN
FOTO: KONGEHUSET.DK, NTB

Da dronning Margrethe 14. januar
i fior abdiserte og overlot tronen
til sennen, kong Frederik (56),
regnet de fleste med at hun hel-
ler ikke vil utfere kongelige opp-
gaver. Men Margrethe, som nylig
fylte 85 ar, er fortsatt aktiv.

Supervikar

Dronningen utferer ikke bare en-
kelte representasjonsoppdrag
for det danske kongehuset. Hun
stepper ogsa inn som regent

nar kong Frederik for eksempel er
i utlandet og kronprins Christian (19)
ikke er tilgjengelig. Det skjedde
senest i januar.

- Jeg bidrar mer enn gjerne
nar det er behov, sier dronning
Margrethe.

Pa tronen i 52 ar

Margrethe var Europas lengst-
sittende monark da hun i nytt-
arstalen i 2023 sjokkerte ved
&4 meddele danskene at hun ville
abdisere.

— Om 14 dager har jeg veert
Danmarks dronning i 52 ar. Sa
lang tid gar ikke sporlest forbi
noe menneske — heller ikke meg.

Tiden taerer pa, og vanskelighe-
tene blir flere, sa dronningen.

Ryggoperasjon

Hun fortalte at hun ti maneder
tidligere blant annet hadde gjen-
nomgatt en ryggoperasjon.

— Den forlgp fint, takket veaere
dyktig helsepersonell. Men det
ga meg ogsa noen tanker om
fremtiden, om ikke tiden var inne
for & overlate ansvaret til neste
generasjon, sa dronningen da, og
kunngjorde at hun derfor hadde
besluttet at det riktige ayeblikket
var kommet:

— Den 14. januar, 52 ar etter
at jeg etterfulgte min kjeere far,

vil jeg tre tilbake som Danmarks
dronning. Jeg overlater tronen til
min segnn, kronprins Frederik.

Stor bursdagsfeiring

Da hun var monark, mottok dron-
ningen normalt folkets hyllest fra
balkongen pa Amalienborg slott
pé fadselsdagen. | fjor tok hun
imidlertid imot gratulasjoner fra
sine landsmenn i borggarden pa
Fredensborg slott.

Det samme gjentok seg i ar,
men siden hun fylte 85, ble feirin-
gen litt mer storre og omfattende.
Pa programmet sto bursdags-
sang med kong Frederik som
seremonimester og minikonsert

GALANT, UNG MANN: Kronprins Christian passer godt pa sin
bestemor, dronning Margrethe.

HJELPER TIL: Dronning Margrethe er bade vikar-regent og rad-
giver for kong Frederik etter tronskiftet i 2024.

»»)»



med Den kongelige livgardes
Musikkorps. Senere fulgte en
lang lunsj med den naermes-
te familie og stor middag pa
kvelden med bade kongelige
og gode venner pa plass.

Sommeridyll
| disse dager har dronningen
forflyttet seg til Marselisborg
slott ved Arhus. Senere star
opphold bade i Frankrike og
Grasten slott pa programmet.
Alle stedene planlegger hun
bare & slappe av, men de som
kjenner henne godt, forteller
at hun ogsa elsker & benytte
fritiden bade til & planlegge
nye kunstprosjekter, eller job-
be med ting hun allerede er
i gang med. Det er da hun vir-
kelig koser seg.

FESTGLADE: Prins Nikolai
og prins Felix representer-
te familien til prins
Joachim. Her sammen
med kong Frederik,
prinsesse Josephine og
prinsesse Isabella.



GLAD OG R@RT: Dronning
Margrethe satte stor pris pa at
s& mange hadde tatt turen til
borggérden for & hylle henne.

KLAR FOR FEST: Dron-
ning Margrethe ma
bruke stokk, men er
ellers i fin form.



Hvilket &r fant denne hendelsen sted?
Klarer du & gjette arstallet?
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ENORME
ODELEGGELSER:
Sngsmelting og regn skaper
storflommen som blir kjent som

Vesleofsen. Kong Harald besoker
Tretten i Gudbrandsdalen der han
hilser pa flomofrene (f.v.) Solveig
og Asgeir Rognstad og Jerga og
Oddvar Nustad. | bakgrunnen
ser man gdelagte hus. Hvil-
ket ar var dette?
G661 :8re Hal)» 1eas Bipiy

FI n n 5 fe I I Disse to bildene ser helt like ut, men pa bildet til hoyre er det 5 feil.
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Hvor i “jverde
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A: Kobenhavn
B: Helsinki
c: Stockholm
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n 20. mai.

Vinnere

Riktig svar i uke 17 var Miami

og vinneren er:

Liv Aase Klemmetsen,

Tunveien 22,
4 1820 Spydeberg
B
/—"-/ % ‘. ‘e P
/// . & i 9 a

Ukens vitser )

Reidun: — Har du sett det grusomme bildet
Lise har hengt i gangen?

Marie: — Nei, det har jeg ikke. Jeg var hos
Lise i gar, men jeg sa ikke noe stygt bilde?
Reidun: - Du kan ikke ha unngatt a se det,
bildet er redselsfullt. Det henger rett over
kommoden og har en svart ramme.

Marie: — Kjeere deg, det er ikke et bilde. Det
er et speil.

Den nye matrosen star pa dekk og nyter
utsikten av hav sa langt han kan se. Etter en
stund seiler de forbi en oy, og der ser han en
skjeggete mann med fillete kleer hoier, hop-
per og veiver med armene.

— Hvem er det, sper matrosen.
Kapteinen himler med eynene: - Jeg
aner ikke. Egentlig skal det ikke bo noen
pa aya, men hver gang vi seiler forbi star
han pa stranden og oppferer seg som
en galning.

Birgit og Torleif har blitt glemske pa

sine gamle dager, og ofte glemmer de
akkurat de samme tingene. En dag sper Bir-
git om Torleif kan hente et eple til henne pa
kjokkenet.

- Eplene ligger i en bolle midt pa kjekkenbor-
det. Husk det nd, da! Hva var det du skulle
hente?

— Epler, svarer Torleif og gér inn pa kjekkenet.
Birgit harer at han romsterer der inne, og
etter flere minutter kommer han ut igjen med
et glass juice.

Oppyitt rister Birgit pa hodet:

— Jeg visste det, sukker hun.

— Jeg visste at du ville glemme sugerer.
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1. Hva heter Canadas
statsminister?

2. Hvilke to offisielle sprak
har Canada?

2. Hva heter hovedstaden?

4. Og hva heter Ganadas
storste by?

5. Hva heter den kanadiske
provinsen med St.
Johns som hovedstad;
en provins som har to
navn som begge ogsa er
hunderaser?

6. Hva heter Canadas
myntenhet?

7. Hva heter den kanadiske
villreinen?

8. Hvor i Canada stod vinter-
OL i 1988?

9. Og hvor i Canada stod
sommer-OL i 19767

10.Canada er verdens
nest storste land etter
Russland. Fra ast til vest
omfatter Canada hvor
mange tidssoner?

1

10.

om god
natt

. Han stér bak laten «En natt
forbi»?

. Fra hvilken musikal

kommer sangen «One
Night in Bangkok»?

. Og hvilken kjent musikal

har en sang med tittelen
«The Music of the Night»?

Hvilken gruppe kom med
albumet «A Night at the
Opera» i 19757

Hva heter fuglen nattergal
pa engelsk?

Hvilken kjent TV-serie
fra 1994 kan vi takke
den danske gruppa De
Nattergale for?

Hvilken gruppe sto bak
sangen og filmen «A Hard
Day’s Night»?

Hvilket ar ble
organisasjonen
Natteravnene etablert?
1980, 1990 eller 2000?

Hva heter filmen
«Nattsvermeren» pa
engelsk?

Og hvem hadde den
kvinnelige hovedrollen i
samme film?

10 2%?&“" "

10.

. Hvilket fornavn hadde kong

Haakon VIl for han ble
Norges konge?

Og hvilket fornavn hadde
kong Olav da han ble fadt?

. Hvilken sykdom gikk for

under navnet teering, fordi
man «tzeret hen»?

Hvilken russisk by gikk
tidligere under navnet
Leningrad?

Hvem var avbildet pa
hundrekroner-seddelen, for
dagens seddel?

Hvilket navn hadde @stfold
frem til 1918 - hvor tittelen
ikke var fylke, men amt?

James Donald Bowman ble
fodt i 1984 i Ohio. Under
hvilket navn er han na en
beremt mann?

Hva het Jackie Kennedy til
etternavn for hun giftet seg
med John F.?

Qg hva het hun til etternavn
da hun giftet seg pa nytt,
etter & ha blitt enke?

Hvilken beramt karakter
het opprinnelig Alexis
Texas, for Disney fant ut
at et annet navn passet
bedre?

. Hun sang «Lykken er» i
1971, og deltok i &rets
«Spillet»?

. Hva heter han som sang

. Barneskuespiller fra USA,

. Under OL i 1976 oppnadde

. Hvilken duo slo igjennom

. Og hva het duoen Nicolay

. Hun slo giennom som

. Hva var rollenavnet

10.Hvem spilte rollen som lille

om barne-
stjerner

«Ratiti» i 1971, og som fikk
det som kallenavn?

fodt i 1928, som fikk en
alkoholfri drink oppkalt
etter seg?

hun som forste turner
i et OL den perfekte
poengsummen 10,07

med «To draper vann» i
MGP Jr. 120127

Ramm vant MGP Jr. med i
2002?

Hva heter Disney-TV-
showet hvor Christina
Aguilera, Justin Timberlake
og Britney Spears slo
igjennom som unge?

attedring i 1955, med
sangen «Teddyen min»?

til Kevin McCallisters
sengeveetende fetter; en
rolle som ble spilt av hans
lillebror?

Gertie i «<E.T.»?
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SUDOKU-REGLER:

1. Hvert av kvadratene med 3. Ettall skal ikke fre-

10 {)(ignding

. Hvem handler serien

«Rekviem for Selina» om?

2. | hvilket land heter
hovedstaden Kyiv?

3. Hvor mange av arets
maneder slutter pa
bokstaven R?

4. Hovilket norsk politisk parti
fylte 50 ar i mars?

5. Og hva heter partiets
leder?

6. Hva heter hovedstaden i
Thailand?

7. Hovilket festlig artistnavn er
Fredrik Auke kjent under?

2. Norsk forfatter som mottok
Nordisk Rads Litteraturpris
for «<Roman 1987, og som
dode 83 ar gammel i mars?

9. Hva heter Saetre-kjeksen
med vaniljefyll som na er
tilbake etter to ars pause?

10.Hvilken del av ansiktet er

sfinxen i Egypt kjent for &
mangle?

10 JSI;)I;}I'OSI;Ial

10.

. Hvor gammel m& man
vaere for & ha lov til & ta seg
lannet arbeid, som f.eks.
avisbud?

. Angir aldersmerkingen pa

dataspill hvor vanskelig
spillet er?

. Hvor gammel ma man

veere for & ha lov til 4 kjere
moped?

. Hvilket av disse ordene er

et adjektiv: reise, uten eller
pen?

. Hva kalles pronomen som

f.eks. dette og denne?

. Hvordan skal «det vil si»

forkortes?

Hva er synonymer?

. Hva er det motsatte av

synonym?

Hva er rokokko: en
fransk stilretning eller et
sjakktrekk?

Hvilken by ligger lengst ost
i Norge?

3x3 ruter ma fylles med
tallene fra 1 til 9.

. Hver vannrett ag hver

loddrett linje ma ogsé

inneholde alle tall fra 1 til 9.

Lett

SUDOKU

komme mer enn én
gang per rad
(vannrett og
loddrett)

eller kvadrat.
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«The Silence of the Lambs»
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Newfoundiand og Labrador

Kanadiske dollar

Caribou
1he Mickey Mouse Club

(Lille) Grethe Kausland

Marcus og Martinus

Engelsk og fransk
Ottawa
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meg selv

heyhd

Steffen Eriksen er blitt en publikumsfavoritt hos mange etter «Toll y
- Jeg J_;kgr ikke a kalle meg selv for kjendls Det er et sa de j ord,
W

TEKST. HEGE E. TORRESDAL FOTO: SVEIN BRIMI, TVZ“ ‘




NY HVERDAG:J’-.'r,erh til 2020 var Steffen Eriksen
]som alle andre: et kjent fjes for familie} kolleger,
ivenner og bekjente. N4 vet «alle» hvem han er.

UHQ@YTIDELIG: Steffen
deler lattermildt et bilde fra
den arlige kompisturen hvor
de har tatt badstu etterfulgt

av (naken) isbad i Mjgsa.




GARDSLIV: | vinter kunne du folge Steffen som arbeidsom deltager
pa «Torpet» pd TV 2.

SPILTE SPIL-
LET: Steffen
sjarmerte det
norske folk som
«Spillet»-deltager
i2024.

NY SESONG: I TV
2-serien «Toll» foelger
et kamerateam arbeidet
som gjores av tollerne pa
blant annet Gardermoen,
der Eriksen er blant dem
som folges tettest.

- Jeg ble kastet ut av en bar for ikke
lenge siden. Det var sjokkerende for
meg, egentlig. Jeg fikk ingen tilbake-
melding pa hva jeg hadde gjort, hva
jeg hadde sagt eller noe — men ble
bare tuppet ut, forteller hele Norges
toller, Steffen Eriksen (61).

En stille og rolig kveld med kol-
legaer endte med hans aller forste
ubehagelige mote med & ha et kjent
ansikt. For han greier ikke & forsta
det pa noe annen méte. Steffen had-
de bare tatt et par ol og sto og pratet
med noen kompiser da vakten kom
bort og tappet ham pa skulderen.

- Han mente at jeg métte hjem.

Gjennom jobben som toller ved
Gardermoen er han vant til at reisen-
de praver a sette ham ut. De som



VIKTIG JOBB: Siden 20-arene
har Steffen jobbet for Toll-
etaten, som toller pa Norges
hovedflyplass, lokalisert pa Gar-
dermoen i Akershus siden 1998.

plukkes ut for en bagasjesjekk,
kan veere vanskelige, uhgflige,
toffe og kverulerende. Han er
godt trent pa & forholde seg rolig.

- Jeg tok jakken min og gikk.
Men jeg syntes det var trist. Selv
om jeg beslaglegger store meng-
der narkotika, er jeg snill og fol-
som av natur, deler Steffen.

En helt vanlig toller

Hverdagen har endret seg siden
han 12. august 1985 stilte opp pa
jobb i tollen pa Fornebu flyplass
for forste gang. Han havnet der
litt tilfeldig etter & ha tatt utdan-
nelse som militaerpoliti i Staven,
for han tjenestegjorde som mili-
teerpoliti-befal p4 Bode Hoved-

flystasjon. Siden har arbeidsplas-
sen blitt flyttet til Gardermoen, og
han har blitt rikskjendis som en av
tollerne i TV 2-serien «Toll», som
na er inne i sin femte sesong.

— Det kan i perioder bli litt mye
oppmerksomhet pd meg som
person nér jeg er pa jobb, men
jeg liker ikke & kalle meg selv for
kjendis. Det er et sa devt ord.
Men jeg tenker det er bra at jeg
har hatt med meg litt erfaring og
visdom nér jeg forst ble kastet ut
i noe sann.

Seaerlig etter «Spillet»-delta-
gelsen i fjor var det mange som
ville ha en bit av den sympatiske
tolleren.

- Jeg tar ikke meg selv s& hoy-

tidelig. Jeg er jo egentlig ingen-
ting annet enn en vanlig toller.
Jeg har ingen interesse av & tro
at jeg er noe mer enn det. Jeg har
skaffet meg et yrke og et navn av
a ha en redelig, kul og fet jobb.
Det er jeg stolt over!

De fineste tilbakemeldingene
far han fra kompiser og barn-
domsvenner fra Sarpsborg:
«Steffen, du er deg selv, du! Det
er akkurat den du er, som vi ser
pa skjermen!»

— Hvordan vil dine neermeste
beskrive deg?

— De ville brukt adjektiver som
snill, omsorgsfull og en som bryr
seg, tror jeg. S& er jeg rappkjefta
og skyter litt fra hofta, ler Stef-

$

fen, og innrommer at turnusjobb
og garderobekulturen fra da han
spilte bandy og fotball, har veert
med pé & forme ham.

Den beste
Vi mater Steffen ved sitt andre
hjem, Gardermoen, en tidlig man-
dag morgen. Han tar oss med inn
péa grenn sone, hvor vi s& mange
ganger har sett ham i malrettet
dialog med reisende. Kollegaene
lar seg tydelig underholde over at
han har med seg fotograf og jour-
nalist pa slep, og melder humo-
ristisk nar Steffen poserer foran
diverse overvakningsutstyr.

- Vi tuller med ham n&, men
Steffen er uten tvil den beste. Vi

»ry
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er stolte av ham og ser opp til
ham!

Hver dag nar Steffen drar pa
jobb, er det med en skrasikker tro
pa at han skal gjore et beslag.

- Hvis jeg ikke hadde hatt tro-
en, kunne jeg bare blitt hjemme.
Men sannheten er at de fleste
dagene er ganske kjedelige, ler
Steffen.

Men beslag er det - periodevis
i stort omfang. Og nér han er pa
ferten av noe, beskriver Steffen
en stoisk ro som kommer over
ham.

- Nér jeg finner narkotika, kjen-
ner jeg pa en godfolelse innven-
dig. Ikke en «high five»-folelse og
oppstemthet, men en tilfredsstil-
lelse over & ha klart & ta faenska-
pen.

Fant kona pa jobb

Det var ogsé pa jobben han fant
kjeerligheten med kona Nina for
20 ar siden.

- Jeg pleier & si at hun ikke
greide a ligge unna meg, flirer
Steffen.

Da Steffen tok mot til seg og
inviterte henne pa date, la han
samtidig opp til selve ildpreven
for et fremtidig forhold.

- Da hun kom pa forste
date hos meg, gikk det Liver-
pool-kamp pa tv-en. Det var ikke
en viktig kamp, men jeg tenkte
at kampen skulle std pa for a se
hvordan hun tok det. Jeg sa: «Du
skjenner det, Nina, at det laget
i rodt er Liverpool, og det er livet
mitt. Det er snakk om to ganger
45 minutter, og na er det 45 mi-
nutter igjen. Hvis det ikke er noe
for deg, sa vet du hvor daren er»,
forteller Steffen med et skoyerak-
tig glimt i oyet.

Nina, som pé den tiden hadde
null interesse for fotball, ble sit-
tende. | dag er de gift, har to barn
sammen - og hun har ogsa blitt
bitt av Liverpool-basillen. Og dat-
teren Tia er selvfolgelig oppkalt
etter favorittlagets hjiemmebane,
«This Is Anfield». Steffen har ogsa
to barn fra et tidligere ekteskap.

Hodebry

Nar «Toll»-profilen drar hjem til
datteren pa 18 og kona, skrur han
av jobb-bryteren idet han forlater
Gardermoen. Det er et resultat av
dyrekjopte erfaringer.

- Da jeg begynte i tolletaten,
klarte jeg overhodet ikke & skru
av noe. Jeg slet mye og fikk ikke
sove. Jeg bodde alene i Oslo og
ble sittende med tankekjeret. Jeg
gjenskapte alle situasjonene i
hodet, erindrer Steffen, som be-
skriver seg som et folelsesmen-
neske.

—-Jeg har mye omsorg og em-
pati i meg. Egenskapene som
den gangen jobbet mot meg, er
i dag en av mine styrker i jobben.

Det er likevel hendelser i job-
ben som har brent seg fast i hu-

kommelsen — enten han vil eller
ei.

—Jeg glemmer aldri da en ruset
mor kom her med en liten datter.
De hadde veert ute og reist. Vi
matte kontakte barnevernet, som
tok fra henne barnet. Det var toft.

Gikk ned 20 kg

Observante seere har fatt med
seg at det er en langt lettere
utgave av den 184 centimeter
lange 61-aringen som na felger
myndig med péa reisende fra
grenn sone pa Gardermoen. Det
er hverken «Torpet»-deltagelsen
eller forfengelighet som folge av
kjendisstatusen som har serget
for livsstilsendringen. For to ar
siden fikk han seg en tankevek-
ker. Under et seminar pa Hell
valgte han & ta trappene etter
frokosten.

- Jeg ble stdende og puste og
pese pa toppen. Jeg var i elendig
form. Uken etter kjopte jeg meg
joggesko.

To til tre ganger i uken loper
han na pa mella og trener styr-
ke. S& har han gjort som Grete
Roede anbefaler; stoppet a spi-
se for han er stappmett. Beltet
med pepperspray, kniv, handjern
og visitasjon-nal som han beerer
rundt midjen, er heldigvis juster-
bart.

- Jeg har gatt ned 20 kg pa to
ar! Jeg er flink til & presse meg
selv og gir meg pa trening forst
nar jeg er ferdig, ikke nér jeg er
sliten. Det har gitt resultater, nik-
ker han forneyd.

20 KG SIDEN:
For to ar siden tok
Steffen grep i hver-
dagen. | dag trener
han 2-3 ganger i uken
og har endret kost-
holdsvanene.

A

YNGSTEDATTER: Steffen har fire barn i aldersspennet 18-27 ar. Her
er han med yngstejenta Tia, oppkalt etter «This is Anfield», pa nett-
opp Anfield.

KONA: Steffen \
har holdt sammen
med Ninai 20 &r. g
De jobber begge pa

Gardermoen, da
som na.




GLEDESSPREDER: Kronprinses-
se Catharina-Amalia tok turen til

Madrid for & innvie tulipanhagen

som hun har gitt i gave til hoved-
stadens innbyggere.

” P4 denne veldig
nederlandske maten
onsker jeg a takke
alle sammen

FORSTE
OPPDRAG:
For aller
forste gang var
Catharina-Amalia
pé et oppdrag
helt alene
i utlandet.



AVDUKING: Catharina-Amalia
innviet den lille tulipanhagen
og minneplaketten sammen
med Madrids ordferer, José
Luis Martinez-Almeida.

| bakgrunnen synes det
kongelige slottet.

FORNQYD: Kronprinsessen
boyde seg ned for a se noy-
ere pa de vakre tulipanene
som na hadde vokst frem
etter at de ble planteti no-
vember.

Trusler om kidnapping holdt pa

a sette en stopper for studieplanene
til kronprinsesse Catharina-Amalia
av Nederland. Men hun lot seg ikke
stoppe, og flyttet til Madrid i skjul.

TEKST. ANETTE GRAARUD ARNESEN
FOTO: GETTY

Hosten 2022 flyttet Nederlands kronprinses-
se Catharina-Amalia (21) inn i en studentbolig
i Amsterdam for a studere ved universitetet der.
Bare to uker senere matte hun flytte hjem til kong
Willem-Alexander (58) og dronning Maxima (54)
igjen.

Politiet beordret ungjenta til & avbryte pa grunn
av trusler om kidnapping fra marokkansk mafia.
Aret etter flyttet kronprinsessen i skjul til Madrid
for & fortsette studiene. Her bodde hun i et drayt
ar og var delvis beskyttet av det spanske konge-
huset.

Oppholdet har &penbart gjort solid inntrykk pa
21-aringen, for i april i ar kom hun tilbake til den
spanske hovedstaden for a innvie en liten tulipan-
hage pa Plaza de Oriente.

Den lille tulipanparken er en gave til Madrid
og byens innbyggere som takk for at de var s&
varme og gjestfrie under hennes opphold i ho-
vedstaden.

- Mitt andre hjem

Da Catharina-Amalia avduket minneplaketten for
tulipanhagen sammen med byens ordferer, José
Luis Martinez-Almeida (50), holdt hun en liten tale
pa spansk. 21-aringen snakker flytende spansk,
noe hun helt sikkert har laert av. mamma Maxi-
ma, som er fodt og oppvokst i spanskspraklige

Argentina.

— Madrid er som mitt andre hjem, spesielt i en
tid som var vanskelig i Nederland. P& denne vel-
dig nederlandske maten ensker jeg a takke alle
sammen som tok vare p& min sikkerhet og mitt
velvaere i Madrid, forklarte hun.

Tulipanen er Nederlands nasjonalblomst.
Lokene ble plantet pa Plaza de Oriente i novem-
ber i fjor, og n& som det var klart for ferste blom-
string, ankom kronprinsessen pa et besgk som
ikke var annonsert pa forhand.
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KLAR FOR 17. MAI:

TV 2s Var Staude og
Peter Moi Bubresko
gleder seg til & dele
nasjonaldagen med
hele Norge.

omib: rndo“m"m“éﬁ? 17.‘ mai-i inner

ForMarthandler de sterkeste nasjonaldagsminngne fra barndommen

" om s@steren som stralte som drillpike, mens: P

sitt farste 17. mai-tog foruten.

r helst skulle veert




VERDENS BESTE
DAG: Peter (f.v.), Ane
Nyrered, Vr og Chris-
ter Redseth bringer
= 17. mai-stemningen hjem
., til TV 2s seere. Peter sy-
“. nes 17. mai er verdens
beste dag.

STRALER: Det er nok mange som haper at vaerdame

Ane Nyrered melder sol til 17. mai. Hun har pa seg
beltestakk fra st-Telemark.

- Selv om man ikke skal overdra-
matisere, ligger det et alvor over
oss nd. Vi lever i en urolig tid. Jeg
tror mange vil ha et mer reflektert
forhold til 17. maii ar. Jeg har aldri
tenkt s& mye over dagen som jeg
gjor nd, og jeg tror ikke jeg er ale-
ne om det, sier Var Staude (58).

Sammen med Peter Moi
Bubresko (49) skal den erfar-
ne programlederen lede TV 2s
tradisjonsrike 17. mai-sending.
Med seg har de kokk Chris-
ter Redseth (34), veerdame Ane
Nyrerad (54) og en rekke gjester
og reportasjer fra feiringer over
hele landet.

- Tanken pa uro og konflikt har
nok streifet mange av oss. Det
tror jeg gir en ekstra dybde til fei-
ringen i &r. 17. mai er en utrolig fin,
men ogsa viktig dag, som bade
forsterker samholdet og nasjo-
nalfolelse, mener Var.

Sporty nasjonaldager

Var og Peter jobber vanligvis
annethvert ar pa 17. mai. | fjor, da
Peter hadde fri, fikk han oppfylt
en liten barndomsdrom.

-Jeg erikke fra Oslo, sa det var
stort for meg & fa ga i barnetoget
med klassen til barna og vinke til
kongefamilien pa Slottsplassen.
Det var en fantastisk opplevelse,
men ogsa litt slitsomt, erkjenner
Peter.

Nar Var har fri pad 17. mai,
har hun og ektemannen, Knut
Holmann (56), ofte valgt en aktiv
vri pa nasjonaldagen.

- Vi har veert pa Finse, syklet
i marka, gatt Maridalen pa tvers

og padlet kano. Det har blitt
mange minnerike, utradisjonelle
nasjonaldager, forteller Var.

Men én ting er hellig, uansett
hvor de befinner seg:

- Flaggheisingen. Hjertet mitt
banker litt ekstra nar Knut gar ut
i hagen tidlig om morgenen og
heiser flagget. Jeg star gjerne pa
badet og ordner meg mens han
bretter det ut og lar det stige til
vaers blant spirende bjorketreer.
Det er et av de fineste oyeblikke-
ne pa nasjonaldagen, deler Var.

Peter, pa sin side, forteller at
det er enklere tradisjoner som
gjelder hjpmme hos ham:

- Vi har ikke flaggstang, men
hos oss handler 17. mai om barna,
masse is, god mat og noe godt
i glasset. Vi er ikke de som star
opp klokken atte for & synge
nasjonalsangen, men det er ver-
dens beste dag likevel, konklude-
rer han med et smil.

Kokk Christer Redseth, som
ogsa er en del av sendingen, vet
godt hva som ma til:

- Jeg er korpsgutt i hjertet! Jeg
spilte saksofon i korps hele barn-
dommen. Og polse — det herer
med til 17. mai, poengterer han.

En viktig rolle

For bade Var, Peter og Christer er
det stort & fa veereendelav TV 2s
nasjonaldagsfeiring.

- Vi har s& mange lojale seere,
og det er utrolig hyggelig & f&
veere sammen med dem pa en
sa spesiell dag. Etter alle arene
er det det aller fineste med denne
jobben, sier Peter.

»r»



TV 2s
17. mai-sending

Tid: KI. 08.00-13.00
Steder: Slottsplassen
og studio p4a Lilleaker.

Det blir ogsd innslag fra hele landet.

Innhold: Musikk og korps,

underholdning, spennende gjester

og ekte 17. mai-stemning.

Var nikker:

- Jeg tror mange ser pa
«God morgen Norge» som en
kjeer venn. Det har jeg alltid
i bakhodet. Ikke alle har noen
a feire med. Noen har mistet
noen de er glad i, andre har
tunge dager. Det er ikke noe vi
gnir inn, men det sitter i rygg-
margen. Vi skal veere en varm,
trygg og inkluderende stemme
pa 17. mai.

Barndomsminner
Programlederne har mange
minner fra 17. mai-feiringer
i barndommen. For Var handler
det sterkeste minnet om seste-
ren Tone, som var drillpike.

- Jeg husker at jeg var grenn
av misunnelse pa grunn av det.
Soesteren min hadde hvite lakk-

stovletter, et kort, radt skjort
og en utrolig stilig, liten hatt pa
hodet. Hun drillet til den store
gullmedaljen og gikk helt foran
i toget, mens jeg kom luskende
bak, sannsynligvis med snarr
under nesen og tommelen
i munnen, ler Var og legger til:

- Jeg tror til og med hun var
tamburmajor.

Et annet minne som har fes-
tet seg hos Var, er fra da bar-
na hennes var sma - pa en
nasjonaldag som ble alt annet
enn solrik.

- Vi var i Gardeleiren for
a4 se pa drilltroppen. Barna
hadde pa seg parkdresser, og
jeg sto med dunjakke og lue.
Det snedde tett og var iskaldt,
men barna smilte, med is i
hele ansiktet. Jeg glemmer det

aldri! Det er de dagene som
ikke gar helt etter planen, man
husker best.

Nesten traumatisk
0gsa kollega Peter har minner
fra barndommens nasjonal-
dager, og den forste feiringen
han husker, gikk nemlig ikke
helt etter planen.

- Jeg begynte ikke i barne-
hage for jeg var fem ar. De for-
ste drene var jeg hjiemme med
mamma, noe som var mye
mer komfortabelt enn & veere
i barnehage. Dermed ble det
et sjokk for systemet mitt a4 be-
gynne der, forteller han.

Overgangen ble ekstra tyde-
lig da han gikk i 17. mai-tog for
forste gang.

- Jeg husker det som nesten

VARM EGGEROQRE:
Christer anbefaler kvalitet
fremfor kvantitet ndr man
lager mat til 17. mai. - Og
husk at varm eggerore
smaker bedre enn kald,
tipser han.

VIKTIG: - Vi kjenner
pa et alvorlig baktep-
pe, og kanskje derfor
er 17. mai ekstra viktig
i ar, sier Var Staude,
som for anledningen
har pa seg en variant
av beltestakk fra
Telemark.

traumatisk. Jeg ville absolutt
ikke ga i tog, men svelget det
i meg og gikk, forteller han.

Nasjonaldagsfeiringen be-
gynte altsa ikke sa bra for han,
men etter hvert lerte han 4 bl
glad i den. Et av Peters beste
minner stammer fra barnesko-
len.

- Da skolen min p& Kolsés,
Levre skole, skulle fa en ny fane
til barnetoget, ble det arran-
gert en tegnekonkurranse blant
elevene. To tegninger ble valgt
ut = og én av dem var min! De
to tegningen kom pa fanen. Det
var stort, forteller han og smiler
forneyd, fer han fortsetter:

- Jeg vet ikke om de fortsatt
bruker fanen, men i mange ar
var det min tegning som prydet
Levre skoles fane.

N
b




SMIL OG FELLESSKAP: Var, Christer og Peter gleder seg
til nasjonaldagen. Peter har jubileumsdrakt fra Oslo og
Christer i herrebunad fra Nordmore.

Christers 17. mai-dessert

Sjokolademousse
med pisket remme

4 porsjoner

MOUSSE:

75 g eggeplomme (ca. 4 stk.)
36 g sukker

225 g helmelk

2 plater gelatin

280 g sjokolade

225 g kremflote til pisking
litt salt

ROMMEKREM:

1 boks remme
1 vaniljestang
2 ss sukker

TOPPING:

100 gram hvit, karamellisert
sjokolade

friske jordbaer

eller andre baer

ev. urter til pynt

Legg gelatin i kaldt vann. Pisk
kremen lett og sett kaldt. Pisk
deretter eggeplommer og suk-
ker. Varm opp melken og bland
med egg og sukker. Varm det
sa opp i en kjele til ca. 82 grader

(til det tykner). Fortsett 4 rore litt
etter du har tatt den av sénn at
eggene ikke fester seg i bunnen
av kjelen. Smelt i gelatin i egge-
blandingen og hell det over
sjokoladen. Ha i en klype salt.
Dobbeltsjekk at sjokolademik-
sen er fingervarm fer du blan-
der inn den lettpiskede kremen.
Fordel s& moussen i glass eller
det du onsker & servere den i.

Remmen piskes stiv med
sukker og vaniljefro fra vanilje-
stangen.

Sjokoladen knekkes i biter og
stekes pa brett med bakepapir
pa 160 grader i forst 8 minutter,
vend litt pa den, for du steker
i ytterligere 4-5 minutter. Den
skal vaere gylden brun. Hakk
den opp fer servering.

Ved anretning og servering
legger du en god skje med
pisket krem oppa moussen.
Noen friske bzer legges pa
toppen, fer du avslutter med
karamellisert, hvit sjokolade
og eventuelt noen fine urter.
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Vi skal lage fest!

Mens Kirsti Falch-Nilsen skal kommentere barnetoget for tredje ar pa
rad, blir det 17. mai-debut for Kare Magnus Bergh og Nathan Kahungu.

FLOTT TRIO: Kare
Magnus Bergh, Nathan
Kahungu og Kirsti Fal-

ch-Nilsen er pa plass ved

Slottet pa 17. mai for & lose
TV-seerne gjennom den

lange sendingen pa
nasjonaldagen.

| &r er det en ny trio som skal
lose TV-seerne gjennom den
lange direktesendingen «Gra-
tulerer med dagen!» pa NRK pa
nasjonaldagen. Kare Magnus
Bergh (46) er programleder for-
an Slottet, Nathan Kahungu (29)
blir utegdende reporter, og Kir-
sti Falch-Nilsen (38) skal kom-
mentere barnetoget.

Det gjor hun for tredje ar pa
rad, men for Kare Magnus og
Nate er det forste gang de skal
jobbe pa TV pa nasjonaldagen.

Siden Nate skal veere utegaen-
de reporter og snakke med folk
rundt omkring i hovedstaden,

har han forberedt seg til sendin-
gen ved & snakke med s& mange
fremmede som mulig. Noe han
egentlig gjer til hverdags ogsd, a
sla av en prat med tilfeldige men-
nesker.

- Hvordan blir det & jobbe péa
17. mai?

- Det blir utrolig stas & jobbe
pa selve nasjonaldagen! Jeg skal
ha pa meg bunad, noe jeg har
onsket meg helt siden jeg kom til
Norge. Og da mé jeg selvfalgelig
representere fylket jeg er opp-
vokst i og har mine «rgtter» fra,
nemlig @stfold! Og sa har jeg et
mal om & se kong Harald! Jeg har

aldri sett kongen! Jeg MA se kon-
gen, forteller han til Her og Na.

Elsker korps og sukkerspinn
Nate ble fedt i Kongo og kom til
Sarpsborg som krigsflyktning
da han var fem ar gammel. Han
har gjort seg bemerket i «Love
Island» og «Skal vi danse», og
na jobber han som programle-
der i NRK P3.

— Hva er det viktigste for deg
pé nasjonaldagen?

— Det viktigste for meg er bar-
netog med sang — og korps! 17.
mai er ingenting uten korps, og
jeg ELSKER korps! | tillegg til

Slik blir
17. mai

det er inkludering veldig viktig
for meg.

Hans faste 17. mai-tradisjoner
er frokost med kamerater for
han ma komme seg ut for & dan-
se en eller annen gang i lepet av
kvelden.

- Etter arets sending er fer-
dig, tror jeg nok at jeg kommer
til & finne vennene mine som har
hatt et godt forsprang pa syv ti-
mer pa meg, og sa skal jeg veere
med videre og feire det fantas-
tiske landet vi bor i.

- Og selvfolgelig synge nasjo-
nalsangen — det er et must!

Et annet must er sukkerspinn!



TOFF GJENG: «Team Polsa» skal fortelle om hvordan de feirer 17. mai. Her er Qy-
stein Pettersen med sine toffe tenaringer: Mikkel Munthe, Sunniva Spangelo, Pia e
Hasund Vareberg, Peder Danielsen, Trygve Kroken-Braathe og Syver Blindheim.

fuesiig)

erg, som ogsi

song, og Jan
n var med i forri-

okkeskolen».
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FINE FYRER: Kare Magnus fra Hamar stiller i dress, mens Nate fra
Sarpsborg skal ha pa seg @stfoldbunad pa nasjonaldagen for aller

forste gang.

ALLE GODE TING ER TRE: For tredje aret pa rad er det
Kirsti Falch-Nilsen som har fatt 22ren av & kommentere

det lange barnetoget som passerer Slottet. Hun er fra
Gravdal i Lofoten og har selvsagt Lofotbunad.

Nate mener nemlig at det er
menneskets beste oppfinnelse
etter hjulet!

Ekstra viktig i ar

Kare Magnus Bergh har lang
fartstid pa TV, spesielt som
programleder gjennom 11 se-
songer av «Stjernekamp». Det
er imidlertid aller forste gang at
han skal lede direktesendingen
pa 17. mai.

- Jeg kjenner pa et stort an-
svar! Dette er en dag som be-
tyr mye for folk, sa jeg gar inn i
jobben med litt zerefrykt. Malet

er at vi skal formidle festen og
dagen pé best mulig mate, saer-
lig for dem som ikke er sammen
med noen denne dagen eller
som ikke kan delta i feiringen,
forteller han i NRKs pressemel-
ding.

46-aringen gleder seg stort.

- Vi skal lage fest! Det blir
morsomme gjester, masse
energi og gode historier. Og
selvfelgelig innslag fra hele
Norge!

Hans eget forhold til 17. mai
tror han at mange andre for-
eldre kan kjenne segigjeni. Han

nevner barnetog, kake, sekke- og
potetlop og lotteri i skolegarden.
Da han var yngre, var det roke-
laks og hvitvin klokken 09.30.

- | &r foles det ekstra viktig &
feire nasjonaldagen og at vi lever
i et fritt land. Vi lever i en urolig
tid, og demokratiet er truet man-
ge steder i verden.

Fikk frysninger
Kirsti Falch-Nilsen (38) er klar for
nok en lang og intens arbeidsokt
som kommentator for barneto-
get.

- Det er ekte stas & jobbe pa

17. mai, mer stas enn jeg trodde
egentlig. Jeg fikk frysninger da
vi kom ned til Slottsplassen i fjor.
Det var tidlig pa morgenen og
bade frostreyk og forventning i
luften. Skikkelig haytid, forklarte
hun til Her og Na i forkant av fjor-
arets feiring.

| skrivende stund er TV-pro-
grammet fortsatt under utarbei-
delse, men disse innslagene kan
man i hvert fall glede seg til i sen-
dingen:

Det Norske Jentekor synger
«Ja, vi elsker dette landet» klok-
ken 08.00.



UNGE KONDITORER: To av deltagerne i
«Bakemesterskapet junior» kommer pa
NRK-sendingen for & pynte hver sin 17.

mai-kake.

GIR ALT: Konstantin Karakostas er kjent
fra NRK-serien «A-laget» i tillegg til at han
spiller gitar for Dissimilis. Han og kjzres-
ten skal fortelle om sin 17. mai.

HARDE TAK: Ole Henry Snildalsli
ble et kjent TV-fies etter at han

kom pd andre plass i «<KKompani
Lauritzen». Han er gjest i sendingen
sammen med «medsoldat» Emilie

Skolmen.

Programlederen Are Sende
Osen (54) lzerer oss ting vi ikke
visste om norske konger.

Komikeren Ole Henry Snildal-
sli (26) og skuespilleren Emilie
Skolmen (32) snakker om sine
17. mai-tradisjoner.

Illusjonisten Alexx Alexxan-
der (40) gir oss spektakuleer 17.
mai-magi.

«Team Polsa» forteller om
hvordan de feirer 17. mai.

To deltagere fra «Bake-
mesterskapet junior» pynter
hver sin 17. mai-kake.

Komikeren Galvan Mehidi (36)

forteller om hvarfor han elsker &
bo i Norge.

Konstantin Karakostas (26) fra
«A-laget» har med seg kjeeres-
ten sin, og forteller om hva de
skal gjere pa nasjonaldagen.

Programlederne i radiopro-
grammet «Norsken, svensken
og dansken» forteller om det
som forener og skiller oss i
Skandinavia.

«Kokkeskolen»-elevene Ro-
bert Stoltenberg (60), Vita Mas-
hadi (33) og Jan Tore Kjeer (56)
skal lage sine favoritt-matretter
til 17. mai-festen.

Eurovision-fest
Etter at «Gratulerer med
dagen!»-sendingen er over, blir
det mer 17. mai-goy pa stats-
kanalen. Senere pa dagen blir
det nemlig en 17. mai-episode
med populeere «Side om side»,
«Lisenskontrolleren og 17. mai»
og konsert med Sissel Kyrkjebo
(55) og Kringkastingsorkesteret.
Vi far ogsd mete dronning
Sonja (87) i «Fjelldronninga», der
Oddgeir Bruaset (80) vandrer
sammen med dronningen i fjel-
let mens de prater om hva hun
opplever, hva som er drivkraften

hennes og det hun far igjen for a
slite i motbakker og na sine mal.

Det blir ogsé en egen episode
med «Eides spraksjov», der pro-
grammet oppklarer tre vers av
«Ja, vi elsker dette landet».

Fra klokken 21.00 er det altsa
duket for selveste «Eurovision
Song Contest» pa nasjonalda-
gen. Sendingen varer til rundt
01.00, og Marte Stokstad (46) er
kommentator ogséa i ar.
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Erling Braut Haaland har lagt
sin elsk pa TVNorge-pro-
grammet «Jon blir bonde».
Det delte nylig fotballproffen
pa sin Snapchat-konto hvor
han la ut et bilde med tek-
sten: «Jon blir bonde, ama-
zing programg», etterfulgt av
en klappe-emoji.

Serien, som handler om
Jon Almaas og kona El-
lens nye liv pa garden, har
veaert en overraskende se-
ersuksess og har samlet
flere hundre tusen seere pa
TVNorge. Seerne far fol-
ge ekteparet nar de forlater
villalivet pa Oslos vestkant,
til fordel for en stor gard
pa Romerike. Ingen av dem
har erfaring med gardsdrift,
men kaster seg likevel inn
i bondelivet med stort pa-
gangsmot. Det farer til bade
bekymringer, utfordringer
og glede.

Ifolge Nettavisen, kom-
menterte Jon Almaas den
overraskende hyllesten.

— Det er jo hyggelig at han
har fatt det med seg! Han
har plass pa Braarud Gards
bedriftslag om han er inter-
essert, forteller Jon Almaas
i en melding til Romerikes
Blad.

TVNorge bekreftet i april
at det blir en ny sesong av
«Jon blir bonde», s& da har
den norske fotballproffen
mange episoder & glede seg
til.
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27. april ble Scott Maurstad og Pernille Molveer
Maurstad foreldre for forste gang. Dette deler paret i
et innlegg pa Instagram.

- Verdens vakreste Ellinor kom til verden med
rumpa forst etter 48 timer pa Ulleval, skriver de ny-
bakte foreldrene i det koselige innlegget som de av-
slutter med:

- Lite visste vi at det gar an & veere sa per-
fekt. Tenk at det var akkurat deg vi ventet pa.
Vi svever. Velkommen livet 2.0!

Gratulasjonene stremmer pa og artist Maria Mena
skriver: «Gratulerer! Velkommen til verden, Ellinor» —
etterfulgt av et rodt hjerte.

Ogsa en annen nybakt mamma er blant gratulan-
tene:

— Ellinor. Gleder meg sa tullete masse til & bli kjent
med prinsessen. Gratulerer! skriver Ulrikke Brand-
storp.

Ogsa nybakt farmor, skuespiller Mari Maurstad
gleder seg stort. Hun skriver et stort <HURRA» et-
terfulgt av to hjerter.
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Bestill nd
Fa undersgkt blodarer og indre organer 70 0116 72

En helsesjekk med ultralyd er en omfattende undersgkelse. Rgntgenlegen undersgker austaddiagnostikk.no
om organene dine er normale og vurderer en rekke risikofaktorer. Og du har tid til a
diskutere dine problemstillinger og bekymringer med legen. = Austad

e Diagnostikk

Inkluderer kartlegging av plakk i blodarene og beregning av dine blodarers biologiske
alder, en av de beste indikatorer for risiko for hjerte og karsykdom. 12 klinikker i Norge



«The Voice»-Andrea og Kim Wigaard

e
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«THE VOICE»:

Andrea Bredesen

Holm har imponert g

TV-seere med sin flotte

stemme under delta- |
gelseni TV 2s

«The Voice».

«STJERNEKAMP»: Kim Wigaard imponerte bade dommere og seere i NRKs
«Stjernekamp» og vant til slutt hele konkurransen.

De to sangstjernene har begge hatt en toff oppvekst, hvor de
fant trest i musikken. | dag straler de pa scenen med store
stemmer og imponerende trygghet.

TEKST: MARIANNE THORSHAUG
KRISTIANSEN
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Bak stemmen som fikk «The
Voice»-mentorene til & snu seg,
skjulte Andrea Bredesen Holm
(19) seg — samt en veldig sterk
historie.

Langs Akerselva denne var-
dagen skinner solen, og det gjar
0gsé Andrea og Kim Wigaard (37).
Men det har kostet & komme seg
dit.

- Jeg har vaert mer slem med
meg selv enn noen andre har
vaert mot meg, deler Kim alvor-
lig.

Han ser pa Andrea, og hun
nikker.

- Jeg ogsa. Man tror pa det til
slutt. At man ikke er verdt noe.

De har kjent det begge. Det
a bli hvisket om, ledd av. Det
a bli redusert til kroppen sin. Til
stemmen sin. Til noe rart, noe
annerledes, noe man burde
skamme seg over.

Et fristed

Andrea vokste opp pa et lite sted
der alle visste alt om alle. Men
fa visste hvordan hun egentlig
hadde det.

Hun grat ofte. Gikk inn pa
rommet sitt, ldste deren - og
sang.

- Det var det eneste stedet jeg
folte at jeg fikk til noe. Det ble et
fristed, forteller hun eerlig.

For Kim var det kroppen og
personligheten som ble angre-
pet.

- Jeg ble mobbet for legnin-
gen min, for vekten, for kroppen,
for alt mulig. Folk sa jeg hadde
«jentepupper». Og jeg trodde pa
det, sier han og tar en liten pau-
se, for han fortsetter:

— Jeg har alltid hatt lyst til
a gjore de tingene ingen andre
gjorde. Jeg ble mobbet for det,
og trodde det var feil. Men pia-
noet mitt demte meg aldri. Der
kunne jeg vaere meg selv.

Stjernetreff

De mottes forste gang digitalt
da Andrea deltok pa et av Kims
nettkurs for & bli bedre kjent




GODE VENNER:

«The Voice»-aktuelle
Andrea Bredesen Holm og
«Stjernekamp»-vinner Kim
Wigaard har blitt naere ven-
ner. Begge sangstjernene
opplevde hets og mobbing

i oppveksten.




TOFFE TAK:

Bade Kim og Andrea
har slitt etter & ha opplevd
mobbing som barn
og ungdom. N4 gjor de alt
for & vaere sin egen
bestevenn.




’ Det kommer sl}y-emaiier 09 ha_tme_ldin?
Bare fordi jeq feirer kjaeriighe

HETSES: Kim fortel-

ler at han fremdeles
opplever hat nar han
deler innlegg i forbin-
delse med Pride-
feiringen.

er.
en.

Skelv kjzrlighet

med sin egen stemme. Hun skrudde
ikke pa kameraet, men sendte inn
en lydfil.

- Jeg horte den og tenkte bare:
«Excuse me! Det der er en stemme
fra oven», forteller Kim og ser pa
venninnen.

Etter endt kurs jobbet Kim med
a finne deltagere til «<The Voice». Da
var Andrea et selvsagt valg.

- Jeg hadde egentlig bestemt
meg for & ikke sgke pa «The Voice».
Jeg hadde kyssesyken, og jeg folte
meg mislykket. Men sd ringte Kim -
og alt snudde, deler hun rort.

| dag star 19-aringen pa scenen
med hele Norge i ryggen. Mentor
Kim klarer ikke & skjule stoltheten.

—Hun er en stjerne. Jeg synes det
er sa fantastisk at hun kan sta der
og gi et «fuck you» til mobberne.

Andrea ler litt nar hun tenker tilba-
ke pa da Kim ringte og foreslo at hun
skulle delta.

—Jeg lop ut til mamma og ropte at
Kim hadde ringt! Hun hoppet nesten
hull'i gulvet.

Motte mobberen

Det har tatt mange &r for Kim klarte
a riste av seg de vonde tankene om
seg selv.

- Ei venninne sa til meg: «Kim,
du ma slutte & veere sa slem med
deg selv. Du hadde aldri sagt det
samme til en god venn. Forsok
a veere din egen bestevenn.» Det er
jo helt sant, men veien dit har veert
lang, innrgmmer han.

For en tid tilbake motte Kim én
av sine gamle mobbere pa ga-
ten. Vedkommende kom bort
for & skryte av hans jobb med
«Demenskoret». Responsen fra ar-
tisten ble nok noe annerledes enn
han hadde forventet.

- Jeg gikk bort og sa: «Husker du
at du mobbet meg pé barneskolen?
At du lo av kroppen min og gjorde
skolegarden uutholdelig for meg?».

Kim blir alvorlig.

- Han sa han ikke husket det. Jeg
husker hvert ord. Jeg trengte ikke en
unnskyldning. Jeg trengte bare at
han skulle vite hva det kostet meg.

Ga aldri opp

| var har Kim gjort stor suksess
da han gikk helt til topps i «Stjerne-
kamp». En drem har gatt i oppfyllel-
se for artisten.

— Jeg har sendt sgknad hvert
eneste ar i 12 ar. | ar skjedde det,
det var min tur. Det har veert utrolig
goy, straler han.

Da programleder Stian Torbjorn-

sen utpekte Kim som vinner, ble
han helt tatt pa sengen.

- What? Na svartnet det litt for
meg, Kan du klype meg i armen?,
sa han overveldet.

Andrea har heiet pa ham fra salen
med hjemmelagde plakater.

- Det var sa utrolig rerende da jeg
fikk @ye pa henne blant publikum,
sier Kim.

Tar opp kampen

37-aringen har mange tusen folgere
pa Instagram, hvor han deler bade
hverdag og heydepunkter fra livet
som artist. Kim far stort sett hygge-
lige tilbakemeldinger, men hvert ar
skjer det samme nar han deler fra
Pride-markeringen.

- Jeg mister mellom 300 og 500
folgere. Det kommer spy-emojier
og hatmeldinger. Bare fordi jeg fei-
rer kjeerligheten. Skeiv kjeerlighet.
Er det ikke helt absurd? sier han og
rister pa hodet.

Og nettopp derfor gar han
i Pride-tog. Ikke bare for seg selv,
men for alle de som fortsatt lever i
frykt.

— Det finnes fortsatt 64 land der
det er kriminelt & elske slik vi gjor,
understreker han.

[rlig vennskap

Denne vardagen pa Grlnerlgkka
i Oslo veksler de to mellom latter
og tarer. Vennskapet mellom Kim
og Andrea er sterkt, ekte og fylt av
gjensidig stolthet.

- Jeg elsker & synge selv, men
jeg elsker ogsa & inspirere andre.
Andrea er modig. Hun eier scenen
med stemmen og formidlingen. For
ble hun mobbet og kalt stygge ting,
na heier hele Norge pa henne og ser
det fantastiske talentet hun har.

Andrea smiler stort, men
det blinker blankt i @ynene.
- Jeg sa alltid til mamma som barn
at jeg ville veere med i «<Hver gang
vi mates». Tenk om det faktisk skjer
en dag, sier hun og ler lavt.

Hun legger ikke skjul pa at hun er
evig takknemlig for Kims stette pa
veien sa langt.

- Jeg kan egentlig ikke snakke
om det, for da begynner jeg & grate.
men jeg har sendt ham en SMS der
jeg fortalte ham hvor mye han betyr
for meg.

Han blir tydelig rort.

—Jeg husker ordrett hva som sto.
Jeg er s& glad for & kunne kalle meg
din venn, sier han og ser varmt pa
sangtalentet.



DEN GANG DA:

Alexandra og Mona
var bare tenaringer da de
deltok i <Dansefeber». Mona
vant den skandinaviske ver-

sjonen av programmet i 2008,

mens Alexandra gikk til

topps i «Skal vi danse»

12023.

VENNINNE-DATE:

Vi motte Alexandra
Joner og Mona Berntsen
pé premierefesten til
musikalen «Wicked».




TV-PROFIL: Mona var tidligere en av dommerne i «<Norske Talenter».
Her fra 2019 sammen med Mia Gundersen, Bjarne Brondbo og Janne

Formoe.

TV-AKTUELL:
Alexandra Joner
er programleder for
TV 2-serien «Love
Island».

Etter «Dansefeber» for 18 ar siden skiltes Mona
og Alexandras veier pa profesjonelt vis, men
bestevenninnene har alltid heiet pa hverandre.

- Vi er blitt s& voksne at vi nd har
veert venner mer enn halve livet.
Det er nesten litt rart & si, medde-
ler Mona Berntsen (35).

Den anerkjente danseren og be-
stevenninnen Alexandra Joner (34)
har de siste arene deltatt i flere
store TV-produksjoner. Mona har
blant annet veert & se som en av
dommerne i «Norske Talenter»,
og i fjor dukket hun opp som del-
tager i «Kompani Lauritzens».

Alexandra har p4 sin side vaert
med i «Maskorama», «Fangene
pa Fortet» og «Bloggerne». | 2023
gikk hun dessuten seirende ut
i populeere «Skal vi danse». For
tiden er sangeren aktuell som

programleder i TV 2-serien «Love
Island» og i «Spillet» pa TV 2.

Fikk TV-gjennombrudd sammen
Men selv om venninnene er godt
etablerte profesjonelt pa hver sin
kant, ble de kjendiser sammen
- knappe 16 og 17 ar gamle -
da de debuterte som deltagere
i TVNorges «Dansefeber» i 2007.

- Vi var venner for vi deltok
i «Dansefeber». Jeg foler vi har
veert heldige med vennskapet.
Det er den unge kjeerligheten som
oppsto mellom oss da vi var sma,
og som vi har bevart, selv om vi
har bodd fra hverandre i veldig
mange ar, forklarer Mona.
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Slo gjennom i USA

Etter «Dansefeber» satset nemlig
Mona videre pa dansen. Hun flyt-
tet til Los Angeles og har opptradt
med store artister som Madonna,
Justin Bieber, Justin Timberlake
og Chris Brown. Alexandra valgte
en karriere som sanger og influ-
enser i Norge.

- Men de beste vennskapene
man har, er jo de der man ikke
ser hverandre pa et par &r - og sé
mates man, og det er helt likt. Det
er et sant vennskap Mona og jeg
har. Hun har bodd i LA i <hundre
ar», men nar vi er sammen, er det
som om vi er 16 ar gamle igjen,
forteller Alexandra.

- Hvordan feles det at dere har
hatt suksess pa hvert deres felt?

- Kjempegoy, sier de latter-
mildt i kor.

- Vi heier pa hverandre. Det har
veert det beste! At vi har stottet
hverandre, og har sett den andre

N

<

"D

ta forskjellige valg i livet. Vi star-
tet med det samme, men det ble
veldig tydelig etter «Dansefeber»
at vi ville forskjellige ting. Og det
at vi har kunnet stotte hverandre
pa veien, har veert veldig viktig for
oss, fastslar Mona.

Selv om radarparet har mange
gode minner fra det 18 &r gamle
TV-programmet, er det lenge si-
den de sa programmet.

- «Dansefeber» finnes jo ikke
noe sted. Jeg husker vi fikk det pa
en DVD, men hvor den er blitt av,
vet jeg ikke. Men det hadde vaert
helt hysterisk & se programmet
igjen, smiler Alexandra Joner.

TEKST: CAROLINA M. BYE
FOTO: SVEIN BRIMI, TV 2, NTB






DRIFTIG: | 1996 ble Tom
teatersjef pa ikoniske Chat
Noir, som han driftet i flere ar.
Her foran teateret i 2002.

»

KAMUFLERT: Tom i en scene
fra «Skjult kamera» pa 90-tal-
let, der han spilte en oberst
som lurte kommende rekrut-
ter.

ROD LOPER: Her og Na mot-
te Tom Sterri pa premiere-
festen til musikalen «Wicked».
- Jeg har tidligere spilt Troll-
mannen i «<Trollmannen fra
Oz», og dette er forhistorien.
Sa jeg er veldig spent, sier
han.

Han blir hyllet som mannen bak store teater-
og musikaloppsetninger i Norge. Men det er ett
TV-program som kunne lokket Tom Sterri tilbake

til TV-skjermen igjen.

TEKST: CAROLINA M. BYE

FOTO: SVEIN BRIMI, NTB, YOUTUBE/
SKJERMDUMP

— Man skal aldri si aldri, svarer
Tom Sterri (64) p& sparsmal om
han blir & finne pa scenen igjen.
Han har de siste arene gjort
stor karriere som scenein-
strukter, revyforfatter, produsent,
regissor og teatersjef. Men selv
om Tom i dag trives godt i kulis-
sene for TV-produksjoner og mu-

sikal-oppsetninger, var det som
skuespiller og programleder han
forst ble kjent.

- Jeg trives veldig godt med
det jeg driver med na. Men om
det kommer et goyalt tilbud, sa
gjor jeg sikkert det, sier han nar
vi lufter ideen om et mulig come-
back pa scene eller TV.

10 ar med «Caesar»
Det siste store prosjektet Sterri
gjorde bade foran og bak ka-

mera, var i sdpeoperaen «Hotel
Ceesar». | ti ar var 64-aringen
fast inventar i den suksessfulle
TV-serien, som gikk pa skjermen
fra 1998 til 2017. Tom spilte rollen
som Harry Trulsen, og var ogsa
produsent og regisser for serien
i arene 2002-2012.

— Etter ti ar var det vel pa tide
a takke for seg. Da hadde jeg
gjort mitt. Jeg hadde fatt lov til
& veere skuespiller, regisser, pro-
dusent og kreativ produsent. Jeg
folte jeg hadde fatt det jeg kun-
ne ut av «Hotel Ceesar», forklarer
han om avskjeden for 13 &r siden.

Suksess i ung alder
Sterri har en imponerende CV
a vise til. Han har tidligere driftet

»r»



Efter ti

0

ar var

det vel pa tide
a takke for seq

ABC-teateret og Chat Noir, og
hadde stor suksess med revyene
«Festrevy for Norge» og
«Typisk norsk». Han har blant an-
net spilt Baloo i musikalversjonen
av «Jungelboken» og Max Det-
weiler i «<The Sound of Music».

- Jeg hadde som mal at jeg
skulle ha mitt eget teater for jeg
var 40 ar gammel. Jeg fikk det
til da jeg var 32 ar, og det er jeg
veldig forngyd med. Samtidig kan
det jo veere utfordrende & oppna
store ting nar man er veldig ung.
Da har man liksom lagt lista for
hva man skal strekke seg etter pa
en mate, noe som bade kan veere
bra og darlig, har Sterri tidligere
sagt om suksessen til magasinet
Vi over 60.

TV-stjerne pa 90-tallet

Toms store gjennombrudd pa TV
var imidlertid som programle-
der for «Lekende lett» og «Skjult
kamera» pa 90-tallet. | «Lekende
lett» skulle voksne gjette hva sma
barn forsokte & forklare, mens
i «Skjult kamera» utsatte Tom
intetanende mennesker for for-
skjellige pek.

— Det er programmer jeg hus-
ker kjempegodt! «Skjult kamera»
er noe av det morsomste jeg har
veert med pé noen gang. «Leken-
de lett» var ogsa gey, men skjult
kamera er jo skjult kamera. A lure
folk er moro, sier han lattermildt.

— Kan vi se deg i et «Skjult
kamera»-comeback?

- Ja, det skulle jeg gjerne ha

SUKSESS: | ti ar var Tom Sterri
en del av «<Caesar»-gjengen.
Her sammen med skuespiller-
kollega Anette Hoff under
seriens sommerfest i 2007.

VETERAN: Tom regisserte
blant annet «Cats» pa Chat Noir
i Oslo og jobbet sammen med
skuespiller Toralv Maurstad.

gjort mer av, om jeg skal veere
helt eerlig. Da far jeg ta pa meg
skjegg og langt har, og gjere meg
helt ugjenkjennelig, smiler Tom.
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solskinnsdager
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GRATIS BEFARING

Vi gir rad, viser prgvekolleksjon,
tar ngyaktige mal, og gir
prisoverslag.

Zipscreen isolerer
bade mot solvarme
og mot kulde

PRODUKSJON

Vi besgrger din bestilling som

blir skreddersydd pa var fabrikk.

MONTERING

Vi monterer din ferdige
bestilling der du gnsker den,
raskt og fagmessig.
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: : % Medisinsk godkjent
Sirkulasjonsstimulator

30 000 solgte i Sverige og Norge
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BESTILL | DAG!
Telefon: 69 39 90 40 - www.postshop.no

Medisinsk godkjent apparat som brukes av tusenvis
av nordmenn hver dag.

Milde elektriske impulser stimulerer
blodsirkulasjonen i ben og fetter.
Resultatet er at fettene og leggmusklene
utvider og trekker seg sammen -

pa samme mate som a ga en lang tur.
Meget enkel i bruk, i valgfri stilling.
Behandlingen gjeres sittende i 10 - 30
minutter etter behov, mens du leser
eller ser pa TV.

Helt uten smerte. Passer til alle aldre.

Vitalplus 1002

@K BLODSIRKULASJONEN | BEN OG FOTTER!

NYHET! Oppladbar og lettere

® @ker blodsirkulasjonen, og kan forhindre kalde, urolige og hovne ben
e Vil kunne bidra til & redusere stivhet i muskler og ledd, samt forebygge areknuter

- en effektiv helseinvestering

e Hvis du har pacemaker eller er gravid ma lege konsulteres for bruk
e Fjernkontroll og norsk bruksanvisning e Drives pa strem © 30 dagers full returrett

GRATIS! ¢ Verdi kr. 249,-
v

Kjep nd. F—{h ‘ A

Betal senere 4 stk. pads inkludert i prisen ved svar innen 14 dager. Muskelstimulasjon og smertebehandling av bl.a. rygg,
med Klarna. skuldre, nakke og armer. Helt uten bivirkninger. Kobles til Vitalplus 1002. Styres med fjernkontroll.

- hei, jeg kan ikke fa fullrost Vitalplus. Etter & ha
brukt den i et par uker - 30 min. hver dag -
er leggkrampene mine borte!

- er en svoren bruker av Vitalplus - smertene i
bena er borte og ny blodtrykksmaling kunne
konstatere at blodtrykket i bena var perfekt! 3 \

- jeg kjepte den for 8 maneder siden. og er
veldig forneyd - kalde fotter er historie -
takket veere Vitalplus sirkulasjonsstimulator!
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