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ELEGANT:
Prinsesse Kate stil-
te i lekker kape fra
Alexander McQueen.
Den brukte hun ogsa
under juleguds-
tjeneste i London
fjor.

-




William stralte pa reise med sin prinsesse

Var redd for
a miste Kate

'
T X L

KOKKESKOLE: William og Kate fikk undervisning i hvordan lage
en Wales-kake. Humgret var det i hvert fall ingen ting a si pa.

4. NERT FORHOLD: Jason Knauf kjenner Kate
og William godt. Her er de sammen i 2021.

POPUL/ZRE: Hele Pontypridd var pa

plass da Kate og William kom kjerende

til landsbyen.

Prins William er overlykkelig over at prinsesse
Kate er friskmeldt og igjen kan vaere hans viktig-
ste stattespiller bade pa hjemmebane og jobh.

TEKST: ROGER QVERSVEEN
FOTO: NTB

For ett ar siden var prins William
(42) langt nede. Kreftdiagnose-
ne til b&de pappa kong Charles
(76) og kona prinsesse Kate (43)
var tunge a beere for tronarvin-
gen, og William sa til tider morkt
pa fremtiden.

Men né& ser livet mye lysere
ut. Prinsesse Kate er friskmeldt
etter kreftbehandlingen, og be-
handlingen av kong Charles ser
ogsa ut til & gi positive resulta-
ter. Ikke rart prins William straler
av lykke igjen.

Da han og prins Kate besgk-
te flom- og stormofre i Ponty-
pridd i Wales pa sin forste reise
sammen pa ett ar, rapporterte

britiske medier at William var
blidere og mer utadvendt enn
noen gang.

— Prinsen har ikke veert kjent
for & vise folelser, men na
sprudler han av glede, skrev
avisen The Sun.

Veldig forelsket
Kroppssprak-ekspert Judi
James (57) sier til Femail at Kate
og William flgrtet og viste sin
kjeerlighet til hverandre.

- Ingen tvil om at de fortsatt
er forelsket. Det formelig gnis-
tret dem imellom, sier James.

De to gikk i arm da de spa-
serte rundt i Pontypridd Mar-
ket, men hilste ogsa hver for
seg pa de mange som hadde
mgtt frem. Prinsessen fikk fle-




Y9 Tusen takk for-

all den stotten
vi har f@lt;fravalle

re spersmal om hvordan hun har
det.

- Jeg har det fint. Tusen takk
for all den stotten vi har folt fra
alle, sa Kate.

Under et mote med en eldre
mann som kommenterte at prins
William var kjekk med skjegg,
svarte Kate:

- Han er fantastisk pa alle méa-
ter. Helt enestaende.

Langt nede

Besgaket til Wales viste tydelig at
William har fatt tilbake gleden i li-
vet etter en toff periode preget av
redsel og bekymringer.

Williams gode venn, Jason
Knauf (40), forteller i et nytt in-
tervju at prins William «gikk i kjel-
leren» etter at han fikk vite om
kong Charles og prinsesse Kates
kreftdiagnoser i lopet av fa uker
i fjor vinter.

- Da prins William ringte meg

og fortalte om at kreften hadde
rammet bade hans kone og far,
var han sa langt nede som et
menneske kan komme. Han var
fullstendig nedbrutt. Det var helt
forferdelig, og jeg var virkelig be-
kymret for ham, forteller Jason
Knauf til nyhetsprogrammet «60
Minutes Australia».

Fryktet det verste

Knauf, som har et neert forhold til
prins William, forteller at tronar-
vingen sa veldig merkt pa situa-
sjonen.

- Han var redd for at han kun-
ne miste bade sin far og sin kone
og mor til deres tre barn, forteller
Jason Knauf, som var kommu-
nikasjonsradgiver for William og
Kate, for han ble administrerende
direktor for deres stiftelse «Royal
Foundation».

Han er na styreleder for prin-
sen.




P KONGELIG BAKER: Prinsessen imponerte de
ansatte pa The Welsh Cake Shop med sine

4 TOK SEG
TID: Kate snak-
ket lenge med
barna som
hadde mott opp
for @ se en ekte
prinsesse.

<4 B@D PA SEG
SELV: Prins
William er ikke
kjent for & sla

seg lgs ute pa
jobb, men i Wales
var han i topp-
form.

ferdigheter.

Konspirasjonsteorier

Foruten redselen over at bade
faren og kona var syk og hva
fremtiden ville bringe, matte
prins William leve med en rekke
rykter om prinsesse Kate. Hva
hadde skjedd? Hvorfor var hun
plutselig borte fra rampelyset?

Spekulasjonene var mange og
ondsinnede.

— Problemet var alle disse
gale konspirasjonsteoriene som
oversvgmte nettet. Men Kate
og William kunne ikke fortelle at
prinsessen hadde kreft. De had-
de ikke fortalt prins George (11),
prinsesse Charlotte (9) og prins
Louis (6) at mamma var alvorlig
syk, og jobbet fortsatt med hvor-
dan de skulle informere dem.
Situasjonen var haples, forteller
Jason Knauf til 60 Minutes Aust-
ralia.

Strélte av lykke

Han er glad for at prinsessen
na er kreftfri, og at hun gradvis
kan representere mer og mer
sammen med prins William. Det
er nok tronarvingen selv ogsa.
Han stralte av lykke med sin
prinsesse pa deres forste reise
sammen siden kreftdiagnosen
ble kjent i mars i fjor.

Bakte kake
Kate og William var altsa i Ponty-

KOSTE SEG SAMMEN:
William og Kate satte begge
tydelig pris pa @ kunne vaere

pa reise sammen igjen.

pridd for & mote ofre etter stor-
men Berts herjinger i november i
fjor. Stormen forte til at elven Taff
gikk over sine bredder, og forar-
saket store odeleggelser.

Under besgket i forkant av St
David>s Day, besgkte Kate og
William Pontypridd Market for &
mote lokale bedriftseiere og de
fikk prove seg pa a lage en av
landets mest beremte eksport-
varer — walisiske kaker i The
Welsh Cake Shop, som har tjent

lokalbefolkningen i mer enn 25 r.

Dette er en deilig tradisjonell
sgt godbit med mel, sukker,
krydder, smor, egg og torket
frukt som deretter kokes i en
panne og drysses med sukker.

Pontypridd Market har veert i
hjertet av Sgr-Wales-samfunnet
siden 1805 og er hjemsted for
bedrifter som selger alt fra kjott
til frukt og grennsaker, leker,
boker og tekstiler, og har flere
kafeer.
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De har opplevd livets virkelig vonde
sider pa hver sin mate. Na vil Maud
Angelica Behn og Kim Daniel Jo-
nassen hjelpe andre som sliter og
sammen har de laget et foredrag
med et sterkt og viktig budskap.

| ukens Her og N& kan du lese et intervju med
Maud Angelica Behn. Den unge jenta rerte hele
Norge da hun talte ved sin kjaere pappas kiste
i Oslo Domkirke. | arene som har gatt siden Ari
Behns tragiske bortgang har Maud jobbet mye
med a bearbeide sorgen. Hun har kjent pa et
onske om & hjelpe andre i samme situasjon,
og sammen med Kim Daniel Jonassen har hun
laget foredraget «Vekst i motgang» som de to
holdt pa Litteraturhuset i Fredrikstad nylig.

Kim Daniel har hatt en veldig
vanskelig oppvekst, og han var
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sveert ung &r da de ferste tankene om & avslut-
te livet kom. Maud mener at det er veldig fint at
de to kan holde foredrag sammen fordi de to
utfyller hverandre og man far to perspektiver,
bade hvordan det er & oppleve selvmordstan-
ker og hvordan det er & miste noen til selvmord.

Det er utvilsomt sterkt gjort av Kim og Maud
a sta pa scenen og deler sine personlige, sare
historier. Maud sier at hapet er at det kan gjore
at andre foler seg mindre alene. Det er s& utro-
lig viktig & tenke pé at det selv i de morkeste
stunder er hjelp & f4, og at vi alle er sa verdifulle
og betyr mye for andre selv om vi ikke alltid tror
det selv!

Trenger du noen a snakke med n3, sa kan du
benytte lavterskeltiibbud som Mental Helses
Hjelpetelefon som er gratis og degnapen. Den
har telefonnummer 116 123 eller du kan gd inn
pa nettstedet sidetmedord.no

Kjeere leser, jeg onsker deg en fin uke. Ta godt
vare pa deg selv og de rundt deg.

%*’CC\/

Monica Smith, redakter
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Sjekk alle fordelene
du far som abonnent

Fa bladet levert hjem g
Som abonnent er du alltid prioritert, og du far bladet levert hjem, uten ekstra kostnad e o
Vi streber alltid etter a levere bladet til vare abonnenter forst, for det er i salg i butikk. # : :

Fa mer for pengene i
Som abonnent betaler du mindre for Her og Na. s :
Du sparer minst 58 % av butikkpris, per blad! it ’ﬁfwM
Les oss digitalt, med appen Flipp o R
Abonnenter kan ogsa lese Her og Na digitalt gjennom appen Flipp, helt kostnadsfritt. L £ N
Her kan du bla deg gjennom alle bladets sider og ogsa TV-guiden pa telefonen, nettbrettet eller datamaskinen. oo TIINE. 4
I Flipp kan du ogsa kjope tilgang til Story House Egmonts mange andre magasiner. ! "
Her finner du over 90 blader fra Norge, Sverige og Danmark. 4,%’ %
Full tilgang koster ordingert kr 129, men som Her og Na-abonnent betaler du kun kr 29 for full tilgang! L

Har du lyst til &4 f4 Her og Na rett hjem hver uke og oppna mange fordeler? \Jf 2 e

Ga inn pa bladkiosken.no for et godt tilbud: www.bladkiosken.no/abonnement/her-og-na - GZ D
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Lillesoster Cecilie Ramona .

oq pappa Kristian er rause med rosen

Else er alitid |
bhest in show

TEKST: MARIANNE THORSHAUG KRISTIANSEN FOTO: SVEIN BRIMI, WARNER BROS. DISCOVERY, NTB




<4
NZARE BAND:

Else Kass Furuseth
storkoste seg sammen
med pappa Kristian
og lillesgsteren Cecilie
Ramona pa premiere-
festen til hennes nye
TV-show.

i gt

HEDERSGJEST:
Jon Almaas var
forste gjest i Elses
nye talkshow.

f v

GOD STEMNING:
Programlederen formelig
bobler over av energi, og

innser at hun nok kan opp-
leves som litt mye

noen ganger.

e

| sitt nye TV-program feirer Else Kass Furuseth norske kjendiser,
men i kulissene er det familien som heier aller mest.

Det er god stemning nér pro-

gramleder Else Kass Furuseth

(44) ankommer premiere-

festen for sitt nye TVNorge-
program «Best in Show».

— Det foles som & ha

veert pa ti familiefester pa rap-
pen, hvor alle har gatt litt over
styr. Det er en blanding av gle-
de, «oi, herregud, sa stas dette
var», og en liten dash fylleangst,
oppsummerer hun lattermildt.

| showet hylles kjente perso-
ner pa en varm og leken maéte,
og Else beskriver det som en
feiring av fellesskap og raushet.

— Vi har kanskje ikke budsjett
til & slippe en elefant inn i studio,
men vi kan i hvert fall overraske
og feire folk som fortjener det.
Det er en pdminnelse om at vi
ma banke inn budskapet om
a veere glad i folk, forklarer hun.

Ellevill underholdning

Selv om det er hun som deler
ut hederen i programmet, har
hun ogsa hatt sitt eget «best in
show»-gyeblikk.

— Da vi spilte inn episoden
med Christine Koht, og jeg sa:
«Ta godt imot mirakelet Chris-
tine Koht», og Magnus Devold
tryllet henne opp av en kjele —
da folte jeg meg best in show,
ler hun.

Programlederen liker & veere
i en setting hvor andre fa lov til
a stjele rampelyset.

- Jeg gikk i svarte kleer, og

Christine sa: «Det er bra, for da
skinner jeg enda mer, selv om
jeg bare har pd meg hverdags-
kjole.» Men hun hadde altsd 72
kilo blomster p& hodet!

Else er kjent for sin sprudlen-
de energi, men innrommer at
det av og til kan bli litt mye.

- Jeg har hert at jeg er som
en shot med Fernet; best i sma
doser. Men i dette programmet
er jeg bare en budbringer, sier
hun med et smil.

Pappa Kristian som sidekick
En ekstra morsom opplevelse
i forbindelse med innspillingene,
har veert & ha med pappa Kristian
Furuseth (72) i programmet.

— Fatter’n har veert den vik-
tigste stottespilleren i dette
programmet. Hvordan han er?
Han er som en far for meg. En
mann pd 72. Akkurat nd er han
mest opptatt av brodder og for-
muesskatt half and half, spoker
hun.

For Kristian har det veert en
helt ny opplevelse & veere med
paTV.

- Jeg har egentlig bare sittet
i baren og slengt noen kommen-
tarer her og der, sier han beskje-
dent, for han legger til:



’ : PANGSTART: 2025
har startet bra for en
( energisk Else, som
, seiler i medvind bade
privat og pa jobb.

Jeq har hort
at jeg er som
en shot med
Fernet; best
I sma doser,

— Det har veert veldig goy, men en
ganske heftig produksjon.

Stolt lillesgster

Lillesgster Cecilie Ramona Kass (40)
kjenner Else bedre enn de fleste og
er ikke i tvil:

— Else er best in show til hverdags
ogsa. Hun er veldig snill, veldig raus
og morsom. Litt rotete, kanskje? Og
veldig energisk.

— Men nar er Else virkelig best in
show?

— Hele tiden! Hun har en energi og
en raushet som smitter over p3 alle
rundt henne. Hun er rett og slett uer-
stattelig, sier Cecilie stolt.

FANT KJZARLIG-
HETEN: Det ble full
klaff og bryllup

i Oslo Spektrum da
Else mgtte Tommy
Johansen. Senere
har paret delt his-
torien om hvordan
de traff hverandre
i programmet
«Else+Tommy
=sant».




Med alderen er det mange av 0SS
som sliter med tretthet, tung pust
0g prikking i fingrene eller fettene.

Oppdag hva du kan gjere for i redusere
disse typiske utfordringene med 4 |l||

Studier antyder at mangel pa vitamin
B12 er mer utbredt enn tidligere antatt.

Dette gjelder spesielt eldre, og lave nivaer

av vitamin B12 er en av de vanligste
vitaminmanglene hos personer over 50.

Tretthet og utmattelse
Symptomene pé et lavt inntak av vitamin
B12 kan komme gradvis. Mangelen kan
fore til tretthet, utmattelse, tung pust

og svimmelhet. | tillegg kan mangel pa
vitamin B12 i nervecellene gi symptomer
som nummenhet eller prikking i fingre
og teer.

Hemmeligheten bak B12
Vitamin B12 er et helt nedvendig

TEST DEG SELV!

Foler du deg ofte trett og
slapp?

Strever du med balansen
og foler deg svimmel?
Merker du nummenhet eller
prikking i fingre og taer?
Opplever du halsbrann?

Hvis du kjenner deg igjen i en
eller flere av punktene, kan det
veere verdt & prove b-energy™
fra New Nordic.

(Problemene nevnt over kan
ogsé ha mange andre forklaringer.)

vitamin, som er viktig for normal nerve-
funksjon og dannelse av arvestoff (DNA)
og blodceller, spesielt rade blodceller.
B12 er ogsa viktig for omsetningen av
fett, karbohydrater og protein.

Derfor er kosttilskuddet
b-energy sa bra
Kroppen din klarer ikke selv a produsere
vitamin B12, og er derfor avhengig av a
fa det tilfort fra kosten. Vitaminet finnes
hovedsakelig i animalske produkter,
som Kkjott, melk, ost, egg og fet fisk. Med
alderen spiser du ofte mindre, og enkelte
vil fa redusert opptak av vitamin B12
fordi mage- og tarmsystemet forandrer
seg med alderen. Derfor kan det veere
en god idé & supplere med el
kosttilskudd som inneholder B12.
Kosttilskuddet b-energy™ inne-
holder et spesielt godt balansert
B-vitaminkompleks, som jobber i
harmoni med kroppen din.

b-energy™ er et hoydosert vitamin
B-kompleks med magnesium,
som sammen bidrar til a redus-
ere tretthet og utmattelse. Det
hoye innholdel av B12 gjor detle
kosttilskuddet til noe helt spesielt
sammenlignet med andre B-vita-
miner pa markedet.

sunkost &k

med2dno

ANNONSE

sparer

20 %

-3
pa ahonnement
via newnordic.no

N eller ring
69 25 73 00

b-ene

Reducerer trathed ogy
Mental og hormonel!
Utteekstrakt stotter optac

Kosttilskyg « + 180 veg

B AL ELE S ALL R LSAR LA §

Hvor kan jeg kjogpe b-energy?
b-energy™ kan kjopes pa newnordic.no
eller der du kjoper helsekost.

Bestill hjem i dag!

Velg abonnement og spar 20 %
G4 inn pa newnordic.no
eller ring 69 25 73 00

Kan ogsa kjapes

der du kjeper helsekost.



ARETS DELTAGERE:
Fra venstre Kim Wigaard,

Sofie Fjellvang, Lisa Stokke,
Eric Tryland, Linnea Dale, Fred-
rik Auke (Freddy Kalas), Beatrice
Akuvi Hosen Kumordzie, Bjarte

DePresno Borthen og Jonas

Wesetrud Hansen. NRK 1 lgr.

kil 19.45

NRK gjor forandringer i sitt populéere program

Slik blir «<nve»
STJERNEKAMP

Stian «Staysman» Thorbjernsen og Kristoffer Olsen blir begge a se
i den tolvte sesongen av NRK-suksessen «Stjernekamp».




Stian Staysman Thorbjern-
sen (43) er programleder nar
«Stjernekamp» na er tilbake
pa NRK 1. Han tar over etter
Kare Magnus Bergh, som har
ledet det populeere programmet
i 11 sesonger.

Store sko a fylle

«Staysman «er stolt og glad
over at NRK har valgt ham som
ny programleder, men innrom-
mer at han har litt prestasjons-
angst.

- Det er mitt storste pro-
gramleder-forbilde som har
ledet «Stjernekamp» til na, sa
jeg gar inn i dette med skrekk-
blandet fryd. Det er uten tvil
store sko a fylle, men jeg ma
| bare gjore det pa min egen
mate og stole pa at det er godt
nok, sier Stian «Staysman»

ansikier

SPENTE OG FORVENT-
NINGSFULLE: Stian
«Staysman» Thorbjornsen,
Christine Dancke og Kristof-
fer Olsen blir 8 se pA NRK 1
i atte lerdager fremover.
Finale er 3. mai.

Thorbjernsen i en pressemel-
ding fra NRK.

Elsker direkte-TV
Men Stian er ingen nybegynner.
Han har ledet Melodi Grand Prix
og det musikalske sparrepro-
grammet «10 pd topp» pd NRK
og «Allsang pa Grensen» pa TV2.
- Jeg elsker & jobbe med di-
rektesendt TV og kommer til
4 veere skikkelig gira nar sendin-
gene kommer i gang. Det som
er mer skummelt, er all planleg-
gingen som ma til for fa sendin-
gene til & sitte. Men sa lenge jeg
foler meg godt forberedt, satser
jeg pa at dette skal ga bra, sier
«Staysman».

Ny dommer
Ogséa i dommerpanelet dukker
det opp et nytt ansikt. Kris-

— V)

‘ / /
o

toffer Olsen (40) var genre-
ekspert i musikal i forrige se-
song av «Stjernekamp». Den er-
farne sangeren og skuespilleren
skal na bli den faste makkeren til
Christine Dancke (41).

- Jeg har fulgt «Stjernekamp»
fra sofaen i mange &r. Da har jeg
hatt veldig sterke meninger om
det som skjer pa skjermen og
folt at jeg har all makt i verden.
Jeg er derfor spent pad om jeg
ter & ta med den personligheten
fra stua og inn i TV-studio, na
som jeg faktisk kan pavirke det
som skjer, sier Kristoffer Olsen
til NRK.

Flere forandringer

Den nye utgaven av «Stjerne-
kamp» inneholder flere overras-
kelser. Det blir ikke lenger spesi-
fikke genrer i hver episode, men

NY PROGRAMLEDER:
Stian «Staysman»

Thorbjornsen erstatter
Kére Magnus Bergh.

ulike temaer og utfordringer. Den
kanskje mest radikale endringen
er at det nd er dommerne som
velger later til artistene, og at de
far under én uke pa seg til & ove
dem inn. De vet heller ikke hva
slags temaer sesongen vil by pa.

Totalt er det &tte programmer
i den tolvte sesongen av pro-
grammet. Det er ni artister, og
én ryker ut i hvert program helt
fra forste sending og frem til to
finalister mates i den avgjerende
duellen 3. mai.

| hver sending skal dommer-
ne velge én artist som de mener
har mestret kveldens utfordring
best. Denne artisten er fredet
for avstemmingen starter og kan
ikke ryke ut denne kvelden.

TEKST. ROGER @VERSVEEN
FOTO: NRK
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Full oy,
over T\‘I'-':l'(?n

Her og Na tilbyr som
eneste ukeblad i Norge
en egen TV-guide

pa hele 64 sider

hver eneste uke!

Her far du full oversikt
over TV-uken med titte-
tips, filmomtaler og stor
programoversikt dag
for dag, slik at du kan
planlegge TV-uken din
akkurat slik du ensker.



- rett hjem i postkassa hver uke!

I tillegg har vi alltid ogsa en rekke
TV-relaterte reportasjer i hovedbladet.
Her finner du intervjuer med kjente
TV-jes fra de storste TV-suksessene
akkurat na, guider til serier som er
populeere a stromme, spesialer i
forbindelse med sportsmesterskap

og gjensyn med folkekjaere
TV-personligheter vi alle husker

- 0g mye, mye mer!

Vil du ha bade en stor 'T'V-guide o
reportasjer om alt som skjer pa'TVv?
Da]imr du Kjope deg et abonnement Pé
Her og Na — Norges beste 'T'V-blad!



PAPPAS GULL: «<Mesternes
mester»-finalist Kai Robin
Havnaa ble pappa til lille Julie
drgyt én maned etter innspillin-
gene i Kristiansand.

FAMILIEMANN: Kai
Robin Havnaa og Line
Randeberg har holdt
sammen siden 2018,

og i fjor ble de foreldre

for forste gang.




SOM FAR, SA SONN:
Kai Robin forteller at faren,

Magne Havnaa, ofte sa: «De du
moter pa vei opp, moter du pa
vei ned». - Han var tydelig pa at
man skulle behandle mennes-
ker med samme type respekt,

- Jeg har egentlig alltid veert let-

trort. Det er gjerne slik med bok-
sere som er steintoffe i ringen:
Nar det kommer til barna, da
senkes guarden, og vi blir sar-
bare, forteller Kai Robin Havnaa
(86), helt ute av stand til & skjule
den kjeerligheten han feler for
familiens ferskeste tilskudd,
Julie pa 6 maneder.

Den smeorblide frokenen som
har fatt Kai Robin mo i knzer-

ne, ligger og pludrer forneyd pa
lekematten hjemme i den lyse
stuen. Seks maneder har gatt
siden Julie snudde opp ned pa
alt Kai Robin og samboeren Line
(30) kjente til. Enna tar han seg
i & bli overveldet av det enorme
ansvaret som folger med.

Stort ansvar
- Det foles helt surrealistisk
a plutselig ha ansvar for et men-

neske som er halve deg. Alt
stoppet opp og jeg ble helt satt
ut da hun plutselig var der. Det
er det beste som har hendt oss,
sier Kai Robin oppriktig.

Det er tirsdag formiddag, og
Kai Robin og Line er som sma-
barnsforeldre flest allerede godt
i gang med dagens rutiner. Det
naermer seg vaktskifte na, for
Line skal tilbake i jobben som
forsikringsradgiver i IF, og Kai

forteller Kai Robin.

Kai Robin Havnaa var bare 15 ar gammel da han
. .~ opplevde & miste faren sin i en dramatisk druknings-
5y x ulykke. Na har han selv fatt oppleve livets mirakel.

P

TEKST. HEGE E. TORRESDAL
FOTO: SVEIN BRIMI, NRK, PRIVAT

Robin skal overta det daglige
ansvaret for den lille verdensbor-
geren.

- Maletnd er & overleve pappa-
permen. Jeg er ikke sa god pa
det uforutsigbare, sé jeg mé pro-
ve & fa pa plass s& mange rutiner
som mulig, forteller en litt sma&-
stresset Kai Robin, som til daglig
jobber med online treningskon-
septet «Go boxing».

Han legger seg ned pa matten

14444



SARBART: A bli pappa, har vaert en overveldende og livs-
endrende opplevelse for den tidligere bokseren.

: = . A HJERTE-
e A o g KNUSER: Lille Julie
Robin har i disse dager et har sorget for mindre
avbrekk i jobben med Go sevn og mer kjzrlig-
boxing for & veere fulltids- het i livet il Kai

pappa for lille Julie. Robin og Line.



AKTIV OPPVEKST: - A vaere i aktivitet, er en av de viktigste erfaringene jeg har tatt med meg fra oppveksten. Det ansker jeg 3 videre-

fore, forteller Kai Robin.

med Julie og legger stemmen en
oktav hoyere.

— Det blir nok toft i starten, men
s& haper jeg at vi finner en rytme
sammen.

Lene pa sin side, tar overgan-
gen med stoisk ro. Hun har ob-
servert Kai Robin vokse naturlig
inn i rollen som pappa.

- Jeg skal forberede ham sa
godt som mulig, men jeg har sett
hvor flink Kai Robin er med Julie.
Han stiller opp néar nettene blir
toffe, og er en leken pappa, smi-
ler Line varmt.

Trygg base

Regnet pisker mot de store vin-
dusflatene denne iskalde januar-
dagen. Inne i den romslige stuen

er det lunt og hjemmekoselig. Pa-
ret har selv pusset opp boligen de
de kjopte i 2020. Da var Kai Robin
fortsatt aktiv som proffbokser, og
han verdsatte det & ha en trygg
hjemmebase.

- A ha et fristed hjemme hvor
fokuset er pa noe helt annet enn
toppidretten, tror jeg er avgjeren-
de for at du skal holde ut lenge.
Familien betyr alt, ikke sant? Det
er det viktigste man har, under-
streker «Mesternes mester»-
finalisten.

— Familien hjemme, og stetten
fra mamma, var ogsa avgjorende
for at min pappa kom sa langt.
Han ble karakterisert som «Nor-
ges modigste mann», men mest
av alt var han en familiemann.

Han sa alltid at verdensmester-
beltet var like mye mamma sitt
som hans. Hva han mente med
det, har blitt enda tydeligere for
meg etter jeg selv havnet | sam-
me situasjon.

Han dukker opp i samtalen
med jevne mellomrom. Pap-
pa Magne Havnaa, som i 1985
mottok den gjeve kongepokalen
i boksing. Han som introduserte
Kai Robin for sporten som senere
skulle bli ogsa hans lidenskap og
levebrod.

- Jeg bokset med pappa helt
frem til han dede. Men helt i star-
ten av boksekarrieren min, var
jeg bevisst pa at dette matte jeg
gjore for meg selv - ikke for & gje-
re faren min stolt. Motivasjonen,

gleden og lidenskapen métte
komme fra mitt eget hjerte, sier
Kai Robin, og tenker seg litt om.

- Men ubevisst 13 det nok der.
Det faren min hadde fatt til.

Vendepunkt

Kai Robin var bare 15 d&r gammel
da faren pa tragisk vis mistet livet
i en batulykke i Riser. Han hadde
akkurat rukket & fylle 40 ar, og et-
terlot seg kone og to barn.

— Nar du far en sann beskjed,
er det et sjokk og en sorg. Alt an-
net blir mindre viktig.

Kai Robin har klare minner fra
barndomshjemmet i Arendal, en
knapp halvtime unna der han og
Line i dag har bosatt seg. Under-
etasjen var innredet som et tre-

»r)»



FULLTREFFER:
Det tok én uke
fra Kai Robin
og Line mottes
pa Instagram,
til de dro péa
forste date
sammen. Siden
har det veert

de to.

MERITTERT: Kai
Robin sto ubeseiret
etter 18 kamper da han

Et alvorlig brudd i tom-
melen satte en stopper
for karrieren.

la opp som proffbokser.

ningsstudio, med sekker og
bokseplakater. Han minnes sla-
gene mot sekkene som slang
frem og tilbake i rommet, og den
seeregne lukten.

- Jeg var ofte der nede, men
da matte jeg veere stille og ikke
tulle, s& pappa fikk fokusere. Det
var noen ganger jeg ble kjepp-
jaget opp trappene igjen, kan du
si, flirer Kai Robin.

Fra & henge opp ned og leke
i boksesekkene, begynte han
a trene smatt fra han var ni ar
gammel. Noen ar senere begynte
han & trene aktivt med pappaen.
Da faren dede, ble det brastopp.

- Jeg bokset ikke, sa ikke en

eneste boksekamp eller pratet
om boksing pa fem &r etter at
pappa dode. Jeg hadde behov
for a fa avstand fra sporten som
hadde betydd sd mye for oss
som familie. P4 oppfordring fra
sosteren min, flyttet jeg til Hov-
den der ingen visste at jeg kom
fra en boksefamilie. Der kjorte jeg
snowboard og gikk pa skole. Det
var det lureste jeg kunne gjort pa
det tidspunktet, mener Kai Robin.

Omtrent samtidig som han
opplevde & miste faren, ble det
ogsa kjent at onkelen Erling Hav-
naa var involvert i NOKAS-ranet
i Stavanger. Erling drev tidligere
med kickboksing, og han job-



IMPONERTE: Kai Robin
ble nummer tre i arets
«Mesternes mester».

KJOQPTE HUS:
Kai Robin og Line
kjapt seg hus i Arendal
i 2020. Line, som opp-
rinnelig er fra Randaberg
utenfor Stavanger, tvilte
aldri p4 om hun ville
flytte til Kai Robins
hjemby.

bet tidvis svaert tett med broren.
Familiens unike historie har blitt
skildret i filmen «Team Havnaa».

- Na&r du er 15 &r og har mistet
faren din, blir alt annet underord-
net. Derfor havnet det med Erling
sinnssykt langt ned pa lista. Han
var jo fortsatt der, han satt bare
inne. Jeg har aldri kjent pa en bit-
terhet overfor ham, understreker
Kai Robin, som tok onkelen med
seg i teamet sitt da han hadde
sonet ferdig sin dom.

Tilbake i ringen

For pa et tidspunkt begynte Kai
Robin & kjenne pa en gryende
dragning mot boksekjelleren
igjen. Idet han tok pa seg bokse-
hanskene, var det gjort. Han var
kommet hjem.

- Den dagen startet karrie-
ren min. Jeg har leert av pappa
at skal du gjere noe, sa gjer du
det ordentlig. Jeg ga 100 prosent
og var ekstremt sulten. Naermest
umettelig! Og jeg var allerede blitt
20 ar, sa jeg hadde darlig tid.

Kai Robin gjorde kometkarrie-
re. 36-aringen vant flere nasjona-
le mesterskap pa amaterniva, og
prestasjonene hans ble raskt lagt
merke til. Allerede i 2014 ble han
profesjonell. Frem til Kai Robin
la opp i 2023, sto han ubeseiret
gjennom 18 kamper, hvorav 15
av dem ble vunnet pa knockout.
Dessverre skulle en tommel serge
for at karrieren fikk en bra slutt.

- Like etter covid brakk jeg
heyre tommel pa akkurat samme
sted som jeg hadde gjort en gang
tidligere. Jeg var utalmodig og
begynte a trene altfor tidlig etter
operasjonen. Smertene ga seg
ikke, og jeg slet med a sove etter
harde treningsokter, forteller Kai
Robin.

Han vurderte péd et tidspunkt
ganske sa drastiske tiltak.

- Jeg var litt desperat en pe-
riode. Det kom til et punkt hvor
jeg tenkte: «Skal jeg bare kutte
av tommelen og kjore pa?». Etter
en prat med kirurger og toppfolk
pa omradet, slo jeg det raskt fra
meg. Det kommer tross alt et liv
etterpa.

Den endelige avgjorelsen ble
tatt like for jul i 2023. Tiden var
inne for 4 legge dreammen om en
verdensmestertittel bak seg og
komme seg videre i livet. Ser han
tilbake, har han mye & veere stolt
over. Det definitive hoydepunktet
kom likevel utvilsomt da han og
Line ni maneder senere kunne
onske Julie velkommen til verden.
Og det er her, hos jentene i hans
liv, fokuset ligger na.

- N& har jeg blikket rettet frem-
over og dveler ikke ved det som
kunne veaert. Fokuset mitt er & ha
en rolig og fin hverdag med jen-
tene mine fremfor hele tiden jage
mot et mal. Og kanskje kommer
det med tiden en liten lillesester
eller lillebror? smiler han.

TIDL!G K_R.QKES: Kai Robin vokste opp med
boksing i kjelleren, og som nidring fikk han
lov til 4 prove seg for forste gang.

STO_RT SA.VN: Det var et sjokk for Kai
Robin & miste sin kjzere far som 15-aring.

ONKEL F{A LAGET: Den tidligere kickbok-
seren Erling Havnaa jobbet tett med broren
Magne Havnaa da han var aktiv. Da han had-

de sonet ferdig NOKAS-dommen, ble han en
del av nevoens lag.

o 5

DROMMEDAMA: Line var en viktig stottespil-

ler for Kai Robin giennom de sist
e ar
proffbokser. S



«The Voice»-Siri Avlesen-Ostli har tatt et valg

Det blir ikke mer
a meg

TU-AKTUELL

TV 2 Direkte
fredag kl.
20.00

BRONSE: Da Siri deltok i «Skal vi
danse» i 2021, kom hun pa tredje-
plass sammen med dansepartner

VINNER: Hosten 2023 var Siri én av 12 kjendiser som skulle lere
seg a lage mat i «<Kokkeskolen». Hun gikk helt til topps i konkur-
ransen.

Tre deltagelser i forskjellige TV-program holder for
den populaere programlederen. Med mindre et nytt
morsomt konsept skulle dukke opp, da ...

TEKST: CAROLINA M. BYE
FOTO:TV 2

Siri Avlesen-@stli (40) loser hver
fredagskveld seerne gjennom
«The Voice». Hun har ledet TV 2-
programmet siden 2022, og da vi
for litt siden meatte henner, fortal-
te hun at hun gledet seg til den
nye sesongen.

- Jeg er veldig spent pa hvem
deltagerne er. | tillegg har vi jo to
nye mentorer. Jeg kjenner det gir
meg sommerfugler i magen, og
jeg ser frem til & se hvordan de
nye mentorene blir i stolene.

| fior ble det kjent at mentorene
Jarle Bernhoft og Ina Wroldsen
ble byttet ut til fordel for sang-

stjernene Eva Weel Skram
og Gabrielle Leithaug i sesong
10 av talentkonkurransen. Men-
torveteranene Espen Lind og
YosefWolde-Mariamsitterfortsatt
i dommerstolene.

Godt forbilde

Tobarnsmoren har hatt en lang
karriere pa TV-skjermen. | 2012
begynte hun som sportsrepor-
teri TV 2, og hun fikk sitt store
gjennombrudd under vinter-OL
i 2014. 40-aringen er bevisst pa
at hun regnes som et forbilde for
mange, spesielt for unge med mi-
noritetsbakgrunn. Derfor er det
ogsa viktig for henne a stille opp

Tarjei Svalastog.

pa arrangementer som fotball-
kampen Verdikampen, der Redd
Barna og MOT er ambassadorer.

— Dette er verdier jeg star for.
Det er samhold, inkludering og
a skape gode minner for barn og
unge. Og det handler om mang-
fold. Det er viktig for meg & bru-
ke stemmen min, veere synlig og
vise barn som vokser opp i dag,
noe som vi kanskje ikke hadde:
forbilder med en annen hudfarge,
understreker hun.

Ingen konflikt-TV

Ved siden av programlederrollen,
har Siri derfor vaert med i flere
TV-programmer, som deltager.
Da har det imidlertid veert viktig
for henne at programmene er
feelgood familieunderholdning.
| fjor var tobarnsmoren deltager
i «Kokkeskolen», der hun stakk av

med seie-
ren. Siri har
ogsa tidligere
veert & se i bade «Skal vi danse»
og «Kompani Lauritzen». Etter
hver deltagelse sier 40-aringen at
det blir siste gang.

- Jeg hadde egentlig ikke tenkt
til & veere med i noe mer reality,
men s& kom «Kokkeskolen» pa
bordet. Og na sier jeg det sam-
me igjen: det blir ikke noe mer pa
meg, understreker hun.

- S& det er helt utelukket med
flere deltagelser?

— Hvis konseptet er morsomt
nok, sa kanskje jeg sier ja. Men
det blir ikke konflikt-TV i hvert fall.
Det ma veere feelgood. Sa det
blir nok ingen deltagelse i «Spil-
let» eller «<Forraeder». Jeg vil ha
det hyggelig, smiler Siri Avlesen-
Ostli.



- TV-SUKSESS: Siri Avlesen-
i*y @stli har veert programleder
; for «The Voice» siden 2022.




SEIERSRUS:
Nordmannen ble
stjerne over natten
da han vant talent-
showet «Britain's Got
Talent» med sitt
refleksvest-show
i2023.
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Den refleksvestglade klovnen tulle-faller av
scenen i sitt omreisende show. Men pa ferietur i

Afrika klarte Viggo Venn a

ramle pa ordentlig

— med péfelgende benbrudd.

TEKST: CAROLINA M. BYE

- Jeg vet ikke om du kjenner
til meg, men jeg er ikke sa glad
i & sta stille. Jeg er hyperaktiv, s&
nd var det deilig 8 komme seg litt
ut, forteller Viggo Venn (35) til Her
og Na.

Den sprelske komikeren var ute
og luftet seg i forbindelse med
premieren av TV-serien «Harald
og Sonja», etter at han matte av-
lyse klovne-turneen sin grunnet
et benbrudd.

- Jeg skulle egentlig veert
i England i dag. Men da var det
goy & komme hit og kikke pa den-
ne historien her i stedet, sier han

FOTO: SVEIN BRIMI, NTB, INSTAGRAM

om kjeerlighetsdramaet til konge-
paret.

Det var i januar at Viggo falt av
scenen pa en ferietur pa Kapp
Verde. Refleksvestentusias-
ten var publikummer péd hotell-
showet, og i et forsok pa & skape
litt liv pa scenen, spratt han opp
- og deiset ned fra podiet. Resul-
tatet ble to benbrudd i heyre ben.

— Det var surt! Turneen min
har vart i to ar og som en del av
showet mitt faller jeg faktisk av
scenen. Men na var jeg jo pa fe-
rie. Jeg provde & skape litt latter
i showet, og sa brekker jeg benet.

N& har jeg mattet flytte pa alle
showene mine, forklarer han.

Vant talentshow
Klovnen fra Kongsberg ble
verdenskjent da han vant ta-
lentprogrammet «Britain’s Got
Talent» i 2023. Premien lad
pa 250 000 pund, tilsvarende
3,5 millioner kroner. Siden den
gang har Viggo veert pa den
omfattende turneen «One More
Time». Na er det Norge som
star for tur, om enn litt utsatt
grunnet bruddet.

- Jeg skal endelig ha show
i Oslo 27. april, bekrefter Viggo.

Hovedstaden er blitt komi-
kerens nye hjemby, etter at han
kjopte sin forste leilighet i fjor
host. Siden han ble ferdig utek-
saminert fra klovneskolen Ecole
Philippe Gaulier i Paris i 2016,
har Viggo veert pa& konstant
reisefot i Europa.

KONGEM@TE: Viggo Venn
overrakte prins William og
prinsesse Kate sitt signa-
turprodukt - refleksvester -
i gave i 2023.

— Det er veldig mystisk at jeg
har bodd s& mange ar i London
med en partner, og plutselig er
jeg nd i Oslo.

- Var det aktuelt 4 flytte tilbake
til Kongsberg?

— Nei, det var fullstendig uak-
tuelt. Jeg har jo bodd i Paris og
London, s& da var Oslo neste, un-
derstreker han.

Skaper mer TV-moro

| fior hest debuterte han med sin
egen TV-serie, «Viggo Venn fol-
ger klovnedremmen» pa NRK. P&
sporsmal om det blir flere sprell
pa TV-skjermen, deler ikke klov-
nen all verden med oss.

— Det er hemmelig enn s4 len-
ge. Men det er litt spennende,
og jeg skal si ifra. Da skal jeg ta
pa meg refleksvesten og kom-
me inn pa kontoret deres: «Her
og Na - hvor er dere?». Sa far vi
se om dere far litt mer gossip da!




| DRESS: Det var
et stort heydepunkt da
kongsbergenseren opp-
tradte for den engelske
kongefamilien under
deres arlige veldedig-
hetskonsert.

ABLEGOYER:
«Break a leg» sier
engelskmenn nér de
ensker underholdere
lykke til far et show.
Viggo Venn tok det
kanskje litt for
bokstavelig?




Marit Larsen og Marion Ravn
er gjenforent som M2M

Det blir ma
for oss a

a4 SCCIICI

23 ar etter at M2M-eventyret var over, er Marit
Larsen og Marion Ravn tilbake og skal spille sin
aller forste ordentlige konsert i Norge!

TEKST:ANETTE GRAARUD ARNESEN

FOTO: JORN NORDBY, OVEROSLO,
NTB, LASSE ERIKSSON,
ESPEN SOLLI/NRK

Marion Ravn (40) og Marit Lar-
sen (41) overrasket mange gamle
fans da de i fjor hest annonserte
at M2M, som de gjorde stor suk-

MUSIKK MED UTSIKT: Pa Grefsenkollen i Oslo har™
musikkfestivalen OverOslo vzert utsolgt hvert eneste
ar i 13 &r. 18. juni inntar M2M scenen.

sess med da de var ungdommer,
men som ble opplest i 2002, er
tilbake.

Barndomsvennene fra Lo-
renskog mottes i sandkas-
sen da de var fem og seks ar
gamle. | 1996 ga de ut platen
«Marit & Marion synger kjen-
te barnesanger», og aret etter
ble albumet nominert til Spel-

ISK

lemannprisen i kategorien for
barneplate.

| 1998 fikk jentene kon-
trakt med USA-avdelingen av
Atlantic Records under navnet
M2M, og pa tampen av 1999
ble laten deres «Don’t Say
You Love Me» plukket ut som
filmmusikk til animasjonsfil-
men «Pokémon». Etter det slo




@ marit2marion

; t
_ 1 Marion har veer
LANGT VENNSKAP: Marit 09 e minner sammen-

r mang .
venner i rundt 35 ar og haam @marit2marion

Faksimile: Instagr

duoen virkelig gjennom, spesielt
i Asia.

Fikk skylden for bruddet

| 2000 kom albumet « Shades of
Purple» ut med hiter som «Don’t
Say You Love Me», «Mirror Mirror»
og «Everything you do». Samme
sommer var duoen oppvarmere
for Hanson-bredrene pé turné
i USA, Canada og Mexico.

To &r senere kom albumet «The
Big Room», som inneholdt super-
hiten «Everything». Jentene fikk
lansert laten via sin opptreden
i episode 100 av den populeere
TV-serien «<Dawson’s Creek», men

GJENFORENT:
Barndomsvennene
Marit Larsen og
Marion Ravn har
funnet sammen
igjen som duoen
M2M. Na reiser de
paturné i Asia
med turneen
«The Better
Ending».

selve platen solgte déarlig, og plate-
selskapet ville ikke fortsette.Der-
med reiste jentene hjem til Norge.
- Jeg var helt tom, det var slutt
pa alt. Marit og jeg hadde lovet
hverandre at vi skulle holde p& s&
lenge det var goy, og det var ikke
goy lenger, innremmet Marion da
hun var med i «Hver gang vi moe- !
tes» i 2013.
Kort tid etter at duoen ble
dumpet av plateselskapet, ring-
te Atlantic Records til Marion
og onsket & satse pd henne.
Nyheten kom ut i media for det
i det hele tatt var kjent at M2M var
opplost.

——
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1999: M2M hadde med en lat som film- 2000: Plutselig hadde Norge fatt en popduo som gjorde det bra internasjonalt.
musikk i «<Pokémon»-filmen, og Marion Det var stort presseoppbud da de to unge jentene mgtte til fotografering pa
og Marit opptradte pa Warner Brothers Karl Johan 12. januar 2000.

Super Store i New York i forbindelse med

lanseringen av filmens soundtrack.

2000: Marion Ravn og Marit Larsen ble superstjerner bade

i Norge og i flere asiatiske land. Etter a ha deltatt pa en kon-
sert i Spikersuppa i Oslo tre dager for julaften, ble duoen
omringet av folk som veldig gjerne ville ha autograf.

2002: M2M ble svaert populaere i flere asiatiske land,

og i februar 2002 entret de den rode loperen sammen for
a veere med pa MTV Video Music Awards i Singapore
Indoor Stadium.




2002: Det ble et skikkelig musikkmote da Marit og Marion var gjester
i Fredrik Skavlans talkshow «Forst & sist» p4 NRK. | programmet var
nemlig ogsa a-ha-stjernen Morten Harket og den danske artisten

Eddie Skoller.

2005: 21 &r gamle Marion Ravn var pa
promoturné i Japan med sitt forste solo-
album «Here | Am» under det nye artist-
navnet Marion Raven. Her poserer hun

med utsikt over Tokyo.

- Jeg hadde folk rundt meg
som pratet for mye. Jeg hadde
nesten ikke fortalt det til noen,
og sa sto det pa forsiden av VG.
Marit og jeg hadde jo ikke hatt
sjansen til a fortelle at M2M var
over engang.

Der foler Marion at det virkelig
kjipe begynte.

- Jeg fikk skylden for alt, folte
jeg. Da var jeg hun slemme dritt-
kjerringa som hadde droppet
bestevenninnen min for en milli-
onplatekontrakt, fortalte Marion
apenhjertig i TV-programmet.

Et vaskeekte eventyr
Den opplevelsen har gitt Mari-

2006: Rockeren Meat Loaf, som egentlig het
Michael Lee Aday, valgte ut Marion som duettpart-
ner pa laten «It’s All Coming Back To Me Now». Her

er de to knipset sammen pa Grand Hotel i Oslo.

on mange sovnlgse netter hvor
hun har tenkt pa hva hun burde
og kunne ha gjort annerledes
da M2M ble opplest. Men na
far hun muligheten til & endre
slutten med turneen «The Better
Endings».

Straks drar nemlig barn-
domsvennene pa turné i Asia.

Forste konsert blir i Jakarta,
hovedstaden i Indonesia,
26. april. Deretter blir det syv
konserter i Malaysia, Filippine-
ne, Thailand og Singapore, for
de 18. juni avslutter med deres
aller forste ordentlige konsert
pa norsk jord! Da skal de spille
pa& musikkfestivalen OverOslo



2011: | sesong 11 av «ldol» var Marion dommer sammen med
Hans-Erik Dyvik Husby, Bertine Zetlitz og Gunnar Greve Pettersen.

2017: Marion hadde dremt om 4 fa spille rollen som Eponine i musika-
len «Les Misérables» helt siden hun var syv &r gammel, og i 2017 gikk
dremmen i oppfyllelse. Her er hun etter premieren pa Folketeateret
sammen med Havard Bakke. Hun spilte ogséa i «<Chess» i 2022.

2023: Helt siden forste
sesong i 2020 har Marion
veaert detektiv i populzere
«Maskorama». | fjor fikk
hun selskap av Tete Lid-
bom og Robert Stolten-
berg. Denne uken er trioen
tilbake med sesong 5.

pa Grefsenkollen i hoved-
staden.

— Det blir magisk for oss
& std pa scenen og feire
25-arsjubileum med byen vi
elsker som bakgrunn. Vi far
endelig muligheten til & gjo-
re det vi alltid dremte om,
og jeg gleder meg enormt
mye til & std pa scenen med
Marit, forteller Marion i en
pressemelding.

- Vi tar med oss folelsen
av & gjenoppdage bade
vennskapet og disse nydeli-
ge latene igjen oppe pé sce-
nen. Arene vi var sammen,
snudde opp ned péa abso-
lutt alt i livene vare — og ble
et vaskeekte eventyr som
fortjener en bedre slutt. Na
skjer det, slar Marit fast.



2006: Dette dret ga
Marit ut sin aller forste
soloplate «Under the
Surface», og hun var
blant artistene som fikk
opptre under «VG-lista
Topp 20» i Stavanger
den sommeren.

2008: Da den amerike

Johansson og den bri

Caine var verter for N¢ edspriskonsert, var 2007: Marit viste stolt
Marit Larsen en av art om underholdt frem sine to statuetter
i Oslo Spektrum. : fra «Spellemannpri-

: sen» under nachspielet
pé Grand Hotel i Oslo
etter utdelingen. Prise-
ne fikk hun for katego-
riene drets kvinnelige
artist og arets musikk-
video.

2009: Marit hadde god
grunn til  juble og
sprette champagnen

pa en fiskerestaurant i
Hamburg. Da var hun pa
promoteringsturné

i Tyskland og hadde ak-
kurat fatt vite at singe-
len «If a song could get
me you» hadde klatret
helt overst pa den offisi-
elle hitlisten i Tyskland.

2011: Prinses-

se Martha var
konferansier og
historieforteller
da Marit og
@yvind Staveland
fra Vamp holdt to
konserter i Oslo
domkirke. Malet
var 4 samle inn
midler til Oslo
Domkirkes «Apen
kirke»-prosjekt.




TOFFE TAK: Dora
Thorhallsdottir og
ektemannen Jan
Tore Borgersen har
statti en sveert van-
skelig tid. Na jobber
de seg tilbake til

a vaere kjeerester.

Dora Thorhalisdottir er brutait
arlig om livet som pargrende
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Da ektemannen Jan Tore ble alvorlig syk, ble kjerlighetsforholdet
— fra pleier og |
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deres satt pa prove. Na kjemper de seg tilbake
pasient til mann og kvinne. AN
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DRAMATISK: Livet ble
snudd pa hodet da Jan
Tore fikk en aggressiv
form for kreft og matte
gjennom en komplisert
operasjon.

De sto midt i en drem. Komiker
og familieterapeut Dora Thor-
hallsdottir (62) og kjeeresten Jan
Tore Borgersen (55) hadde akku-
rat fatt noklene til sitt nye hjem, et
hus de hadde sett for seg & skape
et liv i — fylt med kjeerlighet, latter
og fremtidsplaner. De var nyforlo-
vet, svevende pé en sky av lykke.
Sa kom sjokket.

To uker etter at de apnet do-
ren til sitt nye liv, fikk Jan Tore
diagnosen som skulle snu alt pa
hodet. Kreft. En aggressiv form
som krevde at strupehodet og
stemmebandene matte fjernes.
Fra den ene dagen til den andre
gikk han fra & veere en energisk,
pratsom og sprudlende mann til
en som matte kjempe for & finne
en ny mate a veere i verden pa.

- Ingen forstér hvor mye det
forandrer en person & miste
stemmen. Han som alltid had-
de sa mange historier, som fylte

rommet med humor og energqi,
ble plutselig stille, forteller Dora.

Fra drgm til kamp

Han gjennomgikk operasjonen
i 2022. For Dora ble de neste to
arene en kamp hun aldri hadde
sett komme. Kjeerlighetshistorien
deres ble satt pa vent, erstattet
av sykehusbesgk, pleie og en
konstant frykt for fremtiden.

- Alt handlet om ham. Om hans
smerte, hans behandling, hans
nye hverdag. Jeg satte meg selv
helt til side. Jeg ville jo vaere der
for ham, men jeg mistet meg selv
i prosessen, innremmer hun.

Gjennom terapi og utallige tof-
fe samtaler har de funnet veien
tilbake til hverandre.

- Jeg matte vente til han var
sterk nok til 4 tale sannheten om
hvordan jeg hadde hatt det. Jeg
har kjent pa sinne, ensomhet og
utmattelse. Men vi matte vaere

4 GIFTET SEG: Sommeren 2023 ga paret hverandre
sitt ja pd idylliske Enge gard pa Tjeme.

BN/

&pne, ellers hadde vi ikke klart
dette.

Scenen som fristed
| den mest krevende tiden fant
Dora en pause — pa scenen.

— Jeg sto der én uke etter ope-
rasjonen hans. Det var mitt pus-
terom. A fa le, tulle og vaere den
jeg alltid har veert, var helt noed-
vendig for at jeg ikke skulle for-
svinne helt.

Sommeren 2023 ga paret hver-
andre sitt ja.

Na har hun tatt livets provel-
ser med seg inn i sitt nye show,
«Livet, ass», som spilles pa Chat
Noir, og deretter legger hun ut
pa turné land og strand rundt.
Sammen med regissor Espen
Alknes har hun jobbet intenst i tre
maneder, og for forste gang i kar-
rieren har hun lagt sitt eget samliv
apent foran publikum.

- Jeg har hatt atte forskjellige

STOLTE: Paret hadde
med seg Doras barn,
Sara (19) og Elias (16),
pa premieren av
«Livet, ass» pa

Chat Noir i Oslo.

i

Vi har kommet sterkere ut av dette.
Og zrligheten har veert var redning

avslutninger pa showet, avhengig
av hvor jeg selv har veert i livet.
Ektemannen har sett forestillin-
gen og er stolt.
—-Han sa at jeg kunne si hva jeg
ville. Og det betyr alt.

Veien tilbake til hverandre

Na er de endelig pa et bedre sted.
Dora og Jan Tore jobber kontinu-
erlig med & finne tilbake til hver-
andre som mann og kvinne, ikke
bare pleier og pasient.

— Vi driver og finner tilbake til
kjeerligheten. Det er en overgang,
men vi er pd god vei.

Med 30 forestillinger, foredrag
og podkast venter en travel var.
Men én ting er sikkert:

- Vi har kommet sterkere ut av
dette. Og eerligheten har veert var
redning.

TEKST: MARIANNE THORSHAUQG
KRISTIANSEN
FOTO: SVEIN BRIMI, PRIVAT
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Asted: Politibetjent Marcus

Head snakket med Kelly Comeau,

venninnen til tannlegens avde-

d_e_koné, f&rﬁrtﬁn-fémﬂiens

hjem, der dr'ap;eL fant sted.
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Tannlegen Bart hadde to liv pa samvittigheten

Drepte bade

kona 0g kjaresten

Det sa ut som om Jennifer Corbin hadde tatt sitt
eget liv, men politiet fattet mistanke da de opp-
daget at ektemannen Barts tidligere kjereste
hadde dgdd pa akkurat samme mate.

Sett utenfra levde 33 ar gamle
Jennifer Corbin og hennes 40 ar
gamle ektemann Bart et eventyr-
lig liv. Sammen hadde Jennifer
og Bart to sote senner, et stort,
vakkert hjem, flotte biler og en
husbat. Men bak den idylliske

fasaden ulmet det av problemer.
For bare atte &r etter at de giftet
seg, holdt ekteskapet pa a rak-
ne.

Det hele toppet seg da Bart
fant noe som ikke var ment for
hans eyne i Jennifers handves-

ke. | vesken 13 det en romantisk
beskjed til Jennifer fra en som
kalte seg Chris, som hun hadde
blitt kjent med pa Internett.

Da Bart oppdaget dette, ble
han s& rasende at han slo Jen-
nifer i ansiktet. Dobbeltmoralen
i det faktum at han gjennom
hele ekteskapet hadde vaert
utro med en tannpleier i tannle-
gepraksisen han drev, sa ut til
4 ha gatt ham fullstendig hus
forbi.

Jennifer var desperat et-

ter & avslutte ekteskapet, men
Bart kom henne i forkjopet
med 4 sgke om skilsmisse.
Han ba i tillegg om foreldre-
retten til deres to senner.

Hadde alibi

Men Bart og Jennifer kom aldri
sa langt at de rakk & flytte fra
hverandre. For en desembermo-
ren i 2004 banket eldsteseonnen
Dalton panisk pa doren til na-
boene i Atlanta-forstaden hvor
familien bodde. «Mamma puster



ikke», forklarte 7-aringen gra-
tende.

Jennifer Corbin ble fun-
" net ded i sengen sin med et
skuddsar i bakhodet. Alt tydet
pa at hun hadde begétt et tra-
gisk selvmord. Ved siden av
henne |a en .38-kaliber pistol,
og under kroppen hennes |4
skilsmissepapirene. Kunne det
vaere frykten for & miste omsor-
gen for sennene og hjemmet
sitt som drev Jennifer til selv-
mord?

Akkurat da virket det som
en rimelig antagelse, all den
tid Bart ogsa hadde alibi for
drapsnatten. Ved hjelp av kre-
dittkortopplysninger kunne han
bevise at han hadde veert pa
bar med venner. Etterpa hevdet
han at han hadde overnattet
hjemme hos broren. En historie
som broren bekreftet.

Det oppsto imidlertid flere
sporsmal rundt saken da den
obligatoriske obduksjonen av
Jennifers kropp avkreftet selv-
mordsteorien. Det var rettsme-
disiner Caral Terry som konsta-
terte at Jennifers skuddsar ikke
var forenlig med selvmord.

| tillegg gjorde grundigere

Falsk Tykke:
Jennifer og Bart Corbin

som det perfekte ektepar.

Utad virket

astedsundersokelser det klart
at plasseringen av pistolen var
ulogisk sett opp mot plasse-
ringen av kroppen. | tillegg var
det ingen blodsprut eller krutt-
slamrester p& Jennifers hender.

Hvordan man enn vridde og
vendte pa det, var det altsa
umulig at hun hadde skutt seg
selv. Jennifers dod ble stem-
plet som drap, men fordi mor-
deren hadde veert neye med
a fierne fingeravtrykkene sine
fra pistolen, fantes det ingen

konkrete bevis mot noen be-
stemt person.

En avgjsrende vending i saken

Da politiet fikk vite at Bart Cor-
bin mange ar tidligere hadde
vaert involvert i et annet tur-
bulent kjeerlighetsforhold som
endte med doeden, ble de mis-

tenksomme. Barts kjeereste
under tannlegestudiet, Dolly
Hearn, var blitt funnet dod i lei-
ligheten sin med en .38-kaliber
pistol i naerheten, akkurat som
Jennifer.

Dollys foreldre fortalte at
datteren kort tid for sin ded
hadde forsokt & avslutte for-
holdet til Bart, som hadde vart
i omtrent ett ar. Barts respons
pa det var & edelegge for henne
pa alle mulige mater. Han brot
seg blant annet inn i Dollys lei-

lighet, stjal katten hennes, van-
daliserte bilen hennes, blandet
harspray i kontaktlinsevaesken
hennes og saboterte noen av
kursene hun matte fullfere for
a fa tannlegeeksamen.

Alibiet holdt ikke
Da 27 ar gamle Dollys dod ble

etterforsket i 1990, fantes det
ingen utdannet blodsprutek-
spert i politiets stab. Men det
var det i 2004, da saken ble
gjenapnet.

Etter & ha gjennomgatt
bildene fra astedet, kunne
astedsgranskeren Dwayne
Piper bekrefte det Dollys fami-
lie i &revis hadde insistert pa at
det var utenkelig at hun hadde
begatt selvmord. Mangelen
pé blod pa den hgyre handen,
som Dolly holdt pistolen i da

Mysteriet rundt saken
. ble enda storre etter
obdukslonen

hun ble funnet dod, beviste at
det i stedet dreide seg om et
drap. Blodflekker pa Dollys lar
tydet ogsd pa at noen hadde
flyttet pa kroppen hennes etter
at hun var blitt skutt. Drapet var
blitt begatt med en pistol Dol-
ly oppbevarte i leiligheten for
abeskytte seg mot inntrengere.

»r»



Hevn: DdH.y Hearn forspkte 0gsa

hun ble drept.

Stor hjelp: Politiets ekspert pa

blodsprut etter skudd, Dwayne Piper,

kunne se at hverken Jennifer eller
Dolly hadde skutt seg selv.

Selv om Bart tidlig inn-
rommet at han hadde veert
i Dollys leilighet den ettermid-
dagen hun dede, sjekket politiet
ham ut av saken pa et tidlig sta-
dium p& grunn av bevismangel.
14 ar senere ble han siktet for
drapet pa Dolly.

Knappe to uker etter det, ble
han ogsa siktet for drapet pa sin
kone, Jennifer. Etter iherdig et-
terforskning hadde politiet klart
a knuse Barts alibi. De oppdaget
atmobiltelefonen hans pa draps-
natten hadde veert koblet til en

d avslutte forholdet til Bart
Corbin. Det endte med at

mobilmast i narheten av hans
og Jennifers hjem, noe som ikke
stemte overens med opplysnin-
gen han tidligere hadde gitt til
politiet.

Tilsto drap

| tillegg vitnet en nabo om at
hadde heort Bart kjere inn i opp-
kjorselen til huset rundt kvart
pa to natten drapet skjedde.
En gjennomgang av Barts te-
lefonlogg avslerte ogsa at han
kort tid senere ringte telefons-
vareren til hans og Jennifers

ekteskapsradgiver for & avlyse
et mote de skulle ha dagen et-
ter. Etter ytterligere detektiv-
arbeid, klarte politiet ogsé
a knytte drapsvapenet til Bart.

Med de nye bevisene pa bor-
det, var Bart Corbins sjanse
for en eventuell frifinnelse i sa-
ken forsvinnende liten. S& for
& unnga en potensiell dedsdom,
erkleerte han seg skyldig i & ha
drept béde kona og hans tidli-
gere kjeereste. Dermed ble han
domt til livsvarig fengsel.

Hvis Bart ikke hadde bestemt

seg for & gjenta samme draps-
handling, kunne han fort ha
sluppet unna med mordet pa
Dolly for alltid. Det felles motivet
for drapene ble antatt 8 veere at
begge kvinnene var ferdige med
Bart, som ikke kunne akseptere
avvisningene deres.

For bade Jennifer og Dollys
familier kom Barts tilstaelse som
en lettelse. Jennifer og Barts
sonner, Dalton og Dillon, er nd
voksne. Etter drapet pa moren,
ble de adoptert av Jennifers
soster og hennes mann.



Bart Corbin, her
‘_sammenwﬁéa'advokatene sine,
quqﬂendle épp med a tilsta drapene

B for &4 unngd dedsstraff.

¥ O

Eiesyk: Bart var selv utro, men nektet
a godta at hans kone ville forlate ham. f.

\ Politiet klarte
' a knuse Barts
alibi
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HISTORISK:
«Waterloo» med ABBA
er for mange tidenes beste
MGP-Iat. Tittelen pé laten
sikter til keiser Napoleons
siste slag, som fant sted naer
nettopp Waterloo i dagens
Belgia i 1815. Men i hvilket
ar var det ABBA
gikk til topps?
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Vinnere

Riktig svar i uke 8 var

Elin Enger,

Tiurvegen 12,
,q 2380 Brumunddal
e
_,// * Fog

Ukens vitser )

Roar kommer tidligere hjem enn han pleier,
og han herer mystiske lyder fra soverom-
met. Han lurer pd hva det er, og leper ned
trappen og inn pa soverommet. Der ligger

kona naken i sengen og ser svett og and-
pusten ut.

Roar: - Hva driver du med?

Kona: - Jeg tror jeg har et hjerteinfarkt.
Roar styrter opp for & finne telefonen sin.
Mens han slér nednummeret, kommer san-
nen bort til ham: — Naboen sitter naken pa
badet nede.

llisint loper Roar ned igjen, og han ser at
sgnnen snakket sant. Rasende roper han:
— Kona mi ligger syk pa soverommet, og sa
sitter du her naken og skremmer ungene?!

Lille Maja: — Datteren min er syk, sa hun
ma dessverre bli hiemme fra skolen i dag.
Leereren: — Ja vel ... Hvem er det jeg
snakker med?

Lille Maja: — Det er moren min.

En liten pike satt og tegnet ved kjokken-
bordet.

— Hva er det du tegner, lille venn, spurte mo-
ren nysgjerrig.

— Jeg tegner Gud, mamma, svarte den lille
piken.

- Men kjeere deg, sa moren, — ingen vet jo
hvordan Gud ser ut.

— Det kommer de til & gjere nér jeg er ferdig
med tegningen.

Barcelona og vinneren er:

Tre venninner snakker sammen om deden.
Grete: — | begravelsen min ensker jeg at alle
skal si at jeg var snill og hyggelig.

Tonje: — | begravelsen min ensker jeg at alle
skal fortelle om hvor omtenksom jeg var.
Marianne: - | begravelsen min ensker jeg at

alle skal se pa meg og rope: «Joss, hun rerer
pa seg'»
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10 hotell

1.

10.

| hvilken norsk by ligger
Britannia Hotel?

. Etter at Yvonne Haagensen

begynte 4 lage videoer for
sosiale medier, vil «alle»
sjekke inn pa& Thon Hotel i
... hvilken norsk by?

. Hva heter hoyfiellshotellet i

«Fjols til fjells» fra 19577

Hvilken gresserfilm fant
sted pé Overlook hotel?

| hvilken norsk by kan du ta
inn pa Eilert Smith Hotel?

. Og i hvilken bergstad

kan du bo pa
Erzscheidergéarden fra
1600-tallet?

I hvilket spill kan du
trekke kortet «Dine hus og
hoteller brenner»?

| hvilken sapeserie eide
Blake Carrington hotellet
La Mirage?

Hva heter Oslos hoyeste
hotell, pa 117 meter?

I hvilken film fra 1990
sjekket Julia Roberts inn
pa Beverly Wilshire Hotel?

1

7.

10.

mytologiske
dyr

. Hva het den attebeinte
hesten til Odin?

. Og hva het de to ravnene

til Odin?

Hvilket dyr ble det bygget
en hul versjon av under
Trojakrigen, hvor greske
soldater gjemte seg inni?

. Hva het ormen som

kveilet seg rundt hele
menneskenes verden?

Og hva het ulven som var
bror av samme orm?

Hvilken gresk skogsgud
skal ha hatt klover til
bein, horn i panna, og en
spesiell floyte han spilte
pa?

| stedet for har pa hodet,
hadde monsteret Medusa
... hva?

. Hva het den bevingede

hesten i gresk mytologi?

Hva het grisen de norrene
gudene spiste av, og som
neste dag var like hel?

Hva heter fabeldyret som
er en krysning mellom en
hest og en orn?

1

om
Nordland

1. Hvilket fylke grenser
Nordland til i ser?

2. | hvilken by kan du beseke

Norges eldste kino, Fram
Kino?

3. Norges nasjonalfjell ligger i

Nordland. Hva heter det?

4. Det er fire byer i Nordland

som begynner pa
bokstaven S. Hvilke fire?

5. Hva heter den beromte

fiellformasjonen i
Alstahaug, hvor Botnkrona
er den hoyeste?

6. Hva heter Stokmarknes

lufthavn?

7. Hvilken kommune, med en

fugl i navnet, er Nordlands
nordligste kommune?

8. Hvilken kommune med

hurtigruteaniep kommer
artisten Ida Maria fra?

9. Hva heter kommunen i

Lofoten som har tre skarver
i kommunevapenet?

10.Hvilken kommune i
Salten er kjent som Knut
Hamsuns hjemsted?

10 hode

10.

. Hvem spilte den kvinnelige

hovedrollen i «Hodet over
vannet» fra 1993?

. Med hvilke ord begynner

sangen med samme navn?

. Hvilken engelsk konge er

beremt for & hugge hodet
av to av sine koner?

. Hva kalles de fire uftfylte

hulrommene omkring
nesen var?

. Hvilken australsk artist

sang «Can’t Get You Out of
My Head» i 20017?

. Hvem spilte hovedrollen i

filmen «Hodejegerne» fra
20117

Hvilken tegneseriefigur
holder til i
Hodeskallegrotten?

. Hva er det geografiske og

litt belastende navnet vi
bruker pa en balaklava?

Hvilket dyr lages
smalahove av?

Hvilken red dypvannsfisk,
som far bulende oyne nar
den blir dratt opp, er en
populeer fisk & spise hodet
til?




FOTO: GETTYIMAGES

10 {ﬁgnding

10.

. Hvilken legendarisk
fotballtrener sto bak boka
«Godfoten»?

. Hva heter sjefen for det

sakalte oljefondet?

. Hvilken kjent figur har en

sekretaer ved navn fraken
Vable?

. | hvilket land ligger byen

Glasgow?

Hvem er barnepike for
bavian-barna i sangen
«Dyrene i Afrika»?

Hva heter maleren fra
Malm som var en av
forpakterne i arets «Farmen
kjendis»?

Hvilken norsk artist skal
gjore sin filmdebut i
hovedrollen som 29 ar
gamle Maja i filmen «Low
Expectations»?

Hva heter museet som
huser Mona Lisa?

Hva heter de to sestrene til
Albert av Monaco?

| hvilket land ligger
vintersportsstedet Planica?

10 Sorsmat
T

1. Hvor mange ruter har et
sjakkbrett?

2. Nar og hvor antar man at
sjakkspillet oppsto?

3. Hva kalles de forskjellige
brikkene som det spilles
med i sjakk?

4. Hva heter Askepott pa
engelsk?

5. Erdet noen mennesker
med i Disney-filmen om
Bambi?

6. | hvilken fortelling mater du
den lille feen Tingeling?

7. Hvor gammel ma man
veere for & ha lov til &
ovelseskjore med bil?

8. Hvor gammel méa
ledsageren som
ovelseskjerer bilen med
deg minst veere?

9. Hvis du er 12 &r og ser
en film sammen med
en voksen, hvor hay
aldersgrense kan den
filmen ha da?

10.Skrives det bryllup eller
brylupp?

UKENS SUDOKU

SUDOKU-REGLER:

1. Hvert av kvadratene med
3x3 ruter ma fylles med
tallene fra 1 til 9.

2. Hver vannrett og hver
loddrett linje ma ogséa

inneholde alle tall fra 1 til 9.

Lett

3. FEt tall skal ikke fore-
komme mer enn én
gang per rad
(vannrett og
loddrett)
eller kvadrat.
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Stokmarknes og Svolvar

De syv suslre
Skagen
Andoy

Nesna

Cinderella

Nel
Peter Pan

springer og bonde

: NORDLAND

H 1.Trendelag

¢ 4.Sandnessjoen, Sortland,

i 2. Asia for &r 600

¢ 3.Konge, dronning, tarn, leper,

¢ 3.Stetinden
i 10.Hamarpy

* 10.Bryllup

i 2.Bodo
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En gammel skraviepapegeye

Willlam Heimdal

Skottland / Storbritannia
Girl in Red / Marie Ulven

Louvre
Caroling og Stephanie

Nils Arne Egaen
2.Nicolai Tangen
Onkel Skrue

: 10.Slovenia

Sleipner
Slanger
Pegasus
Sarimne
10.Griff

MYTOLOGISKE DYR
LETT BLANDING
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HOTELL
1.Trondheim
2.Alesund
«The Shining»
Stavanger
Roros
Monopol
«Dynastiet»
Oslo Plaza
10.<Pretty Woman-»
marke hav»
Henrik VIl
Aksel Hennie
Fantomet
Finlandshelle
Sau eller lam

HODE
1.Lene tlise Bergum
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Finn disse ordene i ordsuppa. De kan sta vannrett, loddrett,
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Bli abonnent pa Her og Na!

Fa 15 utgaver til kun 299,-*
+ Falla-vasen fra Wik & Walsoe

Sorste "\ *(+ kr. 49,- i porto for utsendelse av gaven)

‘;

Deler sine Bestill tilbudet ni!
oy Ved i sende SMS kode
HERA41 til 2205, eller skann

o
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o 54 oter i Kiendiser 4

\ L s JAnne Lindmo'mater.ni kjen : . :
Sjekk mamma unde} 4pen himmel | ny fredagssatsing o Ul e clin

< m s 2 ™ p
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Kos deg

hver uke med

nytt blad fylt med
varme kjendis-
moter, kryss og

I'4 oversikt
over all som
skjer med 61

siders TV-guide o
hver uke! ¢

Gjor som mer enn 130 000
nordmenn - les Her og Na!

Hver uke gir vi deg koselige reportasjer
og eksklusive bilder av kjente og konge-
lige. Du fir ogsa Norges beste TV-guide
med littetips og hele ukens program-
oversikt. Abonnenter far ogsa en rekke
eksklusive utgaver som ikke fas kjopt i
lossalg.

Som abonnent far du Her og Na til under
halve prisen av butikkpris, og i tillegg
[ar du bladet levert hjem uten ekstra
kostnad!
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FULL FRES: Paret har tvillingene Birk og Ronja (13) og Storm (7). Her er gjengen hjemme pa Hovik i Baerum i 2021.

Paret var spente pa hva «71 grader nord — Team» ville by
pa. Som trebarnsforeldrene lever de et hektisk liv, og sa
derfor virkelig frem til litt kvalitetstid sammen.

TEKST: MARIANNE THORSHAUG
KRISTIANSEN
FOTO: SVEIN BRIMI

Journalist Pia Rivelsrud (43) og sam-
boeren, den tidligere alpinisten Hans
Petter «Burre» Buraas (49), gledet seg
til & ta et steg inn i en ukjent verden
som deltagere i den nye sesongen
av «71 grader nord — Team». Med tre
barn, to hunder og en hektisk hverdag,
ble dette en mulighet til & utfordre seg
selv og koble av fra hverdagslivet.

Pia ler nar vi sper om de vet hva de har
sagt ja til.

- Ja, det lurer jeg egentlig litt pa!
Hans Petter vet tydeligvis neyaktig hva
han har sagt ja til, s& han far svare forst,
sier Pia og viser til at han deltok i kjen-
disvarianten av programmet i 2016.

- Jeg ser pé dette som en mulighet
til & oppleve naturen pa en mate vi ikke
har gjort siden for vi fikk barn. Det har
gatt 13 ar siden vi sist dro pa en skik-
kelig tur alene. Det blir gy, men ogsa
skikkelig toft, sier han.

UVANT: Pia og «Burre» er ikke alltid enige om retningen nar de er pa tur.

Oppfyller en dream
Pia forklarer at hun har dremt om noe
som dette lenge.

- Det er et eventyr jeg har lengtet et-
ter, men samtidig foler jeg ogsa at vi n&
gér inn i en «helvetestur». Vi er forbe-
redt pa at det kommer til & gjore vondt,
men som foreldre til tre barn er vi vant
til kaos og multitasking. S& né blir det
bare oss, og det er egentlig litt deilig,
delte hun dagen for avreise.

Paret har tvillingene Birk og Ronja (13)
og Storm (7), samt hundene Solan og
Soline.

- Hvordan har dere fatt hverdags-
logistikken til & ga opp hjemme?

- Det er jo et sparsmal i seg selv,
smiler Pia og fortsatte:

- Men heldigvis har vi fantastiske
foreldre som hjelper til. Min mor tar
forste etappe med barna, sa blir det et
skift med min stemor, og til slutt tar en
venninne over stafettpinnen. Barna og
hundene blir godt tatt vare pa!

Takknemlige
Hans Petter er enig:

- Vi er utrolig heldige med stotteap-
paratet rundt oss. Det gjor det lettere
& fokusere pa utfordringene vi star
overfor pa turen.

— Hvordan vil det foles & veere borte
sa lenge fra barna?

«Burre» er raskt ute med & svare.

— Det blir faktisk deilig! Vi har ikke
hatt ordentlig tid alene pa flere ar. De
eldste barna vare er tendringer na, og
det er en krevende periode. Vi har én
syvaring som fortsatt er sot og uskyl-
dig, men tendringsalderen ... Ja, det er
en provelse.

Pia nikket bekreftende:

»ry



GAMLE KUNSTER: Pia forteller at de hadde sveert lite tid
til & forberede seg fer ekspedisjonen, men at de velger

a stole pa gamle kunster.

fikk

har

- Med tenaringer ma man bare
lukke oyne og erer av og til. Men
det & fa tid til & veere bare oss to
igjen, er noe vi virkelig ser frem til.

Ikke uten utfordringer

- Vi er et godt team, men ikke
uten vare utfordringer. Hverda-
gen hjemme er hektisk, og kom-
munikasjonen kan ga litt skeis
noen ganger. Men vi klarer oss

fikk harn,
eg fait litt
dodsangst

alltid, forteller Hans Petter.

- Ja, vi misforstar hverandre
daglig! Men na som vi kun har oss
selv & tenke pa, tror jeg faktisk
vi kommer til & veere et sterkere
team enn vi tror, sier Pia og ler.

Hun blir ettertenksom nar vi
spor om hva de frykter vil skje pa
turen.

—Jeg har alltid veert fryktles, men
etter at vi fikk barn, har jeg fatt litt

dodsangst. Det & gjore ekstreme
ting, som bungee jumping og fall-
skjermhopping, det skremmer meg
litt mer na. Men jeg vet at nar ka-
meraene ruller, sa har jeg ikke noe
valg. Jeg ma bare hoppe idet.

Stoler pa gamle kunster
Hans Petter er mer avslappet.

- Jeg er ikke s& redd for s
mye, men jeg haper bare at ingen

GOD KJEMI:
Paret samarbeider
godt, men helt frik-
sjonsfritt blir det
ikke underveis.

av oss blir skadet. Det ville vaert
kiedelig & matte gi seg tidlig.

Paret har ikke gjort store forbe-
redelser for start.

—Vel, vi har gjort veldig lite, sier
Pia med en latter.

- Vi har tre barn og to job-
ber, sa det er ikke akkurat tid til
& trene som gale. Men vi stoler pa
gamle kunster og satser pa at det
holder!
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en enorm kjeerlighet

fra folket etter OL-brag-
den. Na satser hun
mot VM i oktober!
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FAMILIE: P4 plass
i salen for a vise sin
stotte, var Solfrids
bror, svigersoster og
kjeereste.

P A

Solfrid Koanda setter stor pris pa
kjeerligheten fra folket

Henger hoyere
enn medalien

Etter berg-og-dal-bane-aret 2024, har Solfrid Koanda
blikket festet mot VM pa hjemmebane i 2025.

— Jeg haper a kunne vaere pa mitt sterkeste og
beste foran mine egne landsmenn, forteller hun.

Den enorme kjeerligheten vektlof-
teren Solfrid Koanda (26) ble mott
med etter hun ble den forste nor-
ske kvinnen som tok et individuelt
gull i et sommer-OL pa 20 ar, har
vaert overveldende. Nar hun ser
tilbake pa 2024, er det et & som
bed pa dype daler, men ogsa
desto sterre topper.

— Det har veert en berg-og-dal-
bane. Fra jeg trodde OL-drem-
men |a utenfor min rekkevidde, til
vi fikk det til likevel og viste frem
hva vi hadde jobbet s& hardt for.
Den responsen og kjeerligheten
jeg har fatt fra folket etterpd, er
helt utrolig — og enormt motive-
rende! straler Solfrid nar vi meter
henne pa idrettsgallaen i Trond-
heim.

A st& pa toppen av pallen og
motta heder og eere for sine pre-

stasjoner, har betydd mer enn
Solfrid noen gang kunne forestille
seg. Det er likevel et annet aspekt
med suksessen som har betydd
mer enn gullet.

Kjeeresten var med

- A ga fra & vaere en underdog og
et ukjent navn, til at mange vet
hvem du er og har mye positivt
a si om deg, det foles stort.
A dele den prestasjonen med an-
dre, gjor den desto storre. En ting
er medaljen, men anerkjennelsen
og kjeerligheten jeg mater fra fol-
ket, henger heyere, smiler hun
takknemlig.

Som om OL-oppturen ikke var
nok, mottok Solfrid prisen for
«Arets kvinnelige utover» under
idrettsgallaen 4. januar. Pa plass
i salen for a hedre vinneren, var

bade broren, svigerinnen og hen-
nes kjeereste. Det avslorte hun pa
sosiale medier.

«S3 utrolig glad for & dele den-
ne helgen med min Kjeere store-
bror og svigersester, og min fine
kjeereste», skrev hun under bil-
det, og avslorte samtidig at det
er kvinnene i familien som lofter
vekter. Svigerinnen Marianne dri-
ver nemlig ogsé med styrkeloft!

VM pa hjemmebane

Na&r vi nd er godt i gang i 2025,
er Solfrid mer motivert enn noen
gang til & vise hva som bor i hen-
ne.

—| &r arrangerer vi VM p& hjem-
mebane, som er mitt store mal.
Jeg har ambisjoner om a toppe
det jeg gjorde i Paris. Jeg haper
a kunne veere pa mitt sterkeste
og beste Solfrid foran mine egne
landsmenn. Det tror jeg vil bli
veldig goy! sprudler 26-aringen,
som frem til 2022 jobbet som
elektriker ved siden av & satse pa
vektloftingen.

Vektlofteren imponerer med
sin styrke, men for Solfrid er ikke

det & veere sterk, ensbetydende
med mye muskelmasse.

- A vasre sterk, for meg, hand-
ler om & veere mentalt utholdende
og ta de utfordringene som kom-
mer. Ja, det er vanskelig, men det
a greie 8 std i det, gjor deg sterk.
For min del er den mentale styr-
ken hakket viktigere enn den fy-
siske styrken — ogsa nar det kom-
mer til vektlofting. Det er lett & tro
at alt handler om fysisk styrke,
men det er en svart krevende,
mental sport!

Onsker & inspirere unge

| den fremtidige jakten pa edelt
metall er det ogsa viktig for Sol-
frid & vaere et godt forbilde for
barn og unge som vokser opp.

- Det er en krevende tittel
a beere, «et forbilde». Men for
min del handler det om 2 tor-
re & veere seg selv. Jeg ensker
a veere et forbilde ved & ikke leg-
ge begrensninger for meg sely,
men heller se mulighetene!

IEKST: HEGE EKLUND T@RRESDAL
FOTO: MORTEN BENDIKSEN, NTB



5 TAKKNEMLIG: - Jeg

]{.V ; opplever stadig at det er
5114 s34 mye 4 vaere takknem-
lig for i livet, sier Trine
positiv.
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Trine Rein er opptatt:
a veere takknemlig i livet



SAMKJOQRTE: Trine

Rein og Lars Monsen
har et rikt liv, nzert
knyttet til hverandre og
i pakt med naturen.

Hverken Trine Rein eller Lars Monsen gnsker a sitte pa et
aldershjem og angre pa det de ikke fikk gjort. — Vi er mer
like enn mange ser ut til a tro, sier Trine.

TEKST: LISE LOTTE WINTHER-BAY

FOTO: SVEN BRIMI, MORTEN BENDIKSEN
OG PRIVAT

- «Live a little!», pleide min amerikan-
ske venninne Lisa & si.

Trine Rein (54) kan fortsatt hore
henne, selv om hun gikk bort for fem
ar siden.

- Jeg prover a leve opp til de orde-
ne. Som en hyllest til henne, og til gle-
de for meg, et slags motto.

Sleret av vemod i de grenne oy-
nene raper hvor nzert de to sto hver-
andre. Tankefull knasker Trine pa en
munnfull av salaten; solterkede toma-
ter, soyabgnner og syltet radigk vendt
i honning. Av respekt for dyrevelferd er
hun veganer. S bestemmer hun seg
for & betro en selsom opplevelse.

- Jeg liker tanken pa at det er mulig
a oppna kontakt med dem som ikke
lenger er blant oss, sier hun og sikter
til det spirituelle.

— For eksempel den snille mormoren
min, som tok seg av sesteren min og

meg, ndr mamma var pa jobb i Nord-
sjeen. Jeg har enna til gode & mote
bestemor, som vi kalte henne, pa den
maten, men for et par ar siden faltes
det som om Lisa tok kontakt.

For venninnen dede av kreft, sa hun
til Trine: «Hvis du ser en kolibri, er det
meg».

— Jeg var alene hjemme den dagen,
begynner Trines fortelling.

- Da pleier jeg & hive pad meg noe
lost og ledig «kosetoy». Den dagen
kjente jeg en dragning mot «pentoyet»
i skapet. Hendene mine fant en gen-
ser jeg knapt husket, en med bloms-
termotiv. Jeg tok den pa og fikk for-
an speilet sye pa en fugl gjemt blant
blomstene. Lisas kolibri.

Trine holder pusten et sekund eller
to.

—Jeg tror det var Lisa som ville kom-
me med en padminnelse: «Live a little!».

Ser seg ikke tilbake

Det overrasker ikke at Trine er apen for
det andelige. Hun viser det som artist
med sin kraftfulle stemme, og i mu-

sikkvideoene med sin kjeerlighet og
nzerhet til naturen.

— Naturen pleide ene og alene & gi
meg sjelefred, forteller den sympatis-
ke artisten.

- Na kjenner jeg pa en uro. Vi men-
nesker gjor jo nesten alt for & ode-
legge den. Det finnes knapt dyr igjen
i skogen.

Deler av videoen til hennes sang
«Mother» ble filmet i skogen i Skiptvet.
Der, langt unna naermeste nabo, bod-
de hun i mange ar med mannen Lars
Monsen (61), villmarkens senn.

— Den skogen var en gang sé vak-
ker; fylt av massive furutrzer. Ett et-
ter ett ble traerne hugget ned. Rundt
stien, hvor jeg pleide a ga turer med
hunden, ble det et nakent hugstfelt. Et
apent sér der skogen hadde veert. Til
slutt orket jeg ikke & bo der lengre.

Det var én av grunnene til at paret
i 2023 flyttet til Oslo.

- Det var et litt ode sted. A bo tre
kilometer til neermeste busstasjon, er
upraktisk. Nar Lars var bortreist, noe
han er ofte, felte jeg meg alene.

De byttet derfor ut 450 kvadratme-
ter til fordel for 79.

- Det var et klokt valg. P4 Nord-
strand bor vi i gdavstand til alt vi tren-
ger, tar trikken til kulturtilbud i sen-
trum, gdr turer i @stmarka og har fatt

»r»



GODJENTE:
Her eretav
mange bevis
pé at denne
jenta elsket

| 4 boltre seg

i friluft lenge
for hun motte

| villmarkens
| sonn, Lars

Monsen. Lille
Trine hjemme

pa Nesodden.

EN STJERNE FODT: - Helt fra jeg var bitte liten, elsket

jeg musikk og det & synge til melodier pa platespille-
ren hjemme péa Nesodden, forteller Trine.

Jeqg sa tidli
, rg fil Lamg

«Det vil veere

vanskelig for meg

a fa barn»

Trine

TOFF BRANSJE: - Som
30-dring felte jeg meg for
gammel og utdatert i bran-
sjen. Det lzerte meg & aldri gi
opp hapet om at livet kan endre
seg til det bedre, sier Trine
Rein. | en alder av 54 ar er
hun en ettertraktet artist.

hyggelige naboer. Jeg kan til og
med skimte Bunnefjorden, hvor
jeg svemte under oppveksten,
smiler Trine forneyd.

Enkelte har derimot proble-
mer med & se for seg Monsen
i «asfalt-Oslo». Trine ler av det.

— Han er slett ikke blitt et dyr
i bur, forsikrer hun.

- Det er jeg jo som er et land-
sens barn. Lars vokste opp i ho-
vedstaden. Jeg lover deg, beg-
ge stortrives i sivilisasjonen.

Tro mot seg selv
Mot slutten av tiden i Skiptvet
felte Trine seg innestengt.

- Ogsa fordi det bor en jevn
lengsel i meg etter fjord og hav,
forklarer hun.

- Kanskje det skyldes at jeg
vokste opp neer vannet pa Nes-
odden? «Jeg burde lzere & sei-

le», slo det meg tre ar tilbake.
Jeg sokte pa Google og fant
«Soon Seilforening» - i Son. Det
sto: «Bli med pé& Ladies Sailing».
Da jeg ringte dit, foltes det som
4 f4 en klem gjennom telefonen.

- «Bare kom!» inviterte Lene
Ravnevand i seilforeningen.

- «Vi er damer som vil hver-
andre vel». Og det stemte vir-
kelig. Jeg har alltid veert en som
liker 8 mestre og gar standhaftig
inn for & nd mine mal. Optimis-
tisk spurte jeg: «Er det mulig
a bli en habil seiler innen som-
meren?» Det var sveert kort tid,
knappe tre maneder, men Lene
sd pa meg og nikket. Den som-
meren inviterte jeg Lars pa en
fantastisk seilferie langs Hvaler-
og svenskekysten med leid bat.
Jeg var skipper, han fokkeslask,
forteller hun muntert.



- A seile er en hobby jeg har
stor glede av. Men eventyrlysten
stopper ikke der, lover hun - tro
pa & leve opp til venninnens ord.

— Hverken Lars eller jeg ensker
a sitte pa et aldershjem og angre
pa det vi ikke fikk gjort. Vi er mer
like enn mange ser ut til & tro.

Opp- og nedturer
Det er over 30 ar siden Trine
Rein platedebuterte til stor jubel.
Det storselgende 1993-albumet
«Finders Keepers» ga henne
Spellemannprisen. Siden har det
blitt mange album og gjeve priser,
men den jordneere jenta er dpen
om at det ogsa har veert nedturer.
— Det er et beinteft yrke. Jeg er
heldig, og er en artist mange har
et forhold til, et <husholdnings-
navn», men ma hele tiden holde
meg aktuell. Musikk og sang er

den gaven jeg ble gitt til & formid-
le budskap, understreker hun.

Trine er fodt i USA. Faren i San
Francisco har hun gjennom &re-
ne besekt sporadisk.

- Da jeg var ett ar, dro mamma
og jeg hjem til Norge med «Ameri-
kabaten». Jeg kan faktisk huske at
pianisten om bord loftet meg opp
pa fanget sitt, og folelsen det ga
meg 4 vaere pd scenen. Jeg fal-
te meg hjemme der. Da lzereren i
forste klasse pa Nesodden spurte
hva vi ville bli som store, var jeg
overhodet ikke i tvil: sangstjerne.

Til tross for kassasukses-
sen «Finders Keepers», som
farte til at hun ble hyllet verden
rundt, snek motgangen seg bratt
inn. Rundt millenniumsskiftet dro
Trine til USA - og opplevde & sta
pé bar bakke.

—Jeg dro egentlig fra karrieren

i -

naturen.

‘

min, synser hun i ettertid.

- Etter & ha solgt over én million
album, trengte jeg et hvileskjeer,
4 leve uten musikkbransjen. Det
ble en sveert vanskelig tid.

Hun forteller at plateselskape-
ne den gangen onsket pur unge
og yppige jenter, som Britney
Spears. Hun folte seg allerede
utdatert som 30-aring.

- Jeg prevde & livnaere meg
som limousinsjafer for VIP-
klienter. Det var sa darlig betalt at
jeg knapt hadde rad til en kopp
kaffe. A bli kjeftet pa av de rike
og beromte, fulgte jobben. Det
foltes plutselig veldig fiernt & ha
saolgt én million album pa ver-
densbasis.

Takknemlighet
Da hun minst ventet det, skjedde
noe som endret alt.

FRILUFTSJENTE: Hun vil ha seg frabedt at det var Lars
Monsen som lzrte henne 4 sette pris pa friluftslivet.
- Jeg har alltid hatt en stor respekt og kjaerlighet for

- Jeg hadde tatt noen darlige
valg og grublet pa hvordan jeg
skulle komme ut av det.

Sekende fant hun veien innom
en kirke. «Tenk pa alt dere har
a vaere takknemlige for», oppfor-
dret presten der i sin tale.

- «Hva har vel jeg a veere takk-
nemlig for?» tenkte jeg selvmed-
lidende. Det neste jeg kjente, fol-
tes som en omfavnelse av sterk
kjeerlighet. En guddommelig
kraft. Jeg har ingen annen for-
klaring enn at det var Guds méate
a si at jeg var elsket, beskriver
hun beveget.

— Det er min sterkeste opple-
velse noensinne!

Den har fulgt henne videre
i livet, som en veiviser.

- Der og da slo det meg at jeg
hadde mye & veere takknemlig
for, som familie, bil, kleer, veske.

»»)»
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SK‘IPPER TRINE: - Dette bildet ma dere fa med!
Det ble tatt pa min forste seiltur som skipper, en
fantastisk tur langs kysten av Norge og over til
Sverige. Bare Lars og meg pa sommerferie.

Listen i hodet mitt ble stadig len-
gre.

Siden har takknemligheten
fulgt henne som en styrke og
glede.

- Innimellom trenger jeg, som
andre, a bli minnet pa hvor heldig
jeg er, understreker hun.

- Men jeg foler virkelig at Gud
har gitt meg en nadegave. Nar
det foles som livet gar meg imot,
og det kan veere fordi jeg i mot-
setning til Lars lar smating plage
meg, er min beste kur 4 la blikket
skue utover et vann, aller helst
havet, eller inn i et bal. Da kom-
mer enten tarene frem, eller det
lyse humaret tilbake.

Hun deler et rad hun har fatt av
moren sin.

- «Hvis du feler at problemene
tarner seg opp, sett deg pa ma-
nen og se om du far gye p& dem
derfra».

Friluftselskere
2025 er «friluftslivets ar». | febru-

o

p—————
——

ar slo det populeere ekteparet
sine talenter sammen og inviterte
publikum til «<Lars Monsen feirer
friluftslivets ar». Han fortalte fra
sitt omfattende friluftsliv, hun sto
for de musikalske innslagene.
Billettene ble umiddelbart revet
bort.

Vi snakker med Trine i forkant.

- Det er forste gang pa over
ti &r at vi skal std pa scenen
sammen, forteller hun.

- Vi gleder oss veldig!

Nar dette skrives, vet vi at det
ble en stor suksess. Monsen pra-
tet bade om vill- og tamrein, og
Trine spredde glede med blant
annet sangen «Joy». De kom rett
fra «<Femundslepet», hvor han
deltok, og han slang telt og turut-
styr til terk pa scenen. Noe Trine
ikke er uvant med at skjer nar han
kommer hjem fra turer. Selv om
det kan veere utfordrende, klager
hun ikke.

- Det tar ham bare noen dager
a bli husren, ler hun.

Nar det gjelder & veere mye pa
farten, er ogséa hun det som san-
ger. Trine synes det er fint at de har
egne, givende liv ved siden av et
rikt felles.

— Det er langt viktigere at vi gle-
der oss over hver stund vi deler,
synes hun.

- Nér vi er sammen, trenger vi
ikke a finne pé& all verden. Det hol-
der & ga turer, oppleve en konsert
eller bare slappe av i sofaen med
en serie pa TV. Nar Lars er borte,
kan jeg jo ogsa slad pa NRK TV og
se «Monsen og nasjonalparkene»,
nevner hun skoyeraktig.

Selv om hun bergmmer ekteman-
nen for & ha laert henne mye om &
overnatte i friluft, var den sjarme-
rende norskamerikaneren et frilufts-
menneske lenge for hun motte ham.

- Foruten & dykke verden over,
var ferievalget mitt & g& fra hytte til
hytte i den norske fjellheimen.

Lykkelig uromantiske
Da Trine i 2019 gjestet «Hver

gang vi mgtes», mimret hun om
sitt forste mote med Lars. Hun
repet at han tok henne péa puppe-
ne pa forste date, og beskrev det
lattermildt som «to bjernelabber
som klemte til utenpa kleerne».
Flartingen startet for &pen scene
under utdelingen av «Arets Vill-
marking» i 2008.

— Siden gikk det veldig fort,
husker hun tilbake.

Hun visste faktisk ikke hvem
den barske karen var for de mot-
tes. Han derimot, spilte ofte hen-
nes musikk.

- Ingen av oss er romantiske,
slar hun for ordens skyld fast.

At de ikke ble kjent i skinnet av
blafrende stearinlys, var derfor
aldri et savn.

—Lars er et bunnsolid mennes-
ke, stadig og trygg. Og ofte bru-
talt eerlig. Uten & kalle seg kristen,
er han - som meg — &pen for det
andelige. Noe jeg tror faller seg
naturlig for dem som lever i pakt
med naturen. Lars snakker gjer-



ne med «hjelperne» sine; vare
usynlige veiledere.

At Lars var den rette for hen-
ne, skjgnte hun noksa umiddel-
bart.

— Men der og da var det totalt
uventet for meg & bli forelsket.
Bare 38 ar gammel var jeg al-
lerede i overgangsalderen. Det
var et helvete! Jeg kjente pa
bade depresjon og kraftige
humegrsvingninger, og ikke
minst — hetetokter! For ikke &

)

snakke om vektgkning! Ja, full
pakke av ubehag. Det ble til
slutt s& svart inni meg at jeg
tenkte: «Jeg m& ut av denne
kroppen, for den fungerer ikke
lenger!»

Hun tror morketallene er sto-
re nar det gjelder selvmord og
overgangsalder.

- P& det verste takket jeg ja til
a «71 grader nord». Uten energi
til & gjennomfore!

Hun skulle onske det var stor-

Lars har gitt meg W2
oppmunirendg

re apenhet rundt overgangs-
alderen.

- Vi kvinner trenger & prate
om disse plagene. Jeg vil ogsa
understreke at det finnes hjelp
a fa. For jeg fikk medisiner som
hjalp, motte jeg Lars. Jeg sa tid-
lig fra til ham: «Det vil vaere van-
skelig for meg & fa barn».

— «Det gjor ingenting», beroli-
get han forstaelsesfull.

Heldigvis har barn aldri veert
et onske for det ble et oss. Men,

Trine

innrommer Trine, aerlig som hun
er, — det er et standpunkt hvor
jeg kunne ha endret mening.
Med Lars var ikke tanken pa
barn like fiern.

Hun har mange rosende ord
a si om sin store kjeerlighet.

- Lars har gitt meg man-
ge oppmuntrende spark bak.
Han stotter, inspirerer og kjef-
ter pa meg. Han gjor det lett
a leve opp til Lisas ord, «live
a little!».

BLITT BYJENTE: - A bo sen-
tralt igje

n, er for meg lystbe-
tont, fortel ine, som her er
avbildet pa No ske Opera.

|
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Mai‘kus Nehy fryktet
Ronny Brede Aases snorking

=

TVNorge :
onsdag
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FORST TIL
som skal kon
Tensberg: Mar!

ENS ENDE: Her er den profilerte gjengen
ere om a komme forst til Verdens Ende ved
Neby, Ronny Brede Aase, Clas Brede Brat-

hen, Sindre Bréthen, Mia Gundersen, Linni Meister, Leif Einar

Lothe og Ida Lothe.

\\

GAMLE VENNER:
Duoen ble kjent da de
ledet «<P3morgen» péa radio
sammen med Silje Nordnes. |
2019 ga de seg med en
livesending pa TV fra
Operaen i Oslo.

Programlederne Ronny Brede
Aase (38) og Markus Neby (33)
har veert neere venner i mange
ar. Men fem uker pa reise uten
mobiltelefoner og med nesten
tomme lommebgker utfordret
vennskapet pa en helt ny mate.

Innspillingen av det nye
TVNorge-programmet «Fgrst
til verdens ende» var preget av
utfordringer, latter — og en rekke
nye innsikter.

— Vi delte rom i 25 netter, og
jeg var eerlig talt litt bekymret for
Ronnys snorking. Tidligere har
det veert som & sove ved siden
av en motorsag, spoker Markus
nar vi mater duoen pa kanalens
varlansering.

Sover med pustemaskin
Spok til side: Ronnys snorking er

Programleder-duoen er kjent for humoren sin,
men bak latteren skjuler det seg en historie om
helseutfordringer, vennskap og en reise som skulle
teste dem pa mater de aldri hadde forestilt seg.

mer enn bare en morsom histo-
rie. Programlederen lever med
sgvnapné, en tilstand som gjor
at pusten stopper opp gjentatte
ganger i lgpet av natten. Dette
forer ikke bare til darlig sevnkva-
litet, men kan ogsa oke risikoen
for alvorlige helseproblemer,
som hjerte- og karsykdommer.

— Kona mi oppdaget det forst.
Hun la merke til at jeg sluttet
a puste i sgvne. Det er ikke noe
man selv merker, men det er
utrolig viktig & fa det undersokt,
forklarer Ronny, som n& har brukt
en CPAP-maskin i over ti ar.

Maskinen, som sender en jevn
strom av luft gjennom en maske
for & holde luftveiene apne, har
ikke bare reddet Ronnys helse,
den har ogsa gjort livet enklere
for Markus.

PUSTEMASKIN: - Det foltes litt flaut i starten, men nar alterna-
tivet er helseproblemer, eller i verste fall tidlig ded, var valget
enkelt, sier Ronny om maskinen han bruker nar han sover.

— Sgvnapnémaskinen er en
game changer! Ikke bare snorker
han ikke lenger, men lyden fra
maskinen er s beroligende at
jeg sovnet lettere. Na savner jeg
nesten maskinen nar jeg sover
alene, ler Markus.

For Ronny var det en tilvenning
& bruke maskinen.

- Det foltes litt flaut i starten,
men det handler om livskvalitet.
Nar alternativet er helseproble-
mer, eller i verste fall tidlig ded,
var valget enkelt, sier han aerlig.

Restartet vennskapet

Gjennom reisen, som gikk fra
Marokko til Verdens Ende pa Tjo-
me utenfor Tensberg, fikk duoen
borstet litt stov av vennskapet
som startet i «<P3morgen».

- Det var som & trykke pa
reset-knappen for vennskapet
vart i voksen alder. Vi fikk tilba-
ke den neerheten vi hadde for, og
det var helt fantastisk, forteller
Ronny.

Til tross for mye hygge, var
ikke opplevelsene bare lystbe-
tonte. Lange dager med skitne

reset—knappen for
vennskapet vart
i voksen alder

hotellrom og minimalt med savn
satte sitt preg. Likevel beskriver
Markus turen som en paminnel-
se om hvor viktig det er & priori-
tere tid med sine nzere relasjoner.

— Ronny er som Norges ver-
sjon av krydderet MSG. Han er
en skikkelig smaksforsterker
i livet, sier Markus med et smil.

Godt @ komme hjem

Selv om reisen var givende, var
det et hgydepunkt for Ronny
& komme hjem til familien, som
bestar av kona, programleder
Tuva Fellman (37), en datter pa
fire &r og en sgnn pa ett ar.

— Da jeg kom hjem, hadde vi
en dag helt uten mobiltelefoner,
bare oss fire. Det var nydelig, be-
skriver 38-aringen, og legger til
at slike oyeblikk gjer ham enda
mer bevisst pd hva som virkelig
betyr noe i livet.

TEKST: MARIANNE THORSHAUG
KRISTIANSEN

FOTO: SVEIN BRIMI, MATTI BERNITZ/
TVNORGE



NY START:
Pa sin siste dag

som stortingsrepre- X3
sentant varen 2021,

forlot Siv Jensen Stor- it "; Quss

tinget med valpen
Karma ved sin
side.

- 2

| | '

Karma bhe
alt for me

AN | x

4
¥

Ny
- /?

\\)
‘r

s

Den tidligere FRP-politikeren hadde hgrt folk
snakke om det, men hun var ikke forberedt pa
hvor sterke falelser hun skulle fa for hunden sin.
— Hun gér foran nesten alt, forteller Siv.

- Det forste jeg gjor nér jeg vak-
ner, er & rope pa bikkja mi. S&
ligger vi i sengen og bare koser,
forteller Siv Jensen (55) og smiler
fornayd.

Vi har nettopp spurt henne
hvordan en typisk morgen ser ut.

- Nér sovnen slipper taket,
star jeg opp og gir henne mat, for
jeg lager meg en kopp kaffe. S&
ser jeg pa nyhetene for & fa med
meg hva som har skjedd i verden
siden i gar.

Finsk glede
Den finske lapphunden Karma
kom inn i Sivs liv rett fer hun
takket av som partileder, stor-
tingsrepresentant og politiker for
Fremskrittspartiet varen 2021,

- Savner du politikken?

- Nei! svarer hun kontant,
etterfulgt av latter.

- Jeg savner ingenting. Det er
et helt annet liv na, og jeg elsker
det, legger hun til med et hjertelig
smil.

Varen 2021 forlot Siv Stortings-
bygningen for siste gang som
stortingsrepresentant. Da hadde
hun med seg valpen Karma, som
kanskje mer enn noe annet — uten
at Siv visste det da — markerte
begynnelsen pa det nye livet som
ventet.

For oss som har fulgt Sivs
politiske karriere, har det kan-
skje alltid sett ut som om hun
styrte skuta. Men hun forsikrer
oss om at det forst er na, etter
palitikken, at hun virkelig kan
gjere som hun ensker — hundre
prosent.

- Na& styrer jeg tiden min selv
og sier nei til ting hvis jeg ikke vil.
Jeg jobber med ulike prosjekter,

holder foredrag og organiserer
dagene slik det passer meg best.
Men jeg starter alltid dagen med
en lang tur i marka med Karma.
Det er det beste jeg vet.

— Hva betyr hunden for deg?

—Hun betyr alt! Det er den store
kjeerligheten. Hunder kjefter aldri,
de bare elsker deg betingelses-
lest. Jeg trodde ikke jeg skulle bl
sd tussete, men det ble jeg, sier
Siv oppriktig, fer hun legger til:

- De som har hund, skjenner
hva jeg mener. De som ikke har
det, gjor nok ikke det.

Et sterkt og neert forhold

Siv er aktuell i serien «Kjartan
rydder opp — hjemme» pa TV3,
hvor kokken Kjartan Skjelde hjel-
per kjendiser med & bli bedre pa
kjokkenet. | motsetning til flere av
de andre deltagerne, trives hun
allerede godt med matlaging.

- Selv om jeg bor alene, lager
jeg middag hver dag. Jeg finner
glede, ro og avslapning i & lage
mat. Nar jeg har jobbet mye, er
det ren terapi & komme hjem og
lage mat, sier hun.

fortsatt mange uoppfylte
drommer og ma alltid lzere
meg noe nytt, forteller Siv.
Her sammen med Karma.

UTVIKLING: - Jeg har

Mativasjonen for deltagelsen
er et enske om a bli bedre til
a lage smakfulle vegetarretter.
For selv om hun stort sett la-
ger mat bare til seg selv, er det
én person hun virkelig elsker
4 lage middag til — nemlig
neveen Eik pa snart syv ar.

Eik er en av de viktigste perso-
nene i livet til Siv. De har et sterkt
og neert forhold.

— Eik er det neermeste jeg kom-
mer et eget barn, og det er utrolig
viktig for meg & ha ham i livet mitt.
Vi har et veldig, veldig tett band.
Han er hos meg hver uke, forteller
hun.

Eik, som er sennen til Sivs sos-
ter, Nina Jensen (49), har ogsa et
helt spesielt band til Karma.

- De to oppferer seg nesten
som sosken, selv om den ene er
en gutt og den andre en hund. De
er veldig glade i hverandre. Bare
jeg nevner navnet hans for Karma,
blir hun helt elektrisk av glede. Da
vet hun at han kommer, sier Siv.

TEKST: JOAN KRISTIN HAMMEREN
FOTO: CHARLOTTE WIIG, NTB, PRIVAT
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VIL HJELPE ANDRE:
Sammen med Kim Daniel
Jonassen har Maud Ange-
lica laget foredraget «Vekst
i motgang». Duoen snakker
om selvmord, og de haper
at 4penheten deres skal
redde liv.

SAVNER PAPPA:
Maud Angelica fikk bare
ha farenii livet sitt i 16 ar.

Her er Ari Behn og eldste-

datteren, som da var to ar

gammel, pa Hankg i 2005 i

forbindelse med festiva-
len Foling i fjeera.

Maud Angelica Behn holder
foredrag om pappas selvmord

Viktig for meg
a veere apen



)

Jeg har bare

sa lyst til

a dele min
historie og
na ut til
andre

Maud Angelica Behn innremmer at hun far angst
for hun skal sta pa scenen, men det stopper hen-
ne ikke fra a holde foredrag om selvmord.

TEKST: ANETTE GRAARUD ARNESEN
FOTO: NTB, GETTY
Maud Angelica Behn (21) har
slatt seg sammen med Kim
Daniel Jonassen (32) og laget
foredraget «Vekst i motgang».
Eldstedatteren til prinsesse
Méartha (53) mistet sin kjeere pap-
paiselvmordi2019. Ari Behn ble
47 &r gammel.

Kim Daniel hadde en trgblete
oppvekst med mobbing pa sko-

len og omsorgssvikt pa hjiemme-
bane. De forste selvmordstan-
kene kom da han var bare 11 ar
gammel, og han provde senere
a ta sitt eget liv.

De to mottes gjennom en
felles venn, kunstneren Bjorg
Thorhallsdottir (50). | over ett ar
har duoen planlagt og finpusset
pa foredraget, som ble holdt pa
Litteraturhuset i Fredrikstad for
forste gang.

—Jeg synes det er veldig fint at
vi kan holde foredrag sammen,
for da far man to perspektiver
rundt temaet selvmord: Hvordan
det er & oppleve selvmordstan-
ker, og hvordan det er & miste
noen til selvmord. Jeg synes
vare historier utfyller hverandre,
forteller Maud Angelica til Her og
Na.

Dagen da alt stoppet

Maud har gétt til psykolog i lang
tid for & bearbeide sorgen etter
pappas ded. Na fgler hun seg
klar for & dele mer av historien
sin, selv om det er sarbart & veere
apen om sé& vanskelige ting.

GIR AV SEG SELV: Maud
Angelica Behn forteller at de
rorende tilbakemeldingene

hun har fatt pa foredraget, gjor

at hun vil fortsette & trosse
sceneskrekken og vaere
apen om vanskelige ting.

| foredraget forteller hun om
den grusomme dagen da hun
fikk vite at faren var ded. Det var
1. juledag, og Maud hadde blitt
syk.

- Jeg var 16 ar og 1a pa rom-
met mitt og spilte videospill.
Plutselig kom mamma gratende
inn deren. Jeg skjonte at noe var
forferdelig galt. Hun sa at «pap-
pa er ded, han har tatt sitt eget
liv»>. Tiden fros, fortalte Maud fra
scenen pa Litteraturhuset.

Hun husker sjokket, fortvilel-
sen og at det hele var uvirkelig.
Livet ble snudd opp ned, og hun
folte at ingenting ville bli som for
igjen.

»r»




A MINNES PAPPA: P3 storskjermen pa scenen i Fredrikstad
viste Maud Angelica frem portrett-tegningen av Ari som hun
hadde laget i gave til pappa, og som ogsa sto pa kisten hans

under bisettelsen.

» GODT FORHOLD: Mamma og sostrene er
Mauds storste stottespillere. Da ungjenta dpnet
sin kunstutstilling pa Soli Brug i fjor, var selv-
sagt Martha til stede med en god klem.

- Hvordan har det veert & veere
sd apen om Aris selvmord?

—Jeg har alltid tenkt at jeg har
lyst til & veere &pen om sorgen
i offentligheten og dele, s&nn
at andre foler seg mindre ale-
ne, ogsa fordi jeg har sd mye
pa hjertet rundt temaet. Jeg er
en ganske apen person og foler
meg komfortabel med & dele,
men samtidig kan det selvfolge-
lig veere toft ogsa. Jeg foler at
det er flaut og skummelt nar jeg
grater foran s& mange mennes-
ker, men samtidig er det jo litt
uunngéelig, forklarer hun.

- Har du veert usikker pa hvor
mye du har orket & dele offentlig
om egne erfaringer?

- Ja, jeg foler det er viktig for
meg a veere apen og dele, men
samtidig er det viktig & holde en
balanse og ogsa fa lov til & serge
privat.

21-aringen har kjent pa man-
ge ulike folelser gjennom arbei-
det med & lage foredraget. Det
har veert sterkt og vondt & jobbe
med det, og det har vaert emo-
sjonelt krevende a sta foran vilt
fremmede mennesker og dele
de vanskeligste tingene hun har
opplevd i livet.

- Men det kan ogsa veere
veldig lindrende og terapeutisk
& snakke om det. Jeg foler at
jeg er pa et punkt der jeg har
bearbeidet sorgen s& mye at det

{ , Jeg kan klare a snakke mer om
det uten a grate hele tiden na

e
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UNG FORFATTER:
Maud har hatt fokus pa
mental helse i mange
ar, og allerede som
18-aring debuterte

hun som forfatter med
..«Trader av tarer». Boken
handler om hvordan
man skal takle sorg og
vonde ting.

TRENGER DU
NOEN A SNAKKE
MED?: Det finnes flere
hjelpetelefoner, chat-tje-

nester og stottegrupper der
du anonymt kan dele tanker

og fa stotte, rad og
veiledning.
Mental Helse: 116 123
Kirkens SOS: 22 40
00 40

foles enklere & snakke offentlig
om det na enn fer. Jeg kan klare
& snakke mer om det uten & grate
hele tiden n&, men selvfolgelig er
det fortsatt alltid vanskelig a dele
sa sarbare ting i offentligheten.

Glad og stolt

Maud Angelica imponerte da hun
som 16-aring holdt tale i pappas
bisettelse i Oslo domkirke foran
hundrevis av mennesker, og ikke
minst at sendingen gikk direkte
paTV.

Derfor er det kanskje litt over-
raskende at hun faktisk feler pa
en forferdelig angst rett for hun
skal snakke foran en forsamling.

- Jeg blir uutholdelig nerves
hver gang. Jeg er sa redd for
a glemme hva jeg skal si, at an-
dre skal demme meg eller at jeg
sier noe feil. Men selv om det gjor
meg ufattelig redd & veere pa sce-
nen, og selv om det er skummelt
a dele, foler jeg séa inderlig pa at
det er viktig for meg a fa det til.
Jeg har bare s lyst til & dele min
historie og na ut til andre. Sa jeg
gjor det likevel, selv om stemmen

A IMPONERTE: Den da 16 ar gamle Maud Angelica imponerte stort da hun holdt tale ved
pappas kiste. Tegningen av Ari hadde hun planlagt & gi til ham i julegave.

kan skjelve, forklarer 21-aringen.

Til tross for at det var skum-
melt & g& pa scenen pa Litte-
raturhuset i Fredrikstad, er hun
veldig forngyd og glad for at hun
klarte & holde foredraget. Hun er
stolt av seg selv, og hun héper
at det fremover blir lettere og
lettere for hver gang hun skal st
foran en folkemengde.

Béade Kim Daniel og Maud An-
gelica brenner for temaet mental
helse. De haper at deres histo-
rier vil &pne opp for samtaler
om selvmord, gjore det lettere
& snakke om temaet, vise andre
at det gar an a overleve selv-
mordstanker og ikke minst vise
andre at de ikke er alene.

- Det er s& mange som sliter

med selvmordstanker, kjenner
noen som sliter eller har mistet
noen til selvmord. Likevel blir det
sa sjelden snakket om. A snak-
ke om det, kan virkelig redde liv,
mener Maud Angelica.

Det hun aller mest vil oppna
med foredraget, er & vise at det
finnes andre lasninger enn selv-
mord.
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HJERTEVALG: Valget om a delta i <Hver gang vi motes» i 2018,
ble livsendrende - bade for karrieren og kjeerligheten. Her er
Christel sammen med (f.v.) Tor Endresen, Hans Petter Aaserud,
Claudia Scott, Silya Nymoen, Tone Damli og Tshawe Baqwa.

TOFFERE ENN
NOENSINNE: Christel
utfordret seg selv pa
helt nye méater da hun
takket ja til «<Kompani

Lauritzen».

DET VIKTIGE
| HVERDAGEN:

- A balansere
familie, jobb, reising
og kreativitet er kreven-
de, men det gir ogsa et
perspektiv pa hva som

> -— .
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Na senker Christel skuldrene rundt egen
prestasjon pa scenen. — Jeg tror det gjor meg
til en bedre musiker, sier artisten.

Med en unik stemme, og tekster
som griper tak i selv de innerste
falelsene, har Christel Alsos (40)
opparbeidet seg en trofast tilho-
rerskare. For snart 20 ar siden,
i 2006, fikk hun sitt musikalske
gjennombrudd, men det var forst
i 2018, gjennom serien «Hver
gang vi metes» pa TV 2, at karrie-
ren fikk et etterlengtet loft.

Trosset hjertesorgen

- Jeg har ofte tenkt pa hvor jeg
ville veert i dag hvis jeg hadde
takket nei til «Hver gang vi mo-
tes», sier Christel og smiler varmt
nar vi moter henne pa TV 2s var-
lansering, hvor hun er pa plass for
4 snakke om deltagelsen i «<Kom-
pani Lauritzen».

Tilbake i 2017, rett for hun skul-
le pa innspilling av «Hver gang vi
mates», gikk musikeren fra Fauske
i Nordland gjennom et vanskelig
samlivsbrudd, som preget henne
sterkt. Men til tross for hjertesor-
gen, bestemte hun seg for & gjen-
nomfore.

Det skulle vise seg & bli et
avgjorende valg. |kke bare fikk
karrieren en oppsving, men hun
motte sin fremtidige ektemann,
Finn-Erik Rognan (48), som job-
bet som regisser og fotograf for
TV-produksjonen.

— Det var et av livets sto-
re veivalg, et ekte «sliding
doors»-gyeblikk. Hva hvis jeg
hadde valgt en annen vei? S&
mye av det som betyr noe for

meg i dag, kommer fra det valget
jeg tok den gangen, forklarer hun.

Det viktigste i livet

Den storste gaven i livet, sennen,
Felix Winter (3), kom til verden
11. juli 2021, og er en direkte kon-
sekvens av TV 2-pragrammet. Na
lever Christel en hverdag som be-
star av smabarnsliv og musikken.

- Jeg har mattet |eere a balan-
sere familie, jobb, karriere, reising
og kreativitet. Det er krevende,
men jakten pa denne balansen
har gitt meg et nytt perspektiv
pa hva som virkelig betyr noe i li-
vet. Jeg har sluttet & bruke tid og
energi pa ting som bare tapper
meg.

Den nye tilveerelsen har ogsa
gjort henne til en bedre artist, tror
hun.

- Konserten er ikke det viktig-
ste i livet lenger, og det tror jeg
faktisk gjer konserten bedre. Jeg

virkelig betyr noe,
sier Christel.

senker skuldrene, nettopp fordi
perspektivet mitt er endret, for-
klarer artisten.

Verdifull tid

Selv om hun forseker & holde
balansen mellom familielivet og
artistkarrieren, innebaerer turneer
og innspillinger som «Kompani
Lauritzen» at hun ma veere borte
fra sennen i perioder. Men hun
velger & se de positive sidene ved
dette.

— Det er klart jeg savner ham
nar jeg er borte, men Felix Winter
lever sitt vanlige liv selv om jeg er
borte - han gar i barnehagen, og
pappaen hans er der som van-
lig. Far og senn far verdifull tid
sammen, bare de to, og det er noe
jeg ser pa som en gave for dem
begge, sier 40-aringen og smiler.

IEKST: JOAN KRISTIN HAMMEREN
FOTO: MORTEN BENDIKSEN, TV 2



STORT @YEBLIKK: Kronprinsesse
Mette-Marit var tydelig rort da hun
sammen med kronprins Haakon fikk
se «Team Pglsa» ga i mal i Granasen.

¥ KLARTE MALET: De seks deltagerne

i «Team Pglsa» klarte & gjennomfore malet
i de krevende VM-leypene. Fra venstre:
Sunniva Spangelo, Trygve Kroken-Braate,
Syver Blindheim, Mikkel Munthe, mentor
Qystein Pettersen, Pia Hasund Vareberg

og Peder Danielsen.

Y
A =l
Trygve fra «Team Polsa» fikk
mote de kongelige 1 Granasen

Ga armband
til Mette-Marit

Kronprinsesse Mette-Marit matte torke tarene

da hun sé deltagerne i NRK-serien « Team Polsa»
krysse mallinjen i Granasen. Etterpa motte hun de
toffe skiloperne pa kongetribunen.

TEKST:ANETTE GRAARUD ARNESEN
FOTO: NTB

NRK-serien «Team Palsa» har
tatt TV-seerne med storm. Over
850 000 mennesker har i snitt
sett de forste episodene. Den
siste episoden kommer pa NRK
TV 14. mars.

| serien er den tidligere langrenn-
sloperen Qystein Pettersen (42)
trener og mentor for seks ung-
dommer med ulike funksjons-
nedsettelser. Gjennom ti ma-

neder har de trent og forberedt
seg pa det harete malet de har
satt seg: & g& som et lag gjen-
nom sprintleypa i Grandsen pa
under 30 minutter.

Det mélet klarte Syver Blind-
heim (13) fra Valderoy, Peder
Danielsen (15) fra Aurskog-
Heland, Sunniva Spangelo
(14) fra Asgardstrand, Mikkel
Munthe (15) fra Stabekk, Pia
Hasund Vareberg (15) fra Kris-
tiansand og Trygve Kroken-
Braate (13) fra Oslo.

Fikset gave for vennen

Rundt 15 000 mennesker had-
de mott frem i Grandsen for &
se pa toffingene, og fra konge-
tribunen fulgte bade dronning
Sonja (87), kronprins Haakan (51)
og kronprinsesse Mette-Marit
(51) ivrig med pa rennet.

Bilder og videoer viser at de
kongelige s ut til & bli sveert
rert av det de fikk se, og at de
matte terke tarene.

Etter malgang ble det et hyg-
gelig treff pd kongetribunen.
Syver Blindheim har den sjeld-
ne diagnosen Juvenil nevronal
ceroid lipofuscinose, ogsa kalt
barnedemens. Sykdommen,
som gjorde 13-aringen blind pa
under et halvt ar, har ingen kur
per na.

— Syver sier at «<sykdommen

min er sa sjelden at selv ikke
kongen vet om dette her. Og
det ma vi jo forandre». Han
har en barnlig tro p& at det er
kongen som er losningen for
ham, forteller Syvers pappa
@yvind Blindheim til NRK.
Siden kong Harald (88) ikke
var til stede i Granasen pa grunn




FIKK GAVE: Pa vegne av
sin gode venn Syver Blind-
heim ga Trygve Kroken-
Braate et armbaénd til kronprin-
sesse Mette-Marit da de mottes
pa kongetribunen. Pa bandet
sto det «Kampen mot barne-
demens», og Mette-Marit tok
" det pd seg med én gang.

Jeg ga henne et armbcm |
hvor det star <kampen mot =

ba i.;;nedemens»“pa_

av forkjolelse, var det Met-
te-Marit som fikk gaven. Syver
syntes imidlertid at det var litt
skummelt & gi bort armb&ndet.

— Da sa Trygve «null stress,
null problem, det fikser jeg»,
forteller @yvind Blindheim.

13 ar gamle Trygve, som er
kortvokst med medfedt skje-

lettdysplasi, tok gjerne en prat
med kronprinsessen for a gi ga-
ven pa vegne av Syver.

- Jeg ga henne et armband
hvordetstar«kampenmotbarne-
demens» pa. Hvis du har et sant
armbéand, betyr det at du stotter
kampen mot barnedemens, for-
teller han til NRK.

Takker publikum

Qystein Pettersen, som har veert
trener og mentor for de seks
i «Team Polsa», lot tarene renne
etter malgang.

- Det var helt vanvittig. Jeg
har veert med pa litt opp gjen-
nom, men ingenting kan male
seg med det her, sa han til NRK.

Han rettet ogsa en takk til de
15 000 menneskene som laget
stemning pa tribunen. Blant dem
var det rundt 9000 skolebarn, og
mange hadde laget plakater der
de heiet pa de ulike deltagerne
fra TV-serien.

- Det var helt utrolig. Jeg har
ikke noe & si. Jeg er sd takknem-




lig og sa stolt over at folk mater
opp, sa han til NRK.

15 ar gamle Mikkel syntes
ogsa at stemningen i Granasen
var fantastisk.

- Fy seren, takk! De er helt vil-
le. Kronprinsparet ogsa! Det er
det mest vanvittige jeg har gjort
i hele mitt liv, det var helt vilt,
oppsummerte Mikkel til NRK.

Sammen med Syver, Trygve,
Peder, Sunniva og Pia blir han
n& stoppet av ukjente pa gaten
for & skrive autograf eller bli tatt
bilde av.




KONGEMOTE: Sveriges kong Car| Gustaf var pa plass p3 kongetribunen
under VM, og der fikk han gratulere skikongen Johan,
etter sprintgullet.

nes Hosflot Klzebo

ENDELIG PA PLASS: P3 grunn av fork

jolelse gikk den Sportsinteresserte
kong Haraid glipp av de forste dagene i Grandsen, men han var hjertelig
til stede sammen med dronningen da Marius Lindvik tok VM-gull i normal-
bakken.

VAFFELSTEKER: Kronprins Haakon tok turen innom
i Grandsen for & snakke med noen ay de 2400 m

frivilligsenteret
som frivillige under VM. Her stekte

enneskene som jobbet
han ogsa litt vafler.

4. KONGELIG HYLLEST:.MikkeI
Munthe fikk gratulasjoner av
dronning Sonja og de andre kor;—
gelige pa kongetribunen etterI a !
han og de andre pd «Team Pglsa
sammen hadde oppnadd malet
sitt i Granasen.

T: Qystein Pettersen hadde
! g:tct):t hé‘:'ete mal for de seks
‘ ungdommene, og tarene rant da
Polsas disipler hadde klart_brag-
' den. Her far han klem av Mik-
| kel Munthe, mens Pia Hasund
Vareberg og Sunniva Spangelo
snakker med de kongelige.
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Visste du at Her og Nas abonnenter
far helt eksklusive utgaver?

En rekke ganger i aret lager vi nemlig egne utgaver —
kun til véire abonnenter. Disse utgavene har vi fylt =
med enda mer av det vi vet dere liker & lese om, og du =
[ar bladene rett hjem i postkassen din sammen med :
ukens Her og N& og 'I'V-guide.

i,

I de eksklusive abonnementsutgavene byr vi pa spesi-

aler om aktuelle tema, 10 sider kryss og quiz, reporta-

sjer om Kjendiser og kongelige og ofte folger det ogsa
med noen deilige oppskrifter tilpasset sesong.

De eksklusive utgavene far du ikke Kjopt i butikk.
Det er nemlig bare dere abonnenter som far dem. _'__:
- Har du ogsi lyst pa eksklusive utgaver i tillegg til .:"-'",’
\f\: ukens Her og Né og TV-guide? Da bor du kjepeet f’-
~ G ‘} ), abonnement nd, s er du sikret ekstra store g

Skann denne bladpakker fra oss flere ganger i aret.
RR-koden pi
mobilew din, s
kRomumer du dirvekte
til et supertilbud pa
Her o Na!
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Returadresse:

ART AS

Postboks 209

2021 Skedsmokorset

KAMPANJE

KJOP BEN ORI

258

Retro 7-1%
NOSTALGISK

DAB+ / FM RADIO + PLA

Na kan du spille dine

PREMIUM
gamle LP’er, CD’er

v:’, NTER 50 / og kassetter!
.y — O SPAR

1 5031'

VAGNER PREMIUM 940

* DAB+ AM/FM radio med vakker stereoklang
¢ Bluetooth for d spille av lydfiler fra smarttelefon og nettbrett
« Platespiller, hastigheter 33, 45, 78 (steinkaker) runder/min.
o Kassettspiller e CD-spiller for audio-CD og Mp3-CD
¢ USB-inngang for avspilling og lagring av musikk fra radio,
plate, CD, kassett, mp3 og Bluetooth
o Integrerte stereohgyttalere 2 x 10 watt RMS (2 x 80 watt PMPO)
- ¢ Equalizer med 5 forskjellige lydmuligheter
\\\'."!l‘_‘ . = e Eksterne avspillingsenheter kan tilkobles
- ¢ Tilkobling for eksterne hgyttalere (forsterker pakrevd)
¢ Hodetelefontilkobling ¢ Fjernkontroll
¢ Norsk bruksanvisning e Kabinett i solid eikefiner
* Dimensjoner (b/d/h): 51 x 35 x 22 (51 apen) cm

VAGNER 940 PREMIUM
SORT

Digital Audio Broodcasting

€3 Bluetoothi
- VAR BESTSELGER!

VAGNER 940 PREMIUM: 4 195,-

EKSTRA STIFT: 99,-
/,{/) ; 4 294,-
(I N

; ‘g/! ] 1 503,-

. KAMPANJEPRIS: 2 790,-

VAGNER 940 PREMIUM
BRUN

Kjep na.
Betal senere :
med Klarna. Enkel bestilling - rask levering Telefon: 69 39 90 40 - www.postshop.no

TWA-dbytes.org =2

Frakt etter Postens takster tilkommer Leverander: HELGESEN ENGROS AS



