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The Voice-Siri

Else Kåss Furuseth

Trine Rein var
i overgangsalderen
da hun var bare 38 år

Sjekk hvilke
TV-program
hun sier nei til

NORGES STØRSTE TV-BLAD

FEIRET MED
FAMILIEN
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ikke fungerte 
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Ett år etter 

kreftsjokket

ELEGANT:  
Prinsesse Kate stil-
te i lekker kåpe fra  

Alexander McQueen. 
Den brukte hun også 

under juleguds-
tjeneste i London 

fjor.



Var redd for  
å miste Kate

For ett år siden var prins William 
(42) langt nede. Kreftdiagnose-
ne til både pappa kong Charles 
(76) og kona prinsesse Kate (43) 
var tunge å bære for tronarvin-
gen, og William så til tider mørkt 
på fremtiden. 

Men nå ser livet mye lysere 
ut. Prinsesse Kate er friskmeldt 
etter kreftbehandlingen, og be-
handlingen av kong Charles ser 
også ut til å gi positive resulta-
ter. Ikke rart prins William stråler 
av lykke igjen.

Da han og prins Kate besøk-
te flom- og stormofre i Ponty-
pridd i Wales på sin første reise 
sammen på ett år, rapporterte 

britiske medier at William var 
blidere og mer utadvendt enn 
noen gang.

– Prinsen har ikke vært kjent 
for å vise følelser, men nå 
sprudler han av glede, skrev 
avisen The Sun.

Veldig forelsket
Kroppsspråk-eksper t Judi  
James (57) sier til Femail at Kate 
og William flørtet og viste sin 
kjærlighet til hverandre.

– Ingen tvil om at de fortsatt 
er forelsket. Det formelig gnis-
tret dem imellom, sier James.

De to gikk i arm da de spa-
serte rundt i Pontypridd Mar-
ket, men hilste også hver for 
seg på de mange som hadde 
møtt frem. Prinsessen fikk fle-

Prins William er overlykkelig over at prinsesse 
Kate er friskmeldt og igjen kan være hans viktig-
ste støttespiller både på hjemmebane og jobb.

KOKKESKOLE: William og Kate fikk undervisning i hvordan lage 
en Wales-kake. Humøret var det i hvert fall ingen ting å si på. 

POPULÆRE: Hele Pontypridd var på 
plass da Kate og William kom kjørende 
til landsbyen.

TEKST: ROGER ØVERSVEEN

FOTO: NTB

▴

◂

William strålte på reise med sin prinsesse

NÆRT FORHOLD: Jason Knauf kjenner Kate 
og William godt. Her er de sammen i 2021.





Konspirasjonsteorier
Foruten redselen over at både 
faren og kona var syk og hva 
fremtiden ville bringe, måtte 
prins William leve med en rekke 
rykter om prinsesse Kate. Hva 
hadde skjedd? Hvorfor var hun 
plutselig borte fra rampelyset?

Spekulasjonene var mange og 
ondsinnede.

– Problemet var alle disse 
gale konspirasjonsteoriene som 
oversvømte nettet. Men Kate 
og William kunne ikke fortelle at 
prinsessen hadde kreft. De had-
de ikke fortalt prins George (11), 
prinsesse Charlotte (9) og prins 
Louis (6) at mamma var alvorlig 
syk, og jobbet fortsatt med hvor-
dan de skulle informere dem. 
Situasjonen var håpløs, forteller 
Jason Knauf til 60 Minutes Aust-
ralia.

Strålte av lykke
Han er glad for at prinsessen 
nå er kreftfri, og at hun gradvis 
kan representere mer og mer 
sammen med prins William. Det 
er nok tronarvingen selv også. 
Han strålte av lykke med sin 
prinsesse på deres første reise 
sammen siden kreftdiagnosen 
ble kjent i mars i fjor.

 

Bakte kake
Kate og William var altså i Ponty-

pridd for å møte ofre etter stor-
men Berts herjinger i november i 
fjor. Stormen førte til at elven Taff 
gikk over sine bredder, og forår-
saket store ødeleggelser.

Under besøket i forkant av St 
David›s Day, besøkte Kate og 
William Pontypridd Market for å 
møte lokale bedriftseiere og de 
fikk prøve seg på å lage en av 
landets mest berømte eksport-
varer – walisiske kaker i The 
Welsh Cake Shop, som har tjent 

lokalbefolkningen i mer enn 25 år.
Dette er en deilig tradisjonell 

søt godbit med mel, sukker, 
krydder, smør, egg og tørket 
frukt som deretter kokes i en 
panne og drysses med sukker.

Pontypridd Market har vært i 
hjertet av Sør-Wales-samfunnet 
siden 1805 og er hjemsted for 
bedrifter som selger alt fra kjøtt 
til frukt og grønnsaker, leker, 
bøker og tekstiler, og har flere 
kafeer.

TOK SEG 
TID: Kate snak-
ket lenge med 
barna som 
hadde møtt opp 
for å se en ekte 
prinsesse.

KOSTE SEG SAMMEN:  
William og Kate satte begge 
tydelig pris på å kunne være 

på reise sammen igjen.

KONGELIG BAKER: Prinsessen imponerte de 
ansatte på The Welsh Cake Shop med sine 

ferdigheter.

BØD PÅ SEG 
SELV: Prins  
William er ikke 
kjent for å slå 
seg løs ute på 
jobb, men i Wales 
var han i topp-
form.
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Året med 
kongefamilienkongefamilien

          
❋ til deg som er abonnent ❋

Skann denne QR-koden på mobilen din, så kommer 
du direkte til et supertilbud på Her og Nå!
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Sjekk alle fordelene  
du får som abonnent

Få bladet levert hjem
Som abonnent er du alltid prioritert, og du får bladet levert hjem, uten ekstra kostnad

Vi streber  alltid etter å levere bladet til våre abonnenter først, før det er i salg i butikk.  
Få mer for pengene  

Som abonnent betaler du mindre for Her og Nå.  
Du sparer minst 58 % av butikkpris, per blad! 

Les oss digitalt, med appen Flipp
Abonnenter kan også lese Her og Nå digitalt gjennom appen Flipp, helt kostnadsfritt. 

Her kan du bla deg gjennom alle bladets sider og også TV-guiden på telefonen, nettbrettet eller datamaskinen. 
I Flipp kan du også kjøpe tilgang til Story House Egmonts mange andre magasiner. 

Her finner du over 90 blader fra Norge, Sverige og Danmark. 
Full tilgang koster ordinært kr 129, men som Her og Nå-abonnent betaler du kun kr 29 for full tilgang! 

Har du lyst til å få Her og Nå rett hjem hver uke og oppnå mange fordeler?
Gå inn på bladkiosken.no for et godt tilbud: www.bladkiosken.no/abonnement/her-og-na

Abonnement: abo-herogna@egmont.com Sentralbord: 22 77 20 00  
Priser abonnement: ½ år (33 utgaver) 829 kr, 1 år (65 utgaver) 1549 kr



Else er alltid 
best in show

Lillesøster Cecilie Ramona  
og pappa Kristian er rause med rosen

TEKST: MARIANNE THORSHAUG KRISTIANSEN FOTO: SVEIN BRIMI, WARNER BROS. DISCOVERY, NTB



NÆRE BÅND:  
Else Kåss Furuseth 

storkoste seg sammen 
med pappa Kristian 

og lillesøsteren Cecilie 
Ramona på premiere-
festen til hennes nye 

TV-show. 
HEDERSGJEST: 
Jon Almaas var 

første gjest i Elses 
nye talkshow. 

GOD STEMNING:  
Programlederen formelig 
bobler over av energi, og 

innser at hun nok kan opp-
leves som litt mye  

noen ganger.

Det er god stemning når pro-
gramleder Else Kåss Furuseth 
(44) ankommer premiere-
festen for sitt nye TVNorge- 

program «Best in Show». 
– Det føles som å ha 

vært på ti familiefester på rap-
pen, hvor alle har gått litt over 
styr. Det er en blanding av gle-
de, «oi, herregud, så stas dette 
var», og en liten dash fylleangst, 
oppsummerer hun lattermildt.

I showet hylles kjente perso-
ner på en varm og leken måte, 
og Else beskriver det som en 
feiring av fellesskap og raushet.

– Vi har kanskje ikke budsjett 
til å slippe en elefant inn i studio, 
men vi kan i hvert fall overraske 
og feire folk som fortjener det. 
Det er en påminnelse om at vi 
må banke inn budskapet om  
å være glad i folk, forklarer hun.

Ellevill underholdning
Selv om det er hun som deler 
ut hederen i programmet, har 
hun også hatt sitt eget «best in 
show»-øyeblikk.

– Da vi spilte inn episoden 
med Christine Koht, og jeg sa: 
«Ta godt imot mirakelet Chris-
tine Koht», og Magnus Devold 
tryllet henne opp av en kjele – 
da følte jeg meg best in show, 
ler hun.

Programlederen liker å være  
i en setting hvor andre få lov til  
å stjele rampelyset.

– Jeg gikk i svarte klær, og 

Christine sa: «Det er bra, for da 
skinner jeg enda mer, selv om 
jeg bare har på meg hverdags-
kjole.» Men hun hadde altså 72 
kilo blomster på hodet!

Else er kjent for sin sprudlen-
de energi, men innrømmer at 
det av og til kan bli litt mye.

– Jeg har hørt at jeg er som 
en shot med Fernet; best i små 
doser. Men i dette programmet 
er jeg bare en budbringer, sier 
hun med et smil.

Pappa Kristian som sidekick
En ekstra morsom opplevelse  
i forbindelse med innspillingene, 
har vært å ha med pappa Kristian 
Furuseth (72) i programmet.

– Fatter’n har vært den vik-
tigste støttespilleren i dette 
programmet. Hvordan han er? 
Han er som en far for meg. En 
mann på 72. Akkurat nå er han 
mest opptatt av brodder og for-
muesskatt half and half, spøker 
hun.

For Kristian har det vært en 
helt ny opplevelse å være med 
på TV.

– Jeg har egentlig bare sittet  
i baren og slengt noen kommen-
tarer her og der, sier han beskje-
dent, før han legger til:

I sitt nye TV-program feirer Else Kåss Furuseth norske kjendiser,  
men i kulissene er det familien som heier aller mest.

TVNorge,  
tirsdager  
 kl. 21.30

▸

▴

program «Best in Show». 
– Det føles som å ha 



Jeg har hørt 
at jeg er som 
en shot med 
Fernet; best  
i små doser

FANT KJÆRLIG-

HETEN: Det ble full 
klaff og bryllup  

i Oslo Spektrum da 
Else møtte Tommy 
Johansen. Senere 
har paret delt his-
torien om hvordan 
de traff hverandre  

i programmet  
«Else+Tommy 

=sant».

– Det har vært veldig gøy, men en 
ganske heftig produksjon.

Stolt lillesøster

Lillesøster Cecilie Ramona Kåss (40) 
kjenner Else bedre enn de fleste og 
er ikke i tvil:

– Else er best in show til hverdags 
også. Hun er veldig snill, veldig raus 
og morsom. Litt rotete, kanskje? Og 
veldig energisk.

– Men når er Else virkelig best in 
show?

– Hele tiden! Hun har en energi og 
en raushet som smitter over på alle 
rundt henne. Hun er rett og slett uer-
stattelig, sier Cecilie stolt.

PANGSTART: 2025 
har startet bra for en 
energisk Else, som 
seiler i medvind både 
privat og på jobb.





Stian «Staysman» Thorbjørnsen og Kristoffer Olsen blir begge å se  
i den tolvte sesongen av NRK-suksessen «Stjernekamp».

Slik blir «nye» 
STJERNEKAMP

ÅRETS DELTAGERE:  
Fra venstre Kim Wigaard, 

Sofie Fjellvang, Lisa Stokke, 
Eric Tryland, Linnea Dale, Fred-

rik Auke (Freddy Kalas), Beatrice 
Akuvi Hosen Kumordzie, Bjarte 

DePresno Borthen og Jonas 
Wesetrud Hansen.

NRK gjør forandringer i sitt populære program

NRK 1 lør.  
kl 19.45







 I tillegg har vi alltid også en rekke 
TV-relaterte reportasjer i hovedbladet. 

Her finner du intervjuer med kjente 
TV-fjes fra de største TV-suksessene 

akkurat nå, guider til serier som er  
populære å strømme, spesialer i  

forbindelse med sportsmesterskap  
og gjensyn med folkekjære  

TV-personligheter vi alle husker  
– og mye, mye mer! 

 

Etter to års suksess med «24-stjerners julekalender» slår NRK til 

med en egen påskekrimreality. 
– Dette er et program der kjente folk konkurrerer i å mestre den tra-

disjonelle påsken på hytta, der de som utfører oppgavene dårligst, 

blir drept på morbid vis, forteller programleder Markus Neby. 

Han kaller det en blanding av påskekrim, «Maskorama» og gåtene 

vi kjenner godt fra melkekartongene. Hver dag får vi nye hint om 

morderen, og TV-seerne må prøve å finne ut hvem det er før mor-

deren tar av masken på påskeaften.

• Premiere 23. mars på NRK1 og NRK TV.

Påske- reality

«PÅSKEKRIMLEKENE»

STRØMMETIPS 

STRØM

Årets påskekrim på NRK
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Ny detektivduoAlison «Tosh» McIntosh (Alison O’Donnell) er tilbake med sesong 

8 av «Shetland», og denne gangen får hun en ny kollega. Ruth 

Calder (Ashley Jensen) vokste opp på Shetland, men har ikke 

bodd der på mange år. Nå blir detektiven sendt tilbake for å finne 

den unge kvinnen Ellen Quinn. Hun var vitne til at en politiinfor-

mant ble drept mens hun selv gjorde innbrudd, og nå har hun 

flyktet til Shetland. • Premiere 25. mars klokken 21.10. I NRK TV 

fra 22. mars. • P. S: Fra skjærtorsdag vises også tre nye episoder 

av populære «Vera» på NRK1. Veras tidligere makker Joe  

Ashworth vender tilbake. I NRK TV fra 22. mars.

«I FAMNEN TIL  EIN MORDAR»
Drapssak fra virkeligheten«I famnen til ein mordar» er en kritikerrost britisk krim i fire 

deler og er basert på en sann historie fra 2017. Peter Farqu-

ar (Timothy Spall) og Anne Moore-Martin døde med to års 

mellomrom, og begge ble forgiftet. Det eneste de hadde til 

felles, var Ben Field, en tilsynelatende hyggelig, ung mann 

som kom inn i livene deres. • Premiere NRK1 23. mars klokken 21.30. I NRK TV fra 

22. mars. • P. S: Fra 22. mars sendes også seks episoder 

i NRK TV av politidramaet «Blue Lights» fra Belfast. 

«SUPERKRIM»
Krim for  de yngsteGjennom 10 episoder kan også de yngste i familien få bryne 

seg på mysterier, og det er duket for både latter og spenning. I 

den første episoden har Jon Almaas blitt leder for et grønnere 

og mer miljøvennlig NRK. Målet 
er at statskanalen skal bli Norges 
grønneste bedrift, og programle-
deren innfører strenge regler som 
han krever at alle ansatte følger. 
Dette er ikke alle enige i, og mot-
standen mot Almaas stiger. I andre 

episoder dukker blant andre Sel-
ma Ibrahim, Jørgine Vasstrand, 
Jonis Josef, Silje Nordnes, Ingerid 
Stenvold og Tore Strømøy opp. 
• Premiere 23. mars

«SHETLAND»

STRØMMETIPS 
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Ny detektivduoAlison «Tosh» McIntosh (Alison O’Donnell) er tilbake med sesong 

8 av «Shetland», og denne gangen får hun en ny kollega. Ruth 

Calder (Ashley Jensen) vokste opp på Shetland, men har ikke 

bodd der på mange år. Nå blir detektiven sendt tilbake for å finne 

den unge kvinnen Ellen Quinn. Hun var vitne til at en politiinfor

HETLAND»
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«SHET

Sven Nordin er tilbake som William 

Wisting i den fjerde sesongen med 

etterforskeren i Larvik. En hotellansatt 

blir funnet drept, og seks år gamle 
Clifford Greenwood er sporløst for-
svunnet. Familien mottar krav om 
løsepenger og kryptiske meldinger. 

Wisting mistenker at det kan ligge et 

personlig motiv bak kidnappingen 
etter at flere familiehemmeligheter blir 

avdekket. I andre roller finner vi Rup-

ert Evans, Mads Ousdal, Thea Green 

Lundberg og Andrea Bræin Hovig. 
• Premiere 24. mars. Alle de fire  
episodene slippes samme dag.

Leter etter seksåring

Mer  spenning  i ferien

«WISTING» VIAPLAY

STRØMMETIPS 
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Tropisk krimBegrepet «going troppo» er australsk og betyr at man kan bli litt 

sprø av å leve i den tropiske heten. Og hett blir det for Amanda 

og Ted i Queensland. Ted Conkaffey er en forfyllet og vanæret 

ekspolitimann som har søkt tilflukt i en gudsforlatt småby i Qu-

eensland og er i ferd med å bli gal av varmen. Plutselig blir han 

oppsøkt av den tidligere tenåringsmorderen Amanda Pharrell, 

som nå har sonet ferdig og vil prøve seg som privatetterforsker. 

Nå har hun fått sin første sak og trenger Teds hjelp for å finne en 

forsvunnet vitenskapsmann. Det lokale politiet misliker imidlertid 

at de to med hver sin mørke fortid nå har slått seg sammen.

«CRIMINAL RECORD»
Detektivenes dragkampEn livredd kvinne ringer til politiet og forteller at en mann truer 

med å drepe henne og at han skryter av å ha drept en annen 

kvinne med samme kniv. Det er imidlertid Errol Mathis som har 

sittet 24 år i fengsel etter at Daniel Hegarty sørget for å få ham 

drapsdømt. Han misliker sterkt at June Lenker roter i den gam-

le saken. Det er duket for konfrontasjoner mellom den unge 

kvinnen og den eldre mannen som vil beskytte sitt ettermæle.

«A KILLER PARADOX»
Katt-og-mus-lek i Sør-KoreaLee Tang er i 20-årene, har blitt kastet ut av militæret, jobber 

i en butikk, men tjener ikke nok til å brødfø seg selv og må få 

hjelp av foreldrene. En dag blir han overfalt på vei hjem av en 

av kundene. Tang kjemper 
hardt tilbake og ender opp 
med å drepe overfallsman-
nen. Det er tilsynelatende 
ingen vitner, men han sliter 
med skyldfølelse og tenker 
å melde seg for politiet. Han 
endrer mening når han finner 
ut at mannen han drepte var 
en seriemorder. Tang fort-setter å drepe kriminelle, og 

snart dukker den irriterende 
etterforskeren Jang Nan-gam opp.

er  
ning  
en

«TROPPO»

VIAPLAY
STRØMMETIPS 

 og 
nde 

NETFLIX

APPLE 
TV+
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Amalie Iuel skryter av  Aksel Lund Svindal som pappa

Stolte  foreldre!

Jeg har blitt  forelsket på ny

 
ALENETID: I forbindelse med premierefesten til årets «Mesternes mes-ter», fikk Aksel og Amalie noen timer barnefri. De fortalte at det ble en tidlig kveld, og at de trives aller best når de er samlet som fa-
milie. 

sam

   14   14

21 12 202

LURTE KJÆRESTEN: På sin Story-funksjon på 

Instagram la Aksel ut dette bildet før han fridde 

til Amalie. – Hun aner ikke hva som kommer til å 

skje, skrev han under bildet der han viste frem 

ringen bak ryggen til kjæresten. 

JA!: Det var i forbindelse med en fjelltur på 

Kvitfjell Aksel gikk ned på kne og fikk ja fra sin 

Amalie. 

Under innspillingen av «Mesternes mester» i fjor sommer, gikk 

programleder Aksel Lund Svindal (41) og samboeren Amalie 

Iuel (29) og ventet spent på ankomsten til sitt første barn. Når 

det populære NRK-programmet nå ruller over TV-skjermene, 

har superparet allerede rukket å bli godt kjent med den lille 

krabaten.
– Det har vært full gass siste månedene, og desto mer fart 

antar jeg at vi har vi i vente etter hvert som han vokser opp. 

Men det er først og fremst helt fantastisk. Å sette ord på opp-

levelsen av å bli pappa, lar seg vanskelig gjøre. Men det er 

altoppslukende og veldig, veldig fint, forteller «Mesternes mes-

ter»-programlederen med varme i stemmen.Tøff fødsel
1. september var nemlig ventetiden over. Den etterlengtede 

krabaten gjorde dog en litt mer dramatisk entré enn det sporty 

paret hadde forestilt seg.– Storm lå litt feil, som en såkalt «stjernekikker». Vi prøvde 

på en vanlig fødsel, men han satte seg fast. Da gikk ting veldig 

fort. Det endte med hastekeisersnitt. Det var en litt kjip beskjed 

å få fordi jeg var veldig innstilt på å gjøre det på «den vanlige» 

måten. Men det aller viktigste var at han kom ut og hadde det 

bra, forteller Amalie da vi møtte henne i forbindelse med pre-

mierefesten til «Mesternes mester».
Den dramatiske entreen til tross, den første tiden med Storm 

har vært av det harmoniske slaget. Den lille gutten har nemlig 

vært en drøm å forholde seg til, meddeler Aksel og Amalie – og 

banker raskt i bordet.– Jeg hadde forventet det aller verste. At jeg måtte opp 20 

ganger i løpet av natten for å amme, og at jeg skulle gå rundt 

som en levende zombie. Men han har foreløpig et kjempegodt 

sovehjerte. Det tror jeg han har arvet fra mor og far, forteller 

Amalie takknemlig.

Nyforelsket
Å bli foreldre, har også bydd på en tilleggsdimensjon.

– Det har vært veldig fint å se Aksel fylle papparollen. Jeg har 

blitt litt forelsket på ny når jeg ser hvor flink han er med Storm. 

Nå gleder vi oss bare til fortsettelsen.

Gjennom den første tiden som småbarnsforeldre har en større 

del av ansvaret falt på Amalie – av naturlige årsaker. Det har 

vekket varme følelser også i Aksel å se hvordan forloveden har 

glidd naturlig inn i mamma-rollen.
– Det er helt nydelig å se Amalie som mamma. Hun er helt 

rå. Vi er veldig fornøyde med tingenes tilstand om dagen. Vi 

ble fortalt hvor fantastisk det ville bli å bli foreldre, men det 

var umulig å sette seg inn i før det faktisk skjedde, stråler den 

pensjonerte topp-alpinisten.
Nye prioriteringerDenne festkvelden var det mormor som ivaretok Storm. Selv 

om Aksel og Amalie setter pris på den tiden de får alene 

sammen, er det likevel ikke det som er den viktigste priorite-

ringen i dag. Nå som de er blitt en flokk på tre, setter de først 

og fremst pris på den tiden de tilbringer sammen som familie.

– Noen ganger når vi har besøk, sier de gjerne at de kan sitte 

barnevakt slik at vi kan dra ut å ta en middag sammen alene. 

Men vi er litt mer sånn: «Nei, la oss spise sammen her hjemme. 

Det er hyggeligere å være samlet». Vi har ikke det behovet for 

å stikke ut. En ting er at det er det mest forsvarlige, men det er 

søren meg også det fineste, forteller Aksel oppriktig.

Som om ikke foreldrerollen var en stor nok milepæl i 2023, 

rakk Aksel også å gå ned på kne i løpet av høsten. Frieriet ble 

gjennomført på Kvitfjell og ble en vakker og nervepirrende 

opplevelse.
– Jeg hadde ikke noen kjempefrykt for at hun skulle si nei, 

det må jeg ærlig innrømme. Men nervene var der likevel. Det 

handlet først og fremst om at du ønsker å skape et fint minne. 

Å skape et vakkert øyeblikk var viktigere for meg enn å holde 

I september kom lille Storm til verden med  
hastekeisersnitt. Nå har den lille familien fun-

net en rytme i hverdagen med en helt ny sjef.
TEKST: HEGE EKLUND TØRRESDAL
FOTO: SVEIN BRIMI, NRK, FAKSIMILE INSTAGRAM

 
KOM  MED STORM:  1. september kom lille Storm til ver-den med haste-keisersnitt. 
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Kvitfjell Aks
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oppstopper'n

Kari-Ann

STAS: – Gjett om det er stas å ha fått enda et bar-nebarn, sprudler Kari-Ann. 
Hennes første barnebarn Trym har allerede vært og hilst på fetteren.

BETATT: – Er han ikke skjønn, sier Kari-Ann om lille Ei-rik – og det er ikke et spørsmål. 
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SOM TO  DRÅPER VANN:  Kari-Ann og datte-ren ligner på hver-andre og har samme gjenkjennelige nese og øyne. 

ERIKA  OG PAPPA:  «Pappa er det nyde-ligste ordet jeg vet», sa Erika i talen i farens begravelse. De to sto hverandre veldig nære. 

Brathole, Kari-Anns kjære 
mann gjennom 43 år og bar-
nas elskede pappa, gikk bort. 
Han var de siste årene rammet 
av en brutal demenssykdom. 
Erika, som også har øyne som 
ligner morens, overtar ordet.

– Da vi fikk vite at vi ventet 
en sønn,  sa Kim spørrende: 
«Er det en liten Eirik?» Hun ser rørt mot samboe-

ren.

– Jeg begynte å gråte. Sav-
net etter pappa er der hele 
tiden. Han burde jo ha møtt 
denne fine, lille karen, sin 
navnebror Eirik. Jeg vil aldri 
glemme at Kim foreslo å kalle 
sønnen vår opp etter pappa. 
Det viser hvor godt han kjen-
ner meg, og hvor høyt vi to er 
elsket.

Paret sender hverandre et 
talende blikk over stuebordet.

– Etterpå sendte vi mam-
ma et ultralydbilde, og skrev: 
«Hils på lille Eirik».

Flere barnebarnOverraskende nok er det in-
gen mangel på søvn å spore 
hos de ferske foreldrene. – De er veldig flinke til å ta 

vare på hverandre, sier Ka-
ri-Ann – tydelig stolt av begge.

– Kim lager mat til meg hver 
dag, opplyser Erika fornøyd. 

Hun er heldig å ha en sam-
boer som har fagbrev som 
kokk. Kanskje den lille pjok-
ken allerede har en anelse om 
hva han har i vente? Pappaen 
hans røper at han gleder seg 
til å lage barnemat.Paret møttes for fire år si-

den på en turné med Rikste-
atret.

– Første gang jeg så Erika, 
tenkte jeg: «Hu har jeg sett 
før». Det var fordi hun ligner 
på moren sin, forteller harst-
adværingen.

Senere møttes de i Oslo og 
ble et par.

– I fjor dro vi til Tromsø for å 
jobbe sammen på Hålogaland 
Teater. Vårt eventyrår i nord 
ble toppet med at vi ble gravi-
de, forteller Erika.Nå er planen å bli boende i 

Oslo. Noe bestemor Kari-Ann 
synes er en god plan.– Du kan tro jeg har ventet 

på å få flere barnebarn, sier 
hun sprudlende. Det er 11 år siden hun fikk 

sitt første: Trym.– Jeg har ikke mast om bar-
nebarn, altså, understreker 
hun, – men jeg har affirmert! 

– Hva er det du har gjort, 
mamma, affirmert at vi skal få 
barn? Erika ler godt. 

– Det er ennå ikke for sent 
med flere, mener moren og 
smiler søtt.

Med et ertende glimt i øy-
nene, svarer datteren kjapt: – 
Jeg har vel egentlig hverken 
deg eller pappa å takke for at 
jeg ble til, mamma? Den tak-
ken retter jeg til Ivar Nørve. 

Ekstra-pappa
Kari-Ann knekker sammen av 
latter. 

– Ja, det var en morsom 
kveld, minnes hun 44 år tilba-
ke. 

– Våre gode skuespiller-
venner, Ivar og kona Sigrun 
Enge, var på fest hos oss, og 
Ivar mente bestemt at Eirik og 
jeg burde bli foreldre. «Hvor 
har du p-pillene dine?» spurte 
han.

– Deretter gikk han i kjøk-
kenskuffen og knasket i seg 
hver eneste én av dem. Den 
gangen tok det tid å skaffe 
seg nye. Så – jeg ble gravid!

Da Erika ble født, kom ikke 
bare Eirik på pappavisitt – Ivar 
Nørve stilte også opp.– Sykepleieren ba den som 

ikke var pappa om å gå. Beg-
ge de to skjønne gutta ble stå-
ende. Smilende holdt de Erika 
imellom seg. Sykepleieren ga 
til slutt opp. 

Kari-Ann forteller at de to 
mennene inviterte en haug 
med kjente folk fra teateret til 
sykehuset for å feire fødselen 
med champagne. – Det tok faktisk noen år å 

avkrefte at Ivar ikke var far til 
Erika. Han gikk gledestrålen-
de rundt over alt og sa: «Jeg 
har blitt pappa!»De gode minnene henter 

frem mye glede.– Ivar har alltid vært der 
for meg, som en slags «ek-
stra-pappa», forteller Erika.

– Han kom også på syke-
huset da Eirik ble født. 

Det strikkes i HarstadØmt ser hun ned mot det so-
vende barnet på fanget.– Denne lille tassen er hel-

dig å ha mange fine mennes-
ker rundt seg, fra nord til sør.

– Ja, sier Kim rørende takk-
nemlig, – oppe i Harstad sitter 
«ho mor» og strikker babytøy, 
og teller dagene til å få møtte 
sitt første barnebarn.Eirik er heldig å ha to beste-

mødre som aldri vil gå tom-
me for klemmer. – Men strikkingen, sky-

ter Kari-Ann skøyeraktig 
inn, – den overlater jeg til 
ho mor i Harstad.

   19   19

30 0

rathole, Kari-Anns kjære 
ann gjennom 43 år og bar-

as elskede pappa, gikk bort. 
an var de siste årene rammet 
en brutal demenssykdom. 

ka, som også har øyne som 
er morens, overtar ordet.Da vi fikk vite at vi ventet 

sønn,  sa Kim spørrende: 
det en liten Eirik?» un ser rørt mot samboe-
eg begynte å gråte. Sav-tter pappa er der hele Han burde jo ha møtt 
e fine, lille karen, sin bror Eirik. Jeg vil aldri e at Kim foreslo å kalle vår opp etter pappa. er hvor godt han kjen-g, og hvor høyt vi to er 

sender hverandre et blikk over stuebordet.på sendte vi mam-ralydbilde, og skrev: le Eirik».

ebarn
nde nok er det in-el på søvn å spore ke foreldrene. eldig flinke til å ta erandre, sier Ka-lig stolt av begge.r mat til meg hver r Erika fornøyd. dig å ha en sam-ar fagbrev som e den lille pjok-ar en anelse om ente? Pappaen han gleder seg mat.

s for fire år si-é med Rikste-

jeg så Erika, 
har jeg sett di hun ligner rteller harst-

de i Oslo og 

romsø for å 
Hålogaland 
yrår i nord 

ble gravi-

boende i 
Kari-Ann 

ar ventet 
arn, sier 

hun fikk 

om bar-
streker 
mert! 
gjort, 

skal få 

LIVSNYTER: Når Liv Grete Skjel-breid nå nærmer seg 50 år, er det fortsatt med den samme le-kenhetene i krop-pen. 

Gjennom halve livet har Liv Grete Skjelbreid sanket medaljer 

som skiskytter. I dag finner hun glede i de små hverdagslige 

tingene og har ikke et behov for å oppnå så mye. 

Liv Grete  Skjelbreid fyller 50 år

Jeg står stødig og lykkelig i dette livet
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TÅREVÅT AVSKJED: Liv Grete tok en svært emosjonell avskjed med med skiskyting i 2006. Da hadde hun blant annet åtte VM-gull med seg i sekken. 
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PAPPAS GULL: «Mesternes 
mester»-finalist Kai Robin  
Havnaa ble pappa til lille Julie 
drøyt én måned etter innspillin-
gene i Kristiansand. 

FAMILIEMANN: Kai 
Robin Havnaa og Line 
Randeberg har holdt 
sammen siden 2018,  

og i fjor ble de foreldre 
for første gang.  

























2002: M2M ble svært populære i flere asiatiske land,  
og i februar 2002 entret de den røde løperen sammen for  
å være med på MTV Video Music Awards i Singapore 
Indoor Stadium.

1999: M2M hadde med en låt som film-
musikk i «Pokémon»-filmen, og Marion 
og Marit opptrådte på Warner Brothers 
Super Store i New York i forbindelse med 
lanseringen av filmens soundtrack.

2000: Plutselig hadde Norge fått en popduo som gjorde det bra internasjonalt. 
Det var stort presseoppbud da de to unge jentene møtte til fotografering på  
Karl Johan 12. januar 2000.

2000: Marion Ravn og Marit Larsen ble superstjerner både  
i Norge og i flere asiatiske land. Etter å ha deltatt på en kon-
sert i Spikersuppa i Oslo tre dager før julaften, ble duoen  
omringet av folk som veldig gjerne ville ha autograf.

▸



2002: Det ble et skikkelig musikkmøte da Marit og Marion var gjester  
i Fredrik Skavlans talkshow «Først & sist» på NRK. I programmet var  
nemlig også a-ha-stjernen Morten Harket og den danske artisten  
Eddie Skoller.

2005: 21 år gamle Marion Ravn var på 
promoturné i Japan med sitt første solo-
album «Here I Am» under det nye artist-
navnet Marion Raven. Her poserer hun 
med utsikt over Tokyo.

2006: Rockeren Meat Loaf, som egentlig het  
Michael Lee Aday, valgte ut Marion som duettpart-
ner på låten «It’s All Coming Back To Me Now». Her 
er de to knipset sammen på Grand Hotel i Oslo.

– Jeg hadde folk rundt meg 
som pratet for mye. Jeg hadde 
nesten ikke fortalt det til noen,  
og så sto det på forsiden av VG. 
Marit og jeg hadde jo ikke hatt 
sjansen til å fortelle at M2M var 
over engang. 

Der føler Marion at det virkelig 
kjipe begynte. 

– Jeg fikk skylden for alt, følte 
jeg. Da var jeg hun slemme dritt-
kjerringa som hadde droppet 
bestevenninnen min for en milli-
onplatekontrakt, fortalte Marion 
åpenhjertig i TV-programmet.

Et vaskeekte eventyr
Den opplevelsen har gitt Mari-

on mange søvnløse netter hvor 
hun har tenkt på hva hun burde 
og kunne ha gjort annerledes 
da M2M ble oppløst. Men nå 
får hun muligheten til å endre 
slutten med turneen «The Better 
Endings».

Straks drar nemlig barn-
domsvennene på turné i Asia. 

Første konsert blir i Jakarta,  
hovedstaden i  Indonesia ,  
26. april. Deretter blir det syv 
konserter i Malaysia, Filippine-
ne, Thailand og Singapore, før 
de 18. juni avslutter med deres 
aller første ordentlige konsert 
på norsk jord! Da skal de spille 
på musikkfestivalen OverOslo 



2011: I sesong 11 av «Idol» var Marion dommer sammen med  
Hans-Erik Dyvik Husby, Bertine Zetlitz og Gunnar Greve Pettersen.

2017: Marion hadde drømt om å få spille rollen som Éponine i musika-
len «Les Misérables» helt siden hun var syv år gammel, og i 2017 gikk 

drømmen i oppfyllelse. Her er hun etter premieren på Folketeateret 
sammen med Håvard Bakke. Hun spilte også i «Chess» i 2022.

2023: Helt siden første 
sesong i 2020 har Marion 
vært detektiv i populære 
«Maskorama». I fjor fikk 
hun selskap av Tete Lid-
bom og Robert Stolten-
berg. Denne uken er trioen 
tilbake med sesong 5. 

på Grefsenkollen i hoved-
staden.

– Det blir magisk for oss  
å stå på scenen og feire 
25-årsjubileum med byen vi 
elsker som bakgrunn. Vi får 
endelig muligheten til å gjø-
re det vi alltid drømte om, 
og jeg gleder meg enormt 
mye til å stå på scenen med 
Marit, forteller Marion i en 
pressemelding.

– Vi tar med oss følelsen 
av å gjenoppdage både 
vennskapet og disse nydeli-
ge låtene igjen oppe på sce-
nen. Årene vi var sammen, 
snudde opp ned på abso-
lutt alt i livene våre – og ble 
et vaskeekte eventyr som 
fortjener en bedre slutt. Nå 
skjer det, slår Marit fast.







































UVANT: Pia og «Burre» er ikke alltid enige om retningen når de er på tur.

FULL FRES: Paret har tvillingene Birk og Ronja (13) og Storm (7). Her er gjengen hjemme på Høvik i Bærum i 2021.

Journalist Pia Rivelsrud (43) og sam-
boeren, den tidligere alpinisten Hans  
Petter «Burre» Buraas (49), gledet seg 
til å ta et steg inn i en ukjent verden 
som deltagere i den nye sesongen 
av «71 grader nord – Team». Med tre 
barn, to hunder og en hektisk hverdag, 
ble dette en mulighet til å utfordre seg 
selv og koble av fra hverdagslivet.

Pia ler når vi spør om de vet hva de har 
sagt ja til.

– Ja, det lurer jeg egentlig litt på! 
Hans Petter vet tydeligvis nøyaktig hva 
han har sagt ja til, så han får svare først, 
sier Pia og viser til at han deltok i kjen-
disvarianten av programmet i 2016.

– Jeg ser på dette som en mulighet 
til å oppleve naturen på en måte vi ikke 
har gjort siden før vi fikk barn. Det har 
gått 13 år siden vi sist dro på en skik-
kelig tur alene. Det blir gøy, men også 
skikkelig tøft, sier han. 

Oppfyller en drøm
Pia forklarer at hun har drømt om noe 
som dette lenge.

– Det er et eventyr jeg har lengtet et-
ter, men samtidig føler jeg også at vi nå 
går inn i en «helvetestur». Vi er forbe-
redt på at det kommer til å gjøre vondt, 
men som foreldre til tre barn er vi vant 
til kaos og multitasking. Så nå blir det 
bare oss, og det er egentlig litt deilig, 
delte hun dagen før avreise. 

Paret har tvillingene Birk og Ronja (13) 
og Storm (7), samt hundene Solan og 
Soline. 

– Hvordan har dere fått hverdags- 
logistikken til å gå opp hjemme? 

– Det er jo et spørsmål i seg selv, 
smiler Pia og fortsatte:

– Men heldigvis har vi fantastiske 
foreldre som hjelper til. Min mor tar 
første etappe med barna, så blir det et 
skift med min stemor, og til slutt tar en 
venninne over stafettpinnen. Barna og 
hundene blir godt tatt vare på!

Takknemlige
Hans Petter er enig:

– Vi er utrolig heldige med støtteap-
paratet rundt oss. Det gjør det lettere  
å fokusere på utfordringene vi står 
overfor på turen.

– Hvordan vil det føles å være borte 
så lenge fra barna? 

«Burre» er raskt ute med å svare.
– Det blir faktisk deilig! Vi har ikke 

hatt ordentlig tid alene på flere år. De 
eldste barna våre er tenåringer nå, og 
det er en krevende periode. Vi har én 
syvåring som fortsatt er søt og uskyl-
dig, men tenåringsalderen … Ja, det er 
en prøvelse.

Pia nikket bekreftende:

Paret var spente på hva «71 grader nord – Team» ville by 
på. Som trebarnsforeldrene lever de et hektisk liv, og så 
derfor virkelig frem til litt kvalitetstid sammen.

TEKST: MARIANNE THORSHAUG  

KRISTIANSEN

FOTO: SVEIN BRIMI

TVNorge sø. 
20.30, strømmes 

på Discovery/ 
Max







HYLLES: Solfrid 
har blitt møtt med 

en enorm kjærlighet 
fra folket etter OL-brag-

den. Nå satser hun 
mot VM i oktober!

Det har vært en 
berg-og-dal-bane

VEKTLØFTER: Solfrid 
Koanda stakk av med 

prisen for «Årets kvinne-
lige utøver» under idretts-

gallaen i Trondheim 
Spektrum. 

RØRENDE ØYE-

BLIKK: Ikke et øye 
var tørt da Solfrid 

Koanda skrev idretts-
historie under  

OL i Paris. 













SKIPPER TRINE: – Dette bildet må dere få med! 
Det ble tatt på min første seiltur som skipper, en 
fantastisk tur langs kysten av Norge og over til 
Sverige. Bare Lars og meg på sommerferie.

Listen i hodet mitt ble stadig len-
gre.

Siden har takknemligheten 
fulgt henne som en styrke og 
glede.

– Innimellom trenger jeg, som 
andre, å bli minnet på hvor heldig 
jeg er, understreker hun.

– Men jeg føler virkelig at Gud 
har gitt meg en nådegave. Når 
det føles som livet går meg imot, 
og det kan være fordi jeg i mot-
setning til Lars lar småting plage 
meg, er min beste kur å la blikket 
skue utover et vann, aller helst 
havet, eller inn i et bål. Da kom-
mer enten tårene frem, eller det 
lyse humøret tilbake. 

Hun deler et råd hun har fått av 
moren sin.

– «Hvis du føler at problemene 
tårner seg opp, sett deg på må-
nen og se om du får øye på dem 
derfra».

Friluftselskere
2025 er «friluftslivets år». I febru-

ar slo det populære ekteparet 
sine talenter sammen og inviterte 
publikum til «Lars Monsen feirer 
friluftslivets år». Han fortalte fra 
sitt omfattende friluftsliv, hun sto 
for de musikalske innslagene. 
Billettene ble umiddelbart revet 
bort. 

Vi snakker med Trine i forkant.
– Det er første gang på over 

ti år at vi skal stå på scenen 
sammen, forteller hun.

– Vi gleder oss veldig!
Når dette skrives, vet vi at det 

ble en stor suksess. Monsen pra-
tet både om vill- og tamrein, og 
Trine spredde glede med blant 
annet sangen «Joy». De kom rett 
fra «Femundsløpet», hvor han 
deltok, og han slang telt og turut-
styr til tørk på scenen. Noe Trine 
ikke er uvant med at skjer når han 
kommer hjem fra turer. Selv om 
det kan være utfordrende, klager 
hun ikke.

– Det tar ham bare noen dager  
å bli husren, ler hun.

Når det gjelder å være mye på 
farten, er også hun det som san-
ger. Trine synes det er fint at de har 
egne, givende liv ved siden av et 
rikt felles.

– Det er langt viktigere at vi gle-
der oss over hver stund vi deler, 
synes hun.

– Når vi er sammen, trenger vi 
ikke å finne på all verden. Det hol-
der å gå turer, oppleve en konsert 
eller bare slappe av i sofaen med 
en serie på TV. Når Lars er borte, 
kan jeg jo også slå på NRK TV og 
se «Monsen og nasjonalparkene», 
nevner hun skøyeraktig.

Selv om hun berømmer ekteman-
nen for å ha lært henne mye om å 
overnatte i friluft, var den sjarme-
rende norskamerikaneren et frilufts-
menneske lenge før hun møtte ham.

– Foruten å dykke verden over, 
var ferievalget mitt å gå fra hytte til 
hytte i den norske fjellheimen. 

Lykkelig uromantiske 
Da Trine i 2019 gjestet «Hver 

gang vi møtes», mimret hun om 
sitt første møte med Lars. Hun 
røpet at han tok henne på puppe-
ne på første date, og beskrev det 
lattermildt som «to bjørnelabber 
som klemte til utenpå klærne». 
Flørtingen startet for åpen scene 
under utdelingen av «Årets Vill-
marking» i 2008. 

– Siden gikk det veldig fort, 
husker hun tilbake.

Hun visste faktisk ikke hvem 
den barske karen var før de møt-
tes. Han derimot, spilte ofte hen-
nes musikk. 

– Ingen av oss er romantiske, 
slår hun for ordens skyld fast. 

At de ikke ble kjent i skinnet av 
blafrende stearinlys, var derfor 
aldri et savn.

– Lars er et bunnsolid mennes-
ke, stødig og trygg. Og ofte bru-
talt ærlig. Uten å kalle seg kristen, 
er han – som meg – åpen for det 
åndelige. Noe jeg tror faller seg 
naturlig for dem som lever i pakt 
med naturen. Lars snakker gjer-



BLITT BYJENTE: – Å bo sen-
tralt igjen, er for meg lystbe-

tont, forteller Trine, som her er 
avbildet på Den Norske Opera. 

Lars har gitt meg mange  
oppmuntrende spark bak 

Trine 

ne med «hjelperne» sine; våre 
usynlige veiledere. 

At Lars var den rette for hen-
ne, skjønte hun nokså umiddel-
bart.

– Men der og da var det totalt 
uventet for meg å bli forelsket. 
Bare 38 år gammel var jeg al-
lerede i overgangsalderen. Det 
var et helvete! Jeg kjente på 
både depresjon og kraftige  
humørsvingninger, og ikke 
minst – hetetokter! For ikke å 

snakke om vektøkning! Ja, full 
pakke av ubehag. Det ble til 
slutt så svart inni meg at jeg 
tenkte: «Jeg må ut av denne 
kroppen, for den fungerer ikke 
lenger!» 

Hun tror mørketallene er sto-
re når det gjelder selvmord og 
overgangsalder. 

– På det verste takket jeg ja til 
å «71 grader nord». Uten energi 
til å gjennomføre!

Hun skulle ønske det var stør-

re åpenhet rundt overgangs- 
alderen.

– Vi kvinner trenger å prate 
om disse plagene. Jeg vil også 
understreke at det finnes hjelp 
å få. Før jeg fikk medisiner som 
hjalp, møtte jeg Lars. Jeg sa tid-
lig fra til ham: «Det vil være van-
skelig for meg å få barn». 

– «Det gjør ingenting», beroli-
get han forståelsesfull. 

Heldigvis har barn aldri vært 
et ønske før det ble et oss. Men, 

innrømmer Trine, ærlig som hun 
er, – det er et standpunkt hvor 
jeg kunne ha endret mening. 
Med Lars var ikke tanken på 
barn like fjern. 

Hun har mange rosende ord  
å si om sin store kjærlighet.

– Lars har gitt meg man-
ge oppmuntrende spark bak. 
Han støtter, inspirerer og kjef-
ter på meg. Han gjør det lett 
å leve opp til Lisas ord, «live 
a little!». 



Pustemaskin 
ble redningen

GUTTA KRUTT:  
Her er Markus Neby 

og Ronny Brede Aase på 
innspilling av det nye  
realityprogrammet.  

Å dele rom i 25 dager, 
gikk over all for- 

ventning. 

Markus Neby fryktet  
Ronny Brede Aases snorking

TVNorge  
onsdag  

kl. 20.30 



Programlederne Ronny Brede 
Aase (38) og Markus Neby (33) 
har vært nære venner i mange 
år. Men fem uker på reise uten 
mobiltelefoner og med nesten 
tomme lommebøker utfordret 
vennskapet på en helt ny måte.

Innspil l ingen av det nye 
TVNorge-programmet  «Først 
til verdens ende» var preget av 
utfordringer, latter – og en rekke 
nye innsikter.

– Vi delte rom i 25 netter, og 
jeg var ærlig talt litt bekymret for 
Ronnys snorking. Tidligere har 
det vært som å sove ved siden 
av en motorsag, spøker Markus 
når vi møter duoen på kanalens 
vårlansering.

Sover med pustemaskin
Spøk til side: Ronnys snorking er 

mer enn bare en morsom histo-
rie. Programlederen lever med 
søvnapné, en tilstand som gjør 
at pusten stopper opp gjentatte 
ganger i løpet av natten. Dette 
fører ikke bare til dårlig søvnkva-
litet, men kan også øke risikoen 
for alvorlige helseproblemer, 
som hjerte- og karsykdommer.

– Kona mi oppdaget det først. 
Hun la merke til at jeg sluttet  
å puste i søvne. Det er ikke noe 
man selv merker, men det er 
utrolig viktig å få det undersøkt, 
forklarer Ronny, som nå har brukt 
en CPAP-maskin i over ti år.

Maskinen, som sender en jevn 
strøm av luft gjennom en maske 
for å holde luftveiene åpne, har 
ikke bare reddet Ronnys helse, 
den har også gjort livet enklere 
for Markus.

– Søvnapnémaskinen er en 
game changer! Ikke bare snorker 
han ikke lenger, men lyden fra 
maskinen er så beroligende at 
jeg sovnet lettere. Nå savner jeg 
nesten maskinen når jeg sover 
alene, ler Markus.

For Ronny var det en tilvenning 
å bruke maskinen.

– Det føltes litt flaut i starten, 
men det handler om livskvalitet. 
Når alternativet er helseproble-
mer, eller i verste fall tidlig død, 
var valget enkelt, sier han ærlig.

Restartet vennskapet
Gjennom reisen, som gikk fra 
Marokko til Verdens Ende på Tjø-
me utenfor Tønsberg, fikk duoen 
børstet litt støv av vennskapet 
som startet i «P3morgen».

– Det var som å trykke på  
reset-knappen for vennskapet 
vårt i voksen alder. Vi fikk tilba-
ke den nærheten vi hadde før, og 
det var helt fantastisk, forteller 
Ronny.

Til tross for mye hygge, var 
ikke opplevelsene bare lystbe-
tonte. Lange dager med skitne 

hotellrom og minimalt med søvn 
satte sitt preg. Likevel beskriver 
Markus turen som en påminnel-
se om hvor viktig det er å priori-
tere tid med sine nære relasjoner.

– Ronny er som Norges ver-
sjon av krydderet MSG. Han er 
en skikkelig smaksforsterker  
i livet, sier Markus med et smil.

Godt å komme hjem
Selv om reisen var givende, var 
det et høydepunkt for Ronny  
å komme hjem til familien, som 
består av kona, programleder 
Tuva Fellman (37), en datter på 
fire år og en sønn på ett år.

– Da jeg kom hjem, hadde vi 
en dag helt uten mobiltelefoner, 
bare oss fire. Det var nydelig, be-
skriver 38-åringen, og legger til 
at slike øyeblikk gjør ham enda 
mer bevisst på hva som virkelig 
betyr noe i livet.

FØRST TIL VERDENS ENDE: Her er den profilerte gjengen 
som skal konkurrere om å komme først til Verdens Ende ved 
Tønsberg: Markus Neby, Ronny Brede Aase, Clas Brede Bråt-
hen, Sindre Bråthen, Mia Gundersen, Linni Meister, Leif Einar 
Lothe og Ida Lothe.

PUSTEMASKIN: – Det føltes litt flaut i starten, men når alterna-
tivet er helseproblemer, eller i verste fall tidlig død, var valget 
enkelt, sier Ronny om maskinen han bruker når han sover.

Det var som  
å trykke på  
reset-knappen for 
vennskapet vårt  
i voksen alder

GAMLE VENNER:  
Duoen ble kjent da de  

ledet «P3morgen» på radio 
sammen med Silje Nordnes. I 

2019 ga de seg med en  
livesending på TV fra  

Operaen i Oslo. 

TEKST: MARIANNE THORSHAUG 
KRISTIANSEN

SVEIN BRIMI, MATTI BERNITZ/
TVNORGE

FOTO:

Programleder-duoen er kjent for humoren sin, 
men bak latteren skjuler det seg en historie om 
helseutfordringer, vennskap og en reise som skulle 
teste dem på måter de aldri hadde forestilt seg. 







Viktig for meg  
å være åpen

VIL HJELPE ANDRE: 
Sammen med Kim Daniel 
Jonassen har Maud Ange-
lica laget foredraget «Vekst 
i motgang». Duoen snakker 
om selvmord, og de håper 
at åpenheten deres skal 

redde liv.

SAVNER PAPPA: 
Maud Angelica fikk bare 
ha faren i livet sitt i 16 år. 

Her er Ari Behn og eldste-
datteren, som da var to år 
gammel, på Hankø i 2005 i 
forbindelse med festiva-

len Føling i fjæra.

Maud Angelica Behn holder  
foredrag om pappas selvmord



Jeg har bare Jeg har bare 
så lyst til  så lyst til  
å dele min  å dele min  
historie og historie og 
nå ut til  nå ut til  
andreandre

Maud Angelica Behn (21) har 
slått seg sammen med Kim 
Daniel Jonassen (32) og laget 
foredraget «Vekst i motgang». 
Eldstedatteren til prinsesse  
Märtha (53) mistet sin kjære pap-
pa i selvmord i 2019. Ari Behn ble 
47 år gammel.

Kim Daniel hadde en trøblete 
oppvekst med mobbing på sko-

len og omsorgssvikt på hjemme-
bane. De første selvmordstan-
kene kom da han var bare 11 år 
gammel, og han prøvde senere  
å ta sitt eget liv.

De to møttes gjennom en 
felles venn, kunstneren  Björg 
Thorhallsdottir (50). I over ett år 
har duoen planlagt og finpusset 
på foredraget, som ble holdt på 
Litteraturhuset i Fredrikstad for 
første gang.

– Jeg synes det er veldig fint at 
vi kan holde foredrag sammen, 
for da får man to perspektiver 
rundt temaet selvmord: Hvordan 
det er å oppleve selvmordstan-
ker, og hvordan det er å miste 
noen til selvmord. Jeg synes 
våre historier utfyller hverandre, 
forteller Maud Angelica til Her og 
Nå.

Dagen da alt stoppet
Maud har gått til psykolog i lang 
tid for å bearbeide sorgen etter 
pappas død. Nå føler hun seg 
klar for å dele mer av historien 
sin, selv om det er sårbart å være 
åpen om så vanskelige ting.

I foredraget forteller hun om 
den grusomme dagen da hun 
fikk vite at faren var død. Det var 
1. juledag, og Maud hadde blitt 
syk.

– Jeg var 16 år og lå på rom-
met mitt og spilte videospill. 
Plutselig kom mamma gråtende 
inn døren. Jeg skjønte at noe var 
forferdelig galt. Hun sa at «pap-
pa er død, han har tatt sitt eget 
liv». Tiden frøs, fortalte Maud fra 
scenen på Litteraturhuset.

Hun husker sjokket, fortvilel-
sen og at det hele var uvirkelig. 
Livet ble snudd opp ned, og hun 
følte at ingenting ville bli som før 
igjen.

Maud Angelica Behn innrømmer at hun får angst 
før hun skal stå på scenen, men det stopper hen-
ne ikke fra å holde foredrag om selvmord.

GIR AV SEG SELV: Maud  
Angelica Behn forteller at de 

rørende tilbakemeldingene 
hun har fått på foredraget, gjør 

at hun vil fortsette å trosse 
sceneskrekken og være  

åpen om vanskelige ting.

TEKST: ANETTE GRAARUD ARNESEN

FOTO: NTB, GETTY



Jeg kan klare å snakke mer om Jeg kan klare å snakke mer om 
det uten å gråte hele tiden nådet uten å gråte hele tiden nå

MINNES PAPPA: På storskjermen på scenen i Fredrikstad 
viste Maud Angelica frem portrett-tegningen av Ari som hun 
hadde laget i gave til pappa, og som også sto på kisten hans 
under bisettelsen.

GODT FORHOLD: Mamma og søstrene er 
Mauds største støttespillere. Da ungjenta åpnet 

sin kunstutstilling på Soli Brug i fjor, var selv-
sagt Märtha til stede med en god klem.

– Hvordan har det vært å være 
så åpen om Aris selvmord?

– Jeg har alltid tenkt at jeg har 
lyst til å være åpen om sorgen 
i offentligheten og dele, sånn 
at andre føler seg mindre ale-
ne, også fordi jeg har så mye 
på hjertet rundt temaet. Jeg er 
en ganske åpen person og føler 
meg komfortabel med å dele, 
men samtidig kan det selvfølge-
lig være tøft også. Jeg føler at 
det er flaut og skummelt når jeg 
gråter foran så mange mennes-
ker, men samtidig er det jo litt 
uunngåelig, forklarer hun.

– Har du vært usikker på hvor 
mye du har orket å dele offentlig 
om egne erfaringer?

– Ja, jeg føler det er viktig for 
meg å være åpen og dele, men 
samtidig er det viktig å holde en 
balanse og også få lov til å sørge 
privat.

21-åringen har kjent på man-
ge ulike følelser gjennom arbei-
det med å lage foredraget. Det 
har vært sterkt og vondt å jobbe 
med det, og det har vært emo-
sjonelt krevende å stå foran vilt 
fremmede mennesker og dele 
de vanskeligste tingene hun har 
opplevd i livet.

– Men det kan også være 
veldig lindrende og terapeutisk  
å snakke om det. Jeg føler at 
jeg er på et punkt der jeg har 
bearbeidet sorgen så mye at det 



IMPONERTE: Den da 16 år gamle Maud Angelica imponerte stort da hun holdt tale ved  
pappas kiste. Tegningen av Ari hadde hun planlagt å gi til ham i julegave.

UNG FORFATTER: 
Maud har hatt fokus på 
mental helse i mange 
år, og allerede som 
18-åring debuterte 
hun som forfatter med 
«Tråder av tårer». Boken 
handler om hvordan 
man skal takle sorg og 
vonde ting.

føles enklere å snakke offentlig 
om det nå enn før. Jeg kan klare 
å snakke mer om det uten å gråte 
hele tiden nå, men selvfølgelig er 
det fortsatt alltid vanskelig å dele 
så sårbare ting i offentligheten.

Glad og stolt
Maud Angelica imponerte da hun 
som 16-åring holdt tale i pappas 
bisettelse i Oslo domkirke foran 
hundrevis av mennesker, og ikke 
minst at sendingen gikk direkte 
på TV.

Derfor er det kanskje litt over-
raskende at hun faktisk føler på 
en forferdelig angst rett før hun 
skal snakke foran en forsamling.

– Jeg blir uutholdelig nervøs 
hver gang. Jeg er så redd for  
å glemme hva jeg skal si, at an-
dre skal dømme meg eller at jeg 
sier noe feil. Men selv om det gjør 
meg ufattelig redd å være på sce-
nen, og selv om det er skummelt 
å dele, føler jeg så inderlig på at 
det er viktig for meg å få det til. 
Jeg har bare så lyst til å dele min 
historie og nå ut til andre. Så jeg 
gjør det likevel, selv om stemmen 

kan skjelve, forklarer 21-åringen.
Til tross for at det var skum-

melt å gå på scenen på Litte-
raturhuset i Fredrikstad, er hun 
veldig fornøyd og glad for at hun 
klarte å holde foredraget. Hun er 
stolt av seg selv, og hun håper 
at det fremover blir lettere og 
lettere for hver gang hun skal stå 
foran en folkemengde.

Både Kim Daniel og Maud An-
gelica brenner for temaet mental 
helse. De håper at deres histo-
rier vil åpne opp for samtaler 
om selvmord, gjøre det lettere 
å snakke om temaet, vise andre 
at det går an å overleve selv-
mordstanker og ikke minst vise 
andre at de ikke er alene.

– Det er så mange som sliter 

med selvmordstanker, kjenner 
noen som sliter eller har mistet 
noen til selvmord. Likevel blir det 
så sjelden snakket om. Å snak-
ke om det, kan virkelig redde liv, 
mener Maud Angelica.

Det hun aller mest vil oppnå 
med foredraget, er å vise at det 
finnes andre løsninger enn selv-
mord.

TRENGER DU 
NOEN Å SNAKKE 

MED?: Det finnes flere 
hjelpetelefoner, chat-tje-

nester og støttegrupper der 
du anonymt kan dele tanker 

og få støtte, råd og  
veiledning.  

Mental Helse: 116 123 
Kirkens SOS: 22 40 

00 40



















Returadresse:

ART AS

Postboks 209

2021 Skedsmokorset

TWA-dbytes.orgTWA-dbytes.orgTWA-dbytes.orgTWA-dbytes.orgTWA-dbytes.orgTWA-dbytes.orgTWA-dbytes.orgTWA-dbytes.orgTWA-dbytes.orgTWA-dbytes.orgTWA-dbytes.orgTWA-dbytes.orgTWA-dbytes.orgTWA-dbytes.orgTWA-dbytes.orgTWA-dbytes.orgTWA-dbytes.orgTWA-dbytes.orgTWA-dbytes.orgTWA-dbytes.orgTWA-dbytes.orgTWA-dbytes.orgTWA-dbytes.orgTWA-dbytes.orgTWA-dbytes.org


