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MOR OG DAT-
TER: Katrine Mo-
holt hadde med seg
yngstedatteren Sofia
Linn pa premiere-
festen i Oslo.

Katrine Moh

FOTO: MARIUS GULLIKSRUD

TEKST: CAROLINA M. BYE

en le en mam

Katrine Moholt sier ikke nei til & delta i lekne
TV-programmer. Et av dem var til inspirasjon
da datteren hadde bursdag.

Kjendisene stremmet til Chate-
au Neuf i Oslo da forestillingen
«Peter Pan gar til helvete» had-
de storslatt premiere i slutten av
januar. Stykket har blant andre
Atle Antonsen, Trond Fausa,
Siw Anita Andersen og Nils-In-
gar Aadne pa rollelisten.
Katastrofekomedien er den
forste norske versjonen av
Broadway-suksessen «Peter
Pan Goes Wrong». | forestillin-
gen moter publikum en gruppe

amatorskuespillere som skal
sette opp det klassiske stykket
om Peter Pan. P4 veien stoter
de pa store utfordringer.

Har beholdt barnet i seg
Figuren Peter Pan er kjent som
gutten som aldri blir voksen, og
som sammen med feen Tinge-
ling oppholder seg i «Never-
land».

| den anledning lurte vi pa
hva kjendisene fortsatt gjer som

er barnslig, og hva de hadde
onsket seg hvis en fe kunne
oppfylle det.

Programleder Katrine
Moholt (51) var ikke i tvil om at
hun har beholdt barnet i seg.

- Jeg tror jeg er skikkelig
Peter Pan og har nok ikke blitt
ordentlig voksen. Det tror jeg
at jeg har vist ogsa med alle
de TV-programmene jeg har
veert med pd i det siste, som
«Sistemann ut», «Alle mot Alle»
og «Ekstrem gjemsel», deler
Katrine.

Arrangerte gjemsel-fest
Det sistnevnte programmet
inspirerte familien til & arran-

gere en gjemsel-bursdag da
yngstedatteren, Sofia Linn (11),
fylte ar.

- Vi leker masse hjemme.
Jeg tror ikke man trenger a
bli voksen. Du har det mye
morsommere hvis du behol-
der barnet i deg. Det er viktig
a ikke ta seg selv sa heytidelig,
understreker 51-aringen.

P& sporsmal om & fa ett
onskeoppfylt, erKatrineklokke-
klar:

— At alt skal g& mye sakte-
re. Jeg skulle enske at alt av
teknologi og sosiale medier
bare kunne brukes én time om
dagen. Resten av tiden skulle
vi alle levd her og na!




SKUESPILLER-
LEGENDE:

—Jeg er leken. Jeg tror at
hvis jeg er glad og tar imot
det, s& er alt godt
i livet. Jeg har et onske, ja,
men det er hemmelig,
sier Liv Ullmann.

KOSTE SEG: ¥y
Wenche Myhre var JENTE-
blant gjestene pa o} ‘ KVELD: - Jeg
Chateau Neuf. » : liker & vaere litt ram-
' pete og gjore ting som
ikke er helt lov. Jeg kan
lage mine egne trafikkregler
av og til. Av ensker, s ma det
vaere a ha god helse, forteller
Guri Schanke, som koste seg
sammen med Elisabeth
Andreassen og hennes
dotre, Anna og Nora.




Slar et slag fi 3
lekenhet ==

aften med kjaeresten,
Kari-Lena Flaten.

Hva gjor kjendisene fortsatt, som er barnslig,
selv om de er voksne? 0g hva hadde de ansket seg,
hvis en fe hadde kunnet oppfylle ett anske?

»

MED SVIGER-
DATTEREN: - Jeg er
veldig barnslig nér jeg leker
og teyser med barnebarna
mine. Ett onske er at Donald
Trump far noe hardt i hodet, sa
han snur trill rundt og blir dlreit,
sier Marianne Krogness, som
hadde med seg svigerdatte-
ren, skuespiller Karoline
Garvang.

4

PA VIFT: - Jeg tror jeg
blir mer leken og barnslig jo
eldre jeg blir. Jeg trenger ikke
veere flink pike lenger, og kan le
og fijase. Sporsmalet om ett onske
var vanskelig, det klarer jeg ikke
svare pa, sier Nadia Hasnaoui. Her
sammen med ektemannen Kim
Haugen, som har regissert
kveldens premierestykke.




PAR | HUJERTER:

— Vi foler vi har et Peter
Pan-syndrom i oss. A vaere
voksen, er oppskrytt, sa vi slar et
slag for at man skal vaere barnslig
sa lenge man kan. Om vi skulle fa
ett onske oppfylt, sa ville det veere
at Trump blir sendt tilbake dit han
kom fra, sier «Fjellhytta»-vinnerne
Sindre Flaistad og Espen Bra-
ten Kristoffersen.

GLAMOUR:

- Jeg er veldig spon-
tan og leken, og gjor
ting pa innfall. Jeg kan for
eksempel kjope billett og
fly til Dubai pa én og samme
dag. Et enske jeg har, er
a hoppe i fallskjerm, raper
Lilli Bendriss.

KLAR
FOR FEST:

- Jeg gjor veldig mye
barnslig fortsatt, jeg kan
vaere med pa mye tull og toys.
Om jeg skulle fatt ett onske
oppfylt, sa er det frihet til at jeg

- og min herlige mann kan reise lta-
lia rundt. Og at vi kan fortsette a
kjore bat pa sjoen. Vi er opptatt
av a nyte livet, sier «Skal vi Dan-

se»-dommer Merete
Lingjaerde, som hadde
med seg ekte-
mannen.

J,

(L8

GODT GIFT: -Det ¢
barnsligste jeg gjer,

er nok a lage engler i sna-

en sa fort jeg far anledning.
Av gnske, sa ma det veere fred
pa jord. Da ma det veere en vir-
kelig god fe, sier Knut Naerum.

Han koste seg pa premie-

re med kona, Marianne
Smith.

ROD LOPER:

-Jeg er ganske
barnslig. Jeg har jo fire
barn, som jeg leker mye med.
@nsket mitt er en klisjé, men slik
verden ser ut nd, sa hadde det
veert fint med et litt hyggeligere
klima. Bade for naturen og ver-
densfreden, sier skuespiller
Espen Grjotheim, som
hadde med seg
kona, Julie.
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Velkommen il denne ukens Her og
Na. Her venter koselige intervjuer,
sterke historier., ferske bilder, quiz,
kryss og 'I'V-guide dag for dag pé
deo Jeg hchP] du far en fin smn(l
mv(l bladel ditt!

Bare tre uker etter at hun fikk operert inn pace-
maker, var dronning Sonja tilbake pa jobb. Det
var et gjensyn som gjorde mange nordmenn
glade. En ma bare ta av seg hatten for dron-
ningen var, for det er utrolig sprekt av en 87
ar gammel dame & vaere pd jobb igjen etter s&
kort tid. | ukens blad kan du se bilder og lese
mer om oppdragene hun var pa i bade inn- og
utland.

Denne uken skal nok kongefamilien kose seg
med a feire kong Harald som fyller 88 ar fredag
21. februar. Vi gratulerer monarken var sa mye
med dagen, og de neste ukene

blir jo reneste gavepakken til

var idrettsinteresserte konge

POSTADRESSE or og Na, 0441
E-POST TIL REDAKSJON

ANSVARLIG REDAKTAR/DIREKTOR:
INNHOLDSANSVARLIGE
AD: Nina Kirkenzr nina

Mobile tienester er levert av Egmont Pub!

SENTRALBORD: 22 77 20 0 KUNDESERVIC Telefc

BILDEBEHANDLING M
PRODUKSJONSKOORDIHATOR te Wik TEKN|SK PRODUKSJON Egmont Printing
PRISEH ABONNEMENT; ! 3 ulgaver) 883 kr, 1

stilt. Stoff | bladet k2

med VM pa ski pd hjiemmebane i Trondheim.

Her skal Johannes Hosflot Klaebo, Therese
Johaug og alle vare helter konkurrere om de
gjeveste medaljene. Men det foregadr ogsa et
annet viktig lop i de samme loypene. @ystein
«Pglsa» Pettersen har i NRK-serien «Team Pol-
sa» samlet seks ungdommer i alderen 12 til
15 &r som lever med ulike kognitive og fysiske
funksjonsnedsettelser, til et lag hvor ambisjo-
nen er & fullfore et skirenn i verdens toffeste
loype under VM i Trondheim. Malet er at ung-
dommene skal se forbi egne hindringer og
kjenne pa mestringsfolelse, og vi i Her og Na
har vaert s heldige & f& mote en av de toffe
ungdommene. 14 ar gamle Sunniva Spangelo
og foreldrene hennes Anett og Tormod deler
sin sterke historie litt lenger bak i bladet.

Kjeere leser, jeg ensker deg en fin uke. Kos deg
masse med denne utgaven av Her og N&, og
du kan glede deg til neste uke ogsa. Da kom-
mer nemlig en ekstra stor VM-utgave med full
guide til alle ovelser fra oss i Her og N&. Heia
Norge!

(\QC//\*/CO\/

Monica Smith, redakter

elle vilkar for rettigheter
11 Blek & forn
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Sjekk alle fordelene ?
du far som abonnent |
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Fa bladet levert hjem i
Som abonnent er du alltid prioritert, og du far bladet levert hjem, uten ekstra kostnad 7 s
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Abonnenter kan ogsa lese Her og Ni digitalt gjennom appen Flipp, helt kostnadsfritt. {
Her kan du bla deg gjennom alle bladets sider og ogsa TV-guiden pa telefonen, nettbrettet eller datamaskinen. St &
I Flipp kan du ogsa kjope tilgang til Story House Egmonts mange andre magasiner. VAL 3
Her finner du over 90 blader fra Norge, Sverige og Danmark. -/ / %
Full tilgang koster ordingert kr 129, men som Her og Ni-abonnent betaler du kun kr 29 for full tilgang! :
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Da Jon mette Ellen, tenkte han ganske raskt at

GARDSDR@MMEN:
Jon og Ellen hester
L5 endelig av sine egne
PR vekster. Deterendrom | &
iﬂ .. som gikk i oppfyllelse. &
S R

FRA STUDIO TIL
AKER: Jon gikk fra
TV-studio til traktor- #
setet - og han i
liker det! A\
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Hvem skulle trodd at det bak fa-
saden av glattstrekne skjorter,

dette var en dam_e for_han°1. - Jgg fplte allerede da  rbane vaner og sylskarpe replik:
at Ellen var et skikkelig gardskjerringemne! fortel- ker, skiulte det seg en bonde som

ler han.

bare ventet pa & bli sluppet fri?
At mannen som i en drrekke har
veert selve symbolet pa akade-
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misk humor og bylivets finurlig-
heter, egentlig dremte om traktor,
dyrestell og tunge loft?

N& har Jon Aimaas (57) levd og
strevd som gardbruker i et helt ar,
og hvordan det har gatt, kan vise i
TVNorge-serien «Jon blir bonde».




Gardskjerring

Dette gardsprosjektet er Jon
overhodet ikke alene om - han
deler det med kona Ellen Christin
Heider (56). Skal vi tro ham, har
han alltid visst at hans bedre
halvpart egner seg pa en gard.

— Gardslivet har alltid appel-
lert til meg, og da jeg motte
Ellen i 1998, felte jeg at hun var
et skikkelig gardskjerringemne!
Hun liker & bake, liker dyr og liker
a holde pa hjemme. Hun star opp
tidlig — det passer perfekt pa en

FLYTTET FRA

BESTE VESTKANT:
- Da vi flyttet, var jeg helt
ferdig med livet vi levde

pa Vinderen, sier

Ellen Christin Heider,

Jon Almaas’ kone.

gard, oppsummerer Jon og smi-
ler fornayd nér vi meter paret pa
premierefesten.
- Sa du la planen allerede da?
- Jeg tenkte i hvert fall at det
er en sann dame jeg vil ha. Men
jeg trodde ikke nedvendigvis at

vi kom til & ende opp pé en gard,
men sdnn ble det.

Fra rad lgper til fjosstovler

Som regel dukker Jon opp alene
pa red loper, men i forbindelse
med premieren, gjer kona Ellen,

»ry



sgnnen Aksel (23) og bonusdg-
trene, Nina (31) og Hanna (29) en
sjelden opptreden. Bare Liv (18)
manglet — hun er i militaeret.

Og Jon hadde kanskje rett
i sine forste antagelser om Ellen,
for etter at de flyttet fra Oslos
beste vestkant til Brarud gard
i Nes kommune, har hun ikke sett
seg tilbake — ikke én eneste gang.

- Jeg trives fantastisk godt pa
gérden. Vennene mine tror nesten
ikke pa det, men jeg ser meg fak-
tisk ikke tilbake. Jeg savner ikke
det gamle livet — hver morgen nér
jeg vakner her, foler jeg meg utro-
lig glad og forneyd, deler hun med
et stort smil.

Etter det forste &ret er ogsa Jon
fornayd, men det har veert en bratt lae-
ringskurve for en som ikke hadde sittet
i en traktor for han kjgpte seg gard.

- Jeg er nybegynner, men det
gér veldig bra, takket veere den
gjengen her, sier Jon Almaas (57)
og nikker mot lokalet, som er fylt
med naboer og folk fra bygda som
han har invitert til premieren.

Pa godt og vondt

Ellen jobbet som fastlege i Oslo
for de flyttet til Brarud gard, men
er per dags dato bonde pa heltid.
Og med barna ute av redet, har
paret plutselig fatt tilorakt mer tid
sammen enn pa flere ar.

- Vi har ekstremt mye tid
sammen - pa godt og vondt! Man
gér litt oppa hverandre, og det kan
ga en kule varmt noen ganger,
innrgmmer Jon.

- Ja, vi er jo sammen hele dog-
net, og det kan selvfglgelig veere
litt intenst. Sa nar Jon skal inn til

byen, kan jeg kijenne pa at det er
litt deilig. «Ah, ha det bra, dal» ler
kona.

- Vi vékner opp sammen, er
sammen hele dagen og legger
oss sammen om kvelden. Men
forelgpig har det géatt veldig bra,
forteller Jon.

A overleve som bonde

A mestre gardslivet krever mye,
men aller mest gjelder det & kom-
me fra det i live.

-Jeg har jo forst og fremst veert
redd for & dg, deler han latter-
mildt.

Med store maskiner han ikke
kan handtere, og dyr han ikke all-
tid forstar, har den ferske bonden
fatt testet bade mot og tédlmodig-
het. Heldigvis har bade han og dy-
rene overlevd sd langt.

Paret deler pa fiosstellet, men
det er Jon som styrer akeren.
Ellen erimponert over hva mannen
hennes far til.

- Jeg vet at han kan leere seg
det meste, men akkurat det
a playe, harve, sd og treske — det
overrasket meg. Det er utrolig
komplisert, men han klarte det! Og
det kom faktisk noe opp av jorda
som vi kunne levere til Felleskjgo-
pet. Det synes jeg er imponeren-
de! skryter Ellen.

Hun forteller at under varonna
ble Jon kjempetynn.

- Da matte jeg ut pa akeren
med mat til ham. Han spiste
ikke, han bare satt i traktoren.
Som en ekte bonde!

TEKST: JOAN KRISTIN HAMMEREN

FOTO: MARIUS GULLIKSRUD,
DISCOVERY/MAX

OVERRASKET: Hele familien, bortsett fra Liv (18), var til stede pa premierefesten for TV-serien. - Det er veldig koselig at de har kjopt
gard, men vi ble litt overrasket, innremmer barna. P4 bildet: Jon (f.v.), Nina, Hanna, Aksel og Ellen.



fatt erfaring fra én sesong, og det er klart han har
fatt seg noen kalddusjer. Det er flott at han er sa
apen om det i media, for han snakker et sprak den
jevne forbruker forstar. Hans fortellinger oppleves
kanskje mer troverdige enn om jeg som bonde
skulle sagt det samme.

Har han noen utfordringer, slik du ser det?

- Han har ikke sa mye erfaring med dyr, og jeg
tror suksessfaktoren hans ville vaert a ha flere dyr
og vurderer alt grundig. Han har jo flyttet fra Oslo  enn han har na. Han ensker & drive et regenerativt
vest til bondelandet og tatt neermiljoet med storm.  gardsbruk, og for & f4 til det, trenger man mange
Jeg vil si han har veldig gode muligheter, og jeg dyr.

er spent pa hvordan han vil ga videre. Na har han

Trond Qvale (72)
Bonde-pioner i @kologisk landbruk,
bor i Nes kommune.

Hva synes du er mest positivt med

Jon som bonde?

- Jon har et apent sinn. Han er en fyr det virkelig
snurrer i toppen pa, sa han tenker seg neye om

Robert Valer (79)
Nabo, bor i Nes kommune.

Hva synes du er mest positivt
med Jon som bonde?

- Han gjor sa godt han kan. Jeg
synes han er modig, og det er
fint for bygda at han har flyttet
hit.

Ser du noen utfordringer?

Bjorn Westby (56)
og Oda Westby (26)

Bonde og odelsjente,
bor i Nes kommune.

Hva synes dere er mest posi-
tivt med Jon som bonde?
Bjern: - Han er veldig positiv,
har mye pagangsmot og ter

& satse. Noen ser morke skyer

pa himmelen, andre ser lyse —
men jeg tror ikke Jon ser noen
skyer i det hele tatt! Det er en
god egenskap hvis man skal fa
til noe.

Oda: - Han gér inn for ting med hele seg, i hvert fall ut fra det jeg
har sett. Han har en fordel ved at han hater & gjore ting halvveis

- han gir alt. Og det mé du hvis du skal klare deg som bonde. Han
har forutsetningene for a lykkes. Samtidig er jeg femte generasjon
bonde pa garden var, og det betyr at jeg har arvet fem generasjo-
ners kunnskap. Det er noe Jon aldri vil kunne ha fordi han er helt
fersk i gamet.

Har han noen utfordringer, slik dere ser det?

Oda: - Jeg har ikke lyst til & si noe negativt om Jon. Det er kiempe-
bra at han har lyst til & bli bonde, og det er fantastisk for landbruket
at noen ter a satse. Altfor mange gardsbruk blir lagt ned, sa vi tren-
ger folk som ham.

— Han driver med disse sauene,
men jeg tror det er moro for ham.

Audun Breen (36)

Jon og Ellens naermeste nabo,
bor i Nes kommune.

Maren Holthe (42)

Réadgiver i Norsk Landbruks-
rddgiving, bor i Nes
kommune.

(\)
e T‘&dgmne
GLEDE: - Jeg ser i me mef

at dyrene blir glade
for 4 se 0ss, og vi
har allerede fatt noen
favoritter, forteller
Ellen.

Hva synes du er mest positivt
med Jon som bonde?

— Det er at han er serigs og gar
inn for det 110 prosent. Han
flagger tydelig at han vil gjere
dette ordentlig, og om det
kommer frem i serien eller ikke,
far vi se. Han forsoker & veere
bevisst pa hvor vanskelig det
er, men jeg tror han likevel blir
ganske overrasket.

Ser du noen utfordringer?

- Selv om han har en stor gard,
er det ikke s& mange mulighe-
ter for dyrking. | tillegg skal han
drive regenerativt landbruk,
som er vanskelig nok i seg selv.
A £4 det til & fungere, vil bli toft.
Men det er utrolig hyggelig

& ha ham og Ellen som naboer!
Jeg kjopte huset ved siden av
gérden én maned for de kjopte
garden. Pa en mate er jeg glad
for at jeg kjopte det da - hvis
jeg skulle kjopt det etter at de
flyttet hit, hadde kanskje bolig-
prisen veert en annen!

Hva synes du er mest posi-
tivt med Jon som bonde?
— Han er veldig entusiastisk
og nysgjerrig. Fordi han er
helt fersk, har han ingen
fastlaste oppfatninger om
tradisjonelt landbruk. Det ut-
fordrer gammel kunnskap og
apner for nye mater & gjoere
ting pa. | tillegg har han et
sterkt onske om & prove
andre metoder og tilnaermin-
ger, noe som er spennende
4 folge med pa.

Har han noen utfordringer,
slik du ser det?

- Hovedutfordringen hans
er at han er helt ny i gamet
og har lite kunnskap om hva
han driver med. Men han har
lzert enormt mye det siste
aret, og det har jeg virkelig
lagt merke til. Neste ar blir
nok enda bedre for ham.




TRAVEL: Selv om hun
hadde lordagene fri

i fijor host, har Merete
Lingjeerde hatt nok

a henge fingrene i hver
eneste dag.




SISTE SESONG: Merete sammen med meddom-
merne Trine Dehli Cleve og Morten Hegseth i 2021.

gar til helvete» i januar.

Merete Lingjeerde har hatt fast plass i dommer-

panelet i det populaere TV-programmet siden 2015.
Men om hun sitter ved dommerbordet nar «Skal vi
Danse» far et etterlengtet comeback til hgsten, vet
hun fortsatt ikke.

Helt siden 2006 har «Skal vi Danse»
veert fast lardagsunderholdning
for mange nordmenn. Det kom
dermed som en overraskelse pa
mange da det ble kjent at serien
ville ta seg en pause i fjor, med et
comeback hesten 2025.

Merete Lingjeerde (62) har vaert
med i dommerpanelet siden se-
song 11 i 2015. Danseleereren
matte imidlertid finne seg noe
annet a8 gjore pa lerdagene i fijor
hast.

- Men hegsten raste av garde,
det har veert s& mye a drive med
likevel. Men det er klart, jeg har
savnet «Skal vi Danse», selv om
det ikke foles som om det er len-
ge siden jeg var der, sier Merete.

Travle dager
Hun har savnet bade konseptet,
programmet og folkene.

- Og ikke minst, sa tror jeg
publikum har savnet «Skal vi
Danse», sier hun.

Merete har til vanlig travle dager
som dosent og programansvarlig
for bachelorstudiet i jazzdans ved
Kunsthagskolen i Oslo. A & en li-
ten pause fra danseprogrammet,
syntes hun derfor var litt deilig.

- Ja, det ma veere lov & si, for
jeg jobber jo 100 prosent ved si-
den av «Skal vi Danse». Jeg har
ikke hatt fri i hestsemesteret pa
veldig mange ar. Etter sesongen
i 2023, merket jeg at jeg var sliten.
Jeg har noen timer fri p4 sonda-
ger, men jobber ellers alle andre
dager, forklarer danseeksperten,
som ellers trives med full kalen-
der.

Onsker a fortsette i programmet
Det er imidlertid uklart om Merete
returnerer til dommerpanelet nar

PA VIFT: Her og N4 motte dansedommeren og ektemannen
Anders Lingjaerde Mork pa premieren til komedien «Peter Pan

TV-programmet gjer comeback
pa skjermen til hosten. Forelopig
har den spreke 62-aringen ikke
fatt beskjed om hennes faste lor-
dagspost fortsatt er tilgjengelig.

Men hun legger ikke skjul pa at
hun gjerne fortsetter i dommer-
rollen, hvis hun far lov til det.

- Jeg vet jo ikke om de vil ha
meg med; det er det ingen av oss
dommere som vet enna.

Men dersom hun far spersmal
om hvorvidt hun har lyst & bli med
videre, vet hun hva hun vil svare:

— Da sier jeg ja! Det er ikke noe
a lure pd. Jeg savner jo program-
met, smiler Merete Lingjeerde.

IEKST: CAROLINA M. BYE
FOTO: MARIUS GULLIKSRUD, NTB
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TEKST. ROGER @VERSVEEN

Allerede i april 2004 for-
talte dronning Silvia (81)
i et intervju med avisen
Expressen hvor mye hun
onsket seg mange bar-
nebarn. Hun var litt mis-
unnelig pa kong Harald
(88) og dronning Sonja (87),
som da allerede had-
de blitt besteforeldre til
Maud Angelica Behn (21)
og prinsesse Ingrid Ale-
xandra (21).

Dremmen oppfylt

Selv om hun matte vente
hele atte ar for prinsesse
Estelle kom til verden,
har hun til de grader fatt
dremmen oppfylt. Den
lille datteren til prins Carl
Philip og prinsesse Sofia,

NA ER SILVIA
BESTEMOR TIL NI

Dronning Silvia er i lykkerus etter at prins Carl Philip og prinsesse Sofia
cr blitt foreldre til sitt fjerde barn. — Barnebarn er livets dessert, sier majesteten.

som kom til verden pa
Danderyd sykehus fre-
dag 7. februar kl. 13.10,
er det niende barnebar-
net til dronning Silvia og
kong Carl Gustaf (78).

Den nyfodte prinses-
sen veide 3645 gram,
méalte 49 cm og heter
Ines Marie Lilian Silvia.
Hun far tittelen hertugin-
ne av Vasterbotten.

Livets dessert

Dronning Silvia har helt
siden hun ble beste-
mor for forste

gang be-

nyttet enhver anledning til
& fortelle hvor mye de
yngste medlemmene av
kongefamilien betyr for
henne.

- Barnebarna er livets
dessert. De holder meg
ung og leken, og jeg skul-
le esnske jeg hadde tid
til & vaere mer sammen
med hvert enkelt av
dem, fortalte dronning

&

Silvia i et intervju med
Sveriges Television i fjor.

Men hun innremmet
ogsa at barnebarna be-
kymret henne.

- Jeg gar hele tiden
rundt og er redd for at
det noe skal skje dem,
fortalte hun.

Rutinerte foreldre
Carl Philip og Sofia vir-
ket derimot ikke spesielt
bekymret da de forlot
sykehuset med sitt fierde
barn, bare ett degn

etter fodselen. Paret har
fra for sennene Alexander
(8), Gabriel (7) og Julian
(), og kan da ogsa trygt
karakteriseres som ruti-
nerte foreldre.

- Vi er lykkelige over
4 onske var nyfedte dat-
ter velkommen til verden.
Storebradrene ser frem
til & bli kjent med sin lil-
lesoster, sa prins Carl
Philip.
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FIREBARNSFORELDRE: Carl Philip og Sofia har
sonnene Alexander, Julian og Gabriel, som na far en
lillesoster & passe pa.

RETT HJEM: Allerede dagen etter fodselen hentet
Carl Philip sin kone og lille datter pa sykehuset.

4 STOLT BESTEMOR: Dronning Silvia sammen med fra
venstre Adrienne, Leonore, Estelle, Nicolas, Alexander,
Gabriel, Oscar og Julian.

v
FREDFULL:
Prinsesse Ines er
rett og slet helt
bedarende. Bildet
er tatt av mamma,
prinsesse Sofia,
kort tid etter at de
kom hjem

fra sykehuset.
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ALVORLIG: Fatima
matte akutt-opereres
da tarmen sprakk i 2019.
| dag kan du tydelig se
arret som strekker
seg over magen.
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TOFF DAME: Den tidligere
thaibokseren Fatima
Pinto, har imponert stort
under sin deltagelse
i «Mesternes mester»
pa NRK.

TU-AKTUELL

NRK Lardag
kl. 20.05




FANT KJZERLIGHETEN: Etter endt karriere, fant
Fatima Kkjeerligheten med Frida. For fire are siden

flyttet de til en liten bygd i Osterdalen sammen med

sin nyfedte sonn.

GRAVID: Fatima og Frida bestemte seg tidlig for at
de onsket & bli foreldre sammen. | mai venter de en
liten lillebror!

ALT: Sennen pé tre &r har betydd alt for hvordan Fatima har

detidag.

Da tarmen sprakk, matte «Mesternes mester»-
aktuelle Fatima akuttopereres. — Motstanden
har gjort meg robust, forteller hun.

- Jeg elsket livet som thaibok-
ser. Jeg provde det ved en til-
feldighet som 27-4ring, ble bitt
av basillen og gjorde karriere
i rekordfart, straler Fatima
Pinto (46).

Kometkarriere

Hun moter oss med et imate-
kommende smil i den idylliske
bakgarden til deltagerhuset.
Med sine knappe 160 cm pa
strompelesten, og dertil milde
fremtoning, er det ved forste oye-
kast vanskelig a forestille seg
hvilken kraft som bor i henne.

- Mange tenker nok at thai-
boksing bare handler om slas-
sing. Men det er sa mye mer enn
det. Det er en idrett hvor verdier
som respekt, disiplin og om-
tanke for andre mennesker star
veldig hoyt. Jeg faler jeg i stor
grad har klart & leve opp til noe
av dette, beskriver Fatima.

Men Nannestad-jenta ble
ikke verdensmester ved & re-
presentere gode verdier alene.
Jakten pa en ny hobby i slut-
ten av 20-arene skulle vise seg
a avdekke et talent helt utenom

det vanlige. | lopet av tre ar ble
hun nordisk mester. Videre gikk
det slag i slag, bokstavelig talt.
1 2011 deltok hun i EM og tok
gull, og kun fem ar etter at hun
startet med thaiboksing, stilte
hun i sitt forste VM - og tok et
historisk gull!

- Jeg tenkte ikke at jeg skul-
le bli verdensmester da jeg be-
gynte, jeg hadde langt lavere
ambisjoner enn det. Men jeg
ble utrolig stolt og glad da jeg
vant. Det var ogsa litt ekstra goy
at den ferste verdensmesteren
i den norske organisasjonen, var
en kvinne!

Nedturen

Det som pa utsiden kan fremst&
som en suksesshistorie helt uten-
om det vanlige, har ogsa hatt sine
skyggesider. Fatima var skade-
forfulgt og matte gjennom flere
operasjoner og opptrenings-
perioder. Gang pa gang kjempet
hun seg tilbake, til tross for ned-
sldende beskjeder fra helseper-
sonell. Til slutt kom skaden som
sorget for en brutal knockout pa
karrieren.



UNIK
OPPLEVELSE:
- Vi har hatt sa mye goy
sammen, og i dag vil jeg
beskrive de andre delta-
gerne som mine venner,
mener Fatima.

=

, Jeg kunne veert foruten
mye i livet, men aldri veert

. foruten det a bli mamma




TALENT: Fatima var 27 &rgammel da hun provde
thaiboksing for ferste gang. Fem ar senere ble hun
verdensmester. 5o




- Jeg fikk en alvorlig kneska-
de hvor jeg rek fremre korsband
og edela begge menisker i hoyre
kne. Etter operasjonen oppsto
komplikasjoner som gjorde kne-
et veldig stivt. Jeg kom meg aldri
tilbake, forteller Fatima og legger
til:

- Det var toft a ikke fa ta det
valget selv. Jeg folte meg ikke
klar for & gi meg ennd. Jeg on-
sket a utrette mer og fikk derfor
en knekk, i tillegg til at jeg kjente
pa et stort savn.

Mellom liv og dod

Det er ikke den forste mentale
kampen fighteren fra Nannestad
har mattet sta i. Fatima, som selv
omtaler seg som «den forste
brune babyen fodt pa Stensby
sykehus», apner seg om oppvek-
sten som yngst i en seskenflokk
pa fire. Hun beskriver en varm og
omtenksom familie som ble ram-
met av det utenkelige. Da Fatima
var ti & gammel, endret livet seg
totalt. Hjertet til mammaen stop-
pet, hun var klinisk ded, men ble
gjenopplivet. Tiden uten oksygen
til hjernen resulterte i en hjerne-
skade.

- Da hun vaknet, kunne hun
ikke snakke eller ga. Det var
utrolig teft & oppleve at mamma
var daden naer og aldri ble den
samme i s ung alder. Det pre-
get meg nok mye i tenarene, i en
sarbar tid, at hun ikke var til ste-
de p4 samme mate som andre
mammaer, sier hun.

Pappaen til Fatima ble datre-
nes store helt.

- Pappa har betydd veldig mye
for bade meg og sostrene mine.
Han har veert limet i familien og
jobbet hardt for 4 holde oss sam-
let. Det er nok ikke mange som
hadde statt i det han har statt

- ag (!.‘;,‘{.u’_'

i over s& mange ar. Han er hel
ved og setter alltid familien forst,
forteller 46-aringen.

Ikke nok med at Fatima var
skadeforfulgt som utover. Etter
at hun la opp som toppidrettsut-
over i 2016, ble hun selv alvorlig
syk.

- Tarmen min sprakk, og to
tredeler var avrevet. Jeg matte
akutt-opereres, og det kunne
gatt ordentlig galt. Jeg var ikke
sa langt fra & de. Heldigvis har
jeg ingen mén i dag, utover arret
pa magen, forteller Fatima rolig.

Livets starste mirakel

Det hun har statt i av motgang,
tror hun har bidratt til & gjere
henne mer robust i mate med li-
vet. Det har ogsa gjort henne mer
bevisst pa hva hun har & veere
takknemlig for.

- Det som skjer i livet, preger
deg jo. Jeg tenker at alle de tin-
gene som har skjedd, har gjort
meg robust. Det gjor ogsa at jeg
setter veldig pris pa det jeg har,
for jeg vet aldri nér det kan snu.
Jeg ensker & gjere det beste ut
av livet, uansett.

Fatima har vist seg a veere
sterk, ogséa utenfor ringen. Gang
pa gang har hun stablet seg pa
bena igjen. Etter endt karriere
er det forst og fremst kjaeresten
Frida og deres tre &r gamle sonn
som star igjen som livets aller
storste seier.

- Na har jeg en fantastisk fami-
lie; samboer og en liten gutt. Jeg
kunne veert foruten mye i livet,
men aldri veert foruten det & bl
mamma. Det er han og familien
min som betyr mest i hele ver-
den, og jeg ville ikke byttet dette
livet mot noe, stréler Fatima, som
ogsa avslerer at de venter en
liten lillebror i mai.

i e

MOR OG DATTER: Fatima var ti &r gammel da mammaen

fikk en alvorlig hjerneskade.

HELT: Da Fatimas mor ble hj
e hjelpetrenge
det pappa Abel som tok segq av sine fg'en::t,r:ar

SOSTRE: Fatim
Her med mam

a er yngst i sgskenflokk i
maen i bakgrunnen. SRR

AKTIV: - Jeg satt aldriiro da

med blant annet h3
Fatima. ——

_jeg vokste opp, og drey
Jazzballett, forteller
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FAMILIEFEIRING: Pappa Hallvard, storesoster Bettina og mamma Anne-Lise var selvfolgelig

pa plass da Katarina var ferdig utdannet lege.

Katarina Flatland mistet moren sin

_Hjertene
vare er knust'

Lege og TV-profil Katarina Flatland hyller sin
avdade mor, Anne-Lise. Hun, storesgster Bettina
og pappa Hallvard feler en bunnlgs sorg.

TV-legenden Hallvard Flatland (68)
har mistet sin kone, og barna
Katarina (35) og Bettina (38) sin
mor. Anne Lise Flatland sovnet
stille inn med familien rundt seg
5. februar. Hun ble 67 ar.

Bunnlgs sorg

Katarina Flatland delte selv
den triste meldingen pa sin
Instagram-konto.

- Det foles uvirkelig & skrive
dette. Var umistelige mamma
sovnet stille inn i gar kveld mens
vi klemte pa henne en aller siste
gang, skrev Flatland.

- Hjertene vére er knust, og
sorgen feles bunnlgs, fortsetter
hun.

Anne-Lise Flatland fikk bryst-
kreft forste gang i 2010. Den

gangen ble hun frisk, men pa
nyaret i fjor kunne familien opp-
lyse om at sykdommen hadde
kommet tilbake.

Savner deg sa dypt

Katarina beskriver sin mor som
unik i det rerende innlegget pa
Instagram.

- Som mamma, mommo og
menneske var du helt spesiell.
Like vakker utenpa som du var
inni. En evne til & se alle men-
neskene rundt deg som var helt
unik, skrev datteren.

- Det finnes ingen i verden
sa fin, varm og god som du var.
Og nettopp derfor skjenner jeg
ikke hvordan veien videre skal
bli for oss. For jeg savner deg
sé dypt, og elsker deg sé in-

derlig, min kjeere mamma, skrev
Katarina.

Hun fikk mange kondolan-
se-meldinger og trestende ord
etter innlegget, og dagen etter
skrev hun hvor mye stotten be-
tydde for henne.

- Tarene renner hele tiden. Det
betyr s& mye & lese alle de fine
ordene dere skriver. TAKK for all
kjeerlighet, skrev Katarina.

Hyllet pa morsdagen

Ogsa pa morsdagen i fjor hyllet hun
moren Anne-Lise, som da hadde
fatt tilbake kreftsykdommen.

— | ar fortjener den beste mam-
maen av alle en ekstra hyllest
p& morsdagen, skrev Katarina
pa Instagram.

- Du stér pa som ingen andre,
og stiller opp for oss - og det
til tross for at det nd er du som
trenger heiarop og stette pa vei-
en. Vi er uendelig stolte av deg,
skrev datteren.

LANGT LIV
SAMMEN:
Hallvard og
Anne-Lise
Flatland var
gifti40 ar.

{
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Kreftsykepleier
Anne-Lise jobbet selv flere ar
som kreftsykepleier pa Radium-
hospitalet, og hun arbeidet ogsa
ved poliklinikken for dem som
har fatt pavist brystkreft.

- Anne-Lise var den ideel-
le sykepleier. Trygg, dyktig,
menneskelig, og med en varm
utstraling, skriver Jan Vincents
Johannessen (83), professor
i medisin og tidligere direktor ved
Radiumhospitalet, pad minne-
siden til Anne-Lise Flatland.

Han beskriver hennes som
en person som betydde mye for
kreftpasienter og deres pareren-
de i en kritisk fase i deres liv.

- Hun var en av dem som gjor-
de Radiumhospitalet til <mer enn
et sykehus». Hvil i fred, du gode
menneske, skriver den tidligere
Radiumhospitalet-direktoren.

TEKST: ROGER QVERSVEEN

FOTO: ASTRID WAALER, MORTEN
BENDIKSEN, NTB, INSTAGRAM



NZERT FORHOLD:
Mamma Anne-Lise
har veert en viktig
stottespiller for
Katarinai alle ar.

SAVNER MAMMA:
Katarina Flatland har
vanskelig for & skjonne
hvordan livet blir uten
sin elskede mor.
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Opplev Danmark pa sitt beste
— med feriehus som base

Dremmer du om en ferie med vakre strender, sjarmerende byer og ekte dansk
hygge? Danmark har alt — fra naturskjgnne omgivelser til familievennlige
attraksjoner. Med et feriehus som base fdr du friheten til & utforske landet i
ditt eget tempo og skape uforglemmelige minner.

rommer du om en ferie der du
D kan kombinere vakre strender,

spennende aktiviteter og ekte
dansk hygge? Da er Danmark det perfekte
reisemalet! Enten du reiser med familien,
venner eller din bedre halvdel, byr landet
pa noe for alle. Her er det alltid kort vei til
kysten, naturskjenne omgivelser, stor-
byliv og forneyelsesparker. Og den beste
maten a oppleve alt dette pd? Ved 4 leie et
feriehus!

FORDELENE MED A LEIE FERIEHUS
| DANMARK
Et feriehus gir deg friheten til 4 skape

ANNONSQRINNHOLD: VISIT DENMARK

din egen drommeferie i ditt eget
tempo. Med rundt 40.000 feriehus
spredt over hele landet, fra idylliske
strender til koselige landsbyer, finner
du garantert et sted som passer for deg.
Her kan du nyte avslappende dager med
havutsikt, utforske skjulte perler og
skape minner i ditt eget hjem borte fra
hjemmet.

JYLLAND - ALT DU TRENGER PA
ETT STED

Jylland, den landfaste delen av Danmark,
er en perfekt destinasjon for feriehusferie.
Med neerhet til bade hav, natur, byliv og

attraksjoner er dette et reisemal som har alt.
Langs Jyllands nordlige og vestlige
kyst finner du noen av Danmarks fineste
badebyer, som Blokhus, Lokken og
Lenstrup. Her kan du nyte late dager
pé stranden, smake pé fersk sjomat og
oppleve den unike danske sommer-
stemningen. For barnefamilier er Farup
Sommerland et must, med et hav av
karuseller og en stor vannpark. I tillegg
kan du besoke Jyllandsakvariet og
Nordeuropas sterste akvarium,
Nordseen Oceanarium, der barna
kan komme tett pa spennende sjo-
skapninger.



LEK OG MORO FOR HELE FAMILIEN:
Feriehusferie gir barna frihet til &
utforske og leke i trygge omgivelser.

MORGENKAFFE MED UTSIKT: Start dagen
pa feriehusets terrasse med en kopp kaffe
og lyden av bglgene i bakgrunnen.

Er du dyreelsker? Ta turen til Aalborg
Z00, hvor du kan mete alt fra majestetiske
tigre til sjarmerende rede pandaer. Og for
den som ensker en kulturell opplevelse, er
Skagen, Seeby og Frederikshavn perfekte
destinasjoner med sine kunstgallerier,
lokale restauranter og den ikoniske
palmestranden.

JYLLANDS PULSERENDE
STORBYER

For deg som vil kombinere feriehusli-
vet med storbyopplevelser, er Aarhus

og Aalborg verdt et besok. Aarhus byr
pé Michelin-restauranter, spennende
museer som ARoS, og en sjarmerende
atmosfere i Latinerkvarteret. Lei en syk-
kel, nyt en kopp kaffe p& en av de mange
hyggelige kaféene, og opplev dansk

storbyliv pa sitt beste.

Aalborg har de siste arene blitt en
moderne kulturby med street food-
markeder, livlige barer og et rikt kunst-
og musikkmilje. Her finner du alt
fra nyskapende arkitektur til koselige
gamlebygater - en perfekt kontrast til
strandlivet.

EN FERIE DU VIL HUSKE

Med sitt store utvalg av feriehus, natur-
skjonne omgivelser og varierte aktiviteter,
er Danmark et fantastisk reisemél for alle
typer ferier. Uansett om du vil slappe av
pé stranden, utforske spennende attrak-
sjoner eller nyte storbyliv, er det 4 leie et
feriehus den perfekte maten a oppleve
landet pa. Sa hvorfor ikke gjore din neste
ferie til en ekte dansk dremmeferie?

t

. venter rundt hvert hjgrne.

VisitDenmark 42
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TO HJUL: Sjarmerende N
gater, hyggelige kafeer og
den perfekte feriefglelsen

Fordelene
ved & bo i feriehus

A velge et feriehus som overnattings-
sted gir en rekke fordeler, enten du
reiser med familie, venner eller
partneren din. Her er tre gode grunner
til hvorfor et feriehus kan veere det
perfekte valget for din neste ferie:

1. FRIHET

Frihet til & skape din egen ferie

Et feriehus gir en frihet du ikke far pa
hotell. Dere har deres egen private
base, uten faste tider eller forstyrrelser.
Enten dere vil utforske neeromradet
eller bare slappe av hele dagen, kan
ferien tilpasses akkurat slik dere gnsker.

2. EN IDEELL BASE FOR ALLE

Feriehus passer perfekt for béde
familier, par og venner. Barna kan leke
fritt mens de voksne slapper av, og
pd kvelden kan barna sove uforstyrret
mens de voksne nyter tiden sammen.
Her fér dere en fin balanse mellom
fellesskap og privatliv.

3. DKONOMISK OG FLEKSIBELT

Det finnes feriehus i alle prisklasser,
slik at du kan finne noe som passer ditt
budsjett. | tillegg bestemmer du selv
hvordan maltidene skal l@ses — enten
du vil lage mat sely, bestille take-away
eller spise ute. Denne fleksibiliteten
gjer ferien mer avslappende og
gkonomisk fordelaktig.

Finn ditt feriehus her
www.sologstrand.dk
www.feriepartner.dk



Treningen _
har gitt &

- En hjerteoperasjon stopper ikke dronning Sonja!
RUDLET: En opplagt Majesteten sprudlet av overskudd pa sine forste
fonning Sonja sto for representasjonsoppdrag etter sykmeldingen.

apningen av utstillingen

i hennes egen kunststall. \
S o sl \




<4 ETTERANMELDT:
Kronprins Haakon
skulle ifolge konge-
husets program ikke
vaere il stede,

men dukket opp for
a stotte mamma
dronning Sonja.

KONGELIG GUIDE: En ivrig
dronning Sonja viste kron-
prins Haakon og prinsesse
Astrid rundt og forklarte

dem om utstillingen.

TEKST. ROGER GVERSVEEN
FOTO: NTB

Tre uker etter at dronning Sonja (87)
fikk operert inn en pacemaker
péa Rikshospitalet i Oslo, var hun
tilbake pa jobb. Dronningen, led-
saget av kronprins Haakon (51)
og prinsesse Astrid (93), dpnet
utstillingen «Ved kongens bord
- fra bordstell til samtidskera-
mikk» i Dronning Sonja Kunst-
stall.

Utstillingen tar utgangspunkt
i den historiske arven som hentes
frem nar kongeparet inviterer til
offisielle méltider, og viser servi-
ser fra 1815 og helt frem til i dag.

| toppform

Sonja sprudlet av overskudd,
glede og stolthet over den nye
utstillingen, og virket ikke det
minste preget av inngrepet hun
matte g igjennom 16. januar, et-
ter & ha fatt hjerteflimmer under

en skitur pa Lillehammer noen
dager tidligere. Hun virket & veere
i toppform, og tok mer en gjerne
jobben som guide for kronprins
Haakon og prinsesse Astrid. lvrig
forklarte hun om historien til de
forskjellige gjenstandene.

Har trent

Kilder rundt kongehuset forteller
da ogsa at dronning Sonja har
kommet seg imponerende raskt
etter hjerteoperasjonen.

— Dronningen har trent ivrig fra
dag én, bade alene og sammen
med fysioterapeut, og det er in-
gen vil om at treningen har gitt
resultater. Hun virker & veere like
sprek som tidligere. Innsatsviljen
er like stor, og hun er minst like
motivert som tidligere til & re-
presentere kongehuset i inn- og
utland, forteller en som kjenner
dronningen godt til Her og Na.

Selv om medisinsk personell
anbefaler at pasienten kommer

»ry



. SEREMONIMESTER:

raskt i gang med fysisk trening
etter operasjonen, ber man ifelge
Rikshospitalet unnga tunge loft
og hey armfering de forste seks
ukene. Skigaing tilrddes derfor
heller ikke de forste seks ukene
etter operasjonen, noe som sik-
kert kommer til & gjore den sporty
dronningen litt rastlos.

Hektisk program
Men det er ikke sikkert majeste-
ten hadde fatt tid til & ta mange
avslappende skiturer uansett.
Hennes program er fullpakket
fremover.

Allerede dagen etter &pningen

Dronning Sonja sto selv for
den offisielle &pningen.

K

AISTULSH

av utstillingen i Dronning Son-
jas kunststall, satte hun kursen
for Lillehammer. Der kastet hun
glans over &pningen av en iskate-
dral og iskunstutstilling i Hunder-
fossen Vinterpark. Den er en del
av Hunderfossen familiepark.
Iskunsten er laget av Elisabeth
Kristensen, som skal vaere Nor-
ges eneste profesjonelle iskunst-
ner. Selve utstillingen har fatt
navnet «Fred og forsoning» og
hyller disse universelle verdiene.

Til ltalia
To dager etter var dronning Sonja
igjen pa farten. Da gikk turen til

i o
S

Italias hovedstad, Roma. Der del-
tok dronningen pa &pningen av
utstillingen <MUNCH: Inner Fire».
Utstillingen, som presenterer 100
verk av Edvard Munch, finner
sted pa Palazzo Bonaparte.

Det er 20 ar siden forrige
Edvard Munch-utstilling i Roma.
Alle de 100 verkene som inngar
i utstillingen, er utlant fra
MUNCH. Utstillingen gir et hel-
hetlig bilde av Munchs kunstne-
riske og menneskelige utvikling
gjennom ikoniske verk som «Pi-
kene pé broen» (1927), «Dans pa
stranden» (1904) og et litografi av
«Skrik» (1895). Den presenterer

ogsa verk fra Munchs tid i Italia.

Dagen etter apningen besokte
dronningen Circolo Scandinavo
- Skandinavisk Forenings kunst-
nerhus i Roma.

Klar for ski-VM

Ett av de store hgydepunktene
i dronningens program fremover,
er VM pa ski i Trondheim. Dron-
ningen vil veere til stede sammen
med kong Harald (88), kronprins
Haakon og kronprinsesse Mette-
Marit (51). | skrivende stund er det
ikke kjent hvilke av de forskjellige
ovelsene de enkelte kongelige
medlemmene vil overvaere.
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A VINTERUTSTILLING: Iskunstner
Elisabeth Kristensen og grunnlegger
av Hunderfossen familiepark, Anders
Huse, tok imot dronning Sonja pa
Lillehammer.

<4 HEST OG KJERRE: Dronning
Sonja ble fraktet inn i Hunderfossen
Vinterpark pa en staselig mate.

i
T
AR e AR -

KORT SYKEFRAVZR: b
20 dager etter at dronning
Sonja forlot Rikshospitalet
i Oslo etter hjerteoperasjo-
nen, var hun tilbake pé jobb.



FORELSKET:

Bjorg Thorhallsdottir og
Torbjern Kjellmann stralte
pa premieren til showet
«Livet, ass». Dette var forste
gang i lopet av deres ett ar
lange forhold at paret viste
seq i offentligheten.
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NYSGJERRIG:
Torbjorn visste ikke
hvem Bjorg var i ut-

gangspunktet, men han

ble veldig fascinert av kon-

septet «<Hjertefred», som
hun startet da hun ble
enke for 20 ar siden.
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STOLT MATMOR:
; Tegneserieskaperen
" Malin Falch har blitt vel-
| dig glad i pusene Griff og
\ Mishka, og ser pa dem
\  som barna hennes.

/4 Stinius og Malin:
h! ] qun Dro ogrammet «Alle:
s Norge. !




Etter at samboerparet Malin Falch (32) og Stinius
Maurstad (30) fikk kattene Griff og Mishka for
halvannet ar siden, kan de ikke se for seg et liv

uten kjeeledyr.

TEKST:. ANETTE GRAARUD ARNESEN

FOTO: PRIVAT, WARNER BROS.
DISCOVERY NORGE

- Hvordan kom dere frem til
navnet pa kjeledyrene?

- Vi syntes faktisk det var litt
vanskelig 8 komme pa navn og
var gjennom veldig mange forslag
for vi bestemte oss. Til slutt tenk-
te vi at: «<Herregud, de ma jo bare
hete noe, men ikke noe direkte
fra en film eller et TV-show, og
ikke et matnavn». Da er jo ganske
mange alternativer borte. Navnet
Griff er faktisk en forkortelse av
navnet Griffith. Det er en karakter
fra tegneserien «Berserk», som vi
leste rundt den tiden vi fikk katte-
ne, og denne Griffith er en mann
med langt, hvitt har, og vi syn-
tes bare at det passet den hvite
katten. Nar det gjelder Mishka,
dremte Malin faktisk at katten
het det for vi fikk henne, sa da ble
det slik. Det betyr visst liten bjorn
eller noe pa russisk, sa vi syntes
det var sott.

- P& hvilken mate vil dere si
at dere ligner?

— Vi har jo en jentekatt og en
guttekatt, og merker at gutte-
katten Griff deler veldig guttete
personlighetstrekk med Stinius,
mens Mishka er litt mer tilbake-
trukken og seer, sdnn som Malin
er.

- Hva er det morsomste/rares-
te kattene deres gjor?

— Det mest irriterende Griff gjer,
er at hvis Malin sitter inne pa kon-
toret sitt og jobber og har deren
lukket, kan han finne pa en mate
atafart og kaste seg inn i veggen
ved dgren for & lage maksimalt
brék. Sa tar han like gjerne ogséa
en liten salto p& veggen. Han er
helt gal! Britisk korthar-katter er
jo kjent for & veere rolige og enkle
katter, men han er en virvelvind!
Vi kaller ham ofte «Den hvite
djevel». N& har vi leert ham a gi
labb, da, og det er jo ganske goy!
Mishka er helt motsatt av Griff,
man skulle ikke tro at de var s@s-
ken. Hun liker best & sitte rundt
omkring og observere det som
skjer. Hun ser veldig trist ut mens
hun gjer det, men det er bare sann
hun ser ut hele tiden. Hun liker
klapp og kos, helst mens vi er pa
kiokkenet, eller nar vi sitter pa do!

- Hva ble noe helt annet enn
det dere forventet for dere fikk
dyrene?

- Vi hadde hort at det var
best & fa to katter om gangen,
helst sgsken, sa de kunne leke

sammen og slite hverandre ut, og
kanskje kose litt med hverandre.
Men vare katter er ikke gode leke-
kamerater. Griff er blitt nesten
dobbelt s& stor som Mishka og
leker s& voldsomt at hun ikke
vil ha noe med ham & gjere. Sa
all lek og oppmerksomhet vil de
fortsatt ha fra oss, og noen gan-
ger er det som om de ikke vet at
hverandre eksisterer en gang.

- Hvilke prinsipper rok forst?

- Vi synes egentlig det hadde
veert veldig koselig om kattene
ville sove rolig i sengen var med
0ss pé natten, men sann ble det
ikke. De mjauer og trakker rundt
i sengen og lar oss ikke sove
i fred, sa de far ikke komme inn
pa soverommet om natten, og
sann har vi hatt det hele tiden.
Ellers er det begrenset hvor mye
man kan trene opp katter til 8 gjo-
re eller ikke gjore, vi har egentlig
bare latt dem gjore som de vil. De
er relativt rolige, klatrer ikke i gar-
dinene eller velter vaser.

- Hvis kattene hadde veaert
kjendiser, hvem ville de ha
veert?

— Griff har helt klart energien
til Gaute Grgtta Grav. Mishka er
mer en Marie Antoinette.

- Hva betyr kjaledyrene for
dere?

- Vi har jo blitt veldig glad
i dem, og siden vi ikke har barn,
sa blir de litt som barna vére.

- Hvordan har kattene foran-
dret livene deres?

- Vi kan egentlig ikke se for oss
hvordan det skulle ha veert & bare
ha en tom leilighet uten noen dyr.
De gjor hjemmet mye mer livlig
og koselig. Vi tror aldri vi kan leve
uten & ha dyr hjemme igjen.

- Hva liker dere best a gjore
sammen med pusene?

— Det mest koselige er nar vi
har laget kaffe p& morgenen og
de ligger i vinduskarmen eller so-
faen med oss og bare slapper av.
Det er bare sa hyggelig, og vi far
skikkelig fred i sjelen. Nar de er
lykkelige, er vi lykkelige.

- Hva tror dere kattene tenker
om dere?

— En venninne sa til oss en
gang at det finnes tre forskjellige
katter i verden. De som tror de er
et menneske, de som vet at de er
en katt, og de som ikke har tenkt
en eneste tanke i hele sitt liv. Vare
katter er nok i den siste katego-
rien!

SOFAKOS: Stinius
Maurstad synes det
er koselig & ligge

pa sofaen sammen
med kattene om
morgenen og drikke
kaffe, selv om det
blir litt mindre
plass til ham.

Nar de er lykkelige,
er vi lykkelige

»»)



Dyriske fakta Y

Navn: Mishka og Griff
Alder: 1,5 ar
Rase: Britisk korthar

3 til Griff og Mishka

- Hva spiser dere aller helst?

- Vivil helst drikke det skitne vannet fra blomsterpotten
nar plantene vannes.

- Hva er deres beste/verste side?

- Mjau, mjau, mjau, sier vi hele dagen hvis vi ikke far
kos og lek hele tiden. Men nér vi sover, er vi sma engler!
- Deres beste triks?

Mishka: - Jeg kan klatre pa ryggen og opp pa
skulderen for en godbit!

Griff: — Jeg kan sl& salto pa veggen, og har nylig

leert meg & gi labb!

B e WELAS e

SOTE
SOSKEN:
Griff har
blitt nesten
dobbelt sa
stor som
sosteren
Mishka, og
derfor blir
det ofte litt
voldsomt
nér de skal
prove a leke
sammen.

oA
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+ BLINKSKUDD: - Favoritt-
bildet er der Griff og Mishka
ligger pa baderomsgulvet,
og Mishka har en voldsom
grimase, og Griff ser livredd
ut. Et goyalt oyeblikk!
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SENGESNIK: Pusene far
ikke lov til & ligge i sengen
fordi de mjauer og trakker
rundt om natten, men her
har Mishka sneket seg til
en kosestund med Stinius.

ULIKE: Ifelge matmor og
matfar skulle man ikke
tro at Griff og Mishka var
sosken. Griff er som en
virvelvind, mens

Mishka er rolig.




Bli abonnent pa Her og Na!

Fa 15 utgaver til kun 299,-*
s + Falla-vasen fra Wik & Walsoe
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Kos deg
" hver uke med
nytt blad fylt med
varme kjendis-
moter, kryss og

Fa oversikt
over alt som
skjer med 64 .

siders TV-guide o
hver uke!

Gjor som mer enn 130 000
nordmenn - les Her og Na!

Hver uke gir vi deg koselige reportasjer
og eksklusive bilder av kjente og konge-
lige. Du fér ogsa Norges beste 'I'V-guide
med tittetips og hele ukens program-
oversikt. Abonnenter far ogsa en rekke
cksklusive utgaver som ikke fis Kjopt i
lossalg.

Som abonnent far du Her og Na til under
halve prisen av bulikkpris, og i lillegg
far du bladet levert hjem uten ekstra
kostnad!
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G ett a ret' Hvilket &r fant denne hendelsen sted?
@ Klarer du & gjette arstallet?

2\

PRINSEDAP: | farmor
dronning Sonjas armer
blir prins Sverre Magnus
dept i Slottskapellet 4. mars.
Biskop Ole Christian Kvarme
utforte dapen, mens storebror
Marius folger spent med.
Hvilket ar ble prins Sverre
Magnus dept?

900¢ :<1a1e Jj8lD» 1eas By

Disse to bildene ser helt like ut, men pa bildet til hayre

er det fem feil. Klarer du & finne dem?

FOTO: NTB, SVEIN BRIMI
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Vo ‘ Kurranse@egmOtt o
_aost til herogna-kon S til 2205. T

et fra? Send svareh pé;l&(:s; 5|Va"et i €2 sefﬂ SO‘\g\o. Merk kortet
SMS: Skriv kort til Her og N&. kan vinne

; du
de det pa © d et post x-lodd som

Du kan 0984 S8NCE 7 e lding. Eller SENC ) 1 ningen av tre P~ b

nesten koster K [ iktig svar, blir dume . i ha svaret innen 4. ma

‘(Geogra(i,t'\Harlzgrr\er pa. Denne uken Ty

{nntil én million

A: Bratislava
B: Barcelond
c: Budapest

EFLAX

norsk-tipping:n@

Vinnere

og vinneren er:

Ruth-Berit Furu

Maria Dehlisvei 38 B,
_,/4 1083 Oslo
s ™
— e . *e, P

Ukens vitser )

To menn er pa golfbanen, og da den ene skal

til & sla ballen, stopper han helt opp da et

begravelsesfolge kjorer forbi dem. Han tar av

seg luen og beayer hodet.

— Joss, visste ikke at du hadde sa stor re-
spekt for de dede, sier kameraten overras-
ket.

— Det er da det minste jeg kan gjore. Vi rakk
tross alt & veere gift i 25 Ar.

— Hvorfor ble ikke Jesus faedt i Norge?
— Nei, for det er jo umulig at det skulle kom-
me tre vise menn fra @ST.

— Stopp! Du mé ikke tisse i vannet, gutt!
— Greit, men alle gjer det jo!

— Det er godt mulig. Men det er ingen som
gjor det fra stupebrettet!

— Pappa, kan jeg fa lov til & sitte pa fanget
ditt?

- Hvorfor kan du ikke sitte her pa benken
ved siden av meg, da?

- Fordi benken er nymalt.

— Har du hert at Petter har laert seg spansk
pa bare tre uker?

— Hae? Pa bare tre uker? Det skjonner jeg
ikke!

- Nei, det gjorde ikke spanjolene heller.

Gunnar skulle beseke svigermor pa syke-

Riktig svar i uke 5 var Molde

huset etter at hun hadde veert utsatt for en
bilulykke.

— Hvordan har hun det, spurte han sin kone.
— Hun ser forferdelig ut!

— Ja, det vet jeg. Men hvordan har hun det?

| geografitimen spurte lzereren Kenneth:
- Hvor ligger Manchester?

Kenneth tenkte seg om og svarte:

— De ligger overst pa tabellen.
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I3 SPORT INNGANG jbiﬁKE_
GASS SOKES 2008
20 SKY BABY
UHELL
Gl LEDER l VILL
= ROM
DALT FRYSE TR HURRA
DASK TONEART PEISKE
FROST-
GALSKAP STQTT AR -%EIL& e
ELSKOV KALD SUANGE SMINKEN
L UVENN- HARME
/IiINGD- ANSELIG
RBEID REKKEN
UVENN- UTEN-
DEL LYD DRUKNE TORR
? RAMLE
BYI
HYLE IAKERSHUS) SENTRUM
PLAGG- DRIKK
ELTES LAG
4047 M2 ORGAN-
SPERRE ENE
_J FERE- TRAVEL
ﬁ%ﬁﬁ_& TID KULPER
TAKET BYGEN
MASET HYL
DRAKT GYNGE
W AKTE
PRIV ABER
FUGLEN
SAMMEN-
FOYE
ARRAN-
GEMENT
DALER

Lesningen pa kryssordet finner du pa quizsidene.
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1. Hvilket &r er Méartha Louise
fodt?

2. 11970 la Thor Heyerdahl ut
pa en reise med en sivbét.
Hva het baten?

3. Enfilm av Stanley Kubrick
hadde premiere i 1971, og
det gikk ikke upéaktet hen.
Hva het filmen?

4. Hvilken duo sto bak
albumet «Brunost no
igjeen» i 19722

5. Hvem ble Richard
Nixons etterfolger etter
Watergateskandalen?

6. Hvilket land vant fotball-
VM i1970?

7. Hvilket tidligere land vant
fotball-VM i 1974?

8. Og hvilket land vant
fotball-VM i 19782

9. Hvem spilte rollene som
Klabb og Babb?

10.Hvem fikk spellemannpris
i 1979 for sin innspilling av
Jakob Sande-dikt?

1.

[/

10.

10 i),l(l)lndon
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Hva heter slottet midt
i London, som er kong
Charles’ bolig?

. Hva heter Europas storste

pariserhjul, som man kan
oppleve i London?

Hvilken gateadresse har
statsministerens bopel i
London?

. Hvilken fotballklubb spiller

hjemmekampene sine pa
London Stadium?

. Og hvilket fotballag spiller

hjemmekampene sine pa
Stamford Bridge?

Hva heter det store torget
i London der den norske
julegrana tennes hvert ar?

Hvilket ar sto bybrannen
kalt «the Great Fire of
London»?

. Hva kalles Londons teater

- og musikal-distrikt?

Hva kalles Londons mest
beremte klokketarn?

| London kan man

besoke verdens eldste
leketaysbutikk, den er

pa sju etasjer og ligger i
Regent Street, og heter ...7

1

O,

10.

om vinter-
musikk

. Han stér bak

«Sommerfuggel i
vinterland»?

. Hvilken gruppe ga ut

albumet «For var det
morsomt med sne» i 198772

Hvilken komponist star
bak «Snefnuggenes
vals» fra balletten
«Natteknekkeren»?

Hvilken figur sang «Det
snet, det snor»?

Med hvilke fire ord
begynner andre vers av
«Det sner, det snar»?

Hun sang «Vinter og sne»;
utgitt i til Ski-VM i Oslo
19667

Hvem star bak musikken til
krimserien «Rod sng»?

Hvem sang Sissel Kyrkjebe
duett med pa vinter-
OL-sangen «Fire in Your
Heart»?

Han sto bak «Ikke grat
om det er vinter og det
snar» — 0gsa sunget av
dansebandet Contrazt?

Hvilken nyttig tradisjon
blir presentert med laten
«Daydream»?

107
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1. Kjent fra Spartsklubben og
«Kongen befaler»?

2. Hun spilte hovedrollen i
«Hjem til jul», og deltok i
TV2s «Spillet»?

3. Artist fra Nesna som
har Borli Sivertsen som
etternavn?

4. Hun er Norges
sentralbanksjef?

5. Svensk tidligere
langrennslaper som tok
stafettgull under OL i Sotsji
i2014?

6. Hun star bak «Brillebjorn»-
bokene, og er gift med Jan
Grue?

7. Skiskytter fra Simostranda
som tok EM-gull i 20247

8. Hun vant «Hele Norge
baker», og deltok i «<Farmen
kjendis» i 20177

9. Langrennsloper som er
datter av Hilde, og som ble
Norgesmester i stafett i
20067

10.Sanger og latskriver fra
Steinkjer som vant «Lyden
av Norge»?




UKENS SUDOKU

SUDOKU-REGLER:
1. Hvert av kvadratene med 3. FEt tall skal ikke fore-

FOTO: GETTYIMAGES

3x3 ruter ma fylles med komme mer enn én
Z o tallene fra 1 til 9. gang per rad
10 lett 10 junior- (vannrett og
. e 0 2. Hver vannrett og hver loddrett)
blandlng Spﬁrsmal loddrett linje ma ogsa eller kvadrat.
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1. Hvilken bil var hovedrollen i 1. Hvorfor blir ikke Lightning 1
Disney-filmene om Herbie? McQueen ferstemann i mal
i billopet?
2. Hva heter byen Batman bor 1
i? 2. Huvilket yrke har Geppetto,
faren til Pinocchio?
3. Hvordan skrives 80 med 3 8 9 5 4
romertall? 3. Faren til Nemo ma reise ut
pa en lang og farlig reise
4. Hva heter hovedstaden i for & finne Nemo som er 5 8 1 4 2
Irak? blitt tatt til fange. Hva heter

faren til Nemo?
5. Hva er det latinske ordet

for méanen? 4. Hva slags dyr er Scooby- o R P
Door Middels

6. Hva heter selveste

bergtrollet i Ibsens «Peer 5. | Tom & Jerry moter vi ogsa
Gynt»? er stor og gretten bulldog.
Heter han Spike eller

7. Huvilken artist sto bak Sporty?
album som «Hunky Dory», 1 5
«Ziggy Stardust» og 6. Hva har Minni Mus alltid i
«Alladdin Sane»? haret?
8. P& hvilken gérd foregar 7. Hvor mange kjegler spilles 4 8
handlingen i arets «Farmen det med i bowling?
kjendis»? 4 6 7
8. Hvor mange poeng far du
9. Hva betyr at en sykdom er for liten straight i Yatzy?
kronisk?
9. Hvor mange spillere ma det 5 7
10. Hvilket kjent produkt betyr veere for & spille bridge?
pa norsk «Jeg ruller»? 1
10.1 hvilket spill tegner man 5

kryss og rundinger i ruter

pa papir? 4 2

w |00
0 o) [6V
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Liker du a lgse kryssord?

Kryssord gir timesvis med underholdning, hjernetrim og avkobling.
Som abonnent far du jevnlig nye og spennende kryssordoppgaver levert rett hjem til deg - til en ekstra god pris!

Noen av vare mest populeere kryssordblader:

Lekende LETTE b5

Nybegynnerkryss 5 utgaver til

Lekende Lette Kryssord byr pa kr 229
underholdende oppgaver som hver for

seg ikke er for store og omfattende.
Velegenet for dem som ikke har all
verdens erfaring med kryssordlgsning.
Garantert mestringsfolelse!

6 utgaver til Kryssord for alle

kr 249 Hobbykryss er Norges stdgrste
kryssordblad! Varierte oppgaver fra
lett til middels vanskelighetsgrad,
men ogsa med noen vanskeligere.
Mange premier i hver utgave!

Kryssord for entusiasten

Gigantkryss har hovedvekt av
middels vanskelighetsgrad, men ogsa
noen mer utfordrende. Velegnet for
dem som gnsker ulikartede oppgaver
og varierte utfordringer. 112 sider!
Ordliste med lpsningsord bak.

Se alle vare kryssordblader ved &  j#ia3
skanne QR koden med din telefon: &3

Abonnementet lgper til oppsigelse, du kan si opp ndr du vil. Se bestillingsside for priser pa abonnement etter introtilbud.



MANGE JERN
I ILDEN: Til somme-
ren er Tiril i mal med en
bachelor i ledelse. Hun
jobber ogsa som skiskyt-
terekspert pa TV 2, som
influenser og legger ned
mange ukentlige
treningstimer.




Tiril Eckhoff er tilbake som skiskytterekspert
for TV 2, men har enna ikke landet pa hva hun
vil gjore nar hun blir «stor».

TEKST: HEGE TORRESDAL
FOTO: SVEIN BRIMI, TV 2, NTB,
SANDNES GARN

| vinter er Tiril Eckhoff (34) tilbake
pa TV-skjermen som skiskytter-
ekspert pd TV 2. Og med det har
hun fortsatt én fot innenfor idret-
ten hun elsker.

- Det synes jeg er veldig goy!
Det viktigste for meg er at de
hjemme i stua skal fa oppleve

idretten jeg selv elsker, og ha det
goy. Jeg har enna mye & lzere,
og det er fortsatt litt rart & sta pa
denne siden, men jeg foler det
gér i riktig retning, straler Tiril nar
vi meter henne i forbindelse med
TV 2s hestlansering.

Balansekunst

Tiril har en imponerende karrie-
re & vise til, med blant annet to
OL-gull og ti VM-gull. Og som

4. DROMMELAG: Marius
Skjelbaek, Tiril Eckhoff,
Ole Robert Stoltenberg,
Ida Moseng, Ole Einar
Bjorndalen og Petter
Northug kommenterer
skiskyting pa TV 2.

4 PENSJONERT: Tiril Ia
opp som skiskytter etter
2022/23-sesongen. Hun
har enna ikke landet pa
hva hun onsker & rette sitt
fulle fokus pé i livet etter
toppidretten.

nylig pensjonert skiskytter har
hun naturligvis et neert forhold til
mange pa skiskytterlandslaget.
Nar hun né stiller pa startstreken
som sportsjournalist, handler det
dermed hele tiden om a finne en
balanse.

- Jeg som er sa tett pa, ma
veere varsom med a fortelle for
mye. Jeg var blant annet forlover-
en til Ingrid (Landmark Tandre-
vold red.anm.) og m3 hele tiden
vurdere hvordan jeg forholder
meg til det.

Nar det kommer til prestasjo-
nene i TV-ruten, kan det i hvert
fall virke som om forloveden,

»r)»



Anund Lid Bryggland (34), gir
henne stakarakter.

- Jeg tror han liker uhgytideli-
ge Tiril som fjoller rundt pa skjer-
men. Men helt eerlig sa tror jeg
ikke han er s& opptatt av det, ler
Tiril.

Jakter pa lidenskapen

Skiskytterekspert, VM-program-
leder, influenser og student.
Pensjonisttilvaerelsen har man-
ge navn, og OL-vinneren blir pa
ingen mate arbeidsledig med
det forste. Men etter et liv med
barsa pa ryggen og ski pa bena,
innrgmmer Tiril likevel at det har
veert vanskelig & finne noe som

A

a
NYTER FJELLET: Tiril
er klar for sin andre
sesong som ekspert for
TV2, men innimellom
slagene koser hun seg
pa hytta i Telemark.

BRYLLUP: Tiril og
Anund, som her er
modeller for Sandnes
garn, forlovet seg

i 2021. - Bryllupsplan-
leggingen ligger forelo-
pig brakk. Vi har innsett
at det er veldig dyrt

a gifte seg, sa na hand-
ler det om & spare
penger, sier Tiril.




gir den samme motivasjonen
som toppidretten.

- Jeg er fortsatt litt pa jakt etter
den lidenskapen. Og jeg vet ikke
helt hvilken retning jeg vil. Vil jeg
ga influenser-veien eller ha en
atte-til-fire-jobb? Jeg er fortsatt
usikker, men jeg stresser ikke.
Ikke enna, erkjenner Tiril.

- Er comeback ogsé et av
alternativene du vurderer?

- Skulle jeg tatt en Therese

,,Jeg tror han liker
uhovtidelige Tiril som
Jjoller rundt pa skjermen

Johaug, tenker du? Nei, det ser
jeg ikke for meg.

N& trener hun kanskje 50 pro-
sent av det hun gjorde som aktiv.

— Det tar fortsatt en del tid,
men samtidig kjenner jeg at for-
men blir darligere og darligere.
Normalt sett kan du bare bli i
bedre og bedre form, men etter
et liv som toppidrettsutover, kan
det strengt tatt bare ga mot-
satt vei. Det er litt demotiveren-

F

de, innremmer Baerums-jenta
lattermildt.

Dessuten er det ogsa noen
frynsegoder med livet etter topp-
idretten, som hun har rukket a bli
komfortabel med.

— Det beste med livet i dag, er
at jeg kan ta det helt piano. Jeg
kan veere med typen min, fami-
lien og vennene mine med god
samvittighet. Det er min viktigste
prioritering.

HUGGER TIL:
Tiril er ikke redd for
atai et tak, hverken

pa hytta eller

hjemme.




TOFF VEI TIL
TOPPEN: Vemund
-~ Sorum har hatt

. mye motgang til na
l i sin skiskytter-
karriere.

TIL TARER:
v Suksessen i skiskytter-
« Sirkuset denne seson-
gen betyr mye for
Vebjorn Serum.

= ENDELIG SEIER: i
o Hadelendingen
kjente pd mange
folelser etter sin farste
verdenscuptriumf

i Ruhpolding.

\\ ‘Qe CRAFT:.
; \B Unom Bidsg
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KLARE FOR VM:
Vebjorn Serum,

Tarjei Bo og Sturla
Laegreid er fire av

i Sveits 12. til 23.
februar.

2 T2 : [ (o e N st j
Vebjorn Serum la syk oq alene pa et hotellrom

Skiskytteren Vebjarn Sarum fryktet for sitt eget liv
da han ble alvorlig syk i Italia. — Den verste natten
i mitt liv, forteller han.

Skader og sykdom har edelagt
mye for Vebjorn Serum (26). Men
na er rekruttloperen klar for VM
i skiskyting i Lenzerheide i Sveits.
Hadelendingen har hatt en god
sesong og vant sin forste ver-
denscupseier da han, i midten
av januar, gikk inn til fersteplass
pa 20 kilometeren i Ruhpolding
i Tyskland — ogsé kalt «skiskytter-
nes mekka».

- Jeg har jobbet hardt for det-
te i mange 4dr, sa folelsene tok
overhénd etter malgang, forteller
Vebjorn til Oppland Arbeiderblad.

Pappa pé plass
Gleden over seieren ble ikke
mindre over at pappa Terje Bjarn

fulgte det hele fra tribunen. En til-
skuer han ikke hadde ventet skul-
le veere pa plass.

- Pappa, og flere andre i fami-
lien, var i Oberhof. De reiste hjem
til Norge, men i dag tidlig fikk jeg
en melding fra pappa der han
skrev at han hadde reist nedover
til Tyskland igjen. Jeg s& ham
for start, og fikk vekslet noen f&
ord med ham pa tribunen etter
rennet. Det var fint. Kanskje han
hadde en god folelse foran rennet
i dag, sier Vebjarn.

Den sympatiske gutten fra
Lunner legger ikke skjul pa hvor
mye foreldrene har betydd pa vei-
en til karrierens hittil storste dag.

— De har alltid latt meg fa gjere

det jeg har hatt lyst til, og blan-
det seg lite i valgene jeg har tatt.
De har betalt NTG og fulgt meg
opp pa en flott mate, men de har
latt meg fa finne ut av hvordan
jeg kunne bli den beste utgaven
av meg selv bade i idrett og som
menneske ellers i livet. Det er jeg
veldig takknemlig for, forteller
Vebjorn til Oppland Arbeiderblad.

Alvorlig syk

VM-hapet har vaert mye plaget av
sykdom i sin karriere. Den verste
opplevelsen hadde han pa tre-
ningssamling pa det italienske
fiellpasset Lavaze.

- Jeg véknet opp med ganske
store smerter. Jeg var veldig dar-
lig, og kastet opp da jeg sto opp,
forteller han til TV2.

Forst tenkte han og reisefolget
at det var omgangssyke, men da
smertene fortsatte og ble mer
og mer intense, dro de til slutt

pa sykehuset. Der mente legen
at det var urinveisinfeksjon, og
Serum fikk antibiotika for & be-
handle det. Men det hjalp ikke.

Neste natt sov han pa et hotell
alene nede i dalen for fiellpasset.

— Det var den verste natten
i mitt liv. Jeg var oppriktig redd
for & stryke med. Det var en
skummel opplevelse, sier Serum
til TV-kanalen.

- Dagen etter kom jeg meg
heldigvis inn pa sykehuset igjen.
Da fant de ut at jeg hadde akutt
blindtarmsbetennelse. Infeksjo-
nen min hadde begynt & spre seg
i bukhulen, og blindtarmen sto
i fare for & sprekke. Turen gikk
rett til operasjonsbordet, der de
fikk fiernet den, forteller Vebjorn
Serum til TV2.

TEKST. ROGER QOVERSVEEN
FOTO: NTB

Johannes Thingnes Bg,

Norges hap i Lenzerheide



Vi tQ I PI U S + Oppgradert bestselger!

Medisinsk godkjent

Sirkulasjonsstimulator
Vitalplus 1002

30 000 solgte i Sverige og Norge

Vital Plus

Medisinsk godkjent apparat som brukes av tusenvis av nordmenn hver dag. Milde elektriske impulser
stimulerer blodsirkulasjonen i ben og fotter. Resultatet er at fattene og legg-musklene utvider

og trekker seg sammen, pa samme mate som a ga en lang tur. Meget enkel i bruk!

Behandlingen gjeres sittende i 10 - 30 minutter etter behov, mens du leser eller ser pa TV.

Helt uten smerte. Passer til alle aldre.

GRATIS! Verdi kr. 249,- NYHET! Oppladbar og lettere
\%\\

- 4

e Oker blodsirkulasjonen, og kan forhindre
kalde, urolige og hovne ben

e Vil kunne bidra til & redusere stivhet i muskler
og ledd, samt forebygge areknuter -

en effektiv helseinvestering

| W o ' e Hvis du har pacemaker eller er gravid ma lege
-5 i konsulteres far bruk
L J ‘ : ‘ e  Fjernkontroll og norsk bruksanvisning

Drives pa strem
4 stk. pads inkludert i prisen ved svar innen 14 dager. Muskelstimulasjon og e 30 dagers full returrett
smertebehandling av bl.a. rygg, skuldre, nakke og armer.
Helt uten bivirkninger. Kobles til Vitalplus 1002. Styres med fiernkontroll. Kjep na.

Betal senere
med Klarna.

BESTILL | DAG! Telefon: 69399040 | www.postshop.no ==

Frakt etter Postens takster tilkommer Leverander: HELGESEN ENGROS AS
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- hei, jeg kan ikke fa fullrost Vitalplus. Etter & - er en svoren bruker av Vitalplus - jeg kjepte den for 8 maneder siden,
ha brukt den i et par uker - 30 min. hver dag - smertene i bena er borte og og er veldig forneyd - kalde fotter er
- er leggkrampene mine borte! ny blodtrykksmaling kunne konstatere at historie takket veere Vitalplus sirkulasjons-
blodtrykket i bena var perfekt! stimulator!

TENS Smertelindring vitalplus 1005

@nsker du a lindre muskel og leddsmerter pa en enkel og effektiv mate?
Da er vare TENS-padsputer |lgsningen for deg! Muskelstimulasjon og smertebehandling
av bl.a rygg, skuldre, nakke og armer. Perfekt for behandling av korsryggen! Helt uten bivirkninger!

De er laget av hgykvalitetsmateriale som er behagelig mot huden, og har en god klebeevne som
sikrer at de sitter pa plass under bruk.

Inneholder:
Tradlgs massasjeenhet inkl. batterier og 5 stk utskiftoare TENS-padsputer
(Hver padspute har en varighet pa 12 — 15 behandlinger)

PAKKEPRIS

695,-

Kjop na.
Betal senere
med Klarna.

BESTILL | DAG! Telefon: 69399040 | www.postshop.no ==

Frakt etter Postens takster tilkommer Leverander: HELGESEN ENGROS AS



NYTT KAPITTEL:
Prinsesse Madeleine tok
med familien fra USA og

flyttet hjem til Sverige i fjor.
Da var det 14 ar siden
prinsessen flyttet til
utlandet forste gang.




GOD STEMNING:
Det var forste gang siden
2019 at Madeleine i desember
i fjor deltok pa Nobelbanketten.

Hun hadde amerikanske
Gary Ruvkun, som vant
medisinprisen, til bords.

Apenhjertig prinsesse Madeleine
om det nye livet i Sverige

>Stor omstillin

Prinsesse Madeleine innrommer at det har veert en stor overgang a ﬂytte
hele familien fra Miami til Stockholm og starte helt pa nytt.

TEKST: ANETTE GRAARUD ARNESEN
FOTO: NTB




FIN GJENG:
Madeleine har deltatt pa
storesoster Victorias bursdag
pa Solliden en rekke ganger,
men i fjor var den aller forste
gangen at hun hadde med seg
bade ektemannen Chris O’Neill
og barna Leonore, Adrienne og
Nicolas pa den arlige
fodselsdagsfeiringen.




JOBBER SAMMEN: Dronning
Silvia startet Childhood i 1999,
og i fjor feiret derfor organi-
sasjonen 25 ar. Mor og datter
feiret jubileet med et arrange-
ment i New York.

Da forlovelsen med Jonas
Bergstrom (46) ble brutt i 2010,
flyktet prinsesse Madeleine (42)
til USA. Siden det har hun stort
sett bodd i utlandet; i storby-
er som New York, London og
Miami.

| 2018 bosatte hun seg i
solrike Florida sammen med
ektemannen Chris O’Neill (50)
og barna prinsesse Leonore (10),
prins Nicolas (9) og prinsesse
Adrienne (6). | fior sommer flyt-
tet imidlertid familien pa fem til
Stockholm.

Prinsessen forteller uvan-
lig &penhjertig om det nye livet
til avisen Expressen. Familien
har brukt det siste halvaret pa
4 komme inn i nye rutiner med
skole, barnehage og jobb, og
ifolge Madeleine har det veert en
ganske stor forandring sammen-
lignet med livet i Florida.

—Jeg er glad for at barna trives
sa godt her hjemme siden det
har veert en stor omstilling & flyt-
te hjem, innremmer hun.

FARGERIK FEST: Den andre store hjertesaken for prinsesse Madeleine er veldedighetsorga-
nisasjonen Min Stora Dag. | 2022 inviterte hun atte syke barn til sommerfest med mange over-
raskelser.

Savner USA-vennene
Prinsessen forteller at en vanlig
dag i Stockholm begynner tidlig.

— Dagene kan veere veldig for-
skjellige, bortsett fra de vanlige
rutinene med familien — barna
til skolen, pakke ryggsekker, ar-
beidsoppdrag - helt enkelt det
a fa hverdagspuslespillet til & ga
opp, noe jeg tror at vi deler med
de fleste smabarnsfamilier, for-
teller hun til Expressen.

Hun mener at det p& mange
mater er en annen prinsesse som
har kommet hjem til Sverige.

— Man endrer seg jo selvfolge-
lig veldig mye. Bare det at jeg har
blitt mamma, den delen vil jeg
kanskje si har pavirket meg mer
enn det at jeg bare har bodd i
utlandet. Sa jeg kommer hjem til
Sverige n& som litt eldre og klo-
kere, haper jeg!

Selv om Madeleine er veldig
forngyd med & ha flyttet hjem til
Sverige, savner hun ogsa landet
hun dro fra.

— USA vil alltid ha en spesiell

plass i hjertet mitt. Jeg motte
ektemannen min der, mitt for-
ste barn ble fodt i New York, og
jeg var heldig som fikk bo bade
i New York og Miami. S& natur-
ligvis savner jeg veldig mye de
vennene vi fikk pa de stedene,
forklarer hun til magasinet Town
& Country.

Rart av mammas innsats

Siden 2021 har ikke Madelei-
ne fatt apanasje, og hun utferer
heller ingen offisielle oppdrag for
kongehuset. Hun tilegner derfor
tiden sin forst og fremst til vel-
dedighetsorganisasjonen World
Childhood Foundation, som ble
startet av dronning Silvia (81)
i 1999.

Prinsessen er ogsa sveert en-
gasjert i Min Stora Dag, som er
en stiftelse som oppfyller onsker
for barn med diagnoser eller
alvorlige sykdommer.

- Det foles kiempegey & ende-
lig kunne vaere hjemme og jobbe
mer aktivt her og & kunne delta

Jeg er glad for at barna
trives sa godt her hjemme

i motene fysisk. Men takket veere
teknologiens verden, har det fun-
gert bra de siste arene uansett
hvor man befinner seg i verden,
forklarer hun til Expressen.

| fjor feiret Childhood 25 ar.
Dronning Silvia startet organisa-
sjonen for & jobbe for barns ret-
tigheter og forebygge overgrep,
og Madeleine har ogsé lenge
veert engasjert i organisasjonens
arbeid.

— Childhood har alltid veert
en integrert del av familien var
og formet vare samtaler og
vurderinger fra frokost til mid-
dag. Jeg blir fortsatt rert av min
mors nadelgse engasjement for
& bekjempe seksuelle overgrep
og utnyttelse av barn. Hennes
engasjement inspirerer meg og
utallige andre over hele verden.
Jeg haper vi en dag kan oppfyl-
le min mors visjon om en verden
der alle barn er fri fra seksuelt
misbruk og utnyttelse. Reisen er
lang, men jeg er fortsatt hapefull,
fortalt til Town & Country.
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AVSTANDS-
FORHOLD:
Johannes og
Pernille kan ikke
gi hverandre en
klem for etter
ski-VM.

Skistjernen Johannes Hosflot Kizebo ma ngye seg
med & snakke med kjeaeresten, Pernille Dasvik, pa
FaceTime i dagene frem til VM i Trondheim.

5. januar gikk Johan Hosflot
Kleebo (28) til topps i Tour de
Ski i Val di Fiemme. Samti-
dig sa han farvel til kjeeresten,
Pernille Dosvik (27). De kommer
trolig ikke til & tilbringe noe tid
sammen for etter at VM pa ski
i Trondheim er slutt 9. mars.

Selv da Johannes og Pernille
mettes i Italia, kunne de ikke gi
hverandre en klem.

— Pernille har feiret nytt-
ar sammen med gode venner
i Madrid, og da er det ikke vits
i & ta noen unedvendige sjanser.
Det var til og med Pernille som

foreslo at vi holdt avstand, for-
klarte Johannes til Viaplay.

Malbevisst

Han fortalte at han ikke kommer
til @ mote hverken Pernille, moren
Elisabeth eller sgsteren Ane (22)
for sesongens store mal er unna-
gjort.

- Jeg kommer bare til & mote
fatter’n og brutter’n sa vidt, fortel-
ler Johannes til TV-kanalen.

| dagene frem til VM-start er
det bare trening og sosial av-
stand som gjelder.

— Det blir nok de 55 verste

dagene i mitt liv, sa Johannes til
Viaplay etter & ha besteget mon-
sterbakken i Val di Fiemme.

Bare én dame

Mamma Elisabeth Hosflot Kleebo (53)
bekrefter at bade hun, datteren
og svigerdatteren er «uonsket».

- Ingen av oss skal veere
sammen med ham. Vi er utstette,
forteller hun til VG.

- Alle damer ut, sier Pernille
Dasvik.

- Det er ingen damer i livet
hans né. Eller det er bare én.
Det er Meghan, sier Elisabeth til
avisen. «Meghan» er Johannes’
fysioterapeut, Meghan Stowe.

Kontakt pa FaceTime
| tiden frem til VM-start, vil livet
til Norges store gullhap, ifelge

HOLDER AVSTAND:
Sa naer kom mamma
Elisabeth og kjeeresten
Pernille Norges gullhdp
etter triumfen
i Tour de Ski.

i

mamma, besta av trening, soving,
spising, behandling, PlayStation
pa nett med kompiser og Face-
Time med kjeeresten.

Det er for avrig Pernille godt
vant med; bade nar Johannes er
ute og reiser, og nar hun ma i ka-
rantene.

- Har jeg veert pa kino med
venninner, ma jeg to dager i ka-
rantene hos mamma og pappa
for & veere sikker pa at jeg ikke
tar med smitte hjem. Jeg har gatt
glipp av mange familiebursda-
ger og avlyst mye fordi det ikke
er verdt 4 ga i karantene, forteller
Pernille Dosvik i et intervju med
KK.

IEKST: ROGER BVERSVEEN
FOTO: NTB, PRIVAT
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HJERTEOPERERT

SOM BABY:

Sunniva har vaert gjennom
to store hjerteoperasjoner for
a rette pa koblingen mellom
hjertekamrene. Hjertefeilen ble
ikke oppdaget pa ultralyd
da mamma Anett
var gravid.

Q

KRY: Anett og Tormod
Spangelo er stolte av sin
mellomste datter. - Sunniva
er stille, pliktoppfyllende,
selvstendig og veldig flink
pé skolen, forteller de.

&



TU-AKTUELL)

«Jeam Palsa»
NRK man
kl. 20.00

ENSVEISET: Seks funksjonshemmede
er jobber mot malet om a ga et skirenn

Sunnlva S angelo (1%) er fodt
med et halv fungqren e hjerte

le operert

«Kan leve ganske godt, ganske lenge»,

leste de fortvilte foreldrene da datteren

fikk konstatert en sveert sjelden hjertefeil

etter fodselen. Na imponerer Sunniva stort

i NRK-serien der hun skal ga skirenn under VM.

TEKST. CAROLINA M. BYE
FOTO: SVEIN BRIMI, PRIVAT, NRK
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RUNDE TO: Tre og et halvt a&r gam-
mel matte Sunniva gjennom sin
andre hjerteoperasjon. Etter denne

ble helsen mye bedre.

—Det jeg har leert, er at man klarer
mer enn man tror, understreker
Sunniva Spangelo (14) og smiler
bredt.

Sammen med fem andre
ungdommer har tenaringen fra
Asgérdstrand ligget i hardtrening
i flere maneder. Ambisjonen de-
res er & fullfere et skirenn i ver-
dens toffeste loype under VM
i Trondheim. Bade forberedelse-
ne og skirennet — som gar av sta-
belen 28. februar - blir dokumen-
tert i NRK-serien «Team Pglsa».
Men det er én vesentlig forskjell
som skiller ungdomsgjengen fra
toppidrettsutoverne som jakter
medaljer under ski-VM - de har
alle ulike kognitive og fysiske
funksjonsnedsettelser.

HEIER: Mor, far og
lillesoster Vilde heier pa

- Jeg ble utrolig imponert over
alle i gruppa. Det var veldig mye
goey vi gjorde, og det var fint & bli
kient med dem. Jeg fikk s& man-
ge gode venner — venner for livet,
forteller en noksa blyg Sunniva.

Blir fort sliten og andpusten

Fjortenaringen er som ung-
dommer flest. Hun liker & veere
sammen med venner pa fritiden,
er pa sosiale medier og elsker
& tegne og lese boker — spesielt
fantasy og science fiction. Av fri-
tidsaktiviteter er det fotballbanen
som har veert Sunnivas domene i
mange ar. Hun er keeper pa det
lokale jentelaget i Asgardstrand.
Men selv om ungjenta er godt
trent, ma hun ofte ta seg pau-

Sunniva, som har jobbet
hardt i skisporet som en del
av «Team Polsa». Det store
skirennet finner sted
28. februar i Trondheim.

-
ATOMIC,

ser underveis nar hun er i fysisk
aktivitet. Litt ekstra anstrengel-
se farer nemlig fort til at hun blir
andpusten. Det er et resultat av
den medfedte hjertefeilen trikus-
pidalatresi, ogsa kalt univentriku-
leert hjerte.

— Det betyr at hun er fedt med
et halvt fungerende hjerte, siden
det mangler forbindelse mel-
lom heyre forkammer og hjerte-
kammer. Normalt har man jo to
parallelle kretslop i hjertet som
pumper blodet rundt i kroppen.
Men Sunniva har ikke like mye &
ga pa, sa hun ma anstrenge seg
mer for & fa oksygenet ut til krop-
pen og musklene. Derfor blir hun
fortere sliten og andpusten. Hen-
nes blodomlep gjer ogsa at hun

blir fortere kald, forklarer pappa
Tormod Spangelo (45).

To hjerteoperasjoner

Selv om hun er knappe 14 ar,
har Sunniva allerede veert gjen-
nom to store hjerteoperasjoner
for & koble om blodarer rett for
og etter hjertet. Hun gér ogsé pa
blodfortynnende medisiner, men
lever ellers som normalt - med
litt tilpasninger, slik at hjertet ikke
overbelastes.

— Tidligere hadde hun for ek-
sempel ikke lyst til & dra pa syk-
kelturer med klassen. Hun klaget
pa at hun alltid havnet bakerst.
Etter at hun fikk elsykkel, har det
blitt en fin opplevelse. Nar famili-
en er ute pa sykkelturer na, sa er
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TIDLIG KROKES:

Sunniva har vaert

fysisk aktiv hele livet,
men mistet skilysten da
hun sprakk blindtarmen.

“"

| Skigleden er né tilbake etter
innspillingen av NRK-
serien. Her i skisporet

®),

-

=

En fodsel er en stor
- palkjenning i seqg
“  selv, og man forventer

jo at alt gar bra

det vi som henger bak, forteller
mamma Anett (45) lattermildt.

| luftambulanse etter fodsel
Hverken hun eller ektemannen
legger skjul pa at de er utrolig
stolte av jenta si, som har begitt
seg ut pa en strabasies lang-
rennsutfordring. «Jeg hadde jo
aldri sett for meg at hun skulle ga
pa ski i VM», poengterer hun.

Det er i sterk kontrast til den
fortvilte og usikre situasjonen
foreldrene befant seg i da Sun-
niva ble fadt en maidag for 14 ar
siden.

- Man kan oppdage slike hjer-
tefeil p& ultralyd, men det gjorde
man ikke p& Sunniva. S& vi visste
ingenting, forteller Tormod.

P& sykehuset i Haugesund, der
Sunniva er fedt, malte de oksy-
genmetningen i blodet til den lille
babyen. Den var pa 90 prosent av
normalen, men legene fant ikke
ut av arsaken. Bekymringen okte,
og bare timer etter fodselen, ble
mor og barn flydd i hui og hast til
Rikshospitalet i Oslo.

- Det var veldig ekkelt. En fod-
sel er en stor pakjenning i seg
selv, og man forventer jo at alt
gér bra. S& det var skummelt,
erindrer far.

Redsel etter diagnosen

P& Rikshospitalet fant de fort ut
av hjertefeilen. Da Anett leste seg
opp pa datterens nylig oppdage-
de diagnose, var det spesielt én

SOM ANDRE: Sunniva har en med-
fodt hjertefeil, men er ellers som alle
andre tendringsjenter.

setning som bet seg fast: «Kan
leve ganske godt, ganske lenge».

- Hva betydde det? Hvor len-
ge? Hva skjer nd? Jeg husker jeg
var redd for & ta pa henne i star-
ten, forteller Anett.

Hun innremmer at katastrofe-
tankene tok overhdnd i den pe-
rioden. Kanskje var det ingen
vits & bli ordentlig kjent med den
nyfedte ndr man ikke ante hvor
lenge man hadde henne? Frykten
gjorde ogsé at Anett ytret enske
om en ny graviditet sa raskt som
mulig. Og Sunnivas dép matte ar-
rangeres sa fort det lot seg gjore.

- Na er jeg nok ogséd mer pes-
simistisk av natur enn Tormod.
Heldigvis har det gatt bra med
Sunniva, sier Anett.

—Legene pa Riksen var kijempe-
flinke. De hadde mye erfaring
med diagnosen. Etter at de for-
klarte forlopet, ble vi betrygget.
Men det var selvfelgelig ikke noe
alreit & vite at hun matte opereres
etter bare noen méaneder, medgir
Tormod.

Bedre helse etter operasjonene

For den forste &pne hjerteope-
rasjonen, da hun bare var fem
méaneder gammel, var foreldrene
nzermest ukentlig til sykehuskon-
troll med datteren. Det lille nur-
ket kunne ha 180 i puls nar hun
sov, og kun litt anstrengelse forte
til at hun hev etter pusten. Etter
den andre hjerteoperasjonen,
da Sunniva var tre og et halvt ar

»r»



Univentrikulezert
hjerte/ventrikkel

Dette er en medfedt hjertefeil der
hoyre eller venstre hjertekammer
(ventrikkel) er underutviklet, eller
der anatomien umuliggjer en
separasjon av de to ventriklene.

| normale hjerter kommer ok-
sygenfattig blod inn i hoyre for-
kammer, gar videre til hoyre hjer-
tekammer og derfra ut i lungene
via lungepulsaren. | lungene
mettes blodet med oksygen, og
stremmer til venstre forkammer
og derfra via venstre hjertekam-
mer til hovedpulsaren.

Ved enkel ventrikkel vil alt
blodet som kommer til hjertet,
bade oksygenfattig og oksy-
genrikt, blandes. Fra det felles
hjertekammeret vil blod pumpes
ut til bade lungepulséren og ho-
vedpulsaren. Fordelingen av blod
mellom de to pulsarene varierer
fra pasient til pasient og avgjer
hvor mye oksygen som kommer
ut til resten av kroppen.

Konsekvensen er lavere oksy-
geninnhold i blodet som pumpes
ut i det store kretslopet, mens
blodet som pumpes ut i lun-
gekretslopet, har hoyere oksy-
geninnhold enn normailt.

Tilstanden er sveert sjelden, og
arsaken er ukjent. Det fades 5-10
barn arlig med enkel ventrikkel.

Kilde: NHI.no

GODT TRENT: Pappa
Tormod har veert trener
i datterens fotballklubb, og
er néa lagleder. Foreldrene har
veert opptatt av fysisk aktivitet,
og med enkelte tilpasninger
har Sunniva kunnet vaere
med pa lik linje med
andre ungdommer.

, Vi har ikke provd a holde henne
tilbake pa noe som helst

gammel, merket foreldrene en
stor forbedring.

- Men det var veldig skummelt
hver gang vi leverte henne til ope-
rasjon. Vi ga fra oss en liten jente
som fungerte forholdsvis greit,
som ammet og spiste. Og da vi
motte henne igjen etter operasjo-
nene, 1 hun helt utslatt i sengen,
med slanger og dren. Heldigvis
har jeg en tendens til & glem-
me alt som ikke er alreit, forkla-
rer Tormod, og sier videre at det
forelopig ikke er planer om flere
operasjoner.

Mistet skigleden

Det var imidlertid ikke bare hjer-
tefeilen som fikk mamma Anett til
a melde datteren pa «Team Pol-
sa». Sunniva har bestandig vaert
glad i & g& pa ski, inntil blindtarmen
sprakk pa skitur i romjulen 2022.

- Jeg fikk vondt i magen rett for
vi skulle ga ut, men pappa mente
det ville ga over. | bilturen opp ble
jeg bilsyk og kvalm, og sé klarte
jeq ikke & ga ordentlig pa ski. Pa
vei tilbake til bilen kastet jeg opp,
og da skjonte pappa at dette var
noe mer. Jeg tror jeg kastet opp ti
ganger den dagen, erindrer Sun-
niva.

Hos fastlegen mistenkte de
virus, men da ungjenta til slutt
ikke klarte & g, bar det rett til
sykehuset. Forst i Tonsberg, og
deretter Rikshospitalet. P4 grunn
av Sunnivas hjerteproblemer,
kunne man ikke blase opp buken
like mye som man vanligvis gjer
nar man opererer blindtarmen og
renser betennelsen. Rekonvale-
sensen ble dermed ekstra lang
for Sunniva.

— Hun slet mye med smerter

i flere maneder etterpa. Det gjor-
de vondt nar hun beveget seg
eller spiste. Sunniva matte ta
seg en lang pause fra fotballen,
og hun var mye borte fra skolen.
Fysisk ble hun satt veldig tilbake.
Og da hun ble frisk, var det full-
stendig uaktuelt for henne & sta
pa ski igjen, forteller Anett.

Sammensveiset gjeng

Etter oppholdet med «Team Pol-
sa» har imidlertid Sunniva funnet
tilbake til bade skiglede og mest-
ringsfolelse. Foreldrene synes
det er ekstra rorende & se sam-
holdet i ungdomsgjengen.

- De har fatt s& mange fine
opplevelser, og det er veldig
goy & se hvordan de tar vare pa
hverandre - bade i skisporet og
utenfor.

— | starten var jeg veldig ner-

ves, men det gikk kjempefint da
jeg ble kjent med dem. N& har
vi en egen gruppe pa Snapchat
der vi holder kontakten, forteller
Sunniva, som har stor tro pa at
de klarer & fullfare skirennet.

Tar dagene som de kommer

Etter & ha sett datterens innsats
i NRK-serien, har ikke foreldrene
klart & unnga & tenke tilbake pa
beskjeden de fikk da Sunniva fikk
diagnosen: «Hun blir aldri en top-
pidrettsutover»,

- Heldigvis lever hun et til-
neermet normalt liv. Vi har ikke
provd & holde henne tilbake pé
noe som helst, og har tatt dage-
ne som de kommer. Vi er utrolig
stolte av Sunniva, og alt hun kla-
rer, sier foreldrene.



AKTIV FAMILIE: Bade Sunniva
og lillesgsteren Vilde (9) er fot-
ballspillere hjemme i Asgard-
strand. Storesgster Vilma (17)
er handballkeeper, og den
aktive trioen er godt sammen-
sveiset.
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Fargerike Fergie
Sarah Ferguson (64), hertuginnen av York, er til tross for skilsmissen

fra prins Andrew fortsatt et aktivt medlem av den engelske kongefamili-
en, og garderoben hennes har ikke blitt mindre fargerik med arene.

GLITRENDE DIAMANT , \ A
Nér det eksklusive smykkemerket Pl
Chopard er vertskap for en galla
pé filmfestivalen i Cannes, hand-
ler det om & fa frem glitteret, og
Fergie gjorde nettopp det i denne
skreddersydde cocktailkjolen til
den nette sum av 130 000 kroner.

SIRKUSDIREKTOREN
Det var lett 4 fa folelsen av bade
militeeret, rideskole og sirkus-
direkter da den redhéarede her-
tuginnen dukket opp i London i
Elizabeth-blazeren fra
The Extreme Collection.

FLOTT FIGUR

Den vakre, grenne Vivienna Lorikeet
Juno-kjolen gir hertuginne Sarah en
fantastisk figur. Den koster den nette
sum av 45 000 kroner og fremhever
ogsa godt hennes fregnete hud og
nydelige, rede har.
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TEKST:HELLE BILL MADSEN
FOTO: GETTY, JOHN RASIMUS/SIPA/RITZAU

ENKEL 0G ELEGANT

Du trenger ikke alltid kronjuveler
og kongelig rokelse for a gjore et

KNALL | ROSA

Sarah Ferguson har aldri veert
redd for & g4 sine egne veier nar
det gjelder valg av kleer. Hun ser
virkelig rélekker ut i denne rosa
skinnfrakken fra Alice + Olivia,
som hun matcher med vide
silkebukser fra Serena Bute.

solid inntrykk. Se bare pa Sarah
Ferguson i denne vakre, lange,
ermeloese kjolen fra Tiziana
Rocca, som oser av eleganse.

DEN KLASSISKE

Til en gudstjeneste med
kongefamilien bar hertuginne
Sarah denne klassiske, var-
grenne jakkekjolen i tweed fra
italienske Dolce & Gabbana.
Hun tilforte ytterligere ele-
ganse med et belte i gull og
en lekker veske fra Chanel.




F@DT I FEIL
KROPP:
Allerede som ni-
dring kom Emma
Ellingsen ut som
transperson til
sin familie og

venner.




«Boksen» TV 2
tors kl. 20.00

NYTT VENNSKAP: Emma og
influenser Trygve Bennetsen ble
bestevenner etter innspillingen
av «Boksen».

4 TAKKNEMLIG: Emma Ellingsen er
glad for at foreldrene alltid
har veert hennes viktigste stotte-
spillere. Her er hun fotografert
sammen med mamma Tina.

TV-AKTUELL:
Emma opplevde at
deltagelsen i <Boksen»
var mye mer krevende

Emma Ellingsen var bare 13 ar da vi fikk fglge hennes reise
for 4 skifte kjonn. Na ensker hun a bruke sin stjernestatus
til a veere en stemme for andre i samme situasjon.

TEKST: MARIANNE THORSHAUG KRISTIANSEN FOTO: MARIUS GULLIKSRUD, NTB,

Emma Ellingsen (23) har veert
i offentlighetens sokelys siden
TV 2-dokumentarserien «Fodt i
feil kropp» rullet over skjermene
for farste gang i 2014. | ettertid
har hun gjort suksess som influ-
enser og modell bade i Norge og
internasjonalt.

Emma forteller at stotten fra de
naermeste har veert avgjerende
for at hun har kunnet veere seg
selv.

- Familien min har alltid vaert
der for meg. De har aldri fatt meg
til & fole at det var noe rart med
meg eller det & skifte kjenn. Det
er jeg evig takknemlig for, under-
streker hun.

23-aringen trekker frem hvor-
dan foreldrene balanserte det
a skjerme henne fra negative
inntrykk, samtidig som de for-
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beredte henne pa virkeligheten.

- Jeg tror jeg hadde veert en
helt annen person hvis jeg had-
de matt mer motstand som barn.
Jeg har aldri tenkt at det var noe
galt i det jeg folte, eller hvem jeg
er, sier hun med et smil.

En stemme for andre

Som influenser med en stor platt-
form, feler Emma et ansvar for
a inspirere andre, spesielt de
som er fodt i feil kropp.

- Det er viktig for meg & vise at
livet mitt er mer enn det. Mange
tror kanskje at det & vaere fodt
i feil kropp, er noe man tenker pa
hver dag, men det er det ikke, po-
engterer hun.

Hun h&per at hennes historie
kan gi trygghet og motivasjon til
andre.

enn farventet.

- Jeg vil at folk skal se at jeg
er et vanlig menneske som lever
et normalt liv, og at det er mulig
a veere stolt av seg selv uansett
hva, sier Emma.

Realitysjokk

Deltagelsen i TV 2s «Boksen» ut-
fordret Emma pé flere méter enn
hun hadde sett for seg.

— Jeg trodde det skulle vaere
en blanding av «Kongen be-
faler» og «Farmen», men det
var mye mer intenst - mer
som «Kompani Lauritzen»
eller «71 grader nord». Det men-
tale aspektet overrasket meg
mest, forteller hun.

Ett oyeblikk som gjorde sterkt
inntrykk, var & hoppe i fallskjerm.

- Jeg tenkte: «Dor jeg, sa der
jeg». Heldigvis gikk det bra, men

jeg skal aldri gjere det igjen, for-
sikrer hun med et glimt i oyet.

Dremmer for fremtiden

Selv om Emma allerede har opp-
nadd mye, ser hun frem til nye
eventyr.

- Jeg elsker det jeg gjor n3,
men jeg har alltid dremt om
a preve meg som skuespiller. Det
er skummelt, spesielt nar folk
allerede kjenner meg som influ-
enser, men jeg vil gjerne utfordre
meg selv, forteller hun.

Til de som noler med 2 folge
sine egne dremmer, har hun et
klart rad:

— Bare hopp i det! Det er bed-
re & prove og kanskje feile, enn
ikke & prove i det hele tatt. Og
husk at det 4 feile, egentlig ikke er
feil — det er laering, avslutter hun.



NYTT KOMPANI:
For andre ar pa rad er
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Ahet V ettebergstuen endret
seg i «kKompani Lauritzen»

Jeg er ikke redd
for noe lenger

Stortingsrepresentant Anette Trettebergstuen overvant samtlige av
sine frykter i militeerleiren.— Jeg ble mest overrasket over at ting jeg var redd for
pa forhand, viste seg a veere lett & kurere ved a sta i det, forteller hun.

-

TEKST: JOAN KRISTIN HAMMEREN FOTO: TV 2

Stortingsrepresentant
Anette Trettebergstuen (43)

1. At ting jeg var redd for pa forhand, viste
seg & veere lett & kurere ved bare & prove
og sté i det. Etter «<Kompani Lauritzen»
kan jeg med handen pa hjertet si at jeg

Vi spurte alle rekruttene: f
ikke er redd for noe lenger!

1. Hva var det mest overraskende
du oppdaget ved deg selv?
2. Usikker! Jeg har nemlig en folelse av at
2. Var det noen gyeblikk som ikke alt, unntatt nér vi var pa do, ble filmet.
ble filmet, men som du skulle
ognske var med? 3. Jeg ville helst hatt med hele gjengen!
Men hvis jeg ma velge, s& gar jeg for mak-
keren min, Morten. Vi var en god kombina-
sjon av brains and muscles, s& jeg tror vi
bade hadde overlevd og hatt det goy. Dess-
uten lovet jeg 8 lzere ham om politikk, og pa

en gde gy hadde vi hatt god tid til det!

3. Hvem ville du valgt dersom du matte ta
med deg én lagkamerat pa en ogde gy?

4. Hva savnet du mest da du var med
pa «Kompani Lauritzen»?

4. Jeg savnet sgnnen min, men ingenting
annet. Det var faktisk godt & slippe bade
telefon og nyheter — sdpass mye at jeg er
mindre avhengig av mobilen né enn da jeg
kom inn.




TV-profil Magnus Gruer (23)

1. Det som overrasket meg mest, var hvor
sterkt emosjonelt band jeg fikk med fle-
re der av deltakerne. Nar jeg s at de an-
dre hadde det vondt og slet med & gjen-
nomfere oppdragene, kjente jeg pa en
enorm medfolelse — og da kom tarene.

2. Under rominspeksjonen burde de
ha filmet rommene som ikke var un-
der inspeksjon. Der hvor fenriken
ikke var, skjedde det mye morsomt!

3. Jeg tror det ma bli Ole Henry. Det er
umulig ikke & bli glad av & se det try-
net der! En fantastisk fyr — bare snill
tvers igjennom. Dama hans er heldig!

4. Det jeg savnet mest, var nok & kunne
bestemme selv hva jeg skulle gjore til
enhver tid. Jeg misliker sterkt at andre
skal bestemme over meg. Og ikke minst
savnet jeg telefonen! Energidrikk hadde
ogsa veert fint & ha der inne.

Skuespiller og program-
leder Emilie Skolmen (31)

1. Det er irriterende & innremme, men
jeg ma erkjenne at dette opplegget
faktisk fungerer. Det mé tydeligvis veere
brutalt og hardt for at man skal utvikle
seg og bli en bedre versjon av seg selv.
Likevel var det mest overraskende at
jeg faktisk klarte det. Det var gay & opp-
dage at jeg var sterkere — bade fysisk
og mentalt — enn jeg hadde trodd.

2. Na ble jo det aller meste filmet, sa det
foles ikke som om noe viktig gikk tapt.
Jeg tror egentlig ikke det er noe jeg
savner at ble fanget pa kamera.

3. Jeg matte tatt med meg Snildalsli

péa en ade gy. Han er det morsomste
mennesket i hele verden, samtidig er
han kompleks, varm, smart og fin pa
alle mulige méter. Jeg kunne nok trivdes
alene pa en gde gy ogsa, men akkurat
na, hvis jeg matte velge, ville jeg hatt
ham med. Han er rett og slett utrolig
goy & veere rundt!

4. Jeg savnet sgnnen min. Han er to og
et halvt ar, og det gjorde hele opplevel-
sen mer sérbar. Jeg tenkte p& ham hele
tiden, og spesielt nar ting var vanskelig,
folte jeg at jeg burde veert et annet sted.
Savnet var stort.

Komiker Ahmed Mamov (33)

Fotograf Per Heimly (52)

1. Det som overrasket meg mest, var at selv
om jeg var ekstremt sliten og begynte 8 miste
motet, fant jeg alltid et ekstra gir. Det er utro-
lig hva man kan presse en gammel skratt til!

2. Det filmes jo kontinuerlig fra klokken syv
om morgenen til sent pa kvelden, sa et-
ter hvert glemmer man nesten at kamera-
ene er der. Man gar s& opp i tilveerelsen at
man ikke tenker over om man blir filmet el-
ler ikke. Det gjor det veldig ekte, og jeg vet
faktisk ikke hva som ble med, og hva som
ikke ble det — sa det blir spennende & se!

3. Det matte blitt Ravdeep. Vi fikk en utro-
lig god tone der inne, og han ble liksom
min mann i leiren. Han er en fantastisk fyr;
morsom, varm og ufrivillig komisk, noe
som gjorde at vi lo mye sammen. Alle del-
tagerne ble jo som en stor familie, men
med ham fikk jeg en ekstra naer kontakt.
Det er et vennskap jeg setter stor pris pa.

4. Jeg har to katter, og det var disse jeg sav-
net aller mest. Utover det savnet jeg egentlig
ikke s& mye. Néar du ferst er der, ma du be-
stemme deg for & veere 100 prosent til stede.
Vi fikk ikke med oss noen av det som skjed-
de i verden utenfor. Det var nesten befriende
& veere helt avskjermet fra verden.

1. Det jeg oppdaget umiddelbart, var at jeg holder meg pa en lavere standard enn det mili-
teerlivet forventet av meg. Jeg er sa langt unna & veere perfeksjonist at jeg burde ha gvd pa a
veere litt mer av det for jeg kom inn i leiren. Og — at jeg har et problem med autoritet! Den sa

jeg ikke komme.

2. Det var et intenst ayeblikk da fenriken kjeftet litt pd meg for & ha tatt av nummeret mitt, og
jeg glefset tilbake fordi jeg var lei av all kjeftingen. Da matte vi ta en «<mann til mann»-prat i
skogen. Hva vi snakket om, forblir en hemmelighet, men vi kom til en slags forstaelse. Jeg

skulle gnske det ble fanget p& kamera.

3. Veldig vanskelig & si, men hvis jeg matte velge, hadde jeg tatt med Henrik Elvestad.
Tipper Henrik kunne ha bygget en bat av noen palmetraer, sa vi kunne seilt tilbake til Oslo!

4. Jeg savnet fred og ro, for pa «Kompani Lauritzen» er det program 24/7. Jeg savnet ganske
raskt noen pauser fra militaerlivet. Det skjer sd mye at man knapt rekker & savne venner,
familie og telefonen, men jeg savnet friheten min!



1. Jeg oppdaget at jeg ma vite hva som
skjer hvert eneste sekund. Jeg liker & ha en
plan og vite hva som venter. P& «Kompa-
ni Lauritzen» har du derimot null kontroll.
Du aner ikke hva som skjer i neste se-
kund. Det synes jeg var vanskelig & takle.

2.Jeg vet bare at det er noen oyeblikk jeg er
veldig glad for at ikke ble filmet! Men jeg tror
det aller meste kommer til & bli med, og jeg
gleder meg egentlig bare til & se det igjen.

3. Det ville uten tvil vaert Snildalsli for-
di han hadde serget for at jeg hadde hatt
det goy uansett situasjon. Kanskje had-
de jeg overlevd — kanskje hadde jeg dedd
pa den ode gya - men i sa fall med et
smil om munnen! Uansett hva man gjer
der, s& géar det nok nedover, og med Ole
Henry hadde jeg i det minste hatt det goy.

4. Jeg savnet telefonen og det & vite hva jeg
skulle. Der inne kunne man ikke planlegge
noe. Det & sta opp tidlig uten & vite hva som
ventet, var en utfordring for meg. Spesielt
i starten var det vanskelig a forholde seg til
at andre styrte hele dagen din.

Komiker Ole Henry
Snildalsli (26)

1. Jeg ble veldig overrasket over hvor
bra kroppen fungerer med lite mat og
sovn. | tillegg har jeg nesten ikke trent i
lopet av livet, sa at den fysiske formen
min var sdpass god, var virkelig over-
raskende.

2. Det ma ha veert da jeg arrangerte

en skjult filmkveld med «Max Manus»
pa DVD og godteri som var stjalet fra
korporalrommet. Vi gjemte det i feltlua
og sendte den rundt. Jeg hadde sé hoy
puls av frykt for at befalet skulle finne
ut av det. Rett for «Max Manus» skulle
senke det tyske skipet Donau, kom
oversersjanten inn og kjeftet meg opp.

3. Jeg tror det matte blitt Henrik Elve-
stad. Han er en klok mann med mye
kunnskap, men ogsa veldig vimsete.
Jeg tror vi ville ha taklet det & veere pa
en gde oy ganske bral!

4. Generelt savnet jeg mat, og spesielt
taco var noe jeg tenkte mye pa. | tillegg
lengtet jeg etter kjaeresten og familien.

Artist Christel Alsos (39)

1. Det er et stort spersmal, det er sa mye
&tainnover seg fordi man er langt utenfor
komfortsonen sin. Men jeg tror det mest
overraskende var at jeg faktisk var min-
dre redd enn jeg trodde jeg skulle veere.
Jeg trodde ogsé det ville bli vanskelig
abo tett p4 s& mange mennesker og sove
i kayeseng, men det gikk faktisk helt fint.

2. Jeg foler egentlig at alt ble fan-
get p kamera. Det var kanskje det
mest overraskende - hvor mye fil-
ming det faktisk var, degnet rundt. Det
var aldri et tidspunkt hvor man kun-
ne si «ok, na er vi ferdige for i dag».

3.0leHenry! Heltklart. Han er sdmorsom,
0g jeg tror det hadde gjort en stor forskiell
4 ha noen a le med i en sann situasjon.

4. Jeg savnet kontroll over eget liv — det
& kunne spise nar jeg vil, drikke, ga pa
do ... Det & aldri vite noe om dagen var
en skikkelig utfordring, men det fine med
det, var at det fikk meg til & sette enda
starre pris pa mitt vanlige liv!

Skuespeiller Ravdeep Singh Bajwa (34)

1. Hvor mye jeg saboterte for meg selv i mitt eget hode, og hvor lite jeg egentlig var koblet
til intuisjonen min. Jeg valgte hodet fremfor magefolelsen litt for mange ganger, og det irri-
terer meg.
2. Alt slitet som ikke vises pa TV! Det er et kjor fra du stéar opp til du legger deg.
3. Caroline Berg Eriksen fordi hun er sgt, kul og en maskin uten like.

4. Jeg savnet sgvn, mat og transcendental meditasjon.



Komiker og skuespeiller
Irida IHomlung (36)

1. Det mest overraskende jeg oppdaget
om meg sely, var at jeg kan presse meg
mye lenger enn jeg trodde for & na et mal
jeg har satt meg. Egentlig visste jeg dette
fra for, men jeg hadde aldri sett det i prak-
sis i en slik sammenheng, med s& mange
fysiske utfordringer jeg aldri ville ha prevd
hvis det ikke var for at jeg deltok her.

2. Det var mye kjefting fra befalet,
ogsa nar kameraene ikke var pa. Sa
vi fikk kjeft bade med og uten filming.

3.Jegvilletattmed meg Anette Tretteberg-
stuen. Jeg er sikker pa at hun ville funnet
en eller annen méte for oss & overleve pa.

4. Jeg savnet datteren min veldig mye,
hele tiden.

Komiker og ’I‘V(-iproﬁl
Henrik Elvestad (51)

1. At jeg ikke lot meg irritere mer av
befalet. Ok, det kokte tidvis, men ikke
sé ofte som jeg hadde fryktet. Faktisk
var jeg oftere oppgitt over noen av de
andre deltagerne enn over befalet.

2. Et eyeblikk som ikke ble filmet, var
da jeg (eller vi) fikk kjeft av overser-
sjanten fordi vi ikke hadde lagt oss,
da klokken hadde passert 23.00. Vi
hadde kommet tilbake fra et oppdrag
klokken 22.30 og skulle dusije, vas-
ke kasernen og spise for rosignalet
klokken 23.00 - noe som selvsagt
var umulig & rekke. Da vi fikk kjeft,
mistet jeg det og svarte skarpt til
befalet. Jeg hadde imidlertid glemt at
jeg pa det tidspunktet gikk rundt i en
one-piece-ulldress, hadde slippers
pa fottene med ullsokker i, og

i tillegg et stort plaster midt pa hodet
pa grunn av et kutt. Verdens minst
autoritaere fremtoning!

3. Jeg ville tatt med Maria Stavang til
en gde oy. Vi var makkerpar, og hun
er en meget bra dame.

4. Jeg burde vel sagt at jeg savnet
detrene mine, kona eller bikkja mest,
men sannheten er at det jeg savnet
mest, var Coca-Cola.

SNUR OM: Dag Otto Lauritzen og
Kristian @degard lover endringer

i arets «Kompani Lauritzen», som gjor
at deltakerne som har forberedt seg
godt nok, far en liten overraskelse.

< K

Influenser Caroline
Berg Eriksen (37)

4. Evnen til & holde humeret oppe selv
om jeg kanskje var i kjelleren.

2. Da vi snek oss til & se «Max Manus» og
spise Non Stop - og plutselig ble over-
rasket av oversersjanten! Det var bade
goy og litt skummelt.

3. Snildalsli! En god latter forlenger livet,
og han er alltid blid og morsom, i tillegg
er han nevenyttig.

4. Jeg savnet jentene mine og familien
min aller mest — og friheten til & bestem-
me selv.

Skuespiller og tiktoker Tale Torjussen (19)

1. At man far til mer en man tror, selv ndr man er langt nede. Ma man gi mer, far man det
faktisk til, spesielt nir andre er avhengig av en.

3. Vi delte en del hyggelige oyeblikk og koselige, positive stunder pa kasernen rett for
lysene ble slukket. Mye er sikkert ogsa filmet, men smapraten hvor vi lo og hadde det fint
med hverandre rett for vi sluknet etter en toff dag, er noe av det jeg husker som best.

3. Oi, sa vanskelig! For lengst mulig overlevelse hadde jeg tatt med Elvestad! Han hadde
visst hva man skulle gjare til enhver tid.

3. Familien min, 100 prosent. Det & f& omsorg fra mennesker som star en neer, var et stort

savn - selv om vi ble trygge pa hverandre relativt fort. Ellers var det ikke egentlig noe
annet jeg savnet. Det var for eksempel bare deilig 4 ikke ha tilgang til telefonen.

Maria Stavang hadde ikke anledning til & svare pa spersmalene.
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Her og Na tilbyr som
eneste ukeblad i Norge
en egen TV-guide

pa hele 64 sider

hver eneste uke!

Her far du full oversikt
over TV-uken med titte-
tips, filmomtaler og stor
programoversikt dag
for dag, slik at du kan
planlegge TV-uken din
akkurat slik du ensker.



- rett hjem i postkassa hver uke!

I tillegg har vi alltid ogsa en rekke
TV-relaterte reportasjer i hovedbladet.
Ller finner du intervjuer med Kjente
TV-jes fra de storste TV-suksessene
akkurat na, guider til serier som er
populaere a stromme, spesialer i
forbindelse med sportsmesterskap

og gjensyn med folkekjaere
TV-personligheter vi alle husker

- 0g mye, mye mer!

Vil du ha bade en stor T'V-guide o
reportasjer om alt som skjer pa 'T'V?
Da bor du kjope deg et abonnement Pz‘i
Her og Na — Norges beste 'T'V-blad!
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