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GODT PAR: /-,
Kronprins Haa-
kon og kronprin-
sesse Mette-Marit er
gode stottespillere
for hverandre.
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VILLE IKKE AVLYSE: Selv om formen var darlig, ville Mette-Marit gjen-
nomfare deler av arets fylkestur.

VARM VELKOMST: Kronprins Haakon og kronprin-
sesse Mette-Marit er populaere ogsé i Buskerud.
Ingrid, Nora og Ida Lestegédrd overrakte blomster
til kronprinsparet pa Gol.
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SLET MED
PUSTEN:

Kron-

prinsesse Met-
te-Marit beklaget
at hun ikke vari
toppform under
sine taler.

Kronprins Haakon er bekymret
for sin kones helse

Vil ta ekstra vare
pa Mette-Marit

Den alvorlige lungesykdommen til Kronprinsesse
Melte-Marit gjor at kronprins Haakon reduserer
programmet fordi han ensker & prioritere & stotte
sin kjaere kone s& godt han kan.

TEKST: ROGER OVERSVEEN
FOTO: NTB
Kronprins Haakon (52) vil i tiden
fremover forseke & vaere mer
sammen med Kkronprinsesse
Mette-Marit (52).

- Kronprinsen er bekymret

over at kronprinsessens syk-
dom er blitt verre, og er veldig
opptatt av & ta vare pa sin kone.
Han vil ikke avlyse sitt planlagte
program, men ser for seg a job-
be mer hjemmefra, forteller en
kilde i kongehuset til Her og Na.

Matte avlyse

Mette-Marit fikk pavist sykdom-
men lungefibrose i 2018. Syk-
dommen gjer lungene stive og
mindre elastiske, den er kronisk
og kan ikke helbredes.

- Kronprinsessen har de siste
syv drene fatt nedvendig be-
handling av medisinsk personell
pé Rikshospitalet, men det siste
halve aret har sykdommen for-
verret seg. Noen dager er hun
sa darlig at hun ma holde sen-

gen, forteller en venn av familien
til Her og N&.

Som felge av helsetilstanden
har Mette-Marit mattet avlyse
flere planlagte besek. Hun meld-
te blant annet forfall til kronprin-
sparets planlagte besok til lowa,
Minnesota og New York denne
uken. Kronprins Haakon mé
dermed representere alene.

Sykmeldt i en méned
Selv om formen er darlig, ville

»r»



’ VERT: Ordfarer

Jorund Li tok

imot kronprins-
paretiAl.

MA TA ANSVARET ALENE: Kronprins Haakon mé greie seg uten kronprinsesse Mette-Marit i oktober.

ikke kronprinsessen ga glipp
av arets fylkestur, som er et
av arets heydepunkter. Hun
deltok derfor pa deler av pro-
grammet i Gol, Hemsedal, Al,
Hol, Nesbyen og Fla.

Mette-Marit beklaget flere
ganger under besoket at hun
hadde problemer med pusten.
Disse problemene er nok en av
arsakene til at hun er sykmeldt
frem til 1. november.

Rehabilitering

Hun gjennomgéar en maneds
rehabilitering na i oktober, og
skal derfor i utgangspunk-

tet ikke utfare noen offisielle
oppdrag i den perioden. Men
kronprinsessen haper a kun-
ne veere til stede under den
arlige stortingsmiddagen pa
Det kongelige slott torsdag 283.
oktober.

Trenger hjelp

Mette-Marit mener selv at det
hadde veert lurt om hun hadde
fatt behandling for sykdom-
men tidligere.

— Jeg burde ha gjort det for
en stund siden, men sa passet
det nd. Sa da skal jeg det. For
jeg trenger litt mer hjelp enn for

til & handtere hverdagen med &
leve med lungefibrose, forteller
kronprinsessen.

Hun ser frem til 8 mote andre
i samme situasjon.

— Jeg tror det blir bra a bli
kjent med andre som har den
lungesykdommen som jeg
har. Og det & f& bedre kontroll
pa hvordan jeg skal handtere
hverdagene med & veere kro-
nisk syk, sier kronprinsesse
Mette-Marit til NRK.

Delvis pa sykehus
Hun onsker ikke & utdype hvor
behandlingen vil finne sted,

annet enn at det er i Norge.

- Hvor behandlingen skal
foregd, har jeg ikke lyst til &
si noe om. Jeg haper folk har
forstaelse for at jeg har lyst til
a ha det oppholdet i ro, fortel-
ler hun og opplyser samtidig at
hun skal bo delvis hjemme og
delvis der hvor behandlingen
skal forega.

- Jeg tror det er fint og nod-
vendig at kronprinsessen far
litt oppfaelging og dette opp-
holdet for rehabilitering. Og sa
ma det tas litt hensyn til det i
det daglige ogsa, sier kron-
prins Haakon.
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GOD STEMNING: Fylkesturene er av arets hgydepunkter for Haakon og Mette-Marit.

SPORTY:
Kronprinsen
viste god ballkon-
troll da han provde
seg som basket-
ballspiller pa

NESTEN HIEMME: Haakon besgkte Skaugum of Norway pa Geilo
under fylkesturen.
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Fine stjernemeoter

De tok norske kjendiser og '1'V-se-
erne med storm i forste sesong pa
NRK. Na er reporterne i « A-laget»
tilbake pé skjermen med gode
sporsmal som far oss til & le, reflek-
tere og torke tarer. Det er bare a
glede seg!

Dette siste aret har bydd pa flere nye TV-kon-
septer som utgjer en forskjell. «A-laget» som
hadde premiere pa NRK i romjulen i 2024 er
definitivt ett av dem.

Her moter et fast lag bestdende av reportere
pa spekteret og med ulike funksjonsvariasjo-
ner kjente nordmenn. Mottoet til «A-laget» er
«Her kan alt skje, og du kan trygt dele alt med
oss», og i forste sesong motte de Herman
Flesvig, Jonas Gahr Stere, Fredrik Solvang og
Else Kass Furuseth til intervjuer som var bade
hjertevarme og bed p4 overraskelser.

TV-anmelderne var fulle av lovord om den nye
programserien, og seertallene viste med tyde-
lighet at dette falt i smak. Episodene i forste
sesong ble nemlig sett av mer enn 1, 2 millio-

ner nordmenn. Det er mer enn populeere serier
som «Mesternes mester» og «The Voice» og
«Farmen».

N& kan vi glede oss over nye mater. 1. okto-
ber kom ferste episode av sesong 2. Da mette
reporterne Erling Braut Haaland. Denne uken
er Sophie Elise gjest hos «A-laget», og utover
i sesongen tar blant andre Atle Antonsen og
Henriette Steenstrup plass i intervjustolen.

- Vi har fantastiske gjester som moter fantas-
tiske reportere, og da blir det mange magiske
meter. Programmene er bade overraskende,
rerende og veldig morsomme. «A-laget» utfor-
drer alle de har pa besgk, og noen av landets
mest kjente personer byr pa ukjente sider av
seg selv, sier Marie Sjo som er eksekutiv pro-
dusent i en pressemelding fra NRK.

Har du ikke sett «A-laget» vil jeg anbefale det
pa det varmeste. Det vil jeg ogsa gjere med in-
tervjuet vi har i denne ukens Her og Na med
en av reporterne. Her deler Line Schoyen An-
dersen sine fine tanker om arbeidet med serien
og ikke minst viktigheten av at vi alle far veere
oss selv.

Kjeere leser, jeg ensker deg en fin uke. Kos deg
med Her og Na!

(\Q(:-;/\A/C'c\/
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Sjekk alle fordelene
du far som abonnent

Fa bladet levert hjem
Som abonnent er du alltid prioritert, og du far bladet levert hjem, uten ekstra kostnad
Vi streber alltid etter a levere bladet til vare abonnenter forst, for det er i salg i butikk.

Fa mer for pengene
Som ahonnent betaler du mindre for Her og Na.

Du sparer minst 58 % av butikkpris, per blad!

Les oss digitalt, med appen Flipp
Abonnenter kan ogsa lese Her og Na digitalt gjennom appen Flipp, helt kostnadsfritt.

Her kan du bla deg gjennom alle bladets sider og ogsa TV-guiden pa telefonen, nettbrettet eller datamaskinen. =5

I Flipp kan du ogsé kjope tilgang til Story House Egmonts mange andre magasiner.
Her finner du over 90 blader fra Norge, Sverige og Danmark.

Full tilgang koster ordingert kr 129, men som Her og Ni-abonnent betaler du kun kr 29 for full tilgang!
Har du lyst til & fa Her og Na rett hjem hver uke og oppna mange fordeler?

Ga inn pa bladkiosken.no for et godt tilbud: www.bladkiosken.no/abonnement/her-og-na
Abonnement: abo-herogna@egmont.com Sentralbord: 22 77 20 00
Priser abonnement: ' dr (32 utgaver) 883 kr, 1 ér (65 utgaver) 1611 kr
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TAR SATS: Arve :
Y mener atjo eldre
man blir, desto flere
sjanser ma man /
torre 4 ta.
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TU-AKTUELL

TV 2, torsdag,

strommes pa
TV 2 Play.

BARNDOMSTRAUMER: Arve trodde han hadde lagt de vonde skoleminnene bak seg, men folelsene kom tilbake under «<Norges dum-
meste».

Forfatter og politiker Arve Juritzen vet hvordan det
er  sitte i klasserommet og fole seg dum.
— Som barn var det toft a aldri hgre at du var flink

nok, minnes han.

TEKST: JOAN KRISTIN HAMMEREN

FOTO: SVEIN BRIMI,TV 2, NTB,
JOHN ANDRESEN

Solen star hoyt over Fleyen den-
ne augustdagen i Bergen. Det
er TV 2s hgstlansering, og blant
kjendisene er den tidligere pro-
gramlederen, Arve Juritzen (63).

Arve har en flerfasettert karri-
ere: Han grunnla Juritzen Forlag,
som han solgte i til Petter Storda-
len i 2019, han eier fortsatt dat-
terforlaget Juritzen jr. og Kolofon
forlag, men i dag er han heltids-
politiker for Hoyre i Oslo Bystyre
og leder av Hoyres Neeringsfor-
um.

Men tilbake til Bergen. Denne
kvelden kommer 64-aringen
smilende ned den lilla leperen
i en rosa dress, og for vi rekker
a sporre, forteller han hvor dres-
sen er fra.

— Norsk design, laget av mine
gode venn, Terje Arnesen. Den

bl& jeg hadde tidligere i dag, er
fra samme designer. Ganske kul,
ikke sant?

Noen dager senere far vi hore
at designeren gikk bort etter lang
tids sykdom.

- Terje bodde i USA og var en
av mine beste venner i over 40 ar.
Han dede dessverre av langvarig
kreft to dager etter at jeg brukte
dressene hans. A vise frem de-
signet hans, var a hedre en doen-
de venn. For meg var det en fin
markering av et langt vennskap,
forteller han bereort.

Vonde minner

| host er Arve, kanskje overras-
kende nok, aktuell i «Norges
dummeste» pa TV 2, et program
han beskriver som bade morsomt
og ubehagelig.

- Det er vel ikke det smarteste
jeg har gjort i livet. Det var ganske
ubekvemt til tider, men jeg tenkte
at man far bare by p4, sier han.

FORSTE SKOLE-
DAG: En spent Arve
Juritzen pé sin forste
skoledag. Barneskole-
arene skulle bli utfor-
drende for den enga-
sjerte gutten.
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RIK KARRIERE:

Arve har vaert pro-
gramleder, forlegger
og forfatter av sju bo-
| ker. 12009 ga han ut bo-
ken «Sa dumt at bare
en politiker kan ha
sagt det».

| SAMME KLASSE: Christian Brennhovd og Arve Juritzen
er begge med i sesong 2 av «<Norges dummeste» pa TV 2.

, , Jeqg har ingen /{JIaner

trappe ned.

o4

oma

sefte

seg ned, er begynnelsen
pa a visne

PAPPAS STOLTHET: - Datteren min, Aida, flytter nd inn i egen
leilighet, men vi har sa tett og god kontakt at jeg er sikker pa at vi
kommer til & prate sammen hver dag, sier Arve.

— Hvarfor takket du ja?

- Fordi det er viktig 4 utfordre
seg selv pa ting som er ubehage-
lige. Spesielt nar man begynner
4 bli litt voksen, sdnn som jeg
gjer. Om det var smart, gjenstar
ase.

Under innspillingen var det fle-
re ting som overrasket Arve, men
det som traff ham hardest, var
hvordan de ubehagelige minnene
fra barneskolen og klasserommet
dukket opp igjen.

- Jeg trodde jeg var ferdig
med det for lenge siden, men sa
kom det tilbake. Jeg har dyslek-
si og var darlig pa den teoretiske
skolen. Jeg folte ofte at jeg ikke
nadde opp, og i programmet fikk
jeg litt av den samme folelsen. P&
skolen blir man malt hele tiden.
Det er toft & aldri fa here at du er
flink nok, forteller Arve, som i til-
legg til & bli forlegger, er forfatter
av syv boker.

Alvorlig undertone

Selv om TV 2-programmet forst
og fremst er laget for moro skyld,
mener han at vi ikke m& glemme
den alvorlige undertonen.

- | «Norges dummeste» ler vi
av hverandre fordi vi er voksne og
vet hva vi er med pa, men i skole-
garden er det ikke greit & bruke
ordet «dum». Det ma vi veere ty-

delige pa. Jeg er glad jeg er med
som voksen, trygg pa hvem jeg
er og hva jeg har oppnadd, slar
han fast.

Han peker ogsa pa en livs-
filosofi han er stolt av.

— Det jeg er mest stolt av i livet,
er at jeg alltid har turt a ta sjanser.
Det blir enda viktigere med alde-
ren; & gjore ting som er ukomfor-
table og utenfor komfortsonen.
Jeg har ingen planer om & trappe
ned. A sette seg ned, er begyn-
nelsen pa a visne, mener jeg.

Burde blitt i USA
Arve angrer likevel péa én ting
i livet.

- Da jeg var ung og jobbet
i fiernsyn i USA, turte jeg ikke bli
der og satse. Jeg hadde en god
jobb a reise hjem til i Norge. Men
bortsett fra det, har jeg egentlig
alltid turt & «<hoppe» — og det er
jeg glad for.

Og 64 ar gamle Arve er pa et
godt sted i livet na.

- Ja, jeg har en voksen dat-
ter pa 21 ar som er i ferd med
a flytte ut, og en jobb som hel-
tidspolitiker som er interes-
sant! Men man ma jobbe for
4 ha det bra. Jo mer voksen jeg
blir, jo flere «dumme» ting vil
jeg terre & gjore. Det er malet,
avslutter han og smiler bredt.



VEKTKONTROLL

Helene (39) la pa seg mange kilo
etter fadselen. Et bedagelig sofaliv
om kveldene sorget for at kiloene
bade kom og ble vaerende. Takket
vaere Sugar Cut™ Gummies og en ny
livsstil har Helene gatt ned utrolige
25 kg pa 17 maneder.

29 kg med
hjelp av
Sugar Cut

Helene (39) er mamma

til 7 ar gamle tvillinger.
Etter 6 ar med IVF,
etterfolgende graviditet
og amming, var det deilig
a tilbringe kveldene i
sofaen. Helene spiste
middag etter at tvillingene
hadde lagt seg for
kvelden, og deretter

NYHET!

Sugar Cut

Berberine

ble det bade chips og

smagodt. Hun orket heller
ikke & trene. Sakte, men

sikkert la hun pa seg.

Sugar Cut

og gode vaner

En dag fikk Helene nok,
og tenkte at hun matte
gjore noe. -Jeg sluttet

Balansert
blodsukkerniva

Sugar Cut™ Berberine
fra New Nordic er et nytt
kosttilskudd, utviklet

og produsert i Sverige.
Hovedingrediensene er
ekstrakt av berberisbaer
og hvite morbeerblader

i tillegg til blant annet
krom. Krom bidrar til
vedlikeholde et normalt

“—= blodsukkerniva.

a spise etter klokken
18.00, begynte a trene og
kuttet ut sukkerinntaket.
Sugar Cut™ Gummies og
Apple Cider™ var, og er
fremdeles, til god hjelp.
-Na er jeg snart i min
beste form i en alder av
39 ar. Jeg er enda ikke
helt i mal, men jeg gir
meg ikke nd. Gode vaner
og Sugar Cut™ har hjulpet
meg hoe helt vanvittig, og
jeg har n& klart & ga ned
25 kg pa 17 maneder.

A forbrenne kalorier
har aldri smakt s& godt
Sugar Cut™ Gummies

er bade sukkerfrie og
veganske, og har en
frisk smak av grapefrukt.
Produktet inneholder
organisk kromgjaer,

som kan bidra til &
vedlikeholde et normalt

blodsukkerniva.
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HVID MORBZRBILADEKSTR/
Plus chrom/krom | 60 gummies
Naturlig grapefrugt smag_—~ L,

Kosttilskud med sodestoffe

Sugar Cut™ Gummies kan
hielpe deg med a opprettholde
et normalt blodsukkerniva

og forbrenne kalorier. Du tar
ganske enkelt 1 til 2 gummies
20 minutter for du spiser et
karbohydratrikt mailtid.

Bestill hjem i dag!

Velg abonnement
og spar 20 %
G4 inn pa newnordic.no
eller ring 69 25 73 00

Kan ogsa kjgpes der
du kjeper helsekost.
F-S s
sunkost {q@ med@no
© « *E8
VITA “ ? Online Store



miste pappa fikk Ingrid til a stanse opp

NA SKAL JEG

FOLGE DROMMENE

GODE VENNER:

Solveig Kloppen var
en viktig stottespil-
ler for Ingrid da hun
bestemte seg for &
slutte i NRK. Her er
de sammen pa pre-
mierefesten for «Jon
blir bonde».

Etter en krevende tid, bestemte Ingrid Gjessing
Linhave seg for a ta sluttpakke i NRK. Det angrer
ikke den populzre programlederen pa!

TEKST: JOAN KRISTIN HAMMEREN
FOTO: MARIUS GULLIKSRUD, NRK

| mange ar har Ingrid Gjessing
Linhave (47) veert en av NRKs
mest populaere programledere,
men etter jul valgte hun & ta slutt-
pakke og forlate kanalen. Beslut-
ningen kom etter en krevende tid,
hvor hun i mars i fjor mistet sin
pappa, Einar, etter flere ar med
demenssykdom.

— Det har vaert mye som har
skjedd, og det fikk meg til a gje-
re opp litt status i livet. Man lever
bare én gang, og man aner ikke
hvor lenge. Sa jeg tenkte litt ek-
sistensielt: Na har jeg muligheten
til & ikke veere s& opptatt av pen-
sjon og ikke veere sd nevrotisk
rundt sanne ting. Jeg ma torre
& kaste meg ut i ting, fortalte In-
grid da vi motte henne og hennes
gode venninne Solveig Kloppen
(563) pa premierefesten til TV-se-

rien «Jon blir bonde» i starten av
dette aret.

En viktig stettespiller

N& er hun aktuell i «71 gra-
der nord» og «Alle mot alle» pa
TVNorge, og hun har tidigere
ledet «Demenskoret» pd NRK -
serien som rorte seere over hele
landet. Demens har veert en del
av livet hennes lenge, og hun
matte velge bort 4 vaere program-
leder for den siste sesongen da
faren ble darligere. A miste faren
til den hjerteskjeerende sykdom-
men var tungt.

— Nar man opplever slike ting,
begynner man & reflektere. Jeg
har jobbet p& samme arbeids-
plass i veldig mange ar, og sa
tenkte jeg: «<Er det her jeg skal
vaere resten av livet?», fortalte In-
grid. Solveig var en en viktig stot-
tespiller gjennom prosessen.

For selv om det var NRK som tok
initiativet og tilbed sluttpakker til
sine fast ansatte, var det ikke en
beslutning Ingrid tok umiddel-
bart.

- Forst tenkte jeg: «Dette gjel-
der ikke meg.» Men s& begynte
jeg a tenke: «Hvorfor gjelder det
ikke meg?» Og nar du ferst har
begynt a tenke den tanken, blir
det plutselig en mulighet man ma
vurdere.

Pensjon

Usikkerheten var der, men stot-
ten fra venner og kolleger gjorde
valget lettere.

- Jeg sa til Solveig: «Herregud,
na ma jeg begynne a bygge nett-
verk!» Og s& svarte hun: «Ingrid,
jeg er jo en del av nettverket ditt.»
Og da slo det meg at jeg faktisk
har studert med store deler av
bransjen, og jobbet med s& man-
ge. Jeg tror ikke det blir s& skum-
melt som forst fryktet.

Mange drgmmer
N& er mange spent pa & se hva
den dyktige programlederen skal

FELLES
PROSJEKT:
«Korgeneral» Kim
Wigaard og Ingrid
ledet forste sesong
av «Demensko-
ret» for NRK.

gjore i tiden fremover.

- Jeg har mange dremmer,
men det er ikke noe jeg reper na.
Det er noen ting som har ligget
og murret lenge, og jeg tenkte at
na er tiden for & gjore det. Det er
jo nettopp disse dremmene som
har veert en av grunnene til at jeg
tok steget, fortalte Ingrid som li-
kevel var overrasket over hvor ro-
lig hun foler seg.

— Det rareste er at jeg ikke er
mer stresset. Folk rundt meg sier
«A gud, hvordan foles det?», fordi
de forbinder meg med store folel-
ser. Men jeg feler meg helt landet
i avgjerelsen — og det feles goy.
Jeg har kanskje egentlig tenkt pa
dette lenge, sa Ingrid. For henne
handler 2025 om & utfordre seg
selv og vage & slippe taket.

- Na skal jeg prove a ikke la
frykten styre meg, men heller fol-
ge drammene mine. Og jeg ma
torre & kaste meg ut, sa Ingrid
som na kaster seg ut i den ene
utfordringen etter den andre i «71
grader nord».



U-AKTUEL

TVNorge tirs.,
tors. og sen.,
kl. 20.30
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ALLSIDIG: Ingrid
har gjort mye for-
skjellig = blant annet
var hun Froya i <Mas-
koraman» i 2022.

NY RET-
NING: Ingrid
St valgte & takke ja til
sluttpakke etter
21 ari NRK.




GOD KOK:
Denne hgsten er
Kathrine Sogrland &
se i den populzere
TV 2-serien «Kok-
keskolen».

TV2sendag |/
kl.19.55

SAMMEN-
SVEISET: Kath-
rine og Andreas har
aldri hatt det bedre i
ekteskapet, som na er
robust. - Med alderen
kommer visdom og
erfaring, sier tur-
telduene.



Serland-Holc ‘,
opp med



”Jeg har alltid g
‘manglet selvtillit
\ pa kjokkenet

.
GODT TIPS: Kathrine
er klok av skade, og har
begynt & bruke regnjakke
nar hun handterer tomat-
saus pa kjokkenet. - Det er
sa kjedelig a sdelegge et
antrekk med tomatflek-
ker, sier hun.




Qomodoro

dt og enkelt: Pasta
pomodoro er blant familiens
favorittretter.
4 porsjoner

Du trenger:

400 g god spaghetti

2 sjalottlgk, finhakket

En pakke smaksrike sma to-
mater, gjerne plomme

2 bokser hermetiske plomme-
tomater

2 hvitlekfedd, finhakket

1/2 finhakket chili

Olivenolje

1 ss tomatpuré

1 ss brunt sukker

Fersk basilikum

Kyllingkraft

Parmesan

Salt og pepper

Slik gjor du:

Kok spaghettien etter pak-
kens anvisning, i rikelig med
vann tilsatt 3 ss salt. Varm
opp en stekepanne til mid-
dels varme. Ha i olivenolje
og finhakket sjalottlok - stek
den blank. Tilsett finhakket
hvitlgk, grovhakket basilikum
og en finhakket halv chili, og
stek videre i cirka 2 minutter.
Tilsett plommetomatene som
er delt i to, smak til med salt
og pepper, og stek til toma-
tene har brutt sammen. Dette
tar omtrent 15 minutter. Til-
sett boksen med hermetiske
tomater, ha i 1 ss tomatpuré/
ketchup og kyllingkraft (2-3
dl) og kok opp. Bruk stav-
mikser og kjor blandingen
glatt. La den koke/redusere
pa medium varme i cirka 20
minutter. Tilsett 1 ss brunt
sukker for & avrunde smaken,
og smak deg til med salt og
pepper, og eventuelt andre
krydder etter smak.

Rett far spaghettien er ferdig,
tar du vare pa litt pastavann.
Kok gjerne et minutt mindre
enn det som star pa pakken.
Nar spaghettien er ferdig, lar
du vannet renne av og legger
pastaen rett over i tomatsau-
sen. La dette bli en homogen
blanding. Rer godt. Bruk
gjerne litt av pastavannet
hvis sausen blir litt tykk. Ser-
veres med rikelig parmesan,
nykvernet svart pepper og
ekstra fersk basilikum.

Velg med omhu: Bruk smaksrike
tomater i retten - ikke oppbevar
de i kjoleskapet.

o

TEKST. CAROLINA M. BYE
FOTO: SVEIN BRIMI, NTB, TV 2

Nydelige italienske ballader og
rytmiske jazz-toner star pa full
guffe nar vi entrer leiligheten til
ekteparet Kathrine Sarland (45)
og Andreas Holck (53) pa Nesoya
utenfor Oslo. Inne pa kjokkenet
dufter det av herlig hvitlek, frisk
basilikum og parmesan. Selv om
Andreas far lov til & hjelpe til med
kuttingen og preppingen, er det
ingen tvil om at dette er Katrines
rett der hun stér i full sving over
grytene — og tar kommandoen.

- Pasta pomodoro er en helt
fantastisk rett, som alle liker. Den
kan lages til alle anledninger og er
en absolutt favoritt her hjiemme,
slar hun fast.

Manglet selvtillit

Etter den intensive TV-innspillin-
gen i «Kokkeskolen», der hun har
imponert programlederne Eyvind
Hellstrom og Truls Svendsen med

Enkelt: La chili og lek surre i olje
i pannen.

sine kulinariske ferdigheter, har
Kathrine med god grunn fatt okt
selvtillit pa kjokkenet.

— Hun er absolutt blitt flinkere
pa matlagingen, hun er helt fan-
tastisk, roser ektemannen.

For konas deltagelse i pro-
grammet, var det Andreas som
pleide & sta for maten. Kathrine
hadde ansvaret for borddekking
og pynt.

— En stor grunn til at jeg takket
ja til «Kokkeskolen», var at jeg
ville bli flinkere enn Andreas til &
lage mat. Jeg har alltid manglet
selvtillit pa kjokkenet, og har be-
undret ham ndr han har mekket
sammen saus og kjett. Selv har
jeg «gjemt» meg litt bak et pent
dekket bord, men innerst inne
har det veert litt sért. N& har jeg
heldigvis fatt en helt annen trygg-
het pa kjokkenet, s& na er det
Andreas som tar oppvasken, ler
TV-profilen, mens hun river en
sjeneros dose parmesan.

For servering: Blant spaghetti
med den nydelige tomatsausen.

SMAKSBOMBE: Andreas far sta-
dig trimmet smakslokene etter
konas opphold i «<Kokkeskolen».
- Jeg har fatt skikkelig kjeerlighet
til gode ravarer, sier Kathrine.

- Jeg blir «bossa» litt rundt, rett
og slett, skyter Andreas latter-
mildt inn.

Ville etter vilt

Ektemannen og parets sonn Leon
(16) har ogsa fatt gleden av mors
nye ferdigheter. Rett som det
er, star bade pepperbiff og has-
selbackpoteter pd menyen. Det
samme gjor vilt, noe som faller i
spesielt god smak hos Andreas,
som liker & g& pa jakt.

- Favorittene er vilt og sjomat.
Og den pepperbiffen til Kathrine
var helt fantastisk! Da hadde vi
kjopt en ordentlig indrefilet, og
gjort jobben skikkelig. Den ble
flambert med en 54 ar gammel
konjakk, som var den eneste vi
hadde i skapet, humrer Andreas.

Prioriterer familielivet

For paret handler mat om s& mye
mer enn a bli mett. Det er et sosi-
alt samlingspunkt med venner og

»r»



' , ’God mat e
viktig for var hygge -
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familie, men er ogsa et romantisk
kjeerlighetssprak nar det bare er
de to.

— Mat er sosialt, mat kan veere
intimt og mat apner opp for sam-
taler om lgst og fast, sier Andre-
as.

Duoen innremmer at de gjer-
ne skulle hatt mer tid til & invitere
gjester pa jevnlig besgk, men har
innsett at den travle kalenderen
sjelden har en apning i disse
dager. Og nér de forst har tid, pri-
oriterer de sin lille familie pa tre.

- Jeg elsker a veere sosial, men
aller best liker jeg & veere sammen
med familien. Har man en ledig

y veldig.. ‘

helg, er det viktigste & kjenne pa
at man har det fint med sine neer-
meste. Det klarer vi. Og god mat
er veldig viktig for var hygge, slar
Kathrine fast.

Sammen i «Forraeder»

| forkant av deltagelsen i «Kokke-
skolen» ga Andreas ett godt rad
til sin da nervese og spente kone:
«Bare ikke ryk ut forst».

- Sann som jeg gjorde, ler
53-aringen, med klar referanse
til sin egen deltagelse i hostens
«Forraeder».

Andreas ble den forste delta-
geren til & bli forvist av flertallet i

den populeere realityserien, etter
at paret ble sett p4 som en trus-
sel i spillet. Men selv om det ble
et kort opphold for eiendomsme-
gleren, synes han det var spen-
nende a fa lov til & veere med pé&
sin forste TV-innspilling.

— Vi trodde vi skulle vaere med i
en parsesong, men det var det jo
ikke. At vi var to om dette, endret
nok dynamikken og strategien i
spillet, forklarer Andreas.

Trives i feelgood-programmer

For Kathrine var det psykisk slit-
somt & delta i en realityserie der
man konstant mistenkeliggjor

hverandre. | ettertid har hun inn-
sett at TV-programmer hvor man
leerer nye ferdigheter — slik hun
gjorde i «Kokkeskolen» og «Skal
vi danse» — passer henne mye
bedre.

- Man stifter gode bekjentska-
per i «Forraeder», men for du vet
ordet av det, s& har noen slengt
ut en bemerkning. Da blir det en
dominoeffekt, og plutselig er du
mistenkt uten & vite hvorfor. Det
4 ikke vite, synes jeg var ekkelt.
Men det var helt ok & ga ut, det
gjorde meg ingenting. Jeg tror
ikke programmet var noe for
meg, erkjenner hun.
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KJZRLIG-
HETSSPRAK: Om
ekteparet skal veere
romantiske, star gjer-
ne et godt maltid og “
en god flaske vin pa
menyen.

Felles podkast
Utenom TV-innspillinger, har ek-
teparet nok & henge fingrene i.
Andreas har hatt en travel host
som eiendomsmegler, mens
Kathrine stadig er pa farten som
foredragsholder, pa forretningse-
venter og som influenser.

Gjennom deres felles prosjekt,
podkasten «Ekteskapet 2.0», far
lytterne et innblikk i parets opp-
og nedturer gjennom livet. De er
begge enige om at samtalene for
apen mikrofon har styrket forhol-
det.

- Det blir det jo, jo mer man
over seg pa a snakke sammen.

DEN GANG DA:
Ekteparet giftet
seg 1. juli 2006 i

skap igjen.

Normalt snakker man om
ungene sine, og hva man har
gjort den dagen. Men det gir
en styrke & ikke feie garsda-
gens krangel under teppet,
men prove & ordne opp i
konflikten. Jo mer man nor-
maliserer vanskelige tema-
er, jo enklere blir det. Na gar
vi i terapi, med mikrofonen

som terapeut. Det har veert

til stor hjelp, deler Kathrine.

Sare bryllupsdager

Det var nemlig mye som
matte ordnes opp i da pa-
ret fant tilbake til hverandre
i 2021 — tre &r etter sepa-
rasjonen. Selv om de eta-
blerte forhold pa hver sin
kant etter det vonde brud-
det, klarte de aldri & gi helt
slipp pa hverandre.

— Det var en vond tid,
men vi var aldri ferdige
med hverandre - det sto
aldri pa kjeerligheten. Det
var bare at vi hadde vaert
dumme mot hverandre litt
for lenge. Men sa géar det
litt tid, og sé klarer du ikke
a veere sint lenger, utdy-
per hun.

For Andreas var parets bryl-
lupsdag ekstra sér i de arene de
var separert. Hver 1. juli tenkte
han pa eksen, og «feiret» bryl-
lupsdagen i smug. Som da Kath-
rine var pa ferie med broren sin
pa det som skulle veert parets
jubileum, og Andreas sendte en
flaske champagne til hotellrom-
met hennes.

- Det ble kjipt & erkjenne
nederlaget, forteller han om se-
parasjonsarene.

Gifter seg pa nytt

At kjaerligheten seiret til slutt,
skal feires med nytt bryllup neste
sommer — 20 ar etter bryllupsda-
gen.

- Eller ... det blir ekteskapsfor-
nyelse, for vi ble jo aldri skilt. Det
blir en seremoni — en romantisk
feiring, opplyser Andreas.

- Det er viktig for meg & sym-
bolisere at vi er sammen igjen. Vi
er fortsatt usikre pa om vi skal
kjere en stor fest, eller om det
bare blir oss to. Men hvit kjole blir
det i hvert fall, smiler Kathrine, og
poengterer at de fortsatt regner
seg selv som gift pa 20. aret.

— De &rene vi var borte fra hver-
andre teller ikke!

Stavanger Domkirke.
Til neste ar lover de
hverandre evig tro-

LYKKELIG TRIO: Kathrine og Andreas deltok i drets «Forraeder»
sammen, og hadde med seg sennen Leon pa ferpremieren.
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,’ Jeg fortsetter 4 jobbe sa lenge
jeg synes det er spennende
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Bjorn Sundquist R W @l
har ingen planer om ue, R ¥ {

a pensjonere seg. Her

er han pa en utendors

v visning av «Bliicher» pa
nettopp Oscarsborg i iy
festning i august. '
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MED
KONA: Bil-
ledkunstneren

Anne-Karin Strand
Olsen har statt ved
Bjorns side siden de

giftet seg i 1971.
Sammen har de
sgnnen Jorgen.

77 ar

.

]
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amle Bjorn Sundquist

10 ar etter at han nadde pensjonsalderen, er
Bjorn Sundquist fortsatt i full jobb. Skuespilleren
har ingen planer om a trappe ned.

TEKST. ANETTE GRAARUD ARNESEN
FOTO: MORTEN BENDIKSEN, NTB,
LILLIAN JULSVIK/YMER MEDIA

Bjorn Sundquist (77) er kinoak-
tuell over hele landet i den nye
krigsfilmen «Blucher». Her spil-
ler han rollen som oberst Birger
Eriksen, mannen som 9. april
1940 ga ordren om & &pne ild mot
det tyske krigsskipet som naer-
met seg Oscarsborg festning.

— Det er mye jeg ikke visste

om Eriksen og hans dilemma, og
ikke minst behandlingen han fikk
etterpa. Det gleder jeg meg til &
veere med pa & belyse, forklarte
skuespilleren til VG i fjor.

Travel veteran
Skuespilleren fra Hammerfest

har veert bosatt pa Nesodden i
over fire tidr, men under innspil-
lingen av «Blicher» valgte han
rett og slett & flytte inn pa Os-
carsborg festning.

— Det innebeerer at jeg er forst
pa og sist av filmsettet hver dag.
Derfor bor jeg her. Det & spille
inn pa det faktiske stedet er spe-
sielt. Nar vi for eksempel spiller
inn scenene ved torpedobatteri-
eriet, eller inne i Borggérden, da
er det pa ngyaktig samme sted
som historien fant sted. Det er
en helt spesiell folelse, og vi gjor
det med respekt. For her har det
skjedd ting man ikke kan forestil-
le seg, fortalte han til Akershus
Amtstidende i fjor.

«Blicher» er imidlertid ikke det

. Ner kinoaktuell med «Bliicher»

- —

& Vil ikke bl
& pensjonist

eneste 77-aringen er aktuell med
i 2025. | sommer var han nok en
gang med i «Peer Gynt» pa Gala.
| september spilte han flere fore-
stillinger med «Triggersystemet»
med Transiteatret i Bergen. Han
leser ogsa dikt sammen med
bandet Best i motlys.

| desember blir han & se i
«Hjem til jul» p& Netflix, og han er
i gang med a spille inn «Markens
grede», som far premiere neste
hgst. | &r har han ogsa spilt inn
Netflix-serien «Jo Nesbgs Harry
Hole», som far premiere i 2026.

Folk vil ha meg
Det er med andre ord ingen
mangel pa ettersporsel for skue-
spilleren, som kunne pensjonert
seg for 10 ar siden. 77-aringen
har imidlertid ingen planer om &
trappe ned.

- Jeg fortsetter & jobbe s len-
ge jeg synes det er spennende.

STOPPET
TYSKERNE: |
«Bllicher» spiller
Bjorn mot blant an-
dre Axel Bayum, Qy-
stein Rager og Eldar
Skar.

i
-
|
GA OR-
DREN: Det var
mye Bjorn Sund-
quist ikke visste om
oberst Birger Eriksens
dilemma 9. april 1940
og hvordan han ble

behandlet etter-
pa.

Og folk vil jo ha meg, forteller han
til Aftenposten. P& spersmal fra
avisen om hvorfor han tror at folk
vil ha ham, svarer skuespilleren:

- Det vet jeg ikke. Kanskje for-
di jeg ikke driter meg helt ut. El-
ler fordi jeg prover — og absolutt
ikke alltid far til - & ha med meg
selv i det jeg gjor. For det ma
komme fra en slags kjerne, jeg
ma kjenne at det er sant for meg.
Jeg har ofte tenkt pd, og tror jeg
har sagt det ogs4, at mennesker
skaper seg hele tiden, jeg ogsa,
men skuespillere har ikke lov &
skape seg. Det mé& veere sant,
de ma tro p& det. Man skal snak-
ke replikkene, ogsé i Shakespea-
re, ikke deklamere dem.




Line Schoyen Andersen fra «A-laget»

Det er viktig
a ha troen pa

seqg selv

For Line Schayen Andersen er scenen et fristed. Hun lager musikk, sprer
smil og minner oss om at vi blir best nar vi tor a veere oss selv.

TEKST: MARIANNE THORSHAUG KRISTIANSEN FOTO: MORTEN BENDIKSEN, NRK, NTB

P& NRKs hgstlansering er
stemningen hgy, men det er
én som lyser litt ekstra opp.
Line Schoyen Andersen (40)
har blitt et kjent ansikt for
hele Norge gjennom «A-la-
get», og nar hun forteller om
reisen sin, gjer hun det med
en smittende entusiasme og
en ro som vitner om at hun
har funnet trygghet i seg selv.

- Jeg tenker man skal fa
vaere den man er. Selv om

FULL FRES: Her er Line
i sitt ess sammen med
komiker og programleder
Atle Antonsen som er en
av arets profiler.

man er annerledes, s& er man
unik pa sin mate. Det er viktig
& ha troen pa seg selv, sier
hun og smiler bredt.

For Line handler mye om
akkurat det: A vaere seg selv,
pa godt og vondt. Og det er
nettopp den styrken hun on-
sker & formidle til andre.

Fant trygghet
Da hun ferst ble med i «A-la-
get», var det mange som lurte

pa hvordan det ville vaere for
henne & g& inn i en sa synlig
rolle. Line rgper at hun trodde
nervene skulle ta overhand.

- Jeg leerte at jeg ikke ble
sd nervgs som jeg trodde
jeg skulle bli, og at jeg kun-
ne kontrollere nervene mye
bedre enn jeg hadde sett for
meg. Jeg fant ogsa ut at jeg
er tdlmodig og at jeg klarer &
sitte stille mye lengre enn jeg
trodde, forteller hun.

| tillegg til erfaringene fra
TV, har hun ogsa tatt med
seg noe helt annet - nemlig
gleden ved & mote mennes-
ker og fa veere nysgjerrig.

- Jeg elsker research, jeg
kan google meg gjennom
kvelden, deler hun og ler.

Kjaerligheten til musikk

Bak smilet ligger ogséa en
barndomsdrem som aldri helt
har sluppet taket, noe som




TU-AKTUELL

NRK1 lgrdag
kl. 19.45

OPPLAGT:
«A-laget»-profil Line
Schoyen Andersen
sprer om seg med energi
og smil nar hun fortel-
ler om sin personlige
reise.

»r»



OPPVOKST MED
KULTUR: Line har vokst
opp i en kulturell familie,

og i september var hun og
mamma Hege Schoayen for &
se lillebror Jakob Scheyen
Andersen i «The Book of
Mormon».
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STORE SMIL: Det
var god stemning da
Sophie Elise poserte
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betyr veldig mye for henne — mu-
sikken. Line synger i band gjen-
nom Dissimilis, har veert pa lat-
skrivekurs og har gitt ut sin egen
lat p& Spotify. Den heter «Bare
vaere meg selv» — et tittelvalg som
sier mye om henne som person.

— Musikk betyr alt for meg. Jeg
drgmmer om & drive mer med
musikk og kanskje en dag vinne
en MTV Award. Det hadde veert
helt vilt, sier hun med stjerner i
gynene.

40-aringen vokste opp med
store idolplakater pa veggene:
Backstreet Boys, Michael Jack-
son og Aqua.

- Jeg ville egentlig farge haret
rodt som Lene Nystrem, men
mamma sa nei, ler hun.

Kulturell barndom
Nar Line snakker om foreldrene
sine, er det med takknemlighet.

' sammen med den popu-
’ lzere gjengen.

= —$
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Hun er datteren til komiker og
skuespiller Hege Scheyen og
jazzmusiker Arild Andersen. Og
nar vi sper legger hun ikke skjul
pa hvem som betyr mest for hen-
ne i livet.

- Oi, viktigste stottespiller ...
Det mé vel veere mamma og pap-
pa, slar hun fast med et smil.

At hun selv har blitt et kjent an-
sikt, tror hun ikke pavirker dem sa
mye.

- Mamma er jo litt kjent fra for
... Vi syntes det var litt rart i star-
ten, men né er de veldig vant til
det, og de vet jo at jeg er ganske
rolig pa det, at det ikke gar meg til
hodet, forteller Line.

«Jeg skal bli kjendis»
Dremmen om & std pa en scene
kom tidlig.

- Jeg sa til mamma og pappa
da jeg var liten at jeg skulle bli

kjendis, reper hun.

Og pa& mange mater har hun
klart det. Ikke bare gjennom
«A-laget», men ogsa via video-
bloggen «Lines hjerne», som hun
har drevet i 13 ar. Den har gitt
henne trening foran kamera og
hjulpet henne & finne en tydelig
stemme.

- Jeg har alltid likt & prate foran
kamera, og jeg tror den erfarin-
gen har hjulpet meg masse na,
sier hun.

A vare et forbilde

For mange har Line blitt et forbil-
de. Hun synes det er bade rgren-
de og litt uvirkelig.

- Jeg prover jo & veere et godt
forbilde, men jeg kan sikkert finne
pa rare ting av og til ogsa. Likevel
er det utrolig koselig at folk ser
opp til meg. Det setter jeg stor
pris pa.

STJERNEMOTE: Line fikk hilse
pa statsminister Jonas Gahr
Store under Dissimilisfestiva-
len tidligere i ar.

,Jeg sa til

, mamma og
%qappa da Je% var
ien at jeg s

bli kjendis

ulle

Line mater stadig folk pa gaten
som vil ta bilder, og synes det er
mest goy.

— Heldigvis er det ikke helt Hol-
lywood-tilstander, understreker
hun.

Klar for ny sesong

N& gleder hun seg til at publikum
skal fa se mer av «A-laget» utover
hosten.

— Her blir det en stor godtepo-
se, vil jeg si. Litt av alt, og masse
spennende kjendiser. Folk kan
poppe popkorn og kose seg skik-
kelig, lover hun.

Line selv skal fortsette a leve
etter mottoet hun alltid har baret
med seg: Ta én dag av gangen,
og husk at det er lov & dremme
stort.

- Jeg er veldig glad i & leve li-
vet. S4 jeg far vel bare si: YOLO,
smiler reporteren i «<A-laget».
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SHOWKLAR: Ronny
har sett «<Book of
Mormon» flere ganger.
En gang lo han s& han
ristet, en annen gang
sovnet han bak en
stolpe.

De siste arene har vert preget av bade sykdom og
usikkerhet, men for Ronny og Tuva ble det 0gsa
starten pa et nytt kapittel. — A se livet pa sitt skjo-
reste og veere pa sitt reddeste, gjor noe med deg,

sier Ronny.

— Det er hundre prosent det vi
har veert gjennom de siste arene
som gjer at vi tar denne sjansen
na. Nar du har sett livet pa sitt
skjgreste og kjent frykten pa sitt
sterkeste, foles alt annet mindre
skummelt, sier TV-profil Ronny
Brede Aase (38) og smiler varmt
nar vi mgter ham p& premieren av
«Book of Mormon» pé Folketea-
teret.

Da kona Tuva Fellman (38) ble
kreftsyk, ble tilveerelsen snudd
opp ned. Sammen, og mens de
ventet sitt andre barn, matte de
std i det aller vanskeligste. Men
etter frykten og uvissheten vok-
ste det frem en ny erkjennelse: At

livet er skjort, og at dremmer ikke
kan utsettes til «<en annen dag».

- Vi har snakket om Hellas
i 12 &r. Men det var forst etter syk-
dommen vi skjente at vi ikke kun-
ne vente lenger. Vi matte gjore
det vi kunne for & realisere drom-
men na, forteller Ronny.

Oppdaget Hellas
Det begynte som en leken tanke
om en koselig, gresk taverna.

- Tuva har vokst opp med & rei-
se pa ferie til Hellas. Jeg oppda-
get Hellas omtrent samtidig som
jeg oppdaget henne, sier Ronny
med et smil.

For ham ble kjeerligheten til

landet flettet sammen med kjeer-
ligheten til henne. Sammen har
de tilbrakt utallige kvelder i Hel-
las, med gresk mat pa bordet og
havet i naerheten.

- Vi har sittet p4& mange
tavernaer gjennom hele vart 12
ar lange forhold og dremt om
hvordan det ville veere & drive vart
eget sted her. Det har liksom vaert
var drgm.

Dremmen ble lenge nettopp
det — en drom. Inntil de bestemte
seg for faktisk & satse.

- En dag spurte vi oss selv:
«Skal vi 4 litt farge tilbake i livet
vart? Skal vi bare «gunne pa» og
folge den dremmen vi har snak-
ket om i 12 &r?» Nar du har veert
gjennom det vi har, har du ikke
tid til & vente. Vi bestemte oss for
a gjore det, forteller han enga-
sjert.

Visninger og byrakrati
For Ronny og Tuva handler det
ikke bare om hotellet. Like viktig

&
SOLID PAR: Tuva
og Ronny-har
veert sammen

i 12 ar og har to
dotre sammen.

kdommen fikk Ronny Brede Aase
@ Fellman til a ga for drammen

g “‘-',--‘“r-‘ te Ienger

er landet og menneskene de har
blitt sa glade i.

- Hellas er verdens beste
ferieland. Menneskene er varme,
stemningen er avslappet - alt fo-
les rett og slett helt nydelig der,
forteller Ronny dremmende.

Ronny og Tuva har allerede
funnet noen eiendommer som
virker lovende og interessante,
men veien fra drem til virkelighet
er alt annet enn enkel og strem-
linjeformet.

- Vi har veert pa nesten 30 vis-
ninger, men det viser seg at & ga
fra & synes noe er interessant
til & kjope det, er sykt vanskelig
a gjennomfare. Byrakratiet i Hel-
las er kaotisk, s& vi vet ikke om
det gar. Men vi skal i hvert fall
prove! avslutter Ronny optimis-
tisk.

TEKST: JOAN KRISTIN HAMMEREN

FOTO: MARIUS GULLIKSRUD, SVEIN
BRIMI, NRK



TIL FAMILIE-

ALBUMET: Kong
Frederik fant frem
mobilen og skaffet
noen blinkskudd av

sin kjeere kone.




FERIEFAVORITT: Skagen er beromt for sitt spesielle lys, og en
rolig spasertur til Grenen, den ytterste sandbanken hvor Katte-
gat og Skagerak motes, anbefales. Danmarks Turistbyra rekla-
merer med at hvis du vil oppleve strendene, frisk sjoluft og den
flotte naturen i fred og ro uten de store folkemengdene, er hos-

ten en perfekt tid for et besok.

Koste seg
i bolgene



forleden.

TEKST. ROGER @VERSVEEN
FOTO: NTB, KONGEHUSET.DK

Kong Frederik (57) og dronning
Mary (54) ble tiljublet pa alle
stedene de bespekte under det
fire dager lange sensommer-
toktet med kongeskipet Dan-
nebrog rundt om i landet.
Overalt hadde bade sma og

KJZERLIG
BLIKK: Mary og
Frederik storkoste
seg sammen pa
turen.

Kong I'rederik valgte a bli staende pa land,
men hans sporty dronning Mary kastet skoene
og hoppet ut i bolgene da de to besokte Skagen

store mett opp for & fa et glimt
av kongen og dronningen, og
de skuffet ikke. De var i topp-
form og tok seg god tid til & hil-
se pa sine landsmenn mellom
de offisielle oppgavene.

Farvel til sommeren
Under besoket i Rabjerg Mile,
der Danmarks natur var ram-

men for kongeparets program,
rakk ogsa Mary en liten tur ut
i sjoen for & kjenne pa vannet.
Det var tydelig at hun ville ta et
farvel med sommeren under
besoket. Ektemannen som for
anledningen var kledd i boble-
vest, noyde seg imidlertid med
a ta bilder av badenymfen der
hun koste seg ute mellom bol-
gene.

Rart kongepar

Det er liten tvil om at turen har
gitt de to minner & ta med seg
inn i hosten.

— Vi er dypt rart over den flot-
te og varme mottagelsen vi har
fatt i alle fire kommuner, helt
fra Frederikshavn og Thisted til
Leeso og Samso, skrev kongen
og dronningen pa kongehusets
hjemmesider.

- Tusen takk til alle som har
vinket til oss, med eller uten
flagg i handen. Vart land har
mye & by pd, og de siste dage-
ne har handlet om noe som
samler oss. Vi kunne ikke an-
sket oss en flottere og bedre
avslutning pa sommeren, skrev
Frederik og Mary.

,, Vi kunne ikke onsket oss en
flottere og bedre avslutning
pa sommeren

Kong Frederik og dronning Mary




SPRUDLET: Fre-
derik greide ikke
a fglge Mary pa vei
T~ opp sanddynene, men
g pa veien nedover
igjen ga han full
gass.

KASTET SKOENE:
| Dronning Mary lot
- seg ikke be to gan- —
~ ger. Hun ville teste

1l
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DANSEKLAR:
Bernt danser med vete-
ran Marianne Sandaker
i «Skal vi danse» pa TV 2
i host. Hun vant i 2011 da hun

ble nummer to sammen med

Aslak Maurstad i 2023.

3
L danset med Atle Pettersen og

N

MOTIVASJON:
.+ Berntonskerafa

oo tilbake folelsen av
5 kamp-rushet fra
fotballen.
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- Jeg ville si ja for & f& en skik-
kelig utfordring. Det er jo god
trening, og samtidig en ganske

- Ja, jeg har det veldig
fint om dagen, bekrefter
47-aringen avslutningsvis.

I host tar Bernt Hulsker pa seg danseskoene
og entrer parketten i «Skal vi danse» paTVv2

Malet? A finne igjen nervene og rushet fra

fotballdagene.

TEKST: JOAN KRISTIN HAMMEREN
FOTO: SVEIN BRIMI, TV 2, NTB

-Jeg har akkurat levert datteren
min pé forste dag i tredje klas-
se. Hun hadde knapt tid til meg;
hun lep rett til leereren. Men det
var stas a se reaksjonen, hvor
glad hun ble for & mote leereren
sin igjen. Det er et godt tegn,
sier den tidligere fotballspille-
ren, Bernt Hulsker (47), og smi-
ler bredt.

Datteren er det aller viktigste
i livet hans, og han snakker
varmt om den nzere relasjonen
de to har.

— Hun betyr jo selvfelgelig alt

for meg. Sann er det bare, sier
han.

Han er &pen om at farsrollen
har gitt ham nye perspektiver.

- Det er klart, for man far
noen andre & tenke pa. Det gjor
noe med deg. Og det er fint, sier
han nekternt.

Reality pd menyen

Parallelt med familielivet har
Bernt de siste drene veert syn-
lig badde p& skjermen og bak
mikrofonen. Han har podkas-
ten «Flymodus», er program-
leder for Viaplay-serien «Norges
smarteste realitydeltager», og
nd venter en helt ny utfordring
som deltager i «Skal vi danse».

brutal ovelse — bade for krop-
pen og hodet.

Er pa et godt sted i livet

For Hulsker er dette mer enn
underholdning - det er ogsa en
mulighet til & hente frem gamle
folelser fra tiden som fotballspil-
ler.

- Jeg har savnet rushet man
kjenner rett for man gar inn pa
banen for & spille kamp. Jeg ha-
per dette gir litt av den samme
folelsen, sier han og smiler.

Bernt har veert gjennom
bade oppturer og nedturer de
siste drene. N& er han pé et
godt sted i livet og motivert for
a leere seg ny kunster pa par-
ketten av den erfarne proff-
danseren og «Skal vi danse»-
profilen, Marianne Sandaker
(7).

TOFFING: Bernt har
imponert i program-
mer som «Kompani
Lauritzen» i 2021 og i «71
grader nord — Norges

teffeste kjendis».
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Like: Det var fem ars forskjell -

mellom sgstrene Stevie Allman og
Sarah Mitchell.

A W
Sarahs grusomme plan for a betale gjeld

Gjemte sin dede

T

sgster 1 fryseren

Til tross for fem ars aldersforskjell, var sastrene Stevie og Sarah like som tvillinger. Da Sarah fikk
gkonomiske problemer, fikk hun den bisarre ideen @ myrde sgsteren sin og utgi seg for a vaere henne.

TEKST: MIKAEL SVENSSON FOTO:



Den 1. juli 1997 banket det pa
daren til Monica Roy Boyette
i Oakland i California. Utenfor sto
en kvinne som hun gjenkjente som
en av to sostre som bodde lenger
ned i gaten.

Fordi sestrene var like som tvil-
linger, kunne hun ikke se om det
var Stevie eller Sarah. Men uansett
hvem av sgsknene denne kvinnen
var, var hun forbrent og sveert opp-
rert. Hun sa at huset sto i brann et-
ter at noen hadde kastet brennen-
de gjenstander gjennom vinduet.

Monica ringte straks brannves-
enet. Da brannmannskapene an-
kom, identifiserte kvinnen seg som
52 &r gamle Stevie Allman, husets
eier. Hun fortalte videre at nar-
kolangere hadde omringet huset
og kastet molotovcocktailer som
hevn for at hun hadde satt i gang
et korstog mot narkotika og krimi-
nalitet i omrédet.

Hun sa at hun bodde i huset
sammen med sin 47 ar gamle sos-
ter, Sarah Mitchell, men at soste-
ren nylig hadde flyttet sammen
med kjeeresten sin til Nevada fordi
hun var redd for narkolangerne.

Utleste bekymring og sinne
De to sestrene hadde vokst opp
med syv andre sosken i det sam-
me huset som hadde brent ned.
Moren hadde hatt et enormt an-
svar som eneforserger etter at
faren deres hadde forlatt familien.
Stevie hjalp moren med & ta seg av
de yngre sosknene, deriblant Sara.
Hun ble senere gift og fikk tre

barn, men ble separert i 30-arene.
Da flyttet hun tilbake til barndoms-
hjemmet sammen med barna.

Etter at moren dede i 1994 og
Stevie kjopte ut de andre soskne-
ne, hadde Sarah fortsatt & bo i hu-
set sammen med sesteren, mens
de voksne barna hadde flyttet
hjemmefra.

glass utenfor huset — ikke inne
i det.

Et stort gjennombrudd kom da
Stevie og Sarahs sester, Leot-
ta Bellville, meldte henne sav-
net. Sosteren, Stevie Allman, var
savnet. Da politiet fortalte henne
at Stevie var innlagt pa sykehus
etter husbrannen, svarte Leotta

Ja politiet finleste

Kvinnen som oppsokte naboen
etter brannen, og som hevdet a
vaere Stevie Allman, matte be-
handles pa sykehus for sine brann-
skader. Langernes angrep pa hen-
ne utloste bekymring og sinne,
ikke bare i Oakland, men over hele
USA. Hun mottok til og med tele-
foner og brev fra Det hvite hus, og
folk sendte donasjoner.

Varsellampen lyste

Dette okte ogsa presset pa po-
litiet for & fa oppklart saken.
Kjente narkotikalangere i om-
radet ble avhert, men ingen av
dem visste noe om brannen.
Men da politiet finleste brannrap-
porten, lyste varsellampene. Der
sto det at det ble funnet knust

Makabert:

nrapporten,
lyste varsellampene

at det ikke var Stevie, men sos-
teren Sarah som var innlagt.
| politiavher sa hun ogsé at Sarah
Mitchell aldri ville ha filmet narko-
tikalangere, men at hun var mer
typen til & se bort.

Planla flytting

Leotta Bellville konfronterte Sa-
rah pa sykehuset og spurte hvor-
for hun utga seg for & veere Ste-
vie. Sarahs forklaring var at hun
ikke hadde forsikring, men det
hadde Stevie, og at forsikrings-
selskapet derfor ville betale.

Men da gjensto spersmalet:
Hvor var den «ekte» Stevie? Hun
var i Lake Tahoe, sa Sarah, for sa
& endre mening til Reno.

Bellville visste at det hadde vaert

Liket av Stevie ble

funnet partert i en fryser.

Stevie Allmann bodde - og ble funnet ded.

»r»



@konomisk motiv:
ut penger fra sgsterens

Slapp dedsdom: Familien ba om at Sarah
fikk slippe dedsdom. Hun er i dag 74 ar
gammel og kan seke om prevelpslatelse.

kriminaletterforsker

Michele Silvia apnet
fryseren pa Kjokkenet,
gjorde hun et maka-

bert funn

anspent mellom sestrene, og at
Sarah var lat og forventet a bli
passet pa. Mens Stevie var den
snille og ordentlige, oppforte
lillesosteren Sarah seg ufor-
siktig og hensynslost. Stevie
hadde ogsa planlagt & flytte fra
Oakland, noe som ville skape
problemer for Sarah.

Avslgrt av fingeravtrykk
Politiet tok Sarah Mitchell inn
til avher. Da hun ble bedt om
a identifisere seg, viste det seg
at hun hadde ID-dokumenter
for bade seg selv og sesteren
Stevie. Fingeravtrykkene identi-
fiserte henne, og hun ble umid-
delbart arrestert for dokument-
forfalskning da hun hadde utgitt
seg for & veere sosteren sin.
Deretter begynte etterfor-

skerne jakten pd den ekte
Stevie Allman. De oppdaget at
bankkontoene hennes var tom-
me, og overvakningsopptak
viste at Sarah hadde tomt dem.

Makabert funn
Politiet dro tilbake til det brann-
skadede barndomshjemmet for
a lete etter spor. Og da krimina-
letterforsker Michele Silvia &p-
net fryseren pd kjokkenet, gjor-
de hun et makabert funn. Der
la liket av Stevie Allman, skaret
i fire biter og deretter fordelt i to
bager. Rettsmedisineren fast-
slo at Stevie Allman dede av
stump vold mot hodet, minst et
20-talls slag.

Da etterforskerne sprayet et
ultrafiolett lys som viser blod-
flekker pa gulv og vegger pa et
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avsoverommene, lyste det som
et juletre. Og pa badet var det
tydelige merker etter saging pa
i badekaret.

Parterte kroppen
Den 23. juli 1997 ble Sarah
Mitchell tiltalt for drapet pa
sosteren sin. | november 2000
begynte rettssaken, der aktor
Terry Wiley hevdet at Sarah
Mitchell drepte sesteren for
a fa tak i pengene hennes.

Sarah skal ha sneket seg inn
pa sosterens rom mens hun
sov, slatt henne flere ganger
i hodet, sannsynligvis med et
brekkjern, og deretter dratt den
dede kroppen til badet, der liket
ble partert.

Forsvaret hevdet at det ikke
fantes tilstrekkelige bevis, for
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eksempel ingen vitner som
kunne bevise at det hadde
skjedd slik aktoratet hevdet.
Patalemyndigheten fokuserte
pé de tekniske bevisene og
motivet; penger.

Patalemyndigheten fikk
juryen over pa sin side, og den
21. november 2000 ble Sarah
Mitchell funnet skyldig i & ha
drept sin soester. Familien hen-
nes ba om at hun skulle slippe
dodsstraff fordi de allerede
hadde mistet én sester. Sarah
Mitchell ble derfor domt til livs-
varig fengsel.

— Stevie representerte alt det
gode i mennesker, mens s@s-
teren Sarah representerte det
verste i mennesker, uttalte aktor.

Sarah Mitchell er na 74 ar og
kan sgke om proveloslatelse.
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G ett a ret' Hvilket ar fant denne hendelsen sted?
e Klarer du a gjette arstallet?

GLEDESSPREDER:
Grethe Kausland ble fadt ° y I
i 1947 og var barnestjerne for g ﬂ ™ ) 8
hun i voksen alder ble skue- I ' N et
spiller, sang- og revyartist og
Dizzie Tunes’ forstedame. Den
talentfulle kvinnen fra Horten,
her avbildet pa sin terrasse
i Oslo, gikk bort i - ja, hvil-
ket ar er vi ute etter?
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Ukens vitser )

En mann ble stoppet pa motorveien av po-
litiet.

- Jeg er redd det ene baklyset ditt er knust,
sa politimannen.

Mannen sa sperrende pa ham og gikk ut for
a sjekke. Der brastoppet han og sa ut til & ha
fatt fullstendig sjokk.

— Slapp av. Det lar seg lett fikse, sa politi-
mannen og smilte beroligende.

— Jeg er da ikke bekymret for baklyset! ropte
mannen. — Hvor i all verden er campingvogna
med kona og ungene?

Kona gikk bort til mannen sin og tok av ham
brillene.

— Nar du ikke har pa briller, ser du fortsatt ut

som den pene, unge mannen du var for 20 ar
siden, sa hun.

Mannen smilte: — Og nér jeg ikke har p&d meg
briller, ser du ganske bra ut, du ogsa!

En vaskehjelp gikk til kona i huset og ba om
& fa bedre betalt.

- Hvis du gir meg tre gode grunner, skal du
fa det som du vil, sa kona.

— For det forste er jeg flinkere enn deg til

a tarke stov.

- Ja vel, og hvem sier det?

- Mannen din. For det andre er jeg flinkere
enn deg til & stryke skjorter.

- Og hvordan vet du det da?

— Fordi mannen din sier det. For det tredje er

e
LS
)
*enccen"
.
.
.

jeg mye bedre i senga enn deg.

- Jasa? Var det mannen min som sa det
0gs4, kanskje?

— Nei, da. Det var det postmannen som sa.

Legen: — Jeg Klarer ikke & finne ut hva som
feiler deg. Jeg tror det ma veere alkoholfor-
bruket.

Pasienten: — Greit det, doktor, jeg kan kom-
me igjen en dag du er edru.
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10.

om vann
og vatn

Hva heter elva som renner
gjennom Trondheim?

Hva heter stjernetegnet
Vannmannen péa engelsk?

Hva er den kjemiske
formelen for vann?

. Norges dypeste innsjo er

Hornindalsvatnet, som
ligger i hvilke to fylker?

Hva heter malerformen
med transparente,
vannoppleselige farger
Monet er kjent for?

. Omtrent hvor mange

prosent av jordens
overflate er dekket av
vann?

Hva heter den maritime
hiten fra 1988 Rune
Rudberg slo gjennom
med?

I hvilket fylke ligger
Fyresvatnet?

Hvilket ord pa D forklares
her: «A lede bort vann ved
hjelp av grefter, ror eller
gjennom grunnen»?

Hva er kokepunktet for
vann?

105 mrjones

1. Hvilket italiensk navn
brukes pa norsk om
tigerreker?

2. Hvilke to eventyrfigurer er
kjent for & rope «Vi vil ha
loffl»?

3. Hvilket ord fra
underholdningsverdenen
brukes om reker, egg og
grennsaker i aspik?

4. For & lage majones trengs
eggeplomme, salt og
pepper, sennepspulver,
eddik og ...?

5. Han reklamerte pa
80-tallet for & kjope reker,
med ordene «Rakes are
good»?

6. | hvilket ti&r kunne man
kjope Mills majones forste
gang?

7. Hvilken kjent filmkarakter
motte sin reke-ekspert-
venn Bubba under
Vietnam-krigen?

8. Huvilket engelsk ord
benyttes om reker?

9. | hvilken sarlandsby
avholdes det hvert ar
Skalldyrfestival?

10.Dypvannsreken vi spiser er
en hermafroditt, som betyr
atden ...?

10 (S)lrg'ift

a

10.

Hva kalles
sammenhengende skrift,
gjerne med sloyfer?

. Hvilken bokstav ligger

overst til venstre pa
tastaturet?

Og hvilken bokstav er
nederst til heyre?

Hvilken kommune i
Meore og Romsdal

har en pennesplitt i
kommunevépenet?

Hvilken populeer skrift-
font stammer fra 1931,
og har navn etter en avis i
London?

Hva heter Norges eldste
avis som fremdeles
utkommer?

Hva heter Norges mest
solgte stélull med sépe,
som selges i gul eske med
bla skrift?

Hvilket italiensk ord har
gitt navn til teksten til en
opera?

Manuskriptet til
teaterstykket «Catilina» fra
1850, er sirlig undertegnet
Brynjolf Bjarme. Hvem
hadde dette som
pseudonym?

Hvilket etternavn

er slanguttrykk for
signatur, etter den forste
underskriften pa USAs
uavhengighetserklaering?

1

1.

10.

om
sostre

Hun sang «Folk er rare», og
er sgsteren til Inger Lise?

. Hva het den kjente

sosteren til Henrik
Wergeland?

. Huvilket fornavn har den

eneste sosteren til Harry
Potters venn, Ronny?

. | hvilken komiserie spilte

tvillingene Mary-Kate og
Ashley rollen som lille
Michelle Tanner?

Hvor i Norge ligger
Nikolaikirken og
Mariakirken, som kalles
Sosterkirkene?

Han har skrevet
«Spsterklokkene»?

Hva heter de to
jegertvillingene Thybo
Hansen til fornavn?

Hvilken kjent gruppe

fra 1950 — og 60-tallet
bestod av sestrene Astrid,
Sigrund, Bjerg og Laila?

Hvilket etternavn har de to
tennis-sostrene Serena og
Venus?

Hva heter sesteren til Ross
i «Venner for livet»?
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10.

Fra hvilken dokusépeserie
kommer uttrykket «Harru
airish»?

Hva het prins Williams
hustru Kate til etternavn for
hun giftet seg rojalt?

Hva heter hovedstaden i
Egypt?

. «Som Mona Lisa har sitt

leende, s& gdmmer ocksa
du en hemlighet». Hvilken
sang?

Hva heter mannen som
regnes som Facebooks
opphavsmann?

Hva heter Norges dypeste
og lengste fjord?

| hvilken sang sper Simon
& Garfunkel «Where have
you gone, Joe DiMaggio»?

Hvilken fugl er i det
offisielle miljomerket for
Norge og Norden?

Hva kaltes en slave i
vikingtiden?

Hvilken méaned fley en liten
blafugl gjennom vindu,
ifolge barnesangen?

10 jslf)%;oslﬁlal

. Hvor mange ar kan kaptein
Sabeltann ta det rolig?

. Hvem synger «Kan du

komme hit og snakke litt
med meg»?

. Hva heter Norges nasjonale

turnéteater?

. Hvaer en farse, nar det

gjelder underholdning og
ikke mat?

. Hvem tok oss med pa reise

til norske attraksjoner?

. Hvem lagde mat pa

kjokkenet i «<God morgen
Norge» pa TV2?

Hvor ligger Sametinget?

. Er samisk et germansk

sprak?

. | hvilket land i verden bor

det flest mennesker?

10.Hva kalles folkeslag som

flytter fra sted til sted?

UKENS SUDOKI

SUDOKU-REGLER:

1. Hvert av kvadratene med

3x3 ruter ma fylles med
tallene fra 1 til 9.

2. Hver vannrett og hver
loddrett linje ma ogsa

inneholde alle tall fra 1 til 9.

Lett

3. Ettall skal ikke
forekomme mer
enn én gang per
rad (vannrett
og loddrett)
eller kvadrat.
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ALLSIDIG: Linn Skaber ik,
har en lang karriere pa "
TV, film, radio og teater.
Rollen som Marit Her-
mansen er blant hen-
nes sterkeste hittil.

«Etter'B Benja
vekket sterke'falelser




SKUESPILLERSONN:
Niels Halstensen
Skéaber er mammas
eyensten. Han gar na

i Linns fotspor som
skuespiller. Her er mor
og senn i 2018.

w SPILLER MOREN:
Linn Skaber som
Marit Hermansen,
Benjamins mor,

i NRK-serien «Etter
Benjamin».

stremmes pa
NRKTV

RO enaringen pa stedet der han ble al veere e 0 og blider fo 0
OTO 0 N D 2 °
AAEN drep 0 abe O D alltid e gjorde e forarbeid pa
ROS. D O = ore Benja drama a = anse om dode a
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o qe o o 0 a e ve a & o & o o
d. Je er jo veldig godt a enne = d ere bidrag bla aste adde gjo
de edde = abe 0 ar jeg vet a ore anne pa 0g ko eg vet a a et veldig
er og Na pa NR O S S e 0Qg vente ed erie erte erte a ha ed at de e blib bilde
ansering godteriet, og det er e eld de aringen jobbet som en a av Benja akkeltoge
Denne hgsten e espille de 0se seq. Benja d dig espiller | over 30 ar. De orke e en p pildene
en a R 3 3 3 3 3
\} Benja 0 ar for seg dra drept, og e bare = 0 0 enne a ga fra komedie oppelkassene dagen ette
pet pa ar ga e Benja Det soO orte meg me a drama = g es |eg va eldig
ermanse anua 00 orda a arte a stable seg eqg ga ed de sa & & o oraleseo or d
Da de ge qutte a Ho na beina etterpa e sa edskapene, uansett om det jeg dro er aldri om a o
ble drept a a er, ble gjerne at dette e sette me piller e Orso elle De a enne ga og fo
e 0 bol fo er etter seg e de orge er de e SO genjegb onnen d D 0 bare spise
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esker delto akkeltog, og om at sennen ald e veert e S de jeg al fre = eg hjem og kle “ = a
det ble senere re en b e a bol. Du @ er jo bare at ha orklare pa SO o etter a eq
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GOD KJEMI:
Linn og Emil Sesay
Stenseth (16) spiller
mor og senn
i TV-s

«Ett njamin».

orap Marit kiarde
seg pa beina etterpa

hadde veert pa opptak, deler
Linn.

| mammas fotspor

Skuespilleren har sgnnen Niels
Halstensen Skaber (23) med
komponist Atle Halstensen.
23-aringen har valgt & ga i mo-
rens fotspor som skuespiller
og har blant annet vist sitt ta-
lent i NRK-serien «Etterglod»
og Netflix-filmen «Royalteen:
Arvingen». Denne hgsten er han
aktuell i storfilmen «Blicher»
og TV-serien «| kjaerlighetens
navn» pa Prime Video.

— Det er hans aller forste
pornofilm, som jeg sier, spoker
Linn lattermildt og refererer til at
serien handler om en nordmann

{ DY

som slar seg opp i pornobran-
sjen i Norge pa 70- og 80-tallet.

— Det er veldig spennende at
Niels ogsa er skuespiller. Han
ma jo bare komme og sperre
om rad, men det gjer han sjel-
den. Som skuespiller ma du ga
de skrittene selv. Jeg kan si hva
jeg vil, men han er ngdt til 4 ta
de trinnene fremover pa egen
hand, slar moren fast.

Innlagt pa sykehus

Ved siden av skuespillerkarri-
eren, er Linn stadig pa farten
i reiseprogrammet «Null stjer-
ner» sammen med sin gode
skuespillervenninne, Ine Jansen
(52). Duoen reiser verden rundt
og oppsgker steder med de



SKAPTE ENGASJEMENT:
Marit Hermansen ble sterkt
engasjert i kampen mot
rasisme da hun mistet sitt
eneste barn. Hun gikk bort
i 2019.

»

SYK PA TUR:

Linn og venninnen,

Ine Jansen, har veert pa
tur sammen i serien
«Null stjerner». Etter et
Afrika-besgk, ble Linn
rammet av denguefeber.

darligste anmeldelsene. Etter en
tur til Afrika i fjor, ble Linn alvorlig
syk og innlagt pa sykehus med
denguefeber. Virussykdommen
overfares via mygg og gir symp-
tomer som feber, muskelsmerter
og utslett.

- Det gar veldig mye bedre,
men jeg ma straks ta min andre
dengue-vaksine. Man ma nemlig
ta to. Far man denguefeber for
andre gang, kan det medfore do-
den, og det er jeg ikke interessert
i enna, er Linn Skaber klar pa.

<4 SPILLER PA FLERE STREN-
GER: 55-aringen er kjent fra
serien «Hjerte til hjerte», der
hun spiller en selvopptatt
utgave av seg selv.




Elsker Ilve '*
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TEKST:REDAKSJONEN
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BABY-KOS

git Skarstein og
samboer Christian
“Semb valgte & holde
fodselen hemmehg
for omverdenen
forste tid

For litt over en maned siden ble
Birgit Skarstein (36) og sambo-
er Christian Semb foreldre til en
liten gutt som skal hete Chris-
ter.

Den tidligere Paralympics-ut-
averen forteller til NRK at son-
nen ble forlast med planlagt
keisersnitt og at alt gikk fint.

Formen hennes har imidler-
tid ikke veert helt pa topp etter
fodselen.

- Det er en stor operasjon.
Og det har gatt veldig bra. Det
er jo komplekst. Det er jo ikke
rett fram & fade et barn, sier
hun videre til NRK.

Paret valgte & ikke fortelle

om faedselen for etter en tid, for
a nyte babyboblen i fred og ro.

- Jeg har gatt fra en top-
pidrettsboble til en foreldre-
boble. Det er fantastisk. Jeg
elsker det, sier Skarstein i et
intervju med VG.

Mens hun gikk gravid har
Birgit veert travelt opptatt med

a skrive boken «Sa mye had-
de jeg, s& mye mistet jeg, sa
mye fant jeg», i samarbeid
med journalist og forfatter In-
geborg Senneset. | tillegg er
hun og samboeren p3 flytte-
fot; paret har kjopt et hus med
alt pa ett plan pa Majorstuen
i Oslo.




Innremmer utroskap

Bjorn Borg var i mange ar en av verdens sterste ten-
nisstjerner med millioner av fans, og kan blant annet
skilte med hele 5 seire i Wimbledon. Han hadde ikke
fa kvinnelige beundrere med sitt karakteristiske lan-
ge ar og panneband, og han forteller i dag at han
dessverre var utro mange ganger.

Da han var ung holdt han seg sjelden til én kvin-
ne om gangen. Det avslorer han i sin nye biografi,
«Hjartslag». Ifolge svenske Expressen forteller Bjérn
Borg at han var utro bade mot sin ferste kone, Ma-
riana Simionescu, og sin neste faste partner, Jan-
nike Bjorling. Han forteller ogsa om en tid da han
ofte oppsoekte Hugh Hefners Playboy Mansion, og
de mange unge kvinnene som frekventerte der. Den
svenske 69-aringen har de senere ar slatt seg
til ro i kjeerlighetslivet med Patricia Ost-
feldt, som han giftet seg med i 2002.

*

*

GODT GIFT: Bjorn Borg
har de siste 23 rene
veert gift med Patricia
Ostfeldt.

Bestill nd
Fa undersgkt blodarer og indre organer 70 0116 72

En helsesjekk med ultralyd er en omfattende undersgkelse. Rgntgenlegen undersgker austaddiagnostikk.no
om organene dine er normale og vurderer en rekke risikofaktorer. Og du har tid til a
diskutere dine problemstillinger og bekymringer med legen. = Austad

e Diagnostikk

Inkluderer kartlegging av plakk i blodarene og beregning av dine blodarers biologiske
alder, en av de beste indikatorer for risiko for hjerte og karsykdom. 12 klinikker i Norge



Siri Avlesen-Ostli skulle aldri veere med i «Forraeder»

Je

urde

egentlig sagt nel

Siri Avlesen-@stli har flere reality-deltagelser pa samvittigheten.
Oppholdet i «Forraeder» ble imidlertid teffere enn hun trodde.

TU-AKTUELL

TV 2 Direkte
fre kl. 19.55

- Jeg har leert at jeg vil tro det
beste om folk, og at jeg ikke er
laget for psykologiske spill, for-
teller Siri Avlesen-@stli (41) til Her
og Na.

«The Voice»-programlederen
har de siste arene dukket opp
i flere reality-serier. | 2021 var hun
med i bade «Kompani Lauritzen»
og «Skal vi danse». | 2023 stakk
hun av med seieren i «Kokke-
skolen». Spillet i «Forraeder»
var derimot det mest krevende
konseptet Siri har veert med pa,
mener hun selv.

— Det var jo egentlig ikke me-

ningen & veere med. Jeg har tidli-
gere sagt at jeg aldri skulle vaere
med pa noe sant. Samtidig er jeg
glad i & mete nye mennesker, s&
jeg tenkte at jeg skulle klare a lan-
de péa beina pa et vis. Hvor hardt
kan det bli? Men det var ganske
mye toffere enn jeg trodde, og jeg
feilberegnet nok litt. Jeg burde
egentlig sagt nei, ler hun.

Barna er fans

Sammen med ektemannen Erik
Avlesen-@stli, har hun barna
Victor (9) og Thea (6), som begge
er store fans av TV-programmet.

- De elsker «Forreeder», sa de
ble veldig glade for at jeg er med.
Jeg héper jeg ikke skuffer dem,
medgir hun.

Siri innremmer at det psyko-
sosiale spillet i serien var en stor
utfordring, og ledet til drama.

- For man blir aktivt manipu-
lert. Jeg er ganske godtroende
og lett & lede, tror jeg. Jeg trodde
jeg skulle ha litt bedre kompass
og veere en bedre menneske-
kjenner. Jeg ramlet i situasjoner
som jeg egentlig ikke hadde tenkt
skulle skje, men foler at jeg landet
ganske greit til slutt likevel.

PSYKOLOGISK
SPILL: Selv om det
ble toft, angrer ikke

TV-profilen pa deltagel-
sen i «Forraeder». - Totalt
sett er jeg veldig glad for

4 ha bli kjent med sa
fine folk, sier Siri.

Lett 4 friste

Siri har ledet talentkonkurransen
«The Voice» siden 2022 og sier at
hun na ser frem til ny sesong. En
ny runde reality-deltagelse star
forelopig ikke pa tapetet.

- Jeg foler at det nd holder for
meg, selv om jeg har sagt det
for. Men jeg er jo lett & friste da,
hvis det er noe gey. Hvem vet
hva som blir det neste? smiler Siri
Avlesen-Qstli.

TEKST. CAROLINA M. BYE
FOTO: JORN GRONLUND, TV 2



TV-VETERAN: «The
Voice»-profilen ser
ikke bort fra at hun
kan takke ja til andre
serier i fremtiden. Her
fra programlanserin-
gen til «Forraeder».

KLAR FOR NY
SESONG: Siri gleder
seg til <The Voice»
har premiere i begyn-
nelsen av 2026.

- Jeg syntes det
var lettere 3 gjere de
fysiske tingene i «<Kom-
pani Lauritzen» enn det
psykisk krevende
i «<Forraeder», sier
Siri.

,,Jeg er ganske -
a Iede trbrjég

TIL TOPPS:

TV-profilen viste sine

kjokkenferdigheter
: i B ; i «<Kokkeskolen» i 2023,

& NIRRT e 5 da hun gikk seirende

: ay .. g g S ut av programmet.
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RUBINBRYLLUP:

40 ars ekteskap ble
feiret med romantisk
opphold pa Solstrand

hotell i sommer. Her og N&
moter paret til nok en fei-
ring pa topprestauranten

pa Munch-museet
i Oslo.

K

== gArill Riise og kona Inger
.har veert gift i 40 ar

TV 2-legende Arill Riise og kona Inger
har delt liv og opplevelser i snart 50 ar.
| sommer feiret de rubinbryllup, og na ser
de frem til nye eventyr som pensjonister.

TEKST: MARIANNE THORSHAUG KRISTIANSEN FOTO: SVEIN BRIMI, NTB, PRIVAT




LANG KARRIERE:

De siste 19 arene har Arill
gjort stor suksess i TV 2.
Na er han klar for & ga over
i pensjonistenes rekker.




= Na gleder vi
"\ oss 1l a dyrke
familielivet
e B 09 EVentyrene

‘% som venter

TIL LIVSLANGT FELLES- A
SKAP: Det hele startet pa I
dans i Hovdebygda. N4, v
snart 50 ar senere, ser de
tilbake pa et liv rikt pa
kjaerlighet og opp-
levelser.



A KULTUR OG HISTORIE

I EGYPT: Paret lot seg impo-
nere av faraoenes rike, en rei-
se som ble bade leererik

og uforglemmelig.

Et glass champagne, utsikt over
Oslofjorden og mye latter. Slik
er rammen néar vi mgter Arill
Riise (66) og kona Inger (65) pa
Munchmuseet. Rubinbryllupet
er nylig feiret, og paret ser frem
til mer tid sammen na som TV 2-
profilen pensjonerer seg i hast.

- Jeg gleder meg til & bli pen-
sjonist. Til & styre tiden selv,
slippe turnusvakter og at vi kan
harmonisere livene vare. Reise
pa turene vi har lyst til og & gjere
ting sammen, sier Arill og smiler
bredt.

Inger pensjonerte seg som
operasjonssykepleier i fjor.

Fra bygdedans til rubinbryllup
Historien til Arill og Inger startet
pa bygdedans i Hovdebygda,
midt mellom Arills hjemby Qrsta
og Ingers Volda. 10. juli neste ar
er det 50 ar siden de mattes for
aller forste gang.

- Jeg husker jeg tenkte: «Hun
er den fineste jenta jeg noen gang
har sett», sier Arill og smiler bort
mot kona.

Han humrer og deler at han
matte jobbe litt for & f& henne pa
kroken.

- Men det gikk na bra, gliser
Arill.

» | HONGKONG: Arill og Inger
elsker & oppleve verden
sammen, og storbyturen til
Asia har gitt minner de

vil leve lenge pa.

| sommer markerte de
40 ars ekteskap med et opphold
pé Solstrand hotell i Bergen.

— Vi er litt overrasket over at
det har gatt sa fort. Plutselig har
det gétt fire tiar, sier TV-profilen.

De er enige om hemmelighe-
ten bak forholdet: & dyrke bade
fellesskapet og selvstendighe-
ten.

— Det er viktig & respekte-
re hverandre. Og selv. om man
vokser sammen, ma man beva-
re individualiteten, mener Arill.

Inger nikker.

— Og sa har vi veert flinke til
a veere positive, legger han til.

- Ja, og vi har hatt det utro-
lig kjekt. Mye alvor i hverdagen,
men jevnt over veldig positivt,
bedyrer hun.

Kjeerlighet i hverdagen
Etter 15 ar med pendling
for Arill, har paret flyttet fra
Alesund til Bergen, der ogsa to av
sonnene deres bor. Det har gitt
dem den roen de har lengtet etter.
— Det er fantastisk & veere
naermere familien. N& kan vi
invitere pa middag eller lunsj
pa en helt vanlig onsdag. Det
setter jeg enormt pris pa, sier
Inger.

Barna har ikke brydd seg
nevneverdig om at pappa er en
profilert person.

— For dem har det alltid veert
naturlig at pappa er pa TV. Det
har bare veert en jobb, pa lik linje
med andre. Vi har aldri snakket
om «kjendis», men nyhetsinteres-
sen har de arvet. Hele familien er
blitt nyhetsjunkier, sier Inger.

De ler nar de forteller om en
episode fra da eldstesgnnen Ivar
var liten.

- Han var bare to ar da vi spur-
te: «Hva er det viktig & vaere?»
«Positiv,» svarte han. Og da
vi spurte: «Hvem har laert deg
det?» kom det kontant: «Albert
Einstein!» forteller Arill og ler.
— Den historien har fulgt oss i alle

»r»
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ar. Og det med a veere positiv, har
faktisk preget hele forholdet vért.

Slik ser de hverandre

De er fulle av superlativer nar
de blir bedt om & beskrive hver-
andre.

- Hun er veldig omsorgsfull og
smart. Hun er flink til & gjore meg
god og ser alltid lgsningene, ikke
vanskelighetene. Hun er min bes-
te kritiker. Vi kan veere uenige om
ting, men hun er der alltid, og jeg
vet at jeg kan stole pa henne. Hun
vil andre vel og har en fantastisk
arbeidskapasitet, som jeg vet hun
har hatt i jobben, beskriver Arill.

— Det var da veldig fine ord! sier
hun litt blygt fer hun gjengjelder
beskrivelsen.

- Han er stadig og trygg, og sé
far han meg alltid til & le. Han er
en som holder hodet kaldt nar det
gjelder, men ogsa en som er vel-
dig flink til & skape opplevelser,
sier Inger.

— Vi er veldig glade i hverandre,
konstaterer Arill.

De viktige reisene
Reiselysten er en rgd trad i for-
holdet.

- Jeg er jo en reiseleder. Jeg
liker & planlegge, finne ut av ting
og ordne alt det praktiske, ler Arill.

- Og jeg nyter & bare bli med,
poengterer Inger blidt.

De minnes turene til Hong-
kong og Japan, fulle av nye opp-
levelser. Og de forteller om rei-
sen til Israel, som ble spesiell
for Inger.

— Moren min dregmte alltid om
a dra dit, men hun rakk det aldri.
Derfor ble turen var en mate & full-
fore dremmen p& hennes vegne.

Neste mal er Ser-Amerika.

- Vi drommer om et cruise
gjennom Panamakanalen, roper
Avrill.

- Og jeg héaper vi far tid til
mange flere turer. Det gir oss s&

mye glede, legger Inger til.

39 ar foran kamera
Yrkeslivet har gitt Arill mange
minner for livet.

— Jeg sto utenfor Domkirken
under rosetoget etter 22. juli.
Jeg métte lese opp navnene pa
de omkomne mens folk grat og
la ned blomster. Det var tungt,
men ogsa en opplevelse av
a veere tett pa noe historisk, be-
retter han stille.

Arill husker ogsa direktesen-
dingene fra bade vulkanutbrud-
det pa Island og da Notre-Dame
sto i flammer.

— Du ma holde roen, selv nér du
blir rert. Jeg tror jeg er bygd for det.

| hest slutter hani TV 2 og gar
inn i pensjonistenes rekker.

- Kollegene kommer jeg til
4 savne mest, sier han uten
angle.

- Og kanskje fellesskapet nar
det smeller pé breaking. Men

det blir ogsa godt & slippe det
presset.

Slukkes ikke helt
Selv om han na gir seg pa TV, vil
ikke Arill helt ut av rampelyset.

- Jeg liker & mote folk, og jeg
har alltid hatt glede av & formidle.
Sa det blir nok bade konferansier-
jobber og foredrag fremover.
Og jeg skal ha en forestilling pa
Stranda i november, rgper han.

Néar 66-aringen ser tilbake pa
karrieren, er det med takknem-
lighet.

— Det har veert verdens beste
jobb. Ikke én dag har veert lik. Jeg
har matt fantastiske mennesker
og fatt veere tett pa historien. N&
er tiden inne til & gi stafettpinnen
videre.

Inger legger handen pa hans.
Arill smiler tilbake.

- Na gleder vi oss til & dyrke
familielivet og eventyrene som
venter.



TIL TOPPS | NORGE:
Naturen star alltid hoyt
pa enskelisten, og fiell-
turer gir ekteparet
bade ro, glede og
nye minner.

finestejjenta %y =~
_jeg noen gang.| |
arsett —==% |

TGS

A TAKKNEMLIGE FOR
HVERDAGEN: De to er eni-
ge om at nokkelen

til et godt ekteskap er

& respektere hverandre og
holde fast pa positiviteten.

>

SER FREMOVER: Med
pensjonisttilvaerelsen foran
seg drommer Arill og Inger om
cruise gjennom Panamakana-
len og mange nye eventyr

i &rene som kommer.



MED PA MOTENE o et s neuasc o

I mange ar har
kongelige gatt med
skyhaye haler, men na som
ballerinaskoene og klassiske
loafers er pa full fart tilbake
i motebildet, er de europeiske
kongelige med pa notene.

MOTERIKTIGE
MARY

Dronning Mary (53)

er et av de ledende
kongelige stilikonene,
og hun vet selvfolgelig
hvordan man styler
en flat sko. Her har
hun pa seg et par
espadrilloer fra
Chanel. Den klassiske
sommerskoen kan
passe til alt, og her
matcher den godt
med hennes elegante
beige, svarte og lyse-
bla antrekk.

! EKSKLUSIVT

Espadrillo-skoene
fra Chanel koster
rundt kr 11 000.

EKSKLUSIVT

4 Loafersene er fra Gucci
~" og koster rundt kr 3000.

i —

EN TUR TIL STRANDEN

Selv om sand er haelens verste
fiende, trenger du ikke & g& pa kom-
promiss med antrekket ditt. Det be-
viser den nederlandske dronningen,
Maxima (54), med disse vakre loa-
fersene i semsket skinn, som passer
godt til den rosafargede kjolen.




FLOTT FOTFESTE

Selv om vi ofte ser prinsesse
Kate i haye haler, hender det
at hun gar for mer bakkekon-
takt. Disse sote ballerinasko-
ene i svart,?? semsket skinn
med en liten spennedetalj kom-
pletterer hennes fine antrekk
helt perfekt.

_ PRISVENNLIE

De svarte, semskede skoene
fra britiske Boden koster
rundt kr 1100.

SOSTERLIG STIL

19 ar gamle prinsesse Leonor er arving til den
spanske tronen, og ryktene sier at sesteren hen-
nes, 18 &r gamle Sofia, ofte gar i flate sko for

& unnga a overskygge arvingen, ettersom hun er ti
centimeter hoyere. Her er de begge ifort espadril-
loer, og mens Sofias beige er flate, har Leonors
markebld modell kilehzel.

SPANSKE

Skoene er fra Espadrilles Picon
og koster rundt kr 1500.

HA

JORDNZR

44 ar gamle Meghan
Markle viser hvordan flate
sko kan veere grunnla-

get for en bade stilig og
praktisk look. Dette er
tradisjonelle, meksikanske
huaraches laget av flettet
skinn, og de lette og pus-
tende skoene passer godt
til hennes casual look.

'
NDLAGET

De meksikanske skoene
er fra Brother Vellies og
koster rundt kr 2000.




Siv Ovsthus er Norges forste sykehusklovn

Nesen er
hjertet vart

1 SITT ESS: For Siv Qvsthus
er den rode nesen mer enn
et symbol, den er selve
hjertet i klovnerollen.

Qlik kan du smgtec
Sykehusklovnen
" nn: Hele familien

Bli Klovneve T, e

far K\ovnemagi
tidig som dere

sykehus.
Byﬁ fast giver- Velg bg\or gg
ighet, 09 bidra t\\.g ede,
?yy%%het og mestring 1 €N
krevende hverdag.

ge mer pa sykehusk\ovnene.no



FRA BERGEN TIL HELE NORGE: Som Norges forste
sykehusklovn startet Siv pa Haukeland i 1998. | dag
-moter klovnene barn pa 20 sykehus.

/TV-AKTUELL

Strommes
1 Altibox

; Siv Ovsthus er aktuell i dokumentarserien om

«Sykehusklovnene» pa Altibox. Her far vi se
hvordan hun far sykehusrom til & puste med

latter og livgivende energi.

TEKST. MARIANNE THORSHAUG
KRISTIANSEN

FOTO: SVEIN BRIMI, SYKEHUS-
KLOVNENE, SCREEN
STORY, MARLEN LANGELAND

Det bugner av rede neser og fjeer-
lette s&pebobler pa Sykehusklov-
nenes kontor i Oslo. P4 veggene
henger bilder av barn som stréler,
oyeblikk fanget rett etter at en
klovn har veert innom sengen.
Sma paminnelser om at alvor og
lek kan bo i samme rom.

— Vi hviler i det som skjer. Vi
leser barnet forst, handler etter-
pa. Grat kan stilne. Et blikk kan
bli modigere. Foreldre kan puste
roligere. Det er presis lytting, sier
Siv Qvsthus (64).

A bli fulgt av kamera inn i rom
som vanligvis bare deles med
barn, foreldre og helsepersonell,
er alt annet enn enkelt.

- | det ene oyeblikket er du
klovnen. | det neste er du Siv. Vi
sier «flyet og piloten». Piloten, det
er meg. Jeg skanner alt lynraskt:
foreldre, barn, ansatte, stemnin-
ger og kroppssprak. Samtidig ma
jeg huske a gi blikket til linsen.
Det er handverk, forklarer Siv.

Varsomme helter
De fleste moter klovnene med
apne armer. Andre ganger ma
veien inn finnes i derdpningen.

— Med ungdommer eller utslit-
te pasienter sier vi kanskje: «Vi

kommer bare inn for & si at vi ikke
kommer inn.» Tre minutter med
tullprat, og sa er vi inne, hvis det
passer. Er barnet for slitent eller
prosedyren sarbar, trekker vi oss.
Respekten kommer forst.

Hun ser alvorlig pa oss.

— Foreldre er de tapreste men-
neskene jeg vet om. De er uthol-
dende og talmodige. De er helter.
Men de er ogsa redde og engste-
lige. Vi forsgker & gi dem et lite
pusterom.

Sterke scener

Siv minnes Olivia (6), jenta mange
vil kienne igjen fra dokumentaren,
og som dode tidligere i ar etter
& halevd hele livet med kompleks
epilepsi, cerebral parese og en
medfadt hjertefeil. Hun tilbrakte
store deler av livet pa sykehus,
men var likevel kjent for humer,
kroppssprak og en smittende
tommel opp.

— Sépebhobler fylte hele rom-
met. Hun ville here den samme
sangen, «Fem sma apekatter»,
hver gang vi kom. Hun gjorde teg-
nene, og moren svarte. Latteren
kom, i et ansikt som var utslitt.

Da dokumentaren hadde pre-
miere, satt Siv bak moren hen-
nes.
- Jeg la hendene mine pa skul-
drene hennes. Tarene kom forst
da. N&r nesen er pa, star jeg
i rommet. Nar den er av, kommer

LATTER MIDT | ALVORET: P4 sykehuset kan et lite smil eller en sapeboble
veere nok til 8 skape et rom for pust. Her sammen med vesle Vilde, som er
med i dokumentarserien pa Altibox.

LEK OG ALVOR: | det ene gyeblikket er Siv klovnen, i det neste
ma hun vaere «piloten» som leser rommet lynraskt.

tarene. Det er riktig rekkefolge.

Apner dorer

Pa Intox-avdelingen, etter en
overdose, satt en jente som ikke
hadde sagt ett ord hele dagen.

- Jeg ba om & fa giemme meg
hos henne: «Alle prover a kaste
meg ut, for jeg er rar.» Et lite
smil kom. S& begynte jeg &
fortelle — stort og tegneserie-
aktig — om keiserinne Wu Zetian

i Kina, «keiserinnen med pupper».
Da kom latteren. S& kom ordene.
Sykepleieren sa det var dagens
forste svar. Noen ganger ma du
matche morket med en storre
fantasi, for & &pne et lite vindu.

Tidlig krekes

Allerede som barn hadde Siv
teft for klovner. Hun tegnet dem
i skolebokene og skrev om dem
i oppgaver.

»ry



VARSOMME HELTER: Klovnene
trer varsomt inn, noen ganger
bare med tullprat i derapningen,
og alltid med respekt for barnets
tilstand.

X FANTASI SOM APNER D@RER: Nar ord mangler,
- kan en storre fantasi dpne et lite vindu mot latter.
Her er Siv sammen med en klovnekollega pa
Sykehusklovnenes kontor.

~ Y Jeg skal ta
"N nesen med
meg den dagen

jeg Jlytter pa
gamlehjem




—Jegvar 12 ar da jeg tegnet en
klovn og satte den pa deren. Jeg
hadde store antenner og strev-
de pé skolen, szrlig med matte.
Klovnhene viste meg at folelser
kunne deles.

Kjeerligheten til klovner ble
bare sterkere. Utdanningen gikk
via fysisk teater, mime og klov-
ning i Stockholm og Paris, vi-
dere til dukketeater og skuespill
i Bergen. Figuren fikk forst nav-
net «Trude Litt», gitt av en svensk
venninne,

- Min sykehus-klovnelaerer
heter Anne-Marie Mgller, en
av sjefene pa Astrid Lindgrens
Barnsjukhus i Sverige. Vi har
gjennomlevd mange utfordringer
i livet, delt dem og holdt fast ved
hverandre. Hun er sgsteren min
i dag, forklarer Siv.

- Senere ble det «Trude Litt
Masse Mer». Fordi jeg alltid har
vaert ... litt masse mer, ler hun.

Hun forteller om energiens
evige lov: at den aldri forsvinner,
men alltid blir til noe annet.

- Min kloke far, som var arki-
tekt, laerte meg om pendelen som
aldri stanser. Den dulter borti den
andre med samme Kraft, og svin-
ger sa tilbake med samme kraft.
Det er dette kunsten og kjeerlig-
heten i mitt liv hviler pa. Er jeg en
del av denne ustoppelige pen-
delen, da er livet mitt verdifullt.
Perpetuum Mabile. Evighetsmas-
kinen.

Den forste sykehusklovnen
| 1997 begynte hun & teste ut
klovnen i barnehager, helt gratis.
Aret etter hadde hun sitt forste
pasientmete pa sykehus.

-1 1998 ble jeg Norges for-
ste faste sykehusklovn. Aret
etter laget vi en fast avtale med
Haukeland sykehus. Jeg hadde
startet Stiftelsen Helseklovner,
og vi kom inn én gang i uken.

Veien mot suksessen har veert
toff.

—-Jeg jobbet som klovn pa dag-
tid og skrev seknader om kvel-
den. @konomien var trang, men
jeg ga meg aldri.

De forste fem arene var hun s&
4 si alene, for Ase Groan ble en
del av teamet. Hun gikk dessver-
re bort i 2010. Det store gjennom-
bruddet kom i 2013 da Siv slo seg
sammen med Sykehusklovnene
i Oslo og gikk nasjonalt. | dag er
klovnene pa 20 sykehus.

Den store kjzrligheten
| Frankrike motte hun dukke-
makeren og kostymehistorikeren
Patrick Mer. De ble kjeerester,
kolleger og livspartnere. Han var
med & bygge opp det som senere
ble Sykehusklovnene — med de-
sign, PR og ideer. Datteren Tuva
kalte ham «pappa» etter tre uker.
Sa ble alt revet bort. Varen
2006 fikk Patrick bratt et hjerte-
infarkt. Siv fant ham pa trappa

utenfor huset. Han ble bare 40 &r.

— Jeg skrek sa fjellet revnet.
Sorgen var lammende, deler hun
stille.

Likevel fant hun en maéte
& beere ham med seg videre pa.

- «Maire» betyr radmann pa
fransk. Etter at han dede, tok jeg
det inn i klovnenavnet mitt. Det er
min mate a baere med meg verdi-
ene hans pa. En méte 4 overleve
pa.

Livet i motvind
Da Patrick dede, sto Siv alene
igjen med ansvaret for to barn.

- Jeg matte veere bade mam-
ma og pappa. Det var ingen vei
utenom.

Sarlig sennen trengte mye
omsorg. Han var syk fra han var
liten, med angst, kramper og
symptomer som lignet barneepi-
lepsi.

— Han fikk ikke riktig diagno-
se for han var 27. Det viste seg
at han hadde ADHD og dysleksi.
| barnearene ble han mobbet og
fikk ikke god nok oppfelging. Da
Patrick dede, kunne jeg ikke en-
gang forlate huset hvis han had-
de en darlig periode. Vi levde pa
overlevelsesmodus, men vi kom
gjennom det.

Hun smiler svakt.

— Han sier i dag at han er takk-
nemlig for at jeg forsto ham, at
jeg ikke presset ham inn i andres
rammer. Det er kanskje det fines-
te jeg kunne fa hore.

Flyttet fra Bergen

Na har bergenseren flyttet til
Asker for & vaere naermere barn
og barnebarn.

- Jeg savner De syv fjell og
fiskekakene, som det ikke finnes
maken til. Men na kan jeg veere
barnevakt pa kort varsel, lage
middag, lufte hund og fa barne-
barnsklemmer oftere.

Barnebarna er fem og syv, o9
et nytt er pa vei, forteller hun og
bobler over av stolthet.

Hun ler av at «turboklovnen»
over pa & ga saktere.

- Jeg provde stand up paddle
board i sommer. Fra sittende gikk
det stralende - til jeg reiste meg.
Plask! Masse latter pa stranden.
Det er fint a le av seg selv, ogsa
uten nese.

Et eget fag

Veien inn i sykehusklovning
var lang, men erfaringen er
mangefasettert. Siv har job-
bet som klovn siden 1982,
startet med demensklov-
ning i 2004, veert dukkespiller
pa Det Vestnorske Teateret og
studert badde ved Jacques
Lecoqgs klovneskole i Paris, tre
ar med dukketeaterutdanning pa

Riksteatret, sosialpedagogikk og

tegnsprak.

- Jeg skjente raskt at dette.
ikke var klovning slik jeg kjente’

det fra fer. Her métte vi tale still-
heten, tale sykehusmiljeet, tale
sorg. Det er et fagfelt i seg selv.

- Det kan kanskje kalles top-
pidrett i folelser?

- Det er ikke «bare goy». Vi er
alltid to sammen, og vi debrifer
for vi gar hjem: farst hendelsene,
deretter folelsene. Noen dager
sover jeg to timer, andre dager
ma jeg ga en lang tur.

Utdanningen tar minst tre Ar.
Ferst en kunstnerisk grunnutdan-
ning, sa utvikling av en karakter
som téler & sta i helsefeltet, og til
slutt spesialisering i prosedyrer,
palliasjon og psykologisk forste-
hjelp.

- P4 audition ser vi etter lek,
improvisasjon, samarbeid, lytting
og varme, forteller hun.

Ogsa i sorgens rom
Men klovnene er ogsa til stede
i de aller tyngste stundene.

- Vi har til og med vaert fem
klovner i en gutts begravelse, et-
ter hans eget onske. Han hadde
planlagt farger, hap og kjeerlighet.

fa& vaere der, var sterkt.

Hun blir stille.

- Vi er klovner med livgivende
energi. Den gir vi helt inn til det
siste. Det er ogsa godt for oss
a fa satt punktum nar vi har fulgt

en familie lenge, forteller Siv, og
understreker at de ma bli bedt
i begravelsen av familien, av etis-
ke grunner.

- Vi tvinger oss aldri pa, men vi
kommer sa gjerne nér vi blir bedt.

Drammen videre

Nar Siv ser fremover, handler det
om a sikre at klovnene kan fort-
sette.

- Vi trenger mer aktivitet pa
hvert sykehus og forutsigbar
finansiering. Vi ma inn i stats-
budsjettet! Da kan profesjonelle
kunstnere bli i jobben. Det betyr
at vi kan na flere: nyfedtintensiv,
ungdom, palliasjon, psykiatri,
demens, hospits. Og fagdagene
vare ma veere hellige. Du kan ikke
spare pa linsen vi ser gjennom.

Hun legger den rgde nesen
i handen.

- «Hjertet p& nesen», sier vi.
Nar jeg tar den p4, velger hjernen
min et annet perspektiv. Derfra
kommer gaven. Nar dagen er
slutt, tar jeg den av. Da kommer
det som er mitt. Tarene.

Hun smiler.

- Jeg elsker jobben min, mer
enn jeg noen gang har elsket
4 sta pa en scene. Og jeg skal ta
nesen med meg den dagen jeg
flytter pa gamlehjem.

TOPPIDRETT

| FOLELSER:
Sykehusklov-
ning krever mer
enn humor.

Det handler om
4 tale stillhet,
sorg og sarbar-
het.



KOKKELERER:
Sonnen Nils ga ut
kokebok rettet mot
ungdommer sammen
med stefaren Eyvind

Hellstrom i 2023.

tirs.,ons. og
son. kl. 20.3(

Vyneés jeg
tet er godi

ERFARING: Havard Lille-
heie har veert pa strabasigs
tur pa TV for, men na er
det «71 grader nord» som
gjelder.
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_” Da begynte
jeg a grate, for
' a utslitt
og ble sa glad

jeg var sa

UT PA TUR, ALDRI SUR: Komikeren er en av 12 kjendiser som er pa
tur i arets «71 grader nord - Norges toffeste kjendis».

Havard Lilleheies sonn har tidligere gitt ut ko-
kebok med stefaren Eyvind Hellstram. Det nyter

0gsa pappa godt av!

TEKST: CAROLINA M. BYE
FOTO: GABRIEL SKALEVIK, KAGGE
FORLAG, DISCOVERY, TV 2

Denne hosten har Havard Lil-
leheie (52) begitt seg ut pa en
strabasies tur fra Lindesnes til
Nordkapp i et forsok pa & kup-
pe tittelen «Norges toffeste
kjendis» i «<71 grader nord». Da
vi motte skuespilleren for avrei-
se, fortalte han at han sa frem til
opplevelsen.

- Det er jo et ikonisk program!
Det er ingenting som er sa stort
og fett som «71 grader nord».
Jeg synes det er veldig kult & fa
lov til & vaere med, sier Havard.

52-aringen var dpen om at han
grugledet seg til den strabasigse
turen.

- Jeg gleder meg til & bare
begynne, og sa gruer jeg meg
til masse. Jeg er redd for heyder
og kulde. Men na skal jeg bare
mote opp, og se hvor lenge det
varer, fastslo han.

Gikk verdens hardeste skilgp

Det er imidlertid ikke forste gang
komikeren legger ut pa en toff
TV-tur. | 2018 deltok han nemlig
i TV 2-serien «P& tur med Dag
Otto», en reise som satte spor
og endte i tdrer. Sammen med
Dag Otto Lauritzen, Markus

DEN GANG DA:
Hévard sammen
med Kristian @de-
gard, Markus Neby og
Dag Otto Lauritzen i
TV-serien «Pa tur
med Dag Otto».

Neby og Kristian @degard gikk
han Asnes Expedition Amund-
sen, ogsa kalt «verdens hardes-
te skilop». Lopet er pa 100 kilo-
meter over Hardangervidda, og
reisen krever en pulk pa 40 kilo.

- Jeg var ikke forberedt, og
det var sykt hardt. Jeg fikk mas-
se vondter og slet, og trodde jeg
matte avbryte. Vi var ute i over 50
timer, erindret Havard og fortsat-
te.

- Alle de flinke var jo ferdig for
lengst da vi kom frem. Men da vi
kom i mal, s& hadde folk ventet
pé oss. Det kom barn med vafler,
og da begynte jeg & grate for jeg
var sd utslitt og ble sd glad

Sennen ga ut kokebok

At de ferske vaflene smakte godt
etter mélgang, kan Havard skrive
under pa. Pa hjemmebane er det

stort sett han som star for mat-
lagingen, men han far ofte en
hjelpende h&nd av eldstesgnnen
Nils (15).

—Han er veldig set, og vi har la-
get noe mat sammen. Men jeg vil
ikke si at han er bedre enn meg til
4 lage mat, humret Havard spoke-
fullt.

Soennen Nils, som han har
sammen med ekskona Anita
Rennan (45), har tidligere gitt ut
kokebok sammen med bonus-
pappaen Eyvind Hellstrom (76).
Havard, som ogsa har to sma barn
med samboer Randi Liodden, ro-
per at han og Nils gjerne lar seg
inspirere av kokeboken som ble
utgitt sammen med Hellstrom.

-Jada, vi har laget noe sammen
fra boka. Og selvfolgelig synes jeg
det er godt, smilte Havard Lille-
heie.
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over TV-uken

Foto: costen.no

Her og Né tilbyr som
eneste ukeblad i Norge
en egen 'TV-guide

pa hele 64 sider

hver eneste uke!

Her far du full oversikt
over TV-uken med titte-
tips, filmomtaler og stor
programoversikt dag
for dag, slik at du kan
planlegge TV-uken din
akkurat slik du ensker.



- rett hjem i postkassa hver uke!

v BT I tillegg har vi alltid ogsa en rekke
“SHETLAND, TV-rclaterte reportasjer i hovedbladet.
' 'f'{__qﬁfﬁkfigqqo Her finner du intervjuer med kjente

TV-jes fra de storste TV-suksessene
akkurat nd, guider til serier som er
populéere & stromme, spesialer i
forbindelse med sportsmesterskap
og gjensyn med folkekjere
'I'V-personligheter vi alle husker

- 0¢ mye, mye mer!

Vil du ha bade en stor 'T'V-guide o
reportasjer om alt som skjer pa'T'V?
Da bor du kjﬂ]l)\eT deg et abonnement

\H
Her og Na — Norges beste TV-bladg
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~ TAKKNEMLIG:

Cengiz er takk-

nemlig for alle
mulighetene han

~ harfatti lopetav

~ sine 27 4r.




Cengiz Al stortrives som ung pappa

etter familien

foran alt

FIN GJENG:

Cengiz sammen med
de viktigste i livet, sam-
boeren Maiken Blom

og sgnnene.

Han har veert prins pa det store lerretet og danset
seg inn i TV-seernes hjerter, men ingenting slar
papparollen. — Sennene mine betyr alt for meg,
sier Cengiz Al.

TEKST: JOAN KRISTIN HAMMEREN er for dem og for familien, sier

FOTO: SVEIN BRIMI, TV 2, NTB, PRIVAT Cengiz Al (27) alvorlig, for han
smiler varmt.

- Jeg har to sgnner. De betyr alt.

Det heres kanskje klisjé ut, men

det er sénn det er. Alt jeg gjor,

Ung pappa
Han har rukket mye i lgpet av

sine 27 ar: Gjennombruddet
i NRK-suksessen «Skam», seier
i «Skal vi danse: All Stars»,
hovedrollen som prinsen i «Tre
netter til Askepott» og na plass
i dommerpanelet til «Skal vi dan-
se» pd TV 2. Likevel er det altsa
én rolle som trumfer alt annet:
papparollen.

- Jeg synes det er veldig fint
& veere en ung pappa.

Han trekker litt p& skuldrene
over at ikke flere far barn tidligere.

KULE KARER: Cengiz og eldstesgnnen pa tur sammen.

— For meg er det egentlig ikke
noe ekstraordinzert & fa barn
i 20-arene, understreker han.

Rollen som familiemann og far
gjer at han av og til m& takke nei.
Turnéliv eller roller som krever
lange fraveer, far vente.

— | denne bransjen blir man
ofte sammenlignet med andre pa
samme alder. Men jeg kan ikke si
ja til alt.

Han er tydelig pa prioriterin-
gene.

»ry



NY KVARTETT:
Nadya Khamitskaya,
Jan Thomas, Merete

Mork Lingjzerde og
Cengiz Al utgjor arets
dommerpanel i «Skal

vi danse».

i




OVERGANG: - Nar alt stop-
per opp etter et prosjekt, blir
det veldig stille, sier Cengiz.
Bildet er fra da han og Rikke
Lund vant «Skal vi danse:

All Stars» i 2022.

GJENNOMBRUDDET: Cengiz ble kjent i NRK-serien «Skam» (t.v.) og spilte i prinsen i den norske

filmen «Askepott» (t.h.).

- Jeg gar glipp av noen opp-
drag, men det er greit. Det er en
investering i fremtiden. Jeg har
is i magen og forventer ikke de
storste teaterrollene for jeg er
35. Jeg har klart & eie den inn-
stillingen og lar veere & sammen-
ligne meg med andre 27-aringer,
utdyper han.

Erfaring
Dommerrollen han na har fatt,
ser han pd som et tydelig bevis
pa tillit.

- At jeg blir tatt serigst og far
denne muligheten i dag, i s& ung
alder, er stort. Jeg er spent pa
om folk tar meg serigst, men jeg
tror det skal ga bra, sier han med
glimt i gyet.

Erfaringene fra «Skal vi dan-
se»-parketten tar han med seg
inn i dommerpanelet.

- Jeg vet hvordan det foles
4 std og gd i deres sko, poeng-
terer han.

Han tror erfaringen er positiv
bade for ham og deltagerne.

— Alt du skal leere, nervene og
usikkerheten. A starte pa nytt
hver sendag — kanskje etter en
tung lordag. Jeg vet hvordan
reisen kjennes, bade fysisk og
psykisk. Det tror jeg er en fordel,
fastslar han.

Psykisk og fysisk tungt

Cengiz vet hvor goy det kan
veere, men ogsa hvor brutalt det
kan oppleves. | 2017 ble det en

andreplass. | «All Stars»-seson-
gen i 2022 vant han.

— Da jeg var med, hadde jeg
det supergoy. Men i 2022 spilte
jeg inn en TV-serie samtidig og
jobbet 15-16-timers dager. For
meg gir mange goye prosjekter
overskudd, s& det er null pro-
blem der og da. Men nar det er
over, da gar det til helvete. Du
blir psykisk tung, du blir sliten.
Og plutselig blir det helt stille.
Det er en overgang, deler han.

Han retter seg opp og smiler.

— Og nettopp derfor vil jeg
oppmuntre og heie pa delta-
kerne. Jeg vet hvor toft det kan
veere, men jeg vet ogsa hvor
utrolig goy det er nar du ter
a slippe deg los.
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MINDRE SMERTE | HVERDAGEN!

Sliter du med smerter i rygg, skuldre, nakke, hode eller w
hofter? Da vil du med stor sannsynlighet fa hjelp av var | R MAGNETBELTE
HELSEBELTEPAKKE! A = FOR KNAR

HELSEBELTE gker blodsirkulasjonen der du har smerter, . o 2 stk kr 799.-

slik at smertene ofte reduseres eller fjernes. Du kan ta '
behandlingen hjemme, nar du gar tur, ser tv etc.

Lett & bruke, norsk bruksanvisning.

Innhold i pakken: Helsebelte, nakkebelte, massasjerulle

og 10 tips for bedre rygg. Vare kunder forteller at
mindre smerter har gjort hverdagen bedre.

Reduser smertene

FRI FRAKT OG GAVE VED BESTILLING OVER KR 1.600.-

Tilbakemeldinger: —
“Bedre dager, mindre smerter...” , { ; . Pa kkepris!

“Virket med en gang” 1 49 5 I
@ ®

”...Smertene forsvant.”

"...Fatt et nytt liv..” "\ Veil. pris kr 2.495.- !
2
HELSEBELTE er effektivt mot smerter i rygg, MAKKERELITE:
skuldre, nakke, hofter og hode. Effektiv mot smerter

Finnes i 3 str: 105 cm, 115 cm og 125 cm. KRS NE

s Health & Care AS Bestselger!
Bestill 2 pakker HELSEBELTE, fa med 1 ekstra NAKKEBELTE,

Helsubats Helsebeltemo 1 MAGNETBELTE for knaer
TLF 922 52 432 og 2 stk handkrem
Alt samlet kun kr 2.990.- Veil kr 6.887.




