


























SAMMEN-

SVEISET: Kath-
rine og Andreas har 
aldri hatt det bedre i 

ekteskapet, som nå er 
robust. – Med alderen 

kommer visdom og 
erfaring, sier tur-

telduene. 

GOD KOK: 
Denne høsten er 

Kathrine Sørland å 
se i den populære 
TV 2-serien «Kok-

keskolen». 

TV 2 søndag  
kl. 19.55





GODT TIPS: Kathrine 
er klok av skade, og har 

begynt å bruke regnjakke 
når hun håndterer tomat-

saus på kjøkkenet. – Det er 
så kjedelig å ødelegge et 
antrekk med tomatflek-

ker, sier hun. 

Jeg har alltid Jeg har alltid 
manglet selvtillit manglet selvtillit 
på kjøkkenetpå kjøkkenet





familie, men er også et romantisk 
kjærlighetsspråk når det bare er 
de to.

– Mat er sosialt, mat kan være 
intimt og mat åpner opp for sam-
taler om løst og fast, sier Andre-
as.

Duoen innrømmer at de gjer-
ne skulle hatt mer tid til å invitere 
gjester på jevnlig besøk, men har 
innsett at den travle kalenderen 
sjelden har en åpning i disse 
dager. Og når de først har tid, pri-
oriterer de sin lille familie på tre.

– Jeg elsker å være sosial, men 
aller best liker jeg å være sammen 
med familien. Har man en ledig 

helg, er det viktigste å kjenne på 
at man har det fint med sine nær-
meste. Det klarer vi. Og god mat 
er veldig viktig for vår hygge, slår 
Kathrine fast.

Sammen i «Forræder»
I forkant av deltagelsen i «Kokke-
skolen» ga Andreas ett godt råd 
til sin da nervøse og spente kone: 
«Bare ikke ryk ut først».

– Sånn som jeg gjorde, ler 
53-åringen, med klar referanse 
til sin egen deltagelse i høstens 
«Forræder».

Andreas ble den første delta-
geren til å bli forvist av flertallet i 

den populære realityserien, etter 
at paret ble sett på som en trus-
sel i spillet. Men selv om det ble 
et kort opphold for eiendomsme-
gleren, synes han det var spen-
nende å få lov til å være med på 
sin første TV-innspilling.

– Vi trodde vi skulle være med i 
en parsesong, men det var det jo 
ikke. At vi var to om dette, endret 
nok dynamikken og strategien i 
spillet, forklarer Andreas.

Trives i feelgood-programmer
For Kathrine var det psykisk slit-
somt å delta i en realityserie der 
man konstant mistenkeliggjør 

hverandre. I ettertid har hun inn-
sett at TV-programmer hvor man 
lærer nye ferdigheter – slik hun 
gjorde i «Kokkeskolen» og «Skal 
vi danse» – passer henne mye 
bedre.

– Man stifter gode bekjentska-
per i «Forræder», men før du vet 
ordet av det, så har noen slengt 
ut en bemerkning. Da blir det en 
dominoeffekt, og plutselig er du 
mistenkt uten å vite hvorfor. Det 
å ikke vite, synes jeg var ekkelt. 
Men det var helt ok å gå ut, det 
gjorde meg ingenting. Jeg tror 
ikke programmet var noe for 
meg, erkjenner hun.

God mat er veldig God mat er veldig 
viktig for vår hyggeviktig for vår hygge





Jeg fortsetter å jobbe så lenge 
jeg synes det er spennende

GIR 

SEG IKKE: 
Bjørn Sundquist 

har ingen planer om 
å pensjonere seg. Her 
er han på en utendørs 

visning av «Blücher» på 
nettopp Oscarsborg 

festning i august.



Bjørn Sundquist (77) er kinoak-
tuell over hele landet i den nye 
krigsfilmen «Blücher». Her spil-
ler han rollen som oberst Birger 
Eriksen, mannen som 9. april 
1940 ga ordren om å åpne ild mot 
det tyske krigsskipet som nær-
met seg Oscarsborg festning.

– Det er mye jeg ikke visste 
om Eriksen og hans dilemma, og 
ikke minst behandlingen han fikk 
etterpå. Det gleder jeg meg til å 
være med på å belyse, forklarte 
skuespilleren til VG i fjor.

Travel veteran
Skuespilleren fra Hammerfest 

har vært bosatt på Nesodden i 
over fire tiår, men under innspil-
lingen av «Blücher» valgte han 
rett og slett å flytte inn på Os-
carsborg festning.

– Det innebærer at jeg er først 
på og sist av filmsettet hver dag. 
Derfor bor jeg her. Det å spille 
inn på det faktiske stedet er spe-
sielt. Når vi for eksempel spiller 
inn scenene ved torpedobatteri-
eriet, eller inne i Borggården, da 
er det på nøyaktig samme sted 
som historien fant sted. Det er 
en helt spesiell følelse, og vi gjør 
det med respekt. For her har det 
skjedd ting man ikke kan forestil-
le seg, fortalte han til Akershus 
Amtstidende i fjor.

«Blücher» er imidlertid ikke det 

eneste 77-åringen er aktuell med 
i 2025. I sommer var han nok en 
gang med i «Peer Gynt» på Gålå. 
I september spilte han flere fore-
stillinger med «Triggersystemet» 
med Transiteatret i Bergen. Han 
leser også dikt sammen med 
bandet Best i motlys.

I desember blir han å se i 
«Hjem til jul» på Netflix, og han er 
i gang med å spille inn «Markens 
grøde», som får premiere neste 
høst. I år har han også spilt inn 
Netflix-serien «Jo Nesbøs Harry 
Hole», som får premiere i 2026.

Folk vil ha meg
Det er med andre ord ingen 
mangel på etterspørsel for skue-
spilleren, som kunne pensjonert 
seg for 10 år siden. 77-åringen 
har imidlertid ingen planer om å 
trappe ned.

– Jeg fortsetter å jobbe så len-
ge jeg synes det er spennende. 

Og folk vil jo ha meg, forteller han 
til Aftenposten. På spørsmål fra 
avisen om hvorfor han tror at folk 
vil ha ham, svarer skuespilleren:

– Det vet jeg ikke. Kanskje for-
di jeg ikke driter meg helt ut. El-
ler fordi jeg prøver – og absolutt 
ikke alltid får til – å ha med meg 
selv i det jeg gjør. For det må 
komme fra en slags kjerne, jeg 
må kjenne at det er sant for meg. 
Jeg har ofte tenkt på, og tror jeg 
har sagt det også, at mennesker 
skaper seg hele tiden, jeg også, 
men skuespillere har ikke lov å 
skape seg. Det må være sant, 
de må tro på det. Man skal snak-
ke replikkene, også i Shakespea-
re, ikke deklamere dem.

MED 

KONA: Bil-
ledkunstneren 

Anne-Karin Strand 
Olsen har stått ved 

Bjørns side siden de 
giftet seg i 1971. 
Sammen har de 
sønnen Jørgen.

 

STOPPET 

TYSKERNE: I 
«Blücher» spiller 

Bjørn mot blant an-
dre Axel Bøyum, Øy-
stein Røger og Eldar 

Skar.

GA OR-

DREN: Det var 
mye Bjørn Sund-

quist ikke visste om 
oberst Birger Eriksens 
dilemma 9. april 1940 
og hvordan han ble 

behandlet etter-
på.

Vil ikke bliVil ikke bli 
pensjonistpensjonist

77 år gamle Bjørn Sundquist  
er kinoaktuell med «Blücher»

TEKST: ANETTE GRAARUD ARNESEN
MORTEN BENDIKSEN, NTB,  
LILLIAN JULSVIK/YMER MEDIA

FOTO:

10 år etter at han nådde pensjonsalderen, er 
Bjørn Sundquist fortsatt i full jobb. Skuespilleren 
har ingen planer om å trappe ned.



For Line Schøyen Andersen er scenen et fristed. Hun lager musikk, sprer 
smil og minner oss om at vi blir best når vi tør å være oss selv. 

Det er viktig  
å ha troen på 

seg selv

FULL FRES: Her er Line 
i sitt ess sammen med 

komiker og programleder 
Atle Antonsen som er en 

av årets profiler. 

Line Schøyen Andersen fra «A-laget» 

TEKST: MARIANNE THORSHAUG KRISTIANSEN FOTO: MORTEN BENDIKSEN, NRK, NTB

På NRKs høstlansering er 
stemningen høy, men det er 
én som lyser litt ekstra opp. 
Line Schøyen Andersen (40) 
har blitt et kjent ansikt for 
hele Norge gjennom «A-la-
get», og når hun forteller om 
reisen sin, gjør hun det med 
en smittende entusiasme og 
en ro som vitner om at hun 
har funnet trygghet i seg selv.

– Jeg tenker man skal få 
være den man er. Selv om 

man er annerledes, så er man 
unik på sin måte. Det er viktig 
å ha troen på seg selv, sier 
hun og smiler bredt.

For Line handler mye om 
akkurat det: Å være seg selv, 
på godt og vondt. Og det er 
nettopp den styrken hun øn-
sker å formidle til andre.

Fant trygghet 
Da hun først ble med i «A-la-
get», var det mange som lurte 

på hvordan det ville være for 
henne å gå inn i en så synlig 
rolle. Line røper at hun trodde 
nervene skulle ta overhånd.

– Jeg lærte at jeg ikke ble 
så nervøs som jeg trodde 
jeg skulle bli, og at jeg kun-
ne kontrollere nervene mye 
bedre enn jeg hadde sett for 
meg. Jeg fant også ut at jeg 
er tålmodig og at jeg klarer å 
sitte stille mye lengre enn jeg 
trodde, forteller hun.

I tillegg til erfaringene fra 
TV, har hun også tatt med 
seg noe helt annet – nemlig 
gleden ved å møte mennes-
ker og få være nysgjerrig.

– Jeg elsker research, jeg 
kan google meg gjennom 
kvelden, deler hun og ler.

Kjærligheten til musikk
Bak smilet ligger også en 
barndomsdrøm som aldri helt 
har sluppet taket, noe som 



OPPLAGT:  
«A-laget»-profil Line 
Schøyen Andersen 

sprer om seg med energi 
og smil når hun fortel-
ler om sin personlige 

reise.

NRK1 lørdag  
kl. 19.45



OPPVOKST MED 

KULTUR: Line har vokst 
opp i en kulturell familie, 

og i september var hun og 
mamma Hege Schøyen for å 
se lillebror Jakob Schøyen 
Andersen i «The Book of 

Mormon».



Jeg sa til 
mamma og 

pappa da jeg var 
liten at jeg skulle 
bli kjendis 

STORE SMIL: Det 
var god stemning da 
Sophie Elise poserte 

sammen med den popu-
lære gjengen. 

STJERNEMØTE: Line fikk hilse 
på statsminister Jonas Gahr 

Støre under Dissimilisfestiva-
len tidligere i år.

betyr veldig mye for henne – mu-
sikken. Line synger i band gjen-
nom Dissimilis, har vært på låt-
skrivekurs og har gitt ut sin egen 
låt på Spotify. Den heter «Bare 
være meg selv» – et tittelvalg som 
sier mye om henne som person.

– Musikk betyr alt for meg. Jeg 
drømmer om å drive mer med 
musikk og kanskje en dag vinne 
en MTV Award. Det hadde vært 
helt vilt, sier hun med stjerner i 
øynene.

40-åringen vokste opp med 
store idolplakater på veggene: 
Backstreet Boys, Michael Jack-
son og Aqua.

– Jeg ville egentlig farge håret 
rødt som Lene Nystrøm, men 
mamma sa nei, ler hun.

Kulturell barndom
Når Line snakker om foreldrene 
sine, er det med takknemlighet. 

Hun er datteren til komiker og 
skuespiller Hege Schøyen og 
jazzmusiker Arild Andersen. Og 
når vi spør legger hun ikke skjul 
på hvem som betyr mest for hen-
ne i livet.

– Oi, viktigste støttespiller … 
Det må vel være mamma og pap-
pa, slår hun fast med et smil.

At hun selv har blitt et kjent an-
sikt, tror hun ikke påvirker dem så 
mye. 

– Mamma er jo litt kjent fra før 
… Vi syntes det var litt rart i star-
ten, men nå er de veldig vant til 
det, og de vet jo at jeg er ganske 
rolig på det, at det ikke går meg til 
hodet, forteller Line.

«Jeg skal bli kjendis»
Drømmen om å stå på en scene 
kom tidlig.

– Jeg sa til mamma og pappa 
da jeg var liten at jeg skulle bli 

kjendis, røper hun.
Og på mange måter har hun 

klart det. Ikke bare gjennom 
«A-laget», men også via video-
bloggen «Lines hjørne», som hun 
har drevet i 13 år. Den har gitt 
henne trening foran kamera og 
hjulpet henne å finne en tydelig 
stemme.

– Jeg har alltid likt å prate foran 
kamera, og jeg tror den erfarin-
gen har hjulpet meg masse nå, 
sier hun.

Å være et forbilde
For mange har Line blitt et forbil-
de. Hun synes det er både røren-
de og litt uvirkelig.

– Jeg prøver jo å være et godt 
forbilde, men jeg kan sikkert finne 
på rare ting av og til også. Likevel 
er det utrolig koselig at folk ser 
opp til meg. Det setter jeg stor 
pris på.

Line møter stadig folk på gaten 
som vil ta bilder, og synes det er 
mest gøy.

– Heldigvis er det ikke helt Hol-
lywood-tilstander, understreker 
hun.

Klar for ny sesong
Nå gleder hun seg til at publikum 
skal få se mer av «A-laget» utover 
høsten.

– Her blir det en stor godtepo-
se, vil jeg si. Litt av alt, og masse 
spennende kjendiser. Folk kan 
poppe popkorn og kose seg skik-
kelig, lover hun.

Line selv skal fortsette å leve 
etter mottoet hun alltid har båret 
med seg: Ta én dag av gangen, 
og husk at det er lov å drømme 
stort.

– Jeg er veldig glad i å leve li-
vet. Så jeg får vel bare si: YOLO, 
smiler reporteren i «A-laget». 





– Det er hundre prosent det vi 
har vært gjennom de siste årene 
som gjør at vi tar denne sjansen 
nå. Når du har sett livet på sitt 
skjøreste og kjent frykten på sitt 
sterkeste, føles alt annet mindre 
skummelt, sier TV-profil Ronny 
Brede Aase (38) og smiler varmt 
når vi møter ham på premieren av 
«Book of Mormon» på Folketea-
teret.

Da kona Tuva Fellman (38) ble 
kreftsyk, ble tilværelsen snudd 
opp ned. Sammen, og mens de 
ventet sitt andre barn, måtte de 
stå i det aller vanskeligste. Men 
etter frykten og uvissheten vok-
ste det frem en ny erkjennelse: At 

livet er skjørt, og at drømmer ikke 
kan utsettes til «en annen dag».

– Vi har snakket om Hellas  
i 12 år. Men det var først etter syk-
dommen vi skjønte at vi ikke kun-
ne vente lenger. Vi måtte gjøre 
det vi kunne for å realisere drøm-
men nå, forteller Ronny.

Oppdaget Hellas
Det begynte som en leken tanke 
om en koselig, gresk taverna.

– Tuva har vokst opp med å rei-
se på ferie til Hellas. Jeg oppda-
get Hellas omtrent samtidig som 
jeg oppdaget henne, sier Ronny 
med et smil.

For ham ble kjærligheten til 

landet flettet sammen med kjær-
ligheten til henne. Sammen har 
de tilbrakt utallige kvelder i Hel-
las, med gresk mat på bordet og 
havet i nærheten.

– Vi har sit tet på mange  
tavernaer gjennom hele vårt 12 
år lange forhold og drømt om 
hvordan det ville være å drive vårt 
eget sted her. Det har liksom vært 
vår drøm.

Drømmen ble lenge nettopp 
det – en drøm. Inntil de bestemte 
seg for faktisk å satse.

– En dag spurte vi oss selv: 
«Skal vi få litt farge tilbake i livet 
vårt? Skal vi bare «gunne på» og 
følge den drømmen vi har snak-
ket om i 12 år?» Når du har vært 
gjennom det vi har, har du ikke 
tid til å vente. Vi bestemte oss for  
å gjøre det, forteller han enga-
sjert. 

Visninger og byråkrati
For Ronny og Tuva handler det 
ikke bare om hotellet. Like viktig 

er landet og menneskene de har 
blitt så glade i.

– Hellas er verdens beste  
ferieland. Menneskene er varme, 
stemningen er avslappet – alt fø-
les rett og slett helt nydelig der, 
forteller Ronny drømmende. 

Ronny og Tuva har allerede 
funnet noen eiendommer som 
virker lovende og interessante, 
men veien fra drøm til virkelighet 
er alt annet enn enkel og strøm-
linjeformet.

– Vi har vært på nesten 30 vis-
ninger, men det viser seg at å gå 
fra å synes noe er interessant 
til å kjøpe det, er sykt vanskelig  
å gjennomføre. Byråkratiet i Hel-
las er kaotisk, så vi vet ikke om 
det går. Men vi skal i hvert fall 
prøve! avslutter Ronny optimis-
tisk. 

Vi skjønte  
at vi ikke kunne 

vente lenger

SOLID PAR: Tuva 
og Ronny har 
vært sammen  

i 12 år og har to 
døtre sammen.

Kreftsykdommen fikk Ronny Brede Aase  
og Tuva Fellman til å gå for drømmen 

TEKST: JOAN KRISTIN HAMMEREN

MARIUS GULLIKSRUD, SVEIN 
BRIMI, NRK

FOTO:

De siste årene har vært preget av både sykdom og 
usikkerhet, men for Ronny og Tuva ble det også 
starten på et nytt kapittel. – Å se livet på sitt skjø-
reste og være på sitt reddeste, gjør noe med deg, 
sier Ronny.

SHOWKLAR: Ronny 
har sett «Book of 

Mormon» flere ganger. 
Én gang lo han så han 
ristet, en annen gang 

sovnet han bak en 
stolpe. 

◂









SPRUDLET: Fre-

derik greide ikke 
å følge Mary på vei 

opp sanddynene, men 
på veien nedover 
igjen ga han full 

gass.
KASTET SKOENE: 
Dronning Mary lot 
seg ikke be to gan-
ger. Hun ville teste 
vannet.

































VOFF!

I DAG HAR VI DEN GLEDE Å ØNSKE VELKOMMEN 

I STUDIO ASTERIX, OBELIX OG IDEFIX …

HEISAN, 
WEBNEWS!

23. OKTOBER KOMMER DE MED ET 

NYTT ALBUM: «ASTERIX I LUSITANIA».

SLAPP AV, OBELIX, 
DE HAR IKKE BEGYNT  

      ENNÅ!

SÅNN TIL Å BEGYNNE MED, KAN DERE SI 

LITT OM HVA ALBUMET HANDLER OM?

HUSK: IKKE AVSLØR NOENTING! 
ELLERS FÅR DU VOKSENKJEFT 

AV REDAKTØREN!

INGEN FARE!

HISTORIEN BYR 
BLANT ANNET PÅ 
ROMERE, STYRKE-
DRÅPER, SLÅSS-
KAMPER …

NEIOGNEI! 
DU RØPER 
   JO ALT!

VI STIFTER KANSKJE BEKJENTSKAP MED 

NOEN NYE FIGURER OGSÅ?

IKKE SVAR! 
HAN PRØVER 
Å LURE DEG!

TJA, DET ER VEL 
OVERHENGENDE FARE 
FOR AT VI STØTER PÅ 
NOEN LUTETIANERE …

NEI, DET 
ER IKKE 

SIKKERT!

ABSOLUTT 
IKKE!

DET ER VEL IALLFALL SIKKERT AT DET BLIR 

VELDIG MORSOMT?

  NEI DU, DET FINNES IKKE 
NOE MAN KAN VÆRE HELT 

         SIKKER PÅ!

MEN DETTE EVENTYRET AVSLUTTES VEL MED ET 

DURABELIG FESTMÅLTID, SOM VANLIG?

STØNN! TAKKET VÆRE DINE HINT 
GJETTET HAN  SEG TIL HELE SLUTTEN! 

   BRA JOBBA, FÅR’N SI,
       HERR ASTERIX!

JEG ER GLAD DU STILTE 
NETTOPP DET SPØRSMÅLET …

Kan også bestilles fra vår nettbutikk 
serie.no

PRESSEKONFERANSE!
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Bli med Asterix og Obelix på deres nyeste eventyr! 

I butikken fra 1. november!







hadde vært på opptak, deler 
Linn.

I mammas fotspor
Skuespilleren har sønnen Niels 
Halstensen Skåber (23) med 
komponist Atle Halstensen. 
23-åringen har valgt å gå i mo-
rens fotspor som skuespiller 
og har blant annet vist sitt ta-
lent i NRK-serien «Etterglød» 
og Netflix-filmen «Royalteen:  
Arvingen». Denne høsten er han 
aktuell i storfilmen «Blücher» 
og TV-serien «I kjærlighetens 
navn» på Prime Video.

– Det er hans aller første 
pornofilm, som jeg sier, spøker 
Linn lattermildt og refererer til at 
serien handler om en nordmann 

som slår seg opp i pornobran-
sjen i Norge på 70- og 80-tallet.

– Det er veldig spennende at 
Niels også er skuespiller. Han 
må jo bare komme og spørre 
om råd, men det gjør han sjel-
den. Som skuespiller må du gå 
de skrittene selv. Jeg kan si hva 
jeg vil, men han er nødt til å ta 
de trinnene fremover på egen 
hånd, slår moren fast.

Innlagt på sykehus
Ved siden av skuespillerkarri-
eren, er Linn stadig på farten  
i reiseprogrammet «Null stjer-
ner» sammen med sin gode 
skuespillervenninne, Ine Jansen 
(52). Duoen reiser verden rundt 
og oppsøker steder med de 

GOD KJEMI:  
Linn og Emil Sesay 
Stenseth (16) spiller 
mor og sønn  
i TV-serien  
«Etter Benjamin». 

Noe som rørte meg mest, 
var hvordan Marit klarte  

å stable seg på beina etterpå



dårligste anmeldelsene. Etter en 
tur til Afrika i fjor, ble Linn alvorlig 
syk og innlagt på sykehus med 
denguefeber. Virussykdommen 
overføres via mygg og gir symp-
tomer som feber, muskelsmerter 
og utslett.

– Det går veldig mye bedre, 
men jeg må straks ta min andre 
dengue-vaksine. Man må nemlig 
ta to. Får man denguefeber for 
andre gang, kan det medføre dø-
den, og det er jeg ikke interessert 
i ennå, er Linn Skåber klar på.

SKAPTE ENGASJEMENT: 
Marit Hermansen ble sterkt 
engasjert i kampen mot 
rasisme da hun mistet sitt 
eneste barn. Hun gikk bort 
i 2019.

SYK PÅ TUR:  
Linn og venninnen,  

Ine Jansen, har vært på 
tur sammen i serien  

«Null stjerner». Etter et  
Afrika-besøk, ble Linn 

rammet av denguefeber.

SPILLER PÅ FLERE STREN-
GER: 55-åringen er kjent fra 
serien «Hjerte til hjerte», der 
hun spiller en selvopptatt  
utgave av seg selv. 













LANG KARRIERE:  
De siste 19 årene har Arill 
gjort stor suksess i TV 2. 

Nå er han klar for å gå over 
i pensjonistenes rekker. 

                

         Bla om
        



 Nå gleder vi 
oss til å dyrke 
familielivet  
og eventyrene  
som venter

FRA BYGDEDANS  

TIL LIVSLANGT FELLES-

SKAP: Det hele startet på 
dans i Hovdebygda. Nå,  

snart 50 år senere, ser de  
tilbake på et liv rikt på  

kjærlighet og opp- 
levelser. 



Et glass champagne, utsikt over 
Oslofjorden og mye latter. Slik 
er rammen når vi møter  Arill  
Riise (66) og kona Inger (65) på 
Munchmuseet. Rubinbryllupet 
er nylig feiret, og paret ser frem 
til mer tid sammen nå som TV 2- 
profilen pensjonerer seg i høst.

– Jeg gleder meg til å bli pen-
sjonist.  Til å styre tiden selv, 
slippe turnusvakter og at vi kan 
harmonisere livene våre. Reise 
på turene vi har lyst til og å gjøre 
ting sammen, sier Arill og smiler 
bredt. 

Inger pensjonerte seg som 
operasjonssykepleier i fjor.

Fra bygdedans til rubinbryllup
Historien til Arill og Inger startet 
på bygdedans i  Hovdebygda, 
midt mellom Arills hjemby Ørsta 
og Ingers Volda. 10. juli neste år 
er det 50 år siden de møttes for 
aller første gang.

– Jeg husker jeg tenkte: «Hun 
er den fineste jenta jeg noen gang 
har sett», sier Arill og smiler bort 
mot kona.

Han humrer og deler at han 
måtte jobbe litt for å få henne på 
kroken.

– Men det gikk nå bra, gliser 
Arill. 

I  sommer marker te de   
40 års ekteskap med et opphold 
på Solstrand hotell i Bergen.

– Vi er litt overrasket over at 
det har gått så fort. Plutselig har 
det gått fire tiår, sier TV-profilen.

De er enige om hemmelighe-
ten bak forholdet: å dyrke både 
fellesskapet og selvstendighe-
ten.

– Det er viktig å respekte-
re hverandre. Og selv om man 
vokser sammen, må man beva-
re individualiteten, mener Arill.

Inger nikker.
– Og så har vi vært flinke til  

å være positive, legger han til.
– Ja, og vi har hatt det utro-

lig kjekt. Mye alvor i hverdagen, 
men jevnt over veldig positivt, 
bedyrer hun.

Kjærlighet i hverdagen
Etter 15 år med pendling 
for Arill, har paret flyttet fra  
Ålesund til Bergen, der også to av 
sønnene deres bor. Det har gitt 
dem den roen de har lengtet etter.

– Det er fantastisk å være 
nærmere familien. Nå kan vi 
invitere på middag eller lunsj 
på en helt vanlig onsdag. Det 
setter jeg enormt pris på, sier 
Inger.

Barna har ikke brydd seg 
nevneverdig om at pappa er en 
profilert person. 

– For dem har det alltid vært 
naturlig at pappa er på TV. Det 
har bare vært en jobb, på lik linje 
med andre. Vi har aldri snakket 
om «kjendis», men nyhetsinteres-
sen har de arvet. Hele familien er 
blitt nyhetsjunkier, sier Inger.

De ler når de forteller om en 
episode fra da eldstesønnen Ivar 
var liten.

– Han var bare to år da vi spur-
te: «Hva er det viktig å være?» 
«Positiv,» svarte han. Og da 
vi spurte: «Hvem har lært deg 
det?» kom det kontant: «Albert 
Einstein!» forteller Arill og ler. 
 – Den historien har fulgt oss i alle 

I HONGKONG: Arill og Inger 
elsker å oppleve verden 

sammen, og storbyturen til 
Asia har gitt minner de  

vil leve lenge på.

KULTUR OG HISTORIE  

I EGYPT: Paret lot seg impo-
nere av faraoenes rike, en rei-
se som ble både lærerik  
og uforglemmelig.



år. Og det med å være positiv, har 
faktisk preget hele forholdet vårt.

Slik ser de hverandre
De er fulle av superlativer når 
de blir bedt om å beskrive hver-
andre.

– Hun er veldig omsorgsfull og 
smart. Hun er flink til å gjøre meg 
god og ser alltid løsningene, ikke 
vanskelighetene. Hun er min bes-
te kritiker. Vi kan være uenige om 
ting, men hun er der alltid, og jeg 
vet at jeg kan stole på henne. Hun 
vil andre vel og har en fantastisk 
arbeidskapasitet, som jeg vet hun 
har hatt i jobben, beskriver Arill.

– Det var da veldig fine ord! sier 
hun litt blygt før hun gjengjelder 
beskrivelsen.

– Han er stødig og trygg, og så 
får han meg alltid til å le. Han er 
en som holder hodet kaldt når det 
gjelder, men også en som er vel-
dig flink til å skape opplevelser, 
sier Inger. 

– Vi er veldig glade i hverandre, 
konstaterer Arill.

De viktige reisene
Reiselysten er en rød tråd i for-
holdet.

 – Jeg er jo en reiseleder. Jeg 
liker å planlegge, finne ut av ting 
og ordne alt det praktiske, ler Arill. 

– Og jeg nyter å bare bli med, 
poengterer Inger blidt.

De minnes turene til  Hong-
kong og Japan, fulle av nye opp-
levelser. Og de forteller om rei-
sen til Israel, som ble spesiell 
for Inger.

– Moren min drømte alltid om 
å dra dit, men hun rakk det aldri. 
Derfor ble turen vår en måte å full-
føre drømmen på hennes vegne.

Neste mål er Sør-Amerika.
– Vi drømmer om et  cruise 

gjennom Panamakanalen, røper 
Arill.

– Og jeg håper vi får tid til 
mange flere turer. Det gir oss så 

mye glede, legger Inger til.

39 år foran kamera
Yrkeslivet har gitt Arill mange 
minner for livet.

– Jeg sto utenfor Domkirken 
under rosetoget etter 22. juli. 
Jeg måtte lese opp navnene på 
de omkomne mens folk gråt og 
la ned blomster. Det var tungt, 
men også en opplevelse av  
å være tett på noe historisk, be-
retter han stille.

Arill husker også direktesen-
dingene fra både vulkanutbrud-
det på Island og da Notre-Dame 
sto i flammer.

– Du må holde roen, selv når du 
blir rørt. Jeg tror jeg er bygd for det.

I høst slutter han i TV 2 og går 
inn i pensjonistenes rekker.

– Kollegene kommer jeg til  
å savne mest, sier han uten  
å nøle. 

– Og kanskje fellesskapet når 
det smeller på breaking. Men 

det blir også godt å slippe det 
presset.

Slukkes ikke helt
Selv om han nå gir seg på TV, vil 
ikke Arill helt ut av rampelyset.

– Jeg liker å møte folk, og jeg 
har alltid hatt glede av å formidle. 
Så det blir nok både konferansier- 
jobber og foredrag fremover. 
Og jeg skal ha en forestilling på 
Stranda i november, røper han.

Når 66-åringen ser tilbake på 
karrieren, er det med takknem-
lighet.

– Det har vært verdens beste 
jobb. Ikke én dag har vært lik. Jeg 
har møtt fantastiske mennesker 
og fått være tett på historien. Nå 
er tiden inne til å gi stafettpinnen 
videre.

Inger legger hånden på hans. 
Arill smiler tilbake.

– Nå gleder vi oss til å dyrke 
familielivet og eventyrene som 
venter.

















KOKKELERER: 
Sønnen Nils ga ut 

kokebok rettet mot 
ungdommer sammen 
med stefaren Eyvind 

Hellstrøm i 2023. 

SelvfølgeligSelvfølgelig 
synes jegsynes jeg  
det er godtdet er godt ERFARING: Håvard Lille-

heie har vært på strabasiøs 
tur på TV før, men nå er 

det «71 grader nord» som 
gjelder.

Håvard Lilleheie roser sønnens matlaging og kokebok

TVNorge, 
tirs.,ons. og 

søn. kl. 20.3











Setter familien
foran alt

– Jeg har to sønner. De betyr alt. 
Det høres kanskje klisjé ut, men 
det er sånn det er. Alt jeg gjør, 

er for dem og for familien, sier  
Cengiz Al (27) alvorlig, før han 
smiler varmt.

Ung pappa
Han har rukket mye i løpet av 

sine 27 år: Gjennombruddet  
i NRK-suksessen «Skam», seier  
i «Skal vi danse: All Stars»,  
hovedrollen som prinsen i «Tre 
nøtter til Askepott» og nå plass  
i dommerpanelet til «Skal vi dan-
se» på TV 2. Likevel er det altså 
én rolle som trumfer alt annet: 
papparollen.

– Jeg synes det er veldig fint  
å være en ung pappa.

 Han trekker litt på skuldrene 
over at ikke flere får barn tidligere.

– For meg er det egentlig ikke 
noe ekstraordinært å få barn  
i 20-årene, understreker han.

Rollen som familiemann og far 
gjør at han av og til må takke nei. 
Turnéliv eller roller som krever 
lange fravær, får vente.

– I denne bransjen blir man 
ofte sammenlignet med andre på 
samme alder. Men jeg kan ikke si 
ja til alt.

Han er tydelig på prioriterin-
gene. 

Han har vært prins på det store lerretet og danset 
seg inn i TV-seernes hjerter, men ingenting slår 
papparollen. – Sønnene mine betyr alt for meg, 
sier Cengiz Al.

KULE KARER: Cengiz og eldstesønnen på tur sammen.

FIN GJENG:  
Cengiz sammen med 

de viktigste i livet, sam-
boeren Maiken Blom 

og sønnene.

Cengiz Al stortrives som ung pappa

TEKST: JOAN KRISTIN HAMMEREN

FOTO: SVEIN BRIMI, TV 2, NTB, PRIVAT 





OVERGANG: – Når alt stop-
per opp etter et prosjekt, blir 
det veldig stille, sier Cengiz. 
Bildet er fra da han og Rikke 

Lund vant «Skal vi danse:  
All Stars» i 2022.

GJENNOMBRUDDET: Cengiz ble kjent i NRK-serien «Skam» (t.v.) og spilte i prinsen i den norske  
filmen «Askepott» (t.h.).

– Jeg går glipp av noen opp-
drag, men det er greit. Det er en 
investering i fremtiden. Jeg har 
is i magen og forventer ikke de 
største teaterrollene før jeg er 
35. Jeg har klart å eie den inn-
stillingen og lar være å sammen-
ligne meg med andre 27-åringer, 
utdyper han.

Erfaring
Dommerrollen han nå har fått, 
ser han på som et tydelig bevis 
på tillit.

– At jeg blir tatt seriøst og får 
denne muligheten i dag, i så ung 
alder, er stort. Jeg er spent på 
om folk tar meg seriøst, men jeg 
tror det skal gå bra, sier han med 
glimt i øyet.

Erfaringene fra «Skal vi dan-
se»-parketten tar han med seg 
inn i dommerpanelet.

– Jeg vet hvordan det føles  
å stå og gå i deres sko, poeng-
terer han. 

Han tror erfaringen er positiv 
både for ham og deltagerne.  

– Alt du skal lære, nervene og 
usikkerheten. Å starte på nytt 
hver søndag – kanskje etter en 
tung lørdag. Jeg vet hvordan 
reisen kjennes, både fysisk og 
psykisk. Det tror jeg er en fordel, 
fastslår han.

Psykisk og fysisk tungt
Cengiz vet hvor gøy det kan 
være, men også hvor brutalt det 
kan oppleves. I 2017 ble det en 

andreplass. I «All Stars»-seson-
gen i 2022 vant han.

– Da jeg var med, hadde jeg 
det supergøy. Men i 2022 spilte 
jeg inn en TV-serie samtidig og 
jobbet 15–16-timers dager. For 
meg gir mange gøye prosjekter 
overskudd, så det er null pro-
blem der og da. Men når det er 
over, da går det til helvete. Du 
blir psykisk tung, du blir sliten. 
Og plutselig blir det helt stille. 
Det er en overgang, deler han.

Han retter seg opp og smiler.
– Og nettopp derfor vil jeg 

oppmuntre og heie på delta-
kerne. Jeg vet hvor tøft det kan 
være, men jeg vet også hvor 
utrolig gøy det er når du tør  
å slippe deg løs.




