




Radarparet Øystein Bache (64) 
og Rune Gokstad (66) har vært 
på en rekke eventyrlige reiser 
verden rundt. På NRK har vi kun-
net følge dem til Mongolia, India, 
Sør-Amerika, Indokina, Russland 
og Japan. Men Afrika? Dit skul-
le de aldri – i hvert fall ikke hvis 
Rune fikk bestemme.

– Å reise til Afrika er noe jeg har 
hatt lyst til helt siden vi begynte  
å lage TV. Jeg har foreslått det et 
par ganger, men Rune har alltid 
avvist det så kontant at jeg til slutt 
ga opp, forteller Øystein.

Trodde han skulle dø
At Rune alltid har vært litt mer 
engstelig enn Øystein, er nesten 
allment kjent. Frykten dreier seg 
ikke bare om Afrika, den har vært 

fundamentert helt fra starten. Da 
duoen skulle på sin første reise  
i 2011, var Rune sikker på at han 
ikke ville overleve. 

– Da vi skulle til Mongolia, vis-
ste jeg at jeg kom til å dø. Og det 
syntes jeg var litt synd. For jeg var 
ikke helt ferdig med livet ennå,  
erindrer han og humrer. 

– Ja, da vi dro på den første  
turen, er det nok ikke en overdri-
velse å si at Rune satt med foten 
på bremsen gjennom mestepar-
ten av reisen. Egentlig hadde han 
nok mest lyst til at vi skulle dra 
hjem. Rune har tre T-skjorter hvor 
det står «Jeg vil bare dra på hyt-
ta». Og det stemmer! Rune Gok-
stad vil helst bare være på hytta. 
Men gjennom årenes løp har han 
blitt både blitt mer pragmatisk og 
uredd, deler Øystein med et flir. 

Én dag, mot alle odds, var det 
Rune som foreslo å besøke kon-

tinentet han hadde brukt år på  
å unngå.

– Jeg leste i en artikkel at det 
var mulig å kjøre bil med firehjuls- 
trekk og taktelt – med tilhørende 
bilder av godt voksne folk som 
gjorde akkurat dette, forteller den 
mest engstelige av de to. 

Støvete, endeløse veier
Reisen ble planlagt med presi-
sjon. Ruten gikk gjennom Nami-
bia, Botswana, Zambia, Zimba-
bwe, Sør-Afrika og Eswatini. For 
Øystein, som hadde drømt om 
Afrika hele livet, ble det likevel 
ikke helt som han hadde sett for 
seg.

– Deler av turen var som jeg 
hadde drømt om. Vi kjørte åtte 
tusen kilometer; kanskje tusen 
av dem var sånn vi hadde håpet. 
De resterende syv tusen? Støve-
te grusveier eller endeløse motor-

Øystein og Rune har reist sammen siden 2011. Den foreløpig 
siste turen gikk til Afrika. – Det er ingen andre enn Rune jeg 
kunne tatt en sånn tur med, sier Øystein. 

KONTRASTER: For første gang opplevde Rune at også Øystein ble sliten. Reisen i Afrika var  
mentalt krevende. 

STILLHET:  
– Det lengste 
vi gikk uten 
å prate, var 
én time, og 
da ble Rune 
stresset. Jeg 
merker det 
på han i form 
av at han be-
gynner å in-
tervjue meg, 
sier Øystein 
og ler.
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ET GODT SAMARBEID: Enten det handler 
om å bære en parasoll eller støtte hverandre 

gjennom tøffe opplevelser i Afrika; Øystein 
og Rune takler alt som nære venner.

TILBAKEBLIKK: Sam- 
arbeidet mellom Øystein 
og Rune startet for mange 
år siden – og de har ledet 
mange sendinger på NRK 
sammen.

Åtte lærdommer 
etter 8000 km  
gjennom Afrika
Rune og Øystein har kjørt gjennom seks 

land i det sørlige Afrika. Her er noen av tip-

sene de gjerne skulle fått før avreise. 

 
1. Velg Botswana hvis du er førstereis. Det 

er et stabilt, trygt og lett land å reise i med 

god infrastruktur og små forskjeller. 

 
2. Unngå plastposer. I flere nasjonalparker 

er plastposer forbudt. Pakk uten plast,  

ellers må du kaste alt i kontrollen.

 
3. Legg igjen dronen hjemme. Du trenger 

spesialtillatelse for å fly drone, særlig  

i nasjonalparker.  
 
4. Kjøring på grus? Slipp ut litt luft. Lavere 

dekktrykk gir bedre feste og reduserer risi-

koen for punktering på steinete veier. 

 
5. Lei bil med taktelt. Da sover du trygt, si-

den du kommer deg unna bakken – og unna 

de fleste dyr. 
 
6. Ikke sats på dyreliv ved vannhull i regnti-

den. Når det finnes vann dypere inne  

i villmarken, gidder ikke dyrene komme til 

de første vannhullene. 

 
7. Skal du krysse grensen mellom Zambia 

og Zimbabwe? Gjør det en dag datasys-

temene virker. Hvis ikke, risikerer du timevis 

med venting. 
 
8. Vil du oppleve kolonial luksus? Dra  

til Zambia og bo på Livingstone Hotel.  

Bare vær forberedt: En gin og tonic koster 

380 kroner.









LYKKELIGE SAM- 

BOERE: Simon  
Jensen flyttet fra  
Sverige til Norge etter 
å ha falt pladask for 
arbeids- og inklude-
ringsministeren. Her 
fra Stortingets avslut-
ningsmiddag i sommer. 

MEKTIG KVARTETT:  
Tonje Brenna sammen  

med Jonas Gahr Støre,  
Jens Christian Vestre og  

Jens Stoltenberg i for- 
bindelse med valgkamp- 

starten i juli. 

SPORTY: Her og Nå møtte  
Tonje etter kjendiskampen  
under Norway Cup, der  
statsrådens lag tok seieren. 

Denne høsten er Tonje Brenna (37)  
travelt opptatt med en hektisk 
valgkamp, i håp om å få forny-
et tillit hos velgerne. Arbeider-
partiets nestleder, som også er  
a rbe ids-  og ink luder ings- 
minister i Jonas Gahr Støres  
regjering, tok seg likevel tid  
ti l å sti l le opp i Verdikam-
pen under årets Norway Cup,  

der hennes kjendislag gikk sei-
rende ut.

– Jeg er glad i å trene og løpe. 
Jeg har to unger og en mann 
hjemme som er helt fotballfrelste; 
alt handler om fotball. Jeg er ikke 
særlig god selv, men jeg har et 
sterkt konkurranseinstinkt, så jeg 
er «all in» når vi først spiller. Det er 
veldig gøy, forteller Tonje.

Møtte kjæresten på byen
Ap-politikeren har to barn fra to 

tidligere forhold. I 2023 ble det 
kjent at hun og ektemannen,  
Vetle Larsen, hadde gått hvert til 
sitt etter ett års ekteskap. Men  
i fjor fant Brenna kjærligheten 
igjen med den svenske snek-
keren Simon Jensen (35). Pa-
ret møttes helt tilfeldig på byen  
i Stockholm, og Simon var ikke 
sen med å flytte fra Sverige til 
Norge. Nå har turtelduene vært 
lykkelige samboere i ett år.

– Han trives veldig godt i Norge;  
han sier i alle fall det til meg, hum-
rer Tonje om kjæresten, som har 
fått seg jobb i et snekkerfirma  
i Oslo.

– Det er veldig fint å bo sammen 
med ham. Simon er en nydelig 
fyr. Det er godt å ha ham som 

Arbeiderpartiets nestleder møtte drømmemannen 
på byen i Stockholm. Etter ett års samboerskap er 
kjærligheten like sterk for Tonje Brenna og hennes 
utkårede. 

TEKST: CAROLINA M. BYE
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«VALGMORGEN»: Når vi våkner opp etter valgkvelden, er programlederne  
Linn Wiik (t.v.) og Marte Kaasa Arntsen klare med «Valgmorgen» for å opp- 
datere om alt som har skjedd gjennom natten.  
• NRK1 og P2 9. september fra klokken 06.00 til 10.00.

«STATSMINISTERDUELL»: 
7. september inviterer 
Yvonne Fondenes til en 
skikkelig valgkampfinale. 
Dette er den siste sjansen 
statsministerkandidatene 
har for å overbevise vel-
gerne. Programlederen 
skal grille dem, og Jonas 
Gahr Støre, Erna Solberg 
og Sylvi Listhaug møtes til 
duell i «bokseringen» på 
Chateau Neuf i Oslo.  
• TV 2 Direkte, TV 2 Nyheter 
og TV 2 Play fra klokken 
21.40.

«VALGMORGEN»: Arill Riise serverer alle  
nyheter og oppdateringer om nattens valg- 
drama. Det blir analyser og resultater i tillegg 
til innsiktsfulle gjester i studio.  
• TV 2 Nyheter 9. september fra klokken 06.30.

     «VALGNATT»: Petter 
Oulie-Hauge og Ingerid 
Stenvold skal lose TV-seerne 
gjennom en maratonsending 
på den spennende valgnat-
ten. Det blir også innslag 
fra ulike valgvaker over hele 
landet.  
• NRK1 og NRK TV fra  
klokken 20.00.

«DEBATTEN PÅ CARLS»: 
Fredag 5. september 
inviterer programleder 
Fredrik Solvang til en 
oppsummerende debatt 
med hovedaktørene  
i årets valgkamp. Denne 
debatten sendes direkte 
fra hovedstadens nye 
storstue, Carls, på Carl 
Berner.  
• NRK1 og NRK TV fra 
klokken 20.00.

◂



Kjærlighet, 
karriere og 
kappsag 

Fra «Fjellhytta» til storbyen 

TØFFE TAK: Det 
forelskede paret fikk 
testet både forholdet 
og tålmodigheten 
under innspillingen 
av «Fjellhytta». 

Etter eventyret på «Fjellhytta» venter en ny hverdag for Malin  
og Tobias. Med hundene på slep flytter de til Oslo, klare for 
jobb, drømmer og små og store prosjekter i kjærlighetens tegn. 

TV 2 Direkte 
19.55, mandag 

til torsdag

PÅ FLYTTEFOT: Når 
Malin Garnes og Tobias 
Nilsen Krüger  flytter 
til Oslo, er det viktig for 
dem å ha nærhet  
til marka.





«Fjellhytta»-deltagerne  Malin 
Garnes (27)  og  Tobias Nilsen 
Krüger (33)  har hatt et hektisk 
år siden innspillingen av TV 2- 
realityen. Nå venter en spennen-
de fremtid med flytting, nye job-
ber og drømmer om hytteliv.

– Jeg trodde det skulle bli mer 
dårlig stemning mellom oss. Jeg 
hadde sett for meg at det kom til 
å smelle litt mer, men jeg syns vi 
håndterte det kjempebra, opp-
summerer Malin med et smil.

– Jeg føler vi har vært oss selv, 
og dét kommer frem på TV. Det 
største komplimentet jeg har fått, 
er at folk sier at vi er akkurat som 
til vanlig, legger Tobias til.

Fra butikkmøte til kjæresteliv
Kjærlighetshistorien mellom de to 
startet i Bergen for fem og et halvt 
år siden.

– Jeg handlet i butikken der 
Tobias jobbet, og syntes han bak 
kassen var en kjekkas. Så jeg 
spurte en venninne som jobbet 
der, om hun kunne sette oss opp 
på date, forteller Malin.

Tobias ler:
– Først sa jeg nei fordi jeg  

jobbet så mye. Men så fikk jeg 
se bilde av henne, og da angret 
jeg momentant!

Påmeldt fra sofaen
Det var Malin som trykket på  
gassen da paret meldte seg på 
«Fjellhytta».

– Vi satt og så på «Sommer- 
hytta», og jeg var litt nysgjerrig. 
Tobias hadde snakket med en 
kompis om å melde seg på tidli-
gere, men det ble aldri noe av.

– Malin fylte ut søknaden på 
«700» sider, så da var det bare  
å kjøre på, humrer han.

Ingen av dem hadde pusset 
opp noe særlig før, men på hytta 

DRØMMER VIDERE: – Hvis 
vi vinner hytta, skal vi bruke 
den selv. Jeg elsker peis, 
brettspill og turer med  
hundene, sier Malin.

MARIANNE THORSHAUG 
KRISTIANSEN

TEKST:

FOTO: GUNN GRAVDAL ELTON,  
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UT PÅ TUR, ALDRI SUR: 
Paret er glade i å være  
i aktivitet. Her er de på 
fjelltur i 2022. 

TOK INITIATIV: Kjærlighets- 
historien startet da Malin 

handlet i butikken der Tobias 
jobbet. Her er de under innspil-
lingen av TV 2s realityprogram. 























Nå kan jeg  
forhåpentligvis  
hjelpe noen nye  
talenter på veien 

ta dem med seg videre i konkur-
ransen. Over 25 år etter gjennom-
bruddet med M2M skulle man tro 
at Marion i dag kjenner seg trygg 
i sitt eget talent. Men sårbar- 
heten til deltagerne er noe hun 
kan kjenne seg igjen i.

– Jeg tror det er noe alle artis-
ter kan føle litt på; at det går litt 
opp og ned. Noen ganger kan 
jeg kjenne meg flink, som en bra 
låtskriver og musiker. Den nes-
te dagen lurer jeg på hvorfor jeg 
driver med dette, og om jeg i det 
hele tatt kan det. Selv den dag  
i dag kan jeg kjenne på den følel-
sen, innrømmer Marion.

De fantastiske 40-årene
I en alder av 41 år er det utvilsomt 
at Marion Ravn har gjort mye rik-
tig gjennom karrieren og livet. For 
hvert år som har gått, har nok en 

brikke falt på plass for sangeren.
Tidligere i år gjorde hun come-

back med M2M sammen med 
Marit Larsen (42), og i novem-
ber skal de til Asia på turné for 
tredje gang i 2025. Konserten på 
Sentrum scene i Oslo i oktober 
ble utsolgt på få dager, og jen-
tene måtte sette opp en ekstra- 
konsert. Hun har også funnet 
drømmemannen, blitt mamma, 
debutert på musikalscenen og 
altså etablert seg som en etter-
traktet TV-profil.

– Jeg har fått høre at 40-årene 
er den beste tiden i livet. Det er 
jeg enig i. Når du er 40, har du en 
annen ro i deg selv og hvem du 
er. Og både det med karriere og 
familie har falt mer på plass. Det 
er jeg takknemlig for. I dag har jeg 
det veldig, veldig fint, slår 41-årin-
gen fast.



STOR SUKSESS: Under 
navnet M2M slo duoen Ma-
rion Ravn og Marit Larsen 
gjennom i 1998.

TAKKNEMLIG: – Det 
er veldig fint å få oppleve 
dette Asia-eventyret med 
Marit i voksen alder. For 
jeg setter pris på det på 
en helt annen måte, sier 
Marion. 

MULTITALENT: Marion 
har også fått prøvd seg som 
musikalartist. Her under 
premieren av «Les Miséra-
bles». Hun har også vært  
«Idol»-dommer, «X-fak-
tor»mentor og «Maskora-
ma»-detektiv i tillegg til at 
hun turnerer som artist og 
dubber tegnefilmer. 

DEN GANG DA: I 2011 dukket 
Marion opp som «Idol»-dom-

mer på TV 2. Nå er hun tilbake 
i samme kanal – som «The 

Voice»-mentor. 
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«God morgen. Jeg har akkurat 
våknet, så rekker ikke å gå ut og 
handle. Da blir det pulverkaffe og 
vann», står det i tekstmeldingen 
fra Kari Svendsen denne tidlige 
torsdagsmorgenen.

Hele Norges Banjo-Kari had-
de på forhånd varslet om at hun 
hadde en sen spillejobb dagen 
før intervjuet. Men det er langt 
fra et trøtt morgenfjes som mø-
ter oss hjemme hos artisten. Kari 
er nyfrisert, nysminket og livlig 
opplagt – kveldsarbeid eller ei.

– Det er god trening å spille! 
Det skjer noe med deg når du 
går på scenen, det er adrenali-
ninnsprøytning. Man kan være i 
kjempedårlig form, men så fort 
man begynner å spille, kjenner 

man ingenting, sier Kari på sin 
karakteristiske brede østkant- 
dialekt.

Feirer med spillejobb
Hun vet godt hva hun snakker 
om, etter å ha tilbrakt nesten 
hele livet foran et publikum. Den 
musikalske karrieren startet  
i 1966, da Kari var knappe  
16 år. Når hun runder 75 år den  
5. september, skal dagen feires 
der hun liker seg best – på en 
scene.

– Feiring for meg, er jobb. Jeg 
kjenner at jeg har mye mer gle-
de av å synge og spille nå, enn 
da jeg var yngre. Så lenge jeg 
fortsatt husker tekster, kan spille 
banjo og underholde, så skal jeg 

fortsette med det. Bursdagsfei-
ringer har jeg aldri vært opptatt 
av egentlig, smiler hun.

Travle dager
Selv om Kari kan se tilbake på 
et langt og innholdsrikt liv, gjør 
hun det sjelden. Hun velger å se 
fremover, noe jubilanten også 
må når spillejobber for 2026  
allerede nå begynner å bli boo-
ket. Senere i år venter en liten 
turné, før det braker løs igjen 
med den faste «SageneCaba-
reten» i november. Den har hun 
vært en del av i 15 år.

– I år skal vi spille seks fore-
stillinger, i stedet for fem. Det var 
såpass mye «trøkk» i luka at vi 
måtte legge til en ekstraforestil-

ling. I tillegg feirer Josefines 
Vertshus 30 år i år. Der er jeg fast 
hver onsdag, forteller Kari, som 
var med på å starte Josefine  
Visescene i 1995.

Store endringer i 2024
Banjo-Kari snakker fort, og sva-
rer på spørsmål omtrent før de 
er ferdig stilt. Alltid et lite steg 
foran. Det er samme holdning 
som stopper henne fra å bli nos-
talgisk, om hun skulle begynne 
å reflektere over fjorårets store 
endringer.

– Jeg er nok en nøktern type, 
uten at jeg bagatelliserer ting. 
Men jeg er litt sånn «gårsdagen 
er over, nå går vi videre», forkla-
rer hun.

GOD HELSE: Kari trener to ganger i uken, 
og holder fingrene varme med banjoen.  

– Når du blir eldre, må du øve litt mer for  
å holde tingene i gang, fastslår hun. 













































HISTORIEN TAR SLUTT: Filmen «Downton 
Abbey: Ved veis ende» har premiere på  
norske kinoer fredag 19. september.

GODE KOLLEGER: Mange av de ansatte på Downton Abbey har vært med 
gjennom de nesten 20 årene som handlingen har foregått. Her er Miss Baxter 
(Raquel Cassidy), Mr. Molesley (Kevin Doyle), Daisy Parker (Sophie McShera), 
Mrs. Hughes (Phyllis Logan), Mrs. Patmore (Lesley Nicol), Mr. Carson (Jim 
Carter), Mr. Bates (Brendan Coyle) og Anna Bates (Joanne Froggatt).

UVANLIG VENNSKAP: Selv om Anna 
Bates (Joanne Froggatt) jobber for Lady 
Mary (Michelle Dockery), har de to ut-
viklet et nært vennskap. I den nye filmen 
er kammerpiken Anna endelig gravid 
med Mr. Bates.

PYNTET TIL FEST: Mary Crawley konverse-
rer med sin tidligere svigermor, Isobel Mer-
ton (Penelope Wilton), tidligere svoger, Tom 
Branson (Allen Leech), og USA-onkel, Harold 
Levinson (Paul Giamatti), i den nye filmen.

KOMPLISERT: Forholdet mellom søstrene 
Mary (Michelle Dockery) og Edith (Laura 
Carmichael) har ikke alltid vært det beste, 
med innslag av rivalisering og sjalusi, men 
i den siste filmen kan det se ut til at de har 
en god tone igjen.

1917
•  Downton ble rekonvalesent-

hjem for krigsskadede fra  
1. verdenskrig.

•  Daisy sa ja til Williams frieri, før 
han reiste ut i krigen kun for at 
han skulle beholde håpet under 
kampene.

1918
•  Matthew ble lam og kunne ikke få 

barn og avsluttet derfor forlovelsen 
med Lavinia.

•  Bare noen timer etter bryllupet 
mellom Daisy og William, døde han 
av skader fra krigen.

•  Bates ekskone, Vera, døde. Hun 
hadde tatt livet sitt i håp om at eks-
mannen skulle bli fengslet for drap, 
og han ble arrestert i 1919.

1919
•  Matthew kunne bevege beina igjen, og han ville derfor likevel 

gifte seg med Lavinia.
• Sybil og sjåføren Tom Branson prøvde å rømme sammen.
• Anna og Bates giftet seg i hemmelighet.
•  Lavinia døde av spanskesyken rett for bryllupet med Matthew. 

Matthew fridde til Mary.
•  Sybil og Branson fikk til slutt tillatelse fra Robert til å gifte seg og 

flyttet deretter til Irland, før Sybil ble gravid.
•  Bates ble dømt for drap, men dødsdommen ble gjort om til livs-

varig fengsel.





EN NY ÆRA: I fil-
men fra 2022 ble 
Downton Abbey 
brukt som kulisse 
for filminnspilling, 
samtidig som flere 
i familien og an-
satte reiste til Den 
franske riviera.

GULLDAMER: I slutten av forrige 
film, «Downton Abbey: En ny æra» 
fra 2022, døde Violet Crawley (til 
venstre). Hun ble kjent for sine  
legendariske sitater fulle av sar-
kasme. Maggie Smith, som spilte 
the «grand old lady», døde i fjor 
høst. Her er hun sammen med 
sønnens svigermor, Martha  
Levinson, spilt av Hollywood- 
stjernen Shirley MacLaine.

1924
•  Bøndene ville ikke lenger ha Edith på 

besøk hos Marigold.
•  Edith fikk vite at Gregson var drept av 

nazister. Hun arvet hans firma, hentet 
Marigold og dro til London.

• Familiens kjære hund, Isis, døde.
•  Anna ble arrestert, mistenkt for drap 

på Mr. Green, som døde i en bilulykke. 
Bates tok i et brev på seg skylden for 
å redde Anna, som ble løslatt. Senere 
viste det seg at ingen av dem hadde 
noe med ulykken å gjøre.

1925
•  Mr.Carson og Mrs. Hughes 

giftet seg.
•  Mary giftet seg med Henry 

Talbot og ble gravid igjen.
•  Edith og Bertie giftet seg på 

nyttårsaften.
•  Anna og Bates ble foreldre til 

en gutt.
•  Mr. Carson ble pensjonist, og 

Thomas tok over som butler.

1927
•  Kong George og dronning 

Mary kom på besøk til 
Downton Abbey.

•  Tom fikk avverget et plan-
lagt attentat mot kongen 
under en parade.

•  Violet fortalte at hun var 
syk, og at legen sa at hun 
hadde kort tid igjen å leve.

1928
• Tom giftet seg med Lucy.
•     V iolet avslør te at hun eier  

en eiendom i Frankrike.
•  Downton Abbey ble innspillings-

sted for filmen «The Gambler», og 
Mary ble stemmeskuespiller.

•  En stor gjeng reiste til Den franske 
riviera for å inspisere Violets arv.

•  Violet Crawley døde med familie 
og ansatte rundt seg på Downton 
Abbey.

▾




