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GLEDE:
Vi motte den kjente duoen
under NRKs sommer- og
hostlansering pa Marienlyst, N
der @ystein og Rune blant \
annet sto i iskiosken og S

delte ut is til den
inviterte pressen.

TU-AKTUELL

Premiere NRK TVn
18. juli, sendes pa
NRK1 til hasten
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KONTRASTER: For forste gang opplevde Rune at ogsa Qystein ble sliten. Reisen i Afrika var

mentalt krevende.

STILLHET:

- Det lengste
vi gikk uten
a prate, var
én time, og
da ble Rune
stresset. Jeg
merker det
pa haniform
av at han be-
gynner & in-
tervjue meg,
sier @ystein
og ler.

Oystein og Rune har reist sammen siden 2011. Den forelgpig
siste turen gikk til Afrika. — Det er ingen andre enn Rune jeg
kunne tatt en sann tur med, sier Qystein.

TEKST: JOAN KRISTIN HAMMEREN
FOTO: SVEIN BRIMI, NRK, NTB

Radarparet Qystein Bache (64)
og Rune Gokstad (66) har veert
pa en rekke eventyrlige reiser
verden rundt. P& NRK har vi kun-
net falge dem til Mongolia, India,
Ser-Amerika, Indokina, Russland
og Japan. Men Afrika? Dit skul-
le de aldri — i hvert fall ikke hvis
Rune fikk bestemme.

- A reise til Afrika er noe jeg har
hatt lyst til helt siden vi begynte
alage TV. Jeg har foreslatt det et
par ganger, men Rune har alltid
avvist det sd kontant at jeg til slutt
ga opp, forteller Dystein.

Trodde han skulle do

At Rune alltid har veert litt mer
engstelig enn Qystein, er nesten
allment kjent. Frykten dreier seg
ikke bare om Afrika, den har veert

fundamentert helt fra starten. Da
duoen skulle pa sin forste reise
i 2011, var Rune sikker pa at han
ikke ville overleve.

— Da vi skulle til Mongolia, vis-
ste jeg at jeg kom til & de. Og det
syntes jeg var litt synd. For jeg var
ikke helt ferdig med livet enna,
erindrer han og humrer.

- Ja, da vi dro p& den forste
turen, er det nok ikke en overdri-
velse & si at Rune satt med foten
pa bremsen gjennom mestepar-
ten av reisen. Egentlig hadde han
nok mest lyst til at vi skulle dra
hjem. Rune har tre T-skjorter hvor
det star «Jeg vil bare dra pa hyt-
ta». Og det stemmer! Rune Gok-
stad vil helst bare vaere p& hytta.
Men gjennom &renes lgp har han
blitt b&de blitt mer pragmatisk og
uredd, deler Qystein med et flir.

En dag, mot alle odds, var det
Rune som foreslo & besgke kon-

tinentet han hadde brukt ar pa
a unnga.

- Jeg leste i en artikkel at det
var mulig & kjere bil med firehjuls-
trekk og taktelt — med tilhgrende
bilder av godt voksne folk som
gjorde akkurat dette, forteller den
mest engstelige av de to.

Stovete, endelgse veier

Reisen ble planlagt med presi-
sjon. Ruten gikk gjennom Nami-
bia, Botswana, Zambia, Zimba-
bwe, Ser-Afrika og Eswatini. For
@ystein, som hadde drgmt om
Afrika hele livet, ble det likevel
ikke helt som han hadde sett for
seg.
— Deler av turen var som jeg
hadde dremt om. Vi kjorte atte
tusen kilometer; kanskje tusen
av dem var sann vi hadde hapet.
De resterende syv tusen? Stove-
te grusveier eller endelgse motor-
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veier, beskriver @Qystein, mens
Rune nikker med.

- Vi har kjort pa de darligste
veiene vi noen gang har veert
borti. Vi tenkte: «Det er ikke mu-
lig — det mé ga et parallellspor et
sted.» Vi har kjert feil for, men det
gjorde vi ikke her, sier Rune.

Men turene har aldri egentlig
handlet om & komme seg fra A til
B -ellerom & lage TV.

— Det handler jo ikke farst og
fremst om & kjere 8000 kilometer
gjennom Afrika. Det handler kan-
skje mer om to gamle venner som
reiser sammen og deler erfarin-
ger, sier Rune.

—VivaridJohannesburg, i Sowe-
to og besokte noen av fengslene
som ble brukt under apartheid-
regimet. Det var helt forferdelig,
egentlig. A dele sanne inntrykk
med en god venn, betyr mye. Vi
kan vaere aerlige med hverandre,
og det er fint, legger Qystein til.

Vennskapet betyr alt

Heller ikke for Rune handler det
om rutevalg og TV-opptak. Det
handlet om & ta vare p& det som
virkelig betyr noe.

- Jeg var redd for at hvis vi dro
til Afrika, kom jeg til & ga rundt
og veere engstelig mesteparten
av tiden — og at det kunne ga ut-

Sa jegfsaltil Oystein: «Vi ma love
hverandre én tingzatyigkommer
hjemisom likeJgodelvenner

over vennskapet vart. Det ville jeg
ikke risikere. Sa jeg sa til Dystein:
«Vi ma love hverandre én ting: at
vi kommer hjem som like gode
venner.» Det er det viktigste. Ja, vi
skal lage TV, men det er ikke verdt
det hvis vi mister noe pa veien.

- Qystein og jeg har opplevd
sa mye sammen. Jeg vil ikke si at
denne turen var som alle de an-
dre — den var litt annerledes. Og
kanskje nettopp derfor betydde
den ekstra mye.

Selv om Qystein har dromt om
Afrika s lenge han kan huske,
hadde det blitt med dremmen
hvis ikke Rune hadde snudd.

—Man kan ikke bli bedre venner
enn det Rune og jeg er. Og det er
ingen andre enn ham jeg kunne
tatt en sann tur med, poengterer
han.

Tiden har satt sitt preg. Etter
14 ar med reiser, utfordringer og
latter, kjenner de hverandre bedre
enn noen gang.

- Vi har mattet gi og ta litt un-
derveis. Jeg har kanskje blitt litt
toffere, og @ystein har skjoent
hvor langt han kan pushe meg.
Na vet jeg at vi ikke gjor noe jeg
ikke er komfortabel med. Jeg
kunne ikke reist med noen tryg-
gere enn Qystein, avslutter Rune
med et varmt smil.

PEESETT N

PRAKTISK: Med taktelt sover du
trygt - opp fra bakken og unna
de fleste dyr.

RETNINGSSANS:

- Ja, ut pa den veien der,
og sa til venstre om

57 kilometer, sier Qystein
. ‘ - midt i endelose, rette

afrikanske veier.




TILB_AKEBLIKK: g
arbeidet mellom Qystei ;
og Rune startet foyma "
ar siden - og de har lede
mange sendinger pa NF
sammen. )

Atte Iaerdommr

etter 8000 km
gjennom Afrika

Rune 09 @ystein har kjert gjennom seks
land i det sorlige Afrika. Her er noen av tip-
sene de gjerne skulle fatt for avreise.

1. Velg Botswana hvis du er forstereis. Det
er et stabilt, trygt og lett land & reise i med
god infrastruktur 09 sma forskjeller.

2.Unnga plastposer. | flere nasjonalparker
er plastposer forbudt. Pakk uten plast,
ellers ma du kaste alti kontrollen.

3. Legg igjen dronen hjemme. Du trenger
spesialtillatelse for & fly drone, seerlig
i nasionalparker.

4. Kjoring pa grus? Slipp ut litt |uft. Lavere
dekktrykk gir pedre feste 09 reduserer risi-
koen for punktering pa steinete veier.

5. Lei bil med taktelt. Da sover du trygt, si-
den du kommer deg unna pakken - og unna
de fleste dyr.

6. Ikke sats pa dyreliv ved vannhulli regnti-
den. Nar det finnes vann dypere inne

i villmarken, gidder ikke dyrene komme til
de forste vannhullene.

7. Skal du krysse grensen mellom Zambia
og Zimbabwe? Gijor det en dag datasys-
temene virker. Huvis ikke, risikerer du {imevis
med venting.

8. Vil du oppleve kolonial luksus? Dra

til Zambia og b0 pa Livingstone Hotel.
Bare vaer forberedt: En gin og tonic koster
380 kroner.

ET GO
S baer[e): :AMARBEID: Enten det handler
el f;;a;:;?‘lal eIIIer stotte hverandre
velser i Afrika; i
og Rune takler alt som naear‘:e ?Zﬁ:ﬂ?




Denne uken [yller hele Norges
Banjo-Kari 75 ar. Jubileet feirer den
folkekjeere artisten pa scenen der
hun trives sa godt. Det kan du lese
mer om i det koselige bursdags-
intervjuet i ukens Her og Na!

- Salenge jeg fortsatt husker tekster, kan spille
banjo og underholde, sa skal jeg fortsette med
det, sier Kari Svendsen til var journalist Caro-
lina. Vi gratulerer jubilanten s& mye, og ensker
henne en skikkelig fin dag pa scenen fredag 5.
september.

Det er flere kjente fijes som vi gjerne sier hurra
for denne dagen. Skuespiller Bjorn Skagestad
runder ogsa 75 ar, og den tidligere fotballstjer-
nen John Carew kan feire at han har rundet
sola 46 ganger denne fredagen. Artistene Son-
dre Lerche og Atle Pettersen har ogsé bursdag
5. september. De blir henholdsvis 43 og 36 ar.

Feirer pa scenen

5. september er ogsé en merkedag for Magnus
Carlsen. Denne dagen i 2008 troner han, som
den yngste gjennom tidene, nemlig pa toppen
av sjakkens Live Top List for forste gang.

| 1992 var ogsa 5. september en merkedag i
TV-verdenen. Da hadde nemlig TV 2 sin forste
sending. Det var Dan Berge Akere som ledet
sendingen fra Grieghallen i Bergen, og kong
Harald og dronning Sonja var aeresgjester un-
der den hoytidelige dpningen. N&, 33 &r sene-
re, er det premieren av sesong 5 av «Forraeder»
som preger fredagskvelden pa TV 2. Her mater
vi Leah Behn, Olaf Tufte og 21 andre kjendi-
ser. De far ifolge TV 2 et sjokkartet mate med
«Forraeder» nar programleder Mads Hansen
avslorer en tvist hvor de lojale far muligheten til
& stikke kjepper i hjulene for forreederne.

Er du klar for flere premierer? Ta en titt i TV-
guiden, sa er du fullt oppdatert pa alt det nye
som skjer pa TV denne uken!

Kjeere leser, kos deg med Her og Na!

P((Ef\,\,c‘&/

Monica Smith, redakter
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Sjekk alle fordelene
du far som abonnent

Fa bladet levert hjem
Som abonnent er du alltid prioritert, og du far bladet levert hjem, uten ekstra kostnad
Vi streber alltid etter a levere bladet til vire abonnenter forst, for det er i salg i butikk.

Fa mer for pengene
Som abonnent betaler du mindre for Her og Na.
Du sparer minst 58 % av butikkpris, per blad!

Les oss digitalt, med appen Flipp
Abonnenter kan ogsa lese Her og Na digitalt gjennom appen Flipp, helt kostnadsfritt.
Her kan du bla deg gjennom alle bladets sider og ogsa TV-guiden pa telefonen, nettbrettet eller datamaskinen.
I Flipp kan du ogsa Kjepe tilgang til Story House Egmonts mange andre magasiner.
Her finner du over 90 blader fra Norge, Sverige og Danmark.
Full tilgang koster ordingert kr 129, men som Her og Ni-abonnent betaler du kun kr 29 for full tilgang!

Har du lyst til & fa Her og Na rett hjem hver uke og oppna mange fordeler?
Ga inn pa bladkiosken.no for et godt tilbud: www.bladkiosken.no/abonnement/her-og-na
Abonnement: abo-herogna@egmont.com Sentralbord: 22 77 20 00
Priser abonnement: % dr (32 utgaver) 883 kr, 1 ir (65 utgaver) 1611 kr
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'! Ton e Brenna fant kj aerln heten igien etter skllsmlssen
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LYKKELIGE SAM-
BOERE: Simon

Jensen flyttet fra
Sverige til Norge etter
a ha falt pladask for
arbeids- og inklude-
ringsministeren. Her
fra Stortingets avslut-
ningsmiddag i sommer.

-
-

Arbeiderpartiets nestleder mgtte drommemannen
pa byen i Stockholm. Etter ett ars samboerskap er
kjeerligheten like sterk for Tonje Brenna og hennes

utkarede.

TEKST. CAROLINA M. BYE

FOTO: MARIUS GULLIKSRUD, NTB,
PRIVAT/INSTAGRAM

DennehgstenerTonjeBrenna(37)
travelt opptatt med en hektisk
valgkamp, i hdp om & fa forny-
et tillit hos velgerne. Arbeider-
partiets nestleder, som ogsa er
arbeids- og inkluderings-
minister i Jonas Gahr Stores
regjering, tok seg likevel tid
til & stille opp i Verdikam-
pen under arets Norway Cup,

der hennes kjendislag gikk sei-
rende ut.

- Jeg er glad i & trene og lape.
Jeg har to unger og en mann
hjemme som er helt fotballfrelste;
alt handler om fotball. Jeg er ikke
seerlig god selv, men jeg har et
sterkt konkurranseinstinkt, s jeg
er «all in» nér vi forst spiller. Det er
veldig gay, forteller Tonje.

Mgtte kjaeresten pa byen
Ap-politikeren har to barn fra to

MEKTIG KVARTETT:
Tonje Brenna sammen
med Jonas Gahr Store,

Jens Christian Vestre og
Jens Stoltenberg i for-

bindelse med valgkamp-

starten i juli.

SPORTY: Her og Na motte
Tonje etter kjendiskampen
under Norway Cup, der
statsradens lag tok seieren.

tidligere forhold. | 2023 ble det
kjent at hun og ektemannen,
Vetle Larsen, hadde gatt hvert til
sitt etter ett &rs ekteskap. Men
i fjor fant Brenna kjeerligheten
igien med den svenske snek-
keren Simon Jensen (35). Pa-
ret mottes helt tilfeldig pa byen
i Stockholm, og Simon var ikke
sen med & flytte fra Sverige til
Norge. Na har turtelduene veert
lykkelige samboere i ett ar.

—Han trives veldig godt i Norge;
han sier i alle fall det til meg, hum-
rer Tonje om kjeeresten, som har
fatt seg jobb i et snekkerfirma
i Oslo.

- Det er veldig fint & bo sammen
med ham. Simon er en nydelig
fyr. Det er godt & ha ham som

»ry



bakkemannskap nar valgkampen
hardner til, fortsetter hun.

Elsker valgkamp

For det er ingen tvil om at det blir
lange arbeidsdager og mye reise-
virksomhet for statsrdden frem
mot valget den 8. september.

- Men jeg elsker valgkamp, og
jeg elsker a treffe folk. S& haper
jeg at valgkampen for Arbeider-
partiet gar like bra som denne
Verdikampen her, sier Tonje.

Kobler av med barna

Men midt i en travel valgkamp, er
det ogsa viktig for Tonje & kunne
koble av.

- Det gjor jeg for eksempel
nar jeg trener. A lope en lang tur
i skogen, er noe av det aller
beste jeg vet. | tillegg er det
avkobling & f& lov til & komme
hjem til ungene mine etter en
lang arbeidsdag. Spise middag,
hjelpe til med lekser og gjore
helt hverdagslige ting, under-
streker hun.

At kjeeresten Simon ogsa er en
sterk stottespiller, setter nestle-
deren stor pris pa.

- Han er mest opptatt av meg,
og nest mest opptatt av at Arbei-
derpartiet skal gjore det bra, smi-
ler Tonje Brenna.

FREMTIDIG STATS-
MINISTER?: Tonje er blant
landets fremste politikere

og spas som naturlig
partileder-arvtager
etter Store.

PAR | HIERTER: Statsraden er aktiv i sosiale medier der hun
blant annet delte bilder fra sommerferien i Hellas med Simon.
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Linda ivaretar leddene l
sine med Vita Gold™, e
slik at hun kan fortsette
med en aktiv fritid.

GULL FOR 23
leddene mine

inda, 61 ar, er en sprek og aktiv aktiv, og gjerne litt hver dag, slik at ,.'Z :
I kvinne. Hun er opprinnelig fra vi holder oss sa friske som mulig ~ /

Bergen, men er bosatt i Kebenhavn hele livet, smiler hun. i \' ~ "
med sin danske mann. Her jobber hun pa 1ta (V’ UI(]
kontor, og sitter stort sett foran datamaski- Linda elsker a rore pa seg Listen p—— 53 Act ive LI [‘(_‘
nen hele dagen. Den sittestillende jobben over akuviteter er nesten uende- 2 " Muskler, ledd, hjerne o
gjor at hun er ekstra opptatt av a holde lig, og hun lever heller ikke noe i st e
seg 1 [orm. latmannshv 1 feriene. Da reiser . .

hun med familien l steder der S o o urbark slbr,
Stillesittende jobb de kan kombinere akuv ferie med [ognesiom malat og vitamines =2
Linda har i mange ar hatt en stillesittende natur, god mat og fint ver. B b
kontorjobb, men er til gjengjeld svaert
aktiv pa fritiden. -Det er viktig a vaere Fikk anbefalt Vita Gold™

Linda forteller at hun, etter a ha slitt 1 man-
ge ar med et darlig kne, fikk nytt kne [or

W halvannet ar siden. Hun aonsker at kneet Bestill Vita GO'dm til
. skal holde resten av livet.

ja nei

Lei av & veere trott og = R i ‘ un
sliten? -Heldigvis ble jeg anbefalt a prove Vita stk ed 2k

e ) ) Gold™ for a sikre vitalitet med okende or 1. paxke ved abonnement.
Darlig kortidsminne? 0o alder for et sunt og aktivt liv. Tablettene
Stive ledd? Ol B cr laget med utvalgte urtekstrakter av hoy Farste forsendelse inneholder

' kvalitet samt vitaminer, minerlacr og det 1 quke a 60 tabletter.

Ofte luftveissykdommer? [J [ u‘;)ilkc I}JC ”'konag‘?“‘?i Ligda tar CIL Videre leveringer inneholder

. tablett hver morgen og kveld, og merker . .
Lite ork? 00O alloredle en forskiell 2 pakker 6 60 Iublener,. og blir

‘ levert hver annen maned
Hores dette ut som deg? 1% ‘Biter at jeg begyiite sed Vita, Gold til ke 319 + 79 frakt.

foler jeg meg mindre trett. Jeg foler meg

Prov Vita Gold™.

Q B‘ B 5. W, T \ tryggere pa at jeg kan fortsette med en - -
e ™ 4 aktiv fritid sammen med familie og For m?r info se Vltagf)ld.no
venner, avslutter Linda forneyd. eller ring 69257300

NEW NORDIC



ESPEN SOLLI/TV 2, OLE EBBESEN/TV 2, DITLEV EIDSMO/TV 2, ROBERT RONNING/NRK

FOTO:

TEKST: ANETTE GRAARUD ARNESEN

NRK og TV 2 byr pa fyldig dekning

Slik blir
valget pa'l'V

Hvis du ikke har bestemt deg for hva du skal
stemme i arets Stortings- og sametingsvalg,

har TV 2 og NRK mange sendinger for a gi deg

all mulig informasjon for valgdagen 8. september.

Allerede i august startet TV 2 og
NRK med ulike typer valgsendin-
ger. Na drar det seg til. Mandag
8. september skal det avgjores
hvem som skal styre Norge i de
neste fire arene. For den tid blir

det fyldige sendinger pé& begge
kanaler.

- NRKs valgdekning skal stille
de viktige spersmalene: Hva
kan folk velge mellom, og hva
blir konsekvensene? Det er mye

som star pé spill nasjonalt og
internasjonalt, og publikum kan
felge utviklingen gjennom hele
valget pé alle NRKs plattformer,
sier Laurie MacGregor, som er
prosjektleder for valget i NRK,
i en pressemelding.

Nytt format

Ogsa TV 2 satser stort og har i &r
tatt grep for & gjare politikk mer
tilgjengelig og forstéelig for fle-
re. Kanalen satser spesielt mot

unge og har fornyet tradisjonelle
konsepter.

- TV 2s viktigste oppgave
under valget er & gjore politikken
relevant, forstdelig og engasje-
rende for hele befolkningen. Det
nye «<ja/nei»-formatet skal tvinge
politikerne til & snakke til folket
og gi tydelige svar i sakene folk
er mest opptatt av, forklarer TV
2-sjef Olav T. Sandnes i en pres-
semelding.

«VALGNATT»: Morten Sandaoy

og Kahni Ismail skal holde TV-
seerne oppdaterte pa de siste
resultatene og reaksjonene gjen-
nom hele valgnatten mandag 8.
september.

* TV 2 Direkte, TV 2 Nyheter og
TV 2 Play fra klokken 18.50.

TALLKNUSEREN: Som vanlig er ogsé Kjetil H. Dale med pa «Valgnatt»-sendingen for & servere
de ferskeste prognosene. Fra 28. august har han sammen med Terje Sorensen ledet «Tallknu-
serne», der de har gjort et dypdykk i bAde de smé og store tallene som betyr noe.




«VALGMORGENS>: Nar vi vakner opp etter valgkvelden, er programlederne
Linn Wiik (t.v.) og Marte Kaasa Arntsen klare med «Valgmorgen» for  opp-
datere om alt som har skjedd gjennom natten.

* NRK1 og P2 9. september fra klokken 06.00 til 10.00.

Fredag 5. september
inviterer programleder
Fredrik Solvang til en
oppsummerende debatt
med hovedakteorene

i arets valgkamp. Denne
debatten sendes direkte
fra hovedstadens nye
storstue, Carls, pa Carl
Berner.

e NRK1 og NRK TV fra
klokken 20.00.

«DEBATTEN PA CARLS»:

«VALGMORGEN?>: Arill Riise serverer alle
nyheter og oppdateringer om nattens valg-
drama. Det blir analyser og resultater i tillegg
til innsiktsfulle gjester i studio.

* TV 2 Nyheter 9. september fra klokken 06.30.

4 WALGNATT>: Petter
Oulie-Hauge og Ingerid
Stenvold skal lose TV-seerne
gjennom en maratonsending
pa den spennende valgnat-
ten. Det blir ogsa innslag

fra ulike valgvaker over hele
landet.

e NRK1 og NRK TV fra
klokken 20.00.

«STATSMINISTERDUELL»:
7. september inviterer
Yvonne Fondenes til en
skikkelig valgkampfinale.
Dette er den siste sjansen
statsministerkandidatene
har for & overbevise vel-
gerne. Programlederen
skal grille dem, og Jonas
Gahr Store, Erna Solberg
og Sylvi Listhaug mates til
duell i <kbokseringen» pa
Chateau Neuf i Oslo.

¢ TV 2 Direkte, TV 2 Nyheter
og TV 2 Play fra klokken
21.40.
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TOFFE TAK: Det PA FLYTTEFOT: Nar
forelskede paret fikk Malin.Garnes og Tobias
testet bade forholdet Nilsen Kriiger flytter
og talmodigheten ' P til{Osloyer det viktig for 1,
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Etter eventyret pa «Fjellhytta» venter en ny hverdag for Malin 3 '1_ j
og Tobias. Med hundene pa slep flytter de til Oslo, klare for ’ e
jobb, drammer og sma og store prosjekter i kjeerlighetens tegn. . - : y
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DROMMER VIDERE: - Hvis
vi vinner hytta, skal vi bruke
den selv. Jeg elsker peis,
brettspill og turer med
hundene, sier Malin.

1\

TEKST: MARIANNE THORSHAUG
KRISTIANSEN

GUNN GRAVDAL ELTON,
TV 2/ESPEN SOLLI, PRIVAT

FOTO:

«Fjellhytta»-deltagerne Malin
Garnes (27) og Tobias Nilsen
Kriger (33) har hatt et hektisk
ar siden innspillingen av TV 2-
realityen. N& venter en spennen-
de fremtid med flytting, nye job-
ber og drammer om hytteliv.

— Jeg trodde det skulle bli mer
darlig stemning mellom oss. Jeg
hadde sett for meg at det kom til
& smelle litt mer, men jeg syns vi
handterte det kjempebra, opp-
summerer Malin med et smil.
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- Jeg foler vi har veert oss sely,
og dét kommer frem pa TV. Det
starste komplimentet jeg har fatt,
er at folk sier at vi er akkurat som
til vanlig, legger Tobias til.

Fra butikkmete til kjaeresteliv
Kjeerlighetshistorien mellom de to
startet i Bergen for fem og et halvt
ar siden.

- Jeg handlet i butikken der
Tobias jobbet, og syntes han bak
kassen var en kjekkas. S& jeg
spurte en venninne som jobbet
der, om hun kunne sette oss opp
péa date, forteller Malin.

Tobias ler:

- Forst sa jeg nei fordi jeg

jobbet s& mye. Men s& fikk jeg
se bilde av henne, og da angret
jeg momentant!

Pameldt fra sofaen

Det var Malin som trykket pa
gassen da paret meldte seg pa
«Fjellhytta».

- Vi satt og sa pa «Sommer-
hytta», og jeg var litt nysgjerrig.
Tobias hadde snakket med en
kompis om & melde seg pa tidli-
gere, men det ble aldri noe av.

- Malin fylte ut sgknaden pa
«700» sider, sa da var det bare
a kjore pa, humrer han.

Ingen av dem hadde pusset
opp noe saerlig for, men pa hytta



. Var sta-

fant de nye sider ved hverandre.

- Det som overrasket meg
mest med Malin, var sta-pa-viljen
hennes. Hun var utrolig lesnings-
orientert og ga seg aldri. Hun sto
pa hele tiden, bemerker Tobias.

— Tobias er kreativ, snill og set-
ter alltid andre foran seg selv. Og
han har et ekstremt pagangsmot,
skyter Malin inn.

Livet pa Mjosli
Atte uker i fjellheimen ga bade
minner og utfordringer.

- Det var ganske spesielt & bo
sa tett pa de andre, men samti-
dig veldig koselig. Man fikk pratet
ut om dagen som hadde gatt og
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meg mest med Mali

a-viljen hennes -

delt erfaringer, forteller Tobias.

- Men keaen til dusjen og doen
kunne jeg klart meg uten, ler Malin.

Savnet etter hundene Teddy
(4,5) og Ekko (2,5) ble ogsa merk-
bart etter hvert.

—Jeg var hjemme litt mer i hel-
gene pa grunn av eksamen, men
mest fordi jeg savnet hundene.
Tobias s dem bare én gang pa
atte uker, forteller Malin.

TikTok-suksess
Parallelt med studiene bygget Malin
opp TikTok-kontoen «Jussnakk»,
der hun folkeliggjer jus.

- Jeg la ut en tilfeldig video om
reklamasjonsrettigheter, og den fikk

helt sinnssykt mye engasjement. Sa
la jeg ut en juridisk video til, og sa
gikk den like bra. Da skjente jeg at
jeg matte fortsette, forteller hun.

Men oppmerksomheten har
0gsé hatt en bakside. Hun har
opplevd stygge kommentarer pa
sosiale medier. Etter at «Fjellhyt-
ta» hadde premiere, har paret
ogsa fatt gjennomga.

- Jeg tror nok det gar mer inn
pa meg enn det ville gjort pa
mange andre. Det er mange styg-
ge kommentarer i kommentarfelt
og pa Jodel, sier Malin.

Ogsa Tobias merket seg reak-
sjonene da programmet kom pa
skjermen.

7

FonELsKé}:'Maﬁn og
Tobias mettéSTor forste
gang for fem og et

halvt &r siden.

— Malin sendte meg en Jodel
etter forste episode. Jeg tenker
at om noen troll har gjort seg opp
en mening om hvem jeg er etter
15 sekunder med TV-tid, sa gid-
der jeg ikke bry meg, sier han.

- Det er synd at det skal veere
sann, men jeg har leert a bers-
te det av meg. Erfaringen fra
«Jussnakk» har faktisk hjulpet
meg nar det kom stygge kom-
mentarer etter «Fjellhytta» ogsa,
sier Malin.

Ny start i Oslo

Na er Malin ferdigutdannet jurist
og starter som advokatfullmek-
tig i Oslo i januar. Tobias er fag-

»r»



FAMILIEN PA FIRE: Hun-
dene Teddy og Ekko er
alltid i sentrum for paret,
og savnet var stort under
innspillingen.

arbeider og leerervikar, i tillegg
til at han driver kosttilskudds-
selskapet Gymgalleriet.

- Dere har mange jern i ilden?

- Vi er ikke sa flinke til & sitte
stille. Det m4 alltid skje noe, deler
det blide paret.

Na gar flyttelasset snart til
Ostlandet.

- Bergen er en fantastisk by,
men jeg er veldig glad i sol og
godt veer. Jeg gleder meg til &
flytte, reper Malin.

- Jeg vokste opp pa estkanten
i Oslo, sa det blir spesielt a flytte
tilbake etter s mange ar. Det vik-
tigste er at hundene far plass nzer
marka, legger Tobias til.

Drammer om hyttelivet

Begge ser lyst p& tiden som
kommer, og dremmer om hytta
i «Fjellhytta».

— Hvis vi vinner, kommer vi til
& bruke den selv. Jeg har alltid
hatt et neert forhold til hytter,
peis, brettspill og turer med hun-
dene, sier Malin.

Hun deler spokefullt at Tobias
dremmer om & kjope en kappsag
annenhver dag.

- Jeg tror han er klar for mer

bygging!

Setter pris pa det enkle
For paret handler fremtiden om
bade karriere og kjeerlighet.

— Jeg haper jeg trives i advo-
katjobben og kan fortsette med
«Jussnakk» pa siden, sier Malin.

Tobias pa sin side hdper be-
driften han vil vokse, at han kan
leve av den og ha ansatte.

- Kanskije til og med egne bu-
tikker, dremmer Tobias.

Men midt i alt det travle i livet
sitt, vet de & sette pris pa det
enkle.

- En dremmeloerdag for oss er
tur med hundene, en treningsekt
og brettspill med et glass vin p&
kvelden, skisserer Tobias.

- Ja, da har vi det aller best,
nikker Malin.



P TOK INITIATIV: Kjzerlighets-
historien startet da Malin
handlet i butikken der Tobias
jobbet. Her er de under innspil-
lingen av TV 2s realityprogram.




TEKST:HEGE E. TORRESDAL FOTO: NRK

Disse skal kijempe
om tittelen

\, * Her er

Dedsing, sykling og langrenn er noen av idrettene
arets «Mesternes mester»-deltakerne representerer.

Startskuddet for innspillingen av
den 17. sesongen av «Mesternes
mester» har gatt, og etter fem
sesonger i Norge, har NRK be-
stemt seq for & ta med deltakerne
til sydlige strek. Denne gangen
er det det vakre Costa Brava-
omradet i Nord-Spania som
er bakteppe for det populzere
underholdningsprogrammet.

Omradet, som ligger langs
elven Onya, er kjent for sin mid-
delalderarkitektur og lange, gyld-
ne strender, og det er nok ikke
tilfeldig at de endte opp nettopp i
denne spanske regionen. | forrige
sesong spilte nemlig svenskene
inn sin versjon av programmet
i samme omrade.

Ayla Agren (32)

Naertinyedeltakereklarefordyst,
ognoenav landets aller storste stjer-
ner i idretter som racing, langrenn,
skiskyting og hekkelop skal kiempe
om det gjeve «Mesternes mester»-
trofeet. Programmet ventes & ha
premiere pa NRK i begynnelsen av
2026.

Spent pa egen form

— Det er en ordentlig kul cast,
mener Aksel Lund Svindal (bilde
til hayre).

Den tidligere alpinisten blir pro-
gramleder for «Mesternes mes-
ter» for femte gang. Han vant selv
den gjeve pokalen i 2021.

Kristin Stermer Steira er med
sine 44 ar den eldste deltakeren.

Jarl Magnus Riiber (27)
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Hun la opp som langrennsloper
for ti &r siden. Hun liker godt
a felge med p& programmet og
grugleder seg til & vaere deltaker.

- Jeg er spent pa konkurran-
sene og pa egen form. Det virker
som en veldig fin gjeng, og man-
ge sterke konkurrenter. Det er jo
ogsa mange som nylig har lagt
opp, sé jeg regner med at kon-
kurransen blir toff, sier hun.

Edvald Boasson-Hagen la
opp for ett ar siden etter en fan-
tastisk karriere som proffsyklist.
Han pastar at han har hvilt seg
i form gjennom sommeren.

- Jeg haper pa mye lek og
spennende konkurranser, og
jeg gleder meg til & bli kjent
med gjengen. Men 4 lete og telle
mens jeg stresser, det gruer jeg
meg til, sier han og sikter til klas-
sikeren «Gaten».
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Isabell Herlovsen (37)

RACING, SLEMMESTAD: Hun er en
pioner innen racing og en av de mest
markante, norske fererne i internasjo-
nal formelbilsport. Den norsk-svenske
racingforeren ble historisk som forste
kvinnelige mester i F1600 Championship
Series i 2014. Etter gjennombruddet

i F1600 konkurrerte Ayla i USF2000 og
Indy Pro 2000 - begge en del av den
offisielle «<Road to Indy»-stigen for
forere med mal om Indycar, USAs svar
pa Formel 1. Hun er kjent for sitt talent
béde bak rattet og i ledende rolleriin-
ternasjonal motorsport. Hun la opp som
forer i 2022.

KOMBINERT, OSLO: En av tidenes beste
kombinertutovere med 76 individuelle
verdenscupseire, fem sammenlagtseire
og 11 VM-gull fra 2019-2025. Etter &4 ha
fatt diagnosen Crohns sykdom, som er
en kronisk inflammatorisk tarmsykdom,
la han opp varen 2025 for & fokusere pa
helsen og tilbringe mer tid med sambo-
eren, Sanna Tryggvadottir, og deres to
barn.

FOTBALL, FREDRIKSTAD: Hun var i over

15 ar blant de mest profilerte og maélfarlige
spillerne i norsk kvinnefotball. Hun repre-
senterte Norge i fire VM (2007, 2011, 2015
og 2019) og i OL i 2008. Hun scoret 67 mal
for Norge. Pa klubbnivé spilte hun bl.a. for
franske Lyon, LSK Kvinner og Kolbotn, og
ble flere ganger seriemester og toppscorer
i Toppserien. Hun la opp som spiller i 2020,
da hun ensket & bruke mer tid sammen med
familien. Siden har hun blant annet jobbet
som personlig trener i Fredrikstad og gjorde
ogsa et lite comeback i samme klubb.
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Edvald Boasson-
Hagen (38)

SYKLING, RUDSBYGD:

En av Norges mest meritter-
te landeveissyklister. Han
har vunnet tre etappeseiere

i Tour de France (2011 og
2017) og har veert norges-
mester ti ganger. | tillegg har
han vunnet prestisjetunge
klassikere som Gent-Wevel-
gem, Eneco Tour og Tour of
Britain. Han var kjent som
en allsidig rytter og lojal
hjelper, for han la opp etter
2024-sesongen for & priori-
tere familien. Han er gift med
Marlen Kristiansen, og de
har to barn.

Kristin Stermer
Steira (44)

LANGRENN, MO | RANA: Den
tidligere langrennsleperen ble
blant annet olympisk mester

i stafett under OL i 2020 og fikk
tre VM-gull i stafett. Under OL

i 2014 i Sotsji lyktes det endelig
Steira & fa en olympisk medalje i
en individuell konkurranse da hun
fikk bronse pa 30 km fristil. | 2015
la hun opp og har siden blant an-
net jobbet i stiftelsen «Aktiv mot
kreft» og i «<Brav». Hun er gift med
den canadiske skileperen Devon
Kershaw, og sammen har de to
barn.

Mushaga Bakenga (33)
FOTBALL, TRONDHEIM: Han
debuterte for Rosenborg i 2009
og spilte for klubber som Club
Brugge, Molde, Tromsgo, Odd,
Tokushima Vortis, Stabaek,
Apollon Limassol og Punjab FC.
Meritter inkluderer fire norske
mesterskap, én cup og én su-
percup med Rosenborg, samt 93
ligamal i 315 kamper. Han la opp
etter 4 ha skilt lag med Punjab
FC i desember 2024 av person-
lige grunner. | dag driver han
Jabez’s World, en organisasjon
som stotter College Namugunga
i Ost-Kongo med ca. 1300 elever.
Han vant FIFPro Marcus Rashford
Award i september 2024 for sitt
samfunnsarbeid.

Isabelle Pedersen (33)

Emil Lybekk (32)

DO@DSING, HOLMSBU: En

av Norges mest profilerte
dodsere. Han vant VM i deds

i bade 2018 og 2020. | tillegg
satte han verdensrekorder

i dodsing i 2019 og 2020 med
hopp fra hele 26 og 27 meter.
12023 ble han ogsé karet til
Dads World Tour overall-
vinner og har vaert head judge
i 2024, og stilte igjen som ak-
tiv utover pa Team Kvargy
i2025. i dag er han co-founder
av No Wading, en app for cliff
jumping, og han er aktiv pa
sosiale medier hvor han deler
spektakulaere bilder og videoer
fra sitt dodseeventyr med fol-
gere over hele verden.

i

FRIIDRETT, BERGEN: Hun har bade gull

i U18-VM, U20-VM og U23-EM 4 vise til,
og som seniorutever har hun gode plas-
seringer fra bade VM og OL. Isabell var
bare 17 a&r gammel da hun gikk til topps
i U18-VM, og i 2015 flyttet hun til USA
for & trene der. Etter at hun fikk korona,
valgte hun & legge opp i 2022.

Daniel André
Tande (31)

SKIHOPP, KONGSBERG: Vant
VM-gull i skiflyging i Ober-
stdorf i 2018 og tok OL-gull

i lagkonkurranse samme ar.
Han var ogsa med pa a vinne
laggull i VM i skiflyging

i 2016, 2018 og 2020. | lopet av
karrieren hadde han ni verdens-
cupseire. Etter et brutalt fall

i Planica i mars 2021 kjempet
han seg mot alle odds tilbake.
Det var fallet som forte til at
han meldte sin avgang i sep-
tember 2024. | dag studerer
han innovasjon og entreprener-
skap, har skaffet seg en hund
og bor sammen med samboer
Karoline Lobben i Oslo.

Marte Olsbu Regiseland (34)

SKISKYTING, FROLAND: Hun har lagt bak seg
en sveert innholdsrik karriere med tre OL-gull
og 13 VM-gull. Frolendingen har ogsa to OL-splv
og to bronsemedaljer fra OL, samt fire bronse-
medaljer fra VM. | 2021/22-sesongen vant hun
verdenscupen sammenlagt. 1 2023 la hun opp,

og siden har hun og mannen, Sverre Olsbu
Roiseland, blitt foreldre til en gutt.



FORSTE KONGE-
BESQK: Dette var
forste gangen Frede-
rik og Mary besgker
Faeroyene som konge
og dronning.

Kong Frederiks reorende ord

Barna holder
0SS Sammen

GLAD TRIO: Konge

paret ngt innsei

lingen til Térshav
sammen med prin-
sesse Josephine.




Under et besok til ['eerayene var kong I'rederik erlig

om hvor mye barna betyr for ham og dronning Mary.

TEKST. NIKOLAJ VRAA FOTO: KONGEHUSET.DK, ANTHON UNGER

| sommer var kong Frederik (57,
dronning Mary (53) og prinsesse
Josephine (14) pa offisielt besak
pa vakre Faeroyene.

Denne gangen valgte kron-
prins Christian (19), prinsesse
Isabella (18) og prins Vincent
(14) & bli hjemme i Danmark,
men bade Frederik og Mary la
ikke skjul pa at det var en tur

PNSKET VELKOMMEN:
Kongen tok seg tid til
4 hilse pa de mange
fremmatte;

de gjerne skulle ha tatt dem alle
med pa.

Da kongen takket den faeroys-
ke lovmannen Aksel V. Johanne-
sen for den varme velkomsten,
forklarte han hvordan barna er
selve fundamentet for kongepa-
ret.

— For oss er barna vare en del
av var enhet. Det som holder oss

2018: For syv
ar siden var hele
kronprinsfamilien

sammen i var halvstore familie,
sa kong Frederik aerlig.

Gjensynsglede

Den forste dagen pa Feergyene
tilbrakte kongeparet sammen
med prinsesse Josephine. Her
reiste de til Koltur, den minste
bebodde oya pa Feerayene.

- Det er litt gjensynsglede.
Hun har noen gode minner fra
sist vi alle seks var pa Feeroyene,
og ndr vi ser hennes glede, blir
var enda starre, sier Mary, som
i likhet med Frederik nok folte at

samlet pa
Feeroyene.

Josephines sesken gikk glipp av
noe.

- Feerayene har alt og betyr
mye for familien min. For min
mor, dronning Margrethe — som
har bedt meg hilse. For dron-
ning Mary og meg, og for vare
barn, som alle fire var her i 2018.
40 ar etter mitt forste besek. Jeg
lurer pa om de tre andre sender
en misunnelig tanke til Josephi-
ne i disse dager, sa kongen blant
annet i sin tale.

Det er ikke kjent hvarfor de an-
dre barna valgte & bli hjemme.

DANS OM BORD: Det offisielle besoket ble avrundet
med en mottagelse pa Dannebrog, der ogsé den tradi-
sjonelle feroyske kjededansen ble fremfort.

4 HONNOR: Ikledd feeroyske nasjonaldrakter gikk
kongeparet og Josephine i land fra Dannebrog.




Kjorte zipline*over en dyp kloft

'iu

a

4 X

ar . >: I
*

Under det fire dager lange beseket pa
Fzroyene fikk kongeparet og prinses-
se Josephine mange flotte opplevelser
sammen. I naturreservatet Vagseioi pa
Suduroy sendte elever fra Vagur Sports
School dem pa zipline over et 50 mete
hgyt og 150 meter bredt juy.

KOSTE SEG: Prinsesse Josephin hadde
mamma Mary og pappa Frederik for seg
selv pa Feeroyene.
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| FARTA: Selv om han har kjort
zipline for, var det likevel med
store nerver at kongen tok spran-
get. - Da jeg var halvveis ute, sa
jeg meg tilbake og sé fuglene
som hekket pa klippekantene, og
da tenkte jeg: «Hvis de kan veere
sa rolige, ber jeg ogsa slappe av
litt», forklarte Frederik da han ble
gjenforent med familien sin.




NERVER: - Det er lettere 3 si ja til det nér du star

ved bilene. Nar du beveger deg mot klippekanten,

begynner du & tenke litt mer pa hva du har sagt ja til,

sa dronning Mary etter turen, som hun kalte vakker, TOFF TENARING: Josephine hadde
for hun la til: - A lepe utfor en klippe, er noe nytt for ingen betenkeligheter med & gripe
meg. Men jeg gjorde det, og det var en stor glede. denne utfordringen.

TID TIL KOS: Ved det nyplantede treet sto PLANTET ET TRE: | landsbyen Tveroyr gikk de en tur i den

en benk som var laget for anledningen for lokale plantasjen, som brukes flittig av skoler og barnehager.
a hedre kongeparet. Dessverre var myggen Her plantet Frederik og Mary et tre sammen for & markere
litt for plagsom til at de ble sittende. fiorarets 100-arsjubileum for plantasjen.




HOBBY: Golf gir Kristian
Thorstvedt et kjzzrkomment
avbrekk fra fotballhverdagen.
Vi motte han under «Wright
Invitational», en golfturnering
til inntekt for organdonasjon.

Stotten fra pappa Erik Thorstvedt
betyr alt for Kristian




MOT VM: - Jeg héper jeg er klart til VM-kvalifiseringen.
Det vil jeg ikke ga glipp av, sier Kristian til Her og N3.

,Da jeg var yngre,

dro je

0g pappa
pa fotballbanen

KEEPERLEGENDE: Erik
Thorstvedt i aksjon da
Norge slo England 2-0

i VM-kvalifiseringen

i 1993.

KONGELIG FOTBALL-

nesten hver dag

Landslagsspiller Kristian Thorstvedt mener han
aldri hadde kommet dit han er, uten stgtten fra
pappa Erik. Na hyller han den tidligere landslags-
keeperen som alltid har heiet pa ham.

—Han har aldri mast. Han har aldri
dratt meg med ut pa fotballbanen
eller pushet meg, opplyser Kristi-
an Thorstvedt (26) pa kav stavan-
gersk for han legger til:

- Og han har alltid veert der for
meg.

Han snakker om faren sin, tid-
ligere landslagskeeper Erik Thor-
stvedt (62), som i dag jobber som
ekspertkommentator i fotball for
TV 2. Han var en trygg stottespil-
ler i oppveksten og er fortsatt en
samtalepartner og viktig stotte-
spiller for Kristian.

— Nar du har en far som har

veert i gamet selv og vet hva det
innebaerer, sa hjelper det vel-
dig. | hvert fall har det gjort det
for meg. Han kan faget, han vet
alltid nar han skal gi rad, og nar
han bare skal lytte. Det er ikke
noe press, det har det aldri veert,
understreker Kristian.

Skeyt pa pappa

Fra 26-aringen var liten, har fot-
ball vaert en naturlig del av hver-
dagen. Han har alltid syntes det
var goy, og har aldri kjent pa en
forventning om & folge i farens
fotspor.

KAMP: Peter Schmeichel,
Kristian og Erik deltok un-
der den arlige fotballfesten
pé Skaugum, et arrangement
der ldrettSprofiler og konge-
famillen motes til en venn-
skapelig kamp.

— Pappa har sagt til meg at
motivasjonen ma komme fra meg
sely, og det tror jeg har veert av-
gjorende for mitt karrierevalg. Det
har aldri veert noe «du ma gjore
sann eller séann», forteller han.

Han smiler nar han tenker til-
bake pa de forste &rene med ball.

- Da jeg var yngre, dro pappa
og jeg pa fotballbanen nesten
hver dag. Det var veldig koselig.
Jeg skjat — han sto alltid i mal.

— Det var vel ikke enkelt & score
pa den tidligere landslagskeepe-
ren?

- A jo da, han var ikke s& god
da, ler Kristian.

Karrierepause

| dag er 26-aringen proff, og han
spiller for den italienske klubben
Sassuolo. Han er ogsa en del av
det norske landslaget, men akku-
rat nd er han ute med skade. En

operasjon tidligere i ar har holdt
ham borte fra banen i fire mane-
der.

- Jeg er ikke helt hundre pro-
sent ennd, men jeg er mye bedre.
Jeg haper a veere tilbake i lopet
av en maneds tid, sier han.

Norges herrelandslag har blik-
ket rettet mot VM-kvalifiseringen
som avgjores til hosten. Norge
har kun kvalifisert seg til verdens-
mesterskapet tre ganger tidlige-
re; i 1938, 1994 og 1998. Neste
fotball-VM spilles i USA, Canada
og Mexico i 2026.

- Jeg haper jeg er friskmeldt til
VM-kvalifiseringskampene. Det
vil jeg absolutt ikke ga glipp av.
Jeg gleder meg veldig — det er
det jeg trener mot na, avslutter
den sympatiske fotballspilleren.

TEKST. JOAN KRISTIN HAMMEREN
FOTO: MARIUS GULLIKSRUD, NTB
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Etter fem ar i NRKs stor-
satsing, er det slutt. Na
venter turnéliv og et nytt
TV-eventyr for Marion
Ravn.

TEKST: HEGE E. TORRESDAL
FOTO: SVEIN BRIMI, NRK,

LASSE ERIKSON, TV 2

Gjennom fem ar med maskera-
de-sirkus pa NRK, har Marion
Ravn (41) veert den fargerike kon-
stanten i detektivpanelet. Da hun
pd sensommeren ble annonsert
som ny «The Voice»-mentor i TV
2, ytret «Maskorama»-fans en uro.
Hva ville det bety for seerfavorit-
ten?

Da vi slo av en prat med Marion
i forbindelse med TV 2s hestlanse-
ring, bed hun pa svar.

- Jeg matte dessverre takke nei
til «<Maskorama» i ar, da innspillin-
gen krasjet med M2M-turneen. Sa
dukket foresporselen opp fra «The
Voice» etterpa. De to tingene had-

SLUTT: Gjennom fem sesonger

har Marion Ravn veert fast in-

ventar i <kMaskorama»=-panelet.

de derfor ingenting med hverandre
a gjore, understreker Marion.

Trist avskjed

Hun legger ikke skjul pa at det
var vemodig a takke nei til NRK-
programmet som har veert en fast
del av senhostens lerdagskvelder
de siste fem arene - bade med og
uten Marions to &r gamle senn pa
bakrommet.

- Det foles trist, for jeg elsker
«Maskorama» og har hatt fem ny-
delige ar der. Jeg kjenner det litt
i magen at jeg ikke far veere med
i &r. Jeg kommer til & huske alle de
fantastiske eyeblikkene vi har hatt

| &r métte hun takke nei.

Marlon Ravn gir seg som «Maskorama»-detektlv

enner

og savne alle de fine kollegaene
mine.

Men nar én dor lukkes, apnes
gjerne en annen. Senere i host
starter innspillingen av en ny se-
song av TV 2s «The Voice», der
Marion er ny mentor sammen med
Ingebjorg Bratland (35), Espen
Lind (54) og Jarle Bernhoft (49).
Og som rykende fersk mentor ser
Marion fram til & dele av kunn-
skapen hun har tilegnet seg gjen-
nom et helt liv i artistbransjen.

- Det ordnet seg for meg likevel!
Na kan jeg forhapentligvis hjelpe
noen nye talenter pa veien. Jeg ha-
per & kunne gi dem gode rad rundt



NY MENTOR: Marion Ravn far selskap av
Ingebjorg Bratland (35), Espen Lind (54) og
Jarle Bernhoft (49) i <The Voice» til neste ar.

BALANSE:
- Selvom jeg
reiser mye, falger det
ogsa en frihet med det

& veaere artist. Jeg har mye =,

fri pa dagtid, for eksempel,
som er veldig fint n&
nar jeg er mamma,
forteller Marion.

hvordan de kan vare i denne bransjen.
«The Voice» er et fantastisk springbrett og
mulighet til & fa seg en karriere, men det
kreves hardt arbeid for & f& det til!

- Har du noen dyrekjopte erfaringer fra
egen karriere, som du haper dine artister
skal slippe unna?

- Det er jo det & ikke skrive under pa
noen kontrakter du ikke kommer deg ut av,
for eksempel ... | tillegg er det & passe pa
hvem du har rundt deg, og hvem du velger
a jobbe med.

Kan fortsatt tvile

Artistene i «The Voice» stiller seg sarbare
pa scenen, i pavente av at muligens én av
mentorene velger & trykke pa knappen og
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ta dem med seg videre i konkur-
ransen. Over 25 ar etter gjennom-
bruddet med M2M skulle man tro
at Marion i dag kjenner seg trygg
i sitt eget talent. Men sarbar-
heten til deltagerne er noe hun
kan kjenne seg igjen i.

- Jeg tror det er noe alle artis-
ter kan fole litt pd; at det gar litt
opp og ned. Noen ganger kan
jeg kjenne meg flink, som en bra
latskriver og musiker. Den nes-
te dagen lurer jeg pé hvorfor jeg
driver med dette, og om jeg i det
hele tatt kan det. Selv den dag
i dag kan jeg kjenne pa den falel-
sen, innremmer Marion.

De fantastiske 40-arene

| en alder av 41 &r er det utvilsomt
at Marion Ravn har gjort mye rik-
tig gjennom karrieren og livet. For
hvert &r som har gatt, har nok en

brikke falt pa plass for sangeren.

Tidligere i ar gjorde hun come-
back med M2M sammen med
Marit Larsen (42), og i novem-
ber skal de til Asia pa turné for
tredje gang i 2025. Konserten pa
Sentrum scene i Oslo i oktober
ble utsolgt pa fa dager, og jen-
tene matte sette opp en ekstra-
konsert. Hun har ogséa funnet
drammemannen, blitt mamma,
debutert pa musikalscenen og
altsa etablert seg som en etter-
traktet TV-profil.

- Jeg har fatt hgre at 40-arene
er den beste tiden i livet. Det er
jeg enig i. Nar du er 40, har du en
annen ro i deg selv og hvem du
er. Og bade det med karriere og
familie har falt mer pa plass. Det
er jeg takknemlig for. | dag har jeg
det veldig, veldig fint, slar 41-arin-
gen fast.

jeq
forhapent,i!]vgls |

hjelpe-noen nye



A STOR SUKSESS: Under
navnet M2M slo duoen Ma-
rion Ravn og Marit Larsen
gjennom i 1998.

<4 MULTITALENT: Marion
har ogsa fatt provd seg som
musikalartist. Her under
premieren av «Les Miséra-
bles». Hun har ogsa veert
«ldol»-dommer, «X-fak-
tor»mentor og «Maskora-
ma»-detektiv i tillegg til at
hun turnerer som artist og
dubber tegnefilmer.

A TAKKNEMLIG: - Det
er veldig fint & fa oppleve
dette Asia-eventyret med
Marit i voksen alder. For
jeg setter pris pa det pa
en helt annen mate, sier
Marion.

>
DEN GANG DA: | 2011 dukket
Marion opp som «ldol»-dom-

mer pa TV 2. Na er hun tilbake

i samme kanal - som «The
Voice»-mentor.




Ilalvor Bakke og Bjor

ehuieie pa
4 twal ken

SOMMERMOTE: Halvor
Bakke folte selv at han var
«Bambi pa glattisen», men

han tok publikum med storm
pa catwalken i Kultur-
kirken Jakob.

Bade Halvor Bakke

og Bjorg Thorhallsdottir
gikk motevisning for
aller forste gang da
prinsesse Martha spurte
om de ville stille opp.

| august hadde Hést, kles-
merket som prinsesse Martha (53)
eier sammen med Anne Kari
Bohaugen (55) og Monica Sundt
Utne (50), sitt aller forste runway-
show for & markere at merket har
eksistert i fem ar.

P& catwalken gikk bade familie-
medlemmer og kjendisvenner, og
blant sistnevnte var kunstneren
Bjorg Thorhallsdottir (50) og inte-
rioreksperten Halvor Bakke (54).

Det var forste gang at begge to
viste frem klzer pa en catwalk.

- Ja, herregud, det er forste




APPLAUS:
Prinsesse Martha,
Monica Sundt Utne og
Anne Kari Beshaugen
takket publikum og
modeller etter sitt
forste store mote-
show i Oslo.

gang! Ha-ha, sa du ikke det? Det
var goy, man gjor det jo fordi jen-
tene spor, forteller Halvor til Her
og Na.

54-aringen har hatt flere
prosjekter med Hest tidligere, og
haper pa mer samarbeid.

Han viste frem to ulike antrekk;
et fra arets hest- og vinterkollek-
sjon og et fra neste ars var- og
sommerkolleksjon.

- Jeg synes det er goy a bli
spurt om & ga i dag!

Nerves
Ogsa Bjorg satte stor pris pa & fa
den samme henvendelsen.

-Jeg ble veldig glad da Méartha
spurte meg fordi jeg elsker & gjore
ting jeg ikke har gjort for. Det var
veldig hyggelig, forteller hun.

Hun kjenner prinsessen fra
langt tilbake gjennom samme
omgangskrets.

50-aringen fikk zeren av & apne
hele showet, og roper at hun var
ganske nerves i forkant.

— Dette var noe som var saaa
langt utenfor min komfortsone,
men det var veldig goy!

Bjorg danset rundt pa catwal-
ken i FAM-genseren fra Hést pa
en sveert varm sommerdag.

- Jeg kommer ikke til & fryse
i vinter! sl&r hun fast.

TEKST. ANETTE GRAARUD ARNESEN
FOTO: NTB
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" | GLAD MODELL:

- Jeg elsker Hést-
’ klzerne fordi de passer
til alle kropper, og sa er det
N god kvalitet, forteller Bjérg
3 \» @ Thorhallsdottir etter & ha
; gatt pa catwalken.

W Jeg elsker 3 gjore ting~
4 jeg ikke hz)? gjlort fﬂr




Tilsynelatende vellykket:
Catherine og Michael Walker
bodde pa Hawaii, der Michag]

arbeidet som Tege.

Legen fikk elskerinnen til a drepe kona

Catherine ble knivstukket

mens hun Sov

Bak Michael Walkers fine fasade skjulte det seg

Ektemannen var en respektert tatene i Honolulu en telefon fra

bade sexavhengighet og en anstrengt gkonomi.
Han var derfor ute etter konas livsforsikring og
brukte elskerinnen til a fa det han ville ha.

Catherine Walker (38) var et hen-

givent medlem av mormonkirken
og en fremragende leder for unge

kvinner. Hun og Michael (34)
giftet seg i 2003, men hadde slitt
med & bli gravide i flere ar.

TEKST: MIKAEL SVENSSON FOTO: TT

lege i haeren ved Tripler Army
Medical Centre pa Aliamanu-
basen pa Hawaii, men det var
ingen som visste at han levde
et dobbeltliv. Det skulle imidler-
tid vise seg da politiet begynte
a grave i livet hans.

Tidlig om morgenen den
15. november 2014 fikk node-

Michael Walker. Han hadde
kommet hjem fra nattskiftet pa
sykehuset og funnet sin kone
Catherine liggende i en blodpel
pa gulvet.
Redningsmannskapet var pa
stedet i lopet av fa minutter, men
kunne konstatere at hun var ded.
Noen hadde tatt seg inn i hu-
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set om natten og knivstukket
offeret flere ganger. Som felge
av det, dade hun av skadene.

Etterforskerne kunne raskt
konstatere at ingen hadde brutt
seg inn i huset, og at ingen
verdisaker manglet, slik at et
innbrudd som hadde gatt galt,
kunne utelukkes. Gjernings-
mannen matte derfor enten ha
blitt sluppet inn, eller kommet
seg inn med nokkel.

Michael Walker presenterte
sin teori for haerens egen etter-
forskningsenhet om at det ikke
fantes noen gjerningsmann.
Han mente at Catherine had-
de veert deprimert pa grunn av
flere spontanaborter, og derfor
hadde tatt sitt eget liv.

Dette falt imidlertid pa sin
egen urimelighet da det ville
vaere umulig for henne & stikke
seg selv flere ganger i halsen
og overkroppen, slik skadene
viste. Alt tydet pa et drap med
et sterkt personlig motiv.

Hemmelige koder

Under avheret innremmet
Michael at han var sexavhen-
gig, og at han 1& med bade
kvinner og menn. | tillegg tok
han betalt av mennene han
hadde sex med, sa han, og at
dette fant sted i parets hjem.
Kona skal ha kjent til hans bi-

Astedet:

seksualitet og akseptert det,
ifelge ham selv.
Etterforskerne undersokte
videre Michaels datamaskin og
telefon. Et telefonnummer som
hadde blitt oppringt ofte de sis-
te manedene, skilte seg ut og
signaliserte at det var mer enn
en tilfeldig forbindelse. Num-
meret gikk til en Ailsa «Lisa»
Jackson, som ikke bodde sa
langt fra Walker-familien. Da
etterforskerne forsekte & kon-

takte henne, hadde hun flyttet |

fra Honolulu til Indiana.

Etterforskerne sporet hen-
ne opp i begynnelsen av 2015.
Hun opplyste at hun hadde
maott Michael gjennom en
datingside i september 2014.
Da fortalte hun ham ogsa om
sin schizofreni, og hvordan den
pavirket hennes tanker, humer
og adferd.

Hun skal ha betrodd Michael
Walker alt om sykdommen sin.
Ifolge Lisa hadde Michael for-
talt henne at hans hoyeste
onske var at kona skulle for-
svinne, men at han ikke kunne
skille seg fra henne pa grunn av
okonomiske problemer.

Det viste seg at det fan-
tes en livsforsikring verdt over
300 000 dollar hvis kona dode. Pen-
ger som Michael desperat trengte.

Med det som utgangspunkt

Catherine Walker ble angrepet

parets eget hjem.

.
3

begynte paret & samarbeide
om en plan for & drepe Cath-
erine. Da de utarbeidet draps-
planen, brukte de hemmelige
koder i tekstmeldinger.

Flere knivstikk

Den 14. november mottes de
pa parkeringsplassen ved mi-
litaeranlegget, og Lisa bestem-

te seg for at hun skulle drepe
Catherine om natten. Michael
skulle bruke kodeord for & gi
beskjed om hvorvidt hun skul-
le ta seg inn gjennom et vindu
eller bruke en nekkel som var
gjemt utenfor.

Rundt midnatt fikk Lisa
kodeordet for & bruke nokkel,
fant den og kom seg inn i leilig-
heten. Hun tok en kniv og gikk
opp i andre etasje, der Catheri-
ne |a og sov. Med kniven stakk
hun offeret flere ganger. Hun
ble der i en halvtime for & forsi-
kre seg om at Catherine virkelig
var ded.

E1skerinnen:
Jackson var i

~

Ailsa «Lisa» Jackson (29)
ble tiltalt for drap i 2015, men
unngikk livstidsstraff ved
a samarbeide med patalemyn-
digheten og sikre en fellende
dom mot Michael Walker. Hun
ble demt til 30 ars fengsel.

Michael Walker ble ogsa sik-
tet for drap, men nektet straff-
skyld og var forberedt pa & ga

et viste seq at det
“fantes en livsforsikring
pa 300 000 dollar

til rettssak. En uke for retts-
saken skulle begynne, ombe-
stemte han seg og gikk med pa
et forlik der han erkleerte seg
skyldig i overlagt drap.

| februar 2020 ble han demt
til 35 ars fengsel av den ame-
rikanske distriktsdommeren
Susan Oki Mollway. Michael
Walker fikk en lengre fengsels-
straff fordi han sto bak planleg-
gingen av drapet.

—Jackson brukte kniven som
drepte kona di, og det var en
forferdelig handling. Men du
hadde kontroll. Hun gjorde det
fordi du ville det. Og du visste

Ailsa «Lisa»
et forhold med

Michael Walker da hun drepte

kona hans.

»r»



e Deidsplassen: Det var My
B Aliamanu-basen Michael
SEWalker jobbet som militaer-

- - —

hjem i forbindelse med drapet.

Jackson brukte
kniven som

drepte kona di,

og det var en forferdelig

handling

at hun hadde psykiske proble-
mer, sa dommer Mollway.

| retten ba Michael Walker sin
kones familie om unnskyldning,
og sa at han ville gjort hva som
helst for & fa Catherine tilbake.

Under etterforskningen av
drapet kom det ogsa frem at
Michael Walker var skyldig i
barnepornografi, noe som ble
fastslatt av en militeerdomstol
i 2016. Ett ar senere ble han

ogsé doemt for blant annet sek-
suelle og fysiske overgrep mot
barn.

Michael Walker ble stilt for
krigsrett for lovbruddene. Han
mistet sin sersjantgrad og ble
domt til ti ars fengsel og utvis-
ning fra heeren.

1 2045 kan Michael Walker
bli proveloslatt. Ailsa «Lisa»
Jackson kan bli proveloslatt
i 2040.
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G ett a ret' Huvilket &r fant denne hendelsen sted?
e Klarer du & gjette arstallet?

STOLTE FORELDRE:
Prins Henry Charles Albert
David, eller bare prins Harry
som han blir kalt, kommer til
verden 15. september dette aret.
Her viser foreldrene prins Charles
og prinsesse Diana frem den lille
poden pa trappen utenfor
St. Mary’s Hospital der fod-
selen fant sted. Hvilket ar
var dette?

861 <Jag Wol9» Jeas by

Disse to bildene ser helt like ut, men pa bildet til heyre er det
fem feil. Klarer du & finne dem?

FOTO: NTB, MORTEN BENDIKSEN
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Vinnere

Riktig svar i uke 31 var

A: Pisa s L‘ofqten og vinneren er:
B: Roma norsk-tipping: Solbjerg Lausund,
C: Firenze Tensvikvegen 642,

9023 Krokelvdalen
—

Ukens vitser )

Lille Per: — Hvorfor ma vi leere engelsk?
Leereren: — Fordi det er viktig. Nesten alle i
verden kan snakke engelsk.

Lille Per: — Men holder ikke det, da?

Hert pa postkontoret:

- Hvis jeg poster dette brevet nd, vil det da
veere | Sandefijord i morgen?

— Ja, det vil det.

— Postvesenet er helt ubrukelige. Jeg skulle
jo sende brevet til Haugesund!

Charlotte sper mamma om hvor hun kommer
fra. Mamma blir straks rar i ansiktet.

— Jo du skjenner..., stotrer hun. - Nar en
mamma og pappa er veldig glade i hver-

andre, sd vil de ha en baby. Og da ... du
vet, blomsten og bien, men mamma kan
ikke hente et fre hos blomsten, hun mé
finne freet et annet sted ...

Moren blir redere og redere i ansiktet,
men snart har hun forklart ferdig hvor ba-
byene kommer fra.

Charlotte ser lenge pa moren sin, for hun
utbryter:

— Det var mye lettere for Aisha. Hun kommer
bare fra India, hun.

Fakiren pa telefonen: - Vi kommer gjerne og
overnatter. For a ikke veere til bry, tar vi med
egne spiker!

Pensjonistforeningen skal velge en ny leder,
og to kandidater har meldt seg. Begge hol-
der en tale for resten av foreningen, og sa
skal foreningens medlemmer velge hvem de
onsker som ny leder.

— Hva synes du om de to kandidatene, spor
Else?

- Huff, dette var darlig, svarer Ingebjerg.

—Jeg er i hvert fall glad for at det bare er én
av dem som blir valgt.
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10.

I hvilken by ligger Hval
sjokoladefabrikk?

Hvalhaien er verden
storste ...?

Hva kalles hvalen hvor en
av fortennene til hannen er
en lang, vridd stettann pa
opp til 2,5 meter?

Hva het den store hvite
hvalen det ble jaktet pa i
«Moby Dick»?

. Hvilken matros i samme

roman har gitt navn til en
kaffekjede?

Hvilken hvalart er storst?

Hvilken hvalart er den
eneste det drives fangst pa
i norske farvann?

Hva kaller vi i Norge det
som pa engelsk heter killer
whale?

Hva kalles avkommet til en
hval?

Hva kalles hvaltypen som
ikke har tenner, men i
stedet et filtreringssystem i
overkjeven?

108!

1. | hvilken by foregar
filmfestivalen hvor
Amandaprisen deles ut?

2. Hvilken by kalles

Plankebyen?

3. | hvilket fylke ligger

Mosjoen og Mo i Rana?

4. Hvilken by i Norge kalles

Rosenes by?

5. | hvilket fylke ligger byene

Odda og Stord?

6. Hva heter Norges sorligste

by?

7. Troms fylke har de fire

byene Tromsg, Harstad,
Finnsnes og ...?

8. | hvilken by kan du ga pa

teater, konserter og kino
pa Kimen?

9. Hvilken by kalles «den

hvite by ved Mjesa»?

10.Hva heter de to byene pa
H som ligger i Finnmark?

100m Grand
prix-slagere

10.

. Hvem sang «Love Shine a

Light» til seier i 19977

Hva het sangen Olsen
Brothers vant med i 2000?

Hvilket ar vant Carola med
«Fangad av en stormvind»?

. Hvilket land vant Sandra

Kim for med laten «J’aime
la vie», da finalen ble
avholdt i Bergen i 19867

Hvilket ar vant ABBA med
«Waterloo»?

Hvilken né verdensberomt
artist vant for Sveits i
1088?

Hva heter gruppa
som sang «Hard Rock
Hallelujah» til seier i 2006?

Hva heter hun som
opptradte barbeint og
sang «Puppet on a String» i
19677

Hvilke to artister sang
«Adieau» for Norge i 19827

Folkekjeer bergenser
som har deltatt med
«Café Le Swing», «Radio
Luxembourg» og «San
Fransisco»?

10 Bre

O

10.

. Hun har spilt rollen som

detektiven Vera i en
arrekke?

. Kommune i Vestland,

med Svelgen som
administrasjonssenter?

Smakfull kombinasjon av
meierismeor og rapsolje -
som fyller 40 ar i ar?

Og navnet pa den rode
pakken med lettmargarin
med samme produsent?

TV-serien om kjemileereren
Walther White som blir
narkolanger?

Kallenavnet pa
Storbritannias utmeldelse
av EU?

Regionen i det nordvestlige
Frankrike, med Rennes
som hovedby?

Fisken som ogsé blir
kalt marulk, sjedjevel og
storkjeft?

Countrystjerne som har
«Rockin’ Around the
Christmas Tree» som
starste hit?

Evert Taubes vise som
begynner med «Pappa
kom hem»?




UKFNSSUDOKU

SUDOKU-REGLER:
1. Hvert av kvadratene med 3. FEttall skal ikke

FOTO: GETTYIMAGES/NRK7WIKIPEDIA

3x3 ruter ma fylles med forekomme mer
tallene fra 1 til 9. enn én gang per
10 lett 10 ]llIllOI’- rad (vannrett
. 2. Hver vannrett og hver og loddrett)
blandlng Spﬁrsmal loddrett linje ma ogsa eller kvadrat.

Lett |
SUDOKU

1. Hva er etternavnet til hun vi 1. Hvor lenge gér en hest 4 6
kjenner som Charter-Hilde? drektig (i dager)?
2. Hvilket ord pa L brukes om 2. Huvilke gangarter 8 7 1 3
melkesukker? er seeregent for
islandshesten?
3. Hvilket dyr heter seagull pa 5 6 7
engelsk? 3. Hva er spesielt med
fijordingens utseende?
4. Hva heter hovedstaden i 6 5
Skottland? 4. Hvilken farge har blomsten

pa tiriltunge?
5. Hvilken norsk konge ble

ogsa kalt Olav Digre? 5. Hvilken farge har . . |
multeblomsten? / l ( e S

6. | hvilket fylke ligger

Horten? 6. Hva er mykologi laeren om? S' I DO I i l I

7. Hvilket yrke kalles «sotare» 7. Ligger byen Briigge i

pé svensk? Nederland eller Belgia? 8 4 9
8. Hvilket lag spilte David 8. | hvilket land ligger

Beckham for fra 1993 til feriereisemalet Phuket?

20037 6 3 T 2

9. Huvilke to byer er start- og

9. Olof Palme ble skutt, sluttpunktet for den kjente

Tsjernobyl-ulykken fant Route 66 i USA? 3 1 8 6

sted, og Ketil Stokkan sang

«Romeo». Hvilket &r? 10.Hvilken elv renner gjennom

Paris? 7

10.11983 ble Ellen Holager
Andenes Norges forste
kvinnelige ... hva?
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Sensitiv mage?

Fées kunii

Apotek

Naturlig enzymserie som
bistar fordeyelsen

Mange opplever at magen sier stopp etter visse
typer mat. Verman har utviklet enkle lgsninger med
naturlige enzymer — i praktisk loommeformat.

@ Sma kapsler @ Passer i lomme/veske

@ Naturlig enzym @ Tyggetablett eller kapsel

Nogasin GO - Bidrar i fordeyelsen av fiber fﬂ

Gluten GO - Bidrar i fordeyelsen av gluten

Lactrase GO - Bidrar | fordayelsen av laktose
Sliter du med melk, gluten, fiber i |

Multienzym GO - Bidrar i fordeyelsen generelt

eller store mailtider? >
(A

Mange har redusert evne til & fordoye
enkelte nceringsstoffer som laktose,
gluten eller fiber.

Vdr GO-serie inneholder enzymer som hjelper
kroppen @ bryte ned blant annet melkesukker, gluten,
filber og proteiner — og statter dermed fordeyelsen.
Uansett om det er is, pasta eller tapas:

Finn dem pd apotcket. Smé, diskrete bokser — store
forskjeller i hverdagen.

®

Gluten GO er ikke egnet for caliakere og
erstatter ikke et glutenfritt kosthold ved celiaki.

°
[
YVERMAN Faes i ditt ncermeste apotek WWW.verman.no
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+Jo eldre hun blir, desto storre er gleden ved:a spllle for publlkum
Selvsagt skal Kari Svendsen felre*dagen pa den mu5|kalske. ol
scenen — imed sm faste bahjo. o
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LANG FARTSTID:
Kari gjorde sitt inn-
tog som musiker bare
16 4r gammel. Her er
artisten i 1981.

JUBILERER: Kari Svendsen er takk-
nemlig for at hun fortsatt kan glede
publikum med musikk. Her i «Tanta til
Beate»-hatten som hun bruker pa
scenen nar hun synger Lillebjern
Nilsens gamle klassiker.

14444



DEN
GANG DA:
Visesangeren
solgte sin koselige
kolonihage i Oslo
i juniifjor, etter
29 ar som eier.

GODE VENNER: Kari og Lillebjern Nilsen ble kjeerester som tenaringer,
og var gift i arene 1975-1978. Her fra et musikalsk samarbeid i 1995.

Det ble Lillebjerns

siste gave ti mf;'g.
Tre dager etter var a dod
A

TETT OG GODT:
Kari og moren Erna har
bestandig hatt et nzert for-
hold. | fjor flyttet Erna
pa hjem, men Kari er ofte pa
bespk. Dette bildet er fra
en tidligere sommer.



ﬂ{\!!{ll!. l{{; | ,Q/Z //;// ,f/; :c

«God morgen. Jeg har akkurat
véknet, sa rekker ikke & ga ut og
handle. Da blir det pulverkaffe og
vann», star det i tekstmeldingen
fra Kari Svendsen denne tidlige
torsdagsmorgenen.

Hele Norges Banjo-Kari had-
de pa forhand varslet om at hun
hadde en sen spillejobb dagen
for intervjuet. Men det er langt
fra et trott morgenfjes som mo-
ter oss hjemme hos artisten. Kari
er nyfrisert, nysminket og livlig
opplagt — kveldsarbeid eller ei.

— Det er god trening & spille!
Det skjer noe med deg nar du
gér pa scenen, det er adrenali-
ninnspreoytning. Man kan veere i
kjempedarlig form, men sa fort
man begynner & spille, kjenner

/ﬁ??/

man ingenting, sier Kari p& sin
karakteristiske brede gstkant-
dialekt.

Feirer med spillejobb

Hun vet godt hva hun snakker
om, etter & ha tilbrakt nesten
hele livet foran et publikum. Den
musikalske karrieren startet
i 1966, da Kari var knappe
16 ar. Nar hun runder 75 ar den
5. september, skal dagen feires
der hun liker seg best — pa en
scene.

- Feiring for meg, er jobb. Jeg
kjenner at jeg har mye mer gle-
de av a synge og spille nd, enn
da jeg var yngre. Sa lenge jeg
fortsatt husker tekster, kan spille
banjo og underholde, sa skal jeg

GOD HELSE: Kari trener to ganger i uken,
og holder fingrene varme med banjoen.
—Nar du blir eldre, ma du gve litt mer for
a holde tingene i gang, fastslar hun.

fortsette med det. Bursdagsfei-
ringer har jeg aldri veert opptatt
av egentlig, smiler hun.

Travle dager

Selv om Kari kan se tilbake pa
et langt og innholdsrikt liv, gjer
hun det sjelden. Hun velger & se
fremover, noe jubilanten ogséa
mé& nar spillejobber for 2026
allerede na begynner a bli boo-
ket. Senere i ar venter en liten
turné, for det braker lgs igjen
med den faste «SageneCaba-
reten» i november. Den har hun
veert en del avi 15 ar.

- | &r skal vi spille seks fore-
stillinger, i stedet for fem. Det var
sadpass mye «trgkk» i luka at vi
matte legge til en ekstraforestil-

ling. | tillegg feirer Josefines
Vertshus 30 ar i ar. Der er jeg fast
hver onsdag, forteller Kari, som
var med pa & starte Josefine
Visescene i 1995.

Store endringer i 2024

Banjo-Kari snakker fort, og sva-
rer pa spgrsmal omtrent for de
er ferdig stilt. Alltid et lite steg
foran. Det er samme holdning
som stopper henne fra & bli nos-
talgisk, om hun skulle begynne
a reflektere over fjorérets store
endringer.

- Jeg er nok en ngktern type,
uten at jeg bagatelliserer ting.
Men jeg er litt sdnn «garsdagen
er over, na gar vi videre», forkla-
rer hun.

14444



SEIER: Da Kari Svendsen
stumpet royken i 1993,
gikk hun lgs pa broderin-
¢ gen. Resultatet ble dette
;. flotte putetrekket med
. kumotiv.

FOLKEFEST: Kari var
en del av det musikal-
ske bidraget da Holmen-
kollen fylte 100 ar i 1992.

Her traller hun med
Kirsti Sparboe.

| fior solgte hennes 95 ar gam-
le mor barndomsboligen i Bjer-
regaards gate etter 69 ar under
samme tak. Gamle minner fra
Karis gode og trygge oppvekst
ble baret inn i den nye omsorgs-
boligen pa Lovisenberg. Kari vel-
ger & ha en pragmatisk holdning
til den nye fasen.

— Mor er en toff dame. Hun har
fatt en fin leilighet og bra med til-
syn. Da kan jeg veere trygg nar jeg
driver med mitt, men jeg er der
nesten hver dag, deler hun.

Tok farvel med sommerboligen

En annen stor endring var salget
av kolonihagen der Kari hadde til-
brakt 29 somre. | mai i fjor merket
artisten, som har muskuleer rev-

matisme, at ryggen og baken ikke
lenger spilte pa lag. Allerede ma-
neden etter var ferieboligen solgt.

— Da var det ingen vits lenger!
Jeg kunne ikke luke eller klippe
treerne mine. Jeg kom meg ikke
opp fra bakken nar jeg la pa
knzerne. Det hadde gétt fint til da,
men s sa det stopp. Da hadde
jeg hatt 29 fine & med nesa i jor-
da, og sa var det over. Alt til sin
tid, sier hun pragmatisk.

Pa sporsmal om tapet av sin
eksmann og livslange venn, folke-
musiker Lillebjern Nilsen, i fjor,
velger hun & fokusere pd det sis-
te, gode minnet hun har. Bare tre
dager for han dede, var Lillebjorn
med pa & synge pa hennes siste
plate.
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Om jeg
hegynner .

. I? slirre, sa
skal jeg gi me
med lflgg%et ’

til topps

- Vi hadde laget en variant av
|&ten hans «God natt Oslo». Jeg
tror han ble ganske satt ut da han
herte den, for det er en ganske
bra versjon. Og jaggu begynte
han ikke & synge med, det had-
de jeg aldri trodd. Sa sier han til
slutt: «Takk for den vuggesan-
gen, Kari». Det var ganske sterkt.
«Dette kan du bruke til hva du
vil», sa han om bidraget. Det ble
Lillebjerns siste gave til meg. Tre
dager etter var han ded, forteller
hun stille.

Spilte inn sin siste plate
Viseparet giftet seg i 1975, og
selv om de ble skilt tre ar sene-
re, beholdt de et livslangt venn-
skap. Lillebjerns viser er selvsagt
en del av Karis store musikalske
repertoar. Men a fa alle visene pa
band, har ikke veert like interes-
sant for banjospilleren. | fijor mat-
te Kari neermest hales og dras inn
i studio, 33 ar etter at hun ga ut
sin forrige plate. Resultatet ble al-
bumet «Kari Svendsen Spesial!»

- Jeg skulle aldri i studio mer,
det er dritkjedelig. Det er jo ikke
publikum der! Dessuten foler jeg
meg kvalt der inne, det er lite
luft, forklarer Kari, og gisper etter
pusten for & understreke.

- Men na var det en helt annen
opplevelse a ga i studio. Det var
moro, og jeg hadde stor glede av
det selv. Jeg spilte med en helt
fantastisk gjeng, og det gikk mye
bedre enn jeg trodde.

- Det ga vel mersmak da?

- Nei, svarer hun kjapt og ler
hoyt.

— Na har jeg ikke noe mer, jeg
er ferdig. Jeg har laga den plata-
ensom jeg er veldig forneyd med
- og «that’s that»! N& skal jeg bru-
ke fremtiden, sa lenge jeg orker,
til & spille, synge og glede noen

fra scenen. Og om jeg begynner
4 surre, sé skal jeg gi meg med
flagget til topps. Der er jeg helt
usentimental, men jeg skal holde
pa sa lenge jeg kan, fastslar hun.

Passer pa helsen

Og artisten gjor sitt for & holde
hodet og kropp i viger. Det vik-
tigste grepet hun tok for & bed-
re helsen, skjedde 2. mai 1993
klokken 13.00. Da stumpet Kari
royken tvert.

— Det var da jeg broderte
ku-trekket til puten, sier hun og
peker mot sofaen.

Kari pugger i tillegg visetekster
i sengen, som sovemiddel. Hun
tok ogsa hensyn til rygg- og baks-
mertene da hun kvittet seg med
bluegrass-banjoen med stope-
jern i. Na bruker hun en lettere
variant som hun kan bare pa
ryggen. Fingre og hender, som
har veert gjennom flere operasjo-
ner, holdes ved like med jevnlig
banjo-spilling.

- Og sé trener jeg to ganger i
uken. Det er treningsstudio og
bassengtrening gjennom revma-
tikerforbundet. Det har jeg stor
glede av, sier hun.

— Hvordan vil du oppsummere
dine 75 &r?

- Det har jo stort sett dreid seg
om & underholde. Jeg fikk jo ikke
barn eller egen familie, s& da har
jeg spilt. Jeg foler jeg har funnet
en lomme i underholdningsbran-
sjen som er «min». Og drivkraften
har veert & kunne rore noe ved
folk, at formidlingen betyr noe for
dem, sier Kari.

Hun blir stille i noen sekunder.

- Det er noe jeg faktisk herer
mer og mer fra publikum, jo eldre
jeg blir. Kanskje tenker de at jeg
ikke varer s& mye lenger? avslut-
ter Banjo-Kari lattermildt.

VETERAN: Banjo-Kari har vaert fast inventar pa den norske
visescenen i flere tiar. Her fra Josefine vertshus i 2001.

LEVE-
BR@DET: «Dette er
banjo’n min! Takk for
at dere behandler den
pent!» star det pa
banjokassen

til Kari.



FILMKLAR: | den nye doku-
mentarfilmen vil Johannes
Hosflot Klaebo vise frem
andre sider av seg selvien
historie som ikke er rosemailt,
forteller han selv.

Dy stir naken S
pd en mate, ag
er veldig apenﬂﬂ

) AN
' Ny dokumentarfilm om
Johanns Hasﬂot Klaabo

.
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sjonssiden.

FILMSKAPERNE: Det er lillebror Ola
Hesflot Klaebo (til venstre) og Stian Engh
(til heyre) som er regisserer for filmen
om Johannes, og Bard Kjege Renning
fra Antipode Films er inne pa produk-

LILLEBROR:

= Viville vise mennes-

Johannes Hosflot Klzebo tok storeslem under VM
i Trondheim. Na kommer dokumentarfilmen som
viser hvor mye svette og tarer som ligger bak.

14.november er det duket forkino-
premiere pa en ny dokumentarfilm
om Johannes Hosflot Kleebo (28),
som ble historisk da han under
VM pa ski i Trondheim tidligere
i ar tok gull i samtlige seks ovelser
i mesterskapet.

| filmen, som har arbeidstittel
«Klaebo», far vi veere med bak
i kulissene og se hvordan skilepe-
ren forberedte seg de siste méane-
dene fer verdensmesterskapet.

Til NRK forteller han at det i fil-
men blir innblikk i kriser som kun-
ne fort til et helt annet utfall enn
den historiske VM-prestasjonen.

- Jeg skal ikke rope for mye,
men det er ting som dere aldri har
fatt here om, som er med og gjer
at det blir litt annerledes.

Mennesket hak medaljene
Det er Stian Engh og Ola Hos-
flot Kleebo, lillebroren til Johan-

nes, som er regissorer for filmen.
Underveis i prosessen har de
ogsa fatt med seg produksjons-
selskapet Antipode Films.

- Vi har hatt ganske mange
runder og diskusjoner pa «skal vi
vise dette, eller skal vi ikke vise
det», og sa blir det spennende
nar vi kommer dit at vi skal fa lov
til & vise det frem, forklarer Ola til
NRK.

Han forteller at man far oppleve
Johannes i situasjoner man aldri
har sett ham i for.

- De fleste kjenner suksesse-
ne til Johannes, men vi ville vise
mennesket bak medaljene, fortel-
ler lillebroren i en pressemelding.

Johannes er veldig glad for at
broren har veert med pa prosjek-
tet hele veien.

- Det fine med bradre er at du
far rene ord for pengene. Jeg
har ikke ensket meg en rosemalt

ket bak medaljene,
sier skistjernens fire ar
yngre bror, Ola.

historie, og med Ola og Stian
pa regi er jeg trygg pa at dette
blir en nadelost serlig fortelling
som gar inn pa mer enn bare
jubel og nasjonalsang, forkla-
rer langrennsstjernen i presse-
meldingen.

Veldig spent

Dokumentaren skal handle om
mye mer enn langrenn. Den
vil ogsa vise hvordan en topp-
idrettsutaver som Johannes
takler sykdom, skader, medie-
presset og ikke minst egne for-
ventninger.

Kamerateamet har veert med
pa treninger, samlinger og hjem-
me hos familien Klabo i perio-
den fra september i fjor og til og
med gulldagene i vinter.

Johannes foler at han virkelig
har sluppet dem sé tett pd som
det er mulig & komme.

- Du star naken, p& en mate,
og er veldig apen. Det er jeg vel-
dig spent pa. Sa er det en del ting
offentligheten aldri har fatt vite,
som kommer frem i filmen. Jeg
tror det vil veere ting veldig mange

VM-KONGEN: Under VM
pa hjemmebane i vinter
tok Johannes seks av
seks mulige gullmedaljer.

familier kan kjenne seg igjen i,
forklarer han til VG.

Danby Choi, som er redaktor
for nettavisen Subjekt, er imid-
lertid skeptisk til om filmen kan
kalles en dokumentar.

- Kan du stole p& at en film
skapt av den portrettertes lille-
bror, og finansiert av den por-
tretterte selv, ikke klipper bort
det som stiller Johannes Hosflot
Kleebo i et darlig lys? At det er
kritisk, fri og uavhengig, journa-
listisk formidling av saken som er
det ypperste malet? skriver han
i sin egen avis.

Til Langrenn.com sier Kleebo
at han mener objektiviteten ivare-
tas med at filmen har et eksternt
produksjonsfirma.

- De (Antipode, red.anm.) har
gjort mange dokumentarer og
kommer inn med et kritisk blikk.
De tar produsentansvar og er
med & sette et kritisk blikk pd
alt som blir gjort for at dette skal
bli s& bra som overhodet mulig,
mener han.

IEKST: ANETTE GRAARUD ARNESEN
FOTO: NTB
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Kjendiseneavslerer:

Fra dufter som lgfter humeret til sminke som gir stjerneglod
- det handler om & finne det som far dem til & fole seqg best.
La deg inspirere av norske kjendisers skjonnhetstips!

Parfymen har en lang historikk.
Fra rokelse i antikkens templer,
til 1700-tallets overdadige dufter
i Versailles, der overdrevne parfy-
meskyer maskerte mangelen pa
badevann.

| dag er parfymen en signatur for
mange av vare kjendiser. De sverger
til alt fra friske, blomstrende dufter
til varme, krydrede noter som gir
selvtillit.

Duften av frisk
sitrus og einebaer

Isabell Ringnes (36),
entreprener og formidler
av teknologi.

Parfyme: - Terre d’Hermes
Eau Givrée eau de parfum.
Make up-favoritt: — Jeg er
jo eier i Dermanor, og vi har
veldig mange gode pro-
dukter. Skal jeg trekke
frem bare ett produkt,
sd er det Milks
foundations.
De er superbra!

Granateple og yuzu

Ingebjorg Bratland (35),
artist.

Parfyme: - Det er litt kjedelig
siden s& mange bruker den,
men Versace Bright Crystal.
Make up-favoritt: - Det er en
bla eyeliner som jeg bruker
pa vatkanten. Jeg er veldig
glad i den fra Sephora.

TERRE .
D'HERMES

VERSACE

BRIGHT CRYSTAL

Versace Brigt Crystal Terre d’Hermes Eau Givree Milk Hydro
eau de toilette eau de parfum, Grip Gel,
kr 723 hos blivakker.no. kr 1680 hos hermes.com. kr 529 hos Kicks.no.




—Enten liker du
den, eller sa liker
du den ikke

Desta Marie Beeder (36),
programleder.

Parfyme: - Jeg sto foran
parfymene mine i dag og
tenkte: «Hvilken skal jeg vel-
ge?» Jeg er veldig glad

i 1978 fra Camilla Pihl. Men

i kveld har jeg valgt Bitter
Peach fra Tom Ford, som er
litt som koriander; enten liker
du den, eller sé liker du den
ikke.

Make up-favoritt: - Macs
Face and body foundation.

SANTAL 33

|50n1 1,7 FL,02.
tau de parfum / U8
fatural spray
bmoonged: 4n our 18
agh 12 months
+ = -
. .t.l_ lll?u 233 Laaeen,

t\.>

L == &
Tom Ford Bitter Peach Mac Face and Body Le Labommgg,
eau de parfum, radiant sheer foundation, eau de parfum,
kr 3 850 hos kicks.no. kr 480 hos fredrikoglouisa.no. kr 2220 hos Kicks.no.

- Avhengig
av concealer

Kathrine Sorland (45),
modell og podkaster.

Parfyme: - Santal 33.
Make up-favoritt: - Jeg er
avhengig av concealer. Jeg
er veldig glad i Lancome
Teint Idole Ultra Wear

All Over Face Concealer

i farge nr 3, beige. Den er
helt perfekt!

Lancome Teint Idole
all over concealer,
kr 450 hos Kicks.no.

»r»



- Fords Black Ore!

- Make up-favoritt:

- -Jegerveldig

~glad i cc-kremer,
saerlig mot som-
meren da jeg
bruker litt lette-
re produkter.

- Akkuratna
bruker jeg mye
Lumenes

. CC cream.

To klare
favoritter

Mona Berntsen (35),
danser og koreograf.

Parfyme: - Jeg har brukt
samme parfyme i alle

ar, sa jeg lukter den ikke
selv lenger. Den er fra
Profumum Roma.

Make up-favoritt: - Jeg
har ogsa brukt samme
foundation veldig lenge.
Den er fra Tarte.

.!
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COLOR CORRECTIN
CREAM

[ P R O BYREDO
| SKIN TONE UNIFYING
4 FVMVM MEDIUM COVERAGE
’ ROM ALL ssx“lrnzz)vns VANILLE

ANTIQUE

Profumum Roma Tarte face tape Byredo Vanille Antique
kr 3250 hos foundation, kr 469 hos Lumene CC-cream, extrait de parfum,
parfymeri.no. tartecosmetics.com. kr 199 hos Vita.no. kr 3170 hos kochparfymeri.no
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Sahar jeg en fra YSLI”

som jeg ikke husker -
hva heter og en fra:
Fenty som jeg heller

ikke husker hva heter.
Make up-favoritt:

- Det er lip glaze fra

Max Factor.

Avhengig

Emilie Nereng (29),
ernarings-influen-
ser og TV-profil

Parfyme: — Jeg bruker
Burberry Her. Men jeg
synes egentlig den
lukter enda bedre pa
venninna mi enn pa
meg.

Make up-favoritt:

- Jeg elsker og er helt
avhengig av Clarins Lip
Perfector.

VAAG

VITA & WANDA

‘ EAU DE PARFUM \
! .‘ . q 50ML @ 1,7 FL.OZ Y
B |BURBERRY y ’I
Lip Perfector = — = ‘l w
—_
& Burberry Her Vaag by Vita og Wanda
Clarins lip perfector eau de toilette, eau de parfum,

kr 166 hos blivakker.no. kr 857 hos blivakker.no. kr 599 hos blush.no.
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tll sier «wow!»
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" Christine Dancke (41),
programleder, musikk-
anmelder og DJ. ——

Parfyme: - Jeg har aldri

brukt parfyme, for jeg er
allergisk. Da nyser jeg sann
100 ganger pa rad.

Make up-favoritt: - Det har
jeg derimot veldig mye av,

ag har mange tips! Jeg elsker
contour-sticken til Make up by
Mario. Sa elsker jeg Rare beautys
Stay Vulnerable Melting Blush.
Jeg bruker ogsé Chalotte
Tilburys brow pencil og Haus
Labs leppeprodukt, som
er en blanding av lipliner
og leppestift i ett. Alle jeg
viser den til, sier «<wow!».
Min siste anbefaling er
Double Take liner fra
Tarte, som har blyant pa
ene siden og vatliner pa
den andre.

PLY Skin Beam drops, Charlotte Tilbury Tarte double take Rare Beauty stay vulnerable
kr 349 hos lyko.com. Hollywood Flawless Filter, eyeliner, kr 320 melting blush,
kr 559 hos asos.com. hos tartecometics.com. kr 246 hos rarebeauty.com.
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Floral
signatur

Caroline Glomnes (38),
skuespiller og manus-
forfatter.

Parfyme: - Gucci Flora.
Make up-favoritt: - Jeg
har blitt veldig glad
i L’Oréals nye blush-
stick i fargen korall.

ENGLISH PEAR
& FREESIA

wieq s30ds
Kipgsdy
vand3a

Yves Saint Laurent Jo Malone English Decubal Restoring Gucci Flora Gorgeous
Mon Paris eau de parfum Pear & Freesia cologne, Lips & Dry Spots, Gardenia eau de parfum,
kr 1300 hos fredrikoglouisa.no. kr 1675 kochparfymeri.no. kr 140 hos apotek1.no. kr 1505 hos fredrikoglouisa.no.
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| DRESS: Prins George har ifolge prinsesse Kate ikke noe imot & ga pa
fotballkamp i dress. | hvert fall ikke sa enge pappa ogsa har det.

Prins Williams (43) eldste
sann, som fylte 12 &r den
22. juli, elsker a gjore «gutte-
ting» sammen med pappa. Geor-
ge kan ikke tenke seg noen bed-
re enn & se fotball sammen med
faren pa TV hjemme i sofaen eller
pa stadion.

12-aringens favorittklubb er,
i likhet med pappa, Aston Villa,
men han folger ogsa det engel-
ske landslaget tett.

- William er det store forbildet
til George, sé det var ikke uventet
at han ogsa ville bli Villa-tilhenger,
har prinsesse Kate (43) fortalt i et
intervju med BBC.

- George stortrives sammen
med faren sin, og elsker nér de
kan g& sammen pa kamp. Al-
ler helst i like klaer. Jeg tror han
foler seg spesielt «kul» nar de
to kan std sammen pa tribunen
i dress, sa en smilende prinsesse
til den britiske TV-kanalen.

Ser opp til faren

De som pé sosiale medier har
syntes synd pa lille George, som
har méttet kle seg i dress, skjorte
og slips pa fotballkamp, har med
andre ord ingen grunn til & be-
kKymre seg.

- George ser opp til William.
Han synes alt han gjer, er kult, har
prinsesse Kate fortalt, ifolge ITV.

Prins William synes ogsa ty-

deligvis det er goy & se fotball
sammen med George, som
er nummer to i arverekken
til den britiske tronen. Da far
og senn overvar Champions
League-kvartfinalen mellom
Aston Villa og PSG i Paris i april,
fortalte prins William at han sat-
te stor pris pa & dra pa guttetur
til den franske hovedstaden
sammen med George.

- Jeg synes det var fint at vi
fikk oppleve en stor, europeisk
fotballkamp hjemmefra. Jeg tror
det er veldig viktig at vi skaper
minner sammen, sa prins William
til sportskanalen TNT.

Selv om Villa tapte kampen, var
begge prinsene i godt humer.

Prikk like

Men det var ikke bare far og
sonns meget overraskende tur
til Paris som britiske medier var
opptatt av etter kampen.

— Prins George ligner mer og
mer pa prins William som ung. De
er nesten prikk like, skriver Marie
Claire.

Ogsa Daily Express og Daily
Mail gjorde et nummer av hvor lik
George er William som 11-dring.
Ogsa pa X flommet det over av
innlegg om hvor mye de to ligner
pa hverandre.

— Det er i hvert fall ingen tvil
om hvem som er faren til George,

SN\ /Z ) /,‘. (delvis skjult) er ogsa
Wee—y f 4 :
S ? y veldig glad
) \N < i faren sin.

GIR GODE RAD: Selv om George bare er 12 ar, skal
William allerede ha begynt a forberede sennen pa hva
som venter ham.

P “\;::ﬂ
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PAPPA: Ikke bare
7
/w\( /,” (»”/?' George (fremst), men

) ‘: N Charlotte og Louis
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Prins George ser opp til sin far

Pappa William er
hans store forbilde

Prins George
beundrer pappa, prins
William, og stortrives nar
de to tronarvingene kan
Lilbringe litt tid alene. — Han
synes alt som William gjor,
er kult, forteller mamma,
prinsesse Kalte.

| I B Bl BT




Jeg forlanger

tkke at barna
mine skal ha samme
favorittklubb som
meg

kommenterer en spokefullt.

Det er med andre ord ikke
bare fotballinteressen og for-
kjaerligheten for Aston Villa
de to har felles.

Far velge fritt

| et intervju med avisen The
Sun forteller prins William at
det ikke er han som har over-
talt George til & bli Aston-Vil-
la supporter selv.

- Nei, det har han valgt
selv. Jeg forlanger ikke at
barna mine skal ha samme
favorittklubb som meg, un-

derstreker prins William.

- Charlotte og Louis har na
0gsa begynt & spoerre om & fa
vaere pa kamp. De har begge
Villa-utstyr, men de har ogsa
andre drakter. Det er bade
managere og familiemed-
lemmer som vil ha med de i
sin gjeng, sier han til avisen.

Selv om han ikke nevner
navnet pa hvilke familiemed-
lemmer det dreier seg om,
skriver The Sun at det gar
rykter om at mamma, prin-
sesse Kate, har en forkjeer-
lighet for Chelsea.

HEIER PA ASTON VILLA: William og George er begge store tilhengere
av laget fra Birmingham. De deler ogséa gleden over seire og mal.

HEIA ENGLAND: William, George og Kate har kanskje ikke samme favorittklubb, men de holder alle med sitt fotballandslag.




NEI!: Lilleprinsen er ikke bare lik faren
som ung. Han reagerer ogsa pa samme
mate nar favorittlaget misbruker

en sjanse.

GOD STEMNING: Ingen tvil om at George og William
koser seg nar de far litt alenetid sammen.

’ , George stortrives
sammen med faren
sin, og elsker nar de kan ga

sammen pa kamp. Aller helst
t like Klecer

BLIR KONGE: Prins George blir trolig en dag Stor-
britannias monark. Her sammen med kong Charles,
prins William og avdede dronning Elizabeth.
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over TV-uken

Foto: costen.no

Her og Né tilbyr som
eneste ukeblad i Norge
en egen 'TV-guide

pa hele 64 sider

hver eneste uke!

Her far du full oversikt
over TV-uken med titte-
tips, filmomtaler og stor
programoversikt dag
for dag, slik at du kan
planlegge TV-uken din
akkurat slik du ensker.



- rett hjem i postkassa hver uke!

v BT I tillegg har vi alltid ogsa en rekke
“SHETLAND, TV-rclaterte reportasjer i hovedbladet.
' 'f'{__qﬁfﬁkfigqqo Her finner du intervjuer med kjente

TV-jes fra de storste TV-suksessene
akkurat nd, guider til serier som er
populéere & stromme, spesialer i
forbindelse med sportsmesterskap
og gjensyn med folkekjere
'I'V-personligheter vi alle husker

- 0¢ mye, mye mer!

Vil du ha bade en stor 'T'V-guide o
reportasjer om alt som skjer pa'T'V?
Da bor du kjﬂ]l)\eT deg et abonnement

\H
Her og Na — Norges beste TV-bladg



HYLLET: «Norge bak
fasaden» vant i mai
Gullruten for beste nyh
og aktualitetsprogram
for tredje aret pa rad.

T\l-partner



i W
WDBDSENGLENE>: «Norge bak

fasaden»-redaksjonen skulle lage
én episode om aktiv dedshjelp, men
arbeidet med'dokumentaren ble

noe helt annet.

MORKT: Her snakker
programlederne pa telef
med den sdka
landsmannen» nar

hjelpe en ung mor med et psykisk utviklingshemmet barn.
3 -

Arbeidet med «Dadsenglene» har vaert det mest
krevende programlederduoen har vart borti gjen-
nom fem sesonger med «Norge bak fasaden». Da
er tryggheten de finner i hverandre, avgjerende.

TEKST. HEGE E. TORRESDAL
FOTO: SVEIN BRIMI, TV 2

Gjennom fem sesonger har Janne
Amble (43) og Kadafi Zaman (52)
tatt oss med inn bak lukkede do-
rer og mett mennesker som kas-
ter lys pa sprekkene i den norske
fasaden. Arets sesong skapte
store reaksjoner og ble gjenstand
for debatt.

De tre episodene som er dept
«Dedsenglene» hadde veldig

gode seertall, og da vi mette
Janne og Kadafi under «Gullruten»
i mai, uttrykte de takknemlighet.

- Vi blir stoppet pa gaten av
mennesker i alle aldersgrupper,
som alle kommenterer «Dos-
englene» og Steinar Wangen
(mannen som i dokumenter ble
avslort som «selvmordshjelper»
og for skjult kamera erkjente at
han hjalp folk med & dg, red anm.)
Engasjementet er en enorm aner-
kjennelse av undersekende jour-

nalistikk, og det viser at mennes-
ker der ute har et stort enske og
behov for mer, mener program-
lederduoen.

Hobbypsykolog
| «Dedsenglene» tradte Janne og
Kadafi inn i en undergrunnsver-
den fa visste eksisterte. Det som
skulle bli én episode om aktiv
dedshjelp, utviklet seg til avslg-
ringer om personer som tilbyr
& hjelpe andre med & de.

Arbeidet med «Dedsenglene»
er det mest krevende program-
lederduoen har veert borti i lopet
av fem sesongen av «Norge bak
fasaden».

— Det er ingenting vi har gjort
tidligere, som kan sammenlignes

»ry
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 ordet groi

med dette. Vi er heldige som er
to. Vi snakker sammen og kan
dele alt vi tenker pa. Kadafi er
hobbypsykologen min, fortel-
ler Janne, for hun blir avbrutt av
Kadafi:

- Og vice versal | tillegg begyn-
ner vi & f& noen ars erfaring med
dette. Det har gjort at vi, til tross
for at det er krevende, har hand-
tert det bra.

Konfrontasjon

| arbeidet med serien tok de
i bruk skjult metode, og seer-
ne far veere med nar Janne tar
kontakt med personer under en
falsk identitet. Undersokelsene
kulminerte i en ubehagelig kon-
frontasjon, hvor Janne moter den
sakalte «dedsengelen» Steinar
Wangen pa et hotellrom i Strém-
stad - hvor han meter opp i den
tro at han skal hjelpe henne med
a ta sitt eget liv.

- Jeg har ikke tall pa hvor man-
ge ganger jeg har fatt spersmalet:
«Herregud, hvordan var det a sit-
te og vente i den stolen pa hotel-
let?» forteller Janne.

Sa da foyer vi oss like gjerne
inn i den rekken og spor:

- Hvordan var det & sitte i den
stolen?

- Jeg hadde en liten mikrofon
festet pa brystet, Kadafi sto like
bortenfor, og det var helt stille
i rommet. Jeg horte bare tril-
lekofferten komme narmere

ute i gangen. Jeg hadde sé hoy
puls at jeg var overbevist om at
dunkingen av hjertet mitt slo inn
pa mikrofonen. Jeg holdt fullt fo-
kus. Og sa var det utrolig godt
a ha Kadafi ved siden av meg. Da
kan man takle det meste, tenker
jeq, forteller Janne, og under-
streker samtidig at det er en hel
redaksjon som samarbeider om
dette.

En fotograf befant seg ute pa
terrassen, en sikkerhetsvakt var
noen meter unna, det var tre
stykker fra redaksjonen der, og
det var en dpen linje til redakte-
rene, som herte alt som ble sagt.

Stodig partner

berore saker av det kaliberet
«Norge bak fasaden» gjer hver
eneste sesong, krever et sam-
arbeid som strekker seg ut over
de faste kollegiale rammene. Det
var Janne og Kadafi bevisst pa
da de takket ja til denne jobben
— hun med mindre erfaring enn
han.

- Det skjonte jeg fra forste
stund, at hvis vi skulle f& dette til
a fungere, sa var vi helt avhengi-
ge av & fungere som et team. Og
Kadafi har veert en superraus og
skikkelig stedig partner fra dag
én, beskriver Janne takknemlig,
for hun legger til:

- Det handler om kjemi, og at
vi har funnet tonen, og det gjorde
vi allerede farste kvelden.

TU-AKTUELL

«Skolebytte»
Premiere TV 2
og TV 2 Play "

28. august ¥

NY SERIE: | dokumen-
tarserien «Skolebytte»
danner 12 9.-klassinger fra
Uranienborg skole pa Oslo
vest og 12 9.-klassinger fra
Bjorasen skole pa Oslo
ost en ny klasse.

GODT TEAM: Janne og Kadafi er blitt et godt team som utfyller
hverandre godt.

Kadafi fullferer makkerens set-
ning.

— Da spiste vi middag og drakk
litt — og hadde det veldig gay! Og
for meg som kommer fra nyhets-
verdenen, et sted hvor du ikke
skal by pa deg selv, men rap-
portere og skape avstand, s& har
Janne veert til stor hjelp. Denne

serien krever at vi er oss selv, og
det har Janne lzert meg. Hun har
fatt meg til & senke skuldrene og
fremstd mindre «steril». Det du
ser pa skjermen na, det er Jan-
ne og Kadafi. Vi gar ikke inni en
rolle. Jeg kan felle er tére, hun
kan felle en tdre — og sa er det
greit.
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TEKST: ANETTE GRAARUD ARNESEN

er seks sesonger oq tre f

Slste farvel med
«Downton Abbey»

12010 tok «<Downton Abbey» TV-seerne med
storm. Etter 15 ar, seks sesonger og tre filmer er
det na tid for a ta avskjed med Crawley-familien

og deres ansatte.

Hesten 2010 kom forste episode
av «Downton Abbey», og vi fikk
folge dramatikken rundt Crawley-
familien og deres ansatte i Stor-
britannia tidlig pa 1910-tallet.

1912

» James Crawley, som var Robert
Crawleys fetter og arvingen til
Downton Abbey, og hans senn
Patrick omkom i Titanic-forliset.
Hvem skal ta over godset uten en
mannlig arving, siden Robert har
tre dotre?

Til sammen ble det seks TV-
sesonger og 52 episoder, far det
endte med en julespesial i 2015.
De fleste trodde at historien var
over, men fire ar senere kom fort-

1913

*Den tyrkiske diplomaten
Kemal Pamuk dgde mens
han sov i Marys seng, og li-
ket matte flyttes inn pa hans
soverom for 8 unnga skanda-
le.

settelsen i form av en spillefilm.

| 2022 kom filmen «Downton
Abbey: En ny &ra», og 19. sep-
tember er det kinopremiere pa
det som blir den aller siste filmen
i dette universet.

Skandale

| den siste filmen «Downton
Abbey: Ved veis ende» mater vi
Crawley-familien og deres ansat-
te pa vei inn i 1930-arene. Mary

g <

1914

= Cora ble gravid, men en arran-
gert ulykke gjorde at hun mistet
barnet. Det viste seg at fosteret
var en gutt, som ville ha arvet
godset.

Crawley, etter & ha fulgt
dem fra 1912
. N til 1930. “

Q@000 000000000000 00000000000000000000000B0O0CBOFCOCDRIRNONRNOINOGOTOLOSONEN 9000000000

befinner seg na i en offentlig
skandale etter skilsmissen, sam-
tidig som familien star overfor
okonomiske problemer.

For & unnga a tape ansikt,
ma familien gjore en rekke
endringer, og sammen med de
ansatte ved Downton Abbey
ma de forberede seg pa et nytt
kapittel med neste generasjon,
som skal lede det staselige god-
set inn i fremtiden.

(7 SISTE LOP: Etter
' seks TV-sesonger
og to kinofilmer vil
«Downton Abbey: Ved
veis ende» avslutte hele
historien om familien

1916

* Matthew forlovet seg
med Lavinia Swire.




HISTORIEN TAR SLUTT: Fil ton
Abbey: Ved veis ende» h 2 pa.
norske kinoer fredag 19. se ber.
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DowNTON ABBEY

—- VED

VEI1S

ENDE

GODE KOLLEGER: Mange av de ansatte pa Downton Abbey har veert med
gjennom de nesten 20 drene som handlingen har foregatt. Her er Miss Baxter
(Raquel Cassidy), Mr. Molesley (Kevin Doyle), Daisy Parker (Sophie McShera),
Mrs. Hughes (Phyllis Logan), Mrs. Patmore (Lesley Nicol), Mr. Carson (Jim
Carter), Mr. Bates (Brendan Coyle) og Anna Bates (Joanne Froggatt).

UVANLIG VENNSKAP: Selv om Anna
Bates (Joanne Froggatt) jobber for Lady
Mary (Michelle Dockery), har de to ut-
viklet et naert vennskap. | den nye filmen
er kammerpiken Anna endelig gravid

PYNTET TIL FEST: Mary Crawley konverse-
rer med sin tidligere svigermor, Isobel Mer-
ton (Penelope Wilton), tidligere svoger, Tom

Branson (Allen Leech), og USA-onkel, Harold

Levinson (Paul Giamatti), i den nye filmen.

KOMPLISERT: Forholdet mellom sgstrene
Mary (Michelle Dockery) og Edith (Laura

Carmichael) har ikke alltid vaert det beste,
med innslag av rivalisering og sjalusi, men
i den siste filmen kan det se ut til at de har

med Mr. Bates.

en god tone igjen.

1917

e Downton ble rekonvalesent-
hjem for krigsskadede fra
1. verdenskrig.

e Daisy sa ja til Williams frieri, for
han reiste ut i krigen kun for at
han skulle beholde h&pet under
kampene.

1918

e Matthew ble lam og kunne ikke fa
barn og avsluttet derfor forlovelsen
med Lavinia.

e Bare noen timer etter bryllupet
mellom Daisy og William, dede han
av skader fra krigen.

e Bates ekskone, Vera, dede. Hun
hadde tatt livet sitt i hdp om at eks-
mannen skulle bli fengslet for drap,
og han ble arrestert i 1919.

1919

e Matthew kunne bevege beina igjen, og han ville derfor likevel
gifte seg med Lavinia.

¢ Sybil og sjaferen Tom Branson prgvde 8 remme sammen.

* Anna og Bates giftet seg i hemmelighet.

e Lavinia dgde av spanskesyken rett for bryllupet med Matthew.
Matthew fridde til Mary.

e Sybil og Branson fikk til slutt tillatelse fra Robert til & gifte seg og
flyttet deretter til Irland, for Sybil ble gravid.

¢ Bates ble demt for drap, men dedsdommen ble gjort om til livs-
varig fengsel.

»r»




MANN OG KONE: Cora
(Elizabeth McCovern) og
Robert (Hugh Bonneville)

har hatt sine opp- og ned-
turer gjennom snart
40 ars ekteskap.

UTEN MANNLIG ARVING:
Robert Crawley hadde kun
dotrene Sybil (Jessica Brown
Findlay), Edith og Mary. Siden
arveretten kun gikk til menn,
var det menn i Crawley-slekten
som skulle arve godset.
Yngstedatteren Sybil dede

i barsel i sesong 3.

SKAL!: Mr. Carson (Jim Carter) og Mrs. Hughes (Phyllis
Logan) jobbet side om side pa Downton Abbey i en arrekke.
1 1925 giftet paret seg, og kort tid senere pensjonerte butle-
ren seg, men har veert tilbake som vikar flere ganger.

KJZKKENPIKENE: Som vanlig er det full rulle nede pa kjokkenet
hos Mrs. Patmore (Lesley Nicol) og Daisy (Sophie McShera)
- ogsa i den nye filmen.

1920

* Mary og Matthew giftet seg.

s Edith ble forlatt ved alteret av
Sir Anthony Strallan.

e Sybil kom tilbake til Downton for
a fede. Hun fedte en velskapt
datter, men dede selv i lopet av
natten.

* Bates slapp ut av fengsel.

1921

* Mary fodte et velskapt barn
pa Cottage Hospital i all hast.
Matthew kom til sykehuset for
& hilse pa, men pa veien hjem ble
han drept i en bilulykke.

1922

= Anna ble overfalt og voldtatt
av Mr. Green, Lord Gillinghams
kammertjener.

e L ord Gillingham fridde til Mary,
sS0om sa nei.

¢ Edith fikk datteren Marigold,
som bodde hos noen bender
i all hemmelighet.

1923

e Coras mor og bror fra USA kom
til Downton.



DOWNTON ABBEY

Ex Ny £RA

¥ GULLDAMER: | slutten av forrige
film, «<Downton Abbey: En ny zera»
fra 2022, dode Violet Crawley (til
venstre). Hun ble kjent for sine
legendariske sitater fulle av sar-
kasme. Maggie Smith, som spilte
the «grand old lady», dode i fjor
host. Her er hun sammen med
sgnnens svigermor, Martha
Levinson, spilt av Hollywood-
stjernen Shirley MacLaine.

EN NY Z£RA: | fil-
men fra 2022 ble
Downton Abbey
brukt som kulisse
for filminnspilling,
samtidig som flere
i familien og an-
satte reiste til Den
franske riviera.

2000000000000 0Q000C0DPRN0CRCNNRNNRNNDNRNNONORDOO000000000000P0CP0RPR0CRRNRPCERNPDNRNONCONORNONLIIOEOIOIONONRNOGOIOILORDOONONOGIONONOOSGIONIONONONONOIOGIOROOGIONORNOODOBOS®EONO:

1924 1925 1927 1928

¢ Bgndene ville ikke lenger ha Edith p& ¢ Mr.Carson og Mrs. Hughes e Kong George og dronning ¢ Tom giftet seg med Lucy.
besgk hos Marigold. giftet seg. Mary kom pa besgk til e Violet avslarte at hun eier

e Edith fikk vite at Gregson var drept av. ® Mary giftet seg med Henry Downton Abbey. en eiendom i Frankrike.
nazister. Hun arvet hans firma, hentet Talbot og ble gravid igjen. e Tom fikk avverget et plan- e Downton Abbey ble innspillings-
Marigold og dro til London. ¢ Edith og Bertie giftet seg pa lagt attentat mot kongen sted for filmen «The Gambler», og

e Familiens kjeere hund, Isis, dede. nyttarsaften. under en parade. Mary ble stemmeskuespiller.

¢ Anna ble arrestert, mistenkt for drap ¢ Anna og Bates ble foreldre til e Violet fortalte at hun var e En stor gjeng reiste til Den franske
pa Mr. Green, som dede i en bilulykke. en gutt. syk, og at legen sa at hun riviera for & inspisere Violets arv.
Bates tok i et brev pa seg skylden for e Mr. Carson ble pensjonist, og hadde kort tid igjen &leve. e Violet Crawley dede med familie
a redde Anna, som ble lgslatt. Senere Thomas tok over som butler. og ansatte rundt seg pa Downton
viste det seg at ingen av dem hadde Abbey.

noe med ulykken & gjere.
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