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MATCHER HUNDEN:
Kanskje provde lille
Mambo 4 slikke pa
teerne til dronning
Maxima? Det var i hvert
fall skikkelig lattermild
stemning under som-
merfotograferingen pa
den rojale residensen
Huis ten Bosch i Haag
i fjor.




KYSSEMUNN: Under
kongefamiliens arlige
julefotografering i 2023 var
selvsagt Mambo med, og
det s& ut som om Maxima
hadde mer lyst til & kysse
hunden enn ektemannen
kong Willem-Alexander.

TATT AV

VINDEN: Under
den arlige sommer-
fotograferingen pa
stranden i Haag i 2023
fikk bdde Mambo og

Maxima kjort seg i
den sterke vinden.

PA SHOPPING: | midten av april dukket plutselig Maxima og Mambo
opp midt i Amsterdams travle gater, og dronningen hadde tydeligvis
veert ute og gjort aerender samtidig som hun luftet sin firbente venn.

Dronningen storkoser seg med sgte Mambo

Maximas lille
«pelskling»

Den nederlandske kongefamilien har hele fire
hunder, men nykommeren Mambo ser ut til & veere
dronning Maximas eyesten. Toypuddelen stjeler

alltid oppmerksomheten!

Haag i Nederland. Kanskje er
det derfor kongeparet nd har til
sammen fire hunder for & dekke
opp savnet?

Kronprinsesse Cathari-
na-Amalia (21) studerer i Am-
sterdam, prinsesse Alexia (20)
studerer i London, og prinsesse

Nala - i tillegg til lille Mambo,
som er en hvit toy puddel.

Mambo ble adoptert inn i fa-
milien i 2021 og har gjennom
de arlige fotoseansene til jul og
sommer bidratt til & skape mor-
somme bilder.

Han er &penbart ikke redd

TEKST:  ANETTE GRAARUD Alle barna til dronning Maxima  Ariane (18) gér pa skole i Italia. for fotografene, og mens la-
ARNESEN (54) og kong Willem-Alexander Hjemme pa slottet bor derfor  bradorene sjelden er & se, er det

s s,imb'g.at’,:ﬁgxg'"e (68) har for lengst forlatt re- ekteparet sammenmeddesvar- Mambo som alltid dukker opp
KONGEHUS det pé slottet Huis ten Bosch i  te labradorene Skipper, Lunaog  pa familiefotograferingene.

»r»



DYREKJZR: Bare noen
fa uker etter at prinsesse

Kate og prins William mistet

hunden sin Lupo, skaffet deg
seg den svarte valpen Orla. Hun
er en cocker spaniel og har blitt
godt skjermet fra rampelyset,
men av og til har hun blitt tatt
bilde av, som her pa sidelinjen
under Royal Charity Polo
Cup i 2022.
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GODE VENNER: Da kronprins Haakon stilte opp pa bilder i forbindelse med 50-arsdagen sin for to ar siden, valgte han a ta
med Molly Fiskebolle pa fotograferingen pa Skaugum. Hun er en labradoodle, som er en blanding av labrador retriever og
puddel. Kronprinsfamilien har ogsé Milly Kakao, som ogsé er en labradoodle.




RIO RAMPEHUND: Kronprinsesse Victoria og familien pa Haga slott skaffet seg sote Rio i 2020. Den lille krabaten er en
cavapoo, som er blanding av rasene cavalier king charles spaniel og puddel. Fem ar gamle Rio er stadig vekk med matmor
nar hun er pa oppdrag ute i naturen, som her da de var pa vandring i nasjonalparken Tiveden. Victoria har omtalt Rio som en
skikkelig rampehund.

FOTOGENE: Da prin-
sesse Isabella av Dan-
mark fylte 17 ar i fjor, ble det
som vanlig publisert nye bilder
fra kongehuset, og denne gan- -
gen poserte tendringen sammen
med Coco, som er av rasen bor- ’
der collie. Den danske konge-
familien har ogsa Cocos mor /3
Grace, som familien fikki £/
hus i 2017. ‘
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DOBBEL DOSE: | 2022 fikk prinsesse Madeleine ikke bare én, men to
hunder. Forst fikk seskentrioen Adrienne, Nicolas og Leonore den
adopterte labradoodlen Teddy. Et halvt ar senere ble familien utvidet
med den svarte bichon havanaisen Oreo, som ble adoptert fra en hun-
degard i Miami. Begge hundene ble med pé flyttelasset til Sverige i fjor,
og ifelge matmor har de to blitt bestevenner som ikke kan slutte a leke
med hverandre. Faksimile: Instagram @princess_madeleine_of_sweden
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Wenche Andersen og F'inn Schjell
har pensjonert seg fra «God morgen
Norge», men vennskapet til de to
tidligere kollegene pensjoneres
aldri. Det kan du lese om i ukens
Her og N&. Kos deg med bladet ditt!

Nar man jobber tett sammen og har felles
faglig engasjement og interesser, gir det god
grobunn for at ogsa vennskap vokser frem. Vi
tilbringer mange timer pa jobb og vi blir godt
kjent, og derfor betyr det utrolig mye & ha kol-
leger som bidrar til at arbeidsdagen blir fin.
Der er jeg sa heldig, og det er jeg sa takknem-
lig for. Redaksjonen i Her og N& bestar av en
gjeng som er varm, positiv, omsorgsfull, mor-
som, inspirerende og veldig dyktig. Jeg gleder
meg alltid til & komme pa kontoret for & vaere
sammen med gjengen, og skulle jeg beskre-
vet hvor hoyt jeg verdsetter hver og en av dem
maétte jeg hatt langt mer spalteplass. Gode kol-
leger er rett og slett gull verdt!

ser som
hvis de res

Vil velge med hjertet

Sann er det for mange, og i denne utgaven av
Her og Na meter du flere kjente fies som vil rose
sine kjeere kolleger og venner. | disse dager rul-
ler sesong to av «Fjellhytta» pa TV-skjermen,
og i den forbindelse motte vi ekspertene i
oppussingsserien. Malemester Einar Nilsson,
snekker Lars Fossum og interigrdesigner As-
trid Maria Seetren forteller at de har blitt som
familie etter a ha jobbet sammen i mange uker
hvor de skal veilede og evaluere deltagernes
mange hytteprosjekter. Det koselige intervjuet
kan du lese pa de neste sidene.

Wenche Andersen og Finn Schjell var kolleger i
«God morgen Norge» i en arrekke. Over velduf-
tende gryter, fargerike blomster og godt sam-
veer i de tidlige morgentimer utviklet de to et
varmt og nzert vennskap. | et varmt intervju for-
teller de to om hva de har leert av hverandre og
hvordan de @nsker & leve livet i dag. Det vil jeg
anbefale alle & lese og ta med seg i hverdagen.

Kjeere leser, jeg ensker deg en riktig fin
august-uke!
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Sjekk alle fordelene
du far som abonnent

Fa bladet levert hjem
Som abonnent er du alltid prioritert, og du far bladet levert hjem, uten ekstra kostnad
Vi streber alltid etter a levere bladet til vare abonnenter forst, for det er i salg i butikk.
Fa mer for pengene
Som abonnent betaler du mindre for Her og Na.
Du sparer minst 58 % av butikkpris, per blad!
Les oss digitalt, med appen Flipp
Abonnenter kan ogsé lese Her og N digitalt gjennom appen Flipp, helt kostnadsfritt.
Her kan du bla deg gjennom alle bladets sider og ogsa TV-guiden pa telefonen, nettbrettet eller datamaskinen.

I Flipp kan du ogsa Kkjepe tilgang til Story House Egmonts mange andre magasiner.
Her finner du over 90 blader fra Norge, Sverige og Danmark.
Full tilgang koster ordinzert kr 129, men som Her og Na-abonnent betaler du kun kr 29 for full tilgang!

Fa rabatt pa reiser
Du som abonnerer pa Her og Na far 500 kr i rabatt pa reiser som arrangeres av Story Travel.

Har du lyst til & fa Her og Na rett hjem hver uke og oppna mange fordeler?
Ga inn pé bladkiosken.no for et godt tilbud: www.bladkiosken.no/abonnement/her-og-na
Abonnement: abo-herogna@egmont.com Sentralbord: 22 77 20 00
Priser abonnement: %2 ar (33 utgaver) 829 kr, 1 ar (65 utgaver) 1549 kr
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Skann denne QR-koden pa mobilen din, sa kommer
du direkte til et supertilbud pa Her og Na!



«Fjellhytta»-ekspertene ,
stortrives i hverandres selskap

av dem som helst vil vaere med i «Skal vi danse».

TEKST: MARIANNE THORSHAUG KRISTIANSEN FOTO: SVEIN BRIMI, TV 2/ESPEN SOLLI, TV 2




GOD STEMNING:
Lars Fossum, Astrid
Maria Szetren og Einar
Nilsson elsker & jobbe
sammen som eksperter
i TV 2s «Fjellhytta».

De ler, stotter og utfordrer hver-
andre - alltid med glimt i oyet.
Men selv en eksperttrio med
masse rutine har hatt sine tabber
og guilty pleasures bak «Fjellhyt-
ta»-fasaden.

- Det er sé utrolig gay a jobbe
sammen med disse menneske-
ne, sier snekker Lars Fossum (58)
med et smil.

Sammen med interiordesigner
Astrid Maria Saetren (52) og mes-
termaler Einar Nilsson (61) utgjer
han ekspertpanelet i «Fjellhytta».
| &r vender de tilbake for sesong
to, og samspillet mellom dem har
bare blitt sterkere.

- Det har kanskje veert enda tri-
veligere i &r enn i fjor. N kjente vi
hverandre litt fra for, og hadde litt
ballast, mener Lars.

- Det eneste jeg synes var
synd, var at vi ikke bodde s& mye
pa location. Vi pendlet mer, sa
jeg ma innremme at jeg savnet de
gode kveldene sammen, forteller
Astrid.

Einar bor i Bergen til vanlig og
bodde alene pa Mjesli.

- Jeg ble fryktelig god pa gi-
tar. Og jeg drakk vin alene. Det
er ikke fullt sd hyggelig som det
hores ut, sier han og ler.

- For det er jo fint & lande et-
ter en lang dag og f& snakket
sammen om det som har skjedd,
legger Einar til.

Konkurranseinstinkt

rets deltagere gjorde sterkt inn-
trykk.

- De er sa sote. Jeg vet jeg sa
det i fjor 0g, men de er varme,
snille, morsomme og rare. Du vil
jo bare at alle skal vinne, sier As-
trid.

Likevel merket ekspertene en
klar forskjell fra forste sesong.

- Det er tydelig at konkurrans-
einstinktet har vokst. | fjor var det
mer «hyggelig & veere her». Na
er det mer alvor, roper Lars med
glimt i oyet.

Einar stemmer i.

- Nar noen fikk gullhammeren,
sd du skuffelsen hos de andre i
hele kroppsspraket pa en tydeli-
gere mate enn i fjor.

Oversvamte en etasje
Selv om trioen fremstar som
bunnsolide fagfolk pa skjermen,
har de ogsa sine egne tabber pd
samvittigheten.

- Jeg pusset opp badet mitt
hjemme og plutselig ringte na-

boen under, det bare fosset inn
vann! Da hadde de klart & kap-
pe et ror. Hele etasjen under ble
odelagt, husker Astrid og rister
pa hodet.

- Jeg endte opp med & tegne
om bade bad og kjokken for dem
etterpé. Gratis.

Einar nikker og mimrer tilbake
til begynnelsen av karrieren.

- Jeg skulle montere et kunst-
verk for en verdensberomt kunst-
ner. Det gikk helt skeis. Kunden
var misforneyd, kunstneren var
misforneyd. Men jeg edela det
ikke, altsa! Det bare ... ble ikke
helt riktig.

- Jeg var nest best i verden til
4 tapetsere en stund, sier han, for
han kikker pa Lars og smiler.

- Na er jeg best.

Lars ler.

- Jeg installerte et takvindu i
Riser og gjorde alt riktig. Trodde
jeg. Sa kom regnet og vannet rant
inn, jeg métte ta av alle taksteine-
ne igjen. Ikke min stolteste stund.

Rett i kosedressen
Etter lange dager med opptak og
vurderinger, har de tre hvert sitt
rituale for & lande.

- Jeg bytter rett til noe mykt og
deilig. Kosedress, snekkerbukse
med stretch, uten BH, og sa fros-
senpizza og sofa, sier Astrid.

-Jeg kan godt legge meg med
rot rundt meg. Sevn trumfer opp-
vask, ler hun.

- Jeg stikker rett i baten, opp-

OPPUSSINGSTABBE:

Astrid forteller at hun presterte
a gi naboen vannskade da hun
pusset opp badet hjemme.

FJELLHYTTA: Dommerne, og
programleder Simon Nitsche,
er klare for en ny sesong.

»ry



IKKE TETT: Lars
Fossum mimrer tilbake
til en gang han skulle mon-
tere et takvindu som ikke ble
tett og Einar Nilsson fra da
han skulle montere et kunst-
verk for en verdensberomt
kunstner - og det gikk

y
helt skeis.
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lyser Lars.

- Ute alene, &pner en boksal
og bare ... er.

- Jeg setter meg i sofaen med
en serie og glor. Det er det jeg or-
ker, rgper Einar.

Vil pa «Skal vi danse»
Skulle de selv vaert med i et annet
realityprogram, er svaret tydelig:

- «Skal vi danse»! Vi er en
kvartett egentlig, hvis vi regner
med programlederen. Og femti
prosent av oss har allerede vun-
net, ler Astrid Maria og sikter til
Einar og Simon Nitsche.

- Jeg har danset hele livet. En
gieng og jeg har leid en danselze-
rer, og danser pa sendager til og
med, forteller hun entusiastisk.

Einar? Han vil helst veere med
pé et realityprogram som enna
ikke finnes.

- Jeg vil veere med i forste se-
song, fer noen vet hva det er. Det
ma veere litt mystikk.

Helt fantastisk

For Astrid, Lars og Einar er «Fjell-
hytta» mer enn bare et byggepro-
gram. Det handler om mennes-
ker, mestring og a fa se at rad og
kunnskap beerer frukter.

- Nar noen viser meg at de har
forstatt noe jeg sa, som forst var
abstrakt for dem - og de mestrer
det - da blir jeg rort, forteller As-
trid.

Og om de noen gang selv ville
meldt seg pa?

- Hver gang de far en oppga-
ve, er jeg glad jeg ikke er delta-
ger. Tenk deg at du gjer feil, du
er frustrert og sint, og sa er det et
kamera der ..., sier Lars.

- | alle fall om man ikke har
den grunnleggende bakgrunnen.
Vi kan jo se hva som ma gjores,
stemmer Einar i.

- Jeg synes jo det virker veldig
goy. Hvis jeg hadde veert i denne
modusen med en jeg stoler pa og
er glad i, s& hadde det veert spen-
nende. Jeg kjenner ofte at det
kler i fingrene nar deltagerne far
oppgaver, sier Astrid.

Hun er ikke i tvil om hva hun
hadde kost seg mest med.

-Jeg hadde helst valgt uterom.
A knytte uteomrédet sammen
med hytta, det er det jeg hadde
kost meg mest med, smiler inte-
rioreksperten.

VIL DANSE: Bade
Einar og programle-
der Simon Nitsche har

vunnet «Skal vi danse».
Na drommer Astrid Ma-

ria om & fa svinge seg
pa parketten.



MAMMAS BRYLLUPSNERVER:
- Det er ikke sé lenge igjen.
Mamma har begynt & stresse
litt, forteller Amalie.

‘g , Marcus vet
at sarlands-

vz’flfﬁ‘ﬂAmalle Snﬂlusv mlges
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Oppi alle bryllupsfor-
beredelser tar Amalie
seg ogsa tid til annen
kos, som Elle-festen
tidligere

i sommer. ‘ o,
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TV-SUKSESS:
12018 imponerte
Amalie pa parketten
under «Skal vi danse».
Hun danset med
Jorgen Nilsen.

GIFTER SEG: - Jeg tror det blir veldig fint. Na
handler bare om & komme seg dit og gjennom-
fore, sier hun med glimt i gyet. Her sammen med
forloveden, Marcus.

- Det foles bra & skulle gifte - Jeg skal reise en del med

Bryllupet blir i hjembyen Lillesand, med familie,
venner — og bonuspappaen. — Han har veert der for
meg gjennom alt. At han skal felge meg inn i dette
o0gsa, fales helt fantastisk, sier Amalie.

Solen steker over Kragere Resort.
Amalie Sneles (29) myser mot
lyset, tar en slurk vann og smiler.

—Jeg har blitt litt solbrent, kon-
staterer hun med et smil, for hun
legger til:

- Men det gjor ikke noe. Det
er bedre enn at det regner. Dette
er en dag jeg har gledet meg til,
sier hun om «Wright Invitational»
— golfturneringen til inntekt for
organdonasjon.

Det var i 2017 at vi forst stiftet
bekjentskap med Amalie, da hun
var med i «Farmen» pa TV 2. Aret
etter danset hun seg videre inn
i TV-seernes hjerter i «Skal vi dan-
se» pd TV 2. Hun har ogsa veert
programleder, spilt fotball pa hoyt

niva og gitt ut romanen «Vi er ikke
blod» sammen med Ida Lokas.

Koselig nedtelling

Turneringen har blitt en fast tra-
disjon for Amalie, som har deltatt
hvert a&r siden starten i 2021. Hun
er blant fa kvinnelige profiler i et
ellers mannsdominert felt. | ar
er det noe ekstra spesielt med
deltagelsen, for mens hun gér
runden med golfkellene, tikker
dagene ned mot noe langt storre;
bryllup!

16. august sier hun nemlig ja
til mannen hun elsker, Marcus
Mossberg. Bryllupet stér i Lille-
sand, ti minutter fra barndoms-
hjemmet i Birkeland.

seg. Jeg gleder meg til & feire
dagen sammen med familie og
venner pa stedet der jeg vokste
opp, sier Amalie.

Bryllup pa hjemmebane
Pa selve bryllupsdagen er det
Amalies bonuspappa som felger
henne opp kirkegulvet.

— Det foles helt naturlig. Det er
ham jeg har vokst opp med og
kaller pappa. Han har veert i livet
mitt siden jeg var liten, og han
har alltid stottet meg i alt.

Hun blir stille et oyeblikk.

— Forholdet til min biologiske
far var komplisert, og han gikk
bort. Derfor betyr det ekstra mye
a ha en pappa som har stottet
meg gjennom hele livet. Kjeerlig-
het er tykkere enn blod, og det at
han skal folge meg opp kirkegul-
vet, blir helt fantastisk.

Amalie viser ingen tegn til
stress til tross for at bryllupet
naermer seg med stormskritt.

jobb frem til bryllupet, og det
bekymrer nok mamma og pappa
litt. Men de siste ukene for bryl-
lupet skal jeg veere pa Sorlandet,
deler hun med et bredt smil.

Forloveden kommer fra Jess-
heim, og nér vi sper om hun
matte kjempe for & fa holde bryl-
lupet pa Serlandet, rister hun pa
hodet.

— Marcus vet at serlandsjenter
ofte flytter hjem igjen, sé jeg tror
han er veldig glad det bare blir
bryllup der. Og kanskje han har
tenkt at hvis han er ekstra grei
na, blir vi boende i Oslo, filosofe-
rer hun, fer hun legger til:

— Men han er virkelig veldig
forneyd med at bryllupet blir pa
hjemplassen min, og sé har han
veert en helt i bryllupsplanleggin-
gen, avslutter 29-aringen.

TEKST: JOAN KRISTIN HAMMEREN

FOTO: MARIUS GULLIKSRUD, NTB,
PRIVAT



TEKST: HEGE E. TORRESDAL FOTO: MORTEN BENDIKSEN, NTB

TRE GENERASJONER: Skjonne Lucas er familien
Klemetsens ferskeste tilskudd. Her sammen med
sennen Nicholas (26) og datteren Marielle (16).

K »éye» Klen
% og er kla“kfér comechk
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Hadde sennen Nicholas 6jort Ole til bestefar for fylte
50, had n gjort ham arvelgs. | en alder av 53 ar
kunne han, noe motvillig, enske sitt forste barnebarn

velkommen til verden.




STOLT
= BESTEFAR: Lille
Lucas sover seg
bedagelig gjennom fo-
toseansen. Ole ser frem
til & bli bedre kjent med
den lille hjerteknuse-

ren.
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FAR OG S@ONN: Ole har tatt pa
seg faren, John Klemetsen, sitt
gullarmbéand for anledningen.
Han stod Ole sveert nzer, og gikk
dessverre bort i 2008.

STOLTE FORELDRE: Amalie og Nicholas Klemetsen giftet seg i fjor og
kunne i mai gnske sitt forste barn velkommen til verden.

NY TID: Ole
legger ikke skjul
pa at det foles rart &

ha kommet dit i livet, TOFFING: Lille
at han har blitt Lucas fikk en litt
bestefar. toff start pa livet, og
ble fodt med bade

gulsott og vann pé
lungene.



- Om jeg er stolt? Det er jeg
utvilsomt. Men at jeg har kom-
met dit at jeg har blitt bestefar,
er jo skandale, ler Ole «Lukkoye»
Klemetsen (53) hayt og hjertelig.

En fot pa bremsen

Solbrun og smorblid mgoter
den tidligere proffbokseren oss
utenfor sennens sjarmerende,
hvite enebolig pa Kverneland
utenfor Stavanger. Det er tyde-
lig at varen har blitt tilbrakt pa
et sted med langt mer stabile
veerforhold enn det Vestlandet
har & by pa. Men for de neste
ukene har han trukket nordover,
for & tilbringe tid med familien
Klemetsens ferskeste tilskudd:

Lucas, som er droye to uker
gammel nar Her og Na slipper
innenfor derene.

- Tiden gikk jo s& innmari fort.
Altfor fort. Plutselig var jeg kom-
met dit at jeg var bestefar, og
jeg husker jo min egen bestefar,
som ogsa het Ole, — han var «jy-
sla» gammel! Men né er jeg bade
yngre og i langt bedre form enn
han var den gangen. S&nn gar
det ndr barna er valpesyke fra de
er tolv ar gamle, flirer Ole.

For sikkerhets skyld: sennen
Nicholas Klemetsen er i dag 26
ar gammel. Det samme er kona
Amalie. Og de har holdt sammen
i over ti &r. Som pappa, har Ole
hele tiden hatt en fot pa brem-
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Lucas har
utvilsomt en a

se opp til I pappa
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sen. Et smil lurer i munnviken nar
han proklamerer:

- Jeg satidlig, at blir jeg beste-
far for jeg fyller 50 &r — da blir du
arvelos. Senere forsokte jeg meg
ogsa pa 60. Sa jeg skal love deg,
jeg har holdt igjen s& godt jeg
kan!

Toff start pa livet

Lille Lucas hviler mett og forneyd
i mammas armer nar vi ankom-
mer den nyoppussede stuen
hvor bestefar «Lukkaye» har bi-
dratt til at den eldre eneboligen
er blitt pusset opp til dagens
standard. Lite vitner om at den
harmoniske lille krabaten fikk en
toff start pa livet. De forste dage-

Nicholas
SRR
L

ne av livet tilbrakte Lucas pa ny-
fodtintensiven.

- Han ble fedt med gulsott,
og ble lagt til lysbehandling. S&
oppdaget de at han hadde rask
respirasjon og hadde vann péa
lungene. Dermed ble han liggen-
de til observasjon i fire dager. Na
gar det heldigvis mye bedre, han
spiser masse og legger godt pa
seg, straler de nybakte foreldre-
ne.

Til daglig jobber Nicholas som
logistikk- og transportkoordina-
tor og Amalie er helsefagarbei-
der og har akkurat spesialisert
seg innenfor rus og psykiatri. Det
lykkelige paret giftet seg i fjor og
har allerede rukket 4 tilbringe tre

»r»



ar her pa Kverneland. Med andre
ord vil de for folk flest havne
innenfor kategorien «veleta-
blert». Men som pappa strever
Ole med a stole helt pa at den
vesle gutten hans har blitt vok-
sen. Eller kanskje er det bare
snakk om god gammeldags
«fornektelse».

- Jeg er bekymret for om de
faktisk er klare for & ta pa seg
denne rollen. Det er jo ogsa en
del av det & vaere pappa - &
vaere bekymret for barna sine.
Sa nad handler det for meg om
a bidra og hjelpe til der jeg
kan, understreker Ole og hen-
vender seg til sonnen.

— Hvor gammel var jeg da
jeg fikk deg? Du er fadt i 1998,
sé jeg var rundt samme alder
som du er na, til og med eldre.

Qg jeg var i hvert fall ikke klar
for & bli far, det kan jeg bare
si deg!

Forbilde

Ole er i strédlende humar. Det
meldes over en lav sko hjem-
me hos familien Klemetsen,
og bestefaren i huset skyter
regelmessig fra hofta — alt med
en kjeerlig undertone. Sennen
Nicholas ser frem til at bestefar
«Lukkoye» skal spille en sentral
rolle i livet til den lille hjerteknu-
seren.

- Lucas har utvilsomt en a se
opp til i pappa. Og alle de tinge-
ne min bestefar og pappa har
leert meg, skal jeg leere videre.
Alle historiene jeg har blitt for-
talt opp gjennom arene, skal jeg
gjenfortelle til Lucas. Selv om jeg
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er usikker pa om alle er sanne,
ler Nicholas, og viser til historien
om Ole som visstnok har mistet
fingeren i mote med en ulv oppe
i fiellet ... (Et lite googlesok vil
derimot avslere sannheten: at Ole
valgte & amputere den venstre
langfingeren etter en hissig bak-
terieinfeksjon).

Og med en bestefar som er
en av tidenes aller beste norske
proffboksere, sa folger det ogsa
med en viss arvelig belastning.
Bade sennen Nicholas og datte-
ren Marielle (16) har fulgt pappa
pa boksetrening opp gjennom
barndommen. Og nér tiden er
inne, vil ogsa Lucas f& mulighe-
ten til & bringe familietradisjonen
videre.

- Han skal selv f& avgjere hva
han vil, sa skal jeg preve & guide

CROnrmart,
FRODE 0SSy

mper -~ FUS - Strand - Mag),

SKISENTER

FORSTE RAD: Marielle og
Nicholas skal begge sitte pa
forste rad nér Ole skal ga
kamp i september. - Det blir
steinkult 4 f& oppleve pappa
ga kamp. Jeg var bare 2-3 &r
da han la opp, sier Nicholas.

ham s& godt jeg kan. Han skal fa
leere seg boksingens ABC, det
er det en selvfolge at barn leerer
seg i dag. | den verdenen vi vok-
ser opp i na, er det viktig & kunne
selvforsvar.

Klemetsen vs. Loke

bli bestefar er utvilsomt det som
blir stdende igjen som arets store
heydepunkt. Men det er ikke til &
komme bort ifra at Ole har flere
begivenheter & se frem til i tiden
som kommer — i den grad du kan
si han ser frem til & gjore come-
back i bokseringen nar det er den
tidligere handballspilleren Frank
Loke (45) som har yppet opp
til dans. Nar han slenger av seg
T-skjorten for var bildeseanse, blir
det likevel tydelig at 53-aringen
har ligget i hardtrening den siste



PRESTISJEDUELL:
20. september gjor
Ole comeback i bokse-
ringen. Det er Frank Loke

som har yppet til kamp -

og skal fa brynet seg pa

den tidligere proffbok-
seren.

, ’ At han velger
a utfordre en
pensjonert hokser

pa snart 60 ar, er

0
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tiden. Og alkohol - det har han
ikke rert pa& mange maneder.

- Boksingen sitter i ryggraden.
Det kan jeg. Men det er jo utvil-
somt litt spesielt & veere tilbake der
hvor det er trening livet dreier seg
om. Det er jo det jeg har gjort hele
livet, men & plutselig havne der
igjen — det hadde jeg aldri trodd,
innremmer Ole, som gikk sin siste
kamp i 2001.

- Jeg har holdt formen ved like
hele veien, og har veert boksein-
strukter i alle &r. Men da jeg hang
opp boksesekken i garasjen min
og begynte & sla igjen, tenkte jeg:
«Fader, at jeg ikke har gjort dette
her hver dag!» Det er fantastisk
trening for hele kroppen, men
ogsa for hodet.

Det skal vzere solgt rundt 5000
billetter til boksekampen mellom

egentlig bare

Klemetsen og Loke 20. septem-
ber, og kampen skal sendes pa
VG+ Sport. Formen sitter, og det
gjer ogsa slagene. Og om han vil
leve opp til navnet Ole «Lukkoye»,
gjenstar & se. Han vant 45 av sine
51 proffkamper, 36 av dem pa
knockout.

- Jeg sliter utvilsomt litt med
motivasjonen. Nar jeg ser Loke
legge ut videoer, ser det jo ut som
han tuller. Det er jo s& keitete det
han holder pad med, trekker Ole
oppgitt pa skuldrene, for han fort-
setter:

- At han velger a utfordre en
pensjonert bokser pa snart 60 ar,
er jo egentlig bare flaut. Og nd har
jeg i tillegg blitt bestefar! Desto
mer flaut blir det nar han far juling
i ringen, avslutter Ole «Lukkoye»
Klemetsen.

SPREK BESTEFAR: - Sann som dagene ser ut na, er det tre-
ning hver morgen og sa fokus pa restitusjon. Sann sett er
hverdagen ganske kjedelig om dagen, forteller Ole.
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FAMILIETRADI-
SJON: Ole har leert
sonnen Nicholas & bokse,
og i likhet med sin far har
han jobbet som boksetre-
ner. Nar tiden er inne, vil
ogsa Lucas fa lzere seg
boksingens ABC.



MED PA MOTENE & e e

Den kongelige stilen er noe for seg selv,
og de samme kjolene gar noen ganger
igjen i de europeiske kongehusene. Vi
har samlet fire tilfeller der kongelige
kvinner har baret identiske kjoler, men
har satt sitt eget personlige preg pa
antrekket. e

24

SKJONN | GRONN
Den merkhérede, svenske prinsesse Sofia
og den blonde dronning Mathilde av Belgia
er gode eksempler pa at den grenne far-

gen kler alle. Mens 40 ar gamle Sofia har
piffet opp kjolen med gullknapper og beige
tilbeher med gulldetaljer, gar 52 ar gamle
Mathilde for en enklere versjon uten knapper
og veske, men med et par matchende ore-
dobber.
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Danske dronning Mary (53) bar
denne vakre kjolen i en dus
rosa farge da hun besgkte et
museum i juni 2020. Et &r se-

| nere bar ogsé prinsesse Kate

| (43) den vakre kjolen fra Belulah
London, som var passende

for & se pa en tenniskamp.

Den britiske prinsessen hadde
imidlertid skrudd opp den rosa
fargen et hakk.

o
BLOMSTER ARET RUNDT
Nederlandske dronning Maxima
(53) var kledd for varen da hun
bar denne blomstrete maxikjolen
fra Giambattista Valli til en kon-
sert i 2017. Prinsesse Madeleine
(43) av Sverige beviste imidlertid
at det lette plagget kan brukes
hele aret da hun hadde den pa
seg til en veldedighetsmiddag i
New York i oktober 2018.




TV-FEST: Det var en solbrun
og smorblid Emilie Nereng
som dukket opp p4 Gullru-
ten-utdelingen i mai. Hun
var nominert som «Arets
deltaker>.




EMILIE VOl

«RANE RUTH>: Konkurranseinstinktet og promillen tok overhand da Emilie
lop inn til seier over Nicolay Ramm under vinmaratonet i Frankrike.

SUNN: Emilie er kjent som matinfluenser og ernaringsradgiver.

Emilie ble hyllet som et feministikon etter a ha lept
42 kilometer med 23 glass vin innabords. — Den
hadde jeg ikke sett komme, sier hun til Her og Na.

TEKST: HEGE E. TORRESDAL
FOTO: SVEIN BRIMI, NRK

Hun startet karrieren som rosa-
blogger og er i dag matinfluenser
og ernzeringsradgiver. Gjennom
halve livet har Emilie Voe Ne-
reng (29) veert i rampelyset. Og
de som ikke visste hvem hun var
fra for, vet det i hvert fall fort vekk
na. Mer enn én million TV-seere
fikk med seg Emilie lgpe full pa
statskanalen i vinter da hun var
med i «Helt ramme sporter» og
sammen med Nicolay Ramm (36)
deltok i «Marathon du Médoc»

der deltakerne blir servert vin fra
lokale produsenter langs den 42
kilometer lange strekningen.

Reaksjonene som fulgte, sd
hun ikke komme.

- Det gjorde jeg virkelig ikke.
Og i hvert fall ikke at det skulle bli
sa overveldende positivt! Selv-
felgelig har det veert kritikk ogsa,
men jeg opplevde en s&nn mas-
siv heiing som jeg aldri hadde
sett for meg. Det var drithyggelig.
Det er definitivt det beste jeg har
veert med p4, straler en solbrun
og forngyd Emilie p& den rede
«Gullruten»-loperen.

Hun ble nominert til «Arets del-
taker» av det norske folk for sin
innsats i nettopp dette vinmara-
tonet i NRK-serien «Helt ramme
sporter», men matte se seg slatt
pé mélstreken av «Team Pglsa».

Feministsymbol

Etter 42 kilometer (og null hukom-
melse etter de 25 forste), med 23
glass vin innabords, to knekte
tenner og to forslatte kneer, sjan-
glet hun seg over malstreken i
vinmaratonet i Bordeaux i Frank-
rike — feor sin konkurrent, pro-
gramleder Nicolay Ramm. Episo-
den ble sendt pd TV i vinter.

- Jeg folte en liten stund at jeg
ble kjent pa nytt — som er en helt
rar folelse, erkjenner Emilie.

Heiaropene har ogsd kommet
fra noe uventet hold. «Respekt

»ry



lett
ved

Emilie Voel», uttalte Aftenpostens
sjefsredaktor, Trine Eilertsen, og
Emilie har i kommentarer, pa so-
siale medier og i diverse medier
blitt hyllet som et feministsymbol.

- Jeg har alltid tenkt at kvinner
er ra, sa for meg var ikke akkurat
den biten overraskende. Men det
var sé deilig & fa konkurrere pa lik
linje med en mann, og vise at vi
kan sla dem - selv i drekking og
loping! ler Emilie ratt.

- Jeg har bare tenkt at vi stil-
te pa lik linje, s& ble det en herlig
likestillingskamp inni der, uten at
noen av oss hadde forutsett det.
Sa det har veert ekstra hyggelige
tilbakemeldinger & fa!

Det har ikke va
a vite hvordan alt
meq ville bii motiatt

Lakmustest
Emilie var bare 13 & gammel da
hun publiserte sin forste blogg-
post fra pikerommet i Honefoss.
Hun var blond, pen, smart og at-
letisk, og seilte opp som et forbil-
de blant unge jenter. | mange ar
levde hun med stempelet «flink
pike». Hun har tidligere fortalt at
selv legen pa et tidspunkt «diag-
nostiserte» henne med «flink-pi-
ke-syndrom». A rolpe som sitt
alterego «Rane Ruth» i beste
sendetid, ble en slags lakmustest
pa om samfunnet var klar for & bli
kjent med hele Emilie.

- A vise denne siden av meg,
har veert s& gay! Jeg har jo veert
sann her alltid, og ingen av mine

venner ble overrasket. Men det
har ikke alltid veert sa lett & vise
frem de sidene. Det har ikke veert
lett & vite hvordan alt ved meg vil-
le bli mottatt, erkjenner Emilie.

- Nar du er en kjent person, og
kanskje saerlig om du er jente, sa
er det enkelt & velge minste mot-
stands vei og hverken provosere
eller veere litt ekstra gaeren. Men
s& har det vist seg at det vil folk
ha mer av! Sa det er en oppfor-
dring til alle kvinner der ute: gonn
pé og veer fullt og helt alt du er!

Bryllup og TV-planer

| kjolvannnet av sikksakklgpingen
i Bordeaux, har det rent inn med
forespeorsler. Og i sommer har

BRYLLUP: Hosten 2023
forlovet Emilie seg med
kjeeresten, Michael Hans-
son, og i sommer ble de
mann og kone.

Emilie og hennes utkarede, Mic-
hael Hansson, giftet seg i Split i
Kroatia. Emilie s& seg nedt til & ta
noen grep for den store dagen.

- Det er vanvittig mye som
skjer na! Jeg har fatt utrolig man-
ge goyale foresporsler etter «<Helt
ramme sporter».

Hun forteller at hun har takket
ja til flere ulike TV- jobber, men vil
ikke avslgre hva enna.

- Alt kommer til hesten, stra-
ler Emilie. Siden det har veert et
kjor for henne etter «Helt ramme
sporter», har hun rett og slett
mattet sette av to uker i juni til &
stresse helt ned.

- Til ikke & jobbe, bare vaere —
og glede meg til bryllup.



VEKTKONTROLL

Helene (39) la pa seg mange kilo
etter fodselen. Et bedagelig sofaliv
om kveldene sgrget for at kiloene
bade kom og ble vaerende. Takket
vaere Sugar Cut™ Gummies og en ny
livsstil har Helene gatt ned utrolige

25 kg pa 17 maneder.

HELENE HAR GATT NED—™ =

29 ky med
hjelp av
Cut

Helene (39) er mamma

til 7 &r gamle tvillinger.
Etter 6 ar med IVF,
etterfolgende graviditet
og amming, var det deilig
a tilbringe kveldene i
sofaen. Helene spiste
middag etter at tvillingene
hadde lagt seg for
kvelden, og deretter

ble det bade chips og

smagodt. Hun orket heller
ikke & trene. Sakte, men

sikkert la hun pa seg.

Sugar Cut

og gode vaner

En dag fikk Helene nok,
og tenkte at hun matte
gjere noe. -Jeg sluttet

Balansert
blodsukkerniva

Sugar Cut™ Berberine
fra New Nordic er et nytt
kosttilskudd, utviklet

og produsert i Sverige.
Hovedingrediensene er
ekstrakt av berberisbaer

og hvite morbaerblader
i tillegg til blant annet
krom. Krom bidrar til &4
vedlikeholde et normalt
= blodsukkerniva.

a spise etter klokken
18.00, begynte a trene og
kuttet ut sukkerinntaket.
Sugar Cut™ Gummies og
Apple Cider™ var, og er
fremdeles, til god hjelp.
-Na er jeg snart i min
beste form i en alder av
39 ar. Jeg er enda ikke
helt i mal, men jeg gir
meg ikke na. Gode vaner
og Sugar Cut™ har hjulpet
meg noe helt vanvittig, og
jeg har na klart & ga ned
25 kg pa 17 maneder.

A forbrenne kalorier
har aldri smakt sa godt
Sugar Cut™ Gummies

er bade sukkerfrie og
veganske, og har en
frisk smak av grapefrukt.
Produktet inneholder
organisk kromgjeer,

som kan bidra til &
vedlikeholde et normalt
blodsukkerniva.

Annonse

Sugar Cut
G e

HVID MORBARBLADEKSTRAKY
Plus chrom/krom | 60 gummi
Natutliy grapefrugt s

Kosttilskud med sodestofh

TIPS: Sugar Cut™ Gummies kan
hjelpe deg med a opprettholde
et normalt blodsukkerniva

og forbrenne kalorier. Du tar
ganske enkelt 1 til 2 gummies
20 minutter for du spiser et
karbohydratrikt mailtid.

Bestill hjem i dag!

Velg abonnement

og spar 20 %
G4 inn pa newnordic.no
eller ring 69 25 73 00

Kan ogsa kjopes der
du kjeper helsekost.

sunk‘c;‘st ‘lk med@no
@ R TS




Abid Ra

a fvller 50 ar etter stortingsvalget

Kona hinter om
romantisk feiring

HOPPENDE GLAD: Abid lgftet sin kone i gledesrus da han ble
kulturminister i Erna Solbergs regjering i 2020.

Abid Raja onsker ikke & ha fest nar han runder et
halvt arhundre, men fin feiring blir det garantert.
Det vil kona Nadia serge for.

TEKST: CAROLINA MENDOZA FOTO: SVEIN BRIMI, NTB, INSTAGRAM

| vares var den profilerte politike-
ren og advokaten Abid Raja (49)
pa premierefesten til musikalen
«Wicked» sammen med sin kjeere
kone, psykolog Nadia Ansar (45).

Det travle paret, som har veert
gift siden 2001, hadde tatt seg fri
fra en hektisk hverdag for & f4 litt
kvalitetstid sammen.

- Jeg skal faktisk rett tilbake
til Lillestrem der vi skal ha vért
landsmote, sa Abid da vi motte
dem pa den rede loperen.

Forbereder seg til valgkamp
Det blir nemlig et travelt &r for Ven-
stre-politikeren, som lader opp til
det kommende valget.

- Det blir mye jobb, og derfor er
det goy a veere her pa Folketeate-
ret. Vi har veert gode venner helt

siden jeg var kulturminister. Da var
de i stor krise, sd jeg stilte opp for
dem. Etter det er jeg blitt fast invi-
tert - og det setter jeg pris pa. Det
er et fantastisk teater som gleder
det norske folk, fastslo Raja.

Skal overraske ektemannen
Abid og kona har vaert i vinden de
siste arene, etter at de begge ga
ut sine respektive biografier, «Min
skyld» og «Min skam». Trebarns-
foreldrene skapte debatt etter &
ha tatt et oppgjer med den sosiale
kontrollen de ble utsatt for da de
var unge og nyforelsket.

| dag har paret veert lykkelig gift
i 24 ar, og Nadia fortalte at hun
gleder seg til & feire ektemannens
50-ars dag etter hestens valg-
kamp.

......
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FEIRING: Abid hyl-
let sin kjeere da hun
fylte 45 ar i fjor. Snart
er det Nadias tur til &
gjengjelde.

SATTE DAGSOR-
DEN: Ekteparet fikk
mye ros for aerligheten
da de utga sine biogra-
fier. Her er de pa felles
boksignering rett for
julifjor.

- Abid hater jo overraskelser
og bursdager - og i hvert fall sin
egen. Sa dette kommer til & bli
spennende. Jeg kan enten til-
fredsstille mine egne behov og
gi ham en overraskelsesfest, eller
sa

- Nei, det blir ikke noe fest, av-
brot Abid lattermildt.

— Da kan det hende det blir en
romantisk date i et annet land.
Jeg er ikke den mest romantiske
kjeeresten egentlig, men noe skal
vi finne pa, smilte Nadia.



ROD LOPER: Abid Raja og

Nadia Ansar koste seg pa

premierefesten til «\Wicked»
'\ i mars. | november fyller
2 Venstre-profilen 50 &r.



TEKST: REDAKSJONEN FOTO:NTB, GETTY

Meryl Streep er Klar for oppfolgeren
mange fans har ventet pa

Mer djevelskap

a L

IKONISK: Anne Hathaway og Meryl Streep spilte Andy og Miran-
da i «The Devil Wears Prada» fra 2006.

Meryl Streep og de andre stjernene fra motemaga-
sinet Runway Magazine er tilbake nér filmsukses-
sen «The Devil Wears Prada» na far en oppfelger.

| 2006 tok «The Devil Wears
Prada» verden med storm. Hol-
lywood-legenden Meryl Streep
(76) spilte rollen som den frykt-
inngytende moteredaktaren Mi-
randa Priestly i motemagasinet
Runway Magazine.

Her herjet hun med assistente-
ne Andy og Emily, som ble spilt
av Anne Hathaway (42) og Emily
Blunt (42).

Intrigene fortsetter
N4 er det klart at det kommer en

oppfaelger! Neste ar far «The Devil
Wears Prada 2» premiere — ngy-
aktig 20 ar etter den forste filmen.
Det var filmselskapet 20th
Century Studios som forst be-
kreftet nyheten. De la ut en video
pa Instagram av to rede pensko
med hgye healer formet som
«djevelgafler», og hvor man kan
hare Meryl Streeps stemme.
| videoen var bade Anne Hatha-
way og Stanley Tucci (64) tagget,
sistnevnte spilte Mirandas hayre
hand.

En video av disse
rode skoene med dje-
vel-heel ble publisert pa
Instagram. Faksimile:
Instagram @20thcen-

rada

@ annehathaway & « Follow

DJEVEL-SKO:

turystudios

DJEVELSK DYKTIG:
Meryl Streep gjor
comeback som Mi-
randa Priestly. Det
ryktes at rollefigu-
ren er lgst basert
pa Vogue-redaktor
Anna Wintour.

- «The Devil Wears Prada 2». Na
i produksjon, var alt som sto i bil-
deteksten.

Ifolge BBC vil alle de store
stjernene fra den farste filmen
ogsa veere med i oppfalgeren,
bortsett fra Adrian Grenier (49),
som spilte Andys kjaereste Nate.
Den britiske skuespilleren Ken-
neth Branagh (64) dukker derimot
opp som et nytt fijes i oppfoelge-
ren, og ifalge BBC skal han spille
Mirandas ektemann.

TR

Ny kamp
Variety skriver ogséa at i den nye
filmen far vi folge Miranda og
hennes kamp for & fortsatt hol-
de seg relevant samtidig som
motemagasiner pa papir der ut.
Hun ma derfor be om hjelp
fra sin tidligere assistent Emily,
som nd har blitt toppsjef for et
luksusmerke og sitter pa mye
penger.
«The Devil Wears Prada 2» far
trolig premiere 1. mai neste ar.



GJEN- ‘

FORENING:

Emily Blunt, Meryl
Streep og Anne Hathaway
var sammen pa scenen
under SAG Awards i fjor.
Neste ar far vi gjensyn
med trioen pa film
igjen.

Bestill na
Fa undersgkt blodarer og indre organer 70 0116 72

En helsesjekk med ultralyd er en omfattende undersgkelse. Rgntgenlegen undersgker austaddiagnostikk.no
om organene dine er normale og vurderer en rekke risikofaktorer. Og du har tid til a
diskutere dine problemstillinger og bekymringer med legen. =l Austad

el Diagnostikk

alder, en av de beste indikatorer for risiko for hjerte og karsykdom. 12 kliftleles  Norss

Inkluderer kartlegging av plakk i blodarene og beregning av dine blodérers biologiske



SOMMERFERIE:
Kronprinsessen Met-
te-Marit har hatt noen
rolige uker na.



Slik henter

| 2

VEVERSKE: To vever | J :
star klare hjemme L

pa Skaugum, hvis

Mette-Marit skulle ha

lyst til & dyrke sin nye

kjeerlighet. [

TID TIL HVER-
ANDRE: Det har veert
perioder Haakon

og Mette-Marit ikke
har sett sa mye til
hverandre i &r, meni
sommer har de kost
seg sammen.

TEKST: ROGER QVERSVEEN
FOTO: NTB, SVEIN BRIMI, MARIUS
GULLIKSRUD

| en drey maned har kronprinses-
se Mette-Marit, som 19. august
fyller 52 &r, kunnet slappe av og
lade batteriene etter seks toffe
og slitsomme méneder. Det har
hun kunnet gjere bade alene og
sammen med sine naermeste.

Hektisk hest
Det kan komme godt med. Kron-
prinsessen star foran noen travle
maneder. P4 programmet er det
blant annet booket inn fylkestur
til Buskerud i september og en
storre utenlandsreise i oktober,
samt en rekke andre prosjekter i
inn- og utland. Avtaleboken frem
til jul er for lengst i ferd med & fylle
seg opp.

Det toffe programmet kan
skape utfordringer pa grunn av

Mette-Marit er kilar for hektisk hgst

nye krefter

Kronprinsesse Mette-Marit har funnet sin egen
resept pa hvordan hun skal koble av fra krevende
utfordringer bade privat og profesjonelt.

hennes uhelbredelige sykdom,
lungefibrose, som kan veere
meget uforutsigbar. Men kilder
i kongehuset forteller til Her og
N& at kronprinsessen etter hvert
har lzert & kjenne kroppen sin, og
skjgnner nar hun skal sette pa
bremsene og avlyse eller utsette
oppgaver.

Egen resept
Venner av kronprinsessen for-
teller til Her og N& at hun ogsa
er flink til & kunne slappe av og
koble ut bade offisielle og private
utfordringer.

— Kronprinsessen har skjont at
det er klokt & ta en pause av og
til, og har funnet sin egen resept.
Nar hun leser en bok, vever el-
ler strikker er hun helt i sin egen
verden. Et gatur i skog og mark
hjelper ogsa til & klarne hodet,
forteller en venn.

»r»
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Flink til ikke stresse

En kilde i kongehuset forteller
ogsa at Norges kommende dron-
ning er flink til & slappe av og ikke
stresse til og fra representasjons-
oppgaver.

- Seerlig pa lengre turer med bil
eller fly er hun flink til & ta det med
ro. Da tar hun gjerne frem en bok
eller strikketayet, forteller kilden.

Senest da hun besgkte Norsk
Litteraturfestival pa Lillehammer i
juni ble kronprinsessen observert
med strikketay.

Elsker & strikke

Strikkingen er en ganske ny hob-
by for Mette-Marit. Det avslorte
hun under et forjulsbesgk pa Ri-
senga bo- og omsorgssenter i

enke

................................

Asker i fjor.

- Jeg kan fortelle at jeg i host
har begynt & strikke skjerf for
forste gang i mitt liv. N& har jeg
strikket til hele slekten, delte hun.

Inspirasjonen til & begynne har
hun funnet blant annet hos svi-
germor Sonja og mor Marit.

- Dronningen strikker mye, og
mamma har alltid strikket mye,
fortalte hun.

Vevdilla

Men selv om hun na strikker mye,
er det hennes lidenskap for ve-
ving som har fatt mest oppmerk-
somhet. Selv om hun var omrin-
get av handarbeid i hele oppvek-
sten, var det forst i 2020 hun fant
sin nye, store kjeerlighet.




A ELSKER A
LESE: Mette-Marit
har nok titler &
velge mellom hvis

hun vil lese en bok.

Dette bildet er fra
Litteraturtoget i
fjor, der kronprin-
sessen hadde tatt
med seg noen av
sine boker.

AVSLORING: Det
var under et for-
julsselskap pa
Risenga bo- og
omsorgssenter i
Asker i fjor at hun
fortalte at hun var
begynt & strikke.

A LEKNE: Kronprinsparet
liker & finne pd morsomme
ting bade nar de er pé jobb,
som her pé fylkestur i Tren-
delag i fjor, og nar de har fri.

4

MED SELBUVOTTER:
Norges neste dron-
ning har fortalt at hun
har strikket mange
skjerf. Kanskje blir
det votter neste
gang?

- Jeg snakker s& mye om ve-
ving at jeg tror familien min er
skikkelig lei. Haakon vet mer om
veving enn han fgler han har be-
hov for & vite. Men det er s alt-
oppslukende, har hun fortalt.

Kronprinsesse Mette-Marit un-
derstreket ogsa under sitt eget
vev-symposium i Dronning Son-
jas kunststall i fjor hvor mye ve-
vingen har betydd for mye henne,
og hvordan det har &pnet en ny
verden som er «vid, vakker og full
av kjeerlighet».

- Det har jeg virkelig fatt kjenne
pé. For én ting er arbeidet der ved
vevstolen — du og veven. Noe an-
net er det nar man er s heldig &
ha plass i et vev-fellesskap. Dette
rause, fantastiske fellesskapet,
der man spear og hjelper og stot-
ter seg pa hverandre, har virkelig
veert en dpenbaring for meg, sa
kronprinsessen.

Bokorm
Hennes kjeerlighet til baker er
ogsa viden kjent. Var kommende
dronning er ikke bare Norges am-
bassadgr for litteratur i utlandet,
men en stor forkjemper for boker
— 0g ansvarlig for en rekke litte-
raturtog og forfattersamtaler opp
gjennom arene.

Hun er dypt takknemlig for at
hun er en leser.

- Jeg er en leser som elsker
a bli dratt med inn i andre men-
neskers verden og sfaerer — og
det synes jeg er helt fantastisk.
Jeg er veldig takknemlig for den

muligheten det gir meg & veere
gladialese. Det & leve i noen an-
dres hode for en stund. Det er jo
derfor vi leser. For & la fantasien
drive oss med. A f& lov til & bli re-
vet med, har hun tidligere fortalt
til VG.

Mette-Marit har imidlertid in-
gen forfatterspire i seg.

— Overhodet ikke. Jeg har all-
tid skrevet mye, men jeg har ikke
tenkt pa & ta det videre. Jeg ten-
ker jeg har mer enn nok med mitt
eget liv, om jeg ikke ogsa skulle
begynt & skrive romaner ogsé, sa
Norges kronprinsesse til avisen.
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Caren og Jack

KosTow var godt

1ikt i nabolaget

og delte raust

i av sin rikdom med

.,

_ i : ¥
Millionvilla: Kos]ow-kq
paret ble angrepet i

De myrd
som 1kke eksisterte

Kristi Koslow hatet faren og stemoren, som
levde et liv i sus og dus. Det fikk tenaringen til 4
iscenesette en djevelsk plan for & arve millioner
av dollar.

|
Hat: Kristi bo@_e mye hos Caren_{ 0g
faren, men hun hatet de begge.

Jack Koslow hadde gjort karrie-
re i bankvesenet og ble sjef i en
stor bank i Fort Worth i Texas i
USA. Der motte han Caren pa
begynnelsen av 1980-tallet, for-
elsket seg hodestups og forlot
sin kone, Paula Haffke.

aryv

Caren kom fra en familie av
oliemagnater. Da hun var barn,
hadde onkelen hennes gitt hen-
ne et fond pa til sammen fire mil-
lioner dollar, noe som betydde at
hennes gkonomiske fremtid var
sikret.



Paret giftet seg etter hvert
og bosatte seg i det velsta-
ende nabolaget River Crest i
Fort Worth, der noen av USAs
rikeste innbyggere bor. De var
sjenergse med formuen sin, og
stottet bade byens kulturliv og
det lokale barnesykehuset.

Innbrudd i paret hjem

Tidlig om morgenen den 12.
mars i 1992 mottok politiet en
alarm fra det vanligvis trygge
River Crest-omradet. Jack Ko-
slow (48) hadde ringt pa hos
naboen, dekket av blod og
kun ifert boksershorts. Han
fortalte naboen at noen hadde
brutt seg inn i huset, og at hans
kone, Caren (40), sannsynligvis
var dad, noe som ble bekreftet
av politipatruljen som kom til
stedet.

Kort tid etter ankom Curt
Brannan, en av politiets drap-
setterforskere. Caren 1& pa
magen pa gulvet, og det ble
raskt konstatert at noen hadde
slatt henne hardt i hodet med
en stump gjenstand. Da politi-
et snudde henne rundt, sa de
at halsen hennes var nesten
helt avskaret. Pa gulvet fant de
en jaktkniv som kunne veere
drapsvépenet.

Politiet konkluderte med at

gjerningsmannen eller gjer-
ningsmennene hadde tatt seg
inn i huset ved & bryte opp bak-
daeren. Men hvis det var et inn-
brudd, var det merkelig at alle
diamantsmykker fortsatt var
i huset.

Ektemannen mistenkt

Jack ble kjort til sykehuset.
Han hadde ogsa blitt slatt med
en stump gjenstand og hadde
et sar i halsen, men ikke sa
dypt at det var livstruende.

Han fortalte politiet at to
menn plutselig hadde dukket
opp pa soverommet i parets
hjem med lommelykter og pis-
toler. De hadde tvunget Caren
til & legge seg ned pa gulvet,
hevdet han. Deretter skulle de
ha slatt ham slik at han mistet
bevisstheten. Da Jack vaknet,
var inntrengerne borte, og han
vaklet bort til nabohuset for &
be om hjelp.

Men drapsetterforskerne
trodde ikke p& ham. De trodde
tvert om at Jack var involvert
i drapet, og fikk statte for sin
teori da de gravde dypere. Det
viste seg nemlig at mestepar-
ten av parets formue kom fra
Caren. Det ble ogsé kjent at
Caren for drapet hadde fortalt
venner at ekteskapet skrantet.

Hjernen bak: Kristi Koslow
planla angrepet pa sin egen
far og ha‘rls nye kone. Her er

hun avbildet i

retten.

Dessuten tilhgrte den blodige
jaktkniven som ble funnet pa
astedet Jack.

Politiet fikk tips

Fire dager etter drapet ble Ca-
ren begravet. Jack deltok i be-
gravelsen til tross for at mange
rundt ham trodde at det var han
som hadde drept sin kone.

Fra sitt tidligere ekteskap
hadde Jack en adoptivdatter,
Kristi, som nd var 17 &r, og som
bodde mye sammen med Ca-
ren og Jack. Hun spilte uskyl-
dig og holdt sagar en presse-
konferanse til forsvar for sin far
og oppfordret alle som visste
noe om drapet, til & kontakte
politiet.

Det gjorde Paul Carillo (20).
Han ga drapsetterforsker Curt
Brannan et navn: Jeffrey Dil-
lingham (19). Dillingham skulle
ha fortalt Paul Carillo at han
hadde begatt et drap, og dess-
uten gitt ham en ryggsekk
som han ba ham om & kvitte
seg med, noe han ikke gjorde.

fo'fienn hadde dukket

Ryggsekken inneholdt blodige
kleer, et brekkjern og Jack Ko-
slows lommebok.

Paul Carillo sa ogsé at Dil-
lingam hadde en medskyldig,
nemlig Kristi Koslows kjaereste,
Brian Salter (19).

Morderisk plan
Jeffrey Dillingham, som ikke
hadde noe kriminelt rulleblad,
begynte umiddelbart & samar-
beide med politiet. Han fortalte
at han hadde bilitt rekruttert av
Brian Salter til & bryte seg inn i
Koslows hjem. Han innremmet
at han hadde slatt paret med
brekkjernet, men hevdet at det
var Salter som hadde kuttet
over strupen péa de to ofrene
med kniven han hadde funnet.
Jeffrey Dillingham slapp
sa den virkelige bomben: An-
grepet var Kristi Koslows idé.
Motivet skal ha veert at med
faren og stemoren ute av veien,
ville hun fa del i en arv sa stor
at Dillingham og Salter hadde
blitt lovet en million dollar hver.

opp i

Kjeresten: Brian Salter var

sammen med Kristi Koslow. Han
ble ogsa demt for drap.

»r



Begravelsen: Caren Koslow ble
drept for penger, men det ungdom-
mene som drepte henne ikke visste,

var at i

hennes testamente sto det

at stedatteren ikke arvet nbé_.

-
“
N
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Politiet arresterte Brian Sal-
ter og Kristi Koslow. Avhgrene
avslorte at Kristi Koslow hadde
hatt full kontroll over Salter si-
den de mgttes, og at han gjor-
de alt hun sa. Tidlig i forholdet
hadde hun utarbeidet drapspla-
nen og gitt ham en plantegning
av huset.

Dillingham og Salter klan-
dret hverandre i avherene, men
én ting var de enige om: Kristi
Koslow var hjernen bak det de
hadde gjort.

Dgmt: Jeffrey Dillingham ble
dgmt til deden for drap og

Alle tre ble domt

| avhor sa Kristi at hun ha-
tet Caren for at hun hadde
tatt faren fra moren, og hun
hatet ogsé sin egen far. Hun
var ogsa sjalu pa parets store
rikdom, som hun gnsket & fa
tilgang til gjennom arv nar de
var dede.

Det Kristi imidlertid ikke vis-
ste, var at Caren hadde skre-
vet et testamente som uteluk-
ket henne fra alle verdier.

De tre ble tiltalt for drap og

risikerte dedsstraff. Jeffrey
Dillingham fikk tiloud om &
erkleere seg skyldig og bli ak-
toratets vitne mot Brian Salter
eller Kristi Koslow. Men han
nektet, og i august 1993 ble
han demt til deden ved gift-
sproyte. Dommen fikk ham til
a bryte sammen i rettssalen.
For & unnga samme skjeb-
ne, valgte Brian Salter & er-
kleere seg skyldig og vitne
mot Kristi Koslow. Resultatet
var at han i september 1993

Gjerningspersonene kom seg ! I*
inn i huset ved & bryte opp

en dor med et brekkjern.

“l'entyggsekk I3 blodige kizer

ble demt til livsvarig fengsel
med mulighet for lgslatelse
etter 35 ar.

Kristi Koslow nektet &
erkleere seg skyldig, men
slapp likevel unna dgdsstraff.
Hun ble 30. juni i 1994 demt
til livsvarig fengsel med mu-
lighet for proveloslatelse etter
35 ar.

Jeffrey Dillingham anket
doedsdommen, men anken ble
avvist, og han ble henrettet 1.
november i 2020.
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G ett a retl Hvilket ar fant denne hendelsen sted?
e Kilarer du & gjette arstallet?

TO LEGENDER: Albu-
met «Millimeter» ble en
kjempesuksess og solgte 75
000 eksemplarer. Artisten Anne
Grete Preus kunne reise hjem fra
Spellemann-utdelingen aret etter
med tre priser. Her med @ystein
Sunde som ble «Arets Spelle-
mann». Hvilket &r ga Anne
Grete ut «Millimeter»?

661 <alg neln» 1es by
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F I n n 5 fe I I Disse to bildene ser helt like ut, men pa bildet til hoyre er det
fem feil. Klarer du & finne dem?
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 trekningen av tré
d itrek gnnnen 19.8.

Vinnere

n Vi trekker vinnere av
A: Nygardsparken F L ‘ x konkurransen etter
B: Ekebergparkf\:\en norsk-tipping-no sommerferien.

. Vigelandspa
c:\19 God sommer!

Ukens vitser >)

Jenny: — Mamma, er det en yacht eller en
seilbat?

Moren: — Det er en yacht. Se sa stor og fin
den er.

Jenny: — Da skal jeg sende pappa en SMS
og fortelle at vi har sett en flott bat. Hvordan
staver man yacht?

Moren: — Eh ... glem det. Det er visst en seil-
bat likevel.

Louise: — Jeg har en god og en dérlig nyhet.
Faren: — Jeg er pa vei inn i et viktig mote ...
Kan du bare si den gode nyheten?

Louise: — Brannslukningsapparatet virker!

Det var en gang to tomater som gikk over en

vei. Sa kom det en bil, og begge toma-
tene hoppet i greften.

Da sa den ene tomaten: — Skulle ikke du
ha blitt pakjert na?

Den andre svarte: — Nei, jeg synes det
var pa tide med noe nytt.

Leif: — Na er kona endelig begynt &

snakke til meg igjen.

Kére: — Sa bra. Hva sier hun?

Leif: — Hun sier: Hold kjeft.

Det var en gang en mann og en kvinne som
levde lykkelig i mange, mange &r. En dag

skjedde det noe som gdela livet for begge to.

De mgatte hverandre ...

Advokaten skulle lese opp testamentet. s&
pa de mange rundt bordet — og sa:

— Forst en god nyhet: Ingen av dere behgver
a engste seg for & betale arveskatt!
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10.

. Hvilket land i Europa heter

Helvetia pa latin?

. | hvilket land heter

hovedstaden Riga?

Hvilken hovedstad i
Europa er den eneste som
begynner p& bokstaven H?

. Hva heter vokalisten i

bandet Europe?

. Og fra hvilket land kommer

samme band?

Hvilket land er det eneste
Portugal grenser til?

Fra hvilket land kommer
Donald Tusk?

Hvilket land har
hovedstaden Tirana, og
et rodt flagg med en sort,
tohodet grn i midten?

Hvilken by i Finnmark gar
E6 fra?

Hvilket land vant arets
Eurovision Song Contest?

1025m5a 4

10.

Han er Kongen i «Kongen
befaler»?

Hun representerte Norge i
Eurovision Song Contest i
1977, 1979, 1982 og 19837

Bergmt mannlig skuespiller
fra Malaga, som i disse
dager fyller 65 ar?

Britisk krimdronning som
levde fra 1890 til 19767

Rockeartist som sang
«Poison» i 19897

Embedsmann og AP-
politiker som i 1985 ble
domt for landssvik og
spionasje?

Hun spilte Askepott i «Tre
notter til Askepott» fra
20217

Hvilken legendarisk
kvinnelig skytter fikk i
ettertid en musikal laget
om sitt liv?

Hun var Tysklands
forbundskansler fra 2005
til 20217

Hvilken britisk
utenriksminister og
statsminister pa A ble
nevnt i Bjorge Lilleliens
tirade da Norge slo
England?

10

10.

om
naboer

. P& hvilken campingplass
kan du bli nabo med
Snefrid og Erik?

Hva heter nabo pa svensk?

Hva heter hun som er nabo
til jeg-personen i Smokies
desidert starste hit?

Monica og Rachel bodde

i den ene leiligheten i
«Friends», og hva het
bestevennene som bodde i
naboleiligheten?

Hvilken komiseriefigur har
to naboer ved navn Kramer
og Newman?

Hva het borettslaget hvor
Roy Narvestad var nabo
med Linda Johansen?

| hvilken bergmt Puccini-
opera er Rodolfo nabo
med Mimi?

Hva heter omradet og
nabolaget i «Side om
side»?

Hva het den tsjekkiske
Barne TV-serien om
naboene Pat og Mat?

Henning Kvitnes var den
ene i forestillingen «Nabo’n
og jeg». Hvem var den
andre?

1

10.

om
casino

| hvilken delstat kan du
spille Casino i Las Vegas?

| kortspillet Kasino er ruter
ti verdt ti pa bordet, og
hvor mye pa handen?

| samme spill er spar to
verdt to pa bordet, og hvor
mye pa handen?

Under hvilket artistnavn er
Stein Groven kjent?

Hvem spilte rollen som
James Bond i filmen
«Casino Royale» fra 20067

Hvilken danske spilte
skurken Le Chiffre i samme
film?

Pa hvilken kanal startet
Halvard Flatlands «Casino»
i 19897

Hva var tause Birgittes
etternavn?

Hvilken nordlending ble
Casino-programleder da
Hallvard Flatland ga seg i
19937

Hva var kallenavnet til
Thor-Rune Haugen i
samme program?




UKENS SUDOKU ™ .

SUDOKU-REGLER:
1. Hvert av kvadratene med 3. Et tall skal ikke

forekomme mer

tallene fra 1 til 9. enn én gang per
rad (vannrett
og loddrett)

eller kvadrat.

Hver vannrett og hver
loddrett linje méa ogséa
inneholde alle tall fra 1 til 9.

Lett

3x3 ruter mé fylles med
1() %)elgnding 10 Jslf)lgroslihal -

FOTO: GETTYIMAGES

Tusenfryd?
2. I hvilken by ligger FN- 8 4 1
bygningen? 2. Hva heter den populeere
attraksjonen som ligger i
3. Hvilken farge har Bo i Telemark? 8 9 3
rognebaer?

7. Hvilken artist har «Oppna 7. Hvem var faren til Ronja
landskap» som sin sterste Roverdatter? 9
hit?

10.

Hvilken sykdom er det blitt
kjent at Morten Harket har?

Hvilken skuespiller dede
85 ar gammel i juni, bl.a.
kjent for innlesing av Jakob
Sandes dikt?

Hvilket kjent uttrykk betyr
«Grip dagen» pa latin?

Hva heter eieren av
sjokoladefabrikken

i «Charlie og
sjokoladefabrikken»?

Hva var etternavnet til
bredrene som fant opp
cornflakes i 18967

Hvilken tegneseriefigur har
en hund som heter Fenris?

I hvilket fylke ligger
Harstad?

10.

. Hvor ligger

forneyelsesparken

I hvilken by kan du kjere
med Flgybanen?

Hvor kommer Maria
Haukaas Mittet fra?

Hva heter Norges nasjonale
turnéteater?

En ventrilokvist opptrer
sammen med en dukke.
Hva kaller vi ham pa godt
norsk?

Hvilken farge er det pa
smurfene?

Hvor bor Ole Brumm?

Hvem var det Emil heiste
opp i en flaggstang?
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Faler du deg
trett og glemsk?

Du tror kanskje det er en naturlig del

av det a bli eldre, men det trenger det
ikke & veere. Her er hemmeligheten som
gjorde hele forskjellen for Marianne.

Hemmeligheten bak
bedre sovn

artanne lar Magic Magnesium™
Glycinat 1 time for leggetid hver
dag, og hun kunne ikke vert mer

forneyd. Livet har blitt enklere, sclv om det er
vanskelig a sette ord pa.

-Nar vi blir eldre, endrer kroppen seg,
forklarer hun. Jeg hadde mindre energi,
stivere muskler og slet ogsda med a reise meg
fra en lav lenestol. Enkle oppgaver gikk ikke
like smidig som for. Som ivrig turgaer mistct
jeg motivasjonen til & komme meg ut. Jeg
oppdaget ogsa at jeg glemte navn og snublet
over ord i samtaler. Det var frustrerende! Da
visste jeg at jeg matte finne en losning.

Anbefalingen som forandret alt
Mens hun handlet i sin lokale helsekostbutikk,
delte Marianne sine utfordringer.

-Jeg lette ctter noc som kunne hjelpe meg med
a sove bedre samt virke positivt pa musklene
mine, minnes hun. Damen 1 butikken
anbefalte  Magic Magnesium™  Glycinat,
og jeg kunne ikke vart mer begeistret for
resultatene.

Forskere bekrefter: Aldersrelatert tretthet

og svakhet er ikke uunngaelig

-Faktisk er tretthet og svakhet, blant andre vanlige plager, ikke
en uunngéclig konsekvens av aldring, sier Callahan, dircktor
ved Center for Aging Research ved Indiana University’s
School of Medicine. Hos New Nordic, produsenten av Magic

Magnesium™ Glycinat, er de enige.

-Mange tror de bare ma leve med det. A ta Magic Magnesium™
Glycinat, som jobber 1 harmon med kroppen for a balansere

magnesium- og vitaminnivaer, gjor underverker.

En unik svensk tablett
Magic Magnesium™ Glycinat er et forste-
klasses tilskudd som kombinerer svaert absor-
berbart magnesiumglycinat med ekstrakt av
fransk maritim furubark og lang pepper samt
vitamin B og D. Denne effekave formelen kan
oke utholdenheten, stotte nervefunksjonen,
forbedre  mikrosirkulasjonen

og fremme

avslapning [ra forste dag

Kan ikke tro forskjellen etter to
maneder

Etter bare ct par méancder med Magic
Magnesium™  Glycinat merket Marianne
store forandringer.

-Jeg fikk tilbake utholdenheten, muskelstyrken
og ul og med skarpheten 1 hukommelsen.
I tillegg sover jeg godt hver natt forteller
hun begeistret. Forbedringen kunne ikke ha
kommet pa et bedre tidspunkt — akkurat da
dagene ble morkere og kaldere. Det foltes
som om jeg ga kroppen min et sirt tiltrengt
loft akkurat nar jeg trengte det mest!

Annonse

Modell

Magic Magnesium
Glycinat

Magnesium bidrager til nervesystemets
normale funktion og en normal psykologisk funktion

Kosttilskud * 60 tabletter
220 mg ma m pr. daglig dosis/dogndosg,

vitamin B kompleks, vitamin D~ ¢ &%
& urte kombination '

Magnesium
kan bidra til
d redusere

utmattelse.

A )
@’ Kan bidra til a redusere tretthet

og utmattelse.

@/ Kan stotte normal psykologisk
funksjon og mental ytelse.
@" Kan bidra til normal funksjon

av ncrvcsystcmct.

@/ Forsteklasses, hoyt absorberbar
daglig dose av magnesium glycinat.

NEW NORDIC

Bestill Magic Magnesium™
Glycinat hjem til postkassa

G4 inn pa newnordic.no
eller ring 69 25 73 00

o (T
- arnika.no med@no &,& “






KLARE FOR KJZERLIG-
HET: Thomas Engeset
og psykolog Johanne
Refseth hjelper fem sin-
gle med a torre litt meri
«Singelgaten».

| «Singelgaten» hjelper Thomas fem single med
a apne opp og torre mer. — Jeg har vert helt vilt
opptatt av kjaerlighet hele livet, sier han.

TEKST: JOAN KRISTIN HAMMEREN
FOTO: SVEIN BRIMI, NRK, NTB

- Jeg forelsker meg i alt og alle
hele tiden. Jeg elsker mennesker!
Jeg far ikke noe ut av & veere ale-
ne - ikke et eneste sekund. Kan-
skije er det derfor jeg sa gjerne vil
at alle som onsker det skal finne
kjeerligheten, resonnerer Tho-
mas Engeset (37), etterfulgt av en
varm latter.

Vi snakker med ham om hans
nyeste og modigste prosjekt hit-
til. I «Singelgaten» far fem single
mennesker hjelp til 8 tenke nytt.

Psykolog Johanne Refseth (41),
kjent som «Psykolog med so-
vepose», og programleder Tho-
mas utfordrer dem til a terre mer,
vise mer — og kanskje apne hjer-
tet igjen.

Nar temaet er kjeerlighet, er det
ikke noe 4 si pa Thomas sitt en-
gasjement.

- Kjeerlighet og moro — det er
det jeg prover & fylle livet mitt
med. Og jeg synes det er synd at
sa mange gar glipp av den forste
delen. Jeg har veert helt vilt opp-
tatt av kjaerlighet hele livet!

LORDAGSUNDERHOLDNING:
12022 og 2023 var Thomas
programleder for «Alle mot 1».
Her sammen med medpro-
gramlederne Selda Ekiz og
Victor Sotberg.

HJERTESAK: - Kjzerlighet er
det viktigste av det viktige,
mener Thomas.

Tror serien vil hjelpe

Bakgrunnen for TV-prosjektet er
personlig. En av Thomas’ beste
venner, Fredrik, hadde veert sin-
gel i over ti ar.

— Fredrik er verdens beste fyr!
At ingen har fatt veere kjesereste
med ham i lepet av de ti drene
— det er rett og slett dumt. Ikke
minst for dem som har gatt glipp
av ham.

Det fikk Thomas til & ville gjore
noe - ikke bare for Fredrik, men
for alle som er single og ensker
seg en kjereste.

- Jeg tenkte at hvis jeg kastet
ham inn i dette programmet, sa
kunne sjansene ke for & finne
kjeerligheten. Og som den modi-
ge mannen han er, lot han meg

»r»



SINGELGATEN: Fra
denne grenen kan det
hende Thomas skaffer

seg god oversikt over
datinglandskapet i
2025.

Hvis du gar inn

I noe med «Insta-

ram-versjonen» av §

eq selv, sa vil det
fide vare

vare

dytte ham ut pa dypet, forteller
Thomas, fer han legger til:

- Helt aerlig tror jeg denne seri-
en ikke bare vil hjelpe de som er
med, men 0gsé de som ser pa, til
a finne kjeerligheten.

Det har blitt toffere

Thomas ser tydelig forskjell pa
hvordan det var & veere singel for
- 0g na.

- Jeg var singel for syv ar si-
den. Det var spennende. Jeg er
ekstremt ekstrovert, sa jeg kos-
te meg. Jeg var pd mange Tin-
der-dater, men na er det blitt noe
annet.

Han trekker frem at dating i
dag ofte handler mer om spill og
fasade enn ekthet.

- Jeg tror det har blitt vanskeli-
gere. Tonen er blitt hardere. Folk
sier én ting, men mener noe an-
net. Det blir flere raske mater enn

ekte relasjoner, forklarer han.

Programlederen tror nokkelen
ligger i & torre mer, og & veere
apen.

— Mange dremmer om & finne
kjeerligheten, men sa er de redd
for & bli saret. En del ansker seg
nok litt mer enn det de tor & si
heyt. For hvis du sier det hoyt og
ikke moter noen, gjor det vonde-
re.
Og om man ferst prever, me-
ner han det viktigste er & vaere
zrlig.

- Hvis du gér inn i noe med «In-
stagram-versjonen» av deg sely,
sa varer det ikke. Det er nar vi vi-
ser hvem vi egentlig er, at vi kan
koble pa ekte falelser.

«Et fjell av kjerlighet»

Han vet hva han snakker om. For
syv ar siden mette han sambo-
eren Hilde pa fjellet, under en

«Sommerapent»-innspilling med
Lars Monsen.

- Herman Flesvig og jeg laget
tull og toys til programmet. Hilde
var gjest og satt der med isokser
og snakket om klatring. Hun var
leder for Tindeklubben, ikke Tin-
derklubben.

| dag har de to barn sammen.

- Jeg sier ikke «<jeg har det sa
fint, s& na skal alle andre fa det
sann». Men jeg vet hvor bra det
kan veere.

FANT KJZRLIGHETEN: For
syv ar siden mette Thomas
Hilde og amors piler traff blink.
| dag har de to barn og drar
gjerne pa tur i Nordmarka.

Han ser pa kjaerlighet som en
risiko — men en man ma ta.

- Ja, det kan gjore vondt - og
det kommer nok til & gjore vondt
noen ganger. Ja, du kan bli séret,
men det er verdt det.
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FULGTE VICTORIA: TV4s journalist Anders
Pihlblad har hengt pa kronprinsessen gjen-
nom et helt ar i militaeret.

Fd’a

!5.13 ‘hadde
el onsket at
fdannelsen var

ﬁ

FAVNEN FULL: Victoria blir hyllet pa navneda-
gen hvert ar, og i ar var det aller forste gang hun
bar militeer uniform under feiringen.




Kronprinsesse Victoria overrasket

Mens kronprinsesse Victoria det siste aret har tatt
offisersutdanning, har hun hatt et kamerateam pa
slep. Resultatet kan du se pa TV4 Play.

| august i fjor startet kronprinses-
se Victoria (48) av Sverige pa en
offiserutdanning innen militeeret.
N& viser det seg at hun fra august
2024 til juni 2025 har blitt fulgt av
et TV-team fra svenske TV4.

Det er den svenske journalis-
ten Anders Pihlblad (57) som har
fatt folge tronarvingen i «Victoria
— en officer och kronprinsessa».

— For forste gang mater vi
kronprinsessen i en helt annen
rolle enn den mange forbinder
henne med. Dette er s langt fra
tiaraer og hoffprotokoll som man
kan komme, sier programlederen
i en pressemelding fra TV4.

Programmet viser Victorias vei
fra da hun ble skrevet inn som
kadett ved Fdrsvarshégskolan
til hun fikk sin forste befalsgrad
som fenrik.

- Hvis man ser pé verdenssitu-
asjonen i dag, foles det mer ak-
tuelt enn noensinne & lzere, forsta
og utvide den kunnskapen jeg
allerede har fra tidligere, forteller

48-aringen i «Victoria — en officer
och kronprinsessan».

Dypere forstaelse

| programmet far TV-seerne folge
kronprinsessen bade i klasse-
rommet og under gvelser i Stock-
holm-skjeergarden.

Victoria deler blant annet sine
tanker om den forverrede sikker-
hetssituasjonen, Sveriges mot-
standskraft mot kriser og om &
veere et forbilde for andre kvinner
som @nsker & satse pa en karriere
innen militeeret.

Det siste aret har tobarnsmo-
ren altsd studert offisersutdan-
ningen SOFU ved Férsvarshog-
skolan for & fa en dypere forsta-
else innen taktikk, krigsvitenskap
og militeerstrategi.

Grunnen har veert 8 gi tronar-
vingen bedre kompetanse for
hun blir gverstkommanderende i
forsvaret den dagen hun blir Sve-
riges dronning.

Givende og intenst

Da utdannelsen nylig var over,
innremmet hun til nyhetsbyraet
TT at tempoet var heyere enn hun
hadde forventet og at hun gjerne
skulle hatt bedre tid.

- Jeg hadde vel gnsket at ut-
dannelsen var dobbelt s& lang, sa
man hadde fatt dobbelt s& mye
tid pa seg, kanskje. For akkurat
diskusjoner i disse sammenhen-
gene er jo veldig viktige og inter-
essante. Derfor hadde jeg onsket
at det var mer tid til akkurat dis-
kusjoner og samtaler.

Samtidig beskriver hun tiden
i militeeret som enormt givende,
veldig interessant og ganske in-
tensivt.

— Vi lever jo i den samtiden vi
gjer, og vi er i aller hgyeste grad
pavirket pa ulike mater av det
som skjer i verden rundt oss. Og
& fata denne utdannelsen i denne
tiden har gitt andre perspektiver
pa hva som skjer, forteller hun til
TT.

Det er ikke kjent om program-
met skal vises pa norsk TV, men
det kan kan stremmes pa TV 4
Play.

TEKST: ANETTE GRAARUD ARNESEN

FOTO: SARA FRIBERG/KUNGLIGA
HOVSTATERNA, TV4

ICTORIA

EN OFFICER OCH KRONPRINSESSA

EGEN VIGNETT: Slik ser vignetten ut for det nye TV4-programmet «Victoria - en officer

och kronprinsessa».



GOD MORGEN
NORGE: Nylig ga
Wenche seg som kokk
i TV 2s «God morgen
Norge». Hun ser tilbake
pa en lang og god karri-
ere i programmet. Her
sammen med Finn og
programleder Espen

Fiveland. ;

VENNSKAP

I BLOMST: Finn
Schijsll og Wenche \
Andersen har kjent
hverandre siden TV
2s barndom = og ler

fortsatt like mye

sammen.




‘'sen senker ,

n Schjells grenne oase

| drivhuset til Finn Schioll i Asgérdstrand metes to av
vare mest folkekjeere TV-profiler til sommerprat, kake
og kloke ord. Wenche Andersen har pensjonert seg,
men sier fortsatt ja til livet!

TEKST: MARIANNE THORSHAUG KRISTIANSEN
FOTO: SVEIN BRIMI, ESPEN SOLLI/TV 2, NTB
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59 Det er noe eget Medas
a komme til dekket s

hord, men jeq kiarergalt

a hare sitte stille B\

DEN GANG DA: Dette bildet er tatt i mai 2010. N& er 15 ar gatt, men
duoen er fremdeles like gode venner.

LEGENDER:
Radarparet har opp
gjennom &arene blitt

selve betegnelsen pé
kvalitet innen blom-
ster og matlaging.

HIPP, HIPP,
HURRA: Her er
vennene fotografert
i forbindelse med 17.
mai i 2013. | tillegg til &
vaere nasjonaldag, er
det dessuten burs-
dagen til Finn!




Solen faller mykt over fjorden
utenfor Asgérdstrand. | en hage
der alt spirer, star det nye drivhu-
set til Finn Schjell (77) og glitrer
som en liten katedral i glass. Inne
i skyggen fra tomatplanter og pel-
argoniaer sitter han selv, floriste-
nes mester, i blomstrete skjorte
og gule briller. Over bordet med
asparges og sjokoladekake mo-
ter han blikket til sin mangedrige
venninne og TV-kollega Wenche
Andersen, som er stilig og som-
merlett i hvitt.

De har begge satt sitt avirykk
pa norsk fjernsynshistorie. Finn
som blomsterkunstner og livsfilo-
sof, Wenche som folkelig formid-
ler av matglede og husvarm klok-
skap i over tre tiar pa skjermen.

N& er Wenche blitt pensjonist.

— Jeg har valgt a si ja til livet,
sier hun rolig.

- Ikke til alt og alle, men til det
som gir meg noe. Og akkurat na
gir det mening & ha litt mer tid til
meg selv.

Venner i 30 ar

De mottes i oppstartsarene pa TV
2. Wenche som den blide kokken
som loftet norske morgener, Finn
som stilsikker blomsterekspert.

- Jeg kjente jo til Finn fra NRK.
Han var et forbilde! Jeg syntes
det var en eere & mote ham, min-
nes Wenche.

- Og s& kom hun der, etter &
ha veert vaken i 100 timer og statt
pa fra grytidlig morgen. Jeg kom

wE,

t“’lu_k

inn, litt sen og litt for blomstrete
og ble slatt i bakken av innsatsen
hennes, deler Finn og ler godt.

Det ble starten pa et vennskap
preget av respekt, latter, dype
samtaler og daglige kaffekopper.

- Vi har sett programledere
komme og g&, men vi ble, smiler
Finn.

- Qg vi er blitt venner som kjen-
ner hverandres rytme. Det er ikke
bare jobben. Vi kan snakke om
alt fra glede til sorg, understreker
Wenche.

Laremestre
De to har leert mye av hverandre;
om mat, blomster og livet.

—Jeg har leert & vaske hendene,
oppsummerer Finn tert — etter-

~
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DEKKET MED KJZRLIGHET: Asparges,
spekeskinke og nybakt brad. Finn har stelt
i stand et somimerbord i ekte Schjoll-stil.

fulgt av et smil.

— Jeg foler at jeg vasker dem
hele tiden nar jeg lager mat, sier
han og ser pa venninnen.

- Qg jeg har lzert at det & mote
verden med et smil, ogsa nar det
er vondt, er noe av det mest in-
spirerende man kan gjere, sier
Wenche og blir stille en stund fer
hun fortsetter:

- Finn minner meg om faren
min. En sann som alltid finner en
lasning.

De er enige om at det & vaere
glad ikke er naivt, men modig.

- Det er mye lettere a veere blid
enn sur. Jeg sliter faktisk med &
vaere sur, sier Wenche og ler.

Men det finnes én ting hun vir-
kelig ikke takler.

»r)y
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FEIRET VENNINNEN: NS
| fjor fylte Wenche 70 ok S

ar. Da var Finn selvsagt e RN
gjest og disket opp med o Y \&
en lekker bukett i anled- N =,

ningdemstoredagen——— =,

SOMMER | ETA-
SJER: Norske
jordbeer, moreller
og friske smaker
bugner fra frukt-
fatet - like raust
og vakkert dan-
dert som samta-
len ved bordet.

- Jeg téler alt - bare ikke lagn.
- Ja, og medlidenhet, skyter
Finn inn.

Gode forbilder

Gjennom tiar pa TV har de veert
en del av nordmenns daglige ru-
tiner. Wenche med klokskap over
gryter og hverdagsretter, Finn
med buketter og blomstrende
livsvisdom. De har veert forbilder,
pa hvert sitt vis.

— Det er ikke alltid det gar opp
for meg, men nar noen stopper
meg i butikken og sier at de lager
middag fordi de ble inspirert — da
kjenner jeg at det betyr noe, for-
teller Wenche.

- Jeg tenker at det handler om
& veere ekte. Du ma ikke late som
du kan alt, men vise folk hvordan
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du prover. Det er da de kjenner
seg igjen i deg, mener Finn.

En ny tid

Denne sommeren har det veert
mer apne dager. Wenche har ikke
takket ja til noe fast, bare sagt at
hun er &pen.

- Hvis de plutselig mangler en
kokk en morgen pa «God morgen
Norge», sa kan de ringe. Men ut-
over det? Jeg vil kjenne etter hva
jeg vil.

Hun gleder seg til hyttelivet,
barnebarna og friheten.

- Hytta ble bygd av bestefar
rett etter krigen. Jeg leerte & gé
der. Na lzerer barnebarna mine &
ga der. Det er noe vakkert i det.

Wenche smiler.

- Jeg husker sgnnen min sa



en gang: <Mamma, du er mye
snillere pa hytta.» Og det tror jeg
handler om tempoet. At vi senker
skuldrene litt. Der ute skjer det
noe med meg.

De ler begge. For de kjenner
hverandres hjerter og vet hvor-
dan natur og nzerveer har preget
livet deres, bade pa og utenfor
skjermen.

Klarer ikke 4 sitte stille
| det lyse drivhuset, som Finn like
gjerne kaller et hagehus, har han
dekket bordet med kjeerlighet.
Asparges, spekeskinke, nybakt
bred og en saftig sjokoladekake.
Smakene er sommerlige og rau-
se, akkurat som verten selv.

- Jeg hadde ikke planlagt s&
mye, reper Finn og gletter over

Vi kjenner hverandres
rytme, og kan snakke
om alt fra glede til sorg

TID FOR
MIMRING: Finn

og Wenche deler
historier fra 30 &r med
felles TV-historie, og
et vennskap som har

talt bade latter og
alvor.

brillene. — Men sa ble det nd sa
fint likevel!

Wenche smiler bredt.

- Det er noe eget med & kom-
me til dekket bord. Men jeg kla-
rer ikke bare 3 sitte stille. Jeg li-
ker & hjelpe til, smake p& sausen,
skjaere opp litt bred. Det er jo en
del av gleden.

Vil velge med hjertet

Nar du har hatt de samme kol-
legaene i over tredve ar, blir det
mer enn bare jobb. Wenche og
Finn har fulgt hverandres liv i
med- og motbakke. De har statt
sammen nar ting har vaert tungt.
Feiret hverandre ndr livet smakte
ekstra godt.

Over maten snakker de om
lopstikke som tar over hele palle-
karmen, om hvordan barnebarn
leerer 8 ikke veere redde for maur,
og om drammen om & gjare mer
av det som foles godt fremover.

- Jeg har ikke lagt store pla-
ner, men jeg vil velge med hjer-
tet. Ikke fylle dagene bare for &
fylle dem, utdyper TV-kokken.

— Qg det er jo na vi endelig
kan det. Vi kan gjore ting
fordi vi vil, ikke fordi vi
ma, supplerer Finn.

Og mens hagen
blomstrer rundt dem
og sommerbrisen su-
ser lett gjennom driv-
huset, er det lett & tro
pa nettopp det: at noen
vennskap — 0g noen oye-
blikk — varer livet ut.

A

STILIGE </,
STJERNER:
| blomstrete skjorte
og hvit lin viser to av
landets mest folke-
kjaere TV-profiler
sommerstil med
sjel. y
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Her og Né tilbyr som
eneste ukeblad i Norge
en egen 'TV-guide

pa hele 64 sider

hver eneste uke!

Her far du full oversikt
over TV-uken med titte-
tips, filmomtaler og stor
programoversikt dag
for dag, slik at du kan
planlegge TV-uken din
akkurat slik du ensker.



- rett hjem i postkassa hver uke!

Sy [ tillegg har vi alltid ogsa en rekke
“SHETLANG, TV-relaterte reportasjer i hovedbladet.
; 'f{fﬁﬁ?f‘_{i@go Her finner du intervjuer med Kjente

TV-jes fra de storste TV-suksessene
akkurat nd, guider til serier som er
populéere & stromme, spesialer i
forbindelse med sportsmesterskap
og gjensyn med folkekjere
'I'V-personligheter vi alle husker

- 0¢ mye, mye mer!

Vil du ha bade en stor 'T'V-guide o
reportasjer om alt som skjer pa'T'V?
Da bor du kjﬂ]l)\eT deg et abonnement

|1
Her og Na — Norges beste TV-blad*



sjelden norsk sommer-

Gaspr P oo ,, Det er klart at det er ting

T man gar glipp av nar
ﬁ:ﬁ‘;:u?,%‘gz".:z:;:* man reiser sa mye ?,‘

‘ fiten skade i kneet satte Casper Ruud ut av Wimbledon — men apnet
for en sjelden sommerdag i Kragere med pappa o%trener Christian.
3 . o L



1 AKSJON: Slik vi er vant til & se Casper - i full fart pa tennisbaner

verden over. Her fra seieren i Madrid tidligere i ar.

Solen skinner over Kragero Re-
sort. Golfkeller svinges, og latter
henger i lufta ndr kjendiser stiller
opp til inntekt for organdonasjon.
Midt i det hele: En av Norges
storste idrettsstjerner.

Casper Ruud (26) er en sjelden
gjest i norsk sommersol. Turne-
ringslivet tar ham fra kontinent til
kontinent, men i ar fikk han uven-
tet tid hjemme.

- Jeg matte dessverre sté over
Wimbledon i ar. Det var kjedelig,
men hyggelig & kunne stille opp
her i stedet. Jeg har hatt lyst til &
vaere med tidligere — men da har
det ikke passet med turnerings-
planen, sier han.

Skaden som satte ham pa si-
delinjen, har ogsa gitt rom for
pusterom og tilstedeveerelse. Tid
hjemme. Tid med forloveden, fa-
milie og venner. Og ikke minst:
kvalitetstid med pappa Christian
Ruud (52), tidligere toppspiller og
Caspers hovedtrener.

— Det er fint & veere i Norge og
nyte norsk sommer og norsk til-

vaerelse. Det er hyggelig & stille
opp med pappa i dag. Vi er pa et
morsomt og bra lag, sier Casper
og smiler bort mot faren.
Christian nikker.
- Det er goy a veere her. Og stil-
le opp for et godt formal.

Hvem er best?

De spiller p4 samme lag i golftur-
neringen — og humoren sitter lost
nar det kommer til hvem som fak-
tisk er best.

- Jeg ma kanskje kunne fa lov
til & si at jeg er litt bedre enn ham,
sier Casper og legger til med et
smil:

- Men han kan sl& meg pa en
hvilken som helst dag. Det er ikke
overlegent hele tiden.

- Hvordan foles det at sennen
din har forbigétt deg — bdde i ten-
nis og golf?

Pappa Christian ler.

- Nar det gjelder tennis er det
bare goy, men i golf hender det
faktisk at jeg slar ham. Vi spiller
en del sammen, spesielt nar vi

FORLOVET: Casper
og forloveden Maria
Galligani pé vei til

Vogue World i Paris.

DEN YNGSTE:
Casper skrev historie
som tidenes yngste da
han vant NM-finalen i
tennis i Frognerparken
2014 - bare 15 ar
gammel.

o
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er pa reise i Amerika. Det er den
tingen vi koser oss med sammen
utenfor tennis.

For de to er golfen mer enn
bare et spill. Det er kvalitetstid,
et avbrekk i et ellers tettpakket
program.

- Vi tilbringer mye tid sammen,
siden pappa er med pé reisene
mine. Det er hyggelig a spille golf,
det gir oss noen nye opplevelser.
Innimellom tar vi ogsa en pause
fra hverandre, deler Casper.

Takknemlig
Christian trives i rollen som far og
trener til en av verdens beste ten-
nisspillere.

- Det er veldig fint. Og stort
sett horer han pa de radene jeg
kommer med, sier han med glimt
i oyet.

Selv om Casper gar glipp av en
del ting nar han reiser sa mye, er
han ogséa takknemlig for alt han
far oppleve.

— Det er klart jeg savner Nor-
ge litt nar jeg er pa reise. Derfor

EA N

er det absolutt hyggelig & ha litt
tid hjiemme i sommer, samtidig er
jeg privilegert som far oppleve sa
mye.

Han er snart tilbake p& tennis-
banen, haper han. Og i mellom-
tiden? Sol, sommer - og noen
ekstra runder med pappa.

- Vi trenger & f& en god avslut-
ning hvis vi skal ha noen sjanse i
dag, men vi har spilt bra, fastslar
Casper.

Ved hull 18 stemmer speaker
og golfekspert, Per Hugsrud, i:

- Du har en lovende karriere i
golf etter tennisen, melder han
over hoeyttaleranlegget.

Publikum ler. Casper smiler. Og
en stille, norsk sommerdag blir et
lite, verdifullt oyeblikk i en ellers
verdensomspennende karriere.

TEKST. JOAN KRISTIN HAMMEREN
FOTO: MARIUS GULLIKSRUD, NTB



SER SEG TILBAKE: Til
hgsten gir Priscilla Pre-
sley, som fylte fylte 80 ar,
ut sine memoarer. Dette
bildet er fra 2022.

Priscilla ble voksen etter skilsmissen




24. mai fylte Priscilla 80 ar og kan se tilbake pa et
vilt liv med mange opp- og nedturer. Srlig arene
med kongen av rock'n'roll preget henne pa godt
0g vondt.

Visste du ...

... at Priscillas biologiske far omkom i en flyulykke da
Priscilla var seks maneder gammel?

... at hun var medlem av scientologikirken i nesten 40
ar, til hun meldte seg uti 2017?

... at det i mai 2023 ble inngatt et forlik i en stygg

i ; TEKST: KURT STJERNHOLM RISBERG  stefarens militeere karriere, men
arvesak mellom Priscilla og barnebarnet Riley

Keough?

FOTO: GETTY IMAGES,
PRODUSENTEN, NTB

Priscilla Presley ble verdensbe-
remt gjennom ekteskapet med
sangeren Elvis Presley, men det
var forst etter skilsmissen og
hans tidlige ded at hun klarte &
skape sin egen karriere.

Priscilla Ann Wagner ble fedt
24. mai 1945. Hun vokste opp
flere steder i USA pé& grunn av

familien flyttet til Vest-Tyskland i
1956.

Den unge Priscilla ble hatet
av unge jenter over hele verden
da det ble avslert at hun hadde
blitt sammen med selveste Elvis
Presley. De mottes forste gang i
september 1959 i Bad Nauheim
i Vest-Tyskland, der Elvis bodde
mens han var soldat. Selv om han
var 24 ar og hun bare 14, ble de
umiddelbart tiltrukket av hver-

KAPRET DROMME-
MANNEN: 1. mai 1967
giftet Priscilla seg med
selveste Elvis Presley.
9. oktober 1973 ble de
skilt.

S AT
— To store sorger

| Iopet av to og et halvt ar opplevde Priscilla Presley to store
familietragedier:

¢ Mistet barnebarnet: 12. juli 2020 ble barnebarnet Benjamin
Keough funnet dad i villaen sin i Calabassas, Los Angeles. Den
27 ar gamle sonnen til Lisa Marie Presley hadde tatt sitt eget
liv. Priscilla var knust, men hun samlet krefter til & troste og
stotte datteren i den vanskelige tiden som fulgte. Lisa Marie
var sterkt knyttet til sennen sin og kom seg aldri over tapet av

Benjamin.
) ¢ Mistet datteren: 2. januar 2023 fikk Lisa Marie Presley hjerte-
stans og ble kjert til sykehus. Ambulansepersonellet forsekte
a gjenopplive henne, men uten hell. Den offisielle dedsarsaken
/ var tynntarmsobstruksjon, men Priscilla sa at hun ikke var i

tvil om at Lisa Marie egentlig dode av sorg. At hun rett og slett
mistet livsgnisten da hun mistet Benjamin.



andre. Og da Elvis var ferdig med
militaertjenesten, fikk Priscilla
flytte inn i familiehjemmet hans,
Graceland, i Memphis.

Avtalen var at Elvis Presleys far,
Vernon, skulle holde et vékent,
moralsk eye med det forelskede
paret til Priscilla ble myndig.

Lykken brast

| 1967 giftet Elvis og Priscilla
seg, og aret etter ble datteren,
Lisa Marie, fedt. Men det som pa
overflaten sa ut til 4 veere et idyl-
lisk ekteskap, ble raskt til et pro-

«DALLAS»
(1983-88)

blematisk forhold der Elvis jevnlig
ble lokket til andre kvinner.

Etter fem ar var det slutt. | 1972
onsket Priscilla skilsmisse, selv
om hun fortsatt elsket Elvis. |
biografien «Me and Elvis» skriver
hun at hun ikke folte seg uavhen-
gig fer hun kom seg ut av ekte-
skapet: «Jeg levde en annens liv.
Det handlet aldri om meg. Det
handlet egentlig om ham pa alle
nivéer».

Fikk sin egen karriere
Elvis Presley dede i 1977, og Pris-

«MANNEN
MED DEN
NAKNE PISTOL»
(1988)

cilla startet en skuespillerkarriere
som inkluderte tre «Mannen med
den nakne pistol»-filmer og opp-
tredener i TV-serier som «Dallas»
og «Melrose Place». Hun er ogsé
forretningskvinne og har jobbet
som modell.

| 1987 ble hun mor for annen
gang da hun og kjaeresten, Marco
Garibaldo, fikk sennen Navarone,
oppkalt etter romanen og filmen
«Navarones kanoner». Priscilla
og Marco var sammen i 22 ar.

| dag bor Priscilla alene i en
toppleilighet i Century City i Los

— T ‘o(\::‘vv
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Angeles. | september i &r ven-
tes det at Priscilla Presleys me-
moarer skal utgis. Boken skal
hete «Softly, As | Leave You».

- Jeg har lzert s& mye om kjeer-
lighet, sorg, glede og forvandling
i arene siden jeg mistet Elvis.
Endelig er jeg klar for & dele min
personlige reise med deg i hap
om at den vil hjelpe deg pa egen-
hand, skriver hun pa sin Face-
book-konto.

Kilde: «Elvis og meg», biografi
av Priscilla Presley.

MISTET
'  BEGGE: Bade
/ Lisa Marie Presley

" 4
-

fotografert i no-
vember 2010.

«MELROSE . . . .

PLACE»
(1996)

THE CRYPT»

og sennen Benjamin
Keough gikk bort pa
tragisk vis. Her er de



HER
NA
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kongelige

HELT KONGE — HVER UKE!

Vi fglger de kongelige tett aret rundt, og hver
uke kan du se unike bilder, beundre
glamorgse kjoler og lese sma og store reportasjer
om Europas rojale i Her og Na!
Vi haper du vil kose deg med kongestoffet vart!
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SOM TO DRAPER
VANN: Lotta og Tiril
Udnes Weng er lyk-
kelige for at begge
to er tatt ut til lang-
rennslandslaget.

Tiril og Lotta Udnes Weng sammen igjen e —

siiter, kjenne
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GODE VENNER: Vi besgkte tvillingene pa hjemstedet Arnesi 2018,
men i dag bor Lotta med kjaeresten pa Lillehammer, mens Tiril bor i Trondheim.

—
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De har vaert med hverandre hele veien, fra barne-
stjerner til landslagslgpere. Na gleder tvillingsos-
trene Lotta og Tiril Udnes Weng seg over a sta

sammen igjen.

Lotta Udnes Weng (28) har gatt
verdenscup og VM. Tiril (28) har
veert syk, hjemme og ute av kon-
kurranse i to ar. Na star de en-
delig skulder ved skulder igjen
- begge tatt ut til landslaget.

- Det er bra det. Det 14 litt an til
at vi kanskje métte splitte lag, for
jeg har jo jobbet sa darlig i to ar.
Sa det er veldig fint & f4 beholde
plassen begge to, sier Tiril.

Senest tidligere i ar slet hun
med kyssesyke.

- Jeg ble litt overrasket da jeg
fikk tilbud om plass, men jeg ble
glad. Det er jo her jeg vil veere.
Jeg er veldig takknemlig, sier
hun.

— Det gjor vondt
Lotta har kjent det sterkt pa krop-

pen at sesteren har hatt det toft.

- Det er kjedelig. Det betyr mye
for meg at Tiril er her. Nar hun er
syk og ligger hjemme, sa gjar det
litt vondt for min del ogsa. Selv
om jeg er glad for at jeg selv fikk
ga skirenn og VM og sanne ting,
sé er det noe annet nér vi begge
lykkes. Det er morsommere da,
sier hun.

Selv etter to sesonger der hun
har slitt, har Tiril aldri gitt opp ha-
pet om suksess.

- Jeg har aldri veert i tvil om
at jeg skulle fortsette. Jeg faler
at det fortsatt er potensial til &
ga fort. Og det er dette jeg har
mest lyst til & drive med. Vzere pa
samling, trene og jobbe mot mal,
sénn som jeg alltid har gjort, for-
teller hun.

UNGE STJERNER: Jentene ble tidlig
gode i skisporet. Her er de fotografert

allerede i 2011.

GODT DRIV: Tiril og
Lotta trives best nar de

under trening, konkur-
ranse og fritid.

Neere band
De er sostre, lagvenninner og
konkurrenter. Men mest av alt er
de et team.

—Jeg ser ikke pa oss som kon-
kurrenter. Vi stotter hverandre
veldig mye. Kanskje litt for mye,
sier Lotta og ler.

- Det hender jo vi ma si til
hverandre at: «N& gér det fint. Du
trenger ikke & sende flere mel-
dinger», sier Tiril.

At de er like, er de enige om,
men forskjellene finnes.

- Jeg tror jeg er litt krassere
og frekkere i kjeften. Qg du er
kanskije litt mer sénn god og snill
utad, men fyrer deg opp nar vi er
alene, sier Lotta og gliser lurt.

— Vi har lurt folk for
De har samme ansikt — og noen
ganger samme roller.

- Vilurte TV 2 i fjor. Jeg skul-
le gjore et intervju i Trondheim,
men sa var jeg ikke der. Da tok
Lotta det. Og hun skulle egentlig
trene pa en skiskole i Trysil den

kan vaere sammen, bade

dagen, s& da tok jeg det, roper
Tiril.

- Det er ikke nedvendigvis for &
lure folk, men det gjer logistikken
litt lettere noen ganger.

Takker foreldrene
Foreldrene har veert der siden
start og betyr fortsatt mye.

— Stoetten hjemmefra har veert
veldig viktig. Fram til vi ble seni-
orer var det helt avgjerende. Na
som vi har blitt eldre, star vi mer
pa egne ben, men det betyr fort-
satt mye at de bryr seg. Det er
hyggelig & ha familien pa sidelin-
jen, sier Lotta.

Etter noen rolige varuker med
venner, litt ferie og fine dager i
april, er sestrene i gang med &
dromme stort igjen.

— Det er OL som er det storste
malet. Dremmen er & komme dit
og prestere skikkelig bra.

TEKST. MARIANNE THORSHAUG
KRISTIANSEN

FOTO: LASSE ERIKSSON, MARIUS
GULLIKSRUD, NTB
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JUBILEUM

Kamille-weekend er goy for jenter i alle aldre!
Ta med deg en god venninne eller tre, eller gjor
det til en skikkelig hyggelig mor/datter-helg.

- s w
DETTE VENTER PA VESTLIA RESORT 12.-14.SEPTEMBER: Trine Lise Ols

Kremen av foredragsholdere og instrukterer gleder seg
til & gi deg en velfortjent helg full av aktiviteter, trening,
underholdning, velveere, latter og god stemning! Nyt av

velsmakende maltider og gjer et kupp i hotellets handlegate. f l: . ;
» 2 overnattinger ' s b 2
» Frokost, lunsj og middag + festmiddag Y :’ e

» Gratis trening, turer, foredrag og show
» Rabatt for Kamille-abonnenter:
Kr 4790 for abonnenter, kr 4990 for
alle andre (tillegg for enkeltrom)

RAaldd dar nd = e Nilawnranikarmed mn
Meld deg pa pa kamilleweekend.no



BALKON-

GEN: De to kon-
gelige parene har
ogsa tett kontakt. Fra
venstre prinsesse An-
nes ektemann Timothy
Laurence, Anne, kong
Charles og dron-
ning Camilla.

Prinsesse Anne hjelper kong Charles

Hun er hans beste
radgiver og stotte

i samme mate som prinsesse Anne stilte opp
for mamma dronning Ellizabeth da hun ble eldre,
assisterer hun nd storebror kong Charles sé godt
hun kan. Na vil hun ogsa hjelpe ham med Harry!

TEKST:ROGER @VERSVEEN
FOTO: NTB

Prinsesse Anne, som fyller 75 ar
15. august, og storebror kong
Charles (76) er ikke bare sgos-
ken, men har ogsé hatt et naert
og fortrolig vennskap. De har
betydd mye for hverandre i toffe
og tunge og ikke minst utfor-
drende perioder i livet.

Betyr alt for Charles

Anne har ogsd veert viktig for
Charles etter han at ble konge
av Storbritannia 8. september i
2022, og hadde ogsa en sentral
rolle da han ble kronet som mo-

nark 6. maii2023. Hun har ogsa
vaert der for Charles etter at han
fikk pavist kreft i januar 2024.

- Hun er hans beste radgiver
og stottespiller, og betyr alt for
Charles, skriver Hello Magazi-
ne.

Deres kongereporter Danielle
Stacey mener at forholdet bare
har blitt sterkere og sterkere
med arene.

Ogsa prinsesse Annes datter,
Zara Tindall (44), snakker om
moren og onkelens sterke band.

- De er veldig neere, og har
noe helt spesielt sammen, for-
teller hun til People.

Gir rad om Harry

Men selv om Anne og Charles
kan snakke og diskutere om det
meste, har hun ifelge Woman's
day veert forsiktig med & blan-
de seg inn i hans problematiske
forhold til sennen prins Harry
(40).

Kilder ved Buckingham Pa-
lace sier likevel til magasinet
at nyheten om at kongens kreft
skal vaere uhelbredelig har gjort
henne veldig bekymret, og har
fart til at Anne har antydet over-
for Charles at han ma finne en
lesning med sennen s& raskt
som mulig.

Kan tra til
Den kongelige forfatteren Va-
lentine Low mener prinsesse
Anne ogsa er den rette til & lose
den tilsynelatende fastlaste fa-
miliekonflikten.

— Kong Charles er ikke av den

NESTEN
LIKE GAMLE:
Det er bare droyt
to ars aldersforskjell
mellom Anne og Char-

les, og mange mener
det er arsaken til de-
res gode forhold.

typen som tenker at han n& skal
vaere en god far og ta det forste
steget. Det er her prinsesse Anne
kan trd til, og snakke med Harry
for det er for sent, skriver hun i sin
bok «Power and the Palace».

Hun mener ogsa at prinsessen
ber tenke pa at krangelen uansett
ikke kan veere bra for kongens
generelle helse og velvaere.

Aktiv prinsesse
Anne er ikke blant dem som far




> PA

y INSPEK-
SJON: Kong

Charles og lille-

soster prinsesse
Anne utenfor

Buckingham Pa-

lace.

De er veldig
neere, og har
noe spesielt
sammen

Zara Tindall,
Annes datter




KAN LOSE KONFLIK-
TEN: Prinsesse Anne,
her sammen med
ektemannen Timothy
Laurence og prins
Harry har alltid veert
gode venner. Det kan
vaere Anne na prover
a lose familiekonflik-
ten.

MAM-
MAKLEM:
Zara Tindall er
prinsesse Annes
datter fra forste ek-

teskap, og ofte d se i
kongelige sammen-
henger.

mest oppmerksomhet av de
kongelige i Europa. Men hun er
en travel og hardtarbeidende
kvinne som nyter stor respekt i
Storbritannia. Det mange kan-
skje ikke vet, er at hun er pre-
sident eller kongelig beskytter
for mer enn 300 organisasjo-
ner.

Prinsessen er kjent for sitt
hoye tempo og store enga-
sjement, og tok stadig flere av
avdede dronning Elizabeths
representasjonsoppgaver et-
ter hvert som moren ble eldre

Na hjelper hun kong Charles
sa godt hun kan i en krevende
tid for kongefamilien.




]

RINNER: Prins
Edwards kone her-
tuginne Sophie og
prinsesse Anne under
feiringen av kongens

bursdag i juni.

1 OSLO: Prinsesse Anne har vaert i Norge flere ganger, senest i 2024. Da ble hun fulgt av
kronprins Haakon under et besok pa Folkemuseet.

GAMLEKJZARESTER: Prinsesse Anne skal
angivelig hatt et forhold til Andrew Parker
Bowles, eksmannen til dronning Camilla, i

1970. Hun giftet seg med Mark Phillips i 1973,
og fikk barna Peter og Zara. | 1992 giftet hun
seg pa nytt med Timothy Laurence.
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Vi to I PI U S + Oppgradert bestselger!

: : . Medisinsk godkjent
Sirkulasjonsstimulator

30 000 solgte i Sverige og Norge

BESTILL | DAG!
Telefon: 69 39 90 40 - www.postshop.no

Medisinsk godkjent apparat som brukes av tusenvis
av nordmenn hver dag.

Milde elektriske impulser stimulerer
blodsirkulasjonen i ben og fatter.
Resultatet er at fettene og leggmusklene
utvider og trekker seg sammen -

pa samme mate som 3 ga en lang tur.
Meget enkel i bruk, i valgfri stilling.
Behandlingen gjeres sittende i 10 - 30
minutter etter behov, mens du leser

Vital Plus

eller ser pa TV.
Helt uten smerte. Passer til alle aldre.

Vitalplus 1002

@K BLODSIRKULASJONEN | BEN OG FOTTER!

NYHET! Oppladbar og lettere

® @ker blodsirkulasjonen, og kan forhindre kalde, urolige og hovne ben
e Vil kunne bidra til 8 redusere stivhet i muskler og ledd, samt forebygge areknuter

- en effektiv helseinvestering

e Hvis du har pacemaker eller er gravid ma lege konsulteres far bruk

- hei, jeg kan ikke fa fullrost Vitalplus. Etter & h . . g . .
L e Fjernkontroll og norsk bruksanvisning ® Drives pa strem ® 30 dagers full returrett

brukt den i et par uker - 30 min. hver dag -
er leggkrampene mine borte!

- er en svoren bruker av Vitalplus - smertene i
bena er borte og ny blodtrykksmaling kunne
konstatere at blodtrykket i bena var perfekt! E | \

GRATIS! e Verdi kr. 249,-

- jeg kjepte den for 8 méaneder siden. og er

veldig forneyd - kalde fotter er historie -
takket veere Vitalplus sirkulasjonsstimulator!

Frid

4 stk. pads inkludert i prisen ved svar innen 14 dager. Muskelstimulasjon og smertebehandling av bl.a. rygg,
Klarna skuldre, nakke og armer. Helt uten bivirkninger. Kobles til Vitalplus 1002. Styres med fjernkontroll.
°
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