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Private bekymringer gdelegger for kong Charles

LEGGER, EN
DEMPER PA HANS
STORE FEST

Heller ikke i &r blir militaerparaden «Trooping the Colour», som markerer
monarkens [odselsdag, den lesten som kong Charles helst hadde ensket seg.

TEKST. ROGER QVERSVEEN FOTO: NTB

FEST MED BISMAK: Kong Charles
og dronning Camilla skulle nok ensket

at omstendighetene rundt arets
«Trooping the Colour» var annerledes.
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IKKE VELKOMMEN: Prins Andrew far ikke delta i «Trooping the
Colour».

IKKE TIL HEST: Kong Charles vil bli fraktet rundt
i en karet under arets militaerparade.

IKKE INVITERT: Hertuginne Meghan og prins Harry kommer
heller ikke i ar til foedselsdagsfesten til kong Charles.

Kong Charles (76) gleder seg ga-
rantert til gigantarrangementet
«Trooping the Colour» i sentrum
av London lerdag 14. juni, men
han skulle nok gjerne sett at fad-
selsdagen hans ble feiret under
litt andre omstendigheter.

Store utfordringer

Bade den tilsynelatende uleseli-
ge konflikten med prins Harry (40)
og hertuginne Meghan (43), sta-
dig nye skandaler rundt lillebror
prins Andrew (65) og bekymring
over egen helse, skaper store ut-
fordringer for kong Charles.

Selv om Storbritannias relativt
ferske monark trolig ikke hadde
forestilt seg at det ville bli lett
& ta over tronen etter sin populae-
re og hoyt respekterte mor, dron-
ning Elizabeth, hadde han neppe
trodd at starten skulle bli s& tung.

Et mareritt
Slik sett blir den store folkefesten
til zere for ham et positivt avbrekk
fra en hverdag som til tider ma
kunne betegnes som et mareritt.
Men siden feiringen av kongens
bursdag i alle &r ogsé har veert
en offisiell familiefest, minner den
bade kongen selv og resten av
verden om at det er turbulente
tider pa toppen av kongehuset.
De store, britiske tabloidavise-
ne vil trolig nok en gang fokusere
pa at verken prins Harry og hertu-
ginne Meghan eller prins Andrew

kommer til & vaere til stede under
den TV-sendte markeringen.

Ikke pa talefot

Kongeeksperter i Storbritannia
forteller at det ikke er noen som
helst kontakt mellom kong Char-
les og sennen, prins Harry.

- Deres forhold er kort sagt
ikke-eksisterende. De har ikke
snakket sammen siden i fjor vin-
ter, sier Matt Wilkinson.

Han er redaktor i avisen The
Sun og vert for deres kongelige
podkast. Han far stotte fra flere
andre hoffreportere som mener &
vite at de to ikke har hatt kontakt
siden februar 2024. Da skal kon-
gen ha hatt en 30 minutter lang
samtale med prinsen, der han
orienterte ham om kreftdiagno-
sen.

Tar ikke telefonen

Venner av prins Harry har ogsa
fortalt at kong Charles ikke sva-
rer ndr sennen ringer, og at han
dermed har mattet ngye seg med
oppdateringene om farens helse-
situasjon via det mediene skriver.
Kong Charles skal ogsé ha nektet
a mote prins Harry de gangene
han var veert i London det siste
aret.

Cameron Walker, kongelig kor-
respondent for nyhetskanalen
GB News, mener det ikke bare er
den private konflikten som er ar-
saken til det. Han mener ogsé at
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den pagédende, juridiske kampen
prins Harry har med myndighete-
ne om sin egen sikkerhet, har en
stor betydning.

- Kongen ser det som sin plikt
som statsoverhode ikke & invol-
vere seq i rettssystemet, kom-
menterer Cameron Walker.

Kongekorrespondenten mener
ogsa at kong Charles er redd for
at deres private samtaler skal bli
publisert i mediene eller i Harrys
neste bok.

«Skammens prins»
Prins Harry er for gvrig ikke den
eneste av kongens aller neer-
meste som ikke er invitert til
fodselsdagsfesten. Heller ikke
kong Charles” lillebror prins
Andrew blir & se pa balkon-
gen pa Buckingham Palace
i lopet av seremonien.

«Skammens prins», som man-
ge kaller ham, er fratatt alle roller
i kongehuset, titler og seresbevis-
ninger, beskytterskap og honor-
2ere oppgaver.

Prins Andrew deltok riktignok,
i likhet med kong Charles og
dronning Camilla (77), i guds-
tienesten i Windsor 1. paskedag,
men britiske medier karakterise-
rer forholdet mellom de to bro-
drene som sveert anstrengt.

Helseproblemer
Det legger nok ogsé en demper

pa feiringen at kong Charles fort-
satt ikke er frisk etter kreftdiag-
nosen han fikk i februar i fjor. Han
er ikke ferdig med behandlingen,
og ble senest i slutten av mars
innlagt pd sykehus i forbindelse
med bivirkninger av behandlin-
gen.

Kong Charles, som ikke har
offentliggjort hva slags type kreft
han er rammet av, har flere gan-
ger avbrutt behandlingen til for-
del for representasjonsoppgaver,
blant annet under en tur til Aust-
ralia. Dette har ifelge britiske me-
dier resultert i at behandlingen av
monarken i beste fall forst vil bli
avsluttet tidlig pa hosten.

Far ikke ri

Kreftbehandlingen forte til at han
i fior ikke kunne delta i «Trooping
the Colour» ridende til hest, slik
han har gjort i alle &r. Han maétte i
stedet falge det hele fra en karet,
en hestetrukket vogn.

Heller ikke i ar ryktes det at
kong Charles far delta pa heste-
ryggen. Det skal skyldes en blan-
ding av kreftbehandlingen og
ryggproblemer. Dette skal han ha
tatt tungt.

Men majesteten kan i hvert fall
troste seg med at han deltok ri-
dende i 2023, og slo dermed sin
avdede mor, dronning Elizabeth
med syv ar. Hun deltok siste gang
i paraden da hun var 67 ar.

HILSER FOLKET: Prins George, prins William, prins Louis,
prinsesse Kate, prinsesse Charlotte, kong Charles og dron-
ning Camilla blir & se pa balkongen pa Buckingham Palace
i andre del av seremonien.

SPENTE: Prins Louis, prinsesse Charlotte og prins George
gleder seg sikkert til den store festen. Her sammen med
mamma prinsesse Kate under fjorarets feiring.




STILIGE PRINSER:
Prins William og
prins Edward er klare
for «Trooping the
Colour» ogsé i ar.

OFFISIELL BURSDAG: Kong Charles har fedselsdag 14. novem- TIL HEST: Prinsesse Anne deltar ogsé i paraden
ber, men i likhet med tidligere monarker, feirer han med folket i sentrum av London.
den andre lgrdagen i juni.



13. juni feirer prinsesse Sofia og
prins Carl Philip 10 &r som rette
ektefolk. Paret motte mye kritikk
da de fant Kjeerligheten, men na

har nettopp alt det gode de foler for
hverandre resultert i fire flotte barn!

Pa selveste bryllupsdagen er det duket for
barnedap i Sverige. Da vil prinsesse Sofia
og prins Carl Philips lille datter Ines bli dopt i
Drottningholms slottskyrka i Stockholm.

Det blir nok en folelsesladet dag som vekker
mange minner for de to foreldrene fra den
dagen da de fikk hverandre i 2015.

Selv husker jeg denne dagen veldig godt. Vi
i redaksjonen i Her og Na fulgte den nydelige
TV-sendte vielsen fra kontoret, og vi var flere
som ble rort til tarer da Sofia kom opp midt-
gangen i sin nydelige brudekjole. Hun var som

tatt ut av et moderne eventyr, for

Et moderne eventyr

det var ingen selvfelge at prinsen av Sverige
skulle gifte seg med en jente fra folket som
mange hadde sterke meninger om.

Men kjeerligheten seiret, og bryllupsdagen lev-
net ingen tvil om hvor fylt de er av gode folelser
for hverandre. Utover ettermiddagen og kvel-
den denne junidagen ble det ferske prinseparet
feiret av sine mange gjester, og, vi, vi koste oss
med & lage en stor bryllupsspesial med flotte
bilder til dere, vare lesere.

Resten er historie, som det heter, og i dette til-
fellet har det blitt en riktig s& lykkelig historie.
Sofia er i dag en sterk firebarnsmor som har
vist alle at hun var helt rett valg for prinsen og
han for henne. | anledning bryllupsjubileet har
vi laget en koselig spesial om prinsesse Sofia
og Carl Philip. Den kan du se litt lenger bak i
ukens blad!

Kjeere leser, jeg onsker deg en fin juni-uke fylt
av sommerlig varme og glede. Kos deg med
denne utgaven av Her og Na!

P(S/\*/CG\/

Monica Smith, redakter
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TEKST: HEGE E. TORRESDAL FOTO: SVEIN BRIMI, TV 2, NTB
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Jennie Sofie Lie Pl "‘ ety satsé pa
kjeerligheten da hun mgfie danseren

g tryge
hos Tarjei

Da det tikket inn en melding fra Tarjei Svalastog pa Instagram, gikk hun imot sine egne
prinsipper. — Jeg tror det var skjebnen som ville at vi skulle mgtes, forteller Jennie Sofie.




«Kokkeskolen»-finalist Jen-
nie Sofie Lie Pickl (24) har
alltid likt & lage mat, en
interesse hun mener kommer
fra bestemoren i Osterrike.

- Vi plukket ravarer ute
i grannsakshagen hennes og
laget maten sammen. Mat
har alltid veert hennes kjeerlig-
hetssprak, sa jeg har mange
gode minner fra kjokkenet
sammen med henne, forteller
Jennie Sofie i forbindelse med
premierevisningen av «Kokke-
skolen».

— Kjaeresten min kan ikke
lage mat, s& noen ma jo gjere
det! legger hun lattermildt til.

Ung kjeerlighet
Det er Jennie Sofies far som
opprinnelig kommer fra Jst-

errike, derav etternavnet
Pickl. Han mgtte Jennies nor-
ske mor da de begge var bare
17 ar, og kort tid senere flyttet
de til Norge. Men Osterrike
foles fortsatt som familiens
andre hjem, og de tar turen
sgrover pa kontinentet sa ofte
de har anledning.

— Nér vi er pa besgk, far vi
virkelig kvalitetstid sammen
og utnytter tiden godt. Jeg
er utrolig takknemlig for rela-
sjonen jeg har med «oma» og
«opa» der nede. Med dem har
jeg fatt en helt annen kultur og
et annet sted som ogsa foles
som hjemme, forteller Jennie,
som snakker flytende tysk
med osterriksk dialekt.

Da den 24 ar gamle influ-
enseren sjekket inn som nest

\\:‘

yngste kokkeleerling pa Hur-
dal Verk. folkehggskole, var
det med et finslipt konkur-
ranseinstinkt og naye forbe-
redelser i bagasjen. | forste
program laget hun beste-
morens beremte kjgottboller,
og fikk gode tilbakemeldinger
fra bade rektor Hellstram og
sosialleerer Truls Svendsen.

- Jeg har alltid veert opp-
tatt av & prestere og gir aldri
opp. Jeg har et enormt kon-
kurranseinstinkt, og det har
jeg hatt fra veldig ung alder.
Men & plutselig lage mat for
en av verdens beste kokker,
var nervepirrende. Jeg grei-
er nok aldri helt & akseptere
at jeg kan mislykkes. Jeg vil
veere god fra start! understre-
ker Jennie Sofie med et latter-

mildt hoderist, fullt klar over at
det er en umulig oppgave hun
palegger seg selv.

Oppvaskmgte

Akkurat det har preget Jennie
Sofies indre dialog. | stedet
for & stoppe opp og gi seg
selv anerkjennelse nar noe
gar bra, ser hun raskt frem-
over mot neste utfordring.

- Jeg mé ha jevnlige «opp-
vaskmgter» med meg sely,
hvor jeg minner meg selv om
a ikke veere sa kritisk til eget
arbeid - for det gjor ingen
godt! Derfor er det ogsa vel-
dig fint & ha mennesker rundt
meg som er flinke til & snakke
meg opp, deler Jennie Sofie.

- Jeg har en familie jeg kan
apne meg for, og en kjeeres-



te som er god & prate med. Der
jeg er veldig folelsesstyrt, er han
veldig fornuftig. Sammen blir det
veldig bral

| samme bransje
Kjeeresten hun prater om, er in-
gen ringere enn «Skal vi danse»-
stjernen og «Farmen kjendis»-
deltaker Tarjei Svalastog (26),
mannen hun falt pladask for
i 2020, og som hun forlovet seg
med sommeren 2024.

- A ha funnet en mann som er
i samme bransje som meg selv,
har veert utelukkende positivt.
Han forstar meg pa en helt an-
nen mate enn noen andre vil-
le gjort, og den statten jeg far
fra ham, er essensiell, skryter
Jennie Sofie.

De har tidligere deltatt
sammen i «Forreeder», men det

’ AKTIV: Jennie
» Sofie har skrevet
';\‘ bok, etablert seg som

8 influenser og deltatt
i flere TV-program-

TALENT: Det blir

tidlig klart at Jennie

Sofie har sttt bak

grytene for, og hun
har imponert

i «<Kokkeskolen»,

mer.

siste aret har de vaert aktuel-
le pa hver sin kant; Tarjei som
«Farmen kjendis»-deltaker, og
Jennie Sofie som «kokkeleerling.

- Det som var Kjipt, var at
da jeg var pa «Kokkeskolen»-
innspilling, var han pa «Farmen».
Da kunne jeg ikke ringe og spar-
re med ham. Da kjente jeg virke-
lig pa savnet, for jeg trenger de
gode samtalene.

Forste mate

Da Tarjei dukket opp i Jennie
Sofies innboks, hadde hun ak-
kurat fullfert videregaende, og
koronaen herjet.

- Plutselig tikket det inn en
melding pad Instagram hvor
Tarjei ba meg med ut pa date.
Jeg pleier ikke dpne slike mel-
dinger og tor egentlig ikke kas-
te meg ut i noe slik, men av en

eller annen grunn var det noe
inni meg som var sann: «Ja, men
hvorfor ikke?». Jeg tror det var
skjebnen som ville at vi skulle
motes, forteller Jennie Sofie,
som i sin egen bok, «Mitt nakne
hjerte», har dpnet seg om den
altoppslukende Kkjeerlighets-
sorgen hun gikk gjennom noen
ar tidligere.

Under forste date gikk de en
tur i Frognerparken. Med palagt
covid-avstand slo de seg ned pa
en benk. Fra farste stund foltes
det helt naturlig. Samtalen gikk
lett, og de snakket sammen i fle-
re timer.

- Han, i likhet med meg, satte
familieverdier hayt og dromte om
barn og familie. Det var nok det
som vekket interessen min. Det
kan vaere skummelt & kaste seg
ut i det og dpne seg for et nytt

~
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GIFTEKLARE: Jennie
Sofie og Tarjei plan-
legger bryllup i 2026.

menneske. Men det var noe med
Tarjei som gjorde at det foltes trygt.

Bryllup
Til neste ar skal det profilerte
paret gi hverandre sitt ja.

- Vi har nd oppdaget hvor slit-
somt det er & planlegge! Men vi
er i gang, og det som er det aller
viktigste for oss, er at gjestene
skal fole seg velkomne og ivare-
tatt. S& haper vi & fa4 samlet alle
sammen noen dager for bryllu-
pet, slik at menneskene pa tvers
av var relasjon skal fa tid til & bli
godt kjent.

Og veien videre? Den stresser
de ikke med, enn sé lenge.

- Vi har begge lyst pa familie,
men vi tar det som det kommer.
Vi er fortsatt veldig unge, og ak-
kurat nd lever vi bare livet og ny-
ter alt det spennende som skjer!



Faes kun i

Apotek

Sommerglede — ogsé for
deg med en fglsom mage

Var GO-serie bistdr i fordeyelsen av
blant annet laoktoseprodukter, gluten,
fiber og proteiner for deg som mangler
et enzym.

@ Gluten GO er ikke egnet for celiakere og erstatter ikke et glutenfritt kosthold ved caliaki.
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MUSIKALSK FORBILDE:
Mikkel og favorittartis-
ten Tix under Spellemann-
prisen i april, der duoen
delte ut en pris sammen.

, , D'et er helt
sinnsykt, og jeg
gleder meg

Mikkel Munthe t e med storm i NRK-serien «Team Polsan.
Na blglrar den ) 'de;t aringen til like god stemning pa dansegulve&,
o \
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P HELT KONGE: <Team Pglsa» rorte de konge-
lige til tarer etter endt skilop i februar. Her
hilser Mikkel pa dronning Sonja.

| vinter lot TV-seerne seg sjar-
mere i senk av ungdomsgjen-
gen i NRK-serien «Team Polsa».
De seks tendringene med ulike
funksjonsnedsettelser hadde
satt seg et harete mal om a gjen-
nomfare et skilep i VM-leypene
i Trondheim. Ekstasen var stor
da de gikk over malstreken til vill
jubel fra publikum.

Etter TV-suksessen har Pia,
Syver, Peder, Trygve, Sunniva og
Mikkel blitt folkekjeere kjendiser,
og under «Gullruten» i mai han-
ket gjengen inn den gjeve publi-
kumsprisen «Arets deltaker».

Elsker russemusikk

Da Her og Na mette gladgutten
Mikkel Munthe (15) pa den rade
loper, var det bare god stemning
a spore.

- Det foles helt sinnsykt & vinne
prisen, deler han stolt.

Mikkel er fedt med William
syndrom, en sjelden tilstand som
kjennetegnes av karakteristiske
ansiktstrekk, medfadte struk-
turelle forandringer i hjertekar-
systemet, redusert vekst og for-
sinket utvikling.

| «Team Polsa» har seerne blitt
kjent med Mikkels forkjaerlighet
forrussemusikk. Artisten Andreas
«Tix» Haukeland (32) er blant
favorittene, og Mikkel og de an-
dre ungdommene fikk mote san-
geren i TV-serien. Under «Gull-
ruten» var det stas for Mikkel & f&
treffe idolet sitt igjen.

—Tix er her, selveste legenden.
Det er helt sinnsykt! sier 15-arin-
gen.

Er blitt en slager

Mikkel kan med rette na kalle
seg en musikkollega av den po-
pulzere russe-artisten. | april ga
nemlig TV-profilen ut sin ferste
Iat ved navn «Klikke» — til enorm
respons! P4 bare ett degn hadde
fest-sangen fatt 650 000 visnin-
ger og over 60 000 likes da den
ble lagt ut pé TikTok. | skrivende
stund har «Klikke» over én million
avspillinger pa Spotify.

- Jeg klarer ikke a forsta det
en gang. Det har alltid veert en
drem a kunne gi ut musikk, for-
teller Mikkel.

Skal sta pa scenen

Rosinen i pelsa for tenaringen
blir & opptre pa VG-lista denne
sommeren. 14. juni skal Mik-
kel nemlig st& pa scenen for-

an et folkehav i hovedstaden.

- Ja, jeg skal endelig spille pa
VG-listal Jeg har ventet pa det
i flere uker. Det er helt sinnsykt,
og jeg gleder meg. Na skal jeg
bare ave til VG-lista, og sa er det
mange andre ting som skjer vi-
dere, sier han hemmelighetsfullt.

Mikkel avslorer at han synes
det er goy med all oppmerksom-
heten. At fansen vil ta bilder med
ham, setter han ogsa stor pris
pa.

- Det er mange som sier at
de liker laten. Og det er mange
som har sett meg pa TV som vil
ta selfies, men jeg synes ikke det
er slitsomt. Aldri! understreker
Mikkel med et smil.

TEKST. CAROLINA M. BYE
FOTO: NTB, SVEIN BRIMI, SPOTIFY



HJEMME HOS:
‘ | Venninnene Dina
Mikaelsen og Linda
‘ . Roald moter oss
‘ | iden nyoppussede
‘ l " leiligheten til Dina

| pa Toyen.

TV 2, mandag til
onsdag klokka

SLITSOMT,
MEN G@Y: Linda

‘ og Dina var veldig

slitne etter endt inn-

. spilling, men na kun-
a* ne de ha deltatt

Bestevennene
stotter hv
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Vateret flay, tarene trillet, men latteren vant!
Dina og Linda beviser at et godt vennskap taler
bade skjevt gulv og lavt blodsukker.

TEKST: MARIANNE THORSHAUG
KRISTIANSEN

FOTO: SVEIN BRIMI, TV 2, PRIVAT

De kaller seg «Dinda» — en sam-
menslaing av Dina Mikalsen (31)
og Linda Roald (33). Etter ti uker
med blodslit, kreative lesninger
og uventet terapi pa «Sommer-
hytta», har de ikke bare blitt
TV-favoritter, men ogsé beviset
pa at ekte vennskap téler alt.

— Det er bare sa trygt, og
sa selvsagt. Vi er sjelevenner,
poengterer Dina.

Vi moter dem i Dinas nyop-
pussede og lekre, lune leilighet
pa Teyen i hovedstaden. Natur-
farger, merke detaljer og grenne
planter preger stilen i leiligheten,
akkurat slik de onsket det pa
hytta.

Respekt og latter
Dina og Linda mettes pa Norges
Handelshogskole i 2012, der de
begge studerte skonomi og ad-
ministrasjon. Dina husker det
forste motet tydelig.
—Hunpresenterteen|T-seknad
foran flere hundre stykker. Hun
sa sa selvsikker ut, og jeg tenkte
bare: «<Hvem er den dama her?».
Gradvis ble de en del av samme
gjeng, og i 2016 var det neere
vennskapet blitt et faktum.
Senere utviklet de en chatbot
sammen, skrev master og job-
bet side om side i IT-bransjen.
Na bor begge i Oslo, jobber som
prosjektledere i samme firma og
har delt bade hverdag, ferier og
livets sma og store valg sammen.
- Vi er sammen hele tiden. Og
vi mener det, sier Dina og ler.

Motbakke og medvind
De har veert gjennom mye
sammen.

- Det er ekte vennskap nar man
heier pa hverandres oppturer og
star sammen i nedturer, sier Dina
og fortsetter:

- Jeg merket det spesielt i en
periode hvor jeg hadde det gan-
ske toft. Linda var s& tydelig. Hun
sa: «N& skal du gjere sdnn og
sann», og det var akkurat det jeg
trengte.

Linda stemmer i.

- Tidlig i 20-arene var det man-
ge store spersmal: kjeerlighet,
jobb og identitet. Men vi har all-
tid klart & se hverandre, ogsa det
som ikke ble sagt.

- Linda har en evne til a stille
sporsmal som treffer, sier Dina og
utdyper.

— Hun ser det, for jeg sier det.
Og det er det ikke mange som

gjer.

Har blitt en gjeng
Linda har veert sammen med

GOD STEM-
NING: Jentene
har det sa

3 si alltid goy
sammen,
og de bidrar
gjerne med
ablegoyer for
fotografen.

kjaeresten Kenneth siden 2019,
og han har blitt en fin del av «Din-
da»-relasjonen.

- Kenneth har en helt unik ro.
Han er varm, klok og utrolig stot-
tende, beskriver Linda.

- Han er en av mine nzrmeste
venner. Han sier ikke nedvendig-
vis s& mye, men han felger med.
Og han skjonte tidlig at vi to tar
mye plass, men han stér stott
i det, legger Dina til.

Hun ler litt.

- Nar jeg kommer pé besok,
star isen klar for jeg har fatt av
meg skoene.

Ett &r i Saudi-Arabia
1 2021 jobbet Dina ett & som pro-
sjektleder i Riyad, Saudi-Arabia, i
et stort digitaliseringsprosjekt.
- Det var veldig interessant og
ganske annerledes, forteller hun.
- Jeg ble kjent med mange res-
surssterke kvinner som backet
hverandre. Det gjorde inntrykk.
Linda og Kenneth kom pa
besok til henne, og trioen reiste

»ry



senere sammen gjennom Midt-
gsten.

- Det var spennende & se
hvordan Dina levde der. Og vel-
dig fint & f& oppleve noe helt nytt
sammen. Det er minner vi fortsatt
snakker om, sier Linda.

Forelsket under innspilling
Midt i «Sommerhytta»-innspil-
lingen, i en av helgene hjemme
i Oslo, mette Dina sin ndvaerende
kjeereste.

- Jeg sa bare: «Du far lov til
& be meg ut». Og det gjorde han,
smiler hun.

@ynene straler nar hun snak-
ker om ham.

- Han har en trygg og rolig
energi, deler Dina.

-S4 na har vi blitt en liten kvar-

tett. Det er veldig fint, sier Linda
med et bredt smil, for hun legger til:

- Og han er irriterende god
i quiz!

Lite krangling
- Vi hadde én og en halv disputt
under innspillingen, ler Linda.

- Ja, den gangen jeg stormet
ned fra hemsen og kastet vateret
i frustrasjon, forteller Dina.

— Men vi klemte hverandre og
kom oss videre pa fem minutter,
opplyser Linda.

Gjennom ti uker jobbet de tett
og var flinke til & tilpasse seg
hverandre.

- Vi var aldri pa bunn samtidig.
Vi justerte oss. Hvis én var sliten,
tok den andre ansvar, forklarer
Dina.

i

r som om vi kom inn
ble. Ingen forstyrrelser.
B AUIEn0g -

sy

-




A GODE SAM-
TALER: Duoen
setter stor pris
pa hverandres
selskap og har
veert der for
hverandre

i livets opp-

og nedturer.

4 PAR | HIER-
TER: Linda bor
sammen med

Kenneth Apeland
(28). De har veert
et par siden 2019.

A FORELSKET: Dina motte
sin kjeere Thorvald Ness (34)
i samme periode som TV-
programmet ble innspilt.

| 2

PA FERIE: Her er jentene
pa ferie i Midtgsten da Dina
bodde i Saudi-Arabia. Dette
bildet er tatt i Abu Dhabi.

Kort tid etter innspillingsstart
begynte de & kjenne pa noe de
ikke hadde kjent pa lenge:

- Vihadde ikke gratt p4 mange
ar, og séd kom det i forste uke. Det
var som om alt vi hadde lagt lokk
pa, plutselig fikk rom. Vi sto i
gjerme til knzerne og grat—og det
foltes helt riktig, forteller Dina.
Linda nikker.

— Crewmedlemmet som filmet
oss, begynte & grate sammen
med oss. Det var sa ekte og trygt.
De humrer litt, for Linda legger
til:

— Det foltes som terapi. lkke
sann tung terapi, men sann som
bare skjer nar du endelig far pus-
te ut.

Godt a koble av
Livet uten telefon, nyhetsvarsler
og e-poster ble en slags tidsreise
tilbake tilnoe enklere og mer ekte.
Dina forteller at de visste at de
kom til & savne folk hjemme, men
de ante ikke hvor godt det kom til
& bli & logge helt av.

— Det var som om vi kom
inn i en boble. Ingen forstyr-

= T

relser. Bare oss, naturen og
folelsene vare. Vi snakket
sammen pa en mate vi aldri
har gjort for, forklarer Linda.
Dagene fikk plutselig en an-
nen rytme. De vaknet av fugle-
sang i stedet for alarmer, spiste
frokost uten & skrolle og sovnet
med skuldrene senket.

— Det ga meg en ro jeg aldri
har kjent for, deler Dina stille.

— Det var som om vi fikk

skrudd ned volumet péa alt
annet, og skrudd opp hver-
andre. Jeg tror vi trengte det mer
enn vi visste, supplerer Linda.

— Kunne dere ha deltatt igjen?

- Vi har snakket om det. Jeg
kunne gjort det igjen — med litt
pause forst, sier Dina.

-Ja, men da ma det vaere med
deg, sier Linda. Og sé ler de.
Samtidig, selvfolgelig. Akkurat
som de alltid har gjort.



FOTO: SVEIN BRIMI

TEKST:MONICA SMITH

Cathrine Fossum (47) har ledet
«Sommerhytta» i tre ar, men
nér neste sesong av TV 2-se-
rien vises er det ogsa med ny
programleder. Da er det nemlig
navnesester Katrine Moholt (51)
som skal lede oppussingsserien.

- Det & fa lede «<Sommer-
hytta» er en sann glede! Her
far alle deltagerne vaere med
helt til finalen, og jeg gleder
meg til & felge de fire parene
gjennom ti uker med hardt ar-
beid, mestring og store opp-

»

levelser, sier Katrine i en pres-
semelding fra TV 2.

Tidligere har hun ledet kon-
kurranser som «Skal vi dan-
se» 0g sommerprogram som
«Allsang pa grensen». Katrine
synes det er stas at innspil-

GLEDER SEG: Katrine Mo~
holt er i gang med innspil-
lingen av neste sesong av

«Sommerhytta».

lingen er er tilbake i Norge,
og finner sted pa Serlandet,
nzermere bestemt i vakre Tve-
destrand. Her venter de stor-
ste tomtene i «Sommerhyt-
ta»-historien pa deltagerne.
De er nemlig pa ett mal hver.




Jann Post og Ida
Nysaeter Rasch

Vil se mer av
gullheltene

Liker du & se Jann Post og Ida Nysater
Rasch kommentere Karsten Warholm,
Jakob Ingebrigtsen og de andre norske
friidrettsstjernenes imponerende inn-
sats pa arenaer verden over? Da har vi
en gladmelding til deg. NRK har nemlig
sikret seg rettighetene til fortsatt & vise
de 14 Diamond League-stevnene som
gar av stabelen hvert ar. Avtalen gjelder
frem til 2029, og i tillegg vil statskanalen
som vanlig vise Bislett Games som ar-
rangeres i disse dager.

- Med denne avtalen garanterer vi
at hele det norske folk kan vaere tett
pa vare storste idrettsprofiler gjennom
hele aret. Norsk friidrett har veert gjen-
nom et eventyr de siste arene, og NRK
er selve friidrettskanalen. Vi gleder oss
stort til fortsettelsen, sier Espen Olsen
Langfeldt, sportsredakter i NRK, i en
pressemelding.

NRK har ogsa rettighetene til &
vise VM i friidrett til og med 2029, EM
i friidrett i 2026 og OL til og med 2032.

hetene

Sikret

rettig

Eva Weel Skram

®

Takknemlig etter

L
«The Voice»
Mer enn seks hundre tusen nordmenn sa finalen i
«The Voice» der Andrea Bredesen Holm gikk helt til
topps. Na bekrefter TV 2 at det blir en ny runde av
den populeere sangkonkurransen. Hvem som blir
mentorer i neste sesong er ikke avslert enna, men
det er ingen tvil om at Eva Weel Skram (39) har kost
seg masse i sin forste sesong som mentor for ta-
lentene.

«For ein berikelse denne opplevelsen har vore, p&
s& mange ulike plan, men forst og fremst p& grunn
av alle de fine folkene jeg har fatt jobbe med, bade
foran og bak kamera. Jeg er evig takknemlig for at
jeg fikk veere en liten del av denne store produksjo-
nen, dette blir jeg & huske for alltid.», skriver Eva pa
Instagram.

N4 venter sommeren for sangfuglen fra Sogndal,
og den skal blant annet tilbringes p& scenen.




FRIHET: Snart kan prin-
sessen bytte ut norske
strender med surfeparadiset
Bondi Beach i Australia. De |
neste arene far hun god an- |
ledning til 8 veere seg selv og
pleie egne hobbyer. //

FOTOMONTASJE



éns du kan!

Jeg unner prinsesse Ingrid Alexandra tre ar hvor hun kan veere
en vanlig og forhapentligvis anonym student pa den andre siden
av Kloden. IFor resten av livet hennes er allerede planlagt.

I motsetning til alle andre 21-aringer jeg kjenner,
vet prinsesse Ingrid Alexandra allerede mye om
hva fremtiden vil bringe. Hun er klar over at hun,
som etter hvert kronprinsesse og trolig senere
dronning, vil matte sette sin gjerning foran alt
annet og leve et liv i offentligheten.

Fortjener fred

Jeg skjenner godt at hun derfor velger & stu-
dere i Australia, et degns reisetid hjemmefra.
Der kan hun forhapentligvis leve et relativt ano-
nymt liv, samtidig som hun far lserdom og er-
faring som hun kan dra nytte av i sin gjerning.
Jeg tror hun har gjort et smart valg ved & velge
samfunnsfag med fordypning i internasjonale
forhold og politisk ekonomi, og Sydney som
studiested.

Prinsessen vet at hun resten av sitt liv kom-
mer til & bli fulgt tett bade av monarkister,
republikanere og ikke minst fotografer, og at
hun vil métte tale kritikk for sine antrekk, sine
oppdrag og fremtidige kjeerester — og ogsa
ondsinnet og usann sladder.

Prinsessen fortjener derfor litt fred fer hun
tar fatt p& sin kongelige gjerning, og jeg haper
hun far det de neste tre arene «down under».

Ikke helt vanlig
Ingrid Alexandra vil aldri kunne bli en helt
vanlig student, uansett hvor hun hadde
valgt & ta sin utdannelse. Men jeg tror Aust-
ralia var et klokt valg i s méte. | Sydney
kan hun forhapentligvis leve et mer nor-
malt liv enn hun kommer til & kunne gjore
nar hun koammer hjem. Kose seg med
medstudenter, oppleve byen og utove
yndlingshobbyen surfing i paradiset
Bondi Beach. Forhapentligvis uten sa
mange paparazzifotografer i buskene.
Kanskje er hun sa heldig at hun far
leve like uforstyrret som hun har gjort
under sin utvidede forstegangstje-
neste i Skjold Leir i Brigade Nord. Der
var hun, sa langt det var praktisk mulig,
en av mange soldater. lkke bare inne
i leiren, men ogséa nar hun beveget
seg utenfor. Jeg vet at hun satte pris
pa hvordan hennes medsoldater og lo-
kalbefolkningen behandlet henne disse
15 ménedene, og at hun net friheten det

medforte.

Gode rad fra pappa
For hun flytter <down under», far hun sikkert
0gsa noen gode rad fra pappa, kronprins
Haakon. Han studerte i sin tid ved Berkeley-
universitetet utenfor San Francisco i USA og
har flere ganger fortalt hvor godt han trives
med & vaere anonym. Selv nar noen spurte om
hvordan monarkiet fungerte i Norge, nevnte
han ikke at han selv var en del av det. Det er
ikke vanskelig & forsta at kronprinsen koste seg
i den situasjonen.

Mamma kronprinsesse Mette-Marit har ogsa
sikkert tips om Australia. Hun har veert utveks-
lingsstudent i landet.

Vil bli savnet

Selv om kronprinsesse Mette-Marit selvfelgelig
unner prinsesse Ingrid Alexandra & kunne leve
ut en drom ved & utdanne seg videre i Australia,
er jeg sikker pa at mammahjertet gruer seg til
den dagen hennes Ingrid setter seqg pa flyet til
Sydney.

Jeg vet at ogsa kronprinsen, men kronprin-
sessen spesielt, har gruet seg til den dagen
Ingrid flytter hjemmefra. Na fikk de riktignok en
forsmak da prinsessen var i Nord-Norge, men
dette blir annerledes. N& blir det ikke sa lett for
hverken kronprinsparet eller prinsessen & reise
pa helgebesak.

Kan ikke hjelpe til

Ogsa resten av kongefamilien kommer til & sav-
ne prinsessen, som med sitt gode humer all-
tid er en gledesspreder. De ma ogsa finne seg
i at Ingrid Alexandra heller ikke kan utfere noen
kongelige oppdrag for i 2028. Fra Australia kan
hun ikke hjelpe til.

Jeg tror ogsa det er noen monarkister som
er litt skuffet over at de far se lite til Ingrid de
naermeste drene, men jeg tror alle nok har for-
staelse for hennes valg. Jeg er ogsa ganske
sikker pa at de er enige i mitt rad til prinsessen:
Kos deg med studiene og nye venner, og nyt
livet og frihnetsfolelsen mens du kan. Alvoret og
hverdagen kommer tidsnok.

L

Hoffreporter Roger @versveen
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FORLATER NORGE:
Prinsesse Ing
: vdraer

HER SKAL HUN STUDERE:
Universitetet i Sydney har et godt
renommeé og er et veldig populzaert

sted & soke for europeiske studenter.

[ august sier prinsesse

[ngrid Alexandra farvel til
familie og venner i Norge.

[ tre ar skal en studentbolig
pa universitetet i Sydney

i Australia veere hennes
hjem. Veien mot den
kongelige tronen har
dermed for alvor begynt.

TEKST: ROGER @VERSVEEN
FOTO: NTB, GETTY

Mange har spekulert i hva prinsesse
Ingrid Alexandra (21) skulle gjere et-
ter at hun var ferdig med den utvide-
de forstegangstjenesten i Skjold leir
i Brigade Nord. N& har svaret kom-
met. Ingrid, som hun kalles til daglig,
har valgt & fortsette sin utdannelse
i Australia.



Heltidsstudent

Prinsesse Ingrid Alexandra starter
i august pa en bachelor i sam-
funnsfag ved Universitetet i Syd-
ney. Graden er trearig, og prin-
sessen har valgt fordypninger
i internasjonale forhold og politisk
okonomi. Ingrid Alexandra vil bo
i en studentbolig pa universitets-
omrédet.

Prinsessen vil veere heltidsstu-
dent og ser frem til & konsentrere
seg om studiene i arene som kom-
mer. Det betyr at hun ikke kommer
til & representere kongehuset i den
perioden, og sjelden blir & se i Norge.

@nskes velkommen
| Sydney er man Klar til & ta imot
prinsessen som har sekt, og kom-
met inn, pa studiene pa helt vanlig
maéte.

— Vi er glade for at Hennes Kon-

gelige Hoyhet prinsesse Ingrid
Alexandra har valgt a studere ved
Universitetet i Sydney, og vi ser
frem til & enske henne velkommen
og hjelpe henne med 4 tilpasse seg
universitetslivet og studiene, skri-
ver visepresident Kirsten Andrews
ved Universitetet i Sydney i en
e-post til flere norske medier.

Felger tradisjonene
Ogséa prinsessens bestefar og
far, kong Harald (88) og kronprins
Haakon (51), har studert utenlands.
Daveerende kronprins Harald stu-
derte samfunnsvitenskap, historie
og skonomi ved Balliol College i
britiske Oxford fra 1960 til 1962,
mens kronprins Haakon studer-
te statsvitenskap pa University of
California i Berkeley i USA fra 1996
til 1999.

Kanskje er det bestefar og pap-

FINT MINNE:
Kronprins Haakon
trivdes som anonym
student ved Berke-

ley-universitetet
i USA.

12444



pa som har gitt henhé"ﬁdl?‘ Béde

kong Harald og kronprins Haakon

har i hvert fall ved flere anlednin-
ger opp gjennom &rene fortalt

hvor stor nytte de har hatt senere

i livet av det de leerte i studietiden.

Ogsa mamma, kronprinsesse
Mette-Marit (61), har sikkert noen
nyttige erfaringer & dele med
prinsesse Ingrid Alexandra for
avreise. Hun har selv bodd ett ar
i Australia. | 1990 ensket den da
16 &r gamle Mette-Marit a reise
bort. Skolearet ble tilbrakt som
utvekslingsstudent pa Wanga-
retta High School, nordest for
Melbourne, noe som ifelge hen-
ne selv har veert med pé & forme
henne.

En fantastisk tid

Kronprins Haakon har nok sikkert
gitt datteren noen tips om hvor-
dan universitetslivet er. Selv ser
han tilbake pa den tiden med stor
glede.

«Det var fantastisk a studere,
og fritiden var enda bedre. Jeg
hadde gledet meg til konserter.
Na var jeg der. Noe av det beste
med Berkeley var & mate mange
forskjellige mennesker med alle
mulige overbevisninger», fortel-
ler kronprinsen i boken «Haakon
- historier om en tronarving», fort
i pennen av Kjetil S. @stli.

Anonymt tips

| boken forteller kronprinsen at
han ikke var sa ofte sammen med
de andre norske pa universitetet.
Han likte at faerrest mulig vis-
ste hvem han var. En historie fra
boken har han sikkert fortalt sin
datter:

«Kronprinsen av Norge skal
komme, og jeg skal hjelpe til med
a skaffe en gave til han. Vet du
noe om den norske prinsen?»
spurte en student som hadde fatt
vite at Haakon var norsk.

«Litt vet jeg vel», svarte jeg.

«Vi har hert at han surfer, og
tenkte litt pa surfebrett, hva tror
du om det?»

«Ja, han er visst interessert
i surfing», svarte jeg, «men super-
god tror jeg ikke at han er.»

«Men vet du hvor stor denne prin-
sen er, sann cirka? Hoyde, vekt?»

«Kronprinsen er faktisk litt som
meg», sa jeg og oppga min vekt
og heyde. Mer sa jeg ikke, fortel-
ler Haakon i boken.

USA-erfaring

Den norske kongen og kronprin-
sesen er pa ingen mate alene
i den europeiske kongefamilie om
a ha studert i USA. Bade Dan-
marks kong Frederik (57) og Sve-
riges kronprinsesse Victoria (47)
gikk ogsa pa amerikanske uni-
versiteter. Ogsa Belgias kronprin-
sesse Elisabeth (23) har nettopp
fullfort sitt forste ar pa Harvard
University, der hun tar en master-
grad i offentlig politikk.

DRAKTS@M: Dronning Sonja (t.v.) tok utdanning

i kjole- og draktsem péa Oslo Yrkesskole og ved

en moteskole i Sveits. Senere studerte hun ogsa
engelsk, fransk og kunsthistorie ved Universitetet
i Oslo. Her er hun sammen med en venninne i 1956.

FAR OG S@NN: Kong Olav sammen med
davaerende kronprins Harald da sistnevnte
begynte studiene i Oxford i 1960, der ogsa
Olav selv i sin tid studerte statsvitenskap,
historie og skonomi.

-
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ROING:
| studietiden

konkurrer kronprins |

Harald, her 23 ar og

i Marius-genser,

i roing pa

Themsen.

NEDERLAND:
Prinsesse
Martha Louise
pa heyskolen

i Nijmegen hvor
hun studerte
fysioterapi.
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STUDERTE | USA:
Kong Frederik av
Danmark studerte ett
ar, fra 1992 til 1993,
ved Harvard-
universitetet.

St o e 1

GOULD PIANO
TRIO

FLERE LAND: Kronprinsesse

REISTE IKKE LANGT:

Prins William valgte Victoria har studert fransk
3 ta deler av sin utdannel- i Frankrike og blant annet
se ved St. Andrews-univer- statsvitenskap og historie
sitetet i Fife i Skottland. Det ved Yale-universitetet i USA.

samme gjorde for pvrig
prinsesse Kate.

44

TRONARVING: Kronprinsesse
Elisabeth av Belgia, her sammen
med pappa kong Philippe, studerer
for tiden ved Harvard-universitetet.

HJEMMEKJZR: Kronprinsesse
Amalia, som en dag blir dronning
av Nederland, studerer politikk,
psykologi, juss og ckonomi hjemme
i Amsterdam.



LYKKELIG DUO:
Even og hans kjzere,
Helle Liana Narstad

Drugli, la ut dette bil-
det pa Instagram etter
en vellykket skitur

sammen.

Han jakter OL-dremmen i sporet, men hjemme
er det Helle Liana som far Even Northug til
a senke skuldrene og kjenne pa hverdagslykke.

Even Northug (28) er klar for sin
fierde sesong pa landslaget.
Han vet godt hvor krevende vei-
en dit har veert, og hvem han har
a takke for at han fortsatt star
stott.

— Det hadde nesten veert
umulig uten stotten fra familien.
De har hjulpet meg i tykt og tynt
helt til den dagen jeg kom med.
Etter det ble hverdagen lettere,
men det hadde ikke géatt uten
dem.

Stormforelsket

Etter en travel sesong med ski
og konkurranser, brukte Even
varen pa det som betyr mest

utenfor sporet, nemlig kjeeres-
ten Helle Liana Narstad Drugli.

- Jeg prioriterte & vaere mye
med samboeren min. Hun har
ikke sett meg sa mye i vinter,
s& vi har veert pa toppturer,
gjort litt hagearbeid og veert
pa Plantasjen og kjept blom-
ster. Det har veert fint!

De har vaert sammen i snart
to ar.

- Vi snakket vel sammen
forste gangen i 2014. Bare
noen meldinger, vi mottes al-
dri. Men ti ar etterpa mottes
vi, og da sa det pang med én
gang.

Han smiler bredt nar han blir

bedt om & beskrive kjseresten
sin:

- Hun er rolig. Og snill. En av
de beste jeg har mott, sa det er
veldig hyggelig.

Trives som forbilde

Storebror Petter Northug (39)
har banet vei innenfor skispor-
ten, bokstavelig talt, men Even
har funnet sin egen retning.

- Den jeg har leert aller mest
av, er Petter. Det har veert artig
a vokse opp med ham, men jeg
har aldri provd & ta over plassen
hans. Det hadde jo veert umulig
- 0g det er jeg nesten glad for.
Jeg har bare banet min egen vei
og stéatt i det, sier Even.

Han opplever na a vaere for-
bilde for yngre utovere, en rolle
han tar pa alvor.

- Det er lite som er sa artig
som 4 f& gi rad og tips. Nar folk

spar, syns jeg det er stas. Det
er viktig & vise hvordan det
kan gjeres, og at det faktisk
gér, hvis man bare er tal-
modig nok, sier 28-aringen,
som beskriver seg selv som
ekstremt talmodig.

Har en drem
N& har Even OL i Italia 2026
langt framme i pannebrasken og
gér inn i en ny sesong med store
dremmer.

— Malet mitt er & ta OL-medal-
je i Italia, sier han = og smiler litt.

Og rédet fra broren for mes-
terskapet?

- A nyte det. Ikke bli for preget
av stundens alvor. Dét er det
viktig & huske pa!

TEKST: MARIANNE THORSHAUG
KRISTIANSEN

FOTO: MARIUS GULLIKSRUD,
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GODE RAD: | fjor tok bradrene Northug NM-solv
under lagsprinten. Even forteller at han har fatt
gode rad fra storebroren for store mesterskap.

& ‘BN Hun er rolig.
@ ¢ 0g snill. En av

e . de beste jeq

har mott, sa

det er veldig

MOTIVERT: Even Northug er _ : 1 - hyQQEIig

takknemlig for & ha blitt tatt
ut til langrennslandslaget
igjen. Na satser han alt for
a kunne stille til start under
OL i Italia i 2026.



UTFORDRENDE: - Du har tort veer, du
har vatt vaer, du har tidlig var, du har
torke, du skal ploye og harve - og alt til
riktig tidspunkt, ramser Jon opp. Like-
vel angrer han fortsatt ikke pa at han
og kona Ellen valgte a bli bender.

Pl i

~

- Jon Almaas har laget TV i over 25 ar
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VELKOMMEN TIL-
BAKE: Det blir en ny
sesong av «Jon blir
bonde» p& TVNorge,
der vi far vaere med
hjem til Ellen og Jon
pa Brarud gard i Nes
kommune.




HYTTA: Etter at ekteparet ble _
bonder, har det blitt lite tid til
a dra pa hytta i Kragerg, som
ekteparet kjopte for fem ar
si&en. Dette bildet er fra
august 2021.

«Jon blir bonde» har blitt en stor seersuksess,
og det hagler inn med fanpost til TV-profilen.

— Det er hyggelig at det ikke bare er ren underholdning,

men at det faktisk betyr noe for folk ogsa, sier Jon.

Rad lgper, gallaantrekk, blitzregn
og gullforgylte priser. Kontraste-
ne kan knapt bli sterre. Dagen for
Jon Almaas (57) dukket velpo-
lert opp péa den rgde lgperen til
«Gullruten» i Bergen, gjorde den
ferske bonden seg ferdig med
sdingen av 70 mal med erter.

— Etter en litt darlig vinter og en
litt selete var, kommer plutselig
sommeren. Det begynner & vok-

se, det spruter opp av jorden, det
er lamming, og sauene skal ut pa
jordet. Det er «prime time» i jord-
bruket, og i géar, 8. mai, var jeg
i mal med varonna — mic drop!
gliser Jon.

Hagler inn med meldinger

Jon Almaas ble rikskjendis som
«Nytt pa nytt»-programleder
i 1999 og har siden ledet pro-

grammer som «Praktisk info med
Jon Almaas» og «Alle mot alle».

Denne varen har TV-seerne
veert flue pa veggen under Jon
og kona Ellens fgrste ar som
gardbrukere i TVNorge-serien
«Jon blir bonde». Programmet
har satt seerrekord for TV-kana-
len, og de lover ny sesong.

- Jeg har veert pa TV i mange
ar na, men har aldri veert med
pa& noe som har vekket sa mye
engasjement. Jeg far brev fra el-
dre menn, og det hagler inn med
meldinger. Det er tydelig at det er
mange som setter pris pa serien.
Det er hyggelig at det ikke bare
er ren underholdning, men at det
faktisk betyr noe for folk ogsa,

medgir Jon, som ved siden av
jobben som bonde og program-
leder ikke har hatt mulighet til
& svare pa alle henvendelsene
han har mottatt.

Naere pa a gi opp

Nar vi meter Jon denne mai-
dagen, har han lagt bak seg
noen hektiske og krevende ma-
neder som bonde. Men den biten
var Jon da ogsé forberedt pa da
han og kona Ellen valgte a reali-
sere bondedremmen.

- Opplevelsen har statt til for-
ventningene. Det er ikke et rolig
liv pa landet, men en hektisk
hverdag med veldig mye & gjore.
Men jeg trives med det, og vi har



ikke gitt oss ennd, understreker
57-aringen.

Men noen overraskelser har
dukket opp underveis. Det kre-
ves enorm presisjon av bende-
ne for & komme i mal, og Jon er
fascinert av at s& mange faktisk
gidder & holde pa - ar etter ar.

— Som i &r, hvor det har veert
vanskelige forhold. Jordtype og
veertype pavirker, og du skal
gjore alt til riktig tidspunkt for
4 prove a fa kornavling. S& er
det likevel ikke sikkert det gar
bra. Sa det hadde veert lett 8 si:
«Dette gidder jeg ikke», erkjen-
ner Jon, som innrommer at han
var naere paiar.

- Jeg hadde kjort over med

harv og slatt og alt mulig rart,
sé tenkte jeg: «Fuck it, dette
er meningslest». Men sa er det
ikke det, da. Det er noen tonn
med korn som skal komme fra
min géard og skal inn i munnen
til blant annet deg, poengterer han,
og henvender seg til undertegnede.

- Sa hvor gér smertegrensen?

- Jeg synes det er flaut & gi
opp. Og sa har jeg hey toleran-
se for mas. Jeg har gjennomfort
langlop og mange slitsomme
ting i livet, sa ja, jeg vet du blir
sliten. Men jeg vet ogsé at du
alltid har et ekstra gir & ga pa.
S4& selv nar det er masete og
kjasete, vet jeg at jeg enna ikke
har mott veggen.

I fjor var
Vi en hel

4 hyta, o
1 ar har vi Ikk
vaert der enna

Hyttedremmen

| «Jon blir bonde» ble det gjort
et poeng ut av Jons tidligere
ferievaner. Han kunne nemlig
avslgre at han vanligvis kun-
ne unne seg én maned fri fra
TV-jobben mellom sesonger pa
vinteren, og at han gjerne tok
seg et par maneder fri nar som-
meren kom. | dag kan han se
langt etter late dager pa skjeer-
gardsperlen i Kragerg, som
han og kona gikk til innkjep av
i 2020.

— | fjor var vi én helg pa hyt-
ta, og i ar har vi ikke veert der
ennd. Sann kan vi ikke ha det.
Jeg spiller ogsé golf og mé hol-
de golfsvingen ved like. | dag er

TV-VETERAN: Jon Almaas debuterte som «Nytt pa nytt»-programleder
pa NRK i 1999. 1 2016 gikk han til Discovery.

PRISVINNER: Jon kom rett fra varonna til «Gullruten»-utdelingen
i Bergen. Han tok med seg to priser denne kvelden; en for «Jon blir
bonde» og en for «Alle mot alle».

det ikke noe fritid, men vi har
tenkt & ordne oss litt mer. For vi
er ngdt til & fa tatt turen pa hyt-
ta og komme oss litt bort. S& vi
ma alliere oss med noen som
passer litt pa innimellom. Vi har
noen saker i kokeren der, avslg-
rer Jon.

— Séa hvordan har dere plan-
lagt drets sommerferie?

- Sommerferien? Jeg har ikke
noen planer for sommerferien.
Jeg héper vi skal pa hytta, men
jeg vet ikke.

TEKST: HEGE E. TORRESDAL

FOTO: WARNER BROS. DISCOVERY,
NTB, SVEIN BRIMI
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TEKST.AMALIE JENSEN
FOTO: GETTY IMAGES

‘De kongelige vet virkelig -
. -a velge antrekk som star | -
i stil med den vakre og farge-
rike tiden Vi né gar inni.
S (AR
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MAKSIGUL

Gult kan veere en vanskelig farge a beere,
men kronprinsesse Mette-Marit (51) far
det virkelig til i denne sitronfargede,
figursydde kjolen med volanger i erme-
ne fra italienske Erdem. Den rosa clut-
chen skaper en fin kontrast, samtidig
som den passer godt til de rosa blom-
stene i kjolens vakre monster.

ROMANTISK

Dette antrekket til britiske prinsesse
Beatrice (36) blomstrer virkelig fra topp
til td. Monsteret pa den lekre midikjolen
fra eksklusive Zimmerman har grener
med blomsterskudd pa kryss og tvers,
mens beltet er dekorert med vakre ste-
ner. Det rosa harbandet med fine detal-
jer er prikken over i-en.

EN TUR | SKOGEN

Denne plisserte, skoggrenne kjolen med
svarte og hvite blomster fra Self Portrait
ser flott ut pa Meghan Markle (43), og er
perfekt for var og sommer. Med en figur-
sydd blazer fra Alexander McQueen er
hun ogsé kledd for litt uforutsigbart veer.
Jakken matcher de svarte haelene

fra Manolo Blahnik helt perfekt.



MULTIFLORA

Du kan ikke annet enn & bli glad
over de mange fargene pa prin-
sesse Kates (43) sommerkjole,
som har turkise, oransje og gule
blomster pa en lilla bakgrunn. P&
fottene holder hun det noytralt
med et par sommerlige, beige
kilehzeler.
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STRALER | FARGER

Kronprinsesse Victoria (47) straler i dette fargerike
antrekket, der hun kombinerer en rosa blazer med
limegrenne stiletthaeler. Det plisserte skjortet kommer
fra svenske & Other Stories og henter lekent opp far-
gene pa sko og jakke. Hun topper det hele med oransje
neglelakk.

HIMMELBLA DRONNING

Spanias dronning Letizia (52) ser
fantastisk ut i denne himmelbla
kjolen som smyger seg rundt
midjen, mens det vide skjortet
beveger seg vakkert i vinden.
Det vakre blomstermansteret,
den dype V-utringningen og
knappene i midten er tidlost.
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Slapp unna i lang tid:

William Earl Talbott
var 24 ar gammel da
han begikk drapene.
Over 30 ar senere
ble han tatt.

Morderen ble
avslert pa nettside

-

Chelsea Rustad var nysgjerrig pa familien sin og
sendte inn DNA-et sitt til et nettsted for slekis-

forskning. Det ble ngkkelen til a fa lgst et dobbelt-

drap som skjedde for over 30 ar siden.

Den 18. november 1987 forlot
Tanya van Cuylenborg (18) og
hennes kjeereste gjennom to
ar, Jay Cook, foreldrenes hjem
i British Columbia. De hadde
1ant varebilen til Jays foreldre for
a kjore til Seattle. Dessverre kom
paret aldri tilbake, og politiet be-
gynte & lete etter dem.

Seks dager etter at hun for-

svant, ble liket av Tanya funnet
i en groft nesten 13 mil nord for
Seattle. Hun manglet bukser og
undertoy og var blitt skutt i ho-
det pa kloss hold. Alt tydet pa
voldtektsmord.

Dagen etter ble Tanyas lom-
mebok, ngklene til varebilen
0g noen andre gjenstander
funnet dumpet under en kro

i Bellingham, omtrent 25 kilome-
ter fra stedet der liket ble funnet.

Varebilen ble funnet pa en
parkeringsplass i nerheten,
men Jay var fortsatt savnet.
Liket hans ble funnet dagen
etter, under en bro omtrent 11 ki-
lometer fra der Tanya ble funnet.
Han var blitt kvalt.

DNA-lgsningen

Bak i varebilen fant politiets kri-
minalteknikere et handavtrykk
som mest sannsynlig var draps-
mannens. Men det sterkeste be-
viset av alle var szdflekkene pd
Tanyas bukser, som ble funnet

sl

®

i varebilen. Saeden som ble fun-
net i henne, hadde samme DNA.
Og det var ikke fra Jay.

Politiet fikk inn mange tips,
men ingenting som kunne fore
til drapsmannen. Det skulle g&
helt til 2018 for derene apnet seg
i saken. En av USAs mest beryk-
tede seriemordere, den sékal-
te Golden State Killer, Joseph
James DeAngelo, ble arrestert
ved hjelp av DNA og genetisk
slektsforskning.

Na& benyttet ogsa kriminal-
inspektor Jim Scharf seg av den
muligheten. DNA-et til Tanya og
Jays morder ble lastet opp i en
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DNA-spor: Det ble funnet
spor etter drapsmannen

TSGR , . Han hadde mishandlet
/' sine sgslre
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genetisk database som gjor det
mulig for privatpersoner a dele
og sammenligne DNA-et sitt for
& finne slektninger. Slektsfor-
sker CeCe Moore, som var den
som sporet inn Golden State
Killer, ble trukket inn i saken.
Om morgenen den 28. april
2018 sa Moore at det var en
match, til og med dobbelt opp.

Det var sannsynligvis to kusi-
ner av morderen hun fant. Hel-
digvis hadde en av dem et unikt
navn, Chelsea Rustad. Hun
hadde sokt etter slektninger pa

nettet og lastet opp DNA-et sitt
til ulike slektsforskningssider.

Moore klarte ogsa & iden-
tifisere det andre treffet, og
det tok henne bare to timer
a fa navnet pa morderen. Han
het William Earl Talbott.

Talbott hadde ikke noe Kkri-
minelt rulleblad, men etterfors-
kningen viste at han bodde
bare 1,5 kilometer fra der liket
av Jay ble funnet. P& drapstids-
punktet var han 24 ar gammel
og jobbet som lastebilsjafor.
Scharfs undersokelser viste at

0gsa drept:

Jay Cook ble
funnet drept

11 kilometer
fra der kjeres-
tem Tanya ble
funnet.

Talbott hadde en historie med
sinne og vold da han var yngre.
Blant annet hadde han mis-
handlet sostrene sine. Men for
& kunne arrestere ham, matte
de ha DNA som matchet det
som ble sikret fra astedet.

Nektet

Politiet klarte & hente DNA fra
ham - som ikke overraskende
matchet drapsmannens. Den
17. mai 2018 ble Talbott arres-
tert for de 31 &r gamle drapene.
Han nektet for & ha gjort noe
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Nye metoder: Genetisk
slektsforskning, der man
sammenligner familiens
DNA for a finne sine
slektninger, har blitt
stadig mer vanlig.

Dommen
lod pa
livstid
i fengsel

galt. Etter en to uker lang retts-
sak tok det tre dager for juryen
kom frem til sin kjennelse den
24. juli 2019: William Earl Talbott
var skyldig i begge drapene.
Dommen lad pa livstid i feng-
sel ganger to, uten mulighet for
proveloslatelse. Talbott og hans
forsvarsteam anket dommen
fordi de mente at et av jurymed-
lemmene var partisk. | desember
2021 ble dommen opphevet, men
hoyesterett i delstaten Washing-
ton gjeninnsatte dommen, og den
doble livstidsstraffen ble stdende.



Na trenger
jeg ikke alle
huskelistenes
mine leng

Veronica nyter det selvstendige livet
sitt. Hun forteller med et smil at hun
har et stort kontrollbehov og setter
pris pa & bestemme ting selv.
Veronica bruker mye tid pa a strikke,
hekle og male bilder. Tidligere kunne
hun en gang iblant merke at hun
hadde problemer med a fokusere pa
det hun holdt pa med.

-Noen ganger hadde jeq litt van-
skelig for & huske navn og hvor jeg
hadde lagt saker og ting. Jeg matte
skrive lister for & huske hva jeg skul-
le gjore, forteller Veronica.

Var frustrert
Veronica var frustrert over at hun var
sa glemsk og ikke klarte & fokusere.

Nar du er stresset, kan du
oppleve at du midlertidig

mister kontrollen. Du kan ha
vanskeligheter med 4 huske navn,
adresser eller hvor du skal. Dette
skyldes gjerne aldersrelatert
hukommelsessvikt. Det er ufarlig,
men gjor hverdagen vanskeligere.
Mange tusen nordmenn er
rammet av dette aldersrelaterte
symptomet.

Mange seker stotte for 4 bevare
hjernens normale funksjoner. Det
skandinaviske kosttilskuddet Clear
Brain™ har blitt en stor suksess i
alle landene der det selges.

)

Hun onsket
a gjore

noe med
situasjonen
og kom-
me tilbake
til tidligere
kapasitet, slik

at hun kunne fort- o .c-a
sette med sin aktive A AN -=
livsstil. ol

Leste om Clear Brain
Veronica leste om kosttilskuddet
Clear Brain™ i en artikkel, og ble
interessert. —Jeg tenkte at dette
hadde jeg lyst til & preve. Og det har
jeg overhodet ikke angret pa. Na har
jeg tatt Clear Brain™ siden hasten
2018. Jeg opplevde virkelig at jeg
fikk tilbake evnen til & fokusere og
den gode hukommelsen min. Jeg
kan fortsette med alle aktivitetene
mine, og na klarer jeg meg i tillegg
helt uten alle huskelistene, avslutter
Veronica forneyd.

arnikano @ med24)no 1.( sunkt;St a&/

Hvorfor Clear Brain™?

Clear Brain™ inneholder ekstrakt
fra valnett, granateple og fransk
maritim furubark samt vitaminer
og mineraler.

Vitamin B6 og B12 bidrar til
nervesystemets normale funk-
sjon, til & redusere tretthet og
utmattelse samt til normale
psykologiske funksjoner. Panto-
tensyre bidrar til normal mental
prestasjonsevne og jod bidrar til
normal kognitiv funksjon.

Her kan du kjepe Clear Brain

Clear Brain™ kan kjopes direkte
pa newnordic.no eller der du
kjoper helsekost.

Bestill Clear Brain™ hjem i dag!

Velg abonnement og spar 20 %.
Ga inn pa newnordic.no
eller ring 6925 73 00

Kan ogsa kjepes der du kjeper helsekost.

Clear Brain
Mental yteevne og hukommelse
“;:?. ul nmn:eol;vﬂ" funksjoner
Pantotensyre bidrar til normal mental yteevne
Kosttilskudd - 60 tabletter

ANNONSE
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G ett a ret' Hvilket &r fant denne hendelsen sted?
e Klarer du a gjette arstallet?

"
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STOLT MAMMA:
Prinsesse Sofia var tydelig
rort da biskop Johan Dalman
loftet opp dapsbarnet, prins
Julian. | midten (delvis skjult)
pastor Michael Bjerkhagen.

Hvilket ar var dette?

120z 18n6ine 7| :qoIe Nal» Jeag

Disse to bildene ser helt like ut, men pa bildet til hoyre er det
fem feil. Klarer du a finne dem?

FOTO: NTB, VISIT NORWAY
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Vinnere
A: Fredrikstad g F L A x Riktig svar i uke 21 var

: Moskva og vinneren er:
B: Jevnaker norsk-tipping-n®

C: Harstad Roar Aspelund.

Tussestien 1B,
!1 1405 Langhus
B
e %% ‘e g

Ukens vitser :-)

To kamerater skulle pa hyttetur, og de kom
hutrende inn i den kalde hytta. Den ene
kameraten tente opp i peisen, for han gikk

for a re opp sengen sin. Plutselig utbraet den
andre kameraten:

— Det brenner!
Den forste kom lgpende ut i stua og s seg

Line: — Nja, han anbefalte at jeg skulle
ta det rolig i starten.

Mari: — S& hvordan har du tenkt

a begynne?

Line: — Det har jeg allerede gjort!

Mari: = A? Hva har du gjort?

Line: — Jeg har kjopt sportssjampo.
om:
— Hvor brenner det? Den blonde piloten nzermet seg
Den andre s& dumt pa ham:

flyplassen, og han ble kalt opp av
vakten i trnet.

— Veer vennlig & oppgi din posisjon.
Mari: = Hvordan gikk det hos legen?

Piloten svarte ikke.
Line: = Det gikk fint. Men legen ga beskjed

var dum.
Vakten gjentok: Piloten sukket oppugitt:
om at jeg burde begynne & trene. — Veer vennlig & oppgi din posisjon.

— Dette er et fly, og jeg er pilot. Da ma du vel
Mari: — Blir du med pa en joggetur, da? Endelig fikk han svar fra piloten: skjenne at jeg sitter helt foran i flyet!

— | peisen, ser du vel. — Si meg, er du helt dum?
Vakten svarte nolende at han ikke mente han
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1. Fra hvilken verdensdel
kommer opprinnelig mais?

Z. Hva var etternavnet til
bradrene som ved et uhell
slumpet borti framstillingen
av cornflakes i 18967

3. Huvilket grent dyr er fast
logo pa den klassiske
cornflakespakken?

4. Hvilken Freia-sjokolade
pa rull inneholder bl.a.
cornflakes?

5. Hva er det norske navnet
pa maisstivelse i melform;
det som i USA kalles
cornstarch?

6. Hvakalles den
amerikanske whiskyen
som er laget med mais
som hovedingrediens?

7. Neer all produksjon av
denne whiskyen, som
f.eks. Jim Beam, lages i én
bestemt delstat. Hvilken?

8. Hva heter
maisprodusenten med en
gronnkledd skikkelse pa
boksen?

9. Hvilket italiensk navn
har gitt navn til de sma,
gule grynene av mais
som brukes til grot og
puddinger?

10.Hva heter maistypen som
brukes til & lage popcorn?

onkler og
1 tanter pa film

. Hvilken superhelt vokste

opp hos tante May og
onkel Ben?

. Hvilken beramt artist

spilte Jack Sparrows
onkel i «Pirates of the
Caribbean»?

. Hva heter den slemme

onkelen til Simba i Disneys
«Lovenes konge»?

. | hvilket univers figurerer

den brutale «Aunt Lydia»;
i TV-serien spilt av Ann
Dowd?

. Hva het Jerry Seinfelds

onkel, som ble mott med
«Hello!» med varierende
glede?

. Hva het tanten Tom

Sawyer vokste opp hos?

| hvilken TV-serie og film-
verden baerer eksentriske
onkel Fester en god del av
handlingen?

. | hvilken komiserie bodde

far og detre sammen med
onklene Joey og Jesse?

. Hvilket blomsternavn har

tanten til Harry Potter?

10.1 hvilken komiserie bodde

Will Smith hos sin onkel
Phil og hans familie?

10 '(I)‘glrje

1.

10.

Komiker fra Alesund som
sitter i sofaen med Gustav
Nilsen?

. Han star bak Kaptein

Sabeltann?

Han debuterte i bandet
Prudence, og synger «Heile
livet»?

Den ene av Eli Ryggs to
samboere i «Portveien 2»?

Han er gift med Mona
Juul?

Tidligere langrennsloper fra
Steinkjer som er gift med
Inger Lise Hegge?

En av karakterene i «Neste
sommer», og spilles av
Eivind Sander?

Avded artist fra Bode som
star bak laten «<Mjelle»?

En av Norges mest kjente
jazzgitarister, han var gift

med Inger Lise fra 1969 til
19857

SP-politiker fra Skien som
har veert landbruksminister
og olje og energiminister?

10 det britiske

kongehuset

. Huvilket &r giftet Charles og
Diana seg?

. Hva het dronning Elisabeth

|ls ektemann?

. Hva heter det kongelige

slottet som ligger midt i
London?

. Hva heter hun som er

dronning Elisabeth lls
eneste datter?

. Og hva heter dronning

Elisabeth Ils yngste senn?

.| hvilket land bor prins

Harry og kona Meghan?

Hva het dronning Victorias
ektemann?

. Nevn et arstall Henrik VIII

levde?

. Hvem var den siste

monarken av Tudor-
dynastiet?

10.Hva heter kirken i London

hvor alle engelske monark-
kroninger blir foretatt?
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10 {)eignding

Foran hvilken revyscene
star statuen av Leif Juster?

. Hvilken skuespiller dode

90 a&r gammel i april; han
ble bl.a. beromt som father
Ralph i «Tornefuglene»?

Hva het den norske gruppa
Franklins hit fra 19897

| 2021 ble tittelen
fylkesmann gjort om til ...?

Hva heter hovedstaden i
Spania?

Hvem har skrevet bekene
om Pelle og Proffen?

Hva heter den krypterte
meldingstjenesten som ble
brukt i gruppe-chaten om
USAs angrepsplaner om
Jemen?

. Hva heter Skottlands

storste by?

Hva heter Freias
melkesjokolade med
rosiner og hasselnetter?

10. Hvilken familie tilherer

hvitveisen?

10 Sorsmss

. Hvilket land kommer

matretten Taco fra?

. Hvordan males hoyden pa

en hest?

. Hva far man hvis man

krysser en hest med et
esel?

. Hva kalles en hest som har

blitt kastrert?

. Hvordan puster

meitemarken?

. Hvor mange bein har en

edderkopp?

Hva er en &me?

. Hvor mange spillere er det

per lag i Rugby?

. Erundervannsrugby en

idrett?

10.Huvilke tre ovelser inngar i

triathlon?

UKENS SUDOKU

SUDOKU-REGLER:

1. Hvert av kvadratene med

3x3 ruter ma fylles med
tallene fra 1 til 9.

2. Hver vannrett og hver
loddrett linje ma ogséa

3. Ettall skal ikke fore-
komme mer enn én
gang per rad
(vannrett og
loddrett)
eller kvadrat.

inneholde alle tall fra 1 til 9.
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VANSKELIG:
Skuespiller Hilde Lyran
synes det kan veere van-
skelig & sette seg inn alt
rundt fond og aksjer.




Skuespiller Hilde
Lyran setter sgkelys
pa pkonomi og pen-
sjon — og hyller
vennskapet med
Silje Sandmeel, som
hun ble kjent med
under innspillingen
av TV 2-serien
«\lokteren».

TEKST: MARIANNE THORSHAUG
KRISTIANSEN

FOTO: SVEIN BRIMI, MORTEN
BENDIKSEN

Det var bade latter, alvor og
varme klemmer da Silje Sand-
mael (46) nylig inviterte til
premierefest for sin nye pod-
kast, «Sunn gkonomi». En av
de som mgtte opp for & stotte
initiativet, var skuespiller Hilde
Lyran (62), som ikke bare kjen-
ner Silje fra for, men som ogsé
har kjent pa kroppen hvor kre-
vende gkonomi kan veere nar
man star alene.

- Jeg synes det er kjem-
peviktig at man snakker mer
apent om gkonomi og gkono-
miske utfordringer, sier Hilde
og utdyper:

- At vi far bort skammen,
og gjer det mer naturlig & stille
spersmal og be om hjelp. Man-
ge sitter jo i vanskelige situa-
sjoner og foler seg alene.

Et mote som satte spor
Hilde og Silje traff hverandre for

4

forste gang under innspillingen
av «Vokteren», et mote skue-
spilleren beskriver som uven-
tet, men umiddelbart trygt.

- Det var som & mote en
gammel venninne. Silje er bare
sann: armene ut og en stor
klem, selv om du aldri har truf-
fet henne for. Hun ble en natur-
lig lederskikkelse i gjengen, og
det var utrolig fint og betryg-
gende, beskriver 62-aringen.

Sammen med Silje og Trude
Vasstrand ble hun en del av
trioen «de voksne damene»
i programmet.

- Jeg var jo litt redd for at jeg
skulle pa tur med bare 20 ar
gamle influensere! Men da jeg
sa Silje og Trude, ble jeg veldig
glad. Vi fant hverandre fort, og
har holdt kontakten etterpa.

Vanskelig gkonomi
Skuespilleren har jobbet som

KREVENDE ARBEIDSHVER-
DAG: Hilde har gjort stor
suksess som skuespiller, men
innrommer at det & veere selv-
stendig naeringsdrivende er
krevende.

GODE VENNER: Silje Sandmeel
og Hilde ble kjent under inn-
spillingen av TV 2s «Vokteren»,
og de har holdt kontakten.

selvstendig naeringsdrivende
i mange ar, men ekonomi har
aldri veert hennes sterke side.

- Jeg har ikke hatt noen & rad-
fore meg med. Jeg har hatt litt
hjelp til regnskap og selvangivel-
sen, for det tor jeg ikke rore selv.
Men jeg har savnet noen jeg kun-
ne ringe og si: «Jeg er skilt, vi skal
selge huset, hva burde jeg gjore
na?».

Hun smiler, men det ligger
alvor bak ordene.

— Na sitter jeg med alle utgif-
ter alene og skulle gjerne hatt
noen rad. Jeg foler meg helt an-
alfabet nar det gjelder fond og
aksjer. Jeg vet jo at det ikke er
veldig vanskelig, men man mé
vite hva man skal gjere. Og det
har jeg ikke visst.

Minstepensjonist

For Hilde har akonomisk usikker-
het veert hayst reelt, til tross for

»ry
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en lang og vellykket karriere som
skuespiller.

- Jeg har veert vant til a tjene
bra og bruke mye. Men jeg skul-
le jo begynt & spare tidlig! Had-
de noen fortalt meg det for 30
ar siden, hadde jeg hatt en helt
annen pensjon i dag. Jeg er jo
minstepensjonist. Na prover jeg
a leere barna mine & veaere smar-
tere enn det jeg var.

62-aringen tror at Siljes nye
podkast kan gi henne — og man-
ge andre — bade kunnskap og
mot til & ta grep.

- Jeg haper Silje sier: «Hilde,
n& ma du ta det fondet der!». For
jeg trenger noen som sier hva
som er lurt. Og jeg stoler pa Sil-
je. Hun har kunnskap og hjerte,
og det kjenner man med én gang
man mgater henne.

A .MO OG S¢NN. Hllde
ey -'ferteller at hunmek’e: 3
8 éppfordre barna tll é leere-

LANG KARRIERE: Hilde er blant landets mest kjente skuespil-
lere. Her er hun sammen med kollegene Ellen Horn og Anders
Hatlo da de spilte i «<Flashdance» pa Chateau Neuf i 2018.




Dersom kroppen har for lite kolin, kan det lettere hope
seg opp med fett i leveren. Leverens funksjon er viktig for
en sunn og velfungerende kropp. Den har en viktig rolle i
reguleringen av kroppens metabolisme og i utskillelsen

av avfallsstoffer.

Lever du livet til det fulle?
Oppsamling av fett i leveren
forekommer hos mange. Det er
normalt med litt fett i leveren,
selv om det kan pavirke dens
normale funksjon. Ubehag og
manglende overskudd kan vere
tegn pd at leveren er belastet og
at forbrenningen ikke fungerer
som normalt.

Nyter du livet litt for mye?
Det er lett & bade se og merke
det nar man lever litt for godt.
N4 er det imidlertid hjelp &
fa. Active Liver™ inneholder

Finnes ogsa
som gummies

Active Liver™ Gummies kan
brukes av deg som ensker hjelp
til 2 vedlikeholde en normal lever-
funksjon. Hver gummy er basert
pa en urtekombinasjon med
mariatistel, artisjokk og gurke-
meie. Mariatistel og artisjokk
statter en normal leverfunksjon.
Vegasnke sukkerfrie gummies
med smak av fersken og mango.

Stetter normal leverfunksjon.

ckstrakt av mariatistel og
artisjokk, som stotter leverens
funksjon. Artisjokk kan bidra
til en bedre fordeyelse. Tablet-
ten inneholder ogsé kolin, som
Kan bidra til at leveren fungerer
som normall.

Til daglig tenker du sikkert ikke
over at du har en lever, men den
er av avgjorende betydning for
stoffskiftet. For mange karbo-
hydrater samt for mye alkohol
og fet mat forer til at lever og
galle md jobbe ekstra hardt. En
annen viktig faktor er at leveren

EE—

stimuleres av proteinrik kost.

I kostholdet til forfedrene vare
kom 33 % av kaloriinntaket fra
proteiner. I dag er dette redus-
ert til 15 %.

Daglig helsekosttilskudd

til leveren

Det er New Nordic som star bak
Active Liver™, som er basert pa
naturlige urteekstrakter. Mange
vil kunne ha nytte av denne
som en «daglig vitaminpille»

til leveren. Det er nok med
1 tablett om dagen.

( :0
Y ‘lﬁ med@no apstera sunkost

NEW NORDIC

Active Liver

Leverfunksjon
Kolin bidrar til & opprettholde normal
leverfunksjon og nedbrytelse av fett

|
Kosttilskudd « 30 tabletter ‘
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KUN T TABLETT DAGLIG

Test deg selv!

|
i
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Hodepine eller
hjernetake.

Vanskeligheter for & ga
ned i vekt.

ja
O
El
Fordeyelsesproblemer. [
Tretthet. O
Klge i huden. O
O

O

Belegg pa tungen.

) e BN B

Sensitiv mot sterke
lukter.

Hores dette ut som deg?
Prov Active Liver™.

Bestill hjem i dag!

Velg abonnement
og fa 20% rabatt.

Ga inn pa newnordic.no
eller ring 69 25 73 00

Kan ogsa kjapes der
du kjaper helsekost.

*®

VITA

ANNONSE



HELENE KJZARGAARD SVILAND/TV 2, SVEIN BRIMI

FOTO:

TEKST:MONICA SMITH

Anne Lindmo har veert pg TV-
tur med Eyvind Hellstrem tidli-
gere, og nd motes de to igjen.
55-aringen blir nemlig en av
elevene i sesong tre av «Kokke-
skolen med Truls og Hellstrem»
som etter planen skal vises pa
TV 2 til hesten.

Mesterkokk og rektor Hell-

strem er veldig forneyd med
elevene som skal til pers i den-
ne runden.

- Dette blir en fantastisk se-
song med veldig flinke elever,
sier Eyvind Hellstrem i en pres-
semelding fra TV 2. Sosiallee-
rer Truls Svendsen gleder seg
ogsa til & ta imot Anne, artist

G

Benedicte Adrian, eventyrer
Cecilie Skog, journalist Fredrik
Greesvik, politiker Henrik As-
heim, komiker Terje Sporsem,
skuespiller Serhat Yildirim,
programleder Thomas Num-
me, komiker Henrik Schatvet,
influenser og podkaster Kath-
rine Serland, programleder og

BENKEN®Anne Lind-

mo blir en av elevene

i hastens.Lu?l:(E av
«Kokkesko

= -

L g -
youtuber Tonje Gilje og Wan-
da Mashadi som er influenser,
grunder og tvillingssosteren til
denne sesongens vinner Vita.

- Vi lover en toff og morsom
sesong med blod, svette, latter
ag noen tarer, sier Truls Svend-
sen i pressemeldingen som TV
2 har sendt ut.




«Sommerhytta»-vinnerne

Har gatt hver sin vei

| fior kunne vi se Helene Svaland Johansen og
Henrik Heika Wiik jobbe fra morgen til kveld for
a sikre seg flest mulig gullhammere i TV 2-se-
rien «Sommerhytta». Paret gikk helt til topps i
konkurransen og fikk dermed sin egen drem-
mehytte i Kungsvik til odel og eie.

Her og N& motte paret etter at seieren var i
boks. Da var de naturligvis veldig glade.

- Vi trodde ikke helt p& det. Tarene begynte
bare & renne. Det er noe av det villeste jeg har
opplevd. Vi fikk to minutter for oss selv rett et-
terpa, og da gikk samtalen noe sant som: «Vi
vant», «vi vant», «vi vant», fortalte Helene i fjor.
Henrik fortalte ogsa at det var en helt spesiell
folelse & vinne.

Men n4 har de to gatt fra hverandre og selger
hytta.

- Vi er veldig lei oss for at vi ma selge hytta
var. Vi har blitt utrolig glad i den. Det er dess-
verre sann at vi ikke lenger er et par, og har ikke
veert det siden rundt nyttar. Det blir derfor na
naturlig & legge hytta ut for salg, slik at noen
andre kan f& glede av den, forteller Helene til
TV 2.

Hytta som er pa 35 kvadratmeter og har
hems og terrasse er annonsert pa Finn.no
til en pris pa 2,4 millioner svenske kroner.
Helene legger til at det ikke er noen dramatikk
i bruddet, og at de skilles som gode venner og
onsker hverandre alt godt.

Fatima Deria

Tilbudene star i ko

Det er ikke sa lenge siden det ikke var s mange som
visste hvem Fatima Deria (39) var. Men med «Oslo
fengsel» og ikke minst seieren i «Spillet» har man-
ge fatt eynene opp for drammenseren. N& har hun
nemlig fatt mange nye TV-tilbud.

— Det har kommet en del realityforespersler. Jeg
har takket nei, for jeg har hatt lyst pa en pause. Man
ma ogsé huske pa at jeg er veldig glad i jobben jeg
gjor i «Oslo fengsel», og vil heller ikke muligens miste
meg selv ved & hoppe fra reality til reality, sier Fatima
som jobber som miljoterapeut, til Nettavisen.

Fatima vant hele 350 000 kroner i «Spillet». Pre-
mien ensker hun & bruke pa gode opplevelser.

- Det skal jeg bruke pa litt reise og familie. Skape
gode minner da. Og gode opplevelser, sier Fatima
til VG.

Hun utelukker heller ikke at hun kan komme til &
bli med i flere reality-serier p& et senere tidspunkt.

- Jeg vil avvente na, og trenger en pause. «Spil-
let» har veert sa toft & sta i. Jeg trenger en detox fra
klippingen og det & vaere pa skjermen, sier Fatima
til Nettavisen.




ort da han flyttet til Norge

Jan Thomas ble latterlige

Se p

a meg na!

~ «NORGES DUMMESTE»: Bidde MEN-
SA-medlemmer og idrettshelter som
o] oresen fikk prove seg i det
. ge kunnskapsprogrammet i

er sesong 2.

Etter 16 ar i Los Angeles vendte Jan Thomas hjem
til Norge. Motgangen han da mette, ble byggestei-
ner pa veien mot suksessen han opplever i dag.

TEKST. HEGE E. TORRESDAL
FOTO: SVEIN BRIMI, TV 2, NTB

- Da jeg flyttet tilbake til Norge,
ble jeg latterliggjort for hvem jeg
valgte som kjeereste. Det ble la-
get tegneseriefigurer inspirert av
meg, og det var naermest ikke en
stand-up-komiker i Norge som
ikke brukte tid pa & gjere narr av
meg, hvordan jeg gikk, hvordan
jeg snakket og s& ut, husker Jan
Thomas tilbake.

Sterkere av motgang

Som modell, motepersonlighet
og med sin «unorske»-fremto-
ning, ble Jan Thomas en lett mal-
skive for humor og fordommer
da han flyttet tilbake til Norge i
2001. Men Jan Thomas lot seg
ikke knekke av kritikken. | dag er
han et levende bevis p& hvordan
man kan overvinne hindringer og

bli anerkjent for sitt arbeid og sitt
engasjement.

- Alle de der ute som bidro til
den latterliggjeringen, eller kall
det hva du vil, de har bare gjort
meg sterkere. De opplevelsene
har jeg brukt som byggesteiner -
og se pa meg na! Det modigste
jeg har gjort i mitt liv, er at jeg ikke
stakk, men ble vaerende i Norge,
straler Jan Thomas med sitt lett
gjenkjennelige, smil

Vi mette den sympatiske stylis-
ten i forbindelse med Gullrutens
nominasjonstreff i april. «Jakten
pa Kjeerligheten» og «Norges
dummeste» var begge nominert
under TV-bransjens store fest-
kveld - sistnevnte program stakk
av med prisen «Arets nyskap-
ning».

- Jeg er veldig heldig som far
muligheten til & lage programmer
som jeg bryr meg om, og som er

78

spennende. Og at jeg far lov a
fargelegge dem litt p& min mate.
Jeg er veldig stolt over den tilliten
kanalen viser meg, forteller Jan
Thomas.

Men programlederjobben i TV
2 er langt fra 58-aringens eneste
beskjeftigelse. Siden Jan Tho-
mas forlot Los Angeles til fordel
for Norge for over 20 ar siden, har
han etablert seg som en av Nor-
ges aller mest profilerte stylister.
|1 2008 startet han opp frisersa-
longene «Jan Thomas Studio» og
han har ogsa store produktserier
pa har og makeup som selges
i hele Norden. | tillegg har han
medvirket — samt ledet — en rekke
reality- og underholdningspro-
gram.

Ny sesong pa trappene
«Norges dummeste» fikk betyde-
lig oppmerksomhet da det hadde
premiere i fjor hast. Nyskapnin-
gen er i dag solgt til flere store
TV-aktorer i utlandet.

- Den sa jeg ikke komme! Bare
tittelen «Norges dummeste»
vekket jo en del kritikk. Men na

TOFF HIEM-
KOMST: Jan Tho-
mas ble mott med
fordommer da han

flyttet hjem til Norge
i2001.

skjonner folk konseptet. Det er et
feel good-program og ikke ond-
sinnet p4 noen maéte. Jeg tror alle
som har veert med, har vokst litt
pa det, forteller Jan Thomas.

| disse dager er de akkurat i
méal med sesong to.

—Jeg kan rgpe at halvveis inn i
dag én, sa ser jeg pa Einar (Tern-
quist) og han ser pa meg, og sa
bare klgp vi hverandre i armen og
tenkte: «Yes! Vi har uppet gamet
fra i fjor.» Det blir s& mange fine
TV-eyeblikk at det er bare a glede
seg!

- Har du pa noen tidspunkt i
ditt eget liv, kjent deg litt dum?

- Kjeere deg, hver eneste dag
... Jeg er evig takknemlig for at
jeg er programleder, hvis ikke



STERKERE |
MOTGANG: - Jeg
tror ikke det er mange
som har mgtt like man-
ge fordommer som jeg
gjorde etter jeg flyttet
tilbake til Norge, sier
Jan Thomas.




LYKKELIGE:

Jan Thomas og hans
kjeere Harlem Alexander
planlegger bryllup neste

sommer.

-

Pr
Vi hage sett pa 40-50 hus,
menyjer fremdeles pa
utlilck etter dromme-

hyenmmet

R



PROGRAMLEDER:
Jan Thomas har fatt

svinge seg pa parketten i
«Skal vi danse», vaert Kirsten
giftekniv i bade «Linni soker
dremmeprinsen» og «Jakten
pa kjeerligheten», samt de-
tektiv i <Maskorama» - for
4 nevne noe.

NZERE VENNER: - Einar er eksepsjonelt smart og har masse
allmennkunnskap. Men det er ogsa ting jeg kan, som han ikke
kan, forteller Jan Thomas om programledermakkeren i <Norges

dummeste».

hadde jeg vart foerstemann de
hadde ringt. Og det lever jeg vel-
dig godt med, ler Jan Thomas.

Han kan lete etter telefonen,
nér han holder den i handen. Han
glemmer stadig ting og feler seg
dum.

- 84 da kan du tenke deg hvor-
dan det er i en presset situasjon
pa TV. Da er det desto vanskeli-
gere 4 |ose tilsynelatende enkle
oppgaver!

P4 boligjakt
Det er ikke bare pa jobb det gar
veien for Jan Thomas. Ogsa pri-
vat har han og forloveden Har-
lem Alexander mye & glede seg
over. Etter & ha tilbrakt de farste
fem arene av forholdet i storbyen
sammen, er de na klare for & finne
dresmmehjemmet i mer landlige
omgivelser.

— Vi har sett pa 40-50 hus,

men er fremdeles pa utkikk et-
ter dremmehjemmet. Vi stortri-
ves fortsatt i vart vakre hjem pa
Frogner, men tiden er inne for &
komme seg ut av storbyen, smi-
ler Jan Thomas.

40-50 hus kan hares vold-
somt ut for noen, men for Jan
Thomas og Harlem har det veert
avgjorende og kjenne at deres
nye hjem foles 100 prosent rik-
tig.

— Hvilke punkter har veert av-
gjorende for valget dere har lan-
det pad?

- | boligjakten har vi veert
kompromisslese begge to. Der
er vi veldig samkjerte. Nummer
én: ingen gjenboere. Absolutt
ikke noe innsyn. Det ma veere
stille og gjerne et steinkast unna
havet. S& ma det veere en viss
sterrelse pa huset og ha hage,
forteller Jan Thomas.



HERLIG TRIO: Hege Schgyen, Anne Marie
Ottersen og Anette Hoff har fatt hovedrolle-
ne i den nye actionkomedien «Pensjonskup-

pet», som kommer pa kino neste ar.

L |
v

Anne Marie Otterse S jlr inn film
med Hege Schoyen ogq Anette Hoff

Detle er et
dromme-
oppdrag
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,,A jobbe med de to

| SAMME FILM: | 1994 kom filmen «Fredrikssons fabrikk - The movie», og her
spilte Anne Marie Ottersen mot Hege Scheyen. Elsa Lystad og Magnus
Hirenstam var selvsagt ogsd med.

FORN@YD: Filmprodu-
sent Jorgen Storm Rosen-
berg (t.v) kaller «Pensjons-

sy
¥
&

kuppet» for en dremmecasting.

flotte skuespillerne,

Her sammen med Jon @igarden,
som hadde hovedrollen i «<Gull-
transporten», som er en annen

| jeg vil nesten si
£ legender, er en gave

80-arsjubilanten Anne Marie Ottersen ligger ikke
pa latsiden. Na spiller hun inn en actionkomedie
sammen med Hege Scheyen og Anette Hoff.

Neste ar blir det premiere pa
kinofilmen «Pensjonskuppet»,
som allerede er under innspilling.
| hovedrollene finner vi skue-
spillerne Anne Marie Ottersen
(80), Hege Schoeyen (68) og Anet-
te Hoff (64).

Ifolge en pressemelding fra SF
Norge spiller de tre kvinner i sin
beste alder som blir avvist som
for gamle av b&de arbeidsgiver,
ektefelle og helsevesen.

Dette vil de protesterte mot ved
a legge ut pa en spinnvill plan om
4 rane Statens pensjonsfond ut-
land, bedre kjent som Oljefondet.

Filmen blir beskrevet som en

smart, satirisk «heist»-film som
blander hey puls med varm hu-
mor og samfunnskritikk.

— Dette er et drommeoppdrag!
Kjempegey og fint, forteller Anne
Marie til Her og Na om a spille inn
actionkomedien.

Jobber med legender
Det er stor stas for Anne Ma-
rie & fa spille inn film med Hege
Scheyen og Anette Hoff.

jobbe med de to flotte
skuespillerne, jeg vil nesten si le-
gender, er en gave! Og jeg tror vi
alle gleder oss veldig og er innstilt
pa a gjere vart beste. Vi har det

film Rosenberg har produ-
sert.

veldig morsomt pa set, forklarer
un.

Ogsa skaperne av filmen er
over seg av begeistring.

— Jeg kunne ikke dremt om en
sterkere trio. Hege, Anne Marie
og Anette har timing, varme, er-
faring og ra styrke — akkurat det
«Pensjonskuppet» trenger, fortel-
ler regisseren Gunnbjérg Gunn-
arsdéttir (39) i pressemeldingen.

Bergenseren gjorde stor suk-
sess i fjor med kinofilmen «Victo-
ria ma do».

- | var film er Oljefondet en da-
tamaskin i kjelleren hos Norges
Bank. Sa de godt voksne kvinne-
ne ma bryte seg inn der for & kun-
ne overfere verdier. De foler seg
snytt for pensjonsutbetalinger, sa
dette er deres mate 4 ta hevn pa
staten, har regissoren forklart til
Bergens Tidende.

Dremmecasting

Ogsé Jorgen Storm Rosenberg
(51), som er filmens produsent,
er sveert fornoyd med 4 fa de tre
skuespillerveteranene med pa
laget.

— Dette er drammecastingen
som vil samle publikum pa tvers
av generasjoner, og vi gleder oss
til & vise hva disse tre rd dame-
ne utretter i en actionfylt storfilm,
sier produsenten i samme pres-
semelding.

| andre roller finner vi ogsa
Dennis Storhoi (64), Charlotte
Frogner (44), Bente Barsum (90),
Per Kjerstad (48) og Vivild Falk
Berg (26), kjent fra «Parni».

TEKST: ANETTE GRAARUD ARNESEN
FOTO: NTB
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FIREBARNSFORELDRE:
Prins Carl Philip og
prinsesse Sofia har
mye a glede seg over.

ROGER QVERSVEEN

TEKST:




Like forelsket .
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etter 10 ar

Prins Carl Philip og prinsesse Sofia métte tale ondsinnede rykter,
hets og hat bade da ble Kjaerester, og da de giftet seg i 2015.
Men de har vist at Kjeerlicheten overvinner alt.

Pa sosiale medier var det mange
svensker som spadde at kjeerlig-
heten mellom prinsesse Sofia (40)
og prins Carl Philip (46) ikke ville
vare. Men 10 &r etter bryllupet, er
de like forelsket — og foreldre til
fire barn.

Prinsesse Sofia innrommer at
all hetsen var vanskelig 4 takle.
Det var vondt & vite at s& mange
ikke likte at hun skulle gifte seg
med sennen til kong Carl Gustaf
(79) og dronning Silvia (81).

- Davible sammen, skapte det
mye folelser hos mange. Jeg var
en helt vanlig person som hadde
sosiale medier og en jobb. Jeg

FORSTE M@TE: - Carl-Philip s& veldig
ydmyk ut. Han hadde store, brune og
veldig, veldig snille syne, forteller

Sofia. Her er de to i 2011.

ble veldig sjokkert over alt hatet
som ble rettet mot meg som per-
son. Det har gatt mange ar na,
men det gjorde meg forvirret, og
jeg folte meg veldig alene, fortel-
ler hun i et intervju med Dagens
Nyheter.

Den verste tiden
Statten fra hennes narmeste var
viktig, men Sofia legger ikke skjul
pa at hun hadde mange tunge
dager, og ikke minst netter.
- Det var toft, bemerker hun.
For Sofia var det den forste ti-
den som prinsens kj@reste som
var den verste.

@land i 2012.

FAMILIEKOS: Daniel, Victoria, Chris,
Madeleine, Sofia og Carl Philip pa

- Jeg var ikke alene, og jeg var
25 ar gammel, og gammel nok
til & forstd. Men det er noe som
skjer med deg emosjonelt nar
folk sender s& mye hat, forteller
hun til den svenske avisen.

Ikke pnsket

Sofia Hellqvist, som hun het den
gang, ble kjent da hun i 2005
var deltager i det kontroversi-
elle TV-programmet «Paradise
Hotel». Hun hadde ogséa en for-
tid som glamourmodell, og ble
i 2004 karet til «Miss Slitz 2004»
av et svensk magasin for menn.
De lettkledde bildene hun tok

i forbindelse med et opphold i
New York, har siden blitt trukket
tilbake.

Fortiden hennes gjorde at hun
ble en kontroversiell skikkelse
blant det svenske folket da det
ble kjent at hun og prinsen var
kjeerester. Sofia forstar at man-
ge svensker ikke likte at prinsen
ble sammen med og giftet seg
med «en vanlig jente», men har
problemer med a akseptere hatet
hun ble utsatt for.

En kampsak
| etterkant har hun brukt den von-
de tiden til & skape engasjement

FORLOVELSEN: 27. juni 2014
kunngjorde prins Carl Philip at han

hadde fridd til Sofia Hellqvist, og




BRYLLUPSKAKEN:
Sofia og Carl Philip
fikk som andre bru-
depar smake forst.

Sammen skar de det
forste stykket.

rundt det som har blitt hen-
nes kampsak; mobbing og
hatefulle ytringer pa nett.

Denne kampen har veert
viktig for bade prinsesse
Sofia og prins Carl-Phillip,
og de har jobbet sammen for
& forbedre klimaet pa digitale
plattformer.

- Den digitale verden er
uten regler og rammeverk.
Vi vil gjore det klart at trus-
ler, selv over nett, er ulovlig.
Dette er en av de storste ut-
fordringene i var tid, under-
streker Sofia.

Lykkelig periode
Selv om prinsessen stadig
blir minnet om hetsen og ha-

tet hun ble utsatt for de for-
ste arene hun var sammen
med prins Carl Philip, forteller
Sofia at hun er veldig glad for
det livet hun lever na.

- Jeg vil ikke forandre der
jeg er i det hele tatt. Jeg er
i en veldig lykkelig periode i
livet mitt siden jeg gjor denne
fotograferingen og er gravid
- kanskje jeg har en 40-
arskrise, jeg vet ikke, sa prin-
sessen da hun stilte opp i et
intervju med Vogue Scandi-
navia i forbindelse med burs-
dagen sin i desember i fjor.

Drgmte om familie
| det samme intervjuet for-
talte Sofia, som ble mor til




LYKKELIGE GIFT: Mange
svensker var imot at Carl
Philip skulle gifte seg
med sin Sofia, men det
edela ikke deres store
dag.

KYSSET:

Prinsesse Sofia og
prins Carl Philip giftet
seg i Slottskyrkan pa
Stockholm slott
13. juni 2015.




EN GOD MOR:

- Sofia utstraler en
varme som sprer
seg i hele hjemmet,
roser prins Carl
Philip. Her er de to
sammen med barna
Alexander, Julian
og Gabriel.




NYTT FAMILIEMEDLEM: Ines (pd mamma
Sofias arm), Alexander og Gabriel under
feiringen av 79-arsdagen til kong

Carl Gustaf 30. april.

prinsesse Ines 7. februar i ar, at
hun elsker & veere ektefelle og
mamma.

| - Jeg har alltid, alltid dremt om
a stifte familie. Det er et av mine
storste mal i livet, fortalte hun.

Hun lettet ogsa litt pa sleret og
avslerte at den fjerde graviditeten
ikke var planlagt.

- Vi tenkte at tre var et bra
antall, og var fornegyde med det,
sa Sofia.

Men béade hun, Carl Philip og
prins Alexander (9), prins Gabriel (7)
og Julian (5) er veldig fornayde
med at familien na teller seks.

FEIRET INEZ: Alexander, Gabriel og Julian deltok sammen med pappa
Carl Philip i takkegudstjenesten i forbindelse med lillesgsterens fodsel.

HVERDAGSLIV: Sofia og Carl Philip folger prins Julian til forste dag
i barnehagen i 2024.
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over TV-uken

Foto: costen.no

Her og Né tilbyr som
eneste ukeblad i Norge
en egen 'TV-guide

pa hele 64 sider

hver eneste uke!

Her far du full oversikt
over TV-uken med titte-
tips, filmomtaler og stor
programoversikt dag
for dag, slik at du kan
planlegge TV-uken din
akkurat slik du ensker.



- rett hjem i postkassa hver uke!

v BT I tillegg har vi alltid ogsa en rekke
“SHETLAND, TV-rclaterte reportasjer i hovedbladet.
' 'f'{__qﬁfﬁkfigqqo Her finner du intervjuer med kjente

TV-jes fra de storste TV-suksessene
akkurat nd, guider til serier som er
populéere & stromme, spesialer i
forbindelse med sportsmesterskap
og gjensyn med folkekjere
'I'V-personligheter vi alle husker

- 0¢ mye, mye mer!

Vil du ha bade en stor 'T'V-guide o
reportasjer om alt som skjer pa'T'V?
Da bor du kjﬂ]l)\eT deg et abonnement

\H
Her og Na — Norges beste TV-bladg



VONDT TAP: Martin
Lepperad beskriver livet

i dag som «tullete perfeki».
Men at Martin, som har
vokst opp i en sgskenflokk
pa fem, mistet sosteren
sin til kreft da han var liten,
har preget han hele livet.

il Mm

are‘11 ar da SGS ere

LA

.vvoksen alder utvuklet



TEKST: HEGE E. TORRESDAL
FOTO: SVEIN BRIMI, TV 2
Martin Lepperod (35) liker
egentlig best & mote mennes-
ker én til én. Mote med store
grupper kan han oppleve som
overveldende. Under sin del-
tagelse i «Spillet», ble han ut-
satt for eksponeringsterapi pa
sitt mest intense, med det han
selv anser som vekslende hell.
—Jeg trives best ndr jeg kan
bli trygg pa ett menneske for
jeg tar inn noen nye. A ta inn
s& mange mennesker sam-
tidig, gjorde at jeg havnet pa
alerten hele tiden. Dermed
fikk jeg aldri hentet meg inn,
og drakk bare masse vin for
a dempe alle nervene og folel-
sene. Det gar til et visst punkt,
sa knekker jeg jo, innrommer
Martin, etterfulgt av den ka-
rakteristiske latteren.

Tatt pa sengen

Martin, som farst ble kjent
som stand up-komiker, pro-
gramleder og skuespiller, had-
de radfert seg med fjorarets
«Spillet»-deltagere Martha
Leivestad og Henrik Fladseth
for han sjekket inn i den luk-
surigse villaen i Asker. Han ble
likevel tatt pa sengen av den
psykiske belastningen som
fulgte med deltagelsen.

— Det var mye toffere for
psyken enn jeg hadde trodd.
A vaere innestengt i et hus og
bli dyttet i en posisjon hvor du
ma veere en slange, er helt for-
ferdelig. Det var mye vanske-
ligere & vaere ond enn det jeg
trodde. Du skal g& inn i en ka-
rakter, men sa er det jo snakk
om ekte mennesker med ekte
folelser, reflekterer Martin,
som overfor Nettavisen nylig

COME BACK: Martin Leppered ble stemt ut av farste
program i «Spillet» pa TV 2, men kom tilbake sammen med skyggelaget
i episode syv.

innremmet at han pa et tids-
punkt forsekte & stikke av fra
TV-produksjonen.

Uroen han kjente p& under
innspillingen, ristet han imid-
lertid av seg da han kom hjem
til sin utk&rede, Maren. Du vet,
hun han ga et saftig og intenst
avskjedskyss for avreise — for
sd a bli sendt ut av villaen
forste dag. De to har holdt
sammen siden de mottes pa
dansegulvet pa utestedet Fisk
og vilt en gang i 2014. For tre
ar siden ble de gift, og nylig
ble de foreldre til ei lita jente.

- Livet mitt i dag er tullete
perfekt. Jeg har en kone jeg
elsker, og hun elsker meg.
Hun er den farste og eneste
Kjeeresten jeg har hatt, lyser
Martin opp.

- Hun jobber som lektor, sa
det er deilig & komme hjem til
en kone som har det jeg vil
si er en litt mer «ekte» jobb.
A hore om hennes jobb og
hverdag, gir meg en reality
check. Hun jorder meg nar
jeg begynner & surre oppi mitt
eget hode.

PSYKOPAT: - Hvis noen bare ser det fra utsiden, s kan du jo virke
helt psykopat der inne péa «Spillet». De mé faktisk veere i det rommet
for 4 kunne kjenne pd det du kjenner pa, innremmer Martin om den
heftige reality-opplevelsen.

Kreftsyk

Selv om livet smilet ekstra til
Martin om dagen, har det ikke
alltid veert slik. Som barn fikk
han kjenne pa hvor skjort livet
kan veere. Han var bare 11 ar
gammel da den 13 ar eldre
storesesteren Linda dede av
kreft. Da han ble eldre, snek
dodsangsten seg under hu-
den p& ham.

- Tidligere var jeg ikke sa
flink til & prate om det. Vi pra-
tet mye innad i familien, men
ellers tillot jeg det ikke & ta
enda storre plass. Det kan
veere rart og krevende a snak-
ke om store, sére ting som
deden, deler Martin.

Han har en teori rundt fryk-
ten for deden.

- Jeg har nok veert redd for
a do fordi jeg virkelig elsker
a leve.

Podkast om daden

Pa et tidspunkt var Martin lei
av at deden hadde fatt en sa
stor plass i livet at han valgte &
konfrontere sine indre demo-
ner. Podkasten «Kladden har

»ry



TAKKNEMLIG: - Livet mitt

i dag er tullete perfekt. Jeg
har en kone jeg elsker, og hun
elsker meg. Sa har jeg masse
fine venner og en goy jobb,
straler TV-aktuelle Martin
Lepperod, her sammen med
hunden Mgmfi.

Hun er den
forste og
eneste kjaresten

Jeg har hatt

daevva» ble til, hvor han tok et hu-
moristisk og eerlig dypdykk i det
tunge emnet «daden».

— Det burde veere noe helt na-
turlig & si noe om Linda, som sos-
teren min het, uten at det skal blir
en rar stemning rommet. Doden
rammer jo hele tiden! Malet har
veert & normalisere det & prate om
det, for utrolig mange mister folk
de er glade i hele tiden, poengte-
rer Martin.

A veere apen om folelsene
han har kjent pa etter at soste-
ren dode, har veert veldig fint for
Martin.

- Det er litt tullete & si, men den

podkasten gjorde at alt har slup-
pet ut. Vi er jo veldig lite unike, vi
mennesker. Vi gér jo ofte rundt og
kjenner pa det samme og opp-
lever mye av de samme tinge-
ne. Likevel velger mange av oss
4 legge et lokk pa disse folelsene,
sier Martin.

Den intense eksponerings-
terapien i de to arene han produ-
serte podkasten, har endret livet
hans.

- N& har dedsangsten slup-
pet nesten helt. Na tror jeg at jeg
frykter deden pa lik linje med alle
andre, forteller 35-aringen til Her
og Na.

POPULZER: Martin er aktuell med podkasten «Nesten hele uka
med Lepperod», som sendes mandag, onsdag og fredag.
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Kamille-weekend er goy for jenter i alle aldre!
Ta med deg en god venninne eller tre, eller gjor

det til en skikkelig hyggelig mor/datter-helg. mlég;“‘?w

Foto: Gry Trazen, Studio Kielm og Marius Gulliksrud

DETTE VENTER PA VESTLIA RESORT 12.-14.SEPTEMBER:

Kremen av foredragsholdere og instrukterer gleder seg
til & gi deg en velfortjent helg full av aktiviteter, trening,
underholdning, velvaere, latter og god stemning! Nyt av
velsmakende maltider og gjor et kupp i hotellets handlegate.
» 2 overnattinger
» Frokost, lunsj og middag + festmiddag
» Gratis trening, turer, foredrag og show
» Rabatt for Kamille-abonnenter:
Kr 4790 for abonnenter, kr 4990 for
alle andre (tillegg for enkeltrom)
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Meld deg pa pa kamilleweekend.no

|
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Kim Wigaard lager Inspirerende Trening Afternoon tea med
god stemning foredrag med holder foredrag  Yngvar kongchus-ckspert
i baren. Kathrine Serland. og leder an i quiz. Tove Taalesen

+ Uindewrs, podeacter, trideens



STOR SUKSESS:
Det tok helt av da
a-ha ga ut singelen
«Take on Me» i 1985.

GJENNOM-
BRUDDET: A-ha
i 1985, da de toppet
hitlistene med
«Take on Me».

0g P4l Waaktaar ut Iatm" ogumusikkvic ‘
dem til en mternas;onalp -m nsasjon4Suksessen va
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«Take on Me», 1985.

«The Sun Always Shines on T.V.», 1985.
«Hunting High and Low», 1985.

«The Living Daylights», 1987.

«Stay on These Roads», 1988.




| 1985 ble a-ha verdenskjent
med sangen «Take on Me».
Magne, Pal og Morten fra Norge
hadde lagt verden for sine fotter.
Men vi ma tilbake til en hendelse
i 1974 som var sveert avgjorende
for at a-ha skulle oppsta. Det var
det aret P&l Waaktaar og Magne
Furuholmen mettes.

De bodde rundt 50 meter fra
hverandre i Oslo, men ble forst
kjent med hverandre da Pal fant
ut at Magne hadde en forsterker.
De to musikkinteresserte 12-13
ar gamle guttene herte begge
pa The Doors og Queen, og de
bestemte seg for a lage musikk
sammen.

Pal spilte gitar, og han overtalte
Magne til & spille keyboard. Sa en

DARLIG

STEMNING:
Samarbeidet mellom
komponist John Barry (t.v.)
og a-ha, her sammen med
tre Bond-damer, gikk ikke
som smurt da de sammen
skulle lage tittellaten til
James Bond-filmen
«l skuddlinjen».

dag var duoen Bridges et faktum.

Etter noen ar folte de at de
hadde behov for en vokalist, og
de fattet raskt interesse for Mor-
ten Harket, som var et par ar el-
dre enn dem.

Morten hadde, fra han var gan-
ske liten av, hatt evnen til & synge
bade lave og heye toner helt rent.
Nar foreldrene var ute og kjerte,
satt han ofte i baksetet og sang
«Kom mai, du skjenne milde»;
Mozart-komposisjon som spen-
ner over mange toner.

Mens mange gutter opplever
a miste sin fine sangstemme nar
de kommer i puberteten, skjedde
ikke det med Morten Harket. Han
bevarte sin vakre klang ogsa da
han ble ung voksen.

Avvist - som Beatles

Pal, Magne og Morten dannet
a-ha i 1982, og de reiste til Lon-
don for 4 satse pé en karriere som
musikere. Pal skrev de fleste av
gruppens sanger, mens Magne
0gsé bidro med fine melodier og
tekster. Men det var Morten som
skapte gruppens image. Han
hadde en sangstemme som Roy
Orbison og et utseende som en
filmstjerne. Og han elsket rampe-
lyset, mens de to andre guttene
hadde det helt fint med & veere litt
mer i bakgrunnen.

Gruppen fikk en manager og
etter hvert en platekontrakt. At
plateselskapet Decca Records
ikke hadde troen pa trioen fra
Norge, tok de som et godt tegn,

for Decca hadde i sin tid avvist
The Beatles. | stedet ble a-ha
en del av stallen hos giganten
Warner.

Magne skrev den forste versjo-
nen av «Take On Me» da han var
rundt 14-15 ar. De spilte den inn
og gaden uti 1984 — uten nevne-
verdig suksess. De fortsatte
a jobbe med sangen, og spesielt
Morten folte at den kunne bli en
hit; de méatte bare fa skrudd pa de
rette knappene. De lagde blant
annet en versjon med en hane
som galer midtveis, men sangen
satt fremdeles ikke helt.

1 1985 ble en ny utgave av «Take
On Me» spilt inn og produsert.
Magne sto for den gjenkjennelige
keyboard-introen, sterkt inspirert




SAMMEN IGJEN: Gruppen har blitt gjen-
forent flere ganger. Her fra 2017 da de blant
annet spilte inn et akustisk album.
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av Ray Manzarek fra The Doors,
og Morten sang refrenget fra helt
dypt og to og en halv oktav opp til
en imponerende falsett.

Og der satt sangen! Her var det
potensial til en verdenshit! Men
det skulle litt mer til ...

En ny musikkvideo

Den opprinnelige musikkvide-
oen til «Take On Me» inneholdt
en haug med nakne jenter som
danset mens de tre svette gut-
tene sang. N2 ble i stedet film-
regisser Steve Barron hyret inn
for @ lage en ny video, som for det
meste ble tegnet av animatoeren
Mike Patterson. Den handlet om
enung jente, spilt av Bunty Bailey,
som sitter pa en kafé og leser

i en tegneserie og blir sugd inn i
den. | den animerte versjonen har
hun et romantisk eyeblikk med
Morten Harket, far de ma flykte
fra noen motorsykkelbgaller.

Med sangen og den tilherende
musikkvideoen ble a-ha plutselig
verdensberamte. Singelen solg-
te i 11 millioner eksemplarer, og
gruppen la ut pa turné i USA,
hvor de toppet hitlistene.

De fulgte opp suksessen med
flere hitlater. Dessverre gar ikke
alltid suksess og harmoni hand
i hédnd, og de tre bandmedlem-
mene hadde mange krangler,
spesielt i studio. De var alle
enormt ambisiese, men ikke alltid
sa flinke til & lytte til hverandre el-
ler veere &pne for de andres ideer.

James Bond
James Bond-komponisten John
Barry stakk handen rett inn i et
vepsebol da han sammen med
a-ha skulle skrive temasangen til
James Bond-filmen «The Living
Daylights» i 1987. Da sangen var
innspilt og John Barry var ferdig
med prosjektet, gjorde a-ha noen
endringer. Det fikk John Barry til
a kalle gruppen for «Nazi-jugends.
Opp gjennom &rene hadde
bandmedlemmene mange og
lange pauser fra hverandre, for
de fant sammen igjen. De en-
dret stil flere ganger, i et forsek pa
a gjenerobre hitlistene. Sa sent som
12022 ble de nok en gang gjenforent
0g ga ut albumet «True North», og
holdt ogsa flere konserter i Norge.

SPESIALOPPTREDEN: Gruppen opptradte under
Nobelkonserten i Telenor Arena i 2015.

SATT PRIS PA:
A-ha har vunnet
Spellemannprisen
hele ni ganger.
Her fra 2010.

Om det blir mer ny musikk fra
a-ha,gjenstardse.Nderdealletre
i 60-arene, og hvis man skal
tro hva Morten Harket sa i
2021 i forbindelse med fil-
men «a-ha: The movie» er det
ikke vennskap som er det vik-
tigste for dem med gruppa:
«a-ha har aldri veert basert pa
vennskap. Vi har et fellesskap
i musikken».

TEKST: KURT STJERNHOLM RIISBERG

FOTO: GETTY IMAGES, PRODUSEN-
TEN, NTB, MORTEN BEN-

DIKSEN

KILDER:DOKUMENTARFILMEN «A-
HA THE MOVIE” OG BOKEN
«DOWN TO THE TRACKS» AV
BARRY PAGE
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Hver uke fglger
et eget TV-blad pa hele
- 64 sider med Her og Na.
| Her gir vi deg
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og full oversikt over
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