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~  gave om gangen. Det
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£  rende seier!
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Hedda Berntsen vant «Mesternes mester»

etter ellevill snuoperasjon

Det hadde jeg
ikke vaget

a dromme

Endelig kunne en kvinne
igjen lofte «Mesternes
mester»-pokalen over

hodet, etter en historisk,

nervepirrende finale.

BEST NAR DET GJALDT:
Hedda slo bade Tobias
Becs og Kai Robin
Havnaai den nerve-
pirrende finalen.

SEIERSKLEM: Program-
leder Aksel Lund Svindal
var sveert imponert over
Heddas innsats under
arets sesong.

i

— Den umiddelbare folelsen jeg
kjente pa var: «Jaaaalll» Dette
hadde jeg aldri vaget & dramme
om! Jeg har provd & fokusere pa
gvelsene jeg skal gjennomfare,
og ikke tenkt over hva som skjer
om jeg vinner. Det fikk jeg til, og
det er jeg sykt forngyd med! for-
talte Hedda Berntsen (48) i gle-
desrus pa stranden Heollesanden
i Sagne.

Mesterhjerne

Seiersbrolet overdeovet bade
hvitskummende bglgetopper og
friske vindkast denne junidagen.
Skicross-kjoreren fra Hurum er
den andre kvinnen gjennom tide-
ne som stikker av med seieren,
og ble dermed medlem av en
eksklusiv klubb.

om!

— Det betyr litt ekstra mye.
Det har ikke veert mange kvinner
i finalen, og jeg gjorde en innsats
for alle jentene i dag.

Lenge sa det ut til at fotballtrik-
seren Tobias Brandal Buseet (32)
skulle ta en overlegen seier, men
Hedda lot seg ikke affisere av for-
spranget. Under finalens aller sis-
te oppgave, rotet Tobias seg bort.
Da Hedda tok ham igjen, noterte
hun seg hvor Tobias hadde valgt
& grave etter de avgjerende balle-
ne, og valgte selv & grave i andre
enden av den oppmalte sirkelen.

— Til tross for Tobias’ for-
sprang, greide jeg & holde fokus
hele veien. Hele tiden var mitt
mal & prioritere det jeg faktisk
kunne gjore noe med. Jeg mener
det er det mentale som gjorde at
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STERKE JENTER:

Arets «<Mesternes mes-
ter»-jenter dominerte
mange ovelser, og hadde
en unik evne til § Iofte
hverandre.

jeg kunne vinne. Det fysiske er
selvfolgelig ogsa viktig, men jeg
hadde ikke greid det uten at den
mentale biten var pa plass, mener
Hedda, som med en doktorgrad
i idrettspsykologi kjenner godt til
temaet.

Historisk finale
Finalen av «<Mesternes mester»
har blitt kritisert for & veere guttas
lekeplass. | lgpet av tidligere se-
songer har 14 av 15 gutter stukket
av med den gjeve tittelen. 1 2018
ble Gro Hammerseng-Edin his-
torisk da hun som forste kvinne
loftet trofeet over hodet.
Produksjonen understreker at
de hele tiden etterstreber & lage
rettferdige konkurranser, hvor

kvinner som menn skal ha like
stor sjanse til & lykkes. Syv ar
etter at Gro ble historisk, slo Hedda
ikke bare én, men to sterke
mannlige konkurrenter i finalen.
Da seieren var et faktum, ble hun
hyllet av sine motstandere.

- Jeg synes det er sa fortjent
at Hedda vinner. Hun har vist seg
ekstremt sterk gjennom hele se-
songen. Hun er en kjempefin og
positiv dame, og en rollemodell
for mange — meg selv inkludert.
Jeg er stolt over & ha konkurrert
mot henne i en finale. | dag var
hun sterkere enn absolutt alle!
sa Tobias etter & ha rotet det til
i innspurten.

Nytt av aret var at hele tre
finalister stilte ved startstreken pa




AVGJORENDE 9YEBLIKK:
Tobias ledet stort, men
rotet det til da han ikke
greide & finne de ned-
gravde ballene.

A HISTORISK: For forste
gang i <Mesternes mester»-
historien var det tre deltagere
som stilte pa startstreken

i finalen.

MULTITALENT: Hedda
har hevdet seg i tele-
mark, alpint, skicross,
wakeboard og dedsing
gjennom karrieren.

N4 har hun nok en
meritt 3 vise til!

finaledagen. Kai Robin Havnaa (36)
endte pa en tredjeplass, og den
tidligere proffbokseren var full av
lovord om sin konkurrent.

- Jeg unner Hedda den seie-
ren. Det er dritkult at det endelig
er en jente som vinner. Hun har
ligget jevnt i toppsjiktet gjennom
hele sesongen, og det foles mye
lettere & tape nar det er Hedda
som vinner, fortalte Kai Robin like
etter at seieren var et faktum.

Girl power

Ogsa programleder Aksel Lund
Svindal gledet seg stort over at
produksjonen lykkes med & lage
en bane som resulterte i en jevn
og spennende finale. Han sto
oppstilt ved mélgang, klar for &

ta imot Tobias, som lenge s& ut
til & komme i mal i god tid for de
to andre.

- Plutselig snudde det helt! Det
er jo egentlig ikke noe goy & lope
over malstreken helt alene. Det er
mye mer spennende med et opp-
lop, som vi fikk nd i dag. Hedda
er veldig lur, har ben i nesa og en
enorm erfaring fra ulike idretter.
Det er utrolig kult at Hedda stik-
ker av med seieren i dag, strélte
en entusiastisk Aksel.

Han skret av samholdet mel-
lom arets deltagere.

— | &r har vi hatt flere sterke jen-
ter med, og det har veert en jevn
liste gjennom hele sesongen. Sa
det Hedda gjer her i dag, repre-
senterer egentlig det jentene har

gjort gijennom alle disse ukene.
| tillegg har det veert flott & se
hvordan de har backet hverandre,
men uten at de har prevd a spille
ut gutta. De har veert helt ra!

Gjenforent med ektemannen

P& vinteren bor Hedda i Hemse-
dal, men om sommeren er den
meritterte toppidrettsutaveren og
hennes amerikanske ektemann
bosatt pa idylliske Magerg pa
Tjome. Etter finalefesten hadde
48-aringen planen klar.

- Na gleder jeg meg til & kom-
me hjem til Tyler, mannen min. Vi
har kun snakket pa telefon de sis-
te ukene, og jeg har veert veldig
lenge borte fra ham. Det har veert
et stort savn, fortalte Hedda.
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Velkommen til ukens utgave av Her
og Na. Her hos oss moter du som
alltid en rekke Kjente fjes. Lt av dem
er Christine Koht, og hennes tilnger-
ming Lil livel synes jeg er sé inspire-
rende og fin!

Var journalist Marianne mette Christine Koht i
forbindelse med innspillingen av Else Kass Fu-
ruseths nye serie pa TVNorge, «Best in shows.
Her hyller Else en rekke av vare folkekjaere
kjendiser, og Christine er en av dem. Det er sa
veldig fortjent.

Den munnrappe damen har delt erlig fra are-
ne hvor hun kjempet en knallhard kamp pa liv
og ded mot sykdom. N4 er hun frisk, og hun
omfavner mulighetene det byr pa med apne
armer. — Livet er sa skjort, og jeg vil feire det
mens jeg kan, sier Christine som den neste

tiden ogsa skal ut pa veien med

sitt eget show.
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En annen du meter i denne ukens Her og N4, er
Vebjoern Sand. Han er akkurat nd aktuell som en
av deltagerne i NRKs serie «Portrettmesterska-
pet», Det er utrolig fascinerende a lese om den
dyktige kunstnerens sterke drivkraft og virke
gjennom 40 ar. - Jeg er det barnet som aldri
sluttet & male, fortalte Vebjern da vér journalist
Hege matte ham ved Roseslottet som han har
skapt ved Frognerseteren i hovedstaden.

Drivkraft har s& visst ogsa vare kjeere idretts-
utevere, og i denne utgaven moter du bade
dagens VM-stjerner og flere som har en flott
karriere 4 se tilbake pa.

8. mars er det kvinnedagen, og vi har i den an-
ledning tatt en prat med Kari Elisabeth Kaski.
Det er fortsatt en svaert viktig markering, og
SV-politikeren kaller kvinnedagen for bade en
kampdag og en festdag. Hva hun legger i det,
kan du lese mer om litt lenger bak i bladet.

Kjeere leser, jeg onsker deg en veldig fin uke!
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Fa bladet levert hjem i
Som abonnent er du alltid prioritert, og du far bladet levert hjem, uten ekstra kostnad 7 s
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GLADE FORELDRE: Bare ett dogn etter fodselen, var Sofia og Carl
Philip p4 vei hjem til guttene sine med familiens nye tilskudd.

Prinsesse Sofia straler av lykke

Firebarnsmamma prinsesse Sofia er sveert stolt

av sine senner,

Alexander, Julian og Gabriel,

men hun har ogsa alltid onsket seg en datter.
Da lille Ines kom, ble familien komplett.

TEKST. ROGER @VERSVEEN
FOTO: NTB, PRIVAT

Selv om prinsesse Sofia (40)
og prins Carl Philip (45) ikke
hadde planlagt flere barn, var
lykken stor da de fikk vite at
de ventet nummer fire. Nar
det i tillegg viste seg at en li-

ten prinsesse var pa vei, sto
jubelen i taket i prinsefamili-
ens hjem pé Villa Solbakken
pa Djurgarden i Stockholm.

Dromte om jente

Ifolge svenske hoffreportere
Her og N& har veert i kontakt
med, har Sofia og Carl Philip

aldri lagt skjul pa at de har "‘,.'"
dremt om & bli foreldre til en -
jente.

Men i et intervju med

Vogue Scandinavia i forbin- FULL FART:
delse med hennes 40-arsdag Prinsesse
i desember i fjor, fortalte prin- Sofia far nok
sesse Sofia at de var veldig 4 henge
tilfreds med de tre guttene fingrene i pa
og ikke hadde planlagt flere hjemmebane
barn. i mange ar

- Vi tenkte at tre var et bra fremover.

tall, og var forneyde med det.
Men heldigvis er det en bonus
pé vei, sa Sofia.




MAMMAS PRINSESSE:
Prinsesse Ines fotografert
av sin mamma,

prinsesse Sofia.




2016
SONN NUMMER EN:
Prins Alexander var
Sofia og Carl Philips
forstefodte.

2025

SA KOM JENTA:

Lille prinsesse Ines
har tre stolte
storebrodre!

" o‘
3,

s

2017
SONN NUMMER TO: Prins

FIN GJENG:
Prins Carl Philip
sammen med sonne-
ne fra venstre Alex-

ander, Gabriel og Julian
pa vei inn til Te Deum
(takkegudstjeneste) i
Slottskyrkan etter
fodselen til Ines.

{f

2021
SONN NUMMER TRE:

Alexander sammen med Carl Philip og sennene Alexander og
nyfodte prins Gabriel. Gabriel ga Julian en varm velkomst.

Stolte storebrodre

Nyheten om at familien skulle
utvides med en liten prinsesse
ble ogsa tatt varmt imot av prins
Alexander (8), prins Gabriel (7)
og prins Julian (3), og det var tre
stolte storebredre som poserte
sammen med den nyfedte prin-
sessen som har fatt navnene Ines
Marie Lilian Silvia.

Fotograf var mamma Sofia som

har foreviget alle sine fire barn et-
ter fodselen.
- Det ble en aldeles perfekt liten
kvartett, skrev prinseparet pd sin
offisielle Instagram-konto der bil-
det av de fire barna ogsa ble led-
saget av et hjerte.

Det var kong Carl Gustaf (78),

med kronprinsesse Victoria (47),
som under en heytidelig seremo-
ni pa Stockholm slott informerte
regjeringen om den nye prinses-
sens navn. Han kunngjorde ogsa
at prinsessen blir hertuginne av
Vasterbotten.

Atte i arverekken

Prinsesse Ines, som vil bli hennes
daglige navn, er nummer atte i ar-
verekken. Men hun kommer, som
et resultat av kong Carl Gustafs
beslutninger 7. oktober 2019, ikke
til & bli en del av det svenske kon-
gehuset. Hun vil av samme arsak
heller ikke fa tittelen Hennes Kon-
gelige Hoyhet, men prinsesse det
blir hun bade i familien og Sverige.




HOYTIDELIG
@YEBLIKK: Kron-
prinsesse Victoria var
pa plass da kong Carl
Gustaf kunngjorde nav-
net pa den nyfedte prin-
sessen til regjeringen
pa Stockholm slott.

STOREBR@DRE: Prins Gabriel og prins Alexander
er glade over 3 ha fatt en lillesoster.

Annonse

Fa undersgkt blodarer og indre organer

En helsesjekk med ultralyd er en omfattende undersgkelse. Rpntgenlegen underspker
om organene dine er normale og vurderer en rekke risikofaktorer. Og du har tid til &
diskutere dine problemstillinger og bekymringer med legen.

Inkluderer kartlegging av plakk i blodarene og beregning av dine blodarers biologiske
alder, en av de beste indikatorer for risiko for hjerte og karsykdom.

Bestill na

70 0116 72
austaddiagnostikk.no

=4 Austad
sl Diagnostikk

12 klinikker 1 Norge




UTE PA VIFT: Michael

Andreassen og kona

Eva Sivertsen nyter at
~ de har mer tid til hver-

ALVORLIG SYK:
| oktober i fjor ble
radioprofilen alvorlig
syk pa grunn av lunge-
betennelse og matte fa
pustehjelp pa syke-
huset.
-~ \ 3
“\ J!
—t’

Eva er e
verdens mest
omtenksomme
menneske!




GODT GIFT: 17. juni 2023 ga Michael og Eva hverandre sitt ja

i Fagerborg kirke i Oslo.

APENHJERTIG: Michael har fortalt om sine tidligere alkohol-
problemer bade i bokform og med eget show.

Radiostjerne Michael Andreassen ble alvorlig syk i fjor hgst

Siatt ut av

lungehetennelse

Etter en teff host med sykdom, er programlederen
tilbake i toppform. Na nyter Michael Andreassen

livet med ny degnrytme -

Programleder Michael Andreas-
sen (52) er i stralende humer nar
vi meter ham pa forestillingen
«Livet, ass» pa Chat Noir i Oslo,
sammen med kona Eva Sivertsen
(42).

52-aringen ser frisk og opp-
lagt ut, men innremmer at han
var skikkelig syk for jul.

- Jeg hadde en mykoplas-
mavariant av lungebetennel-
se og var ordentlig darlig. Da
jeg forst kom pa sykehuset,
gikk det greit, men jeg burde ha
oppsekt lege mye tidligere, inn-
remmer han.

og mer tid til kona Eva.

Tid til kjaerligheten
Etter mange ar med grytidlige
morgener i P4s «Radiofrokost»,
har Michael na fatt en ny hverdag
i programmet «Midt i trafikken».
- Det er helt fantastisk! Na kan
jeg velge selv om jeg vil sove len-
ge eller trene p& morgenen, og
jeg har mer energi i hverdagen,
forteller han til Her og N&.
Jobbskiftet har ogsa gjort
underverker for kjeerlighetslivet.
- For méatte jeg legge meg tid-
lig, og vi fikk mindre tid sammen.
N& har vi mye mer kjeereste- og
kvalitetstid, og det er helt nydelig.

Eva nikker bekreftende:

- Det er veldig, veldig bra! Vi har
det goy sammen, og han er s& om-
tenksom og kjeerlig. Snart drar vi
pa en liten tur til Gdansk, og det
gleder vi oss masse til.

Michael smiler varmt tilbake og
skryter av kona:

- Hun er verdens mest omtenk-
somme menneske!

Vennskapet med Dora
En annen viktig person i Micha-
els liv er kveldens hovedperson,
komiker og relasjonstera-
peut Dora Thorhallsdottir (52),
som har nytt stand up-show,
«Livet ass».

- Vi har kjent hverandre i shart
20 &r. Hun var faktisk en av dem
som dyttet meg i gang med fore-

dragene mine, forteller han.

| 2022 sto Michael selv pa
scenen med det personlige sho-
wet «Jeg stoler ikke pa folk som
ikke drekkers, hvor han apnet opp
om sine egne alkoholproblemer.
Han husker godt hvordan han tes-
tet materialet for forste gang:

- Jeg skrev hele greia pa gule
post-it-lapper og fremferte det pa
verandaen hennes. Vi hylgrein,
begge to.

Denne kvelden er det Doras tur
til & skinne, og Michael gleder seg
stort:

-Vilo oss gjennom forrige show,
sa det gjor vi sikkert i dag ogsa!
sier han fornoyd pa vei inn i salen.
TEKST: MARIANNE THORSHAUG

KRISTIANSEN
FOTO: SVEIN BRIMI, INSTAGRAM/PRIVAT
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Tett pa de
kongelige

HELT KONGE — HVER UKE!

Vi fglger de kongelige tett aret rundt, og hver
uke kan du se unike bilder, beundre
glamorgse kjoler og lese sma og store reportasjer
om Europas rojale i Her og Na!
Vi haper du vil kose deg med kongestoffet vart!

nummer <
hver fredag *



Na er heldigvis haret
blitt fyldigere igjen

For et par ar siden merket Mia at hdret
ble tynnere. Man kunne se
hodebunnen og skillen var
blitt bredere og mer synlig.
- Jeg har provd det meste
avdet man selvkan gjore
for & fa et flottere har. Jeg
kom over et produkt fra
Wellvila, som si ut til &
veere noce for meg.
- Jeg valgte a ringe for
a hore litt mer om
produktel og vere
sikker pa at det kun-
ne veare riktig for
meg. Det kunne

kvinnen pa kundeservice naturligvis
ikke love, men hun mente at jeg skulle
gjore et forsok for de hadde gode er-
faringer med produktet. Hair Grow
inneholder nemlig ingredienser som
tilforer nacringsstoffer til hirrottene
innenfra.

- Jeg har na tatt tablettene i mer enn
el ar, og er superbegeistrel. Harel
mitt har fatt god fylde igjen, sier Mia
fornoyd. Jeghar ikke angret et sekund
paat jeg bestilte Hair Grow, kun at jeg
ikke gjorde del [or.

Jeg kan virkelig anbefale dette produk-
tet, det virker i allefall godt for meg.

Virkestoffer som bevarer et normalt har - innenfra!

Tynt hér oppstar nér gammelt har stotes bort
og faller av sa raskt at produksjonen av nytt
har ikke henger med. Med Hair Grow tilfprer

du neeringsstoffer direkte til hodebunnen via
blodet. De aktive stoffene blir ilgjengelige der
héret dannes, direkte i harsekken.

NARINGSSTOFFER: Akersnelle kan fremme og styrke hérveksten. Biotin (B7/ B8) bidrar
til @ bevare et normalt hér, pantothensyre (B5) og Vitamin C bidrar til en normal energi-
omsetning. Jern bidrar til en normal oksygentransport i kroppen. Sink bidrar til a vedlikeholde
normal hud og hér. Kobber hjelper med normal pigmentering av héret. Taurin og L-Cystin samt
kvalitetsekstrakt av Hirse som er spesielt rik pa silisiumforbindelser.

Kedusert o//&ue/fs’a ved samtese 7

Prgv Hair Grow til halv pris

v Ingen bindingstid

Kun kr 249,- for 1. pakke Wl
ved abonnement. 2 mnd. forbruk >
Scan QR-koden weltvita
0g fa tiloudet HairGrow
O RING: 37 08 13 00 ' = SS
Hverdager kI 8-16 ey
® SMS: HAR 26 til 2210 i
o | . .
wellvita

(=) WEB: wellvita.no

Engenes 15 - 4865 Amli

Etter 1. levering vil du motta 2 mnd. forbruk hver 2. mnd. for kun 538, - inkl. frakt
(269,- pr. mnd.). Avslutt abonnementet nar du vil, men senest 2 uker for neste levering.

Kedusert lushoalltet? v
—
Slik kan du i
7;/‘/‘5 %/(6.7 " 4
opprettholde normale 55>
Torr nese? 8 . B
-wr SIMAINNE
M‘f”}"‘/ larrhet?
o5 e Bestill Mucoforte i da Mangel pa ostrogen gjor slim-  torrhet er sarhet, kloe og
T?\ Vla r? pat slimhinnene oq 13 50% pé farste g hinnene tynnere, mindre elas-  smerter ved samleie.
elave pgkke o a?)c?nnement ggé‘}ﬁbﬁgg” tis.ke og dermed mer sarte. . Mucoforte er'pro?iukt spe-
MUCOFORTE INNEHOLDER s Slimhinnene kan ha behov for  siclt mot torre slimhinner for-
) _ Na 209,- G i «vedlikeholdelse» - spesieltun-  di det inneholder A-vitamin,
L_mfmloue Totalt 248, inkl. frakt der og etter overgangsalderen, som hjelper med a opprett-
Linfraolje i Mucoforte Do forbid fordi da faller ostrogennivaet. ~ holde normale slimhinner

har et heyt innhold av
alfalinolensyre (ALA),
som er en flerumettet
omega-3 fettsyre.

A-vitamin
Mucoforte inneholder
A-vitamin, som hjelper
med & opprettholde
normale slimhinner.

SMS: MENO 26 til 2210
WEB: wellvita.no
RING: 37 08 13 00

IHverdager ki, 8-16

Ingen \!
\ bindingstid! | +

wellvita

Etter 1. levering vil du motta 2 mnd.
forbruk hver 2. mnd. for kun 458,-
inkl. frakt (229,- pr. mnd.). Avslutt
abonnementet nar du vil, men
senest 2 uker for neste levering.

Over 50% av kvinner i
overgangsalderen sliter
med vaginal terrhet.

Det kan ogsd forekomme
hos kvinner som nylig har
fodt, ammer, har fjernet egg-
stokker eller gar pa hormon-
preparater. Tegn pa vaginal

og linfraolje, som har et hoyt
innhold av alfalinolensyre
(ALA). Alfalinolensyre er en
flerumettet omega-3 fettsyre.
Det er viktig a vite at slim-
hinnene ikke blir normale i
lopet av et par uker. Det gar
noe tid for de begynner a
fungere normalt igjen.




N/ERE BAND: Vebjorn
er senn av leereren Kari
Marie Seyland og lzerer

og kunstneren @ivind
André Sand og har vokst
opp i en soskenflokk pa

fem.
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A male er
dromt om ' ble’h :
middelforglftet og opplevde at hele stfun-

damentetraste sammen.

TEKST: HEGQE TﬂRRESbAL FOTO: SVEIN BFlIMI NRK, PRIVAT
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eier pa & skape kunstinstallasjonen

«ROSESLOTTET>: Vebjorn solgte lei-
ligheten i New York og brukte alt han

sammen med broren Eimund.
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SJARM@OR:
-Jeg dromte om
a bli like flink & male
som min far og min
bestefar, forteller
Vebjorn.

TVILLINGER:
Vebjorn er fodt 20
minutter for sin ek-
sentriske bror, Aune
Sand.
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RUSS: Vebjorn
vokste opp i en ;
kunstnerfamilie,og |

de hadde hverken TV~
eller bil. Her fra da han
var russ pa midtenav |

’

80-tallet.

Vebjorn Sands (58) karakteris-
tiske blonde, rufsete har er det
ferste vi ser ndr han stopper opp
ved siden av oss i sin fars Subaru.
Han stikker hodet ut vinduet og
peker blidt ut den snedekte vei-
en videre mot «Roseslottet», som
troner som en historisk kunstin-
stallasjon pa toppen av Oslo.
Samlingen av gripende malerier,
skulpturer og lyd- og lysinstalla-
sjoner, markerte ved apningen i
2020, 80 ar siden okkupasjonen
av Norge under andre verdens-
krig, og 75 ar siden vi fikk frihe-
ten tilbake. Installasjonen han og
broren Eimund Sand, investerte
tre ar og alle kreftene sine pa &
fullfore.

- Jeg solgte leiligheten min i
New York og brukte pengene som
grunnkapital her. N& bor jeg i en
liten hybelleilighet i Serkedalen,
og lever meget enkelt som felge
av dette. Men jeg tilbringer ogsa
mye tid hos foreldrene mine pa
Hvaler. De er begge fodt i 1935,

UT PA TUR: Fritid horer til sjel-
denheten, men etter en dag

pa «Roseslottet», finner han gjer-
ne frem langrennsskiene.

sa jeg prover & folge opp litt der,
forteller han mens han kler pa seg
en varm skinnjakke over den bl4,
hjemmestrikkede genseren, laget
av mor.

Harde prioriteringer

Han kom inn i kunstlivet for 40 ar
siden, og det er ikke forste gang
han har satset alt han eier og har
for & realisere sine visjoner.
skape gir livet mening, og Vebjorn
tok tidlig et bevisst valg.

- Da jeg flyttet hjemmefra og
gikk inn i dette livet som 19-&ring,
forsto jeg at dette var en veldig
risikofylt verden uten fast inntekt.
Det er derfor jeg ikke har fatt min
egen familie. Jeg kan ikke forven-
te at noen vil leve pa den méten,
til tider er det fra hand til munn.
Du kan ikke holde pa sann her,
om du har et familieansvar. For
meg har prosjektene veert mitt fa-
milieliv, forklarer Vebjorn, og be-
krefter at hans sivilstatus fortsatt
er «ugift».



- Det har gjort meg friere i ar-
beidet, og gitt meg mulighet til &
bruke absolutt alt av kapital og
tid om jeg trenger det. Hus og
hjem kan ryke, sdnn som da «Ro-
seslottet» ble bygget.

Har du noen gang fryktet at du
kommer til & angre pa det valget?

- Oi, selvfelgelig. Det er en tan-
ke som har slatt meg, men kan-
skje mer for enn na. Det er jo det
som er a veere menneske. Du tror
pa noe, men sa kommer ogsa tvi-
len, erkjenner Vebjorn, og under-
streker samtidig at han er svaert
glad i barn og setter stor pris pa
sine ni onkelbarn.

Selv uten en familie & forsor-
ge, har Vebjorn fatt kjenne pa
berg-og-dalbanen av folelser
som felger med et kunstnerliv.
Som na. «Roseslottet» beskriver
han som et altruistisk prosjekt,
men det endte opp med en pris-
lapp som var tre ganger hoyere
enn forst budsjettert — sluttsum-
men endte pa 50 millioner kroner.

- Det & bygge «Roseslottet» var
helt p& kanten helsemessig. Da
det plutselig sa stopp og var tomt
for penger, 14 jeg i hybelleilighe-
ten i Sarkedalen og fikk panikk-
angst. Jeg turte ikke ga opp pa
byggeplassen, og var ovebevist
om at prosjektet var over.

Vokser i motbakke
Vebjorn retter seg opp i ryggen
og stryker seg over tredagers-
skjegget. Det glassklare blikket
mykner. Plutselig losnet det.
Tvillingbror Aune fikk inn et salg
pé et av Vebjerns store malerier,
sa de kunne komme videre med
byggingen. Det var ogsé en helt
avgjorende teamwork and, gode
samarbeidsavtaler med leveran-
darer, og hjelp og skonomisk
stoette fra flere som gjorde at de
kunne bli helt ferdige til apningen.
- Alt har en pris og livet kan
oppleves toft noen ganger. Men
toft skal det ogsa veere. Moren
min er fra Vestlandet og har vokst

opp pa Jeeren. Hun mener at vi
skal ha motstand - at vi vokser
pa det. Og hvis vi klager eller syt-
er, har hun sagt: «Slutt med det.
Sa klart dere skal mote pa mot-
stand!»

Han fortsetter.

- Jeg kan fole meg makteslos
noen ganger, som om motkrefter
vil kvele meg. Men mye av slike
folelser foregédr bare i hodet. S&
vakner jeg og tar meg sammen,
for dypest sett sa er jeg jo et utro-
lig privilegert menneske. Vi lever
i et fritt land uten krig, og jeg har
en varm seng og mat - og sa kan
jeg skape kunst!

Vebjorn vokste opp i Baerum
og pa Hvaler, omgitt av flere
kunstnere. | barndomshjemmet
skapte de ting. Hele huset s& ut
som en arbeidsplass, et atelier
der de malte og jobbet over alt.

- Alle barn tegner og maler, og
jeg er det barnet som aldri slut-
tet. Det har bare veert det jeg har
veert opptatt av og har hatt lyst il

Alt har en pris-
oq livet kan-

vare toft. Men det
skal det ogsa vare

a gjore. Det har veert en sa stor
del av hele min oppvekst.

Han husker hvordan han blad-
de i farens kunstbeker — og ble
besatt av & male noe som «snak-
ket med» verkene til noen av his-
toriens sterste malere som Ru-
bens, Rembrandt og Caravaggio.
Han beskriver en uro som ma-
nifesterer seg i kroppen nar han
ikke far jobbet mot det malet.

- A skape kunst er noe helt
spesielt. Det er litt som mellom
en prest og en lege. Vi kunstne-
re jobber med livets ytterkanter.
Vi jobber med sorg, hap, ded,
kjeerlighet og lidelse. Kunsten har
evnen til & trenge ned i det dy-
peste av menneskelivet, forklarer
Vebjorn med en inderlig innlevel-
se, for han sporer av i en lengre
digresjon hvor han trekker frem
en av sine favorittsitater.

- Dronning Sonja sa det sa
fint. «<Kunsten uttrykker hele det
menneskelige, det vi tror pa, det
vi lever for, det vi er villige til & do

9444



Jeg fikkistore:

synsfors
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for. Derfor er kunsten ikke sam-
funnsglasur, den er tvert imot
selve livsnerven».

Marerittet

Etter en kopp varmende kaffe og
en vaffel i besokssenteret, be-
veger vi oss ut i en kald og krisp
vinterdag. Vebjorn leder an nér vi
tar for oss de rundt 300 malerie-
ne som stéar utstilt midt ute i det
majestetiske vinterlandskapet
ovenfor Frognerseteren. Han tar
oss over 30 ar tilbake i tid, til den
gangen da den hvor den iskalde
vinterluften ble redningen da han
opplevde at hele hans livsfunda-
ment raste. | 1991 ble han lese-

rrelse;

middelfargiftet og gikk inn i et
mentalt moerke.

- Jeg fikk synsforstyrrelser og
slet med kraftige hodesmerter
- som bare ble verre. Jeg kom i
en situasjon hvor jeg ikke kunne
male, som var helt uvirkelig, for-
klarer Vebjarn.

Frykten for at karrieren var
over, beskriver han som et vakent
mareritt. A male hadde frem til
det tidspunktet vaert hele hans
identitet. Antarktis ble redningen
den gangen.

- Jeg begynte a trene og ble
invitert med til Dronning Mauds-
land i Antarktis for & dokumente-
re reisen etter gammel tradisjon.



godt, vet jeg jo at jeg ikke
er alles favorittkunstner,

4

IKKE FOR ALLE:
- Etter & ha veert i
kunstlivet i over 40 ar og
derfor kjenner aktgrene

for 4 si det forsiktig,
sier Vebjern.

Der fikk jeg muligheten til & male
litt enklere ting, som isfjell og
pingviner, ute i frisk luft. Det var
en stor kontrast. A ga fra & vaere
helt i morket, til & sitte der ute i
naturen og se muligheter. Det var
helt avgjerende for meg.

Det markerte starten pd en
justering i kunstnerens identi-
tetsreise. Tre ganger reiste Ve-
bjern til Antarktis, og i denne
perioden begynte han & arbeide
med storre prosjekter og instal-
lasjoner. «Trollslottet», «Kepler-

UTFORDRING:
Vebjern ble bedt om &
vaere dommer, men etter
en diskusjon med mor,

endte han opp som delta-
ger i «Portrettmesterska-

pet» pa NRK.

PN

NYANSER: - Det er
smertefullt & leve, og
det er en lykke a leve. Det
er en del av det 4 veere et
helt menneske, mener

kunstneren.

stjernen» pa Gerdermoen og
fem broer rundt i verden basert
pa tegninger av Leonardo da
Vinci, er noen av prosjekte-
ne som sprang ut av det som
skjedde den gangen.

— Sa du kan si livet blir til
nar man gar seg vill. Og sa har
jeg hele tiden hatt et mal om &
komme tilbake til malingen for
fullt.

Lydig
Han faler selv han mistet noen

ar som maler, og har siden job-
bet intenst for a ta igjen tapt tid.
Etter 17 &r i New York, er han
fortsatt pa «New York»-tid. Han
jobber mye, men unner seg ogsa
en skitur ute i frisk vinterluft.

- Jeg jobber hele tiden for &
bli bedre. Filosofen Einar Du-
enger Bohn skriver at menin-
gen med livet er a gjore det du
gjer, bedre. Det var ogsa noe av
grunnen til at jeg takket ja til &
delta i «Portrettmesterskapet»
pa NRK.

MINNER FRA 1S@-
DET: Vebjorn ble
losemiddelforgiftet i
1992. Da ble en tur til
Antarktis redningen.

Han ble egentlig spurt om &
veere med som gjestedommer
i den andre sesongen av pro-
grammet.

- Jeg diskuterte det med min
mor, som er en myndig jeerbu.
Hun svarte at om jeg skulle stil-
le opp, métte jeg pent delta i
selve konkurransen. Hun mente
at jeg matte komme meg ut av
komfortsonen, humrer Vebjorn.

- Jeg opponerer ikke mot min
mor, det har jeg aldri gjort.




LYKKELIGE: Ulrikke
og Oskar nyter livet
sammen og gleder seg
til 4 bli foreldre til en
liten gutt.

e i
i , ,At 0skar"
“/ /holder ut mea
bade meg og
svigermoren
- Sin — det er Ikke
| verst' e




TU-AKTUELL

NRK1 tors. kl. 20.00
og fre. kl. 22.05.
Stremmes pa

VISER FREM MAGEN: Ulrikke og Oskar har allerede bestemt at
gutten deres skal hete Timotheus, og terminen er i juli.

Ulrikke og Oskar var forberedt pa at det kunne ta
tid & bli gravide. — Men det skjedde pa forste for-
sok, og det er jo helt utrolig, deler Ulrikke med et

stort smil.

2024 ble aret hvor alt klaffet for
Ulrikke Brandstorp (29) og Oskar
Nordberg (30) — et ar sa fullt av
kjeerlighet og store begivenheter
at det nesten er som tatt ut aven
romantisk film.

I lapet av aret giftet de seg, ble
gravide og fant dremmehjem-
met. Og som om ikke det var
nok, ser det ogsa ut til at Ulrikke
seiler behagelig gjennom gravi-
diteten.

— Jeg er i kjempeform og har
det helt topp. Jeg har ikke vaert
kvalm et eneste minutt, forteller
29-aringen, som na er aktuell
som programleder for «Bake-
mesterskapet» pa NRK.

Ventetid

Paret venter en gutt som alle-
rede har fatt navnet Timotheus.
Terminen er til sommeren, og
ventetiden foles bade uendelig

lang og samtidig forsvinnende
kort for det travle paret.

En ting er i hvert fall helt klart:
Det & bli mamma har Ulrikke sett
for seq i flere &r — lenge for hun
motte mannen i sitt liv.

- Jeg har sett for meg det-
te oyeblikket s lenge jeg kan
huske, innrommer hun og legger
handen over den voksende ma-
gen.

Oskar nikker ivrig.

— Jeg har alltid ensket meg en
sonn. Jeg var selv en ordentlig
pappagutt, sier han med et smil,
for han legger til med et glimt i
oyet:

- For jeg ble en mammagutt,
da.

Utfordring

Latteren deres fyller lokalet pa
Hotel Bristol i Oslo, hvor de er
til stede pa premieren av Prime

-

deltagerne gjennom bakeut-
fordringene. Her sammen
med en av arets deltagere,
@ivind.

KAKEDRONNING:
Ulrikke er aktuell med
«Bakemesterskapet» pa
NRK. For den kakeglade
sangeren er programle-

derjobben helt perfekt. 4

Video-serien «Harald og Sonja»
— historien om kongeparets kamp
for kjaerligheten.

- Jeg tror det & fa barn kommer
til & bli bade den storste gleden
og den storste utfordringen i li-
vet. Til og med etter henne, sier
Oskar og sender et ertende blikk
mot Ulrikke, som bryter ut i latter.

- Men jeg tror det kommer til
& bli fantastisk. Jeg har veert litt
utdlmodig, for Ulrikke har jo kjent
ham sparke i flere dager og uker
allerede. | gér kjente jeg bevegel-
se for forste gang, sa né foles det
som om graviditeten virkelig be-
gynner for meg ogsa, fortsetter
han.

Handy

Ventetiden betyr sa langt ifra at
paret har rolige dager. Dromme-
huset de kjopte i fjor er over 100
ar gammelt og renoveres fra topp
til ta.

- Det er mye & gjore. Timot-
heus og jeg er stadig pa fyllinga,
vi styrer og ordner, og han er med
pa alt, forteller Ulrikke.

Oskar lar seg imponere av
kona.

PROGRAMLEDER: Ulrikke loser

— Ulrikke er mye mer handy enn
jeg trodde. For vi begynte, tenk-
te jeg at hun kom til & vaere mest
opptatt av neglene sine og passe
pa at de ikke brakk — men der tok
jeg feil, ler han.

Ulrikke lafter h&dnden i veeret,
som for & vise at neglene hennes
taler en real oppussing.

- De fungerer godt som skru-
trekkere, disse her, repliserer hun
kvikt.

Nok et drammeér
Kanskje blir ogsé 2025 et drom-
mear - et ar hvor forventningene
vokser i takt med magen. Ulrikke
haper at de rekker & renovere nok
til at de kan bo i huset nar lille Ti-
motheus kommer til sommeren.
- Hvis vi har et par rom klare,
skal jeg veere forneyd. Akkurat
na, nar stovskyen star i taket,
bor vi en del hos mamma og
pappa. Og at Oskar holder ut
med bdde meg og svigermoren
sin — det er ikke verst! avslut-
ter Ulrikke med et hjertelig smil.

TEKST: JOAN KRISTIN HAMMEREN
FOTO: SVEIN BRIMI, NRK
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Opplev Danmark pa sitt beste
— med feriehus som base

Dremmer du om en ferie med vakre strender, sjarmerende byer og ekte dansk
hygge? Danmark har alt — fra naturskjgnne omgivelser til familievennlige
attraksjoner. Med et feriehus som base fdr du friheten til & utforske landet i
ditt eget tempo og skape uforglemmelige minner.

rommer du om en ferie der du
D kan kombinere vakre strender,

spennende aktiviteter og ekte
dansk hygge? Da er Danmark det perfekte
reisemalet! Enten du reiser med familien,
venner eller din bedre halvdel, byr landet
pa noe for alle. Her er det alltid kort vei til
kysten, naturskjenne omgivelser, stor-
byliv og forneyelsesparker. Og den beste
maten a oppleve alt dette pd? Ved 4 leie et
feriehus!

FORDELENE MED A LEIE FERIEHUS
| DANMARK
Et feriehus gir deg friheten til 4 skape

ANNONSQRINNHOLD: VISIT DENMARK

din egen drommeferie i ditt eget
tempo. Med rundt 40.000 feriehus
spredt over hele landet, fra idylliske
strender til koselige landsbyer, finner
du garantert et sted som passer for deg.
Her kan du nyte avslappende dager med
havutsikt, utforske skjulte perler og
skape minner i ditt eget hjem borte fra
hjemmet.

JYLLAND - ALT DU TRENGER PA
ETT STED

Jylland, den landfaste delen av Danmark,
er en perfekt destinasjon for feriehusferie.
Med neerhet til bade hav, natur, byliv og

attraksjoner er dette et reisemal som har alt.
Langs Jyllands nordlige og vestlige
kyst finner du noen av Danmarks fineste
badebyer, som Blokhus, Lokken og
Lenstrup. Her kan du nyte late dager
pé stranden, smake pé fersk sjomat og
oppleve den unike danske sommer-
stemningen. For barnefamilier er Farup
Sommerland et must, med et hav av
karuseller og en stor vannpark. I tillegg
kan du besoke Jyllandsakvariet og
Nordeuropas sterste akvarium,
Nordseen Oceanarium, der barna
kan komme tett pa spennende sjo-
skapninger.



LEK OG MORO FOR HELE FAMILIEN:
Feriehusferie gir barna frihet til &
utforske og leke i trygge omgivelser.

MORGENKAFFE MED UTSIKT: Start dagen
pa feriehusets terrasse med en kopp kaffe
og lyden av bglgene i bakgrunnen.

Er du dyreelsker? Ta turen til Aalborg
Z00, hvor du kan mete alt fra majestetiske
tigre til sjarmerende rede pandaer. Og for
den som ensker en kulturell opplevelse, er
Skagen, Seeby og Frederikshavn perfekte
destinasjoner med sine kunstgallerier,
lokale restauranter og den ikoniske
palmestranden.

JYLLANDS PULSERENDE
STORBYER

For deg som vil kombinere feriehusli-
vet med storbyopplevelser, er Aarhus

og Aalborg verdt et besok. Aarhus byr
pé Michelin-restauranter, spennende
museer som ARoS, og en sjarmerende
atmosfere i Latinerkvarteret. Lei en syk-
kel, nyt en kopp kaffe p& en av de mange
hyggelige kaféene, og opplev dansk

storbyliv pa sitt beste.

Aalborg har de siste arene blitt en
moderne kulturby med street food-
markeder, livlige barer og et rikt kunst-
og musikkmilje. Her finner du alt
fra nyskapende arkitektur til koselige
gamlebygater - en perfekt kontrast til
strandlivet.

EN FERIE DU VIL HUSKE

Med sitt store utvalg av feriehus, natur-
skjonne omgivelser og varierte aktiviteter,
er Danmark et fantastisk reisemél for alle
typer ferier. Uansett om du vil slappe av
pé stranden, utforske spennende attrak-
sjoner eller nyte storbyliv, er det 4 leie et
feriehus den perfekte maten a oppleve
landet pa. Sa hvorfor ikke gjore din neste
ferie til en ekte dansk dremmeferie?

. venter rundt hvert hjgrne.

VisitDenmark 42
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TO HJUL: Sjarmerende '
gater, hyggelige kafeer og
den perfekte feriefglelsen
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Fordelene
ved & bo i feriehus

A velge et feriehus som overnattings-
sted gir en rekke fordeler, enten du
reiser med familie, venner eller
partneren din. Her er tre gode grunner
til hvorfor et feriehus kan veere det
perfekte valget for din neste ferie:

1. FRIHET

Frihet til & skape din egen ferie

Et feriehus gir en frihet du ikke far pa
hotell. Dere har deres egen private
base, uten faste tider eller forstyrrelser.
Enten dere vil utforske neeromradet
eller bare slappe av hele dagen, kan
ferien tilpasses akkurat slik dere gnsker.

2. EN IDEELL BASE FOR ALLE

Feriehus passer perfekt for béde
familier, par og venner. Barna kan leke
fritt mens de voksne slapper av, og
pd kvelden kan barna sove uforstyrret
mens de voksne nyter tiden sammen.
Her fér dere en fin balanse mellom
fellesskap og privatliv.

3. DKONOMISK OG FLEKSIBELT

Det finnes feriehus i alle prisklasser,
slik at du kan finne noe som passer ditt
budsjett. | tillegg bestemmer du selv
hvordan maltidene skal l@ses — enten
du vil lage mat sely, bestille take-away
eller spise ute. Denne fleksibiliteten
gjer ferien mer avslappende og
gkonomisk fordelaktig.

Finn ditt feriehus her
www.sologstrand.dk
www.feriepartner.dk



ENGASJERT PROFIL:
SV-topp Kari Elisabeth
Kaski gnsker a vaere
med pa & gjore en for-
skjell for kvinner som
kommer etter henne.




KAMP-

KLAR: Poli-
tikeren poserer
foran en vegg fylt
med mannlige stor-
tingspolitikere. Na ser
hun frem til & fa flere
kvinner opp pa
veggen.

Kari Elisabeth Kaski vil kjempe for detrenes fremtid

Kvinners rettigheter
kan aldri tas for gitt

SV-politiker Kari Elisabeth Kaski kaller 8. mars for bade en festdag og en
kampdag. — Kvinners rettigheter er under press i mange land, ogsa i Europa.
Derfor ma vi fortsette a sta sammen, understreker hun.

TEKST: MARIANNE THORSHAUG
KRISTIANSEN
FOTO: SVEIN BRIMI, PRIVAT

En kald vintermorgen i Oslo
meter vi SV-topp Kari Elisabeth
Kaski (37) pa Deichmann i Bjer-
vika. Biblioteket er et av hennes
favorittsteder, et sted hun fin-
ner ro mellom hektiske dager pa
Stortinget og livet med smabarn
hjemme.

Vi setter oss ved et bord nzer
vinduet. Utenfor skinner solen, og
fjorden glitrer.

- Jeg elsker & komme hit, sier
hun og tar en slurk av den svarte
kaffen.

GODE VENNER: Kari Elisa-
beth vokste opp i Kirkenes

i Finnmark. Her er hun foto-
grafert sammen med lillesas-
teren, Ragnhild Kaski.

Dagen er er fylt med mange
ulike gjeremal. Etter intervjuet
venter fotografering, deretter skal
hun videre til Stortinget. Pa veien
dit far hun en bukett rosa tulipa-
ner av fotografen — en liten mar-
kering av kvinnedagen.

Hun smiler.

- Vi sier ofte at kvinnedagen er
bade en festdag og en kampdag,
og det er sant. Vi markerer hvor
langt vi har kommet, men ogsa
hvor mye arbeid som gjenstar,
papeker hun.

For selv om vi i Norge har
kommet langt, minner hun om at
kvinners rettigheter aldri kan tas
for gitt.

- Vi har en tendens til & tenke
at det vi har, det har vi for godt.
Men sann er det ikke. Kvinners
rettigheter er under press i man-
ge land, ogsa i Europa. Derfor ma

vi fortsette & std sammen, sier
SV-politikeren.

Sterke kvinner

Som mor til to smé dotre pa to og
fem ar, har hun blitt enda mer be-
visst pa hva denne dagen betyr.

— Det gir en anledning til
a snakke med barna om likestil-
ling. Jeg vil at jentene mine skal
vokse opp og vite at de kan ta
plass uten & tvile pa seg selv.

Gjennom karrieren har Kari
Elisabeth sett opp til mange kvin-
ner, men det er én som har hatt
en seerlig betydning for henne.

— Kristin Halvorsen har alltid
veert et forbilde, og en stor inspi-
rasjon, smiler hun.

|1 2021 markerte Stortinget at
det var 100 ar siden den forste
kvinnelige stortingsrepresentan-
ten, Karen Platou, ble valgt inn til

)y



b Jeg skulle onske
je kunne st til mitt
15 ar gamle jeg: e
«Slapp av. Du
kommer til a finne |

din plass»
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I SITT ESS: Kari Elisabeth forteller at
hun klarer a koble av alt av stress nar

hun gjor hagearbeid.

fast plass. Til dags dato viser de
forgylte portrettene av tidligere
politikere fa kvinner.

- Nar du géar bortover i stor-
tings-korridorene, ser du nesten
bare menn. Det sier noe om
hvor viktig det er at vi fortsetter
a kiempe for kvinners plass i po-
litikken

A métte bevise

Veien til maktens korridorer har
ikke veert uten utfordringer for
politikeren.

- Jeg har folt pa at jeg har mat-
tet bevise mer fordi jeg er kvinne.
Spesielt i de mannsdominerte
miljgene jeg har jobbet i, som
olje- og gasspolitikk og finanspo-
litikk.

Hun har ogsé opplevd hvordan
kvinner blir vurdert annerledes
enn menn.

- Jeg har méattet tenke mer pa
hvordan jeg kler meg, og hvordan
jeg ter meg. Menn slipper ofte bil-
ligere unna, mener hun.

Da kroppen sa stopp

| politikken er det mye press,
men i fjor kjente Kari Elisabeth for
alvor pa grensene sine.

— For jul hadde jeg en arbeids-
konflikt som endte med at jeg ble
sykmeldt. Det var en sa belasten-
de situasjon at jeg ble fysisk syk.
Til slutt méatte jeg innse at det ikke
var noen andre enn meg selv som
kunne sette en grense, deler hun
arlig.
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Hun beskriver en stadig folelse
av utilstrekkelighet, og hvordan
kroppen til slutt sa stopp.

- Det er skremmende hvordan
psykisk belastning kan gi seg ut-
slag i fysiske symptomer. Det var
en viktig leerdom, men ogsa en
vond erfaring.

Fra sjenert til frontfigur
Som ung var ikke Kari den som
ropte hoyest.

- Jeg var en sjenert jente, som
leerte meg alvisk fordi jeg elsket
«Ringenes Herre», sier hun og ler
forsiktig.

Oppveksten i Kirkenes var
trygg, men hun folte ofte at hun
ikke passet inn.

— Det var ferst da jeg flyttet til

&

Oslo i 20-arene at
jeg fant min identitet.
Jeg skulle enske jeg
kunne si til mitt 15 ar
gamle jeg: «Slapp av.
Du kommer til & finne
din plass».

Livet med sméabarn
Med to sméa barn og en kre-
vende karriere er det ikke alltid
lett & finne den beromte balansen
i livet. Ektemannen, Ola Wolff
Elvevold, er ogsé politisk aktiv,
som bystyrerepresentant for SV
i Oslo. Han arbeider daglig som
seniorradgiver for Norges Rode
Kors.

— Vi er heldige som har fleksi-
ble jobber, men jeg faler hele ti-



SPENNENDE TID:
Politikerens tid ved
Stortinget gar snart
mot slutten. Na er
hun spent pa hva
fremtiden bringer.
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FORBILDE: S >
Her er 37-aringen | D

fotografert foran por- v
trettet av Anna Rogstad,
kjent som Norges forste
kvinnelige representant
pa Stortinget, hvor hun
representerte Frisinne-
de Venstre fra 1911

til 1913.

PAR | HUIERTER:

Kari Elisabeth og Ola
Wolff Elvevold straler
etter 8 ha gitt hver-
andre sitt ja i 2018.

den pa en utilstrekkelighet.

Det hun synes er vanske-
ligst, er ikke selve fraveeret, men
4 vaere mentalt til stede nér hun
forst er hiemme.

— Mobilen og jobbens krav kan
ta fokuset vekk. Det er nok den
storste utfordringen for mange av
0ss.

Hagero

Nar hun trenger en pause fra po-
litikk og familieliv, finner hun ro
i hagen.

- Det er faktisk det eneste
som lar meg koble helt ut. Da er
hendene skitne, mobilen er borte,
og jeg bare er.

Interessen for hagearbeid fikk
hun fra bestefaren sin, som bod-
de i Sandefjord.

- Jeg pleide a folge etter ham i
hagen hele dagen da vi var pd be-
sok. Det er noen av de beste min-
nene jeg har fra barndommen.

Et nytt kapittel venter snart.
Kari Elisabeth naermer seg slut-
ten av sin periode pa Stortinget,

og skal finne ut hva hun vil gjere
videre.

- Jeg vet ikke helt hva som
kommer, men jeg gleder meg til
a utforske nye muligheter, sier
hun.

37-aringen har ogsa begynt
a studere igjen - statsvitenskap,
for & fullfore graden hun aldri rakk
a gjore ferdig.

- Jeg elsker & leere nye ting.
Det gir meg energi!

— Hva er det viktigste du har
leert s& langt i livet?

- Si ja til mulighetene som
kommer. Det har alltid vaert mitt
motto. Det er skummelt & ga
utenfor komfortsonen, men det
er der vi vokser mest.

Hun tar en siste slurk av kaf-
fen, retter pa kdpen og gjor seg
klar til & ga videre. En ny dag, en
ny kamp - og en ny mulighet til
a gjere en forskjell.



TOK GREP: Hkeem var lei av
a ikke fole seg vel i kleerne
sine, samt bli andpusten av
a ga opp en trapp.

99 s skal __ W
vare &rlig:
Familielivet er -
malet. Det er

det ]8# ser

frem il
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JORDET:
27-aringen har
beholdt vennene fra
barndommen, og nar
han er hjemme hos
familien, er det ingen
primadonna-
nykker.

Hkeem har tatt ekstreme

jrep for a komme i form

Hkeem er en av Norges starste artister, men veien
dit, har vaert alt annet enn enkel. Na lofter han pa
slgret rundt kampen for et sunnere liv - og drem-

men om a stifte familie.

TEKST: MARIANNE THORSHAUG
KRISTIANSEN
FOTO: MARIUS GULLIKSRUD,
NTB, WARNER BROS.
DISCOVERY
Som ung gutt pa Oslo gst dremte
Abdulhakim «Hkeem» Hassane (27)
om & gjere noe stort.

- Jeg sa alltid pa ungdomssko-
len: «Jeg skal klare noe en dag».
Men jeg hadde ogsa mye usikker-
het og darlig selvtillit. Det var ikke
lett & tro pa at jeg kunne lykkes.

| dag har Hkeem etablert seg
som en av Norges mest suksess-
rike artister, men han har aldri
glemt hvor han kommer fra.

- Jeg er fortsatt med de sam-
me folkene jeg har veert med fra

starten. Familien min er utrolig
viktig. De holder meg jordet. Nar
jeg kommer hjem, er det ikke noe
superstjerneliv. Jeg ma bidra som
alle andre, forteller han under lan-
seringen av «Boksen».

Testet grensene
| TV 2-programmet har Hkeem
virkelig fatt utfordret seg selv.

— Det har veert litt av en opple-
velse. Jeg ble testet pa nye mater.
Ting jeg trodde jeg var redd for,
var jeg plutselig ikke redd for. Og
ting jeg trodde jeg ikke var redd
for, var jeg plutselig redd for, for-
klarer han.

—Hva ble den sterste leerdommen?

Hva er 75 Day
Challenge?

Varighet: 75 dager

Regler:

¢ Tren to ganger om dagen.
En gkt ma vaere utendeors.

¢ Folg en spesifikk diett
uten «cheat days».

¢ Drikk fire liter vann hver
dag.

e Les minst ti sider av en
selvhjelps- eller fagbok
daglig.

¢ Ta et daglig progress-
bilde.

Formal: Utfordringen er
designet for & bygge mental
styrke, disiplin og bedre
fysisk helse.

Kilde: health.clevelandclinic.org

Jeg var ikke
forngyd med
selvbildet mitt

—Jeg kan mer enn jeg tror. Jeg
merket det allerede i forste episo-
de - jeg tenkte bare: «Jeg klarer
dettel».

Men deltagelsen har ogsa
bydd pa toffe oyeblikk.

— Det var en mental kamp. Jeg
skjonte at kroppen kan si stopp
pa grunn av nerver eller frykt. Det
overrasket meg.

Opp og ned i 2024
For et par &r siden tok artisten et
viktig valg for helsen.

- Jeg var ikke forngyd med
selvbildet mitt. Kleerne passet
ikke, jeg ble fort sliten, og jeg slet
med & ga opp trapper uten & hive
etter pusten, forteller han.

Han bestemte seg for & priori-
tere trening, men veien har ikke
veert helt problemfri.

— 2024 var det litt opp og ned,
men na er jeg tilbake i trenings-
formen. Det gir meg en enorm

«BOKSEN>:
Artisten fortel-
ler at han virkelig
har fatt testet egne
grenser gjennom
deltagelsen.

«Boksen» TV 2
torsdag ki 20.00.
Stremmes pa
TV 2 Play.

mestringsfolelse, sier Hkeem,
som ogsa har veert gjennom en
sdkalt 75 dager utfordring (se
ramme).

Identitet og inspirasjon
Artisten henter mye inspirasjon
fra sin kulturelle bakgrunn.

- Identiteten min pavirker bade
musikken og livet mitt utenfor
scenen. Jeg prover a veere 100
prosent meg selv, enten folk liker
det eller ikke.

Han innrommer at suksessen
ogsa har hatt sine utfordringer.

— «Norske Talenter» har bydd
pé hets, men jeg bryr meg ikke
lenger. Etter atte ar i rampelyset,
har jeg leert a leve med det.

Han har allerede en impone-
rende Kkarriere. | tillegg har Hkeem
et helt annet mal.

— Jeg skal veere eerlig: Familie-
livet er mélet. Det er det jeg ser
frem til, avslutter han med et smil.



GOD SOM GULL:
Arets mal for Maren
Hjelmeset Kirkeeide
var a komme seg til
VM i Lenzerheide. Fra
Sveits dro hun imidler-
tid hjem med béade solv
og bronse i kofferten!

\BAUHAU'S

Siekk den
idretisfamilien!




GULL-PAPPA:
Roar Hjelmeset
var i mange ar
landslagstrener
for de kvinnelige
sprinterne og hjalp
dem til & ta gull.
Her er han om-
ringet av mange
kjente fjes i 2016.

GULL-FETTER:

12015 tok skihop-
peren Anders Fan-
nemel qull i laghopp
under VM i Falun.
Aret etter tok han
ogsa gull i samme
ovelse under VM

i skiflyging i Bad
Mitterndorf.

GULL-ONKEL: Til sammen har Odd-
Bjern Hjelmeset ti medaljer fra VM og

OL. 1 2007 tok han sitt eneste individu-
elle VM-gull pa 50 kilometer fellesstart

i Sannoarn.

Skiskytter Maren Hjelmeset Kirkeeide imponerte med
bade sglv og bronse i sitt farste VM, men hun er ikke den

forste i familien som far en VM-medalje rundt halsen.

TEKST: ANETTE GRAARUD ARNESEN
FOTO: NTB

Maren Hjelmeset Kirkeeide (22) over-
rasket mange da hun tok med seg to
medaljer hjem fra VM i Lenzerheide
i Sveits, men VM-medaljer er ikke ak-
kurat helt uvanlig i Marens storfamilie.
Den er nemlig spekket med idrettsfolk!

Pappa Roar Hjelmeset (47) var tid-
ligere langrennsloper og deltok i fle-
re NM, men den storste suksessen
i langrennssporet fikk han gjennom
a veere landslagstrener for det norske
sprintlaget for kvinner gjennom flere
sesonger.

Marens storebror, Simon Hjelmeset
Kirkeeide (24), holder p& med bade
skiskyting og langrenn. Under NM
i skiskyting i 2024, gikk Simon til topps
pa sprinten og ble tildelt kongepoka-
len. Da var han snar om & sende et
stikk til onkelen sin.

- Jeg har en onkel som heter Odd-
Bjarn Hjelmeset. Han har ingen konge-

pokaler, sa da har jeg i hvert fall den.
Han har OL-medaljer og VM-gull, men
jeg har kongepokal. Da har jeg noe
4 sla i bordet med, spakte han til NRK.

Verdensmestere

0Odd-Bjern Hjelmeset (53) er forela-
pig den mest meritterte i familien. Til
sammen har han atte VM-medaljer
og to OL-medaljer. Ogsa Odd-Bjerns
senn, Lars Agnar Hjelmeset (23), sat-
ser pa langrenn. Marens fetter har tatt
bade gull og selv under Junior-VM
i 2021 og 2023.

Men ogsé pa den andre siden av
familien har Maren en fetter som har
gjort det skarpt i vintersport. Skihop-
peren Anders Fannemel (33) la opp for
to &r siden. Da kunne han se tilbake pa
VM-gull i laghopp fra 2015 og VM-gull
i skiflyging fra aret etter.

Fra 2015 til 2017 hadde han
ogsé verdensrekorden i skiflyging pa
251,56 meter.

GULL-BROR: Marens storebror, Simon Hjelmeset
Kirkeeide, er skiskytter og langrennsloper. Under
NM i skiskyting fjor slo han landslagsstjernene
og tok gull pd sprinten.

GULL-FETTER: Marens fetter, Lars Agnar Hjelmeset,
som er sonnen til 0dd-Bjorn Hjelmeset, ble verdens-
mester pa stafett under Junior-VM i Finland i 2021.
Han har ogsé et solv fra samme mesterskap og et
solv fra U23-VM i 2023.
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LANG PAUSE: Emil
Gukild, som var pro-
gramleder for NRKs
EM-studio i fjor som-
mer, er allerede godt
i gang med sitt null
alkohol-prosjekt.

hare ny it pros ysjekit,

NRK-programlederen Emil Gukild har satt seg
et harete mal: 365 dager uten alkohol og

a vinne Birken i ar.

De siste ti arene har vi sett Emil
Gukild (33) som journalist og
programleder i NRK Sporten.
Sammen med Anders Aukland (52)
og Silje Nordnes (40) gjer han
0gsé suksess med podkasten
«Skiklubben», der han har snak-
ket om egen trening frem mot Bir-
kebeinerrennet.

Mens Emil trente frem mot fjor-
arets renn, valgte han & kutte ut
alkohol fra nyttar. Den nye tilvee-
relsen ga resultater, og né ensker
han altsa & prove et helt &r uten
alkohol.

Et enkelt valg
| august i fjor oppdaterte han sine
Instagram-felgere om valget han

hadde tatt: «Tester ett ar uten
alkohol! Perioden fra nyttar til
Birken ga mersmak. Kan vaere
goy a drikke, men foler oftere og
oftere at jeg bare laner timer og
opplevelser fra dagene som kom-
mer etter. Felelsene jeg kjenner
pd i kroppen dagen derpd, og
dagen etter der igjen, er sjeldne-
re og sjeldnere verdt det. Gleder
meg til mer overskudd, sju hele
dager i uka og & vinne Birken
2025», skrev han.

Til Her og Na& forteller han
at han hadde lekt med tanken
i noen maneder og konkluder-
te med at 1. august 2024 til 1.
august 2025 var en fin periode
a preve uten alkohol.

NRK- roﬁlen Emil Gukllds

— Nér kone, venner og familie
ikke var motstandere av prosjek-
tet, var det et enkelt valg. Kona
stotter meg, men skal fa fortset-
te med sitt normale liv. Hun skal
slippe & slenge seg med pa alt av
mine prosjekter, forteller han.

| 2023 giftet han seg med tidli-
gere blogger og na forfatter Lin-
néa Myhre (34). Samme ar tok
han ogsé steget over i realityver-
denen da de deltok i «71° nord —
team» pa TVNorge. Paret gikk til
topps i det toffe programmet, og
ble i fjor karet til arets deltagere
under «Gullruten»-utdelingen.

Dérlig i flere dager
Emil ser for seg mer energi gjen-
nom hele uken, bedre samtaler,
bedre helse og tykkere lomme-
bok i dret uten alkohol.

- Jeg er fullt klar over at det
gar an a nyte noen fa enheter

MANN OG KONE: | 2021 ble
Emil Gukild og Linnéa Myhre
kjeerester. | 2022 ble det forlo-
velse, og i juli i 2023 giftet de
seg i Trondheim.

SKITRIO: | 2023 startet Silje
Nordnes, Anders Aukland

og Emil Gukild podkasten
«Skiklubben» sammen pa NRK,
og trioen lager fortsatt ukent-
lige episoder.

og ikke edelegge hode og kropp
komplett hver gang man drikker,
men uavhengig av hvor mye jeg
drakk, folte jeg meg ofte darlig
i flere dager etterpa. | tillegg til
dette testet jeg a drikke alkohol-
fritt pa noen fester og falte det var
like morsomt, forklarer han til Her
og Na.

Nar det gjelder smak pa drikke,
liker han uansett alkoholfrie pro-
dukter best, og dermed ble valget
enkelt.

- Jeg haper at jeg ikke kommer
til & savne det i det hele tatt, og at
jeg skal klare meg helt fint uten,
sier han.

| forkant fryktet han mest reak-
sjoner fra andre, og derfor valgte
han & fortelle om sitt nye mal via
Instagram.

- Da slipper jeg a skuffe folk
nér jeg ikke drikker pa fester og
i sosiale lag.



Edru pa festival

Influenseren Nora Haukland (28)
bestemte seg for & veere edru pa
alle musikkfestivalene hun var pa
i fjor sommer - Stavernfestivalen,
Palmesus og Slottsfjell.

- Det gikk overraskende lett. Jeg
opplevde musikken som bedre, danset
mer enn de fleste, hadde bedre sam-
taler og var vaken mye lenger enn jeg
pleier, sa hun til VG i fior sommer.

Hun liker ikke drikkekulturen som har
oppstatt i hennes eget liv, og at hun aldri
mater folk i bransjen som edru lenger.

- | min hverdag er det mange sosiale,
profesjonelle sammenkomster som til-
byr alkohol, og jeg har endt med & drik-
ke mye oftere enn jeg egentlig ensker,
innremmet hun.

—Jeg har i lang tid tenkt at alkohal har
hjulpet meg a takle den sosiale angsten
min, men na skjonner jeg jo at det er
helt motsatt.

Drikker aldri

Wasim Zahid (49) er lege og spesialist i indremedisin. Han
er kient som Twitter-legen og har veert med i NRK-program-
met «Hva feiler det deg?». Han har ogsa sin egen YouTu-
be-kanal.

| flere av videoene péa YouTube lister han opp en rekke uli-
ke arsaker til hvordan alkoholforbruk kan pavirke kroppen og
psyken og fore til ulike sykdommer, og at det er derfor han
selv aldri drikker alkohol.

- Jeg mener at det er et helt idiotisk produkt som ikke har
noen fordeler, men massevis av ulemper, som kan gi masse-
vis av skader pa kroppen, forteller han i en video.

Velger & avsta

Influenseren Martine Halvorsen
(27) mener at drikkepresset star-
tet allerede pa ungdomsskalen,
og hun skulle anske at hun slapp
a forklare hvorfor hun drikker brus
fremfor alkohol nar hun er pa fest.

- Man skal ikke behove & hver-
ken forklare eller forsvare seg selv
nar man takker nei, eller lar vaere,
og det haper jeg vi alle kan vaere
enige i, har hun sagt til TV 2.

Martine forklarer at hun ikke liker
4 miste kontrollen, og at hun liker
seg selv bedre nér hun ikke drikker.
Hun kaller seg likevel ikke for av-
holds, for hun kan drikke hvis hun
har lyst.

- Jeg velger bare & avsta fordi
jeg har det mye bedre uten. Jeg
er litt der at jeg kan om jeg vil fordi
jeg ikke vil sette et stempel pa det.
Men stort sett har jeg mange flere
grunner til & la veere.
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Mitte droppe alkoholen

| 2023 fikk «Farmen»-programlederen Niklas Baarli (35) en ballong i magen for & ga ned
i vekt. | denne perioden méatte han holde seg unna alkohol.

- Den sterste utfordringen har veert & kutte ned pa alkoholen da det har veert sa stor del av det
sosiale livet mitt. S& det & bestille seg en Pepsi Max nér andre bestiller al, det har vaert en over-
gang. Men det har gatt overraskende fint. Det er bare en treningssak, forklarte han til Dagbladet.

Han var likevel usikker pd om han kom til & kutte ut alkohol permanent eller ei.

- Det foles veldig bra 4 ikke drikke. Det ma jeg eerlig innromme. Kroppen er friskere. Jeg star opp
klokken fem hver morgen for & lage «Frokostshowet» pa P5, s& det & ikke vakne opp og fole at man
har blitt pakjert av en buss — det er jo litt deilig, sa han til TV 2.

»ry



Kuttet det helt ut

1 2023 fikk Maria Mena (39) en dpenbaring da hun herte p& en podkast der de snak-
ket om overdrevent alkoholforbruk. Artisten har dremt om en alkoholfri hverdag i en
stund.

- Jeg har alltid hatt lyst til 8 kutte det helt, sa hun til Nettavisen i 2023.

- Jeg er na tre maneder som edru, og jeg har ikke tenkt til & begynne igjen noen-
sinne.

Til VG har hun senere fortalt at de tre forste manedene var vanskeligst, men at det
aller vanskeligste ikke har veert & slutte a drikke, men & lzere seg & vaere sosial uten
alkohol.

| april i fior markerte hun at det var ett ar siden sist hun rarte alkohol. «Gravid eller
ikke, jeg bestemte meg for ett ar siden at jeg var ferdig. Jeg var ferdig med bakrusen»,
skrev hun pa Facebook.

I juni i fjor ble hun mamma til Matteo.

&i
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Inspirert av Adrian

Danby Choi (31), redakter i Subjekt og godt kjent fra
TV 2-serien «Spillet», har hatt «hvit maned» annen-
hver maned siden januar i fjor, og gikk ogsa for en
«hvit sommer» i fjor.

- Jeg har sluttet & drikke. | hvert fall inntil videre!
Og det foles herlig, sa han til Nettavisen i juli.

Hanleggerhellerikkeskjulpahvemsomhargittham
inspirasjon.

— Jeg ble inspirert av Adrian Sellevoll. Partylg-
ven som bare bestemte seg. Han ble en sa mye
kulere fyr, faktisk. Jeg tenker det er taft med folk
som ikke gar minste motstands vei hele tiden. Og
hvis han greier det, sa greier jeg det ogsa.

En av grunnene er ogsa at Danby er opptatt av
4 utfordre seg selv.

- Det ene er fordi jeg aldri har prevd & veere en
hel sommer uten alkohol. Og sa har jeg merket at
fyllesyken varer dobbelt s& lenge etter at jeg har
fylt 30, innremmet han til Nettavisen.




Trives godt uten

| 2016 startet Atle Pettersen (35), artist og programleder for «Beat
for beat», et treningsprosjekt som gjorde at han ogsa kuttet ut
godterier og alkohol og tenkte over hva han spiste.

Planen var egentlig & kutte ut alkohol i fire—<fem maneder for
a komme i sa god form som mulig.

- Jeg trivdes sa godt uten alkohol og merket at nér jeg var pa
fest, hadde jeg ikke noe behov for & drikke. Jeg hadde det like goy
uten, sa det ble bare til at jeg ikke begynte igjen, har han forklart
til Krigsropet.

Na har det gatt ni ar, og pa de arene har artisten kun drukket ved
to anledninger: i sitt eget utdrikningslag og i bryllupet.

Avholds i 30 ar

AnneMa Yuvali (65), kjent som deltager i TVNorge-serien «Grense-
lost forelsket», fortalte til Dagbladet i fjor at folk blir helt sjokkerte nar
de hgrer at hun ikke nyter alkohol.

- Det er jo en sensasjon for folk nar de far vite at jeg ikke drikker.
Mange tenker nok at jeg ma veere god i farta nér jeg shower og heier
som jeg gjer, men nei, sier hun.

Hun drakk litt da hun var yngre, men da hun fikk i seg sékalt «<nord-
sjoolje», ble hun sa full og bakfull at hun bestemte seg for at det ville
hun aldri oppleve igjen.

N& har hun ikke drukket pa 30 ar.

- Er det en regel at hvis du er morsom av deg, da m& man nyte
alkohol? Jeg har aldri handlet pa polet, og jeg har aldri drukket vin,
fortalte hun til Dagbladet.

Fra én flaske sprit om
dagen til ingenting

Adrian Sellevoll (27), kjent for sin deltagelse i
«Ex on the Beach», «Stjernekamp» og «Skal
vi danse», har levd et hardt liv med sveert
mye alkohol.

Til «God kveld Norge» fortalte han i 2023
at han ofte drakk fem til seks ganger i uken,
og inntaket av alkohol var enormt.

— Det varierte veldig, men det kunne fort
bli enten en flaske sprit om dagen, fem flas-
ker vin eller 20-30 gl. Eller s var det bare
en liten sekser, det varierte veldig. Men det
har veert mye alkohol i bildet de siste arene,
altsa.

Han forsto hvor mye alkoholen har edelagt
for ham bade nér det gjelder venner, familie
0og samarbeidspartnere, og han har sluttet
helt & drikke. Det har gitt store forbedringer.

- Jeg far gjort s ufattelig mye. Det er
motiverende alt jeg na far til, som jeg ikke fikk
til da jeg festet hver dag. Jeg merker ogsa at
folk tar meg mer serigst na, og det gjer meg
oppriktig lykkelig, forteller artisten til TV 2.

Aldri smakt
pa alkohol

Allerede som 12-aring bestem-
te Grunde Myhrer (29) seg for at
han ikke skulle drikke alkohol,
men satse fullt pa en idrettskar-
riere. Han har fortsatt aldri
smakt pa alkohol.

Han overrasket mange da
han var deltager pa «Paradise
Hotel» i 2017.

- Jeg dro dit for & vise at det
gér an a ha det goy uten & drik-
ke. Akkurat dét ble en greie, s&
na holder jeg foredrag om det,
har han fortalt til Dagbladet.

Senere har han kommet langt
i TV-konkurranser som «Kom-
pani Lauritzen» og «Skal vi dan-
se».

— Nar man tar valg som stik-
ker seg ut fra normalen, vil det
alltid veere bade positive og ne-
gative reaksjoner. Det vil alltid
veere noen som stiller seg kri-
tiske og undrende til s&nne ting,
har han fortalt til Nettavisen.
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@ denne hendelsen fant sted?

ORDEN RUNDT
HALSEN: Skuespiller-
bautaen Toralv Maurstad
utnevnes til Kommandeor av
Den Kongelige Norske St. Olavs
Orden for sin innsats for norsk
scenekunst. Her er Toralv
sammen med teaterdivaen
Wenche Foss og kona
Beate Eriksen.
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Ukens vitser :-)

Robert ringte til politiet: — Jeg
mistenker at sjefen min, butikkei-
er Ola Olsen, har gjemt narkotika
mellom de nye varene sine, sa
han.

Kort tid etter dukket politiet opp
pa doren. De fikk alle de tunge
varene ut av eskene, fiernet all
stripsen de var festet sammen
med og satte samtlige varer ut-
over gulvet. De fant ikke noe nar-
kotika og dro frustrert derfra.
Etter at de hadde dratt, sa Ola

Olsen sperrende pa Robert.

- Hvorfor gjorde du dette?
Robert lo: — Det tar alltid s& lang
tid & fa varene klare til & settes

i hyllene, men na gjorde politiet
jobben for oss gratis.

To politimenn gikk nedover veien
en nydelig vardag.

- Skal vi lope om kapp til kios-
ken? spurte den ene politiman-
nen, og den andre ble med pa
leken.

onkurranse@
ditt> og send

n 18. mars.

egmont.
SMS til

B oo -“ - =
; l}.&u il
R AL

Vinnere

Riktig svar i uke 7 var
Madrid og vinneren er:

Astrid Blomvik
Kleiva 1
6030 Langevag

De lep s fort de kunne hele
veien. |ldet de stanset andpust-
ne utenfor, ble de oppmerk-
somme pa at en gammel dame
hadde lept like i haelene pa
dem.

— Hvorfor leper du? spurte poli-
timannen.

— Nar to politimenn laper for
livet, er jeg ikke sa dum at jeg blir
stédende, svarte damen.

Kunde: — Har dere boken «Uten

en trad»?

Bokhandler: — Nei, dessverre.
Men vi har boken «Goy med
garn».
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Hva heter hun som kaller
seg Funkygine?

Hva het Bjarn Sands
klagende karakter; den
brautende innringeren
i Totto Osvolds
programmer?

Hva er fornavnene til de
som har etternavnene
Harm & Hegseth?

Hvilket vanlig norsk
navn har helt siden
1872 vaert navnet pa en
eksempelfigur i juridisk
undervisning?

Hva heter figuren som
kalles Froken Detektiv?

. Hvilken beremt person ble

fodt Stephanie Clifford i
Louisiana i 19797

Apekatten Nysgjerrige Nils
heter pa engelsk Curious
527

Hvilken forfatter star
bak uttrykket Kirsten
Giftekniv?

Hvilket norsk navn har vi
pa de svenskene kaller
Jonssonligan?

10.Hva var fedenavnet til

bokseren Muhammad Ali?

1

10.

frilufts-
livets ar

Hvilke tre betegnelser
for bris har Beauforts
vindskala?

. Hva kalles furuved som

er gjennomtrukket av
harpiks?

Hva heter indre terkede
del av en sopp som saerlig
vokser pa bjark, og som
brukes til & tenne ild?

Arets NRK-serie med Lars
Monsen heter «Monsen og
..» hva?

Hva heter turmaten
produsert av Drytech, som
startet i 1989 da Rolf lurte
pa hvordan han kunne fa
med seg kona Lills deilige
gryter pa tur?

Hvilken farge har Den
Norske Turistforenings
T-er, malt p& varder og
trestammer?

«Samlebetegnelse pa
rettigheter alle og enhver
har til & benytte naturen,
uavhengig av hvem som
eier grunnen». Hvilket ord?

Om du har felleski med
mohair, hvilket dyr har da
bidratt til fellene?

Hvilken fisk har yngel som
kalles pir?

Hvor langt er én cm pa
kartet hvis mélestokken er
1:50.0007?

Christian
10 og Kristian

10.

Hva heter investoren som
har kjept Tryvannstarnet?

. Kjent som Sibbe fra

Sandnes, Geir og Kjartan?

Artist som fikk
gjennombrudd med gruppa
A1?

Fysiker som var pa 200
kroner-seddelen frem til
20207

Maleren bak «Kampen for
tilveerelsen» og «Albertine i
politilegens venteveerelse»?

«Nissene pa laven»,
«Huskestue» og «Kompani
Lauritzen». Hvem?

Han var Norges
statsminister under
unionsopplesningen med
Sverige i 19057

. Skuespiller fra Tromse som

spilte rollen som Jendor i
flere Oluf-oppsetninger?

Senn av Jon, gift med
Isabel, har deltatt i
«Kongen befaler»?

44-3rig tidligere
handballspiller, na
trener for Drammen
handballklubb?

1

10.

om
mirakler

. Hvor sto bryllupet hvor

Jesus ifolge skriften
forvandlet vann til vin?

. Hvilken effekt pa rundt en

halvtime far man om man
spiser et mirakelbzer?

En stor film-snakkis
det to siste arene har
vaert dokumentarfilmen
«Miraklet i ...» hvilket
svensk tettsted?

Hva var de de to sestrene
kjapte, som tilharte Olaug,
i samme film?

Hvem scoret forste mal
for Liverpool mot Milan
i kampen som kalles
«Miraklet i Istanbul»?

Hva er den norske tittelen
pé filmen «Miracle on 34th
Street» fra 19947?

Hva het den avdede broren
til Marta og Maria av
Betania, som Jesus vekket
til live?

| hvilket univers finnes
trollmannen Mirakulix?

Hva heter den franske
byen som ble en kristen
pilegrimsby etter et syn av
jomfru Maria i 18587

Hvor mange bred og hvor
mange fisk mettet Jesus
5000 mennesker med?
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1. Hva heter samboeren
og vennen til Ingvar
Ambjernsens Elling?

2. | hvilket land heter
hovedstaden Wien?

3. Hva heter gruppa som fikk
en hit med «<YMCA» i 19787

4. Hva star bokstavene VG
for, i avisen med samme
navn?

5. Hvilken beromt artist
handler filmen «Walk the
Line» fra 2005 om?

6. | hvilken Disney-film fra
1991 ma kjeerligheten seire
for rosen mister sitt siste
kronblad?

7. Innen hvilket journalistisk
felt var Knut Th. Gleditsch
kommentator?

8. Hva heter vokalisten i Wig
Wam?

9. | hvilket ar fikk Norge sin
egen grunnlov?

10.Hvilken planet ligger
nzermest solen?

10 jsl;)%irosli;lil

1. Huvilket ar ble The
Facebook startet, i 1985
eller 1994 eller 20047?

2. Hva het flyselskapet som
startet opp i 1998 og
provde & konkurrere med
SAS og Braathens, men
som gikk konkurs aret
etter?

3. Er edelstenen aquamarin
bla eller rod?

4. Hva heter rotta i
fortellingene om Svein og
Rotta?

5. Hvor mange beker er
det gitt ut i Harry Potter-
serien?

6. Hva het den forste Harry
Potter-boka?

7. Hvilken farge har Hulken?

8. Hva méales med Beauforts
skala?

9. Huvilken styreform har
Finland?

10.Hva heter elven som ligger
ved grensen mellom Norge
og Russland?

UKENS SUDOKU

SUDOKU-REGLER:

1. Hvert av kvadratene med
3x3 ruter ma fylles med
tallene fra 1 til 9.

2. Hver vannrett og hver

loddrett linje ma ogsa
inneholde alle tall fra 1 til 9.

Lett

3. Et tall skal ikke fore-
komme mer enn én
gang per rad
(vannrett og
loddrett)
eller kvadrat.

SUDOKU
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Bli abonnent pa Her og Na!

Fa 15 utgaver til kun 299,-*
+ Falla-vasen fra Wik & Walsoe

*(+ Kr. 49,- i porto for utsendelse av gaven)
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beste tips |

Bestill tilbudet na!

Ved i sende SMS kode
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1L 1 uder apen himmel 1 ny fredagssatsi = QR- koden med din mobil-
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oo engeocnneatond  GLEDER Kos deg
setter je hver uke med
nytt blad fylt med
varme kjendis-
moter, Kryss og
quiz!

I'4 oversikt
over alt som
skjer med 64

siders TV-guide M
hver uke!

Gjor som mer enn 130 000
nordmenn - les Her og Na!

Hver uke gir vi deg koselige reportasjer
og eksklusive bilder av kjente og konge-
lige. Du fiar ogsa Norges beste T'V-guide
med tittetips og hele ukens program-
oversikt. Abonnenter fir ogsi en rekke
cksklusive utgaver som ikke fs Kjopt i
lossalg.

Som abonnent far du Her og Na til under
halve prisen av butikkpris, og i tillegg
far du bladet levert hjem uten ekstra
kostnad!
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- #*  Christine og kona
Pernille vaert dodssy-
ke. Na ser de pé hver
eneste dag som en

bonus.

BEST IN SHOW:
Christine og Else
trives i hverandres
selskap - her fra
innspillingen av pro-
grammet «Best in
show»,

a 3

"\ / -

Christine Koht elsker 3 v

Etter &r med alvorlig sykdom er Christine Koht
endelig tilbake i rampelyset — med sitt uslaelige
humer og ukuelige livsglede i behold!

TEKST. MARIANNE THORSHAUG
KRISTIANSEN

FOTO: SVEIN BRIMI, AGNETE
BRUN, PRIVAT

Else Kass Furuseth (44) er aktuell
med programmet «Best in show»,
0og en av deltagerne er en kjent
skikkelse som mange har trukket
pa smileebéndet av — Christine
Koht (57). Etter en lang kamp mot
kreft, hvor hun var deden nzer
opptil flere ganger, er hun endelig
klar for & skinne igjen.

- Det var sa deilig med noe
som var tull og teys. Lekent, fritt
og fullt av livets fest. Jeg elsker jo

& bli hyllet, sier hun med et smil.

For Christine var det en ube-
skrivelig glede & igjen veere en del
av en kreativ, spre og uhaytidelig
produksjon.

- Else og jeg er som i slekt. Vi
er lei av fasader - folk vil ha ekte
folelser! Jeg elsker Else fordi hun
er s& nedpa, myk og alltid varm,
sier hun.

Opptatt av 4 se andre

Gjennom karrieren har Christi-
ne veert kjent for sin evne til & se
andre, og det er noe hun virkelig
brenner for.

-~

re tilbake i ram‘pelys;t :

Hver dag er @

o)

- Min drivkraft har alltid veert &
lofte og hylle mennesker. Nar jeg
moter noen, ser jeg etter noe fint
i dem som de kanskje ikke ser
selv. A heie og lofte andre gir oss
alle kongefolelsen, sier hun og
blir alvorlig et oyeblikk.

- Det var dette jeg savnet mest
da jeg var syk og innestengt i
kroppen. A bli sett er det viktigste
i hele verden, understreker hun
engasjert.

Kona ble dadssyk

Gjennom hele sykdomsperioden
var kona Pernille Rygg (59) en
klippe for Christine. Og i 2019
ble Pernille ogsé alvorlig syk av
blodforgiftning. Sammen har de
kjempet mot sykdom, med bade
humor og alvor.




SPRUDLENDE:
Christine Koht
elsker & veere en
del av Else Kass
Furuseths «Best in
shown».
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4 pa scenen

Chris-
gir henne enormt mye.

tine er aktuell med
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LYKKE:
Christine elsker
vesle Lillemann.

Hun finner stor
glede i 8 kose med
ham og & g pa
tur.

— Pernille og jeg har man-
ge slagord, og det viktigste
er: «<Hver dag er en bonus».
Vi er to mirakler — vi kunne
veert to gravsteiner. Sa vi le-
ver med takknemlighet, un-
derstreker hun eerlig.

Christine er nd inne til
PET-scan hver sjette ma-
ned, den brukes til & vurdere
spredning av kreft, respons
pa behandling eller for &
oppdage tilbakefall. Men
hun feler seg helt frisk.

- Og jeg er grisk pa livet,
humrer hun.

Slow living

Selv om programlederen
har veert gjennom teffe tider,
er hun fortsatt like sprudlen-
de og full av liv. Hun lever
etter prinsippet slow living -
det handler om & ta seg tid
til & nyte sma ayeblikk og

prioritere det som virkelig
betyr noe.

- Jeg har alltid folt at jeg
har tid. Jeg setter alltid av tid
til & prate med folk, til & nyte
ayeblikkene. Kanskje det er
derfor jeg ha overlevd det jeg
har, bemerker hun.

Tilbake pa scenen

Na gleder hun seg til & mote
publikum igjen med sitt eget
show «Koht pa liv og ded».

| tiden som kommer skal
hun besoke Sarpsborg, Kris-
tiansand, Mandal og Dram-
men.

- Jeg elsker scenen! Det
er der jeg slapper av mest,
fordi jeg vet at alle som er
der, er gode mennesker. Jeg
gleder meg til & fa folk til &
le, tenke og kanskje grate litt
ogsa. Livet er s skjort, og
jeg vil feire det mens jeg kan!




MED BLIKK FOR DETALJER

TEKST:FELICIA HEY BRYDESEN FOTO: GETTY IMAGES

LODDEN TREND

Kate Hudson (45) troppet nylig opp
i denne spesielle kjolen fra Fendi
Cotoure. Det gra-grenne plagget er
laget av et pelslignende materiale,
som definitivt ma feles loddent.
Skuespilleren omfavner med det

to av arets mest populaere trender;
grenne nyanser og myke materialer.

W
FORVIRRING

Den evigunge artisten Chaka Khan (71)
skiller seg ut i en blondebluse med

cut out-detaljer og en bronse-

bukse med frynser. Det spesielle
antrekket brytes av med to belter
i midjen, noe som skaper mer for-

virring enn det som godt er.

RODT LYS

Hertuginne Meghan (43) valgte gjen-
bruk da hun dukket opp i denne

vakre kreasjonen designet av Caroline
Herrera. Kjolen, med den ekstra dype
utringningen, har veert en tur hos
skredderen siden sist og fatt fiernet
det lange sloret, noe som absolutt
ikke gjor den mindre sexy.




LEKKER | LATEKS

Jennifer Hudson (43) hadde pa seg
en stroppelos lateks-kjole fra La
Roxx da hun opptradte under arets
American Music Awards. Kjolen

er dekorert med mange glitrende
steiner, som naermest blir som et
eksklusivt smykke.

PA PRIKKEN

Modellen Alessandra Ambrosio (43)
viser frem sine lange ben i denne
larkorte og prikkete kreasjonen fra
Zimmermann. De mange volang-
detaljene gir den et livlig uttrykk,
og prikken over i-en er den store
rosetten ved brystet.

BLENDENDE

| lyset fra blitslampene skinner
Eva Longoria (49) i selv fra topp
til t&. Den stroppelose kjolen er
dekket av tusenvis av paljetter,
som straler mot hennes alltid s&
blendende smil.




Fotc: posten.no
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Full oy,
over T\‘I'-':l'(?n

Her og Na tilbyr som
eneste ukeblad i Norge
en egen TV-guide

pa hele 64 sider

hver eneste uke!

Her far du full oversikt
over TV-uken med titte-
tips, filmomtaler og stor
programoversikt dag
for dag, slik at du kan
planlegge TV-uken din
akkurat slik du ensker.



- rett hjem i postkassa hver uke!

I tillegg har vi alltid ogsa en rekke
TV-relaterte reportasjer i hovedbladet.
Ller finner du intervjuer med Kjente
TV-jes fra de storste TV-suksessene
akkurat na, guider til serier som er
populaere a stromme, spesialer i
forbindelse med sportsmesterskap

og gjensyn med folkekjaere
TV-personligheter vi alle husker

- 0g mye, mye mer!

Vil du ha bade en stor T'V-guide o
reportasjer om alt som skjer pa 'T'V?
Da bor du kjope deg et abonnement Pz‘i
Her og Na — Norges beste 'T'V-blad!



Marit Bjorgen ble ikke bare hyllet i lopet av
sin fantastiske karriere i skisporet. Hun fikk
ogsa mange stygge meldinger og kommentarer.

Langrennsdronningen Marit Bjor-
gen (44), som i dag er en av tre-
nerne for de norske skijentene
som kjemper om edle medaljer
under VM pa ski i Trondheim, for-
teller at suksessen ogsa har hatt
sine baksider.

| Adresseavisens podkast,
«Afterski», forteller hun om alle de
stygge meldingene og kommen-
tarene hun matte finne seg i.

Kledde pa seg

- Jeg fikk mye oppmerksomhet
rundt hvordan jeg var bygd. Kom-
mentarer om kroppen min. Det
var jo mobbing. A fa hgre at det
ikke er normalt for ei jente a se
sann ut, det var sérende, forteller
Marit Bjergen.

Hun opplevde ogsé at mange
tok bilder da hun skiftet etter at
hun hadde gétt et renn.

- Det ble jo litt sann at jeg kled-
de pa meg for & skjule kroppen
min, for & unngad oppmerksomhe-
ten rundt det. Det er litt synd at
det skal vaere fokus pa sant. Jeg
var stolt over kroppen min fordi
det var en styrke jeg hadde, sier
Marit i podkasten.

«Skippern»-armer

Ogsa i boken «Vinnerhjerte — his-
torien om Marit Bjergen» skrives
det om den negative oppmerk-
somheten rundt kroppen til den
pensjonerte skistjernen. Et besgk
i talkshowet «Skavlan» er blant
annet omtalt.

— Fredrik Skavlan konstaterte
at hun hadde «Skipper’n»-armer,
for han ba henne vise frem og
stramme bicepsen s3 alle kunne
se. Marit ble fullstendig overrum-
plet av retningen intervjuet tok,
og tydelig brydd sa hun at hun
ikke likte a vise frem muskler pa
den maten, star det i boken, som
er fort i pennen av Ingerid Sten-
vold.

Hektiske maneder

Tidenes mestvinnende lang-
renns-lgper, med 8 OL-gull, 18
VM-gull og 114 seirer i verdens-
cupen, trives i en litt mer anonym
rolle. Na har hun en 50 prosent
stilling som trener for langrenns-
jentene; en jobb hun har hatt si-
den i fjor vares.

— Men det har veert noen hek-
tiske maneder, sa han eldste
stiller litt spersmal og synes jeg
har veert mye borte iblant. Men vi

SKAPTE REAK-
SJONER: Bildet av
Marit Bjergen med
ermelgs kjole under
Idrettsgallaen 2012
forte til mange usaklige
og stetende kommen-
tarer om hennes «unor-
male» kropp.

VISTE MUSKLER:
Marit Bjorgen falte
seg dum da hun matte
viser frem overarmene
pa talkshowet til
Fredrik Skavlan i 2010.

har klart & lgse det veldig greit.
Jeg ma veere flink til & finne den
rette balansen, sier Bjorgen, som
er mor til ssnnene Marius (8) og
Ola (5).

Snill mann

Takket veert god planlegging med
ektemannen Fred Borre Lund-
berg (55) gar puslespillet opp.

- Jeg har en veldig snill mann.
Vi er forstaelsesfulle overfor
hverandre, og jeg har foreldre
i Trondelag som stiller opp om vi
trenger ekstra hjelp, forteller hun
til VG.

Men reisedognene er kreven-
de.

- Jeg har ikke sjanse til & veere
med 100 prosent. Det hadde jeg
ikke vaget a ga for overfor famili-
en, sier hun til avisen.

TEKST:ROGER QVERSVEEN
FOTO: NTB, MARIUS GULLIKSRUD
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LOT SEG IKKE
¥  STOPPE: Mobbingen
W odelaikke Marits prestasjo-
. ner i skisporet. - Det som har

veert styrken min, eratjeger
trygg pa meg selv, og atjeg S
har selvtillit pa det jeg gjor, ‘
sier hun i Adresseavisens
podkast.

B A S

,,Jeg kledde Ipé
meg for a skjule
Kroppen min

TOBARNS-
FORELDRE: Marit
sammen med ekte-
mannen Fred Borre
og barna Marius og
Olai2022.




HISTORISK: ;
Espen Bredesen star J \ ~
igjen som en vére aller

storste hopphelter gjen- ‘
nom tidene. Na ser han
frem til & folge ski-VM pa
hjemmebane, 28 ar etter
han selv deltok.
_ ~RONDHEM ¥ gl

[

' Espen Bredesen tar grep etter i

I

at barna har blitt store og forlater redet

s g

De siste arene har Espen Bredesen og kona Vibeke
pratet mye om om at de burde trent. Na som to av tre
barn har flyttet ut, har de endelig tid. - A Ia hjertet fa
lov til & jobbe litt, er sa viktig! sier den tidligerer
medaljegrossisten.



NYTT LIV:

To av tre barn har i dag
flyttet til Oslo. Det apner for
en storre frihet i hverdagen

for Espen og Vibeke.

TEKST: HEGE E. TORRESDAL
FOTO: MORTEN BENDIKSEN,
PRIVAT, NTB
Et lavtrykk har akkurat passert
Trondheim, og byen er som hen-
tet ut fra en reklameplakat for
vinterlandet Norge. N&r vi an-
kommer hopphelten Espen Bre-
desens (57) hjem pa Kval, en liten
halvtime fra sentrum, har solen
sa vidt rukket & karre seg over
horisonten. Gradestokken viser
droye fire bla, og Espen speider
optimistisk ut gjennom de sto-
re vindusflatene pa villaen som
klamrer seg fast i fjellskrenten
over Kval sentrum.
- Det lover godt for ski-VM, slik
det ser ut na! fastslar han.

VM-minner

En droy méaned for folkefesten
braker lgs, er i det minste vee-
ret i rute. Espen slar seg ned
i sittegruppen like ved vinduet.
| skogholtet nedenfor bukker
greinene tungt etter for tyngden
av nysnoen. 28 ar etter forrige VM
i tronderhovedstaden, er det med
vesentlig mer senkede skuldre
VM-ambassaderen na ser frem til
nok et mesterskap i «bartebyen».

- Det blir spennende & se som
det blir den folkefesten det ble
pa 90-talllet! Jeg har troen pa at
bade arrangementet og resulta-
tene kommer til & bli veldig bra,
selv om man aldri har en garanti.
Jeg husker selv med skrekk og
gru hvordan det gikk da jeg skulle
hoppe, innreammer Espen.

Det er med en aldri s liten
bismak han husker tilbake. Hopp-
favoritten ledet rennet i liten bak-
ke i 1997, men idet Espen skulle
sette utfor i andre omgang, for-
svant oppdriften.

— Bakken var kjent for det; at
vinden kunne snu fort. Jeg kjen-
ner meg enna litt bitter for at
rennlederen da ikke roet ned til
det snudde igjen, slik at ogsa den
som ledet rennet, kunne fa hoppe
med samme oppdrift som de an-
dre. Hadde jeg fatt 20 sekunder
til pa meg, hadde det veert mer
rettferdig. | stedet edela det mitt
renn, forklarer Espen engasjert.

Ydmyk idrettshelt

VM-nedturen til tross, Espen star
igjen som en helt i hoppbakken,
med historisk gode resultater.
1 1994 ble han en av de store fol-

| keheltene da han sikret OL-gull

i normal bakke pa hjemmebane.
Den dag i dag er han en del av
den eksklusive klubben pa to
utevere som har vunnet OL-gull,
VM-gull, Hoppuka, Verdenscu-
pen, Holmenkollen — og hoppet
lengst i verden p& ski - fer han la
opp i 2000.

- A sta igjen som den mest
meritterte norske hopperen i his-
torien, greier jeg a kjenne pé en



Vi star stedig, uansett'hva
livet kaster I var retning

Ad be L

FAMILIELIV: Espen beskriver kona Vibeke som styreleder
i familien AS. - Hun har kontroll pa det meste, sier han.

NY SJEF

| HUSET:
Maltipooen Nila er
familien nyeste STADIG: Espen
tilskudd. og Vibeke mottes

like etter OL i 1994.
| dag er de bosatt

i Vibekes hjembygd,

Kval.
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stolthet over i dag, sier han med
et skjevt smil.

Kona, Vibeke Lie Bredesen
(61), skyter kjapt inn fra siden:

- Til tross for de merittene han
har, har Espen aldri gatt med ne-
sen i sky. Jeg har alltid opplevd
ham som ydmyk og med fottene
godt plantet pa jorden, smiler
dama, som har holdt sammen
med idrettshelten i over 30 ar.

25 ar etter at han la opp, kan
Espen fortsatt mane frem folel-
sen av a slippe bommen, kjore
ned ovarennet, ta sats ved hopp-
kanten og sveve sa langt han
kan, for han setter et solid tele-
marknedslag.

- P& vei opp, kunne jeg kikke

meg rundt. F& med meg folkeha-
vet. ldet jeg satt meg ned, holdt
jeg blikket festet langt fremover.
Da hverken horte jeg eller sa noe.
Det var helt stille. Begynte det
a blase litt og forholdene endret
seg, da kunne jeg kjenne hjer-
tet sla fortere. Da kom nervene,
erindrer Espen.

|ldet skiene traff bakken, var
det som om noen skrudde opp
volumet.

— Da var jeg tilbake igjen og
fikk med meg alt som skjedde
rundt meg.

- Er det noe i livet etterpa som
kan fremkalle noe av det samme
fokuset og folelsene?

— Nei. For det har aldri veert

noe som har betydd like mye. Det
nzermeste jeg kommer, er golf.

Smabarnsliv

Det er over 20 &r siden han satte
utfor hoppkanten for siste gang.
Der andre toppidretts-pensjo-
nister beskriver et vakuum nar
det malrettede treningsregimet
oppherer, rakk Espen aldri & hav-
ne der.

- Da var smabarnslivet i gang
med en gang for meg. Sa ble
jeg kontaktet av NRK for & bidra
som hoppekspert rimelig kjapt,
og hadde dermed fortsatt én fot
innenfor idrettsmiljoet. Jeg ho-
rer at det er mange som trenger
a fylle det tomrommet etter idret-

ten, men for min del var det inget
tomrom & fylle, forklarer Espen
og utdyper:

- | tillegg er det gjerne de som
bragir seg pa topp, som sliter
mest. For min del gikk den pro-
sessen naturlig. Det hadde gatt
darlig noen &r, og jeg var klar for
a starte pa et liv med andre be-
rikelser.

Like for karriereslutt, gikk fer-
den fra Oslo til Vibekes hjem-
bygd, Kval. Og det er her de har
sjonglert et familieliv de siste
25 arene.

En ny retning
Nar vi moter familien, er bade
lillesoster Savannah (16) og sto-

»»»



SAMMENSVEISET:
Noah gér i dag pa poli-
tistudiet i Oslo. Der bor
han sammen med sto-
resgster Aurora i famili-
ens «by-hytte».

rebror Noah (21) hjemme hos mor
og far. Eldstejenta Aurora (25)
skulle ogsa veert her, men darlig
vinterveer sorget for kansellerte
flygninger fra Oslo.

Igjen har livet bydd pa store
endringer for familien.

- Jeg og Vibeke star plutse-
lig uten like mange forpliktelser
i hverdagen. Na bor bade Noah og
Aurora i Oslo, og Savannah greier
seg for det meste selv. Dermed
har vi ingen & falge opp lenger.

Espen trekker naermest litt
overrasket pa skuldrene. Vibeke
mener imidlertid det er en sann-
het med modifikasjoner.

— Det er ingen tvil om at vi er
en svaert sammensveiset familie,
og Vi er fortsatt sveert til stede for
barna vare, selv om de i teorien

na er «voksne». Vi har alltid prio-
ritert & tiloringe mye tid sammen.
Vi hjelper dem med flytting, do-
ren her star alltid &pen og vi er
mye pa telefon sammen. Jeg tror
det er fa barn som deler s& mye
og er sa eerlige med mammaen
og pappaen sin som vare, ler hun
hjertelig.

En sprekere hverdag

Espen nikker enig. Det folger like-
vel med en annen frihet n& som to
av tre barn har forlatt redet.

- Det har frigjort mer egentid.
Og er det én ting jeg vil gjore mer
av nd, er det & trene og spille mer
golf, understreker Espen, som
jobber som daglig leder i avfall-
selskapet Retura.

Han fyller 57 &r na snart, og det

synes han egentlig foles helt for-
ferdelig. Men han har allerede en
klar plan pa hva han skal gi seg
selv i gave nar han fyller 58.

— Det er & ha en kropp som er
i god form. Det er den beste ga-
ven du kan gi deg selv! Ala hjer-
tet fa lov til & jobbe litt, og rydde
plass til systematisk trening i en
hektisk hverdag, er sa viktig!

Er det én ting paret bruker tid
pa & prate om, er det nettopp det.

- Vi snakker mye om at vi bur-
de ha trent! flirer Vibeke.

De to har fortsatt nok av andre
ting & prate om ogsa. Og deres
felles interesse for & reise kom-
mer til & ligge hoyt pa priorite-
ringslisten i tiden som kommer.
De mener & ha funnet fasiten pa
et langt samliv.

— God kommunikasjon er ngk-
kelen. Og selv om vi kan veere
drittlei, velger vi alltid hverandre.
Jeg synes vi kan klappe oss selv
pa skulderen etter & ha holdt
sammen i 31 ar. Vi star stedig,
uansett hva livet kaster i var ret-
ning.

Robuste barn

Selv om det ogsa felger et vemod
med at barna ikke er like avhen-
gig av sine foreldres stotte og
oppfelging, kan de ogsa kjenne
pa en stolthet over menneskene
de nd sender ut i verden. Noe har
de gjort riktig!

— De er selvstendige barn som
aldri har fatt sydd puter under ar-
mene. De er robuste og har tidlig
mattet ta ansvar. Det har vi veert



,De er selv-
stendige barn
som aldri har
fatt sydd puter
under armene

opptatt av. Og det uttrykker de
takknemlighet for i dag, forteller
Espen, som ogsé har sertifisert
seg som coach etter endt karri-
ere.

Mental helse, seerlig blant
unge, vekker et sterkt engasje-
ment i idrettshelten.

- Barna féar g4 sine egne vei-
er. Det er viktig & reise, leere
og erfare. Det teller mye mer
a samle venner og opplevelser,
enn & tjene mye penger!

Noah, som er godt i gang med
politistudiet i Oslo, ler.

— Den setningen der har jeg
hort ofte!

Og skulle savnet bli for intenst,
har Espen og Vibeke sikret seg
en liten pelskledd venn som vil

barna har funnet sin
egen vei, og yngste-
jenta Savannah er den
kreative i flokken. Hun
er ogsa engasjert i
politikken.

VINTERIDYLL: Espen gleder seg over at VM er tilbake i Trond-
heim og ser frem til & folge begivenheten med familien.

>

ha behov for omsorg ogsa i arene
som kommer.

- Dere ma hilse pa maltipoo-
en Nila. Hun er sa liten at det er
flaut & ga tur med henne. Men nar
jeg kommer hjem fra jobb, er hun
den forste jeg hilser pa, forteller
Espen, uten a skjule sin hengi-
venhet.

Ender ogsa minstejenta
opp med & seke mot
hovedstaden nar
den tid kommer,

er ikke Espen TRAVEL: | dag

er Espen travelt opp-

iotsil o¥ Ih?/: 53 _ tatt som daglig leder
skal gjore. i avfallsselskapet Retura.

- Da flytter Han har ogsé utdannet
vi etter! seg som coach etter

karriereslutt.



Tiril Eckhoff gjor suksess med sine foredrag

Populeer gjest i
norske fengsler

EKSPERTER: Tiril
trives pa tur med
TV 2-kollegene Ole
Einar Bjorndalen og
Petter Northug.

Tiril Eckhoff har fatt en varm mottagelse hos inn-
satte i fengsel. Hennes foredrag blir omtalt som
engasjerende, interessante og laererike.

TEKST: ROGER OVERSVEEN
FOTO: NTB

To ar er gatt siden skiskytter-
dronningen Tiril Eckhoff (34)
la opp. som aktiv. Men hun er
like travel som da hun var top-
pidrettsutever. Foruten studier
og rollen som ekspertkommen-
tar i TV2, holder hun mange fore-
drag.

Tiril har blant annet nylig be-
sokt 12 norske fengsler, hvor hun
ble tatt godt imot av de innsatte.

- Jeg faler vi har mange felles-
trekk. Det er veldig mange som
sitter inne som har en idrettsbak-
grunn akkurat som meg. Og sa
bare slutter du med idrett og fin-
ner en helt annen vei, som kan-
skje ikke alltid er like bra, forteller
Tiril til langrenn.com.

Litt nerves
Hun innreammer at overgangen
fra & veere skiskytter og til & hol-

de foredrag innenfor fengsels-
murene var stor.

— Da jeg kom til det forste
fengslet, ble jeg faktisk litt ner-
voes. Jeg synes at det var litt
skummelt, forteller hun til nett-
stedet.

Det viste seg imidlertid raskt
at hun ikke hadde noe & frykte.
| alle fengslene fikk hun en varm
og god mottagelse.

— Det var noen fengsler hvor
jeg tenkte at det nesten var som
a komme hjem. Det var veldig
god stemning og veldig kult a
oppleve. Jeg fikk noen tilbake-
meldinger som jeg tenkte at de
skal jeg ta med meg resten av
livet. Det var noen som sa at det
var det beste de hadde opplevd,
forteller Tiril til Nettavisen.

Veien videre
| foredraget ga hun blant annet
rdd om hvordan man snur en

"

KLARE FOR SKI-VM:
Sammen med blant
andre Marius Skjel-
bzaek har Tiril laget
underholdningsshow
fra Trondheim under
mesterskapet.

darlig dag.

- Jeg snakket ogsa litt om vei-
en videre, hva som var vanskelig
for meg, og at jeg matte innse
at jeg kan ikke vaere i det miljo-
et lenger. Jeg var veldig pa bar
bakke, og det tror fengselsgutta
og -jentene kjenner seg i, forteller
hun til Nettavisen.

Tiril, som ogsd er ase i TV 2s
sendinger fra VM pa ski i Trond-
heim, har ogsa tidligere fortalt
om hvor spesielt det var & gi seg
som skiskytter.

- Jeg folte at jeg métte skape
meg en ny identitet da jeg sluttet
med skiskyting, og det hadde jeg
aldri tenkt over. Det var brastopp,
har hun fortalt til TV 2.

Tvangstanker
Na trives hun godt som ekspert-
kommentator i kanalen.

- Jeg prover formidle litt andre
ting om skiskyting, ting ikke alle

MEDALJESANKER:
Tiril Eckhoff vant 10
VM-gull og to OL-gull i
lopet av sin skiskyt-
ter-karriere.

andre ser — som mentale forbe-
redelser og hva som ligger bak
prestasjonen. En ting er om de
hartrent, men har de spesielle ru-
tiner for renn, har de tvangstan-
ker og slike ting. Jeg hadde
ekstremt mange tvangstanker,
forteller hun til TV 2.

En av Norges beste kvinnelige
skiskyttere gjennom tidene er
opptatt av dpenhet rundt mental
helse.

- Jeg tenker det er veldig bra
at folk snakker om det, jeg har
jo veert veldig dpen om det selv.
Jeg tror mange toppidrettsute-
vere faller gjennom pa grunn av
at de ikke tar vare pa seg selv,
sier Tiril.




TILBAKE | TOPPFORM: Tiril Eck-
hoff hadde en teff avslutning pa
idrettskarrieren med covid-sykdom
0g mange utfordringer, men né er
smilet tilbake.

Jeg foler vi har
mange fellestrekk

med de innsatte




’ MOTIVERT: Under
R VM i Planica ble P4l
o Golberg VM-konge,

delt med Johannes
Hosflot Klzebo, da
nordmennene vant tre
VM-gull hver.

, Alt snudde
eller at
Jeg fikk barn.

Kanskje det
hjalp det at jeg
Jlyttet fokuset
litt vekk fra

alvoret

fj

Pal Golberg blir

Rappako

motivert av dotrene
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FORN@YD FYR: Golberg kom p&

EDELT METALL: Her holder Pal sine tre gullmedaljer og
ene sglvmedalje pa stadion i Kranjska Gora, siste dag av

ski-VM i slovenske Planica i 2023,

tredjeplass etter 50 km for menn
i Holmenkollen tidligere i ar.

34-aringen slet tidligere med skader og mangel pa motivasjon.
Etter at han ble tobarnsfar, flyttet han fokuset og gjer det bedre enn pa lenge.

—Det er jo et liv ved siden av topp-
idretten som betyr noe. Langrenn
blir litt sekundaert oppi det hele,
sier Pal Golberg (34), som har do-
trene Frida og Sara med kona Line
Sogn Golberg.

Etter at han ble far, endret prio-
riteringene i livet seg brétt.

—Jeg tror nok at jeg tidligere har
lagt ekstremt mye i det & skulle
prestere, og at det kanskje tippet
litt andre veien.

Men & kombinere toppidrettsli-
vet med familielivet, er ikke alltid
like enkelt.

- Det gjor seg ikke av seg selv.
Jeg er ekstremt heldig som har
samboeren min, selvfolgelig, men
ogsa besteforeldre som stiller opp
og hjelper til, sier han og utdyper:

- Vinteren er toff. Selv om jeg
folte at jeg var mye hjemme i vin-
ter, var jeg likevel mye borte.

Privilegert pappa
34-aringen fra Gol i Hallingdal er
likevel fornoyd med tilvaerelsen.

- Jeg foler meg privilegert, og
jeg synes det er fint 4 vise at det
er mulig & leve s&nn som jeg gjer,
sier Pal.

| tiden fer sesongstart, bruker
han mye tid sammen med jentene
sine.

- Den er kjzerkommen, den tiden
av dret, innremmer tobarnsfaren.

Etter sist sesong gikk han rett ut
i pappapermisjon.

- Da var jeg sammen med ei lita
jente frem til sommeren, og i som-
merferien var det to jenter som
krevde sin oppmerksomhet. Det
var travelt.

Kan vare utdlmodig
- Hvordan er du som pappa?

- Selv om jeg reiser mye, er jeg
0gsa mye hjemme i perioder av
aret. S& sann sett far jeg nok totalt
sett mye tid sammen med barna.
Men jeg kan nok veere litt utédlmo-
dig til tider ...

Han far et lurt blikk.

- Nar jeg etter hvert skal leere
disse sma a ga pa ski, er det ikke
sikkert jeg er den beste peda-
gogen, humrer han.

Selv ble han tatt med ut i ski-
sporet av foreldrene.

- Jeg var veldig ivrig pa ski fra
jeg var seks-syv ar gammel, men
for det, var det nok mer et mare-
ritt.

- Tror du at dotrene dine arver
Ski-interessen din?

— Det er litt tidlig & si enna. Det
handler om & gi dem muligheten til
a finne ut hva de synes er goy.

Sulten pa YM
Foran vinterens sesong var planen
a fokusere mer pa grunntreningen,

som han folte at han gikk glipp av
i forfjor.

- Man skulle kanskje ikke tro at
den treninga jeg gjor, er god nok,
men jeg tror det er bra kvalitet pa
det jeg gjor. Jeg har i alle fall klart
a holde meg i gamet lenge, sier
han med glimt i oyet, far han raskt
tilfayer:

- Men det er klart at det er noen
unggutter som puster meg i nak-
ken.

Langrennsleperen er sveert
motivert for VM i Trondheim.

- Jeg har aldri opplevd VM pa
hjemmebane for. Jeg var 21 da det
var VM i Oslo, og har pa en méate
ventet litt p& dette. En sénn folke-
fest er ikke alle forunt. Det motive-
rer meg veldig.

- Apropos motivasjon; hva har
gitt deg pagangsmotet til & gi alt
i s&@ mange ar?

- Det er folelsen av & ha noe
uforlest. Jeg fikk gode resulta-
ter allerede tidlig i 20-arsalderen.
Deretter fulgte flere ar med litt
manglende motivasjon som felge
av sykdom og skader. S& snudde
alt etter at jeg fikk barn. Kanskje
det hjalp at jeg flyttet fokus litt
vekk fra alvoret i det.

TEKST. MARIANNE KRISTIANSEN
FOTO: MARIUS GULLIKSRUD, NTB




SPENNENDE VERV: Tronarvingen har funnet det
meningsfullt og spennende § sitte i hovedkomiteen

for VM i Trondheim.

| likhet med kong Olav og kong
Harald (88), er kronprins Haakon
(51) veldig opptatt av idrett. Men
i motsetning til bestefar og far,
som begge har konkurrert pa
internasjonalt niva, nayer tro-
narvingen seg med & holde
seg i god form sommer som
vinter.

Som et leirbal

Kronprins Haakon mener at idret-
ten har statt sentralt i Norges
nasjonsbygging og er som et leir-
bal for mange av oss nordmenn.
Han mener det er én av &rsakene
til at kong Haakon og dronning
Maud leerte & ga pa ski kort tid
etter at de kom til Norge.

- Kong Olav videreforte tra-
disjonen, bade som utever med
a hoppe i Holmenkollen, som da
kanskje var det fremste symbolet
pé ski- og idrettsnasjonen Nor-
ge, sier kronprins Haakon i boken
«Haakon - historier om en tronar-
ving», som er i fort i pennen av
Kjetil S. Qstli.

Opptatt av idrett

Han karakteriserer bestefaren sin
som over gjennomsnittet opptatt
av idrett.

— Det samme er faren min. Han
er jo kjent for det. Jeg er ogsé
sportsinteressert, men kanskje
ikke helt pa nivd med faren min.
Jeg vil snu pa det og si at jeg er
pa et mer normalt niva enn faren
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min. Han er ekstremt glad i & se
sport, sier en lattermild kronprins
Haakon.

Men ogsa tronarvingen setter
stor pris pa a vaere til stede ved
store, norske idrettsprestasjoner.

-Jeg har sett mye idrett og kommer
til & fortsette med det. Noe av det stor-
ste jeg har opplevd som tilskuer, er jo
femmilene til Petter Northug. Men jeg
glemmer heller aldri alpinkonkurran-
sene under OL i 2018 og VM i 2019.
Aksel Lund Svindal og Kjetil Jans-
rud tok forste- og andreplassen
i utfor i Pyeongchang, mens Kje-
til &ret etter tok gullet i Are foran
Aksel i hans siste renn. To fantas-
tiske opplevelser, forteller tron-
arvingen i boken som ble utgitt forbin-
delse med hans 50-arsdag i 2003.

— Det spesielle for meg var at
jeg foran begge rennene fikk be-
siktige laypa sammen med utfor-
gjengen. Begge gangene jeg var
med dem, tok de altsa gull og solv.
Det var selvfolgelig bare Jansrud,
Svindal og lagets fortjeneste, men
et morsomt sammentreff, sier
kronprinsen.

Roser parastjernene

Kronprins Haakon er ogsa opptatt
av paraidrett og roser i boken pa-
raidrettsuteverne Jesper Saltvik
Pedersen, Birgit Skarstein og
Salem Ageze Kashafali. Kronprin-
sen har ogsa i intervjuer med NRK
beresmmet de tre utoverne for de-
res prestasjoner
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STORT @YEBLIKK: Kronprins Haakon var til stede da Aksel Lund Svindal
og Kjetil Jansrud vant gull og selv i utfor i OL i Sor-Korea i 2018.

HEIA NORGE: Kronprins Haakon har stor tro pa
norsk suksess under mesterskapet i Granésen.



Kronprins Haakon er ikke like
sportsinteressert som faren

Jeg er pa et mer
normalt niva

Som medlem av hovedkomileen har kronprins Haakon [ulgl forberedelsene (il verdensmeslerskapet pa ski
i Granédsen i 'I'rondheim tett. Arrangementet betyr derfor naturlig nok noe ekstra for tronarvingen.

TEKST:ROGER QVERSVEEN FOTO: NTB, KONGEHUSET

SAMMEN PA TRIBUNEN:
Kronprins Haakon innrom-
mer at faren, kong Harald,
ser mer sport enn ham.
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- Vi er i verdenstoppen ogsé
her, sa kronprinsen til statskana-
len.

Gullalder

| likhet med resten av Norge, gle-
der kronprinsen seg ogsa over at
Norge nd hevder seg internasjo-
nalt pa flere plan.

- Vi er inne i en gullalder. Vi
hevder oss til og med i idretter vi
ikke tidligere har veert sa gode i,
som sjakk, leping, triatlon, tennis
og golf. Dette kommer i tillegg til
roing, ski, snowboard, alpint og
hopp, for & nevne noe.

Han trekker ogsd frem hand-
ballprestasjonene, samt enkelt-
prestasjoner i fotball som er pa
verdensklasseniva.

- Jeg har sett og opplevd mye
stor idrett, og jeg haper & se mye
mer, sier kronprinsen i boken.

Aktiv selv

Han er glad i a veere i aktivitet
selv, og har blant annet gatt
Birkebeinerrennet flere ganger.
Han elsker ogsé kiting, vindsur-
fing og a kjere pa ski.

- Jeg har nok vaert vel s& mye
utever som tilskuer. Det henger
litt sammen ogsa. Jeg merker
at nar jeg har gatt mye langrenn
selv de siste drene, sa er det

morsommere & se pd. Det er
mer goy a se pa femmila.

Goy og leererikt
Han har ogsa bidratt pa arrange-
mentssiden.

—Jeg har likt & involvere meg nar
jeg har fatt muligheten. Jeg fikk
sitte i hovedkomiteen for ski-VM
i Oslo i 2011, og var med pé pro-
sessen som ledet frem til mes-
terskapet. Det var bade gey og
leererikt, sier kronprinsen i boken
«Haakon - historier om en tron-
arving».

Han var ogsa medlem av
hovedkomiteen for ungdoms-OL
pa Lillehammer i 2016 og EM
i surfing pa Borestranda pa Jze-
ren i 2017 og 2018.

- Det er meningsfullt & fa veere
med & bygge opp noe, og jeg li-
ker & fa bli kjent med en gruppe
mennesker som over tid jobber
mot et felles mal, og f& bli en del
av den gruppen, forteller han, og
legger til:

- Qg sa liker jeg & jobbe med
frivilligheten. Frivilligheten lofter
landet vart. Det har jeg sett utalli
ge eksempler pa, ogsa i idretten.
| tillegg har jeg veert sa heldig
a ha fatt aktive barn. Jeg har statt
noen timer i en hall eller ute i all
slags veer.

GODE VENNER: Stemningen er god, selv om kronprins Haakon
og Sveriges kronprinsesse Victoria heier pa hvert sitt land.

W " * ; : P L T DA W R T
&z‘ - ' perteur W o i % ST »-j:“&n,_,. 3§
i ./  MEDALJER: i AR TR T R
h;;" _ " Kronprins Haakon & 8 T L ) i ’

8% E5y gratulerte Marit ; - g

Bjorgen med inn-
satseni VM
i Oslo.
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IVRIGE TILSKUERE:
Mette-Marit og Haakon
slapp jubelen lgs under

VM pa ski i Oslo for

14 ar siden.

HYLLET GULLGUTTEN: Petter Northug fikk gratulasjoner av TENTE ILDEN: Haakon kommer neppe til
kronprinsparet og kong Harald under VM i Holmenkollen i 2011. a glemme OL pa Lillehammer i 1994.




GULLBROL:

Det er denne
folelsen Harald @stberg
Amundsen dremmer om

a gjenskape i VM! Her fra da
han kunne feire seieren i Tour
de Ski etter siste etappe opp

den beryktede monster-
bakken i Val di Fiemme

i fjor. ‘

ol B g Ty FULL GASS: 4
£l o - © & 26-aringen har store |
X" 3 o ambisjoner foran ver- YR
R densmesterskapet pa
’ | hjemmebane, og kommer |
til & tyne kroppen til det . 5
" ytterste for & nd e
7 - & sine mal. , o : ’
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Harald @stherg Amundsen gir alt for VM-gull

For meg foles det

som liv og dod



Han vant verdenscupen totalt i fjor, men et VM-
gull er mye viktigere for 26-aringen fra Asker. Han
er et av Norges storste medaljehdp, men som ung
var det ikke skistjerne han dremte om & bli.

Harald @stberg Amundsen (26)
har i lopet av det siste droye aret
tatt steget opp til & bli en av ver-
dens beste langrennslepere. Han
har ogsa blitt kaptein pd det nor-
ske herrelandslaget. Men som
ung var det ikke langrenn som var
hans favorittsport.

For ti &r siden var det nemlig

fotball som var Haralds store li-
denskap. Han spilte pa Askers
G98-lag sammen med den na-
veerende Fulham- og landslags-
stjernen Sander Berge.

- Sander signerte tidlig med
A-laget, men vi spilte noen kam-
per sammen pa guttelaget. Det
var veldig stort for meg. Han var

4. SAMBOERE: Harald @stberg Amundsen
og Hedda Follestad har veert sammen i mange ar.

allerede da en «stor stjerne», for-
teller Harald @stberg til nettste-
det til sin sponsor, Anton Sport.

Métte velge

Harald drev ogsa med friidrett
som ung, men da han begynte
pa videregaende skole i 16-ars-
alderen, méatte han velge én
idrett & satse pa.

- A bli fotballspiller, var drom-
men min. Men jeg hadde et
sterre utholdenhetstalent enn
fotballtalent, sa da bestemte jeg
meg for & satse pa langrenn, for-
teller Harald til sponsoren sin.

Amundsen fikk sitt internasjo-
nale giennombrudd i VM i Ober-
stdorf i 2021. | sin mesterskaps-
debut som senior tok han bron-
se pa 15 kilometer fristil. | VM
i Planica ble det selvmedalje pa
favorittdistansen 15 kilometer
fristil.

Men det var i fjorarets sesong
Asker-gutten virkelig slo igjen-
nom. Da vant han bade Tour de
Ski sammenlagt og verdens-
cupen totalt.

Naturlig autoritet
Foran arets sesong ble han ut-
nevnt til kaptein p& det norske
herrelandslaget.

- Han har en naturlig autoritet
rundt seg. Han er en lagspiller
som er veldig opptatt av andre,
sier landslagstrener Erik Myhr
Nossum til VG.

Han mener Harald har alle de
egenskapene som trengs for
4 veere en kaptein.

Sykdom gjorde at Harald
@stberg Amundsen métte bry-
te arets Tour de Ski. Det var en
stor skuffelse, men na er det VM
i Trondheim som gjelder.

- | mitt hode ser jeg pa det
som alt eller ingenting. Gér jeg
fort der, er det ikke sa farlig
med resten av karrieren. For
meg foles det som liv og dod.
Jeg har fryktelig lyst til & ga fort
under VM p& hjemmebane. Det
er mesterskap folk husker, s&
a prestere under VM i Trond-
heim, er det klart viktigste for
min del, sier Harald @stberg
Amundsen til TV2.

Stottes av kjeresten

Privat er det Hedda Follestad
Thorhallsson den som er viktigst
for Harald. De har veert kjeeres-
ter i mange ar, og pa deres per-
sonlige Instagram-profiler deler
de begge romantiske bilder av
hverandre.

- Hun betyr alt, sier Harald til
TV2.

Han synes det er fint & ha
noen & komme hjem til.

— Det er deilig. Nar jeg kom-
mer inn deren etter mange ski-
renn, er jeg kanskje ikke den
som sprudler mest. Da er jeg
ganske tom for energi. Men det
er veldig hyggelig & ha noen
4 dele livet med, sier Harald
@stberg Amundsen til TV-kana-
len.

TEKST. ROGER @VERSVEEN
FOTO: NTB, INSTAGRAM



OPPTUR: Johann tok
nylig en andreplass
i storbakkehopprennet
i Willingen i Tyskland.
Na gleder han seg til VM
pa hjemmebane.

' DEN VIKTIGSTE: Fo
‘ hop_pérsd.%hahn Forf;
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VINNER: Johann
Forfang, Daniel-
André Tande,
Andreas Stjernen
og Robert Johans-
son vant gull for

STOTTE: Kristin

er stort sett alltid
med nar Johann skal
i aksjon. - Jeg er veldig
glad i & veere med pa
hopprenn, sier Kristin

Skihopper Johann F
viktigste stotte er fo

til Her og Na.

Norge i laghopp
under OL i Pyeon-
gchang i Ser-Korea
i 2018. Johann tok
ogsa selv i normal-
bakke under leke-

orfalzﬁs
rloveden Kristin Solvang

Jeg er heldig

Johann Forfang satser alt mot VM pa hjemmebane

i Trondheim, og da er det godt & ha Kristin. — Hun
er god til 4 gi meg det jeg trenger, sier han.

— Kristin er uten tvil min viktig-
ste stottespiller, understreker
skihopper Johann Forfang (29)
mens han smiler varmt mot forlo-
veden Kristin Solberg (26).

Tromsegutten har allerede opp-
nadd mye i lepet av karrieren i
hoppbakken, med medaljer fra
bade OL og VM. N& ser han frem
mot sesongens store hoydepunkt,
som er VM p& hiemmebane i Trond-
heim. For & oppna de gode resulta-
tene, er stottespillerne viktig.

- Jeg er utrolig heldig som
har s& mange gode folk rundt
meg. Det er helt avgjerende for
a kunne prestere pa et hoyt niva.

Kristin, familien min og vennene
mine stotter meg uansett hva
som skjer, og det gjor hverdagen
som toppidrettsutover mye lette-
re, sier skihopperen med et smil.

Et lite dytt

Vi motte Johann og forloveden
Kristin under den arlige golftur-
neringen «Wright Invitational»;
golf er for avrig en hobby paret
deler.

— A ha Kristin ved min side, be-
tyr alt for meg, bade i livet gene-
relt og i hoppbakken. Hvis jeg har
en darlig dag i hoppbakken eller
pa golfbanen, er hun alltid der og

lefter humeret mitt. Hun er god
til & gi meg det jeg trenger, sier
Johann.

Kristin nikker og legger til:

— Det er lett & stotte ham fordi
han alltid er positiv og motivert.
Selv nar det butter litt imot, er
det ofte bare et lite dytt som skal
til for at han kommer seg tilbake
pa rett spor. Som i dag pa golf-
banen; starten var litt tr4, men
Johann ayner raskt hapet igjen,
sier hun.

Karrierens hpydepunkt
Arets sesong har Johann sett
frem til i lang tid. VM er ikke bare
pé hjemmebane i form av at det
arrangeres i Norge, men Johann
og Kristin bor til daglig i arran-
gorbyen, Trondheim, sa det er
virkelig pa hjemmebane.

- Det er klart VM pa hjemmeba-

ne er det store mélet - ikke bare
for denne sesongen, men kanskje
for hele karrieren. Jeg ensker alltid
a bli bedre, men det er enda vikti-
gere i &r, sldr Johann fast.

Kristin ser ogsa frem til VM.
Hun er en fast falgesvenn pa
Johanns hopprenn.

- Jeg er veldig glad i & veere
pa hopprenn. Derfor prover jeg
& veere med sa ofte jeg kan. Selv
om det er mange oppturer og
nedturer, er det helt nydelig a fa
vaere med ham, sier Kristin.

P& spersmalet om hva Johann
betyr for henne, svarer Kristin
uten & nole:

- Han er alt for meg. Han er
min beste venn og min kjaereste.
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tittetips, filmomtaler
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