


SUKSESSOPPSKRIFT: 
Hedda ga aldri opp og 
fokuserte på én opp-
gave om gangen. Det 
resulterte i en impone-
rende seier!T
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Hedda Berntsen vant «Mesternes mester»  
etter ellevill snuoperasjon

Det hadde jeg 
ikke våget  

å drømme om!

– Den umiddelbare følelsen jeg 
kjente på var: «Jaaaa!!!» Dette 
hadde jeg aldri våget å drømme 
om! Jeg har prøvd å fokusere på 
øvelsene jeg skal gjennomføre, 
og ikke tenkt over hva som skjer 
om jeg vinner. Det fikk jeg til, og 
det er jeg sykt fornøyd med! for-
talte Hedda Berntsen (48) i gle-
desrus på stranden Høllesanden 
i Søgne.

Mesterhjerne
Seiersbrølet overdøvet både 
hvitskummende bølgetopper og 
friske vindkast denne junidagen. 
Skicross-kjøreren fra Hurum er 
den andre kvinnen gjennom tide-
ne som stikker av med seieren, 
og ble dermed medlem av en 
eksklusiv klubb. 

–  Det betyr litt ekstra mye.  
Det har ikke vært mange kvinner 
i finalen, og jeg gjorde en innsats 
for alle jentene i dag.

Lenge så det ut til at fotballtrik-
seren Tobias Brandal Busæt (32) 
skulle ta en overlegen seier, men 
Hedda lot seg ikke affisere av for-
spranget. Under finalens aller sis-
te oppgave, rotet Tobias seg bort. 
Da Hedda tok ham igjen, noterte 
hun seg hvor Tobias hadde valgt 
å grave etter de avgjørende balle-
ne, og valgte selv å grave i andre 
enden av den oppmålte sirkelen.

–  Til tross for Tobias’ for-
sprang, greide jeg å holde fokus 
hele veien. Hele tiden var mitt 
mål å prioritere det jeg faktisk 
kunne gjøre noe med. Jeg mener 
det er det mentale som gjorde at 

Endelig kunne en kvinne 
igjen løfte «Mesternes 
mester»-pokalen over  

hodet, etter en historisk, 
nervepirrende finale.

BEST NÅR DET GJALDT: 
Hedda slo både Tobias 

Becs og Kai Robin  
Havnaa i den nerve- 

pirrende finalen. 

SEIERSKLEM: Program- 
leder Aksel Lund Svindal 
var svært imponert over 
Heddas innsats under 
årets sesong. 



jeg kunne vinne. Det fysiske er 
selvfølgelig også viktig, men jeg 
hadde ikke greid det uten at den 
mentale biten var på plass, mener 
Hedda, som med en doktorgrad 
i idrettspsykologi kjenner godt til 
temaet.

Historisk finale

Finalen av «Mesternes mester» 
har blitt kritisert for å være guttas 
lekeplass. I løpet av tidligere se-
songer har 14 av 15 gutter stukket 
av med den gjeve tittelen. I 2018 
ble Gro Hammerseng-Edin his-
torisk da hun som første kvinne 
løftet trofeet over hodet.

Produksjonen understreker at 
de hele tiden etterstreber å lage 
rettferdige konkurranser, hvor 

kvinner som menn skal ha like 
stor sjanse til å lykkes. Syv år 
etter at Gro ble historisk, slo Hedda  
ikke bare én, men to sterke 
mannlige konkurrenter i finalen. 
Da seieren var et faktum, ble hun 
hyllet av sine motstandere.

– Jeg synes det er så fortjent 
at Hedda vinner. Hun har vist seg 
ekstremt sterk gjennom hele se-
songen. Hun er en kjempefin og 
positiv dame, og en rollemodell 
for mange – meg selv inkludert. 
Jeg er stolt over å ha konkurrert 
mot henne i en finale. I dag var 
hun sterkere enn absolutt alle! 
sa Tobias etter å ha rotet det til  
i innspurten.

Nytt av året var at hele tre  
finalister stilte ved startstreken på  

STERKE JENTER: 
Årets «Mesternes mes-
ter»-jenter dominerte 
mange øvelser, og hadde 
en unik evne til å løfte 
hverandre. 



finaledagen. Kai Robin Havnaa (36) 
endte på en tredjeplass, og den 
tidligere proffbokseren var full av 
lovord om sin konkurrent.

– Jeg unner Hedda den seie-
ren. Det er dritkult at det endelig 
er en jente som vinner. Hun har 
ligget jevnt i toppsjiktet gjennom 
hele sesongen, og det føles mye 
lettere å tape når det er Hedda 
som vinner, fortalte Kai Robin like 
etter at seieren var et faktum.

Girl power
Også programleder Aksel Lund 
Svindal gledet seg stort over at 
produksjonen lykkes med å lage 
en bane som resulterte i en jevn 
og spennende finale. Han sto 
oppstilt ved målgang, klar for å 

ta imot Tobias, som lenge så ut 
til å komme i mål i god tid før de 
to andre.

– Plutselig snudde det helt! Det 
er jo egentlig ikke noe gøy å løpe 
over målstreken helt alene. Det er 
mye mer spennende med et opp-
løp, som vi fikk nå i dag. Hedda 
er veldig lur, har ben i nesa og en 
enorm erfaring fra ulike idretter. 
Det er utrolig kult at Hedda stik-
ker av med seieren i dag, strålte 
en entusiastisk Aksel.

Han skrøt av samholdet mel-
lom årets deltagere.

– I år har vi hatt flere sterke jen-
ter med, og det har vært en jevn 
liste gjennom hele sesongen. Så 
det Hedda gjør her i dag, repre-
senterer egentlig det jentene har 

gjort gjennom alle disse ukene. 
I tillegg har det vært flott å se 
hvordan de har backet hverandre, 
men uten at de har prøvd å spille 
ut gutta. De har vært helt rå!

Gjenforent med ektemannen
På vinteren bor Hedda i Hemse-
dal, men om sommeren er den 
meritterte toppidrettsutøveren og 
hennes amerikanske ektemann 
bosatt på idylliske Mågerø på 
Tjøme. Etter finalefesten hadde 
48-åringen planen klar.

– Nå gleder jeg meg til å kom-
me hjem til Tyler, mannen min. Vi 
har kun snakket på telefon de sis-
te ukene, og jeg har vært veldig 
lenge borte fra ham. Det har vært 
et stort savn, fortalte Hedda.

HISTORISK: For første  
gang i «Mesternes mester»- 
historien var det tre deltagere 
som stilte på startstreken  
i finalen. 

MULTITALENT: Hedda 
har hevdet seg i tele-

mark, alpint, skicross, 
wakeboard og dødsing 

gjennom karrieren.  
Nå har hun nok en  

meritt å vise til!

Det føles Det føles 
mye lettere mye lettere 

å tape når det å tape når det 
er Hedda som er Hedda som 
vinnervinner    Kai Robin

AVGJØRENDE ØYEBLIKK: 
Tobias ledet stort, men 
rotet det til da han ikke 
greide å finne de ned- 
gravde ballene.















Eva er  
verdens mest 
omtenksomme 
menneske!

UTE PÅ VIFT: Michael 
Andreassen og kona 
Eva Sivertsen nyter at 
de har mer tid til hver-
andre. 

ALVORLIG SYK: 
I oktober i fjor ble 

radioprofilen alvorlig 
syk på grunn av lunge-
betennelse og måtte få 

pustehjelp på syke-
huset.











«ROSESLOTTET»: Vebjørn solgte lei-
ligheten i New York og brukte alt han 

eier på å skape kunstinstallasjonen 
sammen med broren Eimund. 

➤➤➤➤

et som  
ale

«Portrett-
mesterskapet» 
strømmes på 

NRK TV















Drømmer du om en ferie med vakre strender, sjarmerende byer og ekte dansk  

hygge? Danmark har alt – fra naturskjønne omgivelser til familievennlige  

attraksjoner. Med et feriehus som base får du friheten til å utforske landet i  

ditt eget tempo og skape uforglemmelige minner.

STRANDLIV I DANMARK:  Myke sanddyner, frisk sjøluft  
og bølger som lokker til både lek og avslapning. 

D
rømmer du om en ferie der du 
kan kombinere vakre strender, 
spennende aktiviteter og ekte 

dansk hygge? Da er Danmark det perfekte 
reisemålet! Enten du reiser med familien, 
venner eller din bedre halvdel, byr landet 
på noe for alle. Her er det alltid kort vei til 
kysten, naturskjønne omgivelser, stor-
byliv og fornøyelsesparker. Og den beste 
måten å oppleve alt dette på? Ved å leie et 
feriehus!

FORDELENE MED Å LEIE FERIEHUS 

I DANMARK

Et feriehus gir deg friheten til å skape 

din egen drømmeferie i ditt eget 
tempo. Med rundt 40.000 feriehus 
spredt over hele landet, fra idylliske 
strender til koselige landsbyer, finner 
du garantert et sted som passer for deg. 
Her kan du nyte avslappende dager med 
havutsikt, utforske skjulte perler og 
skape minner i ditt eget hjem borte fra 
hjemmet.

JYLLAND – ALT DU TRENGER PÅ  

ETT STED

Jylland, den landfaste delen av Danmark, 
er en perfekt destinasjon for feriehusferie. 
Med nærhet til både hav, natur, byliv og 

attraksjoner er dette et reisemål som har alt.
Langs Jyllands nordlige og vestlige 

kyst finner du noen av Danmarks fineste 
badebyer, som Blokhus, Løkken og 
Lønstrup. Her kan du nyte late dager 
på stranden, smake på fersk sjømat og 
oppleve den unike danske sommer-
stemningen. For barnefamilier er Fårup 
Sommerland et must, med et hav av 
karuseller og en stor vannpark. I tillegg 
kan du besøke Jyllandsakvariet og  
Nordeuropas største akvarium,  
Nordsøen Oceanarium, der barna  
kan komme tett på spennende sjø- 
skapninger.

Foto: Thomas Høyrup Christensen

 VISIT DENMARK



Fordelene  

ved å bo i feriehus

Å velge et feriehus som overnattings- 
sted gir en rekke fordeler, enten du 
reiser med familie, venner eller  
partneren din. Her er tre gode grunner 
til hvorfor et feriehus kan være det 
perfekte valget for din neste ferie:

1. FRIHET

Frihet til å skape din egen ferie
Et feriehus gir en frihet du ikke får på 
hotell. Dere har deres egen private 
base, uten faste tider eller forstyrrelser. 
Enten dere vil utforske nærområdet 
eller bare slappe av hele dagen, kan 
ferien tilpasses akkurat slik dere ønsker.

2. EN IDEELL BASE FOR ALLE

Feriehus passer perfekt for både  
familier, par og venner. Barna kan leke 
fritt mens de voksne slapper av, og 
på kvelden kan barna sove uforstyrret 
mens de voksne nyter tiden sammen. 
Her får dere en fin balanse mellom 
fellesskap og privatliv.

3. ØKONOMISK OG FLEKSIBELT

Det finnes feriehus i alle prisklasser, 
slik at du kan finne noe som passer ditt 
budsjett. I tillegg bestemmer du selv 
hvordan måltidene skal løses – enten 
du vil lage mat selv, bestille take-away 
eller spise ute. Denne fleksibiliteten 
gjør ferien mer avslappende og  
økonomisk fordelaktig.

LEK OG MORO FOR HELE FAMILIEN:   
Feriehusferie gir barna frihet til å  
utforske og leke i trygge omgivelser.

Er du dyreelsker? Ta turen til Aalborg 

Zoo, hvor du kan møte alt fra majestetiske 

tigre til sjarmerende røde pandaer. Og for 

den som ønsker en kulturell opplevelse, er 

Skagen, Sæby og Frederikshavn perfekte 

destinasjoner med sine kunstgallerier, 

lokale restauranter og den ikoniske  

palmestranden.

JYLLANDS PULSERENDE  

STORBYER

For deg som vil kombinere feriehusli-

vet med storbyopplevelser, er Aarhus 

og Aalborg verdt et besøk. Aarhus byr 

på Michelin-restauranter, spennende 

museer som ARoS, og en sjarmerende 

atmosfære i Latinerkvarteret. Lei en syk-

kel, nyt en kopp kaffe på en av de mange 

hyggelige kaféene, og opplev dansk 

storbyliv på sitt beste.

Aalborg har de siste årene blitt en 

moderne kulturby med street food- 

markeder, livlige barer og et rikt kunst- 

og musikkmiljø. Her finner du alt 

fra nyskapende arkitektur til koselige 

gamlebygater – en perfekt kontrast til 

strandlivet.

EN FERIE DU VIL HUSKE

Med sitt store utvalg av feriehus, natur-

skjønne omgivelser og varierte aktiviteter, 

er Danmark et fantastisk reisemål for alle 

typer ferier. Uansett om du vil slappe av 

på stranden, utforske spennende attrak-

sjoner eller nyte storbyliv, er det å leie et 

feriehus den perfekte måten å oppleve 

landet på. Så hvorfor ikke gjøre din neste 

ferie til en ekte dansk drømmeferie?

MORGENKAFFE MED UTSIKT: Start dagen 
på feriehusets terrasse med en kopp kaffe 
og lyden av bølgene i bakgrunnen.

UTFORSK DANMARK PÅ  

TO HJUL: Sjarmerende  
gater, hyggelige kafeer og 
den perfekte feriefølelsen 
venter rundt hvert hjørne.

Foto: Robin Skjoldborg

Foto: Robin Skjoldborg

Foto: Ditte Isager

Finn ditt feriehus her

www.sologstrand.dk
www.feriepartner.dk











Jeg skal 
være ærlig:  
Familielivet er 
målet. Det er 
det jeg ser  
frem til

TOK GREP: Hkeem var lei av  
å ikke føle seg vel i klærne 
sine, samt bli andpusten av  
å gå opp en trapp. 

«NORSKE  

TALENTER»: 
Hkeem stortrives 

sammen med Silya, 
Julie Bergan og Stian 

Blipp, samt pro-
gramleder Solveig 

Kloppen. 



Som ung gutt på Oslo øst drømte  
Abdulhakim «Hkeem» Hassane (27)  
om å gjøre noe stort.

– Jeg sa alltid på ungdomssko-
len: «Jeg skal klare noe en dag». 
Men jeg hadde også mye usikker-
het og dårlig selvtillit. Det var ikke 
lett å tro på at jeg kunne lykkes.

I dag har Hkeem etablert seg 
som en av Norges mest suksess-
rike artister, men han har aldri 
glemt hvor han kommer fra.

– Jeg er fortsatt med de sam-
me folkene jeg har vært med fra 

starten. Familien min er utrolig 
viktig. De holder meg jordet. Når 
jeg kommer hjem, er det ikke noe 
superstjerneliv. Jeg må bidra som 
alle andre, forteller han under lan-
seringen av «Boksen».

Testet grensene
I TV 2-programmet har Hkeem 
virkelig fått utfordret seg selv.

– Det har vært litt av en opple-
velse. Jeg ble testet på nye måter. 
Ting jeg trodde jeg var redd for, 
var jeg plutselig ikke redd for. Og 
ting jeg trodde jeg ikke var redd 
for, var jeg plutselig redd for, for-
klarer han.

– Hva ble den største lærdommen?

– Jeg kan mer enn jeg tror. Jeg 
merket det allerede i første episo-
de – jeg tenkte bare: «Jeg klarer 
dette!».

Men deltagelsen har også 
bydd på tøffe øyeblikk.

– Det var en mental kamp. Jeg 
skjønte at kroppen kan si stopp 
på grunn av nerver eller frykt. Det 
overrasket meg.

Opp og ned i 2024
For et par år siden tok artisten et 
viktig valg for helsen.

– Jeg var ikke fornøyd med 
selvbildet mitt. Klærne passet 
ikke, jeg ble fort sliten, og jeg slet 
med å gå opp trapper uten å hive 
etter pusten, forteller han.

Han bestemte seg for å priori-
tere trening, men veien har ikke 
vært helt problemfri.

– 2024 var det litt opp og ned, 
men nå er jeg tilbake i trenings-
formen. Det gir meg en enorm 

mestringsfølelse, sier Hkeem, 
som også har vært gjennom en 
såkalt 75 dager utfordring (se 
ramme).

Identitet og inspirasjon
Artisten henter mye inspirasjon 
fra sin kulturelle bakgrunn.

– Identiteten min påvirker både 
musikken og livet mitt utenfor 
scenen. Jeg prøver å være 100 
prosent meg selv, enten folk liker 
det eller ikke.

Han innrømmer at suksessen 
også har hatt sine utfordringer.

– «Norske Talenter» har bydd 
på hets, men jeg bryr meg ikke 
lenger. Etter åtte år i rampelyset, 
har jeg lært å leve med det.

Han har allerede en impone-
rende karriere. I tillegg har Hkeem 
et helt annet mål.

– Jeg skal være ærlig: Familie-
livet er målet. Det er det jeg ser 
frem til, avslutter han med et smil.

 

«BOKSEN»: 
Artisten fortel-

ler at han virkelig 
har fått testet egne 
grenser gjennom 

deltagelsen.

Jeg var ikke 
fornøyd med 
selvbildet mitt

 

JORDET: 
27-åringen har 

beholdt vennene fra 
barndommen, og når 
han er hjemme hos 

familien, er det ingen 
primadonna- 

nykker.

Hkeem har tatt ekstreme  
grep for å komme i form

Hva er 75 Day  
Challenge? 
 
Varighet: 75 dager 
 
Regler: 
 •  Tren to ganger om dagen. 

Én økt må være utendørs.
 •  Følg en spesifikk diett 

uten «cheat days».
 •  Drikk fire liter vann hver 

dag.
 •  Les minst ti sider av en 

selvhjelps- eller fagbok 
daglig.

 •  Ta et daglig progress- 
bilde.

Formål: Utfordringen er 
designet for å bygge mental 
styrke, disiplin og bedre 
fysisk helse.
 
Kilde: health.clevelandclinic.org

TEKST: MARIANNE THORSHAUG 
KRISTIANSEN

MARIUS GULLIKSRUD, 
NTB, WARNER BROS.  
DISCOVERY

FOTO:

Hkeem er en av Norges største artister, men veien 
dit, har vært alt annet enn enkel. Nå løfter han på 
sløret rundt kampen for et sunnere liv – og drøm-
men om å stifte familie.

«Boksen» TV 2 
torsdag kl 20.00. 

Strømmes på 
TV 2 Play.











Kuttet det helt ut
I 2023 fikk Maria Mena (39) en åpenbaring da hun hørte på en podkast der de snak-
ket om overdrevent alkoholforbruk. Artisten har drømt om en alkoholfri hverdag i en 
stund.

– Jeg har alltid hatt lyst til å kutte det helt, sa hun til Nettavisen i 2023.
– Jeg er nå tre måneder som edru, og jeg har ikke tenkt til å begynne igjen noen-

sinne.
Til VG har hun senere fortalt at de tre første månedene var vanskeligst, men at det 

aller vanskeligste ikke har vært å slutte å drikke, men å lære seg å være sosial uten 
alkohol.

I april i fjor markerte hun at det var ett år siden sist hun rørte alkohol. «Gravid eller 
ikke, jeg bestemte meg for ett år siden at jeg var ferdig. Jeg var ferdig med bakrusen», 
skrev hun på Facebook. 

I juni i fjor ble hun mamma til Matteo.

Inspirert av Adrian

Danby Choi (31), redaktør i Subjekt og godt kjent fra  
TV 2-serien «Spillet», har hatt «hvit måned» annen-
hver måned siden januar i fjor, og gikk også for en 
«hvit sommer» i fjor.

– Jeg har sluttet å drikke. I hvert fall inntil videre! 
Og det føles herlig, sa han til Nettavisen i juli.

Han legger heller ikke skjul på hvem som har gitt ham  
inspirasjon.

– Jeg ble inspirert av Adrian Sellevoll. Partylø-
ven som bare bestemte seg. Han ble en så mye 
kulere fyr, faktisk. Jeg tenker det er tøft med folk 
som ikke går minste motstands vei hele tiden. Og 
hvis han greier det, så greier jeg det også.

En av grunnene er også at Danby er opptatt av 
å utfordre seg selv.

– Det ene er fordi jeg aldri har prøvd å være en 
hel sommer uten alkohol. Og så har jeg merket at 
fyllesyken varer dobbelt så lenge etter at jeg har 
fylt 30, innrømmet han til Nettavisen.



Fra én flaske sprit om 
dagen til ingenting
Adrian Sellevoll (27), kjent for sin deltagelse i 
«Ex on the Beach», «Stjernekamp» og «Skal 
vi danse», har levd et hardt liv med svært 
mye alkohol.

Til «God kveld Norge» fortalte han i 2023 
at han ofte drakk fem til seks ganger i uken, 
og inntaket av alkohol var enormt.

– Det varierte veldig, men det kunne fort 
bli enten en flaske sprit om dagen, fem flas-
ker vin eller 20–30 øl. Eller så var det bare 
en liten sekser, det varierte veldig. Men det 
har vært mye alkohol i bildet de siste årene, 
altså.

Han forsto hvor mye alkoholen har ødelagt 
for ham både når det gjelder venner, familie 
og samarbeidspartnere, og han har sluttet 
helt å drikke. Det har gitt store forbedringer.

– Jeg får gjort så ufattelig mye. Det er 
motiverende alt jeg nå får til, som jeg ikke fikk 
til da jeg festet hver dag. Jeg merker også at 
folk tar meg mer seriøst nå, og det gjør meg 
oppriktig lykkelig, forteller artisten til TV 2.

Trives godt uten
I 2016 startet Atle Pettersen (35), artist og programleder for «Beat 
for beat», et treningsprosjekt som gjorde at han også kuttet ut 
godterier og alkohol og tenkte over hva han spiste.

Planen var egentlig å kutte ut alkohol i fire–fem måneder for  
å komme i så god form som mulig.

– Jeg trivdes så godt uten alkohol og merket at når jeg var på 
fest, hadde jeg ikke noe behov for å drikke. Jeg hadde det like gøy 
uten, så det ble bare til at jeg ikke begynte igjen, har han forklart 
til Krigsropet.

Nå har det gått ni år, og på de årene har artisten kun drukket ved 
to anledninger: i sitt eget utdrikningslag og i bryllupet.

Avholds i 30 år

AnneMa Yuvali (65), kjent som deltager i TVNorge-serien «Grense-
løst forelsket», fortalte til Dagbladet i fjor at folk blir helt sjokkerte når 
de hører at hun ikke nyter alkohol.

– Det er jo en sensasjon for folk når de får vite at jeg ikke drikker. 
Mange tenker nok at jeg må være god i farta når jeg shower og heier 
som jeg gjør, men nei, sier hun.

Hun drakk litt da hun var yngre, men da hun fikk i seg såkalt «nord-
sjøolje», ble hun så full og bakfull at hun bestemte seg for at det ville 
hun aldri oppleve igjen.

Nå har hun ikke drukket på 30 år.
– Er det en regel at hvis du er morsom av deg, da må man nyte 

alkohol? Jeg har aldri handlet på polet, og jeg har aldri drukket vin, 
fortalte hun til Dagbladet.

Aldri smakt  
på alkohol
Allerede som 12-åring bestem-
te Grunde Myhrer (29) seg for at 
han ikke skulle drikke alkohol, 
men satse fullt på en idrettskar-
riere. Han har fortsatt aldri 
smakt på alkohol.

Han overrasket mange da 
han var deltager på «Paradise 
Hotel» i 2017. 

– Jeg dro dit for å vise at det 
går an å ha det gøy uten å drik-
ke. Akkurat dét ble en greie, så 
nå holder jeg foredrag om det, 
har han fortalt til Dagbladet.

Senere har han kommet langt 
i TV-konkurranser som «Kom-
pani Lauritzen» og «Skal vi dan-
se».

– Når man tar valg som stik-
ker seg ut fra normalen, vil det 
alltid være både positive og ne-
gative reaksjoner. Det vil alltid 
være noen som stiller seg kri-
tiske og undrende til sånne ting, 
har han fortalt til Nettavisen.

























SPRUDLENDE: 

Christine Koht 

elsker å være en 

del av Else Kåss 

Furuseths «Best in 

show». 

TVNorge,  
tirs kl. 21.30



Livet er så  
skjørt, og jeg  
vil feire det  

mens jeg kan

TILBAKE PÅ 
SCENEN: Chris-

tine er aktuell med 
showet «Koht på liv og 
død». Å stå på scenen 
gir henne enormt mye. 













SKAPTE REAK- 

SJONER: Bildet av  
Marit Bjørgen med 
ermeløs kjole under 
Idrettsgallaen 2012  
førte til mange usaklige 
og støtende kommen-
tarer om hennes «unor-
male» kropp.

Langrennsdronningen Marit Bjør-
gen (44), som i dag er en av tre-
nerne for de norske skijentene 
som kjemper om edle medaljer 
under VM på ski i Trondheim, for-
teller at suksessen også har hatt 
sine baksider. 

I Adresseavisens podkast,  
«Afterski», forteller hun om alle de 
stygge meldingene og kommen-
tarene hun måtte finne seg i.

Kledde på seg
– Jeg fikk mye oppmerksomhet 
rundt hvordan jeg var bygd. Kom-
mentarer om kroppen min. Det 
var jo mobbing. Å få høre at det 
ikke er normalt for ei jente å se 
sånn ut, det var sårende, forteller 
Marit Bjørgen.

Hun opplevde også at mange 
tok bilder da hun skiftet etter at 
hun hadde gått et renn.

– Det ble jo litt sånn at jeg kled-
de på meg for å skjule kroppen 
min, for å unngå oppmerksomhe-
ten rundt det. Det er litt synd at 
det skal være fokus på sånt. Jeg 
var stolt over kroppen min fordi 
det var en styrke jeg hadde, sier 
Marit i podkasten.

«Skippern»-armer
Også i boken «Vinnerhjerte – his-
torien om Marit Bjørgen» skrives 
det om den negative oppmerk-
somheten rundt kroppen til den 
pensjonerte skistjernen. Et besøk 
i talkshowet «Skavlan» er blant 
annet omtalt.

– Fredrik Skavlan konstaterte 
at hun hadde «Skipper’n»-armer, 
før han ba henne vise frem og 
stramme bicepsen så alle kunne 
se. Marit ble fullstendig overrum-
plet av retningen intervjuet tok, 
og tydelig brydd sa hun at hun 
ikke likte å vise frem muskler på 
den måten, står det i boken, som 
er ført i pennen av Ingerid Sten-
vold.

Hektiske måneder
Tidenes mestvinnende lang-
renns-løper, med 8 OL-gull, 18 
VM-gull og 114 seirer i verdens-
cupen, trives i en litt mer anonym 
rolle. Nå har hun en 50 prosent 
stilling som trener for langrenns- 
jentene; en jobb hun har hatt si-
den i fjor våres.

– Men det har vært noen hek-
tiske måneder,  så han eldste 
stiller litt spørsmål og synes jeg 
har vært mye borte iblant. Men vi 

har klart å løse det veldig greit. 
Jeg må være flink til å finne den 
rette balansen, sier Bjørgen, som 
er mor til sønnene Marius (8) og 
Ola (5).

Snill mann
Takket vært god planlegging med 
ektemannen Fred Børre Lund-
berg (55) går puslespillet opp.

– Jeg har en veldig snill mann. 
Vi er forståelsesfulle overfor 
hverandre, og jeg har foreldre  
i Trøndelag som stiller opp om vi 
trenger ekstra hjelp, forteller hun 
til VG.

Men reisedøgnene er kreven-
de. 

– Jeg har ikke sjanse til å være 
med 100 prosent. Det hadde jeg 
ikke våget å gå for overfor famili-
en, sier hun til avisen.

Marit Bjørgen ble ikke bare hyllet i løpet av  
sin fantastiske karriere i skisporet. Hun fikk  
også mange stygge meldinger og kommentarer.

VISTE MUSKLER: 
Marit Bjørgen følte 
seg dum da hun måtte 
viser frem overarmene 
på talkshowet til  
Fredrik Skavlan i 2010.

TEKST:ROGER ØVERSVEEN

FOTO: NTB, MARIUS GULLIKSRUD

Følte seg  
mobbet og såret

20 sider

20 sider 

VM-ekstra

VM-ekstra



LOT SEG IKKE  

STOPPE: Mobbingen 
ødela ikke Marits prestasjo-

ner i skisporet. – Det som har 
vært styrken min, er at jeg er 
trygg på meg selv, og at jeg 
har selvtillit på det jeg gjør, 
sier hun i Adresseavisens 

podkast.

Jeg kledde på 
meg for å skjule  
kroppen min

TOBARNS- 

FORELDRE: Marit 
sammen med ekte-
mannen Fred Børre 
og barna Marius og 

Ola i 2022.











rebror Noah (21) hjemme hos mor 
og far. Eldstejenta Aurora (25) 
skulle også vært her, men dårlig 
vintervær sørget for kansellerte 
flygninger fra Oslo.

Igjen har livet bydd på store 
endringer for familien.

–  Jeg og Vibeke står plutse-
lig uten like mange forpliktelser  
i hverdagen. Nå bor både Noah og 
Aurora i Oslo, og Savannah greier 
seg for det meste selv. Dermed 
har vi ingen å følge opp lenger.

Espen trekker nærmest litt 
overrasket på skuldrene. Vibeke 
mener imidlertid det er en sann-
het med modifikasjoner.

– Det er ingen tvil om at vi er 
en svært sammensveiset familie, 
og vi er fortsatt svært til stede for 
barna våre, selv om de i teorien 

nå er «voksne». Vi har alltid prio-
ritert å tilbringe mye tid sammen. 
Vi hjelper dem med flytting, dø-
ren her står alltid åpen og vi er 
mye på telefon sammen. Jeg tror 
det er få barn som deler så mye 
og er så ærlige med mammaen 
og pappaen sin som våre, ler hun 
hjertelig.

En sprekere hverdag
Espen nikker enig. Det følger like-
vel med en annen frihet nå som to 
av tre barn har forlatt redet.

– Det har frigjort mer egentid. 
Og er det én ting jeg vil gjøre mer 
av nå, er det å trene og spille mer 
golf, understreker Espen, som 
jobber som daglig leder i avfall-
selskapet Retura.  

Han fyller 57 år nå snart, og det 

synes han egentlig føles helt for-
ferdelig. Men han har allerede en 
klar plan på hva han skal gi seg 
selv i gave når han fyller 58.

– Det er å ha en kropp som er  
i god form. Det er den beste ga-
ven du kan gi deg selv! Å la hjer-
tet få lov til å jobbe litt, og rydde 
plass til systematisk trening i en 
hektisk hverdag, er så viktig!

Er det én ting paret bruker tid 
på å prate om, er det nettopp det. 

– Vi snakker mye om at vi bur-
de ha trent! flirer Vibeke. 

De to har fortsatt nok av andre 
ting å prate om også. Og deres 
felles interesse for å reise kom-
mer til å ligge høyt på priorite-
ringslisten i tiden som kommer. 
De mener å ha funnet fasiten på 
et langt samliv. 

– God kommunikasjon er nøk-
kelen. Og selv om vi kan være 
drittlei, velger vi alltid hverandre. 
Jeg synes vi kan klappe oss selv 
på skulderen etter å ha holdt 
sammen i 31 år. Vi står stødig, 
uansett hva livet kaster i vår ret-
ning. 

Robuste barn
Selv om det også følger et vemod 
med at barna ikke er like avhen-
gig av sine foreldres støtte og 
oppfølging, kan de også kjenne 
på en stolthet over menneskene 
de nå sender ut i verden. Noe har 
de gjort riktig!

– De er selvstendige barn som 
aldri har fått sydd puter under ar-
mene. De er robuste og har tidlig 
måttet ta ansvar. Det har vi vært 

SAMMENSVEISET:  
Noah går i dag på poli-
tistudiet i Oslo. Der bor 
han sammen med sto-
resøster Aurora i famili-
ens «by-hytte».

























Det er lett  
å støtte ham  
fordi han alltid 
er positiv og 
motivert

DEN VIKTIGSTE: For ski-
hopper Johann Forfang 
er samboeren Kristin 
Solberg hans viktigste 
støttespiller.

OPPTUR: Johann tok 
nylig en andreplass  

i storbakkehopprennet  
i Willingen i Tyskland.  

Nå gleder han seg til VM 
på hjemmebane.






