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SAMLEOBJEKT: Espen
med julekulen som skal
forestille selveste
«Asbjorn Brekke». Den-
ne kan du vinne under
arets julekalender!

STJERNELAG: | arets julekalender,
vil «Asbjorn» fa drahjelp av flere
karakterer fra Eckbos rike univers;
som Rhino Thue og Ove Hoff.




Espen Eckbo
hadde helt
andre planer
for fremtiden

| ]
I

NY SESONG: — Det var TV 2 som kom med

noen gode statistiske grunner til hvorfor vi
skal lage julekalender to ar pa rad, i stedet for
a finne pa noe helt nytt. Da var det vanskelig
og ikke gi sjefene det de onsker seg til jul,
sier Espen Eckbo.

Jeg er jo

egentlig en
"halvstudert
usstudent

Espen Eckbo var godt over halvveis pa jusstudiet da han
fikk et humortilbud han ikke kunne takke nei til. Inntil
nylig hadde han store planer om a fullfore studiet.

TEKST: HEGE E. TORRESDAL

FOTO: SVEIN BRIMI

1. desember er Espen Eckbo (51)
tilbake som sin folkekjeere karakter
«Asbjorn Brekke» nar TV 2 nok en
gang rydder plass til den humoris-
tiske julekalenderen i beste sendetid.
Tradisjonen tro inviterer den ellers
enslige «Asbjorn» én ny kjendis til sitt
juleverksted hver dag gjennom hele
adventstiden.

- Jul er tett knyttet opp mot tradi-
sjoner, kanskje seerlig for «Asbjorn».
Derfor vil det veere minst mulig for-
andring fra tidligere ar. Til neds byr vi
pa litt nye gjester, i hvert fall rekkefaol-
gen pa& dem, humrer Espen.

Avslgrer hemmeligheten

Det er na 12 ar siden Espen spred-
de julestemning med den populeere
julekalenderen for forste gang. Den
uanstrengte tonen og de spontane,
humoristiske kommentarene har blitt
et av hans varemerker.

— Men hvor mye er egentlig impro-
visert, og hva er planlagt i mote med
de profilerte gjestene?

- Hemmeligheten er & forberede
seg godt og gi rom for spontanitet.
Altsd, jo mer «Asbjarn» vet om gjes-
tene, jo lettere er det & improvisere
og komme p& morsomme ting & si,
som kan oppleves spontant, forklarer
Espen.

| forberedelsene kommer det godt
med at han har barn i alderen 12-19
ar & lene seg pa.

- Det gjor det lettere & holde seg
oppdatert med barn i huset. Da fo-
ler jeg at jeg far inn ganske mye av
barne- og ungdomskulturen som jeg

kan bruke i jobben, forteller Espen,
og avslerer at barna fortsatt folger
med nar pappa er pa TV - selv om
tendringslivet byr pa langt «viktigere»
ting & utforske.

Skiftet retning

51-aringen er i dag en av landets
mest kjente komikere og har gjen-
nom tre tiar underholdt med sitt
brede karakter-repertoar. Det kan-
skje ikke alle vet, er at det slett ikke
var gitt at det var komiker han skul-
le bli. Neermere bestemt har det na
gatt drgye 25 ar siden han tok seg en
«pause» fra jusstudiet for & utforske
komikerdremmen.

- Hadde du dremt om & fa «leke»
pa TV-skjermen i over tre tidr?

- Jeg har helt fra forste runden
med sketsjer p& 90-tallet bare tatt én
sesong, én runde og ett prosjekt av
gangen. Jeg er jo egentlig en halvstu-
dert jusstudent som etter tre—fire ar
med studier, matte utsette noen ek-
samener for & jobbe fulltid som komi-
ker for en periode. Hele karrieren og
TV-jobbingen var egentlig en slags
digresjon fra studiene. Jeg skulle
bare etablere meg litt i denne bran-
sjen, for jeg fullforte studiene, trekker
Espen smilende pa skuldrene.

Etter noen ar dukket en edelagt
hengelds opp i posten.

- P& et tidspunkt klippet de bok-
skapet mitt, og jeg fikk tilsendt en
gdelagt hengelds og masse boker
fra universitetet. Men jeg fortsatte
a betale semesteravgift en stund til.
Jeg skulle jo tilbake for & ta de siste
eksamenene ...

ddd



Wake up call

Det har hele tiden ligget der i
bakhodet; at han skulle ha jussen
a falle tilbake p& om alt gikk i sta.
Nylig tok han en telefon til univer-
sitetet for & se p& mulighetene for
a f& godkjent graden. Det ble en
«wake up call» for 51-aringen.

- Hun sjekket pa PC-en, s sa
hun: «<Ah ... eksamener som er
avlagt for mer enn 25 ar siden,
kan ikke inngd i en grad i dag».
Altsd ma jeg begynne helt pé
nytt. Jeg har hele tiden tenkt at
det er fem-seks ar siden jeg stu-
derte, s& den storste nedturen
var at det har gatt 25 ar!

Han rister lattermildt pa hodet.
Tiden er altsd inne for & innse
at han i dag er en av ringrevene
i bransjen. Fra «Mandagsklub-
ben» til «Nissene pa (og bak) 1a-

POPULZR: Vi ble
forst kjent med ka-
rakteren «Asbjorn

Brekke» som del-

ven», «Rikets rgst» og «Asbjern
Brekke-show» har han serget for
a stadfeste sin plass som en av
landets humorkonger.

At han etter hvert opplever
at unge stjerneskudd stadig tar
storre plass i TV-ruta, stresser
ham ikke. Tvert imot ser han det
som en nedvendighet.

- Jeg far inderlig hape at norsk
underholdning er s& levedyktig
at det kommer nye komikere til
som kan dytte ut de gamle. Hvis
ikke, star det ille til. Det prover jeg
i hvert fall & si til meg selv. Sa har
jeg heller aldri folt meg avhengig
av 8 vaere komiker, men jeg synes
det er hyggelig nar det gar bra.
Og jeg kan jo alltids falle (langt)
tilbake p& jussen. Bare der har jeg
seks ar & sld i hjel.

tager i den fiktive
realityserien «Nis-
sene pa laven».

FOLGER MED:
-Barnaerien
alder hvor de for-
hapentligvis har
bedre ting a gjore
enn & se pappa
pa TV. Men 11-12
minutter hver dag
tror jeg de rekker
pa sengekanten,
forteller Espen.
Her sammen med
sgnnene i 2018.

Julefred

For Espen har det ogsé veert
avgjerende a skape balanse i li-
vet. Nar «Asbjern» dukker opp i
stuene vére na i forjulstiden, har
Espen logget av for aret. Han er
i ma&l med en hektisk innspillings-
periode og bruker tiden mellom
prosjekter pa & hente seg inn.

- Nar jeg star midt i et prosjekt,
er det mye uro og usikkerhet, og
jeg unner meg ikke mye fritid. Ho-
det er bare i prosjektet, og resten
av livet settes pa pause. Det had-
de veert kjedelig & sette store
deler av livet pa pause i 25 ar. S&
den pausen etter hvert prosjekt,
er helt nydelig. Da er det bare
& hvile ut, ha fri, ferie og ingen
planer ...
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Sprer ‘g“lede for sarbare barn

Kjeere leser. pa de neste sidene kan
du lese om Her og Nas juleaksjon.

Arets forste mottager av en ga-

vesjekk pa 25 000 Kroner gjor en
sveerl viklig innsats lor vare séar-
bare sma og fortjener bade ros og
arm stotte!

For noen ar siden hadde vi en juleaksjon i Her
og N&. Det er en tradisjon som vi na ensker &
ta opp igjen. Det flotte og viktige arbeidet som
ulike organisasjoner gjer for andre rundt i lan-
det vart hver dag fortjener bade oppmerksom-
het og statte, og vi vil gjerne dele noen av disse
historiene i forjulstiden.

Tre kjente personer har fatt velge ut en mot-
tager hver som betyr mye for dem. Hvert av
formalene vil motta en gavesjekk pa kr 25 000
fra oss i Her og Na. | flere utgaver na i desem-
ber vil du kunne lese reportasjer der det viktige
arbeidet kommer til syne. Forst ut i arets jule-

aksjon er Elisabeth Andreassen

som har valgt ut Sykehusklovnene som mot-
tager i Her og N&s juleaksjon. Det gjer hun
fordi hun selv har sett arbeidet klovnene gjer
for barn pa sykehus rundt om i landet vart.

En av dem som er sveert takknemlig for at Sy-
kehusklovnene finnes er Kari Midtsundstad.
Hennes kjaere senn Sindre har Downs syn-
drom, og han har ogsé veert kreftsyk to gan-
ger. Den lille gutten har tilbrakt mange dager
pa sykehus, og pa de neste sidene kan du
lese mer om hva besokene fra Sykehusklov-
nene har betydd for Sindre.

| ukens Her og Na byr vi ogsé pa et mete med
Kim Wigaard og forloveden som ser frem til
sin forste jul sammen. Hvor den skal feires
kan du lese om lenger bak i bladet. Her fin-
ner du 0gsa et fint intervju med 70-arsjubilant
Kine Hellebust. Du mater ogsé flere av delta-
gerne i TV 2-serien «Vokteren» og mye, mye
mer.

Kjeere leser, jeg onsker deg en fin og hjerte-
varm forjulstid!
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Sjekk alle fordelene
du far som abonnent

Fa bladet levert hjem
Som abonnent er du alltid prioritert, og du far bladet levert hjem, uten ekstra kostnad
Vi streber alltid etter a levere bladet til vire abonnenter forst, for det er i salg i butikk.

Fa mer for pengene
Som ahonnent betaler du mindre for Her og Ni.

Du sparer minst 58 % av butikkpris, per blad!

Les oss digitalt, med appen Flipp
Abonnenter kan ogsil lese Her og Ni digitalt gjennom appen Flipp, helt kostnadsfritt.
Her kan du bla deg gjennom alle bladets sider og ogsa T'V-guiden pa telefonen, nettbrettet eller datamaskinen.
I Flipp kan du ogsa Kjepe tilgang til Story House Egmonts mange andre magasiner.
Her finner du over 90 blader tra Norge, Sverige og Danmark.
Full tilgang koster ordiniert kr 129, men som Her og Na-abonnent betaler du kun kr 29 for full tilgang!

Har du lyst til 4 fa Her og Na rett hjem hver uke og oppna mange fordeler?
Ga inn pa bladkiosken.no for et godt tilbud: www.bladkiosken.no/abonnement/her-og-na
Abonnement: abo-herogna@egmont.com Sentralbord: 22 77 20 00
Priser abonnement: '2 ir (33 utgaver) 829 kr, 1 ir (65 utgaver) 1549 ke
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lille Sindre.

TEKST: MARIANNE THORSHAUG
KRISTIANSEN
FOTO: MARIUS GULLIKSRUD, PRIVAT

| &rets juleaksjon velger sang-
stiernen Elisabeth «Bettan» An-
dreassen (66) ut Sykehusklovne-
ne som mottaker av en gavesjekk
pa 25 000 kroner fra Her og Na.
Stiftelsen ligger hennes hjerte
neert etter & ha blitt kjent med
Kari Midtsundstad og hennes
sonn Sindre (14), som har Downs
syndrom og har overlevd kreft to
ganger.

Da Bettan forst horte om Kari
og Sindres historie i 2017, ble hun
dypt rert.

- Historien traff meg rett i hjer-
tet. Jeg ringte Kari og spurte om
jeg kunne gjore noe for dem, for-
teller artisten.

Kort tid etter moatte de hver-
andre, og vennskapet ble raskt
etablert — et band som har vokst

GODE VENNER: Her er Elisabeth pa besok hos og blitt berikende i alles liv.
Sindre. Mamma Kari forteller at sonnen virkelig foler

at Bettan ser hele ham. Alle setter stor pris pa det Glede i en tung tid

gode vennskapet. For Kari har Sykehusklovnene

TAKKNEMLIGE: Ellen Arnstad, daglig leder i Sykehusklovnene,
og klovn «Bella Bing Bong» er veldig glade for at Bettan
har valgt ut stiftelsen til Her og Nas juleaksjon.

20
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| drets juleaksjon i Her og Na har Bettan valgt &
fremme Sykehusklovnenes arbeid. Hun ble am-
bassadgr for stiftelsen etter et sterkt mpte med

veert en stotte som nesten ikke
kan beskrives med ord. Sennen
Sindre har tilbrakt utallige netter
pa sykehus - hele 288 dogn det
verste aret.

— Klovnene gjorde at han kun-
ne le igjen. De fikk frem barnet i
ham som sykdommen truet med
a skjule, forteller hun.

Hun beskriver hvordan klovne-
ne alltid er i stand til 4 lese rom-
met, og hvordan de lar barna be-
stemme tempo og aktiviteter.

- Nar de kommer inn pa rom-
met, skjer det noe magisk. Sin-
dre kan vaere sd utmattet at han
knapt har krefter til & bevege seg,
men klovnene far frem en gnist
i ham, og han finner styrke til
& vaere med.

En ekstra dimensjon
Bettan har lenge veert en aktiv
stotte for flere organisasjoner,
men det & bli ambassader for Sy-
kehusklovnene, har gitt henne en
dyp mening i livet.

- Jeg kjenner sé sterkt for dis-
se barna og deres familier. De

»ry




idde kiart oss ute
Sykehusklovnene




BETYDNINGSFULLT: Mamma Kari forteller at hun ble rgrt og glad
da klovnene gjorde sgnnen trygg nok til & ta blodpraver til tross

for at det var smertefulit.

|

STOR GLEDE: Under sin tid pa sykehus hadde Sindre stor glede
av a fa besgk av Sykehusklovnene.

trenger mer stotte, og jeg kom-
mer til & kiempe for dem, spesielt
na som klovnene har mistet Gras-
rotstotten. Det gir meg en ekstra
dimensjon til livet.

Artisten oppfordrer ogsa andre
til & bli faste givere:

- Vi kan alle gjore litt, og det
betyr s& mye for dem.

Sma gyeblikk
Et av Karis mest dyrebare minner
er da Sindre, til tross for smerte-
ne, valgte a strekke ut armen for
a ta en blodpreve med klovnene
ved sin side.

— Det var et gyeblikk der han
fikk eie sin egen situasjon, og
klovnene stottet ham med re-
spekt og varme, sier hun.

Dette er bare ett eksempel pa
hvordan Sykehusklovnene gir
barn en fglelse av trygghet og
kontroll midt i en vanskelig hver-
dag.

N& er Sindre friskmeldt fra kreft
og sjeldnere pé& sykehus.

- Jeg tror nesten han er litt lei
seg for at han ikke far se Syke-
husklovnene jevnlig. De gangene
vi har veert pa kontroll, har det
ikke veert klovner til stede. Mitt

onske er at organisasjonen skal
fa s god gkonomi at de kan veere
pa alle sykehus — hver dag.

En gave som betyr mye

- Vi er utrolig takknemlige for
denne sjenergse julegaven, sier
Ellen Arnstad, daglig leder i Syke-
husklovnene.

Hun forteller at de i dag er pa
de store universitetssykehusene i
Norge - Oslo, Trondheim, Bergen
og né ogsa Stavanger - i tillegg
til 15 andre sykehus landet rundt.

— Som ambassader har Elisa-
beth bidratt til & synliggjere arbei-
det vart. Vi trenger flere stemmer
som hennes, som forteller hva vi
driver med. Vart mal er & nd enda
flere barn, og denne gaven hjel-
per oss i arbeidet vart.

Ellen opplyser at arbeidet
handler om langt mer enn under-
holdning.

- Sykehusklovnene vare er
profesjonelle skuespillere som
forstar barnas situasjon. Dette
er scenekunst som nar mange
i sykehuskorridorene, og skue-
spillerne har en dyp forstaelse for
improvisasjon og sensitivitet, sier
hun og forklarer:

»r»
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Hva gjor
Sykehusklovnene?

Sykehusklovnene pestar av 50 profes]one"e skue-

spillere som bruker humor, lek 0g fantasireiser som

gir barna mestringsfolelse pa norske sykehus. Det

gir barna en pause fra sykdom 09 smerte.

Klovnene besa
res situasjon, skaper
se av kontroll i en utfordrende
Sykehusklovnene pa hjemmebesok

liative forlap.
er til stede ved de storste

Sykehusklovnene
universitetssykehusene iNorge, inkludert Oslo, Trond-

heim, Bergen, Tromse 09 Stavanger.

trygghet o9 ir dem en folel-
hverdag. | tillegg €r
hos barn i pal-

Hvorfor er de viktige?
For barn kan sykehusoppholdene bli mindre skrem-

mende takket veere klovnenes tilstedeveerelse. De
bidrar til at barna kan fole seg som barn, selv i en
toff situasjon. Studier Vviser ogsé at klovnene hjel-
per med 4 redusere tvang 09 traumer, noe som gjer
medisinske pehandlinger 09 prosedyrer enklere for
pade barn 09 helsepersonell. Sykehusklovnene sier §
selv at de er verdens peste medisin — helt uten bi-

virkninger.

Hvordan kan du stotte
S¥kehusk|ovnene?

an bidra il Sykehusklovnenes arbeid ved

4 gi en donasjon.

Vipps: 10220.
Faste bidrag: Besok sykehusklovnene.no

for 4 registrere deg som fast giver.




— De gar inn pa rommene til pasi-
entene, leser situasjonen og tilpasser
seg barnets behov. For barn som kan-
skje er redde for medisinske prosedy-
rer, bringer de inn latter og lindring i en
ellers toff opplevelse.

Et helhetlig perspektiv
Sykehusklovnene bidrar ogsa til en
bedre opplevelse for parorende og
helsepersonell.

— Det & vzere pa et lite sykehusrom
pa julaften med et alvorlig sykt barn
kan vaere veldig vanskelig for familie-
ne, sier Ellen.

- Klovnen «Bella Bing Bong» under-
streker den spesielle rollen klovnene
har i & gi barn en mulighet til & leke og
veere barn, uansett situasjon. Barnet
er stjernen — det er barnet som skal
skinne, understreker hun.

Ingen dag er lik for Sykehusklovne-
ne.

- Vi tilpasser oss barnets tilstand,
om det er pa intensivavdelingen, po-
liklinikken eller under vanskelige pro-
sedyrer. Vi har veert med barn helt inn i
de siste dagene, og det er en stor zere
at vi far lov til & veere en del av barnas
og familienes liv pa denne méten.

Elisabeths juleanske

Med julegaven pa 25 000 kroner haper
Elisabeth at flere vil f& oynene opp for
Sykehusklovnenes arbeid, og at andre
ogsa kan bli inspirert til & stette.

— Mitt storste juleanske er at flere gir
en liten julegave; enten gjennom faste
bidrag eller en donasjon, sier Bettan.

- 50, 100, 150 kroner eller mer kan
utgjere en stor forskjell for barn pa
sykehus. Klovnene gjoer sd mye for at
disse barna kan fa eyeblikk av glede
og hap i en ellers tung hverdag.

For Sindre og de mange andre bar-

na pa sykehus er Sykehusklovnene en
HYGGELIG: Kari og Elisabeth trives godt i hverandres e Al asarre,

selskap. - N ma jeg snart invitere dem pa middag, — Vi vet ikke hvordan vi hadde klart
sier Elisabeth under intervjuet. oss uten dem. sier Kari.



AVANSERT TEKNOLOGI: Filmen
foregar pa samme sted, og vi mo-
ter paret i forskjellige aldre ved
hjelp av avansert teknologi.

FANTASTISK FILMPAR:
Mange ble berert av kjeerlig-
hetshistorien mellom Forrest
og Jenny i «Forrest Gump».

30 ar etter at «Forrest Gump» gjorde suksess
verden over, og vi alle siterte «Life is like a box of
chocolate ...», far vi et gjensyn med skuespillerne

i filmen «Here».

Opp gjennom arene er det
mange Hollywood-par som
man gjerne ser igjen pa lerre-
tet. For eksempel Jane Fon-
da og Robert Redford, Meryl
Streep og Robert De Niro, Kate

Winslet og Leonardo DiCaprio.

Na skjer det ogs@ med Robin
Wright og Tom Hanks. Sistnevn-
te par hadde en kjeerlighetshis-
torie i «<Forrest Gump» som vi
sent glemmer.

~Tom Hanks

Filmen hadde premiere i 1994,
og na, 30 ar senere, spiller de
mot hverandre igjen i filmen
«Here». Hvem det var som forte
dem sammen igjen? Ingen ringe-
re enn regissoren Robert Zeme-
ckis, som ogsa regisserte «For-
rest Gump».

«Here» kommer pa kino i Nor-
ge i februar 2025. Den er laget
ved hjelp av en spesiell teknologi,
som gjor at vi far se Robin Wright
og Tom Hanks bade veldig unge

Robin Wrighl

PREMIERE: «Here»,
hvor Robin Wright
og Tom Hanks har ho-
vedrollene, blir & se pa
norske kinoer
i februar 2025.

0g ganske gamle. Kameraet blir
dessuten stdende pad samme
sted gjennom hele filmen - 104
minutter totalt!

For Robin Wright og Tom
Hanks personlig har filmen ogséa
fort til stor gjensynsglede, etter-
som de ikke har sett mye til hver-
andre pad de 30 &rene som har
gatt siden de mottes sist.

TEKST. REBEKKA @STBY
FOTO: GETTY, PRODUSENTEN



Helsesjekk med ultralyd

= Austad

S Diagnostikk

Hva er Helsesjekk med ultralyd?
Helsesjekk med ultralyd er en systematisk undersgkelse av
en rekke av kroppens organer og blodarer.

Hvem utfgre undersgkelsen?

Sjekken utfgres av rgntgenleger. Alle Austad Diagnostikk

sine leger er radiologer, altsa legespesialister med spesialitet
i radiologi.

Hvordan forlgper undersgkelsen og hva underspkes?

Legen starter pa halsen og undersgker deretter de gvrige
regioner. Du far forklaring underveis av legen som undersgker
deg og far skriftlig svar fgr du drar. Sjekken tar rundt 30
minutter. Legen undersgker blant annet stoffskiftekjertelen
pa halsen, lymfebaner, bryst og armhuler, bukspyttkjertelen,
lever, galleblaere, nyrer og urinveier, prostata, testikler, livmor
og eggstokker, halspulsarer, hovedpulsaren i magen og
lyskearteriene som forsyner bena.

Hva koster det?
Undersgkelse av alle regioner koster 2990,- Undersgkelse
av 1region koster 1990,-

Hva er ultralyd?

Ultralyd er lydbglger som sendes inn i kroppen fra et lydhode.
Nar lydbglgene treffer kroppsvevet, oppstar et ekko. Ekkoet
gjgr at lydbelgene kommer i retur til lydhodet, som fanger opp
disse lydsignalene. Etter bearbeiding i en datamaskin vises de
innkomne lydsignalene som levende svart-hvitt bilder pa en
skjerm. Ulike typer vev i kroppen har forskjellig tetthet. De
ulike vev og organer kan derfor skilles fra hverandre pa bildene
som tolkes mens ultralydundersgkelsen pagar.

Er det noen bivirkninger ved undersgkelsen?
Sjekken er smertefri og det er ingen bivirkninger eller
stralingsrisiko forbundet med ultralyd.

Trenger jeg henvisning?
Nei, Austad Diagnostikk er en privat klinikk, og alle kan
bestille time hos o0ss uten henvisning.

Hvor tilbys undersgkelsen?

Vi har 13 klinikker i Norge. Du finner oss i Oslo, Bergen,
Stavanger, Trondheim, Tromsg, Sarpsborg, Skien, Sandvika
Alesund, Tonsberg, Hamar, Forde og Ulsteinvik.

Bestill time;

70 0116 72 - austaddiagnostikk.no

Oslo - Bergen - Stavanger - Trondheim - Tromsg - Sarpsborg - Skien
Sandvika - Alesund - Tgnsberg - Hamar - Fgrde - Ulsteinvik



TRODDE HUN FIKK HJERTE-
INFARKT: Da Margaret Berger
opplevde & fa et panikkanfall
pa «Maskorama»-scenen,

Det kjentes

klarte hun likevel @ synge

ferdigsang-en. = f > Ut sam Om

’

kulle

.

or Margaret Berger

angstanfall




AV MED MASKA: | nest siste episode av «<Maskorama» kunne
Margaret endelig ta av masken og slippe a veere innesperret

i Nokken-kostymet.

Margaret Bergers Nokken-maske pa «<Maskorama»
var sydd fast bak hodet. Sa fikk artisten et
panikkanfall mens hun sang direkte pa TV.

20 ar etter at Margaret Berger
(38) slo gjennom med «ldol», har
hun vunnet «Melodi Grand Prix»,
veert dommer i «Idol junior», veert
med i «Hver gang vi metes» og
blitt nummer fire i «<Maskorama».

| podkasten «Apen journal»,
som lege-ekteparet Katarina
Flatland (35) og Harald Dobloug
(35) har sammen, &pner artisten
opp om en forferdelig opplevel-
se hun ikke har snakket om tid-
ligere.

Da hun i 2021 var deltager
i sesong 2 av populere «Mas-
korama», utkledd som karakte-
ren Noekken, fikk hun et angstan-
fall p& direktesendt TV.

— Det som er rart, er at jeg er
en veldig lite engstelig person.
Jeg har veldig lite nevrose i mitt
liv og tar det meste ganske med

ro, sa jeg ble jo veldig sjokkert
over at det her kunne skje meg,
sier hun selv.

Vanskelig & puste
Isesongens andre sending varhun
forstemann ut. Hun skulle synge
Whitney Houstons lat «| Have No-
thing», en sang hun elsker, og som
hun hadde gledet seg veldig til
a fremfore.

- Jeg star inni masken og det
store kostymet, og det er gan-
ske varmt. Det er litt vanskelig
a puste, og min maske var ogsa
sydd sammen bak, sa jeg hadde
ikke muligheten til & reske den av
hvis jeg ville. S8 jeg husker at jeg
syntes det var litt ubehagelig, litt
klaustrofobisk pa en méte, at det
ikke bare var & ta den av, forteller
hun i «Apen journal».

MED MASKENE PA:
Sesong 2 av «Maskora-
ma» besto av Dragen,
Nokken, Snemonsteret,
Nissen, Heldiggrisen,
Bamsen, Frosken og Hav-
fruen. Didrik Solli-Tangen
(Snemonsteret) vant.

Idet hun skulle begynne a syn-
ge, kjentes det ut som om hun
fikk et hjerteinfarkt. Det var i hvert
fall det hun tenkte, og hun sa for
seg scenen der Tony Soprano i
TV-serien «The Sopranos» fikk
hjerteinfarkt.

Nervene med sommerfugler,
som hun ofte far nar hun skal
veere pa TV eller st& pa scenen,
var na byttet ut med lepske hes-
ter.

- De tok bare overhand over
kroppen min, disse folelsene -
disse hestene - og sa var det ek-
stremt fysisk vondt i brystet. Og
det var det i mange dager etterpa
ogsa. Hele muskulaturen og alt
var liksom beinhardt, og jeg sto
og tenkte masse pa gutten min,
at nd ma ikke mamma do, for det
kjentes ut som om jeg skulle do,
forklarer hun i podkasten.

Kompenserte for mye

Hun er overrasket over at hun
i det hele tatt klarte & synge fer-
dig sangen, men hun felte at hun

MGP-VINNER:
12013 vant Margaret
«Melodi Grand Prix»
med «l Feed You My Love»,
og i «Eurovision Song Con-
test» i Malmé kunne hun
feire en flott
fijerdeplass.

gikk inn i en slags robotfunksjon,
og at hun egentlig ikke hadde
noe valg.

Hun fortalte om opplevelsen
til kjeeresten, manageren og
TV-produksjonen, men hun tenk-
te ikke pa & oppseoke lege eller
psykolog den gangen.

| stedet startet hun sitt eget
detektivarbeid, og hun fant ut at
hun kompenserte ekstremt mye i
livet sitt. Det tok mye tid a vaere
med pa «Maskorama», og samti-
dig skulle det veere hemmelig for
kollegene hennes pa kontoret til
UKM, kulturtiltaket for ungdom.
Hun var mye borte fra samboeren
og den lille sennen, og slet med
darlig samvittighet for det.

N4 bor Margaret i Drobak med
samboeren og barna pa seks og
to ar. Hun lar ikke den darlige
samvittigheten slippe til lenger,
selv om hun faler seg litt selvopp-
tatt som ikke prioriterer venner
like mye som for.

TEKST: ANETTE GRAARUD ARNESEN
FOTO: MORTEN BENDIKSEN, NTB, NRK




| TENKEBOKSEN: Prins
Sverre Magnus har,

i hvert fall ikke offisielt,
i skrivende stund ikke
bestemt seg for hva
fremtiden bringer.



FOLGER STORE-
SOSTER?: Mye tyder
pa at Magnus gjor som
Ingrid Alexandra, og
starter utdannelsen
i Forsvaret.

|

ENGASJERT:
Magnus fant seg til
rette under sitt besok i
Forsvaret i april. Helt til
heyre forsvarssjef
Eirik Kristoffersen.

Prins Sverre Magnus star foran et viktig veiskille
i livet nar han na ma finne ut hvilken utdannelse

han vil ta.

TEKST. ROGER QVERSVEEN
FOTO: NTB, DET KONGELIGE HOFF

Prins Sverre Magnus, som
3. desember fyller 19 ar, har i hest
jobbet i Trondheim.

—Han skal jobbe. Men vi gnsker
ikke & ga noe mer inn pa hvor han
skal jobbe, og hva han skal gjere,
sa Mette-Marit i september.

Hun sa videre at han gledet seg
veldig over flyttingen, og at han
skal veere i Trondheim frem til jul.

Etter det Her og N4 erfarer vil
prinsen snart bestemme seg for
hvilken utdannelse han vil ta.

Star fritt

Magnus er nummer tre i arverek-
ken til den norske tronen, men
skal etter planen ikke represen-
tere kongehuset annet enn ved
spesielle anledninger. Han kan
derfor selv velge hva han vil gjore
fremover.

Somde fleste pa hans alder vur-
derer hansikkert flere utdannings-
alternativer.

- Jeg tror prinsen, i likhet med
flere av oss andre, har hatt behov
for & tenke seg om noen maneder

etter videregaende. Det er viktige
avgjorelser som skal tas, og det
er ikke alltid lett & vite hva man
har lyst til, sier en tidligere klasse-
kamerat av prinsen til Her og Na.

Han har ogsa tatt seg en jobb
for & fa litt tid til & klarne tankene.

Velger Forsvaret?

Prinsesse Ingrid Alexandra (20),
valgte ogsa a jobbe et halvar for
hun startet forstegangstjenesten
i militaeret i januar ar.

Mye kan tyde pé at ogsé prin-
sen velger & starte utdannelsen
i Forsvaret. Han s& i hvert fall ut
til & trives da han i april besokte
Setermoen og Haerens Brigade
Nord, som var Forsvarets gave i
forbindelse med hans 18-arsdag.

God til 8 lere

Uansett hva prinsen velger, virker
ikke pappa kronprins Haakon (51)
veldig bekymret.

- Magnus er god pa & lzere seg
ting han interesserer seg for. Da
han var liten, husker jeg at han sa:
«Vet dere at for var det en hai som
var mye sterre enn de som er nd?
Den var kjempestor. N har de

»r»



Magnus ma ﬁnne
szﬁegen vel

Kronprins 'Haakon e

dykket og funnet sveere tenner
fra den haien. Megalodon heter
den.» Jeg trodde han fant det pa,
inntil jeg googla det. S&nn kunne
han holde pa, forteller kronprin-
sen i boken «Haakon - historier
om en tronarving», fort i pennen
av Kjetil S. Ostli.

| boken forteller kronprinsen
ogsa at sennen har mange in-
teresser.

- Spille spill er han glad i, og
han er opptatt av IT og data. For
en del ar siden bygget vi en da-
tamaskin sammen. Utrolig nok
funka det. Den neste maskinen
bygget han selv. Han har fatt
kompetanse i spill og IT som han

nok kommer til & f& mye bruk for,
forteller Haakon.

Ingen offisiell rolle
| et intervju med NRK apner han
ogsa opp om fremtiden til min-
stemann i familien.

- Jeg ser for meg at Magnus
ma finne sin egen vei. Finne pa
noe han har lyst til & drive pa
med i livet. Det er jo Ingrid som
kommer til & overta rollen. Mag-
nus kommer sikkert til & veere
med pa noe, men jeg tror nok
ikke at han skal ha en offisiell
rolle som en fulltidsstilling. Det
er ikke planen, sier kronprinsen
i intervjuet.




A FRI FOR PLIKTER:
Sverre Magnus kom-
mer bare til & delta
i kongelige sammen-
henger av og til. Her
sammen med store-
soster Ingrid, pappa
Haakon, mamma
Mette-Marit og kjee-
resten Amalie Giaever
MacLeod i bryllupet til
Martha og Durek.

4 RUSS: Magnus, her
under 17. mai-feiringen,
tok eksamen ved Elve-
bakken videregadende
skole i Oslo i sommer.

S :
‘0g Amalie Gizever
acLeod har begge
bodd og jobbet
i Trondheim i host.

e

SPORTY: Prinsen tok innkast mens mormor Marit Tjessem fulgte med under den arlige venn-
skapskampen pa Skaugum i 2023.

Hoff-fotograf
Bestemor dronning Sonja (87) har
stor tro pa fremtiden til barne-
barnet.

-Du har et godt og solid livsfun-
dament, kjeere Magnus. Du er po-
sitiv og interessert. Alt ligger til ret-

te for at du kan gjere gode veivalg
for din egen fremtid. Det blir spen-
nende & se. Du er teknisk begavet,
og du har fatt gynene opp for fo-
tografering, noe som gleder meg
stort, sa dronningen i sin tale til
Magnus pa 18-arsdagen.

- Sannelig har du ikke allerede
blitt hoff-fotograf, da du tok nyde-
lige bilder av din kjeere mamma til
hennes 50-arsdag i sommer. Og
ikke minst er du interessert i jakt,
til bestefars store glede, sa dron-
ningen.



Fenrik Geir Aker i «Tropj
o] a bli folelsesmessit

A holde stein-
siktet kan vaere
utfordrende

Fenriken er kjent for sin stoiske ro og militere
distanse, men bak fasaden ligger ogsa et varmt
engasjement for rekruttene. Det er ikke alltid like
lett for ham a skjule folelsene.

Fenriken vi har blitt kjent
med gjennom flere sesonger
av «Kompani Lauritzen» pa TV 2,
star rakrygget foran oss. Uten at
Geir Aker har sagt et ord, retter
vi oss automatisk opp i ryggen
og lofter haken et lite hakk.

Vi forventer ikke at fenriken,
som vi na ser i «<Kompani Laurit-
zen: Tropp 3», vil gi oss folelses-
ladde, fargerike beskrivelser pa
eget initiativ, sa vi «presser ha inn
i et hjorne» — stiller han direkte
spersmal om folelsene hans i for-
hold til rekruttene.

— Det gér ikke an & ha denne
jobben uten & bli glad i mennes-
ker, innremmer fenriken.

Det er flere av de unge delta-
gerne i «<Tropp 3», som bergrer
ham med sin historie.

- Det er fa av de vi mater, som
har surfet i medvind gjennom li-
vet, sier 48-aringen, som er ten-
aringsfar selv.

Han liker & hjelpe folk med
a finne sitt potensial.

- Vi investerer ganske mye i
det, og det klarer man ikke uten
a fa folelser for dem, innremmer
han.

— Seieren skal komme innenfra

Men det vi ser pa TV, er stein-
ansiktet. Men nar det trengs
som mest, kommer han med

3» innrgmmer
involvert

\

TOFT: Rektuttene i «Kompani
~" Lauritzen: Tropp 3» far toffe
oppgaver, som utfordrer dem

‘ 1 RS e
o
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oppmuntrende ord som gjor at
deltagerne orker ett steg til.

A ikke vise folelser, koster litt.
Det ma Geir innremme.

- Tidvis kan det & holde stein-
ansiktet veere utfordrende. Spe-
sielt nar rekruttene har oppnadd
en personlig seier eller nadd en
milepezel de har strevd med.

Men & ikke juble med rekrutte-
ne, eller overgse dem med ros, er
en bevisst handling fra befalet.

- A holde en viss distanse, er
en del av vart virkemiddel, sier
Geir, og forklarer hvorfor:

— Det er viktig at rekrutte-
ne far beromme seg selv forst
og fremst. Seieren skal komme
innenfra. Derfor ma vi ogsa veere
varsomme med & gi anerkjennel-
se utenfra.

Kosebukse og potetgull?
Hvordan Geir er helt privat, er det
nok bare han selv og hans aller

el
b 15

bade psykisk og fysisk.

e

AN

nermeste som vet. Mange har
nok vanskeligheter med & fore-
stille seg fenriken i sofaen, ifort
kosebukse og med handen nedi
potetgullposen.

- Jeg har nok et ganske vanlig
liv. Det er viktig & skille jobb og
privatliv, og jeg har et hjem - ikke
en militeerleir. Jeg bor heller ikke i
en brakke, sier han og trekker litt
pa smilebandet.

Han liker ogsé a ha det ryddig.

- Jeg far det til de gangene jeg
er hjemme lenge nok. Men med
tenaringer i hus, er det ikke alltid
like enkelt & holde den standar-
den, sier han med et glimt i oyet.

48-aringen mener han takler
dette som tenéringsforeldre flest.

- Jeg blir frustrert og oppgitt,
men noen ganger ogsa glad for at
de roter litt. Det er hele skalaen,
forsikrer han oss.

TEKST. JOAN KRISTIN HAMMEREN
FOTO: TV 2, NTB
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BERORT: Det er flere i serien
som berorer Geir Aker med
sin historie. - Det er fa av de

vi moter, som har surfet
i medvind gjennom livet.

M

~
e

EGENTLIG
KAPTEIN:

Det mange kanskje
ikke vet, er at «Fenriken»,
her sammen med resten av
befalet i serien, faktisk ikke
er fenrik. Aker kan se tilba-
ke pé en karriere pa over
ti ar i Forsvaret, og har
i virkeligheten gra-
den kaptein.




Live og
Ronny teller
ned til jul

Live Nelvik og Ronny Brede Aase er klare for
en ny sesong med sine populare julepodkast

pa NRK radio.

TEKST: ROGER @VERSVEEN
FOTO: NRK, INSTAGRAM

For fierde aret pa lager beste-
vennene og kollegene Live Nelvik
(41) og Ronny Brede Aase (38)
en podkast i ferjulstiden. «Jules-
temning med Live og Ronny» har
veert en stor suksess de tre siste
arene.

Varmt og vakkert
Ifalge NRK, er programmet en

perfekt folgesvenn pa eret gjen-
nom juleforberedelsene.

— Helt utrolig at s& mange vil
henge med oss i vart julekott
gjennom forjulstida. Det er et
varmt og vakkert fellesskap rundt
denne podkasten, og det er kjekt
at den fortsetter & vokse bade
i lyttertall og i innboksen var, sier
Ronny til NRK.

Veldig forskjellige
De to programlederne har et litt
forskjellig forhold til julen.

GOD STEMNING:
Live og Julie gleder
seg til & lage pod-
kast sammen igjen.
Podkasten kan hores

i appen NRK radio
fra 1.desember.

— Jeg er en ekstremt julete fyr.
Jeg elsker julen og alt som harer
med. Jeg har sendt live pa P3 pa
julaften i mange ar, og det har
veert et skikkelig heydepunkt for
meg. Det er stort & f& veere lyd-
spor i timene fer folk skal inn i alle
sine ulike mater a feire jul pa, sier
Ronny.

- Jeg har litt storre problemer
enn den andre med & fa julestem-
ning. Jeg elsker julen, men jeg har
ikke fatt den salige og ekte jules-
temningen siden jeg var 19 ar. Det
heres trist ut, men det er faktisk
sant. Julen for meg er mer som
en ekstra stor familiefest, hvor vi
merkelig nok dpner gaver etter
middag, forteller Live.

) 'onnybag e

©

Skui Garg

ger god
stemning

Stortrives sammen

Live og medprogramleder Ronny
har tidligere jobbet sammen pa
radio i «<P3morgen~». Begge star-
tet i 2009. Nelvik sluttet i 2016,
mens Aase ga seg i 2019.

Julepodkasten ble til ved en
tilfeldighet.

- @nsket fra min og Ronny sin
side om & jobbe sammen igjen
har veert til stede siden vi «slo
opp». Ogsa har det aldri passet
helt, forteller Live til Dagbladet.

Men plutselig dukket mulighe-
ten opp.

- Ingen hadde faktisk laget
julepodkast, merkelig nok.

Og dermed ble det julepodkast
pa henne og Ronny!



Eddik en et an bustoriens
eldste stamkemidler. og er

Siri er en aktiv gstfolding som
forteller at hun elsker a treffe
gode venner til kaffe eller lunsj,
og i tillegg er hun opptatt av
hund.

For nocn ar siden fikk Siri beskjed om
at hun hadde lavt stoffskifte. Da kom
ogsa problemene med vekten.

Provd nesten alt

Dessverre har hun ikke viljestyrke nok
til 4 folge en streng diett. Siri har stor
interesse for helsekost, og de siste drene
har hun jobbet innen helse. Gjennom
jobben ble hun anbefalt a prove Apple
Cider™-tablettene fra New Nordic.

Kroppen min kjennes tung og hoven
Jeg elsker salt snacks

Beina mine kjennes hovne

Jeg har cellulitter

Jeg drikker ikke nok vann

Hvis du har svart ja pa ett eller flere punkter,
kan det gi noen hint om at du har mer vann
i kroppen enn normalt. | s& fall kan du preve
Apple Cider™.

Eplecidereddik er laget av fermenterte,
modne epler, og er en tradisjonell og effektiv
lesning mot vann i kroppen.

Siden hun begynte med tablettene
har Siri gitt ned flere kilo. Det som er
ekstra positivt er at huden ogs4 foeles
finere, og hun er ikke lengre oppblast
1 magen.

Apple Cider™ finnes ogsd som
deilige gummies, og disse supplerer
hun med pa ettermiddagen. Trangen
etter sotsaker er nesten borte, og
Siri forteller at hun anbefaler Apple
Cider™ til alle hun kjenner.

Hva er Apple Cider?

Apple Cider™-tablettene til New
Nordic er et naturlig produkt som
bestdr av eplecidereddik, levetann,
artisjokk og kolin. Artisjokk kan bidra
til en normal fordeyelse og kolin
bidrar til et normalt fettstoffskifte

og opprettholdelse av en normal
leverfunksjon.
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Apple Cider®
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Annonse

Apple Cider™-tabletter og gummies
fra New Nordic kan kjapes direkte
pd newnordic.no eller der du kjeper
helsekost.

E4

Apple Gld!:r

Bestill hjem i dag!

Velg abonnement og spar 20%
Ga inn pa newnordic.no
eller ring 69 25 73 00

Kan ogsé kjopes
der du kjoper helsekost.

arnika.no mg@



TV-SUKSESS:
Kim Wigaard
har sjarmert hele
Norge som dirigent
i NRK-serien
«Demenskoret».

h h
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Kim ngaard og forloveden Marius
feirer jul sammen for forste gang
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MAGiI: Det blir en eksot!s
Juhﬁefeiring for Kim og M?rlus
i ar. Men turteldue_n_e varme 'OIF;?
med en liten tradisjonell f_agum
feiring for veien forer til Rom.

10 julesporsmy]

- Hva setter deg i ekte ju/estemning?
- Mamma,

= Hvis du kunne tilbrakt en Jul hvor som helst
i verden, hyor ville det vaert 09 hvorfor?
- Roma. Forgi det er Europas beste by.

= Hvilken julefilm eller Julesang kan au ikke
veere foruten?

= «All | want for Christmas js Yyou», selvfglge-
lig. Mariah Carey er nummer én for meg.

= Matretten qy alltid ma ha?
- Nottestek.

= Hvordan ser en perfekt Julemorgen yt?
- Sovn. Jeg liker & sove, Og s4 slafse ned

I morgenkape for & Se pé «Tre notter til
Askepott».

= Julen du algri 9lemmer?
- Roma 2017.

var innpakket
i Sengetoy, og ieg var litt skuffet forst, Men
s la det et kort 0g billetter inni.

= Du far gi bort verdens storste ju/estr@mpe,
hvem f3r den 09 hvorfor?
- Hallfrid i Demenskoret, Hun hadde biitt sa
Nerasjonen der er s3
2ere til bry. Derfor e
hyggelig 3 kunne gi noe til dem

= Hva ensker qy d oppnd i dret Som kommer?
- Skape Mmusikkglede tj| folket. Og positiv
energiien crazy verden, Vi trenger farge,

. “Sparkle» og musikk.

e



kufme ta

ség‘ frifra
nonnene

GLAD | MAMMA Bente Wigaard skal p& en pilegrimsferd i julen.
Julaften blir tilbrakt med sonn, svigersenn og hans mor.

JULESTJERNE:
Kim er en av lan-
dets mest populeere
artister og har veert
pa to omfattende

turneeri ar.

TEKST: CAROLINA M. BYE
FOTO: SVEIN BRIMI, NRK

ELSKER
DEIG: - Jeg er
ikke sé opptatt av
tradisjon, sier Kim.
Men litt pepperka-
kesteking horer
julen til.

- Vi gleder oss veldig! Det kommer
til & bli sa koselig! Kanskje dette
skal bli den nye standarden, at vi
reiser til en ny by hver jul?

Kim Wigaard (36) og forloveden
Marius Hagen (35) dremmer seg
bort til den kommende julefeiringen.
Den skal tilbringes pa en takterras-
se i Roma, med flott utsikt over tak-
pipene i kjaerlighetens by. Juleme-
nyen er bestemt allerede. «Kremet
pasta, pizza og et godt glass red-
vin». Parets modre vil ogsa ta del
i festivitasen i leiligheten de har leid.

- Vi mé kjepe matchende pysjer,
sier Marius.



— Og det skal du ha mamma
og maren din i? repliserer Kim.
- Ja, hvorfor ikke?

Forste jul sammen
Kim har siste julekonsert den
21. desember, og allerede
dagen etter setter de kursen
sydover. For paret blir arets jul
ekstra spesiell. Det er nemlig
forste gang de skal feire julaften
sammen, etter seks &r som
kjeerester. De er begge enige
om at felles julefeiringer nd m&
bli en fast tradisjon.

= Vi har alltid feiret med hver
var familie. Kim er hos moren
sin i Oslo, mens jeg drar hjem til
Hamar. Men na synes jeg vi kan
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begynne & invitere familie hjem
til oss ogs3, forteller Marius.

Bor med nonner

Det var Kims mamma som satte
dem pa ideen om & dra til Roma.
For da artisten ringte for & si at
han gledet seg til & komme hjem
til jul, fikk han beskjed om at hun
hadde booket seg en pilegrims-
tur.

— Hun skal bo i et kloster med
nonner og skal besske 21 kirker
i lapet av seks uker. Alene! Mam-
ma er ikke kristen, men hun elsker
renessansekunsten i kirkene.
Sostrene mine hadde ogsa lagt
egne juleplaner. Marius skulle til
Hamar, og skulle jeg sitte alene

hjemme, da? Da ble det til at vi
tar med oss svigermar til Roma.
Mamma sa hun kunne ta seg fri
fra nonnene pa julaften, ler Kim.

Hektisk turnéliv
«Demenskoret»-dirigenten gle-
der seg enormt til juleferien etter
et szerdeles travelt ar. «Et av de
travleste jeg har hatt», som han
selv sier.

| &r var Kim pa sin forste solo-
turné, som ferte ham til 20 byer
Norge rundt. Deretter er det jule-
turneen «Julefantasi» med San-
dra Lyng og lokale demenskor
som har fylt almanakken.

— Julen pleier & veere den trav-
leste tiden av aret for artister.

ROMANTIKK:
Kim og Marius
bytter ut balkongen
i Oslo-gryta med en
takterrasse i sentrum
av Roma. - Jeg gleder
meg til & preve noe
nytt, sier artis-
ten.

Det er ofte da vi henter inn det
meste av arets inntekter. A dra
pa turné er kjempegoy, me-
ningsfullt og vakkert. Men det
er ogsa slitsomt & bo i en kof-
fert, og juleroen far ikke senket
seg ordentlig fer julaften. Men
jeg skal ikke klage, dette har jeg
ventet pa hele livet, smiler Kim.

Smir mens jernet er varmt

For artisten husker godt &rene
da kalenderen var tom, og alt
han dremte om, var & kunne
spre musikkens magi til folket.
Etter utallige ar i musikkbran-
sjen, med deltagelser i «ldol»,
«The Voice» og «Melodi Grand
Prix», kom det store gjennom-
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bruddet med «Demenskoret» pa
NRK.

— Det har veert helt fantastisk,
og jeg er veldig takknemlig. Det
har gitt meg muligheten til & job-
be mye. Jeg har ikke bygget opp
en karriere i 15 ar, for ikke & smi
mens jernet er varmt. Om jeg skal
hente meg inn, trenger jeg bare
et par dager med god sevn og et
godt kosthold, og sé& er jeg klar
igien. Jeg henter ogséa heldigvis
mye energi fra & veere rundt men-
nesker, understreker artisten.

Hjemme hos paret «varer jula
helt til paske». For juletreet kom-

mer opp sa tidlig som mulig, gjer-
ne i slutten av november. Og da
star det helt frem til Kims bursdag
den 5. mars.

Horer pa Kims julemusikk
— Vinteren er en mork og trist
tid som er veldig lang. Da er det
sd koselig & ha julelys fremme.
«Sparkle it up», forklarer Marius.
Juleglogg blir dessuten druk-
ket aret rundt. «Det er mye bedre
enn te».
Gjennom Marius sin morfar,
som tidligere jobbet p& Hamar
bryggeri, har de fri tilgang til gra-

tis julebrus aret rundt. Den blir
drukket sommer som vinter. Duo-
en skjenker seg sagar flere glass
med julebrus under intervjuet.

- Vi jobber mye i julen, beg-
ge to, og da blir det til at vi ma
presse inn hverdagskosen der vi
kan. | julen stremmer jeg dessu-
ten Kim hele tiden. Jeg setter pa
julespillelisten, stemmen hans er
sé nydelig til jul. Du har veldig bra
julemusikk, sier han henvendt til
forloveden.

— Det var hyggelig sagt, svarer
Kim.

- Jeg herer p& ham ufrivillig

Det blir et fint lavebryllup, og
vt gleder oss veldig

resten av tiden. Han gér rundt
i leiligheten og varmer opp stem-
men. La-la-la-la i forskjellige to-
nefall. Det er det jeg herer mest,
og da mé jeg bare lukke igjen do-
ren, deler Marius lattermildt.

Farens dadsfall

Julemusikk har bestandig veert
viktig for familien Wigaard. P&
julaften har Kim og sestrene all-
tid spilt en liten julekonsert i stu-
en. Venner, familie og naboer har
veert velkommen pa julaften, der
Kims vegetariske mamma ser-
verer nottestek. Faren Tor, som



dede i 2017, far besok pé graven
og blir hedret med gode minner.
Arets Roma-tur blir ekstra sterk.

- Det aret pappa dede, feiret vi
faktisk julen i Roma. For & ha noe
annet & tenke pa. Mamma booket
turen, og det ble faktisk en fan-
tastisk jul for familien. Og na drar
vi altsd tilbake, syv ar senere. Det
kommer til & bli en fin minnetur,
forteller Kim.

Gifter seg til neste ar
Det er imidlertid ikke bare en
spennende Roma-jul paret har
i vente. 2025 blir et hektisk ar,
som nar sitt hoydepunkt i august.
Da skal Kim og Marius smis i hy-
mens lenker. Bade tid, sted og
forlovere er i boks, og en «save
the date»-invitasjon er allerede
sendt ut.

- Det blir et fint lavebryllup, og
vi gleder oss veldig! Vi er fortsatt
i inspirasjonsfasen nar det kom-

mer til antrekk, men vi har snak-
ket om & bruke en designer. Det
blir tradisjonelt, med en twist. Vi
trenger litt «woo0» og «sparkle»,
understreker Marius.

— Da er kanskje barn neste
steg?

—Vihar veldig lyst pa barn. Jeg
begynner nesten & grine hver
gang jeg ser et barn som kunne
lignet pa meg. Men surrogati fo-
les som en fjern dram nér det er
sd dyrt. Adopsjon er heller ikke
uaktuelt, men de fleste land sier
nei til adopsjon til likekjonnede
par. Da er surrogati muligheten
vi har, forteller Marius.

- Hvis vi skal gjere det, s& har
jeg lyst at det skal skje innen fire
ar. Jeg vil ikke naerme meg 50
ar. Men bryllup ferst. Og for det,
en lang og solfylt sommerferie!
Tenk deg det Marius, vi kommer
til & veere s& brune —en fin «glow»
til bryllupet. Jeg gleder meg!

GLAMOUR: Paret er aktive i drag-miljoet og har et eget rom

hjemme til antrekk, sminke og parykker.

GJEV PRIS:

I hgst ble Kim karet
til Arets Ladejarl for
sitt arbeid med musik-
kens kraft i demens-
omsorgen.
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GODE VENNER:
Don Johnson og Philip
Michael Thomas hadde

god kjemi bade i «Miami

Vice» og privat.




TILBAKE | MIAMI?:
Don Johnson feler
seg ikke ferdig med
«Sonny» Crockett.

Don JOhnsn er ikke ferdié‘
med «Miami Vice» ‘

piller pa midten av
1 spilte den ubar-
rcover-politi-
s «Sonny» Croc-
ammen med partne-
Tubbs, spilt av Philip
, tok seg av de
Miami.
bekreftet til nett-

Tl
i :

politipartnerne Crockett
nge farlige forbrytere

ner om a borste stev av serien,
men at det forelopig er for mange
mennesker og interesser involvert
i prosjektet til at det skjer noe. Og
hvis det skal skje, bor det skje
snart, ellers vil Crockett og Tubbs
se ut som et par eks-politimenn
fra det lokale pleiehjemmet.

Philip Michael Thomas fylte 75
ar i mai, mens Don Johnson tar
ham igjen i desember.

Visste du forresten at det ikke
var Don Johnson som skulle spil-
le Crockett da «Miami Vice» ble
skapt for 40 ar siden, av Anthony
Yerkovich og Michael Mann for
NBC? De onsket seg Jeff Brid-
ges, Nick Nolte eller Mickey

der pa et
EBACK

Rourke i rollen som «Sonny»,
men pa 1980-tallet var det ikke pa
langt neer like skonomisk gunstig
a spille i en TV-serie som det er
i dag. Sa i stedet matte de finne
en mindre kjent skuespiller. Det
ble Don Johnsons sjanse. Den-
zel Washington og Philip Mic-
hael Thomas var begge aktuelle
for rollen som Crocketts partner,
Ricardo Tubbs. Sistnevnte ble
valgt pa grunn av den gode kjemi-
en mellom ham og Don Johnson.

Moderne popmusikk

Det var etter flere nyheter om
omfattende narkotikakriminalitet
i Florida at Anthony Yerkovich
begynte & skrive en politiserie
som skulle utspille seg i Miami.
Han hadde tidligere jobbet med
populeere serier som «Starsky
& Hutch» og «Hill Street Blues»,
og sammen med produsenten

Michael Mann arbeidet han med
a finne formen som skulle gjere
«Miami Vice» spesiell.

Malet var & fange den unge
MTV-generasjonen ved 4 la hver
episode resonnere med datidens
popmusikk. Jan Hammer kompo-
nerte musikken til serien, og later
som «Crocketts theme» bidro til
at albumet toppet Billboard-liste-
ne i tre maneder.

Og for en god slump penger
kjopte serieskaperne rettighete-
ne til & bruke originalmusikk fra
80-tallets mest populeere artister.
Den forste episoden, en dob-
beltepisode, inneholdt Phil Col-
lins-sangen «In The Air Tonight».
| tillegg fikk Phil Collins en rolle
i serien.

MTV-musikken som ble spilte
pa «Miami Vice», ble sa populaer
at plateselskapene kjempet for
4 f& med latene til artistene sine

»r»



STORFAMILIE:
. Philip Michael Thomas
y har aldri helt fatt dreisen
pa filmkarrieren, men han
har fatt 11 barn og en

_ stedatter med fem for-
e skjellige kvinner.

. g

;

l

inkludert i episoder. Det ville veere

| den sikre méten & fa en hit pa.

Qg sa var det fargene. Michael

{ Mann ville at alle scenene i seri-

en skulle veere fargerike - igjen
inspirert av MTV. Eldre bygninger
i grd og brune farger ble frisket
opp av produksjonsteamet. Don
Johnson fortalte til magasinet
Rolling Stone at da scenene ble

| spilt inn pa Collins Avenue og
| Ocean Avenue, ble nesten alle

fasadene malt i lyse farger for &
oppfylle produsentens krav. | til-
legg var skuespillerne alltid kledd
i siste mote, helst med pastellfar-

| gede innslag.

«Dallas» slo «Miami»
«Miami Vice» ble en umiddelbart
en suksess i USA, og serien ble
solgt til land over hele verden.
NRK begynte & sende serien
i 1986, og snart sa vi den ene
kjekke fyren etter den andre ga
rundt i T-skjorte under blazeren
og barbente fotter i loafers —
akkurat som Crockett. Den gang
— 0g mange ganger siden — har
nok mange menn forsvart mang-
lende barbering med & kalle det
et «Don Johnson-skjegg».

Don Johnson hadde imidlertid
ikke valgt stubbene selv, men det
var slik han métte se ut for & lig-



ne en politimann undercover som
har sittet pa bar med narkobaro-
ner og andre skurker det meste av
natten. Serien kunne fort ha en-
dret karakter, for etter to seson-
ger fikk Don Johnson nok og ville
slutte. Serieskaperne lanserte
Mark Harmon, i dag mest kjent fra
TV-serien «NCIS», som arvtager
til rollen, men ting ble ordnet opp
i, og Don Johnson valgte & fort-
sette. Etter hvert forlot produsen-
ten Michael Mann serien for & job-
be med andre prosjekter, og da
endret bade form og fargespekte-
ret seg. «Miami Vice» ble mer dyster
i handling og uttrykk. Det likte ikke
de amerikanske seerne.

4

1980-tallet.

4

POPULZERE: De
to skuespillerne
prydet mange
forsider pa midt-
en av 80-tallet.
Her i Rolling Stone

#  imars1985.

Og da sendeskjemaet i USA
ble endret slik at «Miami Vice»
kolliderte med gigantseri-
en «Dallas», fikk Crockett og
Tubbs juling av J.R. og resten
av Ewing-klanen. 25. januar
1990 ble den siste episoden av
«Miami Vice» sendt pa ameri-
kansk fiernsyn.

Tre forskjellige avslutninger
skal ha blitt filmet — én der Croc-
kett der, én der Tubbs der, og
én der de begge overlever, men
gir opp. Det var den siste slutten
som ble sendt, noe som nok var
veldig heldig med tanke pa at det
en dag kan komme en oppfolger.
Don Johnson er definitivt klar!

FILMEN: | 2006 hadde filmen «Miami Vice» premiere med Colin Farrell som Crockett
og Jamie Foxx som Tubbs. Michael Mann var regisser, men dessverre ble ikke film-
versjonen en like stor suksess som TV-serien.

IKONER: Salgspla-
katen for Miami Vice
da programmet var
pé hoyden midt pa
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Vinnere

A Riktig svar i uke 45 var
A: New York F L : x Hovedeya kloster og
B: Paris norsk-tipping-n° vinneren ble:

C: Milano Ingebjarg Jakobsen

Sorreisaveien 209
!1 9310 Sorreisa
e

Ukens vitser :-)

Linda: — Du husker at du lante 1500 kroner
av meg i mai?

Heidi: — Ja, sa klart.

Linda: — Og du husker at du sa jeg skulle fa
dem tilbake etter sommeren?

Heidi: — Jo da, men na ble det jo aldri ordent-
lig sommeri ar ...

Lille Sebastian kom lepende inn pa kjekkenet
til moren.

— Mamma, vet du hva? Jeg sa pappa og Ma-
rie kysse gjennom vinduet i nabohuset. Og
sa begynte Marie a kle av pappa, og s la de
seg pa kiokkenbordet, og s4 ...

Moren ble sintere og sintere i fieset, og til
slutt utbrat hun: — Vennen min, fortell heller

denne historien nar vi spiser middag, du.

Da familien var samlet rundt middags-
bordet, ba hun Sebastian om 2 fortelle
historien sin.

—Jo, jeg sa pappa og Marie kysse gjen-
nom vinduet i nabohuset. Og sa begynte
Marie a kle av pappa, og sa la de seg pa
kjokkenbordet, og sa gjorde de akkurat sann
som mamma pleier & gjere med Aksel nar
pappa har nattevakt.

Hilde: — | gar var jeg skikkelig flink. Jeg var
pa fest og drakk altfor mye, og jeg skjente at
jeg absolutt ikke burde kjore bil. Derfor tok
jeg taxi i stedet.

Miriam: — Jeg vet det, for jeg var pa festen.

Men hvor i alle dager dro du hen? Festen var
jo i huset ditt!

Kannibalen var pa flytur. Etter en stund kom
flyvertinnen bort til ham og spurte:

- Har De lyst til & se menyen?

Da svarte kannibalen:

— Nei takk, men jeg vil gjerne se passasjer-
listen!
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10.

om
sport

. Hvem spiller
hjemmekampene sine pa
Romssa Arena?

Hvem ble i 2010 farste
norske kvinne under to
minutter pa 800 meter?

. Hvor mange gull tok Norge

under sommerens OL i
Paris?

Hvilken idrett bedriver
nordmannen Bartosz
Piasecki?

Hva het den norske
skipsrederen som satte
opp en olympisk erespris?

Hvor mange olympiske
gulimedaljer tok
svemmeren Michael
Phelps?

Hvem tok gull for Norge
pé Lillehammer i 1994 i
kulekjering for kvinner?

| hvilken norsk by horer
handballklubben Vipers
hjemme?

Hvilken nordmann stod i
mal for Tottenham Hotspur
fra 1989 til 19962

Fra hvilket land kommer
fotballspilleren Cristiano
Ronaldo?

IO%Iglemark

1.

10.

Hvilken by er Henrik Ibsens
fodeby?

. Hvilken forfatter fra Vinje

skrev «|s-slottet» og
«Fuglane»?

| hvilken by har det siden
1988 blitt avholdt en
internasjonalt anerkjent
bluesfestival?

. Hvilket kallenavn hadde

spelemannen Torgeir
Augundsson, som levde pa
1800-tallet?

Hva kalles omradet
Porsgrunn og Skien,
Bamble, Nome og Siljan?

. Hvilket sted blir kalt

skisportens vugge, da
Sondre Norheim ble fodt
der i 1825?

| 1885 ble en

porselensfabrikk

grunnlagt, som finnes

fremdeles — og som heter
?

. | hvilkken kommune ligger

Rjukan?

Hvilket fylke ble Telemark
slatt sammen med i 2020?

En av Norges mest kjente
krimforfattere dode 50 ar

gammel pa Hayers hotell i
Skien i 1934. Hvem?

1

10.

om USA-
mat

. Hvilket dyr spiser

«alle» amerikanere pa
thanksgiving?

Pumpkin pie er like
tradisjonsrikt. Hva er det
norske ordet for pumpkin?

Cranberry sauce er ogsa

thanksgiving-tilbeher, og

cranberries heter pa norsk
?

BLT-sandwich er en
klassiker, og de tre
bokstavene BLT star for...?

Hyvilke to ord er standard
navn pa pelse i brad i
USA?

. Hva er det norske ordet

for det som i USA kalles
mustard?

Innen fastfood; hva star de
tre bokstavene KFC for?

Hva heter lennesirup pa
engelsk?

Hvilket norsk navn har vi
pa grennsaken som i USA
heter zucchini?

Elvis Presleys favoritt-
sandwich bestod av toast
med banan, bacon og ...?

1
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10.

om
musikk

. Hvilket band er Olle

Jonsson vokalist?

Til hvilken film ble «When
You Wish upon a Star»
skrevet?

. Hva kalles teksten til en

opera?

Fra hvilken musikal
kommer «Hopelessly
Devoted To You»?

«Da klokken klang, sa fort
vi sprang, og...» hvordan
fortsetter den?

Hvem kommer kanskje hit
til middag né i dag, i felge
Knutsen og Ludvigsen?

Hva het storsjarmeren og
forforeren Anita Skorgan
sang om i 19777

. Hvem spilte hovedrollen

i «The Rose» fra 1979, og
sang ogsa sangen «The
Rose»?

Hvem komponerte
«Skjebnesymfonien»?

Hvem fikk en kjempehit
med balladen «When You
Say Nothing at All» i 1999?

[
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10.

Hvilken lavpriskjede ble
startet av Stein Erik Hagen
19777

. Hva kalles maiskorn som

har eksplodert i varmt
smaer, og som deretter
saltes?

Hva heter hovedstaden pa
Feeroyene?

Hva er det mer brukte
og norske ordet for
instrumentet polygraf?

Hva heter Afrikas heyeste
fiell?

Hvilket kjent, ikke-
eksisterende sted heter
Pinchcliffe pa engelsk?

Hva heter hovedstaden i
Ungarn?

. Hva heter fattiggutten

som er Tom Sawyers
bestevenn?

Hvilket land kom Leonard
Cohen fra?

| hvilken hovedstad
var NRKs Espen Aas
korrespondent frem til
20177

10 Sporsman

10.

Hvilken type konserter
blir det holdt mange av i
november og desember?

. En skulle veri fire ar

i romjul’n, synger vi i
Romijulsdrem, og hvem er
det som skulle vaert inne?

. Hvor i kroppen har du

spolebeinet?

. Hvor mye veier en nyre hos

et voksent menneske?

. Hvor mange tenner har et

voksent menneske?

. Hva kalles «veggen» rundt

en ishockeybane?

Hvor lang er spilletiden i en
ishockeykamp?

. Hvor mange spillere er det

pé et bandylag?
Hva er en tuk-tuk?
Er det rode lyset overst

eller nederst pa et
trafikklys?

UKENS SUDOKU

SUDOKU-REGLER:

1.

Hvert av kvadratene med
3x3 ruter ma fylles med
tallene fra 1 til 9.

. Hver vannrett og hver
loddrett linje ma ogséa

3. Ettall skal ikke fore-
komme mer enn én
gang per rad
(vannrett og
loddrett)
eller kvadrat.

inneholde alle tall fra 1 til 9.
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Eskimo piggsko - ikke skli pa glatta Qfg
« Sko med varmt/mykt for og god bredde
- Kan brukes pa stein- og betonggulv 2
« Optimalt grep pé glatt underlag 9\,3"9,“5

« Losinnleggssale 1250,

TEMPUR® hodeputer

Skreddersydd komfort for
en god natts spvn.
Velg din pute!

-

1290,-

Veil 1600,-

Goldy Kirbie
Str. 36-42 dame/herre
Glidels Str. 36-46
Saueskinnsfor Vanntett
% JOBST Sport stramper | ENA living hudpleieserie Swedish Posture InfraEaz
g med kompresjon - e S radt lys og infrared terapi
Q‘p « For menn og kvinner som . ] g. 9p « Lindrer muskel -og leddsmerter
uten d torke ut huden. Beriket med
trenger pustende og i i « Demper betennelser
eteriske oljer.

- Oker kollagenproduksjonen Q-p
« Justerbart belte - tilpasses

hele kroppen 999’-

« Trddlgs og enkel Veil 1495 -
a bruke

343'- komfortabel kompresjon

P/ - Myk, behagelig og ideell ]
for daglig bruk og trening Handkrem
« Fukter, pleier

69,-

2
Q)
]

s
Gastaver forbedre T2
balanse, stotte og
en aktiv hverdag 319 -

Veil 399_’ Handsape, bodywash og bodylotion
« Full kroppstrening prstk /e

« Bidrar til sunn og velstelt hud
« 500 ml flaske m/pumpe

« Veierkun300g
« Justerbar

fra 65-135 cm B Trykkavlastende 0g - ‘ V|
s sammenleggbar gelepute Y %
L| - Forebygger ubehag og smerte *\ : : 719,-
« Gir stotte og avlastning

# N\ A Veil 899 -
for bedre sittekomfort . B (PN
« Handtak: lett & ta med
« Str. 45x40x3,5¢m

"" nd.')
"‘l’l’('n

"OFFENTLIG GODKJENT HELSEFAGHANDEL *

Kampanjeprisene gjelder til 24.12.2024

Butikker over hele landet « Nettbutikk: banda.no
Ei® /bandakjeden



REALITYDEBUT:
A bli med p3 «Skal
vi danse», ville blitt
for nzert for Anders.
- Neste gang blir
det «Kokkeskolen»,
ler han.




Peptalken fra familien var det sa som sa

med for Anders dro pa «Vokteren»-innspilling.
Men 48-aringen endte opp med a overraske
bade seg selv og de rundt seg.

TEKST: HEGE E. TORRESDAL
FOTO: SVEIN BRIMI, HAAKON
LUNDKVIST/TV 2, NTB

Anders Hoff (48) har aldri veert
med pé reality for, men da han
fikk valget mellom «Kokkeskolen»
og noe han ikke visste hva var,
folte han tiden var inne. Program-
lederen har tross alt siden 2017
ledet et program som er avhengig
av at profilerte mennesker gir alt
foran kamera.

— Etter & ha laget «Skal vi dan-
se» | s& mange ar, har jeg tenkt
at jeg ogsa hadde hatt godt av
& prove ut den realitybobla. Del-
tagerne der er s toffe og sér-
bare. Jeg foler jeg skylder dem
det, erkjenner Anders, som ikke
var i tvilom at han skulle velge det
han ikke visste hva var.

Liker & ha kontroll
Fer han ble «Skal vi danse»-
programleder, var han mest kjent
for sin rolle i humortrioen Raske
menn. Sammen med studieven-
nene @yvind Rafto (46) og Calle
Hellevang-Larsen (47) mottok
han blant annet komiprisen i
2005. Senere fikk gutta ogsa sitt
eget TV-program. Det har like-
vel veert forbausende stille rundt
Oslo-guttens private sfeere.

- Jeg har nok veert litt usikker
pa om jeg var klar for dette, for

nd. Du mé by pa deg selv, og det
synes jeg egentlig er veldig ube-
hagelig. Det er jeg ikke sa glad i.
| tillegg handler det ogsa om at
jeg liker & ha kontroll, og at du
i en slik setting ma gi fra deg all
kontroll. Det har jeg ikke hatt en
dragning mot i utgangspunktet,
understreker Anders.

Sé& er det noe med den alderen
og livserfaringen som folger med.
Over 20 ar etter at Raske menn.
ble etablert, har det skjedd en
endring og to i 48-aringen.

- Jeg bryr meg ikke sa mye
na som jeg har blitt eldre. Det er
litt deilig. Jeg tar nok meg selv
litt mindre hoytidelig og er mer
bevisst pa hva jeg vil og ensker
i livet mitt. Tidligere i karrieren,
da alt var nytt, var det viktigere
a gjore de «riktige» tingene.

Realityknekken

Og nar Anders ferst har valgt
a ta skrittet inn i realitybobla, ja,
sa gjor han det ordentlig. Det blir
bade snorr, tdrer og mote med
fobier p& turen opp mot Norges
nasjonalfjell.

- Underveis ser du en fyr som
ikke er s& selvsikker som du er
vant til & se. En litt bekymret fyr,
egentlig. Det er bade fysisk og
psykisk krevende, og da ender
du opp med den sékalte «rea-
lityknekken». Produksjonen vet

TV 2 direkte
lerda
kl. 20.00

UTFORDRING: Anders fikk kjort seg bade fysisk og psykisk pa
veien opp mot Stetind.

»ry
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HOLDT TAKTEN: | en episode av «Skal vi danse» underholdt
programlederparet i en pause - til stor applaus fra publikum.

ogsa hvilke knapper de skal tryk-
ke pa. De drar familiekortet, og
da kommer tarene. Det er jo ikke
greit! Samtidig er jeg jo med pa
a gjore akkurat det samme selv
under «Skal vi danse», ler Anders
unnskyldende.

- Men jeg bestemte meg for at
nar jeg forst skulle gjore dette her,
sa skulle jeg gjere det ordentlig.
Og det skal veere sagt at jeg koste
meg veldig med gjengen pé tur.
Uansett hvor hett det kunne ga for
seg pa dagtid, lo vi sammen hver
kveld da vi gikk og la oss.

Klar tale

Men det var ikke alle som hadde
like klokkeklar tro p& at Anders
skulle mestre et fjelleventyr helt
utenom det vanlige. Da han fortal-
te hva han skulle til moren sin, var
hun klar i sin tale.

- Hun sa: «Nemmen, An-
ders-gutt, dette er jo ikke noe for
deg!», ler Anders hoyt.

— Litt senere i samme samtale,
pratet vi om bursdagen min, som
var bare fire dager etter «Vokte-
ren» startet 4. juni. Jeg pleier nem-
lig & feire den sammen med tanta

HODE | KLEMME: Anders

Hoff var den, som i forste

episode, fikk «zeren» av &
kutte repet til hengebroen som

deltager Fritz Aanes holdt pa

8 passere. De understreker at
det ikke er noen vonde
folelser i etterkant av
programmet.

mi, som har bursdag rundt samme
tid. Da sa hun: «Sa skal vi jo i tan-
tes bursdag, men nei, da er jo du
pa fjellet ... Nei, vet du hva. Du er
hjemme til da du, gutten min». Ha-
ha. Hun var helt sikker pa at jeg
kom til & ryke rett ut!

Kurerte hgydeskrekken

Men Anders innrgmmer & ha over-
rasket bade seg selv og forha-
pentligvis sine omgivelser under
«\/okteren»

— Det er jeg egentlig litt stolt av.
Jeg tror bade jeg selv og familien
min, som kjenner meg, kommer til
atenke: «<Hvai alle dager?» nar det
gér pa TV, flirer komikeren.

Og den nyervervede selvtilliten
fra den luftige fjellturen har Anders
tatt med seg videre i sitt daglige
liv.

- P4 tivoli har jeg veert han som
stér og kaster baller pd bokser. Jeg
har ikke orket & kjgre karuseller. Da
jeg var pa tivoli na i sommer, kjorte
jeg pa med bade looper, berg-og-
dal-baner og Thundercoaster! Jeg
hadde det i meg hele denne tiden.
Jeg er kvitt hoydeskrekken, som
er helt sprott!



___ Desta Marie Beeder by ttet ut
turtoyet tfra «Voktere)

Stralte

11 Kjole tiliwmy
60 000 kg

Desta Marie Beeder svevde i hvite fjeer og

handsydde detaljer over den beige leperen.
Men deretter dro hun rett i garderoben for &
bytte til en billigere kjole.

Pa selveste valgdagen i USA
inviterte magasinet Elle til en
langt mindre alvorstynget be-
givenhet — nemlig den arlige
Elle-gallaen. | vakre omgivel-
ser pa @rverdige Theaterca-
féen i Oslo rullet motemaga-
sinet ut loperen for kjendiser
i sine vakreste kreasjoner. Med
kleskoden smoking/black tie
viste norske kjendiser seg fra
sin aller mest glamoroese side.

Kjolebytte
«God morgen Norge»-pro-
gramleder Desta Marie Bee-
der (36) ble i fjor karet til Nor-
ges best kledde kvinne, og i
ar sorget hun for & stadfeste
sin posisjon som moteforbilde
i en drom av en hvit kjole.
—Jeg falt for denne kjolen av
designeren Eliza Jane Howell
da jeg var pé fotoshoot tidlige-
re i dag. Sa var jeg sa heldig at
jeg fikk lane den med meg for
anledningen. Det var flaks, for
jeg fikk invitasjonen litt sent og
hadde ikke rukket & legge en

Desta innrommet dog at kjo-
len, den fikk kun svinge seg
pa den rode loperen. Til fest-
lighetene utover kvelden falt
valget pa en rimeligere og mer
festvennlig kjole.

- Jeg horte at kjolen koster
rundt 60 000 kroner, derfor
skal jeg rett ned trappen her
etterpa. Nede i garderoben
venter en «billigere» kjole pa
meg. Denne skal jeg pakke
fint sammen og sende tilbake
til designeren, lo Desta hjer-
telig.

Kvelden vile uansett ikke bli
av det fuktige slaget for den
«Vokteren»-aktuelle kjendi-
sen. Desta fortalte nemlig at
hun skulle oppsummere val-
get under «God morgen Nor-
ge»-sendingen dagen etter.

HVIT DROM: Desta

Marie Beeder fikk lane den-

ne dremmen av en kjole for
anledningen. Det er den engelske
designeren Eliza Jane Howell som
har laget kreasjonen, som kan bli
din for den nette sum av kr 60 000.
Kjolen matchet hun med en eldre
clutch fra Accessorize i
og sko fra Bianco. 2

god plan for hva jeg skulle ha
pa meg! ler Desta Marie.

Svimlende pris
Elle er kjent for sine gjennom-
farte festligheter, som byr pa
prisdryss, eksklusiv under-
holdning og hey partyfaktor.

TEKST. HEGE E. TORRESDAL FOTO: SVEIN BRIMI



SPESIALSYDD: Sophie
Elise Isachsen kunne tatt
turen videre fra loperen og opp
altergangen i denne vakre, hvite
blondekreasjonen spesialsydd
av norske Handmade Dresses.
Hun avslorte at inspirasjonen bak
antrekket var noe hun s& pd en
Victoria’s Secret-modell. Skoe-
ne fant hun pa Zara.

.'/? n s "
Polestaf /
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NY LOOK:
Artisten Ingebjorg

Bratland dukket opp med
en kledelig lugg denne fest-
kvelden. Det litt rocka, utslatte
héret perfeksjonerte hun med
en langermet, second hand
velourkjole fra Alexandre

Vauthier og en lekker
retroveske fra Chanel.

e gt
v

Prinsessedatter Leah
Al | ? Isadora Behn fortsetter
L a imponere med sin glamorose
AUTY ’ og gjennomferte stil. Hun evner
a balansere det yndige, elegante
og vagale pa imponerende vis.
- Go big or go home, forteller
Behn at var tanken bak kvel-
dens antrekk fra merket
Moniker Archive.

BLACK AND WHITE: Jan
Thomas og Harlem Alexan-
der stralte sammen pa en sjel-

g den frikveld. Jan Thomas i norsk
design fra merket Krohn og sko fra
Gucci. Harlem hadde selv redesig-
net den glitrende overdelen og buk-

sen fra Zara ved a glamme den
opp med skinnende diamanter.

Skoene er fra H&M.




Kombinerte eksklusiv
de SIgN 02 komfort £

gallaens mest vagale splitt. *
| denne glitrende solvkjolen lL

Else Kiss Furuseth valgte norsk design pa érets “ ' el D e
S = har funnet pa salg, mottok
1

Elle-fest - sammen med tradisjonell komfort for a tobarnsmammaen mange
holde varmen. lange blikk.

J

1y

NORSK DESIGN:
For Else falt valget pa
en fotsid, hvit kjole fra det

norske merket Envelope. De

utradisjonelle bootsene i rodt
og hvitt er fra Ganni, og den lekre

.| vesken fra det norske gjenbruks- :

merket Pearl Octopussy. - Og sa

har jeg pa ullstrompebukse fra siden av sin Petter Pilgaard pa
Pierre Robert, la hun gallaen. Den tidligere supermodel-

: . flittece len gikk for en klassisk burgunder
kel kjole fra Victoria Beckham. Som selve
prikken over i-en toppet hun antrek-
ket med et lekkert hjertesmykke hun
har arvet av sin oldemaor. Blazeren
er fra COS og pumpsene fra
Zara.

SOMETHING OLD,
SOMETHING NEW: Ven-
dela Kirsebom strélte ved
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HOLLYWOOD-
GLAMOUR: «Norske Talen-
ter»-dommer Mona Berntsen
har danset bak flere av de aller
storste stjernene i USA. Denne
kvelden holdt hun internasjonal
standard pa den rode loperen i
denne svarte kjolen med delikate
blonder fra kjendisfavoritt-mer-
ket Zimmermann. Smykkene
er fra Ole Lyngaard.

KULT ANTREKK:
Realityprofil og influenser

Emma Ellingsen bar en skred-
dersydd, elegant kjole fra Cohmé
Atelier by Mats Soreide, med tilho-
rende orepynt. Den svarte vesken fra
H&M og lekre pumps fra Zara skaper

en kul helhet i antrekket. - Det vik-
tigste er at jeg komfortabelidet [
jeg tar pa meg, understreker b

Emma.

STUNTRE-
PORTER: For
tredje ar parad var
Sebastian Solberg

stuntreporter for

arrangeren pa El-

le-gallaen. ﬁ‘

X

y ‘ f FLOTT PAR:
SPESIALLAGET: | kjent stil Casper Ruud og y g

gikk de velkledde tvillinge- hans utkarede Maria
ne Vita og Wanda Mashadi for_ Galligani hastet forbi pa
matchende antrekk - fra topp til den beige loperen. De kunne
ta. | spesiallagede, fotside paljett- likevel meddele at de s& frem til
kjoler fra det norske merket Iben, en hyggelig kveld, og at Maria

smykker fra egen kolleksjon og var kledd i det franske luksus-
veske og sko fra A_naya, sorget merket Dior. Tennisstjernen
sostrene for & skinne denne selv var usikker pa hva
festkvelden. han hadde tatt pa seg i
farten.




TU-AKTUELL

TV 2 lgrdag
kl. 20.00

PA DYPT f
VANN: «Vokte-

ren»-eventyret ble

ikke helt som Silje

hadde sett for seg,

og programmet

bod pa et langt

teffere sosialt spill

enn hun hadde

forberedt seg pa.

Silje Sandmael savnet familien
da hun var med pa «Vokteren»

KNAKK SAMMEN: P&
et tidspunkt ble det
sa toft for Silje at hun
knakk sammen. Da
loftet det henne

4 lese gjennom lap-
pen datteren Celia
hadde sendt med
henne i sekken.




(2 .

Mamma, hvis ikk
dutar vare pa deg
selv, hvem skal a
vare pa meg da?

elia

STOLT: Bdde mamma Kari og datteren Celia var pa plass for a vise sin stotte til Silje
i forbindelse med premierevisningen av programmet.

Silje Sandmeel trodde hun
skulle pa husmorferie da hun
takket ja til «Vokteren». Det
viste seg a vare alt annet
enn dét.

TEKST: HEGE E. TORRESDAL
FOTO: HAAKON LUNDKVIST/TV 2

Denne hesten har du kunnet felge for-
brukerekonom Silje Sandmeel (46) i en
helt ny rolle. Som deltager i TV 2s nye
program «Vokteren» har hun fatt teste
bade den fysiske og psykiske formen,
med vakker, norsk natur som bakteppe.

- Jeg takket ja nettopp fordi vi skulle
ga til toppen av et fjell, som er noe jeg
elsker. Naturen er min energikilde, der
jeg senker skuldrene, far puste og slap-
pe helt av. Jeg forbinder naturen med
magiske oyeblikk, og det er «Vokteren»
full av, forteller Silje med sitt lett gjen-
kjennelige, brede smil, og fortsetter:

- Det jeg ansa som mitt oppdrag
i programmet, var & ta vare pa alle og fa
dem til toppen av Stetind. Jeg er mam-
ma til tre, derfor var det en naturlig rolle
for meg a ta. Jeg er ogsa en lagspiller,
og det er viktig for meg at alle lykkes.
Jeg skulle gnske jeg kunne seile pa den
euforiske belgen gjennom hele pro-
grammet ...

Hemmelig vapen

Men slik skulle det altsd ikke ga. Silje
erfarte raskt at i Vokterens rike gjaldt
helt andre spilleregler, og hun ble tidlig
kastet inn i et spill hun ikke var mentalt
forberedt pa.

- Jeg gikk jo inn der og trodde jeg
skulle pa husmorferie. Jeg tenkte jeg
skulle kose meg skikkelig med en veldig
fin gjeng. Men det fikk en bra avslutning.
Spillet ble den storste utfordringen for
meg. Jeg visste ikke hvem jeg kun-
ne stole pa, hvem som var «gode» og
«onde» i dette eventyret. Men s er jeg
ogsa en gullfisk. Jeg vaknet hver dag og
tenkte: «Dette er en ny dag, og alle skal
komme seq til toppen!» Sa skjonte jeg
utover dagen at, ah nei, det er ikke sann
det er, forteller hun lattermildt.

Nar det sto pa som verst, hadde Sil-
je et hemmelig vapen i sekken. Datte-
ren Celia (11) hadde nemlig sendt med
mamma en handskrevet lapp pa turen.

— Det beste som finnes, er barna
mine, og det var toft 4 veere borte fra
dem sa lenge. Jeg grat hver dag fordi
jeg savnet dem. P4 ett tidspunkt i spillet
hadde jeg et veldig vanskelig oyeblikk
hvor det var tungt for meg. Jeg knakk
litt sammen, og da hentet jeg opp lap-
pen Celia hadde skrevet til meg. Det
var avgjerende for meg og gjorde at jeg
kom meg gjennom dagen, forteller Sil-
je og ser takknemlig bort pa datteren,
som har fatt veere med pa pressevisnin-
gen av TV-programmet.

- Den lappen har jeg enna.

Tarevat gjenforening

Datteren skrev ogsa dagbok mens
mamma var pé tur. Den hjemmekjeere
forbrukerakonomen fikk lese den da

»ry



EMOSJONELT:

- Det som var litt
sjokkerende for
meg ved & vaere
med pé dette pro-
grammet, var at jeg
hadde sa mye falel-
ser. Jeg grat hver

FJELLGEIT: - Jeg
Yelskerd gai i fiellet,
0g sammen ‘med
familien’gar vi gjer-
ne til en topp i hver

2 eneste ferie. Celia
var fire ar gammel da
hun gikk til toppen

dag, forteller Silje.

hun var vel tilbake fra den intense
opplevelsen i fiellheimen.

- Jeg er sa redd for a ga glipp
av ting i livet til barna mine. Derfor
er jeg takknemlig for at vi hadde
den avtalen.

Gjensynsgleden var stor da
Silje endelig fikk mate flokken sin
igjen.

- Som nevnt, s& grat jeg neer-
mest hver dag pa «Vokteren»,
men jeg grat aller mest da jeg ble
mett av barna mine og mamma
etterpd. Det var s deilig. Jeg har

fan E’%@

aldri veert s lenge borte fra bar-
na, og det har ogsa veert grunnen
til at jeg har styrt unna denne type
programmer tidligere.

Celia forteller at det var godt
a f& mamma hjem igjen.

— Det gikk jo bra, men jeg sav-
net henne veldig mye. Mamma
betyr veldig mye for meg. Hun
stotter meg og far oss alltid med
pa mange eventyr. Sa synes jeg
det er goy a se hvor teff og sterk
hun er, forteller Celia.

av Snohetta, forteller

Utbrent

Ogsa mamma Kari Nysaeter skry-
ter varmt av datterens omsorgsful-
le vesen.

- Det forbauser meg ikke at hun
vager a bli med pa noe slikt som
dette, og jeg er veldig stolt av Sil-
je, og det hun far til. Nar hun star
pa broen i starten av programmet
og setter mennesker foran spil-
let; det er ikke tilgjort, Silje skal ta
vare pa alle rundt seg - der er hun
ekstrem, understreker mamma.

Siljes iboende enske om a hjel-

rene;
ogisiappeiheltiay,

pe og ta vare pé andre har ogsé
fatt Silje i vanskeligheter tidligere
i livet.

- Jeg vil si det er en grunn til at
jeg har blitt utbrent to ganger. Med
tiden har jeg absolutt blitt flinkere
til & ta vare pd meg selv ogsa. Da
ma jeg trekker frem Celia igjen.
Jeg husker hun sa til meg: «Mam-
ma, hvis ikke du tar vare pa deg
selv, hvem skal ta vare p& meg
da?». Da knakk jeg sammen. Noe
av det viktigste jeg gjor for familien
min, er & ta vare pa meg selv.
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Stetter normal leverfunksjon.

Derfor
gar du ikkey

ned i vekt! o=~

vt

Dersom kroppen har for lite kolin, kan det lettere hope
seg opp med fett i leveren. Leverens funksjon er viktig fo
en sunn og velfungerende kropp. Den har en viktig rolle i
reguleringen av kroppens metabolisme og i utskillelsen
av avfallsstoffer.

NEW NORDIC

Active Liver

Leverfunksjon

Lever du livet til det fulle?
Oppsamling av fett i leveren
forekommer hos mange. Det er
normalt med litt fett i leveren,
selv om det kan pavirke dens

ckstrakt av mariatistel og

artisjokk, som stotter leverens
funksjon. Artisjokk kan bidra
til en bedre fordeyelse. Tablet-
ten inneholder ogsé kolin, som

EE—

stimuleres av proteinrik kost.

I kostholdet til forfedrene vare
kom 33 % av kaloriinntaket fra
proteiner. I dag er dette redus-
ert til 15 %.

Kolin bidrar til & opprettholde normal
leverfunksjon og nedbrytelse av fett

|
Kosttilskudd « 30 tabletter ‘

PRODUSIRT | LVIMGL
W |
‘

yli«mhogkuln it |

KUN T TABLETT DAGLIG

|
i
'1 %

normale funksjon. Ubehag og Kan bidra til at leveren fungerer Test deg selv!
manglende overskudd kan veere  som normall. Daglig helsekosttilskudd H ; = e
odepine eller O O

tegn pd at leveren er belastet og til leveren hiernetéke.
at forbrenningen ikke fungerer Til daglig tenker du sikkert ikke  Det er New Nordic som star bak Vanskeligheter fordga [ [
som normalt. over at du har en lever, men den  Active Liver™, som er basert pa ned i vekt.

er av avgjorende betydning for naturlige urteekstrakter. Mange Fordoyelsesproblemer. [] [
Nyter du livet litt for mye? stoffskiftet. For mange karbo- vil kunne ha nytte av denne Tretthet. O O
Det er lett & bade se og merke hydrater samt for mye alkohol som en «daglig vitaminpille» Klee i huden. O O
det nar man lever litt for godt. og fet mat forer til at lever og til leveren. Det er nok med Belegg pa tungen. =lE
N4 er det imidlertid hjelp & galle md jobbe ekstra hardt. En 1 tablett om dagen. Sensitiv mot sterke 0O O
fa. Active Liver™ inneholder annen viktig faktor er at leveren lukter.

Prov Active Liver™,

Finnes ogsa
som gummies

Active Liver™ Gummies kan

brukes av deg som ensker hjelp
til & vedlikeholde en normal lever-
funksjon. Hver gummy er basert

pa en urtekombinasjon med
mariatistel, artisjokk og gurke-
meie. Mariatistel og artisjokk
stotter en normal leverfunksjon.
Vegasnke sukkerfrie gummies
med smak av fersken og mango.

( :0
Y ‘lﬁ med@no apstera sunkost

Bestill hjem i dag!

Velg abonnement
og fa 20% rabatt.

Ga inn pa newnordic.no
eller ring 69 25 73 00

Kan ogsa kjapes der
du kjaper helsekost.

*®
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Full oy,
over T\‘I'-':l'(?n

Her og Na tilbyr som
eneste ukeblad i Norge
en egen TV-guide

pa hele 64 sider

hver eneste uke!

Her far du full oversikt
over TV-uken med titte-
tips, filmomtaler og stor
programoversikt dag
for dag, slik at du kan
planlegge TV-uken din
akkurat slik du ensker.



- rett hjem i postkassa hver uke!

I tillegg har vi alltid ogsa en rekke
TV-relaterte reportasjer i hovedbladet.
Ller finner du intervjuer med Kjente
TV-jes fra de storste TV-suksessene
akkurat na, guider til serier som er
populaere a stromme, spesialer i
forbindelse med sportsmesterskap

og gjensyn med folkekjaere
TV-personligheter vi alle husker

- 0g mye, mye mer!

Vil du ha bade en stor T'V-guide o
reportasjer om alt som skjer pa 'T'V?
Da bor du kjope deg et abonnement Pz‘i
Her og Na — Norges beste 'T'V-blad!



FORNOGYD FYR:
idbom synes

stor stas at

«Mas )a»-sirku-
set er ligjen.

‘ _ ; \ «Maskorama»
GA ALT: Mange & : . NRK lordager /
TV-seere ble bed- ‘ \. 1950. /
re kjent med Tete R
da han deltok i TV
2s «Kompani Lau-
ritzen» i fjor.

Hun har

leert me
masse om (et

Tete delte dette

O me Selv " koselige bildet p4 In-
' . | stagram av kjaeresten

’ 4 .  Kaia, hunden Bob og

{ n p M seg selv.

"._




Tete Lidbom er stormende forelsket

Kaia er et
helt nydelig
menneske

UT PA TUR: Her er TV-profilen og Kaia pa ferietur til Amsterdam
tidligere i host. Tittelen pa bildet er «Arets beste natt».

B

- Det ma feires, men jeg er en
fyr som er elendig til & planleg-
ge, sa jeg har ikke planlagt noe

«Maskorama»-detektiven far ikke skrytt nok av
sin kjeere samboer. | disse dager feirer de 10-ars-

-

jubileum, men TV-profilen er hemmelighetsfull
rundt om det vanker frieri pa den store dagen.

TEKST: MARIANNE THORSHAUG
KRISTIANSEN

FOTO: MARIUS GULLIKSRUD,
INSTAGRAM, TV 2

- Det er helt fantastisk & veaere
i gang med en ny sesong av
«Maskorama». Det er et stort
heydepunkt i lepet av aret, og sa
overlapper det med en av mine
andre favoritter, nemlig jul, sier
Tete Lidbom (38) og gliser bredt.

TV-detektiven tror «Maskora-
ma» kan vare en viktig ingredi-
ens for & komme seg gjennom
den morke arstiden vi er inne i.

- November er morkt, trist og
kjedelig, mens «Maskorama» er
kiempegey, fargerikt og for alle.

Hans karriere begynte som
radioprofil i NRK, for han deltok
i TVNorges «Kongen befaler»
og TV 2s «Kompani Lauritzen»
i 2023, samt ble detektiv i «<Mas-
korama» samme ar.

— For var det sann at jeg kunne
sitte et sted og prate, sa kom folk
bort og kjente igjen stemmen
min. N& er det flere som kjenner
igjen ansiktet mitt. Ellers er livet
ganske likt, sier han og fortset-
ter:

—Jeg har alltid veert en fyr som
har skilt meg litt ut. Jeg far stort
sett komplimenter og high fives,
sd jeg trives kjiempegodt, jeg.

Skiftet navn

- «Maskorama» handler om & ha
pa seg en maske. Har det hendt
at du har skullet onske du hadde
pé en maske i ditt eget liv?

—Ja, det har det nok. Men de
fleste gangene har jeg faktisk
hatt maske pa ... Jeg jobbet som
kiopesenter-nisse i flere ar. Selv
om jeg hadde pa masken, syn-
tes jeg det var flaut. Jeg skulle
gjerne hatt en enda sterre mas-
ke som skjulte enda mer av meg,
sier han og humrer.

- Nér man googler deg, lurer
flest pa hva du egentlig heter?

- Det er ikke sé rart. Jeg har jo
veldig mange navn, og sa har jeg
ogsa byttet navn pa et tidspunkt.
Jeg var dopt Andreas Dela Ag-
bota Lidbom, men sa ble Dela
kastet pa sjoen, og na heter jeg
Tete Andreas Agbota Lidbom,
men bruker stort sett Tete Lid-
bom. Tete, for de som ikke vet
det, er et ewe-navn fra Ghana
som betyr forstefodte senn.

Hemmelighetsfull om frieri

Tete flyttet fra hjembyen Trond-
heim til Oslo i 2021. Der bor
han pa Grenland sammen med
sin kjeere Kaia Walstad Gron-
land. 20. november har de veert
sammen i ti &r.

ennd. Men jeg vet det kommer til
a bli hyggelig, gliser han.

- Er det mye press pa frieri?

- Nei, ikke s&nn supermye.
Det har dabbet av. Jeg tror ikke
hun tror jeg kommer til & gjere
det. S& far vi se om jeg overras-
ker for, under eller etter tidrsjubi-
leet, sier han lurt.

Han er full av lovord nér han
blir bedt om & beskrive sin kjeere.

— Kaia er en av de mest in-
spirerende menneskene jeg har
mott.

Hun har leert meg masse om
livet og meg sely, sier han og ut-
dyper:

— Kaia er ogsa den mest
hardtarbeidende personen jeg
kjenner, og hun er utrolig mor-
som. Jeg far masse skryt for
hvordan jeg ser ut, og hun skal
f& 90 prosent av den. Jeg vil ha ti
prosent selv, men hun er en es-
tetiker i verdensklasse.

Ble hundeforeldre

38-aringen forteller at han synes
det er goy a kunne leve sammen
med et menneske som deler
mange av de samme interesse-
ne, samt gir ham fleksibilitet til
a gjore de tingene han liker.

- Vi kan reise péa turer
sammen, noe vi begge er glade
i, samt dra pa teknofestivaler og
kose oss med masse sanne ting
som andre synes er rart, men
som vi synes er fint. Kaia er et
helt nydelig menneske.

For en tid tilbake ble de to
ogsa hundeforeldre til den fran-
ske bulldoggen Bob.

—Han har mye personlighet og
rare greier, men han er verdens
soteste hund. Det er fremdeles
en del arbeid med ham pa tur,
da.

- Er han stueren?

—Ja, ja. Han er sé stueren at
selv om vi var veldig imot & ha
hund i sengen, sover han na
fast sammen med oss. Det var
et utrolig nederlag, men det er
ekstremt hyggelig, sier han spo-
kefullt.

— Hvordan er du som hunde-
eier?

- Jeg er ganske streng. Jeg er
veldig mye mer ryddig i hundeli-
vet enn jeg er ellers, sier han og
ler litt.

—Jeg har vokst opp med hund
i familien hele livet, sa jeg anser
meg som en god hundeeier. Og
sd er jeg glad i hundekos, sa da
far vi litt av begge deler.



RIKSKJENDISER:
~ ... Tramteateret gjorde stor
- 7% suksess pa 70- og 80-
tallet. Her er (f.v.) Anne
~ Nyutstumo, Kine Hellebust, |
Marianne Krogness og /.
Per Kjeve i 1983.

‘Tramteaterets Kine ellebust fyller 70 &r

Jeg ki oj

,501 jegy

— Jeg er egentlig veldig sjenert, sier Kine Hellebust. >
B helt utilsiktet. ‘“iow

. a »
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Y Der sto det tre medlemiien
fra Tramteateret.

De hadde ledig et kort
vikariat i teatergruppen

IDYLL: Ki

fjorden

i Malangen. Her
finner artisten
roen i naturen.

COMEBACK: | 2003
hadde Tramteateret
en etterlengtet gjen-
forening. Kine stér i
derdpningen som
figuren «Randi».

IKONISKE: Kine og
John Nyutstumo
spilte duoen Randi
og Ronny i «Pelle
Parafins Bolje-
band». NRK-seri-
ene gjorde dem
populzere hos
barn og unge.

SPREK: Kine
deltok i «Skal vi dan-
se» i 2014. Her med
dansepartner Geir
Gundersen.




TEKST. CAROLINA M. BYE

FOTO: JORN GRONLUND,
LASSE ERIKSSON,
INGUN A. MAEHLUM,
MORTEN BENDIKSEN, NTB

«/E kan godt snakke p& nord-
norsk tel dokker. Detta e det siste
intervjuet e gjor. Nu vil & ha ro»,
sier Kine Hellebust.

Her og Nas utsendte har nett-
opp papekt at Kine har snakket
kav gstlandsk gjennom samtalen.
Artisten med den store, nord-
norske sanghiten fra 1984, «Det
hainnle om & leve». Resten av
intervjuet tar Kine pa sin egen di-
alekt, men hun bytter om til plett-
frie dialekter nar hun gjenforteller
historier om byer og mennesker
hun har mett pa veien. Bergensk,

gstlandsk, stavangersk og sunn-
morsk. Kanskje ikke sa rart for en
allsidig underholder som reiste
Norge rundt i en arrekke.

- Jeg har faktisk hatt 38
bostedsadresser sa langt i livet,
bemerker hun.

Skal feire med is
| juni flyttet Kine igjen, fra Bodo
til Malangen — fjorden i Troms der
hun tilorakte barndommens som-
merferier. Fra det idylliske sundet
har hun drevet Fjeeragalleriet i 12
ar.

- Bodg er blitt for dyrt, slar hun
fast.

Kine entrer dermed sitt nye tiar
med bostedsadresse nummer
39.

15. desember runder hun 70 ér,
en alder hun ikke lar seg affisere
av.

- Jeg trodde jeg skulle fale
meg annerledes da jeg fylte 50 ar,
men nei. Det skjedde ingenting.
60 ar? Ikke da heller. Sa det a fylle
70, blir det samme. Jeg kan gjo-
re som jeg vil, og det foles veldig
bra, smiler hun.

— Hvordan skal dagen feires?

- Ma jeg feire? Jeg er veldig
glad i krokanis, da. Jeg skal kjope
meg en batte, og den varer i atte
dager, deler hun.

Fascinert av pingviner

Feiringen blir med andre ord av
det nedtonede slaget sammen-
lignet med 60-ars-dagen. Da

spanderte Kine en tur til Sydpo-
len pa seg selv - for & se favoritt-
dyret i sitt naturlige habitat.

— Pingviner er fugler som ikke
kan fly, og for mange er det et
handikap. Men de flyr i flokk un-
der vann. Akkurat det er viktig, for
leopardseler har dem pa menyen.
Og selvfelgelig blir noen spist,
men sann er livet. Ingen kan leve
i en evighet, vi skal alle do - jeg
ogsa. Men i mellomtiden prever
jeg & fylle hverdagen min med
morsomme sysler, utdyper hun.

Debuterte i Harstad
Og morsomme sysler er det blitt
mye av i lopet av Kines lange og
imponerende Kkarriere.

Om man sgker henne opp

»»»




DROMMEJOBB:
Kine har bare gode
minner fra sin tid pa Na-
sjonalgalleriet. Hvalros-
sen utenfor museet pleide
hun a si adjo til etter
endt arbeidsdag.

NY HVERDAG: - Etter nakke-
slengen kunne jeq ikke gjore
like mye som jeg pleide. Jeg var
veldig glad i pantomime, det var
det store for meg, sier Kine.

pé nettet, star hun omtalt som
«skuespiller, sanger, dramatiker,
instrukter, komponist, forfatter og
billedkunstner». Men det var som
sanger pa pikerommet hjemme i
Harstad det hele startet.

— Der satt jeg med en gitar og
lagde tekster til kjente melodier.
Men jeg var fryktelig sjenert og
vaget ikke & opptre offentlig, er-
indrer hun.

Etter hvert tok Kine motet til
seg, og meldte seg péa en talen-
toppvisning som amaterteateret
i Harstad arrangerte. Den unge
artistspiren hostet imidlertid
ingen applaus etter den nervose
gitardebuten med selvlaget me-
lodi.

- Da pilte jeg ned fra scenen,
men s& begynte jeg a fa fore-
sporsler om a synge pa gamle-
hjem, sykehus og selskaper. Jeg
fikk penger for det ogsa, forteller
jubilanten.

Jobbet pa Nasjonalgalleriet

Derfra var veien kort til jobb som
fast skuespiller ved Halogaland
Teater i Tromso, med ambisjonen
om & komme inn pa Teaterhog-
skolen i Oslo. Drommejobben fikk
hun da hun var i hovedstaden pa
opptaksprove.

- Da benyttet jeg og far anled-
ningen til & beseke Nasjonalgalle-
riet for & se en egyptisk utstilling.
Plutselig horer jeg: «Kine, hva gjor
du her?». Det var en kompis som
spilte i et band. Da jeg forklarte
at jeg var i Oslo pa opptaksprove,
sa han at jeg matte komme inn i
miljoet deres, forteller hun.

Kameraten gikk rett bort til Na-
sjonalgalleriets vaktmester med
spersmal om de trengte en vakt
til. Kine fikk beskjed om & komme
pa jobb allerede dagen etter.

- Sa far dro hjem, og jeg ble
igjen i Oslo. Jeg jobbet pa Na-
sjonalgalleriet i to ar. Som vakt, i

garderoben, jeg hentet post og
sto i butikken som solgte kort og
plakater.

Hun stortrivdes og hadde ikke
lyst til & slutte.

— Ikke kom jeg inn pa Teater-
hegskolen heller ...

Hele fire avslag skulle det bli.
Etter den siste avvisningen fra
den prestisjefulle skolen, grat
Kine sine modige tarer i den lil-
le leiligheten pa& Oslos ostkant
som hun hadde dept til «minste
laget». Plutselig banket det pa
doren.

- Der sto det tre medlemmer
fra Tramteateret.

De hadde ledig et kort vika-
riat i teatergruppen, og hadde
blitt anbefalt & kontakte Kine av
Halogalands teatersjef. «Har du
lyst til & bli med oss?», sa de.
«Ja», svarte Kine. «Men vi har
nesten ikke penger. Vi betaler
bare 2500 kroner».

— «Det gar kjempefint», svarte
jeg; «det er 500 mer enn jeg far
na».

Métte gjemme seg pa do

Kines «korte» vikariat skulle vare
i hele syv ar. Tramteateret ble
raskt superstjerner med revyer,
plater, TV-serier og omfatten-
de norgesturné pa CV-en. Kine
ble ikonisk som figuren «Ran-
di» i «Pelle Parafins Boljeband»
i NRK-serien for barn og unge.
Men den blyge nordlendingen
ble aldri helt komfortabel med
stjernestatusen.

- For jeg er egentlig veldig
sjenert, bedyrer hun.

Kine husker tilbake til en epi-
sode der hun skulle kjope seg
en softis pa Karl Johan da en
skoleklasse som lgpende mot
henne med autograflapper i
hendene.

— Da lap jeg tilbake til jazz-
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klubben igjen, med elevene
springende etter meg. Der inne
gjemte jeg meg pa toalettet,
med fottene over doskalen i
tilfelle de skulle kikke under do-
ren. Da husker jeg at jeg tenkte:
«Sann kan jeg ikke ha det!», for-
teller hun.

Lever med tinnitus

Det var ikke bare hylende ung-
domsfans rockelivet brakte med
seg. Det startet med at hun be-
gynte & merke pipelyder i ere-
ne etter konsertene. Susingen
skulle forverre seg etter en bilu-
lykke i en rundkjering i Tromso i
1989, som resulterte i en kraftig
nakkesleng.

— Tinnitusen M3 jeg bare leve
med. Det som gjor at jeg kan ha
denne samtalen na, er gode ho-
reapparater. Og sa er jeg flink til
4 lese pd munnen. Ellers holder
jeg susingen i sjakk ved & vaere

tz't,.‘s:'en i
g bare

d.

mye ute i naturen. Og jeg er glad
i & kjore slaldm. Jeg liker & holde
meg i form, understreker Kine.

Hjertet bestemmer

Hjemme i Malangen blir mye
tid tilbrakt i naturen. Kine mater
fugler og ekorn. Og far ut sin
kunstneriske kreativitet i galle-
riet.

- Du trives alene?

- Ja, det gjor jeg.

— Kunne du tenke deg & finne
kjeerligheten igjen?

-Ja..., nei..., jeg vet ikke. Det
er det hjertet som bestemmer.
Jeg har heldigvis mange gode
venner som jeg er glad i. Jeg er
ikke ensom, for jeg finner sa mye
interessant i naturen. Det beste
jeg vet, er a trekke fra gardine-
ne om morgenen og se utover
hele Malangen. Da kan jeg ikke
si annet enn at jeg har det veldig
godt, smiler Kine Hellebust.

Affends

Incontinence protection for you
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HINDRE DEG

IKKE LA URINLEKKASJE

1 av 4 kvinner opplever urinlekkasje i lepet av

livet.

Attends har produkter for alle typer urinlekkasje. De
fas kjept hos bandagist og apotek, og de fleste kan

ogsa fas pa bla resept.

Prev myke og diskré Attends Soft truseinnlegg eller
bind pa dagen - og Attends Lady Night Pad pa
natten. Vi anbefaler ogsa den nye, sorte bleiebuksen

Prav gjerne en gratis vareprove!
- Les mer og bestill pa vare nettsider attends.no

eller ring 800 32 090.
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Attends Lady Night Pad og Soft 1

3023 0086
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FINE TONER:

52 &r gamle dronning Letizia viser hvordan man
pa en lekker mate kan bzere et merke fra topp til
ta. Fra Hugo Boss gikk hun for en ullbukse med
hey midje og en off white jakke, etterfulgt av
lekre skinnpumps med kraftig hael og en delikat
off white skjorte.

ELEGANT DESIGN:

Dronning Mary (52) har pa seg en
sofistikert Oscar de la Renta-kap-
pe over en Gabriela Hearst-kjole.

Antrekket toppes med en hatt fra

Jane Taylor, stiletter fra Prada og

en clutch fra Naledi Copenhagen.
Totalt sett blir det hele en harmo-
nisk og elegant look.

PERFEKT KOMBINASJON:

Kronprinsesse Victoria (47) kom-
binerer en off white jakke med en
Andiata-kjole og tilferer eleganse
med Marzio-stiletter og en By Malene
Birger-clutch. Beltet i midjen binder
bokstavelig talt antrekket sammen.
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KJOLIG ELEGANT:

Det er fullt mulig & kle seg
vakkert og samtidig veere
praktisk. Det beviser
dronning Mathilde (51)

i denne eksklusiv kjo-
lekapen fra Natan med
knyting i midjen.

KLASSISK VALG:

Dronning Camilla (77) viser seg
fra sin mest elegante side i en
karamellfarget kdpe fra Anna
Valentine. Stylingen inkluderer
en fiserkledd hatt fra konge-
favoritt Philip Treacy og en
brosje arvet fra avdede dron-
ning Elizabeth.
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Selda Ekiz gleder seg til late dager
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med datteren etter en travel host




TEKST: BJORN HAAKON NILSEN

FOTO: SVEIN BRIMI, TVNORGE,
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- Jeg gleder meg til 4 koble helt
ut i julen, forteller Selda Ekiz (40).

Hun og samboer Alf Martin
Kollen Evensen (42) feirer hoy-
tiden med datteren Laleh (3) og
familiene pa begge sider hjemme
i Oslo.

Selda har denne hosten ledet
NRK-programmet «Alle mot 1»
i beste sendetid pa lerdagskvel-
dene. N& er hun & se i julekalen-
deren «Nissesvingen», der hun
spiller en av hovedrollene som
nissens nestkommanderende,
i godt selskap med blant an-
dre Morten Ramm, Calle Helle-
vang-Larsen, Else Kass Furuseth
og John Brungot.

- | hele desember kan Laleh se
meg som nisse pa TV-skjermen.
Det blir en ny opplevelse, sier
Selda.

- Hva setter deg i ekte jules-
temning?

— Kulde! Nar det er kaldt i luften,
og gjerne litt rim pa bakken, ja da
tenker jeg pa jul med én gang.
Og nar jeg horer julemusikk og
ser alle lysene rundt omkring, da
far jeg en folelse av at det er jul

i luften.

— Hvis du kunne tilbringe én jul
hvor som helst i verden, hvor ville
det veert og hvorfor?

— Jeg har tidligere feiret jul
i varmere strok. Det gjer godt & fa
sol pa kroppen, men det er stus-
selig & sitte pa en strand julaften,
slik jeg en gang gjorde i Thai-
land. Jeg har feiret de aller fles-
te gangene hjemme. Etter at jeg
ble mamma, er det ikke aktuelt
a reise utenlands. Laleh ga ju-
len en ny betydning for meg.
Sammen skaper vi vare egne tra-
disjoner, slik mine foreldre gjorde
da jeg og sestrene mine var sma.

— Hvilken julefilm eller julesang
kan du ikke veere foruten?

- «Hjemme alene» er en klassi-
ker med avslappende humor. Og
|aten «All | Want For Christmas Is
You» med Mariah Carey er herlig.
Det samme er «Deilig er jorden».

- Hva er din favoritt-juleopp-
skrift eller matretten du alltid ma
ha i julen?

- Jeg er et matvrak som spiser
alt. Alt av julemat og de syv slag
gar rett ned, men jeg trives ikke
pa kjokkenet. Jeg underholder
heller barna enn 4 tilberede mat!

STOR STAS: Herer
Selda ett ari 1985, og
den vesle jenta gleder
. seg til & feire jul hjemme
i Sande i Vestfold.

SKUESPILLER: Selda spiller en av hovedrollene i julekalenderen
«Nissesvingen» pa TVNorge.



— Hvordan ser en perfekt jule-
morgen ut for deg?

—Tadel i alle opplevelsene som
venter Laleh den dagen; nar hun
vakner og ser juletreet, som vi
pyntet sent lille julaften etter at
hun sovnet, ndr hun ser pakkene
under treet, og nar vi ser pa tegne-
filmer sammen.

- Julen eller julaften du aldri
glemmer?

- Vi fikk ikke s& mange ga-
ver da jeg var liten. Mamma og
pappa hadde darlig rad. Jeg har
bursdag 28. november og fikk
en kombinert bursdags- og jule-
gave. Ett ar fikk jeg velge om jeg
ville 4pne gaven péa bursdagen
eller julaften. Jeg ville det siste,
men da jeg &pnet pakken, ble jeg
litt skuffet. Jeg hadde glemt hva
det var; en billig Barbie-dukke
som jeg syntes var stygg. Et an-
net sterkt minne er siste jul med
mamma fer hun dede av kreft.

- Gaven du fikk som betydde
mest eller minst?

- Siste aret jeg og min tidlige-
re kjsereste Gustav feiret jul med
hans familie, fikk jeg en flott gave.
Gustav er veldig snill og ga meg
et par ski. Det var en dyr gave,
men jeg visste at jeg ikke kom til
4 bruke den. Langrenn er ikke min
greie!

- Du far gi bort verdens ster-
ste julestrompe, hvem skulle fatt
den?

- Barna i Gaza.

— Har du en julepynt som betyr
spesielt mye for deg?

- Julestjernene fra da vi vokste
opp. Julen var en magisk tid for
meg; juleverksted, juleavslutning
og lang juleferie fra skolen.

- Hva hdper du & oppna i aret
som kommer?

- N& er jeg i en alder der jeg
ma si «at helsen holder»! Og s&
ensker jeg fred pé jord, og haper
dessuten at «Alle mot 1» kommer
tilbake.

>

INGEN KOKK: Hun ble
nummer to i finalen pa
«Kokkeskolen med Truls og
Hellstrom» pd TV 2 i fjor, men
Selda lager aldri julemat.

44

TOFT: Minnene om jul er
mange og sterke for Selda.
Det som ble siste jul med sin
kreftsyke mor, vil hun for all-
tid baere med seg.

LIKER LITT FART:
-Jeg foler meg heldig
som har ledet «Alle mot
1». Det er et NRK-program
med hoyt tempo, og det
passer meg bra, sier
Selda.
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