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FJORD OG VIDDE: - Jeg er
veldig glad i Norge i feriene,
og har egentlig aller mest lyst
til & dra pa fottur i Rondane og
Jotunheimen, forteller Ingrid
Gjessing Linhave.

la humla suse denne sommeren

Skal pugge
«Annie»-manus
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NY ROLLE:
Ingrid spiller Miss

Hannigan i musikalen
«Annie» pa Folketea-

tereti Oslo senere
iar.

NYFORELSKET:
et var ikke bare en
solid og nyttig utdan-
ning Ingrid fikk pa skolen
i Lilehammer. Der fikk
hun ogsa kjaereste. Her
sammen med Jakob

i 1999.

Hun er programlederen med et varmt hjerte, et
stort smil og en herlig latter. Til hgsten oppfyller
Ingrid Gjessing Linhave dremmen om a sta pa
scenen som musikalartist.

TEKST. BJORN HAAKON NILSEN
FOTO: JULIA MARIE NAGLESTAD/
NRK, NTB, MORTEN

BENDIKSEN

Det er sommer og ferietid, men
Ingrid Gjessing Linhave (46) kan
ikke bare la humla suse. Skjont,
hun skal bade hit og dit pa tu-
rer med familien, men a senke
skuldrene er ikke sé lett nar en

helt ny arena venter Ingrid om &
maneder.

Den folkekjeere NRK-pro-
gramlederen har hatt et tosifret
programlederroller paA TV og i ra-
dio i mange ar. Hun gjorde brak-
suksess med «Demenskoret»,
men sto over arets sesong pa
grunn av farens demenssykdom.

Midt i sorgen etter farens

AFTENPOSTEN NETTAYISEN

DAGSAVISEN BROADWAY WORLD RADIO RIKS

Folbeteateret

scenekvelder

bortgang feor paske, og med et
like sterkt engasjement for de-
menssaken, fikk Ingrid tilbud om
& spille Miss Hannigan i musi-
kalen «Annie» p& Folketeateret i
Osilo til hgsten.

— Det er en drgm som gar i
oppfyllelse. Jeg har alltid dremt
om a fa veere musikalartist, for-
teller Ingrid som har gatt pa Paul
McCartney-skolen i Liverpool.

- Hva skal du gjore i som-
mer?

- Jeg skal bade hit og dit. Jeg
og mannen min Jakob, og tendr-
ingsdetrene vare, drar med ven-
ner til Hellas. Sa skal vi til familie
i Danmark, og resten av ferien

FOLKETEATERET

blir i Drgbak og Herefoss — og
noe pa fiellet. Og sa skal jeg job-
be midt i ferien. Solveig Kloppen
og jeg skal lede «Reiseradioen»
i én uke. Det er sa goy at det fo-
les som ferie!

- Hva spiser og drikker du
helst i varmen?

- Vi griller og griller, og det er
topp! Og s& er jeg veldig glad i
salater av alle slag. Og tzatzi-
ki og fetaost — og vannmelon
og oliven. | Danmark spiser vi
«Stjerneskudd»; enorme smor-
brad med reker og ragdspette.
Ohlala!l

- Ditt beste sommerminne?

— Kanskje det som muligens

N
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GLAD | BER:

- Sote jordbeer
horer sommeren til.
Det smaker sa godt
etter grillmat, sy-
nes Ingrid.

GODE

VENNER:
Solveig Kloppen
(t.v.) og Ingrid ledet
«ldol» pa TV 2i 2004.
N4, 20 ar senere, er
de programledere i
«Reiseradioen»

i NRK.

)

goy at det foles som ferie!

er mitt forste sommerminne
ogsa. Jeg har bursdag midt i fel-
lesferien. S& jeg husker jeg feiret
firedrsdagen i Rondane, og jeg
husker jeg sitter ute i lyngen og
sa har mamma og pappa kjopt
salt lakris til meg. Jeg elsker salt
lakris!

- Ditt darligste sommerminne?

- Jeg har gatt heygravid gjen-
nom to hete somre ... vagget
svett og tung med bekkenlgs-
ning gjennom hete dager og
altfor varme netter ... og selv
om det ventet noe godt i andre
enden, sa synes jeg det var toffe
tak. Utover det s& var det kjipt,
men samtidig mye latter da jeg
var pé interrail i 1997, og en i
gjiengen ble s& magedarlig at vi
strandet hos en kattedame pa
oya Rab i Kroatia. En tett do og
orten enoyde katter. Jeg er litt
redd for katter. Det ble nok litt
mye for meg!

- Hvor gar dremmereisen?

- Jeg er veldig glad i Nor-
ge i feriene og har egentlig al-
ler mest lyst til & dra pa fottur i
Rondane og Jotunheimen. Men
min manns drem er en méaned i
Australia, sa jeg venter i spen-
ning pa hvem som far viljen og
dremmen sin oppfylt forst!

- Hvilken bok far plass i koffer-
ten?

- N& har jeg en stabel pa ti
boker; Randi Fuglehaugs krim-
trilogi, bok om Palestina av Odd
Karsten Tveit, bok om Russland,
bok om studieteknikk, bok om
kolesterol og hele manuset til
«Annie», for det méa jeg pugge.

- Din forste sommerforelskel-
se?

- Kanskje en nabogutt pa
hytta i Drebak. Aner ikke hva
han het, men alle vi barna had-
de vannkrig, og jeg husker jeg
syntes han lignet p& Bjorn Borg

og at jeg redmet hver gang han
gikk forbi var hytte. Men sa nok
aldri hei ...

- Hvilken sang far deg opp av
solsengen?

— Akkurat nd har vi veert for-
eldre til en russ, og all russe-
musikken jeg fer hatet, har na
hjernevasket meg helt. Sa jeg
tar meg i & danse og gjere dot-
tete, dustete moves og tro jeg
er kul til «<Sommerfest pa Eikeli»
... ha-ha-ha. Jeg er sikkert alt-
for gammel, men sé&nn har det
blitt.

- Beskriv en perfekt sommer-
dag!

- Er ikke s& ngye hvor jeg er,
men héper jeg er et sted med
god seng og myk madrass. Blir
sa stiv av & ligge pa harde sen-
ger som foles som knekkebrod.
Vakne uthvilt! Helst litt tidlig sa
jeg foler dagen er lang. Lage
kaffe. Sette pa radioen. Strik-

Solveig Kloppen og jei skal lede

«Reiseradioen» i en uke. Det er sd

ke. Lese avis. Bade. Lage sen
frokost. Ta et bad. F& med hun-
den uti. Solterke. Sovne. Lese
bok. Lage middag. Legge kabal.
Kveldsbad. Dusje. Lese bok el-
ler se en britisk krim. Sovne til
lyden av gresshopper.

- Hva var din forste sommer-
jobb?

— Jeg sto i miniatyrstatu-
ett-avdelingen pa Glasmaga-
sinet p& Stortorvet i Oslo. |
lissom-bunad med nesten kun
turister, eller folk som skulle kjo-
pe brudegave som kunder. Det
selges sveert fa miniatyrstatuer
i Norge vil jeg pastd, s& dage-
ne gikk sakte. Det fine er at jeg
skjente at det er lurt & sikte seg
inn mot jobber der det skjer noe,
der man faktisk far jobbet. Sa
det var jo en fin leerdom & ha
med seg.
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Dersom kroppen har for lite kolin, kan det lettere hope
seg opp med fett i leveren. Leverens funksjon er viktig for
en sunn og velfungerende kropp. Den har en viktig rolle i
reguleringen av kroppens metabolisme og i utskillelsen

av avfallsstoffer.

Lever du livet til det fulle?
Oppsamling av fett i leveren
forekommer hos mange. Det er
normalt med litt fett i leveren,
selv om det kan pavirke dens
normale funksjon. Ubehag og
manglende overskudd kan vzre
tegn pa at leveren er belastet og
at forbrenningen ikke fungerer
som normalt.

Nyter du livet litt for mye?
Det er lett a bade se og merke
det nar man lever litt for godt.
Né er det imidlertid hjelp &
fa. Active Liver™ inneholder

NYHET! N& ogsé

som gummies

ekstrakt av mariatistel og
artisjokk, som stetter leverens
funksjon. Artisjokk kan bidra
til en bedre fordeyelse. Tablet-
ten inneholder ogsé kolin, som
kan bidra til at leveren fungerer
som normalt.

Til daglig tenker du sikkert ikke
over at du har en lever, men den
er av avgjorende betydning for
stoffskiftet. For mange karbo-
hydrater samt for mye alkohol
og fet mat forer til at lever og
galle mé jobbe ekstra hardt. En
annen viktig faktor er at leveren

stimuleres av proteinrik kost.
I kostholdet til forfedrene vare
kom 33 % av kaloriinntaket fra
proteiner. I dag er dette redus-
ert til 15 %.

Daglig helsekosttilskudd

til leveren

Det er New Nordic som star bak
Active Liver™, som er basert pa
naturlige urteekstrakter. Mange
vil kunne ha nytte av denne
som en «daglig vitaminpille»

til leveren. Det er nok med

1 tablett om dagen.

Active Liver™ Gummies kan
brukes av deg som onsker hjelp
til & vedlikeholde en normal lever-
funksjon. Hver gummy er basert
pa en urtekombinasjon med
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Vegasnke sukkerfrie gummies &

med smak av fersken og mango.
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NEW NORDIC

Active Liver”

Leverfunksjon

Kolin bidrar til 3 opprettholde normal
leverfunksjon og nedbrytelse av fett

Kosttilskudd + 60 tabletter
PECOVSERT | AVERIGE

KUN 1 TABLETT DAGLIG
antisjokk, gurkemee, ) e
svart pepper og kolin . 5,

Test deg selv!
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Hodepine eller
hjernetake.

Vanskeligheter for & ga
ned i vekt.

ja
O
O
Fordoyelsesproblemer. []
Tretthet. O
Klge i huden. O
Belegg pa tungen. O
O

2315 O 0 A

Sensitiv mot sterke
lukter.

Hores dette ut som deg?
Prgv Active Liver™.

Bestill hjem i dag!

Velg abonnement

og fa 20% rabatt.
Ga inn pa newnordic.no
eller ring 692573 00

Kan ogsa kjopes der
du kjeper helsekost.

P
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26. juli er det duket for apnings-
seremoni i vakre Paris. Dermed
er de 33. olympiske sommerleker i
gang. Nd kan vi glede oss til lange
dager fylt med spenning og store
idrettsprestasjoner!

Mange nordmenn stéar klare til & konkurrere om
medaljer i gull, selv og bronse. De har trent i
fire &r med disse dagene som nd venter som
det store malet. Vii Her og Na gnsker alle vare
beste kvinner og menn masse lykke til i jakten
pa de store prestasjonene.

| ukens Her og Na kan du lese et intervju med
hekkelgperen Amalie luel. Bare 10 maneder
etter at hun ble mamma for forste gang, star
hun pa startstreken i OL. Det er ganske enkelt
utrolig imponerende.

| var TV-guide kan du lese mer om det som
skjer p& TV under OL. Du som abonnerer far

Sol sommer og OL i Paris

ogsé en egen eksklusiv utgave fylt med en
guide til OL-gvelsene og intervjuer med flere av
vére store hap.

En av dem som har formidlet flest olympiske
minner til oss nordmenn, er Karen-Marie Ellef-
sen. | over 40 &r jobbet hun i NRK, og den dyk-
tige programlederen forteller til oss i Her og Na
at hennes beste minner fra TV-jobben er knyt-
tet nettopp til OL og de magiske prestasjonene
hun har bevitnet pé friidrettsbanen.

Men Karen-Marie startet jobbkarrieren et helt
annet sted enn NRK. Les hvor hun hadde sin
forste sommerjobb, og hva hun brukte penge-
ne hun tjente pa.

Ingrid Gjessing Linhave deler ogsa minner fra
den forste sommerjobben hun hadde og hva
hun lezerte der. Du kan ogsa se hva hun skal i
gang med til hesten. Det pugger hun nemlig pa
nd i sommer.

Kjeere leser, kos deg med ukens Her og N&!

r-(g\*/c&/
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SENTRALBORD: 22 77 20 00 KUNDESERVICE: Telefon hverdager 08-16: 22 58 59 00 og e-post: abo-herogna@egmont.com
POSTADRESSE: Her og N&, 0441 Oslo BESBKSADRESSE: Story House Egmont, Nydalsveien 12, Oslo
E-POST TIL REDAKSJONEN: herogna@egmont.com ISSN-NUMMER 1502-5853
ANSVARLIG REDAKTAR/DIREKTAR: Axel Walg axel.walo@egmont.com REDAKT@R: Monica Smith monica.smith@egmont.com
REDAKSJONSSJEF: Rebekka Dstby rebekka.ostby@egmont.com
REDAKSJONSSJEF: Roger @versveen roger.oversveen@egmont.com VISUELT ANSVARLIG: Nina Kirkenzer
nina.kirkenaer@egmont.com REDIGERER: Espen Sgrby BILDEBEHANDLING: Hilde Andresen/
Mindworking Asia PRODUKSJONSKOORDINATOR: Kate Wik TEKNISK PRODUKSJON Egmont Printing Service.
Mobile tienester er levert av Egmont Publishing. PRISER ABONNEMENT: ¥2 ar (33 utgaver) 799 kr, 1 &r (65 utgaver) 1499 kr

HER
NA

Publisering av stoff i bladet skier utelukkende i henhold il vre generelle vilkdr for rettigheter tl stoff. Dette gelder bade for honorert og
ikke-honorert stoff. Vi forbeholder oss ogsé retten til & lagre og utgi stoffet i elektronisk form fra vart redaksjonsarkiv eller andre databa-
ser som vi har avtale med, herunder d utgi stoffet via Internet. Innsenderen av stoff ma i hvert tilfelle avtale spesielt med redaksjonen
hvis de reserverer seg mot at deres stoff distribueres fra vt elektroniske arkiv eller tilknyttede databaser. Redaksjonen pétar seq ikke
ansvar for innsendt stoff som ikke er bestilt. Stoff i bladet kan bare gjengis etter tillatelse fra redaktoren og med kildehenvisning.



Sjekk alle fordelene
du far som abonnent

Fa bladet levert hjem
Som abonnent er du alltid prioritert, og du far bladet levert hjem, uten ekstra kostnad
Vi streber alltid etter a levere bladet til vare abonnenter forst, for det er i salg i butikk.
Fa mer for pengene
Som abonnent betaler du mindre for Her og Na.
Du sparer minst 58 % av butikkpris, per blad!

Les oss digitalt, med appen Flipp

Abonnenter kan ogsa lese Her og Na digitalt gjennom appen Flipp, helt kostnadsfritt.
Her kan du bla deg gjennom alle bladets sider og ogsa TV-guiden pa telefonen, nettbrettet eller datamaskinen.

1 Flipp kan du ogsa kjope tilgang til Story House Egmonts mange andre magasiner.
Her finner du over 90 blader fra Norge, Sverige og Danmark.
Full tilgang koster ordinzert kr 129, men som Her og Na-abonnent betaler du kun kr 29 for full tilgang!

Fa rabatt pa reiser
Du som abonnerer pa Her og Na far 500 kr i rabatt pa reiser som arrangeres av Story Travel.

Har du lyst til &4 f4 Her og Na rett hjem hver uke og oppna mange fordeler?
G4 inn pa bladkiosken.no for et godt tilbud: www.bladkiosken.no/abonnement/her-og-na
Abonnement: abo-herogna@egmont.com Sentralbord: 22 77 20 00
Priser abonnement: % ar (33 utgaver) 829 kr, 1 ar (65 utgaver) 1549 kr

Eksklusive utgave®

Ekstra ’
utgaver '
- kun til |
abonnenter }

flere ganger /
i aret!‘/

3 koret»
Kimi Wigaard fra «Demen;msmg

/ oy -;;‘hy'“érf.morens styrke o9

“EN HELT ANNEN RO

kann denne QR-koden pa mobilen din, sa kommer
du direkte til et supertilbud pa Her og Na!
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L ORIBRYLLUP: 31. august gifter Mar==
ha ogiDurekiseg i Geiranger. Flere detaljer




Durek matte skrinlegge flere planer

>

MEDIESIRKUS: Det
var kaotiske tilstan-
der da Durek og Mar-
tha lot seg intervjue i
«God morgen, Norge
« pa TV2 i mai 2019.

BLIR SAMBOERE:
Martha og Durek har
til nd pendlet mellom
sine bostederi Los
Angeles og Baerum,
men na bekrefter
Dureks manager

at de to skal flytte
sammeniNorge. v

Ikke lett a
fr1 til Martha

Sjaman Durek Verrett slet med a skjule for prin-
sesse Martha at han hadde tenkt a fri til henne.
Flere ganger avslorte hun planene hans.

TEKST: ROGER @VERSVEEN
FOTO: NTB

7. juni i fjor kunngjorde prinsesse
Mértha (52) og Durek Verrett (49)
at de hadde for forlovet seg.

Delte forlovelsesbilde
— Det er med stor glede vi med-
deler at vi, prinsesse Méartha Lo-
uise og Durek Verrett, ogsa kjent
som sjaman Durek, har forlovet
0ss, skrev paret i en pressemel-
ding via NTB.

De delte ogsa et bilde, der
man kunne se en stor ring pa
prinsessens venstre hand.

Glade for & funnet hverandre

- Kjeerlighet demmer ikke hvor
man kommer fra eller hvem man
er som mennesker. Kjeerlighet
skaper bro mellom mennesker,
kulturer og religioner. Og vi er
glade for & ha funnet hverandre,

pa tvers av kontinenter, etnisitet
og sosial bakgrunn, skrev de i
meldingen.

Velsignet av hester

Frieriet fant sted pa en venns
gard i San Juan Capistrano, Ca-
lifornia.

Det hele var sveert privat, med
kun hester som tilskuere.

— Det var virkelig vakkert, som
en velsignelse fra hestene, for-
teller Marthai et intervju med det
amerikanske magasinet Town
and Country.

Droppet planer

Men, ifolge det forlovede paret,
hadde Durek i utgangspunktet
helt andre planer for frieriet.

Et av forslagene som ikke
nadde frem til méalstreken, var
Dureks idé om & fri til prinsessen
i Disneyland. Til magasinet av-
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~ De er mitt

A

slgrer paret at det inkluderte et
frieri med Star Wars-tema, ved
hjelp av Dureks venninne Hol-
ly Madison, kjent fra sin fortid
i Playboy og forholdet til Hugh
Hefner.

Disneyland og Tyrkia

- Jeg ville gjore det stort, og
tok en telefon til Holly. Méartha
ringer meg like etterpa, hvor
hun sier: — Kjeere, jeg mediterte
i dag og snakket med de an-
delige guidene mine, og jeg vil
bare stille deg et spersmal. Du
tenker ikke & fri til meg i Disney-
land, gjer du?

— Jeg svarte: Absolutt ikke.
Hvem ville i det hele tatt ha
tenkt pa noe slikt? Det ville vaert
latterlig, forteller han til magasi-
net.

Men Martha sto fast ved sin
intuisjon, og satte foten ned for
Dureks plan.

- Og sé svarte hun: Herre-

gud, du skulle fri til meg i Dis-
neyland. Du kan ikke gjore det.
Vet du hva hele kongefamilien
ville tenkt hvis du fridde til meg
i Disneyland? Like mye som det
er en sot idé, s& er det ikke det,
forteller Durek.

Synske evner

Andre forslag han hadde var a
fri ved Lake Tahoe eller pa en
yacht i Tyrkia, men begge skal
de ha blitt forhindret av Méarthas
intuisjon.

— Hver gang han planla noe,
sd jeg hva han holdt p& med,
sier Mértha til Town and Coun-
try.

— Hun har synske evner. Vi
har begge andelige krefter. Hvis
jeg har en eneste tanke, sa ser
hun det umiddelbart. Jeg métte
gruble pa fem ulike opplevelser
jeg ville skape for henne, sier
han.

Frieriet, som endte opp i

ps, mitt
* solskinn, watt alt.




A MATTE
GODKJENNE:
Durek fortel-
ler at han ville
at Marthas
dotre Emma,
Leah og Maud
skulle gi
samtykke til
bryllup. - De
er mitt lys,
mitt solskinn,
mitt alt.

4| FEST-
STEMNING:
Martha og
Durek gleder
seg til et spen-
nende ar.

sveert sd private omgivel-
ser, skal imidlertid ha veert
helt perfekt.

— Det var en perfekt mar-
kering av var kjeerlighet til
hester og for var kjeerlighet
til hverandre, sier han i in-
tervjuet

Eksklusiv ring

Ifolge amerikanske Peo-
ple skal Verrett og designer
Joy Sangalang Smith ha
samarbeidet i seks mane-
der for & skape forlovelses-
ringen.

Diamantringen bestar av
en smaragdsten, som ble
valgt for & representere be-
tingelseslos kjeerlighet og
hjertets styrke for motgang.

Valget av edelsten var
ogsa en hyllest til prinses-
sens mor, dronning Sonja,
som er en fan av smarag-
der, skriver nettstedet.

>

FAMILIELYKKE: Maud,
Emma, Durek, Leah og
Maértha gleder seg til
hestens store begiven-
het.

Stenen péa 3,5 karat
skal veere etisk produ-
sert i Brasil, mens ban-
det bestar av 19 diaman-
ter som representerer
elementene jord, luft,
vann og ild.

Den har ogsd 12 ek-
stra diamanter rundt den
skjoldformede overfla-
ten av ringen, som skal
beskytte deres hellige
band mot negativitet. Yt-
terligere tre diamanter pa
hver side av ringen skal
representere Marthas
dotre, Maud Angelica
(21), Leah Isadora (19) og
Emma Tallulah Behn (15).

Fikk ja fra Sonja og Harald
For Durek begynte arbei-
det med forlovelsesrin-
gen, ba han kong Harald
(87) og dronning Sonja (87)
om Marthas hand. Et ayeblikk

han beskriver som bade ner-
vepirrende og veldig kjeerlig.

— Dronningen spurte meg
om mulighetene mine og hvor-
dan jeg ville veere i stand til &
ta vare pa Mértha og barna,
forteller Durek til Town and

STOTTET MAUD: Mértha og Durek var til stede da prinsessens eldste barn dpnet en hostutstil-
ling i Asifjor.

Country.

- Det var et oyeblikks still-
het. Og jeg tror det var den
delen som skremte meg mest.
Men de sa ja, forteller prinses-
se Marthas kommende ek-
temann.



LN GJENSYN?: Fredrik
Skavlan utelukker ikke et
comeback pa skjermen,
men understreker at
ingenting er planlagt.

2C

Den tidligere talkshoWkongen
Fredrik Skavian savner a gjore intervjuer ®

Utelukker ikke -
et comeback




MINNER: Fredrik var i en arrekke Norges ubestridte
talkshowkonge med showet «Skavlan». Her fra da han
intervjuet prinsesse Martha i 2017.

SAMARBEIDET BLOMSTRER:
Else Kass Furuseth og Fredrik
samarbeider om talkshowet «Else».
Fredrik er imponert over Else.

Fredrik Skavlan bidrar i kulissene til Else Kass
Furuseths talkshow «Else». — Det minner meg
pa hvor gey det er a gjore intervjuer, sier han til

Her og Na.

- Det lurer jeg ogsa pa. Jeg vet
ikke helt. Vi far se! Kanskje en
gang ..., svarer Fredrik Skavlan
(56) nar vi sper om vi far se ham
pa skjermen igjen.

Den siste episoden av NRKs
populaere talkshow «Skavlan» ble
sendt i 2021.

- Fordelen med & slutte er at
man far mange hyggelige tilba-
kemeldinger, sier han og humrer.

Hjelper Else Kass Furuseth

Vi motte Fredrik under lanserin-
gen av strommetjenesten Max.
Han ankom den rode loperen,
som for anledningen var bl3,
skulder ved skulder med tidligere
nevnte Else Kass Furuseth (43).
De smiler, snakker med pressen
og ser ut til & ha det sveert hygge-
lig sammen. Etter at Else fikk sitt
eget talkshow pa TVNorge, har
Fredrik veert en bidragsyter.

- Det er ikke sann at jeg ikke
visste hva Else var god for da vi
begynte & jobbe sammen, men
det jeg ikke visste, var for en
utrolig arbeidsetikk hun har, og
hvor hardt og iherdig hun jobber.
Else har vist komikeren i seg, al-
voret og journalisten i seg. Det
er imponerende. Det smarteste
vi gjorde var & legge bort spors-

mal-kortene. Alt skjer her — det
tikker og gér, sier Fredrik og pe-
ker mot Elses hode.

- Jeg savner deg pa skjermen,
sier Else plutselig til Fredrik.

- S4& koselig, svarer Fredrik og
smiler.

Intervjuer er goy

Fredriks talkshow «Skavlan» ble
sendt pa NRK1 og svensk TV fra
2009 til 2018. Fra 2018 til 2021 var
det TV 2 som sendte program-
met. Etter «Skavlan» har Fredrik
fortsatt & jobbe med konseptet
talkshow. Den svenske stjernen
Bianca Ingrosso har ogsa fatt bi-
stand fra Fredrik i arbeidet med
talkshowet «Bianca». A jobbe
med Else minner Fredrik pa hvor
goy det var da han ledet «Skav-
lan».

- Jeg savner ikke & veere pa
skjermen, men nar jeg ser Else,
minner det meg pé& hvor gey det
er & gjore intervjuer. Det er noe
med & veere inne i en slik samta-
le —ien flyt. Det er veldig fint, sier
Fredrik.

Else nikker.

- Da vi mottes, sa jeg til Fred-
rik: «Cut the crap og fortell meg
hvordan du jobber», forteller Else
og ler.

GOD HJELP: Fredrik
har hjulpet Bianca
Ingrosso med hennes
talkshow «Bianca».

— Den safen ble fort tom, kan
du si, sier Fredrik og ler for han
legger til:

- Jeg viste henne aldri hele sa-
fen. Jeg bare lot som.

Rask i knollen
For Else var det stort a fa jobbe
med Fredrik.

- Jeg har veert veldig fan av
ham, péa avstand - det er goy & fa
jobbe sammen med ham.

— Ringer du Fredrik ndr du tren-
ger rdd?

- Jeg ringer ikke Fredrik Skav-
lan for kjeerlighetsrad, men Fred-
rik har mett Tommy og liker ham
veldig godt, spoker Else om sin
utkarede som hun giftet seg med
foran et fullsatt Oslo Spektrum i
april i ar.

— Ja Tommy er en fin fyr! be-
krefter Fredrik og legger til:

- Else og jeg ringes en del nar
det kommer til jobbrelaterte ting.
Det er goy & diskutere med Else.
Hun er en rask person - det gar
veldig fort i knollen, og da er det
bare & henge pa. A holde falge
med Else er som & henge i et tau
etter en bat i fart. Det er goy, sier
den populeere TV-profilen.

TEKST. JOAN KRISTIN HAMMEREN
FOTO: MARIUS GULLIKSRUD, NTB

KJZERLIGHET:
Fredrik og skuespil- *
leren Maria Bonnevie
ble et par i 2006. De

har tre barn sammen.
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Full o§:rglstr A
over TV-uken

Her og Na tilbyr som
eneste ukeblad i Norge
en egen TV-guide

pa hele 72 sider

hver eneste uke!

Her far du full oversikt
over TV-uken med titte-
tips, filmomtaler og stor
programoversikt dag
for dag, slik at du kan
planlegge TV-uken din
akkurat slik du ensker.




- rett hjem i postkassa hver uke!

I tillegg har vi alltid ogsa en rekke
TV-relaterte reportasjer i hovedbladet.
Her finner du intervjuer med kjente
TV-jes fra de storste TV-suksessene

p- i ' akkurat na, guider til serier som er
&8 a o populaere a streamme, spesialer i
4 y ' forbindelse med sportsmesterskap
=/ og gjensyn med folkekjaere
R TV-personligheter vi alle husker
% u - 0g mye, mye mer!

ADOX>»
Kat

AR,
t-0g-
Leter lek i S3r- Roce

seksa

rea

Vil du ha bade en stor 'T'V-guide o
reportasjer om alt som skjer pa'T'Vv?
Da]imr du Kjope deg et abonnement Pé
Her og Na — Norges beste 'T'V-blad!



Karen-Marie Ellefsen nyter sommeren her hjemme

Jordbaer og is fa

Smaken av jordbaer bringer frem barndomsminner for Karen-Marie Ellefsen. Hun er glad i den norske
sommeren, men reiser pa badeferie til varmere strok vinterstid.

TEKST: BJORN HAAKON NILSEN FOTO: SVEIN BRIMI
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ller alltid 1 smak

I SITT RETTE ELE-
Sy 2 MENT: Karen-Marie
o dekket alle EM, VM og
OL i friidrett for NRK. Det

gjorde at hun ofte tok
ferie senere pa aret.

GLAD | VARME:
-Jeg finner min plass
pa stranden nér veeret
frister, sier Karen-Ma-
rie Ellefsen.




SOLHATTEN: Ka-
ren-Marie har alltid
veert noye med a kle seg

pent. Det gjor hun ogsa | . N

péa stranden!

Hun gikk for fire &r siden av som
sportskommentator og program-
leder etter over 40 ar i NRK. Ka-
ren-Marie Ellefsen (73) var lite lys-
ten pa a slutte, men har slatt seg
til ro med sin nye tilveerelse. Den
innebeerer blant annet & holde
foredrag og veere konferansier, i
tillegg til at hun er fri til & pakke
kofferten og reise pa ferie nar hun
selv vil.

Glad i fisk og hvitvin
— Hva skal du gjore i sommer?

- Jeg trives med & veere her i
landet p& denne tiden av aret.
Det blir en del & vaere i Valdres,
der jeg er fodt og oppvokst. Jeg
og sosteren bruker barndoms-
hjemmet vart som feriested, og
det blir en kombinasjon av & sla
gresset og & nyte veeret, hvis det
ikke regner da. Jeg har ikke be-
hov for & oppleve 35-40 grader
om sommeren. Jeg trives heller
med & reise pa& badeferie nar det
er sprengkulde her hjemme.

- Hva spiser og drikker du helst
i varmen?

— Jordbeer og is faller alltid i
smak! Til middag er jeg veldig
glad i laks eller torsk, gjerne med
gulrgtter og andre rotgrennsaker
til. Hlemme i Valdres pleier jeg &
grille flintstek ute pa terrassen.
Da far jeg smaken av sommer.
Jeg tar gjerne et kaldt glass med
hvitvin til. Fer likte jeg bare rod-
vin, og der er jeg veldig kresen pa
type, mens det meste av hvitvin

smaker veldig bra — bare den er
torr.

Da fiskebilen kom
— Hva er ditt beste sommerminne?

- Det var da jeg var barn. Som-
rene var mye varmere den gan-
gen. Hjemme i Valdres solte vi
oss pa stranden og badet hele
dagen lang. Faren min var glad i
a fiske, og om kvelden var vi med
ham. Det var en talmodighets-
prove for meg. Jeg hadde ikke
ro nok til & holde ut veldig lenge,
men det hadde sg@steren min, sa
da ble det til at jeg hang meg pa.
Min kusine og fetter hadde hytte
rett ved, og vi fant p& mye moro
sammen. Vi hadde en tante fra
Oslo som alltid var hos oss om
sommeren, og det var alltid stas
nar hun kom helt fra hovedsta-
den. Stas syntes vi det ogsa var
da fiskebilen kom hver tirsdag
med ferske varer. Det var rene
festaften & fa kjopt s mye god
fisk. Tilbehoret hadde vi dyrket
selv. Vi hadde en stor kjokken-
hage med poteter og grennsaker.
Vi hadde ogsa mye solbeer, rips,
stikkelsbaer og bringebeer - og
markjordbaer rett utenfor gjerdet.
Jobben til oss barna var & veere
med og luke.

- Hva er ditt dérligste sommer-
minne?

— De gangene det var torden-
veer. Jeg var alltid redd for det -
og er det fremdeles. Tordenveer
oppleves som skummelt. Jeg

GODE MINNER: Karen-Marie sammen med sgsteren Arna-Oddveig.

husker mamma alltid dro ut alt av
ledninger fra kontaktene nar det
buldret lgs.

Elsker Roma
- Hvor gar dremmereisen?

—Til et varmt sted! Jeg er ingen
fiellgeit, det oppleves s& ensomt.
Jeg er mer by- og sjgomenneske.
Jeg er glad i strender med sand
du ikke drar med deg, og reier
gjerne tilbake til Maldivene. Der
var en flott opplevelse. | Europa
er Roma min store favorittby. In-
gen andre byer slar kulturen, his-

torien og atmosfaeren som den
byen oser av. Du foeler virkelig du
lever nar du tusler rundt i gam-
lebyen. Og for en is-elsker som
meg er Roma er helt perfekt!

- Hva var ditt storste TV-minne
fra alle drene i NRK Sporten?

- Utvilsomt alle de norske
OL-gullene i friidrett. Det slar alt
annet, det har veert fantastiske
prestasjoner. Ingen nevnt, ingen
glemt.

- Hvilken bok far plass i koffer-
ten?

- Nar jeg ferier alene om vinteren
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ELEGANT: - Jeg har
garderoben full av an-
trekk som passer enhver
anledning, forteller Ka-
ren-Marie.




ALDRI TOM-
HENDT: - Jeg
har med strik-
ketoy og boker.
nar jeg reiser pa
ferie, forteller
Karen-Marie.
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REISER GJERNE TILBAKE: Karen-Marie
elsket & vaere pa Maldivene og sier ikke nei
takk hvis muligheten byr seg pa nytt.




og boker. Jeg er glad i krimbo-
kene til Unni Lindell og Jorn Lier
Horst. Jeg er veldig glad i Mil-
lennium-trilogien til Stieg Lars-
son. Jeg ble s& hektet mens jeg
leste den forste boken at jeg
nesten ikke hadde tid til & reise
gé pé jobb i NRK!

Trillet nyfadte
- Hvilken sang far deg opp av
solsengen?

— Den er ikke funnet opp
enna! Nar jeg ligger ved bas-
senget pa hotellet vil jeg ha det

har jeg med meg bade strikketoy

ELSKER ROMA:
Karen-Marie har Roma
som sin favorittby i Eu-

ropa. Hun har besgkt den
2 italienske hovedstaden
4 mange ganger — og ven-
,,—u'-‘;‘;‘ der alltid tilbake.

rolig. Ikke seerlig glad i brakete
musikk ..

- Hva var din forste sommer-
jobb?

- Det var som avdelingshjelp
ved barselavdelingen pa Rikshos-
pitalet i 1969. Jeg hadde akkurat
gatt ut av gymnaset og skulle
begynne pé folkehgyskole. Det
kostet penger, og jeg trengte &
spare opp litt. Jeg hadde ingen
steder & bo i Oslo, men Rikshos-
pitalet tilbbed hybel. Jobben var
& vaske gulv, terke stov og ordne
med oppvasken. Det hendte vi
fikk trillene babyene i gangen, selv

NYTER FRIHETEN: Karen=Marie brukte
tid pa a venne seg til livet som pensjonist.
Hun har funnet seg til rette,og setter pris
pa & kunne styre sin egen tid.

DUPPER TZARNE: - Jeg
bader ikke nar det er 12
grader i vannet, som jeg
gjorde som barn. Nd ma
jeg ha det dobbelte, sier
Karen-Marie.

om det egentlig var barnepleier-
nes jobb. Selv om jeg sparte det
meste av lgnnen fra sommerjob-
ben, var jeg sa sportsinteressert
at jeg ofte var pa Ulleval stadion
og sa kampene Lyn spilte. Bil-
lettene kostet tre kroner. Jeg sa
ogsa pa landskampene, og den
sommeren spilte Norge VM-kva-
lifiseringskamp mot Sverige. Alt
var utsolgt, men jeg fikk tak i bil-
lett pa svartebgarsen for 50 kroner.
Det var forferdelig mye penger.
Kanskje jeg burde ha droppet det,
for Norge tapte 2-5, smiler Ka-
ren-Marie til Her og Na.




BORTE: Ingen vet
hvor Amira Smajic
befinner seg.

Amira Smaijic fra
dokumentaren «Den

Lever |
med sgnnen

Dokumentaren «Den sorte svane» har fatt stor
oppmerksomhet i hele Skandinavia, og na har
hovedpersonen selv gatt i dekning.

Selv om dokumentaren var hen-
nes egen idé, endte Amira Sma-
jic opp med & kjiempe med nebb
og kler for at dansk TV 2 ikke
skulle publisere opptakene om
hvitvasking, som de gjennom 10
méaneder hadde laget med hen-
ne som muldvarp.

Den 36-ar gamle forretnings-
advokaten har ikke selv uttalt
seg, men hennes advokat Car-
lo Siebert sier at hun faeler livet
hennes er over etter dokumen-
taren «Den sorte svane».

— Hun har det helt forferdelig.
Hun har den oppfatningen — og
det kan jeg godt skjonne — at

livet hennes er over. Hun foler
at hun har gitt bort livet — hun
foler seg virkelig sviktet og kan
ikke helt se hvordan hun kan
fa en fremtid. Og det gjelder
bade for henne selv og hen-
nes sonn, fortalte Siebert da
han var gjest i den danske
podkasten «Q&CO» av Henrik
Qvortrup.

Vet ikke hvor hun er

Carlo Siebert er i kontakt med
Amira Smajic, men han har tid-
ligere sagt at han ikke vet hvor
hun er, men at han hdper hun
er i sikkerhet.

MULDVARP: | dokumentaren «Den
sorte svane» opptrer Amira som

muldvarp for & avslore sveert

alvorlig kriminalitet. Serien ble

laget for dansk TV 2 og NRK

kjul

Ifolge danske HER&NU skal
hun i lengre tid ha oppholdt seg
i Dubai med sin seks ar gamle
sonn, men det har ikke veert mu-
lig & fa det bekreftet.

| podkasten avslorte forlags-
direktor Jakob Kvist at han al-
lerede ved arsskiftet 2021 ble
oppsgkt av Smajic, som ville
skrive en bok. Kvist droppet det,
fordi han tok henne i «usann-
heter» og vurderte at hun var
«psykisk sarbar og ustabil».

Veldig modig
Michael Ngrgaard, redaksjons-
sjef for danske TV 2 Dokumen-
tar, avviser overfor Berlingske
Tidende at de har opptradt ue-
tisk ved & bruke Amira Smajic
som kilde.

- Jeg tror man kan si at Amira

Smajics kriminelle liv sannsyn-
ligvis er odelagt etter dokumen-
taren. Vi har hele veien betraktet
henne som veldig modig, og vi
er fulle av beundring for arbeidet
hun har gjort som muldvarp.

- Amira Smajic tok et opplyst
valg om & opptre som muldvarp,
og vi har opplevd henne som
dyktig og rolig - selv i de mest
pressede situasjonene. Uten
hennes innsats hadde vi aldri
kunnet f& disse historiene ut,
sier Ngrgaard som ogsa under-
streker til avisen at det har blitt
vurdert slik at Amira Smajic hele
veien har veert i stand til & forsta
konsekvensene av arbeidet sitt
som muldvarp.

TEKST:NIKOLAJ VRAA
FOTO: TV 2
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Relaxin Forte
hver eneste
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1 AV 3 SLITER MED SOVNEN

Sliter du med a falle til ro, har darlig sevnkvalitet el- - ‘\92;'
ler tidlig morgenoppvakning? Opplever du tretthet og M"'mm;ﬁ Forte i
uopplagthet gjennom dagen? Relaxin Forte hjelper Fr‘

bade med innsovningen, og gir en dypere, lenger og

roligere sovn.

Veldig fornoyd!

«Jeg har i mange ar slitt med innsovning og at jeg vakner tid-
lig. Dette produktet hjelper og jeg har opplevd god effekt.
For meg er det viktig at produktet er naturlig og jeg ikke opp-
lever hang-over neste morgen. Jeg liker a trene og nd med
nok sevn er det herlig & ha nok energi for fjellturer.

Jeg er stralende forneyd med produktet>  Thomas Hall

Kjempeforskjell med Relaxin Forte

”Nettene er roligere og innsovningen er lettere, sa dette fortsetter jeg med”

Jeg er 54 ar og har slitt med se@vnproblemer i hele mitt voksne liv. | noen ar be-
nyttet jeg meg av tradisjonell sovemedisin, men etter en tid innsa jeg at det ikke
gikk i lengden. Da jeg fant en annonse for Relaxin Forte tenkte jeg at dette ma jo
vaere mulig a preve, og jeg bestilte en provepakke.

Dette er ikke en sovemedisin, men to timer etter a ha tatt en kapsel var jeg helt

nodt & legge meg! Solvi Ridderseth
Bestill pa SMS: Pa telefon: Pa
@ Send kodeord " (mandag-fredag) internett:
SOVE til 2401 74 51 04 51 —= www.relaxin.no

Preve Relaxin Forte i 2 mnd for kun kr 199,-. Frakt og ekspedisjon pa kr 59,50 tilkommer pa forste pakke. Abonnementet er uten bindingstid eller kjepsforpliktelser og du kan
nar som helst endre, fryse eller stanse videre forsendelser. Pafalgende forsendelser blir levert automatisk hjem hver 4. maned for 796 kr portofritt (199 kr/mnd).



FOLGER
TRADISJONEN:
Storhertug Henri
gjor som sin far, og
abdiserer. Men han
forblir statsoverhode
i Luxembourg litt til.

HOYTIDELIG FEIRING: Storhertug Henri (i midten),

storhertuginne Maria Teresa og hertug Guillaume
under nasjonaldagen i Luxembourg i fjor.

Luxembourgs
storhertug Henri

har startet prosessen

VIL ABDISE

Storhertug Henri av Luxembourg vil overlate
tronen til sonnen hertug Guillaume. Men det tar
likevel litt tid for han formelt abdiserer.

Hertug Guillaume (42) kan allere-
de begynne & forberede seg pa
bli Luxembourg nye statsover-
hode. Hans far, storhertug Henri

(69), har bestemt seg a ga i fot-
sporene til Danmarks dronning
Magrethe, Nederlands dronning
Beatrix, Spanias kong Carlos og
Belgias kong Albert, og abdisere
fra tronen.

Overrasket
| en overraskende kunngjor-

ing p& Luxembourgs nasjonal-
dag 23. juni avslerte storhertug
Henri at sgnnen prins Guillaume
vil ta over offisielle styringsopp-
gaver i oktober.

- Jeg vil gjerne informere deg
om at jeg har bestemt meg for
a utnevne prins Guillaume som
loytnant-representant i oktober.
Det er med all min kjeerlighet og
selvtillit jeg onsker ham lykke til,
het i det meldingen

Storhertug Henri forblir stats-

PA
SLOTTET:
12011 var stor-
hertug Henri og
storhertuginne Maria
Teresa pa statsbesgk
til Norge og kong
Harald.

overhode, men kunngjeringen er
det forste skrittet mot hans offisi-
elle abdikasjon. Prins Guillaume
vil avlegge en ed fgr han tar pa
seg rollen, som ligner pa & veere
prinsregent.

Matte vente
| likhet med sin far, ma her-
tug Guillaume vente litt med a
bli statsoverhode. Henri styrte
som «Lieutenant-Représentant
du Grand-Duc» i to ar for han
tok over etter sin far, storhertug
Jean, i oktober 2000.

Henri delte planene sine om
a «pensjonere seg» i et intervju
med La Libre tidligere i ar.

— Alt dette er planlagt i familie-

konsultasjon. Jeg mener det er
veldig viktig & gi unge mennesker
et perspektiv, sa storhertugen i
et intervju publisert 16. april, i for-
bindelse med hans 69-arsdag.

Datoen klar
Men statsoverhodet ville ikke av-
slore for mye.

— Det er planer, det vil skje, sa
han hemmelighetsfullt.

Da La Libre spurte storhertu-
gen om han hadde valgt en dato
for abdikasjonen, svarte han:

—Ja, men det vil jeg ikke for-
telle deg!

TEKST: ROGER QVERSVEEN
FOTO: NTB




Helsesjekk med ultralyd

=8 Austad

e Diagnostikk

Hva er Helsesjekk med ultralyd?
Helsesjekk med ultralyd er en systematisk undersgkelse av
en rekke av kroppens organer og blodarer.

Hvem utfgre undersgkelsen?

Sjekken utfpres av rgntgenleger. Alle Austad Diagnostikk sine
leger er radiologer, altsa legespesialister med spesialitet i
radiologi.

Hvordan forlgper undersgkelsen og hva undersgkes?

Legen starter pa halsen og undersgker deretter de gvrige
regioner. Du far forklaring underveis av legen som undersgker
deg og far skriftlig svar fgr du drar. Sjekken tar rundt 30
minutter. Legen undersgker blant annet stoffskiftekjertelen
pa halsen, lymfebaner, bryst og armhuler, bukspyttkjertelen,
lever, galleblaere, nyrer og urinveier, prostata, testikler, livmor
og eggstokker, halspulsarer, hovedpulsaren i magen og
lyskearteriene som forsyner bena.

Hva koster det?
Undersgkelse av alle regioner koster 2790,- Undersgkelse
av 1region koster 1850,-

Hva er ultralyd?

Ultralyd er lydbglger som sendes inn i kroppen fra et lydhode.
Nar lydbglgene treffer kroppsvevet, oppstar et ekko. Ekkoet
gjgr at lydbglgene kommer i retur til lydhodet, som fanger opp
disse lydsignalene. Etter bearbeiding i en datamaskin vises de
innkomne lydsignalene som levende svart-hvitt bilder pa en
skjerm. Ulike typer vev i kroppen har forskjellig tetthet. De
ulike vev og organer kan derfor skilles fra hverandre pa bildene
som tolkes mens ultralydundersgkelsen pagar.

Er det noen bivirkninger ved undersgkelsen?
Sjekken er smertefri og det er ingen bivirkninger eller
stralingsrisiko forbundet med ultralyd.

Trenger jeg henvisning?
Nei, Austad Diagnostikk er en privat klinikk, og alle kan
bestille time hos oss uten henvisning.

Hvor tilbys undersgkelsen?

Vi har 11 klinikker i Norge. Du finner 0ss i Oslo, Stavanger,
Trondheim, Bergen, Tromsg, Alesund, Hamar, Skien, Sarpsborg,
Fgrde og Ulsteinvik.

Bestill time;

70 0116 72 - austaddiagnostikk.no

Oslo - Bergen - Trondheim - Stavanger - Hamar - Fgrde - Alesund - Ulsteinvik - Tromsg - Skien - Sarpsborg



LIVSGLEDE:
- Malet med boken
er a fa folk til & gi litt mer
blaffen i maset om selvfor-
bedring og perfeksjonisme.
Vi bor tilbake til det som er
viktigst for helsen og livs-
gleden, nemlig a pleie
relasjonene vare, sier ‘
Kaveh Rashidi. 4
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Vghﬂr fa et nytt syn
pa hva god helse er

Han ensker a fa oss til @ senke skuldrene — for helsens skyld. Selv var det to dedsfall i naer familie som
fikk Kaveh Rashidi til  gjere nettopp det.




GODE RAD:
Kjendislegen
slar et slag for

folkehelsen i sin

nye bok.

helsa og bj friskere

TEKST: CAROLINA M. BYE

FOTO: SVEIN BRIMI, ANNE ELISA-
BETH NASS, VIGMOSTAD &
BJORKE, PRIVAT

Botox og fillers mot rynker. Den-
ne maten kan fore til kreft! Slik
lever du lenger! Her er en jungel
av dietter for & bli tynnere. Kan
Ozempic veere en losning? Laoper
du virkelig ikke maraton? Er den-
ne flekken kreft? Lager du ikke
mat fra bunnen av?

Dette er spersmal mange av
oss stiller oss, eller blir stilt gjen-
nom et hav av informasjon og rad
fra venner, kolleger, familie, me-
diene og influensere. Det er nett-
opp denne jakten pa perfeksjon
lege og TV-profil Kaveh Rashidi
(35) ensker & utfordre med sin
nye bok «Senk skuldrene! Gjor
mindre for helsa og bli friskere».

Aldri godt nok
- Det er et perspektiv som gar
igjen i dagens samfunn. Skal du
fa det bedre, s& skal du se deg
selv i speilet, finne en feil og s&
fikse det. Et «bli en bedre versjon
av deg selv»-perspektiv. Men i
praksis forer det til at stadig fle-
re blir misforngyde med seg selv.
For det er ingen ende pa det, det
er aldri godt nok. For man kan jo
alltid bli bedre, forklarer Kavenh til
Her og Na.

Som allmennlege har han selv
behandlet pasienter som har
uroet seg ungdig. | boken skriver

35-aringen om noen av disse mo-
tene, krydret med forskning pa de
ulike feltene. Slik gnsker Kaveh &
sla et slag for den generelle folke-
helsen. Med vitenskapelige fakta
og gode rad som har talt tidens
tann.

- Jeg tror nemlig vi gjer en stor
innsats pa det som har relativt
liten betydning for helsen. Og sa
vektlegger vi mindre de tingene
som faktisk betyr mye. Jeg tror
det beste radet for et godt liv er &
gjore mer av det mest grunnleg-
gende, som nok hgres banalt kje-
delig ut, sier han, og ramser opp:

- Spis mer frukt og gront. Min-
dre fett, salt og sukker. Veer i ak-
tivitet i minst 75 minutter i uken.
Plei gode vennskap og veer mer
sammen med familien. Det er
«kjedelige» rad, men av en eller
annen grunn gjor vi ikke mer av
det. | stedet hopper vi pa nye
trender og ser etter kjappe los-
ninger. Dessuten tror jeg vi for-
venter litt for mye av kroppen og
sinnet. Vi ber fa et nytt syn pa hva
god helse er. God helse handler
ikke om & veere helt symptomfri.

Kroppen og sinnet har plager
og vondter. God helse handler
om & klare a leve med dem, pa-
peker han.

Helse basert pa forskning

Selv har Kaveh stor tiltro til offent-
lige helsemyndigheter. Radene
han formidler i boken er de sam-

VIKTIG PRIORITERING: Ifmili‘etid med
samboeren Aina Haugaard og barna Albert
og Astrid gir allmennlegen energi og pafyll.

me som kommer fra Helsedirek-
toratet og Folkehelseinstituttet.

— Der jobber det flinke folk, og
radene er basert pd summen av
solid forskning. Jeg synes det er
uheldig at det er et stort gap mel-
lom det forskere vet, og folk flest.

- Nar det gjelder kropp og hel-
se, bar vi vaere mer likestilte. Jeg
tror grunnen til denne ulikheten
kommer av at mange som jobber
med & finne denne kunnskapen,
ikke nodvendigvis er like flinke til
a videreformidle den. Hapet mitt
er & kunne innta en slags mel-
lomposisjon, slik at folk kan dra
nytteeffekt av forskningen. For
hva skal vi ellers med all denne
kunnskapen om helse? sper all-
mennlegen.

Press fra alle kanter
Kaveh mener for mange kost-
holdsrad, nye trender og skrem-
selspropaganda har fatt for stort
fotfeste i dagens samfunn. Han
papeker at slike blindveier er med
pa & stresse mange av oss syke.

- Fordi mat blir fort noe farlig,
betent, skummelt og industrielt.
Det er mat som gir kreft, demens
eller benskjgrhet. Sann skrem-
sel er sikkert bra for & fa folgere,
«likes» og klikk, men det er ikke
den mest effektive méaten & spre
kunnskap pa, understreker Ka-
veh. Han gnsker samfunnets pre-
stasjonskrav til livs.

— Vi blir presset fra alle kanter.

»ry
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PERSPEKTIV:

Kaveh lzerte selv & senke
skuldrene etter & ha mistet
sin far og sgster. - Det er viktig
a legge lista litt lavere for & kun-
ne fa et godt liv. Det handler om
a veere bevisst pa at det gar an

a veere fornoyd med seg selv,
selv om ikke alt er
«perfekt».

Et «flinkt» menneske i 2024 er en
som fér til alt. Man skal helst star-
te dagen med en lykkelig frokost,
fa barn av géarde til barnehage
og skole, ga til en full dags jobb,
lage middag fra bunnen av, veere
fysisk aktiv, vaske hjemme, leke
med barna, og svare pa jobbmai-
ler p& kvelden. Innimellom der
skal du ogsa pleie kjeerestetid og
venner, og helst lese noen boker.
Da er du et «drommemenneske».

- Jo mer, jo bedre, far vi hore.
Men det er ikke sant. Man ma rett
og slett forsake noe, for det reg-
nestykket gar ikke opp. Du kan
ikke f til alt, og derfor jeg ensker
at folk skal senke skuldrene, sier
tobarnsfaren.

Senket kravene til seg selv
Han innremmer at han selv har
gétt i disse fallgruvene tidligere.

| boken beskriver Kaveh hvor-
dan han kastet seg inn med hud

og har i jobb, kosthold og tre-
ning da sg@steren og faren fikk
kreftdiagnoser. Han ordnet det
praktiske og hjalp til med plei-
en. Hamsterhjulet han befant
seg i hjalp p& bade mestrings-
folelsen, tapet av kontroll og til &
holde folelsene pa avstand. Det
var forst noen ar etter at bade
sosteren og faren dgde av syk-
dommene, at han klarte a se seg
selv utenfra. Ta tak i de vonde
folelsene og senke kravene til
seg selv.

- Det & legge fra meg kravet om
perfeksjonisme er etterdenninger
av det som skjedde med familien
min. Uten motstand endrer man
jo ingenting. Da bare fortsetter
livet & rulle som far. Men syk-
dommene og dedsfallene endret
alt, og jeg fikk virkelig et nytt per-
spektiv pa livet, sier Kaveh, som
har gjort store endringer i hver-
dagen.




,Sykdammene
0q dedsfallene
endret alf, og{
fikk virkelig e ytt
perspektiv pa livet
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SUNNE
MATVANER:

-Jeg har et ganske av-
slappet forhold til kosthold.
I butikken sorger jeg for
at handlekurven er full av
grennsaker, frukt og fisk,
sier Kaveh. Her lager han
middag med sonnen
Albert.

Bruker tid pa familien

- For jeg skrev denne boken var
jeg «pd» 24/7. N& har jeg trappet
ned p& mye. Som fastlege jobber
jeg na gradert, i stedet for 100
prosent stilling. S& har jeg pod-
kasten, avisspalte og foredrags-
virksomheten som fyller dagene.
Kveldene og helgene bruker jeg
pa familien. Det betyr at det er
mye jeg takker nei til, som sosiale
utflukter med venner.

- Og det gér helt fint i sméa-
barnsfasen som vi er i nd. Og kla-
rer jeg en 15 minutters joggetur
fer jeg henter i barnehagen, s& er
jeg forngyd med det. Det er fak-
tisk godt nok, sier Kaveh Rashidi
med et smil.

«

STORT SAVN: Kaveh sammen
med faren, som dode av kreft i
2013. Tre ar senere mistet han
ogsa storesgsteren til kreft.



GODE RAD: Da vi matte
Var Staude i anledning EI-
ske Kass Furuseths bryllups-

dag, hadde ogsa hun noen kloke
rad &8 komme med. til det vordende

brudeparet. - Et forhold handler
ikke om & ha det dritkult hele tiden

hver eneste dag i arevis. Det gar

over, forelskelsen, sa er hverda-

gen fin den ogsa.




varstaude &
Rondane National Park

SPORTY: Var legger stadig ut aktive bilder av henne og sam-
boeren Knut Holmann, gjerne pa fjelltur. Og det er nettopp pa
en fjelltopp hun kunne sett for seg a gifte seg.

\

FORELSKET: Var og Knut har holdt sammen siden 2005 og har en
sonn sammen. Her fra en ferietur til Mallorca.

,,Je g er en sann som ville giftet meg i smug
pa en eller annen fjelltopp

Tanken pa a si «ja» til samboeren Knut Holmann,
beskriver Var Staude som «hyggelig». Men selv
har hun ingen planer om a fri.

Det naermer seg 20 ar siden «God
morgen Norge»-programlederen
Var Staude (57) falt pladask for
den tredoble OL-vinneren i Ka-
jakk, Knut Holmann (55). A velge
kjeerligheten for andre gang anser
hun i dag som noe av det villeste
hun har gjort for nettopp kjaerlig-
heten. Det avslerer hun til Her og
N&. Hun deler ogsa hva hun falt
for ved den staute toppidrettsut-
pveren den gangen.

— Knut er snill, sterk og en som
beerer flokken sin over en stri
elv, skrgt hun varmt da vi mot-
te henne i anledning Else Kéass

Furuseths bryllupsfeiring i Oslo
Spektrum.

Gifte seg i smug
Da Var jobbet som USA-korre-
spondent, skilte hun og hennes
tidligere ektemann Jon-Kristian
Prietz, lag. Nyheten delte hun i
starten av 2004, da hun valgte &
avslutte korrespondent-tiden ett
ar for tiden da det ble toft & kom-
binere ansvaret for deres to barn
med den reiseaktiviteten jobben
tilsa.

1 2005 ble det kjent at Var had-
de blitt truffet av Amors piler nok

en gang, og i 2007 fikk program-
lederen en sgnn sammen med sin
utkarede, Knut Holmann. Om hun
en dag skulle giftet seg igjen, ville
hun serget for & holde en sveert
lav profil. | hvert fall for en peri-
ode.

- Jeg kunne absolutt giftet
meg igjen, men jeg kommer ikke
til & fri, alts&. Jeg tviler pa at det
ligger i luften og det er ikke sa
viktig — men det hadde veert vel-
dig hyggelig. Det kan godt hende
det skjer en gang, men da kom-
mer jeg til & si ifra forst etter en
stund, ler V&r hemmelighetsfullt.

- Jeg er en sann som ville gif-
tet meg i smug pa en eller annen
fielltopp og kanskje fortalt det til
noen fa et par ar etterpa.

Lever her og nd
Var er raus med komplimentene

overfor samboeren og har ved
flere anledninger hyllet sin utka-
rede pa sosiale medier. Til Her
og Na forteller programlederen at
kjeerligheten for Knut og familien
har betydd alt i livet hennes.

- Jeg foler meg privilegert som
har funnet en person som jeg har
det bra sammen med, og at det
gar bra med barna. Kjeerlighet
handler om alt det rundt ogsa, og
det har betydd alt. Den stormen-
de jakten pa den ene mannen blir
etter hvert noe storre. Jeg foler
meg heldig som er der. S& kan
det selvfolgelig snu i morgen.
Derfor er det desto viktigere &
leve i nuet og ha det bra s& godt
man kan, sd lenge man har det.

TEKST. HEGE EKLUND TORRESDAL
FOTO: MORTEN BENDIKSEN
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Kkunst, mat o
kultur i Toscana

«Det perfekte sted pad jord» - slik beskriver italienerne

P3 denne reisen skal vi besgke
mange fine attraksjoner, uten a .
ga pa kompromiss med tid il &

« TS W

nyte deL o e Rt

sitt paradis. Det er ikke vanskelig a forsta hvorfor!

oscana byr pa kunst og kultur, god

vin, mat i s@rklasse og fascine-

rende landskap, med blomstrende

valmuer og gule dkre med solsik-
ker sa langt gyet kan se.

Pa denne gruppeturen skal vi innom
den italienske storbyen, Firenze, hvor en
av byens dyktigste, lokale guider viser oss
de stgrste attraksjonene, som for eksempel
kopien av Michelangelos David-statue og
brua Ponte Vecchio. Vi skal ogsa oppleve

STORY TRAV=L
Bli med i
reiseklubben

Pisa, Volterra og flere andre fabelaktige,
historiske byer. Operakomponisten Pucci-
nis fadeby, Lucca, er en av de best bevarte
og hyggeligste byene i hele Toscana. Her
vil en lokal guide innvie deg i byens man-
ge hemmeligheter. Det blir ogsa god tid til
a slentre rundt i smale gater, nyte en god
kopp kaffe og se pé folkelivet.

Var hyggelige og erfarne reiseleder
mgter deg pa flyplassen i Pisa, og er med
pé hele reisens program. Bli med da, vel!

Ingen tuT NS
uten god mat? .

ALT DETTE FAR
DU INKLUDERT

® Fly t/r Oslo-Pisa.

® Buss t/r flyplassen - hotellet.

® Overnatting pa Grand Hotel Tamerici
& Principe i Montecatini i 7 netter.
@ Hotellfrokost hver morgen.

® Lunsj pd lokal vingard.

® Transport og utflukter som
nevnt i program.

@ Skandinavisktalende guide og
reiseleder under oppholdet.

@ Alle skatter og avgifter.

Pris per person i dobbeltrom fra 13 900,-

Vinn reisegavekort verdt 3000,-
Meld deg inn i reiseklubben og fa de beste tilbudene forst.
Vinner av reisegavekort a 3000, - trekkes hver mdned!
Send sms «reise> til 2205.



Langtidsreise:

‘ e
CALEYRO | FUENGIROLA
Her bor du i en topp moderne leilighet, med kort

vei til butikker og gode restauranter. Fuengirolas
vakre strand ligger kun en kort rusletur unna.

PLAYA | FUENGIROLA

Leilighetshotell helt inntil strandpromenaden, et

stykke fra byens larm og leven. Nyt egen leilighet,
og fra balkongen har du spektakulzer sjgutsikt.

Flytt sorover
til vinteren

Unn deg et langtidsopphold - tilbring
3, 4 eller 8 uker i solrike Spania!

lytt til sol og bedre klima i vinter- ~ girola, fgrstnevnte i byen og

SANTA POLA UTENFOR ALICANTE

Finw din

Arpmmereise:

halvaret i én méned eller mer,
og velg det langtidshotellet som
passer best for deg.

I Santa Pola bor du i et flott hotell-
rom i et populeert omrade pa Costa
Blanca. Her er frokost inkludert og
middagspakke kan bestilles fra restau-
ranten. Dette hotellet er supert for deg
som reiser alene, da det kan bookes
helt uten singeltillegg!

Albir Hills er et leilighetshotell i
et naturskjgnt omrade av Albir, hvor
du bor i egen leilighet med kjgkken,
og star for matlagingen selv. Du har
tilgang til bade utendgrsbasseng,
boblebad og treningsrom, og har flotte
turomréader like utenfor dgren.

Caleyro og Playa ligger i Fuen-

sistnevnte ved stranden. Begge
hotellene har egne leiligheter med
utendgrsbasseng og flotte fasiliteter.

Felles for alle vare langtidshoteller
er at de ligger pa noen av Spanias
mest populere feriesteder — det er lett
a komme seg ut og sjekke ut lokal-
omradet, stranden, spisesteder, butik-
ker, turomrader og annet.

Vire reiseledere snakker norsk og
bor pd samme hotell som deg. De
arrangerer aktiviteter, som utflukter,
rusleturer i neeromradet, kaffeslab-
beras, spill og annet. Programmet vil
variere og det er helt valgfritt a delta.

torytravel.no, les ngye og velg det
feriestedet som passer best for deg.

Ditt langtidsopphold i den sjarmerende fiskerbyen,
Santa Pola, varer i tre uker, og frokost er inkludert i
prisen, mens middagspakker kan bestilles i tillegg.

ALBIR HILLS PA COSTA BLANCA
Leilighetshotell som passer godt for deg som @n-
sker en ferie i rolige omgivelser, med et klima som

gjor godt for kropp og sjel. Kort vei til turomrader,
og tilgang til treningsrom.

AKTIV FERIE

Ferie med aktiviteter som gjgr
godt for bade kropp og sjel.

LANGTIDSREISE
Nyt livet pa et herlig leilighets-
hotell i Spania i 4 eller 8 uker!

HOBBYTURER

Fordyp deg i handarbeid, foto,
maling, hageliv, mat, med mer.

TEMAREISER

Gruppetur med inspirerende
temaer og dyktige guider.

STORY TRAV=L

wwuw.storytravel.no



Superstjernen Gianni Versace skulle bare

POPULZR:

Musikere, skuespillere

og modeller; Alle digget

Gianni Versace. Her er

han omfavnet av Naomi

Campbell og Carla
Bruni.




hente avisen

DRAMA
PA BEACHEN:
Gianni Versace ble skutt
og drept foran sitt hjem
«The Villa» p4 Miami Be-
ach. Byens mest kjente

~ borger ble tatt av dage
. —av en seriemorder.

Andrew Cunanan drepte den steinrike
designeren Gianni Versace utenfor hans
hjem pa Miami Beach. Morderen var pa en
drapsturné fra San Francisco til Miami.

TEKST. THORKILD GUNDERSEN

Sommeren 1997 star en
amerikansk seriemor-
der gverst pa FBls «Most
Wanted»-liste. 30 &r gamle
Andrew Cunanan fra Ca-
lifornia har lagt ut pa en
uforklarlig drapsturné. Han
reiser fra stat til stat og dre-
per homofile menn med alt
fra hagesakser til skrujern
og kniver.

Hvor vil han sla til nes-
te gang? Det viser seg at
drapsmannen har forskan-
set seg pad Miami Beach,
der han venter pa en anled-
ning til & sla til mot sitt mest
beromte offer hittil; mote-
designeren Gianni Versace
(50).

Pa kjoret i San Francisco
Andrew Cunanan blir fodt
i National City i California i
1967. Faren er amerikansk
soldat, som kjemper i Vi-
etnam. Andrew vokser opp
som en svart oppvakt
unggutt, som far malt sin
IQ til 147. Men han viser seg
tidlig a veere en lystlagner
0g en opportunist som snur
kappen etter vinden og all-
tid setter seg selv i forste
rekke.

Som 19-aring forteller
han sin mor at han er ho-
mofil. Det ender med en
opphetet diskusjon hvor
Andrew gir moren en om-
gang juling. Allerede her
viser Andrew klare, psy-
kopatiske trekk. Han er
en ung mann blottet for
empati. Som 19-&ring drar
han til San Francisco for &
studere historie pa universi-
tetet, men dropper snart ut
og havner pa kjoret i byens
homsestrgk.

Cunanan dealer narkoti-
ka, og han begynner 4 sel-
ge sex til eldre menn. Saer-
lig rike, eldre menn. Han
utvikler en spesialitet; Han
innynder seg hos homofile
menn med mye penger og
rundlurer dem. Eventuelt
rundstjeler dem.

Retning Minnesota

Ikke alle homofile menn er
ute av skapet, og de feer-
reste er villig til & anmelde
Cunanan av frykt for sitt
eget navn og rykte. Snart
setter han kursen mot den
«norske» staten Minnesota.

FOTO: NTB

Der innleder han et forhold
til arkitekten David Mad-
son, men utpd varparten
1997 er det ett eller annet
som gar alvorlig galt. 29.
april blir Madson funnet
dod pa stranden ved Rush
Lake, med hodet fullt av
kulehull.

Hjemme hos Mason fin-
ner politiet nok et lik. Salgs-
mannen Jeff Trail er blitt
slatt i hjel med en hammer,
sannsynligvis et par dager
for Mason ble skutt. Etter-
forskningen viser at Jeff
Trails pistol er forsvunnet,
og kulene som har truffet
Mason matcher Trails stjal-
ne vapen, en Taurus PT 100
semiautomatisk pistol.

Politiet konkluderer raskt
med at en mulig seriemor-
der er lgs, han er bevaep-
net, og han er ekstremt
farlig.

Drap nummer tre og fire
Bare en uke senere finner
politiet i Chicago den 72
ar gamle eiendomsmogu-
len Lee Miglin drept og ille
tilredt i sitt hjem. Miglin var
bundet p& hender og fotter
med gaffatape, stukket en
rekke ganger i brystet med
skrutrekker, og halsen hans
var klippet over med en ha-
gesaks.

En desperat og blod-
torstig Cunanan stjeler s&
offerets bil, og kjerer den
lange turen gstover til New
Jersey, der han bare fem
dager senere begar sitt fjer-
de drap.

45 ar gamle William Ree-
se er ikke homofil, men blir
skutt og drept pa kirkegar-
den der han jobber, Finn’s
Point National Cementary.
Grunnen er rett og slett at
Cunanan trenger en ny bil,
da han herer pa radioen at
Lee Miglins bil er etterlyst.

Cunanan stjeler Reese’s
rede pickup, og Kjerer sor-
over. N& gér alarmen for
alvor — Andrew Cunanan
etterlyses pa nytt over hele
landet. Med fire drap pa et
par uker venter FBI og me-
dia bare pa det neste. Hvor
slar han til na?

Oppsving for Miami
Men det blir bratt stille. Det
kommer ikke flere drap.

»r»
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REALISTISK SERIE:

«The American Crime Story»
har laget den 10 episoder lange
serien «Assassination of Gianni

Versace» med Edgar Ramirex i rol-
len som Versace og Ricky Martin i
rollen som hans samboer. Penélo-
pe Cruz spiller Versaces soster
og arving Donatella.

Cunanan har skiftet frisyre og
anlagt bart. Han gjemmer seg i
Miami, hvor han leier en leilighet
pé& Miami Beach.

Her bor Amerikas kanskje
mest profilerte homo, den italien-

s I N
Gianni Versace foler se
ekstra OPPlc:lquf og sier il i
samboeren

_ Antonio at han . =x:
stikker ut for a kjope avisen oM v

huset Casa Casurina pa Ocean




Drive, Miami Beach i 1992, var
det for & ha et sted han kun-
ne slappe av. Gianni flyttet inn
sammen med sin partner Antonio
D’Amico — og han elsket Miami.
Men ikke s& hgyt som Miami el-
sket Gianni Versace. Her kom det
endelig en superkjendis som ikke
valgte New York eller Hollywood.
Versace var utvilsomt den storste
stjernen pa Miamis himmel, han
tilforte byen et sart tiltrengt an-
strek av stil og klasse.

To tidr som «Americas gateway
to the cocaine business» hadde
ikke gjort byens rykte sd mye
godt. Da var det fint & kunne sole

DOOO00
‘000000.4
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MANN MED

MANGE ANSIKTER:
Andrew Cunanan visste a
skifte utseende. Jakten pa

ham var intens, og da FBI til
slutt fant ham, satte han

en kule i eget hode.

seg i glansen av verdens mest
beromte motedesigner.

Daden i morgensol

15. juli 1997 stiger solen opp i ost
og farger Miami Beach oransje.
Gianni Versace foler seg ekstra
opplagt og sier til samboeren An-
tonio at han stikker ut for & kjepe
avisen. Vanligvis er dette butle-
rens jobb, men i dag vil Gianni
gjerne gjore det selv.

Ti minutter senere hgrer Anto-
nio to skudd, rett utenfor huset.
Han stormer ut og finner kjee-
resten liggende i en blodpgl pa
inngangstrappen. En mann leper

R N

Race: White; Sex: Male; H
Date of Birth: 8/31/69; Hair: Browa

# <

eigh

WANTED BY THE FBI

g Andrew Phillip Cunanan
Unlawful Flight to Avoid Prosecution - Murder

t: 5'8" . 511", Weight: 160-185 Ibs.

tas: Brown; Wears glasses and/or contact lenses
0 DANGEROUS

y Information

- HAN BETYDDE ALT:
- Jeg har vokst opp i Miami, og vi
- hadde en tung periode pa 80-tallet som
verdens kokainhovedstad. Da Gianni Versace

flyttet hit, pnet moteverden gynene for Miami

Beach. Det brakte med seg kunstnere og mote-
designere. Miami ble en kulere by, og det var mye

takket veere Gianni.

Det sier Jolie Warsaw (bildet), bookingsjef pa Avalon
Hotel, 50 meter nedover Ocean Drive fra der Versace ble
skutt pa trappa.

- Det var en forferdelig dag. Jeg husker jeg sto bak dis-
ken pa resepsjonen her da jeg harte politihelikoptrene
surre over stranda her. Vi fikk vite at Versace var
skutt og drept, og folk ble livredde. Det gikk en va-

. penmann rundt og skjot ned folk. Alle holdt seg

<%,

innendgrs, ingen turte & ga ut pa gata. Det var

et stort tap for Miami, sier Jolie, som fort-
satt jobber pa det samme hotellet.

vekk fra stedet. Et vitne stormer
etter, men klarer ikke ta igjen
skytteren.

Andrew Cunanan har drept
igjen, for femte gang. Han kom-
mer seg unna og gjemmer seg pa
en husbat i havnebassenget. Der
leser han avisene som er fulle av
stoff om kjendisdesignerens dra-
matiske dod.

Saken slas opp over hele ver-
den. Madonna hyrer inn dob-
belt sett livvakter. Hun har alltid
kjempet for de homofiles rettighe-
ter, og hun kjente Versace godt.
Det stremmer inn tips fra hele
landet fra folk som mener de har

sett Cunanan. Men politiet i Miami
fortsetter & lete lokalt.

Tips leder frem til en husbat, og
i det de nzermer seg baten heres
et skudd. Andrew Cunanan har
skutt seg selv. Med seg i deden
tar han den mgrke hemmelighe-
ten - selve motivet for & drepe
Gianni Versace.

Var designeren hele tiden ma-
let for drapsraidet? Kjente de to
hverandre p& noen mate?

Var det misunnelse og sjalusi
som drev taperen Cunanan til &
drepe den homofile superkjendi-
sen Versace?

Svarene far vi aldri.
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1. Ihvilket land ligger
badebyen Sharm el-
Sheikh?

2. Pahvilken oy ligger Agia
Napa?

3. | hvilket land ligger Alanya?

4. P& hvilken spansk oy ligger
feriestedene Arguineguin
og Playa del Inglés?

5. | hvilket land ved
Svartehavet ligger
turistbyen Sunny Beach?

6. Hvilken spansk oy er du
kommet til om du er pa
Magaluf?

7. Hovilket koselig navn har
den greske gya som er
kjent for at Hippokrates ble
fodt der?

8. Hvilket land befinner
dudegomdueri
Amalfikysten?

9. Ogi hvilket land befinner
du deg om du er ved
Algarvekysten?

10.Huvilket land tilhorer gyene
Skopelos, Skiathos og
Santorini?

. Det greske flagget bestar
av to farger; blatt og ...?

. Hva fikk lillebror & plukke

blabeer i, i sangen
«Blabeerturen» av Alf
Proysen?

. Hvilken italiensk gruppe

fikk en hit i 1999 med
«Blue (Da Ba Dee)»?

. Hvilken sjelden blafarge

stod Blaafarveveerket for
utvinningen av?

. | hvilken delstat foregar

handlingen i TV-serien
«Pacific Blue»?

. Hvilken fotballklubb gar

under kallenavnet De
Blaa?

. Og hvilken annen bla

fotballklubb spiller
hjemmekampene sine pa
Aker Stadion?

. Hvilken Nidar-sjokolade

har en bla ku til &
reklamere for seg?

. | hvilket land var Harald

Blatann konge?

.Hvem sang «Jeg vil ha en

bla ballong» i 19637

1055

10.

. Han er vokalist i Di Derre?

. Han mottok Nobels

litteraturpris i 20237

Han var Norges
utenriksminister fra 2005 til
20127

Han skrev romanen
«Gullivers reiser» i 17267

Han var Sovjetunionens
diktator fra 1924 til 1953?

Han var Norges
stortingspresident fra 1985
til 19937

Han var kommentator
for Melodi Grand Prix-
sendingene fra 1994 til
20067

Han sang «I’'m Not Afraid
to Move On» i Grand Prix i
2003?

Han er skiskytter som kom
hjem med fire gullmedaljer
etter OL i 20227

Han var redakter for
Klassekampen, og skrev
bl.a. «<En sjeens helt»-
serien?

107584

10.

Hvilken gruppe fikk en
hit med «Radio Ga Ga» i
19847

Hvem ble valgt som
president i USA i 1984?

Hva heter han fra Tonsberg
som ble europamester i
tungvektsboksing i 19847?

Hva het Bruce
Springsteens store slager
og beromte album som
kom i 1984?

Hvem fikk en hit med «I
Just Calles to Say | Love
You» i 19847?

Hvilken nordmann ble
arrestert pa Fornebu,

og siktet for spionasje til
fordel for Sovjetunionen i
1984?

De 23. olympiske
sommerleker fant sted i
1984. Hvor ble de avholdt?

Og de 14. olympiske
vinterleker fant stad i 1984.
Hvor?

Hvilken norsk forfatter utga
romanen «Beatles» i 19847

Hva het Age
Aleksandersens album
som utkom i 1984, bl.a.
med hiten «Lys og varme»?
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10 {)elg:nding

. Hva heter Frihetsgudinnen
pé engelsk?

. Hva er Mark Zuckerberg

kjent for?

. Hva heter Postgirobyggets

sommerlat med teksten
«Det var ol, berusende ord,
det var sommer, det var
sol»?

. Hvem ble gift med Philip

Mountbatten i 19477

. Huvilket dyr heter lynx pa

engelsk?

. Hvordan skrives 30 som

romertall?

Hva heter hjemmebanen til
Bode/Glimt?

. Hva heter hovedstaden i

Estland?

. Hvilken gruppe star bak

store sommerslagere som
«Surfin’ Safari» og «Surfin’
USA»?

10.Hva var fornavnet til

grunnleggeren av Ford?

10 Sorsmar

. Hvilken smak har den rede

delen pé Lollipop: Jordbaer
eller bringebzer?

. Hvilken kjent brite var med

pa & utvikle softisen: Elton
John, Margaret Thatcher
eller Lord Byron?

. Hvor lenge er en elefant

gravid: Over ett ar, over to
ar eller over tre ar?

. Kommer krokodillebarn fra:

egg, rognposer eller fodes
de pa samme méate som
0ss?

. Hvilke bilmerker har eller

har hatt disse modellene i
sortimentet Giulietta?

. Hvilke bilmerker har eller

har hatt disse modellene i
sortimentet Cayenne?

Nar sover piggsvinet? Om
dagen eller om natten?

. Blir piggsvin-babyer fodt

med pigger pa?

. Hva gjor en poltergeist:

Lager lyder, hjemsgker
kirkegarder eller viser seg
for folk?

10.Fins det tasmanske djevler?

1. Hvert av kvadratene med
3x3 ruter ma fylles med
tallene fra 1 til 9.

2. Hver vannrett og hver

loddrett linje ma ogséa

UKENS SUDOKU

SUDOKU-REGLER:

3. Et tall skal ikke fore-
komme mer enn én
gang per rad
(vannrett og
loddrett)
eller kvadrat.

inneholde alle tall fra 1 til 9.
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Den store
forskjellen er ;
at jeg na foler r':'"alll{
meg. frisk og .
opplagt nar
jeg star opp.

Na

somend

Borghild har et heyt energiniva som gjorde det vanskelig

Melatonin Dream
Gummies

e v e

T e
 gommes et i\

== - i

SLITER DU MED A SOVNE?
Melatonin Dream™ Gummies
inneholder 1 mg melatonin.
Melatonin bidrar til & redusere
innsovningstiden. Den gunstige
effekten oppnas ved a innta

1 mg melatonin fgr sengetid.

| tillegg bidrar melatonin til &
lindre subjektive folelser av jetlag.

jeg .
rom! =

Melissa Dream’

a oppna den dype, gode sgvnen, som er alfa omega for a Rolig sov
restituere seg. Na har hun fatt naturlig hjelp til 8 komme . B stonmelse bidar e nonal
- e

inn et godt sevnmenster. o TN

For noen ar siden flyttet jeg og

mannen min til Ser-Irankrike. Jeg

har fortsatt en travel agenda, men
arbeidsoppgavene er byttet ut med golf,
bridge, maling og liknende aktiviteter.

Til tross for at jeg ikke lenger trengte
a spekulere over arbeidsrelaterte
oppgaver, fikk jeg problemer med

a slappe av. Jeg ble liggende a tenke
pa alt mellom himmel og jord, og
klarte ikke a falle 1 sovn.

Jeg fikk besok av en god venn, og over
lunsj fortalte jeg om sevnproblemene
mine. Vi diskuterte viktigheten av
god sovn for & fungere i hverdagen.
Han anbefalte meg a prove noen
tabletter som han selv brukte for a

PRODUSLRT | SCANDINAVIA
Sitronmelisse, I-theanin,
Kamille, vitamin 8 kompleks ‘\’p

o9 magnesium rinal heidad |
=5 ¥ v_xj_edrrm -

—a¥

sove. Jeg startet neste dag, og det varte
ikke lenge for jeg merket den samme

positive effekten.

N4 sovner jeg si snart jeg legger fra
meg boka pa nattbordet. Jeg har provd
flere liknende produkter gjennom
arene, men det er forst med Melissa

Bestill hjem i dag!

Dream™ at jeg opplever at jeg virkelig

kan slappe av og sove godt. Velg abonnement og spar 20 %

Ga inn pa newnordic.no
eller ring 69 25 73 00

Det aktive livet kan fortsette. Den store
forskjellen er at jeg na foler meg frisk og
opplagt nar jeg star opp, og ikke minst
trott om kvelden nar jeg skal sove.

Kan ogsa kjepes der du
kjaper helsekost.

Melissa Dream™ kan kjopes
direkte pa newnordic.no eller
der du handler helsekost.

O life .o & medZDno @

VITA
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| G ett a retl Hvilket &r fant denne hendelsen sted?
e Klarer du a gjette arstallet?

SVEVER

PA EN SKY:
Mira Craig viste tidlig

at hun var en talentfull 1at-
skriver og artist. Hun har statt
bak en rekke kjente sanger, og
en av dem, «Hold On Be Strong»,
gjorde det meget godt i Eurovi-
sion-finalen. Hvilket ar frem-
forte Maria Haukaas Mittet
den nevnte sangen?
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FI n n 5 fel I Disse to bildene ser helt like ut, men p& bildet til hayre er det
5 feil. Klarer du & finne dem?

*8110( J3 J8p|nys Seut3 ed puey SaIpUIS (G ‘8110 Ja BuIT |1} usLIe Bd UaYMO[Y (G
‘Uasyng ed afley usuue ua Jey a1puIS (€ ‘ua|iAy ed Jeys wos auaddoy Ae ua ed abiey AN (¢ ‘81100 Ja yeq ua|iAy ed Jaudeayseld (| :«|1a) G uul{» JeAg

FOTO: MORTEN BENDIKSEN, GRY TRAAEN, VIBEKE MONTERO

TEKST: ESPEN SORBY



de
u kan ogsé sen _ per
5205 DT]eneS‘e“ koste! K‘:Z\'r & riktig svar, it
) «Geograit”- 3. Denne
Merk 'ﬁ:’;ﬁ:\nﬂ\ &n million kroner pa
kan Vi

melding. Elle

Vinn
Flax-10

i na.
t fra? Send svaret p& e-post til herog

8 . Skriv GE

et pa SMS: h ‘
T ir du med i trekningen av tr
uken ma Vi ha

konkurranse

. d
+ ditt> 09 sen!

GRAFI <svaret = og Na,
et postkort 1il Her egF a

gvaret innén 2. august.

Vinnere

Vinnerne av
: Roma ; sommerens
‘;: Madrid norsk-tipping.n® konkurranser
c: Paris presenteres
i uke 33.

Ukens vitser >)

Lille Maja og moren er i badeland og har
akkurat kommet ut av garderoben.

Maja har aldri veert i badeland fer, og hun ser
seg storgyd om i hallen.

— Det er en sklie, sier moren og peker. — Og
det er et belgebasseng.

S4& kommer de til boblebadet, som er fullt av
folk. Plutselig brastopper Maja, griper moren
i armen og begynner & trekke henne med seg
tilbake til garderoben.
— Hva gjer du, utbryter moren.
— Vi ma dra herfra, hvisker Maja. — Se, de
koker mennesker her!

Laila: — Hva er galt? Du ser helt utslitt ut!
Pia: — Jeg har hatt en veldig rar dag.

Laila: — Hva skjedde?

Pia: — Farst plukket jeg opp en hatt full av
smapenger som |a slengt foran en statue
midt i Oslo sentrum. Og like etter hoppet sta-

tuen ned fra stolen den sto pa og begynte &
forfelge meg!

Ola: — Hvor har du gjort av bilen din?
Stian: — Den matte jeg dessverre selge.
Ola: — Hvorfor det?

Stian: — Sann at jeg skulle fa penger til
bensin.

Hvorfor svensken alltid holder seg langt unna
greftekantene? Fordi han er redd for de ville
blomstene ...

Jens: — Kan jeg lane bilen din etterpa?
Moren: — Nei, den er for dyr.

Jens: — Jgss, jeg trodde den var for
mennesker.

— Hvis jeg har syv appelsiner i den ene
handen, og syv i den andre handen, spurte
leereren. — Hva har jeg da?

— Store hender, leerer!



M€

Jeg ville skinne
?g synes, tog det
w_trorjeg at jeg

/™ har klart




Trude Drevland om a leve med kreft

Jeg vil vise at
livet gar videre

Trude Drevland far mye igjen for & veere apen om
sin kreftdiagnose. Den tidligere politikeren synes
det er rerende & kunne vaere til inspirasjon.

TEKST. MARIANNE THORSHAUG
KRISTIANSEN

SVEIN BRIMI, MORTEN BEN-
DIKSEN, NTB, GRY TRAAEN

FOTO:

— Det er rorende med all stot-
ten jeg far fra mine folgere. Nar
jeg har mine tunge stunder, blir
meldingene en boost, sier Trude
Drevland (77).

For ett ar siden ble den tidlige-
re politikeren diagnostisert med

bleerekreft. Hun skjonte raskt at
det riktige for henne var & veere
apen om sykdommen.

— Dette livet er for kort til & ikke
veere eerlig overfor omgivelsene,
men ogsa det & ta inn over seg at
folk bryr seg. At jeg av og til kan
veere med pa & lofte andre, ingen-
ting er bedre enn det, sier Trude
og utdyper:

- Jeg har veert s& offentlig, og
jeg kan ikke veere noen andre enn

Trude. Jeg vil vise at livet gar vi-
dere. Fyll deg selv med positiv
energi!

Takknemlig

Den tidligere ordfereren i Ber-
gen ler litt nar hun blir spurt om
a veere til inspirasjon for andre.

— Det er rart, egentlig. Jeg er
77 ar og syk, men kan veere til
inspirasjon for andre. Jeg vil dele
de litt tyngre sidene av livet ogsa.
Det finnes ikke det livet som bare
er positivt. Da er det ikke et liv.

Trude ble forst operert i okto-
ber og deretter i februar pa grunn
av tilbakefall. Hun gar né& jevnlig
til bleereskylling med BCG (Ba-

PA
SCENEN:
Trude hadde
aeren av a dele ut
_ Gullruten-pris
- sammen med komiker
" og TV-profil Else

Kass Furuseth.

cillus Calmette-Guerin) pa Hau-
keland sykehus. Hun er full av
lovord nar det kommer til helse-
personellet.

— Jeg kan veere den jeg er, for-
di jeg er i et miljg som vet hva de
holder pd med, og som pa en fan-
tastisk mate ivaretar deg som en-
keltperson. Det foles trygt, og jeg
stoler pa de beskjedene jeg far
om min helse. De gjor det mulig
4 leve et normalt liv pa utsiden av
sykehuset.

- Hvordan er formen din na?

- Jeg foler meg privilegert som
kan leve et sa & si normalt liv. Det
er dager som er mindre behage-
lige, men stort sett gjor jeg som

»ry



ENGASJERT KVINNE: Dette bildet ble tatt da Trude var pa
talerstolen under Hoyres landsmgte i 2009.

jeg vil. Det eneste jeg ikke liker, er
at jeg ma si nei til ting jeg har lyst
til pa grunn av sykdommen.

Trude understreker at hun ikke
kommer til & do av kreften, men
med den.

Spesialdesignet kjole

Hvert ar i mai arrangeres Gullru-
ten i Bergen. Trude har veert fast
gjest i en arrekke, og pa TV-bran-
sjens store festdag gledet hun i
en lekker spesialdesignet rad kjo-

le fra stylist og designer Carejanni
Enderud.

Kun to dager fer hun sto pa lg-
peren foran fotografene, var hun pa
en ny sjekk. N gjenstar det bare &
vente for & here videre forlap.

- Jeg hadde bestemt meg for &
dra hit uansett. Jeg ville skinne og
synes, og det tror jeg at jeg har klart,
sier 77-aringen og smiler bredt.

— Det er heldigvis flest hverdager i
livet, men det er deilig med de store
dagene ogsa.

BERGENSPATRIOT: Trude elsker Bergen, og til
tross for at hun opprinnelig er fra Melbu i Nord-
land, har vestlandsbyen blitt hennes hjemby.

Det er dager
som er mindre

behczgsféltige,. men

stor or jeq

SOm jeqg vi

| GODT SELSKAP: Her er Trude sammen med daveerende
prins Charles da han besokte Bergen i 2012. Da var Trude
ordfgrer i byen. Na er han konge av Storbritannia.




FIKK
KREFTDIAGNOSE:
Trude forteller at det gikk
et stokk gjennom henne da
hun fikk kreftdiagnosen. Til
- tross for sykdommen, lever
. hun et godt liv. 77-aringen er
. veldig glad for at hun blir s&
. godt behandlet pa Hau-
jE keland sykehus.
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8-dager: Avreise 12. og 19. oktober 2024

N\vt livet ved
Gardasjoen

Opplev stemningen i de sjarmerende landsbyene, bli
bergtatt av Dolomittene og vcer med pa vinsmaking!

n klassisk reise til den legenda-

riske innsjgen Lago Di Garda,

ogsa kalt Gardasjgen, er det du

trenger na! Gardasjgen er et av
Italias mest popul@re omrader, kjent for
fantastisk natur, rik kultur, fin arkitektur
og deilig mat og drikke.

Pa denne herlige gruppereisen skal vi be-
spke sjarmerende landsbyer, vakre strender
og koselige vingérder. Her skal vi kose
oss i et landskap bestdende av olivenlun-

STORY TRAV=L
Bli med i
reiseklubben

der, sitrushager og vinranker, og vi skal
ogsa utforske de bergmte fjellomradene
kjent som Dolomittene — med sine dra-
matiske topper er dette en helt fantastisk
naturopplevelse! Pa denne reisen skal vi
nyte livet i et mildt og solrikt omrade.
En dyktig og hyggelig reiseleder er
med pa hele programmet. Alle opplevel-
ser og de fleste maltider er inkludert i
prisen, slik at du bare kan senke skuldre-
ne og nyte oppholdet. Bli med, da vel!

Finn din drommereise

. ALT DETTE FAR
. DU INKLUDERT

: @ Fly t/r Oslo-Milano

* @ Hotell i 7 netter

. @ Frokost pa hotellet hver dag

. @ Treretters middag 7 kvelder

@ Transport og utflukter som nevnt
: @ Skandinavisktalende reiseleder

. under hele oppholdet

. ® Alle skatter og avgifter

Fra 16 450,- per person i dobbeltrom.

Vinn reisegavekort verdt 3000,-

Meld deg inn i reiseklubben og fa de beste tilbudene forst.

Vinner av reisegavekort a 3000, - trekkes hver mdned!
Send sms «reise» til 2205.
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Herlig feric pa
Amalfikysten

Bli med pa oppdagelsesferd langs omrdadet som
har fatt kallenavnet «den gudommelige kysten>.

FORBEHOLD OM TRYKKFEIL OG ENDRINGER | DATO ELLER PRIS.

t er byen Amalfi har gitt fgr d ter de steile kli fall ALT DETTE FAR
et er byen Amalfi som har gi or de mgter de steile klippene som faller :
navn til denne fantastiske kyst- loddrett ned i havet. Koselige, sma byer : DUIN KLUDERT
strekningen, som ogsa kalles speiler seg i det vakre vannet nedenfor, og ~ : @ Fly t/r Oslo-Napoli
«den guddommelige kysten». langs hele kysten ligger elegante villaer ® Hotelli7 netter
. . . o s o ® Frokost hver morgen
Den lille, idylliske fiskerbyen er omrd-  og flotte hager. Det er sd mye fint & se og
. . ® Transport og utflukter
dets kulturelle sentrum, den klynger seg til  oppleve her, og det er med andre ord ikke som nevnt i program
klippene over Middelhavet, og har smale uten grunn at Amalfikysten er et foretrukket @ Skandinavisktalende guide og
gater og smug det er perfekt a4 ga pa opp- feriemal blant veldig mange reiselystne. reiseleder under oppholdet
dagelsesferd i. Reisen ledes av en dyktig skandi- . @ Alle skatter og avgifter
Frodig middelhavsvegetasjon og vel- navisktalende reiseleder, med god peilig :
duftende sitronplantasjer avlgser hverandre, —pa omradet. Haper du vil bli med! . Pris per person i dobbeltrom fra 19 450,-
Fb”/“/ M AKTIV FERIE LANGTIDSREISE HOBBYTURER TEMAREISER
- . Ferie med aktiviteter som gjgr Nyt livet pa et herlig leilighets- Fordyp deg i handarbeid, foto, Gruppetur med inspirerende
AI’#MI’VL&I"M&. godt for bade kropp og sjel. hotell i Spania i 4 eller 8 uker! maling, hageliv, mat, med mer. temaer og dyktige guider.

STORY TRAV=L

wwuw.storytravel.no



Kongehuseksperter i Danmark tror kronprins
Christian velger a starte voksenlivet som soldat
i Forsvaret, men forst skal han ut og se verden.

Bade pappa kong Frederik (56),
mamma dronning Mary (52) og
sosknene prinsesse Isabella (17),
prinsesse Josephine (13) og prins
Vincent (13) var til stede da kron-
prins Christian (18) hadde siste
eksamen ved Oldrup gymnasium,
og dermed er ferdig med videre-
géende skole.

Farmor dronning Margrethe
(84) var ikke til stede, men ifolge
det danske kongehuset besokte
han henne senere pa dagen.

Glad og forngyd

Kronprinsen gnsket ikke & avsle-
re karakteren han fikk p& sin siste
eksamen da han mgtte pressen,
men den ble likevel avslert: Da
han tok av seg «studenthatten»,

kunne man skimte tallet 10 inni,
rapporterte danske medier. Den
beste karakteren er 12.

- Jeg er veldig glad og tilfreds.
Det er godt & bli student. Jeg skal
feire og nyte sommeren med fa-
milie, sa han til mediene.

— Det ville veert rart & ikke veere
stolt i dag. Han har hatt tre fine
ar som «gymnasgutt», og na star
resultatet her stolt og flott, kom-
menterte kong Frederik.

Hemmelighetsfull
Tronarvingen ville ikke repe hva
som na venter ham.

- Forst skal jeg nok ut og se
verden, sa kronprins Christian.

— Planene er i ferd med & kom-
me pé plass, og det er noen

TRONARVING:
Bildebladet skriver
at kronprins Christian
er opptatt av kleer, og at
Prada-skjorten han hadde
pa seg pa eksamen kostet
11 600 danske kroner, noe
som tilsvarer om lag

STILIG

17 500 norske
kroner.

HOS FARMOR: Etter den lille seremonien pa gymnaset, tok
Christian turen til dronning Margrethe pa Fredensborg slott.

spennende ar i vente, sa en hem-
melighetsfull dronning Mary.

Selv om kronprinsens vei vide-
re ikke er kjent i skrivende stund,
tipper danske kongehuseksper-
ter at han starter i Forsvaret, og
dermed folger i fotsporene til
sin norske venn prinsesse Ingrid
Alexandra. Hun avtjener na for-
stegangstjenesten i Skjold leir i
Brigade Nord.

Blir soldat
Noe av bakgrunnen for tipsene
er nok at kronprinsen i TV-doku-
mentaren «Prins Christian — En
kongelig reise» fortalte at han
gleder seg til & bli vernepliktig.

Kongehusekspert Lars Hov-
bakke Serensen er blant dem
som tror Christian vil folge i fa-
rens fotspor, og at han blir soldat
med det aller forste.

Kong Frederik begynte i sin tid
pa sin militeere utdannelse ved

Den Kongelige Livgarde tilbake i
1996.

- Han skal uten tvil i forsva-
ret og avtjene verneplikt, og det
er det opplagte & gjore na forst,
sier Hovbakke Sgrensen til dan-
ske TV 2.

Star mer fritt

Han papeker samtidig at kron-
prinsen star mer fritt til & velge
enn sin far.

— Kronprins Christian star friere
enn tidligere generasjoner, fordi
det har kommet flere spesialise-
ringer siden den gang. Han kan
studere gkonomi, statsvitenskap
eller noe annet, sier Hovbakke
Sarensen. Kongehuseksperten
holder ogsé deren apen for at
kronprinsen pakker kofferten og
studerer utenlands.

TEKST. ROGER QVERSVEEN
FOTO: KONGEHUSET.DK, NTB




: * FIKK

KOS AV MAMMA:
Kronprins Christian
fikk en god gratula-

sjonsklem av sin mor
dronning Mary etter a

ha avlagt sin eksa- :

men.

FAMILIEKJZR: Kronprins Frederik
satte stor pris pa at hele familien
var med og feiret ham. Vincent,
mamma Mary, pappa Frederik,
Isabella og Josephine poserer stolt
ved hans side.

‘

;‘Z_ ‘ﬁ: '\ ' s ‘
\ Kronprins Christian er «russ»
| klem av mamma Mary '




Friidrettsstjernen Amalie Iuel
om a vaere borte fra sennen Storm

GOD STOTTE: Amalie lar som

kjent ikke en fodsel stoppe henne
fra a satse videre pa friidretten,
men det ville vaert umulig uten

amalieiuel @
Oslo, Norge

T

stotten fra forloveden Aksel Lund

Svindal. Her er hele familien sam-
let: Storm, Amalie, hunden Molly
og Aksel.

Klap
OLfOr

Amalie luel konkurrerte
internasjonalt bare syv ma-
neder etter fadselen, men
det koster a veere pa reise.
- Jeg savner sonnen min
feelt, sier hun til Her og Na.

TEKST: JOAN KRISTIN HAMMEREN
FOTO: SVEIN BRIMI, NTB,
INSTAGRAM, ASTRID WALLER

- Hvordan det er & konkurrere nar
man har en liten hjemme?! Er du
geeren, det kan jeg fortelle at ikke
er bare enkelt, sier hekkelgperen
Amalie luel (30) og ler for hun fort-
setter:

- Jeg kjenner at jeg har darlig
samvittighet overfor Storm, men
jeg vet at han er i de beste hender
hjemme med pappaen sin. Han har
det stralende og tipp-topp sammen
med ham. Jeg tror nok det er verre

for meg som mor enn for Storm, men
jeg savner ham feelt. Det er toft & ta
avskjed nar jeg drar, men veldig ko-
selig & komme hjem igjen. Og gjen-
synsgleden er alltid stor, sier Amalie
og smiler varmt.

Enorm stotte

Vi mette friidrettsesset pa «Jord-
baerfesten» i forbindelse med Bislett
Games. | fjor var hun konferansier
og heygravid under samme arrange-
ment, men i &r var hun tilbake som
utover. Kanskje er det derfor hun ser
sa glad ut. Ikke bare er hun pa hjem-
mebane, men sgnnen og forloveden,

Det er tof
a ta avskjed

|

Svindal (41), er innenfor rekkevidde. v

Nar Amalie er p& konkurranser og| /4
trening, er det naturlig at Aksel tar? ©
seg av hverdagslivet hiemme. =

— Aksel har veert toppidrettsute-
ver selv. Han vet han hva det gar i
og hva slags prioriteringer man ma
gjere. Han har vaert en enorm stotte
for meg i denne perioden. Det betyr
mye, og det har fungert skikkelig
bra. Jeg setter veldig pris pa at vi
klarer 8 samarbeide sa godt, forteller -
30-aringen apenhjertig.

Na ser hun frem mot OL. Hun ble
forst kvalifisert som en av deltager-



OPTIMIST:
Her og Na mgtte
den alltid blide og
imogtekommende Ama-
lie pa den tradisjonelle
«Jordbaerfesten» i for-
bindelse med Bislett
Games.

BARNEKJZR:

- Jeg er kjempeglad
for at vi har fatt Storm.
Na er vi gang, sé far vi se
hvor mange barn vi far til
slutt, sier Amalie luel som
drommer om fem barn
og minibuss.




IMPONERT:
Amalie er stolt
over hvor raskt hun har
kommet i form til tross for
en toff graviditet og kei-
sersnitt da sennen Storm
kom til verden. Samboer
Aksel Lund Svindal
er ikke mindre
imponert.

3 ’Jeg vet at SRSy
Z er i de bestejliender
ltjenune med pappaen sin



1

ne pa det norske stafettlaget pa
4 x 400 meter flatt som gjorde
det meget godt blant annet i sta-
fett-VM.

Men den store drammen var
a kvalifisere seg i favorittgrenen
400 meter hekk. | sommerens EM
matte Amalie gi tapt i semifina-
len, men lgp likevel inn til en tan-
gering av sin egen arsbeste. Selv
om hun ikke klarte OL-kravet, fikk
hun OL-billett basert pa sin gode
ranking.

- OL har veert méalet hele vei-
en. Jeg har satt et ganske harete
mal for meg selv etter fadselen. |
svangerskapet var jeg innstilt pa
at jeg skulle komme tilbake, men
jeg visste at det ville bli en lang
vei etter et keisersnitt.

Storm i Paris?

Kun syv og en halv maned et-
ter fadselen lop hun inn til seier
i comeback-lgpet sitt i Nairobi i

A

.

TOFT EM:
Her er Amalie
under EMi Romai
juni. Da kvalifiserte
hun seg dessverre
ikke til finalen.

Kenya, bare fire hundredeler bak
OL-kravet.

- Jeg vil egentlig si at det har
gatt bedre enn forventet, og jeg
tror ansiktsuttrykket mitt da jeg
krysset mélstreken i Kenya snak-
ket for seg selv. Jeg var tydelig
overrasket over tiden. Det var
moro — jeg er veldig imponert
over hva kvinnekroppen er kapa-
bel til, sier Amalie, som altsa grei-
de det mange trodde ikke skulle
veere mulig.

Naer spgrsmalet hvor stor heia-
gjengen pa tribunen blir. Hun er
usikker pa om sgnnen blir med til
Paris.

- Vi ma se litt pa hva som er
best for Storm. Vi har snakket om
at det kunne veert moro a fa til et
eller annet, om sa det er bare én
eller to dager. Men det blir nok
ingen lange dager pé en tribune
for ham.




christilia Scholli
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ns drastiske valg: etter e

Selger dremme-
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ktemannens hortgang

MISTET EKTE-
MANNEN: | mai ble
det kjent at Christina
Schollins ektemann og
Pernilla Wahlgrens far,
Hans Wahlgren hadde
gatt bort.

|

| over 24 ngt Christina Schollin og ektemannen Hans Wahigren
varme dager i «<Casa Angel» i Nerja, Spania. Na ma enken selge

sitt elskede feriehus.

TEKST. REBEKKA @STBY
FOTO: NTB

- Dette har veert vart an-
dre hjem i 24 &r, men na er
det pa tide at noen andre
far nyte av sol og varme i
fantastiske Nerja, skriver
Christina Schollin (86) pa sin
Instagram-side.

Meldingen ble lagt ut ikke
lenge etter at hun mistet sin
kjeere ektemann Hans Wahl-
gren (86) etter kort tids kreft-
sykdom.

Forsekt solgt tidligere

Det 92 kvadratmeter sto-
re rekkehuset bestar av tre
soverom og to bad og péa
meglerens hjemmeside har

eiendommen en takst pé&
349 000 Euro, som tilsvarer
omtrent 4 millioner norske
kroner.

Svenske Aftonbladet skri-
ver at Christina og ekteman-
nen forsokte & selge huset i
fior etter at hun hadde falt i
trappen i Spania og brukket
benet pa tre steder og ikke
lenger kunne ga i trapper.
Planen da var & bytte ut
rekkehuset med en leilighet
pé ett plan, men de endret
mening i siste sekund.

— Gudskjelov gikk det aldri
sé lagt at vi tok hverandre i
hendene og overforte pen-
ger. Vi rakk a stoppe salget,
sa Schollin til Aftonbladet
den gang.

En dor lukkes
Men na stenges altsa deren
til «<Casa Angel» for godt for
Christina, men vi tipper det
ikke betyr at hun har reist til
Spania for siste gang.
Datteren Pernilla Wahl-
gren har nemlig den vakre
villaen «Casa pifia» i Marbel-
la, og dette sa Christina da
kjopet var et faktum i 2022:
Nei?! Nei?! Pernilla! Gud,
jeg blir helt ... na far jeg frys-
ninger over hele kroppen.
Jeg lover deg. Na begynner
jeg & grate. Jeg blir s utrolig
lykkelig, jeg blir s& skikkelig
lykkelig altsd. Det er akku-
rat sénn jeg skulle gnske at
du har det, og at jeg kan f&
komme dit av og til.

@ christinaschollin

-

SITT ANDRE
HJEM: Etter 24
ar i Nerja selger

spilleren «Casa
Angel».



BACOPA

Er en liten krypende vannplante, som kan brukes for

a styrke bade kroppen og sinnet. Bacopa inneholder

substanser kalt bacosider, som kan virke fremmende
pa hukommelse og mentale funksjoner relatert til

ANNONSE

Svikter hukommelsen?

# Hjernen er avhengig av riktig naring for 4
fungere pa best mulig méte. Dette er noe av
det du kan fore hjernen din med.

L-SERIN

Aminosyren L-serin finnes naturlig i kroppen, men
den finnes ogsa i en del ngtter, kjott og fisk. Kroppen
er avhengig av L-serin for & kunne fungere optimalt og
for & kunne opprettholde viktige funksjoner i hjernen
og sentralnervesystemet.

ANTIOKSIDANTER

Granatepler inneholder masse anti-
oksidanter, det samme gjgr urten
Ashwagandha. Antioksidanter kan hjelpe
kroppen & handtere stress, gi mer over-
skudd og bidra til gkt balanse.

B-VITAMINER MELKESYREBAKTERIER

Melkesyrebakterier er gode bakterier som

kan bidra til & opprettholde en normal for-
dgyelse og en balansert tarmflora. Nyere
forskning viser til viktigheten av hva vi

Egg, melk og fisk, men ogsa grgnnsaker og
brgd, inneholder nzringstoffet Kolin. Kolin er
et B-vitamin som bade hjerne og nervesystemet
trenger for blant annet & hjelpe med hukommelse,

hukommelse. regulere humgret og kontrollere muskler. spiser, sammenhengen mellom hjernen og
tarmsystemet.
FOSFATIDYLSERIN KOSTTILSKUDD FOR @KT YTELSE OG HUKOMMELSE

atidylserin er et naturlig fosfolipid og en viktig

béstanddel i cellemembranen til hjerne, hjerte, lever

og muskler. Flere vitenskapelige studier indikerer at

idylserin nivdene ofte synker med alderen, og

me gjor hukommelse, lering og oppmerk-

De viktigste kildene til Fosfatidylserin er
proteinrik mat.

Biosan er norskprodusert — Trygghet og kvalitet siden 1986

° HUKOMMELSE+ er et nytt es'laltj 1p
) o . g og banebrytende produkt med %’Q IIQ'
"'z‘! 18 hele 13 utvalgte ingredienser :
:‘« % o« : | - ° ;ltvikl'et for en' optirr.lal kognitiv HUKOMMELSE +
. R 4 unksjon av hjernen;
| sl Riktig neering til hjernen - gir k -
gkt konsentrasjon og ytelse! Kun r 149’
Inneholder ingredienser som - i pprfto kr 49.
. .. a mer mrormasjon o.
HUKOMMELSE + L-serin, Acetyl L-Carnitine, Kigp produktejt oi g
L-SERIN Kolin, Fosfatidylserin, Bacopa, www.biosan.no

Ashwagandha, Granateple,
Melkesyrebakterier, samt
D-vitamin og utvalgte
B-vitaminer for nervesystemet.

Biosan

Produktet kan ogsa kjopes hos Life og Kinsarvik Naturkost.
Kontakt oss pa 69 33 50 29 eller info@biosan.no

@
Biosan
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Elisabeth Asserson
Ingebrigtsen og Jakob
Asserson Ingebrigtsen
har fatt sitt forste barn.
Barnet skal hete Filippa.

| februar bekreftet Elisabeth Asser-
son Ingebrigtsen (24) og lopeesset
Jakob Ingebrigtsen (23) at de ven-
tet sitt forste barn sammen.

— A dele en slik nyhet er vel noe
av det hyggeligste man kan gjore.
Vi er veldig lykkelige og gleder oss
masse til det som kommer, sa Ja-
kob i en pressemelding.

Tirsdag 25. juni var ventetiden
over, og paret ble foreldre for forste
gang.

— Endelig er du her, skriver mam-
ma Elisabeth pa Instagram.

Dette betyr navnet
Datteren har fatt navnet Filippa.
Ifolge babyverden.no er Filippa
et gresk navn og en kvinnelig vari-
ant av Filip. Det ble til av Filo, som
betyr venn, og av ippos, som betyr
hest. Det betyr altsa hestens venn.
Det er til sammen 1041 personer
som har dette navnet, og det var
mest populeert i 2022.

Giftet seg i fjor

Jakob og Elisabeth giftet seg i Bra-
genes kirke i Drammen 23. sep-
tember i fjor, etter & ha vaert kjee-
rester siden de var 16 ar gamle.

Da valgte de & kombinere hver-
andres etternavn, og pa Insta-
grams historiefunksjon forklarte
hun hvorfor:

«Det blir Asserson Ingebrigtsen
i dette hjemmet. Jeg synes det er
noe fint med & hete det samme, og
at barna heter det samme som oss.
En liten, egen familie i en ellers stor
familie», skriver Nettavisen.

LYKKELIGE: Jakob og Elisabet Asserson
Ingebrigtsen er blitt foreldre for forste gang.
Her fra Bislett Games i 2023.

:Lapeko gn Jako
/"“"‘a‘”*Ellsabethflk @%jﬂm
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Enzymserie som bistdr fordoyelsen

Nogasin GO - Bidrar i fordayelsen av fiber 'ﬂ
Sensitiv mage?

or
Gluten GO - Bidrar i fordoyelsen av gluten -~
o . . o . Gt
Var GO-serie bistar i fordgyelsen
av blant annet laktoseprodukter, Lactrase GO - Bidrar i fordeyelsen av laktose i

gluten, fiber og proteiner.

Multi GO - Bidrar i fordeyelsen generelt 1}9

@ Gluten GO er ikke egnet for caliakere og erstatter ikke et glutenfritt kosthold ved caliaki.
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TEKST: KATRINA ROSENDAL

TOFF TID:
Lionel Richie har
opplevd stor suksess
som artist, men har
hatt problemer pa
familiefronten.
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Lionel Ritchie smeltet manges hjerter med sangen «Hallo» pa
80-tallet, men privat har artistiegenden hatt det svart toft.

Nylig fylte Lionel Richie 75 &r. Han kan se
tilbake pa et liv fylt med musikalsk suksess,
men ogsa personlige prevelser som har for-
met ham som menneske og far.

Lionels storste utfordringer har ikke veert
pa scenen, men hjemme, hvor han har
kjempet for & vaere en stgttende far for sine
tre barn.

Mistet faren

Lionels liv tok en teff vending i 1990 da han
mistet sin far, Lionel Richie Sr., som han be-
traktet som sin store helt. Forst fire &r inn i
sorgen gikk det opp for ham at det var hans
egne barn som skulle hjelpe ham gjennom
det.

— Jeg hadde en dyp depresjon, men da
Miles kom til verden, og Nicole allerede var
der, innsa jeg at jeg hadde to mennesker
som sa opp til meg som familiens overhode,
har artisten fortalt til ITV.

Men det & veere far har ikke veert uten
utfordringer. Lionel har ofte snakket om de
vanskelighetene som fulgte med datteren
Nicole (42) offentlige kamp mot narkotika-
misbruk og lovovertredelser.

— A overleve Nicoles opp- og nedturer har
veert en sann provelse, og det har til tider
nesten tatt livet av meg, fortalte Lionel.

Stottet datteren

Likevel har han alltid statt fast ved datterens
side, og hans ubetingede stotte har veert en
viktig del av hennes rehabilitering. Det var
ogsé han som hjalp henne med avvenning
da hun - etter tre opphold i fengsel og fem
alvorlige bilulykker — endelig ba om hjelp.

— Nicole var faktisk en gave fra himmelen,
og Vi har et helt spesielt band, sa Lionel, som
ikke er biologisk far til Nicole. Han valgte
nemlig & adoptere henne sammen med sin
tidligere kone Brenda Harvey da hun var ni

POPULAR:

i en arrekke.

ar gammel, fordi hennes biologiske foreldre
ikke kunne ta seg av henne.

Mer problemer

Foruten Nicole er Richie biologisk far til Mi-
les (30) og Sofia (25) som han har med eks-
konen Diane Alexander.

Ogsa sgnnen har gitt superstjernen hodebry
og bekymringer opp gjennom arene. Verst
var det da Miles i 2018 matte ha hjelp fra
faren etter & ha blitt arrestert pé en flyplass
i London etter & ha slatt en ansatt og truet
med at han hadde en bombe i vesken sin.
Alt sammen angivelig fordi han var sint over
at han ikke rakk sitt fly.

Selv om Lionel Richie flere ganger har
mattet kjempe toffe kamper med og for sine
barn, har han klart & bevare et nsert forhold
tildem, og i dag har de alle kommet seg godt
videre. Nicole har blitt en suksessfull forret-
ningskvinne, mens Miles og Sofia arbeider
som modeller.

- Jeg er ekstremt stolt av mine barn, fast-
slar Lionel.

»ry

Lionel har veert dom-
mer i <American Idol»



Lionel var vokalist
i det populeere ban-
det Commodores
(1974-1982).

FAMILIEKJZR:
Her er Lionel
sammen med barna
Nicole, Sofia og Mi-
les i 2018.

... Lionel strevde med
halsproblemer og ble operert fire
ganger pa fire ar, for han fikk beskjed
av en lege om at han matte avslutte
sangkarrieren? Han oppsgkte deretter
en holistisk lege som sa at problemet
rett og slett var sure oppstet forarsa-
ket av maten Lionel spiste for han gikk
til sengs. Artisten la om kostholdet og
har na ingen problemer.

... Lionel spilte tennis pa hgyt niva
som ung, og hvis han ikke kunne leve
av sporten, hadde han en drom om &
bli prest. Som kjent var det til slutt
musikken som vant.



DRAMATISK:
Brenda Harvey tok
Lionel pa fersken i

veere utro. Det er forst
de siste arene at de er
kommet pa talefot
igjen.

GODE
VENNER:
Lionel var kompis
med Michael Jackson
og tok det sveert tungt
da Michael dode un-
der dramatiske om-
stendigheter.

Tatt pa
fersken

Selv om det er 30 ar siden
Lionel Richie ble skilt fra sin
forste kone Brenda Harvey,
er det nok mange som ikke
som har glemt det dramatiske
bruddet.

Artistens ungdomskjeeres-
te tok ham nemlig pa fersk
gjerning en natt han ellers
trodde at han i all hemme-
lighet besgkte sin elskerinne
Diana Alexander. Det ble en
hoylytt affeere som involverte
mer enn knuste hjerter - for
Harvey gikk ifelge naboene
helt amok. Hun slo og spar-
ket, ropte, knuste glass og
odela mgbler.

Politiet ble tilkalt, og Harvey
ble arrestert og siktet for flere
forseelser, inkludert mistanke
om legemsbeskadigelse, & ha
motsatt seg arrest, haerverk
og forstyrrelse av den offent-
lige orden. Hun ble lgslatt mot
en kausjon p& 5.000 dollar.

Paret ble deretter raskt
skilt, og Lionel fortsatte for-
holdet med Diana Alexan-
der, som han var gift med fra
1995-2004.

Det er forst nylig at Lionel
Richie igjen er pa talefot med
Brenda, som han var gift med
i18 ar.

Det har ellers veert en is-
kald front mellom de to som
ikke engang kunne snakke
sammen nér det gjaldt deres
felles datter Nicole.

Dette har imidlertid endret
seg na, og de siste par are-
ne har familien feiret morsdag
sammen.




Line Andersen Iiar lac

Vil ta master |
konflikimegling

OSLO
' TINGRETT:

Line gikk til privat
soksmal mot sin ar-
beidsgiver NRK og krevde
erstatning for endring i ar-
beidsoppgaver etter at hun
ble fjernet fra skjermen
mot slutten av 2019.

Saken endte
i forlik.

Line Andersen @nsker a bidra til bedre konflikt-
handtering pa arbeidsplasser. Na er den erfarne
programlederen tatt opp pa et hoytstaende
masterstudium i nettopp konfliktmegling.

TEKST: HEGE EKLUND TORRESDAL
FOTO: MORTEN BENDIKSEN, NTB

—Jeg var her for fem ar siden som
programleder, og trodde aldri jeg
skulle komme tilbake. Jeg foler
en stolthet over at jeg var her for
fem ar siden som programleder
0g en slags undring over at jeg
er her som realitydeltager na,
ler Line Andersen (50), etter at
TV 2s «Spillet» fikk Gullruten-pris
for Beste konkurransedrevne rea-
lity i Bergen.

Det har skjedd store endringer

i livet til «Spillet»-vinneren de
siste arene. For tre ar siden sak-
spkte hun NRK for ugyldig en-
dringsoppsigelse og krevde opp-
reisning og erstatning. | retten ble
hun anklaget for & veere en psy-
kososial trussel for sine kollegaer.
Saken endte med forlik.

Far og etter
Line setter et slags skille mellom
for og etter rettssaken for tre ar
siden.

- Jeg er mye lykkeligere enn
jeg noen gang har veert, mer be-

«SPILLET»: Line stakk av med seieren i varens store TV-snakkis.
Hun dukket opp pa «Gullruten»-lgperen sammen med reality-
kollegene Anette Hoff, Steffen Eriksen og Victoria Skau.

t NRK-braket hak sec¢

visst pa & ha det goy. Der kom-
mer «Spillet» inn, som er det goy-
este jeg gjorde i 2023. Det var ren
lek i 14 dager i et hus pa Nesgya
— som er de fleste voksne ikke
forunt & gjere. Det gjor at jeg er
ekstremt takknemlig, stréler hun
fra scenen etter den glamorgse
TV-festen.

Sterk kvinne

Og er det noe hun aldri vil slutte
a kjempe for, er det aksepten for
a veere en sterk kvinne i offentlig-
heten.

— Det betyr alt for meg. Jeg
har ingen annen rolle i offentlig-
heten enn & vaere sterk, smart
og kanskje av og til dyktig. Jeg
er sa stolt over at vi var tre slike
kvinner i «Spillet»: Martha Leive-
stad, Victoria Skau og meg. Det

er det stolteste og sannsynlig-
vis det viktigste jeg har gjort pa
TV-skjermen noensinne, under-
streker Line og legger til:

— Sa vet vi at folk ikke alltid
heier pa oss. Men det var fordi
vi spilte pa et annet lag enn de-
res favorittlag, s& det tok vi ikke
personlig. Jeg haper det er jenter
der ute som kjenner at hvis det er
rom for at vi kan ta plass i offent-
ligheten pa den maten, s kan de
gjore det ogsa. Jeg har opplevd i
min tidligere yrkeskarriere at det
finnes menn som ikke jubler for
sterke kvinner. Det gjor meg des-
to mer bestemt for & veere sterk.

Student til hgsten

N& venter nye utfordringer for
TV-profilen, som har latt seg in-
spirere av arbeidskonflikten hun
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NYTT KAPITTEL: Line
Andersen forteller at hun

i dag er lykkeligere enn noen
gang. Na skal hun ta master
i konfliktmegling.

COMEBACK: Line gjorde
TV-comeback for Discovery
under Beijing-OL.

, , Det er
ikke viktig
for meg a

klamre meg
til skjermen

selv sto i med sin tidligere ar-
beidsgiver.

- Det er ikke viktig for meg &
klamre meg til skjermen. Jeg gjor
det hvis det dukker opp noe goy,
og det er bare det som er krite-
riet. Na er jeg i ferd med & kom-
me inn pa et hgytstdende studie
i Kgbenhavn, for & ta master i
konfliktmegling, fortalte hun med
et forngyd smil under prisutdelin-
gen i Bergen.

Hverken bitter eller hevngjerrig

Pa grunnlag av to essay og et
personlig intervju, fikk hun i mai
bekreftelse p& at hun er tatt opp
pa masterstudiet i konfliktmeg-
ling i Kebenhavn. Det bekreftet
hun til Aftenposten i slutten av
mai. Der bekreftet hun ogséa at
hun er apen for a skrive en bok
om opplevelsene hun har lagt bak
seg de siste arene.

— Det er et alternativ. Helst i
kombinasjon med en master i
konfliktmegling. Hvis jeg skal for-
telle, ma det veere uten bitterhet
og med mal om noe annet enn
hevn. Jeg er ikke bitter og hevn-
gjerrig, men ensker & bidra med
opplysning, for dette skjer pa ar-
beidsplasser hele tiden, forteller
hun til avisen.
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EKSKLUSIV PLASSERING: Den norske stat har eid Bygdey kongsgard siden 1863, og garden har like lenge
veert stilt til radighet for kongen og hans familie. Kongsgarden ligger pa det som gar for a vaere Oslos

Foto: Richard Eriksen/NTB

BYGDOY KONGSGARD

desidert mest eksklusive boligomrade. Hovedhuset er bygget i laftet tammer
i barokkstil, slik de fleste herregarder ble pa fgrste halvdel av 1700-tallet.

EN BONDEGAR

I BYEN

Det har veert en kongelig morgengave, en avismark for Akershus festning, en sommerresi-
dens for den danske stattholderen, et fristed for engelskfodte dronning Maud og en barn-
dommens hage for kong Olav. Na er det kongeparets sommerbolig i Oslo.

TEKST: KRISTIN MA BERG

ngen andre eien-

dommer i Norge har

lengre historisk til-

knytning til konge-
huset enn Bygdey kongs-
gard. Allerede i 4r 1305
ble denne lille perlen av
en halvey, rett utenfor
kaupangen Oslo, kapret
av kongemakten. Den
unge kong Hakon 5. er
best kjent for byggingen
av Akershus festning og
at han gjorde Oslo til

Norges rikshovedstad i
1314. Men han tok ogsa
Bygdeoy som avlsgrunn
for & sikre matforsynin-
ger til festningen. De
store landomradene var
perfekte for sa vel korn-
dyrking som fedrift. Da
kongen giftet seg, ga han
hele halveya i morgen-
gave til sin vakre tysk-
fodte kone, dronning
Eufemia. Garden har
siden den gang veert tett

knyttet til forst det rene
norske kongehuset, der-
nest 400 ar under det
dansk-norske - og sa
nesten 100 ar under den
svensk-norske kongemak-
ten. Fra 1905 kom omra-
det igjen under et rent
norsk kongehus med
kong Haakon 7. og dron-
ning Maud.

Selve hovedbygningen
pa garden er slik den ble
oppfortil1733 avden dan-

ske stattholderen. Han
likte & bo i landlige omgi-
velser nar han var i
Norge. Hovedhuset er
bygget i laftet temmer i
barokkstilen som sgmmet
seg en tidsriktig herre-
gard pa denne tiden. I
begynnelsen 14 ogsa byg-
ningene der selve gards-
driften foregikk, rett i
neerheten av hovedhuset.
Men pa midten av
1800-tallet ble selve



VOKTER: En munter
englefontene passer pa
dyr, hus og hage nar
kongeparet ikke selv er
til stede. Foto: Richard
Eriksen/NTB

ROLIG ATMOSFARE:
(Lengst t.h.) Det lysebla
veerelset i andre etasje
har utsikt mot parken.
Foto: Knut Snare/NTB

gardsdriften flyttet over
pa den andre siden av
veien.

Da Norge igjen ble et
selvstendig rike med egen
konge i 1905, var det en
selvfolge a sette
Kongsgarden pa Bygdey i
skikkelig god stand.
Garden ble modernisert
fra kjeller til pipe. Bade
kong Haakon og hans
Maud, og senere deres
eneste sgnn kong Olav 5.,

utviklet et sterkt personlig
forhold til Kongsgérden.
Hver sommer flyttet fami-
lien ut hit, og kong Olav
har tradd sine barnesko
pa de friserte parkveiene
og naturlige skogsstiene
som den 2000 mal store
tomten har & by pa.

For engelskfodte dron-
ning Maud ble parken
rundt selve hovedhuset et
fristed, der hun hver som-
mer dyrket sin lidenskape-

transparente tekstiler

lige hageinteresse og
skapte flere sma, vakre
anlegg. Kong Olav gjorde
Kongsgarden til sin som-
merresidens og bodde her
stort sett fra 17. mai til
langt utpé hesten. Men da
han dede i 1991, ble huset
stdende tomt i flere ar. Det
ble mer og mer forfallent
og egnet seg stadig darli-
gere som bolig for en
moderne familie.

Forst i 2007 ble Bygdey

kong Frederik 4. ogkg_ng"GH istian 6. av Dan

kongsgard igjen tatt i bruk
som kongelig sommerresi-
dens. Da fikk kong Harald
og dronning Sonja en
nyoppusset kongsgard i
bursdagsgave fra den nor-
ske regjeringen. Ogsa par-
ken rundt ble gjenskapt og
utformet i trdd med gamle
tegninger fra tidligere
storhetstider. Dronningen
var selv med pa a prege
oppussingsarbeidet og
den nye innredningen. *



HOPPENDE

GLADE: Det ¢
arlige kuslippet N
pa Bygday [*wg

~e——

kongsgard er en
. begivenhet for
flere enn de
firbente selv. | var
. moptte over 1000
skuelystne opp 3,‘
for & se kongens
varyre kuer.
Foto: Geir Olsen/
NTB

Kua mi, jeg
takker deg ...

Bygdey kongsgard er en av
Oslos storste melkeprodusenter
og produserer gkologisk melk.
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ELEGANT: Trappen og trapperommet SOV GODT: Samtlige private soverom og gjesterom i annen etasje
opp til soveromsavdelingen er vakkert rgper at Bygdgy kongsgard er en sommerbolig. Bade interigr og
pusset opp, lyst og himmelblatt. tekstiler er valgt i lyse og lette farger. Flere er innredet med to

Foto: Richard Eriksen/NTB enkeltsenger ved siden av hverandre. Foto: Knut Falch/NTB
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LUN KROK: Kongsgarden har flere intime soner hvor man kan SMAKFULLT: Gjesterommene er innredet i forskjellige
nyte vakker billedkunst. fargetemaer og har egne bad.

RYDDIG: Pa kjokkenet er alt topp moderne. Her er det
romslig med plass for kokkelering i stort format.

MODERNE: De nye badeveerelsene er lyse og romslige og
innredet med en myk materialmiks av malt treverk
og hvite porselensfliser.

LEKKERT: Stuene ligger pa rekke og rad i hele fgrste etasje. Her har
hver eneste stue sin atmosfaere med saeregne tapeter og mabler.
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Skanwn denne
RR-Roden pi
mobilen din, b
lkomumer du divelete
til et suq:evtitbud Pl
Her og Nal

Visste du at Her og Nas abonnenter
far helt eksklusive utgaver?

En rekke ganger i aret lager vi nemlig egne utgaver
kun til vare abonnenter. Disse utgavene har vi fylt
med enda mer av det vi vet dere liker & lese om, og du
far bladene rett hjem i postkassen din sammen med
ukens Her og N og TV-guide.

[ de eksklusive abonnementsutgavene byr vi pd spesi-

aler om aktuelle tema, 10 sider kryss og quiz, reporta-

sjer om Kjendiser og kongelige og ofte folger det ogsé
med noen deilige oppskrifter tilpasset sesong.

De eksklusive utgavene far du ikke kjopt i butikk.
Det er nemlig bare dere abonnenter som far dem.

Har du ogsé lyst pa eksklusive utgaver i tillegg til
ukens Her og Na og TV-guide? Da bor du kjope et
abonnement na, sa er du sikret ekstra store

bladpakker fra oss flere ganger i éret.
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Postboks 209

2021 Skedsmokorset

et TV-blad!

\ Hver uke fglger
- eteget TV-blad pa hele
' 72 sider med Her og Na.
r \ Her gir vi deg

| tittetips, filmomtaler

 ogfull oversikt over
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