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\Velkomstseremonien
o) e W e RO, :
matteilyties innendors

OPPET AV

v

Den offisielle mottagelsen av Tanzanias
president Samia Suluhu Hassan til Norge ble en-
dret i 12. time. Snokaos forte til at kong

Harald for forste gang i historien matte ta imot et
statsoverhode inne pa Slottet i stedet for ute pa
Slottsplassen.

TEKST:ROGER OVERSVEEN
FOTO: SVEIN BRIMI, NTB

Veeret har ved flere anledninger
ikke spilt pa lag nar utenland-
ske statsoverhoder har kommet
pé besok til Norge. Men det har
tidligere aldri skjedd at den offi-
sielle mottagelsen har foregatt
innenders pa Det kongelige slott.

Store sngmengder i Oslo forte
imidlertid til at kong Harald (87)
matte ta et uvanlig grep da han

skulle ta imot Tanzanias presi-
dent Samia Suluhu Hassan (64).

En tradisjon

Seremonien der det utenlandske
statsoverhodet gnskes velkom-
men, er en av de faste postene
péa programmet under et statsbe-
sok. | Norge skjer denne seremo-
nien utenders p& Slottsplassen.




HISTORISK
HENDELSE: Kong
Harald tok for forste
gang imot et stats-
besok til Norge inne
pa Det kongelige
slott. Her onskes
Tanzanias presi-
dent Samia Suluhu
Hassan velkommen.
Dronning Sonja og
kronprins Haakon
bivanet det hele.

v

TOK IMOT: Kronprins
Haakon fikk aeren av

a ledsage Tanzanias
president fra vinterkal-
de Oslo og inn pa Det
kongelige slott.

Begge lands nasjonalsanger  Flyttet innenders
spilles, og Hans Majestet Kon- President Samia .
gens Garden inspiseres eller hil-  Suluhu Hassan ble o=
ses bade av kong Harald og det  derfor mett av kron- = &
gjestendes lands statsoverhode. prins Haakon (50) 'x
Vanligvis dukker det ogsd opp utenfor Slottet, og han \\
en god del skuelystne nordmenn ledsaget henne inn til
samt landsmenn av den besg- kong Harald. Der ventet i
kende konge, dronning eller pre-  tillegg resten av velkomst-
sident. komiteen, dronning Sonja (86),




kronprinsesse Mette-Marit (50) og
prinsesse Astrid (92).

En innendgrs variant av velkomst-
seremonien foregikk for forste gang
i Store festsal pa Det kongelige slott.
Her var bade Garden og representan-
ter fra det offisielle Norge pé plass, og
nasjonalsangene ble spilt.

Varm mottagelse

Presidenten fra Tanzania la ikke skjul
pa at hun synes det var kaldt i Oslo og
hadde nok ikke det minste imot at se-
remonien ble holdt innendors.

Den varme mottagelsen ble avslut-
tet pa normalt vis med offisiell fotogra-
fering i Fugleveerelset og gaveoverrek-
kelser.

FAST
PROSEDYRE:
Tanzanias presi-
dent og kong Harald
i Fugleveerelset pa
Det kongelige
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FAVORITT-
KJOLE: Dronning
Sonja, arm i arm med
kronprins Haakon, valg-
te denne rosa silkekjolen
fra Erik Mortensen fra
1991 til gallamiddagen.
Hun bar dronning
Mauds perletiara.

Kronprinsesse
Mette-Marit valgte
ogsa gjenbruk. Kjolen
er fra TSH (Tina Stef-
fenakk Hermansen)
og vesken fra
Prada.

GAVEOVERREKKELSER:
Tanzanias president sammen
med kongeparet. | bakgrun-
nen prinsesse Astrid, kron-
prinsesse Mette-Marit og
kronprins Haakon.

<

GALLAMIDDAG: President
Samia Suluhu Hassan og
kongen pa vei inn til Store
spisesal. P4 menyen sto mar-
morert laks, kamskjelltartar,
kveite og solbzer og melke-
sjokolade.
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;'.’, ' i D Det hores kanskje litt rart ut med vére konkurrere i krevende gvelser i idylliske
Ly s . : : omgivelser pa Serlandet. N er det duket for fi-
Yo '\ J[B(L)I]ke pa at det er Volntel’ ute, 0g V% nalen, og vi skal fa se hvem som stér igjen som
SN . gar en varmende var 0g sommer 1 vinner og kan lofte den gjeve pokalen og kalle
5 Bt .\' mote. Men det hindrer oss ikke i a seg Mesternes mester i sesong 15.
" e N ) . . o »
SRR glede oss litt til hosten ogsa, for da  Folk som liker & vinne moter vi ogsé i NRKs
N ; kommer Anne Lindmo i en ny form  «Norges teffeste» hvor Jargine Vasstrand er
53, 3TV, programleder, og det gjor vi ogsa i TV 2s ny-
p : satsing «Vinnersckalle». Her er Petter Northug
N programleder, Karen-Marie Ellefsen kommen-
R T Rett over paske inviterer nemlig Anne Lindmo  tator og Harald Eia byr p& sin karakter Oslolo-

til siste sending av talkshowet som bzerer hen-
nes etternavn. Men den dyktige programlede-
ren forsvinner heldigvis ikke fra TV-skjermen.
Til hesten er hun tilbake med et nytt konsept pa
NRK. Hva slags program det er, kan du lese om
lenger bak i ukens utgave av Her og Na.

sen. Nylig var det lansering for programmet, og
da spurte vi Eia og deltagerne hva de synes om
Petter Northugs elleville satsing i skisporet. Det
kan du lese mer om lenger bak i bladet.

Her finner du ogsa oversikten over alle de tof-
fe kjendisene som er klare for arets sesong av

T Allerede denne uken er det klart for arets siste  «Kompani Lauritzen». Det populzere program-
- *‘_._‘ program av en annen traver i NRKs beremte  met har premiere pa TV 2 lerdag 3. mars.
") gullrekke pa fredager. Helt siden forste episo-
de har «<Mesternes mester» ogsa denne vinte-  Kjeere leser, jeg onsker deg en veldig fin uke,
ren tronet pa seertoppen. | snitt har godt over  og jeg haper du vil fa en fin stund med denne
P aanl en million sett de pensjonerte idrettsheltene  utgaven av Her og Na.

Monica Smith, redaktgr
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Sjekk alle fordelene
du far som abonnent i 4
Fa bladet levert hjem i ,pf ’j_

Som abonnent er du alltid prioritert, og du far bladet levert hjem, uten ekstra kostnad 27 3
Vi streber alltid etter a levere bladet til vare abonnenter forst, for det er i salg i butikk. D

Fa mer for pengene FRY
Som abonnent betaler du mindre for Her og Na. 1
Du sparer minst 58 % av butikkpris, per blad! P
Les oss digitalt, med appen Flipp b o
Abonnenter kan ogsa lese Her og Na digitalt gjennom appen Flipp, helt kostnadsfritt. Ao - Nl
Her kan du bla deg gjennom alle bladets sider og ogsa TV-guiden pa telefonen, nettbrettet eller datamaskinen. % L ST
1 Flipp kan du ogsa kjope tilgang til Story House Egmonts mange andre magasiner. Fotey,. *
Her finner du over 90 blader fra Norge, Sverige og Danmark. 2.1 P
Full tilgang koster ordingert kr 129, men som Her og Na-abonnent betaler du kun kr 29 for full tilgang! ",’. V’Mr 3
Fa rabatt pa reiser : «
Du som abonnerer pa Her og Na far 500 kr i rabatt pa reiser som arrangeres av Story Travel. i 2 _
.- ,’ ' i ,
Har du lyst til 4 f4 Her og Na rett hjem hver uke og oppna mange fordeler? 3 >
G4 inn pa bladkiosken.no for et godt tilbud: www.bladkiosken.no/abonnement/her-og-na
Abonnement: abo-herogna@egmont.com Sentralbord: 22 77 20 00
Priser abonnement: % ar (33 utgaver) 829 kr, 1 ar (65 utgaver) 1549 kr
a r M"’; =
Ekstra-utgav &
Ekstra )
temautgaver

- kun til <
abonnenter |
flere ganger
iaret!

0
%
©&EN HELT ANNEN
'Skann denne QR-koden p& mobilen din, si kommer
du direkte til et supertilbud pa Her og Na!
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- SOM PLOMMEN | EGGET: - Vi
fik ligheten tilia ringe til
partnere og jo gang i lopet
av uka. Det vill e jeg. Jeg
syntes det var kjempedeilig &
leve 100 ar tilbake i tid, og ville

. forbliiden boblen, sier Sander

Dale som endte pa en hederlig
. plass.
- °
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Strommes pa
TV 2 Play

De siste arene har YouTuberen Sander «Randul-
le» Dale gjort seg bemerket i programmer som
«Forraeder» og «Farmen kjendis». Han avslgrer at
menneskemgtene har vart en avgjorende motiva-
sjon bak deltagelsen.

TEKST: HEGE E. TORRESDAL
FOTO: SVEIN BRIMI, TV 2

- Jeg tror oppriktig jeg aldri har
hatt det bedre enn jeg hadde det
inne pa «Farmen». Det var helt
nydelig & ikke ha kontakt med
omverdenen og glemme at det
finnes teknologi!

Sander «Randulle» Austad
Dale (25) smiler bredt nar vi me-
ter ham pa «Farmen kjendis». Og
det er kanskje ikke sa rart han
satte ekstra pris pa roen inne pa

garden. Sander, som til daglig
driver en av Norges storste spill-
kanaler p& YouTube, fikk nemlig
et kjserkomment avbrekk fra bade
skjerm og seertall.

Stort press

- Selv om fokuset p& «views» i
dag har blitt litt sekundeert og jeg
prover & gjore de tingene jeg liker
a gjore, sa er det likevel fort gjort
a kjenne pé et konstant press for
4 levere. Det er viktig & prioritere

GODE VENNER: Sander fikk
god kontakt med blant annet
Emilie Nereng inne pa garden.
De samarbeidet om flere opp-
gaver under gardsoppholdet.

KONFLIKTER: - Jeg trodde et-
ter & ha sett alle deltagerne, at
det skulle bli en harmonisk se-
song. Men det var ikke tilfelle.
Det smalt fort - og jeg sa det
seriost ikke komme, innrom-
mer Sander.

bort jobb i perioder. Det har jeg
ikke veert sa god pd, men det har
jeg tatt tak i n&. Hvis ikke kan man
jo bli «klin geeren», rister «Far-
men»-profilen oppgitt pa hodet.

- Jeg har heldigvis et fint stot-
teapparat rundt meg, som jeg
bare kan vaere med og glemme litt
hva jeg driver med. Det er viktig &
ha noen ankre i livet, hvis ikke kan
det ta helt av.

Da blir det naturlig & sparre
om «Farmen»-opplevelsen har
endret hans skjermvaner?

— Neil Har ikke tatt med meg
noen nye vaner, altsa. lkke rutiner
eller hardt fysisk arbeid. Men jeg
har tatt med meg skjegget, flirer
han.

Dremmen om psykologistudiet
Det var ikke bare sgken etter en




teknologifri hverdag som pirret
nysgjerrigheten til 25-aringen.
Hadde ikke Sander endt opp som
YouTuber, er det nemlig et helt
annet yrke han hadde siktet seg
inn pa.

- Jeg hadde egentlig lyst til &
ga psykologistudiet, for jeg sy-
nes det er sa spennende. Jeg er
veldig interessert i hvordan men-
nesket fungerer, ikke bare som
enkeltstdende individer, men
ogsa i grupper. Derfor synes jeg
reality som «Farmen» i seg selv er
veldig kult. Det er interessant & se
hvilken type person man blir og
hvilken rolle man tar. S& innbiller
jeg meg ogsaé at jeg er god péa a

Det er viktig
4 ha noen
ankre I livet,

hvis ikke kan &z
det ta helt av

lytte, forteller Sander.

Gardens kameleon

Pa garden har Sander vist at
han er en sosial kameleon, som
kommer godt overens med alle
personlighetene pa garden — uav-
hengig av alder og kjenn. Gjen-
nom ukene pa «Farmen», greide
han ogsa & holde de fleste kon-
flikter p& en armlengdes avstand.
Men ikke alle.

- Jeg er en person som liker &
ta et steg tilbake om noe blir litt
betent. Men da jeg noe ufrivillig
ble storbonde, ble jeg nedt til &
ta litt ansvar. Hvis ikke ville Son-
dre (Mulongo Nystrem red.anm.)

HODEBRY: - «Far-
men» er barnemat
sammenlignet med «For-
raeder». Pa garden koste jeg
meg bare og i «Forraeder»
fikk hodet kjort seg. Vi er
forskjellig laget og rustet til

dratt hjem. Det ville jeg ikke, for-
teller Sander, og refererer til situ-
asjonen hvor han valgte Christian
Brennhovd som ferstekjempe et-
ter en konflikt i gruppa.

Takker foreldrene
3. januar hadde Sanders spil-
lekanal 10-arsjubileum. Kjapp
hoderegning avslerer at han var
15 &r gammel da han startet den
eventyrlige digitale reisen. Men
allerede som 12-aring, begynte
han & kalkulere p& hvor mange
visninger han matte ha for & tjene
nok penger til & leve av det.

- Den kalkuleringen viste seg a
veere fullstendig skivebom. Men

ENKLE KAR: - Jeg er veldig
glad for at jeg ikke ble fodt
innieniPad i dag, for det

blir nok skjerm. Det & legge
teknologien bort og fokusere
pa gardsdrift, var fantastisk,
forteller Sander.

uansett: Jeg lever mitt beste liv
og lever ut barndomsdremmen.
Og stotten fra de rundt meg har
veert helt enorm. Det er takket
veere mamma, pappa og sestre-
ne mine jeg holder pa med dette
her. De har matte holde ut med
mye skrik og skral opp gjennom
arene, og da jeg sa jeg ville ta
meg et fri-ar fra skolen for & sat-
se pa det her, var de utelukkende
positive. De presset meg aldri til
4 studere, forteller Sander takk-
nemlig, og fortsetter:

- Vi er sa heldige at vi lever i
Norge, som er den tryggeste
rammen du kan ha. Da er det
bare & folge drommene sine!



Trett og utslitt

| de 10 siste arene har Bente veert veldig plaget
av urolige og kriblende ben. -Det var siiille at jeg
ikke kunne besgke noen, og jeg var helt utslitt
av mangel pa sevn. Jeg har provd alt, ogsa alle
magnesiumproduktene jeg kom over, men ingen
ting hjalp. Na har jeg tatt magnesium malate™
fra New Nordic i 3 uker, og kriblingen i bena har
forsvunnet. Det er som om jeg har fatt et nytt liv.

Slutt med

kriblende o
urolige ben

Bente er 70 &r, og har
jobbet som sykepleier hele
livet. -1 de 10 siste arene
har jeg veert veldig plaget
av urolige og kriblende
ben. Bade sgsteren min og
min n& avdede mor hadde
det samme problemet.

Det er virkelig toft a ikke
kunne besgke familie og
gode venner fordi plagene
i bena gjorde at jeg ikke
klarte a sitte stille.

Trett og utslitt i mange ar
-Det var aller verst nér jeg
l& og skulle sove. | mange
ar har jeg veert sa trett

og utslitt at jeg knapt har

-Jeg har veert i kontakt
med flere eksperter, som
ikke har kunnet hjelpe meg.

MAGNESIUM MALATE™
- KARET SOM BEST | TEST!

Magnesium malate™ fra New Nordic fikk en suveren
forste plass blant 8 magnesiumtilskudd pa forbruger-test.
dk. Kapselen inneholder magnesiumkilden magnesium-
malat, som er en fruktsyre som stammer fra eplesyre. Det
betyr at den er organisk bundet, og ikke kan fremstilles

i et laboratorium. Magnesium bidrar til en normal
muskelfunksjon og reduserer tretthet og utmattelse.
magnesium malate™-kapselen inneholder ogsa fransk
maritim furubark samt sort og lang pepper, som stetter
opptakelsen av andre urter. Pass pa at du far med deg den
originale magnesium malate™-kapselen fra New Nordic
nar du handler. Se etter sglvtre-logoen foran pa etiketten,
et anerkjent kvalitetsstempel for mennesker over hele
verden.

kunnet holde meg oppreist.

¢

-Flere ganger har jeg EXEEE :
veert tvunget til & ga ut magnesium '
i vinterkulden med bare malate™ 4
ben eller ta et varmt bad. e -
Det var det eneste til en Mognesiom bdrager l en noimal

il nervesystemets normale funktion somt Ul
A mindske trasthed og udmattelse

viss grad kunne redusere
Kosttilskud + 90 kapsler

plagene i bena. PR
Leste om magnesium
malate

-Jeg leste om magnesium
malate™ fra New Nordic,
og bestemte meg for &
kjope en boks. Jeg tar 3
kapsler hver dag.

MAGNESIUMSALT w

Vil du ogsa prove
Magnesium malate™?
Magnesium malate™
kan kjopes direkte pa
newnordic.no eller der du
kioper helsekost.

Na sover jeg om natten
-Allerede etter 3 uker med
magnesium malate™ sover
jeg gjennom hele natten.
Na kan jeg ogsé ligge i
sofaen og se pa TV, noe jeg
ikke har gjort pa 10 ar. Det
er helt fantastisk. Det er
som om jeg har fatt et nytt
liv. Jeg kan varmt anbefale
magnesium malate™!

Bestill i dag a fa den levert

rett hjem i postkassen!

Bestill pa newnordic.no
eller 692573 00
Spar 20% pa abonnement

Kundeservice: 6925 73 00

life -.nioe: med2Dno K




BESTEVENNER: | 1994 sang duoen Jan
Werner og Elisabeth «Duett» i finalen
i Melodi Grand Prix i Dublin.

STORT SAVN:

Under et av arets Me-
lodi Grand Prix-program,
sang Elisabeth Andreassen
duett med sin gode venn og
kollega, Jan Werner Daniel-
sen. Han dode av hjertesvikt
i 2006, men kunstig intelli-
gens gjorde opptrede-
nen mulig.
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STERK

KJZARESTEKVELD: Elisabeth kom pa utdelingen av
Foreningen Nordens sprakpris sammen med kjaresten
@ystein Sgrum.

OPPLEVELSE:

Under den svenske

prisutdelingen Guld-
baggen, sang Elisabeth
til minne om alle artistene
som hadde gatt bort det
siste aret. Her fotogra-
fert sammen med
_ Molly Hammar.

40C

see
am
Svenska
Filminstits

Elisabeth «Bettan» Andreassen sang for Jan Werner

SAUNER HAM
UTROLIG MYE

Nylig hedret Elisabeth Andreassen sin avdade
bestevenn Jan Werner Danielsen med en duett
skapt gjennom kunstig intelligens.

Artisten Elisabeth «Bettan»
Andreassen (65) har hatt en
emosjonell start pa 2024. Un-
der Melodi Grand Prix sang
hun duett med sin avdede venn
Jan Werner Danielsen. Han
gikk bort i 2006, men kunstig
intelligens gjorde opptredenen
mulig.

— Det var helt fantastisk og
spesielt. Han var en av mine
beste venner, og jeg savner
ham utrolig mye. Det var veldig
rorende & fa lov & synge duet-

ten. Det ble litt sann Kl (kunstig
intelligens) med hologram.

— Det ma ha veert sterkt?

—Ja, det var det. Det var fint &
involvere familien hans. Broren
Henning var der ogsa. Han har
veert med helt fra starten, og fa-
milien synes at det var fint.

Sang for avdede kolleger

Bettan er fodt og oppvokst i Sveri-
ge, og under prisutdelingen Guld-
baggen var hun leid inn for nok et
folelsesladet oppdrag.

- Jeg fikk gjore «In memorial»,
at du synger for dem som har for-
latt oss i 2023. Det var veldig fint,
forteller Elisabeth.

Her og N& meter henne pa ut-
delingen av Foreningen Nordens
spréakpris. Den nordiske kultur-
baereren er sveert viktig for den
svensk-norske artisten.

- Foreningen Norden betyr
kjempemye for meg. Det er s&
fint at vi holder kontakten mellom
landene. Det er veldig bra at vi
beholder sprék og dialekter gjen-
nom musikk, sprak og tekster,
mener Elisabeth.

Neer relasjon
Hun forteller at hun dessuten
har blitt god venn med general-

sekretaeren i foreningen, Espen
Stedje, samt hans kjaereste Frank
Mosvold.

- Jeg er veldig glad i Espen og
Frank. Vi er verdens beste ven-
ner, og vi gjor veldig mye goy,
bade péa jobb og privat, straler
Elisabeth

Skal lade batteriene

Etter en hektisk periode, ser
65-aringen na frem til & kunne
senke skuldrene.

- Ja, det har veert nyttarskon-
serter ogsd, s né gleder jeg meg
til ferie i februar. Da skal jeg pa
ferie til Sri Lanka, reper hun.
TEKST: MARIANNE KRISTIANSEN

FOTO: MARIUS GULLIKSRUD, NTB,
CHARLOTTE WIIG



Q0 30 ar siden Lillehammer-OL

UNG OG LOVENDE: Kristian
Moen Bonden har gatt pa ski
hele livet. Sammen med mamma
Anita Moen trener de sammen
flere ganger i uken.

OL-

JUBEL:

Anita var an-
kerkvinne da
Norge tok OL-sglv
pa stafetten pa
Lillehammer i
1994.



Anita Moen folger opp sennen ogsa i skisporet

Anita Moen dominerte i skisporene pa 90- og starten
av 2000-tallet. Na er det sennen Kristian som dremmer
om de averste pallplassene — med god trenerhjelp og
inspirasjon fra en stolt mamma.

TEKST. CAROLINA M. BYE
FOTO: SVEIN BRIMI, JORN GRONLUND, TOM HANSEN, NTB



!,Det er godt )
4 ha mamma nar.,
jeqg trenger rad

NZARE
VENNINNER:
Anita (t.h.) har
fortsatt kontakt med
jentene pa solvlaget
fra Nagano-OL, Bente
Martinsen (na Skari),
Marit Mikkelsplass
og Elin Nilsen.

—Jeg er veldig takknemlig for at vi

kan tilbringe s mye tid sammen.

Og at det er kvalitetstid. Vi kan

prate om sa mye nar vi er pa ski-

turer. Da jeg fikk Kristian, ensket

jeg & tilbringe s& mye tid med

ham som mulig, og det foler jeg

at jeg har fatt gjort i snart 16 ar,

sier Anita Moen (56) til Her og Na.

Vibesgker skilegenden og hen-

nes sonn Kristian Moen Bonden

(15) hjiemme i Trysil. Kommunen i

Osterdalen er det perfekte stedet

for skientusiaster, med tilnesermet

snggaranti fra oktober til april.

STATUE: Anita Moens pappa har laget denne statuen av Her er mor og senn bade fodt
datteren. Den har fatt hedersplassen i skilegendens hage og oppvokst «med ski p& beina»,
hjemme i Trysil. som de selv sier. De fantastiske

skimulighetene i hjembygda har
gitt god uttelling.

Drgmmer om 4 bli verdensmester
Anita er en av vare mest meritter-
te langrennslopere, og hun kon-
kurrerte i verdenscupen fra 1987
til 2003. | lgpet av karrieren han-
ket hun inn ni OL- og VM-medal-
jer, 13 individuelle NM-gull samt
fem seire og layperekord i Birke-
beinerrennet. | OL-sammenheng
ble det to individuelle bronseme-
daljer (sprint og 15 km) samt tre
stafettsolv. | VM ble det fire sta-
fettmedaljer.

Sgnnen Kristian blir spadd en
lysende skikarriere. | fjor stakk




det unge langrennstalentet av
med to imponerende seirer. Han
vant det 18 kilometer lange og
strabasigse Kittillirennet, i tillegg
til at han fikk bade gull og selv i
15-arsklassen i Hovedlandsren-
net i Merdker. | januar i ar kom
Kristian pa tredjeplass under Kol-
len-rennet.

- Det var goy 4 vinne Kittilliren-
net, for jeg har aldri gatt sa langt
og sé fort for. Men Hovedlands-
rennet var desidert det storste.

spurte inn til gull der var utrolig
stort for meg, meddeler tenarin-
gen, som har ambisjonene klare
for fremtiden.

- Jeg har en drem om & kon-

kurrere i OL og VM. Det hadde
veert goy & bli verdensmester pa
ski, smiler Kristian.

Trener sammen

Mor og senn er imidlertid klare
pa at veien til de overste trinne-
ne p& pallen skal veere morsom.
De setter aller mest pris pa den
fine tiden de tilbringer sammen i
skiloypene. Nar det er skisesong,
trener de sammen cirka fem-seks
ganger i uken.

P& sommeren og hesten er du-
oen ofte pa treningssamling, pa
Tenerife, Gran Canaria eller i Kina
— der Anita var skitrener i mange
ar. Som tidligere toppidrettsuto-

ver, vet tobarnsmoren godt hva
som kreves for & kunne konkur-
rere i verdenstoppen.

- Jeg er opptatt av at Kristian
skal f& et s& bredt spekter som
mulig i den fasen han er i n4. Man
skal trene bra, men ikke for mye.
Og s& ma det veere goy! Nar du
er aktiv med idrett, sa blir ikke
livet kjedelig. For meg har idrett
veert et sikkerhetsnett for at bar-
na mine skal finne en god vei for
hele livet, forklarer 56-aringen.

Datteren er landslagstrener

Datteren Karoline Moen Guidon
(383) er en hgyt utdannet trener
med master i idrettsvitenskap, og

STOLT MOR:
- Kristian har lenge
veert moden for alderen.

Selvfglgelig kan han iblant
ha raptuser som andre ung-
dommer, men han er reflek-
tert og ser alle. Pa skiskolen

har han faktisk holdt kurs

helt pa egen hand, sier
Anita.

hun er i dag landslagstrener for
det sveitsiske langrennslandsla-
get. Det hersker ingen tvil om at
Anita er umatelig stolt av begge
sine barn.

- Nar Karoline er hjemme fra
Sveits, gar vi pa ski sammen alle
tre. Det er den storste lykken for
meg, & kunne ga turer med beg-
ge gullungene mine. Da har vi
ofte konkurranser, som Kristian
na vinner. Det er ikke sa lenge si-
den vi var jevne alle tre, men nd
kommer jeg alltid sist, reper Anita
og ler godt.

Kvalitetstid med barna
Hun erkjenner at hun og barna

»r)»




SKITALENTER: Anitas datter Karoline har ogsa vaert en
aktiv skilgper, og hun har ogsa trenerutdannelse. | dag
er hun landslagstrener i Sveits. Her er trioen i 2020.

|

HELT KONGE: Her blir Anita gratulert
av kong Harald i 1997 etter & ha vunnet
NM-gull pa fem kilometer klassisk. Dat-
teren Karoline bivaner det rojale motet.
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TIDLIG KROKES: Kristian ble praktisk talt fedt med ski pa beina.
Her er de hjemme i Trysil i 2015.
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heyt under taket,2
oq vi har det-goy—

nar vi er ute

er heldige som har ski som felles
interesse. Hun vet det ikke er gitt
for alle foreldre, spesielt om man
har tenaringer i hus. Tobarnsmo-
ren oppfordrer imidlertid andre
foreldre til & vise engasjement for
barnas interesser, selv om man
ikke finner dem like morsomme.

— Kristian er for eksempel vel-
dig glad i & fiske, noe jeg selv ikke
liker s& godt. Men jeg blir ofte
med ham pa fisketurer allikevel.
Da sitter jeg ved siden av og drik-
ker te, eller leser en bok. Og da
opplever vi ting sammen, og det
gir meg veldig mye. Sa jeg prover
a strekke meg ganske langt for &
bygge opp under hans interesser,
forteller Anita.

- Jeg tror nokkelen til & fa kva-
litetstid med ungene er & veere
med pé& det som de synes er al-
reit, selv om du selv ikke synes
det er helt toppers. Da knytter
man sterkere band, og laerer om
og av hverandre. Men det er klart,
for var del er det jo veldig artig at
vi har felles skiinteresse, fortset-
ter hun.

Stolt av mamma
Selv avslerer tendringen at han
overhodet ikke synes det er pinlig
a dra pa treningsturer med mor.
Snarere tvert imot.

- Nei, det synes jeg ikke er
flaut. Jeg er veldig stolt av mam-
ma og karrieren hennes. Hun har




vunnet mange medaljer i OL og VM,
og ikke minst i NM-sammenheng.
Teknikk og trening har hun stalkon-
troll p4, og det er godt & ha mamma
nar jeg trenger rad. Alle kompisene
mine blir helt i hundre nér de herer
navnet «Anita Moen». Det synes jeg
er kjempegoy, humrer Kristian.

Erter hverandre i skilgypene

Mamma setter stor pris pa at de har
en kameratslig tone nér de konkurre-
rer i skilaypene.

—Dakan vi erte hverandre litt. Kris-
tian speoker med at jeg fortsatt gar
pa ski slik vi gjorde pa 90-tallet, og
da legger han om teknikken sin for
4 etterape meg. Sa erter jeg tilbake,
og overdriver teknikken han m4 job-

be med. Hos oss er det hgyt under
taket, og vi har det gay nar vi er ute.
Det at vi kan tulle med hverandre,
skaper trygghet, mener Anita.

Etter at tobarnsmoren la opp
som toppidrettsutever i 2003, har
hun drevet Anita Moens skisko-
le hjemme i Trysil. S& stor tillit
har hun til Kristian, at 15-arin-
gen er blitt skiinstrukter ved
skolen.

— Det er veldig god leering i &
skulle forklare teknikk til andre.
S4& er det ogsa fint at han kan
hjelpe mor litt. For nér vi har ten-
aringselever, er det jo mye kulere &
leere ski av Kristian enn av en «gam-
mel» dame pa 56 ar, sier en latter-
mild Anita.

-Jeg er veldig glad
i 4 bygge hopp. Det
gjorde jeg mye da jeg var
mindre og ble med mamma
nar hun holdt skikurs. Da
skoytet jeg opp og ned
hoppbakkene jeg laget,

FULL FART: - Jeg

er veldig glad i na-
turopplevelsene nar
jeg gar pa ski. Og sa
har jeg et stort kon-
kurranseinstinkt. Det
er alltid forstemann
til topps, eller forste-
mann hjem igjen, sier
Kristian.

FLYR HOYT:

forteller Kristian.




GLAMOURFRITT: Anne Lind-
mo lover mindre fon og mer
bustesveis og anorakk frem-
for penkjole nar hennes nye
program kommer pa NRK til
hosten.




DYKTIG SAMTALEPARTNER:
Anne Lindmo er en mesteri a
fa profilerte gjester til & dele
fra livet sitt. Her er det Anders
Baasmo Christiansen som gjes-
ter studio.

y

2

1112 a‘nar AnnAindmo skapt
ing i studio. Men na vil den
popu eere programlederen ta med
seg gjestene sine ut pa tur i stedet.

iy

Hun har veert en del av gullrekka
etter tacoen fredag etter fredag.
| det lune studioet pa Marienlyst
har Anne Lindmo (53) og hen-
nes gjester skapt neere oye-
blikk, tarer, latter og ettertanke
mens hundretusener av nord-
menn har fulgt med fra sofaen
hjemme.

S& populeert har talksho-
wet veert at det har fatt hele
25 sesonger pa statskanalen.
Men na er det slutt. 5. april i ar
gar «Lindmo» pa lufta for siste
gang.

—Jeg har hatt enorm glede av
a lage nasjonal leirbalsamling i
alle disse arene, men alt har sin
tid. Det er bAde morsommere
og lurere a gi seg mens leken
fortsatt er meget god, sier Anne
i en pressemelding fra NRK.
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SPORTY PAR: Anne Lindmo og ektemannen Hasse finner felles glede i
turlivet.

4

TUR SOM SMAKTE:
Anne var med Eyvind
Hellstrom pa tur da hun

var gjest i hans program
«Hellstroms jul» i fjor. Kan-
skje ga det mersmak tila =

lage eget turprogram?

Nytt program

Men tro ikke at den dyktige pro-
gramlederen har tenkt til & hvile
pa de bergmte laurbaerene. Nei,
allerede denne varen starter hun
produksjonen av et nytt TV-pro-
gram. Na skal nemlig Anne ut pa
tur.

— Det neste TV-prosjektet mitt
har allerede veert i utvikling en pe-
riode. Na bytter jeg pumps med
turstovler og tar samtalepartner-
ne mine med meg til skogs, sier
Lindmo om det nye programmet,
som far premiere pa NRK til hgs-
ten.

At hun gnsker a lage et turpro-
gram er ikke sd veldig overras-
kende. Anne simpelthen elsker &
veere pd tur, og de senere arene
har hun i ulike fora delt opple-
velsene naturen har gitt henne.

Blant annet dukker det stadig
opp bilder fra fine turer p& Annes
Instagram-konto. Hun har ogsa
skrevet boken «Min tur» der hun
har samlet det hun omtaler som
sine viktigste og fineste tokt i
friluft med ski, skayter og tur-
stovler pa beina og hvordan hun
gikk fra & veere sofagris til & bl
fiellgeit.

Vemodig

Selv om hun gleder seg til nye
oppgaver, var det vemodig for
Anne & dele nyheten om at det
nd gar mot slutten av «Lindmo.

- | dag kjenner jeg pa masse
stolthet og to teskjeer vemod
- og lover & gjore en stralende
innspurt mot finale og siste pro-
gram som blir 5. april, skrev hun
pa Instagram.

Stor takk

Med seg fra glamourens verden
og ut pa tur far hun en velfortjent
takk fra NRKs underholdningsre-
dakter Charlo Halvorsen.

- Jeg tror vi har et stort publi-
kum med oss nar vi takker Anne
for et fantastisk selskap gjennom
25 sesonger «Lindmo». Hun har
hatt den verdifulle kombinasjo-
nen av solid raushet med gjes-
tene, et humoristisk hjerte og et
sveert skarpt hode. S& har hun
selv gnsket & bytte ut pentoyet
med fleece og Gore-Tex — det far
vi bade respektere og glede oss
over. Det er en institusjon som na
forlater stolen i studio, sier Charlo
Halvorsen i pressemeldingen fra
NRK.

TEKST. MONICA SMITH
FOTO: NRK, TV 2, NTB



Stjernene som aldri blir lei av 4 utvide familien

Ble fedre 1 godt
voksen alder

Wenche Myhre synger om at nar man blir 66, da tar livet til, man kan gjere hva man vil og livet blir
kult. For en rekke kjendismenn er det smabarnsliv som har startet i en alder av 66 ar. Skuespiller Al
Pacino ble nylig pappa igjen — som 83-aring!

TEKST: ANETTE GRAARUD ARNESEN FOTO: NTB, GETTY

ELDRE FEDRE: Robert
De Niro og Al Pacino
er to gamle ringrever

i Hollywood. Ingen av
dem har sluttet a spille
inn filmer, og ingen av
dem har sluttet a lage
barn. Begge er nybak-
te fedre!




PAPPA SOM 79-ARING:
Robert De Niro (80) har
til sammen syv barn
med fire kvinner. Han
adopterte sin davee-
rende kones datter pa
1970-tallet for de fikk
en sgnn sammen. Pa
1990-tallet fikk han tvil-
linggutter med en kjee-
reste for han fikk barn i
1998 0g 2011 med kona
Grace Hightower. De
to ble skilt i 2018. Flere
av barna er fodt via en
surrogatmor. Her gar
han gatelangs i New
York med datteren
Helen Grace i 2019. |
mai i ar ble 79-aringen
pappa for syvende
gang, da han og kjae-
resten Tiffany Chen (45)
ble foreldre til lilla Gia
Virginia.

PAPPA SOM 83-ARING: Al Pa-
@ D( AT FIFTH

cino (83) har til sammen fire
barn med tre ulike kvinner. Han ¥ A SEASON o
begynte sent, for han var 49 ar 7 ] - e
gammel da datteren Julie Marie *‘ _

kom til verden i 1989. 1 2001 fikk ‘ e

han tvillingene Anton James \

og Olivia Rose, som nd er 22 ar
gamle. P4 bildet er han ute i Los
Angeles med Anton da sennen
var 12 ar gammel. 15. juni ble
han pappa igjen, 83 &r gammel!
Da kom lille Roman til verden.
Moren er filmprodusenten Noor
Alfallah (29). Hun liker tydeligvis
eldre menn, for hun har tidligere
veert kjeereste med Mick Jagger
(79).

PAPPA SOM 70-ARING: Richard Gere (74) har tre
barn. Sennen Homer ble fodt i 2000 da den ame-
rikanske skuespilleren var gift med skuespilleren
Carey Lowell (63). | 2018 giftet Richard seg med
spanske Alejandra Silva (41), og aret etter ble de
foreldre til Alexander. |1 2020 ble de foreldre til
" enda en liten sonn. Da hadde skuespilleren rukket
a bli 70 ar gammel. Ekteparet viser sjelden frem
sgnnene sine, men Hollywood-stjernen ble avbil-
j det i Toscana med Alexander sommeren 2019.

PAPPA SOM 68-ARING: Billy Joel
(74) har til sammen tre barn. Dat-
teren Alexa Ray ble fodt i 1985.
Deretter skulle det ga hele 30 ar
for den amerikanske artisten ble
pappa igjen. | 2015 kom Della Rose
til verden, en maned etter at Billy
hadde giftet seg med Alexis Rode-
rick (41). Tre ar gammel sang Della
Rose duett med pappa pa scenen
i Madison Square Garden i New
York. |1 2017 viste 68 ar gamle Billy
stolt frem lille Remy Anne.




PAPPA SOM 66-ARING: Elton John (76) og ekteman-
: nen David Furnish (61) har vaert kjaerester i 30 ar.
PAPPA SOM 66-ARING: Rod Stewart (79) har til sammen atte barn. Forste Forst i 2010 utvidet de familien med Zachary, som

N ke, <2

gang han ble pappa, var til Sarah i 1963. Da var han bare 18 &r gammel. ble fodt via surrogat. Den britiske artisten var altsa
Den britiske artisten har fatt barn gjennom seks ulike tiar! De to siste 63 ar gammel da han ble pappa for aller forste gang.
kom etter at han hadde fylt 60 ar. Alastair kom til verden i 2005, mens lille 12013 kom lille Elijah til verden ogsa - fadt av den
Aiden, som her sitter pa pappas fang i London, ble fodt i 2011. samme surrogatmoren. Her er familien pa fire avbil-

det i Frankrike sommeren 2013.

{ BANDKOLLEGER: Bade The Rolling Sto-
nes-vokalisten Mick Jagger (80) og gitaris-

ten Ronnie Wood (76) fikk barn i 2016. Da
var de henholdsvis 73 og 68 ar gamle. Mick
har né til sammen &tte barn med fem ulike
kvinner. | tillegg er han bade bestefar og
oldefar. Sammen med kjaresten Melanie
Hamrick (36) fikk han sgnnen Deveraux,
som blir syv ar i desember. Ronnie har
fem barn og et adoptivbarn, og sammen
med kona Sally Humphreys Wood (46) fikk
han tvillingene Gracie Jane og Alice Rose
to dager for han fylte 69 ar. nes

» SMA SOTNOSER: Ronnies kone Sally
Humphreys Wood (til venstre) hadde med
seg tvillingjentene Gracie og Alice pa ki-
nopremiere i London i 2021. P4 samme
premiere var ogsa Mick Jaggers kjeereste
Melanie Hamrick og sennen Deveraux, som
er sveert lik sin beremte pappa.
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a BLE PAPPA SOM 67-ARING: Steve Martin (78) ventet svaert lenge for han
ble pappa for aller forste gang. Den amerikanske skuespilleren var nemlig 67
ar gammel da han begynte 3 skifte bleier. Han giftet seg med Anne Stringfield
(51) i 2007, og fem ar senere ble paret foreldre til Mary. Den na 10 ar gamle jen-
ta er oppkalt etter Steves mamma Mary Lee.
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a PAPPA SOM 66-ARING: Clint Eastwood (93) har
atte barn med seks ulike kvinner. Den amerikan-
ske skuespilleren og regissoren ble pappa bade

pa 1950-tallet, 1960-tallet, 1970-tallet, 1980-tallet
og 1990-tallet. De to yngste dotrene Francesca (til
venstre) og Morgan ble fgdt da Clint var 63 og 66 ar
gammel. | 2002 tok han med smajentene pa en film-
premiere i Los Angeles.




) KOLLIDERER:
UREDD GJENG: Jorgine er Programlederjobben

imponert over arets deltagere iy i NRK lar seg ikke kom-
i «Norges toffeste», som har Sy o 2 : binere med de andre
premiere pa NRK1 7. mars. R TR A jobbprosjektene
Z L Jorgine «Funkygine»

Massa Vasstrand

har.

|

-y

Torsdag 7. mars er det klart for en
ny sesong av programmet «Norges
toffeste» pa NRK1. For tredje og sis-
te gang er det Jorgine «Funkygine»
Massa Vasstrand (34) som er pro-
gramleder.

Slutter
Jorgine har takket nei til tilbudet om
ogsa a lede neste ars sesong som
skal spilles inn til hosten.

- Jeg er bade glad og stolt over & bli
spurt for fierde gang om & lede det-
te programmet, men med en utvidet

sendeperiode ble det problematisk
a takke ja. Rent gkonomisk gikk ikke
dette i hop, sier Jorgine til NRK.

Hun forteller at det er mye spen-
nende som skjer for hennes del frem-
over, og som ikke lar seg forene med
4 maétte ta en pause for a jobbe med
«Norges toffeste».

Trist §
Jorgine legger imidlertid ikke skjul pa
at det er tungt & gi fra seg det hun tidli-

| gere har kalt «<Norges beste jobb».

- Det blir trist 8 ikke lenger veere en
del av denne fantastiske produksjo-
nen. A vaere programleder for «Nor-
ges toffeste» har veert et av hoyde-

k i karri in. Men heldig- :
P Es  «Funkygin utter som programieder

blir helt ra, sier Jorgine.

Arets deltagere
Hun lover mange hgydepunkter i
ukene fremover.

Gjengen som skal kiempe om titte-
len Norges toffeste i 2024 er Kornelia

Flo (22) fra Stryn, Styrk Eriksen (20)

fra Hammerfest, Andreea Cioaca (24)
fra Floro, Rebecka Andersen (22) fra
Kragerg, Inga Medbg (27) fra Tromsg,
Jesper Rogstad (22) fra Oslo, Hedda
Schroeter Skaug (21) fra Drammen, Jo
Haukeland Liadal (21) fra Haugesund,

Torstein Risdal Hannas (22) fra Evje

M Nybakk Pett: 23) fi 5
b A Jorgine Vasstrand har bestemt seg for at denne

TEKST: ROGER GVERSVEEN sesongen av «Norges toffeste» blir den siste for
FOTO: NRK
hennes vedkommende.




Annonse

Else er en frisk og aktiv pensjonist fra Skane,
som er opptatt av a ivareta egen helse. Hun
onsker & vaere aktiv, og elsker & vaere sammen
med kjaeresten, barn og barnebarn. | tillegg
bruker hun mye tid pa a veere kreativ gjennom
a skape fantasifulle perlebroderier.

ELSE HAR GATT NED

Overflodige kilo naturligvis et deilig problem at

For en tid tilbake folte Else at det buksene hadde blitt for store i

hadde blitt for mange overflodige livet, ler Else.

kilo, som hindret henne i a veere

like aktiv som hun ensket. Hun Tenker pa helsen

ville ga ned i vekt for helsens -Jeg er sa glad for at jeg ved

skyld. Takket veaere et tips hjelp av ingrediensene i Fat

oppdaget hun Fat Burner. -Jeg sa Burner kunne bli kvitt sa mange

resultater ganske raskt, bade pa overflodige kilo. Det kjennes bra

vekten og fordi kleerne satt penere.  for helsen, og det forer til at jeg

Jeg opplevde de forste endringene  kan veere mer aktiv. Na er jeg

allerede etter noen uker, forteller 3 storrelser mindre enn da jeg

Else. Etter 2 maneder hadde hun begynte med Fat Burner, og jeg

gatt ned sa mye at hun matte har det veldig bra, avslutter Else . 7
bytte ut enkelte plagg. -Det var med et smil. F at Blll"l’lCl"

Fettforbrenning
Yerba mate stotter vekttap i kombinasjon
med sunne matvaner

Kolin bidrar til en normal omsetning
av fettstoffer

4 ulike vektproblemer! sk 20 bl

@ 1Pl (e 5 . . ) Yerba mate, wakame,
Det kan veere en hard kamp a bli kvitt overfledige kilo. Det kan oppleves vanskelig ingefaer, mariatistel,

a fa til en livsstilsendring. De som sliter med en mer punktvis overvekt, som for UG 0 A
eksempel pa magen, kan ha utfordringer med & se resultater pa vekten. Det
kiennes som om ingenting skjer uansett hva man gjer. Noen av de vanligste
overvektsutfordringene er:

@ Raske karbohydrater og ukontrollert setsug Besti" i dag pé:
g gadig sultgn newnordic.no eller
ore porsjoner 69 25 73 00

© Mangel pa aktivitet/mosjon

Hvis du kjenner deg igjen i en eller flere av punktene kan det vaere verdt a prove Fat Burner™ kan ogsé
Fat Burner fra New Nordic. Fat Burner kan ogsé kigpes der du kjoper helsekost. kjapes der du kj oper

helsekost
» R (v] e K .2 med?dno
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Rilo Gaup sier han er
en overbeskyttendp pappa

Vil ikke at

spnnen folger
1 hans fotspor

FORLOVET: Anne Rimmen og Ailo Gaup har veert
kjeerester sider 2008 og er na foreldre til to. I fjor
fridde Ailo til sin kjeere under en ferie i Frankrike.




VINNERBROL:
12008 vant Ailo
pris i 4pen klasse un-
der «ldrettsgallaen»
pa Hamar.

Ailo Gaup omtaler seg selv som en overbeskytten-
de pappa som sikkert ber utsette barna sine for
mer fare, men FMX og motocross er helt uaktuelt.

Ailo Gaup (44) er en av de kjente
personene som har veert gjest
i «Familiekoden kjendis», pod-
kasten som TV 2-programle-
der Katrine Moholt (50) og bar-
nepsykolog Reidar Hjermann
(55) har sammen.

| podkasten forteller Ailo om li-
vet som smabarnsfar for Ebbe (7)
og Iben (3), som han har sammen
med programlederen Anne Rim-
men (42).

44-aringen forteller at han
synes livet er kjiempebra. Han
synes ikke at det har veert noen
stor overgang 4 bli pappa til to og
savner ikke sitt tidligere liv.

- Jeg synes ikke at jeg gar
glipp av noe ved & veere forelder.
Det er ikke noe som skjer utenfor

min verden som jeg heller skul-
le tatt del i, tvert imot, men jeg
har dromt om familie siden jeg
var tenaring, s jeg nyter det.

Han innremmer imidlertid at
han kan bli sliten ogsa.

- Jeg kan bli sliten av at det
er travelt p4 morgenen. Og
noen ganger kan jeg bli litt lei
av at legging tar lang tid hvis
jeg har lest syv Peppa Gris-bg-
ker pa rad og drevet skuespill
og alt mulig. For hun minste
leser jeg helt til hun ligger der
som et slakt, forteller han i
podkasten.

Han er inne hos barna helt il
de sovner, og noen ganger kan
det ta fire timer for han kan liste
seg ut.

TOFF SPORT:
Idrettskarrieren har
gitt Ailo mange ska-
der, og venner har
mistet livet underveis.
Her er han pa Bislett
stadion i 2008.
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Alvorlige skader

|1 2009 la den tidligere FMX- og
motocrossfereren idrettskarrie-
ren pa hyllen. Da hadde han blitt
verdensmester i FMX (Freestyle
Motocross) i 2004 og 2007, og
han vant ogsa verdenscupen i
2003 og 2004.

Han utforte spektakulaere og
halsbrekkende ovelser med akro-
batikk mens han var hgyt i luften
med motorsykkelen. Det forte til
en rekke alvorlige skader gjen-
nom &rene. Han har blant annet
punktert lunge, nyre og milt og
brukket ryggen og nakken, og vet
ikke hvor mange skruer han har i
kroppen.

- Det er jeg usikker pa, men jeg
har titanium fra anklene og opp til
skuldrene, fortalte han til Dagbla-
det i 2022.

For farlig
Det er ingen bilder eller trofeer i
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SEHRENS

I forbindelse med fars-
ubl_iserte Anne Rimmen
Vv Ailo og sgnnen Ebbe.
stagram @annerimmen

huset som viser barna hva pappa
har holdt pa med tidligere. Ailo
har nemlig ryddet bort alt for at
sgnnen pa syv ar ikke skal bli
nysgjerrig og preve pa pappas
gamle aktivitet.

- Jeg har ingen interesse av
at han skal drive med det. Det er
for farlig. Jeg har holdt pa & do
mange ganger. Jeg har hatt flere
teamkompiser som har dedd un-
derveis, forklarer han.

Ailo innrommer at han har en
helt annen foreldrestil enn det
hans egne foreldre hadde da han
var liten. De ga ham lov til det
meste.

- Jeg vet at jeg er overbeskyt-
tende. Jeg vet at de godt kan
utsettes for mer fare enn det jeg
tillater, men jeg ser bare ikke po-
enget.

TEKST: ANETTE GRAARUD ARNESEN

FOTO: TOM HANSEN,
LASSE ERIKSSON
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BLOMSTERHAV: Mange ville sende en siste blomsterhilsen til Toppen Bech.
Finn Schjgll var ansvarlig for & dekorere i kirken.

Terje Sglsnes minnes TU-legenden y

YHunvar et
eksepsjonelt
menneske

Venner og familie tok farvel med den
legendariske TV-profilen Toppen Bech. Hennes
kollega Terje Salsnes er i stor sorg etter a ha
mistet en av sine beste venner.

TEKST: MARIANNE KRISTIANSEN
FOTO: MARIUS GULLIKSRUD, NTB

TV-personligheten, journalisten
og forfatteren Toppen Bech, hvis
egentlige navn var Ellen Ase Bech
Langballe, ble bisatt i Frogner kir-
ke. Hun gikk bort 5. februar etter

a ha veert rammet av demens de
siste arene.

Familie, venner og tidligere kol-
leger var samlet i kirken p& Oslos
vestkant for & ta farvel med «Her-
skapelig»-legenden.

— Toppen var et eksepsjonelt
menneske. Hun var viktig for

VIKTIG VENN: Den tidligere
TV-profilen Terje Solsnes
forteller at Toppen har
betydd enormt for ham,
bade karrieremessig og

pa det personlige plan.

meg bade som kollega og
medmenneske. Hun var sine
venners venn og stilte opp
i gleder og sorger. Toppen
hadde alltid driv i seg og var
med pa & skape nye ven-
dinger. Hun sa alltid at alle
menneske er viktige. At alle
har en historie, minnes tidli-
gere NRK-kollega Terje Sols-
nes (78).

Han ledet NRKs morgensen-
dinger «God morgen Norge!»
sammen med Toppen fra slutten




ET SISTE FARVEL: Datteren Alexandra Bech Gjorv holdt en
vakker minnetale under bisettelsen.

DEN
GANG DA:
Toppen og Terje
Solsnes ledet NRKs
frokostsendinger fra
slutten av 80-tallet og til
begynnelsen av 90-tallet.
Det skapte grobunn
“ B for et naert og varmt
‘ﬁp vennskap.

4

STEDT TIL HVILE:

16. februar ble Toppen
Bech bisatt i Frogner
kirke i Oslo. Hun gikk
bort 5. februar, 84 ar
gammel.

BESTEVENNER: Finn Schjgll og Toppen var gode
venner helt til det siste. Hun lot seg sjarmere av ham
da han var en blomsterhandler og inviterte ham med
inn i TV-ruta. Han mener at livet ikke ville vaert slik som
det er i dag uten henne.

»r»
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I SORG: Tidligere TV-profil
Nils Gunnar Lie kom til
bisettelsen sammen med
kona Signe Lie. De var
begge gode venner av
Toppen. Signe jobbet
dessuten sammen

med henne i NRK.

@&

40 ARS VENNSKAP: Skuespilleren Kari-Ann Grensund og Toppen
ble kjent gjennom felles venner for 40 ar siden. Kari-Ann synes det
var godt a fa lov til & veere med pa & ta farvel med venninnen.

, , av 80-tallet og frem til starten av
90-tallet. Siden den gang har de

veert bestevenner.
Bare én uke for hun dede var
e 0 e han pa besok.
- Hun var glad og sang til

meg, minnes han.

ode humoret e
[~ = Skuespilleren Kari Ann Grons-
und (72) var ogsa til stede for &
'I det S’ste ta farvel med sin kjaere vennin-
ne.

Kari-Ann Grgnsund - Jeg minnes Toppen med
stor glede, for hennes varme

5
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hjerte, humor og for alt hun har
klart & utrette som kvinne i en tid
der det ikke var s vanlig at kvin-
ner gjorde de store krumsprin-
gene. Hun har veert var store
oppdrager i alle &r og lzerte meg
a bruke kniv og gaffel, sier hun
med et smil.

Toppen og Kari-Ann mgttes
gjennom felles venner for over
40 ar siden.

- Hun har betydd veldig mye
for meg og har veert en god venn
i mange Ar.

72-aringen synes det var fint




a f& veere til stede for & ta et siste
farvel.

— Det er alltid godt & veere med
pa en avslutning. Toppen beholdt
det gode humgret til det siste.

Rarende tale

Toppen Bech var gift med Hakon
Langballe (86) og hadde barna
Alexandra Bech Gjerv og Nicolai
Bech.

Alexandra holdt en hjertevarm
tale i kirken, der hun ogsa var
apen om demenssykdommen.

- Som mange vet, s ble mam-

ma rammet av demens. Det gikk
veldig gradvis, og i en lang peri-
ode foltes det ut som at det forte
familien tettere sammen, fortalte
hun.

Under seremonien sang Ma-
ria Haukaas Mittet «Gabriellas
sang», mens Ingrid Bjgrnov spilte
piano.

Kisten ble béaret ut til Roger
Whittakers «The Last Farewell»,
ABBAs «Fernando» og Shirley
Basseys versjon av «Killing Me
Softly With His Song».

.

ET SISTE FARVEL: TV-profilene Finn Schjell og Terje Solsnes

P :‘\'«;f‘, var sveert gode venner av Toppen. De var med pé & baere kisten
/"‘F 3‘1 sammen med familien.

a
SPILTE | KIRKEN:
Ingrid Bjernov spilte
piano under den
vakre bisettelsen.

>

| BISETTELSEN:
Filmskaperen Vibeke
Lokkeberg var en av
mange som ville ta
farvel med NRK-
profilen.




EN GOD
BLANDING: - Med
Haralds bakgrunn som
komiker og min erfaring som
toppidrettsutoever, er program-
met en god blanding av serigs
konkurransereality og mye hu-
mor, sa Petter Northug om «Vin-
nerschkalle» i en pressemel-
ding fra TV 2. | programmet
er Harald den fiktive ka-
rakteren «Oslolosen»
(bildet).

IMPONERT:
Harald Eia ble
imponert over Petter,
bade profesjonelt og
som menneske.




TU-AKTUELL

TV 2, tirsdag
kl. 21.40,
TV 2 Play

erschkalle-kollegaen.. -

imponerer meg

Harald Eia ble overrasket over TV 2-kollega Petter
Northug. - Jeg tenkte han ville veere litt kjepphay,
men Petter er en helt prima fyr, sier Harald til Her

og Na.

TEKST: JOAN KRISTIN HAMMEREN
FOTO: SVEIN BRIMI, TV2, NTB

Det var intensivt under innspil-
lingen av «Vinnerschkalle». Bade
deltagere, og programleder-
ne kom tett pa hverandre un-
der oppholdet pa Hudey ferie-
koloni ytterst i Oslofjorden. Da
de fleste jublet over & kunne dra
hjem, kjente komikeren Harald
Eia (58) at han ville savne kvelde-
ne med langrennsprofilen Petter
Northug (38).

- De andre var s& glade for &
dra hjem, men jeg fy f... hvor ko-
selig Petter og jeg hadde det da
vi satt i det lille huset pa kveldene
og sa pa Dagsrevyen sammen.
Det var innmari fint, sier Harald
oppriktig og smiler.

«Vinnerschkalle» ledes av Pet-
ter Northug, mens Harald Eia i
rollen som «Oslolosen» skal bi-
dra med «konstant utestemme og
kruttsterke meninger om hva som
kreves av en skikkelig vinnerskal-

le». Duoen har samlet ti kjendiser
som skal testes i ulike fysiske og
psykiske @velser, og til slutt star
det igjen en vinner.

Alle likte Petter

Allerede for de mottes hadde Ha-
rald egentlig gjort seg opp en me-
ning om hvordan han trodde den
frittalende skilegenden Petter var.
Virkeligheten samsvarte ikke helt
med det han hadde sett for seg.

- Jeg kjente ikke Petter fra for.
Jeg tenkte han var en litt arrogant
toppidrettsutever som har levd litt
for mange &r med stotteapparat.
Jeg har tenkt at et sant liv ikke er
helt sunt noen, men Petter var sa
behagelig og fin. Alle likte Petter,
sier 58-aringen og smiler.

P& Hudey bodde Petter og Ha-
rald i et eget hus, mens deltagerne
bodde sammen péa sovesal - en til
jentene og en til guttene. Ingen av
deltagerne skulle se Harald uten-
for karakteren «Oslolosen». Det
ble derfor en del tid hvor det bare

var Petter og Harald.

- Vi fant tonen. Petter var bare
en helt super og empatisk type.
Han er rett og slett hel ved, fort-
setter Harald.

Kveldene tilbrakte Harald og
Petter sammen, gjerne foran TV-
en.

- Petter ville gjerne se pé& Dags-
revyen. Nar vi s& pa kommenter-
te han nyhetene: «Nei, at det gar
an.» «Se pa han dal» Var det glad-
saker reagerte han akkurat som
han skulle: «Nei, det var trivelig.»
Det var som & sitte sammen med
onkelen sin - det var veldig fint,
minnes Harald og smiler.

Ba om rad

Etter langrennskarrieren har Pet-
ter veert ekspertkommentator i
TV 2-Sporten. Rollen som hjel-
pegutt og programleder for «Vin-
nerschkalle» var helt ny. Den mer
erfarne programlederen Harald
synes Petter klarte seg stralen-
de.

- Han var proff og ambisigs.
Noen ganger kunne han uttryk-
ke at noe ikke fungerte optimalt i
manuset. Da ba han om rad. Hvis
jeg foreslo noe, var han lyttende
og laerenem. Etterpa kom han til-
bake. «N& sitter den», sa han til

w VINNERSKALLE:

Petter er en ekte
vinnerskalle. Harald
og deltagerne i «Vinner-
schkalle» haper Petter

klarer & gjore come-
back i langrenns-
~ toppen.

meg. Han tok alt veldig naturlig og
skjgnte med en gang hvor vi skul-
le, fortsetter Harald.

Komikeren ble overrasket over
38-aringen fra Trendelag.

—Jeg ble rett og slett veldig im-
ponert over ham. Han er pa plass.
Alt det som skjedde for med fyl-
lekjoringen virket som han var
veldig ferdig med — at det er noe
han har forsonet seg med og lagt
bak seg.

Jeevlig goy

| flere intervjuer har Petter for-
midlet at han er apen for et co-
meback til langrennseliten, og for
deltagelse i VM p& hjemmebane i
Trondheim i 2025. Til flere medier
har han uttalt at forste delmal er &
bli blant de ti beste i Vasaloppet
3. mars i ar. Harald er en av fle-
re som héper a se Petter tilbake i
langrennstoppen.

— Petter jobber veldig syste-
matisk med trening, det gjorde
han ogsé da vi var pa innspilling.
Det med planmessighet kan han.
Han bygger stein pa stein. Det er
jeevlig goy og imponerende hvis
han klarer & komme tilbake. Lang-
rennssporten har godt av Petter
Northug, mener Harald.

Deltagerne om comeback-planene »»»




Deltagerne om Petter cahaqk-planer:

Kashafali (30):

Friidrettsutover og paralympisk
mester pa 100 meter:

- Jeg heier pa ham. Det synes
jeg er veldig bra. Hvis det er noen
som kan klare det, er det Petter!

Frank
Loke (43):

Tidligere handballspiller:

— Jeg tenker at det er en veldig
god idé. Petter er pioneren — han
har skapt engasjementet som er
for langrenn. Den var pa topp da
Petter var med, og interessen
har dalt etter han la opp. Det at
han er tilbake i sirkuset, at han
har levert utrolig bra, er positivt
for alle. Det hadde veert goy hvis
han kommer pa pallen igjen. Jeg
heier pa Petter!

i Solveig
Karoline Dyhre Gulbrandsen (43):

Breivang ( 4 3) L] Tidligere fotballspiller og en av
L tidenes storste norske fotball-
Tidligere handballspiller og kaptein profiler:
pa landslaget: - Jeg er kjent for & gjere come-
- Jeg synes det er imponerende at back, sé jeg har full forstaelse for
Petter prover a gjore comeback. Han at han prover pa det. Sa lenge du
vet jo hva som kreves av trening, er god nok, og séa lenge du har
restitusjon og annet for & veere i ver- muligheten, synes jeg man skal
denstoppen. Det tyder kanskje pa at benytte seg av den. Snart er det
han har den motivasjonen som trengs slutt. Han klarer ikke det mange
for & gjere den ngdvendige jobben. ganger til. Hadde jeg veert ham,
hadde jeg «ggnna» pa.
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Isak
Dreyer (29):

Snekker og TV-personlighet:

— Hvis han far til et comeback, er
det artig. Han er en karakter og
det er litt mer fres i ham enni en
del av de andre langrennsloper-
ne. Han er en showmann.

S o
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Ragnhild
Haga (33):

Tidligere langrenns-
utover:

- Jeg blir imponert
over hva han far til,
han ble nummer to i et
norgescuprenn nylig.
Det er mer enn det jeg
forventet. Jeg snakket
litt med ham i hest da
vi spilte inn «Vinner-
schkalle». Jeg skjonte
at han trente serigst og
bra. Jeg tror han kan
gjore det bra i lang-
lop, men som en del
eksperter har sagt, har
han litt darlig tid pa seg
til VM i Trondheim. P&
guttesiden i Norge er
det sa hard konkurran-
se at selv med hans
meritter fra tidligere sa
ma han legge ned en
veldig stor jobb. Er han
en av verdens beste
da skal han selvfelge-
lig ga. Star det mellom
Petter og en som er like
god som han s& vet vi
alle hva han er i stand
til & presse seg til.

Silje
Sandmal (45):

Forbrukerokonom og TV-
personlighet:
- Jeg er sinnssykt imponert.
Det er ingen tvil om at det bor
en vinnerskalle i ham. Petter har
vist at man kan snu et negativt
menster — han viser at selv om
man har veert nede i en dal er
det mulig & komme opp igjen.
Petter gjor ogséa langrenn mor-
sommere.

2 LR AL PR MR
Cecilie Maria Bolander (28):
| |
MMA-proff:
- Det er bare & legge ned timene og kjere pa. Er det noe som
pa daglig basis blir motbevist, er det at alder har noe & si, det
er hvordan man lgser den kroppen man har som betyr noe.
Petter har ressursene til & kunne gjere et slikt comeback. Det
har jeg trua pa.
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10.

begynner
med VI

Han sang «Moren din» i
MGP i2018?

Hvilken visesanger fikk
gjennombruddet sitt med
«Pengegaloppen» i 1959?

Hva heter hiemmebanen til
engelske Aston Villa?

Disse spiller
hjemmekampene sine pa
SR-Bank Arena?

| hvilket land heter
hovedstaden Hanoi?

Hva heter hovedstaden pa
Laos?

Til dette stedet i Trendelag
har jeg-personen billett, i
DDE-slageren «Vinsjan pa
kaia»?

Hva heter han som
var vokalist i Vazelina
Biloppheggers frem til
20067

Hva heter de bla pillene
fra Pfizer, som ikke ma
forveksles med Alesund
Lufthavn?

Etternavnet til mannen bak
det kjente skulpturanlegget
i Frognerparken?

10 dukker

10.

. Hvilken britisk artist fikk

en hit med «Living doll» i
19597

Hva heter selskapet som
produserer dukketypen
Barbie?

Hvilken gruppe fikk en hit
med «Barbie Girl» i 19977

Og hva heter dukken som
er kjeereste med Barbie?

. Hva heter Disney-filmen fra

1995 om dukkene Woody
og Buzz Lightyear?

Hvilken skuespiller stod
bak bamsen Teodor og
Titten Tei?

Hvilke fornavn hadde de
to dukkene som frontet OL
pa Lillehammer i 19947

Pa slutten av 60-tallet
gjorde svenske Robban
Broberg stor suksess med
en 1at om en litt spesiell
dukke som het ...?

Hva heter amerikaneren
med solbriller som bodde
i universet til barne-TV-
dukken Pernille?

Hva er det engelske navnet
pé dukken som pé& norsk
heter Lille trille?

10RE

10.

. Hva heter Trondheim
lufthavn?

. Utenfor hvilken by ligger

flyplassen Kjevik?

Hva heter Lakselv
lufthavn?

Ved hvilken nordnorsk by
ligger flyplassen Stokka?

. Og ved hvilken nordnorsk

by ligger flyplassen Helle?

Hva heter Norges ostligste
lufthavn?

Hva heter Stavanger
lufthavn?

Ved hvilken by befinner du
deg om du har landet pa
Kvernberget lufthavn?

Hva heter Bergen lufthavn?
Ved hvilken by har du

landet om du er pa
Heybuktmoen?

10 fingre

10.

Hva er det engelske navnet
péa pekefingeren?

Hvilken tysk skihopper
viste fingeren til publikum
under OL pa Lillehammer i
19947

Hva heter Ringenes Herre-
karakteren som far bitt av
fingeren sin av Gollum?

Hva er det latinske navnet
pa tolvfingertarmen?

Hvem har malt det beremte
taket i Det sixtinske kapell,
hvor pekefingrene til Gud
og Adam nesten motes?

Hvilket kjent redskap heter
thimble pa engelsk?

Hvilken norsk romanhelt
har en lam hgyre ringfinger,
festet til langfingeren med
en skinnmansijett?

Kan to personer ha samme
fingeravtrykk?

Hva er det engelske ordet
for fingeravtrykk?

Hva heter ikonet fra USA
som peker pa deg med
flosshatt og sier «l want
YOU for the U.S. Army»?
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10 {ﬁgnding

10.

. Han tok over som konge

i <Kongen befaler», mens
Atle Antonsen hadde
pause?

Hvem spilte hovedrollen i
komedien «Plastposen» fra
19867

Hvilken myntenhet hadde
Spania fer euro?

Hvilken multitalent-helt er
skuespiller Richard Dean
Anderson mest kjent som?

Med hvilke ord begynner
«La det swinge»?

Hva heter hovedstaden i
Sveits?

Hvilke to farger bestar det
sveitsiske flagget av?

. Nevn et ar Napoleon

levde?

| hvilken maned foregar
varjevndegn alltid?

Hva heter USAs
visepresident?

10 Sorsmar

9.

. Er det aktive vulkaner pa
Island?

. Lager en toastmaster

toast?

Hva heter Norge pa
engelsk?

Er Donald enebarn?

Er Klaus Knegg en venn av
Donald eller av Mikke?

Hva heter speider-
organisasjonen som Ole,
Dole og Doffen er med i?

Hvis du gar tur pa
Besseggen, gar du da pa
fiellet eller ved kysten?

. Cupcakes er den

amerikanske varianten av
en populeer porsjonskake
som stekes i papirformer.
Hva kaller vi dem pa norsk?

Hva er makroner?

10.Hva kalles hveteboller som

er delt i to og fylt med krem
og syltetoy og spises en
bestet dag i aret?

UKENS SUDOKU

SUDOKU-REGLER:

1. Hvert av kvadratene med
3x3 ruter ma fylles med
tallene fra 1 til 9.

3. Et tall skal ikke fore-
komme mer enn én
gang per rad (vann-
rett og loddrett) eller

2. Hver vannrett og hver kvadrat.

loddrett linje m& ogsa

inneholde alle tall fra 1 til 9.
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i 3.Norway
Sma, runde halvmyke kaker

" 10.Fastelavensboller
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Vardg lufthavn, Svartnes

Sola
Ole, Dole og Doffen)

Kristiansand
Sandnessjgen
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Kristiansund
Av Mikke
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Underbara uppblésbara

Barbara
«Fra en radio strammer

gamle melodier»

Kristin og Hakon
6.Bern

LETT BLANDING
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Jon Skolmen
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«Toy Story»
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G ett a retl Hvilket ar fant denne hendelsen sted?
e Kilarer du & gjette arstallet?

SAMMEN
PA TUR:
Prinsesse Ingrid
Alexandra og lillebror
prins Sverre Magnus var
med foreldrene kronprins
Haakon og kronprinsesse
Mette-Marit til Stiklestad i
2015 der dette bildet ble
tatt. Vi lurer pa hvilket
ar vesleprinsen ble
dopt?

° °
FI n n 5 fel I Disse to bildene ser helt like ut, men pé bildet til hayre
er det 5 feil. Klarer du a finne dem?
o T A T Y
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LAX

norsk-tipping no

' 1792 Tistedal

nkurranse@egn_'\ont.
g sen MSE\)\ o
i 5 0441 OslO-
rt til Her og N&, el
i os\:r\:'\cr)\gen av tre Flax-lodd sO
N t innen 8. mars.

ot til herogna-Ko

Vinnere

Riktig svar i uke 6 var
Goteborg. Vinneren ble:
Jon Atle Johansen
Brekkeveien 10

Ukens vitser >)

To menn er pa golfbanen, og da den ene skal

til & sl ballen, stopper han helt opp da et
begravelsesfolge kjgrer forbi dem. Han tar av
seg luen og boeyer hodet.

— Joss, visste ikke at du hadde sa stor
respekt for de dode, sier kameraten
overrasket.

— Det er da det minste jeg kan gjoere. Vi

rakk tross alt & veere gift i 25 ar.

— Hvorfor ble ikke Jesus fadt i Norge?
— Nei, for det er jo umulig at det skulle kom-
me tre vise menn fra @ST.

— Stopp! Du ma ikke tisse i vannet, gutt!
— Greit, men alle gjor det jo!

— Det er godt mulig. Men det er ingen som
gjor det fra stupebrettet!

— Pappa, kan jeg fa lov til & sitte pa fan-
get ditt?

— Hvorfor kan du ikke sitte her pa benken
ved siden av meg, da?

— Fordi benken er nymalt.

— Har du hert at Petter har laert seg spansk
pa bare tre uker?

— Hae? P4 bare tre uker? Det skjonner jeg
ikke!

— Nei, det gjorde ikke spanjolene heller.

Gunnar skulle besgke svigermor pa syke-

huset etter at hun hadde veert utsatt for en
bilulykke.

— Hvordan har hun det, spurte han sin kone.
— Hun ser forferdelig ut!

— Ja, det vet jeg. Men hvordan har hun det?

| geografitimen spurte lzereren Kenneth:
— Hvor ligger Manchester?

Kenneth tenkte seg om og svarte:

— De ligger overst pa tabellen.



«Mesternes meste

deler sine beste minner

Det var en feststemt gjeng som ble gjenforent
et halvar etter innspillingene i fjor sommer. Vi
spurte arets deltagere hva som star igjen som
det beste og verste med den unike opplevelsen.

TEKST: HEGE E. TORRESDAL
FOTO: SVEIN BRIMI

Langt fra intense konkurran-

ser, hvite sandstrender og salte
balgeskvulp pa Serlandet, ble
«Mesternes mester»-deltagerne
gjenforent for & se forste episo-

de av den populeere NRK-serien
i Oslo like for jul. Her mimret de
tilbake til de innholdsrike dage-
ne de tilbrakte sammen pa for-
sommeren i fjor.

— Det aller beste med opple-
velsen, var & bli kjent med den-
ne utrolig fine gjengen her, og
produksjonsteamet rundt. Det
foltes litt som & veere tilbake i
idrettsbobla, som var en utrolig

SAMMENSVEISET: Del-
tagerne rakk & knytte
tette band gjennom innspil-
lings-ukene i Lindesnes. Her

gjenforenes Birgitte Lersbryg-

gen, Stian Sivertzen og
Camilla Gjersem.

kul opplevelse. Og selv om det
var veldig godt & mate datteren
min og kjaeresten min da jeg
kom hjem, setter jeg veldig stor
pris pa & mate folkene her igjen
n&, smilte en feststemt Stian Si-
vertzen (34) til Her og Na.

Hemmelighetsfull
| anledning den eksklusive
farpremieren var sportsklaer
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og joggesko byttet ut
med finstas og hoye hee-
ler. Med seg pa den livli-
ge gjenforeningen hadde
deltagerne tatt med seg
familie og partnere. Vi
matte veie ordene vére
denne festkvelden, for der
noen fra deltagernes fami-
lie hadde en god pekepinn
pé hvordan det har gatt i

yeiset

programmet, hadde andre
valgt 8 spare detaljene til
de selv far se programmet
rulle over TV-skjermene.
Camilla Gjersems (29) tvil-
lingsoster Anne Line, er
en av dem som ikke ante
hvordan sgsteren hadde
gjort det i arets sesong.

- Jeg har ikke hatt lyst
til & vite det heller, s nd er

jeg kjiempespent og gleder
meg skikkelig. Jeg har jo
veert litt nerves og det har
veert uvant & ikke ha kon-
takt underveis. Men jeg
tror Camilla kommer til & gi
alt og by pa seg selv, smil-
te Anne Line, som i likhet
med tvillingsasteren har
lagt bak seg en impone-
rende kunstlgpkarriere.

|

KURRANSE: Her
er hele «<Mesternes
mester»-gjengen samlet
i forbindelse med innspil-
lingen som fant sted i
fjor sommer.

MESTERM@TE: Bade
Tiril Eckhoff og Astrid

Uhrenholdt Jacobsen har
gjort stor suksess i skispo-
ret gjennom sin karriere,
forstnevnte med borsa pa

ryggen.

ALENETID: Programle-
der Aksel Lund Svindal
og forloveden Amalie luel

hadde barnefri for anled-
ningen, og storkoste seg
sammen.
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Stian Sivertzen (36),
snowboard

“"

Hva star igjen som det beste
med «Mesternes mester»-opp-
levelsen?
- Det var & bli kjent med denne
utrolig fine gjengen her og produk-
sjonsteamet rundt. Det foltes litt
som & veere tilbake i idrettsbobla,
som var en utrolig kul opplevelse
Hva opplevde du som det ver-
ste?
- Jeg synes ikke det var s& mye
som var sd veldig tungt eller van-
skelig, sa det handler nok om ma-
ten jeg hadde forberedt meg pa.
Jeg burde kanskje fokusert pa litt
¥ forskjellige ting som koordinasjon
i stedet for & kun trene fysikk. Men
jeg matte bygge opp en fysikk og
@ nar hverdagen blir kort nar du skal
: i jobbe, veere med familien og f& pa
plass trening mellom slagene.

o <
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Hva stér igjen som det beste med «Mes-
ternes mester»-opplevelsen?

— Det aller fineste er stemningen i gjengen Det .

var en snodig kombinasjon av 8 veere pa leirskole |

og ha konkurranseinstinkt igjen :

o 5 b L5

Anders Aukland (51), - som var veldig gay.

langrenn. Hva opplevde du som det toffeste?

Her sammen med kona, — For min del var det at jeg hadde veldig lite

Gina Korneliussen. ' overskudd dajeg gikk inn i det. Det jeg had-

M de veert gjennom i ménedene i forkant

. Hva stér igjen som det s hadde kostet s& mye at jeg hadde
beste med «Mesternes Bl et helt elendig overskudd. Det
mester»-opplevelsen? gjorde ogsa at jeg fikk litt
— Det var den spenningen hjemlengsel.
og det konkurransene
gjorde med oss. Vi var

mer nervgse og det var . .

knyttet mye mer spenning Camilla Gjersem (29), kunstlap.

opp mot konkurransene Her sammen med tvillingsgsteren Anne Line Gjersem.
enn jeg hadde trodd pa

forhand. Det var ikke kun Hva stér igjen som det beste med «Mesternes mes-
lek, men ogsa et alvor ter»-opplevelsen?

over den konkurranse- — Det var hele pakka. Samholdet, konkurransene — men
boblen vi havnet i som var ogsa a fa muligheten til a se tilbake pa det man har gjort,
veldig goy. & hedre det litt. Det er s lett at du gar videre med livet og
Hva opplevde du som legger det bak seg. Men né fikk jeg veere med en gjeng
det verste? tidligere toppidrettsutovere, se tilbake, mimre sammen og
- Jeg koste meg faktisk dele erfaringer. Det var kjiempegoy!

hele tiden. Den eneste Hva opplevde du som det verste?

frykten jeg satt med, var — Det var nok mest intenst & ikke vite hva jeg skulle konkur-
& gé& ut tidlig og gjere rere i og hvordan jeg skulle ga frem. Som idrettsutever var
det darlig. Selv om det jeg vant til & forberede meg for & lykkes, s& det var rart &
var slitsomt & holde fo- std pa bar bakke. Hva skulle jeg bruke av ferdigheter for &
kus, det gikk i ett og var lose det? Den uforutsigbarheten var bade krevende, men
ekstremt intenst, sitter ogsa en artig mate a utfordre seg selv pa. Noen ganger var
jeg igjen med bare gode det sann: «Dette var jo faktisk litt goy!» Andre ganger var
minner. det mer: «Dette gikk litt sdnn halvveis.»



« S

i
A

Hva stér igjen som det beste med «Mesternes
mester»-opplevelsen?

— Det var uten tvil & bli kjent med resten av gjengen.
Nar kameraene var slatt av og vi fikk sitte & prate fritt,
det var veldig trivelig.

Hva opplevde du som det verste?

— Det toffeste var de gangene vi matte gjennomfore

gvelser om igjen. Det og mentalt samle krefter

og motivere seg selv til & gjare det pa ny, var
krevende. Seerlig om du ogsa var sliten og
hadde vondt.
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Hva stér igjen som
det beste med «Mes-
ternes mester»-opp-
levelsen?

—Da ma jeg jo si folke-
ne. At det alltid var god
stemning.

. Hva opplevde du som

det verste?

—Jeg opplevde at det
var sykt mye filming,
mye mennesker og at
alt tok veldig lang tid.
Jeg hadde trodd det
var en litt enklere greie.
Det var ganske heftig.

GBS st P

"L

of BN T

b RO ¥ bt i ik A/ s ki s, i, o i . i S

- 10D

s VA

-

L

Hva stér igjen som det beste med
«Mesternes mester»-opplevelsen?
— Det var nér vi gjengen bare slap-
pet av sammen. De gangene vi
slapp & gjere intervjuer og jobbe i
produksjonen. Vi var jo pa Sarlan-
det, sa det var veldig lett & ha det
goy.

Hva opplevde du som det verste?
— Nar du sitter og ser pa det hjemme
pa TV, er det lett 8 tenke at det der
kunne jeg gjort mye bedre. Men du
har ett forsegk pa ting du gjerne aldri !
har prevd fer. Det er ikke s lett.

> >
Birgitte Lersbryggen (48),

innebandy og ishockey.
Her sammen med datteren Mia (17).

Hva stér igjen som det beste med «Mesternes

mesters-opplevelsen?

- Det er vanskelig & velge bare én ting, men for meg
var konkurransene veldig morsomme. A bli s& nerves
over lekekonkurranser, det var en litt rar folelse. Alt i

alt var det & leve sammen i en boble, kun fokusere
pa konkurranser, bli kient med nye folk og ha gode

samtaler i huset.
Hva opplevde du som det verste?

— Fremfor alt var det en av konkurransene jeg
opplevde som veldig vond og teff. Men
det var ogsé det. Det aller meste var
bare gay!

Ole-Kristian Bryhn (34),
skytter. Her sammen med sambo-
eren Silje Sebjornsrud.

Hva stér igjen som det beste med
«Mesternes mester»-opplevel-
sen?

— Det var egentlig hele gjengen jeg
mette der nede. Vi var en s sam-
mensveiset gjeng fra dag én. Alle
unte hverandre & gjore det godt og
skjonte situasjonen om det gikk
darlig. Det husker jeg som en veldig
fin greie.

Hva opplevde du som det verste?
— Det var de lange dagene og de

opptakene vi méatte gjennom hele
tiden. Nar du konsentrer deg om
konkurranse og er litt sliten og lei
- s& ma du ut & prate og ta ting om
igjien. Jeg ble litt lei av det, ma jeg
innrgmme.
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GIFTET SEG |
LOFOTEN: | 2012
giftet Ingerid
seg med Torkel
Halmg i Ka-
belvag. Sammen
har de dotrene
Idun og Tuva.

Da Ingerid Stenvold satt og skrev biografi om Ma-
rit Bjergen, begynte ansiktet hennes gradvis a bli

mer og mer lammet.

Ingerid Stenvold (46) har tatt en
liten pause fra Dagsrevyen, der
hun har jobbet siden 2010.

| tre maneder er hun program-
leder for radiodebatten Dagsnytt
18. Hun er vikar for programlede-
ren Sigrid Sollund (48), som har
permisjon for & skrive bok.

| 2021 skrev ogsa Ingerid en
bok. Hun sto bak den autoriserte
biografien om skilegenden Marit
Bjorgen (43).

Det var under arbeidet med
«Vinnerhjerte: Historien om Marit
Bjorgen» at Ingerid plutselig fikk
lammelser i halve ansiktet.

En morgen kjente hun at hun
ikke klarte & lukke leppene helt
rundt kaffekoppen, men tenk-
te ikke s& mye mer over det for
senere pd dagen da hun motte
kolleger til luns;j.

— Da kjente jeg det mer og
mer. De kunne ogsa se at det
begynte & henge litt, forklarer
hun til Aftenposten.

Rett pa legevakten
Ingerid gjorde som hun ofte
gjer nar hun har spersmal om
helse og ringte broren sin.

— Han er kreftlege og veldig

SKREV BOK SAMMEN: Det var mens Ingerid jobbet med biografien
om Marit Bjorgen at hun fikk lammelser i ansiktet.

rolig. Ingenting er alvor for det er
kjempealvorlig. Men na sa han:
Du ma til legevakten. Med én
gang.

Likevel gjorde hun ikke som
broren sa, men ventet pa at ek-
temannen skulle komme hjem.

— Da Torkel kom, kjgrte han
meg rett til legevakten. Og der
var det boom péa den rede knap-
pen, forteller hun til Aftenpos-
ten.

Hun ble undersokt med EKG
og skanning og matte ogsa
gjennom en ubehagelig spinal-
punksjon, men provene viste at
alt var normailt.

- Jeg fikk sekkediagnosen
ansiktslammelse. Det vanligste
er at de ikke finner noen éarsak,
men vet du hva som er den mest
sannsynlige arsaken? Trekk!

KOLLEGER: I fjor
host var Ingerid og
! NRK-kollega Ingunn

Nyter hver dag

46-aringen startet i NRK i 2001.
Forst jobbet hun i NRK Troms,
men for 20 ar siden startet hun i
sportsavdelingen pa Marienlyst,
og de siste 14 arene har hun alt-
sa veert fast nyhetsanker i Dags-
revyen.

— Jeg har et liv som er veldig
synlig gjennom den jobben jeg
gjor, men det som gjor livet mitt
godt sann ellers, er at jeg har
det fint i livet som er utenfor.
Jeg har to kjempefine jenter og
en veldig bra mann der hjiemme
som gjor at hver eneste dag er
topp, fortalte Ingerid i et intervju
med Her og Na i 2022.

1 2012 giftet hun seg med Tor-
kel Halmg (48) og sammen har
de detrene Idun (12) og Tuva
(10).

under den spennende

valgkvelden i forbindel-

se med kommuneval-
get.

V|

] Solheim programledere
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MANGE AVSLAG:

Kim har veaert pa mange
auditions i livet - og de fles-
te gangene har det ikke gatt

hans vei. 35-aringen erfarer at

alle de gangene han har fatt
nei har bidratt til  utvikle
ham som menneske.

Familie-
dirigenten

Da faren ble syk, forlot Kim Wigaard et livi New York for a passe pa ham
i barndomshjemmet sammen med lillesgstrene og moren. Slikt blir det
ekstra godt samhold av, og en urokkelig relasjon ingen kan kedde med.

TEKST: KJERSTI SALVESEN FOTO: CHARLOTTE WIIG
BIDRAGSYTERE: STYLING, SMINKE OG HAR: LAILA MOE-STEIN

Jeg er som snytt ut av nesa pa
mamma, sier Kim Wigaard (35).

- Nei, det vil jeg ikke si, kom-
mer det kjapt fra moren, Bente
Wigaard (68).

- Utseendemessig, jo, fastslar
Kim.

- Ja, men innvendig ligner du
pa pappa, sier Bente og setter
blikket i sennen.

Kim star ved kjokkenbenken
og lager kaffe i den ett &r gamle
leiligheten han deler med forlo-
veden Marius Hagen pé& Ensjo i
Oslo.

Moren rgper at hjemmene de-

res er som natt og dag. Mens
hun bor i en leilighet der tiden
har statt stille siden 80-tallet, far
du her fglelsen av & ha entret et
luksurigst SPA-hotell. Kim og
Marius er glade i kontraster, men
det er det sorte og elegante som
dominerer.

- Jeg er misunnelig pa badet,
sier Bente.

— Du liker stilen, selv om den er
langt fra din egen?

- JA! Det er sann jeg ville hatt
det, sier hun mens hun beundrer
sgnnens stilsikre, sorte kjok-
keninnredning.

- Mamma elsker sort, sa eplet
faller ikke langt fra stammen, sier
Kim og legger til at ogsd Marius
har fatt litt fra moren sin nar det
kommer til interior.

Forste date
- Mamma og jeg har aldri veert s&
naere som na, opplyser Kim.
Moren nikker. Hun opplever at
bade sgnnen og detrene, Liza og
Mari, er imgtekommende og tri-
ves sammen med henne.
- De tar meg med ut pa byen,
inviterer meg pa drink-kvelder —
og na sist var jeg ute med alle

barna og kjeerestene deres péd
Engebret Café fra 1800-tallet.
Jeg tror det er Oslos eldste kafé.
Bade Bjornstjerne Bjgrnson og
Henrik Ibsen gikk der, opplyser
Bente.

— Vi feiret pappas bursdag.
Han skulle blitt 73 ar, forteller
Kim.

Og det var pa Engebret Café
moren og Kims far, Tor, var pa sin
forste date i 1979.

Et heyt elsket barn
Foreldrene hadde forsgkt i syv
ar da Kim endelig kom til verden.
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SAMMENSVEI-
SET: | barndommen
spilte hele familien et
instrument. Mamma, Liza
og Kim spilte piano, faren
gitar og Mari klarinett.
Fortsatt synger og spil-
ler familien sammen.
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MORENS
MOTTO: Av mo-
ren har Kim laert

a dremme stort og
a folge drammene
sine.

Han fikk fire &r alene med man-
ge voksne rundt seg for han ble
storebror. Ifglge moren var han
da blitt litt bortskjemt. | tillegg til
foreldrene, hadde han mormor
og bess - og farmor og tante
Hanna.

- Jeg knyttet meg til alle de
voksne. Det var fint & ha flere tett
pa, understreker Kim, som hus-
ker godt da han ble storebror for
andre gang.

- Jeg var seks ar og sa stolt
da vi fikk med oss det lille nurket
hjem fra sykehuset.

Da sgstrene ble storre, hjalp
han dem bade med leksene og
a smore matpakker for de skulle
pé skolen.

- Jeg sa de matte lage mat-
pakkene selv — og da var Kim s&
snill at han hjalp dem. Alle tre har
blitt veldig snille. Jeg ga de ba-
bymassasje, det tror jeg har spilt

en rolle. Dessuten sang vi mye.
Og Tor var flink til & lese for dem,
sa Kim snakket flytende da han
var to ar, sier Bente.

— Gjorde jeg? sper Kim.

- Ja, husker du ikke det?
undrer moren.

— Nei, svarer Kim lattermildt.

- Vi er bare oss selv
Familien Wigaard har ikke alltid
veert s& apne som de er i dag.

- Barna har tvunget meg til &
bli mer &pen, forteller Bente.

— Tvunget deg? undrer Kim.

- Ja, dere holder jo pad med
denne klemmingen hele tiden,
svarer moren lattermildt.

Yngstemann i familien, lille-
spster Mari, bor for tiden hos
moren mens hun tar en master-
grad.

— Hun har engelsk kjaereste,
og det géar i «I love you» pa tele-

INDRE STYRKE:
- Jeg ser sa mye av
mamma i Kim. De har
den samme indre styr-
ken og ser muligheter i
de vanskelige stundene
livet kaster mot oss,

sier lillesgster
Liza.

fonen fem ganger om
dagen. Pappa sa ikke
det til meg én eneste
gang i lgpet av de 35
arene vi var sammen,
roper Bente om kjeer-
ligheten til Tor som
hadde en mer dempet
form utad.

At datteren har flyt-
tet hjem er ikke helt
uten utfordringer, og moren ma
innimellom holde seg fysisk for
munnen.

- Ja, na har du jo til og med
fatt pole dance-stang i stua (Ma-
ris stang, red.anm.), humrer Kim.

Moren ler oppgitt og sier at fa-
ren aldri ville tillatt det.

— Vi tilherer forskjellige gene-
rasjoner, men respekterer at vi
har ulike syn. Vi er demokratis-
ke i var familie og krangler aldri
heylytt. Men at jeg, som er sa

DEMENSKORET:
Medlemmene mgtes til
forste korgvelse. Det er en
spent gjeng, der den yng-
ste kun er 48 ar. Hvordan
vil koret hores ut?

konservativ, skulle f& sa liberale
barn, da! sier Bente og trekker
blant annet frem sgnnens kjole-
stunt i MGP.

- Vi er vel ikke s4 liberale, vi er
bare oss selv. Vi gjor det vi liker og
har alltid fatt din og pappas stette,
understreker Kim og rgper at han
har fatt flere snapper av moren og
venninnene hennes som drikker
vin og tester pole dance-stangen.

Statt sammen
- | oppveksten har jeg alltid opp-



\ DZtathanﬂyttet hjem fra New York

0pp,for pappa, sier mye

Lillesester Mari Wigaard

_ Jorastille

levd mamma som nysgjerrig og
eventyrlysten. Det har smittet
over p& meg. Hun setter seg mal
og gjennomferer dem, forteller
Kim.

- Ja, det er viktig & ha drem-
mer og folge dem. Og det har jeg
ikke sluttet med som pensjonist.
Jeg har ikke hatt det s& goy no-
ensinne! Det var hardt a skulle
veere her klokken ti i dag, sier
Bente etterfulgt av en liten latter.

- Du fortjener & kose deg n4,
sier Kim og mater morens blikk.

Familien pa fire har opplevd
mye smerte i livet og har statt
stodig sammen gjennom store
kriser. Da Kim var 27 og s@strene
23 og 21, flyttet alle tre hjem til
moren.

- Jeg kom fra New York, Liza
fra Trondheim og Mari fra Lille-
hammer. Vi bosatte oss i barn-
domshjemmet for a hjelpe mam-

ma. Vi trengte & gjore det beste
ut av situasjonen etter at pappa
var blitt syk to ar tidligere.

@konomisk var det helt krise,
da faren over en lengre periode
hadde mistet kontrollen. Han ble
diagnostisert som spilleavhen-
gig — en diagnose mange som
egentlig har frontallappsdemens
far forst, da det er flere overlap-
pende symptomer.

- Mamma trengte & jobbe mye
for & ha rad til & beholde leilighe-
ten, og vi matte passe pa pappa.
Han hadde endret personlighet
fra & veere mammas beste venn
til & lyve og ga bak ryggen hen-
nes. Vi matte ofte ut & lete etter
pappa og hente ham fra steder
han hadde forvillet seg til, husker
Kim.

- Det gikk fem ar for Tor fikk
demensdiagnosen. Det var en
forferdelig tidslomme. Alt var

komplett kaos. Det var som & ta
vare pa et voksent barn. Spraket
ble fattig og hygienen darlig, sier
Bente, som matte skille seg for &
redde gkonomien og seg selv.

Magisk stjernestov

Sostrene Liza Wigaard (31) og
Mari Wigaard Johansen (29)
kommer en tur innom storebro-
ren underveis i intervjuet. Mari
deler at Kim har fatt henne til &
forsta hvor viktig familie er.

— Det at han flyttet hjem fra
New York for & stille opp for pap-
pa, sier mye, mener hun.

Sastrene bekrefter Kims om-
sorgsfulle vesen som storebror.

- Han har utelukkende veert
god og opptatt av familien sin.
Jeg er stolt av at vi har spilt pa
lag gjennom alt vi har statt i, sier
Liza.

Hun husker godt en episode

fra hun sa filmen «Titanic» for for-
ste gang.

— Det var dramatisk. Skipet
gikk ned — og jeg satt trygt i Kims
armer hele tiden. Det gyeblikket
vil alltid veere med meg.

Mari trekker frem at Kim hadde
et magisk stjernestov av kjeerlig-
het han kastet rundt dem som en
slags glorie av beskyttelse.

- Han pleide a spgrre: «Har
dere matpakke i sekken da, jen-
tene mine? Blyant og pennal?
Viskeleer?» forteller Mari som
ogsa roser Kims evne til & se alle
mennesker for akkurat den de er.

— Kim har aldri tenkt at noen
mennesker er bedre enn andre.
For ham er alle like, og han elsker
typete, rare, underlige, alt-mu-
lig-mennesker.

Liza omtaler storebroren som
klippen i familien.

— Han er alltid til stede hvis vi

»ry



VERDENS BESTE: Kim
hadde en leken pappa og
har bare gode minner fra

barndommen.

&
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L oppvelisten
har jeg alltid
opplevd
mamma som
nysgjerrig og
eventyrlysten. g
Det har

- smuttet over) &y
paimeg  alis:
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STERKE
BAND: Som liten
lzerte moren Kim & spille "
piano. - Etter to pianogvelser % =
var han flinkere enn meg, sier §
Bente Wigaard og legger til at
nar de feiret bursdager, spilte

og sang de sa hele blokken pa
Skoyen i Oslo ristet - og na-
boene klaget.
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PA TUR: Kim og

mamma Bente pa
tur pa begynnelsen
av 90-tallet.

trenger han. | fraveeret av pap-
pa, bringer Kim familien var
sammen, sier hun.

- Kim, Liza og jeg har veert
gjennom liv og ded sammen.
Det har fort til en urokkelig re-
lasjon ingen kan kedde med,
understreker Mari.

Hjelpen kom for sent

Sasknene begynte i samtalete-
rapi hos Bl& Kors etter at faren
hadde fatt diagnosen spilleav-
hengighet, mens moren igno-
rerte alle folelser.

- Jeg ble som en maskin.
Jeg gjorde kun tre ting: Jobbet,
spiste sunt og trente. Det var
krisetilstand, men barna gjorde
en kjempejobb.

| halvannet ar delte Kim og
Mari keoyeseng pa barnerom-
met.

- Selv om vi var i starten pa
vare egne karrierer, hadde vi
ikke noe annet valg enn & flytte
hjem og ta vare pa pappa. Han
fikk diagnosen i 2015, bare ett
og et halvt ar fer han dede. Du
far ikke den hjelpen du trenger
fra det offentlige for diagnosen
er pa plass. Hadde pappa fatt
hjelp for, ville det ikke gatt sann
over styr som det gjorde, tror
Kim.

Brukte arven pé barna
Litt for Kims pappa gikk bort,
dode mormoren. Arven brukte
moren til & hjelpe barna med
a kjope en leilighet, der de fikk
hvert sitt rom.

— Mamma hadde ikke trengt
a gjere det. Hun kunne brukt
arven til & betale ned pa eget
l1an, men valgte & hjelpe oss.
Det betydde mye, og det er ikke

alle som ville gjort det for barna
sine, sier Kim.

— Da ble jeg kvitt dere, skyter
Bente inn med et smil.

Hun legger til at hun unte bar-
na ro og mer rom etter alt de
hadde veert gjennom.

— Det fortsatte jo en stund
til - med ny «legevakt» der og
hyppige utkjeringer for & hente
pappa, dag og natt, husker Kim.

— Den tiden rommet den
storste gleden og den storste
sorgen. Leiligheten ble et trygt
anker midt i alt det vanskelige.
Vi lo, grét, fant og stettet hver-
andre. Vi dyrket samhold og
glede - og fikk pagangsmot til
& mate verden utenfor. Vi tullet
med at vi skulle bo sammen til vi
ble gamle, skyter Liza inn.

Hun minnes hvor stolt hun
var over 3 fortelle andre at hun
bodde sammen med sgsknene
sine.

Verdens beste pappa

Det var dramatiske &r, samtidig
som barna og Bente underveis
forsonet seg med at det var syk-
dommen som snakket, ikke den
kjeerlige og gode faren deres.

- Handlingene hans var veldig
fiernt fra alt det pappa var og
vanligvis ville gjort. Vi googlet
oss etter hvert frem til frontal-
lappsdemens for han fikk diag-
nosen, sier Kim.

— Til tross for alt, s had-
de barna mine verdens beste
pappa. Kan du skrive det? ber
Bente.

Kim har jobbet frivillig for Na-
sjonalforeningen for folkehelse i
seks ar. Han brenner for at pare-
rende skal bli sett og hert.

—Demens er en av de vanske-

ligste sykdommene for péreren-
de. For kreft finnes det pakkefo-
rlep. Med demens star du mye
mer alene, mener Bente.

Frykter ikke sykdommen

En ny sesong av suksess-seri-
en «Demenskoret» er i gang pa
NRK na, fremdeles med Kim
som dirigent. Den forste seson-
gen hadde et snitt p& 900 000
seere og serien har fatt en rekke
priser som Gullrutens publikum-
spris og Demensprisen for Oslo.

Kim var med pa & skape De-
menskoret, og det har fortsatt
etter at kameraene ble slatt
av. | kjglvannet av serien har det
blitt startet rundt 150 nye de-
menskor over hele landet.

— Det har veert mange kor
og sanggrupper for mennesker
med demens tidligere ogs4,
men koret vi startet i 2022 er det
forste offisielle koret med nav-
net Demenskoret, opplyser Kim
som stortrives med & lede koret.

- Noe av det sterkeste er &
se hvordan koristene blomstrer
opp, kjenner pa verdighet, me-
ning og samhold til tross for en
ensom diagnose, beskriver Kim.

- Jeg star ofte og grater og
dirigerer samtidig, mens tanke-
ne flyr til pappa.

Selv er ikke Kim redd for a fa
demens na.

— Da pappa var syk, var jeg
redd for det. | tillegg hadde tan-
ten min Alzheimer og farmor
demens, mens tante Hanna fikk
vaskuleer demens, forteller Kim
som i stedet for & frykte syk-
dommen gjor alt det han kan for
a redusere risikofaktorene.

—Jeg spiser sunt, trener, tar til
meg ny kunnskap og utfordrer

»ry
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HOTELLFOGLELSEN: Kim Wigaard og samboer Marius Hagen har skapt en gjennomgaende eksklu-
siv og behagelig hotellfglelse i hele leiligheten.

hjernen og drikker ikke for mye al-
kohol. Skulle noe likevel skje, vet
jeg at jeg familien ville sett symp-
tomene tidlig.

Fra hand til munn

Mange har blitt kjent med Kim
gjennom NRK-serien — og sene-
re ogsd som programleder for
«Ungkaren» pd TVNorge. Men det
har ikke kommet gratis.

- Jeg har veert 15 &r i bransjen
for «folk flest» ble kjent med meg.
Jeg har jobbet hardt og levd fra
hand til munn og ikke fatt servert
noe pa selvfat, poengterer Kim
som anslar at han har veert pa
300-400 auditions i livet.

— Det er ingen som har ringt
og spurt meg om & lede hverken
«Demenskoret» eller «Ungkaren».
Jeg har kun fatt et fatall av de job-
bene jeg har gnsket meg.

Livet har likevel lzert ham at det
ikke er sa verst & jobbe i motgang
nar du elsker det du gjer.

Bryllup og barn

| dag er Kim pé& et godt sted i li-
vet. Han og Marius skal gifte seg
sommeren 2025.

- Vi begynte planleggingen
stort, slik kreative hoder gjor. Fra
& snakke om 150 gjester tre dager
i Italia, tenker vi nd p& noe mer
lokalt, én eller to dager, sier han.

- @nsker du deg barn?

- Absolutt. Marius og jeg vil
gjerne bli foreldre. Vi ser pa flere
muligheter. Jeg har faktisk vaert
pa fosterforeldreseminar, sa det
kan bli pa den maten, svarer Kim
apenhjertig.

Paret vurderer ogsa adopsjon,
men siden de fleste land ikke
godtar adopsjon til likekjennede
par, sa kan det bli krevende.

— Surrogati er nok det mest re-
alistiske, men det er ogsa det dy-
reste. Enn sa lenge har vi forso-
net oss med & leve sa innholds-
rikt at vi kan veere fornoyd med
livet sann det er. S& far vi se ...
Jeg har ikke lyst til & ha en beste-
fars alder i barnets konfirmasjon,
og haper det kan skje noe i lopet
av et femarsperspektiv.

Kjeerlighetsskrin fra 1882
Paret er opptatt av & skape et
godt hjem for hverandre.

— Et hjem er safe space for Ma-
rius og meg. Vi har egne rom som
er «oss» — et musikk- og dragrom.
Bade Marius og jeg jobber med
drag pé siden, meddeler han og
apner deren til et magisk rom
fylt med store parykker i sukker-
spinnrosa og mer naturlige nyan-
ser, stiletthaeler i alle regnbuens
farger, kjoler besatt med glitter
og paljetter og dyre designer-
vesker. Glam station lyser det i
neonrosa skrift over et velutstyrt
sminkebord.

- Har du tatt med deg noe fra
barndomshjemmet?

Moren kommer ham i forkjgo-
pet.

- Han har fatt mye av meg,
men jeg kan ikke se noen av tin-
gene her. ...

Kim smiler. Han har beholdt pi-
anoet han fikk som 15-aring, det
har fatt plass i musikkrommet.
Dessuten har han tatt vare pa et

gammelt kjeerlighetsskrin etter
tippoldemoren.

- Jeg hadde ringene i skrinet
da jeg fridde til Marius. Det var et
fint sted & gjemme dem - for han
far med seg alt.

— Da Kim fortalte dette til meg,
spurte jeg om hvorfor de skulle
forlove seg, skyter Bente inn.

Kim ler og sier at moren ikke
er noen romantiker, sa pa det
omradet har eplet falt langt fra
stammen.

SANS FOR
DETALJER: Som
liten onske Kim seg
kleer til Barbie, men fikk
en Action Man-dukke i ste-
det. Han fikk heldigvis byttet
Action Man med det han
onsket seg mest, nemlig
staesj til Barbie.
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seg i dragrommet han
og Marius har skapt.
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7 Q’_‘-\ Finn den vandreturen som passer for deg, og
F R . . . .
L S oppdag de mest magiske destinasjonene til fots!
W tory Travel arrangerer For a gjgre det enklere for deg a
W vandreturer for alle — her velge riktig, har vi plassert turene
‘ skal du finne noe som inn i fire ulike aktivitetsnivaer. Det
passer for akkurat deg! Vi har er viktig at du leser om din reise,

vandreturer for de fleste fysiske og finner en tur som passer til dine
ferdighetsnivaer, slik at du som gnsker og din fysiske form. Mer
gnsker en aktiv ferie kan finne informasjon om hver reise finner
din drgmmereise. du pa Storytravel.no.

FOTTUR PA ALGARVEKYSTEN
Nyt daglige vandringer pa forholdsvis lette stier

pa naturskjonne Algarvekysten. Landskapet
er vilt, vakkert og variert. Med gode sko skal vi

CINQUE TERRE O PORTOFINO

Portofino. Vi skal innom flere sjarmerende
byer, og skal vandre i naturskjonne omgivelser,

nyte flora, fugleliv og hyggelig selskap, for vi blant oliven, vinranker og vill basilikum. Vi
lader batteriene pad vart deilige spahotell. skal ogsad ta en hyggelig battur nedover kysten.
9. APRIL 2024 | 8 DAGER| FLERE MALTIDER INKLUDERT | FRA 18 450- JUNI 0G OKT. 2024 | 8 DAGER| FLERE MALTIDER INKLUDERT | FRA 17 950-

STORY TRAVZL Vinn reisegavekort verdt 3000,-

Bli medi Meld deg inn i reiseklubben og fa de beste tilbudene forst.

. Vinner av reisegavekort a 3000,- trekkes hver mdned!
reiseklubben Send sms «reise> til 2205.



Finn din drammereise blant vare vandreturer!

(UTURTURPA COSTABRAVA  LFVADAVANDRING PA MADEIRA

Dette spanske kystomrdadet byr pd fantastiske Bli med a ga langs Madeiras «levadaers, de
vandringer i vill og vakker natur, som dufter gamle vanningskanalene som dekker denne
godt av pinjetrcer og sjo. Vi skal innom flere frodige oya fra ost til vest. Naturen her er
fine middelalderbyer, Dali-museet i Figueras, variert og spektakulcer - det er ikke uten grunn
ha piknik pa stranden og besoke en vingard. at Madeira ofte kalles «Europas Hawaii>!

MAI 0G SEP. 2024 | 8 DAGER| FLERE MALTIDER INKLUDERT | FRA 18450 26. NOV. 2024 | 8 DAGER| FLERE MALTIDER INKLUDERT | FRA 16 900 -

FLOTT VADRING Z\ MALLORA OPPLEVDENFRANSKE RIVIERA

Denne vandreferien gir deg panoramautsikt Bli med pa vandring gjennom Cote d’Azurs
over toppene av fjellkjeden Tramuntana, det fantastiske byer og naturomrdder! Her skal du
flotte kystlandskapet, havet og vakre, gronne blant annet fa oppleve det glamorose fyrste-
daler med appelsiner og andre sitrusfrukter. dommet, Monaco, og se flere vakre hager og
Det blir ogsa tid til G nyte storbylivet i Palma. villaer. Vi avslutter turen i fabelaktige Nice!
APRIL 0G MAI 2024 | 8 DAGER| FLERE MALTIDER INKLUDERT | FRA 20 450 JUNI OG OKT. 2024 | 8 DAGER| FLERE MALTIDER INKLUDERT | FRA 21950
FWWL/ M AKTIV FERIE LANGTIDSREISE HOBBYTURER TEMAREISER
Ferie med aktiviteter som gjgr Nyt livet pa et herlig leilighets- Fordyp deg i handarbeid, foto, Gruppetur med inspirerende

a{rp’mmarwsp/: godt for bade kropp og sjel. hotell i Spania i 4 eller 8 uker! maling, hageliv, mat, med mer. temaer og dyktige guider.

STORY TRAV=L

wwuw.storytravel.no
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Inspirerende garn- og
strikkereise (il Island

Pa denne reisen far du et unikt innblikk i Islands ull- og strikkekultur,
og du far oppleve geysir, isbreer og spektakulcere fossefall. Og ja da,
det blir anledning til @ handle ull og garn til svcert gode priser!

r du glad i strikking, gode ullprodukter og fine  farging med urter, besgke ullfabrikker, garnbutikker og

farger? Da er denne reisen noe for deg. Her far  til og med en sauegard som lager sitt eget garn. Det er
du pafyll av kunnskap, historie og inspirasjon,  satt av tid til & oppleve flere spektakulere severdigheter,

og det midt i Islands fantastisk flotte natur. som fossefall, geysir og isbre, og vi skal ogsa 4 en smak
Sammen med var norsktalende, lokale strikkeekspert,  av bylivet i Reykjavik.
Sigrin Stefansdottir, har vi har laget et rikholdig Du far flere anledninger til & handle med deg garn
program hvor du far et unikt innblikk i ull- og strikke- og produkter hjem til sveert gode priser, blant annet det

kulturen pé denne vakre gya. Vi skal lere om garn- kjente Lopi-garnet fra Alafoss ullfabrikk!



ANNONSE

Bestill pa: Storytravel.no

Vi er pa fantastiske Island,
og skal selvfglgelig ogsa fa
med oss flere spektakulzere
severdigheter som fossefall,
geysir og isbre, samt byliv og
shopping i Reykjavik!

VINN
REISEGAVEKORT

Blimed i
reiseklubben

Meld deg inn i Story Travels reise-
klubb og fa de beste tilbudene forst!
Hver mdned kan du ogsd vinne
reisegavekort verdt 3000,-.

Send sms «reise» til 2205.

DAG 1 DEN BLA LAGUNE skal vi lzere om historien og kulturen

DETTE FAR DU:

® Fly Oslo-Keflavik t/r

® Nevnte hotell i 4 netter

® Frokost inkludert hver dag

® Toretters middag 2 kvelder

® Interessant program,inkludert
sightseeing til kjente steder

@ Skandinavisktalende reiseleder

® All transport under oppholdet

® Alle skatter og avgifter

Reiseleder og strikkeekspert Sigrin
Stefansdéttir mater deg pa flyplassen.
Fgrste stopp er Den Bla Lagune (tilvalg om
du gnsker a bade). Felles velkomstmiddag
pa kvelden.

DAG 2 WOOLEN CIRCLE

Vi besgker Gudrun i Hespuhuset, som

er kjent for urtefarging av garn. Helga
Thoroddsen vil her holde en spennende
forelesning om Islandsk ull, og historien
rundt. Deretter besgker vi bingborg ull-
butikk. | dag skal vi ogsa se Gullfoss, samt
geysiren som ligger like ved.

DAG 3 REYKJAVIK OG LOPI-GARN

| dag gar turen til Reykjavik, og pa vei dit
stopper vi pa den kjente geotermiske
parken i Hveragerdi. Hos Alafoss ullfabrikk

rundt ull pd Island. Alafoss selger blant
annet det kjente og kjeere Lopi-garnet,

og her far du mulighet til & kjgpe dette
spesielle garnet til gode priser. Vi skal
ogsa innom garnbutikken Storkurinn, og
den islandske strikkeforeningen vil fortel-
le historien om hvordan kvinner kunne
leve av & strikke her pad Island. Det vil ogsa
bli egentid med sightseeing, shopping og
middag i Reykjavik.

DAG 4 ULL OG KJENTE FOSSEFALL

Vi besgker en flott gard som lager garn av
ull fra sine egne sauer. Sa tar vi turen til
Seljalandsfoss, Skégar og Sélheimajokull.
Kvelden avsluttes med 2-retters middag.

DAG 5 HJEMREISE
Vi reiser fra Island pa morgenen.

FINN STORY TRAVEL PA SOSIALE MEDIER: FACEBOOK: FACEBOOK.COM/STORYTRAVELNO & INSTAGRAM: @STORYTRAVEL
STORY TRAVEL ER EN DEL AV STORY HOUSE EGMONT - NORGES ST@RSTE UTGIVER AV BLADER OG MAGASINER. @ FORBEHOLD OM TRYKKFEIL ELLER ENDRINGER | PRIS ELLER PROGRAM.



GODE MINNER:
- OL p4& Lillehammer

ogsa veldig goy, sier
Gerhard.

var hardt arbeid, men

ble tilgitt pa hjemmebane av sin Cath

FORTALTE IKKE

Mannen med det brede smllet ba om pent vaer

etter at han takket ja til & bli sjef for OL pa
Lillehammer uten ferst & ha spurt kona.

TEKST: BJORN HAAKON NILSEN
FOTO: SVEIN BRIMI, NTB,
LASSE ERIKSSON

— Det var litt krevende, men det
gikk seg pent til, sier Gerhard
Heiberg (84) mens han star ved
vindusposten og husker tilbake
pa tiden for og under OL pa Lille-
hammer i 1994.

Han hadde rundet 50 ar og
trappet ned rollene i neeringsli-
vet da en uventet telefon kom.
Gerhard husker samtalen en sen
hgstkveld i 1989 som om det
skulle ha veert i gar.

Fikk sjokk
- Jeg og min kone gér og legger
oss for kvelden. Klokken er rundt
23.00, og jeg er i ferd med & sov-

ne nar telefonen ringer. «Det er
Jan P. Syse, Norges statsminis-
ter. Jeg vil at du skal gjere en jobb
for kongeriket». Jeg ber deg om
a bli leder for LO». Min kone ser
meg sprette opp og star i sengen
mens samtalen fortsetter. Jeg
sier: «Men jeg er bedriftsleder.»
Syse svarer: «Ja, nettopp derfor»,
forteller Gerhard og ler.

Det var sent pa kvelden, Syse
hadde nettopp blitt statsminister
og han hadde mye 4 ta tak i. Det
tror Gerhard var forklaringen pa
at Syse forvekslet OL med LO,
etter en lang dag som fersk regje-
ringssjef for Hoyre.

— Vi hadde i etterkant mye
moro med den samtalen. Jeg og
Yngve Hagensen, som ble valgt til
LO-leder samme ar, fleipet med

at jeg skulle hatt jobben hans og
han min, sier Gerhard.

Lot seg overtale

Etter flere runder lot han seg
overtale til & bli president i LOOC,
organisasjonskomiteen for vin-
ter-OL pa Lillehammer.

— Jeg tok betenkningstid og sa
forst nei. Jeg visste det ville veere
en krevende jobb, og jeg hadde
lovet kona og vére tre barn & bru-
ke mer tid pa familien, sier Ger-
hard som i hele 16 ar var toppsjef
i sementbedriften Norcem og
senere det fusjonerte konsernet
Aker Norcem.

Gerhard ble oppringt fra flere
akterer innen idrettsbevegelsen
som ba ham om & si ja. Sentrale
personer i vertskommunen Lille-
hammer presset ogséa pa.

Ble tilgitt
Til slutt ga han etter — og gjorde
seg klar for & vise en hel ver-

den hva nordmenn kunne skape
sammen. Men det var for han for-
talte kona Cath Heiberg (76) hva
han skulle jobbe med de neste
fem arene, helt til lekene var over
27. februar 1994.

- Jeg sa det pa en pen og litt
ydmyk mate. Reaksjonen fra min
kone var overraskende mild, sier
Gerhard.

- Du har en forstaelsesfull
kone?

- Takk, det skal jeg bringe vi-
dere!

Gerhard smiler. Det er nett-

.',"
opp smilet som har veert hans i

varemerke gjennom et langt liv i §
offentligheten. Og det kom godt ¢

med da han skulle fa OL-organi- §

sasjonen pa skinner igjen. b
—Det hadde sporet litt av. Idret-
ten, kommunen og staten var ikke
samkjorte. Det var en fordel at jeg
kom utenfra og ikke hadde noen
bindinger. Jeg hadde lang erfa-
ring som bedriftsleder, men i den




GODT GIFT:
Gerhard og kona

Cath har tre barn

og seks barne-

barn.
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nye rollen matte jeg skaffe meg
kunnskap om alt fra kunst og kul-
tur til milje og transport, forteller
Gerhard.

Det var nok 4 ta fatt pa, og det
var rgster som mente at OL matte
utsettes med ett ar for & komme
i havn.

Truet med 4 reise

- Det skal skje over mitt lik, led
mitt svar. Jeg har aldri veert kon-
fliktsky, og det tror jeg var en
styrke for & drive et sa stort pro-
sjekt som OL fremover. Alle mat-
te trekke i samme retning, og de
som ikke gjorde det datt tidsnok
av lasset, for & si det slik.

Gerhard er glad for at hele
samfunnsmaskineriet jobbet
sammen for & skape et eventyrlig
vinter-OL. Han var imponert over
innsatsen til Gro Harlem Brundt-
land og hennes regjering, som
styrte landet for, under og etter
OL. Han fremhever ogsa konge-
paret, som spilte en sentral rolle
da Juan Antonio Samaranch,
president for Den internasjona-
le olympiske komité (I0C), truet
med & reise hjem.

I0C oppfattet at det norske
folk hadde lagt organisasjonen
og Samaranch for hat, og sist-
nevnte ble minnet pa sin fortid
som minister under general Fran-
cisco Franco i Spania.

Kongen forngyd

- Hele 10C-styret med Sama-
ranch i spissen folte at de ikke
var velkomne og at jeg hadde
gjort meg populer pad Sama-
ranch> bekostning. Et par dager
for &pningsseremonien truet de
med & ta med seg OL og reise
hjem. Jeg ble kalt inn til styre-
motet i IOC, og fikk overtalt dem
til & bli veerende til apningsse-
remonien var over. Den ble en
suksess, men jeg var usikker pa

snakker mec
kveld og helgt
fa det medgic

POSITIV:
- Jeg er optimist
av natur, sier 84-arin-
gen som er rammet av
hudkreft og lymfekreft
med spredning til

% benmargen.

om Samaranch ville bli, forteller
Gerhard.

De to gikk sammen tilbake til ho-
tellet etter &pningsseremonien.

- Utenfor hotellet ble vi mgtt av
kong Juan Carlos av Spania. Med
tarer i gynene omfavnet han meg
og sa at det var det flotteste han
hadde veaert med pa noen gang i
sitt liv. Da visste jeg at vi hadde
vunnet. Det gjorde inntrykk pa
Samaranch at hans egen kon-
ge roste arrangementet, minnes
Gerhard, som ble valgt inn i IOC
etter Lillehammer-OL.

| april runder han 85 ar, og det
er syv ar siden han valgte & pen-
sjonere seg fra IOC.

—Jeg ville reise mindre og sove

mer. Det tror jeg gjer godt for syk-
dommen min, forteller han.

To krefttyper
Det var under et I0C-mote i
2013 at han gikk ned for telling.
Pa sykehuset fikk han pavist en
hissig form for lymfekreft med
spredning til benmargen. Ger-
hard, som fra fer var rammet av
hudkreft, ble satt pa cellegiftkur.
- Jeg blir aldri frisk og fri
fra kreften. Det positive er at
kreftcellene har unnlatt & blusse
opp. Jeg snakker med dem hver
kveld og ber dem ta det med ro.
Jeg er takknemlig for at kreften er
foyelig. Fire ganger i aret er jeg til
sjekk pa Radiumhospitalet; to for

lymfekreften og to for hudkreften,
opplyser 84-aringen.

— Du har levd med kreft i mer
enn ti &r. Har du i lgpet av denne
tiden kjent pa en redsel?

- Det er ingen hyggelig beskjed
afa at du er rammet av kreft. Selv
er jeg optimist av natur, og som
leder hadde jeg en stayerevne.
Jeg har alltid hatt innstillingen
at enhver vanskelighet er til for
4 lgses. Jeg holder fast ved det
tankesettet ogsé nar det kommer
til sykdommen min, forklarer Ger-
hard fer han legger til:

— Du nevnte smilet mitt. Jeg
tror godt humer er undervurdert
i hverdagen — ogsa i darlige peri-
oder av livet.
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REDDET
AV EN KLEM:

Etter at kong Juan Car-
los av Spania ga Gerhard
Heiberg en tarevat klem og
gratulerte med en fantastisk
apningsseremoni, ble I0C-le-
der Juan Antonio Samaranch
og resten av IOC mer venn-
lig innstilt. De truet ikke
lenger med & reise
hjem.

DRAHJELP: Gerhard feiret 25-ars jubileet for Lillehammer-OL i
2019 sammen med kongeparet, som spilte en viktig rolle i kulis-
sene i 1994.

KONGEVENN: Gerhard og kona Cath var selvskrevne
gjester under kongeparets 80-ars feiring i 2017.
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SAMMEN PA TUR: Hanna-Martine og Magan fant umiddelbart

Hanna-Martine fra «71 grader nord» reiste hjemmetra

Jeg taler a savne

A

T

tonen da de mgattes, men det ferske vennskapet ble ogsé satt

pa prove underveis.

For Hanna-Martine reiste pa tur med «71 grader
nord — team», tenkte hun at det eneste som ville
bli utfordrende var oppgavene hun og makkeren
Magan fikk. Der tok hun feil.

TEKST: JOAN KRISTIN HAMMEREN

FOTO: SVEIN BRIMI, ESPEN SOLLI, DISCOVERY

Hanna-Martine Slattland Baller
(24) var ikke bekymret for & veere
lenge borte ifra sine naermes-
te for deltagelsen i TVNorge-
programmet «71 grader nord
teamn».

— Samboeren min og jeg har
savnet hverandre for. Venner
og familie har jeg ogsa savnet.
Valpen min er det helt naturlig at
jeg kommer til & savne, men det
skal jeg sté ut. Jeg taler & savne
noen, sier Hanna-Martine Slatt-
land Baller (24) til Her og N& nar
vi mgter henne og lagkameraten

Magan Gallery (29) dagen for de
reiser pa tur.

- Jeg kommer til & savne fami-
lien, rutinene mine, og hjembyen
min Arendal, sier Magan og smi-
ler varmt.

Skremmende like
Influenseren Hanna-Martine er
mest kjent fra «<Farmen kjendis»
og «Kokkeskolen» pa TV 2. Ma-
gan er standupkomiker og ogsa
kjent fra «<Farmen kjendis», samt
NRKs humorkollektiv «4ETG».
Bade Magan og Hanna-Marti-

ne er turvante og glade i & holde
seg i form.

—Jeg er en person som er glad
i & g& pa tur og i ata vare pa meg
selv. Jeg vil si at jeg er positiv og
hardtarbeidende, sier Magan.

— Det er skremmende hvor like
vi er, responderer Hanna-Martine
pa det Magan sier.

Begge anser seg selv som gla-
de og positive, og kanskje var det
derfor det ikke tok lang tid for de
dopte laget sitt «Team blid».

— | et tidligere liv har vi nok vaert
sosken. Vi har mange av de sam-

GAR FOR SEIER: For
reisen startet, trodde
Hanna-Martine og
Magan at de kunne
vinne «71 grader nord -
team». Her er gjengen
samlet.

NY VENN:

- Vi skal oppleve
livets eventyr, og vi
skal begge fa en ny

venn. Det er veldig fint,
sa Hanna-Martine rett
for avreisen med «71
grader nord -
teamn».

me egenskapene og kvalitetene.
Vi kommer til & veere to blakopier
som turer oppover fjellet, mente
influenseren for avreise.

- Vi er like hverandre i maten
vi ser pa livet. Vi graver oss ikke
ned - begge liker & snu enhver
utfordring til noe positivt, legger
Magan til.

Stemningen sank
Hanna-Martine mente det var fle-




med lett hjerte

NnOC

OPTIMIST:
Hanna-Martine
Slattland Baller bekym-
ret seg ikke for & savne
samboer og valp for hun
dro pa tur med «71 grader
nord - team». Men turen
bad pa flere utfordringer
. enn bare utfordrende
oppgaver.

re fordeler enn ulemper i & vaere
det eneste laget som ikke kjente
hverandre fra for.

— Vi er nok litt mer talmodi-
ge med hverandre nar vi ikke
kjenner hverandre sa godt,
enn det jeg ville veert om jeg
gikk med sgsteren eller broren
min. | fjor var det faktisk laget
som besto av to som ikke kjen-
te hverandre fra for som vant,
sier 24-aringen og smiler lurt.

Ble syk
Men det skulle vise seg at & dra

pé tur med en du ikke kjenner kan
by pé utfordringer.

Allerede under andre etappe
ble Hanna-Martine syk og mat-
te ta et par dagers pause fra
konkurransen. P& neste felles
oppdrag sank stemningen i laget
betraktelig.

— Det var forste gang vi
stotte pa en uenighet, og jeg
gikk litt inn i en sjokktilstand.
Jeg var veldig interessert i a
komme i mal samme hvilken
plassering vi fikk. Magan der-
imot logget seg av og trengte

avstand fra meg. Det var umu-
lig & kommunisere med hver-
andre, fortalte Hanna-Martine
i et intervju med Dagbladet et-
ter konkurransen.

Gode venner

— Jeg ble sinnssykt frustrert. Jeg
ville virkelig bare hjelpe ham og
provde alle mulige pedagogiske
tilneerminger jeg kunne tenke pa.
Men vi snakket bare forbi hver-
andre. Han ville ikke hore og dyt-
tet meg unna. Det ble drépen for
oss begge. Jeg kjente pé en vold-

TU-AKTUELL
TVNorge to.

. 0g sg. kl. 20.30
og Discovery |

Plus

som frustrasjon. Det var virkelig
ikke hyggelig, jeg ble lei meg og
frustrert, fortsatte Hanna-Marti-
ne i samme intervju.

Det endte med at duoen fikk
time til «parterapi» for 8 lgse opp
i floken. Det hjalp. | etterkant av
innspillingen var duoen gode
venner igjen.

— Selv om vi har kranglet mye,
sd har vi blitt gode venner og hatt
det veldig goy. Vi er blitt som sos-
ken og blitt kjent med hverandres
familier og kjeerester, sa Magan til
Nettavisen.



«Kompani Lauritzen» er tilbake

HER ER HELE
TROPPEN

14 nye kjendisdeltagere er klare for den femte sesongen av «Kompani

ARETS Lauritzen». Nytt i ar er at seersuksessen er spilt inn pa Voss i Vestland.

REKRUTTER:
Etter flere sesonger

pé Setnesmoen leir ved

Andalsnes, er <KKompani
Lauritzen»-rekruttene klare

for nye utfordringer pa

Bomoen leir rett uten- ! ‘ Y
for Voss. W =X ek TV 2, lerdag

¢ Pl kl. 20.00
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Nora Haukland

Alder: 26 ar

Yrke: Influenser

Hvorfor ensket du § delta i «<Kompani
Lauritzen»?

- Det var et lite kall egentlig. Jeg folte at
etter et &r hvor jeg egentlig mistet all kon-
troll pa livet, s& kjente jeg en lengsel etter &
komme meg ut i naturen, bruke kroppen og
teste grenser. Og forhapentligvis kjenne litt
pa mestringsfolelsen, og separere den jeg
egentlig er inni meg fra hvordan jeg folte jeg
ble fremstilt.

Hva fryktet du mest for deltagelsen?

— Min frykt var sekken. Jeg er veldig spe og
lett, og den sekken er vel bare 15 kg lette-
re enn meg. Jeg har heller ikke saerlig med
muskler. S& min sterste frykt var & veere en
liten svak pingle som bare holdt alle igjen.

Silje Nordnes

Alder: 39 ar

Yrke: Journalist og programleder

Hvorfor onsket du & delta i «<Kompani
Lauritzen»?

- Jeg elsker programmet og har sett alle
sesongene, og jeg har alltid tenkt «<hvordan
hadde jeg taklet det?». Sa det var rett og
slett for & utfordre med selv.

Hva fryktet du mest for deltagelsen?

- Jeg fryktet mest det & miste kontroll, ga
uten mat og baklengsstupet. Og jeg hadde
en generell frykt for at jeg ikke skulle klare
noe som helst.

Alexandra Rotan

Alder: 27 ar

Yrke: Artist

Hvorfor onsket du & delta i «<Kompani
Lauritzen»?

- Jeg ville veere med i «<Kompani Lauritzen»
fordi jeg ville utfordre meg selv. De siste
arene har jeg levd av musikk og turnévirk-
somhet, men har aldri fatt muligheten til &
virkelig teste mine fysiske og mentale ev-
ner. Sa da jeg ble spurt om jeg ville veere
med, sa jeg pa det som en fantastisk mu-
lighet.

Hva fryktet du mest for deltagelsen?

- Jeg fryktet mest hvordan jeg ville takle &
mote fryktene mine. Da jeg var liten holdt
jeg pa a drukne, og siden har jeg hatt en
skrekk for & veere under vann for lenge.
Men i de trygge omgivelsene til «Kompani
Lauritzen» var jeg klar for & gi det et forsgk.
Jeg var ogsa veldig spent pa hvordan det
ville bli & veere ekstremt fysisk med lite mat
og kjenne pa det «a mate kjelleren».

Mikkel Bratt Silset

Alder: 33 ar

Yrke: Skuespiller

Hvorfor ensket du & delta i «<Kompani
Lauritzen»?

- Jeg onsket a delta fordi jeg ville underse-
ke grensene mine for hva jeg taler & mote.
Hva fryktet du mest for deltagelsen?

- Den storste frykten var vel kanskje a dra
pa seg en varig skade, eller & ikke takle alle
pakjenningene over tid.

Jonas Lihaug

Fredriksen

Alder: 34 ar

Yrke: Komiker og youtuber

Hvorfor ensket du & delta i <KKompa-
ni Lauritzen»?

- Grunnen til at jeg ville veere med pa
«Kompani Lauritzen» var i hovedsak at
jeg ville bedre selvdisiplinen min og f&
bedre selvtillit. Bevise for meg selv at
jeg kan noe. | tillegg ville jeg bevise at
jeg kan veere en god soldat om jeg vil,
for jeg var ikke det under forstegangs-
tienesten min.

Hva fryktet du mest for deltagel-
sen?

- Min sterste frykt var & ryke pa huet
og raeva ut for jeg rakk a bevise noe
som helst. Ryke forst er mitt storste
mareritt!

Rauand Ismail

Alder: 24 ar

Yrke: Politiker

Hvorfor onsket du & delta i «<Kom-
pani Lauritzen»?

— Jeg ville utfordre grensene mine
mentalt og fysisk, og bevise for meg
selv at jeg kan klare meg i andre
sammenhenger enn hverdagen min
i Oslo og i politikken.

Hva fryktet du mest for deltagel-
sen?

— Jeg er litt redd for alt. Vann. Hoy-
der. Vann i kombinasjon med hgyder.
Overnatting i naturen. Men mest av
alt fryktet jeg & ikke vite pa forhand
hva jeg begir meg ut pa. A bare
iverksette andres kommandoer nar
de kommer.



Karin Klouman

Alder: 34 ar

Yrke: Skuespiller

Hvorfor ensket du & delta i
«Kompani Lauritzen»?

- Forst og fremst fordi jeg tenkte
at det ville bli en helt unik opple-
velse og noe jeg aldri ville f& mu-
ligheten til & gjere igjen. Konsep-
tet er veldig fint. Man skal bli den
beste versjonen av seg selv, sa
ambisjonen var jo ogsa & bli hak-
ket modigere og leere en ting eller
to om seg selv.

Hva fryktet du mest for delta-
gelsen?

- Jeg er generelt pysete, sa fryk-
tet det meste. Hoyder, kaldt vann,
sevnmangel, hjemlengsel og mi-
nimal bevegelsesfrihet skremte
meg omtrent like mye for opp-
start.

Hedvig Sophie
Glestad

Alder: 31 ar

Yrke: Influenser

Hvorfor onsket du & delta i
«Kompani Lauritzen»?

- Jeg ville veere med i «Kompani
Lauritzen» fordi jeg synes det er
et veldig morsomt program, og sa
far deltagerne oppleve sa sykt mye
kult, skummelt og goy. Det er ett av
de f& programmene som har appel-
lert til meg. Jeg liker & utfordre meg
selv, men er nok litt mer pingle enn
jeg selv innbiller meg.

Hva fryktet du mest for delta-
gelsen?

- Det verste jeg vet er a fryse i alle
fall, men ellers er jeg nok mest redd
for hayder eller & ikke fa puste. Jeg
er usikker p& hva som er min ster-
ste frykt, men jeg finner nok snart
ut av det.

Stinius

Maurstad

Alder: 29 ar

Yrke: Stemmeskuespiller og
fiolinist

Hvorfor onsket du & delta i
«Kompani Lauritzen»?

- Malet mitt med & bli med pa
«Kompani Lauritzen» var & fa en
utfordring som var annerledes
enn det jeg drev med til vanlig,
og & finne ut om jeg dugde til an-
dre ting enn & spille fiolin. Det var
ogsa en fin anledning til & legge
fra seg behovet for komfort og
samtidig kanskje se litt flott natur
pa neert hold.

Hva fryktet du mest for delta-
gelsen?

— Det jeg var mest redd for var
baklengsstup. Dernest & ende
opp i et eller annet drama blant
deltagerne.

Aleksander Saeterstol
Alder: 28 ar

Yrke: Influenser og TV-profil
Hvorfor ensket du & delta i
«Kompani Lauritzen»?

- Jeg takket ja til & bli med pa
«Kompani Lauritzen» fordi det ser
morsomt ut. Og kanskje jeg leerer
noe kult.

Hva fryktet du mest for delta-
gelsen?

— Det jeg fryktet mest var at jeg
skulle hate det og ville hjem.

Robin Hofset

Alder: 32 ar

Yrke: Youtuber

Hvorfor ensket du & delta i
«Kompani Lauritzen»?

- Jeg onsket & finne tilbake til
gammel disiplin og utfordre meg
selv. Og sé ser det jo goy ut & leke
spesialjeger.

Hva fryktet du mest for delta-
gelsen?

- Jeg gikk inn med lite jeg fryk-
tet, men vet at jeg har litt hoyde-
skrekk.

Mona Berntsen

Alder: 33 ar

Yrke: Danser

Hvorfor ensket du & delta i
«Kompani Lauritzen»?

- Jeg onsket & delta for & utfordre
meg selv, og forhdpentligvis vokse
som person gjennom diverse har-
de utfordringer som jeg ikke har
noen kontroll over. Jeg er ogsa
fascinert av programmet og dets
innvirkning pa deltagernes liv, og
er inspirert av muligheten til & lzere
fra det erfarne befalet.

Hva fryktet du mest for delta-
gelsen?

- Det & ikke ha kontroll, eller mis-
te den, er noe jeg synes er veldig
skummelt. S& det & veere med pa
noe hvor konseptet gar ut pa at
jeg skal bli presset til mitt ytter-
ste, samtidig som jeg gjer noe jeg
hverken kan eller vet hvordan jeg
kommer til & reagere p3, er noe jeg
har tenkt mye pa for deltagelsen.

Knut Marius Djupvik
Alder: 35 ar

Yrke: Artist

Hvorfor ensket du & delta i
«Kompani Lauritzen»?

- Jeg onsket & delta i «<Kompani
Lauritzen» for & sjekke hvor gren-
sene mine gar fysisk og psykisk.
Jeg har ogsa et gnske om & opp-
leve de eventyrlige mulighetene
som ligger i et sant prosjekt. A fa
s& mange eventyrlige opplevelser
pa sa kort tid er nesten umulig &
fa oppleve andre steder.

Hva fryktet du mest for delta-
gelsen?

— Det jeg fryktet mest var & mis-
te kontrollen over hva jeg skulle
foreta meg og det & bo sa tett pa
sd mange jeg ikke visste hvem
var.




TV 2-KVARTETT:

Var er sammen med
Espen Fiveland, Desta Ma-
rie Beeder og Peter Bubresko
programledere for «God morgen
Norge».
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GRONT ER SKJONT:
Var Staude ma bytte ut
egensydd festdrakt med
hezerens grenne ...

Navn: Var Staude
Alder: 57 ar
Yrke: Programleder
Hvorfor ensket du & delta i <KKompani
Lauritzen»?

- Jeg ble spurt om jeg ville vaere med
i forste sesong og takket ja da. Jeg var
superspent og nerves, men moren min
heiet, og mente dette ville vaere midt i
blinken for meg. Sa kom tiden for avrei-
se samtidig som moren min ble lagt inn
pa sykehus med bukspyttkjertelkreft,
og jeg matte trekke meg for a veere
sammen med henne. 11 dager senere
dode hun, med meg og de andre sgsk-
nene ved sengen hennes. Det var utro-
lig trist, og jeg var lettet over at jeg var
der med henne og ikke pa Setnesmo-
en. Det fikk bli en annen gang, og sa
ble det na. Jeg ville veere med fordi jeg
var nysgjerrig pa militeerlivet: P4 hvor-
dan jeg, en voksen dame, ville fungere
som helt grenn soldat, og om det var
noen mulighet for & imponere fenriken.
Det var det ikke ..., men moren min ville
veert stolt av meg.
Hva fryktet du mest for deltagelsen?

- Jeg fryktet aller mest & brekke nak-
ken. Nest mest fryktet jeg & drukne eller
fryse meg fordervet. Jeg er livredd for
a kaste meg ut i los luft, og for & dykke
i kaldt vann. Jeg hater vann, jeg bader
knapt pd sommeren, jeg hater kulde og
tanken pa meg selv i fritt fall er en umu-
lig tanke. Jeg sover veldig darlig med
fremmede, far ikke gatt pa do pa kom-
mando, glemmer & spise nar det er mye
som skjer og far migrene. Dessuten ha-
ter jeg a ikke vite hva som skal skje. Sa
hu og hei, kompanirekrutt Staude skal
virkelig fa kjort seg.

- Jeg fryktet aller
.mest a brekke
1akken |
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