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Hos Hageland har vi dyrket lidenskap for hage
i generasjoner. Vi er Gartnere i Generasjoner!
Vi gnsker & dele var historie, vare erfaringer,
og var kunnskap, slik at kundene kan dyrke sin
egen hage med samme kjeerlighet og omsorg
som vi har gitt vare planter gjennom &rene.

Na gleder vi oss til & dyrke i drivhuset!

GARTNERE |
GENERASJONER

) Hageland
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DYRI?IN% I DRIVHUS

Et drivhus forlenger vekstsesongen og gjer det mulig & dyrke vekster som
normalt ikke tdler norsk klima. Tidlig pé dret er det et perfekt arbeidsrom
for & sé fre og plante om vekster.

Drivhus Hageland: 9,36-18,54 m2. Fra kr 34.990,-
Bestill drivhuset pa hageland.no og fa det levert hjem!

8 nytteplanter du kan

dyrke i drivhus:

* Tomat * Basilikum
* Agurk * Melon

e Chili e Sitrus

* Paprika * Fiken

Utstyrsliste:

* Store potter eller dyrkekasser
* Spesialjord tilpasset plantene
* Gjedsel tilpasset plantene

* Vekstlys

* Vanningsutstyr

* Oppbinding og bambuspinner

Plasser drivhuset et sted med gode solforhold.
Vekslende sol- og skyggeforhold er det optimale.

Med et drivhus forlenger du vekstsesongen med mange
mdneder. Husk likevel & vente til nattefrosten er over,
eller bruk tilleggsvarme den ferste tiden. Du kan ogsa
dekke over plantekassene med fiberduk i starten, eller
starte innenders og flytte plantene ut ndr temperaturen
tillater det.

Serg for at det ikke blir for varmt for plantene dine

ndr sesongen er i gang for fullt. ,&pne takluker eller
vinduer p& varme sommerdager, eller bruk automatiske
vindusépnere.

Det kan vaere lurt & sette de hgyeste plantene lengst
mot nord (lengst unna sola), og de lave plantene lengst
mot ser (naermest sola). P& den maten skygger de ikke
for hverandre. Er det mange grdvaersdager kan det
veere lurt & investere i plantelys. Fér de derimot for mye
av det gode, kan skyggegardiner eller skyggenett veere
en fin lgsning.
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OPPLEV EN SOML®@S INTEGRASJON
AV VARE UTEKJ@KKEN HJEMME HOS
DEG VED HJELP AV AR-MODELLER.

DEKTON® ALBARIUM

Na tar vi utemiljeet til et nytt niva. Vart utekjekkken blir et elegant og
praktisk tillegg til hagen eller uteplassen. Utekjokkenet er tilgjengelig
ienlys og en mork utferelse i breddene 180, 240 og 300 cm.

Det er et Ballingslov kjekken for utemilje. Velkommen ut!

Finn din nesermeste forhandler pa drommekjokkenetno

DROMME" =
KJOKKENET Ballingslov




joral

Nar kvalitet teller!

floralig

Gartnerjord

PLANTEJORD kan brukes
overalt i hagen. Gir god struktur
til sand- og leirholdig jord.

GARTNERJORD er tilsatt sand,
leire, gjedsel og kalk. Velegnet
til treer, busker, blomster og
grennsaker.

HAGEJORD MED NATURGJ@D-
SEL. 100% kompost. Egner seg
godt som jordforbedringsmiddel
og til dyrking direkte i produktet.

KRUKKEJORD sikrer plantene
gjedseleffekt gjennom hele
forste vekstsesongen.

Hagegjodsel Granulert Kalk

HAGEGJ@DSEL kan brukes
overalt i hagen.

GRANULERT KALK spres ut om
varen, gjerne for sngen er

smeltet. Kraftig kalking vil kunne
medfere okt behov for gjedsling.

forag

Sa- og kaktusjord

g

Kugjedselkompost

KUGJ@DSELKOMPOST er SA- OG KAKTUSJORD er
velegnet til blomster og finsiktet og velegnet til saing og
gronnsaker. prikling samt til nyplanting og

ompottinng av kaktus.

floraliy

Plantejord
Torvfri

ploraly

Hestekompost

40 liter

Ren heste-
gjedselkompost
Produktet inneholder ikke torv

HESTEKOMPOST. Ren kompostert
hestegjedsel. Kan benyttes til jord-
forbedring og planting av pryd- og
nyttevekster i hele hagen.

PLANTEJORD TORVFRI har bredt
bruksomrade. Inneholder rikelig
med oppstartsnzering.

Godt egnet i bed, potter, krukker
og som jordforbedring.

Les mer om vare [=]; 7 =]
kvalitetsprodukter pa
www.nittedal-torvindustri.no [l

- Kvalitetsprodukter

NITTEDAL TORVINDUSTRI A S ° ,

TIf.: 62 95 58 20 - firmapost@nittedal-torvindustri.ho




MONICA ALMSKAR HEGGSET

Nydelig uteplass: | hagen til Marianne (side 10) lar
vi oss inspirere av hagens mange vakre rom.

Nar vare fotografer er ute pd jobb og skal
Jotografere en hage si tenker de gjerne
som om de skal fotografere en hel bolig,
rom for rom. Derfor fcr du se hvordan
hagen ligger i forhold til huset, hvordan
terrasser og uteplasser henger i hop 0g
hvordan stier, ganger og siktlinjer skaper
en helhet nér man beveger seg rundt i
hagen. For det er jo nettopp det hagen er
0gsd: en helhet skapt av mange rom og
overganger. Vi har gulv i form av gress.
grus. heller eller tre, vi har vegger og tak
som busker, treer, levegger, portaler, et
overbygg eller en pergola, kanskje. I den-
ne utgaven fdr du gjennom vire hagebe-
sok og temasaker mange ideer til hagens
ulike rom. Vérblomster i gjenbrukskruk-
ker, blomstrende busker og treer, og smart
skjerming, her fér du inspirasjont til i
sette ditt eget preg bade pd nyttige og
lyggelige elementer i hagen.

Kjersti. redaktor

ANNA-LENA
JOHANSSON

KJERSTI MYHRE
Redakter og staudetil-
henger. Stadig pa leting
etter spennende hager
og interessante planter.

og elsker planter
béde inne og ute.

Art director og hage-
designer. Lever med,

Snakk om varlig allé! 50 meter med rosa skyer av
blomstrende kirsebaertraer gnsket frilanserne Jane

og Kristin velkommen til Yngve og Ronalds hundre ar ‘%

gamle tomt. Hvordan de har forvandlet det
gjengrodde uterommet til en dpen og varm parkhage
inspirert av England og Middelhavet er intet mindre
enn imponerende! Blir med pé besgk pé side 24.

Kristin og Jane

VELKOMMEN

Folg oss pa Instagram
(@hagelivoguterom
0g tagg bildene dine med
#hagelivoguterom

TRE TING VI /27" [sert AV DENNE UTGAVEN

L At det er lurt i ha en soppelsekk i bilen — til G samle organisk materiale til bedene!
2. Tang og tare fungerer utmerket til jordforbedring.
3. EEn neve popcorn kan bli en herlig gronn og frodig potteplante til terrassen.

KRISTIN TANDERQD

CECILIE EGGEN
Frilanser og hageelsker;
lager blant annet
planteguiden og
instagramhagen for oss.

BREKKE
Frilansjournalist som alltid
kikker over gjerder for &
speide etter inspirerende
hager og uterom.

JANE ODEGAARD
Hageentusiastisk frilanser
som tar nydelige bilder
og serger for at vi har
oppdaterte guider til
hagemgbler og utstyr.

Arets hagemesse i Nova Spektrum pa
Lillestram gér av stabelen 12. til 14. april. Her
finner du spennende utstillinger, og ikke minst
mgater du inspirerende hageprofiler som du
ogsa kjenner fra Hageliv & uterom; som
Anders Rayenberg, Madeleine Strand og Espen
Skarphagen.

P& hagemessen: Mgt Espen Skarphagen som er
hageekspert, blomsterdekorater, forfatter og na
ogsd dommer i Sommerhytta pa Tv2.

MONICA ALMSKAR
HEGGSET

Frilanser som elsker & ta
bilder i vakre hager og
formidle leerdom fra alle
flinke hagemennesker.

HAGELIV 7




Espen Skarphagen er ny programleder for
Sommerhytta, og en verdsatt radgiver for BEDD.

Endelig er varen her, med spirende fro og nye muligheter.
Sammen med Espen Skarphagen har BEDD laget en serie med
korte filmer, som gir inspirasjon og laering til hvordan du kan
skape en frodig og skjermende uteplass.

Skann QR-koden nederst pa siden for a bli inspirert!

BEDD er et unikt, norsk system for & bygge vakre og varige
plantekasser med paneler i stal. Du kan velge mellom en rekke
lakkerte varianter, med 10 &rs garanti mot rust, eller paneler i
ubehandlet stal som gir en varm rust-patina. Kassene vil ikke sprenges
av frost og kan sta ute med jord hele aret.

Velg om du vil bygge frittstaende, mobile kasser med hjul, eller en
sterre lesning som er skreddersydd for din uteplass. Med BEDD kan du
bygge i ulike bredder og hgyder, og ogsa i vinkel. Pa tak og terrasser
bor du velge en lesning med drenerende bunnplater (og kanskje
selvvanning?). Pa plen eller grus i hagen, kan du bygge

sma eller store l@sninger uten bunn.

DYRK DIN

Skann koden for inspirasjon, og kontakt LIDENEA?

oss gjerne for forslag til lasning.
Post@bedd.no

BEDD.



MANEDENS DEKORASJON

Noe vakkert i koppen
Sett gjerne vérblomster i en gruppe pa et sjarmerende bord.
Ta en titt i kjgkkenskapene etter gamle kopper, mugger og skéler, og fyll dem med
hyasinter, lgkblomster og hornfiol — s& har du samlet varen pé et fat!

TEKST: BENTE HALKJAR  FOTO: TIA BORGSMIDT

HAGELIV 9






Plassen foran andehuset der Dolly og Marilyn

holder til, brukes bade sommer og vinter, kanskje

aller mest om vinteren, forteller Marianne.

— Da bygger vi sngcamp med balpanne og uteaktiviteter.
Alt av skinn, tepper, ved og fyringsutstyr har vi lett
tilgjehgelig inne i den ene delen av huset.

S N\
B
HAGELIV . 11' 1}

g




f

X
X
X
X
L§

-
g O
i
% o
o .

Sttt
L 8

Heneblund: Noen vet & nyte hagelivet bedre enn andre, og de beste
plassene blir fort tatt av en katt eller to i denne hagen. Her er det
Tiger som tar seg en lur p& Mariannes piknikpledd.

HAGELIV

Hvem: Marianne Tveit, Aslak Rune Lefdal og barna Sander og Filip samt
kattene Tiger og Julia.

Hva: Marianne har funnet hagegleden etter & ha hatt null interesse for hage.
Hvor: Nordfjordeid i Vestland fylke.

Instagram: @cheflovesgarden

a snart kalenderen bikker nyttar, er Marianne i gang. Hun retter

blikket mot var, sommer og sol og starter sdingen av grennsaker

og blomster i dressevis av druebeger hun har samlet pa jobben.

— Jeg er blitt veldig ivrig med freene de siste drene, og hvem

hadde trodd det? I hvert fall ikke jeg! Marianne smiler og viser

vei mot drivhuset, en gammel lekestue mannen og eldstesonnen har
bygd om for henne.

- Egentlig sd jeg for meg et stort og vakker drivhus i engelsk stil, men
siden jeg ikke hadde sd stor erfaring i & drive fram planter, kom jeg til at
det var lurt & utforske det litt mer.

— Na tror jeg kanskje jeg har bevist at drivhus er tingen for meg — sa
det er godt mulig den store drivhusdremmen stdr i hagen her en vakker
dag! Mariannes oyne glitrer, og smilet er ikke langt unna nar hun snak-
ker om hagen sin.

— Min mor, som er svert hageinteressert, har i alle ar forsekt & pavirke
meg, men alle plantene og rddene hennes falt pa steingrunn, her var det null
interesse & spore, forteller Marianne. Som for si mange andre, var det da
coronaen kom, at Marianne startet med hagearbeid — og etter det har inter-
essen vokst for hvert &r. Giennom Instagram har hun blitt kjent med andre
hageinteresserte, og nd tenker hun pa hage bade sent og tidlig.

— Mange lurer pd hvordan jeg har tid til & holde pd s mye i hagen -
men det handler egentlig bare om prioritering! I mars, april, mai og juni
ser jeg nesten ikke pa TV. Jeg harer heller pd radio og pod i hagen! Som
oftest er jeg ute to ekter hver kveld: Forst ndr guttene har skjermtid, og
sd ei ny okt etter at de har lagt seg.

Marianne som er blitt veldig glad i 4 s&, er ikke like glad i & prikle,
men hun gjor det allikevel, for gevinsten er sa stor!

— Nar blomster og grennsaker vokser sa det knaker i bedene, og jeg
kan plukke inn til salater og middager, og lage store frodige buketter av
egne blomster — da er det sd verdt det!

— Det tar gjerne litt av! I fjor hadde jeg sd mye blomster at jeg laget en
liten kiosk nede ved veien. Jeg satte fram buketter og en plakat med
vipps-nummeret mitt, og svisj sa var alt borte.

Det er ti ar siden Marianne og Aslak Rune overtok huset etter hans for-
eldre. Da besto hagen for det meste av plen og en hel masse rododendron.

— Svigerforeldrene mine var de forste som bygde hus her en gang pa
1960-tallet. Det sies at svigerfar gikk fram og tilbake for & finne den
beste tomta — og endte opp her. Jeg ma si meg fornoyd med jobben han
gjorde der, sier Marianne og beundrer den flotte utsikten over fjorden,
med fjellene bak pa den andre siden. Selv om det er rododendron som
har dominert hagen, har Marianne ogsé funnet rester etter gamle blom-
sterbed som svigermoren har hatt, og har klart & redde mange stauder.

— Jeg har delt og flyttet pd mange av staudene til svigermor, og hun
fortalte at flere av dem hadde hun tatt med seg fra foreldrenes hage.
Tenk, sd kjekt om barna mine kan fa av de samme gamle staudene i sine
fremtidige hager! >

Nyter hagelivet: Marianne bruker mye tid i hagen og
har laert mye om bade jord og planter. Hun liker &
dyrke béde grennsaker og sommerblomster fra fra.
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som ble drivhus stréler

i kveldssolen. Dolly og

Marilyn sier seg forngyd

med dagens jobb i hagen
~-og vurderer & ta et bad i

badebaljen sin.

HAGELIV




Endelig kom varmen: Det er tid

" for apne dorer | drivhiset. | et bed
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HAGEBESOK

Fuglebad: En liten bl
pynter opp ogsé her.

HAGELIV

Hagekos: Mens mai og juni er travle maneder med mye Torsteslukker: Vann i hagen er bade til pynt og nytte.
som skal plantes ut og passes p4, er Marianne opptatt av at Tiger nyter noen slurker av matmors fine vannspeil.
man ogsa skal kose seg i hagen. Det er nér det er mye som

star i blomst, og hun kan plukke inn det hun vil av blomster

til buketter, at hagelivet er pa sitt beste.

¥ <
3]

MARIANNES PLANTEFAVORITTER:

Magnolia, H3-H5 (alt etter hvilken sort)

Det er bare vakkert, har alltid dremt om & ha et slikt tre i hagen.
Duppesoleie, Ranunculus aconitifolius, HS

Hardfer, tidlig staude med et hav av hvite sma blomster.
Akeleier; aquilegia, I8

Sar seg selv overalt, dukker opp i nye fargekombinasjoner.
Lovemunn, Antirrhinum majus, og Pyntekorg, Cosmos
Hardfgre sommerblomster, blomstrer til frosten kommer;

star lenge i buketter, sneglene er ikke seerlig glad i dem.
Erteblomster, Lathyrus odoratus

Verdens beste duft, blomstrer til frosten kommer om du klipper
av blomster etter hvert, sneglene liker den ikke.
Kastanjebronseblad, Rodgersia aesculifolia, H7
Hardfer staude, Dekorative store blader som ligner kastanjeblad.
Flott kontrast til grenne planter.

lomst og noen hvite steiner
Pergola: Aslak Rune har veert ansvarlig for byggingen av den
flotte pergolaen. Her var det tidligere en skra plen, og det
var vanskelig & fa satt fra seg bord og stoler. — Jeg hjalp flere
ganger min mor med & forsgke & sette ut bord og stoler. Et
dekke her var hennes drgm, og hun har veert her og godkjent
hvordan det har blitt, sier han.
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Bugner av rododendron: Hagene i Fjellvegen, i lia ovenfor Nordfjordeid er fulle av
rododendron pé denne tida av aret — ikke minst her hos Marianne og familien. Det var
svigerforeldrene til Marianne som i sin tid plantet dem. De fine steinbedsplantene, som
henger over muren, har svigermoren plantet. Marianne gjer ingenting for & vedlikeholde
disse. De kommer igjen ar etter ar.

STELL AV MOSKUSENDER:

Noe av det beste vi har gjort for hagegleden vér, var & anskaffe moskusender.

Vi var sveert plaget av brunsnegler fer vi fikk dem og brukte mer tid p& plukking og
irritasjon enn egentlig & kose oss i hagen. N& er snegleproblemet redusert med
90% takket veere endene. De beiter dagen lang og spiser béde egg og snegler.
X De mé ha et tort tilholdsted om natten, som er sikret for rovdyr, reven elsker
andestek. Her ber du jevnlig bytte underlag, som er stre med sagflis og hay.

X De téler godt den norske vinteren, men om det blir veldig kaldt, ma du vurdere
en varmelampe.

X De mé ha tilgang pé rent vann & drikke og dyppe hodet i, ellers kan de fa
gyebetennelse. Vi har better stdende rundt omkring.

X De er ngye med fieerstellet sitt og liker & plaske, og derfor har vi bygget en
hagedam til dem. (Det m& du ikke ha.) Her storkoser de seg og bader flere ganger
om dagen. Vi har har ogsa en svart plaststamp med rampe rundt som er lett &
skifte vann pé. Her hopper de oppi rett som det er, for en liten dukkert.

X De blir raskt stedbundne, men det kan veere greit & vingeklippe dem til &
begynne med, s& de ikke flyr avgérde. Vare holder seg kun rundt huset.

For ma de ha utenom. Det far du pa Felleskjgpet, samt skjellsand.

X Mange lurer p& om de lager lyd; hannene hveser og hunnene lager en veldig lav
klukkelyd. Ingen galing her!

X Vihar valgt & ha hunner, da vi ikke vil ha mange sma. Veer obs pé at om du har en
hann, m& han ha minst to damer; helst tre. Vi hadde en hann tidligere, og han ble sint
0g aggressiv som tendring pga. damemangel, og angrep alt som neermet seg.

X Endene vére legger egg, disse er knallgode til baking. Ber plukkes uansett, s&
anda ikke blir «klukk» og legger seg til p& eggene. Da blir den liggende og bruker
alle sine krefter pa ruging.

X Facebook har en side for moskusender, der er det masse info, og du kan se
hvem som selger ender i ditt omrade der.

HAGELIV

hagen. Da Marianne holdt p & miste hagegleden pa
grunn av alle sneglene, var det disse to som hjalp til slik
at hun fikk den tilbake. Na finnes det praktisk talt ikke
snegler i hagen — Na gjelder det bare & passe pé nar
jeg graver, da vil de gjerne ta meitemarken, men det far
de ikke lov til, sier Marianne.
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Sildrende vann: Nedenfor verandaen® ﬁar %
familien laget en herlig dam. Den var det’
en av sgnnene som mente de burde ha der

og begynte & grave. N& er den enyndet g
badeplass for endene Av og til temmerog..
rengjer de dammen etter endene, mendet

er ikke noe stress med de_t,_gynes Marianne.
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Viktigst er jorda

Da det farste forsgket pa & lage kjgkkenhage mislyktes for noen &r siden, holdt
Marianne pa & miste hagegleden. N& dyrker hun baerekraftig pd tang og eget

avfalll Her f&r du hennes beste dyrketips!

TEKST: MONICA ALMSKAR HEGGSET
FOTO: MONICA ALMSKAR HEGGSET

Etter & ha startet med & bruke tusenvis av kroner pé jord og pallekarmer i
kigkkenhagen ble resultatet heller magert.

— Jeg holdt pé & gi opp, men kom over boka «Dyrk enkelt» av Maria Berg
Hestad. Jeg ma bare skryte litt av hennel Jeg fikk en aha-opplevelse av den boka
og skjente at man ikke kunne plante i hvilken jord som helst. Og gjett om jeg har
blitt nerd! N& har jeg alltid med meg en sekk i bilen! Om vi skal pa stranda eller i
skogen, sé blir det alltid med en sekk med tang eller lav hjem igjen. Dette
blander jeg i bedene mine! Jeg bruker ogsé alt av hageavfall, i tillegg til at jeg
komposterer med bokashi. Hvor viktig det er & dyrke jorda er noe jeg ensker &
spre videre til andre nybegynnere, slik at de slipper & gjere de samme feilene
som meg! Nar jeg far det til, kan alle f& det till Bare spar min mor, sier Marianne
og blunker.

Slik kan du lage din egen jord

1. Gjenbruk organisk materiale fra egen hage: Avklipp fra treer og busker, samt
stauderester, lav og gressklipp kan brukes blant annet. Ogsa gammel jord fra
potter kan gjenbrukes om det ikke er sykdom pa planten i potta.

2. | ag bokashi av eget matavfall: Bokashi er matavfall som samles i en bette
med lokk med et spesielt stra mellom lagene. Nér betta er full, skal den sté 14
dager i romtemperatur fer den blandes i jord ute. Dette blir det veldig neeringsrik
jord av. Se mer pa bokashinorge.no.

3. Tenk pé hvilke ressurser du har i neermiljget, som du kan bruke til & lage jord
avl Kanskje er noen glad for & bli kvitt bade lav og annet rusk som du kan bruke i
hagen din. Eller en bonde kan ha mgkk han/hun vil bli kvitt.

4. Spre rykte om at du er ute etter organisk materiale! Da kan det hende at folk
tar kontakt med deg om de har noe de vil kvitte seg med. Det har skjedd meg
flere ganger!

5. Bor du i neerheten av sjgen, er tang en veldig fin ressurs & bruke i bedenel
Den inneholder mineraler som grennsakene liker.

6. Prov om du kan f4 tak i litt skogsjord eller halvratne stubber! Disse inneholder
mikrober og sopp som mange planter liker. Bldbaerbuskene mine har gitt mye
sterre avling etter at de fikk litt skogsjord rundt fettene. Husk & sparre grunneier
om du ikke har skog selv!

7. Klipp plena med vanlig klipper slik at du kan utnytte gressklippet i bedene.

8. Samle aviser (p4 jobb for eksempel) til & legge nederst i bedene. Eller allier
deg med noen som leser papiraviser, om du ikke gjer det selv.

9. Anlegg nye bed om hesten. Da er de planteklare nér varen kommer, og du
slipper & tenke pa det i den travle varonna. Gjennom vinteren kan bedet ligge og
godgjere seg under et dekke av gressklipp.

10. Selv om du har laget din egen jord, s& vil den ikke veere god for alltid! N&r
noe har vokst og tatt neering fra jorda, trenger den & f tilfert ny naering neste &r.
Da blander du inn bokashi, lav, tang og annet pa nytt.

HAGELIV

Flettekanter: Marianne sverger til lasagne-metoden nér hun
lager nye bed. Tomta skréner lett, og de to store bedene hun
dyrker blomster i, har fétt fine flettede kanter som holder pa
jorda.

UT OG PLUKKE TANG
Ha alltid hansker og en svart
soppelsekk i bilen! Da er du alltid
beredt om det skulle dukke opp
litt tang eller brennesle (til gjod-
selvann) pa din vei!



LARMER

Staudebed: B4de sma og store bed lages ved  Pallekarm: | begynnelsen, da Marianne startet med kjekken-

hjelp av lasagne-metoden. Her har Marianne hage, var det ingenting som ville vokse. N& gror det sa det

laget et nytt bed rundt en gammel rogn hvor knaker i pallekarmene, og plantene har fatt bade bokashi,

hun har satt ned forskjellige stauder. tang og annet snadder rundt rattene. Til og med en dyne
av ull har enkelte av dem fatt.

LAG ET LASAGNEBED

Dette bedet lager du ved 8 legge forskjellige typer
organiske materialer lagvis oppa hverandre. (Det kan
veere kvister, hagekompost, lev og annet.) P& toppen
legges et lag jord som man planter i. Etter hvert
omdannes det hele til god jord.

Mariannes metode:

1. Stikk diverse kvistkapp ned i jorden og flett grener
innimellom som kant rundt bedet.

2. Dekk bakken med et tykt lag vate aviser

3. Start med grove kvist og gjerne gamle, morkne
stubber/grener.

4. 54 tynnere kvist, blader, hageavfall, gammel jord fra
flordrets potter, opprevet kartong (feks eggekartong) og
tang. Jeg blander ogsé inn litt jord fra skogbunn
(Marianne har egen skog.) Den er full av
mikroorganismer som planter lever av. Eller jeg bruker
god jord fra hagen med masse mark.

5. Husdyrmakk.

6. Avslutt med et lag jord pa toppen, bland inn bokashi
0g topp med gressklipp.

| disse bedene har jeg plantet arets sommerblomster
som er holdbare i buketter og som biene elsker:
Peonvalmue (frakapslene),

sommerfloks, levemunn, prydgulrot og cosmos.
Samme «fyll» bruker jeg i pallekarmene, men
grennsaker trenger mer jord enn sommerblomstene.

Fra tang til jord: Marianne innremmer det gjerne: Hun har blitt nerd pé orga-
nisk materiale og det & lage god jord til plantene! S& fort hun fér sjansen,
fyller hun en sekk med tang og tar med hjem. Tangen skyller hun (eller lar
den ligge ute i regnet) om den er tatt rett fra sjgen. Om den har ligget pa
land, blander hun den rett inn i bedene, uten skylling.
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Gjennomtenkt: Hagen er omgitt
av fire lange, rette hagestier som
krysser hverandre. Tanken er at
uansett hvilket kryss du star i sa
skal du kunne se helt til andre
enden. Stiene gjor det mulig &
ga rundt hele eiendommen.
Gutta har gravd hele 270 meter
med hagestier for hand.




FOTO: PRIVAT

Hvem: Yngve Alexander Ekaas og Ronald Nerlid, og kattene

Jessie (11) og Louise (11)

Hva: Storslagen parkinspirert hage med mange rette hagestier

og ulike soner pé ca. 2,3 mél i vekstsone H2.
Hvor: Sarpsborg

Instagram: @legegaarden

Nettside: Legegaarden.no

HAGEBESOK

Fruktblomstring: — Hver vér er det like goy & sette seg under
blomstertaket p4 et av epletreerne og here den forngyde summende
lyden fra hundrevis av bier. Og s& blir det jo epler av det!

Blomstrende historie

Pd to dr har Yngve og Ronald forvandlet en over hundre dr gammel gjengrodd tomt til en
drom av en dpen og varm parkhage, inspirert av England og Middelhavet.

TEKST: KRISTIN TANDERO BREKKE ~ FOTO: JANE ODEGAARD

W//MW ¢
N

FOR: Slik s& det ut da paret flyttet inn. Den gamle
balkongen har blitt byttet ut siden den var réatten. | tillegg har
de bygget inn terrassen og fatt en fantastisk fin vinterhage.

idt i et boligomrade, rammet inn av et idyllisk

hvitt stakittgjerde, ligger den wrverdige gamle

legegdrden og striler i vdrsola. 50 meter med

kirsebarblomstring leder fra porten og til inn-

gangen av huset akkompagnert av summingen
til forneyde bier. En mer vérlig allé skal du lete lenge etter!

Huset er tegnet av den kjente arkitekten Arnstein Arneberg og ble
opprinnelig bygget til stedets lege i 1922.

— Det er et vakkert hus, men fargene innenders minnet oss om et
veltet tivoli, sier paret. Etter & ha pusset det opp og gitt det en miks
av klassisk og moderne stil med mer dempede farger, var gutta klare
for & ta fatt pd hagen.

Béide Yngve og Ronald har begge dilla pa alt som heter interior og
eksterior. Begge jobber innenfor interiorbransjen og tegner ogsd
hageplaner for andre, sd de har hatt god erfaring 4 lene seg pa i pro-
sessen. Planen for denne hagen ble tegnet i detalj pa papir allerede
for de flyttet inn og har blitt fulgt til punkt og prikke. >
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Allium 'Millenium: — Alle hager burde ha denne! Den blomstrer
tidlig og lenge. Etter avblomstring samler vi dem gjerne inne i
vaser. De er veldig dekorative sammen med roser.

A

ot O 1Y

| vinterhagen: Her er vinduskarmene fulle av lykkelige pelargoniaer i
hvilemodus gjennom vinteren. N& er de vekket til liv av Ronald og venter
pa at siste frostnatt skal veere over. Da fér de flytte ut pé feriekoloni

hengende i potter pa garasjeveggen. Et typisk uttrykk fra Middelhavet.

Apnet opp for sola

Huset ligger plassert midt pd tomta med hage pd begge sider.
Uterommet har i utgangspunktet gode lysforhold, men en skog av
inntil 30 meter hoye treer hadde fatt vokse fritt pa tomta og skapte
mye skygge. Ellers besto uterommet av en gammel plen, villnis og
kratt som var rammet inn av en til dels ded hekk.

— Vi startet med & kutte ned de hoyeste traerne for & slippe solen
inn, sier de. I tillegg beholdt de plenen, epletrer og gamle stauder
de fant rundt pa tomta.

— Familien var har ogsd ligget pa alle fire her og hjulpet oss & plante
hekk rundt hele tomta. Vi to holder stort sett pa her ute hver kveld etter
jobb til vi sovner. TV-en har vi ikke sett pa eller savnet ett sekund siden
vi flyttet inn. Det eneste vi ma fi med oss er Eurovision, ler gutta.

Blikk for detaljer

De har anlagt en engelskinspirert parkhage med innslag av
Middelhavet i fargepaletten. Inspirasjonen hentet de blant annet
fra sine ti &r som leilighetseiere i Spania.

Tidligere bodde de i et lite hus pd Hoybréten i Oslo i klimasone
HS. Men siden ingen av dem er szrlig opptatt av sne og vinter,
dremte de om & forlenge hagesesongen ved & flytte til en mildere
klimasone. Na bor de i klimasone H2.

— Vi merker at det gir oss en ekstra maned med hagenytelse biade
pa starten og slutten av sesongen. Akkurat som vi hdpet pa! Vi plei-
er & si at vi bor pa Costa del Gredker i Seerp-Tropez, ler paret.

De onsket 4 framheve storrelsen pd hagen ved 4 lage siktlinjer, og
delte den inn i rom for & skape noe intimt i det storslagne.
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- Vi ville skape et klassisk uterom hvor vi beholdt de gamle eple-
treerne, men samtidig ensket vi 4 stramme det litt opp for 4 skape
en parkfolelse. Tanken er at hagestiene inviterer til 4 gd pd oppda-
gelsesferd og oppleve noe nytt underveis, noe som er typisk for ita-
lienske hager. Vi har forsekt & skape Middelhavssteming ved & vel-
ge varme farger pa steinene pa plattingene, plante i terrakottafar-
gede store urner, ha innslag av statuer og hekker av lavendel.

Var i luften

— De forste virtegnene er krokusen som blomstrer, og at vi tar pa
oss tynnere gensere, sier gutta og smiler. Det er stor stas nar varsola
treffer vinterhagen igjen og spurvene nok en gang begynner 4 lage
reder oppe i taksteinen.

— Vi nyter buskene og trerne som blomstrer pa bar kvist og nar
staudene begynner & stikke opp av jorda, kler vi i fingrene. I det
lange staudebedet er loytnantshjerte og akeleie tidligst ute. Dette er
gamle planter de fant pd tomta, og som har fatt ny vokseplass.

— Nar kirseberalleen spretter med gronne blader, sd er det 17.
mai, bursdag og julaftenstemning pé en og samme tid.

A pusse opp et historisk hus pa ut- og innsiden og anlegge og
vedlikeholde over to mal med hage er definitivt ikke for alle. Det
krevet guts, godt samarbeid og utholdenhet.

— Vi er kanskje dumdristige, men hvis ikke vi tar sjanser i livet, sd vil
vi angre senere. Sammen foler vi oss teffe, evig unge og ekstra risiko-
villige. Vi er dremmere og liker 4 planlegge og realisere nye prosjekter
sammen, og er alltid pd vei mot noe nytt. N& har vi skaffet oss et stort
prosjekt som aldri blir ferdig, og det er helt perfekt for oss!



Stemorsblomster: — De er et
skikkelig vartegn for oss!

Vi planter som regel sortene
med ekstra store blomster i
elegante potter og urner i starten
av hagesesongen, sier paret.

| hver ende av hagestiene star
det en statue eller en hagebenk.
Dette skaper vakre siktlinjer

med et spennende endepunkt.




Solid innsats: Mange timer har gatt med

til & lage de lange hagestiene. De ble farst
markert ved & sette opp malesnorer. Sa ble
plenen gravd opp for hand. Gutta gravde
seg 20 cm ned og la pa duk. Ferst ble sti-
ene fylt med sand, men siden mye ugress
vokste igjennom, fylte de p& med et lag med
lokal grus av granitt som passer godt til den
varme gulfargen pa huset.
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@Dkt livskvalitet: Noe av det farste paret gjorde da
de overtok huset, var & glasse inn terrassen og
lage en vinterhage. Den utvider muligheten for &
veere omgitt av det grenne béde vér og hest.
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Gjennomfert: — Vi har dilla pa lyse-
kroner og ma ha en i hvert rom, ogsa
i vinterhagen. De er som hengende
smykker, sier paret. Fra april benyttes
vinterhagen til gode middager, gjerne
sammen med venner. Fra oktober og
~.__gjennom vinteren brukes den i hoved-
~.___sak til overvintring av planter Mgblene
T~ 1100 % resirkulert aluminium.
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FOTO: PRIVAT

Klassisk: Plattingen rundt vinterhagen er lagt i fiskebensmenster
med bord langs kantene. Dette uttrykket speiler ogsé de nye
gulvene inne i huset. Flisene er marktegl i ekstra langt format og
heter Malmg. P4 plenen i bakgrunnen vokser et ‘Opal' plommetre.
Det blomstrer i april med masse smé, hvite blomster.

F@R: Her er de i full gang med a fierne de haye, gamle
treerne ved porten. | dag leder en allé av lavere kirsebaer-

treer fra porten og bort til huset.

< S/mmm Zp’
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Skjennhet: 'Kanzan' er viltvoksende i Kina. Det far store
fylte duftende rosa blomster om véren og regnes som
et av de vakreste kirsebaertreerne.

Yngve og Ronalds beste hagetips

7.Skal du renovere en gammel hage eller anlegge en ny?
Start med & lage en liste over gnskemé&lene for hagen.

< .Ta mél av uterommet og sett det opp pé en tegning.
Her kan du tegne inn rom og planter.

3.Lag en fargeplan og velg en base av grunnfarger.

Det gir et rolig uttrykk. Hvitt gr til alt.

.Hent inspirasjon til planter i offentlige hager, besekshager
0g pa hagekontoer p& Instagram.

(™. Vil du spare penger pa planteinnkigp, s& plant barrotstauder.
e er rimeligere, men ma raskt i jorda.

.Velg knoller framfor sommerblomster; for eksempel georgine
og begonia. Det er mye mer gkonomisk. Pass pé & grave dem
opp og la dem overvintre inne, da kan de deles og bli enda flere
planter neste vér.

“Jorda er det viktigste fundamentet. Det er der du ber investere.
émer naering du har i den, desto mindre ugress vil du fa.

.Lag din egen kompost hvis du har plass. Jordforbedring er alfa
og omega. Kvern opp kvister og grener med en kompostkvern og
ha det i komposten eller komposter pé stedet i bedet.

.Ha t&lmodighet nér du anlegger en ny hage. Gi nye planter

oen &r til & etablere seg. Husk at den vil bli mer frodig for hvert &r.






Organiske former: Runde opphgyde bed
rundt trestammene skaper mykhet og forhindrer
at robotklipperen kutter plantene. Etter at alliumen
er avblomstret her overtar stauden smadodre
som dekker hele bunnen med et grent teppe og

hvite duftende sma blomster som biene elsker.

N N LW

Livsglad hundredring: Huset p& 540 kvadratmeter var opprinnelig bygd til stedets lege
11922, sé det har akkurat rundet hundre &r. Fasaden var sort da Yngve og Ronald flyttet
inn, men etter neye overveiing valgte de & male det okergult med fargen «bomull» pa
vinduer og karmer. Bl&fargen pé inngangsderen er S6010-BIOG som er tilnermet den
originale fargen de fant under flere lag maling.

— Vi har fatt tilbakemelding fra naboer om at «huset smiler» og at det er blitt lysere og
lettere her. Det setter vi stor pris pa & here!

KIRSEBZARTRAR

Her er b sorter kirsebaertreer som har hay

prydverdi med vakker blomstring om véren:
Japankirsebzertre, Prunus serrulata 'Kanzan', 4
Japansk hengekirsebzertre, Prunus
'Kiku-shidare-zakura', H4

Sotkirsebzertre, Prunus avium 'Plena’, H4
Sargentkirsebeertre, Prunus sargentz‘z‘ 'Rancho", H Laytnantshjerte: — Vi fant to gamle planter pa eiendommen, delte
Sargentkirsebzertre, Prunus sargentii Symfoni* I dem og har na fire stykker i det lange staudebedet vart. Her vil vi
'Eplsym', H5 samle flest mulig gamle, tradisjonelle sorter.
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Idyll: Louise koser seg under det gamle eple-

treet. | bakgrunnen ser vi de 21 meter lange
staudebedene som rammer inn den ene hage-
~‘stien. Mange av de tradisjonelle staudene her
. blir opptil 2,5 meter hoye i lopet av sesongen
og danner etter hvert en frodig korridor.
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NYHETER

Spiseplassen: Barcelona
uttrekkbart-bord, kr 5499,
Amalfi'stoler, kr 699; Selar
lantern, kr 70, Alt fra Rusta.

Utebelysning: Pia utenders
taklampe, kr 1000, PR Home,
Ellos.no.

Lenestol: Roccas Loungestol,
kr 3899, Bloomingyille.

Utelivstrendene

Mobler: Naturlige og vedlikeholdsfrie
materialer i mebler som gir maksimal
avslapning og utekafe-felelsen.

Velg dekorative parasoller, myke puter og
lys opp uteplassen for lange kveldsstunder.
Farger: Arets uteplass preges av dype
farger i burgunder, grent og svart samt
pasteller i gult, rosa og off white.
Monster: Alt fra fra blomster, striper og
organisk til rene ensfargede tekstiler og

flater Pynt: Bak blomstervase, kr 659,
Royal Copenhagen.

Skygge: Garden parasoll,
kr 3199, House Doctor.

g”fm ey

Komfort: Crate lounge
sittepute, kr 1449, Hay.

‘,‘F
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Utekos: Franca utepute, kr 365,
Broste Copenhagen.

N

Utekafe: Keramikk
utendarsbord,
kr 9899, Hay.

Lunt: Mundo sofa, kr 9699. Alt fra Bloomingville. Grent: Aften 80/90 utenders modulsofa, fra ca. kr 11 495, ygg&lyng.
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Naturtro dam: Den organisk formede dammen

er rammet inn av dekorstein i naturfarger for &
skape et naturlig uttrykk. Den er ca. 2 meter bred,
3 meter lang og 20 centimeter pa det dypeste.
Mellom dammen og drivhuset vokser et epletre
med symbolsk verdi. Det fikk Linda og Magnus i
bryllupsgave.




Hvem: Linda Walen Arnesen, Magnus Arnesen og barna Sondre,
Aurora og Ada pluss katten Franklin og hunden Billy.

Hva: Variert uterom pé ca. 600 kvadratmeter med ulike soner som
hagedam, utekjekken, drivhus og terrasseomrader.

Hvor: Greéker, vekstsone H2.

Instagram: @hagesyssel

HAGEBESOK

Idyllisk: Et hyggelig skilt rammet inn av en burgunder bleerespirea ansker
velkommen inn i hagen. | bakgrunnen sees bakehekken.

Fra stor plen til sma soner

Det virket skummelt @ dele opp den store, apne plenen i mindre soner. Men etter at familien
satte i gang med @ dele opp uterommet i mindre rom, har de aldri sett seg tilbake. Resultatet
er en variert og spennende hage med tak og vegger som skaper lune og intime omrdader.

TEKST: KRISTIN TANDERO BREKKE  FOTO: JANE ODEGAARD

eg foler jeg bor i feil land nér det gjelder klima, derfor blir
jeg ekstra lettet ndr dagene blir lysere, og summingen fra
insektene kan heres igjen. Det er fantastisk 4 se at planter,
treer og busker langsomt vdkner til liv etter vinteren.
Absolutt alt som blomstrer etter den lange vinterdvalen
settes stor pris pd! En liten gruppe stemorsblomster gjor at

jeg blir over meg av lykke, sier Linda.

Om véren er hun alltid spent pd hva som har overlevd vinteren.
Hver gang en plante som har sett dod ut, viser tegn til liv, er det
full jubel.

— Spesielt klematis 'Summer Snow' kan komme tregt i gang, sd
den har gitt meg mye unedvendig engstelse, ler hun.

Familien har bodd her pd Gredker i 17 ar. Da de flyttet inn,

besto hagen kun av en stor plen og noen fi treer. I starten ble den
hovedsakelig brukt til tumleplass for barna med trampoline og
sandkasse.

— Etter hvert ble de storre og trengte mindre lekeplass. Da kunne
vi finne pa noe goy her ute for oss voksne ogsd og utvikle hagen
videre. Forst var vi redd for 4 edelegge den store, dpne plenen, men
da vi forst begynte 4 lage soner, sa vi raskt hvor mye finere, koseli-
gere og lunere det ble. Uterommet ble mer spennende og variert.

N4 kan familien velge om de vil vaere private, halvprivate eller
synes godt ut ifra hvor pd tomta de befinner seg. Etter & ha fétt litt
erfaring har Linda blitt mer vdgal. Na tenker hun at det ikke er noe
som er sé farlig & gjore. Det meste kan endres om det det ikke fun-
ker, og planter kan flyttes pa hvis de ikke trives. >
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Apen forhage: Huset er fra 1930-tallet og har blitt pusset opp i flere omganger.
Tomta pa ca. 600 kvadratmeter gir gode muligheter til & utvikle rom og soner.
Mesteparten av hagen ligger bak huset, uten innsyn.

— Vi er opptatt av at hagen ogsa skal veere til glede for andre enn oss. Det skal veere

noe hyggelig & se pé her for de som gar forbi. Jeg setter selv stor pris pa & fé lov til

& se noe vakkert hos andre nér jeg gar tur med hunden, sier Linda.

Oppstammet dvergblodplomme: Dette treet blomstrer
rundt midten av mai og holder blomsterhowet géende
i ca. to herlige uker. Siden det dufter nydelig, anbefaler
Linda & plassere det i neerheten av en sitteplass for a
kunne nyte lukten.

<<gl%maé/&oeﬁ/éﬁ»&¢ weg do hatna &W&WM

Zu%%, MM hgmne >

— N4 ser jeg for meg hagen som et hus med ulike rom. Hvert av
dem skal ha en funksjon eller en folelse og ha tak og vegger. Jeg
liker & pirre nysgjerrigheten litt og bruker levegger, pergolaer, trer,
hagebuer og annet i hoyden for & unnga at man ser hele uterommet
med en gang. Det inviterer til 4 rusle rundt p&d oppdagelsesferd.

Vanninnslag

Linda ensker at hagen skal tilby noe til alle sansene. Hun liker &
kunne dra fingrene gjennom prydgresset, hore hvordan vinden far
det til & risle i bladene, kjenne duften fra plantene og putte et jord-
beer eller to i munnen mens hun rusler rundt. I det siste kan familien
ogsa nyte en ny og beroligende lyd - sildringen fra rennende vann.

— Jeg var ikke veldig lei meg da barna ikke trengte trampolinen
lenger, ma jeg innremme, sier hun. Det som tidligere har vert den
delen i hagen med hoyest lydniva, har nd blitt forvandlet til en rolig
oase, voktet av en buddhastatue — en meget etterlengtet hagedam.

— Den nye dammen tilforer uterommet en helt ny dimensjon. Den
er naturtro i formen og tiltrekker seg et rikere dyreliv. Sildringen i
bakgrunnen gjor at vi ogsé herer mindre trafikk, sier hun.

Traer med wow-faktor
Noe annet som tiltrekker seg insekter, er tidlighlomstrende treer.
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Og er det noe Linda er svak for, s er det prydtreer. Hun har plantet
mange av dem, noe som skaper en skikkelig wow-effekt nd om
véren. For & sikre at familien ikke gér glipp av sd mye som et
minutt av den etterlengtede blomstringen tidlig i sesongen er de
plantet slik at de ogsa kan nytes inne fra huset.

— Det japanske kirsebzrtreet og magnoliaen far skyer av nydeli-
ge rosa blomster. Blodplommen er ogsé fantastisk vakker og har en
nydelig duft. Ferskentreet er forst ute av dem alle, sier hun. De for-
ste blomstene péd ferskentreet dpner seg allerede for biene har
ankommet. De far litt ekstra hjelp av Linda som roter litt i hver
blomst med en pensel og hjelper til med pollineringen.

— Det hoyner sannsynligheten for 4 fa frukt og ga godt resultat i
fjor. Vi kunne hoste mange ferskener fra august allerede fra det for-
ste dret. Det overrasket meg at vi fikk sd godt resultat uten 4 ha
treet i et drivhus, sier hun. I mai overtar prydepletreet blomstringen
sammen med syrinene.

— Det er ikke sd skummelt & plante treer som vi trodde. I starten
var vi redde for at de skulle bli for store og skape mye skygge, men
nd har vi erfart at de fint kan beskjzeres. Og de oppstammede vari-
antene vokser jo ikke mye i hoyden, mest i omkrets. A se pryd-
treerne speile seg i vannoverflaten til dammen nd om vdren er rett
og slett magisk.



HAGEBESOK

Varforberedelser: — Na flytter vi
gjerne litt p& planter, raker sammen
visne blader og legger et sjenerast

lag med kukompost i alle bed og
krukker. Kassene i ulike hgyder har

de bygget selv. Her vokser ulike

typer lgnn, hostaer og astilber.

'i, De har merket at hostaene har
&s’indre sjanse for & bli sneglemat
nér de er plantet i oppheyde

bed framfor p& bakkeniva.
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\ErraSSellvet S,ofaen maﬂ%n. 0g Ia'mpe
- *sammen med uteplantel"skaper.e g
y qulelse av a mikse inpeiog,| ute. .

“= Vi valg’te a bygge pIantekasser formet W
¥ soT\trappefnnn for & skape variasjon.

En lang, flat k%ssg;ﬁle for kjedelig. Den
* heyeste delen skjermer sittegruppen og
skaper lunhet. |'kassene vokser prydgress,

ulike typer hosta, alunrot ogxwksbom.
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Klar for lange sommerkveldersEt insgthotell
bidrar med hyggelig bakgrunnssumming

ved bordet. Sitteputer gjer middagen ekstra
behagelig. For hvém vet —den kan jo vare
utover i de smé timer.
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Innholdsrikt uterom: Det gamle, majestetiske tuntreet
lager et levende tak over deler av uterommet og har
begynt & sprette. En sgyletuja bidrar ogsd med hayde.
Trakkhellene gér forbi dammen og videre til drivhuset
som er fra Biltema og er 4,5 kvadratmeter stort. Her
inne dyrker familien sukkererter, tomater, chili og paprika.
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Julerose: Denne kan starte blomstringen allerede i april og lyser
opp i den ellers rimelig fargelase varhagen tidlig i sesongen.

o
PRYDTRZAR

Her er fire vakre treer som blomstrer om véren og er noen
skikkelige showstoppere:

Japansk kirsebzertre, Prunus serrulata

Sorten 'Kanzan' har fylte blomster mens 'Kiku-shidare-zakura
har doble blomster. Begge treerne har blomstring pé bar kvist og
regnes som noen av de vakreste sortene.

Magnolia

Det finnes mange sorter og blomsterfarger. Stjernemagnolie,
Magnolia Stellata, far hvite blomster tidlig mens sorten Magnolia
x brooklynensis "Yellow Bird" blomstrer med gule blomster
senere pa varen.

Blodplomme

Prunus cerasifera, Prinus cerasifera 'Nigra', har merke blader og
far lyse blomstrete vakre blomster. Fin som kontrastplante.
Prydeple

Malus x purpurea 'Mari', far en overdadig blomstring av dyprede
blomster og har sterk motstand mot sykdom.

F@R: Her er familien underveis i & dele den store
gressplenen inn i rom. Her bygges terrassen over to
plan langs fjellet. | dag bestér dette omradet av flere

sittesoner og en pergola. Litt av en forandring!

HAGELIV

Hengeselje: Grenene henger ned over vannfatet utover i sesongen
og skapet et vakkert skyggespill i vannoverflaten. Treet klippes flere
ganger gjennom sesongen for & holde fasongen, akkurat na er det
nyklippet. | pottene bak vokser jordbaerplanter.

Lindas beste hagetips
7.Ikke overtenk! Start med en sone og nér den er ferdig, kan du se hva om
kan passe ved siden av denne. Kreativiteten viser vei underveis, og du kan
ikke vite hvordan plantene vokser pé forhand.
< .Sek pa hashtags pa Instagram for & finne inspirasjon til den type sone
du skal lage. For eksempel «utekjakken», «utespa» eller «bed i kasser».
Skriv inn samme sekenavn pé Pinterest og bruk funksjonen «Flere bilder
som dette». Her finnes det masse gulll P4 Pinterest kan du lage deg ulike
moodboards med inspirasjon du har samlet til hver hagesone.
3 .Skal du anlegge dam, s& velg et skyggeomrade for & unnga rik
algeblomstring.

.Plant sentblomstrende klematis i samme hull som en klatrerose.
De trives gjerne i samme jordsmonn. Klematisen vil slynge seg rundt
rosegrenene og overta blomstringen etter rosen.

////A&WA{?/A’//A§
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i Vérfesten er i full gang: Prydepletreet =
har et teppe avmerkerade blomster
" ndimaiRundt den skyggefulle

stammen-har Linda plantet hosta.
Salvie og prydkattemynte-tar over
R 13 Ty ~ ——blomstringen utover i sesongen
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LA VAREN BLOMSTR.

Solgul glede:
Vinterblom kan
kjgpes i smé potter;
men har du mange i
hagen, kan du grave
opp en liten tue eller
to og pynte med i
fine krukker. Etter
blomstring kan du
plante dem ut igjen.

n

Plukk med deg vérens farste blomster fra hagen eller hagesenteret!
Sett dem i krukker og la varstemningen spre seg béde inne og ute.

TEKST: BENTE HALKJ/ER  FOTO: KIRA BRANDT, LBULB, PRODUSENTENE
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 og enkelt: Fyll et sinkfat
me%'sna kker og varirisen
‘Katharine Hodgkin'.
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Samplanting: Fylte
narsisser kan jo
imponere hvem som
helst, og sammen med
hvite perleblomster
blir det bare nydelig.
La dem lyse opp
innendars, men de
holder seg aller best
om de far sta litt kjelig.

RS ot e
_\4-'1‘.“ >

Krokus i potte: Dette er den
gule krokusen 'Harmonise' —
like fin i potte som i plenen.

HAGELIV

llerede for vinteren har sluppet taket, tit-
ter de aller forste blomstene forsiktig frem
i hagen. Sneklokker, krokus, scilla og vin-
terblom er sa toffe at de tler bade frost
og sne.
Visst er det fristende 4 plukke med seg noen blomster
inn, og hvorfor ikke? De stir seg fint i flere dager, og
enda lenger om du setter dem kjolig om natten.

Sjarmerende sngklokker
Snoklokken er en bedarende liten lokvekst med hvite, nik-
kende blomsterhoder med grent menster helt innerst pa
kronbladene. De trives godt pa steder i hagen som kan gi
litt skygge, for eksempel under lovfellende treer og busker.

Nar snoklokkene har blomstret ferdig, lager de fro-
kapsler som, nér freene har modnet, havner pa bakken
under. Maurene er ofte glade i disse freene og hjelper til
med 4 spre snoklokker til andre deler av hagen. Det tar
likevel fire ar for froplantene begynner & blomstre.
Sneklokker sprer seg imidlertid ikke kun med fro.
Lokene blir ogsé gradvis flere og flere under jorden, som
forer til at plantene etter hvert star i tette tuer.

Et tett tue kan graves opp like etter blomstring og
deles i flere. De nydelte smatuene kan plasseres pa ulike
steder i plenen.

Gult blomsterteppe

Den lille knollveksten vinterblom kjennetegnes av den
muntre gulfargen og den skilformede blomsten som er
omringet av en krage av gronne blader. Vinterblom tri-
ves best i halvskygge eller skyggefulle omréader og i fuk-
tig, godt drenert jord. Plantene formerer seg hovedsake-
lig ved & spre seg med fro eller ved 4 danne knoller
under bakken, og kan med tiden lage store, livlige blom-
stertepper 1 hager og parker. Om du vil hjelpe dem &
spre seg litt, kan du plukke froene i mai mined ndr de
har modnet, og sa med det samme pa ny plass. >

Dekorativt: Et par velplasserte
kvister gjer seg i bed eller krukke.
Her med hvite krokus og lysebla
lekre scilla Tubergeniana'
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Rusten kjae.rf;: Her er det

krokusen 'Pickwick', vinterblom
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og fuglestierne som sammen

byr pa deilig vérfraleli
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Formfint: Sma kakeformer

blir' perfekte vaser til
miniblomstene. Sett dem i
grupper for lekker wow-effek!

HAGELIV
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Taler en vinternatt:

Til tross for sitt skjere
utseende, er sngklokker
robuste og klarer seg
utmerket i krukker selv
om temperaturen

skulle vise kuldegrader.

HAGELIV

Bl& skjennhet: Varanemonen
(Anemone coronaria) har en helt
seeregen blafarge. Den blomstrer
normalt fra tidlig april, litt
avhengig av hvor i landet du bor.

Varblomstrende anemoner

Kronanemone er en nydelig virblomst med sine store,
fargerike blomster som kan blomstre allerede fra tidlig
april og utover. Ulikt de andre nevnt her, tdler de ikke
frost ndr de er kommet i blomst, si er det meldt natte-
frost — ta inn planten for natten, eller gi den beskyttelse
med et fleecepledd eller lignende. De kan imidlertid
overvintre i vare mildeste strok, da selve knollene kan
téle ned til minus 10 grader.

Det er verdt & merke seg at alle deler av kronanemon-
eplanten er giftige, og at de ber behandles med forsiktig-
het, spesielt rundt barn og kjeledyr.

Scilla mischtschenkoana "Tubergiana' kommer fra det
nordlige Iran, og er en vakker hvit scilla-sort med lys bla
striper. Det er en god lok til planting i plenen da den
sprer seg lett der den trives. Blomstrer fra tidlig i mars
eller sa snart sneen smelter.

Vakre variris
De sote sma irisene blomstrer normalt fra februar til
april, avhengig av klimaet. Du far dem i flere fine farger,
fra lys bl til dyp lilla, og de gjor seg skikkelig fint i
krukker — men er ogsa egnet til forvilling ute i plenen.
De er flerarige og tdler kulde godt, men nédr den stir i
blomst, kan det vaere lurt 4 skjerme den mot frosten — da
holder den seg fin lenger.

Vértegn: Nar vinterblom trives ute i
det fri, sprer den seg og lager gule,
glade tepper i plenen. Her blomstrer
den i takt med sngklokkene.
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En hjertelig hilsen

Bind et vakkert blomsterhjerte av arets
farste varflor. Vi brukte vinterblom,
sneklokker, scilla og krossved.

Slik gjor du:
Form et hjerte av kraftig staltrad. Vi Fy
Eventuelt kan du ogsé vikle blomsterteip  [SSISENERTRE
rundt traden, sa blir det enklere & feste el B o [
blomstene. ) : ,l
Fest sa blomstene rundt hjertet med ‘| g
blomstertrad, én eller to av gangen. HEY A it ]
Du lager en pen avslutning ved & dytte . 6;;‘, ¥
inn de siste blomsterstilkene under ' ‘% }
blomstene du festet aller farst. ' .
Hijertet er fint & henge opp, men det
holder seg lenger dersom du legger det
i et fat med vann.
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| STEIN 0G GLASS

Christina og Henrik har brukt murstein fra en gammel bondegard til
@ skape et frittstaende oransjeri. Her kan de dyrke vindruer,
nyte middager og tyvstarte sommeren allerede i april.

TEKST: SARAHBACHER LUNDTOFT  FOTO: ANITTA BEHRENDT
STYLING: RIKKE GRAFF JUEL

Behagelig i bambus:
Christina bruker
bambussofaen flit-
tig som leseplass.
Sofaen er kjopt
brukt, men du finner
lignende hos blant
andre Tine K Home,
North by North og
Ellos. Lyktene er fra
Salling, og puter og
teppe fra Valentino.

Uteplass: Sitteplassene pa
terrassen i forlengelse av
oransjeriet bruker paret seerlig
om ettermiddagen. Da er det
kort vei & trekke inn i oransjeriet
nér temperaturen begynner &
falle. Hagemeblene er et originalt
Marguerit-hagesett, som paret
har kjgpt pa auksjon.
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Kjept brukt: Bord, stol og lamper er fra et
loppemarked. Bestikk og glass er blant annet
fra Royal Copenhagen.

Ekstra oppbevaring: Den oppmurte
avlastningshyllen har paret designet sely,
i likhet med resten av oransjeriet.

HAGELIV

hristina og Henrik hadde lenge dromt om

et oransjeri. Da de fikk here at en bonde-

gird i nzrheten av sommerhuset deres

skulle rives, benyttet de anledningen til & fa

de mursteinene de trengte for & gjore
dremmen til virkelighet. Paret har selv tegnet oransjeri-
et, som fyller 16 kvadratmeter pd den 1200 kvadratme-
ter store tomten, og det nye, lille rommet utgjor en hel
verden av funksjoner og forlenget sommerhygge.
Brystningsmuren bygde Henrik, som til vanlig jobber
som investeringssjef, under pandemien da han plutselig
fikk mer tid hjemme. Terrassen, i forlengelse av oransje-
riet, har de ogsa laget selv av tilsvarende murstein.

— Brystningsmuren er inspirert av den engelske hage-
stilen, som vi synes er utrolig flott. Men muren var ogsd
den vanskeligste delen av byggeprosjektet, sier Christina.

Den gjennomgéende steinen forsterker inntrykket av at
inne- og uteomradet smelter sammen i det sydvendte hjor-
net av tomten. Og spesielt den glidende overgangen mel-
lom terrasseomradet og selve oransjeriet var veldig bevisst. >

Frodig rom: De dagene og
kveldene veeret ikke tillater
a sitte ute i hagen, kan de
alltid fa en folelse av & sitte
utenders i oransjeriet.



& Loppisf ed é‘r‘wre opp
en‘vegg Tundt den gamle

vasKen har paret skapt et
prakii jgrne mellom
oranaw‘ti)ﬁen
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Gjennomtenkt: Alle detaljene i
oransjeriet har paret designet
sely, blant annet flukter
brystningsmuren med den
nedre delen av glassdgren for
et rolig visuelt utseende.

Frokost i det fri: Fint
porselen far komme
ut i anledning det
fine varveeret.

HAGELIV

Gjenbruk: Selve oransjeriet er pa 16
kvadratmeter og terrassen pa 9. Terrassen,
fundamentet til oransjeriet og brystningsmuren
er laget av gjenbruksstein, mens selve
drivhuskonstruksjonen er fra Willab Garden.

- Vi ville bevare et apent uttrykk i oransjeriet og invi-
tere hagen inn i drivhuset ved blant annet & lage en stor
derdpning, sier Christina.

Paret bruker oransjeriet fra tidlig var til sen hest, og
oransjeriet er omgitt av grenn beplantning som skifter
med drstidene. Innenfor har de plantet vindruer i hvert
hjorne, og oliven, sitrusfrukt, duftgeranium, fiken, karri-
planter og tomatplanter gror om kapp i lopet av somme-
ren. I designet av oransjeriet har de dessuten tegnet inn en
oppmurt hylle, som felger brystningsmuren rundt, der
urtepotter kan std og vente pa at det blir deres tur. Om
vinteren dekkes alle de overvintrede plantene til med
plast, s3 de ved hjelp av litt varme kan overleve og bli
klare til enda en sesong.

— Vi har ingen planer om & gjore endringer ved oran-
sjeriet, for det ble akkurat som vi dremte om ... men
enda flere middager i selskap med barn og venner, er en
stor del av fremtidsplanene vare, smiler Christina.

Terrasseliv: Sitteplassene pa
terrassen i forlengelse av
orangeriet bruker paret seerlig
om ettermiddagen. Da er det kort
vei & trekke inn i oransjeriet nar
temperaturen begynner & falle.






DENNIS ASBJORNSEN

er blogger, griinder,
foredragsholder, hagebokforfatter
og driver kjgkkenhagekonto

pé sosiale medier.

Instagram: @spiselighage

Levende jord: Oversikt over
kjokkenhagen tidlig pa aret hvor
man kan se jord. Levende jord
som er bygget pa kompost og
organisk materiale.

Sa lett kan du klargjore jorda

Spar tid, penger og gjer det lettvint! Krukkene eller
plantekassene i hagen inneholder jord fra far av.
Denne skal du ikke bytte ut — men heller bare forberede.

TEKST OG FOTO: DENNIS ASBJORNSEN

LU/tlg j()rd elvforsyning og dyrking av egne gronnsaker har blitt stadig

Bruk en hagerive eller en spade for mer populert de siste rene. For & sikre en vellykket hagese-

alosne jorda i kjiskkenhagen. Dette
vil forbedre dreneringen og luftingen
av jorda, og gjore det lettere for
plantergttene & vokse.

song og en rik avling, er det viktig 4 klargjore jorda i kjok-

kenhagen pd riktig mite for man planter ut grennsakene.

Det er ikke komplisert, men det er noen viktige punkter &
tenke péd og gjore for varen kommer. Mine rdd og tips handler om &
gjore det sd enkelt, billig og baerekraftig som mulig. Det er viktig for
meg a vise at du kan lykkes med dine gronnsaker uten & gjore det s
komplisert og dyrt. Bruker du naturen til din fordel, kommer du
garantert til & kunne skape en livlig, neeringsrik jord.

For & skape en god jord, pleier jeg & si at du ma tenke litt at dette er
som et «levende vesen». Det finnes nzringsrik jord og nzringsfattig
jord. De fleste gronnsaker liker forstnevnte. I krukker og plantekasser
er det fort at jorda blir neringsfattig. Dette kan skyldes fjordrets
gronnsaker som har tappet jorda for naering. Derfor ma du bare gi
jorda mat; alt du kan tenke deg av organisk nedbrytbart materiale —
er mat til jorda.
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Blader, kvister, grener, kompost, halm, gressklipp, dode planterester,
bokashi, husdyrgjedsel, mose m.m. er alle med pd & forberede jorda.
Dette er naturlig og lettvint & tilfere. Du vil skape jord som er
neringsrik, vannholdig og full av mikroorganismer.

1. Fjern ugress: Forst og fremst ma du fjerne alt ugress fra kjokkenha-
gen. Ugress kan konkurrere med grennsakene om nzring og vann, og det
er derfor viktig & fjerne dem grundig. Bruk en hagerive eller en spade for
4 losne jorda og fjerne ugresset. Viktig & prove f4 med alle rottene.

2. Kompostering: Kompost er fantastisk naturlig gjedsel som tilfo-
rer jorda viktige nzringsstoffer. Bruk kompost for & forbedre jord-
strukturen og oke jordas fruktbarhet. Pafor et tykt lag med kompost
over hele kjokkenhagen og arbeid det inn i jorda ved hjelp av en spa-
de eller et greip.

3. Tilfer organisk materiale: Kompost, halm eller bladkompost.
Dette vil ogsa bidra til & eke jordas neeringsinnhold og stimulere
mikroorganismene i jorda.

Lykke til med dyrkingen av dine egne gronnsaker!

HAGESKOLEN

Du kan blande inn tang og tare i jorda. Tang og tare inneholder
naeringsstoffer fra bade sjo og land. Ved & bruke dette i hagen er
du ogsé med pé & resirkulere nzeringsstoffene tilbake til land.
Tilfere alt mulig «hageavfall» som god neeringsrikt materiale til jorda

HAGELIV
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KAREN SJOLLI
Er landskapsarkitekt og
hagedesigner.

Driver Pusterom landskap
som tar oppdrag og

holder kurs innen hagedesign.
pusteromlandskap.no.

For-situasjon for hagehjernet: Slitt platting og midlertidige lgsninger for opphold.

lin hemmelig, liten oase

Familien manglet gode oppholdsrom i den smale hagen. Like uten-
for terrassedaren ville jeg skape en bakgardsaktig atmosfeere.

64

Hagehjernet sett fra gst: Tomta er smal rundt
huset og ender i en lang og bratt skréning.

Dette er problemet

1. Tomta er veldig smal rundt huset og
ender i en lang og bratt skraning ned til et
skogholt.

2. Uteplassen, som er forbundet med
kigkken og stue gjennom terrasseder, skal bli
familiens umiddelbare og lavterskel utesone.
3. De eksisterende oppholdsrommene
bestar av veldig slitte plattinger og
midlertidige lasninger for opphold.

4. Familien gnsket seg permanente, solide,
beerekraftige og lite vedlikeholdskrevende
lzsninger for opphold og gjester og frodig,
naturlik beplantning.

HAGELIV

TEKST: KAREN MELHUS SJOLLI
FOTO OG ILLUSTRRASJONER: KAREN MELHUS SJOLLI

Mangel pa gode oppholdsrom i den smale hagen

Ofte tenker vi at en del av hagen er for liten eller ugunstig til 4 gjore noe med,
og at vi trenger store uteomrader for 4 fa til gode uterom. Noen ganger er det
tvert imot; et smalt hjorne av hagen kan enkelt forvandles til et intimt og stem-
ningsfullt sted.

I en sveitservilla, ikke langt fra barndomshjemmet mitt, bor en familie som
onsket en oppgradering av hagen. Langs huset gir hagen som en smal tarm
med slitte plattinger og midlertidige losninger. Bak huset ender hagen ned i en
bratt skrdning, og familien manglet gode oppholdsrom.

Jeg ville tegne et uterom som en forlengelse av stua og kjokkenet, med lavter-
skel bruk. For gleden av 4 apne terrassedora den dagen varsola begynner &
varme, og & ta med seg kaffe, lesestoff og syssel ut. Et sted & ha middagsgjester
med lykter og lanterner under en vinrankekledd pergola. En stemningsfull bak-
gardsaktig oase.



Ny hagekrok med flere soner:

En morgenkaffekrok og pergola med
enkelt utekjokken og plass til gjester.
@yer med luftig beplantning som vil dele
inn og skape en frodig atmosfaere.

Flere soner: Selv om rommet er smalt, kan det deles
inn i flere soner ved hjelp av beplantning.

Hagekrokens gulv, vegger og tak

Som hagedesigner bruker jeg vegetasjon og materialer som verktoy for a
regissere en atmosfere utendors. Dette lille hjornet var det mest tilgjen-
gelige hagerommet innenfra. Selv om det var smalt, bide mot stikkvei
og nabo, kunne thujahekken langs veien og syrinene mot naboen forme
gronne vegger og lage en atmosfere av bakgard.

Den umiddelbare utesonen har morgensol og far en morgenkaffekrok
og pergola med plass til middagsgjester og enkel matlaging. Vinranker
og druer vil etter hvert slynge seg rundt bjelkene pé pergolaen, og
sammen med lykter, lanterner og et gammelt vindu med fargede glass,
vil det bli et vakkert lysspill dag som kveld.

Til tross for lite areal, er jeg ikke redd for & la beplantningen ta plass
og dele inn i mindre rom, uten stramme kanter. En kombinasjon av
prydgress, hostasters, blodtopp, bakkeryllik og salvie, som svever rundt
flerstammet neverkirsebaer og svarthyll, gir folelsen av & veere omkranset
av sanselige vegger, blomstring og bersetting og fuglekvitter.

Hagens gulv blir rektangulzre skiferheller som legges med litt fugeav-
stand, slik at det vil snirkle seg gronne linjer av gress og mose mellom
hellene. Dette vil gjore at belegget foles mer naturlig og etablert, og vil
std fint sammen med sveitserstilen pd huset. Belegget vil ogsd fordraye
litt overvann, i motsetning til helt tett belegg.

HAGESKOLEN design

Ny losning

1. Jeg tegnet et intimt uterom i forlengelse
av stua og kjokkenet. Vi delte inn det smale
rommet med naturlignende beplantning til
flere frodige lommer.

2. Uterommet far pergola med utekjokken
og plass til middagsgjester. Vindrue og
klematis vil etter hvert slynge seg rundt
bjelkene pé pergolaen og skape atmosfeere
sammen med lyslenker, lykter og lanterner.
3. Utenfor terrassedgren titter morgensola
frem, og her blir det plass til enkle
hagemgbler for kaffekos og lesing.

4. P4 plassen blir det lagt rektanguleere
skiferheller med litt fugeavstand, slik at det

vokser lavt gress eller mose mellom hellene.

Dette gir et mer romantisk og naturlig
preg pé belegget, som vil std godt sammen
med sveitserstilen pa huset.

HAGELIV
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FOTO: SIMEN SKARI
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ANDERS ROYNEBERG

er planteinspirator,
foredragsholder og forfatter av
flere hage- og plantebaker.
Instagram: @arcticgardener

Blikkfang: A dyrke
popcorngress er
morsomt og du far
raskt et frodig resultat.

Fasser bade
inne og ute!

Popcorngress kan du ha bade
inne og ute, som en dekorativ
plante pa terrassen, i hagen eller
som et annerledes blikkfang i

et stuevindu. Jeg liker a ha den
utenders hvor den gir meg masse
glede fram til frosten kommer.
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Poppis med popcorngress

Visste du at upoppa popcorn kan bli il vakkert prydgress i hagen din?

TEKST: ANDERSROYNEBERG ~ FOTO: ANDERS ROYNEBERG

ais (Zea mays) er en ettarig kornplante i gressfamilien

(Poaceae) og regnes som verdens viktigste kornsort.

Popcorngress har blitt superpopulzrt pa sosiale medi-

er, og vi er mange som har kastet oss pa pd trenden. Jeg

liker hvordan dette store og omfangsrike gresset gir

assosiasjoner til dkerland med maisplanter som beveger seg lekent og vak-

kert i vinden. Popcorngress er kjempeenkelt a4 dyrke fram, veldig dekora-
tivt, billig og et gaoy prosjekt for bade barn og voksne.

Hvordan: Du trenger en pose upoppa popcorn, blomsterjord og en

krukke. Jeg fylte en krukke med plantejord i midten av juni (du kan gjere



Flere muligheter!
| matbutikken kan du finne
flere fro som kan dyrkes
pa samme mate. Prov
samme framgangsmate
med torkede erter, linfro og
valmuefrg, blant annet.

Bruk et par never upoppa popcorn

som du sprer jevnt utover jorden.

Ved & veere raus med kornene fér
du et tett, fint resultat.

det sa fort faren for frost er over ute) og hadde upoppa popcorn pa top-
pen. Jeg brukte ca. to never med popcorn som jeg fordelte utover i en stor
potte. Jeg sddde tett for & oppné en massiv og kraftig vekst. S& dekket jeg
popcornene med et tynt jordlag (et par cm), gjennomvannet jorden godt
og satte krukken varmt og solrikt utenders.

Stell: Popcorngress klarer seg godt i vanlig blomsterjord. Det foretrekker
en del vanning og jevn fuktighet. Om du vil ha stort, flott gress, tilfor plante-
neering 2-3 ganger i maneden i vekstsesongen, fra juni til september, f.eks
husdyrmekkprodukter som kukompost eller ferdigkjopt flytende plantenze-
ring. Gresset liker seg best i sol, men kan ogsé klare seg i halvskygge.

Vann godt: Etter & ha dekket kornene
med et tynt jordlag, serger jeg for
a gjennomvanne jorden og deretter
plassere potta pa et solrikt og varmt

Frodig: Etter en ukes tid er det bare
a la seg fascinere av herlig, nygrenn
vekst i krukka.

TIPS

Legger du de harde maiskornene et
degn i vann, vil de trekke til seg vann,
bli mykere og spire raskere.

Jo mer varme, desto raskere starter
spiringen. Pass pa at jorden ikke terker ut,
men hold den jevnt fuktig.
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MADELEINE STRAND
Deler sine beste hagetips pa
hageterapicom og pé
Instagram-profilen
@hageterapi_madeleine.

Hun har ogsa gitt ut en hagebok.

EN LITEN ORDBOK

Direktesa: A sa rett pa vokseplassen,
enten det er i bedd eller krukker.

| motsetning til & forkultivere, der vi setter
vekstene i gang inne fer de plantes ut.
Blatlegging: Noen fra er anbefalt &
legge i vann et par timer eller over natten,
fer de sés. Gjelder gjerne belgvekster
med hardt skall rundt freene. N& er stort
sett kvaliteten pa freene sdpass god, at
det ikke er ngdvendig — men det skader
heller ikke.

Nitrogenfikserende: Mens de fleste
vekster trenger nitrogen fra jorda, er det
noen superplanter som gir nitrogen

til jorda. Sukkererter er en slik vekst.

Den etterlater jorda mer naeringsrik, ikke
mindre.

P4 rekke og rad: Freene sas med anbefalt avstand.
Dekket med jord tilsvarende dobbelt sin egen heyde..

Naturens fastfood

TEKST: MADELEINE STRAND  FOTO: MADELEINE STRAND OG PRODUSENTENE

te i hagen, eller i kassene pa balkongen, kan vi lzre et og annet om

livet. Som at vi ma sa for 4 hoste. At ikke alt kan bestilles pd Foodora

og bli levert pd dera etter en halvtime. Vil du kunne plukke solmodne

tomater i juli, skulle froene vert i jorda i mars! Det er klart du kan

jukse og kjope ferdige planter, men vil du oppleve magien av se et lite
fro bli til noe som kan mette, ma du gi det tid og kjerlighet. Heldigvis finnes det en
slags fastfood i naturen ogsé. Vekster som gir rask avling. Som en slags quick fix pa
en lengsel etter selvdyrket mat. De leverer ikke like raskt som Foodora, men etter
tre—fire uker kan du faktisk heste! Og de krever faktisk bare et lite kvarter 4 sa, der-
etter gjor de jobben selv — om du bare husker & vanne i ny og ne.

Sukkererter er en av dem! Ikke bare er de spro og sete, men de har naermest super-
krefter. Fra én liten ert i jorda kan du fa utallige sukkererter — om du bare fortsetter
a hoste!

Reddik er en annen. I tynne skiver i salaten eller pa bredskiven. Eller stekt pa hay
varme i ovnen, med litt olje og krydder. Virkelig en undervurderte gronnsak!

Ogsd ruccola, da! Du har ikke smakt ruccola, for du har smakt den fra egen hage.
Det samme gjelder spinat, som ogsd ber inn pa listen over ekte fastfood.

Fre med flerfarget reddik fra Nelson Garden, kr 59.
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Kurv fra Sgstrene Grene, kr 118.

Vannkanne fra Plantasjen, kr 499.
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Enklest: Reddik er en takknemlig vekst & sal
Og det skal godt gjeres a feile.
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Raskt og enkelt: Et fat.med gule erter i vinduskarmen vil
etter kort tid bli til en neeringsrik smaksbombe, som her hos
Marianne Heen Johnsgard. Legg ertene i blgt over natten,
og spre dem utover jord som holdes lett fuktig. Etter kun et
par uker kan hgstingen begynne! Spirene smaker godt bade
i salat og pa bradskiven. Foto: Marianne Heen Johnsgérd
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ESPEN SKARPHAGEN

er hageekspert, blomsterdekorater og
forfatter av boken Skarp i hagen.
Blogg: skarpihagen.no

Instagram: @skarpihagen.no

Podd: Grgntpodden

Pa druen: Enkelte druesorter er svaert

| robuste og téler ned mot 30 minusgrader.
Men siden rgttene gar dypt, egner de
0 r r e I s e seg ikke for planting i krukke. Her vises
sorten Ester som taler helt ned til -15,
og har en herlig smak!

Stadig flere oppdager gleden ved & dyrke selv. Det beste er at kortreiste og
spiselige vekster ikke bare er forbeholdt de med stor kjgkkenhage.

En krukke med agurker i vinduskarmen, minidrivhus pa balkongen eller en
pallekarm midt i byen — det er bare fantasien som setter grenser for dyrkingen!
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