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Na lanseres JAC E30X! Prisgunstig og romslig kompaktbil med stor
Nordic Edition-pakke - perfekt for bade komfort og praktisk bruk!

21 9 900 — S Hoyt utstyrsniva | 15,6" skjerm | 374 km rekkevidde | Rask levering
& ' -

41/51,5kW batteri | 310l bagasjerom | jacmotors.no
] \If

Lanseringskampanje fra




7
17-2025 0

S.36

S.38

S. 54

5
12
16
22
24
28
32
36
38
42
44
46
52
54
58
60
62

G]ﬂr DGt Sé m.—s 58

S. 16

« Bygg nytt kjekken helt fra Bung

« Flytt ventilatormotoren oppps

= Kle kjokkengya med en trebenks

= 6 solid2 kjekkengulv )

= Nytt, brukt kjekken for 15.000"

B s. 46

TEST & KNALLSTERKE MUTTERTREKKERE

g ?_

envindusplate

NYTT - verktgy, materialer, tek-
nologi, forskning og tendenser.

SPAR - ekspertene svarer pa
nye spgrsmal fra leserne

Smart vei til nytt kjokken -
spar tid med monterte skap.

6 kjokkengulv - som er bdde
pene, sterke og lette a rengjagre.

Mindre stoy fra ventilatoren?
Flytt motoren opp pa loftet!

Kjop brukt kjekken - da kan
det gjares veldig billig.

Frisk opp det gamle kjokkenet
- med en ny, bred benkeplate.

Riktig malerull - er viktig for et
oodt resultat.

Rustikk hagebenk - en motor-
sag er alt verktgyet du trenger.

Byggematerialer av plast - bra
for bade deg og miljget.

Er kjellerderen utett? Slik fikser
du denien feil

STORTEST - vi tester atte
forskjellige muttertrekkere.

TEST - to sider med tester av
verktgy og materialer.

Ny vindusplate? Slik skifter du
den enkelt - trinn for trinn.

Smart elektronisk skyvelaere
- superpresisjon til spottpris.

Selvkiebende tetningslister -
se hvordan du monterer dem.,

Lekker mgbelskjot -
fingerskjater.

|er a lage

WWW.GJOERDETSELV.COM

K.l

e Bygg nytt kjgkken helt frabunnen SIDE 16

o Flytt ventilatormotoren opp pa loftet SIDE 24

e Kle kjokkengya med en trebenkeplate SIDE 32
o 6 solide kjpkkengulv SIDE 22 :
o Nytt, brukt kjekken for 15.000 kroner. SIDE28

VIBYGGER
EN BENKMED
N MOTORSAG@. .. &

LUKSUS TIL LAVPRIS

For mange ar siden, lenge far jeg ble journalist og
senere sjefredakter, var jeg gullsmed og hadde et
profesjonelt verksted med masse fancy verktgy og
dyre maskiner.

| dag har jeg bare et lite hjgrne i gjor det selv-verk-
stedet mitt med det aller ngdvendigste for en hobby-
oullsmed. Det fungerer bra, og jeg koser meg nar jeg av o
og til setter meg ned og lager et par gredobber til kona /,a},;?f
eller enda en fingerring.

Men det var ett stykke profesjonelt verktgy som jeg
savnet igjen og igjen: nemlig et skyvelgere med et digi-
talt display som er lett a lese av. Og det er sprgtt, for da
jeg endelig tok meg sammen og kjgpte et, innsa jeg at
det kostet under 300 kroner. Se vidunderet pa side 58

Sgren Prien,
sjefredaktar og
ivrig gjer det selv-mann
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Kan kjepes hos din lokale forhandler.
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LED-lyset er plas-

=, . sert slik at du ikke
"Slagbormaskinen fra ierimarti & dalie

Stanley leverer . det mied Tiknden. _
35.700 slag hvert ' > alltid lete etter

minutt, slik at du ar_bﬂdsjlfmsk_ene
enkelt kan bore | mine, sa jeg kjapte

% 12 par fra Milwau- Nyhets}'e;aktﬁr
murverk. | | keefor270kroner.  Erik Christensen

Denne gangen prover jeg a holde styr

Effektiv hor- —
maskin til mur

Hvis du er pa utkikk etter en

ny og kraftig bormaskin, er Stanley

Fatmax SFMCD721B-XE et godt valg.
Pa papiret kan et dreiemoment pa

: il

“Jegbleleiava

DET ER ENKELT A

80 Nm virke litt beskjedent, men nar SPESIFIKASJONER
den leverer naermere 36.000 slag | M Spenning: 18 volt FJERNE ST@V OG
minuttet, begr den enkelt kunne bore M Slag: 35700/min. SAGFLIS FRA
giennom alle typer murverk. B Omdreininger:

Den har ogsa en ny 0-2100/min. VERKTOYET

N |

teknologi som begren- ",

ser batteriforbruket v S
nar du ikke bruker maski- —
nen. Du kan veksle mellom to gir for _) —
a oppna en maksimal hastighet pa

nenholdsvis 600 og 2100 o/min. Sett
til 1079 kroner, uten batteri og lader.

med Metabo BP
18 LTX. Den Kraftige
plasepistolen kan ogsa brukes

til a pumpe opp ting. Lufttrykket
varieres etter hvor hardt du
trykker. Sett til 1595 kroner,

Uten batteri. wwwmetabono

B Motor: bgrstelgs
B Gir: 2
B Moment: 80 Nm
B Momenttrinn: 15
B Borchuck: 13 mm
B LED-lys:ja
M Vekt: 12 kg

www.stanleyworks.no
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NYTT & #* wKOMPAKTFRESER /' ® FAHJELPTIL gy LAG EN PERFEKT
DENNE },  TILTREVERK - SNGRYDDINGEN ' l ~ —__ LYSKJEGLE
MANED: | . _ Dukan bruke den med )/ Kastvekk sngenutena S '. Du kan justere lyset
%ﬁ;i bare én hand. SIDE 6 5 bli svett. SIDE 8 slik du vil. SIDE 10
vy 4

WWW.GJOERDETSELV.COM GJOR DET SELV-17/2025 B



Pustende jakke holder
vind og regn ute

Striker skalljakke fra Blaklader har teipe-
de sgmmer, og trelagsstoffet er ekstra
effektivt nar det gjelder a holde veer og
vind ute. Hvis du jobber hardt, kan du
apne glidelasene i armhulene for ekstra
ventilasjon. Jakken har flere lommer med
olidelas pa sidene og én pa ermet. Den er
sett til 3748 kroner. www.blaklader.no

Jakken fas i fle-
re farger. Her
er denimerk
marinebla/gul.

LEIAV STILLASER

| New York er det for tiden satt opp
mer enn 600 kilometer med stillaser.
Noen av dem dekker fortauene, som
da blir mgrke. Dette gnsker byen na

a sette en stopper for ved d innfare
regler som begrenser mengden. Ifalge
et estimat har 336 kilometer fortau
vaert overdekket i mer enn fem ar.

® GJORDETSELY - 17/2025
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Fresedybden
justeres ved
a heve eller
senke basen.

Overfresen fra Makita er sa

kompakt at den kan betjenes SPESIFIKASJONER

med én hand nar du skal lage M Spenning: 18 volt
finere trearbeid. B Motor: berstelgs

B Omdreininger: 30.000/min.
Makita DRT52 har myk B Slaglengde: 0-42 mm
oppstart, som hindrer at treet fliser seg B Fresestilstarrelse: 6 mm
opp har du begynner d frese. Den har W Stpyniva: 89 dB
0gsa en automatisk Iasemekanisme, B \/ibrasjoner: < 2,5 m/s?
som sikrer at fresen ikke starter ved en W \Vekt: 16 kg
feil nar du setter i et nytt batteri.

Huset som beskytter elektronikken,
er forsterket og hindrer stav og fuk- leverer opptil 30.000 o/min.
tigshet i a trenge inn og skade motoren. Overfresen er sett til 1467 kroner,
Motoren har en effekt pa 580 watt og uten batteri og lader. www.makitano

Hvis du har bruk for stor dreiekraft, kan teleskopskrallen Stahlwille 516 hjelpe.
Den kan lases i fem posisjoner for lengder pa henholdsvis 410, 465, 520, 575 eller
620 millimeter. Teleskopfunksjonen kan for gvrig betjenes med én hand.

Sett til 1523 kroner.
www.stahlwille.com P %

P
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SA MYE HAR PRISEN PER KVADRATMETER
@KT MED FOR BOLIGER PA UNDER 30 KVM I
OSLO DE SISTE TO ARENE.

Kilde: Eiendom Norge
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STA BEDRE | HOYDEN
med wienerstigen Proff fra
Jumbo. Stigtrinnene har en
utvidet bredde pa 80 mm
for mer plass a Sta pa. De
er 0gsa laget av bgketre og

En bred krok pa bak-
siden gjor det enkelt a
henge opp heyttaleren.

FA RENSET SKITT
FRA HULL OG
RENNER

Fiskars dreneringsspade gjar

det enkelt a fjerne lgv og rusk fra
avigp og takrenner. Bladet er
laget av bgrstet st3l for ekstra |
holdbarhet, og det T-formede / |
handtaket gir et godt grep. /

Spaden er 129 centimeter |
og er sett til 472 kroner.

www fiskars.no

trinnene av furu. Finnes i flere
forskjellige ngyder og er sett ti

1015 kroner for en modell ps

163 centimeter

WWWw.Jumbo.as

MINI-
QUIZ

Hva kalles hodet pd
denne typen skrue?

o NG ':-F =¥
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B LINSEHODE
B PANHODE
B HALVKULE
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Hor musikk pa

lang avstand

Den nyeste Bluetooth-tek-
nologien i Milwaukee SPEJSG2-0 betyr
at du kan bevege deg 60 meter fra
hgyttaleren uten a miste forbindelsen
og den gode musikken. Du kan ogsa

oppbevare mobiltelefonen inne i hgyt-

taleren, hvor den er beskyttet mot stav.

Hvis du bruker et 5 Ah-batteri,
har du nok strgm og musikk til en hel

arbeidsdag, og hvis du jobber over et
stgrre omrade, er det mulig 4 serie-
koble opptil 200 hgyttalere som alle
spiller samme musikk.

en e
lart

fo

S0

a8 3

ge produsenten leverer hgyttale-

id bass og spiller balansert og
le volum. Egner seg til sma og

mellomstore rom. Sett til 1999 kroner,
Uten batteri og lader.

no.milwaukeetool.eu

GJ@R DET SELV-17/2025 &



Tonnen har

Forenkler

sneryddingen

i - Samle vann nar det
i “d > pan . TE _
hn“ | heljer ned

Biltema 14-2749 regnvannstgnne
rommer 225 liter og kan foldes

SPESIFIKASJONER
B Spenning: 36 volt

Sn@rydd?ren M Kastelengde: 7,7 meter sammen og pakkes bort ndr den ikke
:I:a Ryobi 4 M Ryddebredde: 30 cm er i bruk. Et innebygd nett fanger
Ii:'::::: ::;en Ryddedybde: 15 cm opp smuss og lgv som faller ned. Av-
,. l@pskranen passer pa en hageslange.
fra fortauet : ’ ’ Seele

Sett til 379 kroner. www. biltema.no

og kasterden =~
opptil S
/,/ meter :
vekk.
Kraftig holder til
- | verktoyet ditt
Maskinen kan
klare et snglag Fristads Snikki 9350 har et bredt
pa opptil 15 cm. utvalg av holdere og lommer. Nar du
— B - .. nar festet den til beltet, kan du gd
- rundt med handverktgy, hammer og
Bor du slik til at det kommer Hvis det er lett sng, kan du bruke den lave <krutrekker ved hoften Holderen er
et snefalll i ny og ne giennom vinteren, nastigheten, mens den hgye hastigheten laget av slitesterkt, kraftig skinn, og
og ikke store og tunge mengder, kan det flerner tung og tett sn@. or sett til 1539 kroner  www ristads com
vaere smart a ha Ryobis elektriske sng- Den kompakte st@rrelsen og vekten
skuffe staende klar i boden. pa bare 7.3 kg gjgr maskinen enkel a flytte
Ryobi RY365T30A har en spiral som rundt og oppbevare pa den tiden av aret -
graver seg ned i sngen og kaster den til da det ikke er behov for a rydde sna. fesidaven
siden. Du kan stille inn maskinen til a ar- Sngrydderen rydder en bredde pa spennes
beide i to forskjellige hastigheter, avhengig 30 cm om gangen, og er sett til 3299 kro- fasti
av hvilken type sng den skal rydde. ner uten batteri og lader.  noryobitools.ev beltet.
Inneklima pavirker sinnet
En studie har vist at mennesker
som har selvopplevde inne-
Sa mange vindturbiner var deti Norge per 18. november 2024. Disse kan klimaproblemer i hjemmet sitt,
produsere strem som tilsvarer forbruket til 889.490 husholdninger. ogsa har hgyere risiko for a

Kilde: Statistisk sentralbyra

utvikle depresjon.
Kilde: BUILD

8 GIORDETSELV 17/2025 WWW.GJOERDETSELV.COM



WALL PAINT
Viggtarg

Yeggmaling
Saindmanli
‘Wandfart

clas
ohlson-

SILKEMATT I
FIRE FARGER

Clas Ohlsons Wall Paint
selges i fire forskjellige
fargetoner; to hvite, en lys
rosa og en gra. Malingen er
silkematt, med glans 7, og
selges i spann pa 3 liter for
249,90 kroner.

www.clasohlson.no

S %o

| MEGET HOY GRAD

LTS ARDEX A 828
COMFORT er en slags gips-
puss/lettsparkelmasse som
kan pafgres med handsparkel

eller
og rulles pa. De
innend@rs pa gi

ver

og K

for

]

K, betong og

tapeter og f

overmales. Ette

tim

per m

Pussen er dif
N brukes som underlag
t eller bare

nlandes med ekstra vann

<an brukes

nsplater, mur-
pyggeplater.

o

‘usjonsapen

pafgring kan

du bearbeide den i cirka en

e, fgr den herder.
Du skal bruke cirka 0,7 kg

2ved et lag pa én milli-

meter. En sekk pa 5 kg koster
399 kroner.

WWW.GJOERDETSELV.COM

wWww.ardex.no

Full kontroll pa sagen

DeWalt DCMPSE20N har to handtak, slik
at du kan holde den med begge hender til
tross for en kompakt starrelse. Det gir deg
pedre kontroll over den lille sagen.

Bladet pa 20 cm er egnet for besk;ae-
ring av litt starre traer i hagen. Den kan
gigre 70 kutt gjennom 10 x 10 centimeter
store traer pa et enkelt 5 Ah-batteri far
batteriet ma lades.

Ngkkelen til kjedestramming sitter
pa innsiden av sverddekselet. Sett til
1997 kroner, solo. www.dewalt no

23 % 48 %

‘Sagen haren
kjedehastighet

11 %

| HOY GRAD | NOEN GRAD | MINDRE GRAD

Sparkelmasse til
forskjellige flater

Sparkelmassen kan
paferes i et lag pa
| opptil 5cmiénen-
¥ % kelt arbeidsgang.

6 % 7 %

SLETT IKKE VET IKKE

Kilde: Bolius

LYTT TIL MUSIKK |
STEDET FOR ST@QY
med 3M Peltor Alert
XP+. Du kan hgre
Da Musikk 0g prate
| telefonen selv neer
St@yende maskiner.
Stpydempingen kan
enkelt slas av, og
menyen kan styres
med stemmen. Sett til
4995 kroner.

WWW.3mnorge.no

GJOR DET SELV-17/2025 9
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1 Den med pose
Scheppach GS55 har to opp-
samlingsposer som rommer
45 liter. Sett til 1695 kroner.

VINKELJERNET PA STAN-
EY STHT1-05937 SIKRER,
AT DUALLTID LAGER
OYAKTIGE AVFASINGER
DA 90 GRADER PA GIPSPLA-
TER. SETT TIL 289 KRONER.

www.stanleyworks.no

De 60 LED-enes lys-
styrke kan justeres pa

2
dreieknappen gverst. Den staysvake

Stiga Bio Silent 2500 hakker
hageavfall med et stgyniva pa
kun 85 dB. Sett til 3495 kroner.

3 Den kraftige
Makita UD2500 kverner grei-
ner med en tykkelse pa opptil

45 mm. Sett til 4369 kroner.

Justerbart
arbeidslys

De to vingene pa Einhell TP-CL Arbeidslyset kan lyse opp omrader pa BESKYTT KN/ARNE
18/3000 Li kan foldes ut og vinkles fora gi  opptil ti meters avstand. Du kan flytte den NAR DU JOBBER
enten en bred belysning av rommet eller rundt med baerehandtaket pa toppen, og Bluewears knebeskyttere har
en mer direkte lysstrale. nederst finner du gjenger i to forskjellige _ o __
Hodet kan ogsa svinges for a rette stgrrelser, noe som gjgr det lett a montere p';JFEI o geL som skaner k?&éﬂl b
yset mot det du arbeider med. Lampen den pa et stativ. Det er ogsa flere kroker H?;e?imt;;fnemﬁs I;r;iltetlilpa
nar en lysstyrke pa 3000 lumen med en for enkel opphenging. Sett til 1587 kroner 199 krogner BEHY:
ngytral dagslysfarge pa 5700 Kelvin. uten batteri og lader. www.einhell.no wwwjano

10 GIoRDETSELV - 17/2025 WWW.GJOERDETSELV.COM



HISTORIE SPESIAL

LAR MER OM ROMERRIKETS
MILITARE OVERMAKT

EI\Qlﬂpﬂnerte soldater, innovat) ﬁ‘Tr'
generaler og krigsmaskiner snnf u
1 n Ku

knuse enhver fiende. : & -

- .

o

o

i r._.‘. A '-": 5‘

HI ST O RIE S PE S IAL eren temautgave fra magasinet Historie. Hver utgave tar

for seg et spesielt utvalgt tema og har den dramatiske fortellingen som omdreiningspunkt.

| den f@rste utgaven kan du tre inn 1 Romas uovervinnelige krigsmaskin. Hvem var mennene som med
disiplin, mot og strategi sikret Romerrikets dominans i flere hundre ar? Hvordan ble legionaerene trent
opp til a adlyde uten a ngle — og hvilke ingenigrmessige genistreker fra gjorde det mulig a fare krig

| selv de fljerneste delene av verden? Dykk ned i historien om de romerske legionene — fra anonyme
fotsoldater til tidens mest ambisigse feltherrer — og finn ut hvordan antikkens mest effektive

militeerapparat ble bygd, drevet og fryktet. Skann o sg 4
HISTORIE SPESIAL gis ut fire ganger i aret og er pa 124 sider. direkte til
bestilling!

Bestill p&: historienet.no/hisspesiell

Bonnier Publications International AS, Kundeservice, postboks 1188 Sentrum, 0107 OSLO, tif. 23 06 87 00. Kundeservice.com




Ma fiberbetong

armeres med jern?
Fibrene i fiberbetong
kan erstatte armering

| tynne, ikke-baerende
stgpinger, der de hindrer
sprekking. Men for andre
stgpinger ma du fortsatt
armere med jern.

% Filten som
buler ut
blir skaret

opp langs
hjernet.

N
Kan jeg
; -
i male vinduer
=2 | -
:': ' ;I:I:Z:::rl::::ren dagen etter
1:.;;., dager uten regn. | N ’

regnvaer:

.
Jeg skal male noen vinduer og venter

selvfglgelig pa en tarr dag. Men ma det
0gsa veere t@rt i dagene far?

Ja, det er ikke nok at det har veert tart pa
malingsdagen.

Fuktigheten i treverket ma vaere under maksi-
malt 15 %. Det tar vanligvis et par dager i tart vaer d
komme ned dit, men det avhenger selvfalgelig veldig

" .
[ VRERIRN

Hvorfor buler
filtenihjornet?

Dette skjer sannsynlig-

vis fordi filten er trukket gjen-

FUKTMALER

Fungerer ved a stikke to elektroder
inn i treet. Vatt tre leder strgm
bedre enn tart, sa motstanden kan
omregnes til en fuk-

nom hjgrnet i ett sammen-
av |uftfuktighet, temperatur og vind. tighetsprosent hengende stykke. Det farer
Du kan gj@re en grov, men ganske nyttig test ved -n elektronisk g til at den buler utover
d teipe et stykke plast over treverket i noen timer. fuktighet- DE Du slipper & ta av filten
Hvis det kommer dugg pa innsiden, er fuktighetsni- smaler fas (4 for & reparere det. | de fleste
vaet i treverket for hgyt. Alternativt kan du bruke en fra cirka ©E tilfeller kan du fikse skaden

elektronisk fuktmaler, som gir deg et presist svar pa 300 kroner.

ved a skjaere den opp helt
om vinduet er t@rt nok til a males.

inne i hjgrnet. Deretter fuger
du hjgrnet med fugemasse.

Fjerne og legge klikkgulvet tilbake? kgt

B Ja, det kan gjagres. Men du mad veere forsiktig sa du ikke forsiktig bord for bord.
gdelegger klikkmekanismen nar du tar opp gulvet

Lirk Igs den fgrste raden der det er luftspalte mot veggen,
og trekk bordene skratt opp i samme vinkel de ble lagt. Hvis
de sitter godt, lirker du dem tdlmodig til de lgsner. Hvis du
tvinger bordene fra hverandre, vil lasemekanismen sannsyn-
ligvis bli skadet, og bordet kan ikke legges pa nytt.

Du kan skrive til oss pa
spor@gjoerdetselv.com
Vi kan ikke besvare alle,

men Vi bringer de sp@rs-
malene vi mener har stgrst
interesse for vare lesere.

12 Sp@r-redakter: Lasse Kandler. Foto: Shutterstock + diverse produsenter WWW.GJOERDETSELV.COM



Treskruen med
fresespiss er
optimal for den
harde overflaten pa
en MDF-plate.

Hvilke skruer
til MDF?

\
Bruk en treskrue mec “
fresespiss. Spissen fanger den )
narde overflaten pa MDF-pla-
ten, mens freseribbene rett
over spissen baner vei for resten av
skruen. Dette hindrer effektivt at platen
sprekker.

Det selges ogsa skruer som markeds-
fgres som dedikerte MDF-skruer. | praksis
er disse imidlertid det samme som en
treskrue med fresespiss.

Uansett skrue anbefaler vi at du
forborer. Hvis MDF-platen er 12 mm tykk,
anbefaler vi 3,0-3,5 mm skruer og at du
forborer med et 2 mm bor. Hvis platen
er 18 mm tykk, er tallene 3,5-4,0 mm for

JA ELLER
NEI?

KORTERE MELLOM
LEKTER BAK VEGGEN
PA BADET?

Det spars hvordan veggen bygges
opp. Tynne plater rett pa stender-
ne, krever en 30 cm senteravstand.
Bruker du derimot for eksempel
rupanel bak tynne vatromsplater,
er 60 cm helt fint.

WWW.GJOERDETSELV.COM

Hvordan fjerner jeg
klistremerker?

Jeg har tydelige limrester fra klistremerker som er fjernet, bade pa
noen glass og pa veggen. Hvordan blir jeg kvitt dem?

Det er virkelig irriterende og kan effektive og ikke forarsaker skade.
sette talmodigheten pa prgve nar det Generelt kan limrester lgses opp |
ojelder a fjerne limrester fra klistremer- ~ vann, sa vi anbefaler a legge glasstayet,
Ker og etiketter. Og dessverre harviikke  hvis det er snakk om det, i varmt vann
mirakeltipset som gjor at du kan gjgre med oppvaskmiddel. Da vil det ofte
dette pa et gyeblikk pa alle overflater. veere enkelt a skrubbe rent etter en

Avhengig av hvilke overflater klistre-  stund. Hvis limet er mer gjenstridig enn
merkene har sittet fast pa, finnes det varmt sapevann klarer, kan det som
ulike verktgy og metoder som er mest regel fiernes med ragdsprit.

BLI KVITT KLISTREMERKENE

=~

Klistremerke paglass: Klistremerke pavegg: Klistremerke pa rute:
Legg det i lunkent sape-  Fjern sa mye som mulig  Bruk en varmepistol

vannienhalvtime.Da  med en glasskrape eller  mens du skreller av
Kan Klistremerket enkelt  neglene. Bruk en klut Klistremerket. Pass pa at
fiernes fra et hjgre av.  fuktet med mild sape for ruten er minst 15 grader
Bruk en glassskrape om 4 lgse opp limrester. varm, ellers risikerer du
npdvendig. at den sprekker.
- Y = 7 Meiselen holdes
Hvordan "nngarleg & ; nesten vannrett|

skade naboflisene?

B3 Nar du vil fierne en enkelt gdelagt gulvflis
uten d skade resten, ma du skjzere den fri langs
fugene. En multikutter er ideell for denne jobben.
Nar flisen er skaret fri, kan du bruke et kopp-
bor til a lage et hull i midten av flisen. Dette vil
svekke flisen og gi deg et sted a starte med ham-
mer og meisel. Hold meiselen mer loddrett naer
kantene, slik at det blir mindre trykk pa nabofliser.

. midten av flisen.

GJBR DETSELV - 1772025 13



. Porebetongplatene
blir limt pa kjeller-
- veggen som isolasjon.

Kan kjelleren

isoleres?

Er det mulig a isolere kjellerveggen fra innsiden
Uten a forarsake fuktproblemer?

BZY Ja, det er mulig hvis

O

O

U bruker en uorganisk og
ampgjennomtrengelig
SO

asjon i form av porebe-

tongplater.

Platene skal monteres di-
rekte pa veggen uten damp-

sperre bak. Det er viktig at

G

C

U rengjor veggen helt fgr
U limer dem fast slik at det

ikke finnes skjulte materialer
som kan danne en barriere
og hindre den dampgjen-
nomtrengelige l@sningen,

noe som er avgjgrende for 4
unnga fuktproblemer.

Porebetongplatene kan
absorbere og avgi fuktighet
Det betyr at du kan opp-
rettholde et behagelig klima
| kjelleren selv om du ikke
nar sikret deg helt mot fukt
utenfra, sa lenge du sgrger
for a ventilere kjelleren
tilstrekkelig.

Puss og eventuell maling
Da platene ma selvsagt ogsa
veere diffusjonsapen.

HOY PH HINDRER MUGGSOPP

Du kan unnga muggsopp pa Kjellerveggen hvis du isole-
rer med porebetongplater. De har en naturlig pH-verdi

nH-verdien gar over 9, blir cel
enzymer brytes ned og meta

14 ciorDETSELY 1772025

na 10-11. Et alkalisk miljg dreper mugg og bakterier. Nar

emembranen skadet

polismen stopper opp.

Frost etter pussing av grunnmur?

S Det ma veere frostfritt i minst 3-5 dager etter pafgring. Ellers

vil vannet i mgrtelen utvide seg og gdelegge pussen. Vent om mu-
g til det er minst 5 grader varmt. Er det kaldere enn det, herder
mertelen sveert langsomt.

TRE ... OM GULVLIM

KORTE...

Kan jeg redusere stoy ved
a lime et klikkgulv? Ja, selv
om et godt underlag kan
bidra mye til d redusere
stgy, er det enda bedre hvis
du hellimer gulvet. Det er
imidlertid dyrere, tar lengre
tid og er vanskelig a fjerne
igjen senere.

tykk konsistens. Hvis under-
gulvet er av betong, bar du
velge en tannsparkel med
ekstra sterke tenner, slik at
de ikke slites ut.

Hvordan sikrer jeg at et
teppe kantas avigjen?

Gi gulvet en «slipprimer» far
liming. Det gjor at limet kan
trekkes av gulvet sammen
med teppet. Myke baksider
etterlater dog noe belegg
som ma skrapes av.

Hva skal jeg fordele limet
med pa et betonggulv?
Generelt skal du bruke en
tannsparkel til de fleste
typer gulvlim, som fordeler
limet best nar det har en sa

Skru eller

kilemme
stalskjelett
sammen? N

Topp- og bunnlektene N
skrus selvsagt fast i tak og
gulv, men de loddrette stenderne
klemmes ganske enkelt fast med en tang. Det gar lynraskt, og
som en bonus slipper du bulkene i skjelettet som kan oppstd hvis
du monterer det med skruer.
De klemte sammenfgyningene har god nok styrke til forma-
et, sa det er egentlig ikke noe som taler for a skru. Tidligere var
fiksertangen et halvdyrt verktay, men de siste arene har den gatt
ned i pris og kan na fas fra rundt 400 kroner.

Hvorfor blir kniven sa raskt slov nar jeg skjaerer gips?
Fordi du skjeerer for dypt. Du trenger bare a bryte pappen pa3

overflaten og deretter knekke gipsen. Hvis du skjeerer helt
nedi selve gipsen, blir kniven fort slgv.

WWW.GJOERDETSELV.COM



Er det vanskeligere a sette
opp grunnet filt? Ja, den

grunnede filten er noe stivere
a jobbe med. Hvis du skal
legge filt i et svaert uregelmes-
sig og kronglete rom, kan det
derfor veere mer fornuftig a
velge ugrunnet filt.

Plugger til pusset
mursteinsvegg?

| de fleste tilfeller er
universalplugger helt fine. Bare
sprg for a unnga de billigste i hard-
plast som er av darlig kvalitet. Det
er ofte den typen du far med nar
du kjgper noe a henge opp.

Pluggen skal passe til diamete-
ren til skruen du skal skru inn. Det
er ogsa viktig at pluggen er 10 mm
kortere enn selve skruen.
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BYZX Du trenger hvit sement hvis du vi Derfor er hvit sement spesielt viktig hvis du -
blande inn fargepigmenter for d lage er skal blande en lys farge \ A\ g
farget sement. Men ikke all hvit sement er lik. Hvithets- ke

Den hvite sementen gir et klarere oraden angis som «reflektans» og kan N ;’
uttrykk. Det er lettere a treffe ngyaktig finnes i databladet. Ga for minst 85 % hvis o) L QA
den fargen du gnsker, og det er lettere a du gnsker en sa lys farge som mulig. Hvit- | T Vig
fa et jevnt og rent uttrykk. Hvis du bruker hetsgraden avhenger av hvor ren kalkstein "4l __,_j_» [ L
ora sement, blir det hele litt mer grumsete. og kaolin produsenten har brukt. R ‘ '
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FAGORD

Nar belegningsstein legges helt inn mot hverandre uten plass til en fuge, kalles det “knasfuge”. Navnet kommer av at det er
akkurat nok plass til at litt sand kan knase mellom steinene. Vaer oppmerksom pa at knasfuger risikerer a skade kantene pa steinene.
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TEMA: KJOKKEN

NYTT KJOKKEN

16 Jekst: Lene Dinsen. Foto: Nicolas Breidahl

Nytt kjokken

|_

Smart vei til

Hvis du skal ha nytt kjgkken, er det en stor tidssluker
a skru sammen skapelementene. Kjgper dui stedet
skapene ferdig montert, sparer du mye tid. Det
Koster mer, men Kjgkkenet blir mye raskere ferdig.

ar du skal ha nytt kjgkken, er
det mange ting a tenke pa. I

tillegg til & bestemme hvordan
kjokkenet skal se ut og hvilke funksjo-
ner det skal ha, ma du ogsa bestemme
deg for hvor mye du vil gjare selv.
Du kan selvfalgelig velge & betale for
alt arbeidet og fa kjokkenet ferdig satt

opp. Det er det dyre alternativet. Det
billige alternativet er a gjore alt arbei-
det selv — altsd montere skapene selv
og sette dem opp i etterkant.

Fordeler ved monterte elementer
Og sd finnes det et mellomalternativ,
der alle skap og skuffer leveres ferdig

WWW.GJOERDETSELV.COM
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Gjor Det Selv

ﬁ VANSKELIGHETSGRAD

Dette er et stort prosjekt med
mange deler a holde styr pa. Veer
n@ye med montering av elemente-
ne og utskjeering i benkeplaten.

LETT  Janskeuic Il

TIDSFORBRUK

4-5 dager, hvis du velger et kjgkken
hvor delene |everes montert.

<) PRIS

Cirka 125.000 kroner, hvitevarer
Ikke inkludert.

Et enkelt og
vakkert kjokken
med rette

linjer og god
benkeplass.

montert, slik at du kan sette opp
kjgkkenet med en gang. Dette er en
god idé hvis du har et starre kjgkken,
ettersom det fort kan ta et par dager a
montere alle delene. Prisen er selvfgl-
gelig litt hgyere — men til gjengjeld blir
det nye kjokkenet ditt raskere ferdig.
Hvis du kan bruke samme planlgsning
pa kjgkkenet og beholde ting som
rgropplegg og elektriske installasjoner,
sparer du ogsa tid og penger.

Her viser vi deg hvordan du kan g3
frem hvis du velger et nytt kjgkken der
alle delene leveres montert — klare til &
bli satt opp. =

WWW.GJOERDETSELV.COM

Klargjering

Far du installerer et nytt kjgkken, ma
veggene klargjares. I dette tilfellet
hadde det gamle kjgkkenet overskap,
mens det nye kjakkenet ikke vil ha det,
sa veggene ma klargjares.

Spotlys monteres pa veggen, og
ledninger felles inn i veggen slik at de
ikke er synlige. Du kan lage fgringene
selv, men kablingen m3 utfgres av en
elektriker. Husk & radfgre deg med
elektrikeren fgr du begynner.

Den gamle kjgkkenviften flernes
ogsa her, ettersom den nye induksjons-
toppen har innebygd avtrekk.

A e

Ventilatoren tas ned, slik at den ikke hen-
geriveien. Den fjernes helt, ettersom det
nye kjgkkenet vil ha induksjonstopp mea
innebygd avtrekk.

(= b g

Du kan fint frese sporene selv, men |ed-
ningene ma trekkes av en elektriker. Avtal
med elektrikeren hvordan sporene skal
veere. Husk ogsa at det stgver voldsomt a
frese sporien murvegg.

=:"|:_"- 1 5L

gl T e
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Det gamle kjokkenet er revet. Her skal
det legges nytt gulv med fliser fgr det nye
kjokkenet settes opp.

Tegn opp hvor det skal lages spor i
veggen. | det nye kjgkkenet blir det ingen
overskap, sa det er plass til veggspotter.
Ledningene felles inn i veggen slik at de blir
«usynlige». Tegn opp hvor du vil ha dem.

L =

Glassfilt er satt opp paveggen, og det er
laget hull til brytere, kontakter og spotlys.
Veggen er ogsa malt, sa na er rommet klart
for de nye kjgkkenskapene.

GJOR DETSELV-17/2025 ¥4



TEMA: KB Ny

Slik skal det nye kjokkenet se ut

i
. j—

@ MATERIALER

Kjokkenet:

- Kjokkenelementer (her fra Kvik),
inkludert darer, skuffer,
dekkplater diverse skinner, " |
hengsler, skruer, sokkel 2 |

og avslutningslister 1

- Benkeplate i kompaktlaminat

Materialer til klargjgring:

- Tildekkingspapp

- Maskeringsteip

- Lekter til understgtting av
benkeplate i hjgrnet

- Sparkelmasse
- Primer
- Lim til glassfilt
- Glassfilt
| V.e.ggmallng Kjokkentegningen er laget i samarbeid med
NI ERIassE kjokkenleveranderen. Den gir deg en god fornemmelse av
| hvordan det nye kjokkenet ditt vil se ut.
Hvitevarer:
- Kjaleskap
- Oppvaskmaskin
- Induksjonsplatetopp =
med mHEbyggEt avirekk . a8 1, e HEE = :m o T BRE E e \a ‘ Du skal
. Stekeovn T T S, TR i : uskal ta '“_Ed _
rsaﬁ%‘ 600 BGDe.. 600 I_ @E 800 . 800 R 1 """"""""""""""""""""""""" U o F‘- deg en tegning til
@vrige materialer: ] W e kjokkenleverandoren,
Vask gl . gl USSR [ R
- Armatur gl c i £ : At SRR 08 pisssmringsn
- Veggspotlys e | 1B _, T SN e av vin due:r, i 08
S o , ; = o0 1 ekl nadorst tekniske installasjoner
o | m som vann, avigp
@ SPESIALVERKTOY SEL og strem. Da er det
. g enkelt 3 lage en
- Sporfreser (til spor i vegg) 18y arbeidstegning der du
- Hullsag . § kan se plasseringen av de
% (% enkelte kjgkkenskapene.

Velg monterte
elementer

Mange kjokkenleverandgrer tilbyr

ferdig monterte kjokkenelementer.

Dette kan vaere verdt a betale ekstra

for, da det fort kan ta 2-3 dager a

montere alle kjgkkenelementene til

et stort kjgkken som dette. Det betyr

at du kan komme raskere i gang med

a sette opp kjgkkenet nar du slipper 3

montere alle delene selv fgrst. | Sz R e
Prisen for & fa levert kjgkkenet ' ' e e

montert varierer avhengig av De monterte elementene er levert. N3 Skuffene er ogsa levert montert, i tillegg

forhandler og hvor du bor. Spegr deg skal de bare pakkes ut og plasseres pa de med “innmat” som bestikkoppbevaring og

rundt og bruk det eventuelt til 3 riktige stedene. Alle skapene er merket annet, slik at det nye kjgkkenet raskt kan

forhandle pris, om ngdvendig. med et nummer som angir plasseringen. tas i bruk.
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Sett opp skapene
og gjor tilpassinger

Na kan du begynne & sette opp kjok-
kenskapene. Fgr du begynner, er det
lurt & legge kraftig tildekkingspapp pa
gulvet. Det beskytter gulvet mens du
flytter rundt pa skapene, og du kan
ogsa bruke tildekkingen til & rette opp
skapene etter, hvis du plasserer den
akkurat etter plasseringen av skapet, og
vinkelrett pa veggene.

Nar alle skapene er pa plass, har du
oversikt over hvor du skal skjeere hull til
for eksempel ledninger, avlgp og annet.
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En lasermaler er til god hjelp nar du
skal sette opp skapene. Sett for eksempel
[aserlinjen slik at den markerer overkan-
ten pa skapene. Da gar det fort a rette
opp skapene i hgyde.

| skapet til vasken skal det skjeres ut
flere steder, bade to hull i bakkledningen til
Kaldt og varmt vann, og i bunnen av skapet
til avigpet.

WWW.GJOERDETSELV.COM

Plasser skapene etter tegningen. Det

er nyttig at alle er nummerert - det gjor
jobben enklere. Pa gulvet her er det lagt ut
napp vinkelrett pa veggene, som skapene
Kan rettes Inn etter.

A2

Finn ut hvilke skap du skal lage hull i, for
eksempel til strgm til hvitevarer. Her skal

det skjaeres hull i bakpanelet for a fa plass

til den elektriske tilkoblingen til induk-
sjonstoppen.
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48
Hullene lager du med en hullsag med
nasse diameter. Det er en fordel a veere to

nersoner til a lirke skapet pa plass.

200 -
Skapene skal sta pa justerbare bein.
Sammenfgyningen mellom to skap skal
vaere ngyaktig i midten over et bein. Du kan

justere hgyden pa beina litt hvis gulvet er

litt ujevnt.

| dette hoyskapet er ledninger gjort klare
slik at det kan monteres en ovn. Hvis du har
et kjgkken der det gar rgr mellom gulv og
tak - og bak skapene - kan det hende du
ma tilpasse skuffer og hyller.

Sjekk med et vater at skapene stdr vann-
rett etter at du har gjort tilpassinger og satt
skapene pa plass igjen. Juster til skapene
star akkurat slik de skal.
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TEMA: KJOKKEN Nytt kjskken

Rett opp skapene

Alle kjgkkenskapene dras sammen med
skruer for & sikre en stabil konstruk-
sjon. Sammenfayningene skal veere
midt over et bein, slik at du kan justere
hagyden pa skapene litt hvis det er be-
hov for det. Og det er det som regel.
Kontroller ngye med vateret etter
hvert som du monterer skapene. Det
beste resultatet far du nar alt er i vater.
Da er det ogsa enkelt & montere benke-
platen etterpa.
Du skal ogsad montere skinner til
skuffer og stabiliserende avstandsstyk-
ker som holder skapene sammen.
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Sjekk at skapene er satt sammen over

et av de justerbare
a heve eller senke s

behov for det.

-
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Monter skinner i de skapene hvor det s

vaere skuffer. S

KU

ne, slik at de en
og tilbake.

ke

ffene ska

t kan tre
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beina. Da er det enkelt
Kapene litt hvis det er
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Alle skap skal skrus sammen. Sett forst Slik fortsetter dumed alle skap. Skrue-
opp to skap, og sjekk at de star som de ne plasseres gverst og nederst i et vanlig
skal over et bein. Hold dem sammen med underskap, og ogsa i midten i h@gyskap. Serg
tvinger mens du skrur dem sammen. for at skruene ikke settes der det skal vaere
nengsler eller hyller.

Sjekk med vate-
ret om skapene er
vannrette. Hvis ikke,
finjusterer du bare
ved a skru foten pad
neinet opp eller ned.
Det vil som regel
vaere ngdvendig noen
steder. Vaer ngye med
finjusteringsarbeidet.
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Mal opp til de nederste skuffene i ska- Alle skinner og mellomstykker er na pa
pene. De skal plasseres salangt ned som plass. Mellomstykkene stabiliserer skapene
mulig. Skru fast skinnene, og fortsettmed @~ pa midten, slik at du far en solid konstruk-
male opp til de neste skuffene og skinnene. sjon. Det trenger du, ettersom brede skuffer

fylt med dekketgy er tunge.

WWW.GJOERDETSELV.COM




Monter degrer
og henkeplate

N3 er det pa tide & montere darene pa
skapene. Det er lurt & beholde plasten
pa degrene som en beskyttende film til
du er ferdig med finjusteringen.

Kjgkkenhengslene gir gode mulighe-
ter til & justere dagrene perfekt.

Du skal ogsé skjeere ut i benke-
platen til badde oppvaskkummen og
induksjonstoppen, og du skal avslutte
mot veggen med fugemasse og ned mot
gulvet med en sokkel.

Hengslene til derene monteres. Det skal

vaere et hengsel gverst og nederst, og hvert

hengsel festes med to skruer.

o I: -_
.- ,!&‘f
f .

Doren settes pa. Sjekk om den passer
ordentlig. Hvis ikke, kan du enkelt finjustere
nengslene - bade i hgyden, til sidene og litt
forover eller bakover for 4 sikre at dgrene
passer perfekt.

Her skal det sitte dekkplater pa enden av
skapene og kjgkkengya. Dekkplaten spen-
nes fast med tvinger nar den sitter riktig.
Skru den fast med skruer fra innsiden, slik
at skruene ikke synes.

Benkeplaten legges pa plass, her pa
Kjokkengya, slik at det kan males opp ti
induksjonsplaten. Induksjonsplaten ska
plasseres i midten av skapet.

WWW.GJOERDETSELV.COM
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Dekkplatene er montert og skuffene satt

. Skuffene er ogsa levert ferdig montert, sa

det gar fort a fa kjgkkenet klart til bruk

7

=

Skjaer hull i benkeplaten til induksjons-

platen med en st
er av kompaktlam

blad som passer i
0gsa ut til vasken etter samme pri

Kksag. Denne benkeplaten
inat, og vi bruker et sag-

| materialet. Det

skjaeres

nsSIpp.

Det lages en pen avslutning i hjgrnet for
benkeplaten settes opp. Pa veggen er det
satt to vannrette lekter som kan under-

stgtte benkeplaten i hjgrnet, der det ikke er
noen skap, bare et hulrom.

Blandebatteriet er montert, og vannet er
koblet til. Na mangler kun vasken. Det skal
ogsa monteres avslutningslister i vindusap-
ningen og fuges i kantene med en silikonfu-
gemasse. Mot gulvet legges en sokkellist.
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FLISER 100-1500 kroner per kvm. 300-3000 kroner per kvm.

Beskrivelse: Fliser er ulike typer steinmaterialer, for eksem- Beskrivelse: Gulvitre lages av mange forskjellige tresorter.

pel glaserte fliser av hardbrent leire, skifer og klinker, som Tregulv kan enten bestd av et topplag i tre som er limt fast til
brennes ved sveert hgy varme og derfor er ekstra solide. en HDF-plate, eller vaere massive planker.

Montering: Fordeler: Montering: Fordeler:

-lisene limes med flislim og M Meget slitesterke Plankegulv legges typisk med M Slitesterkt

fuges etterpd. De kan legges M Nesten vedlikeholdsfrie fjger og not. Klikkgulv med et W Enkelt a legge (Klikkgulv)
| forskjellige mgnstre, for M Enkle a legge spesielt [asesystem. Noen gan- M Behagelig a ga pa
eksempel i halvforband eller M Fas i mange varianter ger suppleres det med lim. M Fas i mange varianter
diagonalt. M Planker kan slipes

M Miljgvennlig

Rengjering/vedlikehold:

gengjﬂrlll('nlg{vedlllgehold: = Kan virke kalde & g3 p3 Reglgjﬁring ert' tyEisk mercg] ptleie—
e ir enkle abrer?gjﬁrNe 0g = Kan staye litt & g3 pa = E” er songjsI yrdef_rko*;f]e Ida €N Ulemper:

vases LT SELIOV NGl M Mistede ting knuser lett o M Forholdsvis mykt

iT_EiL‘ ka? iTiskes opp mea M Kan knekke eller skades | (ujanhsett Dvilklen typeoverflate g M3 vediikeholdes
RIRETUIE. hvis tunge ting mistes LA P sl e M Vanskelig a reparere lakk

Ulemper:

Et kjgkkengulv ma veere slitesterkt-fordi det er et
rom der du jobber og vanligvis tilbringer mye tid.
Gulvet skal se bra ut, men det ma ogsa vaere

slitesterkt 0og lett 5 rengjore. Vi har funnet overflate, krever ikke vedli-

kehold og er lett a rengjore,

seks gulvtyper som egner seg godt. sodsomzlardec LICTORE
lagt valg for kjekkenet. :_.1 -

Laminatgulv har en sterk




Ventilator Gjenbruk Benkeplate

LAMINAT  100-750 koner per kvm. VINYL 100-500 kroner per kvm.

Beskrivelse: Et laminatgulv har vanligvis en sterk kjerne av Beskrivelse: Vinylgulv er laget av plast - ren plast hvis det
trefibre (en sakalt HDF-plate) med en sterk, laminert synte- er pa rull, og pa et trefiberunderlag hvis det er et klikkgulv.
tisk overflate. Overflaten ligner vanligvis pa tre. Overflaten kan se ut som tre, fliser eller ha et mgnster.

Montering: Fordeler: Montering: Fordeler:

Et laminatgulver normaltet M Meget slitesterkt Klikkgulv legges med et B Meget slitesterkt
klikkgulv, som legges med et M Enkelt a vedlikeholde spesielt [dsesystem. Vinylpa M Vedlikeholdsfritt
spesielt [dsesystem. M Enkelt a legge rull limes til underlaget. M Enkelt a legge (klikkgulv)

M Fds i mange varianter M Kan legges pa ujevnt

Rengjoring/vedlikehold: underlag

Vinyl er enkelt a rengjgre -
det vaskes bare med vanlig
rengjaringsmiddel nar det er
skittent. Det krever ikke noe

vedlikehold.

Rengjoring/vedlikehold:
Det er enkelt a rengjare,

og vaskes bare med vanlig
rengjgringsmiddel nar det er
skittent. Gulvet krever ikke
noe vedlikehold.

Ulemper:

M Skaderioverflaten er
vanskelige d reparere

M Kan gi en klakklyd nar du
gar pa det

M [kke miljgvennlig

Ulemper:

M Vinyl pa rull er vanskelig a
skjeere til og legge selv

M |kke miljgvennlig

¥

LINOLEUM 500-1000 kroner pér kvm. BAMBUS 1000-2000 kroner per kvm.

Beskrivelse: Linoleum er en blanding av linolje, harpiks og Beskrivelse: Bambus er en type gress som er hardere og
tremel som kan limes pa sakalte HDF-plater til klikkgulv/ sterkere enn tre nar det bearbeides til gulvbord. Det ligner
fliser eller st@pes fast pa nett til lengder pa rull. imidlertid veldig pa tre, og finnes i bade lyse og merke farger.

Montering: Fordeler: Montering: Fordeler:

Klikkgulv eller -fliser i lino- M Slitesterkt Fas bade som parkettgulv M Meget slitesterkt

leum legges med et spesielt M Lett a legge (klikkgulv) og plankegulv, som typisk M Enkelt a legge (klikkgulv)
[asesystem. Lengder pa rull M Stgydempende legges med fjeer og not, samt M Fgles behagelig a ga pd
limes fast til underlaget. M Selvreparerende klikkgulv, som legges med et M Miljgvennlig

M Fgles mykt og lunt spesielt [dsesystem.

M Fds i mange varianter
M Miljgvennlig

Rengjoring/vedlikehold:
Linoleum er enkelt a vedlike-
holde. Det vaskes bare med
vanlig rengjaringsmiddel
etter behov.

o _ ] Ulemper:
geng]!]ﬁl:"g/ "Edl'keﬁglg' M Ma vedlikeholdes med olje
verriaten er normait be- eller lakk. En mindre lakk-

handlet med lakk eller olje, skade kan fikses lokalt.

0g krever lgpende ved|ike- men stgrre skader krever
hold som et tregulv. sliping og et nytt lag lakk

Ulemper:
M Vanskelig a legge (pa rull)
M Vanskelig a fikse skader
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TEMA: KJOKKEN

Nytt kjgkken Gulv

-

i T\ e
L]
L] ?.I-

“Flytt st
t|I lofte

Gjor Det Selv

Handverket er teknisk sett enkelt,
men oppgavens omfang er stort.

|m

.@ TIDSFORBRUK

To dager
—=) PRIS

mant '-..._____..-'.

Cirka 15.000 kroner

‘; MATERIALER

- Innbyggingsventilator (her Silver-
line Astec SL 1170)

. Ekstern motor (her Silverline
EX850)

- Styrekabel til ekstern motor

- 125 mm hvitt plastrgr, 3 m

- @125 mm isolert fleksrar, 8-10 m

- 48 Xx 48 mm |ekter, 2,5 m

| tillegg: fugemartel - 3,5 x 15,
4,5x 45 0g 4,5 x 60 mm skruer -
plaststrips - metallspenneband -
Isoporplate - monteringslim

T SPESIALVERKTOY

- Steinblad til bajonettsag
- 125 mm hullsag

Vil du bl kvitt stgyen
fra Kjgkkenviften? Flytt
| sa fall motoren 0pp
pDa loftet. Stoymvaet
vilsynke sa myeatdu  BESTLESE g |

kan fore en samtale
selv.om Kjgkkenviften
oar for fullt

For du begynner

Farst og fremst ma du fa tak i en venti-
lator og en ekstern motor. Du kan enten
bestille en ferdig pakke direkte fra leve-
randaren eller kjgpe ventilatoren og den
eksterne motoren separat, noe vi gjorde.
Vi matte imidlertid fjerne den originale
motoren fra ventilatorhetten selv.
Etterpa skal ventilatoren bygges inn
| et overskap, og deretter er du klar til a
montere den eksterne motoren i taket og . | o5
lage rerfegringen til den. | tillegg til en ventilator (th.), der motoren er fjernet,

denne artikkelen flytter vi mo-

toren, og dermed stayen, fra en

kraftig, nyinstallert ventilator ut
av kjgkkenet og opp pa loftet. Pa loftet
forbinder vi motoren til luftekanalen i
pipa, slik at vi kan bldse ut luften den
velen.

Det meste av prosjektet foregdr pa

loftet, der en blanding av nye deler og
restematerialer fra tidligere prosjekter

er kombinert til en tvers igjennom krever prosjektet en ekstern motor i eget kabinett
funksjonell lgsning som redder (tv.) samt en styrekabel til 3 forbinde de to.

akustikken pa kjgkkenet. []

24 Tekst og foto: Stig Pstergaard Nielsen WWW.GJOERDETSELV.COM




Ventilator

0 Den isolerte motorkas-
sen star pa en plattform
mellom to sperrer.

€) Ventilatoren er forbun-

det til motoren med isolert
fleksirgr og plastreor.

€ Luften bldses uti
naturen gjennom utluftin-

gen i pipa.

Selve ventilatorhetten, uten motor, instal-
leres i et overskap som monteres lgst pa
veggen. Det skal vaere lett a fjerne igjen.

WWW.GJOERDETSELV.COM

Gjenbruk

Avtrekk gjennom
etasjeskillet

Vi starter med en kjgkkenvifte som
allerede er bygget inn i et overskap. Det
er montert lgst, men ngyaktig.

Den farste oppgaven er & lage et hull
for et @125 mm avtrekksror i toppen av
skapet og deretter gjennom bjelkelaget
mellom kjgkkenet i fgrste etasje og
taket over.

Nar hullene er laget, skyver du et rar
gjennom bjelkelaget. Deretter er det pa
tide & installere skapet og hetten.

Til slutt kan du koble til hetten og
avtrekksrgret.

Lag et lite hull. Mal deg frem til hvor
avtrekksrgret skal giennom etasjeskillet.
Bor et 8-10 mm hull, og stikk opp en pinne.
Finn pinnen pa oversiden, fjern isolasjon og
eventuelle skjulte kabler rundt den.

: e L {
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Trekk et 3125 mm avtrekksror gjennom
taket. Lengden skal passe med avstanden
fra ventilatoren til toppen av isolasjonen,
pluss 20 cm. Trekk rgret sa langt opp som
taket tillater. Styrekabelen trekkes ned.

Benkeplate

1

Lag hull til et 3125 mm avtrekksrer. \/en
skapet pa hodet. Bruk et lodd pa en snor
som henges fra ventilatorhetten, eller mal
deg frem til hvor avtrekksrgret skal gjen-
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nom skapet. Bor deretter et 9127 mm hull.

%

Rt ) T
Bor hull i etasjeskillet. Begynn nedenfra,
og bor farst giennom takkledningen og
pusslaget over med en @127 mm hullsag
Tgm sagen, og bor deretter opp gjennom

bordlaget over der igjen.
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Sett opp ventilatorskapet. Press forst
skapet inn pa avtrekksraret, og skru det
fast. Deretter kan du trekke avtrekksragret
over stussen pa ventilatorhetten og even-
tuelt feste det ytterligere

&
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TEMA: KJOKKEN Nytt kjgkken

Lag uthlasing
gjennom pipa

Neste del av prosjektet foregar pa loftet,
der det monteres et avtrekksrar gjen-
nom luftekanalen i ei pipe. Luftekana-
len har ingen annen funksjon i dag.
Avtrekket lages ved & lage et hull
i midten av pipa og mure inn et ror.
Raret kappes sd langt at det stikker
15-20 cm ut av pipa. Dermed kan det

isolerte fleksible rgret, som forbinder L tandils b 2 YRR V\\

motoren og avtrekksraret, trekkes over Velg hvor utblasingen skal vaere. Det skal  Fjern fugene rundt steinen. Bruk et sag-

og monteres pa avtrekksrgret. installeres et ¥125 mm avtrekksrar i pipa. blad for mur i en bajonettsag, og bruk det il
Derfor ma det fjernes en stein. Plukk ut en a skjaere lgs den steinen du har plukket ut.

stein der midten er lavere enn motorens
utbldsing, slik at du far litt fall.

Gjor klart til a tette hullet igjen. Det skal

Fjern forsiktig steinen. Du skal ta vare pa

steinen, fordi du far bruk for deler av den med en litt stgrre omkrets, her @160 mm, na mures fast et @125 mm rgr i hullet. Stav-

nar hullet skal tettes igjen. pa murverket rundt steinen du har fjernet. sug hullet i pipa, og fukt deretter murver-
Bor hull langs kanten, og fjern deretter nok ket. Etterpa kan du fordele en god porsjon
av murverket til at rgret passer. mgrtel pa flatene.
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Borst mertelen med
envat murerkost.
Nar plastrgret sitter
o0dt og solid fast |
pipa, skal martelen
olattes ut. Det gjar du
med en vat stivharet
murerkost. Veer ngye
med at overflaten blir
nelt lukket. Hvis mar-
telen slipper og ikke
Sitter tett rundt raret,
ma du pafgre mer.

Lukk hullet med mortel og stein. Sett
forst fast et @125 mm plastrar i pipa, og
fyll tomrommet rundt med mgrtel og biter
av den steinen du fjernet fgrst. Sgre for 4
presse inn rikelig med martel.
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Gjenbruk

Monter motoren
mellom sperrene

Motoren monteres og kobles til avtrekk
og utlgp i enden.

Motoren har braketter for oppheng,
men av hensyn til tilgjengeligheten
under arbeidet er den i stedet plassert
i spenn pa en plattform mellom to
sperrer. Plasseringen er ogsa valgt fordi
de fleksible rgrene som transporterer
luften fra ventilatorhetten, gjennom
motoren og ut giennom pipa far myke
kurver, slik at effekttapet minimeres.

Til slutt kobler vi motoren til av-
trekket og utblasingen med isolerte
fleksible rgr, spenneband og strips.

Isoler motoren. Fordi motoren skal sta

na den kalde siden av loftsisolasjonen, skal
kabinettet isoleres for a unnga kondens.
Her har vi brukt isopor, som er limt pa med
monteringslim.
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Hold fast motoren med vinkler. L ag en
ramme av vinkler som sitter sa tett at du
presser dem litt inn i isoporen nar du tryk-
ker motoren pa plass. Da kan du unnlate
skruer og minimere stgyende vibrasjoner.

Lag en plattform. Motoren skal sta pa en

plattform som er bygget av noen restema-
terialer. Plattformen er vinklet litt med fall

mot pipa, slik at eventuell kondens renner

vekk fra kjgkkenet.

Forbind med fleksirer. Fleksirgret bestar
av to lag foliebelagt metalltrad mec
mineralull mellom. Trekk det innerste laget
forsiktig over de forskjellige plastrgrene, og
spenn dem fast med metallspenneband.

WWW.GJOERDETSELV.COM

Benkeplate

Velg en smart plassering til motoren. Her
ager vi en plattform pa tvers av sperrene.
Der er den lett tilgjengelig, den far litt fall ut
mot pipa og er i nerheten av bdde avtrek-
ket fra ventilatoren og utblasingen i pipa.

Sjekk fallet for du forbinder rer og motor.
Fgr du ferdiggjer arbeidet og forbinder av-
trekk, motor og utbldsning med det isolerte
fleksirgret, skal du forsikre deg om at det er
fall fra motoren mot pipa.

Fest det ytre foliela-
get. Trekk mineralull
og folielag nummer to
over plastrgrene, og
fest dem med vanlige
plaststrips. Hvis det
er ngdvendig, kan

du, som her, henge
opp fleksirgret med
patentband.
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TEMA: KJOKKEN

Nytt kjokkenfor
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A fa et nytt kjgkken
trenger ikke a koste en
formue. Hvis du finner
et bra, brukt kjokken,
kan det nemlig gjores
veldig billig. Er du
heldig, felger det til og
med med hvitevarer.

vis du drgmmer om et nytt
kjokken, men har et stramt

budsjett, er det ingen grunn

til & slutte & drgmme. Du kan enkelt
fa et nytt, flott kjgkken hvis du er
villig til & bruke brukte kjgkkeninn-
redninger som du for eksempel kan
finne pa finn.no eller andre steder
som annonserer ting til salgs.

Du far ikke et splitter nytt kjok-
ken, men det er store muligheter for

a finne brukte kjgkken av god kvali-
tet som fint har 10-20 ar igjen.

Fordeler med gjenbruk
Du kan spare mye penger ved &
finne et brukt kjgkken. Noen ganger
kan du veere sd heldig & fa det gratis
hvis du skrur det ned selv. Dette tar
selviglgelig litt tid. Men du sparer i
den andre enden, fordi du har ferdig
monterte kjgkkenelementer som er
klare til & settes opp, i motsetning til
om du Kjaper et nytt kjgkken, der du
ma montere alle elementene farst.
Du ma gjgre noen tilpassinger av
de brukte kjgkkenelementene, men
de fleste med litt gjgr det selv-erfa-
ring vil klare det helt fint. [
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BRUKT KJOKKEN

10.000 kr.

‘Sendmelding JB* LI £ o 19

28 Tekst: Lene Dinsen. Foto: Christina Friis Skifte. Tegninger: Stephan Andersen og Christina Friis Skifte
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Finn et billig
brukt kjekken

Vi har funnet et komplett kjgkken fra
2015 i sveert god stand med skap, ben-
keplate, blandebatteri og hvitevarer fra
Siemens for bare 10.000 kroner.

Nar du skal bygge et «nytt» kjgkken
av et gjenbrukskjgkken, er det viktig at
du skaffer deg oversikt over de ulike
elementene, slik at du vet hva du even-
tuelt ma kjgpe. Her er en oversikt over
«byggeklossene» til dette kjgkkenet.

WWW.GJOERDETSELV.COM



Ventilator Gjenbruk Benkeplate

Det gamle kjokkenet er det
originale fra 50-tallet, og rommet
er ikke utnyttet optimait.

b " m
Hjorneskap Oppuask] 14 Byggeklossenes” mal
MASKIN
Underskap: Overskap:
e Et 50 cm skap med tre skuffer e Et 50 cm skap
e E1 60 cm skap til ovn og platetopp e T0 60 cm skap
e E1 60 cm skap med tre skuffer e Et skap til ventilator med
. . e Et hjprneskap med uttrekk, 110 cm krydderhyller
Gjenb"lkSkjﬁkken e Et 60 cm skap til vask
Kjokkenelementer: Hvite skrog + Et 30 cm skap med uttrekksskuffer |'||Vitte)\lal'§n Si:_n':ﬂ:cﬁ
Grep: Aluminium/lysegr3 e Et hoyskap til kigl/frys . (;:n yggingskjel-/frys, 178 cm
Benkeplate: Svart laminat « Platetopp
Vask: Svart vask med o \lentilator
matchende vannkran « Oppvaskmaskin }
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TEMA: KJOKKEN

Nytt kjgkken Gulv

God oversikt med skisser

Nar du skal bygge kjakken, er det lurt a lage skisser for a fa en god oversikt. Du bar for eksempel vite hvor viktige installasjoner
er, som vanntilkoblinger, elektriske installasjoner og ventilasjon. Hvis du planlegger det nye kjgkkenet etter hvor de gamle instal-
asjonene er plassert, kan du spare mye penger. For eksempel er platetoppen pa det nye kjgkkenet plassert pa samme sted som
na det gamle, slik at man kan bruke hullet som allerede var i veggen til ventilasjon/avtrekk. Vasken har ogsa samme plassering.

v-2 Utlufting
Ventilator

\_7

Plantegning, Plantegning,
gammelt kjokken |°KaPQ. nytt kjekken
|

Det gamle kjokkenet var veldig trangt og uoversiktlig fordi | det nye kjskkenet er det plass til flere kjskkenskap fordi
kjokkeninnredningene var av ulik storrelse. Det var ogsa bare plassen er utnyttet optimalt. Det er ogsa blitt plass til et
sitteplasser nok til at to personer kunne spise pa kjokkenet. spisebord, ettersom en vegg er revet for a lage en apen lgsning.

Kostnader for :
“nytt” kjokken Dette er hva som kjopes nytt

. . 1. En ny benkeplate i svart laminat er ngdvendig,
Cl—jler ) Gl 58 GAN detftljterig I|sterj ox:cer n fordi platetoppen ma flyttes for a fa en optimal

ue L bl L yppess HILIAT plassering. Derfor bruker vi deler av benkeplaten fra
d skape det planlagte kjgkkenet med , gienbrukskjokkenet og legger til en ny som ligner pa
glenbrukselementer, den gamle. Hvis vi hadde brukt benkeplaten fra gjen-
B Gjenbrukskigkken: 10.000 kr. brukskjgkkenet som den er, ville platetoppen ha statt

delvis foran vinduet, noe som ikke fungerer.

W Ny laminatbenkeplate, 3 m: 1200 kr. 2. Nye veggfliser er ikke ngdvendig, ettersom du fint
B Hyller, 2 x 30 og 2 x 120 cm: 400 kr. kan ngye deg med a male veggene med en maling
beregnet til kjgkken. Men veggfliser er praktiske og en
B Veggfliser, 2 kvm: 1000 kr. g,z finog rimelig mate a gi kjgkkenet et personlig preg pa -
S0 T - samtidig som det far litt farge. Her har vi valgt hand-
lagde, blaaktige fliser som vi fant i en flisbutikk.

B Tann- og gummisparkel: 300 kr. W 3 Apnehyller skaper hygge og bidrar til & gi kigkke
B Pris. totalt: 13.400 kroner- | net et personligt preg. Hyller kan kjgpes ferdige, sa de

' trenger bare a kappes til i lengden. Kanskje har du gamle
hyller liggende, eller du kan finne noen billige brukte til
salgs, slik at du slipper a kjgpe nye.

M Flislim og fugemasse: 500 kr.
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Tilpassing av
“hyggeklosser”

Nye fliser paveggen

A legge fliser pa veggen er en enkel mate a tilfare personlighet til det nye kjokkenet ditt pa.
Samtidig gir det farge i rommet, hvis du har hvite kjgkkenfronter, som her. Fliser finnes |

2 gjenbrukseleme’ltf kel GH mange forskjellige farger, former og prisklasser. Her viser vi deg hvordan du monterer dem.
viss tilpassing uunngaelig. Det

er nemlig sveert sjelden at et

gienbrukskjgkken kan brukes

en-til-en pa et nytt sted.
Det kan for eksempel vaere

at en ny benkeplate ma sages

og skjaeres til for a passe til en

ny platetopp eller vask. Det kan

ogsa veere at det ma lages et nytt

gulv eller tak, eller at noen av

kjokkenskapene ma tilpasses for

a passe inn i det nye kjgkkenet.

Hvis du synes Kjgkkenet tren-

ger farge og et spesielt preg, kan

du velge & flislegge i stedet for & 3. Sett fast flisene i limet. Bruk en snor eller fliskryss mellom flisene, slik at avstanden mel-

male veggene lom dem blir helt jevn. Flisene kan plasseres rett over hverandre eller forskyves med en halv
flis. Til slutt fuger du fugene med fugemasse slik at veggen blir tett.

Nar du bygger et nytt kjgkken

1. Limet som flisene skal limes fast med, blandes etter anvisningen pa posen.

2. Flislimet smores pa veggen med en tannsparkel, som sgrger for at limet blir fordelt jevnt
pa veggen. Det er viktig at det er lim under alle flisene, slik at de sitter solid fast.

Benkeplate sages til

Nar du skal skjeere til en benkeplate, er det viktig a vaere ngye med
malene. Det er irriterende, og ikke minst dyrt, a skjeere feil. Bruk
gjierne spesielle laminatsagblad for a fa fine, «rene» kutt.

1. Kapp benkeplaten ilengden nar du har malt opp avstanden.
Bruk gjerne en sirkelsag med fgringsskinne og et sagblad beregnet
for laminat. Skjaer farst et spor med en dybde pa 3 mm og sag der-
etter giennom hele platen. Da unngar du at kanten fliser seg opp.

2. Benkeplaten festes til kjgkkenelementene med vinkeljern.
Sgrg for at skruene har riktig lengde, slik at du ikke skrur gjennom
benkeplaten og kjgkkenskapene.

3. Mal opp til platetoppen. Den har en liten kant, slik at den kan
hvile pd benkeplaten. Lag helt rette streker, gjerne med en hvit far-
oeblyant pa en mark plate slik at det er tydelig hvor det skal sages.

4. Bor hull i hjernene slik at du kan komme til med en stikksag.
Nar du har saget nesten hele veien rundt, er det smart a understgt-
te platestykket sa det ikke brekker av til slutt.

5. Legg en stripe silikon rundt hele hullet | benkeplaten. Silikonen
imer fast og tetter platetoppen mot benkeplaten. Dermed unngar

du at det kommer vaeske pa undersiden.

Y & II.,':II;' ’illl l:;'li |

W i1,
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TEMA: KJOKKEN

VANSKELIGHETSGRAD

| Litt erfaring er en fordel, for presi-

~+ - = sjoneretkravforetflott resultat.

(— T
Hvis Kjgkkenet ditt trenger en oppfriskning, kan du med () rosrorBRUK
en enkel teknikk skape en vakker, bred kjgkkengy av to Cirka 2 dager

penkeplater. Platene limes sammen - bade i bredden og &) pris

pa den enesiden. Metoden er enkel, og effekten er stor! Cirka 10.000 kroner {avhenger av

prisen pa benkeplatene du kjgper).

ed et par nye, lekre benkeplater brede plater i endene for a skape en rett @ MATERIALER
kan du med en enkel teknikk vinkel, slik at sidene pa underskapene =
skape en bred kjgkkengy overet  skjules av benkeplaten. ?reeﬂl;fprﬁtitetﬂ her 40 mm tyxke
par underskap, der benkeplaten «bryter» En slik benkeplate koster en formue a |
ned til gulvet. kjope i eksklusive kjokkenbutikker, men ET} SPESIALVERKTOY
Teknikken gar ut pa a lime sammen to med denne lgsningen koster det i ut- . Dykksag med faringsskinne
benkeplater kant i kant for 4 skape en bred  gangspunktet bare et par benkeplater og . Store skrutvinger

benkeplate. Deretter limer du sammento  arbeidstiden din. []
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Ventilator Gjenbruk Benkeplate

Sag til platene og
limdem sammen

Du kan fint lime sammen to benkepla-
ter med bare trelim, men ikke med de
opprinnelige kantene. For at limet skal
holde, ma du lage to nye snittflater.
Hvis du tvinger sammen platene, kan
du sage i midten av det som senere blir
sammenfgyningen. Da far du to nye
flater som passer perfekt sammen.

S i
T ——

—

Nar du pafaerer lim pa begge flater L. =
og tvinger dem sammen med store De nye benkeplatene er standardplater. Spenn de to benkeplatene tett sammen,
skrutvinger, ender du opp med en sterk Her har vi valgt stavlimte eikeplater, 40 mm  og skjeer med dykksagen slik at du sager
og bred benkeplate. tykke. Det gir et flott, eksklusivt uttrykk. gjennom begge platene. Da far du to limfla-

Det er penger a spare hvis du fglgermed pa  ter som passer helt perfekt sammen,
gode tilbud.

PR S s
_ _-f"".i_:'_'
%

Press limflatene
mot hverandre. Tre-
imet alene kan fint
nolde de to platene
sammen, pa samme
mate som det holder
de enkelte stave-

ne i limtreplatene
sammen. Det krever
at platene spennes
tett sammen mens
imet tagrker.

Smor hvitt trelim pa begge limflatene.
Stryk eventuelt fgrst flatene med fortynnet
trelim pa en pensel. Nar du setter benkepla-
terne pa hgykant, skal du dobbeltsjekke at
de kappede kantene vender opp.

p—

b N _ | e N _.
Spenn de to benkeplatene sammen mec Bank eventuelt platene pa plass hvis de Slip overflaten glatt med en eksenter-
store skrutvinger. Gni platene litt mot hver- ikke flukter fullstendig. Bruk en hammerog  sliper nar du etter et par timer har fjernet
andre, slik at det pipler opp limi hele fugen. en trekloss. Da lager du ikke merkeridenye  tvingene og kan jobbe videre med benke-
Spenn deretter platene godt sammen, men nlatene. Fjern det overskytende limet som nlaten. Pa baksiden fjerner du overskyten-
ikke sa hardt at de buer seg. pipler opp i fugen. de lim med et bredt stemjern.
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TEMA: KJOKKEN

Lim siden fast
til benkeplaten

Nar du har laget den brede benkepla-
ten, ma du sage den til slik at du kan
lage en vinkel som passer over de gamle
kjokkenskapene. Da far du et «nytt»
kjokken med en fin, bred benkeplate i
tre som fungerer som kjgkkengy:.

Snittet i skjgten mellom de to platene
skal veaere 45 grader, slik at de to kan
settes sammen i en vinkel. Sammenfgy-
ningen holdes pa plass med en kraftig
maskeringsteip. Det kreves ogsa en god
mengde trelim.

Mal opp til den nye,
brede benkeplaten.
Her skal den gamle
aminatbenkeplaten
flernes, slik at den
nye kan monteres
oppa. Den nye platen
skal flukte underska-
pene i kortsiden, og
od Ut over kanten |
langsiden.

¥
g/ y’h'

2 j
'

\
3 4
Lag skjoteflatene med et 45 graderssnitt  Sag eventuelt etter med en fintannet Ujevnheter fjernes med en heavel, hvis
pa den brede benkeplaten, som skal settes handsag hvis dykksagen ikke har klart 3 dykksagen (og handsagen) ikke har laget
sammen til en vinkel. Bruk en dykksag med sage helt giennom platen. et helt rent snitt. Sgrg for at du kun fjerner
faringsskinne. Siekk gjerne fgrst pa et par ujevnheter og ikke hgvler resten av flaten.

platerester om vinkelen er helt ngyaktig.

6 —~

7
“Beinet” til benkeplaten sages til med Avrund skarpe kanter med en hgvel, slik Slip benkeplaten igjen med en slipemas-
et 45 graders snitt i den enden platen ska at de blir mer behagelige a ta pa. Det gjar Kin, til den blir jevn og glatt. Ogsa pa kante-
limes sammen med den andre platen. Sjekk ~ dem ogsa mindre sarbare for slag og stgt. ne, der du har hgvlet, far du penest resultat
ogsa lengden, slik at vinkelen passer over ved a slipe over etterpd. Men slip aldri pd
underskapene til den gamle benkeplaten. imkantene, det tetter porene i treet.
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3
Legg de to benkeplatene med forsiden Press maskeringsteipen godt fast. Det Snu platen rundt nar du har forsterket
ned, slik at de to skra snittene stgtes helt oigr du ved a risse med neglene over teipen,  teipskjgten med ytterligere fire "teip-
tett sammen. Teip deretter sammenfgynin- slik at den blir sittende godt. Bruk gjerne nengsler” som plasseres pa tvers av den
gen med en bred og kraftig maskeringsteip,  flere strimler. Dette er tunge plater. angsgaende strimmelen. Det gjgr sammen-
som settes midt over sammenfayningen. fgyningen ekstra sterk.

s ¢ L o - ., =, o - e —
- -h-‘.- = I.. )
- 3 ¥ . ’ - — .= . 3
L T R
- See

Smor trelim pa de skra flatene. Smor forst  Reis deretter kortsiden (beinet) opp. Pass  Sjekk at platene er plassert vinkelrett p3
fortynnet lim (trelim blandet med litt vann) pa at det pipler ut lim langs hele sammen- hverandre. Nar platene ngyaktig danner en
pa flatene med en pensel. Det er spesielt fgyningen. Kommer det ikke ut lim overalt, 90 graders vinkel, holder du dem sammen
viktig ndr du limer endetre. Press deretter skal du legge ned platen igjen og smare mer  med enda mer av den kraftige teipen.

lim helt ned i bunnen av sammenfgyningen.  lim i sammenfgyningen.

Spenn opp den
korte platen med
ange strimler mas-
Keringsteip. Strimlene
s@grger sammen med
‘hengselet” pa yttersi-
den av platene for at
platene presses helt
tett sammen mens
limet tarker. Husk a
sjekke vinkelen mens
du setter fast teipen.
| a det deretter tgrke
et dggns tid.

15

Den nye benkeplaten er montert med to
nyller under den frilagte delen av den brede
nlaten. Det mangler na bare a skjeere ut til
steketoppen i den nye benkeplaten.
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Hvilken type malerull du velger til ditt neste
prosjekt, er absolutt ikke likegyldig. Et perfekt
resultat krever nemlig at du velger riktig rull.
Her far du en oversikt over hvilke ruller og
Jobber som passer sammen.

alget av malerull avhenger i stor far et optimalt resultat.
orad av hvilken type overflate du
skal male og hvilket utseende du ~ Hvis du velger feil

Vv

gnsker. En langharet rull vil gi et nuppete og
Generelt gjelder det at jo grovere og mer  ujevnt resultat pa en helt glatt overflate,

ujevn overflaten er, desto lengre bar luven  for eksempel en skapder. Hvis du derlmot
vere. Luven er rullens «har» (mikrofiber bruker en kortharet rull pa en ujevn over-
eller kunstfibre) som sitter pd rullen — den  flate, vil du som regel oppleve at malmgen

runde plastdelen. Hvis overflaten er glatt ~ ikke dekker skikkelig.

og jevn, og du gnsker et jevnt og glatt re- Bredden pa rullen avhenger av StE!I’I'&I—_H -
sultat, skal luven veere sd kort som mulig.  sen pa overflaten du skal male. Jo. st;a‘ge” s

L
i *1
- - .
LEdEST
1 ’ v
-, "“--‘II
d X = )
i -
- . # [
¥ 1

Nar luvens lengde passer til underlaget,  flaten er, for eksempel et tak, dest;
vil malingen fordeles best mulig, slikat du  re rull kan du bruke. [

36 Tekst: Lene Dinsen. Foto: Shutterstock
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Kortluv, 5-8 mm

En kortharet rull bestar av mikrofiber som sitter tett
sammen, noe som gjar at rullen ser glatt ut - akku-
rat som overflatene den er designet for. Det er en
klassisk rull som finnes i flere forskjellige starrelser.
Velegnet til: Glatte flater, der finishen skal vaere

helt pa topp. Det kan for eksempel vaere pa et gulv
som skal lakkeres eller males. Den kan ogsa brukes
til for eksempel skapdgrer og meabler.

Middels luv,10-18 mm

Rullen er typisk laget av middels lange mikrofibre,
som er festet til en valse av plast. Den fas i alle star-
relser valser, og er en god allround rull til de flater
som ikke er helt glatte eller ru - og det gjelder de
fleste flater pa vegger og i tak.

Velegnet til: \/egger og tak der underlaget ikke

er helt glatt, for eksempel vegger med glasshilt, fin
strie eller lett profilert tapet, rene gipsvegger og -tak

) "J
s - J =
7 N ':I"Lr

Lang luv, 18-22 mm

Den langharede rullen bestar av ganske lange mikro-
fibre som fgles som stoff (syntetiske fibre er mer
nlastlignende). Med langt «har» er rullen bedre |
stand til 4 fa malingen til 4 dekke en ujevn og ru
overflate fordi de lange mikrofibrene kan trenge
dypere inn i sma fordypninger.

Velegnet til: Ru og ujevne flater, for eksempel mur-
vegger, pussvegger, uhgvlet treverk og glassfiberstrie

med en grov struktur.

Smart rull til hjorner

Hjgrnerullen er en spesialrull som er utviklet for
innvendige hjarner der du ikke kan male helt inn

| hjgrnet med en vanlig rull. Den smale rullen er
bare 3-4 cm, og luven av kunstfiber er ganske lang.
Det betyr at den kan pafgre maling noen centime-
ter ut pa begge sider av to tilstagtende vegger. Den

lille, hendige spesialrullen kan ogsa brukes pa andre
steder der det er hindringer, for eksempel pa rgr som
kan vaere vanskelige a komme til.
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- Motorsag med langt sverd,
cirka 70 cm

- Motorsag med kortere sverd,
for eksempel 40 cm

Lag de grove
utskjseringene

Fgrste trinn i benkbyggingen bestdria
kappe opp en tegmmerstokk slik at du
har to omtrent like store emner pa cirka
12 x 50 x 150 ¢cm a jobbe med.

Jobben gjgres med motorsag, og
hovedfokuset ditt skal veere & skjaere
rett og ngyaktig.

Kapp trestammen i gnsket lengde. Du Tegn opp emnene. Avsett to parallelle linjer
skal bruke en stokk som er drgyt 150 cm midt pa stokken. Avstanden mellom dem
lang. Kapp ut stokken fra en del av stam- skal veere 12 cm. Du skal lage to like emner,
men som er noenlunde jevn, rett og cirka sa la den farste streken dele stokken pa

50 cm i diameter. midten.

38 Tekst Stig Nielsen. Foto: Selbst/Claudio Kalex WWW.GJOERDETSELV.COM
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Del stokken pa e
langs. Folg de to

parallelle marke- 4

ringene pa toppen Tegn opp enda et emne pa stokken.

av stokken. Malet Du skal bruke enda et emne. Det ene skal
er a lage et flott orukes som sitteflate. Det andre skal bli il
12 cm tykt emne av peina pa benken.

stokken.

-
s
Lag sitteflaten plan med motorsagen. Tegn opp beina pa det andre emnet. Skjaser ut beina. Husk a sjekke om oppteg-
Velg det peneste, tykkeste og bredeste Du skal bruke fire lengder, som er cirka ningene fortsatt er riktige etter hver utskjce-
emnet. Det bruker du til sitteflaten. Legg 12 x 12 cm. Husk a ta hensyn til bredden ring. Har du skaret skjevt, skal skjevheten
det med den brede siden opp, og jevn ut pa sagkjedet nar du tegner opp. rettes opp for du fortsetter.

overflaten med sverdet til sagen.

Husk a rengjore sagen fortlopende.

De lange snittene kan produsere lange,

tynne spon, som lett overoppheter sagen. Ta en skjeerepause, og tenk gjennom hvor det skal skjaeres ut til beina. De skal sitte
cirka 15 cm fra ytterkanten og skrane litt utover. | tillegg skal utskjeeringen vaere 3-4 cm
smalere i toppen enn i bunnen, slik at beina kan kiles fast i sitteflaten.
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Skjeer ut til
sammenfgyninger

Benkens fem elementer er forbundet
med fire grove, men solide treforbin-
delser. Beina og setet er skaret til slik at
beina kan kiles inn 1 bunnen av setet.
Ettersom sammenfgyningene ogsa er
kappet med motorsag, er de enkelte
elementene ikke 100 prosent identiske.
Det betyr at hvert bein skal passe til
ulike utskjeeringer i sitteflaten.

nemlig kommet til prosjektets vanskeligste
snitt. De er lettere a gjgre med et mindre
sverd. Du skal ogsa spenne fast beina mens
du sager dem til.

0,

Overfor malene til sitteflaten. Du skal snu
beina, slik at de smale sidene vender ut og
dermed laser beina i sitteflaten. Beina skal
vinkles cirka 15 grader utover. Husk d notere

hvilke bein som passer hvor.

40 :oRDETSELV-17/2025

Tegn opp snittene slik
at toppen av beina
skraritosider. De
skal skjaeres til slik at
toppen av hvert bein
blir 3-4 cm smalere.
Samtidig skal bakkan-
ten ogsa veere 2-3 cm
smalere enn forkan-
ten, for a holde dem pa
plass i sitteflaten.
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Sag sa nayaktig du kan. Men husk at det Mal noye opp utskjaeringene. Du skal kun-
er en grense for hvor like beina kan bli nar ne tegne opp spissen av hvert enkelt bein
ramaterialet er ujevnt. Du far mulighetentil  ngyaktig pa sitteflaten rundt hele emnet.

a kompensere for skjeve snitt senere.
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Skjeer forsiktig ut det du har tegnet opp. Frigjar klossene. Nar klossen er skaret fri |
Sag innenfor strekene, og det er bedre a sidene, kan du skjeere vekk det siste med et

=

a det bliigjen litt for mye enn a fjerne for snitt i bunnen av klossen.
mye. Du kan alltid sage vekk mer senere

—
=3
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Sett elementene
sammen

[ sluttfasen av prosjektet skal alle
elementene settes sammen, fgrst
lgst og deretter permanent. Den lgse
provemonteringen viser raskt hvor det
eventuelt ma flernes mer treverk fra
sammenfgyningene for at beina skal
passe perfekt inn i utskjeringene.
Sammenfgyningene er laget slik
at beina bare har én vei inn og ut av
utskjeeringene i sitteflaten. Under den
endelige monteringen lases de pa plass
med en kile ovenfra.
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Marker igjen hvilke bein som passer hvor.
Sgrg for at markeringene som viser hvilke
Dein og utskjeeringer som passer sammen
fortsatt er tydelige.
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Lag fire kiler. Skjcer kilene slik at de har
omtrent samme stgrrelse som sporet |
toppen av beina. Kilene kan gjerne vaere
itt bredere i enden, men spissen skal vaere
smalere enn sporet du har saget ut.
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Gjer en prevesammenfeyning av benken.
Marker med en blyant hvor sammenfgynin-
gene fortsatt ikke passer.

Bruk det lille sverdet til a finjustere til
delene passer godt sammen. Det gjar ikke
noe om beina stikker litt ut pa toppen. Det
justerer du til slutt.
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Skjzer ut en slisse i toppen av beina. Nar alle fire sammenfgyninger er justert, kutter
du dem i flukt med toppen av sitteflaten. Skjeer deretter et sagspor i toppen.
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Sla kilene pa plass i sammenfoeyninge-

ne. Sett beina pa plass i sitteflaten, og sla skal vaere plan. Derfor skal du skjaere vekk

deretter kilene forsiktig ned i beina. den delen av kilene som stikker ut. Til slutt
kappes beina i gnsket lengde.

GJOR DET SELV-17/2025 441



e °% ¥ 3
N i
i A al
F ] - . " - E T - - F 1 " -
i 8 . ¥ ot y SER. - ; . "'- > . .
- o Sy W S i - i s - :
- . S i W _:_ : e P8 -_l' .
o W - -1...-__ ". £ _"I_ll - . ; ind a .-. *-"' L‘?
f - -
= £ « r > -
I‘
.'.

f"

:l m Tal

3 ’ ._.'.
i . o

"‘!

IT° erhoytrykksvas ing Iuss for

L

.
¥ iy

. ;mﬁ
iR -2 . 43 ﬂ:'-'w'
e Y

Plast kan v' 're et m1IJ®pr.o em, men det kan 0gSa Vaere en ressurs.
-~ Vedd gje' bruke plast T SOI yggematerlaler kan du skape
en “wm wm" Det er Dade deg og for mlljﬂet :

ange fordeler ved plast
lirden  Men det finnes ogsa andre sterke
Ry res1rkulert 0g smeltet q:m :#t argumenter: Du kan h@ytrykksspyle ,
NN “Men hvis flasken deretter st@pes om plastterrassen din, noe du ikke kan gjgre
~ tilet terrassebord, en stolpe eller et med tre eller kompositt, Plast trenger
element til en stgttemur, har plasten ikke & males eller oljes, og hvis du bygger
fra flasken plutselig en levetid pd 30, 40  terrassen din pa tilfarere av plast, trenger
eller kanskje 100 ar, avhengig av hvor du ikke & bekymre deg for & lafte den
den brukes. : opp fra en evgntuel} fuktig grunn. Brukte plastflasker
Dette er ett av flere argument for a se Det finnes ikke sd mange produsenter far et langt liv som
pa byggematerialer laget av resirkulert ennd, men kanskje vil de mange fordele- byggematerialer.
plast i stedet for a bruke tre eller kompo- ne bidra til  gjgre resirkulert plast til et - e
sitt (en blanding av plast og tre). standardprodukt. [

42 Tekst: Allan Numelin. Foto: Plastplanker.dk WWW.GJOERDETSELV.COM




Bord

Priseksempler:

Plastbordene er massive. Det gjar det enkelt - Terrassebord: cirka 1000 kr. per kvm.
- Tilfarer, 2 x 8,2 x 360 cm: cirka 400 kr.

kappe dem uten a apne for hulrom. Terrassebor- 'Rund stolpe, @10 x 360 cm: cirka 1200 kr.
dene finnes i flere farger. Det samme gjelder for . L-blokk, 50 X 50 x 55 cm: cirka 800 kr.
kledningsbord med not og fjaer.

Alle bordene kan brukes som bord av tre, og de
kan brukes bade innendars og utendars.

o
- L
*‘“-ﬂﬂ".
“.

Bord med fjeer og not.

Stolper

Uansett om du vil ha
stolper som ser ut som
tre eller betong, kan
du fa stolperi plast,
som ikke ratner nar du
graver dem ned. De
veier ogsa mye mindre
enn betong, og har en
sveert lang levetid. De
trenger heller ikke a

4
nEIES
Runde stolper i betongutseende. Firkantede stolper Alle plastmaterialene er
Finnes i flere dimensjoner. | betongutseende. massive og gjennomfargede.

Kantsikring

Bade sammensatte rund-
stokker til bedavgrensing

0g sma og store L-formede
kantsikringer til stagrre pro-
sjekter som stgttemurer kan
fas i plast. Seerlig for de store
elementene er den lave vek-
ten en fordel; de veier cirka
en tredjedel av et tilsvarende
betongelement. Du kan altsa
handtere dem uten bruk av
maskiner.

—

_ Kantsikring og stotte-
- murerifleresterrelser. ~
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FIKS DETIEN FEI!

UTETT
KJELLERDOR

Nar en dgr er sa skjev at det er stor

avstand til karmen, kan det oppsta trekk

som en tetningslist alene ikke kan lgse.

Med litt ekstra hjelp kan doren likevel

ende med a bli tett, slik at det blir slutt
na den sjenerende trekken.

et trekker kraftig fra
den gamle kjellerdg-
ren, men selv den
tykkeste tetningslisten ma gi
opp kampen for a tette den;
apningen mellom karmen og
den gamle, skjeve dgren er
rett og slett for stor mange
steder.

Men problemet kan lgses.
Ikke ved a bruke en tetnings-
list alene, men ved & supplere
tetningslisten med en trelist.

Trikset er & gjore dpningen
mellom karmen og daren
smalere med en tynn list, og

deretter feste den elastiske
tetningslisten pa denne
listen. Da vil dgren bli helt
tett, selv om det er mer enn
1 cm spalte flere steder, slik
som her.

Du ma male ngyaktig hvil-
ken list som passer til dgren
din. Den bar veere litt sma-
lere enn avstanden mellom
dgren og karmens ytterkant,
slik at den ikke stikker utover
karmen pa den ene siden.
Start derfor jobben med & ga
pa jakt i byggvarebutikkens
sortiment av lister. [

DETTE SKAL DU BRUKE

Reparasjonen krever ikke mye verktgy. Stiftene skal slas

inn, og tetningslisten skal skjaeres til.

DERFOR HAR DET
GATT GALT

Doren har slatt seg
med arene, og na

gaper den flere ste-
der langs karmen.

B Mange ars slrtas]e En gammel dar
som har opplevd slag, stgt og slita-

sje giennom mange ar, kan bli skjev.

B Fukt. | takt med at luftfuktigheten
stiger og faller, vil treet i dgrer utvi-
de seg og trekke seg sammen. | en
fuktig kjeller er det nesten en regel.

B Skjeve karmer. | et gammelt hus
kan karmene ogsa ha blitt skjeve
med arene, og da kan det veere van-

TOMMESTOKK HAMMER HOBBYKNIV

skelig a fa en dar til a passe perfekt.

44 1cist Allan Numelin. Foto: Morten Ishgi WWW.GJOERDETSELV.COM



SLIK GJOR DU

Mal opp til listen. Listens bredde skal
holde seg innenfor karmens tykkelse, slik
at den ikke stikker utenfor karmen. Den

skal ogsa veere kraftig no

tetningslisten kan settes fast til den.

. |

Sla fast listen med stiftene mens du sik

tig sa du ik
ned med e

 til at den valgte

Sett stifterilisten nar d

U

I
2 e e LU L " .
I.n r.,;._..‘. 'r'i" f'r‘- . g

har skaret den

til, og den er klar til a bli satt opp. Nar stif-
tene er satti listen, kan du holde listen med

erenZ mm

Ke skraper opp dgren med hammeren. Du

N dor. Da bli hodene helt usynl

WWW.GJOERDETSELV.COM

en hand og hammeren med den andre.

avstand mec

plastklossen. Vaer forsik-

<an med forc

ige etterat c

&

e faren liten d

S

a

a sti

tene litt ekstra

Bl

aling.

i
iy

Hold en avstandsbrikke mellom listen og
deren. Brikken er 2 mm tykk og gir plass til
en tetningslist.

Sett pa tetningslisten fra motsatt side.
Den P-formede tetningslisten (P-profil) mat-
cher noenlunde tykkelsen pa trelisten, som
er kjgpt nettopp pa grunn av det. Tetnings-
listen har en selvklebende bakside.

6

Sorg for en tett sammenfoyning i hjorne-
ne, der de loddrette og vannrette tetnings-

nar satt

IStene ma

etnings

nardu e

N d@r so

Ister rung

t hele

M ikke tre

Kker |e

'es - da unngar du trekk. Ndr du

Kdrimen,

nger.
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/ Momentstavensikrer
K3/ athjulboltene ikke o %
overspennes. y

UAVHENGIG TEST

Gjer Det Selv er 100 prosent uavhen-
gig av produsenter, annonsgrer og
andre kommersielle interesser.

\Var testredaktgr undersgker marke-
det for hva som finnes, og handpluk-
ker selv de maskinene han vil teste.

Alle produktene i testene blir utsatt

Or akkurat de samme nharde provelse NN N NP N T NN NN NN N SNN NN N

’E'f:}. ".1:;‘:"-.-" ':::;r ‘/-f i ,-'::E-.r i
D AN NN DN DX NS

ne, som du Kan se naermere peskrevet Moment:  230NM § Moment  21sNM | Moment 220NM

Cirkapris, solo:  350KR Cirkapris, solo: 1250 KR Cirkapris, solo: 2400 KR

BILTEMA EINHELL HIKOKI
18-325 TE-CW 18 LI BL WR18DF

A6 Teokst og foto: Martin Mogensen WWW.GJOERDETSELV.COM



Clrkaprls solo:  2500KR

MAKITA
DTW300Z

WWW.GJOERDETSELV.COM
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METABO
SSW18 LTX 300 BL
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' Clrkapﬂa sala  2200KR

Vi tester styrkenved
a hamre inn gigantis-
ke jordskruer.
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TESTREDAKT@OR | ‘
MARTIN MOGENSEN

Muttertrekkeren er en
skrumaskin pa steroider,
som tvinger store,
krevende bolter, skruer
0g muttere inn eller ut
sma kraftige slag. Men
det er forskjeller pa dem,
for testen var viser store
differanser i styrke.

uttertrekkeren er et potent

verktgy, som med 2-4000 slag

hvert minutt lgsner krevende
bolter eller banker inn betongankere
og franske treskruer uten problemer.
Teknologien er samtidig skansom for
kroppen, som helt unngar vridninger i
armer, skuldre og nakke.

Moment er ikke bare moment

Nar en deltaker lover maksimal kraft
pa for eksempel 700 Nm, er det den
maksimale kraften den leverer i lgpet
av et brgkdels sekund i hvert slag. Det
betyr ikke at den for eksempel kan
drive ned en jordskrue med en kraft
pa 700 Nm, for det meste av kraften
absorberes i bade jorden og skruen.

[ var test betydde dette at ndr den
sterkeste testdeltakeren med 700 Nm
ga opp pa jordskruen, kunne vi drive
den videre ned med et jevnt og fast
trykk pd 60 Nm med en pipengkkel.

Her tester vi atte muttertrekkere,
og Vi er overrasket over hvor stor
forskjell det er mellom dem. [

o, i W

WORX
WX272.9
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VITESTER

Muttertrekkeren er ypperlig til a skifte dekk, sa

vi setter den pad pregve. Pa forhdnd utstyrer vi

deltakerne med ulike momentstaver for a sikre
at boltene ikke kan trekkes til med mer enn

henholdsvis

For a teste styrken hamrer viinn gi
jordskruer sa langt vi kan. For a skru
ene helt ned,

Smarte fu

Ergonomien avgjgr hvor lenge man orker a

100 og 150 Nm.

kreves det st@rre maskiner.

gantiske
jordskru-

C\
J

nksjoner som intelligent innskruing
med ulike styrker er med pa a4 avgjgre hvor
allsidige deltakerne er.

jobbe med muttertrekkerne.

Spenne 100 Nm
Lasne 100 Nm
Spenne 150 Nm
Lasne 150 Nm

Jordskrue, dybde
Jordskrue, styrke

Gir
Styrkeinnstillinger
Arbeidslys

Smart innskruing
Smart utskruing
Batteriindikator

Stay

Mal, Lx Hx B
Vekt u./m. batteri
Samlet vurdering
FAKTA

Batteri | test
Moment, spenne
Moment, l@sne
~este

Bgrstelgs motor

PRIS

BILTEMA
18-325

Nei (77 Nm)

Ja, vanskelig

Nei (77 Nm) Biltema

Nei H pe
i narheten

30 g “avdejﬁﬂ Hm

20 Nm he
| _s__pen nes me..d

1gir

1innstilling

1stk.

Nei

Neli

Ja, pa batteriet

98 dB

19,5x25x 8,5cm
1,2 kg/1,9 kg
Middels

18 volt/4 Ah
230 Nm
lkke opplyst
1/2"

Nei

Vi méler om deltakerne kan spenne til med
kraften som momentstavene begrenser
dem til. Boltene l@snes uten momentstaver.

EINHELL
TE-CW18
LI BL

Ja E——

- GODT
e KJOP

.44 cm
29 Nm

1gir

1 innstilling
3 stk.

Nei

Nei
Ja, pa batteriet

99 dB
15,5x23,5x8 cm
1,1kg/1,7 kg
Over middels

18 volt/4 Ah
215 Nm

lkke opplyst
1/2"

Ja

HIKOKI
WR18DF

| Ja

Ja, vanskelig
Nei (138 Nm)
Neli

.34cm

19 Nm

| 1gir

1innstilling
1stk.

Neli

Neli

Ja, pa batteriet §

93dB

18 x25x8 cm
1,1kg/1,8 kg
God

18 volt/5 Ah
220 Nm
lkke opplyst
1/2"

Nei

45 Nm

Vi skrur en jordskrue med en diameter pa
5 cm sa langt ned vi kan. Etterpa sjekker vi
tilspenningen med en momentmaler.

MAKITA
DTW300Z

__“ Gjor Det Selv

jor

NN TEsT
. VINNER

Ja 17/2025

Enkelt

_ Dukansléav_
55 cm trykktgisomhe-

| shk atverktwet

| s:traks hruker

4 innstillinger haf'
1stk.

Full fart, stopp ved endret motstand

4 gir

Full fart, stopp ved endret motstand

Ja, pa batteriet

98 dB
14x24,5Xx7,5cm
1,2 kg/1,8 kg
Best

bé inn- og
utskrui ing.

18 volt/5 Ah
100/160/210/330 Nm
580 Nm

1/2"

Ja

Cirkapris, solo 350 kroner 1250 kroner 2400 kroner 2500 kroner
Cirkapris, sett 1250 kroner 1750 kroner 4400 kroner 3900 kroner

KONKLUSJON

Hjulskift (Bruk)
Styrke
Funksjoner
Ergonomi

Selv om Blltemaen er oppgitt til a
kunne spenne med 230 Nm, klarte
den bare a spenne hjulboltene med
77 Nm. Heldigvis er den bedre til a
l@sne, og bolter som var strammet til
med 100 Nm ble lgasnet, selv om det
var litt tungt.

Oppgavene med a stramme og lgsne
hjulbolter ble utfert uten problemer,
og hvis det er det du kjgper en mut-
tertrekker for, kan det ikke ga galt.
Prisen er i den lave enden, spesielt
nar du tar hensyn til de billige batte-
riene. Derfor blir den "Godt Kjep".

R N

Les om "Godt Kjgp" pa neste side

En muttertrekker skal helst veere

bedre til a Igsne enn til a stramme,

slik at den alltid kan lgsne boltene
den selv har strammet. Dessverre
er dette ikke tilfelle med Hikoki.
Det er en enkel maskin uten fancy
funksjoner.

Testvinneren er uten tvil den mest
avanserte og dyktigste deltakeren.
Turtall og kraft endres uavhengig av
hverandre, og du kan fa muttertrek-
keren til a ga med full kraft helt til
motstanden endres - for eksempel
nar du lgsner en bolt.

Les mer om vinneren pa neste side




| KARAKTERGIVING

Sluttkarakteren er et vektet gjennomsnitt av
disse fire parametrene:

METABO
SSW 18 LTX
300 BL

Vi tester smarte funksjoner som for ek-
sempel automatisk stopp nar motstan-
den endres og hvor godt arbeidslyset er.

nes ergonomi.

Vekt, starrelse, stoy og balanse teller med
nar vi gir en samlet vurdering av deltaker-

KARAKTERSKALA
0 = darligst - 10 = best

5116117181 9ER) ~ til neermeste
- W I 4 S .:. hele dESimal.

30 %
STYRKE

20% — S —— 20%

ERGONOMI

FUNKSJONER

Vi avrunder
sluttkarakteren

Ja Ja Ja

Enkelt Enkelt Enkelt Enkelt

Ja Ja Ja Ja

Enkelt Enkelt Enkelt Enkelt

45 cm 63 cm 53 cm 53 cm

32 Nm 60 Nm 42 Nm 42 Nm Stvrke o2 omdreinineer

faloor hverandre

| TOIgEr hveranare.

1gir 3 gir 3 gir 3 gir

12 innstillinger 3 innstillinger (felger gir) 3 innstillinger (folger gir) 3 innstillinger (felger gir)

2 stk. 3 stk. LED-ring 1 stk.

@kt fart pa selvskjaerende skruer Ja, autostopp ved 120 Nm Neli Nei

Nei Nei Stopp ved endret motstand Nei

Ja, pa batteriet

Ja, pa batteriet

Ja, pa batteriet

Ja, pa batteriet

96 dB 95dB 100 dB 95dB

14,5 x24 x 8,5 cm 19x25x8,5cm 21x28,5Xx9cm 15,5x24,5x 7,5 cm
1,1kg/1,7 kg 1,7 kg/2,3 kg 2,3kg/3 kg 1,1kg/1,7 kg

Best Middels Under middels Over middels

18 volt/4 Ah (LiHD)

300 Nm 200/350/700 Nm 700 Nm 300 Nm
480 Nm 900 Nm 1200 Nm lkke opplyst
1/2" 1/2" 1/2" 1/2"

Ja Ja Ja Ja

2000 kroner
3300 kroner

Med totalt 12 styrkeinnstillinger er det
mange muligheter for a tilpasse kraften.
Det er praktisk hvis du for eksempel skal
skru inn franske treskruer. Men nar du
skal stramme hjulbolter, ma du likevel
finne frem momentstaven, siden du ikke

kjenner moment til hver av innstillingene.

WWW.GJOERDETSELV.COM

18 volt/4 Ah (High Energy)

Ryobi har en smart autostopp-funksjon
som skal stoppe maskinen nar momentet
nar 120 Nm, slik at hjulboltene ikke
strammes for hardt ved en feiltakelse.
Det gir en god sikkerhet, og det fungerer
faktisk — selv om var kontrollmaling viste
at den kuttet ut ved 111 Nm.

10
110

20 volt/4 Ah

2200 kroner 1900 kroner 1600 kroner
4000 kroner 3300 kroner 2600 kroner

Skil-maskinen er blant de sterkeste |
testen. Den kan imidlertid ikke hamle opp
med Ryobi, selv om de to pa papiret skal
veere like sterke. Muttertrekkeren har et
veldig stort hode. Det gjar den topptung,
noe som gar ut over ergonomien.
LED-ringen gir testens beste arbeidslys.

20 volt/4 Ah

Worxen er enkel og faktisk en ganske fin
maskin. Den er bare oppe mot et veldig
sterkt felt. Den har ingen problemer
med a stramme eller Igsne hjulboltene,
og med et kompakt hode og lav vekt er
ergonomien ogsa ganske fornuftig.

GJOR DET SELV-17/2025 49
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MAKITA
DTW300Z

Sterk med
mange
funksjoner

Med sa mye kraft kan du lett gjgre
stor skade. Testvinneren er imidler- slagene
tid smart nok til a hjelpe deg med ARBEIDSLYSET
a unnga a overtrekke skruer eller sitter rett under
skade bolter og gjenger.

B Ma

Du

Spesia
njulskift. Du stil
nastighet pa fo
na avtrekkeren,
Her far du

en, er det a
. nolde overs;
oruker mutte

Hjulskift
Styrke

Funksjoner
rgonomi
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finne ér

nets- og kraftinnst

Full fart frem
Du har ogsa muligheten til a sla av avtrek-
Kerens trykkfglsomhet hvis du gnsker en
isert maskin - for eksempel for

er inn gnsket styrke og
hand, og sa snart du trykker

md

Kitaen er uten tvil den mest avanserte

maskinen i testen. Den er fullpakket med
smarte funksjoner og tilpassingsmuligheter. PANELET
Pa de fleste muttertrekkere er hastig- brukes til a stille

nankes

darlig ti

ge Tun

ingene koblet sammen. inn maskinen.
Hvis du gker den ene, fglger den andre med

nneren kan du stille inn hastighet

og effekt hver for seg, slik at de passer til

den aktuelle oppgaven. Begge kan justeres

| fire trinn.
nar ogsa mulighet til a arbeide med
smart inn- og utskruing, slik at maskinen
stopper nar motstanden endres. Det betyr
at du for eksempel kan Igsne en vanskelig
bolt med full kraft helt til den slipper taket,
og deretter bremser maskinen seg selv for
a gjgre det enklere a kontrollere den.

Ng d Si om testvinne-
C det kan veere litt vanskelig a
Kten over a

rtrekkeren.

7/ GjorDetSelv \

TEST |
VINNER

17/2025 /.
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FESTET
passer til vanlige
1/2"-piper. Det kan dog
veere en god idé a kjgpe
spesielle slagpiper, som
bedre taler de mange

hodet og kaster
et fint lys uten for
mange skygger

polten inn.
Ksjoner, og hvis Vi

t hvis du sjelden

Muttertrekkerens mange smarte funk- Arbeidslyset under hodet lyser ganske

sjoner, tempo og kraft styres pa et lite godt. Det slas pa automatisk, men du

B panel. Det fungerer, men det kan vaere kan ogsa sla det av og pa manuelt pa
E litt vanskelig a holde oversikten. kontrollpanelet.
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EINHELL
TP-CW18 LI BL

Enkel, effektiv og hillig

B Hvis du er ute etter en muttertrekker  begrenset den til. Det var heller ikke noe
som fa@rst og fremst skal brukes til 2 oroblem a lgsne boltene igjen.
skifte dekk to ganger i aret, er dette et Selve muttertrekkeren er en av de bil-
utmerket kjgp til en fornuftig pris. igste i testen, men prisen blir enda mer
OMLOPSRETNINGEN Muttertrekkeren er enkel og har imponerende nar du tar med batteri og
styres pa knappen, ingen styrkeinnstilling. Det er derfor ader. Einhell har for lengst bestemt seg
som gar hele veien viktig at du bruker momentstaver hvis for at batteriene deres skal vaere blant
glennem maskinen, du vil bruke muttertrekkeren til a trekke  de billigste i markedet, noe som betyr at
til hjulbolter. Ellers kan du lett komme til  det testede 4 Ah-batteriet kan kjgpes |
a stramme for hardt et sett med lader for bare 500 kroner |
| var test hadde Einhellen ingen skrivende stund. Det gjgr at det ikke er
AVTREKKEREN problemer med a trekke til hjulboltene noen tvil om at Einhell er vart beste tips

til det momentet som momentstavene til testens gode kjap.

er i utgangspunktet
trykkfglsom. Jo lenger den
trykkes inn, desto raskere
jobber maskinen. Men du
kan sla av trykkfglsomhe-
ten, slik at knappen bare
fungerer som pa/av.

Hjulskift .........m

Styrke
6 Gjor Det Selv

Ergonomi W
KJOP

17/2025
BATTERIET =
pa 18 volt sitter | P\ | S
bunnen av grepet | N \ W e

og er med pad a gi
en god balanse.

HODET

er med sine15,5cm
relativt kort. Det teller
Da plussiden nar vi
vurderer ergonomien.

....
i

Testens korteste hode gjor det enkelt De tre sma LED-lampene rundt festet
a komme inn pa trange steder. Det gir gir et godt og jevnt arbeidslys hele
ogsa god balanse ettersom arbeidet veien rundt, uten for mange irriteren-
da utferes tett inntil maskinen. de skygger.

GJ@R DET SELV-17/2025 B1




? Lyn kan styres med [
stemmen eller med
knappene pa toppen.

TN

temmestyrt Iys
oran og hak

Hvis du er pa utkikk etter en avansert hodelykt som gjor alt, men som
ikke koster en formue, bgr du lese videre.

FORLENGER-

COAST RL3:R stort og derfor flyttet ut av lykten ~ som gjgr handteringen vanskelig LED MG
foran, slik at du kan plassere den Kommandoene er heldigvis Jer medrglgeﬂde?r'
Sett til1312 kroner ekstra vekten der du gnsker det. intuitive og derfor ganske enkle a ir;%gl;i?'ggf;ﬁ;g
< P— = Baklykten styres kun via en huske - for eksempe <<Cog5': ony, fiytie haklylzn, sof
Styrke, maks.: 1100 lumen «Coast red» eller «Coast high». 0gsa er batteriholder,
5?;7;35.'32@ maks.: ‘LJ?S{)]Brijeter “"_ KOMMANDOE- L()j/jtleﬂ ':ljjﬂgere: ednbte? n;eg_dgt til for eksempel en
sgﬁilingsklasse: lzpoEéSgram NE ER HELDIGVIS e REcHae DlE al e ryggsekk

INTUITIVE et ellgrto CR123—batter|.er.

Veiledende utsalgspris er cirka

www.coastlykter.no
OG DERFOR o 1700 kroner, og flere forhandlere
B Mange vil kanskje synes at en GANSKE ENKLE A selger hodelykten til den prisen.

stemmestyrt hodelykt er litt HUSKE ...” skrivende stund er det imidlertio
overdrevet. Men uansett om du flere som selger den for cirka
trenger stemmestyring eller ikke, Knapp, mens frontlykten ogsa 1300 kroner. Hvis du kan finne
er dette en sveert god hodelykt. Kan stemmestyres, slik at du kan hodelykten til den prisen, er den
RL35R kan lyse med flere petjene lyset uten ata hendeneav et godt kjgp - enten du trenger LANGBATTERITID
styrker og farger. | tillegg til hvitt verktgyet, eller hvis du bare har stemmestyring eller ei. Dl siare Datieriel ie
kan den lyse rgdt, noe som ikke pd deg store votter eller hansker YT ALCH Taf OKIINE
. 2,5 timer pa full styrke
pdelegger nattsynet ditt, samt . |
NEW og 6,5 timer ved vanlig
gront og bia KONKLUSJON Til 1300 kroner er det en god hodelykt - uansett styrke. Skrur du helt
lyset er veldig kraftig, og med om du har behov for stemmestyringen eller ei. Kommandoene er in- w6t ke batisriet bol

tuitive og enkle a huske. Det store separate batteriet og baklykten
er litt stort og klumpete.

full effekt kan det lyse opptil

170 meter. Dette stiller store krav
til batteriet som ogsé er noks3 © God lykt med mange funksjoner. @ Stort, separat batteri. Gjor Det Selv

de i opptil 80 timer.

B2 GJORDETSELV-17/2025 WWW.GJOERDETSELV.COM




Sideavbiter fra
aller gverste hylle

Sideavbiteren har eksistert i sa mange ar at det er van-
skelig & forbedre den. Men med det nye handtaket har
Knipex likevel klart a heve nivaet litt.

KNIPEX 70 0> 160 komponenter med hver sine
SIDEAVBITER egenskaper og farger, og kom-
Sett til 258 kroner binasjonen gir et godt og sikkert

www.knipex.com grep uansett om hendene er
tgrre eller vate, og uansett om

B Nar det gjelder klippeegenska-  temperaturen er hgy eller lav.
ner, skiller ikke Knipex " sideavbi- Nederst pa begge sider av
ter seg vesentlig fra konkurren- nandtaket finner du Knipex' nye
tenei den gvre prisklassen. Den {KNIPEXtend-system, som gjar
Kutter kabler og ledninger med det mulig a feste et gye eller
et rent kutt - slik du forventer. en fargekode. Sistnevnte gjar
Det som imidlertid gjgr at det enkelt a identifisere tangen
sideavbiteren skiller seg ut fra nar du er pa farten og den star
mengden, er handtaket som sammen med andre tenger med
Knipex har begynt a utstyre flere  identiske handtak og bakenden
av sine ulike tenger med. stikkende opp - for eksempel |
Handtaket bestar av tre ulike en verktgyveske.
Praktisk sett som

dekker det meste

BOXER 31760
PIPESETT, 55 DELER

Sett til1353 kroner
www.millarco.com

M Boxer lager vanligvis rimelig
verktgy der du far relativt mye
for pengene. Men med en
orislapp pa over 1300 kroner
for dette settet ma Boxer
Konkurrere med st@rre aktagrer

som for eksempel Bahco, og skralle for bade 1/4" og 1/2”

Boxer klarer ikke helt a henge dekker pipene alle de vanligste

med nar det gjelder kvalitet. mutterne og boltene fra 4 til
Det betyr imidlertid ikke at 32 mm.

det er et darlig sett, og du far Hele settet er pakket i et

fortsatt mye for pengene. Set-  praktisk etui som gir god over-
tet bestar av 55 deler, og med sikt over delene.

KONKLUSJON Med hele 55 deler er du ganske godt for-
beredt til de fleste oppgaver. Kofferten gir god oversikt, men

kvaliteten pa de to skrallene kan ikke helt matche noen av

70-160

MADE IN
GERMANY

3

KONKLUSJON Sideavbiteren er bade effektiv og svaert
behagelig a jobbe med. Det er ogsa mulig a fargekode
tangen, slik at du enkelt kan identifisere den nar du bare ser
enden av handtaket.

© Behagelig og sikkert grep. @ Ingenting a utsette. Gjor Det Selv

Vernebriller til -
brillene dine

HELLBERG XENON OTG KLAR f —
VERNEBRILLER \

Sett til 82 kroner &
www.hellbergsafety.no

B De romslige vernebrillene er
laget for a brukes over de
vanlige brillene dine. Hvor godt
de sitter rundt ansiktet ditt,
avhenger mye av ansiktsfor-
men din - uansett sitter de
tettere enn de vanlige brillene,

SOm 0gsa er godt beskyttet lignende briller. Pa det hgyeste

mot for eksempel gnister. ounktet er de bare cirka 4 cen-
Vernebrillene sitter ganske timeter h@ye pa innsiden - og

oodt og komfortabelt pa hodet.  litt smalere i endene. Dermed

Det eneste problemet eratde  erdet dessverre mange briller
ikke er like hgye som andre de ikke klarer a dekke.

KONKLUSJON Hyvis du gnsker a beskytte synet samtidig
som du bruker vanlige briller med styrke, er disse vernebril-
lene smarte. Det er imidlertid en god idé a préve dem far du

konkurrentene i den samme prisklassen.

© Mange deler til prisen. @ Kvaliteten kunne veert bedre. | Gjor Det Selv

WWW.GJOERDETSELV.COM

kigper dem, da de er for sma til a brukes utenpa noen briller.

€ Behagelige. @ For sma til en del briller. Gjor Det Selv
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Gjor Det Selv

Q VANSKELIGHETSGRAD

Hvis du er ngye med oppmaling og
tilpassing, er oppgaven enkel.

Eﬂlm
TIDSFORBRUK
4-6 timer.

<)) PRIS

500-800 kroner (avhenger av valg
av vindusplate).

n MATERIALER

- Vindusplate (her 26 mm tykk)
- List, for eksempel 15 x 21 mm
- Avstandsbrikker
- Trelim
- Treskruer, 4 X 40 mm
- Mineralull
- Malbar akrylfugemasse

Flernden gamle
vindusplaten

Du sparer deg selv for mye arbeid ved a
ta vare pd omradet rundt nar du fjerner
den gamle vindusplaten. Med litt
flaks og forsiktighet blir puss og tapet
uskadet og klar til 4 ta imot den nye
vindusplaten.

Gar det galt, kan det vaere vanskelig
a fa til en pen overgang, og i verste fall

blir det bare pent hvis du bygger opp . f | . 2

lysdpningen pa nytt. Skijeer lgs kantene. \Vindusplaten gar ofte Kutt platen i mindre biter. Glir ikke den
inn i pusslaget hvis det er pusset inn mot gamle platen umiddelbart Igs, deler du den
vinduet. Det skjeeres lgs med en hobbykniv. med et skratt snitt. Da kan du lirke den ene
Det samme gjelder malte og fugede over- delen ut fgrst uten a skade veggen. Bruk
ganger. Skjeer platen Igs rundt hele. stikksag eller multikutter.

B4 Tekst: Henrik Leessee. Foto: Lasse Hansen. Tegning: Stephan Kruse Ridell Andersen WWW.GJOERDETSELV.COM



Mal opp og
Sag ut Vegg Bunnkarm  Vindu

Nar du maler opp til den nye
vindusplaten, kan du med en
gang ta hgyde for at alle vinkler
i vindushullet er skjeve. Derfor
maler og tegner du opp fra et
fikseringpunkt (X) pd bunnkar-
men til vinduet.

Farst bestemmer du hvor
langt du vil at platen skal strek-
ke seg utenfor veggen og pa
sidene. Her legger vi til 6 cm pa
sidene og i dybden.

___
e s S

b QT d

Ta alle malene fra tegningen. Start med Platen skjaeres til i dybden. Husk d ta Overfor malene til den nye vindusplaten,
a markere et punkt omtrent midt pa med utstikket. Det er lettest a skjzere med og strek opp hvor du skal sage. Start med 3
bunnkarmen (X). Overfgr punktet vinkel- en dykk- eller sirkelsag med fgringsskinne, markere X, trekk en linje vinkelrett over pla-
rett til veggens forkant (Y). Det er fra disse men du kan ogsa bruke en vanlig sirkelsag ten og marker Y. Det er fra disse punktene
punktene at alle mal tas. som du fgrer langs et rett anlegg. at de gvrige snittene males.

4 A\ | _ ol
Kapp vindusplaten tililengden. Det Skjeaer til sidene. Hakkene skjeeres ut med Alle synlige kanter rundes lett. Bruk fint
synlige snittet i enden av platen skjeerer vi en stikksag, etter markeringen din. sandpapir med kornstarrelse 120. Skarpe
for hand med en fintannet sag. kanter er ikke bare vonde a sld seg mot, de

er ogsa sarbare og vanskelige a male.

WWW.GJOERDETSELV.COM GJOR DETSELV-17/2025 BB



Fres fals og

monter barelist Vindu Bunnkarm Avstandskloss

; Vindusplate
Vindusplaten er vanligvis for tykk til at Barelist
du enkelt kan presse den inn i noten i

bunnkarmen pa vinduet. Og uansett
om karmen din har et spor som platen
settes inn i, eller om du bygger et
anlegg for den selv, forutsetter det at
vindusplaten er 10 mm tykk i bakkant.
Du kan enten kjgpe en ferdig utforing
med en slik kant, eller sa kan du frese et
spor pa undersiden som vist her.

Hvis bunnkarmen pa vinduet ikke
har et spor som vindusplaten kan sitte
i, ma du legge til en beerelist.

| i e
T 5 . : — k .
CER— » = i i

3 | f

" b L

-
| : g

i *

-5
—

Klargjoer overfresen med et 12 mm not- Fres forst en preve slik at du kan sjekke at

Falsen freses i to-tre omganger. Hver
stal. Dybden justeres slik at det etterlater den nye kanten er 10 mm tykk. Det er viktig  gang presser du overfresen litt tettere mot
en 10 mm tykk bakkant. Parallellanlegget at ledningen alltid er trukket ut av stikkon- den innstilte dybden. Da jobber fresestalet
justeres sa falsen blir 20-25 mm bred. takten nar du justerer overfresen. sa jevnt som mulig.

"’

a i o . i g i =
' _.. 1._‘:1_.: = 3 !I. /
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Merk opp hvor baerelisten skal sitte pa Baerelisten klargjores. Sjekk at det er Skru fast baerelisten pa bunnkarmen med
vinduets bunnkarm. Fordi vindusplaten plass til den i dybden. Forbor til 4 mm 4 x 50 mm skruer. Selv om du pa grunn av
skal ligge pa veggen, og vinduet er i lodd, skruer — 1.cm fra overkanten for hver 30 cm  plassen ofte ma ha skrumaskinen litt pa
gigres det lettest med en vinkel. Legg til - og legg en stripe lim pa skjgteflaten. skra, gar det fort nar du har forboret

4 mm for a justere vekk skjevheter.

56 GIoRrRDETSELV-17/2025 WWW.GJOERDETSELV.COM



Monter den nye
vindusplaten

Du vil ikke ha hull etter skrueri den nye
vindusplaten, s& du limer og fuger den
pa plass nar den er ferdig montert.

For & ta hgyde for sma ujevnheter har
du plassert stgttelisten slik at platen
lgftes litt i fronten. Dette gir ogsa
plass til en fugemasse som kan tette
sprekken og delvis lime fast platen til .
underlaget. L

Legg innisolasjon, slik at rommet under
platen blir fylt helt opp. Fei og stavsug grun-
dig, slik at limfugen binder best mulig.

- - v Lot e TER™
- e ;&5" 3?-&1: et ;.}' '?hm
o {L 1 *ﬂ “-

b -

3

Vindusplaten legges inn med den ene siden lgftet litt, slik at den glir inn uten 4 skade
pussen. Det siste stykket trykkes den ned pa plass og slas forsiktig inn i spenn.

Lukk fugen med en godt klebende fuge-
masse som kan overmales. Lukk alle fuger
- dekk til med teip pa oversiden, slik at du
ikke sgler pa platen.

WWW.GJOERDETSELV.COM
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Legg lim pa baerelisten der platen skal
igge. Hvis det er en vindusplate pa en kjzk-
Kenbenk, kan du legge en tynn stripe med
Klar silikon mellom vindusplaten og karmen
for 4 tette mot vann.

4

Platen lgftes opp til vannrett og under-
stgttes med avstandsbrikker. Legg dem sa
langt inn pa underlaget at de ikke synes
etter at du har fuget.

Dermed er den nye vindusplaten pa plass. Mal overgangene
forsiktig slik at du slipper a male hele veggen.

GJOR DETSELV-17/2025 B



M Innvendig mal

brukes til 4 mdle innvendige
avstander som diameteren pa
et hull eller avstanden mellom
to flaterinne i et objekt - for
eksempel hvis du skal finne
starrelsen pa en klokkereim.

M Laseskrue

gjgr det mulig a lase
skyvelaeret, slik at
avstanden mellom kje-
vene ikke flytter seg.

H Displayet

: . o o
H Utvendig mal er enkelt 3 avlese

kan brukes til 8 male tykkelsen A = W og viser resultatet |
pa et objekt eller den ytre dia- ' N A% millimeter med to de-
meteren av en rund gjenstand SR '" simaler. Det kan ogs3
- for eksempel en skrue. vise malet i tommer.

58 1ekst og foto: Martin Mogensen WWW.GJOERDETSELV.COM



Snekkeren, mekanikeren og
maskinisten kan ikke Klare seg
uten, og ingen andre
maleinstrumenter kan folge
med nar skyvelzeret utfolder
seg. Denne rimelige versjonen
er bade enkel a bruke og
ekstremt ngyaktig.

H Hjul
brukes til a kjgre
skyvelaeret inn og ut.

WWW.GJOERDETSELV.COM

ar maskinisten skal male
tykkelsen pa en plate,
mekanikeren skal finne
dimensjonene pa en bolt eller
kjgkkensnekkeren skal male mer
ngyaktig enn en linjal tillater, er
det skyveleret de griper til.

Hvis du gnsker & utvide verktay-
samlingen din med et slikt presi-
sjonsmaleinstrument, er det smart
a vurdere et digitalt skyveleere, og
det finnes flere rimelige alternati-

ver som er ekstremt ngyaktige. I
tillegg er det digitale displayet mye
enklere & avlese enn de litt kryp-
tiske skalaene pa et vanlig analogt
skyvelaere — spesielt hvis du vil ha
desimaler pa millimetermalene. C

Et godt alternativ fra Biltema

Modell: 16-109
Ngyaktighet: 0,03 mm
Pris: 269 kroner

BN Dybdemal
gigr det mulig @ male
dybden pa et hull eller en

fordypning - eller lengden
pa skruegjenger, som her.

GJOR DET SELV-17/2025 B9



1. Listi EPDM-skum. Den mest vanlige listen til eldre dgrer og vinduer.
Fas i flere utforminger, her i en P-profil. 2. Silikonlist, her i D-profil. En litt dyr,
men veldig holdbar lgsning. 3. O-profil i silikon til meget store sprekker.

Shik skifter du
den gamle listen

Den gamle tetningslisten er stiv og ufleksi-

bel|

L@sninger
ISt av samm
isten (klipp eventuelt av e

sa den fyller ikke sin
blaser rett giennom og ir
er ganske e
e type. Se pa c

tilsvarende i et byggva

08
Vae

fremst bredden og
e sa lik som mulig. Farge og materiale er

mindre viktig.

eh

Ca

o

—

DIO]

funksjon; vinden
nihuset.
nkelt en ny, frisk

en gamle

bit), og finn en
s. Det er farst
len som skal

60 Tekst: Allan Numelin. Foto: Morten Ishgj

STOPP

TREKK

med nye lister

- du plaget av trekk fra
en ytterd@r7 Det kan du
lose pa en halvtime.

| de fleste tilfeller er alt
Som trengs en ny
tetningslist for a tette
apningen mellom dgren
0g karmen.

WWW.GJOERDETSELV.COM
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1. Skjeer ut den gamle tetningslisten. Ofte skal den bare kuttes med en
hobbykniv. Deretter kan den trekkes lgs.

2. Trekk av listen. Hvis tetningslisten er stiftet pa, ma du kanskje bruke en tang,
men ofte kan trekkraft gjgre jobben alene.

3. Rens deren slik at det ikke er stifter og andre ujevnheter der den nye
tetningslisten skal monteres.

4. Terk etter for a fjerne stgv og annen skitt. Hvis du skal male, skal du gjare det
fgr du setter pa den nye tetningslisten.

5. Mal eventuelt dgren, slik at du ikke risikerer & kunne se en kant avumalt tre
ved siden av tetningslisten. La malingen tarke.

6. Kapp den nye tetningslisten i de lengdene du trenger. Lag de tre bitene til
karmens sider og topp et par centimeter for lange.

7.Lim pa tetningslistene i begge sider og i toppen. Kapp dem slik at de mates helt
tett uten a overlappe hverandre.

8. Trykk listene godt fast overalt. Det er viktig at de sitter fast og holder tett der
de mgter hverandre. Dermed er det slutt pa trekk fra dgren.

GJOR DETSELV-17/2025 ©1



MO@BELSKJAT

Fingerskjoter

En fingerskjat er sterk for-
di det er sa mange limfla- T
ter. Det gjor den spesielt JUEIEE & RULER
godt egnet til gjenstander \
som skal holde fasongen,

for eksempel skuffer,
hyller og skap.

ingerskjater lages oftest
med en overfres montert
Hver finger er en i et overfresbord. Men det
tiendedel av emnets er ikke alle av oss som har et
totale hgyde. Derfor slikt verktay.

passer antallet Derfor viser vi deg hvordan

g ; fingre perfekt. du kan bruke en bordsirkelsag
% o i stedet — det er et verktgy som

!7 L adskillig flere av oss har.

f
Men for a kunne skjaere

100 % jevne slisser og fingre ma
du skaffe deg et spesielt notblad
ity __ til sirkelsagen, slik at du kan

e A ) lage 4-6 mm brede snitt som er
flate i bunnen. Hvis du vil ha
enda bredere snitt (og fingre),
viser vi deg hvordan du kan byg-
ge et smart verktgy for dette pa
neste oppslag . [J

Vanskelighetsgrad: Tilpassing
av sleide og indeksplate er van-
skelig - regn med en dags tid.
Etterpd er det forholdsvis en-
kelt a lage sammenfayningene.

Tid: 1 dag + 3-4 timer.

De to delene av skjgten
er speilvendte og passer

stramt sammen. Brukes her: Hjgrneskjgter |

skap, skuffer, bokhyller, m.m.

62 Tckst Lasse Hansen. Foto: Lasse Hansen. Tegning: Stephan Kruse Ridell Andersen




4 mm fingerskjot

Med et 4 mm bredt notblad kan du en-
kelt lage en serie parallelle snitt i emnet
med akkurat den bredden.

Det vanskelige er a lage snittene med
ngyaktig samme avstand — 4 mm - slik
at det blir fingre mellom slissene.

Derfor ma du lage et lite hjelpeverk-
tay som vi kaller en sleide. Sleiden gjar
det enkelt & kontrollere avstanden nay-
aktig. Her starter vi med en fingerskjat
med 4 mm slisse og 4 mm fingre.

2

- ; . For a unnga at treet fliser seg opp p: Start med en 4 mm forskyvning. For du
Etter hvert som du far erfaring, kan ' tinng SOPPP | 5
‘ . baksiden, kan du feste en kloss eller et bord  teiper sammen de to emnene, skal du legge
du prave 4 lage bredere fingre og slisser. 5 | . . | .o B ps .
pa baksiden av emnet du skal sage slissene inn en 4 mm list som vist pa bildet, slik at
. De to delene teipes sammen. du fra begynnelsen av forskyver dem en

slissebredde, altsa sagbladbredden.

3 N &y
Du er nesten klar. P2 sleiden (se neste Det forste snittet. Notbladets/sagbladets Resten er enkelt. Nar fgrste slisse er saget,
oppslag) skal du sette en referansekloss ngyde skal tilsvare emnets tykkelse - aller j@ftes emnet, og slissen presses ned over
som har samme bredde som sagbladet nelst 0,2 mm mindre. Press emnet inn mot referanseklossen. Deretter er det bare 4
(4 mm). Avstanden fra klossen til sagbladet referanseklossen og sag ut fgrste slisse. sage neste slisse, og den farste "fingeren” er
skal ogsa vaere 4 mm. ferdig mellom de to slissene

o M ot i o g .
il - - i B e - = i
ST L T e T T
* i T Y L a L
- A @ e B .
- | e " N -
I F B ¥ =Ny = ¥
i == T o= "—"".‘-'L " 3
E b If o SR e S
i 2 L - ——— I...I- - - . -
i ‘, . v 1 N 1 1" ok A, .l-'.-.- ., -.ll.l' \
1 - o 2 v il S S e .1'r'il iy LA T q._ i -
=  » g, T e L y o ) ‘.--]‘ v 1‘:.r:' ||1 . i [
. iy ok i y ; ] ' E ok i ) 15T
“ Fe h. i | " e & = 4 E o
s i e .-q,'l o at TR LT s " . i I-' 5 d Y 5
b i ik X " I_I % L % - s _:. - == . Il & [
"'| l o _.."'1_. - = i L o E i
- ¥ P 5 = e o3 i y B s r- 1 E . L]
i N et = . —

DY - | 7 B
Fortsett a sage utslisser. Loft, flytt, sag Prevesammenfeyning. Slisser og fingre Den ferdige sammenfeyningen. Hvis du
og sa videre, til du har laget slisser i hele skal passe stramt sammen. Gj@r en prave- nar veert ngye med alle mal, er sammenfay-
emnets bredde. Gjenta prosessen med de sammenfgyning, som her, fgr du limer ningen helt tett og det er ikke mye plass til
andre emnene som skal sammenfgyes. delene sammen. im. Men skjaten er bade pen og holdbar.
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Hjelpeverktoy
med indeksplate

For 4 lage brede slisser og fingre med et
sagblad som bare er 4 mm tykt, ma du
kunne flytte arbeidsemnet ngyaktig fra
side til side.

Derfor bygger vi en loddrett sleide
med en indeksplate som kan forsky-
ves. Platen vilager her er beregnet for
9,2 mm brede slisser/fingre. Hvis du vil
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ha bredere eller smalere fingre, lager du £ AT
en ny indeksplate. Ta vare pa platene Hjelpeverktoayet. Slik ser verktgyet du skal ~ Start med bunnen. Velg et platestykke i en
og skriv pd dem hvor brede fingrene og bruke til a lage fingerskjgter ut. Merk deg passe sta@rrelse, og fest to trelister under.
slissene er — de kan gjenbrukes i arevis. indeksplaten (A), som kan beveges fra side De skal kunne gli fritt og samtidig passe

til side mellom de to klossene (B). ngyaktig i sporene pa bordsirkelsagen.
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Oppa platen festes en list i fronten og en Indeksplate. Tilpass en platebit (A) slik at Hull til referansetappen. Lag en list som
loddrett kryssfinerplate, som holdes fast den er 15-20 mm mindre enn dpningen er akkurat 9,2 mm bred. Sentrer den over
ved hjelp av to treklosser, pa baksiden. mellom de to klossene (B). Sentrer platen midten av sagbladet (C), og strek opp (D).
Foran pa den loddrette platen skrus det mellom klossene, og merk opp midten av 9,2 mm til venstre for avmerkingen sages et
ogsa fast to klosser (B). sagsporet (C). 9,2 mm bredt spori platen.

Referansetappen er en list som har gnsket ~ Bor hull til skruer til finjustering. Bor et Finjusteringen tar litt tid. Skru den ene
fingerbredde. Her er det 9,2 mm, og den 75 mm hull i hver side av indeksplaten, og justerskruen heltibunn, og juster den
imes na fast i sporet som nettopp er sa