EN MASKE

KAN REDDE
LIVETDITT

Slik skifter du LE GG DE SELV
en gdelagt takplate

T TR '.
= Varmefordellngsplater under tregulv
+ |soler med EPS-betong ogfa et Iuntgulv '
. + Gulvvarme pa badet
B 1141 : + Velg riktig gulvsparkelmasse

Smart innredningp;ned
skjult walk-in-closet

BILTEMA EINHELL MAKITA RYOBI SKIL STANLEY 0129,¢

TEST 7 multikuttere pa batteri

Flott obelskjot ”
som alle kan lage




ELEKTRISK S SETER MED PLAN

kgm-auto.no
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SUVERENE GARANTIER
Nybilgaranti 7 ar / 150 000 km. Batterigaranti 10 ar / 1 million km

Na kommer helelektriske Musso EV 4x4 — en ny type SUV med plan. Den er et helt nytt bilkonsept til en suveren pris, og er den ultimate kombinasjon av
SUV-kvaliteter, et praktisk lasteplan og fem seter. Musso EV 4x4 representerer et nytt tankesett i utviklingen av fremtidens elektriske biler; En familiebil

med avansert firehjulstrekksystem og et romslig plan med god nyttelast. Koreanske Musso EV 4x4 er bygget fra grunnen av som en helelektrisk SUV
med firehjulstrekk og er et moderne og anvendelig bilvalg for bade firmaer, familier og aktive brukere.
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NYTT - verktgy, materialer, tek-
nologi, forskning og tendenser.

SP@R - ekspertene svarer pa
nye spgrsmal fra leserne.

Gulvvarme helt fra bunnen
- smart lgsning til eldre hus.

Tregulv med gulvvarme -
se hvordan - trinn for trinn.

Gulvvarme i et skjevt vatrom
- fres spor i gulvplatene selv.

Finn riktig gulvsparkel - det
finnes tre hovedtyper.

Lunt gulv pa liten plass - med
isolerende EPS-betong.

Guide til masker - slik finner du
den riktige til oppgaven.

Walk-in-closet med skjult der
- med masser av flotte detaljer.

STORTEST - vi tester 7 allsidige
multikuttere pa batteri,

TEST - to sider med tester av
verktgy og materialer.

Sma sprekker i pusstaket -
slik fikser du det i en fei.

Effektive dykkpumper - fjerner
opptil 20 m* vann i timen.

Skift en fibersementplate
- slik gjgr du - trinn for trinn.

Lekre mgbelskjoter -
4 raske skjgter i kryssfinér.

WWW.GJOERDETSELV.COM

EN MASKE KAN
REDDE LIVET DITT
SIDE 38

ﬁﬁl

TEMA

LEGGDETSELV: R

. L
+ Varmefordelingsplater under tregulv SIDE 92"
_ + Gulvvarme pa badet SIDE 26
+ Velg riktig gulvsparkelmasse SIDE 28

INNREDNING
MED SKJULT
WALK-IN-CLOSET
SIDE42

- ‘.{.{

HVA STAR ALLER @OVERST
PA ONSKELISTEN DERES?

«Gulvwvarme i hele husety, «Gulvvarme - uten tvily,
Hvis du spar et ungt par med to barn som har rad til
a kjgpe et gammelt hus, om hva det farste de vil gjgre
med huset, er svaret ofte: «Gulvvarme.»
Det er et stort gnske, for det er en omfattende jobb.
Pa den ene siden betyr det mye planlegging. Pa den
andre siden er det tungt arbeid for eksempel d bryte W
opp en betongplate, ob£re vekk steinmassaene | botter Saren Prien
Og Kjore dem bort pa en tilhenger. Ette:rpa kommer sjefredaktar og
jobben med nglwarmeslanger og stqpmg. jvrrig gjar det selv-mann
Jeg orket ikke tanken den gangen jeg var ung. Men

jeg har lyttet til leserne vdre, og i denne utgaven far
dere et 22-siders tema om gulvvarme. God lesing!

GJOR DET SELV-18/2025 3
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Nordens

Ta en utflukt til vare butikker!

Drammen butikk

Kobbervikdalen 153, 3036 Drammen

(Avkjoring 27 fra E18)

Munkedal butikk
Salebyvagen 4, 455 91 Munkedal, Sver

— -

Skreddersydde glasspartier, hagestuer og drivhus tilpasset etter
dine mal. Lange garantier, og stormgaranti inkludert pa alle drivhus.

Velkommen til var
butikk i Drammen
pa 2 000 m? med

hagestuer, drivhus
og interigr!
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ledende leverandegr av hagestuer, drivhus og tilbeher.

Willab Garden - Bygget for a vare i mange ar.

i |

Se vare aktuelle kampanjer pd willabgarden.no
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drivhus « hagestuer « utemebler - willabgarden.no

Ige

Kun 50 minutter sagrover pa E6 fra svenskegrensen Telefontider: Man-fre 09.00-17.00 tlf. 69 83 77 00

Y Trustpilot EIEIEIEIE

For informasjon om vare apningstider butikk besgk www.willabgarden.no
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Kompakt, steysvak
og vibrasjonsfri

Den hydrauliske teknologien i skrumaskinen fra
DeWalt gir deg flere fordeler nar du skrur.

“Tomrerblyanter

kan vaere vanske-

ligea grave oppav

lommen. Pica Dry N
sitter i en holder Nyhetsredaktar
slikatdenalltider  Erik Christensen
lett tilgjengelig. Og den kan fylles opp
i det uendelige. Sett til 77 kroner.”

Enring avLED-lys
sikrer god belysning
mens du jobber.

ALT DU

TRENGER FOR
VIETar DeWalts nye DCF870N ABORE 0G
slagtrekker er hydraulisk og reduserer SKRU, finner du |
bade sty og vibrasjoner betydelig

Makita E-22850.
Settet inneholder
31 Dor 0g Dits

sammenlignet med andre sakalte me-
kaniske slagtrekkere pa markedet.

SPESIFIKASJONER Den har ogsa et veldig kort hode pa

IS?_enning: 18 volt bare 10° mm Og kan kemme seg inn forsk eHige

M Effekt: 500 watt og skru pa steder der det ikke er mye 2

. G,- 3 plaSS éJobbe pé Stwr—re Ser Sa mt

B Omdreininger: 0-3000/min. LED-lyset sitter i en ring rundt tre piper og

W Arbeidslys: LED bitsen og kan ogsa sUIIes.m’] somen on magnetisk

B Moment: 56 Nm ommelykt som kan lyse i opptil 20 mi- | |
il Dybce: 1071 mm NuUtter yten avbrudd. bltSIhO‘der Sett tl‘
M Vekt med batteri: 1,23 kg Slagtrekkeren er sett til 2389 kro- A59 Kroner.

ner, uten batteri og lader. www.dewaltno

www.makita.no

SKZR | JERN MED FAFARTPA I s MASSER AV LUFT
PKT SIKKERHET BILEN IGJEN 7 Y | TANKEN
Flere funksjoner Smart hjelp til a ; Stgysvak kompressor
beskytter deg. SIDE 6 fa restartet bilen. SIDE 7 leverer trykket. SIDE 9

WWW.GJOERDETSELV.COM GJOR DET SELV-18/2025 B



Flytt store mengder
vann hgyt opp

Med Metabo TDP 6200/4 Inox kan du
pumpe vann hele 47 meter opp. Den
kan flytte opptil 6200 liter vann i timen
og kan senkes ned til
12 meters dyp. Mea
flottarbryteren

kan du stille inn
nivaet som pumpen
skal starte eller
stoppe ved. Sett til
4452 kroner.

www.metabo.com

Pumpen stopper
automatisk hvis den
eriferd med abli
overbelastet.

3D-PRINTET KAFFEBAR

Starbucks apner snart darene til sin
forste 3D-printede kaffebar. Kaffeba-
ren ligger i den amerikanske delsta-
ten Texas og er bygget av det tyske
selskapet Peri 3D. Den er skrevet ut |
betong, er 130 kvadratmeter stor og
tok fem maneder a ferdigstille.

® GJORDETSELY 18/2025

SPESIFIKASJONER

B Spenning: 20 volt
M Motor: bgrstelgs
B Omdreininger:
,. 3000-8600/min.
Det fremste handtaket ¥ MW Spindel: M14

kan lases i to forskjellige ] M Skjeeredybde: 29 mm
posisjoner. i S

B Skivediameter: 125 mm
M \Vekt: 2,3 kg

Vi \ NG | N ‘ 5
[ I1I’|"§ : -_'.‘ * _-I!-- ' Y :
\ ‘:x NS

\\.

SN : = g

1 — '."""I;

.
,
-
!

Masser av kraft
og sikkerhet

Vinkelsliperen fra Worx byr pa flere sikkerhetsfunksjoner som
beskytter deg nar du skjaerer i metall.

Worx WX814 stopper pa under to sekunder nar du slipper startknappen.
Og det er ganske raskt med tanke pa at bladet roterer med 8600 omdreininger
per minutt. Motoren registrerer ogsa automatisk om det er for mye motstand og
stopper skiven, slik at du ikke risikerer tilbakeslag. | tillegg kan sikkerhetsvernet
justeres uten bruk av verktgy.
Maskinen har tre gir, og du kan justere hastigheten fra 3000 til 8600 o/min. j)\ﬁ
Effekten tilsvarer en vinkelsliper med ledning og en motor pd 1000 watt.. Sett y
til 2152 kroner, med et batteri pa 4,0 Ah og lader. WWWWOrX.COm /””/

b

Det ekstra brede bladet gjor deg i stand til a flytte mer

sand, grus eller jord per skuffe med Fiskars Classic Pro-an-
leggsspade. Bladet er laget av borstal og sveiset til
skaftet for gkt holdbarhet. Sett til 759 kroner.

www.fiskars.no

i
7~

WWW.GJOERDETSELV.COM



SA STOR DEL AV BEFOLKNINGEN BOR I EN
BOLIG DE EIER SELYV.

Kilde: Statistisk sentralbyra

DU KAN LASNE
GJENSTRIDIGE BOLTER mec
Slagpipesettet Milwaukee
3/4" STD. Settet inneholder
fem piper i stgrrelsene 27,
30, 32, 33 0g 36 mm. Nar
pDipene ikke er i bruk, kan de
oppbevares i det formstgpte
etuiet | hardplast. Sett ti
1056 kroner.

no.milwaukeetool.eu

Ordet gerikt brukes ofte
om lister rundt dgrer,
men hva betyr ordet

MINI-  opprinnelig pa tysk?
QUIZ

ddo anau e A1aqgisuue
Jue|q uex %sA1 ed us1yd1118pJ0 :YVAS

I* K L
= LB
T l_:l e =
| ! ), Illl' & ._ ]
L A L ks i g T
| AR AR

WWW.GJOERDETSELV.COM

FANG MUS
INNEND@RS A
OG UTEND@RS

Borup EXPERT No Kill
Trap kan fange opptil

NO KILL
TRAP

5= FELDE 519 MUZENE Fie EFTER FARGST
S FELLE SLIPP MUSENE Fra ETTER FANGST

12 mus pa en gang.
Fellen dreper ikke mu-
sene, og du kan enkelt

slippe dem fri.

Du kan se gjennom et lite vindu om det er
gevinst. Fellen kan brukes bade ute og inne og
prisen er cirka 200 kroner. www.borupkemi dk

Fastartpa
bilmotoren,

f
-

Hvis bilen din ikke vil starte,
og det ikke er andre biler i neerheten 3
fa strgm fra, kan Ryobi RJSC18-0 hjelpe
deg. Den kan starte en bensinmotor pa
maks. 6,0 liter eller en dieselmotor pa
5,0 liter pa under ett minutt.

Den er ganske smart med anti-
gnistteknologi og beskyttelse mot
feilkobling, og du trenger bare a koble

Jumpstarteren
har et innebygd
lys som lyser opp
bilens motorrom.

til de fargekodede kablene, sd viser en
indikator nar du skal sla pa tenningen.
Startproblemer har en tendens til
a oppsta i de kaldere manedene, og
Ryobis starthjelp fungerer ved tem-
peraturer helt ned til -20 grader. Den
kan starte opptil 20 biler pa ett enkelt

2 Ah-
batte

natteri. Sett til 2599 kroner, uten

i 0g lader. no.ryobitools.eu

GJOR DET SELV-18/2025 &
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SPESIFIKASJONER
B Spenning: 36 volt ™% LR >y # det lettere 3 holde pa
B Sverd: 35 cm 5 sagenivatt vaer.

W Vekt: 2.9 kg Mo O p TR AN

5 X MI'\
W

'.' i
A

Stihls motorsag justerer selv hvor mye kraft den trenger,
avhengig av hvilken sagingsoppgave som skal utfagres.

Stinl MSA 80 C-B har et effekten hvis maskinen presses for hardt

35 cm langt sverd og kan brukes til a felle og risikerer a bli overopphetet, eller hvis

treer med en diameter pa opptil 25 cm, batteriet er i ferd med a bli utladet.

kappe ved og beskjaere busker og traer. Sagen veier 29 kg uten batteri og har
Batteriet og sagen kommuniserer med  en driftstid pa 35 minutter med et AK 30

hverandre slik at sagen automatisk gker S-batteri. Vi har sett sagen til 4490 kroner,

effekten hvis den jobber hardt. uten batteri og lader.

Pa samme mate skrur den ogsa ned wwwistihlno

Sa mange fritidsboliger er det i Ringsaker, som er kommunen i Norge med flest hytter.
Trysil pa andreplass har 7054 fritidsboliger.

Kilde: Statistisk sentralbyra

8 GIBRDETSELV-18/2025

Skoene fasi stor-
relse 34-47.

\,.’

/ //}"?

Sikrede vernesko til
helarshruk

Jalas Exalter 9935 har ventilasjons-
apninger pa oversiden som lar
fgttene puste samtidig som de holder
dem varme i de kalde manedene
Skoene beskytter deg mot spiker,
antistatiske stgt og forstuinger. Sett
til 2675 kroner. www.ejendals.com

Sprede-
mengden
kan justeres
trinnlest.

Spre salt, fre og
plengjodsel

Biltema 14-0888 har plass til 20 kg,
som spres ut fra fronten. Du slar
den av og pa ved hjelp av handtaket.
Sprederen er koblet til hjulene, slik at
spredebredden avhenger av gang-
hastigheten din. Sett til 599 kroner.

www.biltema.bo

Viergladiarive
Hvert ar river vi omtrent 22.000
sma og store bygninger i Norge,
det vil si over 60 bygninger hver

dag. Mange av bygningene som
rives kunne levd i mange ar til.

Kilde: lysigamlehus.no

WWW.GJOERDETSELV.COM




SPENN LASTEN
GODT FAST

Hamrons 6 cm brede og
4.5 meter lange spennband
har en bruddstyrke pa
1000 kg. Spennbandet
har en skralle som sikrer
en stram binding. Sett til
50 kroner.

www.jula.ano

Finhell TE-AC 240/24 har med sine
neskjedne 70 dB et betydelig lavere stay- arpel
niva under arbeid enn andre kompressorer 166 |

med samme effekt. tom
Den kan suge 240 liter luft inn i tanken Ko

| minuttet og avgir luften med et trykk pa rundt

opptil 10 bar. Tanken rommer 24 liter, sa er se

WWW.GJOERDETSELV.COM

Fjern grader og skarpe kanter

Rettsliperen GGS 30 LS fra Bosch har en
/50 watts motor sor

33.000 omdrein

for eksempel gjgre et

inger per m

saging av jern, og den kan o

inn i rar.

Maskinen har en myk start nar du
begynner a slipe. Og restartsbeskyttelsen
sprger for at maskinen ikke starter nar
stppselet settes i stikkontakten. Slipe-
maskinen er sett til 2493 kroner.

www.bosch-professional.com

N kan prestere opptil

‘erarbeidet etter

inutt. Den kan

osa komme

hastlgheten tr

Il boligprisvekst i Norge i 2026.

+6%

NORDEA

Handtaket
og den
oppreiste
designen
gjor den en-
kel a flytte
rundt pa.

18
48
il
o 1)
|
[ [L
-.E
| 0
J40

den er raskt fylt opp igjen og klar for mer

d. Ved maksimalt forbruk bruker den

pa de pun

L til 4286 K

iter luft i minuttet, sa den gar sjelden
for luft
mpressoren veier 26 kg og kan flyttes

Kteringssikre hjulene. Den

“oner. www.einhell.no

+6,25%

BESKYTT

Accelerate M

¥ 't'.l X . S "
":l o '1‘1 I
o v e '
e \ Du I(an Stllle inn 5||pE'
- & iy

innlgst pa

hg!gsiquau,_mas,klnen

DEG
MOT FLAMMER 0OG
SYRE med Mascot

Jltisafe.

Jakken er antistatisk,
Syreavvisende og

flammenemmn

ende, 0g

egnet til for eksempel
sveising. Den kan

vaskes pa 60 grader.
Jakken er sett t

3389 Kro

1T

WwWw.mascotworkwear.no

GJOR DETSELV-18/2025 9



... A GRAVE
HULLI

HAGEN

1 Detsom borer
Jordboret fra Ryom har
en diameter pa 150 mm
og kutter eventuelle rgt-
ter. Sett til 535 kroner. |

e
Py T
-

f' * TEDE TAPPER FORMES RUNDT BOLTER
i OGMUTTERE FRA 7 TIL 19 MM, SLIKAT
¢ DU KAN SKRU DEM UT MED EN SKRU-

ASKIN. SETTTIL 282 KRONER.

wWww.cdon.no

i
AN
L
7
e ¥
i

2 Densom graver
Stolpespaden fra

%" . Galaxpresserjorden
“ e masse I sammen, slik at den
er enkel a lafte opp.

Sett til 1099 kroner.

Fugemassen er tilgjenge-

lig i fire forskjellige far- * Denmed motor

ger, slik at du kan matche Scheppach EB2000
- fargen pa de fleste bad. har en motor pa

= - 4 1450 watt, som
3 borer hullet for deg.
Sett til 1995 kroner.

#

SMIDIGE HANSKER
YIS Bostik S730 Silicone Glass & ~ugemassen kan pafgres ved temperatu- MED GODT GREP
Wetroom er en fugemasse med mange rer mellom 5 og 40 grader. En 2 mm tykk Clag Chisane arbeidehansiear
bruksomrader. Du kan bruke den som fugemasse herder i lgpet av 24 timer, men til hage og verksted gir deg godt
silikonfugemasse i vatrom, for eksempel i allerede etter 5-6 minutter begynner den grep, med fingre og flater som
dusjer, men den egner seg ogsd pd glatte  a danne en hud som forsegler overflaten er dyppet |
overflater som glass. pa fugen. lateks. Sett
Fugemassen gulner ikke og er mugg- En patron med 300 ml fugemasse er til 30 kroner
bestandig, slik at du unngdr svarte flekker.  sett til 189 kroner. www.bostik com www.clasohlson.

10 G.oRDETSELV 1872025 WWW.GJOERDETSELV.COM
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Se mer pa biltema.no
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2 for

6990

Snofreser CST 7178

18-716

990

De-icer, 550 ml

37-941

990

Handvarmer, 4-par
37-163

Youl
O] f]l¥|@

@) norsirk  Hos Biltema kan du levere alle kasserte el-produkter innenfor sortimentet vart, og ordningen er gratis.

Arbeidshgyde: 53cm
Arbeidsbredde: 71cm

e | 22222022 IEDI LY EIVIA
@biltemano 22 22 20 22

Med forbehold om tilgjengelighet, prisendringer og eventuelle trykkfeil.



Kanten av
veggen males
med pensel forst
for malingen
rulles pa.

Kan jeg male al

=

fortsetter med

e

male vatt i vatt?

Nei du kan som oftest ikke male hele

Kd

e

SPOR .

Kan hele
kanten

QO o
malespaen

ntene pa veggen med

n. eller vil det tarke sa

L

nensel far jeg

mye at jeg ikke kan

hvis du vil unnga a jobbe i halvtgrr maling

kanten av en stor vegg fgr du begynner og etterlate et stygt mgnster.
a rulle hvis du vil ha et optimalt resultat. Mal kanter i 2-3 meters brede, og rull der-

Avhengig av temperatur og luftfuktighet
har du 5-10 minutter pa deg fra du pafarer
malingen til du ikke lenger skal rgre den,

FAGORD

GERIKTER

etter omradet fgr du gar videre. La slutten
av omradet og starten av det nye over-
lappe. Da er du sikker pa @ male vatt i vatt

Er de listene som danner omrammingen rundt dgrer og vinduer. Et mer vanlig ord
a bruke for det samme er karmlister.

12 Sper-redakter: Lasse Kandler. Foto: Shutterstock + diverse produsenter
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Fliser i samme
heyde?
Det finnes en rekke forskjelli-
e systemer for dette formalet.

| praksis fungerer alle nivelle-
ringssystemene pa samme mate
ved at de plasseres mellom to fliser.
Dette sikrer samme fugebredde,
akkurat som et fliskryss. | motset-
ning til fliskryss er de i tillegg juster-
bare ovenfra, slik at de presser seg
ned og s@rger for at flisene ligger
i samme hgyde. Nar de plasseres

na alle sider av flisene, havner alle
automatisk i samme hgyde.

Bor jeg montere treplater
bak fibergips? Hvis veggen
skal baere noe veldig tungt,
som et veggmontert skap, sa
ja. Men for vanlige gjenstander
er det ikke ngdvendig.

WWW.GJOERDETSELV.COM



Hvorfor hefter ikke den nye
JA ELLER - s gs
NEI? gulvflisenilimet?
Nar du skal bytte en gdelagt flis, kan det vaere

KAN PLASTMALINGEN flere grunner til at den nye flisen ikke hefter

I KJELLEREN Sgrg for at du fjerner nok materiale under den

RENSES VEKK? pdelagte flisen til at det er plass til a pafare et tykt
nok lag med flislim - det er ikke nok a bare fjerne

flisen. Underlaget ma rengjares for stgv for at limet
skal hefte. Og til slutt ma du sgrge for a grunne eller
| det minste fukte underlaget med vann. Ellers vil det

suge vaesken ut av limet for raskt.

Nar plastmalingen har tgrket pa en
porgs overflate, er det praktisk talt
umulig a fjerne den helt. Du kan prg-
ve a skrape den av, men det er som
regel enklere a banke av det ytterste
laget og pusse pa nytt.

Jobbe alene med
gipsplater?

Jeg skal totalrenovere et hus og kommer til a jobbe med store
mengder gipsplater. Jeg gnsker a gjgre sa mye som mulig selv, men
nvordan handterer jeg de store platene pa egenhand?

Ma fasadeisolasjonen
vaere torr?

B3 Ja, isolasjonen skal vaere tarr far
du pusser den. Helst med et fuktniva pa
under 15 prosent.

Det kan skape problemer for bade
isolasjonen og pussen hvis fuktigheten er

hgyere enn dette. B3 Gipsplater er sa brede at du ikke De tre verktgyene nedenfor ser kanskje
Selv om isolasjonen er uorganisk, kan kan baere dem ordentlig, sa hgye at det  ikke sa imponerende ut, men de er
strukturen likevel pavirkes av langvarig er vanskelig a holde dem mot veggen geniale i sin enkelhet.
fukt, noe som reduserer isolasjons- 0g Sa tunge at du ikke kan lgfte dem pa Du kan Kjgpe platelgfter, gipsplateheis
effekten. Sa hvis t@rkeprosessen gar strak arm mot taket mens du skrur. og fotlgfter for under 2500 kroner ti
sveert sakte fordi det er pafert puss, vil Gipsarbeid er derfor lettere nar man sammen. Det er vel anvendte penger, og
isolasjonsevnen forringes. | tillegg kan er to, men heldigvis finnes det hjelpafa  gjar livet som alenegipser bade enklere
fuktighet fra innsiden skade pussen. nar du ma jobbe alene. 0g morsommere.

Torr fasadeisolasjon
klar til a bli pusset.

g

Platelofter: Gipsplateheis: Fotlofter:
Din forlengede arm. DU legger gipsplaten pa  Gjer det mulig 4 justere

Gipsplater pa 10 kg er neisen og lgfter den opp  hgyden pa en plate
ikke sa tunge, de er bare  mot taket. Deretter kan ~ samtidig som du har
vanskelige a fataki. Det duskrudenfastutena hendene fritil a bruke
l@ser platelgfteren. matte holde den selv. skrumaskinen.

WWW.GJOERDETSELV.COM GJOR DET SELV-18/2025 ‘13




Nytt trelagsvindu
blir montert.

— e —

——

e —— e e e

37X Det kommer an pa hvor

er, for det kan vaere stor forskjell pa isolasjons-
evnen til tolagsvinduer avhengig av nar og hvordan

de ble laget
Hvis de er hgyst 20 ar gaml

laget med argongass og moderne belegning. Dette
gir en isolasjonseffekt som ligger
na trelagsvinduer. For et hus
da spare mindre enn 1000 kroner i aret for en

na over 100.000 kroner ved a skifte. Sa

nye

Investering
rent gkonomisk sett er gevins

gamle vinduene dine

['e

- fylt med a
e, er de sannsynligvis

elativt neer den
na 150 m2 vil du

Men hvis vinduene er fra fg
pesparelsen vaere stgrre per a
ent gkonomisk.

Du kan skrive til oss pa
spor@gjoerdetselv.com
Vi kan ikke besvare alle,

men Vi bringer de sp@rs-

malene vi mener har stgrst
interesse for vare lesere.

M4 cigrDETSELY - 18/2025

. varme
en sveert ||ten: tilbake inn
~1990-tallet vil -ommet

r, og gi bedre mening

eres inn i betongen.
_akk kan pensles, rulles el
ten endres. Hvis du velger a

PO

g0

Hva er hest til lakk pa betong
- a polere, pensle eller rulle?

Du skal aldri polere lakk pa - det gdelegger filmen
som lakken legger. Bare hvis du bruker voks, kan den

er sprayes
pensle den
med forsiktige strgk for @ unngad at det dannes luftbobler.

_gnner det seg a bytte til nye vinduer hvis de naveerende
tross alt er tolags termovinduer?

TRELAGSVINDUER

Bestar av t

ag glass og er vanligvis

ngass i mellomromme-

ne. Argon er 1,4 ganger tyngre enn

Uft, noe som reduserer varmeover-
fgringen. Den innerste ruten har et
belegg som reflek-
terer infrargd

nDa uten at effek-
nd, bar det gjgres

Hvordan maler jeg
pent mot gulvlister?
Dekk listene med
maskeringsteip, og trekk
den av mens malingen
fortsatt er fuktig. Det
gir deg skarpe og pene
kanter.

.,
o

Ruspertskrue

Rustfri skrue

Ruspertskruer
har typisk en
litt grovere

belegning enn i A
de rustfrie. by -

Ruspert eller
rustfrie skruer?

Hvis det er et veldig
fuktig sted der du trenger
skruen, og du vil at den skal
vare i mange dr, trenger du
skruer i rustfritt stal
Ruspert vil ruste over tid.
Selv om de er belagt for a
motsta rust, vil de begynne
a ruste for eller senere. Pa
den annen side er de klart
sterkere og billigere.

i

Lakk blir penslet
pa betongbenk.

N

WWW.GJOERDETSELV.COM



Hullet er for stort til pluggen!

Hvis det bare er litt for sto

a lage det mindre det
stort, kan du fylle det m
som tegrker raskt og sor

ER DET
RIKTIG...

ed en fy
ed en to

N du kan skru

. fungerer det gam
rstikk eller to. Hvis hullet er altfor
Komponent masse (kje
| uten 4 bruke plu

e trikset med

misk tre)
ooer.

... AT BADEROMSFLISER IKKE
KAN BRUKES UTEND@RS?

Ja, du skal bruke egne utendgrs fliser. Materialet er presset
hardere og brent ved en hgyere temperatur. Det betyr at de
absorberer mindre vann og derfor ikke far frostsprengninger
og har en mer slitesterk overflate.

Sterre stopinger blir
oppdelt i soner for a
unnga sprekker.

Skal steping av gulv deles i soner?

o 2

Ja, deteren god idé. En

tommelfingerregel er at du
engre strekk

ikke bar stgpe
enn seks meter.

Legg en stripe mason
hgykant mens du stgpe

stgpingen deles opp i mi

o

Itt pa
- slik at

nare

e "=

!

Hardbrente utenders-
fliser som ikke absorbe-
rer mye fuktighet.

1 f- e
e 41‘ .
-
] - l‘_’ ‘“
‘u"" .

felt. Senere

[
-

Kan du f

sonitten og fuge me

for spre
Krympe

met. Dette

ke

e e 1

erne ma-
lomrom:-

redusere

- risikoen

" nar betongen
"unaer tarki
reduserer risikoen for sprekker
NVis huset «setter segy.

ng, og det

Hvordan unngar jeg at glassfilten lesner? Legg bare
pa lim til én og én lengde om gangen. Limet tarker nemlig

ganske raskt og danner en «hud» pa overflaten. Hvis du
begynner med a dekke hele veggen med lim, vil de siste
lengdene du legger pa ikke feste seg skikkelig.

WWW.GJOERDETSELV.COM

underlag
med eller uten

fuktsperre?

Gulvunderlag uten
fuktsperre blir
skaret til.

Skal jeg velge et underlag
fuktsperre under et nytt K

ALY Hvis du skal legge
oulv i fgrste etasje pa et

stgpt undergulv, skal under-

oulvet ha en fuktsperre.
Hvis undergulvet i stedet
er det forrige gulvet eller
en annen trekonstruksjon,
skal underlaget vaere uten
fuktsperre.

Det er viktig at du har
dette i tankene nar du
velger underlag. Ellers vil
ikke treverket under gulvet
kunne avegi fuktighet, med
fuktskader som resultat.
Hvis dette skjer, kan det
nye gulvet miste baering,
og du vil ikke ha noe annet
valg enn a bryte det opp.

med e
ikkgulv?

Det kan
vuraere

innebygd radonbeskyttelse

hvis du |

ller uten

0gsa veere lurt 4
et underlag mec

egger gulvet nec

mot en stgpt plate pa mark.

Krave

Hvis du

t om radonsikring

kom i 2010, sa hus bygget
fgr dette er som regel uten.

Dor i et omrade

med rad

nar muli

ongass, er det der-

for fornuftig a tette nar du

gheten til det. Hvis

du velger a gjare det, ma
du bruke spesialteip for a

sikre alle kanter og skjater.
Radonsperreunderlaget har
samtidig de samme lyd- og

komfort

egenskapene som

alle andre gulvunderlag.

GJOR DETSELV-18/2025 ‘18



TEMA: GULVVARME Gravutogstep

‘ :
— NRR RN R RN R RN R RN R |

~ Gjor Det Selv

' Det er en stor fordel hvis du har en

Varmefordelingsplater

del byggeerfaring for du kaster deg
over et prosjekt som dette.

|m

| ‘@ TIDSFORBRUK

Flere uker pa full tid (100 kvm).

(§ PRIS Betongen er enkel

= a legge ut - men
Cirka 250.000 kroner for 100 kvm. det krever grundige

c:? MATERIALER forberedelser for a

- komme sa langt.
- Isolasjon

- Fukt-og radonsperre
- Armeringsnett

- Gulvvarmeslanger

- Betong

T SPESIALVERKTOY

- Asfaltrake
- «Jutter», (hjemmelaget)
- Gulvslipemaskin

Nar eldre hus trenger
oulvvarme, oppstar
det utfordringer. Vi
lgser dem og skaper et
fulltisolert og

oppvarmet gulv, selv
om det ser umulig ut.

16 JTekst: Allan Numelin. Foto: Nikolas Breidahi
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tfordringene sto i kg da vi be-

stemte oss for at dette 60-talls-

huset skulle ha gulvvarme i hele
underetasjen: For & oppfylle et krav om
300 millimeter isolasjon, ville vi matte
bryte opp gulvene og grave oss ned
under sokkelhgyde, noe som innebar un-
derstgping av sokkelen under hele huset.
Det hadde veert en uoverkommelig jobb.
Etter lang tids leting laste vi problemet
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med et sveert effektivt isolasjonspro-
dukt. Deretter kunne vi ga videre til 4
legge armering, gulvvarmergr og til slutt
betong, som ble levert av en liten konvoi
med betongkanoner.

Uansett sokkelhgyde og isolasjonsbe-
hov er gulvvarme- og betongprosessen
den samme som Vi viser deg her. Det er
hardt arbeid, men et lunt og varmt gulv
er verdt hele innsatsen. [

WWW.GJOERDETSELV.COM



Fres spor

Oppbryting av det
gamlie betonggulvet

A bryte opp et betonggulv er hardt
arbeid. Selv med en god, kraftig meisel-
hammer tar det flere dager 8 komme
gjennom de cirka 100 kvadratmeterne vi
bryter opp her.

Serg for & bruke harselsvern, verne-
briller, stgvmaske og vernesko. Og tett
dgrene godt ut mot resten av huset, for
arbeidet stgver!

Da dette huset ble bygget pa 1960-tal-
let, var det ikke sa viktig med isolasjon,
spesielt ikke i underetasjen. Sa nar vi
bryter opp gulvet finner vi bare et lag
med sand under betongdekket.

1

En meiselhammer er veien frem nar et
gammelt betonggulv skal brytes opp. Den
kan leies, kjgpes eller eventuelt kjgpes brukt
og selges igjen. Husk harselsvern, briller og
stgvmaske!

Vi skal helt ned til grunnen. Nar betong-
bitene fjernes, er vi nede i det jord- og
sandlaget betongen opprinnelig ble lagt pa.
Merk deg fraveeret av isolasjonsmateriale.

WWW.GJOERDETSELV.COM

Gulvsparkel Isolerende EPS-betong

Jordskjelv? Hele gulvet brytes i stykker med meiselhammeren. Herfra er det
«bare» a ta en spade og fa alt ut i en container. Dette er den tyngste delen av job-
nen, og det kan vaere lurt @ vurdere hjelpemidler som transportbdand og minidumper
for a lette byrden. Begge deler kan leies.
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Gamle ror til vann og avigp er skjult under Vi skifter til nye rer. Det er en forholdsvis
oulvet. Ofte vil de etter 50-60 ar ha begynt liten investering, og det skal gjgres na, mens
a vise tegn pa taering. vi har muligheten. Vi ringer derfor etter en

rgrlegger som fikser jobben for oss.

GJ@R DET SELV-18/2025 14



TEMA: GULVVARME Varmefordelingsplater

Isolasjon med _
dobbel effekt -

etonggulv
Vi star overfor en utfordring i dette I - 5.
eldre huset: Fordi det ikke er isolasjon
under betonglaget, er ikke husets

sokkel stgpt seerlig dypt. Sa hvis vi O 2 254 B
skal fa plass til 300 mm isolasjon og et D T e m————— ! SRR
betonglag med innstgpt gulvvarme, er
det ikke nok plass i hayden.

L@sningen ville normalt veert en S .
kostbar og tungvinn understgping av Sokkel s 73
sokkelen hele veien under huset. FAME o S ' T

stedet har vi lgst problemet med en =S P WL ks TR lite til 30 cm isolasjon, T
spesielt effektiv isolasjon som gj@r at vi - s g X L o o L% W aulyvarme og betong, o
omtrent kan gjgre alt pa halve plassen. | ST o BT 1
Det er ikke en Igsning som noen t@r
od god for, fordi erfaringene med det
er for begrenset. Men alle ekspertene
vi har snakket med underveis, er enige
om at metoden er giennomfgrbar, selv
om den ikke er offisielt godkjent og
derfor er pa egen risiko. |

"7~ Avstandenfrajorden
= til betonglaget er kun
1 2730cm.Deterfor

......
P Il Il Il I I I B D B D D D B B B S . I I I I . | | I I Il N D D O O S .
----------------

PIR-isolasjon Det er ikke plass til isolasjon, hvis vi skal oppfylle et kravom 30 cm

har mye hogyere isolasjon under betonglaget. Det er det ikke plass til uten a stgpe under
isolasjonsevne enn sokkelen. Men det er plass til 19 cm PIR-isolasjon, som sies a vaere
tradisjonell polystyrenisolasjon. dobbelt sa isolerende som tradisjonelle lgsninger.

¥ Dette skal du vite om PIR-isolasjon

PIR (polyisocyanurat) er en skumplastiso-  (lambdaverdi) pa cirka 0,037 W/mK har som har omtrent samme varmelednings-
asjon som ligner pa PUR (polyuretan), PIR-isolasjonen vi bruker her en verdi evne. Jo lavere varmeledningsevne, desto
som er det materialet som ofte brukes til pa 0,22 W/mK. Det betyr at den isolerer mindre varme kan slippe ut giennom
isolasjon under et betonggulv. Men mens rundt 40 prosent bedre enn en tradisjo- platen, sa jo lavere verdi, desto bedre

PUR-isolasjon har en varmeledningsevne nell polyuretanplate eller mineralullsplate,  isolerer produktet.

B PIR-isolasjon er mer effektiv enn PUR- eller mineralullsisolasjon.
B PIR-isolasjon kan legges i tynnere lag, men oppnar samme isolasjonsevne som andre materialer.
B PIR-isolasjon er, som PUR-isolasjon, meget fuktbestandig.

B PIR-isolasjon er dyrere enn PUR-isolasjon (til gjengjeld skal du bruke mindre av det).

B PIR-isolasjon erveldig tett. Det stiller derfor store krav til riktig utfarelse for a unnga fuktproblemer.

18 GIORDETSELV-18/2025 WWW.GJOERDETSELV.COM



Fres spor Gulvsparkel Isolerende EPS-betong

= | T3 B
Isolering av gulvet o N )
For & sikre at vi ikke far problemer med W 3 1
oppstigende fukt fra grunnen, legger N e
vi isolasjonsplatene oppa en fukt- og = 5 12
radonbestandig plastmembran. Selv
om det er sandbunn og dermed lav : ~
risiko for grunnfukt, er isolasjonssjiktet =
mindre enn 300 mm tykt, s det er ikke
garantert at det er kapilleerbrytende
i seg selv. Samtidig stenger den tykke
membranen for eventuell radon. 1

En fukt- og radonsperre legges ut pa et Isolasjonen leggesitolag. \/i forskyver
avrettet lag av grus. Det sikrer at vi har et sammfgyningene i de to lagene, slik at de

kapilleerbrytende lag til tross for den relativt  ikke ligger rett over hverandre.
tynne isolasjonen.

Isolasjonsplatene legges ut. Platene ligger
| to overlappende lag med henholdsvis 5 og
10 cm tykkelse. Vi teiper alle sammenfay-
ninger med dampsperreteip.

.......
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EXa et : o Isolasjonen kan enkelt deles og tilpasses
Vannrerene forer vi mellom de to lagene. Rorene blir dermed beskyttet av isolasjonen, med en stikksag med spesialblad eller med
og kommer heller ikke til a vaere i veien nar det skal legges gulvvarme oppa isolasjonen. en varmetradskjeerer.
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TEMA: GULVVARME Varmefordelingsplater

Utlegging av
gulvvarmeslanger

N3 er det pa tide a legge ut gulvvarmen.
Uansett hva du har isolert med, er frem-
gangsmaten herfra den samme.

Forst skal det legges armeringsnett
over hele gulvet. Her legges det pa spe-
sielle plastskinner som hever nettet og
sgrger for at det havner midt i betongla-
get som skal stgpes senere.

Nar armeringen er pa plass, skal var- L F K PN\
meslangene legges ut og festes. Slangene  Armeringsnettet heves fra gulvet. Det Varmeslanger bindes til nettet. De 16 mm
legges i flere kretser ndr omradet er sa finnes flere Igsninger, her brukes plastskin- tykke PEX-rgrene (gulvvarmeslanger) fares
stort som det er her. En krets bgr ikke ner. Armeringsnettet bgrvaere 6 eller 8 mm i buer med 25-30 cm avstand og bindes fast
veere mer enn 100 meter lang. tykt og kan kuttes med boltesaks eller til armeringsnettet med strips eller staltrad.

kappes med vinkelsliper.

'''''''

-
JJJJJ
e vy ,:;*"

Flere kretser. Det
store gulvarealet er
deltinn i flere kret-
ser som alle ender

Lynrask binder. Hvis du har behov for a | fordelerrgri selve
feste veldig mange meter PEX-rgr til arme- - gulvvarmesystemet
ringsnett, kan du vurdere a leie en binde- . S | fyrrommet. Selve

~ N\ tilkoblingen overla-
L testil enrgrlegger.

maskin. Det gjgr jobben rask og enkel.

M Dette skal du vite

B PEX-rgr fas i flere dimensjoner.

om gulwarmeSIanger Standarddimensjonene for gulvvar-

\ Lsr me til boliger er 16 og 20 mm.
Varmtvannet til gulvvarmen fares | T Ay, B PEX-ror fgres i sakalte tomrgr
PEX-rar. PEX stér for Polyethylene =y - (fleksible plastrar) nar de skal gjen-
Crosslinked (tverrbundet polyetylen) og 5 =N NN nom vegger eller andre hull.
er en spesielt sterk og varmebestandig NAN R m PEX-ror legges typisk i buer
plasttype som egner seg sveert godt til /1 A AL\ med 20-30 cm avstand. Gjerne litt
varmtvann i slanger som skal legges i (| iyl il W\ tettere ved store vinduspartier.
buer. Det er viktig a velge PEX-rar med AR Z X )/ 1] m PEX-rgrene bar ikke vaere mer enn
en oksygensperre (diffusjonssperre), AN ——=2\J /I 100 meter lange, sa stgrre rom deles
som hindrer oksygen i & trenge inn i N 2 2\J/ / = oppikretserltillegg er det som regel
systemet og forarsake korrosjon i me- _ N—r" SN/  lurtdhaenkretssom bare dekker
talldelene i gulvvarmesystemet. B P ett rom, slik at temperaturen kan

reguleres rom for rom.

20 GIoRDETSELV 1872025 WWW.GJOERDETSELV.COM



Fres spor Gulvsparkel Isolerende EPS-betong

Steping av
nytt hetonggulv

Det skal stgpes cirka 10 cm betong oppa
gulvvarmeslangene. Det krever mye
betong, spesielt ndr man skal dekke
100 kvadratmeter pa denne maten.

Vi fikk derfor betongen levert ferdig-
blandet, og vi bestilte levering med
pumpe slik at vi kunne fa betongen
pumpet inn fra betongblanderen og

gjennom et vindu. S

Det trengs flere personer til 3 lede Betongen er ankommet. Den pumpes Kantsikring. En tynn polystyrenplate langs
betongen pa plass med asfaltraker og inn gjennom et vindu i huset, og det gar alle vegger sikrer at betongen kan gi seg litt
«juttere», for betongen begynner 3 stiv- fort. Betongen er flytende, men ma hjelpes uten at det gar utover veggene.
ne sd snart den kommer ut av kanonen. rundt i de mange rommene.

Tl £
__________

Nivaet stiger. Det er viktig 3 ha malemer- Riktige redskaper hjelper. Qverst en as- Sliping avslutter prosjektet. Ndr beton-
ker pa veggene eller en rotasjonslaser satt faltrake til a fordele betongen med. Nederst  gen er tarr, men ikke herdet, slipes den ru
opp, slik at man kan fglge betongtykkelsen en «jutters, laget av et plastrgr limt pa en overflaten helt glatt med en gulvslipemas-
og stanse betongpumpen nar det er nok. rive. Den brukes til a vibrere betongenved 4 kin med diamantskive. Det fierner ujevn-
presse med smad, vibrerende bevegelser. neter og sikrer god vedheft for flislimet.

M Dette skal du vite om betong

Betong kan kjgpes ferdigblandet, levert med betongblander.
Det gjor vi her fordi arealet er stort og fordi det er det desi-
dert enkleste. Det sikrer ogsa at betongen har riktig styrke,
for ferdigbetong kommer i spesielle styrkemal.

For bade store og sma arealer kan du velge a blande
betongen selv. | sa fall er det best d lage en veldig fast betong
som er lettere a jobbe med, og som du kan lage i mindre
porsjoner, rom for rom. Du bgr imidlertid vite at en frittfalls-
blander som du kan blande betong i, rommer mellom 85 og
140 liter. For a legge et lag pa bare 10 cm i et lite rom pa
10 kvadratmeter trenger du 1000 liter, eller 7-12 blandinger
som skal flyttes inn i huset. En stor trillebar med mertel
rommer rundt 100 liter (hvis du klarer a balansere sa mye), sa
regn litt pa jobben fgr du velger metode.

; LT - -!"n 1 - oy "‘f_ .11-""1, - . e . .
R =X, 1, - -r - . -_._ "._--".'-ﬁ'l-lf"' Ay r .
b T YT g 4, e 1“. s f rﬂ‘:.‘ll'..-"x il ﬁ‘i - '-1:," o 8 'ﬁ il ™ £

B Betong kan med fordel leveres med pumpe, som kan rekke
langt inn til huset ditt. Husk a bestille levering heltinn i
huset, ellers far du det travelt med trillebaren!

B Betong bestilles i den mengden du skal bruke. Veer ngye med
beregningen, for du ma betale for a levere overskytende
betong tilbake.

B Betong som pumpes ut har bra fart, sa serg for tydelige mer-
ker og mal, slik at du kan se nar du har fatt pumpet inn nok.
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Grav ut og stap

/

Varmefordelingsplater

Gjor Det Selv

Q VANSKELIGHETSGRAD

Prosjektet krever litt erfaring og
ngyaktighet, slik at du far et per-
fekt underlag a legge gulv pa.

|m

TIDSFORBRUK

Cirka en uke.

o)
(S pris

-

Regn med 1500-2000 kroner per
kvm. for nytt gulv med varme og
skipsplanker i bambus.

@ MATERIALER

- 36 X 123 mm konstruksjonsvirke

(til laske
- 22 X 98
(til unde

)
mm bord
roulv)

- Varmefordelingsplater |
aluminium, 28 X 115 cm
- 20 mm gulvvarmeslange

- Gulvpapp ti

- Gummiliste

- SKipsplank |

trinndemping
bambus

il fuger

Bryt opp gulvet

Fgr du kan legge et nytt gulv med
oulvvarme, ma du bryte opp det gamle
oulvet. Det er viktig at du sjekker de
underliggende bjelkene for & se om de
er i god nok stand til at du kan legge et
nytt gulv oppa. Hvis de er i darlig stand,
bar du skifte dem ut — helt eller delvis.
Nar du flerner det gamle gulvet, vil
du ogsd kunne lage det nye gulvet i om-
trent samme hgyde som det gamle, slik
at du ikke mister takhgyde i rommet.
Det er lurt 4 legge ut noen solide tre-
planker, slik at du lett kan komme deg
rundt selv om gulvbordene er borte.

- Gulvolje

Dessuten:

- 5X50,5x700g 5 x 80 mm
treskruer
. Hvitt trelim (PVA-lim)

Skjaer opp det gamle gulvet i mindre bi- Sjekk om gulvbjelkene er friske. Det gjor

ter. Legg snittene mellom de underliggende

bjelkene. Still inn sagen i riktig dybde, slik at

skrutrekker. Kon
den lettere tar o

ro
D)

du ved a stikke i dem med for eksempel en
ler endeveden naye, da

du ikke risikerer a skjeere i kabler og installa-
sjoner som kan skjule seg under gulvet.

bar hele eller deler av

22 Tekst Jann Wagner og Lene Dinsen. Foto: Jann Wagner

fukt. Hvis treet er mykt,

bjelken skiftes ut
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Fres spor

Rett opp underiaget

Det vil ofte veere ngdvendig a rette opp
de gamle bjelkene, da de kan sette seg -
spesielt i eldre hus.

Den enkleste maten a gjore dette pa
er ved & skru fast et bord (en lask) pa
siden av bjelkene. Oppa laskene ma
du bygge et undergulv som skal beere
varmefordelingsplatene til gulvvarmen
og det flytende gulvet pa toppen.

Her brukes forskalingsbord til under-

gulvet. De er uten not og fjaer. Derfor

er det viktig at de legges med noen
millimeters mellomrom, slik at de ikke
gnir mot hverandre. Ellers ender du opp
med et gulv som knirker.

3 h \ s Y Lol B :
_ S o !
- \ \-:., ) *‘-‘ . - L ﬂ""“

+* ]

Fortsettt opprettingen. Bruk et [angt
vater eller en rettholt nar du fester laskene
til de neste bjelkene, slik at du er sikker pa
at alle flukter i overkant.

p————

Merk opp til forskalingsbordene pa de
ytterste laskene i begge ender. Merk ogsa
opp pa hver tredje lask mellom, slik at du
har noe a rette deg inn etter. Det kan du for
eksempel gigre med en krittsnor.

WWW.GJOERDETSELV.COM

Gulvsparkel

1

Finn det hgyeste punktet pa bjelkene.
Det er der du ma starte opprettingen. Den
enkleste maten er a bruke en krysslaser for
a lage en horisontal linje d male ned fra.

— o

Her settes en lask pa hver side av bjel-
kene. Det gir en god understgtting av det
nye gulvet. Hvis bjelkene ligger tett nok,
vanligvis maksimalt med cc 60 cm, kan du
ogsa bare legge lasker pa den ene siden.

Legg opp forskalingsbordene etter
oppmerkingene, og skru dem fast mea
5 x 50 mm skruer. Det skal vaere 25 mm
mellomrom mellom hvert tredje bord og
2-3 mm mellom resten av bordene.

! - - s o 1 !
§ _— = e i;._:_" At %
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Isolerende EPS-betong

_______
R 2 - L

e

Skru ferste lask pa den hgyeste bjelken
med 5 x 80 mm treskruer. Lasken skal veere
vannrett og i niva med det hgyeste punktet.
_a eventuell leire og stein ligge mellom bjel-
Kene. De gir god lyd- og brannisolasjon.

Forsterk laskene med et mellomstykke,
hvis det er steder de stikker meren 4-5 cm
over bjelken. Det sikrer en god stabilitet, slik

at laskene ikke risikerer a vri seg.

Bordene skjgtes midt over en lask.
Bruk en vinkel til a markere hvor du vil at
bordene skal sitte, og kapp dem gjerne
med en kappsag. Fest bordene med to

5 x 50 mm skruer i hver ende,
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TEMA: GULVVARME Grav ut og stap Varmefordelingsplater

Legg gulvvarme

Gulvvarmesystemet her bestar av
aluminiumsplater som sgrger for at
varmen fordeles jevnt over hele gulvet.
Mellom varmefordelingsplatene legges
en plastslange (PEX-rgr) som presses
inn i mellomrommene mellom platene.
Begge deler er enkle & arbeide med nar
forskalingsbordene er riktig plassert.
Nar du legger ut slangen, er det
viktig 4 unngd at den knekker. Vannet
i slangen ma kunne strgmme fritt for a

E - \ : B
e |

|

el . Legg ut varmefordelingsplatene. De skal Fres ut buede spor i gulvet til slangen
optimalisere varmen i gulvet. | | o |
ligge parallelt, men med et lite mellomrom der den skal snu. Det er viktig at den ikke
Derfor skal du frese ut buede spor for , . | g |
. . slik at det er plass til at de kan «jobbe». far harde knekk. Lag eventuelt en liten mal
slangen der den skal svinge og ga fra det | -
. Sporet for varmeslangen presses ganske som du kan frese etter, slik at slangen gar |
ene sporet til det neste. o | |
enkelt inn i mellomrommene du har laget. en jevn bue fra det ene sporet til det andre.

L [ L Varmefri arealer

-

Far du begynner a legge ut gulvvar-
meslangene, er det lurt 4 lage en
tegning som viser hvordan rommet
skal organiseres senere.

Det er for eksempel ingen grunn til
a legge gulvvarme under et omrade

der det skal settes opp kjgkkenskap.
Hvis du har vedovn, bar du ogsa
unnga varmeslanger under platen
foran ovnen.

Hvis du vet at noe skal skrus fast
| gulvet senere, bgr du ogsa unnga

Varmeslangen trakkes pa plassisporene  Legg gulvpapp oppa varmefordelingspla-

etter hvert som du ruller den ut. Pass pa tene. Gulvpappen jevner ut sma ujevnheter sulvvarme der for & unnga risikoen
at du ikke far knekk pa slangen. Vannet il | undergulvet. Den egner seg 0gsa som et for & skru i varmeslangene
gulvvarmen ma kunne strgmme fritt. trinndempende lag pa toppen av gulvvar-

me, siden den ikke isolerer som skumplast

Legg gulvet og
monter feielister

Det er viktig a fa en god start pa gulvet.
Lim sammen to bord ogla dem terke.
Da har du en solid «base» & banke de
neste bordene mot.

Bordene ma limes forsiktig, og de ma
bankes helt sammen. Ellers risikerer du
at de trekkes fra hverandre. Resultatet
er sprekker i gulvet. Gummilistene i

skjgtene skal ogsa limes pa plass. < |
Serg for & flerne overflgdig lim som Skjeer vekk notkanten pa den farste Spenn det neste bordet sammen med det
bobler opp i skjgtene nar du slar gulv- rekken bord, slik at kanten mot veggen er farste. Bordet skal forskyves med en halv
bordene sammen. nelt rett. Hold litt avstand mot veggen - engde, slik at endeskjatene ikke ligger over-
ner er avstanden 5 mm. Avstanden sikres for hverandre. Lim alle skjgter, og lim ogsa
ved hjelp av avstandsklosser. inn gummilisten. La det tgrke cirka én time.
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Fres spor Gulvsparkel Isolerende EPS-betong

Gummilistene

Den enkleste maten a fa gummilister
| skjgtene mellom gulvbordene pa,

er ved a bruke gummilister som er
beregnet til formalet. De kan kjapes

| metervis og limes inn i skjagtene.

Du kan ogsa bruke fugemasse som
spraytes inn i fugene med en fugepis-
tol, men det er mer tidkrevende.

L
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Gummilisten limes fast med lim som leg- Legg lim pa yttersiden av gummilisten
oes i den lille noten til hgyre pa den utstik- pa forkanten av fjaeren, fgr du legger et nytt
kende fjgeren. Press deretter gummilisten oulvbord. Lim ogsa endefjaeren pa det siste

inn i noten. Slik fortsetter du i alle skjgter. Til  bordet, slik at sammenfgyningen blir tett.
slutt klippes gummilistene til.

Legg en limstrek pa det neste bordet Legg bordet inn mot det foregaende Legg det siste bordet i en rekke omvendt
| rekken. Plasser limstreken pa den nederste i rekken, og bank det pa plass. Dette kandu  nar du skal male opp hvor det skal kappes.

kanten av noten, pa langsiden. Husk @ ogsa enkelt gjgre med en slagkloss. Sla til limet Mal fra veggen, trekk av 5 mm, lag et merke
ime pa endekanten. pipler opp av fugen i den andre enden. SIa og kapp bordet. Da blir det luft mot veggen.

mot langsiden ogsa.

5mm

10
Fjern plastbrikkene langs veggen nar det Sett pa feielister. En dykkertpistol gjgr Gulvet oljes til slutt. Pafor forst oljen med
siste bordet er lagt. Avstandsbrikkene jobben enkel. Alternativt kan du spikre en bomullsklut. Legg olje pad cirka tre kva-
sikrer at det er en avstand pa 5 mmmellom  dem fast med en hammer med for eksem- dratmeter gulv om gangen. Etter et kvarter
oulvet og veggen overalt. pel 1,7 X 40 mm dykkert. torkes overskytende olje av, og gulvet

noleres, gierne med en poleringsmaskin.
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TEMA: GULVVARME

Gjor Det S elv

Kjgp en ekstra plate a gve deg pa, |
da blir veien til suksess kortere.

1 Hvis du ikke kan finne
gulvvarmeplater som
passer til rommet de skal
brukes i, kan du lage dem

— —TTTTT selv. Det eneste du trenger
er noen armerte skum-
S - plastplater, en overfres

2 dager.

0g en stor vinkel.
=) PRIS

"‘“"‘--;"'-"’

Ca.10.000 kroner for 9 me.

;; MATERIALER

- 50 mm skumplastplater =.c
- 50 mm skumplastplate med fall |

- Spesiallim til tetting av skum-
plastplater
- Alu-PEX @ 16 mm

- Flislim %
g =
AN
p PEESIAIVERRTON / Nar du freser spor
- Qverfres | skumplastplatene

selv, kan du enkelt

g _ | - tilpasse dem til et
- skjevtrom.
Aa rmeSIa nger m“l
& SR “
™
/l e s kj th ro m -"t"’;}ﬁ
44""‘*

>
goin 10 - sl

il d

Legg platene og
fres sporidem

Noen ganger finnes ikke de produktene
du egentlig trenger, og da er det bare én
veid gd. Lag det du trenger selv.

Her lager vi et bad i et eksisterende
rom. Vi skal legge gulvvarme, men si-
den betonglaget allerede er stapt, velger
vi a legge slangene i 50 mm armerte
skumplater for vatrom. Platene finnes

ogsa med ferdige spor, men de egner __
seg ikke til denne oppgaven. Den forste platen (1) legges ved den skra Plasser den neste platen (2) langs en

[ stedet velger vi & montere vanlige veggen. Platen har innebygget fall og av- rettvegg. Trekk platen over den fgrste (1),
vatromsplater og deretter frese spor til lppsrenne mot avilgpet ved veggen. Derfor og marker med en vinkel hvor platen skal
varmeslangene selv. skal platen veere intakt, og resten av platene  skjeeres til, slik at den passer mellom veggen

ma tilpasses til den. og den fgrste platen.
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Gulvsparkel Isolerende EPS-betong

3
Skjzer til plate 2 og 3, og begynn a monte- Begynn med fresearbeldet F@ rst skal du Forbmd Iange, rette spor med myke
re. De resterende platene skal ligge parallelt  tegne opp hvor gulvwarmeslangene skal kurver. Finn en rund form, for eksempel et
med den andre platen (2). Platene legges | igge. Deretter kan du begynne a frese spor ~ spann, med en diameter pa 20 cm. Bruk det
flislim pa gulvet og limes med spesiallim | | platene. Her til 16 mm PEX-rgr, som skal som mal til a tegne kurvene som forbinder
sammenfayningene mellom platene. ligge med cirka 20 cm avstand. de rette fresesporene.

i ; : . l. . I..‘ - ' . ; -. - - 7 2 .' > 5
B o 1 # L o C
- .. ' ,- - = ¥ x - i = &
B SR e Lo il
L3 o = - i " l\‘q,\
- L] - - -I - . ’, 1 . . . 1
[ 4 'r'l. a

Fres kurvene fra begge 5|der. Hvis du har Forbind den ferste platen (1) riktig. Fordi Trykk PE)(-mr p5 plass i sporene. Nar du
problemer med a frese pene halvsirkler, sa platen faller mot sluket som ligger langs er ferdig med a frese, kan du stille og rolig
lag dem i to etapper. Da freser du fra begge  veggen, er platen kun i plan med resten av trykke et 16 mm PEX-rgr ned i de hjemme-
sider av halvsirkelen, slik at sporene mgtes gulvet i motsatt ende. Det er der du skal freste sporplatene.

pa midten av kurven. frese forbindelsen til resten av gulvet.

M Vi prioriterer varme i dusjnisjen

Vi gnsker varme i det fallende
| dusjen. Det er imidlertid ikke
behov for gulvvarme langs
veggene der benk, bade-
Kar, toalett og vask skal
monteres.

Derfor er det en
bedre lgsning a frese
Spor pa tvers samt pa
platen med fall selv,
enn a kjgpe plater med
angsgaende spor som
Uansett ma fylles med
oulvsparkel.

w
Vi

Lukk overflaten. Til slutt skal platene
O U O UlU U U U | forsegles for a gjgre overflaten vanntett

igjen. Dette gjares ved a dekke platene
med gulvavrettingsmasse og deretter en
flytende vatromsmembran.
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Grav ut og stap Varmefordelingsplater
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ivet at det er en floskel 4 si at noe er «en male pa er ved 4 sette opp en linjelaser og male fra
jungel». Men markedet for selvnivellerende = laserlinjen og ned til gulvet pa flere steder. Alterna-
sparkelmasse er i hvert fall ganske uover- tivt kan du legge et langt vater eller en rettholt pa
siktlig ved farste gyekast. oulvet og male ujevnhetene under det. Men laser-
Derfor har vi tatt en tur gjennom virvaret av poser =~ metoden er enklere og mer ngyaktig.
og lest alt det som star med liten skrift. Vi besakte Hvis du har behov for a rette opp flere centimeter
ogsd produsentenes nettsider og oppdaget at det i med ujevnheter, bar du bruke den versjonen vi har
utgangspunktet finnes tre typer gulvsparkelmasse: valgt 4 kalle grov. P4 emballasjen star det alltid hvor
den grove for utjevning av sveert ujevne gulv, den tykt lag avrettingsmassen kan legges i.
fine for utjevning av sma ujevnheter og den fleksible Millimetertynn utjevning kan gjares med den fine
som for eksempel kan brukes pa tregulv. versjonen, og hvis du trenger & jevne ut et tregulv

Det er en grov kategorisering, men ikke sd grovat  eller en annen ikke-stgpt overflate, skal du bruke
noen produsenter faktisk bare har disse tre typene den fleksible gulvsparkelmassen.
(pluss en for industrigulv, som neppe vil interessere
mange gjar det selv-folk). Andre produsenterharen  Derfor er det mange varianter

— unnskyld meg — veritabel jungel av varianter over Tre varianter er ikke «en jungel», men noen
de samme tre temaene. produsenter har mange undervarianter. Det
kan veere hurtigtgrkende avrettingsmasser,
Slik velger du riktig vatromsversjoner eller versjoner som kan brukes
Det farste du skal gjgre er & finne ut hvor tykt lag utenders, for eksempel pa trapper. Sa hvis du

med avrettingsmasse du trenger. Dette gjgr du ved har et veldig spesielt prosjekt, kan du sjekke ut
a male de hgyeste og laveste punktene pa gulvet og spesialvariantene, men generelt kan du klare deg
trekke tallene fra hverandre. Den enkleste maten & med grov, fin og fleksibel.

H Tykkelse H Fleksibilitet H Torketid

Pa et hardt betonggulv er det ikke Tarketiden er en av de parameterne
ngdvendig at gulvavrettingsmassen som varierer mest fra produkt til pro-
skal kunne gi etter. Underlaget beve- dukt. De fleste gulvavrettingsmasser
oer seg ikke. kan du ga pa etter to til tre timer, og
Men hvis du skal avrette pa et lag legge vinyl pa etter 24 timer. Men

med treplater eller oppa et gammelt hvis du har det travelt, kan disse tide-
tregulv, trenger du en avrettingsmas- ne halveres med riktig produkt. Dette
se som er spesielt utviklet for dette. vil alltid vaere oppgitt pa emballasjen.
Den vil vanligvis inneholde fibre.

Noen typer gulvavrettingsmasser

er utviklet for a utjevne svaert sma
nivaforskjeller, for eksempel nar man
legger vinyl eller lignende pa et ellers
jevnt gulv. Andre typer er beregnet
for st@rre ujevnheter, opptil flere cen-
timeter. Dette vil alltid vaere oppgitt
pa emballasjen.

R
|

>
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TEMA: GULVVARME Grav ut og st@p Varmefordelingsplater

B GROV: til veldig ujevne hetonggulv

Den gulvsparkelmassen vi har valgt a kalle «grov», eksempel vaere vatrom, oppstigende fukt eller et
er den du skal bruke ndr du skal rette opp et veldig ~ gnske om a kunne kjgre med tung trafikk pa gulvet
skjevt, stgpt gulv. Denne typen sparkelmassekan  (typiski en garasje)

typisk legges i lagtykkelser pa opptil fem centi- Avrettingsmassen ma blandes i henhold til anvis-
meter (noen ganger enda mer), sa selv et ganske ningene pa emballasjen. Den ma blandes med riktig
skjevt betonggulv kan rettes opp til vannrett. mengde vann, og dette bgr gjgres grundig med en
Det finnes ingen enhetlige navn pa produktene, visp pa en kraftig drill. Nar den blandede massen
sa du ma undersgke hver enkelt pose eller besgke helles ut, vil den flyte ut pa gulvet, men den er ikke
produsentenes nettsider for 4 finne en avret- sa selvnivellerende at den ikke trenger hjelp. Det er
tingsmasse som oppfyller dine krav til lagtykkelse her en piggrull er perfekt. Den ruller gilennom den
(forskjellen mellom det laveste og det hgyeste vate massen og hjelper til med a fordele den i et
punktet pd gulvet du gnsker a reparere), tgrketid og  jevnt lag over hele gulvet du skal rette opp.

eventuelle spesielle krav du matte ha. Det kan for

¥ FIN: til oppretting av sma ujevnheter

Ofte er kravet til hvor plant et gulv ma vaere fgr det  er spesielt hurtigtgrkende, eller at det finnes varian-
kan legges et klikkgulv, vinyl eller annet belegg pa ter som er spesielt egnet til for eksempel vatrom.
toppen, sa hayt at selv et nyst@pt betonggulv ikke Bland det tgrre innholdet i posen med den
er plant nok. Det er her den «fine» gulvavrettings- vannmengden som er angitt pa emballasjen. Hvis
massen kommer deg til unnsetning. Det er nemlig plandingen er for tykk, vil den ikke flyte ordentlig ut.
mye enklere a helle ut en selvutjevnende avret- Hvis blandingen er for tynn, blir den svak og sprek-
tingsmasse enn a slipe et betonggulv jevnt. Ker lettere. Sa veer forsiktig og s@rg for a blande
For a gjgre det enklere a kategorisere den ofte orundig med en visp pa en kraftig drill
overveldende mengden produkter du kan finne | Du kan pafare et lag med gulvsparkel med en
byggevarehusene, kaller vi denne typen for «fin». tykkelse pa ned mot to millimeter. Tynnere lag enn
Dette er de typene gulvavrettingsmasser som er det er vanskelig a jevne ut og fa til a dekke.

beregnet for millimeterfine avrettinger. Pa emballa-
sien vil det typisk sta at de kan legges i tykkelser pa
noen fa millimeter. Nar det finnes mange varianter
innenfor kategorien, skyldes det at noen varianter

M FLEKSIBEL: til tregulv og annet

De fleste gulvavrettingsmasser er beregnet for bruk  sprekke. Veer ngye nar du blander; bade mengde

na stgpte gulv. Et betonggulv er ikke bare stein- og blandetid er viktig, slik at du far en jevn, flytende

hardt, det er ogsa helt «dgdt» og uten noen form sparkelmasse som du kan helle ut og fordele pa

for bevegelse. oulvet. Pa et tregulv eller et plategulv er primeren
Slik er det ikke med tregulv, som er langt mer minst like viktig som pa et stgpt gulv. Primeren er

fleksible og arbeider med fuktighetsnivaet i trever- en vaeske som sgrger for at underlaget ikke suger ti

ket og de bevegelsene som forarsakes avdeg og din  seg fukten fra avrettingsmassen sd raskt at masser

families bevegelser. Sa her far du bruk for et mer ikke nar sin fulle styrke.

elastisk produkt, som kan tale bevegelsene. Fn Noen produkter kan brukes som den endelige

slik gulvsparkelmasse inneholder normalt fibre. oulvbelegningen. Dette krever forsegling med et
Forutsetningen for at den herdede sparkelmas- produkt i samme serie fra samme produsent.

sen ikke skal sprekke, er at gulvet er godt under-
stgttet. Hvis tregulvet gir seg mye, vil selv ikke den
beste avrettingsmasse kunne holde fglge uten a
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Fres spor Gulvsparkel Isolerende EPS-betong

Spesielle krav til
spesielle tilfeller

7
| S % Mange selvnivellerende avrettingsmasser kan brukes til
< Eras . - e «alty, det vil si de vanligste oppgavene. Det finnes imid-
o g ﬂ___ SEYS L Ly ertid tilfeller der det stilles spesielle krav til underlaget.
e Fo s T LA -or eksempel i vatrom, under epoksygulv og i rom der
| 2 BN S v ﬂﬂe Sovspaneinase | _
7 / SEE T SR e — det er fare for oppstigende grunnfukt.
f f_ﬁ = | ‘“ Veer ogsa oppmerksom pa at mange gulvavrettings-
B Eksempel: Lip 210, " H masser er beregnet som et gndergulv som skal dekkes
cirka 500 kroner av et annet gulv. Hvis avrettingsmassen skal danne det

for 20 kg. endelige gulvet, ma du sgrge for at den er egnet til det.

llllll
3 "'-.j.:-.ll.

Eksempel: Alfix
PlaneMix 20,
cirka 300 kroner

for 20 kg.

EPOKSYGULYV stiller store krav til underlaget. En
av grunnene er at epoksy utsetter underlaget for
stor belastning under herdingen. Serg derfor for at
gulvavrettingsmassen din er egnet for epoksybelegg.

% ;
\ =§
R ﬂ :“’;?Qf wi& ‘t* IR o T
= = EksemPeI: Heydi SN et ) g Bl R T B
e TR S —— Fiber Plan Rapid . :
e = wpasiysiimerrrn PG, FUKTIG GULV. Oppstigende fukt kan vaere et problem i
L e C o ne e co CIFka 300 kroner

kjellere eller garasjer. Her kan det vaere lurt a velge en
gulvavrettingsmasse som er beregnet for denne typen
gulv. Sjekk emballasjen eller produsentens nettside.

e saae - To Or20KE:

s A
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TEMA: GULVVARME Grav ut og stap Varmefordelingsplater

Lunt gulv pa
liten plass

Ut med tilfarere og mineralull. Inn med EPS-
betong. Produktet er sterkt, enkelt a jobbe mec & ;
0g isolerer 14 ganger pbedre enn vanlig betong. |

= - | ' | stedet for a
Det er _perfekt nar du_ har kalde gulv, menikke har B eoppbyz;e dor
plaSS t|| 30 cm |S°IaSJO|'|. | { gamle konstruksjonen
| £ med bjelkelag, steper
' s o | o vi et gulv av EPS-
£¢ betong, som inneholder
e polystyrenkuler og
7 bestar av 75 prosent luft
v og 25 prosent sement.
4
- ::] ‘-"
: {
i'l',,-*
va gjgr du hvis gulvet er kaldt og undergulvet er i ferd /&
med 4 bli spist av oppstigende fukt, og du ikke har tid R .
eller mulighet til & bryte opp den gamle betongplaten e i ,,h“i. |
og grave deg 30-40 cm ned for 4 isolere? IR A B '_ tk N .
[ denne artikkelen viser vi deg hvordan du kan lgse pro- S B <
blemet med EPS-betong, et lettvektsprodukt som bestar av | A AR T

25 prosent sement og 75 prosent isolerende polystyrenkuler.
Kort fortalt river vi opp det gamle gulvet med samme

bjelkelag og mineralull og erstatter det med et 8 cm tykt lag

armert EPS-betong pluss en fuktsperre. Pa toppen legger vi et ]

flytende plankegulv. '
Fordelen med denne metoden er at vi sparer mye tid og

penger, men det har en pris fordi vi ma leve med et gulv som

bare er svakt isolert. Men det gjor ikke sd mye i et sommerhus

eller en kjeller, der du uansett ikke oppholder deg nar kulda

biter som verst. [

32 Tekst Anders Utsten og Stig Nielsen. Foto: Anders Utsten og Kristian Septimius Krogh. Tegning: Christian Raun WWW.GJOERDETSELV.COM



Fres spor Gulvsparkel Isolerende EPS-bhetong

Forberedelse

Far du kan stgpe et nytt gulv, ma den
eksisterende betongen rengjgres, og
hvis det er hull eller sprekker, ma de tet-
tes. Hensikten er & sikre at dyr ikke kan
komme inn i konstruksjonen nedenfra,
samt & hindre at den nye betongen lek-
ker gjennom det eksisterende dekket. R - T
Nar dette er gjort, skal det legges en L R e
fuktsperre, eventuelt med en radon- > W O
sperre hvis ngdvendig.

Til slutt legges et armeringsnett pa
ulvet for selve stgpearbeidet starter.

o Y~ T
L 5 ¥ " Loy =

Rengjor betonglaget. For du kan begynne
a bygge opp igjen gulvet, ma det rengjares.
Begynn med en stgvsuger og vask bort
eventuelle fettflekker.
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Tett sprekker og hull med mineralull. Legg ut en fuktsperre pa den gamle
Dette sikrer at den vdte betongen ikke betongen. Hvis det ikke er fare for oppsti-

mnnnEnnEinnnnnnm Kommer pa avveie og det holder skadedyr oende fukt, er det ikke ngdvendig. | sa fall
ute. Du kan ogsd bruke byggskum, mendet  skal du pafagre et strgk primer pa gulvet slik

)
G]ar Det se’ V R er vanskeligere a kontrollere. at den nye stgpen hefter jevnt og godt.
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Q VANSKELIGHETSGRAD

Det er ingen kompliserte detaljer
her, men det er en stor jobb, der
du far brukt mye av bade verktay-
beholdningen og erfaringen din.

TIDSFORBRUK

- —_— R

Inntil 20.000 kroner for 15 m?,
inkludert gulvbordene pa toppen.

ST - 5 Tl
Legg ut armeringsnett. Nettet [egges her Lim fast heydemarkeringer rundt om-
oppa plastfgtter, som sikrer at det plasseres — kring pa gulvet. De sma plastpinnene med
| midten av stgpen. fot kjgpes med betongen. Ved hjelp av en

aser kan du markere hgyden du gnsker nar
du stgper det neste laget betong.
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TEMA: GULVVARME Grav ut og stgp Varmefordelingsplater

l I
|._ = _— — - - = o
4 =4 3 | (RN et e
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Kjernen i gulvkonstruksjonen bestar
av EPS-betong. Et stegpt produkt med
et hgyt innhold av polystyrenkuler.
Nettopp innholdet av polystyren gir
betongen en hgy isolasjonsevne, noe
som gjor det mulig & skape et varmt
oulv uten 3 matte grave seg 30 cm ned
og isolere under betonglaget. __
EPS-betongen blandes med vann i |
en leid blandemaskin og kan deretter
fordeles rundt armeringsnettet.

__ii"_'-.":' -l

Flytt materialene til arbeidsplassen. Bland EPS-pulver og vann. Dette gjgres

Til slutt ma betongmassen glattes ut, L |
‘ 5 5 FPS-betong er riktig nok mye lettere enn enklest med en blandemaskin, men kan
og deretter ma den herde. - s |
normal betong, men ettersom du skal 0gsa gjgres med en stor visp pa en kraftig
bruke en god del, er det enklest a blande drill. Hell i vannet fgrst for a minimere
massen der du trenger den. risikoen for klumper.

TR

Fordel EPS-be-
tongen. Hell mas-
sen over nettingen
og plastfgttene.
Begynn i hjgrnet
engst fra inngan-
gen til rommet,

0g beveg deg mot
dgrapningen.

Be en makker om hjelp. Siden du ma

blande og legge ut betongen samtidig, er

det praktisk d veere to som jobber sammen.

Betong herder ikke sa fort at du ikke kan

gigre jobben selv, men det er tungt arbeid n

Den vate beton-

gen fordeles og

olattes sa godt

som mulig, slik

at overflaten er

tett pa strekene

na hgydemar- n .

Keringene. En Sjekk overflaten et dggn senere. Topper

ored sparkel, et som stikker for hayt opp skal fjernes - og

stalbrett eller noe deretter er den lette betongen klar for nes-

_ lignende fungerer te lag. Merk deg at betongen fgles betydelig

B fint til oppgaven. lunere enn normal betong.
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Fres spor

M Etgulvi8lag

Hele konstruksjonen tar omtrent samme
plass som det opprinnelige plankegulvet
pa tilfarere, selv om det brukes mye mer
materialer. EPS-betongen spiller
en, men hvert lag spiller sin eger
rolle i oppbyggingen av gulvet.

viktige

e N 4 F — - {. .
3 <, &L e T X
e i R e

1. Det gamle betongdekket

2. Fuktsperrefolie

3. Armeringsnett, @ 8-10 mm pa
plastfetter, 4-5 cm hgye

4. EPS-betong, ca. 8 cm tykt lag

5. Primer

6. Avrettingslag, ca.2 cm
7. Trinndempende lag

8. Gulvbord

WWW.GJOERDETSELV.COM

novedrol-

Her legger vi EPS-betongen pa en fuktsperre og
forsterker den med armeringsnett, ettersom vi
mistenker at betonglaget i bunnen ikke er helt
stabilt og sikret med et kapillaerbrytende lag.

Gulvsparkel

Isolerende EPS-bhetong

-

-’ -
- £
- r

______
.

T - Gulvbord, 14 x 117 mm, furu
Q MATERIALER - Heydemarkeringer
. Fuktsperrefolie, 0,2 mm - Trelim
. Plastfatter - Fugeskum eller mineralull (evt.)
- Armeringsnett ﬁ
. EPS-betong i SPESIALVERKTOY

(her Mira EPS lightbeton 360)
- Primer (Mira primer)
- Avrettingsmasse

(her Mira X-plan)
- Trinndempende lag

. Laservater (er til stor hjelp)

- Blandevisp pa kraftig bormaskin

- Rareverk til sparkelmasser (kan leies
for rundt 100 kroner per dagn)
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TEMA: GULVVARME Grav ut og st@p Varmefordelingsplater

Flytesparkel

Det herdede EPS-betonglaget er klart
for neste trinn. Na skal det planeres
med en avrettingsmasse for & skape en
jevn, hard og vannrett overflate.

Fgr den selvnivellerende avrettings-
massen kan blandes og fordeles pa
gulvet, skal den gnskede hgyden igjen
markeres pd sma malepinner.

Hele overflaten
grunnes godt
med en tilhgrende
primer. Den er
vanskelig a se og
torker raskt, sa
det er bedre d
bruke for mye enn
for lite. Primeren
sgrger for en god
vedheft mellom
lagene.

Hoyden finnes med hjelp fra et laservater i SR A T Hhid o il N L
en snor. Hvis laserlinjen ikke rekker helt ned, B GERETE R e L
sa maler du bare riktig avstand fra laserlin- Den nye heyden markeres pa resten av de nye hgydemarkeringene. Husk at det skal vaere
jen til pinnene med en tommestokk. plass til det trinndempende skumlaget og gulvbordene i hgyden.

Step avrettings-
laget. Bland

avrettingsmassen
og hell den ut.
Begynn pa nytt
| hjgrnet lengst

fra inngangen, Hjelp massen med a fordele seg. Ti

0g prov sa godt tross for navnet ma den selvnivellerende
som mulig a treffe  avrettingsmassen hjelpes pa vei med en
strekene pa hay- tannsparkel, sa den fordeles jevnt. Hvis det
demarkeringene. er topper etter herding, slipes de ned.

36 PR DETSELV-18/2025 WWW.GJOERDETSELV.COM



Fres spor Gulvsparkel Isolerende EPS-hetong

Plankegulv

Det finnes mange mater a avslutte et
gulv med selvutjevnende sparkelmasse
pa. Her velger vi & legge et flytende
plankegulv oppa betongen.

Gulvet skal ligge pa et trinndempen-
de underlag. Her bestar det av en duk
som kan rulles ut.

Vi bruker et plankegulv med not og

= —

fleer som limes sammen til en stor flate. e

Det legger seg pent mot underlaget 1 o ol . -
. B 7 e, 5

under sin egen vekt.

Det trinndempende underlaget rulles ut

pa gulvet. Du finner det i mange varianter, Forst skal det kappes til i lengden, slik at det
og det jevner ut litt, isolerer litt og hindrer er 5-10 mm luft i begge ender. Deretter skal
fremfor alt at gulvet lager lyd mot underla- det legges avstandsklosser mot veggen, slik
oet. Legg fgrst bare én enkelt lengde. at det ogsa blir 5-10 mm luft pa alle sider.

Legg lim i noten fer du monterer neste Fordel limet jevnt. Det er enkelt med en La de forste 3-4 bordene ligge i 20 minut-
bord. Det er litt tungvint, men slik er det pensel, og gir en sterk sammenfgyning ter, til limet er tgrt. Na danner de en solid
ndr man velger et tradisjonelt plankegulv aVv bordene. Bordene presses deretter overflate som det er mye lettere a montere
fremfor et moderne klikkgulv, der not og tett sammen. Klem dem om ngdvendig de neste bordene mot. Legg en rest av et
fjger Iases sammen. sammen med lange tvinger. oulvbord mellom nar du slar pa bordene.

Gulvvarme pa fa millimeter

Selv om du skal legge nytt gulv der du har lite a ga pa i h@yden, betyr ikke det at du
Ikke kan installere gulvvarme. Det finnes faktisk flere alternativer som bare krever at
du lager gulvet et par centimeter tykkere.

e . : :.- o : 5 I .‘_- = :
S e g aeae N iy
- :"1"‘ S — - & . .-"—“.'k'l—'-l-. -b :
6 - 1H"‘;—i—h — . = : - =

Elektrisk gulvvarme tar liten plass. Du kan Vannbaren gulvvarme tar mer plass enn Foett til hele gulvet er lagt. Rull ut nye

kjope kabler som er montert pa matter, elektrisk, men er billigere i drift. Det
som du kan rulle ut og feste mot undergul-  finnes slanger ned til @ 8 mm, som kan . _ |
vet og helle avrettingsmasse over. stopes inn i avrettingsmassen til gulvet. underveis. Pass pa at lengdene ikke ligger
oppa hverandre.

engder av det trinndempende underlaget
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Som gjgr det selv-ere bruker Vik.
bare farlige kjemikalier eller &

puster inn fint stgv i korte perioder:
Likevel risikerer vi alvorlige skader.

Det er derfor du skal bruke en mask&\-g, )
Finn ut hvilken du trenger her. N

ﬁi

ventilasjon for a sikre at gasser
og damp raskt transporteres
bort. Og det beste er om du kan™
flytte arbeidet utendgrs.

Noen produkter kan bruke .

ansett om du pusser ned
spisebordet eller lapper
gulvet med kjemisk tre,
er det lurt 4 finne frem en mas-
ke. Mens slipestgv og sma patr-
tikler kan komme ned i lungene lang tid pa a avgasse. Husk

og forarsake irritasjon, hoste derfor 4 lufte ut ofte og grundig
og pustevansker, kan damper i tiden etter arbeidet — noen

fra lgsemidler skade hjernen, ganger i opptil fire uker etter at
nervesystemet og lungene. du har utfert jobben.

De vanlige hvite engangsmas-
kene er fine for stgvete arbeid,
men hvis du arbeider med
kjemikalier, trenger du et mer
avansert andedrettsvern for a
beskytte deg mot damper fra
organiske lgsemidler. Ande-

Masken skal sitte tett

Bade stgv og damp vil alltid
bevege seg den letteste veien.
Og hvis masken ikke sitter godt
rundt ansiktet, er det lettere a
komme seg gjennom den lille

drettsvernet ma vare utstyrt
med et Al-, A2- eller A3-filter.
Andedrettsvern av denne typen
kalles ogsa kullfiltermasker.

Flytt jobben utenders
Nar du arbeider med kjemi-
kalier, er det viktig med god

apningen enn gjennom filteret.
Serg derfor alltid for at masken
sitter godt. Dette kan veere

spesielt utfordrende hvis du har
helskjegg. [

38 Tekst: Martin Mogensen. Foto: Shutterstock og produsenter
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‘Or har vi satt samme

N andedrettsvernet. De

Nye faremerker

Alle farlige kjemikalier ska.
(farepiktogram), i tillegg ti.

/1 -

Nar skal du bruke maske?

Stgv og skadelige gasser

Kan ikke alltid kjennes eller |

]

Kan det ikke tynnes ut med vann?

Hvis produktet ikke kan fortynnes med vann, ma du finne frem
andedrettsvernet. Dette kan for eksempel veere PU-skum, kjemisk tre,
fugeskum og enkelte typer limprodukter.

Stover arbeidet?

Hvis det er stgv eller andre sma partikler i luften, skal du bruke stav-
maske. Dette gjelder ved sliping, arbeid med isolasjon, boring av store
eller flere hull i murverk, kapping av fliser med vinkelsliper, sliping av
betonggulv eller arbeid i omrader som er angrepet av mugg.

B

tre enkle regler for nar du

Erdet et faremerke?

uktes.

DPI 13

‘te gjelder for eksempel ved bruk av
nasert maling eller lakk, og er spesielt viktig ved arbeid pa
store flater.

Hvis et produkt er merket med fare-
merket «kronisk helsefare», er det pa
tide & ta pa seg maske. Noen produk-
ter med dette faremerket inneholder
nemlig stoffer som kan veere ska-
delige ved inndnding. For eksempel
har alle terpentinbaserte produkter

denne faremerkingen.

| veere tydelig merket med faresymbol

| fare- og sikkerhetsinformasjon pa

norsk. Merkingen skal informere om skader som kan oppsta ved bruk
av det aktuelle produktet.

Fram til 1. juni 2015 hadde vi to merkesystemer parallelt, men si-

den da er den gamle ordningen faset ut, og den nye merkeordningen,
som pa sikt skal gjelde i hele verden, er den eneste som brukes pd nye
produkter. Har du eldre produkter stdende, kjenner du igjen de gamle
merkene pa at de er firkantende med oransje bakgrunn.
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telse.

HVIS C

Velg
riktig maske

Hvis du skal beskyt
og luftveiene mot stav,
du klare deg mec
maske. Passft
den beste, Ir
fa den til a sitte godt rundt
ansiktet, gir den goc

Hvis du Vi
er lettere ati
vurdere et ar
med utskiftbare filtre o
et partikke

du skal

o

type A.

som du
Gassh

flter elle

Velg
riktig filter

Det finnes gasshiltere som
peskytter mot for eksempel
<lor- eller kvikksglvdamp. De
feerreste gjor det selv-ere har
imidlertid behov for denne
peskyttelsen. De aller f
Kan klare seg med et A-gass-
" et partikkelfil
" | tabellen.
finnes | tre klas-
ser (A1, A2 og A3). Jo hayere
nummer, desto bedre be-
skyttelse. Det e
a utstyre anc
med et kombinasjonsfilter
som beskytter mot bade gas-
ser/damp og partikler - for
eksempel A2P3.

i

A
e

tere. Det er
rIKtig gasshilter - vanligvis

fike

e

ha en Mas

e lungene

kan

en engangs-
ormen er sjelden
en hvis du

Kadll

peskyt-

s SO

nasse. b
dedrettsyv

o

med utsk

- du

ern
g velge

filter som kan
skille ut stgv fra luften.
et er gasser og damp
peskytte deg mot, er
det ingen vei utenom e
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Engangsmaske Engangsmaske
uten ventil med ventil

Engangsstavmasken brukes til
beskyttelse mot stgv og vaeske-
partikler. Det er litt tungt a puste |

Engangsstavmasken for beskyttelse
mot stav og vaeskepartikler er utstyrt
med en ventil som utandingsluften

masken, ettersom det skjer gjennom lett kan passere gjennom. Det er

filtmaterialet. derfor mye enklere a puste ut enn
uten ventil.

B Fordeler

- Billig M Fordeler

- Selges i alle byggvarehus - Billig
- Selges i alle byggvarehus

B Ulemper _* - Enkel utdnding

- Kan kun brukes en gang

- Beskytter ikke mot gass eller damp B Ulemper

- Tungt a puste med masken - Kan kun brukes én gang

- Beskytter ikke mot gass og damp

Et godt eksempel fra3M Et godt eksempel fra3M
Modell: 8810 Modell: 8322

Filter: P2 Filter: P2
Sett til: 449 kroner for 20 stk Sett til: 399 kroner for 10 stk.

Partikkelfilter P1 Hvit Stev (i begrenset omfang).
Dette filteret er stort sett utgatt.

Partikkelfilter P2 Hvit Helseskadelig og giftig stogv og
vaeskepartikler/draper.

Partikkelfilter P3 Hvit Som P2 samt radioaktivt stev, bakterier og virus.

Gassfilter A Brun Damper fra maling, PU-skum og lignende
med organiske lgsemidler med
kokepunkt over 65 °C.
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Halvmaske med
utskiftbart filter

Fordelen med a velge en maske med
utskiftbare filtre er at kvaliteten pa
masken vanligvis er mye bedre enn
pa engangsmasker. Dette har en
positiv innvirkning pd justerbarhet og
passform.

Pa noen av disse maskene er de ut-
skiftbare filtrene tilgjengelige i bade
stgv- og gass-/dampversjoner.

B Fordeler
- Forbedret passform
- Kan beskytte mot stgv og gass

B Ulemper
- Dyrere enn engangsmasker

Et godt eksempel fraGVS
Modell: SPR669

Filter: A2P3-kombinasjonsfilter
Sett til: 739 kroner

Nar skal du
skifte stevmaske?

Ideen med en engangsmaske er at du kaster ma-
sken hver gang du er ferdig med dagens arbeid.
Hvis masken blir sé tett i lgpet av dagen at det
blir vanskelig & puste gjennom den, bytter du

ogsa masken.

Det samme gjelder for masker med utskift-
bart stgvfilter. Nar det blir vanskeligere a puste,

byttes filteret.

WWW.GJOERDETSELV.COM
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Helmaske med
utskiftbart filter

| tillegg til de utskiftbare filtrene
som kan beskytte mot stav og/eller
gasser og damp, er helmasken ogsa
utstyrt med et visir for a beskytte
ansiktet og spesielt gynene.

Hvis du har helskjegg og sliter med
a fa en engangsmaske eller halvmas-
ke til a sitte godt, kan en helmaske
noen ganger vaere lgsningen.

=

M Fordeler
- Beskyttende visir
- Kan beskytte mot stgv og gass

B Ulemper
- Hay pris

Et godt eksempel fra DeWWalt
Modell: DXIRTFFMMAZ2P3

Filter: A2P3-kombinasjonsfilter
Sett til: 1869 kroner

Nar skal du skifte gassfilter?

Maske med
motorhjelp

Hvis du ma jobbe med ande-
drettsvern i mange timer, er det
verdt a vurdere et motorisert
andedrettsvern som hjelper deg med
a trekke luft giennom filtrene, slik at
lungene dine ikke belastes unadig.

Hvis du er profesjonell, trenger du
motorisert assistanse hvis du bruker
andedrettsvernet flere timer om
dagen.

M Fordeler
- Enklere pusting

B Ulemper
- Hay pris

Etgodt eksempel fra CleanAir
Modell: Ready2Work AerGO
Filter: A1P2-kombinasjonsfilter
Sett til: 19.875 kroner

Nar det gjelder gassfiltere, skal du felge produsen-

tens anvisninger og overholde utskiftingstidene. Det
er derfor lurt 4 fgre logg over hvor lenge filteret har
veert i bruk/ute av emballasjen.

Nar filteret ikke er i bruk, bagr det vanligvis oppbe-

vares i en lufttett beholder. Det er viktig at filteret

skiftes i tide. Hvis du kan lukte eller smake gassen, er
det nemlig for sent.
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Et overkommelig prosjekt med
stor effekt. Vaer ngye nar dgren
lages, slik at den sitter helt rett og
blir sa godt som usynlig.

'W

‘@ TIDSFORBRUK

2-3 dager.
<) PRIS

X ey -

Cirka 7000 kroner iﬂ

Det ser ut som en koselig

'\ vegg med en innebygd hylle,
men bak veggen skjuler det
seg et walk-in-closet.

=

TEF- o

Wallk-i n-closetw
med skjult dor

Et walk-In-closet er et ideelt tillegg til
soverommet. Hvis du har et aviangt rom,

er det enkelt alage. Bygg en skillevegg |
den ene enden og kle den med vakkert

spilepanel, som kan kjgpes ferdig og

monteres enkelt.

Her farvi 2,6 kvadratmeter walk-in-closet
ved kun a ta én meter av rommets lengde.
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Doren kles
med spile-
panel og blir
sa godt som
usynlig.

Det settes opp en lekt som anslag
for deren, slik at den ikke kan

Pa tvers av veggene i den

apne ut i soverommet.

e —

- Trehyller
- Dor

- Magnet

@ MATERIALER
- Spilepanel, 52 x 240 cm

- Lekt, 36 x 68 mm

- Glatte panelbord

- Diverse skruer

- Baylestenger og holdere
- Spotlys til tak

- Trekloss til handtak

- Maling til innbygget hylle

Pa baksiden av
veggen er det
bygget en hel vegg
av smareoler med
masser av plass til
klaer og sko.

t walk-in-closet, hvor du kan lagre
kleer og skoiett rom er en ekte
luksuslgsning.

Det er mange mater & bygge et walk-in
closet pa. En av de enkleste lgsningene
er & bruke en del av soverommet til for-
malet. Dette krever selvfglgelig at du har
et soverom av en viss stgrrelse.

Rommet ma ogsd veere avlangt for den
enkle lasningen vi viser deg her. Den gar

WWW.GJOERDETSELV.COM

ut pa a bygge en skillevegg i den ene en-
den av rommet som du kan bruke som
walk-in closet.

Skilleveggen er raskt laget nar den
bare skal ga fra vegg til vegg, Bruk for ek-
sempel ferdige trereoler, som vi gjgr her.
Det er ikke ngdvendig & isolere veggen
fordi det ikke er noen a ta hensyn til pa
den andre siden av veggen — bare klaer og
sko. Kler du veggen med spilepanel, slik

ene enden er det montert
to boylestenger.

De midterste
panelene skjaeres
til for a lage plass
til en innbygget
hylle.

Fronten av skilleveggen
er dekket med spilepanel
som er skrudd fast i
trehyllene bak.

vi har valgt & gjare, far du raskt en vakker
vegg. Panelene dekker fra gulv til tak og
skrus enkelt pa plass, du trenger ikke
gigre noe mer med dem — og de ser bade
lekre og moderne ut.

Du trenger selvfglgelig ogsa en der til
walk-in-closetet ditt. Her dekker vi ogsa
den med spilepanel, slik at den knapt er
synlig i den nye veggen. []
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Vegg med
innbygget hylle

Bestem deg for hvor stort du vil ha
walk-in-closetet, slik at du vet hvor du skal
bygge skjelettet til skilleveggen med den
skjulte dgren. Veggen kles med spilepanel.

1. Spilepanelene er montert til veggen av
trereoler. Panelene er festet med skruer
som er plassert i mellomrommene mellom
eikelistene. | midten av veggen er det laget
en innbygd hylle.

2. To spotlys settes opp i den innbygde
hyllen, slik at der er godt lys. En stikkontakt
i den ene siden gir mulighet til for eksempel
a lade opp mobiltelefonen.

3. Det er skaret ut et lokk i den innbygde
hyllen, som gir tilgang til et skjult rom.

4.l venstre side avveggen lages en dor,
som gir tilgang til garderoben. Dgren er
kledd med spilepanel, slik at den integreres |
veggen og blir nesten usynlig

Spilepanel - rask vei til en flott vegg

Spilepanel brukes blant annet som akustikkpanel for a absorbere
romklang i et rom, men de kan ogsa brukes som panel pa en skille-
vegg. For i tillegg til at de har en stgydempende funksjon, danner de
ogsa en lekker veggflate.

Panelene finnes i flere forskjellige farger, som svart, klassisk
eikefiner og markere rgkt eikefinér. Det er derfor enkelt a finne
spilepanel som passer hjemme hos deg.

Dessuten er panelene enkle a montere, og nar de fgrst er mon-
tert, trenger du ikke bekymre deg for verken olje eller maling. De
trenger nemlig ingen ekstra behandling.

Spilepanelene vi bruker her er 52 x 240 cm. Det betyr at du kan
dekke en skillevegg pa kort tid, ettersom hvert panel er litt over en
halv meter bredt.
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Innredning bak en
skjult dor

Nar frontveggen er pa plass, kan du begyn-
ne a organisere plassen pa bakveggen -
inne i selve walk-in-closetet. Her bestar hele
den ene siden, mot spileveggen, av trereoler
med hyller som gir god plass til klaerne. Det
er ogsa laget plass til klzer pa kleshengere.

1. Deren apner innover og er hengslet
ivenstreside, slik at den star langs den
ene veggen og sjenerer minst mulig. Dgren
har ikke handtak, men dyttes bare opp,
ettersom den den kun er lukket ved hjelp av
en kraftig magnet. Lgsningen er valgt for at
daren skal bli sa “usynlig” som mulig

2. Pa baksiden av dgren er det montert en
kloss. Ytterst pa klossen sitter den kraftige

magneten som holder dgren pa plass. Mag-

netens motstykke er festet til dgrkarmen

3. Klossen fungerer ogsa som handtak,
slik at det er lett 4 apne dgren innenfra. Den
er plassert midt pa dgren, i samme hayde
som man normalt ville plassert et handtak

4.Den ene veggen bestar av hylle-
moduler. Det skaper god plass til klaer og
sko. I midten av hylleveggen er det et part
olatt panel. Dette er baksiden av den inn-
bygde hyllen pa forsiden av veggen. | enden
av det nye walk-in-closetet er det plass til
to bgylestenger. De er laget av stalrgr som
er kappet til i lengder og plassert i holdere
som er festet i hver side. | taket er det mon-
tert spotlys som gir godt lys i det vinduslase
rommet.

WWW.GJOERDETSELV.COM
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Alle produktene i testene

\Var testredak
blir utsa

sgker ma

UAVHENGIG TEST

Gjar Det Selv er 100 prosent
uavhengig av produsenter,

annonsgrer og andre kom-
mersielle interesser

Kede
finnes, og handplukker selv
de maskinene han vil teste.
beskrevet pa disse sidene.

A6 Tekst og foto: Martin Mogensen
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MARTIN MOGENSEN

Multikutteren er

et ekstremt allsiqig
verktgy som kan bade
sage, slipe og kutte.
Testdeltakerne er alle sa
oodt som like effektive,
men det er store
forskjeller pa hvor mye
av vibrasjonene som
overfores til hendene.

tvalget av tilbehgr for kapping,
sliping og saging til multikut-
teren er enormt, og det er det
som gjgr den til «multi». Det finnes

et blad eller en slipeséle til nesten

alle kappe- eller slipeoppgaver du

kan tenke deg. Tilbehgret kan dog ha
forskjellige fester. Det vanligste, og der
antallet tilbehgr er stgrst, er Starlock,
som er utviklet av Bosch i samarbeid
med Fein, oppfinneren av multikutte-
ren. Det finnes imidlertid alternativer,
sa det er viktig at du velger blad og
tilbehgr som passer til maskinen og
merket du har.

Jobber stort sett like bra

[ denne testen har vi samlet sju
forskjellige multikuttere. Og selv om
prisforskjellene i enkelte tilfeller er
ganske store, er alle deltakerne stort
sett like effektive. Det er heller ingen
forskjell i resultatet de etterlater seg.
Men det er store forskjeller i ergonomi
og byggekvalitet pa maskinene. [
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VITESTER

Med opptil 20.000 sma vibrasjoner i minuttet
er det viktig med god ergonomi - spesielt hvis
du skal arbeide med multikutteren i mer enn
tre minutter om gangen.
Den store mengden tilbehgr gjgr et smidig
bladskifte til den viktigste egenskapen.
De mange sma vibrasjonene stiller ogsa P .
haye krav til kvaliteten pa maskinene, som A ; L= ‘ I N
ellers kan risikere & riste fra hverandre. A B & i
Vi testet naturligvis hvor effektivt maskinene  L2asltu it ) = FUNKSJONER
arbeider. Blant de sju deltakerne erimidlertid ~ Vijvurderer hvor behagelige maskineneera Vi tester blant annet arbeidslyset og hvor
forskjellene sa relativt sma at de bare vektes jobbe med. Godt grep og effektiv vibra- enkelt det er a bytte mellom forskjellig
med 10 % i den samlede poengsummen. sjonsdemping er hpyt verdsatt. tilbeher.

7

t-r"

MAKITA
DTM527

BILTEMA ” EINHELL
MFT 18V Q2 VARRITO

_ERGONOMI
Vekt uten batteri
Vekt med batteri
Vibrasjonsdemper
Stay
Hastighetskontroll

11 kg 1kg ' 1,3 kg
1,5 kg 1,6 kg 1,9 kg
Neli Nei Ja, best
79 dB 76 dB 77 dB

Forvalg Forvalg Forvalg
Middels Middels God

Vurdering av ergonomi

FUNKSJONER

Brukervennlighet pa feste Middels Over middels Middels

Lys Nei Nei Ja

Tilkobling av stevsuger Ja Nei Nei

KVALITET | | |

Barstelgs motor Nei Nei Ja

HASTIGHET krevende & jobbe

- med en multikut-

Sage list 5 sekunder ter. Derfor kan du 5 sekunder 4 sekunder

SPESIFIKASJONER lite batter.

Batterispenning 18 volt 18 volt 18 volt

Batterikapasitet 2 Ah 2,5 Ah 3 Ah

Svingninger 5000-20.000/min. 11.000-20.000/min. 10.000-20.000/min.

Oscillasjonsvinkel Ikke opplyst 2,8° 3,2°

Kompatible blad Open-back Starlock, OIS Starlock, Starlock Plus, Starlock Max

TILBEHOR

e e e Y N
PRIS Makita erden
| Cirkapris, solo 400 kroner 950 kroner 2300 kroner eneste som selges

KONKLUSJON Testens billigste deltaker kommer fra Einhells enkle maskin gjor ikke mye ut Makitas multikutter er bunnsolid og ek-
Biltema. Til tross for den lave prisen av seg. Hastigheten stilles inn pa et hjul stremt godt laget. Hastigheten kan juste-
presterer den nesten like bra som kon- som er merket med MIN, MAX og fem tall  res trinnlgst, og vibrasjonsdemperen gjar
kurrentene. Kvaliteten kunne veert bedre,  mellom. Hjulet faller imidlertid i 11 hakk en stor forskjell for ergonomien. Festet
og det er en av de fa multikutterne som som ikke stemmer overens med tallene, er solid, men ikke det enkleste, ettersom
Ikke kan bruke de populaere Starlock-bla-  og turtallet endres ikke ved hvert hakk. en stift ma trekkes ut av maskinen for a
dene, der valgmulighetene er starst. montere bladet.

Ergonomi ......
Funksjoner 6
: HER

Kvalitet
Hastighet

g -4 )




Vi vurderer kvaliteten pa knappene,
bevegelige deler, materialvalget og

maskinene generelt.

«4
P
©
Gjor Det Selv

S am |  JEST |
oo ! VINNER

1,3 kg
Ja, best
69 dB

Forvalg
Best

RYOBI
RMT18X 7

18/2025

Middels
Ja
Nei

Ja
God

4 sekunder
14 sekunder

18 volt

2 Ah
10.000-20.000/min.
3,8°

Starlock, OIS

2 blad, 1 slipesale, 6 stk. slipepapir

2000 kroner

3150 kroner

Ryobi utmerker seg spesielt pa ergonomi.
Selv om multikutterne ikke braker spe-
sielt mye, er testvinneren merkbart mer
stillegaende. Den starste fordelen er den
sveert effektive vibrasjonsdemperen som
tar mer enn bare toppen av vibrasjonene
for de treffer handen din.

Les mer om vinneren pa neste side

. KJOP

0,8 kg
1,2 kg
Ja, middels
71dB
Forvalg
Over middels

Middels
Ja
Nei

Ja
Over middels

4 sekunder
15 sekunder

20 volt

2 Ah
11.000-17.000/min.
3,6°

Starlock, OIS

Fi
o T
A e
2 blad, 1 slipesale, 9 stk. slipepapir, 3 blad, 1 slipesale, 14 stk. slipepapir, 4 blad, 1 slipesale, 48 stk. L
dybdestopp stovsugertilkobling, adapter slipepapir e
2 -""x. ; ‘x -
950 kroner 1450 kroner 850 kroner PR
1600 kroner 1900 kroner 1500 kroner A / A -
e

Selv om flere maskiner er billigere enn
Skils nykommer, er den likevel vart beste
tips til et godt kjgp. Det skyldes at du far
bade vibrasjonsdemping i handtaket og
en byggekvalitet som er en del bedre enn

prisen tilsier.

Les mer om "Godt Kjop” pa neste side

Vi tester hvor raskt deltakerne kan kappe en
list, samt hvor raskt de sliper 20 cm av listen
fri for maling med sandpapir korn 120.

STANLEY
SFMCES510
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Y KARAKTERGIVING

Sluttkarakteren er et vektet gjennomsnitt av

.

Biti

30 %
ERGONOMI

| |

111

10 %
HASTIGHET

W . e
ok P s T e T et “ar e :
o ; g Sl e oy

R |
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0,9 kg
1,3 kg
Nei

76 dB
Trykkfelsom startknapp
Under middels
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Best
Ja
Ja

Ja
God

4 sekunder
14 sekunder

20 volt

2 Ah
0-18.000/min.
32
Open-back

| det store og hele liker vi Stanley
FatMax-maskinen veldig godt. Den har
testens enkleste feste og er godt og solid
bygget. Den har imidlertid noen ergono-
miske utfordringer, med en trykkfglsom
startknapp som er vanskelig a kontrollere
som den stgrste ulempen.

\

KARAKTERSKALA
0 = darligst - 10 = best
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disse fire parametrene:

__ 30 %
), FUNKSJONER

30 oL d;’ . o b rd

KVALITET

Viavrunder
sluttkarakteren
- til neermeste
" hele desimal.

0,8 kg
1,1kg
Nei
79 dB

Forvalg
Middels

Under middels
Ja
Nei

Nei
Under middels

5 sekunder
18 sekunder

20 volt

2 Ah
5000-20.000/min. .
3!2~=- x N
Starlock, OIS

Spinkel maskin som er merkbart pa den XN
billige siden. Det er den eneste maskinen NN
som krever verktay for a skifte blad. |
Sammenlignet med alle konkurrentene
er det tungvint - selv om verktgyet kan
oppbevares i en holder pa maskinen.
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Gjor Det Selv "\

TEST |
VINNER | DEN VARIABLE HASTIGHETEN

\ 18/2025 f styres trinnlgst pa det lille hjulet til mellom 10.000 og 20.000

- N svingninger per minutt. Hjulet kan ogsa stilles inn pa «0», slik at
I rerer w—— multikutteren bare lyser nar du trykker pa startknappen.
litenardu

RYOBI
RMT18X

BLADSKIFT

klares ved a vippe opp
ARBEIDSLYSET det svarte handtaket

tenner sammen med
resten av maskinen
og forblir tent noen
sekunder etter at
maskinen er slukket.

Med en ergonomi som er i topp-
klasse sikrer Ryobi seg plassen som
testvinner. Det er en av de dyreste
maskinene i testen, men den er vel
verdt pengene.

M | et felt der alle konkurrentene er nesten
like raske og effektive, klarer Ryobi likevel a
§ skille seg positivt ut. Dette skyldes fgrst og
| fremst en ergonomi i toppklasse. Mellom
det ytre skallet, som du holder i, og innsiden
av multikutteren er det plassert en
— vibrasjonsdempende anordning som er
ekstremt effektiv. Det betyr at de mange
svingningene og vibrasjonene dempes far
de nar hendene dine. Kombinert med et
komfortabelt grep og god balanse bidrar
dette til a sikre testens beste ergonomi.

Kronglete feste i starten
Testvinneren har ett minus, og det er blad-
festet, som ikke er det mest brukervennlige
- i hvert fall ikke til a begynne med. Nar du
trekker i spaken for bladbytte, frigjgres en
splint i midten av festet. Splinten ma fjernes
nelt fgr bladet kan skiftes. Til a begynne
med virker det litt klgnete med den Igse
splinten. Men enda verre er det at den
delte splinten er ganske vanskelig a trekke
ut av maskinen de fgrste gangene. Det blir
imidlertid betydelig bedre etter hvert
Nar det er sagt, er multikutteren likevel
sa giennomfart og ergonomien, kvaliteten
og arbeidshastigheten sa overbevisende at
den tar tittelen som testvinner.

BLADENE

finnes i et hav av versjoner, og det
er ingen problem a finne et som
passer perfekt til behovet ditt

Festet er litt vanskelig - spe- Arbeidslyset er vinklet slik at det peker
%rgﬂﬂ_@mi EEEERREERD sielt fordi stiften som holder mot arbeidsomradet noen centimeter
runksjoner o bladet er vanskelig a trekke ut foran maskinen. Dette passer perfekt

Kvalitet

de forste gangene. med lengden pa de fleste blader.



SKIL
3622

Vibrasjonsdemping til en bra pris

| Bl Hvis du ser pa totalpakken med en multikutter med og en uten vibra-
- ' \ multikutter, batteri og lader, er sjonsdemping betydelig.
* Rl ‘ forskjellen mellom de billigste aktgrene Skil-maskinen er ogsa mer stillega-
| ’rg _ pare noen fa hundrelapper (Biltema ende enn de fleste konkurrentene. Bare
¥ skiller seg dog ut). Og sett i det lyset er testvinneren er mer stillegaende.
) \ det virkelig imponerende hva du far for Som hos testvinneren er bladfestet —
pengene hvis du velger Skil-deltakeren.  den sterste akilleshaelen til multikutte- -
Det mest igynefallende ervibrasjons-  ren. Handtaket pa toppen ma vippes —
demperen som sitter mellom maskinen  opp og dreies noen omdreininger for
og det ytre skallet, som du ogsa holder a lgsne grepet pa bladet. Det virker litt
5 . Selv om demperen ikke er fullt sa tungvint, men det er likevel ingen tvil
% | effektiv som de to konkurrentene med om at den rgde maskinen fra Skil er vart
Ei : samme anordning, er forskjellen mellom  beste tips til et godt kjap.
2 I

Crgonomi .......

t -unksjoner
———. | Kvalitet 7 Gjor Det Selv

Hastighet W
KJOP

LASEKNAPPEN — —
gigr det mulig a holde il

multikutteren i gang
uten at du holder = BLADSKIFTET
startknappen inne. | gjgres ved d vippe grepet og

dreie det noen runder. slik
at grepet i bladet l@sner.

STARTOGSTOPP
skjer med startknappen.

Det indre av multikutteren er hengt opp Hastigheten stilles inn pa et lite hjul pa
| en vibrasjonsdempende anordning. siden. Hvis du er hgyrehendt, sitter det
Resultatet er at verkteyet ikke rister like rett ved tommelen og er enkelt a betjene
mye i hendene som konkurrentene. mens du bruker multikutteren.

GJOR DETSELV-18/2025 B1
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og suger med 1
| beskjeden styrke

" -  :_ N Deterikke lett a lage en maskin som bade kan blase opp hagelgv i en fei og suge det
N opp effektivt og raskt, og Venturro er ikke sa potent som den ser ut til.

; . .
...-"r-...
’ i

hY

ENKEL TILGANG
Hvis greiner, lgv eller

T o E L ——— Blasefunkspﬁr en erl kke ijak, veldgﬂkrafﬂg. Detﬂkrever derfor arnet rusk setterseg
| 3VBLASER/-SUGER men den er definitivt ikke sasterk  mye talmodighet a suge opp det eact i turbinen kan

Sett til 2198 kroner (solo) 1S:CJm man L:(ans Kje skulle tro ved fuktige lpvet, med ei': og e':t| blad. det enkelt fiernes

grste gyekast. | stedet er det enklest a blase i :
Batterispenning: 36 volt (2 x 18) 2 | L Iu.ke pa
Lufthastighet, blds: 240 km/t l@vet sammen i en haug og suge siden. Heldigvis kan
SUQE‘EVTE /40 m/t “ DET KREVER det opp derfra. Av samme grunn maskinen bare startes
Barestelgs motor: Ja S . .
Oppsamler A5 [itor QERFOR MYE kan man argumentere for at det nar lokket er pd.
Stay: 98 dB

IALMODIGHET ville vaere smartere a kjgpe en

dedikert Igvblaser som enten

e A SUGE OPP DET nar samme effekt og derfor er
FUKTIGE L@VET illigere og mer hendig, eller som

B Hvis du ikke ser poenget med a

plase lgvet i en haug nar det virker ETT OG ETT ...” Koster det samme, men har mer

ettere d suge det opp, bar du lese effekt. For nar lgvet fagrst ligger |

videre. A suge det opp er nemlig Det store sugergret er ngd- en haug, er det enkelt a samle det

Ikke sa enkelt som det h@res ut. vendig for at lav og lignende opp i en trillebar for a h|*ie cjet |. LITEN LOVBLASER
Venturro er en kombinert l@v- skal kunne pagsere. Det betyr komposthaugen - uten a ga veien A e Y

blaser og -suger, og selv om den imidlertid ogsa at luftstrgmmen via lgvsugeren. tydelig mindre enn

ser stor og kraftig ut, kan den ikke er ukonsentrert og derfor ikke sugergret det skjuler

hamle opp med dedikerte lgvbla-
sere i samme stgrrelse. Dette skyl- KONKLUSJON Sammenlignet med andre Igvblasere/-sugere er

des at det store, svarte rgret kun ikke Venturro en darlig maskin. Men den illustrerer tydelig hvorfor
orukes til a suge. Blasefunksjonen

nandteres av et betydelig mindre
gr som sitter under sugergret © Fin byggekvalitet. @ Skuffende prestasjoner. Gjor Det Selv

seg under. Av samme

grunn er blasefunksjo-
nen ikke sa impo-
nerende som man
kunne gnske seg.

det er en vanskelig kombinasjonsmaskin a lykkes med. Den er ikke
saerlig god til verken det ene eller det andre.

B2 GJOR DETSELV-18/2025 WWW.GJOERDETSELV.COM



Stor og solid koffert
med utfordringer

sy
N0

Kofferten gir deg god ove
du kan fa klemt det ned |

STANLEY FATMAX

FMST1-71943, VERKT@YKOFFERT

Sett til 1640 kroner
www.stanleyworks.no

Bl Den store verktgykofferten fra
Stanley Fatmax er 50 x 40 x
20 cm stor. Nar den apnes,
foldes to sma bein ut pa
naksiden for a sikre at kofferten
star trygt uten a tippe bakover.
Pverst er det et uttrekks-
rom som kan foldes ut som et
trekkspill, og gir god oversikt
over skrutrekkere og fastngkler.
Bunnen er inndelt i flere rom
og kan justeres for a fa plass til

Skruen blir
pa bitsen

WERA 887/4 RR
BITSHOLDER

Sett til 368 kroner
www-de wera.de/no

B \Wera lager generelt noen
veldig gode bitsholdere, men
du ma ogsa betale for dem. Og
begge deler gjelder her.

887/4 RR er ikke den
bitsholderen du vanligvis har |
skrumaskinen din. | stedet er
det en spesialist som du griper
til nar du vil veere helt sikker pa
at skruen sitter fast pa bitsen
nar du slipper handtaket.
Bitsholderen har nemlig en
ringmagnet rundt hele bitsen,

R

O

L over verktgyet - hvis
erne. Mulighetene for
tilpassinger er dessverre noksa begrensede.

storre verktgy. Kofferten er me-

get s
prob

olic

il

om u

klart best
som skrL
ngkler, hobbyknive
som vanligvis er tyk
vaere vanskeligere e

bygget, men den
er, og begge
ttrekksro
Verktgyholderne fu

nmet |

-

mead

nar to
reler seg
okket.

ngerer helt

smale verktgy
trekkere. Tenger, skifte-
"og lignende,
Kere, kan

ler umulige

a presse inn i holderne.

Uttrekksrommet gir god over-
sikt, men det tar ogsa mye plass.
Det betyr dessverre at kofferten
er ganske stor i forhold til hva
den faktisk kan romme,

Bitse

astiholc

0g magneten
litt opp og nec
passer til s

Nno

KONKLUSJON Som vanlig bitsholder er den litt stor og
klumpete, men som den spesialisten den er, gjgr den jobben

perfekt. Holderen holder bitsen godt fast, og magneten
holder skruen godt pa plass. Kvaliteten er ogsa pa topp.

Kan bevege seg

slik at den alltid
Kruen.
iIr dessuten ogsa
eren, slik at den

nolder seg pa plass.

© Effektiv, kvalitet. @ Klumpete som vanlig bitsholder.

WWW.GJOERDETSELV.COM

Gior Det Selv

KONKLUSJON Du kan justere rominndelingen i bunnen.
Bortsett fra det er kofferten last i strukturen, men hvis den
passer til verktayene dine, er kofferten utmerket. Den er
nemlig godt og solid bygget.

@ Bunnsolid. @ For smale verktgyholdere. Gjor Det Selv

10 solide ngkler
til en god pris

BOXER 31492
UNBRAKO T-N@KKELSETT

Sett til 215 kroner
no.millarco.com/

B 10 T-ngkler til 215 kroner er
oillig, men settet er overras-
Kkende bra i forhold til prisen.
Problemet med halvbillige
unbrakongkler er ofte at enten
kvaliteten pa stalet er for darlig
eller at stgrrelsen pa ngklene
ikke er presise nok. Resultatet
er at ngkkelen enten vrir seg
for mye nar du bruker kraft,

Settet leveres i en holder som
kan skrus fast pa veggen eller
festes pa et bord, og som

gir god oversikt. Dessverre

eller at skruesporet lett blir star holderen ganske ustabilt
skadet. Dette erimidlertid ikke  paunderlaget hvis den ikke
tilfelle med disse ngklene blir skrudd fast.

KONKLUSJON | forhold til prisen far du et utmerket
sett som dekker de 10 mest brukte unbrakongklene fra

1,5 til 10. Dessverre er holderen ganske ustabil nar den ikke
er skrudd fast.

© God kvalitet til prisen. @ Ustabil holder. Gjor Det Selv
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FIKS DETIEN FEI!

SPREKKER
PUSS TAK

Sma sprekker i et pusset tak er helt

naturlig. Men nvis du vil at taket skal se
bra ut, ma du reparere de sma
sprekkene som oppstar. Heldigvis er
dette en oppgave somalle kan gjore.

vite, glatte himlinger
kan se flotte ut, men
hvis de er pusset pa
gammeldags vis (og ikke
bare gipsplater som er satt
opp og malt), vil det nesten
uunngaelig bli sma sprekker
i pussen. Materialene (tre og
vev) under pussen beveger
seg nemlig litt, slik at puss-
laget slar sprekker. Derfor
er det en reparasjon du ma
gjgre mer enn €n gang.
Heldigvis skal det ikke mer
til enn litt reparasjonsmasse
for & fikse problemet. Og hvis

det er et sveert synlig omrade
eller flere sprekker, kan det
vaere ngdvendig 4 male taket.
Men nar alt kommer til alt,
er det ikke sa vanskelig.

Det gjelder & veere forsik-
tig nar du ferst skraper ut
sprekken med en hobbykniv
og deretter presser repara-
sjonsmassen inn i den. Jo
jevnere og glattere du kan
gjgre reparasjonen, desto
mindre synlig blir den.

Hvis du felger instruksjo-
nene her, blir reparasjonen sa
godt som usynlig. []

DETTE SKAL DU BRUKE

Jtover reparasjonsmassen (

sparkelmasse) skal du bruke ganske fa redskaper.

HOBBYKNIV SPARKEL

54 Tekst: Allan Numelin. Foto: Marten Ishgj

SLIPEKLOSS

for eksempe\ en lettvekts-

DERFOR HAR DET
GATT GALT

—

Sma sprekker oppstar
som folge av bevegelser
| bygget. De er heldigvis
enkle a reparere.

B Byggetbeveger seg. Pussen sitter
pa en konstruksjon som vanligvis er
laget av tre og vev, og nar treverket
gir etter, vil det oppsta sma sprekker
| den mindre fleksible pussen. Det er

en uunngaelig konsekvens at sma
sprekker ma repareres regelmessig.

B Pusslaget er laget feil. Dette er
mindre sannsynlig, men hvis puss-
laget er laget med materialer av dar-
lig kvalitet, vil det bli sprekker, ofte
ganske mange og store sprekker. Da
ma hele taket pusses pa nytt.

WWW.GJOERDETSELV.COM




SLIKGJOR DU
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Krafs litt i sprekken i taket. Det skal vaere

plass til litt reparasjonsmasse, sa ofte ma
du utvide sprekken litt.

Serg for a fylle sprekken helt. Det gjor du
ved a trekke sparkelen med sparkelmasse
bade pa tvers og langs av sprekken.

Etter et par timer kan du slipe.

Legg fint sandpapir (korn 180-240) rundt en
slipekloss, slik at du kan slipe helt flatt. Veer

—

forsiktig, for det er slipingen som avgjgr om
reparasjonen blir usynlig eller ikke.

WWW.GJOERDETSELV.COM

i T

bar slik at du
Cer malt vil re

pearbeid
- at taked

olir den
et Ette

Press innrepara-
sjonsmasse i sprek-
ken med en sparkel.
Begynn med a pafare
massen i hele sprek-
kens lengde, og jevn
den deretter ut. Husk
a kna tuben godt far
du begynner.

Avslutt med a glatte reparasjonen med en fuktig svamp. Nar den tgrre
sparkelmassen fuktes,

mellom sprekken og ta

Kan viske ut overgangene
narasjonen vaere usynlig.

GJOR DET SELV-18/2025 BB



Hvis regnet truer kjelleren og
det gode humgret ditt, finnes
det et godt rad. Du kan
iInvestere 1 en dykkpumpe som
fjerner inntrengende vann fgr
det utvikler seg til en over-
svgmmelse med kostbare
vannskader.

DYKKPUMP

2-20 m’ vann pd én time

nten vannet allerede star 10 cm dypt pa kjeller-
gulvet eller det sa vidt har begynt a sive inn, kan
problemet lgses med en dykkpumpe som kan
flytte vannet ut av kjelleren og ned i naermeste avlgp.

[ denne artikkelen ser vi neermere pa hva en dykk-
pumpe faktisk kan gjgre, og hvor stor dykkpumpe
du trenger til boligen din. Svaret avhenger av flere
faktorer, men den viktigste er selvfglgelig hva du skal
bruke pumpen til. @nsker du a veere klar til & tom- =
me kjelleren raskt, eller trenger du bare a temme en B S
hagedam stille og rolig, akkurat nar du planleggerd = = - R
gjgre det? Du ma ogsd kunne svare pa spgrsmal som s
hvor langt vannet skal flyttes, hvor hayt opp det skal
pumpes og om vannet er fullt av skitt, smastein og
gjgrme eller helt rent. |

Du trenger ikke a svare ngyaktig, sd lenge du har en
omtrentlig idé om behovene dine. For a gjore det litt
enklere har vi delt vanlige dykkpumper inn i tre ulike
hovedgrupper som egner seg til forskjellige oppgaver
av varierende omfang og prisklasse.

Og vi hjelper deg selvfglgelig ogsa med a fa en over-
sikt over tilbehgret du kan trenge. [

56 kst Stig Nielsen. Foto: Sgren Prien, diverse produsenter og shutterstock.com. Tegning: Allan Hgjen WWW.GJOERDETSELV.COM
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Dykkpumpens anatomi

1" Ledningen. Dykkpumper
ma kobles til strgmnettet og
er utstyrt med vanntette
ledninger som ofte peker
oppover. Unnga a bruke
ledningen til a lgfte pumpen.

2 Utluftingsventilen.
Dykkpumper har vanligvis en
ventil som slipper ut luft, slik
at pumpen raskt fylles med
vann og begynner a pumpe.
Pa noen pumper er ventilen
manuell, pa andre er den
automatisk. Det er viktig a vite
hvis pumpen skal sta tent.

3 ' Handtaket. Her kan du
|gfte eller binde fast et tau,
hvis pumpen for eksempel
skal senkes nedien kum.

4 Utlgpstuten. Her kan du
koble til slanger i forskjellige
starrelser. Det er viktig at
pumpen du kjgper kan
handtere slanger som passer
dine behov.

> Pumpehuset. Skallet er
vanligvis laget av rustfritt stal
eller, som her, av plast som er
lett a rengjare.

6 Flottaren. Den folger
vannstanden og er koblet til
en bryter som slas av eller pa.
Flottgren kan derfor starte
pumpen nar vannet starien
viss hgyde i forhold til
pumpehuset.

7 Motoren. Pumpemotoren
sitter tgrt og godt beskyttet |
pumpehuset av rustfritt stal.
Nar vannet passerer opp
giennom pumpen, kjgler det
ogsa ned motoren.

8 Vanntette koblinger.
Pakkbokser og lagre med fett
hindrer vanni a trenge inn i
motoren.

2 Pumpen. Hjertet |
dykkpumpen er en rund skive
av kunststoff eller stal med

Det er mange ulike deler som pavirker hva en dykkpumpe kan gjgre. Mange av disse delene er skjult
inne i pumpehuset, men det er verdt a sjekke dem fgr du velger hvilken pumpe du skal satse pa.
Den skal tross alt holde huset ditt tart og intakt.

sma skovler. Nar pumpen slas
pa, snurrer skiven i hgy
hastighet og suger inn vann,
som presses ut pa den andre
siden under hayt trykk.

10 Grovfilteret. For 3
beskytte pumpen mot indre
skader og tilstopping er det
installert et filter som
nlokkerer grove gjenstander,
mens mindre partikler slipper
giennom. Husk a sjekke om
filteret er egnet for den
aktuelle oppgaven.

11 Beina. Pumpens bein
holder den stabil og lafter den
akkurat nok til at vannet kan
stremme under den. Sma
pumper star bare noen
millimeter over gulvet, mens
store pumper lgftes mer.

GJOR DETSELV-18/2025 B¢




SMA DYKKPUMPER MELLOMSTORE DYKKPUMPER

500-1500 kroner 1000-3000 kroner

2000-6000 liter/time (2-6 m3/time) 6000-12.000 liter/time (6-12 m3/time)

200-400 watt 400-800 watt
PARTIKKELSTORRELSE 3-5 mm (mest til rent vann) 5-20 mm (lett skittent vann)

Tegmming av regnvannstgnne, sma Kjellere, kummer, hagebasseng, lettere

kjellere, basseng i hagen og sa videre. oversvgmmelser

Hvor kraftig skal pumpen vaere?

Det avhenger av hvor mye vann du trenger a flytte og hvor raskt du vil flytte det.
Det finnes to ulike scenarier du kan forberede deg pa. Her tar vi utgangspunkt i en
60 m? stor kjeller.

1. Det har regnet kraftig, og i kjelleren star vannet allerede 10 cm dypt pa gulvet.
Vannet ma pumpes bort i lgpet av én time for a minimere vannskader.

| dette scenariet skal dykkpumpen kunne flytte minst 60 m2 x 0,1 m = 6 m3. Dette
tilsvarer 6000 liter per time. Du kan selvfglgelig ogsa velge a bruke en pumpe som
kan flytte 12.000 liter i timen, og fa jobben gjort pa halve tiden.

2. Det regner kraftig, vannet er begynt d trenge inn, men du har tid til a reagere. |
dette tilfellet trenger ikke pumpen a veere fullt sa kraftig, den ma bare kunne pumpe
flere liter ut av kjelleren enn det som rekker a trenge inn.

Husk at slangene du pumper gjennom,
ogsa ma passe til partikkelstgrrelsen,
ellers risikerer du at de blokkeres.

' Skal pumpen
handtere rent eller

skittent vann?

Nar du skal kjspe dykkpumpe, bar du
velge en modell som kan handtere
partikler av riktig stgrrelse, det vil si
smuss som flyter i vannet. Skal du
bruke pumpen til noe annet enn rent
vann, for eksempel en oversvgmmel-
se eller utendgrs, ma du vurdere omr
pumpen skal kunne handtere par-
tikler pa 5, 20 eller 35 mm - alt etter

Hvis du for eksempel trenger a temme en bakgard etter et skybrudd, trenger ikke pum-

pen a vaere enorm. Men den ma kunne handtere skittent vann slik at skitt og smastein ST
ikke blokkerer slangene og hindrer deg i a fore vekk vannet. hva du forventer a matte pumpe opp.

B8 cioRDETSELY - 18/2025 WWW.GJOERDETSELV.COM



STORE DYKKPUMPER

2500-7500 kroner

12.000-20.000 liter/time (12-20 m*/time)

800-1500 watt

20-35 mm (skittent vann)

Sterre oversvgmmelser, byggeplasser, store
basseng, for eksempel svemmebasseng.

Hvilke slanger
skal jeg bruke?
Det er noen tommelfingerregler du skal huske pa.

1. De storste slangene gir minst trykktap, sa duer
alltid best tjent med a bruke de starste slangene som
passer til pumpen din.

2. Flate slanger er billigere enn stive slanger, og de tar
mindre plass nar de er rullet sammen. Flate slanger gir et
lite trykktap, men ikke sa mye at det er problematisk.

3. Unnga knekk og innsnevringer pa slangene. De
medfgrer betraktelige trykktap.

4. Serg for at slangene er spent skikkelig fast til pum-
pen og sammen. Det er veldig irriterende hvis vannet
kommer ut pa feil sted.

Runde slanger er avstivet
og apne uansett hvor
heyt vanntrykket

er. Dette betyr

mindre motstand

i slangen, men de

koster mer og tar

opp mer hylleplass.

Flate slanger er
billigere og lette-
re a pakke bort.

Pa den annen side '
har de litt mer

motstand.

WWW.GJOERDETSELV.COM

Pumpen aktiveres nar det er noen
centimeter i bunnen av hullet, og slar
seg farst av nar gulvet rundt er tart

- selvom det fortsatt er vann i hullet.

¥ Hvor skal pumpen sta?

Det enkle svaret er at pumpen bar plasseres pa det laveste over-
svgmte punktet, enten det er i kjelleren eller ute pa plenen. Pa den
maten kan pumpen suge opp sa mye vann som mulig uten at du
trenger a flytte den.

Men hvis du ofte opplever sma eller store oversvemmelser, bar
du vurdere a plassere en pumpe permanent i kjelleren. Den kan
slas pa og vaere klar til a pumpe automatisk nar det kommer vann.

Permanent installerte pumper bgr plasseres i en pumpebrgnn;
en fordypning i gulvet som raskt fylles med vann. Fordelen med
denne plasseringen er enkel. Sd lenge det er vann pa gulvet, er det
nok vann rundt pumpen til at flottgrbryteren kan aktiveres.

Dykkpumper spytter ut mye vann. Nar du plasserer utlgpet, skal du
passe pa hvor vannet tar veien, slik at du ikke for eksempel over-
svemmer naboens kjeller eller gdelegger din egen grennsakshage.

GJOR DET SELV-18/2025 B9
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Nar du har kontroll pa sikkerhe-
ten med fallsikring, er oppgaven
rimelig enkel.

LETT |m

@5 TIDSFORBRUK

Et par timer.

) PRIS

—h T ™

Cirka 400 kroner.

;Z MATERIALER

- Fibersementplate
- Tetteband

;&\ SPESIALVERKTOY

- Vinkelsliper med diamantskive

Skrulegs den

gamle takplaten

Far du kan bytte ut den skadde platen,
ma du lgsne den gamle. Skruene ma ut,
men platen sitter ogsa fast under plate-
ne over og pa sidene. Trikset er & sette
inn kiler. Deretter kan du komme til for
a vrikke den skadde takplaten lgs.

Taket vi viser her, er fibersement-
plater uten asbest. Har du asbestplater
pa taket, ma jobben lgses pa annet vis.
Og du skal absolutt ikke skjeere i platen
med en vinkelsliper, som vi gjgr her.
Det skaper nemlig asbeststgv, som er
farlig & innande.

60 Tekst: Allan Numelin. Foto: Morten Ishgj

ans e ﬁbersementplate sprekker eller blir skadet, er det "
heldigvis enkelt-a bytte den ut med en ny. Dukan ganske
enkelt lage en kopi av den gamle platen og erstatte den.

ol -F'a # -¥
3
e p-

- .

1

Start med a lasne skruene som holder
fast takplaten. Bruk en stjernengkkel, en
fastngkkel eller en pipe i en skrumaskin.

Sett en kile under naboplaten. Den [gfter
platen, slik at den platen som skal skiftes
kan lpsnes.

WWW.GJOERDETSELV.COM




Lag en kopi av
den nye platen

Na kan vi trekke ut den gamle platen
og lage en kopi av den; vi kjgper en ny
takplate med bglger i samme starrelse.

Ved & legge den gamle takplaten
oppa, er det enkelt & markere hvor det
skal kuttes hjgrner. Samtidig er det
smart 4 markere borehullene og bore
dem ut med et murbor.

Det krever litt innsats & skyve den * M e T
nye platen pd plass, men med kiler og Trekk platen ned og av. Den vil sannsynlig-  Settkiler under to takplater: platen over
en lekt som vist her, bgr det g3 greit. vis sitte litt fast i de gamle tetningsbandene,  og platen til hgyre for den du har fjernet.

sa du mad vri litt pa den. Dette gjgr det lettere a fd den nye platen pa

plass senere.

- W ¥

3
Strek opp pa den nye platen. \Ved 3 legge Skjser med en vinkelsliper. Med en Sett tetningsband pa platen. Du kan se pa
den gamle platen oppa den nye, er det en- diamantkutteskive far du et flott resultat. den gamle platen hvor det skal plasseres.
kelt a streke den opp slik at du kan tilpasse Du kan ogsa bruke en stikksag med et blad Selvklebende tetningsband er tilgjengelig |
den pa ngyaktig samme mate. som er spesielt utviklet for fibersement de fleste byggvarehus.

: ‘ﬁ-

Sett ogsa tetningsband pa platen under. Dytt den nye platen pa plass. Vi har Skru fast takplaten. Skruehullene er mer-

Hvis det sitter et gammelt tetningsband plassert en lekt pa hayre side, under platen et opp etter den gamle platen og boret ut
der, bgr du bytte det ut med et nytt for over. Den nye platen kan gli pd lekten og med et murbor.
sikre en tett forsegling. skyves pa plass, og deretter kan lekten

fjernes igjen.
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Enkel montering av
en hylle. Den er bare
limtinni et notspor.

Vanskelighetsgrad:

Litt under middels. Krever at
du er ngyaktig, men etter et
par ganger har du kontroll.

& . . =
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| kryssfiner lar vi de

enkelte lagene styre Tid: En halv til én time per
dimensjonene, slik sammenf@yning i begynnelsen.
at vi fjerner ett eller

flere lag om gangen. Brukes her: Hyller, skap,

skuffefronter og lignende

62 Toist og foto: Lasse Hansen. Tegning: Stephan Kruse Ridell Andersen WWW.GJOERDETSELV.COM



1. Notskjot

Et kassemgbel eller en reol som skal ha
faste hyller og loddrette skillevegger, kan
lages holdbar og ubevegelig ved hjelp av
notskjater.

Hvert notspor skal ikke vaere dypere
enn halvparten av tykkelsen pa platen
det er saget inn i, ellers gar det ut over
stabiliteten.

For 4 stabilisere konstruksjonen sages
hvert spor slik at det ligger tett rundt
emnet det skal holde. Det skal kun veaere
akkurat nok plass til limet.

Strek opp med en hobbykniv. En blyant Sag parallelle snitt innenfor oppmerkin-

er for upresis, sa hold emnet der du vil oen. Husk a stille inn skjeeredybden til mak-
montere det, og marker begge sider av det simalt halvparten av platetykkelsen. Fest et
med kniven. sidestopp til hayre for emnet for a sikre at

du sager innenfor markeringene.

Rens opp noten med et smalt stemjern Slip emnet (hyllen) lett pa kantene. Til- Sjekk vmklene for dulimer. Hyller og

eller en grunnhevel. Hvis du har brukt et passingen skal veere sa tett at det kan vaere oddrette skillevegger ma sta vinkelrett pa
vanlig sagblad, vil det veere grader i bunnen vanskelig a fa delene til a passe sammen. nverandre, sa sjekk at alle vinkler er 90° fgr
av sporet, men de er enkle a fierne med for Ta litt av kantene med et stemjern eller du limer delene sammen.

eksempel et stemjern. sandpapir, da blir sasmmenfgyningen lettere.

2. Sammenfeyning
1 fals

[ prinsippet kan du plassere notsporet
du nettopp har laget hvor som helst pa
emnet. Unntatt helt ytterst pd kanten,
for da kalles notsporet plutselig en fals.

Prinsippet er imidlertid ngyaktig det
samme: Du merker opp, sager parallelle
snitt, og nar falsen er helt glatt, limer du
fast emnet til falsen.

Denne sammenfgyningen brukes i | = | |
hjgrner og pa skuffefronter, og falsen Legg emnet der det skal sitte, og bruk en Strek opp falsens dybde pa platen. Her er

stabiliserer skjaten slik at du ikke tren- vinkel til a forsikre deg om at det ligger helt det smart a bruke en blyant, ettersom en
ger 4 bruke skruer. vinkelrett pa platen. Merk opp hvor det skal ~ knivlinje ikke kan sees pa endefibrene. Strek
sages med hjelp av en hobbykniv. opp i enden og pa begge sider.

WWW.GJOERDETSELV.COM GJOR DETSELV-18/2025 63



Juster sagdybden, og sag. [ egg merke til
sidestoppet pa hgyre side. Den lille biten
sandpapir er lagt til slik at vi faktisk sager av
it for lite far vi kontrollerer falsen. Det kan
fiernes hvis det mangler 2 mm.

3. Enkel fjer
og not-skjot

- 4 —
| : n

Igjen skal bunnen rettes opp. En falshavel
en grunnhgvel eller et stemjern brukes for

a sikre at bunnen er helt glatt. Pa samme
mate kan siden rettes opp.

Nar du har saget et spor pa den ene eller
begge sider av kanten som gar inn i not-
sporet, kalles det en fjeer. Jo smalere du
lager den, desto smalere notspor ma du
selvsagt lage. Du kan lage denne skjaten
hvor som helst pa emnet, til og med helt
ute i kanten.

Vi bruker 15 mm kryssfinér og lager
en fjaer som er 6,7 mm tykk og 8,3 mm
dyp. Den skal passe inniet 6,7 mm
notspor, som ligger 8,3 mm fra kanten.
Du kan selv justere dimensjonene etter
hvor mange lag finér du fjerner.

fjeerens bredde. Her skal den veere 6,7 mm,
men overfar fjaerens ngyaktige bredde ved
njelp av et strekmal

64 cprRDETSELY-18/2025

Merk opp til noten 8,3 mm fra kanten og |

Fjoeren sages ut som da vi lagde en fals.

Merk opp bredden og dybden, og sag med
parallelle snitt helt ut mot kanten. Her
markerer klossen til venstre for bladet hvor
angt ut du skal sage.

not. \/ar

U
f

n@yakti

ngye med a sti

néren. F

g.8,3mm,

50IT]

Sag ut notsporet som enhver annen

le inn sagdybden
er dybden pad

er tilsvarer det fem lag finér.

Gjer en provesammenfayning. Sett delene
tett sammen, og kontroller med en vinkel at
skjgten er 90°. Lim deretter delene sammen
og hold dem i spenn til limet er tart.

Pass pa at du ikke fierner for mye. Har du
en grunnhgvel, kan du rette opp bunnen
med den, men bruk et stemjern til siden.

Prevesammenfegyning. Rett opp noten |
OuNN og sider, og gj@r en pravesammenfay-
ning. Det kan hende du ma fjerne litt mer et
sted fgr du limer delene sammen.

WWW.GJOERDETSELV.COM



4. Dobbel fjcer
og not-skjot

Det er ikke vanskeligere & lage en fjeer
med innsnitt pa begge sider enn 4 lage
den med bare ett innsnitt.

Du skal regne med a fjerne to lag
finér pa hver side av fjeeren. P4 denne
15 mm-platen blir tykkelsen pa fjeeren
8,4 mm nar 3,3 mm er flernet pa hver
side. Dybden her er 6,7 mm — det vil si
fire lag finér.

Overfer bredden pa fjeren til platen du vil
age noten i. Bruk en vinkel og marker mea
nobbykniven - det er mest ngyaktig. Ikke
mal, men merk opp hvis du vil veere sikker
pa at tingene skal passe perfekt sammen.

2. Sammenfeyning i fals. Falsens bredde
pa 15 mm tilsvarer platetykkelsen. Dybden
pa falsen er opp til deg, men her er den
8,3 mm, noe som tilsvarer fem lag finér.

‘ |’
n o ‘{
o g ‘_ .

Merk opp fjeeren med strekmalet. Trekk
streken som markerer lengden pa fjaeren pa
begge sider av emnet. Juster deretter sag-
dybden til 3,3 mm (eller en anelse mindre),
og sag som tidligere.
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Sag ut noten med kappsagen. Sag en rekke
parallelle snitt, og hold deg innenfor streke-
ne, slik at noten ikke blir for bred.

3. Enkel fjeer og not-skjet. Fjren her
er omtrent halvparten av tykkelsen pa
platen, tilsvarende at fem lag finér er
fiernet. Derav de litt urunde malene.

WWW.GJOERDETSELV.COM

Rett opp fjseren med grunnhgvelen, slik
at du har helt plane sider pa fjeeren. Bruk
eventuelt et stemjern til en siste finish.

Rett opp noten i bunnen. Hvis plan- eller
nothgvelen din er for bred, ma du bruke et
smalt stemjern med den flate siden ned.

Husk d rense hjgrnene, slik at fjaeren kan
Komme helt til bunns.

4. Dobbel fjeer og not-skjoet. Utfores med snitt
pa begge sider av emnet slik at fjzeren ligger
midt i platen og to lag finéer fjernes pa hver
side. Noten plasseres der du vil.
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SMARTE APPER SOM KAN
STYRE HELE HUSET

Selvlasende
hjorneknute &

7 steder
ashest kan -
: ELEGANT
ot MOBELSKJOT

- bunnsolid og overraskende enkel a lage

DROPP *
SOKKENE
TILJUL. 4 5 potente

ONSKDEGH = snofresere

pa batteri

TEST
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Airtox setter nye standarder for vernesko. Vi tror pa at sikkerhet og komfort gar hand i hand. Var innovative
design gir deg en enkel og komfortabel fin sko som holder deg pa topp hele dagen.

AIRTOX"®

www.airtox.com



