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Foreldrene til
Liam vet de har
han pa lant tid. |

— Liam har de aller >+
beste klemmer
og deler raust ut til

alle han er glad i.
Side 18 |

Na er det her - var store juleutgave, fylt til
randen med ekstra mye lesestoff, inspira-
sjon og juleglede. A lage denne utgaven er
alltid bade gey og spennende, men 0gsa
litt skummelt. Vi vil jo sa gjerne at dere
skal fa alt dere gnsker dere - akkurat slik
vi ofte @nsker at selve julefeiringen skal
veere. Vi legger bak oss adventstiden og
alle forberedelsene, og sa star vi der, midt
i desember, og kjenner pa forventningene:
Vi skal prestere, gjere alle til lags, og
skape en varm og lystig julehaytid.

Som var faste spaltist Marit Slagsvold
sa fint skriver, kan vi béde glede og grue
oss til jul. Jeg kjenner meg godt igjen i
det. Et snev av prestasjonsangst sniker
seg inn - blir det hyggelig nok, blir alle
forngyde? Men sa minner jeg meg selv pa
at det viktigste er stemningen, samveeret
og det vi faktisk rekker og har lyst til. Det
blir hyggelig, uansett.

| denne utgaven finner du noen siste,
gode tips som kanskje gjer innspurten litt
enklere: oppskrift pa spra svor og alt du
trenger til julemiddagen, hjemmelaget kon-
fekt og fine handarbeidsprosjekter. | tillegg ]_O
har vi fylt bladet med sterke historier, vakre
reportasjer, utfordrende kryssord og alt du
trenger for en liten pause med bare deg
selv og en kaffekopp i handen.

Sa pust ut, tenn et lys, gjor det du

Her far du alt du
trenger til
julekosen

Pynt med rade
blomster

§ rekker og godta at resten kan vente.

o " . P

2 God jul fra alle oss i redaksjonen!

z 0 FAMILIENS FACEBOOK-GRUPPER @ DU FINNER 0SS

G M Familiens strikkegruppe , OGSA PA INSTAGRAM
8 Familiens barnestrikk @familienstrikk

ﬁ REDAKSJONSSJEF | FAMILIEN FAMILIEN PA FACEBOOK

.3 E-post: hanne.stensvold@egmont.com familien.egmont
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enne julen blir

spesiell for

Helene Boksle

(44): Den forste
uten en pappad i livet.

For faren Ivar dede, ba
han datteren om & vige
mest mulig.

- De ordene prover jeg a
leve opp til, sier den sjarme-
rende sangeren fra
Serlandet. Faren var hennes
musikalske forbilde.

- Noe av det siste han sa
til meg, var: «Helene, vag a
gjore alt det jeg ikke gjorde.»

De klare, bla oynene som
til nd har glitret av liv, far et
slor av tarer idet hun
forteller.

Den folkekjere visesan-
geren og komponisten Ivar
Boksle gikk bort i september,
78 ar gammel. [ atte ar levde
han med Alzheimer - syk-
dommen som sakte stjal
minnene, ordene og tankene,
men aldri det milde smilet.

- Dahan sa det, var han
plutselig s klar. Stemmen
var bestemt, som om han
hadde ventet pa akkurat det
oyeblikket, minnes hun.

- Det ble et sterkt og uut-
slettelig minne.

Den dagen han ba henne
vage hadde hun delt en drom
med faren - & leie Oslo
Spektrum, med plass til over
ti tusen mennesker, og synge
julen inn der.

-Jeg trengte a hore de
ordene fra Ivar, sier hun.

Helene omtaler begge for-
eldrene ved fornavn og sier
at hun ikke kan huske a ha
sagt noe annet.

BLE SETT

Hun har fulgt hva faren sa. I
dag véger hun — akkurat slik
han ba henne om. Oslo
Spektrum er blant stedene
hvor Helene Boksle i ar syn-
ger julen inn, med sanger som
rorer ved bade tro og lengsel.
For de som har mott henne,
handler det om mer enn vak-
ker sang. Hun er som en bud-
bringer ute i felt - en som ser
mennesker, og gir dem tid og
rom etter konsertene, nar
noen trenger i prate.

moren sin.

Men for vi kommer dit,
vender tanken tilbake til
faren.

— Jeg var heldig som vokste
opp med foreldre som sa meg.

De var gode, inspirerende og
til stede, sier hun varmt.

Moren, Elen Sand (72),
lever med en enorm energi
og stdr datteren neer.
Foreldrene gikk hver til sitt
da Helene var 17 ér, men
begge ga henne verdier hun
bzerer videre.

- Ivar er min forankring
til Serlandet og visekunsten,
som alltid vil ligge i meg. Vi
snakket mye om livet og
musikken, men satt ogsa pa
trammen hjemme pé
Frydnes — utenfor Mandal,
helt stille, og bare sa utover
fjorden.

Hun trekker pusten.

— Ivar var en mann som
uttrykte mye med lite.

MEDMENNESKE

Med innlevelse deler hun fra
eget liv og egne erfaringer -
bade med oss og fra scenen.
Ifolge «jungeltelegrafen» er
det alltid en og annen som
blir staende igjen for a prate
med henne etter konsertene.
Noen ganger med téarer i

NY SINGEL: Helene ga nylig ut singelen om «Brand new day
- Narnia» hvor hun synger sammen med NRK-koret,
Selvguttene. Sennen Emil-Anker star innerst til hayre for

SANGGLEDE: Her er
Helene atte ar og
allerede vant med a
synge foran et
publikum.

29

Var Herre har en god timeplan,
Helene, sa svigermor ndr jeg stresset.

oynene, alltid med et behov
for & lette hjertet. Helene har
som oftest allerede lagt mer-
ke til hvem.

- Det er noe med blikket,
sier hun tankefullt.

— At enkelte har behov for
aslippe ut folelsene, synes
jeg er naturlig. Julen er en
sarbar tid. Den rommer alt -
lengsler og drommer, sorger
og gleder. Og ensombhet.

Hun verdsetter slike
meter mellom mennesker.

— Alle har vi en historie a
fortelle. At folk deler sin med
meg, er en tillit som gjor meg
ydmyk. De stoler pa at jeg
skal skape julestemning, et

ansvar jeg tar alvorlig.

Hun siterer Kirkens
Bymisjon: «Folk er ikke bare
det du ser.»

- Vivet aldri hva som
skjuler seg bak et smil. Kan
viikke ta oss mer tid til 4 bli
bedre kjent med hverandre?
spor hun hapefullt - som et
onske for det nye aret.

Ansiktet lyser oppi et
smil. Hun Lenker pa noe svi-
germoren pleide a si:

- Hun syntes jeg stresset
litt, og sa: «Var Herre har en
god timeplan, Helene.»

- Nér jeg minner meg selv
pa det, faller det meste pa
plass — til rett tid.

FAMILIEN 25/2025 5



TA IMOT

Vi metes pa Fabro Gard - en
idyll ved Lysaker i Oslo, kafé,
bakeri og interiorbutikk.
Drivhuset er julepynten
enkelt med noen rode, sma
cpler og nakne halmkranser.
Helene tuller bena inniet
gront ullteppe og legger
hodet pa skakke.

- Sa fint det er her, sier hun.

- Jeg liker at julepynten er
enkel, og tente, hvite
stearinlys.

Hun er raus med kompli-
menter, bade til stedet og
folk hun moter.

- Det har som regel veert
lettere for meg a gi enn d ta
imot, sier hun zerlig.

- Hanne Krogh la forres-
ten merke til at jeg ikke
klarte «& sta i applausen».

Helene neermest stormet
av scenen, litt brydd over
oppmerksomheten.

KJERNEFAMILIEN: Her er Helene sammen med moren Elen
og de yngre tvillingbredrene Tarres og Tobias.

| 6 | FAMILIEN 25/2025

«Ta imot applausen»,
oppfordret den andre kjente
sangeren.

- Det er jo publikums
kompliment - deres takk
for sangen.

— «Tell til femten for du
gar av scenen,» radet Krogh.

- Det gjor jegi dag og har
stor glede av det, forteller
Helene blid.

TALENT
Foreldrene merket tidlig at
hun var en «spesiell unge».
Som toaring bablet og sang
Ilelene pa sitt eget sprak,
ofte i takt med farens pia-
nospill. Moren, en fargerik
og sosial dramapedagog fra
Oslo, kom til Serlandet som
19-dring, og ble noen ar
senere forelsket i piano-
laereren, Ivar Boksle.

- Han sa en gang at
jeg var et krevende musi-

0\

¥ . '
S W e
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For meg er Gud over alt, som en

kraft — et indre lys.

kalsk barn, nevner Helene.

- Jeg fikk liksom aldri nok
musikk, og slukte alt fra klas-
sisk til ABBA og Pink Floyd.

Faren hadde to barn fra et
tidligere ekteskap, og 20
maneder etter at Helene ble
fadt, kom tvillingbredrene
Torres og Tobias. Da flyttet
familien til Frydnes, innerst
i Harkmarksfjorden. Moren
arrangerte bade festivaler og
fester, Huset var stadig fylt
med mennesker og latter.

- Uansett hvor darlig rad
de hadde, sto var der apen,
husker Helene.

Hun smiler.

KUL MOR: - Jeg var
heldig med begge
mine foreldre, sier
Helene. | september
mistel hun faren sin,
mens moren fortsatt
er pigg. De prates
hver dag.

MUSIKALSK
FORBILDE: - Jeg
var heldig a
vokse opp med
musikken til lvar,
forteller Helene
om farens sin.

- Jeg elsker raushet! Min
mor Elen er helt fantastisk,
og hun holder fast ved: «Det
holder & bake et eller annet
og sette frem en flaske med
bobler.»

Moren bor né i
Kristiansand og datteren
i Oslo, men de snakkes pa
telefon hver dag.

— Vi har alltid noe & prate
om, sier sangstjernen
takknemlig.

- Som meg er Elen glad
for at livet mitt endelig er
i «vadder», som vi sier pa
Serlandet. I voksen alder
fant jeg en rytme mellom
jobb, relasjoner, kropp og
sinn.

I dag er alt i takt.

TRO OG KRAFT

Helene vokste opp i «bibel-
beltet» pa Serlandet. Pa
naboens lavetak sto det
skrevet: «Jesus lever.»

Familien hennes skilte seg
ut. Moren, som hadde meldt
seg ut av statskirken, tok
barna ut av kristendomsun-
dervisningen - som de
eneste i bygda.

- Hun onsket a gi oss et
bredere syn pé tro og et
storre verdensbilde. Vi fikk
frihet til a velge en tro, eller
ikke & tro. Det gjorde meg
vilken og nysgjerrig —
vitebegjeerlig.

Som voksen tok hun et
stort valg: Hun lot seg dope i
Den norske kirke.

- Opp gjennom arene
utviklet jeg et mer bevisst
forhold til tro, sier hun.

- For meg er Gud overalt,
som en krafl — el indre lys.

Hun lar ordene fa hvile et
oyeblikk, som for a la dem
synke inn.

- Deter en kraft jeg ogsa
finner i sang og musikk - et
indre lys. Troen har blitt et
stille anker i livet mitt, som



gir pafyll og glede. Den har
gjort meg mer dpen og fri.

SARBAR STYRKE

Bare fem ar gammel sto hun
foran mikrofonen pa direkte-
sendt radio i NRK og sang
«Romjulsdrem», og som
13-aring opptradte hun
under utdelingen av Nobels
fredspris. Siden har hun fylt
mange scener og gitt ut ni
album. Gjennombruddet
kom i2009 med juleplaten
«Det hev ei rose sprunget».
Den solgte til platina.

- Foreldrene mine har
veert sparsommelige med
ros, deler Helene.

- Deville at gleden ved &
synge skulle vaere drivkraf-
ten, ikke applausen.

Hun skrev og komponerte
allerede som barn, en blan-
ding av folkemusikk, pop og
folkrock.

Overgangen til skolen var
en helt annen virkelighet.
Den lille jenta med lange,
lyse fletter og briller hadde
pé seg kjoler og skjort moren

hadde sydd. Hun skilte seg ut
i skolegarden. Andre barn
gjorde narr, bade av kleerne
og kroppen hennes.

- Selv da Elen tilbad seg a
kjope nye kleer, ville jeg ikke
bytte. Jeg fortsatte a ga i det
hun sydde, forteller Helene
viljesterk.

Hun ble tidlig omtalt som
en «gammel sjel», men folel-
sen av ikke 4 veere nok fulgte
henne inn i voksenlivel.

- I tenarene orket jeg ikke
ase meg ispeilet. Alt virket
for stort, for annerledes. Min
redning ble & snu det vonde
til en styrke, forteller Helene.

- Sarbarheten ble til en
evne til 4 se andre.

Helene lzerte alegge
merke til hvem som trengte
en hand 4 holde eller noen
trostende ord.

— Musikken ble el sprak
for det hjertet ensket a dele —
varme, lys og naerver.

SONNEN SYNGER

Det er noe mildt ved henne,
en rolig styrke som umiddel-
bart merkes.

OMTENKSOM:
Enten det gjelder
julekonsertene
eller a mote
mennesker i
hverdagen, du
merker at Helene
gir mye av seg
selv.

FAMILIEN 25/2025 i



- Jeg er ogsa sta, sier hun
kjapt, og smiler.

- Etter at jeg ble mamma,
ble jeg mer bestemt. Det
pastar i hvert fall Elen.

Hun ler, og bak det varme
blikket skjuler det seg bade
kvikke replikker og en god
porsjon humor. Helene rom-
mer mange sider, og kanskje
er det nettopp derfor hun
nar sa mange.

99
Med drene har jeg

blitt toffere pa en
god mdte.

I november slapp hun en
ny singel - sin egen versjon
av den kjente laten fra
«Dremmen om Narnia» — av
C.S. Lewis.

- Jeg har baret den med
meg siden jeg var seks ar -
fullstendig betatt, sier hun.

Hun viser en video fra
is-slottet i Hunderfossen.
Sollyset glitrer mot isen, og
Selvguttenes stemmer klin-
ger klart og rent. Sammen
med Helene gir de oss et
glimt av julens magi.

- Sennen min, Emil-
Anker (12), synger i NRK-
koret, forteller hun og peker
ham ut.

- De guttene er fabelaktige
til 4 synge! Emil-Anker stor-
Lrives — mens snart venter jo
stemmeskiftet, nevner hun.

Hun deler at han ikke har
behov for a stéd alene pa en
scene.

«Jeg er ikke som deg,
mamma,» sa han - og det er
helt greit.

- Det viktigste er at barna
finner sin egen stemme, leg-
ger Helene til, med et blikk
som forteller at hun mener
hverl ord.

KJZARLIGHET OG HVERDAG
Stemmen blir enda varmere
nar hun snakker om barna.
- Jeg er velsignet med de
barna jeg hapet 4 fa, og de
har en fantastisk pappa!

| 8 | FAMILIEN 25/2025

glipp av my:
familien.

Iun blir nok en gang stille
et oyeblikk, rort ved tanken.

Helene er gift med journa-
listen Espen Tjersland (419).
Sammen driver de plate- og
bookingselskap og deler
hverdagen med Emil-Anker,
Nanna Margrethe (7) og
bonusdetrene Hanna (16) og
Ella (18).

— Espen er mitt klokeste
valg, sier hun.

- Han star fjellstott ved
min side.

Da de mottes var hun 27 ér.

- Han ga meg ro, trygghet
og bedre selvfolelse, og to
flotte bonusdotre. Jeg fikk
oppleve lykken a bygge opp

en egen familie - et sted a
hore til.

Ingenting er bedre enn &
komme hjem til Ulleval
hageby etter en
konsertturné.

TAP OGTRO

Til tross for at livet na er i
«vadder», har det siste hal-
véret veert tungt. Tre av hen-
nes nermeste — en storesos-
ter fra forsten forste ekte-
skap, faren og svigermoren —
ble borte pé kort tid.

- Sesteren min dade etter
lang tids sykdom, pappa av
Alzheimer, og svigermor ble
britt og uventet revet bort.

Til jul vil vi merke tomrom-
met etter dem, sier hun
cttertenksomt.

Hun tenker pa farens siste
ord til henne - oppmuntrin-
gen om 4 vage.

- Jeg praver & leve opp til
onsket hans, smiler hun.

- Det er mye a glede seg
over. Med arene har jeg blitt
toffere pa en god mate. Som i
historien om «Narnia»
handler det om & vige a apne
en ny dor.

Med stemmen og innsik-
ten formet av livet, apner
Helene Boksle mange
dorer. °
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Linda ivaretar leddene l
sine med Vita Gold™, e
slik at hun kan fortsette
med en aktiv fritid.

GULL FOR 23
leddene mine

inda, 61 ar, er en sprek og aktiv aktiv, og gjerne litt hver dag, slik at ,.'Z :
I kvinne. Hun er opprinnelig fra vi holder oss sa friske som mulig ~ /

Bergen, men er bosatt i Kebenhavn hele livet, smiler hun. i \' ~ "
med sin danske mann. Her jobber hun pa 1ta (V’ UI(]
kontor, og sitter stort sett foran datamaski- Linda elsker a rore pa seg Listen p—— 53 Act ive LI [‘(_‘
nen hele dagen. Den sittestillende jobben over akuviteter er nesten uende- 2 " Muskler, ledd, hjerne o
gjor at hun er ekstra opptatt av a holde lig, og hun lever heller ikke noe i st e
seg 1 [orm. latmannshv 1 feriene. Da reiser . .

hun med familien l steder der S o o urbark slbr,
Stillesittende jobb de kan kombinere akuv ferie med [ognesiom malat og vitamines =2
Linda har i mange ar hatt en stillesittende natur, god mat og fint ver. B b
kontorjobb, men er til gjengjeld svaert
aktiv pa fritiden. -Det er viktig a vaere Fikk anbefalt Vita Gold™

Linda forteller at hun, etter a ha slitt 1 man-
ge ar med et darlig kne, fikk nytt kne [or

W halvannet ar siden. Hun aonsker at kneet Bestill Vita GO'dm til
. skal holde resten av livet.

ja nei

Lei av & veere trott og = R i ‘ un
sliten? -Heldigvis ble jeg anbefalt a prove Vita stk ed 2k

e ) ) Gold™ for a sikre vitalitet med okende or 1. paxke ved abonnement.
Darlig kortidsminne? 0o alder for et sunt og aktivt liv. Tablettene
Stive ledd? Ol B cr laget med utvalgte urtekstrakter av hoy Farste forsendelse inneholder

' kvalitet samt vitaminer, minerlacr og det 1 quke a 60 tabletter.

Ofte luftveissykdommer? [J [ u‘;)ilkc I}JC ”'konag‘?“‘?i Ligda tar CIL Videre leveringer inneholder

. tablett hver morgen og kveld, og merker . .
Lite ork? 00O alloredle en forskiell 2 pakker 6 60 Iublener,. og blir

‘ levert hver annen maned
Hores dette ut som deg? 1% ‘Biter at jeg begyiite sed Vita, Gold til ke 319 + 79 frakt.

foler jeg meg mindre trett. Jeg foler meg

Prov Vita Gold™.

Q B‘ B 5. W, T \ tryggere pa at jeg kan fortsette med en - -
e ™ 4 aktiv fritid sammen med familie og For m?r info se Vltagf)ld.no
venner, avslutter Linda forneyd. eller ring 69257300

NEW NORDIC



JULENS STJERNE: Den finnes i mange flotte farger og
varianter, men den rode er den absolutte klassikeren.
Pynt med dem pa bordet eller i vinduskarmen, bare

vaer litt obs pa at de ikke star for naer varmekilder som

peis og panelovn - da kan det bli for varmt og tort.

Det er noe magisk med de gode, gammeldagse juleblomstene.
Den flayelsrgde fargen og det frodige, grenne bladverket fyller
hjemmet med julestemning pa 1-2-3.

TEKST: CECILIE EGGEN

ite gir like god julestemning som nar

juleblomstene er i hus. La de frodige,

rode blomstene fa sta og bugne og

lysne opp i hver krik og krok - det lof-
ter garantert humoret og sorger for en lun og
koselig atmosfeere.

- Julens flotte blomster gir umiddelbar stem-
ning og farge til julehoytiden, istemmer Kristin
Granum Skoglund, blomsterdekorater, gartner
og fagtekniker bak firmaet Tun & Hage.

Det er imidlertid bade den kaldeste og mar-
keste tiden pa aret, noe plantene ogsa legger
godt merke til. Da kan det vaere lurt med noen
stelletips oppi ermet.

| 10 | FAMILIEN 25/2025

ENKLEST AV ALLE

— Jul er tid for blomster, og selv om de alle fint
kan trives innendears pa tross av bade vinter-
morket og -kulden, har de alle litt ulike behov.

Amaryllis er kanskje den enkleste avdem
alle.

- Loken i seg selv inneholder nok nzering og
vann til at den kan blomstre, sa den trenger ikke
mye oppmerksomhet for a komme i blomst. Tkke
rart at denne er blitt en favoritt hos mange.

La planten torke opp mellom hver vanning,
slik at den ikke ratner.

- Vil du ha litt kortere stilk p4 amaryllisen,
hjelper det 4 veere litt tilbakeholden med van- —

(B 3

FRISK OG KRISPY: Julergde tulipaner formelig synger
jul! Dandér dem gjerne i en gjennomsiktig vase der
stilkene ogsa fungerer som dekor.

o . ’g‘” \\, Oy

TRIVES SVALT: Visste du
at alpefiol er holdbar
som snittblomst? | potte
trives de svalt, gjerne
ved 16-18 grader, helst
ikke over 20 grader. Om
du vil hadem inneien
varm stue, holder de seg
best i vase eller i en
dekorasjon.



pottep\anter.
dekorasjoner 09 puketter
ved a plukke inn kvister,
kongler 09 grener. Bruk dem
naturell, eller sprayma\ med
for eksempel frostrim, gull
eller soV.

pynt 0pP

MESTER GRONN
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* ningen - da ma den bruke vann-
reserven i loken. I varme stuer
trenger den imidlertid litt vann,
sd gi den en skvett iblant slik at
den ikke torker inn,

< tipser hun.

§ GAMMELDAGS JULEGLEDE
Juleglede, eller begonia om du
vil, er litt mer kresen av seg.

- Den er en koselig, gammel-
dags juleblomst som er pa full
fart inn igjen, kanskje fordi det
har kommet nyere sorter som
taler lune, morke stuer bedre?
Den trives best pa rundt 18-19
grader ogijevnt fuktig jord, og
stelles best ved a f& lunkent
vann. Et tips er & legge en skive
grenn oasis i bunnen av potte-
skjuleren, den suger opp overfle-
dig vann og passer pd at planten
ikke blir staende i vann.

ALPEFIOL VARER

Alpefiol er en nydelig plante som
kan blomstre lenge med riktig
stell. Men den liker seg svalt og
fuktig, men absolutt ikke vatt.
For mye vann kan gi gule blader.

- 16-18 grader er optimalt for
alpefiolen, sa pass pa at du ikke
setter den over en panelovn.
Dagslys ma alpefiolen ha om de
skal blomstre og sette nye
knopper.

En annen julefavoritt som for-
melig loper ut av butikkderene
nar julen neermer seg er azalea.

- Stelles de etter alle kunst-
ens regler, kan de bli bade
riktig sa store og gamle.
De kan fint tale a sta
inneiet varmt rom
uten at den kas-
ter blomstene,

SJARMERENDE: Azalea
formet som en pyramide
ser jo 0gsa nesten ut
som et mini-juletre.
Planten har hartynne,
fine rgtter som tarker

fort opp, men som men fikk den
samtidig kan ha lett for & velge selv, ville
drukne. Vann derfor den nok valgt
gjerne en liten skvett det hakket
med lunkent vann hver bade lysere og

dag. kjoligere. Husk

ogsa at varme-
ovner i neerheten
gir torr luft og
knopper pa gulvet. «

BORDDEKKING: Det

enkle er ofte det beste. % KLASSIKER: | potte trives novemberkaktusen
Her er det brukt noen | . i din lyseste vinduskarm, og den skal st& i ro
rgde roser, et par grener 2 : med samme side mot lyset hele tiden - da er
korallkristtorn og litt E - sjansen starre for at den beholder knoppene
L

sine. Nar den star i blomst ma du gjerne holde
den jevnt fuktig.

granbar, og vips er
bordet pyntet til jul.

-
3
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julens plomster er
nittblomster.
lestjerne 09

d holdbarhet
t, 0g kan fint
eller til

er Kristin.

Flere av
ogsa fine somM S
_ Amaryllis, ju
alpefiol har 9o
som snittbloms
brukes | vase
dekorasjoner, tips




VAKKER KOMBINASJON: Rgde gerbera er flotte i
julebuketter! Her star de med kongler og roser, granbar
0g sypress. Lag gjerne din egen personlige julebukett
av noen utvalgte blomster fra blomsterbutikken og litt
vintergrent fra hagen.

MESTER GRONN

PRODUSENTENE

ENKELT OG FLOTT: llexbeer
brukes i mange
juledekorasjoner og buketter
og er det samme som
korallkristtorn. Her er det en
dekorasjon av rade roser
som er bundet inn av de
klassiske julergde baerene.

X
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AZALEA-TROBBEL?

» Azalea er litt fin pa det nar
den kommer til vanning, siden
den har hartynne rgtter som
bade har lett for a terke ut

og for a drukne.

» Azalea liker jorden jevnt
fuktig, men ikke vat.

- Enten kan du gi en liten skvett
med lunkent vann hver dag,
eller du kan «drukne» potten

i vasken til det slutter a boble.
Azalea liker ikke & sta med
«fgttene» i vann, sd la den
renne godt av seg for du
plasserer den tilbake i potten,
tipser Kristin.

» Husk a plassere den i god
avstand til alle varmekilder, og
gi den gjerne en liten dusj
iblant.

RIKELIG BLOMSTRING:
Begonia er mildt sagt en
frodig juleblomst. Er den
forngyd med livet, blomstrer
den sa rikelig at bladverket
knapt er synlig! Sa lenge den
far sta lyst uten direkte sol,
uten trekk og holdes jevnt
fuktig, svarer den som regel
med rikelig blomstring.
Blomstringen kan bli kortet
ned om den star over 20
grader.
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MESTER GRONN

SLIK BLE JULESTJERNEN EN JULEBLOMST

Julestjernen er en elsket juleblomst som assosieres med arets
festligste heytid, ikke bare i Norge, men over hele verden.
Men hvorfor ble egentlig julestjernen en juleblomst?

Julestjernen, Euphorbia pulcherrima, kommer opprinnelig
fra Mexico. Aztekene dyrket planten i sine hager, dekorerte
templer med den og brukte den til a fremstille et fargestoff
for a farge klaer og som en legeplante.

Etter at spanjolene invaderte og erobret Mexico, begynte
blomsten a spre seg over verden, ikke minst til USA.

Der var folk entusiastiske over den vakre blomsten, og
snart ble julestjernen solgt over hele landet, fremfor alt som
snittblomst.

| begynnelsen av 1900-tallet utnyttet Albert Ecke, en
innvandrer fra Tyskland, dette. Han syntes de rade bladene
var veldig julete, sa han begynte a selge julebuketter med
julestjerner - og ble sveert fremgangsrik. Etter hans ded i
1919 tok s@nnen Paul over familiefirmaet. Han konsentrerte
seg da helt om a etablere julestjernen under navnet
Julestjerne.

Det var ikke fer pa 1950-tallet at det ble mulig a fremstille
sorter som ville trives som potteplanter innendors.

Familien Ecke drev egne butikker i Hollywood og satset

mye tid og energi pa markedsfaringsaktiviteter. Dette hjalp
julestjernen til & oppna enorm popularitet, og den ble en
selvfelgelig del av den amerikanske julekulturen. Julestjernen
etablerte seg ogsa som en potteplante og juleblomst i Europa
fra 1950-tallet og fremover.

| dag finnes det hundrevis av julestjerner i mange farger,
former og sterrelser. Som potteplanter og snittblomster
gir de masse festlig glede og gir ekstra gnist til julens
dekorasjoner.
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FAVORITTEN: Kristtorn, llex aguifolium, er
en vakker busk som ofte assosieres med
Juledekorasjoner. Det vintergrenne
bladverket er vakkert
glinsende med taggete
kanter. Om hgsten
merkner bladene, og
den marke nyansen blir
vaerende frem til
varen. De rode
beerene lyser vakkert i
vinterhalvaret.

Y IMAGES

GE

APPETITTVEKKER FOR FUGLENE: Fuglemater,
rusty, i metall, med vegger av kraftig pleksi,

finnes i to strarrelser, fra kr 479, Nelson Garden,
Din Kjekkenhage.
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1. Dekorer inngangsdgren med en =" DETTE %,
adventskrans. < KAN DUO

2. Fortsett & mate smafuglene med [ ®] [%) 13 JB\V, Y
fuglefra og kanskje noen epler. e

3. Pynt hagen med lyslenker, \
kvister av granbar eller kanskje
julekuler i frukttraerne.

4. Klipp vinranken ordentlig.

5. Se gjennom fotografiene dine fra hagen din
fra aret som har gatt. Nyt minnene, og
kanskje du far lyst til a lage et album eller
a henge et bilde pa veggen!

6. Host kal og purre som star igjen i
kjokkenhagen.

7. Skaff deg juletre bade til a ha ute og inne,
og husk & vanne det.
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KJARLIGHET:
Foreldrene har
tatt et bevisst

valg om & leve
i ndet.

Ciam v alvonlig syk

Livet hans skal fylles
med kjeerlighet

Pa fa maneder mistet den lille gutten alle ferdigheter.
Foreldrene vet at de har sgnnen pa lant tid. Selv smiler
Liam til livet, og gir de aller beste klemmene.

TEKST: MAGNHILD FREUCHEN FOTO: KRISTINE HELLEMO LARSEN OG PRIVAT

iam er en fantastisk gutt med

masse omsorg, latter og kjeer-

lighet. Ogsa er han en ordent-

lig liten belle, forteller Andrea
Pihl (33).

Hun bor i Tensberg sammen med
ektemannen Tobias (33) og de tre barna
deres Liam (6), Leah (4) og Leon (2).

Hell frem Lil rundt 2-ars alderen
hadde eldstesgnnen en normal utvik-
ling. Spraket var tydelig og velutviklet,
og i barnehagen var han en populeer
lekekamerat med mange venner.
Foreldrene merket likevel at han hadde
utfordringer med gangen.

— Han var dérlig til & gd. Siden gang-

VY 4 /

/. |

funksjonen hos barn utvikles i et indivi-
duelt tempo, ble vi betrygget med at
dette var innenfor normalen. Vi slo oss
likevel ikke helt til ro med det, og som-
meren da han var fylt to ar ble vi hen-
vist til barneavdelingen pa sykehuset.
sier mammaen.

Allerede etter farste time fikk forel-
drene beskjed om al del kunne veere
noe alvorlig. Pappa Tobias, som er lege,
fryktet en sjelden sykdom. Barnelegen
fryktet det samme. De forste blodpre-
vene som ble tatt, var negative, og forel-
drene pustet lettet ut.

- Det ble mange turer til sykehuset
for videre utredning. Det ble testet for

%

en rekke genetiske sykdommer. I mel-
lomtiden holdt Liam seg stabil. Legene
tenkte at det kanskje var musklene som
var problemet, s han hadde jevnlig
fysioterapi og bassengtrening, sier
Andrea.

DEN VONDE BESKJEDEN

Noen maneder eller ulredningen slar-
tet ble det tatt en MR i Oslo av Liams
hode. Bildene viste noe som kunne veere
normalt, men som ogsa kunne bety
tegn pa alvorlig sykdom. Testen kom
tilbake uten negative funn, og nok en
gang kunne Andrea og Tobias senke
skuldrene. Seks uker senere bestemte
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legene seg for & ta den samme testen pa
nytt, siden de var i tvil om det forrige
resultatet var riktig.

- Enjanuardagi2022 ringte Tobias
meg mens jeg var pa jobb. Jeg horte
med en gang pa stemmen hans at det
var noe alvorlig. I det oyeblikket stop-
pet alt opp. Han fortalte meg at Liam
var rammet av den dedelige og mest
aggressive formen for MLD (metakro-
matisk leukodystrofi), en genetisk arve-
lig sykdom som gjor at han ikke blir
voksen, sier Andrea ettertenksomt.

Hun var hjemme i mammapermi-
sjon med datteren da den utenkelige
beskjeden kom. I lgpet av kort tid var
de omgitt av neaer familie. Pa sykehuset
ventet en lege som kom fra Oslo for &
mote dem. All infoen som ble gitt, var
overveldende.

— Testen hadde jo kommet tilbake
negativ to ganger, sd vi var pd ingen

mate forberedt pa denne brutale beskje-
den. Siden sykdommen er arvelig, fikk
vi beskjed om at Leah ogsé matte testes
raskt. Legene kunne snart forsikre oss
om at hun ikke var rammet av
sykdommen.

- En eventuell behandling ma starte
opp for symptomene kommer til syne.
For Liams del var det allerede for sent.
Sommeren 2024 ble behandling for
MLD godkjent i Norge, og fra januar
2025 ble sykdommen en del av nyfodts-
creeningen, sier Tobias.

Andrea beskriver hvordan hun og
ektemannen reagerte veldig ulikt da de
fikk den vonde beskjeden: Mens hun er
den som forseker a se fremover og til-
rettelegge sa godt som mulig, er Tobias
den som vil vite hva som skjer, og nar
det skal skje.

- Vi utfyller hverandre godt. Jeg ville
leve i nuet, mens Tobias hadde et sterkt

29
Helt fra start har vi bevisst valgt d ta en
dag av gangen og hdndtere utfordringene ndr
de har oppstdtt.

i
i
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"MASSE TID SAMMEN:

A\ Andrea er na hjemme med
100%. pleiepenger og er
arbeidsleder for alle
assistentene.

f
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behov for 4 vite alt om diagnosen og
prognosene fremover. Vi har vert
sammen lenge og kjenner hverandre
godt, sa vi har hele veien gitt den andre
mulighet til & takle situasjonen péa sin
egen méte, forteller hun.

ET LIV MED GLEDE

Da beskjeden hadde fatt tid til & synke
inn, gikk det ikke lange tiden for paret
tok et bevisst valg: Livet til Liam skal
bli fylt med positive ting som han
elsker. Livet kommer ikke til & bli sa
langt, men det skal bli et utrolig godt og
fint liv. Det skal fylles med kjeerlighet og
gode opplevelser.

Det innebar blant annet at de valgte
& avslutte behandlingen hos fysiotera-
peutiden formen det hadde veert for.
Fra na av skulle alt veere lystbetont, lek
0g goy.

- Gradvis mistet Liam alle ferdig-
heter. I lapet av bare 7-8 maneder ble
han helt lam, fikk knapp pa magen for
full erneering, mistet spraket og ble til
slutt blind. I ettertid har han ogsa fatt
epilepsi. Helt fra start har vi bevisst
valgt 4 ta en dag av gangen og handtere
utfordringene nar de har oppstatt.

- For oss har det hele tiden vert
viktig & gi Liam ros for det som han har
klart og hjelpe ham nar ting har blitt
vanskelig. Liam selv har taklet alt som
har skjedd pé en utrolig bra mate, sier
mammaen.

Hun legger ikke skjul pa at livet ble
fullstendig snudd pé hodet etter de
fikk diagnosen. Andrea, som tidligere
jobbet som sykepleier pa sykehuset, er
né hjemme med 100 prosent pleiepen-
ger. Tobias jobber fremdeles noe da det
er sveert viktig for hans trivsel og psyke.

Familien har assistent hjemme
tilneermet 24/7, og Andrea er arbeidsle-
der for de rundt 11 personene som inn-
géridette teamet. De er alle sammen
handplukket av paret etter intervjuer,
og det er helt avgjorende at de passer
godt sammen med Liam og familien
som helhet.

- Deres tilstedeveerelse gjor at vi kan
tilbringe masse tid sammen med Liam,
og de gir ham ro og skjerming pa rom-
met nér det blir for mye stimuli i hver-
dagen. Samtidig er jeg den som har
ansvaret for bestilling av medisiner
og utstyr, koordinering av avtaler og
dekking av lister for turnusen.

- A ha assistenter hjemme dognet
rundt er noe vi gradvis har vent oss til.
Vi kom til et punkt hvor vi innsa at vi
faktisk trengte hjelp dersom vi skulle
kunne fungere som foreldre og kjeeres-



ter. Det betyr ikke at de er i samme rom
som oss hele tiden, men de er alltid lett
tilgjengelig, forteller Andrea.

6-aringen er nonverbal og kommuni-
serer bare gjennom kroppen og ansik-
tet. Familien er helt avhengige av 4 ha
mennesker som kjenner ham godt
rundt seg. For a forsta hvordan Liam
har det, ma man kunne lese kroppen,
lydene og smilene.

- Han kjenner igjen stemmer. Liam
lyser opp nar han herer mennesker han
liker eller nar han herer en spennende
lyd, sier Andrea.

SAMMENSVEISET GJENG

Hverdagene er fulle av sma lyspunkter,
papeker foreldrene. Familien elsker &
veere i aktivitet, og aller best er de aye-
blikkene hvor hele gjengen er samlet og
de gjor noe alle liker. Det kan veere a
sykle, trille turer, g i skogen, dra pd en
bondegard, besoke en lekeplass eller el
lekeland.

- Liam er glad i & gjore ting som
andre barn pa hans alder gjor. Han er
bare avhengig av litt hjelp for a fa det
til. I barnehagen har han mange gode
venner som star klare og venter pa ham
om morgenen, og de stérike for 4 fa

spise sammen med ham pé hans eget
rom der, sicr Tobias.

Hjemme hos familien pa fem er sosk-
nene opptatt av storebror og inkluderer

29

Gleden hans minner
0ss hver dag pa hvor
viktig det er a fortselle
slik som vi gjor.

ham i aktiviteter med den aller storste
selvfalgelighet. De elsker & vaere pa
rommel hans, danse til fengende
musikk, tegne og lese boker. Da fryder
Liam seg og smiler stort.

— Det er rorende & se det sterke
bandel mellom dem. De Lo yngsle kan
hoppe pa trampolinen mens Liam
ligger der og spretter opp og ned. De
kan leke gjemsel eller more seg stort
nar de tar tak i vognen og leper av garde
mens de prover a «stikke av» fra oss
voksne.

— Liam har ogsé de aller beste klem-

TREKL@VER:
Sasknene fryder
seg nar de far
vaere sammen.

mer og deler raust ut til alle han er glad
i. Han er en skikkelig kosegutt, sier
Andrea med et smil.

ZErlig forteller foreldrene at dagene
er sveert uforutsigbare og at de aldri
vet hva de neste timene vil bringe. De
alvorlige anfallene kan komme som lyn
fra klar himmel og veere livstruende.

Dagen kan starte med glede, latter,
klemmer og smil - for sa 4 ende med
respiralor pa inlensiven pa sykehusel.

I disse stundene vet ikke Andrea og
Tobias om de vil fa Liam hjem igjen.
Fremtiden velger de bevisst ikke 4 tenke
for mye pa.

- Nar vi har opplevd alt det som vi
har gjort, sa setter man automatisk
mer pris pa alle de gode stundene og
ayeblikkene vi har sammen. Vi vet hva
som kan skje, og vi vet hva som en dag
i fremtiden venter oss.

Liam elsker livet, og foreldrene er
Lrygge pa al livskvalilelen hans er god.
Det er latteren hans et sikkert tegn pa.

- Gleden hans minner oss hver dag
pé hvor viktig det er a fortsette slik som
vi gjor, veere lekne, positive og tilstede-
veerende. Belonningen vi far tilbake er
et smil som betyr mer enn noe annet,
sier Andrea.
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Jul med
Mummitrollet

| det nye juleheftet Mummitrollet
(Cappelen Damm, 2025) far du
bli med inni Mummidalen kledd i
vinterdrakt, gjennom stemnings-
fylte originalil!ustrasjoner, utdrag
fra Tove Janssons romaner 09
tegneserien Mummi-vinter i sin
helhet. | tillegg til sitater, kuriosa
og oppskrift pa Mummi-tefler
og votter som du kan lage selv.
Her far du en liten smakebit. TS '
Heftet er i salg na! ¥ :
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«Mamma, vikn,» sa Mummitrollet forskrekket.
«Det har hendt noe forferdelig. De kaller det jul.»
GRANTREET, DET USYNLIGE BARNET

ordi mummitroll flest sover om vinteren, pleier de ikke feire jul.

Faktisk har de aldri hert om den. S& da en irritert hemul vekket
dem en desember for & fa dem til 4 starte juleforberedelser, var Mummi-
familien sveert overrasket. Og veldig sovnige.




Ry B OB

- God jul, hvisket Knottet sjenert.
— Du er virkelig den forste som synes julen
er god, sa Mummipappa.
— Er du slett ikke redd for hva som skal
skje ndr den kommer?
GRANTREET, DET USYNLIGE BARNET

Julen var tydeligvis noe stort og viktig, siden alle lgp rundt og var
engstelige for ikke 4 bli ferdige til den. Ikke rart at Mummifamilien
trodde noe forferdelig var i ferd med 4 skje. De kom frem til at julen
matte veere en vanskelig besokende som forlangte masse mat og pre-
sanger. Gjesten krevet tydeligvis ogsa et grantre, som Mummifamilien
pyntet med sd mye fint de kunne finne: skjell, prismer fra lysekronen
og en rod silkerose. De gjorde sitt aller beste for & gjore julen tilfreds.

Og da de omsider var ferdige med alle forberedelsene, var Mummifa-
milien sd redd for julen at de gjemte seg under bordet.

Men selv om de var redde for hva som kunne skje, ga de bort hele julen
- treet, gavene og maten - til smakryp og nurk i dalen som ikke hadde
noen egen jul. Og kanskje var det Mummifamilien som skjonte best av
alle hva julen egentlig var, selv om de aldri hadde hert om den for.




- N er jeg litt spvnig, sa Mummitrollets mamma.
- Og jeg orker ikke i gruble mer over hva alt
dette kan bety. Men det ser jo ut til 4 ga bra.

GRANTREET, DET USYNLIGE BARNET




Dadler og fiken
Dadler inneholder
naturlige sukkerarter
sammen med fiber,

magnesium og kalium. De to

mineralene bidrar til normal muskel-
funksjon og jevnt energiniva. Dadler er i
tillegg rike pa antioksidanter, blant annet
karotenoider, som kan beskytte mot kreft.
Fiken er rik pa kostfiber - du kjenner
hvordan det knaser i freene! Kostfiber
suger til seg vaeske og gjor avfgringen
mykere. Dermed kan fiken, og nok vann,
vere med pa a regulere magen. Det kan
vare fint under julens store maltider!
Bade fiken og dadler gir naturlig sedme og
kan dempe lysten pa sukker. Server dem
gjerne sammen med natter eller
klementiner.

Mandler og natter

Notter er fete og kaloririke. Likevel er notter
sunt & spise daglig, fordi fettet er av den
hjertevennlige typen, og fordi fibrene holder
tarmene i sving. | tillegg er det mye proteini
de fleste ngttene, noe som er bra for
musklene. Mandler er rike pa kalsium,

valnetter pa omega-3 og parangtter pa selen.
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Sa sunt

er julens
GODSAKE

Julematen er ikke bare god - mange av
de tradisjonsrike ingrediensene er 0gsa

helsebringende. Det gjelder bare a spise
variert fra de bugnende bordene, og a

kose seg med opplevelsen.

TEKST: GUNN HELENE ARSKY
FOTO: GETTY IMAGES, NADIN MARTINUZZI,
HANNE BUXRUD, LISE M STANG-JACOBSEN
OG EVA HILDEN SMITH



RODBETER, LOK

Sild er en fet fisk vi burde spise hele aret.
Den er rik pa hjertevennlige omega-3-
fettsyrer og vitamin D, noe som er gull verdt i morketiden.
Velger du silt i tomatsaus, far du viktig lykopen ogsa, som
er bra for hjertet. Redbeter bidrar med litt jern, folat og
en del nitrater som kan bedre blodsirkulasjonen. Lak,
bade rad og gul, inneholder svovelforbindelser med
antibakteriell effekt. Redleken inneholder i tillegg
quercetin, et stoff som kan beskytte cellene mot skade.
Dermed blir sildebordet et lite festmaltid for bade
smakslaker og kropp.

Surkal, redkal og rosenkal
De fargerike kalvariantene er juleklassikere
som tilferer en sunn porsjon antioksidanter
til maltidet. Da snakker vi spesielt om
svovelholdige antioksidanter som
glukosinolater og isotiocyanater, samt
sulforafan. | redkalen finner vi ogsa en
heftig mengde med blalilla flavonoider, slike B .
vi ogsa finner i blabaer. Antioksidantene &[)‘L&W’W .
noytraliserer frie radikaler i kroppen, disse \ Sure kirsebar inneholder ®.
oker risikoen for kroniske sykdommer som antocyaniner, naturlige fargestoffer med
hjerte- og karsykdom, kreft og diabetes betennelsesdempende effekt. Sure kirsebzer (men

type 2. Surkal, redkal og rosenkal er i tillegg ikke sat morell) kan ogsa bidra til bedre sovn fordi @
rike pa C-vitamin, som i tillegg til & veere en de inneholder ferdigdannet melatonin. Velg gjerne
kraftig antioksidant, ogsa aker opptaket av en saus med ekte kirsebzr og lite sukker, sa far du
jern fra maltidet. bade smak og nytte. >
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M Tyttebaer

O Rorte tyttebaer, men ogsa tyttebaersyltetay, er
;"_ 4 bade sunt og godt. Baerene er noen ekte

antioksidantbomber, fylt av C-vitamin og

polyfenoler som kan hemme bakterievekst i urinveiene.
Spesielt na pa vinteren er mange utsatt for blaerekatarr, sa

tyttebaer er forebyggende i sa mate. Den klassiske, sure

smaken kommer fra benzosyre og salisylsyre. Disse syrene

balanserer fete juleretter. Og salisylsyre er i tillegg smerte-

og feberdempende!

Selv om glegg gjerne er sot, er
krydderne i seg selv sma
helsehelter: Kanel stabiliserer
blodsukkeret, nellik virker
antibakterielt, og ingefaer
fremmer fordayelsen. Bruk
redvin med mate, og lag gjerne

gleggen fra bunnen av selv.

GRAVLAKS MED
SENNEPS-SAUS
- OG DILL!

e Laksen gir proteiner og
omega-3, sennepsfraene
inncholder glukosinolater som statter
leverens avgiftningsprosesser, og dillen
er faktisk mer enn pynt! Den virker lett
fordeyelsesfremmende og inneholder
antioksidanten apigenin.
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KRYDDERI
PEPPERKAKER
OG KRYDDER-

KAKER Q

Disse krydderne gjer mer
enn a spre julestemning:

» Kanel kan bidra til stabilt blodsukker og
forebygge blodpropp. Men vaer varsom
med kanel til barn, det kan skade leveren.

= Nellik er sterkt antibakterielt og kan ogsa
hjelpe pa oppblasthet og kolikk etter store
maltider.

« Ingefaer virker kvalmestillende og
stimulerer fordayelsen, og det kan ogsa
lindre leddsmerter.

» Kardemomme har en lett beroligende
effekt, kan virke slimlesende og stetter
magen.

Et lite krydderdryss er altsd bade tradisjon
og naturens egen medisin.

v 77"‘»7'\ ‘_\‘\.
y B ;'( ‘ X :
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A Y 0g appelsiner
&~ Desma,oransie

fruktene er et sikkert
tegn pa jul, og en kilde til vitamin C, som
styrker immunforsvaret og bidrar til
opptak av jern. De inneholder ogsa
plantestoffer som hesperidin og
karotenoider, som kan beskytte mot
vinterens luftveisinfeksjoner.

Den ekte marsipanen er laget av mandler og
sukker - og derfor faktisk bedre enn sitt
rykte. Mandler gir sunt fett og protein, og
hvis du velger mark sjokolade rundt, far du i
tillegg antioksidanter. Lag gjerne
hjemmelaget marsipan med dadler som
satning, det blir et naringsrikt julegodt.
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HELSEnytt
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Skjuler det

I hver skoleklasse er det statistisk
én-to evnerike barn, men det er
ikke lett for lzereren 3 oppdage
dem. Barn er opptatt av a ikke
skille seg ut, og de gjor det de kan
for & blende inn og ligne de andre.
Pa ungdoms-skolen blir dette
ekstra viktig, og noen jenter velger
a underprestere og blir flinke til &

skjule at de har gode, faglige evner. Like barn

.. leker best, heter ordtaket, og na har forskere funnet ut at dette stemmer
ganske bra. En amerikansk studie viser at vi velger venner som ligner 0ss
selv nar det gjelder interesser, alder og kjgnn. Men venner har 0ogsa nevrale
likheter, det vil si at respons og aktivitet i hjernen, og hvordan vi oppfatter
og responderer pa verden rundt oss, ligner det som skjer i var egen hjerne.
Kilde: Forskning.no

—~
MINDRE SJOKOLADE | OO
| varme land er de ikke sa glad i
sjokolade. Arsaken er at der det er
veldig varmt, ma sjokoladen lages av et
hardt fett som ikke smelter s lett.

Dermed blir den ikke like god.
Kilde: Ung.forskning.no

' IGJEN OG IGJEN

Host og vinter er
hoysesong for omgangs-
syke. Hvis man nettopp har
vaert smittet av den ubehagelige

magesykdommen, er det viktig 3 vite
at «omgangssyke» kan skyldes flere ulike virus i
omlgp. God handhygiene er derfor lurt for a
forebygge smitte.
Kilde: Ung.no




Tove har alltid likt a ta seg en bytur
for a komme seg litt ut. -Jeg liker
veldig godt & ga tur og a spille kort
med venninnene mine hver tirsdag.

@
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Jeg har'lagt
ort stgtte-
strompengs

De siste arene har jeg hatt veldig hovne ben.
Etter 4 ha veert ute og gatt var bena tunge som
bly om kvelden, og det selv om jeg bare hadde
vert en kort tur ned til butikken. Jeg var derfor
nodl til & bruke stollestromper hver dag.

Oppdaget en annonse for Wonder Legs
Anklene var hovne, og
jeg hadde urolige ben.
Hele kroppen var tung,
og det gode humgret
forsvant sakte, men
sikkert. Jeg leste en
annonse for Wonder

Legs™, altsa tablettene for

A Y

tunge og trette ben.

Jeg fikk lyst til & prave, og kjapte en pakke i
helsekostbutikken. Det var snakk om 1 tablett
om dagen, sa det var enkelt a huske.

Lettere gange

Jeg er s glad for at jeg leste om Wonder Legs™.
Det virker som om jeg har fatt en lettere gange,
og jeg kommer meg raskt omkring. Jeg har ikke
lenger problemer med tunge og trette ben, og na
ligger stottestrompene i skuffen. Jeg gleder meg
over hvor lett jeg kommer meg av garde til den
hyggelige kortklubben med venninnene mine.
Bena foles lette og friske, selv nar jeg kommer
hjem fra en tur pa senteret.

Her kan du kjepe
DERFOR ER WONDER LEGS SA BRA! Wonder Legs
Wonder Legs™ kan hjelpe deg med & opprettholde Wonder Legs™ kan
venenes og kapilleerenes normale funksjon. Den unike kjopes direkte pa
kombinasjonen av bioaktive nzeringsstoffer lindrer newnordic.no eller der

folelsen av trette bein, som man far etter 4 ha statt eller

sittet i lang tid.

De svenskproduserte tablettene
inneholder ekstrakter fra fransk ma-
ritim furubark og redvinsblader samt
vitamin C. Fransk maritim furubark
kan bidra til & opprettholde en nor-
mal vengs funksjon. Vitamin C kan
bidra til & opprettholde en normal
produksjon av kollagen, i tillegg til
en normal funksjon av blodkarene.

du kjaper helsekost.

med2Dno <
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ANNONSE

Undersokelser av
furubark fra omrader
rundt Middelhavet

R

Forskere har testet de naturlige
planteforbindelsene i furubark
gjennom mer enn 200
undersgkelser. 27 av disse er
spesielt testet for virkning med
hensyn til & stgtte oppunder
funksjonen til vener og kapillzerer.

> ™
Wonder Legs
onaer 1L.egs
Venefunksjon
Rodvinsbiader bidrar thl en notmal venefunksjon.
Vitamin C bidrar 1 normal dannelse av kollagen,
som hat betydning for normalt fungerende blodkar

Kostiiiskudd » 30 tabletter

Fransk masitio furubark,
rodvinsblad og vitamin € _

Bestill hjem i dag!

Velg abonnement og spar 20%
Ga inn pa newnordic.no
eller ring 6925 73 00

Kan ogsa kjopes der
du Kjoper helsekost




ordet

Julens tradisjonsmat er et h@ydepuMog en perfekt anledning til
samles rundt et godt maltid. Her far du oppskriftene du trenger!

OPPSKRIFTER: LISE FINCKENHAGEN, NADIN MARTINUZZI, KERSTIN SVENSSON OG MATPRAT.NO FOTO: SARA
JOHANNESSEN, HANNE STENSVOLD, ANDERS NORRSELL OG MATPRAT.NO
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Epleglegg med krydder
09 ingefaer

Et friskt, lett og Ha eplemost i en
Krydret alternativ kjele med kanel-
til red glegg og en  stang, stierneanis,

fin mate a enske nellikspiker, sitron

velkommen pa. og ingefaer. Varm

6 porsjoner opp til kokepunk-
tet og la trekke i

1% | eplemost 10-15 minutter.

1 hel kanelstang Jo lenger glag-

3-4 stjerneanis gen star, desto

6 nellikspiker kraftigere blir

¥ sitron smaken. Server

1 ss revet frisk rykende varm i

ingefeer vide glass.
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En oppskrift pa suksess! Slik
blir ribben bade saftig og far
spre svor, men husk a
begynne 2-3 dager fgr den
skal serveres.

6 porsjoner

ca. 2 kg tynnribbe eller
familieribbe

3 ts salt

2 ts pepper

ca. 2 dl vann

Rut opp svoren godt med en
skarp kniv. Kutt gjennom svo-
ren, men ikke ned i selve kjot-
tet. Gni ribba godt inn med
salt og pepper. Massér kryd-

Spro ribbe med saftig kjott

deret godt inn i sprekkene.
Pakk ribba i folie og sett i kjo-
leskap i 2-3 dager.

Legg ribba i langpanne
med svoren opp. Legg en
asjett opp ned under ribba,
slik at midten laftes litt. Da
renner fettet lettere av, og
svoren blir jevnere stekt. Hell
vann i panna og dekk langpan-
nen godt med aluminiumsfo-
lie, uten at den berarer svoren.

Forvarm ovnen til 230°.
Damp ribba midt i ovnen i
45-60 minutter. Na blaser
ribba seg litt opp og svoren
begynner a sprike. Fjern folien
og senk temperaturen til 200°.

Stek videre i 1-1% time. Fyll pa
litt vann underveis hvis ngd-
vendig. Tykkelsen pa ribba
avgjer steketiden, ikke vekten.
La ribba hvile i 20 minutter for
du skjeerer i den.

Hvis ikke svoren er sprg
nok: @k temperaturen til 250°,
eller bruk grillfunksjon. Sett
langpanna hgyere i ovnen og
folg godt med. Dekk eventuelt
sprg partier med folie for a
unnga svidd svor.

Server med surkal eller rgd-
kal, kokte poteter, svisker,
epler, stekesjy eller saus og
rorte tyttebeer.
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Lutefisk med bacon og frisk ertestuing

Lutefisk er en saernorsk
juleklassiker - ofte servert
med et rikelig utvalg forskjellig
tilbehgr. Her far du en frisk og
moderne vri med sennepssaus
og ertepuré.

4 porsjoner

2 kg lutefisk

200 g bacon

smeor

en liten bunt gresslok
flaksalt

kvernet sort pepper

FRISK ERTESTUING:

400 g frosne sma grenne erter
50 g smar

salt og kvernet pepper

SENNEPSSAUS:

2SS smar

2 ss mel

3 dl melk

2 dl flote

1 ss dijonsennep

2 ss grov dijonsennep
noen draper sitronsaft
salt og kvernet pepper

TIL SERVERING:

kokte poteter
ekstra tilbehar som f.eks.
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lefser, sennep, sennepssaus,
sirup, brunost

Del lutefisken i porsjonsstyk-
ker, beregne to gode biter per
person. Legg fiskestykkene
med skinnsiden ned i en lang-
panne eller ildfast form. Dryss
over godt med knust flaksalt
og la fisken ligge slik i 30
minutter. (Fisken kan gjerne
ligge i kjoleskapet en time
eller to med saltet pa.) Hell av
ev vaeske som har dannet seg i
formen. Dekk formen med alu-
miniumsfolie (klem det godt
rundt kantene slik at det er
tett). Bak fisken ved 200° i ca.
30 minutter, avhengig av tyk-
kelsen pa fiskestykkene. La fis-
kestykkene fa renne godt av
seg for servering.

Lag tilbehgret mens fisken
saltes og bakes. Skjaer baco-
net i sma biter, og fres det gyl-
lent og spratt i en stekepanne
med en god klatt smgr. Tilsett
hakket gresslgken rett for
servering.

Ertestuing: Kok opp erter med
litt vann og en klype salt. Hell
av vannet og kjgr ertene med

Medisterkaker, julepglse, epler og svisker

Perfekt tilbehgr til ribba eller
som en enkel julemiddag i
romjulen.

6 porsjoner

2 julepoliser

12 medisterkaker

2 rade epler

12 svisker

1 ss flytende honning
1% ss smar

frisk salvie eller rosmarin
flaksalt

smar og olje til steking

Skjaer palsene i jevne biter og
lag et kryss i hver ende av
polsene. Stek palser og
medisterkaker i en stor steke-
panne med litt smar og olje
til polsene er gylne og alt er
gjennomvarmt.

smgr i en hurtigmikser til jevn
puré. Ha ertepureen tilbake i

kasserollen, smak til med salt
og pepper og hold den varm.

Sennepssaus: Rar smegr og
mel til en jevn blanding. Kok
opp melk og flgte i en liten
kasserolle. Visp inn smar- og
melblandingen litt etter litt
rett for flatemelken nar koke-

Del eplene i bater. Varm en
annen stekepanne, og stek
eplebatene sammen med
smgr, honning og svisker. Stek
alt raskt sammen til eplene blir
gylne. Tilsett et par fine kvas-
ter salvie eller rosmarin under-
veis. Dryss til slutt over en god
klype flaksalt. Server palser og
medisterkaker sammen med
honningstekte epler og
svisker.

punktet. La sausen smakoke i
5 minutter mens du hele tiden
visper iherdig for a unnga
klumper. Rgr inn sennep og
smak sausen til med sitronsaft,
salt og pepper.

Server lutefisken rykende
varm med litt kvernet sort
pepper, bacon, ertestuing,
kokte poteter, sennepssaus og
ekstra tilbehgr om anskelig.




Pinnekjott med rotmos og vossakorv

Vestlandets juleklassiker utfor-
drer ribba som hele Norges
julemiddag. Den unike smaken
kommer fra de gamle konser-
veringsmetodene; salting og
terking. Og skal du ha skikke-
lig saftig pinnekjgtt, bruker du
huskeregelen '30-3". Det vil si
30 timer utvanning og 3 timer
damping. Dette er regelen
som vil gi et saftig og godt
resultat, uansett.

6 porsjoner

2% kg pinnekjott
1-2 ringer vossakorv

ROTMOS:

1% kg kalrot
2-3 gulratter

1 potet

3% ss smar

1% dl kremflate
ca. 2% ts salt

5 ts pepper

Beregn ca. 400 g pinnekjoatt
per porsjon. Vann ut kjottet i
rikelig med vann i 30 timer i
romtemperatur. Nar pinnekjat-
tet vannes ut, far det tilbake
vaesken og blir mindre salt.
Utvanningstiden avhenger av

hvor tert og tykt kjettet er, og
temperaturen pa vannet.
Lunkent vann gir raskere
utvanning. Ferdig utvannet
pinnekjgtt kan ogsa brukes -
beregn da ca. 600 g per
porsjon.

Legg en metallrist eller
bjerkepinner uten bark i bun-
nen av en stor kjele. Fyll pa
vann til det dekker risten.
Legg pinnekjattet oppa og
sett pa lokk. Kok opp, senk
varmen og la det trekke ved
85-95° i ca. 3 timer, til kjottet
l@sner fra beina. Pass pa at

kjelen ikke koker tarr - fyll pa

mer vann ved behov.
Vossakorv i biter kan dam-

pes med de siste 15 minuttene.

Rotmos: Skrell kalrot, gulrot og
potet. Del i grove biter og kok
mare i lettsaltet vann. Sil av
vannet og mos grgnnsakene.
Rer inn smar og flate. Smak til
med salt, pepper og eventuelt
litt revet muskat.

Server pinnekjgtt og vossa-
korv med rotmos, kokte man-
delpoteter og sjyen fra
pinnekjottet.
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Salat med radkal

Har du mye radkal Lil overs
etter julemiddagene, bruker
du den opp i denne deilige
salaten. Ellers er den 0gsa dei-
lig, friskt tilbehar til ribben.

8 porsjoner

2 dl couscous

1 ss olivenolje

1 dl presset appelsinsaft
% g safran/qurkemeie

1 dlvann

SALAT:

1 dl bladpersille
¥ redlek

2 appelsiner

¥ granateple
200 g redkal

2 ss olivenolje
salt og pepper
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1 dl valnalter
1 dl gule rosiner

Ha couscous og olje i en skal.
Kok opp appelsinsaft, safran
og vann, og hell det over
couscousen. La det trekke
under lokk i 5 minutter. Luft
couscousen med en gaffel.
Grovhakk persillebladene.
Skrell og skiv Igken tynt. Skrell
appelsinene med kniv slik at
alt det hvite fjernes og skjeer
ut fileter uten hinner. Press
saften ut av restene. Strimle
redkalen fint og bland den
med appelsinsaften, olje, salt
og pepper. La det trekke i 10
minutter. Legg kalen pa et fat,
men spar pa saften. Bland
couscous med persille, lak,

granateplekjerner, og
appelsinfileter og legg dette
oppa kalen. Strag over notter
og rosiner og drypp over
saften. Bland inn fetaost i
terninger i salaten for en
mer mettende variant.

Ribberull med urter
Server juleribben pa italiensk
vis; Porchetta er tynnribbe rul-
let med urter. Kan fort bli jule-
bordets midtpunkt!

6-8 personer

2 kg tynnribbe

salt og pepper

2 ss hele fennikelfre
1 ss hel spisskummen
5 hvitlekfedd

1 bunt rosmarin

1 bunt timian

3 ss olivenolje

¥ ts sitronsaft

Fjern beina pa ribben og skjaer
et rutemenster med skarp kniv
i ribbesvoret. Gni kjottet godt
med salt og pepper, legg med
svoren ned i en form, dekk
formen med plast og sett kaldt
i 2 dagn.

Sett ovnen pa 80°. Skjser
bort svoren pa enden av rib-
ben slik at det som rulles
innerst, ikke er sa fett. Rist
fennikelfre 0g spisskummen i
en varm, terr stekepanne og
mos i en morter med hvitlek
og urter. Rar inn olje og sitron-
saft. Legq ribben med svoren
ned og fordel urtepesto
utover. Rull ribben stramt
sammen, med den delen uten
svor innerst. Sy eller bind rul-
len sammen med hyssing.

Legg ribberullen pa rist i en
dyp langpanne og hell pa nok
vann slik at det nesten rekker
opp til ribben. Dekk med folie
og stek i ovneni 8 timer. Sett
opp temperaturen til 220° og
stek i ca. 1 time til svoren er
spre. La kjettet hvile og skjeer i
skiver.







T ok

Ethvert godt julemaltid trenger en god dessert.

Her far du fem oppdaterte klassikere.

OPPSKRIFTER: LISE FINCKENHAGEN OG MATPRAT.NO
FOTO: SARA JOHANNESSEN
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Lag ekstra eple-karamellsaus ved a
smelte 100 g sukker til gyllen karamell
i en panne. Kok ut karamellen med 2
dl frisk eplemost, og la det koke til
sausen tykner noe og avkjol.

Den tykner mer nar den blir
avkjolt.



Karamellpudding

Flgyelsmyk dessert gir oss
stjerner i gynene.
4-6 porsjoner

2 dl sukker

1 vaniljestang

8 dl helmelk

1 dl sukker

8 egg, mellomstore/store
myk pisket krem til servering

Smelt sukkeret til gyllen kara-
mell i en tykkbunnet kasse-
rolle. Hell karamellen i en
brgdform eller savarinform
som rommer 1% liter. Vend pa
formen til bunnen er jevnt
dekket av karamell, det er ikke
ngdvendig & dekke sidene.

Varm ovnen til 130°. Sett
inn et vannbad med nok
kokende vann til at det vil sta
omtrent halvveis opp pa for-
men. Splitt vaniljestangen,
skrap ut freene og ha i en kas-
serolle sammen med melk og
sukker. Kok opp og trekk blan-
dingen vekk fra varmen. Visp
eggene forsiktig sammen i en
bolle, ikke pisk for mye. Visp
melken inn i eggeblanding. Sil
og hell blandingen over i for-
men med karamell.

Sett karamellpuddingen i
vannbadet i ovnen og stek i
ca. 2 timer, eller til den har
satt seg. Laft formen ut av
vannbadet og la den sta pa
benken til den har fatt rom-
temperatur. Dekk formen godt
til og la karamellpuddingen sta
i kjgleskapet natten over. Dra
en kniv forsiktig langs med
kanten for & lgsne puddingen
ogvend puddingen over pa et
fat. Server med krem og
ekstra saus.

Riskrem med
kirsebaersaus

Ingen jul uten riskrem - og
kanskje en mandel eller to
med skjebnen i sin hule hand.
Her far du den med silkemyk
krem og klassisk
kirsebaersaus.

4 porsjoner

50 g skivede eller hakkede
mandler

% vaniljestang

4 ss finkornet sukker

400 g kokt risgrat

2-3 dl flate

KIRSEBZARSAUS:
2-3 dl kirsebeer, tinte
2 dlvann

1 dl sukker

1 bit kanelstang

.

%

% vaniljestang, splittet pa
langs
ca. 1 ss potetmel

Kirsebaersaus: Bland kirsebezer,
vann, sukker, kanel og vanilje i
en kasserolle. Kok opp og la
det hele smakoke i 5 minutter.
Bland potetmelet ut i litt kaldt
vann (akkurat nok til at potet-
melet lgser seg opp) og rar
jevningen inn i den varme sau-
sen i en tynn strale til sausen
har tyknet (pass pa sa den
ikke blir for tykk).

Rist mandlene gylne i ovn
ved 180°, 8-10 minutter.
Avkjgl, mandlene ma ikke
vaere varme nar de skal blan-
des inniriskremen.

Splitt vaniljestangen pa
langs. Skrap ut freene, bland
frgene sammen med 4 ss suk-

ker - mos det godt sammen til
vaniljesukker. Rgr vaniljesuk-
keret inn i greten, ror godt slik
at graten blir luftig. Graten
kan smakes til med mer sukker
eller melis hvis du gnsker en
sgtere riskrem. Vend inn myk
pisket krem og ristede mand-
ler. Server riskremen med det
samme, eller oppbevar riskre-
men i kjgleskapet frem til
servering.

Cokelere variant

Bruk ferdigkjopt risgrot og
pisket krem for en raskere
dessert. Du kan ogsa bytte
kirsebaersausen med
bringebaersaus eller friske
baer.
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Bruk en liten kopp eller et glass til
a forme krumkakene som skaler

mens de fortsatt er varme og myke
- da far du perfekt fasong hver
gang. Krumkakekopper er ogsa
perfekte til multekrem for
en ekte juleklassiker.

Krumkakeskaler
med iskrem og
varme baer

Gjor en vri pa klassikeren og
form krumkakene som skaler i
stedet for kremmerhus.
Lekkert til iskrem og varme
beer.

4 porsjoner

2 egg
100 g sukker
100 g smar

Fruktsalat med
julesmak

En frisk og fargerik dessert
som passer godt etter en tung
julemiddag - full av smak fra
sesongens frukt, varme kryd-
der og julens aromaer.

4 porsjoner

1 vaniljestang

3 dlvann

% dl sukker

2 stjerneanis

1 kanelstang

1 dl friske tranebaer
2 klementiner

2 friske fikener

2 rade epler

1 peere

1 persimon

125 g bjarnebaer

2 ss hakkede pekannotter

Snitt vaniljestang pa langs og
skrap ut freene. Kok opp vann
og sukker med vaniljestang og
fra, stjerneanis og kanelstang.
Ha i tranebaer og la dem
trekke i sukkerlaken noen
minutter. Avkjgl helt.

100 g hvetemel
Y ts malt kardemomme

FYLL:
400 g frosne skogsbaer
% | vaniljeis

Visp egg og sukker til eggedo-
sis. Smelt smar, og avkjel det
litt far du heller det i eggedo-
sisen. Bland sammen mel og
kardemomme, og rgr det inn i
rgren. La raren svelleica. 1
time.

Legg en stor teskje ragre pa
midten av et godt oppvarmet
krumkakejern. Stek kakene til
de er lys brune. Legg dem
raskt over en passe stor kopp,
og form dem som skaler mens
de fortsatt er varme.

Varm opp beer i en liten
kjele. Smak eventuelt til med
litt sukker eller melis.

Fyll krumkakeskalene med
iskrem og lune baer rett for
servering.

Skrell klementiner og del i
biter. Skjeer fikener og epler i
bater. Del paere og persimon i
terninger. Halver bjagrnebaer.
Vend all frukten forsiktig
sammen i en serveringsbolle.
Hell avkjolt sukkerlake over
frukten. La det trekke noen
minutter for servering.

Dryss over hakkede pekan-
notter rett for servering.

Gerver med
noe S0t

Fruktsalaten smaker
ekstra godt med litt
vaniljeis, pisket krem eller
rakrem ved siden av. Bytt
ut eller suppler med annen
frukt - granateple, mango
eller druer passer ogsa
godt og gjor salaten enda
mer fargerik.




Multe-mess
Eton mess er en klassisk britisk
dessert med baer, krem og
marengs. Her far du en norsk
julevariant med multer, pike-
kyss og smuler av julekaker.

4 porsjoner

4 dl kremflate

1 ts ekte vaniljesukker

200 g multesyltetay eller rarte
multer

80 g pikekyss

knuste krumkaker,

pepperkaker eller andre
Jjulekaker 3

Pisk flate og vaniljesukker til
myk krem. Vend den myke

kremen forsiktig med multer
og knuste pikekyss (det tren-

ger ikke a veere godt blandet).

Hell multekremen over i en
serveringsbolle og dryss over
knuste julekaker. Serveres
med det samme.

Bruk det u har av smakaker -
krumkaker, pepperkaker eller

kakesmuler fra andre julekaker

passer perfekt pa toppen.

Friske baer som bringebaer
og jordbaer er ogsa
godt.

¥
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Deilig konfekt er lett & lage selv og da har du no
a knaske pa gjennom hele julehgytiden

a5

OPPSKRIFTER: LISE FINCKENHAGEN OG LISE M. STANG JACOBSE
FOTO: SARA JOHANNESSEN OG LISE M. STANG JACOBSEN
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Mocca-
marsipankuler

Marsipan med gode smaker er
noe a sette frem til julens
kaffeslabberas.

20 kuler

300 g marsipan, 50 % mandler
1 ts Nescafé espressopulver
5 ¢l Kahlua eller Baileys (kan
erstattes med 1 del kaffe og
del kremflate)

20 mokkabenner

100 g sjokolade til dypping

Las opp espressopulver i likar
- eller i sterk kaffe blandet
med kremflgte for en alkohol-
fri variant - og kna det godt
inn i marsipanen. Del marsipa-
nen i 20 like store biter og trill
til kuler. Legg dem pa et lite
brett med bakepapir og trykk
én mokkabanne ned i hver
kule.

Smelt sjokolade. Dypp
undersiden av hver kule i sjo-
koladen, rist av overfladig sjo-
kolade og sett dem tilbake pa
bakepapiret til avkjoling.

Oppbevar kulene kjglig og
godt innpakket sa marsipanen
holder seg saftig.

ef)e e
o?amz{teuerm{c?
Bruk kaffe og flate i stedet
for liker - da kan bade
store og sma kose seg med
julekonfekten. Enkelte
butikker (szerlig starre
matbutikker eller
nettbutikker) forer ogsa
alkoholfri irsk kremlikor.
Se etter merker som
«Noces», «Lyre’s Irish
Cream» eller tilsvarende.

Sarah Bernard

Sarah Bernard er smakaken
som alltid imponerer - saftig
mandelbunn, luftig sjokolade-
krem og et deilig trekk av
maerk sjokolade.

ca. 25 stk.

BUNNER:

400 g marsipan eller
kransekakemasse, minst 50%
mandler

SJOKOLADE-SM@RKREM:
220 g meierismor,
romtemperert

400 g melis

2 eggeplommer

60 g kakao

-1 dl melk

SJOKOLADETREKK:
200-300 g smeltet mark
sjokolade til dypping
kokos til pynt

Kjevl marsipanen ut pa en
bakeduk eller mellom to lag
bakepapir til %2=1 cm tykkelse.
Stikk ut sirkler med en diame-
ter pa ca. 5 cm eller trill ut sma
kuler som du klemmer flate.
Stek kakene ved 200° i ca. 8
minutter, de skal vaere myke i
midten. Avkjel pa rist.

Visp smoret lyst og luftig.
Visp inn eggeplommer, melis
og kakao. Spe med melk til
passe konsistens. Fyll kremen
over i en spreytepose og
sproyt fine kremtopper pa
hver mandelbunn.

La kakene fa sta i minst 1

time i kisleskapet eller i fryse-
ren, far du dypper dem i smel-
tet sjokolade. Sett dem straks
over pa en rist slik at overflg-
dig sjokolade renner av. Dryss
pa eventuell pynt far sjokola-
den stivner. Oppbevar kakene
kiglig.

fag ( god tid
Sarah Bernard egner seg
godt til frysing. Lag dem
ferdig og frys i en tett boks
med mellomleggspapir -
da har du alltid noe klart til
julebesgket.
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med vamen

For hay varme gir svidd sukker. Bruk
middels varme og talmodighet for best
resultat. Tilsett en klype kanel eller
vaniljesukker i kjelen for ekstra Flfatekarameller
julesmak. Du kan ogsa bruke Det er lov a kose seq litt ekstra
usaltede peanstter eller i julen, og karameller er et
cashewngotter i stedet for godl julegavelips, men ogsa
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mandler.

Brente mandler
Knasende sgte og uimotstae-
lig gode - brente mandler
harer julen til, og lager du dem
selv, blir de enda bedre.

Ca. 1 glass

250 g mandler
100 g melis

1 dlvann

2 ss smer

Ha mandler, melis og vannien
tykkbunnet kjele. Kok opp
under omraring pa middels
varme. Fortsett a rere mens
vannet fordamper. Sukkeret
blir forst tort og gratt, for det
begynner a smelte og kara-
mellisere. Rar hele tiden slik at
det ikke svir seg. Hvis sukkeret
virker for tort for det smelter,
kan du tilsette noen draper
vann. Nar mandlene er jevnt
dekket med karamell, rar inn
smgr. Hell mandlene raskt
over pa et bakepapir. Pass pa
- massen er veldig varm!

La mandlene avkjoles far
du brekker dem fra hverandre.
Oppbevares i tett glass pa et
kjalig sted.

hyggelig & ha pa lur til kaffen.
Her far du oppskriften pa noen
myke og gode varianter med
pistasjngtter og havsalt.

100 g smer

2 dl kremflate

3 dl sukker

1 dlsirup

1 klype havsalt

200 g pistasjnatter (kan
slayfes)

Smer to former, 15x20 cm,
med litt matolje og dekk med
bakepapir. Smelt smaret i en
tykkbunnet, rustfri kjele. Ror i
flote, sukker 0g sirup. La mas-
sen smakoke under lokk. Rar
om iblant. Blandingen skal
koke lenge og bli ca. 121°. Har
du ikke termometer, kan du
preve deg frem med noen dra-
per masse i en kopp med kaldt
vann. Nar du kan rulle en kule
av den, er den klar. Men suk-
kertermometer anbefales, om
du har tilgang pa det. Rar inn
de grovhakkede ngttene pa
slutten. Hell massen over i for-
mene og dryss over litt hav-
salt. La den stivne over natta.

Ta sa massen ut av formene
09 skjaer opp med en skarp
kniv. Pakk inn hver bit i matpa-
pir eller cellofan, og legg dem
i et fint glass.

())Oetgeﬂete hiter

Smer kniven med litt
matolje nar du skal dele
opp karamellen - da
unngar du at den kleber.




Rocky road

Disse lager du i en fei og far
absolutt tilfredsstilt setsuget.
Ca. 25 biter

400 g merk sjokolade,
eventuelt en blanding av lys og
mark

120 g marshmallows

2 dl salte peangtter, eller en
blanding med andre natter
som for eksempel ristede
mandler og/eller pistasf

120 g Dumle karameller/andre
myke karameller

40 g Pops/Rice Krispies

Hakk opp sjokoladen og smelt
den over vannbad. Klipp
marshmallowsen i mindre
biter. Bland marshmallows,
notter, karameller og Pops
raskt sammen med sjokola-
den. Trykk blandingen ut i en
liten form, 20x20 cm, kledd
med bakepapir.

La sjokoladen sta kaldt til
den stivner og skjeer den i pas-
sende biter for servering.

@e cuzgeé
gauo’ul‘(

ar du tenaringer eller
studenter rundt deg,
setter de nok veldig pris
pa et eget glass med
Rocky road.
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Bestill pa SMS!
SEND SMA25
TIL 2205

Familien er Norges storste h

Kr. 129,- + 49,- i porto blir trukket i tillegg ut flere spesialer. Y

direkte via din telefonregning og o . .,
utgjer alle kostnadene pa 100 sider og du kan kjap

ved bestilling. den pa bladkiosken.no elle

Y

3 « VOTTER « SO

™
R a8



NR. 25 - 5. DESEMBER 2025 | Y4

Handarbeid

INNHOLD

48 Hjertevarm kofte 79 Koselige engler

51 Barnekofte med bjeller 82 Go'genser til liten og stor

54 Stjerneskudd-genser 86 Sokker med tradisjon
med votter 88 Topp med bling

59 Gardinkappe og lgper 90 Pynt opp under juletreet

62 Gode grytekluter 92 Stripete genser

64 Myk mansterstrikk 94  Strikk til hele familien

66 Rask og enkelt - lue og skjerf 100 Sot veskepynt

68 Heklede juletraer 102 Ases lune hjgrne Fam,.’ien

FAMILIEN 25/2025 | 47



Hjertevarme

Denne vakre koften er bade moderne og nostalgisk

med sgte hjerter og heklet kant.

DESIGN: ANNE-KIRSTI ESPENES STYLING: JAN GUNNAR SVENSON

JULEJAKKE MED HJERTER

Storrelser: S-M (L) XL-2XL
Plaggets mal:

Overvidde: ca. 103 (110) 126 cm

Hel lengde: ca. 60 (62) 64 cm
Ermelenge: ca. 48 cm, eller onsket
lengde

Garn: Fivel fra Rauma
Ullvarefabrikk (100 % norsk ull, 50 g
= ca. 100 m)

Garnmengde/farger:

Mork rod (nr. 02) 10 (11) 12 noster
Natur (nr. 01) 4 (5) 5 nester
Garninfo: Rauma Ullvarefabrikk,
tlf. 71 22 05 00 eller raumaull.no
Veil. pinner: Rundp nr. 3,5 og 4,
heklenél nr. 3,5 (til heklet kant
rundt jakken)

Strikkefasthet: 18 m monstret glatt-
strikk pA p nr. 4 = 10 cm

Tilbehgr: 8 tinnknapper
Framgangsmate: Delene til jakken
strikkes fram og tilbake. Monsteret
strikkes i intarsia-teknikk:
Bunnfargen er med hele veien.
Monsterfargen tas med nar det
strikkes megnster. Tvinn tradene om
hverandre og gjerne etter hver m.
Lag sma garndokker i monsterfar-
gen slik: Vikle traden i 8-tall rundt
tommelfinger og lillefinger, inne i
hénden. La det veer igjen en ca. 15
cm lang ende. Surr denne rundt
midten av dokka og stikk siste bit
under surringen. Trekk forsiktig ut
garn med den forste enden. Bruk ei
garndokke til hver «lenke» med
hjerter.
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FOTO: WENCHE HOEL-KNAI

FOR- OG BAKSTYKKET

Legg opp 183 (195) 223 m med mork rod
pap nr. 3,5. Strikk 6 p r (= rillestrikk)
fram og tilbake, siste p fra vrangen.
Skift til p nr. 4 og strikk menster etter
diagr for valgt sterrelse slik:

Str S-M: Strikk monster etter diagr A, E
og B.

Str L: Strikk menster etter diagr F.

Str XL-2XL: Strikk menster etter diagr
C,EogD.

Nar arbeidet maler 38 (39) 40 cm, deles
det til for- og bakstykke slik: Strikk 44
(47) 54 m (= ene forstykket), fell 1 m,
strikk 93 (99) 113 m (= bakstykket), fell 1
m, strikk 44 (47) 54 m (= andre forstyk-
ket). Videre strikkes for- og bakstykket
hver for seg.

VENTRE FORSTYKKE

Legg opp 1 m mot ermehullet = kant-m
som hele tiden strikkes r. Til sammen
45 (48) 55 m. Fortsett med menster

innenfor 1 kant-m i hver side.

Nér forstykket maler 54 (55) 57 cm, set-
tes 5 (6) 8 m midt foran pa en maskehol-
der til hals. Fortsett med meanster, sam-
tidig som det pa hver 2. p felles
2,2,1,1,1,1 m til halsen = 32 (34) 39 m.
Strikk videre til forstykket maler 60 (62)
64 cm. Sett m pa en maskeholder.

HOYRE FORSTYKKE
Strikkes som venstre forstykke, men
speilvendt.

BAKSTYKKET

Legg opp 1 m i hver side = kant-m som
hele tiden strikkes r. Til sammen 95
(101) 115 m. Fortsett med monster
innenfor 1 kant-m i hver side. Nar bak-
stykket maler 58 (60) 62 cm, settes de
midterste 25 (27) 31 m pa en maskehol-
der til nakken. Det blir 35 (37) 42 m
igjen pa hver side. Strikk hver side for
seg slik: Fortsett med menster, samti-
dig som det felles 2,1 m til nakken = 32
(34) 39 m. Strikk til bakstykket er like
langt som forstykket. Sett m pé en
maskeholder.

ERMENE

Legg opp 47 (49) 53 m med mork red pa
p nr. 3,5. Strikk 6 p r (= rillestrikk) fram
og tilbake, siste p fra vrangen. Skift til p
nr 4 og strikk menster etter diagr G
innenfor 1 m kant-m i hver side som
hele tiden strikkes r. Tell ut fra pil mer-
ket ‘midt pa ermet’ hvor diagr beg, og
strikk kant-m med merk red. Nar arbei-
det méler 4 cm, gkes 1 m innenfor hver
kant-m. Gjenta gkningene pa hver 2,5.
cm til det er gkt i alt 18 ggr = 83 (85) 89
m. Strikk til ermet maler 48 cm eller
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D (venstre forstykke XL-2XL)

onsket lengde. Pa siste p felles kant-m
av = 81 (83) 87 m. Sett m pa en maske-
holder eller la dem sta pé p.

Strikk det andre ermet pa samme maéte.

MONTERING

Strikk eller mask sammen pa skuldre-
ne. Strikk sammen ermene og bolen
slik: Beg i bunnen av det ene ermehul-
let. Bruk rundp nr. 3,5 og merk red.
Strikk opp 81 (83) 87 m jevnt fordelt
hele veien rundt. Det blir 40 (41) 43 m
langs for- og bakstykket og 1 m midt pa
skulderen. Snu vrangen ut pa bolen.
Legg det ene ermet inni bolen, rette mot
rette og kant i kant med ermehullet.
Strikk sammen en og en m fra ermehul-
let med en og en m fra ermet, samtidig
som det felles av. Strikk sammen pé
samme mate pa den andre siden. (Det
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gar ogsd an 4 felle av ermene og sy dem
til bolen.) Sy ermesgmmene pa retten
med madrass-sting innenfor kant-m.

HALSKANT

Bruk merk red og p nr. 3,5. Strikk opp
17-18 m pr 10 cm langs halsfellingen og
ta med m som ble satt pa maskeholdere.
Strikk 4 p r fram og tilbake. Fell av med
r m fra vrangen.

VENSTRE FORKANT

Bruk merk red og p nr. 3,5. Strikk opp
17-18 m pr 10 cm langs kanten. Strikk 8
pr fram og tilbake. Fell av med r m fra
vrangen. Merk av til 8 knapper langs
midten av kanten.

HOYRE FORKANT
Strikkes som den venstre, men lag

3 3
o XX XX X XX XX X
o XXXX [XXXX XXXK POXXK
@ XXXXX XXXXX XXXXK XXX K
o XX = Xxx = xx % XKl | % XX X
@ XX = XX X XX xx
® XX X X X X x X
i XX X X XX X X
o X% %X X %X XX o
3 XX X X XX pxx o
i XXX X . - \
o x} a A (hoyre forstykke S—M)
o % | & - —
o X 4L &
5 ] E X x X x X x x X x X x
e b5 XX X X & XXMM XX XX XXX HHXX
o R R . XXXXX XXXXX XXXXK XXXXX
o SRR R HR A bSO K| e X NS | RO | 1% %
& N e A 2! x X% X XX X X% X X% X
5 o ol % fogel XX XX XX X X
e ol e XX X X XX XX
o X% X 4 x X% XX x X% X X x
e ] XX x X x4 X XX XX x XX XX x
A & R e, XXX XXX
o XXX b X X o
o X % < X X o
il xJ P< X X E
0 X X =
x XX XX x XX X%
N X XXXX XXXX XXXX XXXX
Strikkes 2 ganger x XXKKK X XK XX XXXXX XXXXX
3 Begynn X XX XXX X% x XX XXX X%
i X XX X XX X XX X XX
[ X X XX XX X X
[ XX XX X% XX
2 ke S— ([ — X XX XX X XX XX
E (bakstykke S—M og XL-2XL) X Xx XX X XX XX
x x x X X X X X X
X X XX x X X X % x X X X X x X x
XXXX XXXX XXXX XXX XXXX XXXX X x
KXKKK XXX xPx XXXXX XXX XK XXXXX XXXXX X X
XX | XXIX | X X XiXT | IOKXE | X x XIXT [ IR | X1
XX X X X X X X X% X XX X XX
XX XX XX xIx XX X X Begynn
X X X x3 XX x X X XX .
XX XX X XX XX X XX XX B (venstre forstykke S—-M)
XX XX x XX XX X XX XX 0 4 s
X X X X X X X X X o X X X X % * X% XX B
X X X o o XXXK XXKX XXXX XXXX
X X = o XXXKX XKXKXX KXKRRX  XRXXX
x X g o % XOC | KRKIKI | XX % XX | KRR | XK
X X X ’S o x XX X X X X XX x XX
X XX XX X XX XX X o % XX XX X
KIXIXX| XINXIX XX XX XXXX " % XX S % XX sl
POXXXX XXX X XX XXX XXXXX o % SR it % X K 4
X XX | XXX XX X XX | XXX XX X o KX KKK
x X X X X X x x x x XX x o % % A
X % XX % X XX o x x | &
5
XX XX XX XX o X x b 1 =1
X XX XX x X X X X x o x x =
X XX XX X XX XX X . XX XX X X X XX X
XXX XXX o MXXX XXXX XXMK KMXX b
X X 0 XXXXX XXXXX XXXKX XXKXX o
X x X o XX XXX XX X XIS | 0K | 1IN X
X % X o X% x X% X XX X X X x
® XX XX XX XX =5
o X X X X x X X x x
R 5 =
S-M: Strikkes 3 ganger Besy o XXk ok x s x
X1.-2X1.: Strikkes 4 ganger cgynn 5 XXX *XX 3
e g
Midt pa erme o X X
alle str - - —~
G l F (for—og bakstykke L) Begynn
53 Q 153 5 : e ’
X XX XX ° X XX XX C (heyre forstykke XL-2XL)
XXXX XXXX 3 XXXK XXXX 5 4 3
XXXXK XXXKXX 3 XX XXX XXXXX % XX XX X % XX
X XX XXX XX o X XX XXX XXxXx XXKX XXXH] XXXX
X XX X X X (] X X X X AXXAX] XXXXX XXXXX] XXXXX
XX X X L X X X XX xqx X X X X XX XX X X X
X X XX . XX XX X X% % XX x XX % XX
[x X X x X o [ X % XX Xix xix X:X xix
p xx xx 3 g XX %X L PR | T LS " | TS
X ~ * X ~ X X %X X xx xx
& & qx x xfx x
S ] 9 P ] X x o)
< r 2 e X - o X b
X = ° x = X 1% 2
X % X X % ° X X X % x % [ g
XXX X X X X X o XxXxx XXXX X XX XX <
X X X X X X X X X X} o XXXxX] XXXXX X XXX KXXX
x| Ixix¢ x sixt | @ [ | il T i x X XXXKXK XXXXX
X XX X XX o XX [ X X X X X [ ixas | e <
X X X X o XX XX
X X X X ®»  xXx X X P X e
XX X XX . XX XX X " XX X% »
XX X x4 . xx xx X % XK KX e &
x x X 3 Xx x i XXX
X ° X X X
X 0 X x x
- = = L. L
~ ~
Gijenta Strikkes 9 ganger Strikkes 2 ganger
! il Begynn Begynn

knapphull tilsvarende merkene til
knapper, det overste og det nederste ca.
1,5 cm fra kanten. Fell 2 m til hvert
knapphull. Neste p legges det opp 2 nye
m over de felte.

Syiknappene pé venstre forkant.

HEKLET KANT

Bruk natur og beg nederst, i den ene
siden. Fest traden med 1 kjm. *Hekle 3
Im, 1 stisamme m som kjm, hopp over
2 strikkede m, 1 kjm i neste m* Gjenta
fra *-*. Fortsett slik rundt hele jakken.
Pass pa at det blir 1 kjm i hjornene pa
forstykkene. Tilpass eventuelt antall m
det hoppes over hvis det ikke «stem-
mer» i hjornene. Hekle p4 samme mate
rundt erme-kantene.



HANDARBEID

jelleklang-kofte

En sat og tradisjonell kofte med sma bjeller er koselig til jul,
men ogsa god a ha resten av aret.
DESIGN: VEDIS JONSDOTTIR FOTO: ISTEX -
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BJOLLUR KOFTE TIL BARN

Starrelser: 80 (92) 98 (104) cm
Plaggets mal:

Overvidde: 60 (65) 69 (74) cm

Vidde nederst: 65 (69) 74 (78) cm
Lengde til under erme: 20 (22) 24
(26) cm

Ermelengde: 22 (24) 26 (28) cm
Garn: Léttlopi fra Istex (100 %
islandsk ull, 50 g = ca. 100 m)
Garnmengde/farger:

Farge A: Hvitur (nr. 0051) 3 (4) 4 (4)
noster

Farge B: Haraudur (nr. 9434) 1 (1) 1
(1) noste

Farge C: Gulmura (nr. 1703) 1 (1) 1
(1) noste

Farge D: Vorgreenn (nr. 1406) 1 (1) 1
(1) noste

Garninfo: birgirsdottir.no

Veil. pinner: Rundp og strempep nr.
3% og 4%2 (40 0og 60 cm)

Tilbehor: 5-6 knapper
Strikkefasthet: 18 m og 24 omg =

10 x 10 cm i glattstrikk pa p nr. 4%
Strikkeinfo: Bolen og ermene strik-
kes rundt unntatt vrbord pa bolen
og halskanten, som strikkes frem og
tilbake. Bol og ermer settes deretter
sammen for a strikke beerestykket
rundt. Omg beg og slutter med vr m
foran pé bolen. Det klippes opp for
apning midt foran etter at det er
sydd semmer opp langs vr m.

PERLESTRIKK

Omg 1: *1r, 1 vr¥ gjenta fra *-*
Omg 2: Strikk r over vr og vr overr.
Gjenta omg 1 og 2.

BOLEN

Legg opp 121 (129) 137 (145) m med far-
ge A parundp nr. 3%. Strikk perlestrikk
frem og tilbake, 4 omg. Sett de 4 for-

ste m og 4 siste m pa omg pa en maske-
holder. Bytt til rundp nr. 4%. Legg opp
2 m (den forste og den siste m pa omg,
som skal strikkes vr alle omg - til opp-
klipping for knappestolper) og ta arb
sammen i en ring = 115 (123) 131

(139) m.

Strikk menster etter diagr 1. Sett et
merke i begge sider. Fortsett med farge
Ai7(8)8(9) cm. Fell pd begge sider av
merkene slik: Strikk til det er 2 m igjen
for merke, loft av to masker fra venstre
p over til hoyre p, én om gangen, strikk
dem rett sammen, — merke - strikk 2 m

| 52 | FAMILIEN 25/2025

sammen. Strikk til bolen maler 14 (15)
16 (18) cm, gjenta fellingen = 107 (115)
123 (131) m. Strikk videre til bolen
maler 20 (22) 24 (26) cm.

Legg bolen til side og strikk ermer.

ERMER

Legg opp 28 (30) 32 (34) m med farge A
pé strompep nr. 3%. Sett arb sammen i
en ring og strikk 4 omg perlestrikk.
Bytt til strempep nr. 4%. Strikk men-
ster etter diagr 2 og ok jevnt fordelt pa
forste omg 4 (2) 4 (2) m =32 (32) 36

(36) m. Fortsett med farge A og ok 1 m
etter forste m og 1 m for siste m pa omg,
deretter hver 5., 5., 7., 7. omg, totalt 6 (7)
6 (6) ggr; pa storrelse 92 og 98 ok kun

1 m pé siste omg med gkninger = 44 (45)
47 (48) m.

Strikk til ermet méler 22 (24) 26 (28) cm.
Sett 6 (7) 7 (8) m fra slutten og starten
av omg péd en maskeholder (ermeéap-
ning) = 38 (38) 40 (40) m.

Strikk det andre ermet likt.

BARESTYKKET

Sett sammen bol og ermer med farge A
pé rundp nr. 4%. Strikk over hoyre for-
stykke 24 (26) 28 (29) m. Sett de neste 6
(7) 7 (8) m fra bolen pa en maskeholder
(ermeépning). Strikk forste erme 38 (38)
40 (40) m. Strikk 47 (49) 53 (57) m over
bakstykket. Sett de neste 6 (7) 7 (8) m
fra bolen pa en maskeholder (ermeap-
ning). Strikk det andre erme 38 (38) 40
(40) m. Strikk over venstre forstykke 24
(26) 28 (29) m = 171 (177) 189 (195) m.
Strikk menster etter diagr 3 og foreta
inntakninger som vist i diagrammet.
Bytt til kortere rundp nar det blir ned-

vendig. Nar diagr er strikket, er det = 61
(63) 67 (69) m pa p.Fellavde tovrm i
beg og slutten av omg = 59 (61) 65

(67) m.

MONTERING

Sy sammen under ermene. Fest lgse tra-
der, men dra endene langs vr m midt
foran, gjennom maskene til rettsiden.
Sy med maskin, rette sma sting og mat-
chende trad, to ganger opp langs hver
vr m midt foran pa bolen. Fest samtidig
de lose tradendene.

VENSTRE STOLPE

Fra vrangsiden, ta 4 m fra maskeholder
over pa p nr. 3%2. Bruk farge A. Legg opp
3 m (belegg for & dekke over sarkanten).
Strikk frem og tilbake slik: 4 m per-
lestrikk, 3 m for belegget i glattstrikk (r
paretten, vr pa vrangen). Strikk til stol-
pen nar halsen nar den er litt strukket.
Fell av de 3 glattstrikkede maskene og
sett de resterende 4 perlestrikk-m pa
maskeholder.

Klipp opp mellom de maskinsydde
semmene. Sy fast stolpen og belegget;
fraretten, syinn i en rettmaske pa jak-
ken og mellom en rettmaske og beleggs-
maske pa knappestolpen. Sy vendt mot
vrangen, skjul maskinsemmen.

Sett merker for plassering av 5-6 knap-
per. Den forste knappen i halskanten,
den siste over vrbord pé bolen, de andre
jevnt mellom disse to.

HOYRE STOLPE

Fraretten, sett 4 m fra maskeholder pa
p nr. 3%2 og legg opp 3 m (til
beleggs-kant). Strikk som venstre kant,
men strikk knapphull pa motsatt side
av merkene fra retten.

Knapphull: Strikk 2 m i perlestrikk, lag
kast pé p, strikk 2 m sammen, strikk
som tidligere til slutten av omg. Neste
omg;: rett eller vrang i kastet.

Sy fast stolpen pa samme mate som
venstre.

HALSKANT

Fra retten, strikk frem og tilbake med
rundp nr. 3%. Strikk 4 m perlestrikk fra
heyre stolpe, strikk 1 omg og ta inn
jevnt fordelt pa omg 8 (8) 10 (12) m,
strikk 4 m perlestrikk fra venstre stolpe
=59 (61) 63 (63) m. Strikk 1 omg per-
lestrikk. Neste omg: Strikk knapphull
som pa stolpen. Strikk totalt 4 omg per-
lestrikk. Fell av i perlestrikk og fest lase
trader.

Skyll jakken for hand i lunkent vann og
legg den flatt til tork i riktig fasong. Sy
fast knappene.



HANDARBEID

Diagram 3 - Baerestykke

3361, 63,67,69m

32

31

A /A 3088, 91,97, 100 m

29 80, 92: hopp over omg 29
28

27

26

25 80: hopp over omg 25

24

23 115,119, 127, 131 m

22

21 80, 92: hopp over omg 21
20

19

18

17

16

15 80, 92, 98: hopp over omg 15
14 144, 149, 159, 164 m

13

3 80: hopp over omg 3
2 80, 92, 98: hopp over omg 2
1171, 177, 189, 195 m

b gjenta 4

Diagram 2 - ermer

Forklaring

] =A0051
Bl -B9434
] =C1703
I - D 1406

=vrm

PN W RN U OOy 0O

| o
L

32,32, 36,36 m
—— gjenta —— = str 2 m sammen
[N | = loft av 2 masker fra venstre p

over til hgyre p, en om
Diagram -bol gangen, str dem rett sammen.

. ‘ l ‘ ’ I ’fl } I ’ i . | =ingen maske

.
.
RN W N U oYy o

115, 123, 131, 139 m

—— gjenta ——
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Strikk en lun og vinterklar garderobe med denne
deilige trioen i myk alpakka- og ullblanding! Perfekte
plagg for kalde dager - enten til deg selv eller som

varme gaver.

DESIGN: MONICA NORSETH STYLING: TONE SKIPA FOTO: ESTEN A. BORGOS

STJERNESKUDD GENSER

Sterrelser: XS (S) M (L) XL (XXL)
XXXL

Plaggets mal:

Overvidde: Ca. 94 (98) 104 (110) 116
(123) 129 cm

Hel lengde: Ca. 63 (64) 65 (67) 68 (70)
72 cm

Ermelengde: Ca. 48 (49) 51 (51) 53
(53) 53 cm

Garn: Alpaca Bris fra Viking Garn
(60 % babyalpakka, 11 % merinoull,
29 % nylon, 50 g = 150 m)
Garnmengde/farger:

Frg 1: Red (nr. 360) 5 (6) 6 (6) 7 (7) 8
noster

Frg 2: Hvit (nr. 300) 1 (1) 1 (1) 1 (2) 2
ngster

Garnalternativ: Kos fra Sandnes
Garn og Drops Air fra Garnstudio
Veil. pinner: Rundp og strempep nr.
4% 0g 5

Strikkefasthet: 16 m glattstrikk i
bredden papnr.5=10x 10 cm
Strikkehjelp: Send mail til
post@tusenogenmaske.no
Garninfo: Viking Garn,

tlf. 51 61 16 60, post@viking-garn.no
eller viking-garn.no

| 54 | FAMILIEN 25/2025

Genseren strikkes rundt ovenfra og ned
med rundt baerestykke i monster. Arb
deles og det settes av m til ermer. For-
og bakstykket og ermene strikkes ferdig
for seg. Les forst gjennom hele oppskrif-
ten. Merket midt foran, midt bak og
ermet settes om m.

@k 1 v: Plukk opp traden mellom 2 m
ved a fore p inn bakfra og vri den til
venstre = 1 lgkke. Sett lokken pa venstre
p og strikk 1 vridd r.

Fell for merke-m: Strikk 2 vridd r sm.
Fell etter merke-m: Strikk 2 r sm.

Legg lost opp 72 (74) 76 (78) 80 (82) 84 m
med frg 1 pa p nr. 4%. Strikk ca. 3 cm
vrbord rundt med 11, 1 vr.

Bytt til p nr. 5 og forts med frg 1 slik:
Strikk 1 (1) 1 (1) 2 (2) 2 omg, pa neste
omg gkes det jevnt fordelt 34 (36) 40 (42)
46 (50) 54 m = 106 (110) 116 (120) 126
(132) 138 m. Strikk 3 (3) 4 (4) 4 (4) 4 omg.
Pa neste omg gkes det jevnt fordelt 38
(40) 44 (50) 54 (58) 62 m = 144 (150) 160
(170) 180 (190) 200 m. Strikk 2 (3) 3 (3) 3
(4) 5 omg. Pa neste omg okes det jevnt
fordelt 6 (10) 10 (10) 10 (10) 10 m = 150
(160) 170 (180) 190 (200) 210 m. Strikk 1
omg. Sett et merke der omg beg (= midt
bak) 0g i 76. (81.) 86. (91.) 96. (101.) 106.

m (= midt foran). Tell deg ut fra midt
foran pé diagr A hvor du skal starte i
monsteret. Strikk og ok videre etter dia-
gr A. Nar hele diagr A er ferdig strikket
har du 208 (220) 234 (244) 260 (270) 282
m. Resten av bolen strikkes ferdig med
frg 1 slik: Strikk 6 (6) 7 (7) 8 (8) 9 omg. Pa
neste omg okes det jevnt fordelt 20 (24)
22 (20) 24 (26) 26 m = 228 (244) 256 (264)
284 (296) 308 m. Strikk 7 (8) 9 (11) 12
(12) omg.

Deling: Strikk 31 (34) 36 (38) 41 (44) 46
m (= 1. del av bakstykket). Sett de neste
52 (54) 56 (56) 60 (60) 62 m pa en maske-
holder (= venstre erme). Legg opp 12 nye
m under ermet. Strikk de neste 62 (68)
72 (76) 82 (88) 92 m (= forstykket). Sett
de neste 52 (54) 56 (56) 60 (60) 60 m pa
en maskeholder (= hgyre erme). Legg
opp 12 nye m under ermet. Strikk de
resterende 31 (34) 36 (38) 41 (44) 46 m (=
2. del av bakstykket). Du har na 148
(160) 168 (176) 188 (200) 208 m igjen til
for- og bakstykket.

Du har na 148 (160) 168 (176) 188 (200)
208 m pad p. Strikk til arb maler ca. 36
(37) 38 (39) 39 (40) 41 cm malt fra erme-
hullet, eller onsket lengde. Skift til p nr.
4% og strikk ca. 5 (5) 5 (6) 6 (6) 7 cm
vrbord med 11, 1 vr. Fell lgst av.

NB! Mensteret vil ikke stemme midt
under ermet nar du strikker diagr B.
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Bytt til strempep etter enske etter hvert
som det felles m.

Sett m fra maskeholderen inn pa p nr. 5.
Start midt under ermet og strikk opp 6
m, strikk over de neste 52 (54) 56 (56) 60
(60) 60 m, strikk opp de 6 siste m under
ermet = 64 (66) 68 (68) 72 (72) 74 m. Sett
et merke om 1. m (= merke-m) og 33.
(34.) 35.(35) 37.(37.) 38. m (= midt oppa
ermet). Strikk 4 (2) 1 (3) 2 (2) 3 cm. P4
neste omg felles det 2 vridd r sm etter
og 2 r sm for merke-m. Fellingen gjentas
hver 7. omg i alt 14 (15) 16 (15) 16 (16) 15
gar = 36 (36) 36 (36) 40 (40) 42 m.
Samtidig, nar arb méler ca. 33 (34) 36
(36) 37 (37) 36 cm fra midt under ermet,
strikk diagr B. Tell deg ut fra midt oppa
ermet hvor du skal starte i monsteret.
Nar hele diagr B er strikket, strikk 5
omg med frg 2. Skift til p nr. 4% og
strikk 5(5) 5 (5) 6 (6) 7 cm vrbord 11, 1
vr. Fell lgst av.

Strikk det andre ermet pd samme mate

TEGNFORKLARING DIAGRAM B
W-fg1
O=frg2
EEEEERN
[Bl=0k1m

midt foran
gjenta
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DIAGRAM A

«— ok 28 (28) 30 (28) 32 (30) 30 m jevnt fordelt
=208 (220) 234 (244) 260 (270) 282 m

<«— =180 (192) 204 (216) 228 (240) 252 m
<— ok som tegnet inn

midt foran
gjenta



STJERNESKUDD-VOTTER

Storrelser: S/M (L/XL)

Plaggets mal:

Omkrets: Ca. 20 (21) cm

Handens lengde: Ca. 20 (21) cm
Lengde tommelkile: Ca. 8 (8) cm
Lengde fra tommelkile til finger-
tupp: Ca. 12 (13) cm

Garn: Eco Highland Wool fra
Viking Garn (100 % highland wool,
50 g = 110 m)

Garnmengde/farger:

Frg 1: Rad (nr. 250) 1 (1) noste

Frg 2: Hvit (nr. 200) 1 (1) neste
Veil. pinner: Strompep nr. 3%2 og 4
Strikkefasthet: 20 m glattstrikk pa
pnr.4=10x10 cm

Strikkehjelp: Send mail til post@
tusenogenmaske.no

Garninfo: Viking Garn,

tlf. 51 61 16 60, post@viking-garn.no
eller viking-garn.no

Vottene er elastiske og sitter godt pa
hénden. Arb strikkes rundt fra hand-
leddet og opp etter diagr mens det okes
til tommelkile. Nar gkingen er ferdig,
settes disse m pa en trad for handen
strikkes ferdig. Til sist strikkes tomme-
len rundt. Damp vottene lett pa svak
varme med et fuktig handkle over.

Legg opp 40 (44) m med strompep nr.
3% og frg 1. Strikk ca. 9 (9) cm vrbord

rundt med 11, 1 vr. Bytt til strompep nr.

4 og strikk ifolge diagr A1 og A2 etter
storrelsen du strikker. De 3 gré rutene i
diagr A1 markerer tommelkilen, og det
er her du strikker og oker etter diagr

A2.Forts a strikke etter diagr A1 og A2.

Etter sistepiA2erdet 11 miAz2,sett
disse m pé en trad og legg opp 3 nye m
bak disse m slik diagr viser = 40 (44) m.
Strikk videre etter diagr Al over alle m.
Nar diagr er ferdig strikket, er det 8 m
igjen pa omg. Klipp traden, trekk den
gjennom de resterende m og fest godt.

Sett de 11 (11) m fra traden over pa
strompep nr. 4. Start med 4 strikke dia-
gr A3 over de 11 (11) ferste m. Deretter
strikker du opp 9 (9) m bak arb (2 m i
hver side og 5 mide 3 m som ble lagt
opp) = 20 (20) m. NB! Strikk opp de 9 (9)
m slik diagr viser. Strikk og fell videre

HANDARBEID

slik diagr A3 viser. Nar diagr er ferdig,
er det 4 (4) m igjen pa omg. Klipp av tra-
dene, trekk dem gjennom de resterende
m og fest godt.

Strikkes som hgyre vott, men med tom-
melkilen i motsatt side. -
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VENSTRE VOTT FOR L-XL
DIAGRAM Al

VENSTRE VOTT FOR S-M
DIAGRAM Al
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TEGNFORKLARING

W-fg1

O=trg2

[0 = ingen m, viser tommelkilen
[Al=0ck1h

=oklv

IS] =ta 1 mrlgs av, sett den vridd
tilbake pa p, strikk 2 vridd r sm

[Z)=ta2mrlosav, 1 1, loft de

lose m over den strikkede

Vottene kan veere like
fine med hvit bunn og
rgdt manster, om du har
restegarn du vil fa
brukt opp.

TOMMEL
DIAGRAM A3

TOMMELKILE ~ }
DIAGRAM A2




Skogens dyr

Koselig gardinkappe og lgper med skikkelig julestemning.
DESIGN: UNNI TORSVIK STYLING: JAN GUNNAR SVENSON FOTO: WENCHE HOEL-KNAI

GARDINKAPPE

Storrelse: ca. 36 x 82 cm

Garn: Solberg Spinderi Nelly 12/4
(100 % bomull)

Fargeforslag: Rod (nr. 4068) 2
ngster

Heklenal: 1,25

Legg opp 135 Im.

1. rad: Stikk nédlen ned i 4. Im fra nalen
og hekle 1 st, videre 1 st i hver av de
neste Im, (i alt 133 st).

2.rad: 31m, 1 sti hver av de neste 3 st,
14 Im, hopp over 141 st, 1 st i hver av de
neste 4 st, * 2 lm, hopp over 2 st, 1 st i
st*, gjenta fra * til * 34 ganger til. 1 st i
hver av de neste 6 st, 1 dst i samme m
som siste st, 1 dst i nederste ledd av den
siste m du heklet, 1 dst i nederste ledd
av den siste m du heklet (= okt 1 rute).
3.rad: 51m, 1sti4. Imfrandlen, 1sti5
Im fra néalen, 1 stihver av de neste 7 m,
*21m, hopp over 2 st, 1 sti st* gjenta fra
*til * 2 ganger til, 1 st i hver av de neste
24 st, *2 Im, hopp over 2 Im, 1 st i st¥,
gjenta 24 gang til, 1 sti hver av de neste
3 st, 14 st om Imbuen av 14 Im, 1 st i hver
av de neste 4 st.

Hekle videre etter diagr fra 4. rad. I den
rette kanten snur du hver rad med 3 Im
(= 1 st).

Avslutt som vist i diagr.

GARDIN SIDEOPPHENG

Legg opp 36 Im.

Begynn i 4 Im fra nalen og hekle 1 st i
hver av de neste Im. (i alt 34 st). Hekle
videre eller diagr [ra 2 rad. Avslull som
vist i diagr.

Montering: Hekle forste og siste rad
sammen med 1 kjm og videre en hempe
av 15 Im, avslutt med 1 kjm i kjm. Klipp
traden og fest den.
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Gardinen og loperen er
heklet i mercerisert
bomullsgarn for skarpe
masker og tydelig manster.
@nsker du et mykere, mer
rustikt preg, kan du velge
ubehandlet lin- eller
bomullsgarn.
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LAPER

"ve -

Tt
"

Storrelse: ca. 39 x 95 cm .

Materialer: Solberg Spinderi Nelly

12/4 (100 % bomull)

Fargeforslag: Rod (nr. 4068) 3 nester

TLLLLL
-

Heklendl: 1,25

Info: Loperen hekles fra midten og

TSy
Ty

ut til hver side. Nar den ene delen er

heklet, begynner du pa 1. rad og :

& 1
‘e
.

hekler motsatt side.

T

PARm o mEnB AL EEn

Legg opp 165 Im.

1. rad: Stikk néilen ned i 4. Im fra nalen

T

og videre 1 st i hver avde neste 5 Im, ‘ H
*21m, hopp over 2 Im, 1 st ineste Im*,

i

gjenta fra * til * 49 ggr til, 1 st i hver
av de neste 6 Im.

Dette er 1. rad pa diagr.

Hekle videre etter diagr fra 2. rad.
Snu hver rad med 3 Im (= 1.st).

11

e
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Disse s@te, men praktiske gryteklutene er enkle

a hekle og flott som julegave.

DESIGN: MONICA NORSETH STYLING: JAN GUNNAR SVENSON FOTO: WENCHE HOEL-KNAI

GRYTEKLUT ILERKE

Mal:

Bredde: ca. 16 cm

Lengde: ca. 19 cm

Garn: Lerke fra Dale Garn (53 %
merinoull og 47 % egyptisk bomull,
50 g = ca. 115 m)

Garnalternativ: Merino 22 fra

Dale Garn

Fargeforslag og garnmengde:
Farge 1: Jadegronn (nr. 8101) 1 neste
Farge 2: Halvbleket hvit (nr. 0017)

1 noste

Veil. heklekroker: Nr. 4 og 4%
Heklefasthet: Ca. 21 fm = 10 cm
med heklekrok nr. 3%

Heklehjelp: tusenogenmaske.no
Hekleinfo: Grytekluten bestar av

2 deler. Bakdelen hekles ensfarget
mens forsiden hekles i 2 farger med
monster. Monsteret hekles bade fra
retten og vrangen av arb i folge
diagr.

FORSIDEN

Legg lost opp 38 Im med heklekrok nr.
4%. Bytt til heklekrok nr. 4, hopp over
den forste m, hekle deretter 1 fm i hver
m (= 37 fm). NB! Dette er den farste
raden i diagrammet merket med «ret-
ten». Hekle deretter etter diagr frem og
tilbake. Nar du kommer til monsteret,
husk a legge Lradene pa baksiden av arb
nar du veksler mellom fargene fra vran-
gen. Du kan med fordel «tvinne» men-
stertraden noen fm for og etter menste-
ret, slik at du ikke far lase m eller sma
hull der monsteret starter eller slutter.
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BAKSIDEN

Baksiden hekles som forsiden, bare
ensfarget i farge 2. Press lett pa
delene for de hekles sm.

SAMHEKLING FOR- OG BAKSIDE
Legg delene kant i kant med vran-
gen mot hverandre. Bruk krok nr. 4
og farge 1. Fest traden med 1 kjm
igjennom begge lag ytterst pa arb
venstre side (= hjorne). Ilekle videre
1 fm igjennom hver m rundt hele arb
og 4 fm i hvert av de neste 3 hjorne-
ne. Avslutt med 2 fm i hjernet du
startet.

Hekle hempe slik: Dra ut ca. 40 cm
ckstra garn som legges dobbelt (= 2
trader det hekles med). Hekle 16 Im,
avslutt med 1 kjm i 1. Im (kjm hekles
med enkelt garn), klipp og fest alle
trader. Press lett over arb til shatt.

|71 Farge 1
[ Farge 2

IIIIII.-IIII

Vrangen - - Retien
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Denne flotte genseren kan
‘ strikkes til bade dame og herre,
o @Ep*':?:m*m:!:\ . 09 selvfglgelig i akkurat de
el A 4%, fargene du vill

DESIGN: VIKING GARN
V/TURID STAPNES
STYLING: TONE SKIPA



SEVERIN -GENSER

Storrelser: XS (S) M (L) XL (XXL)
XXXL

Plaggets mal:

Overvidde: 87 (95) 102 (109) 116
(124) 131 cm

Hel lengde, herre: 65 (66) 67 (68) 69
(70) 71 cm

Hel lengde, dame: 62 (63) 64 (65) 66
(67) 68 cm

Ermelengde, herre: 50 (51) 52 (52) 53
(54) 55 cm

Ermelengde, dame: 48 (49) 50 (50)
51 (52) 53 cm

Garnalternativ: Alpaca Storm (40 %
superfine alpakka, 40 % merinoull,
20 % nylon, 50 g = ca. 133 m), Merino
(100 % supersoft merinoull, super-
wash, 50 g = ca. 105 m), Sportsragg
(60 % ull, 20 % akryl, 20 % nylon, 50
g = ca. 100 m), Superwash (100 %
superwash ull, 50 g = ca. 100 m),
Bamboo (50 % bomull, 50 % ekte
bambus, 50 g = ca. 150 m)
Garnmengde/farge:

Hvit (nr. 500) 7 (7) 8 (8) 9 (9) 10
ngster

Hoyrod (nr. 560) 3 (3) 4 (4) 4 (4) 5
ngster

Grenn (nr. 533) 1 (1) 1 (1) 1 (2) 2
ngster

Strikkehjelp: Opplysninger om opp-
skrift nr. 2428-3 og garn: Viking
Garn, tlf. 51 61 16 60, post@viking-
garn.no eller viking-garn.no

Veil. pinner: Rundp og strempep nr.
3o0g4

Strikkefasthet: 22 m glattstrikk i
bredden pa p nr. 4 = ca. 10 cm. Husk
at strikkefastheten ma holdes hvis
resultatet skal bli vellykket.

BOLEN

Legg opp 192 (208) 224 (240) 256 (272)
288 m med hvitt pa p nr. 3 og strikk 1 r,
1 vrrundtivrbord ca. 7 cm. Skift til p
nr. 4. Strikk menster A rundt etter dia-
gr. Sett et merke i hver side med 97 (105)
113 (121) 129 (137) 145 m til forstykket
0g 95 (103) 111 (119) 127 (135) 143 m til
bakstykket. Nar arb maler ca. 43 (43) 43
(43) 44 (45) 46 cm (eller 3 cm kortere til
dame), fell 3 m i hver side for ermeéap-
ning (2 m pé forstykket og 1 m pa bak-
stykket). Forts rundt med menster A
som for og legg samtidig opp 4 nye m
over hver felling (= klippe-m som hele
tiden strikkes vr i bunnfargen og uten
menster). Forts rundt med menster A
til arb maler ca. 65 (66) 67 (68) 69 (70) 71
cm (eller 3 cm kortere til dame). Legg
arb til side mens ermene strikkes.

ERMENE

Legg opp 46 (48) 48 (50) 52 (54) 56 m
med hvitt pa p nr. 3 og strikk 1 r, 1 vr
rundt i vrbord ca. 7 cm. Skift til p nr. 4.
Strikk 1 omg glattstrikk og ok pa denne
omg jevnt fordelt til 49 (51) 51 (53) 55
(57) 59 m. Strikk menster A rundt etter
diagr. Sett et merke i omg beg (= midt
under ermet) og gk 1 m pa hver side av
merket ca. hver 1%. cm (likt for alle
starrelser) til det er 97 (101) 105 (109)
111 (113) 115 m i omg og ermet maler 50
(51) 52 (52) 53 (54) 55 cm (eller 2 cm kor-
tere til dame). Vend vrangen ut og
strikk med hvitt 5 omg glstrikk til
belegg. Strikk et tilsvarende erme.

MONTERING

Damp arb forsiktig pa vrangen. Sy med
den minste sikk-sakken 2 maskinsem-
mer i ermets bredde for ermeédpning og
klipp opp. Sy med en vanlig sikk-sakk
en som over sarkanten etter oppklipp.
Strikk eller mask sm 23 (26) 29 (32) 35
(39) 42 m pa hver skulder. Det er na 47
(49) 51 (53) 55 (55) 57 migjen til hals,
béade foran og bak.

BELEGG TIL BATHALS

Strikk med hvitt, de 47 (49) 51 (53) 55
(55) 57 m som er igjen pa forstykket og
de 47 (49) 51 (53) 55 (55) 57 m som er
igjen pd bakstykket + 1 m i hver side,
over pa p nr. 3. Strikk deretter 1 omgr, 1
omg vr (= 1 rille). Skift til p nr. 4. Strikk
glstrikk, samtidig som det okes 1 m pa
hver side av midtm péa hver skulder pa

HANDARBEID

hver omg. Strikk til belegget maler
(malt fra den vr omg) ca. 3 cm. Fell lost
av. Brett belegget mot vrangen og sy det
til.

VIDERE MONTERING

Sy i ermene og fest belegget. Fest alle
lose trader pent pa vrangen.

Menster A

L Gjenta

Gienta Beg lher pa forstykket
strx-small, medium,
x-large og xxx-large

Midt pa ermet

Bep her pa forstykket
strsmall,large og xx-large

=Hvit
=Hgyrgd

=Grgnn

DR EDO

=Tvinn her
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Med melert merinogarn og rillestrikk far du raskt

bade skjerf og lue. Kanskje en fin gave i siste liten?
w DESIGN OG FOTO: LANGYARNS

WEIGHTLESS LUE

Storrelse: Voksen

Garn: Wooladdicts Mystery fra
Langyarns (merino extrafine super-
wash, polyamid, 100 g = ca. 100 m)
Garnmengde/farge: Violet-lilla-tegl
(nr. 1125.0017) 2 ngl

Veil. pinner: P nr. 9

Strikkefasthet: 14 m og 22 p iriller
papnr.9=10x10 cm

Strikkehjelp: Opplysninger om opp-
skrift og garn: langyarns.com eller
s.lousdal@langyarns.com
Strikkeinfo: Lua strikkes pa tvers og
snurpes sammen i toppen.

TEKNIKKER

Riller: Strikk allepr.2 pr=1rille

Tips: Den forste kantm pa hver p tas los
av, mens den siste strikkes.

LUE

Legg opp 52 m pd p nr. 9 og strikk riller
fram og tilbake. Strikk rett opp til arb
maler 50 cm (malt loddrett/hengende).
La m hvile. Sy de hvilende m sammen
med m i oppleggskanten med maske-
sting. Trekk en trdd gjennom kantm i
hoyre kant og stram til. Brett venstre
kant opp med oppbrett pa 8 cm. Sy den
fast hvis det er nedvendig.

SURGING SKJERF

Storrelse: ca. 10x 100 cm

Garn: Wooladdicts Mystery fra
Langyarns (merino extrafine super-
wash, polyamid, 50 g = ca. 50 m)
Garnmengde: Violet-lilla-tegl (nr.
1125.0017) 1 ngl

Veil. pinner: P nr. 9

Strikkefasthet: 13 m og 25 piriller
papnr.9=10x10 cm
Strikkehjelp: Opplysninger om
oppskrift og garn: langyarns.com
eller s.lousdal@langyarns.com

TEKNIKKER
Riller: Strikk allepr.2 pr=1rille

SKJERF

Legg opp 3 m pa p nr. 9 og strikk riller
fram og tilbake. @k 1 m i hgyre side pa
hver 2. p 10 ggr slik: Strikk 1 kantm,
ok 1 m ved a strikke i bdde fremre og
bakre m-ledd pa neste m = 13 m. Forts
videre rett opp til arb méler ca. 90 cm.
Fell s& 1 mihoyre side p& hver 2. p 10
ggr slik: 1 kantm, 2 r sm = 3 m. Fell av
de siste 3 m.

Fest tradene.
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Hekle sma og store juletraer med dekorative bobleringer.
Oppskriften inneholder fem starrelser og passer perfekt
som julepynt pa bord, i vindu eller pa peishylla.
DESIGN OG FOTO: VIBEKE MAGNESEN
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Jips!
Hekle boblene
med en

kontrastfarge.

JULETRAR

Sterrelser: S (M) L (XL) XXL

Hoyde: 16 (22) 28 (34) 40 cm

Garn: Drops Muskat fra Garnstudio
(100 % bomull, 50 g = ca. 100 m)
Fargeforslag: Mosegronn nr. 90 og
lys mint nr. 20

Garnforbruk: 50 (100) 150 (200) 200 g
Heklenal: 3,5 mm

Tilbehgr: Papp til bunn, ev. papir/
tynn kartong og teip til papirkjegle,
fyllvatt

Garninfo: Se garnstudio.no

Omg hekles i spiral. Bruk en maskemar-
kor for & holde styr pa m og omg.

Bobler: Hekle 4 st i samme m, men vent
med siste gjennomtrekk til du har 5 lok-
ker pé heklenélen. Dra sd garnet gjen-
nom alle 5 lgkkene og stram godt.
Boblene hekles fra rettsiden av arb.
Dersom boblen boyer seg naturlig mot
vrangsiden dytter du den med fingeren
mot deg for du drar siste gjennomtrekk
gjennom alle lokkene. Stram traden
godt. Deretter hekler du neste fm og
strammer godt. Boblene skal da bli
vaerende pa rettsiden av arb.

Fine overganger mellom bobler og
neste omg: Néar vi hekler i spiral vil det
bli en hoydeforskjell der en omgang
starter og slutter. For 4 oppna et mer
somlost resultat der boble-omg starter
ber ved siste boble pd omg stikke hekle-
nélen inn i m under, altsa der du heklet
2 fm pa omg for. Hekle hele boblen litt
strammere her istedenfor i selve m.
Papirkjegle og pappsirkel: Jeg har valgt
a sette inn papirkjegle i de tre storste
treerne. Rull papiret til en kjegleform.
Sett kjeglen inn i treet. Marker hvor du
vil klippe. Ta papirkjeglen ut, teip skjo-
tene og klipp ved markeringen. Sett kje-
glen inn igjen i treet og fyll kjeglen med
vatt. En pappsirkel i bunnen vil gjore
treet mer stabilt, samt forbedre formen.
Klipp ut en sirkel med samme diameter
som bunnen. Tegn gjerne rundt en kopp
eller en liten skal for 4 fa en fin, rund
form. Sett sirkelen inn i bunnen.

Alle str. for du hekler bunnen: Vurder
om du vil sette inn papirkjegle for du
fyller treet med vatt. Fyll juletreet med
vatt og sett inn en pappsirkel.

HANDARBEID

Omg 1: Hekle 6 fm om en magisk ring.
Omg 2: 1 fmialle m ut omg=6 m.
Omg 3: *1 fm i forste m, 2 fm i neste m*,
gjenta *-* 3 ggr =9 m.

Omg 4-5:1fmiallem=9m.

Omg 6: *1 fmide forste 2 m, 2 fm i
neste m* gjenta *-* 3 ggr = 12 m.
Omg 7: *1 fm i forste m, 1 boble i
neste m*, gjenta *-* 6 ggr = 12 m.
Omg 8:1fmialle m ut omg=12m.
Omg 9: *1 fmide forste 3m, 2 fmi
neste m*, gjenta *-* 3 ggr = 15 m.
Omg 10-11: 1 fmiallem=15m.
Omg 12: *1 fmide forste 4 m, 2 fm i
neste m*, gjenta *-* 3 ggr = 18 m.
Omg 13: *1 fm i forste m, 1 boble i
neste m*, gjenta *-* 9 ggr = 18 m.
Omg 14: 1 fmialle m ut omg = 18 m.
Omg 15: *1 fmide forste 5m, 2 fm i
neste m*, gjenta *-* 3 ggr = 21 m.
Omg 16-17: 1 fmiallem =21 m.
Omg 18: *1 fmi de forste 6 m, 2 fm i
neste m*, gjenta *-* 3 ggr = 24 m.
Omg 19: *1 fm i forste m, 1 boble i
neste m*, gjenta *-* 12 ggr = 24 m.
Omg 20: 1 fmialle m ut omg = 24 m.
Omg 21: *1 fmide forste 7m, 2 fm i
neste m*, gjenta *-* 3 ggr = 27 m.
Omg 22-23:1fmiallem =27 m.
Omg 24: *1 fmide forste 8 m, 2 fm i
neste m*, gjenta *-* 3 ggr = 30 m.
Omg 25: *1 fm i forste m, 1 boble i
neste m*, gjenta *-* 15 ggr = 30 m.
Omg 26: 1 fmi alle m ut omg = 30 m.
Omg 27: *1 fmide forste 9m, 2 fm i
neste m*, gjenta *-* 3 ggr = 33 m.
Omg 28-29: 1 fmialle m=33m.
Omg 30: *1 fmide forste 10 m, 2 fm i
neste m*, gjenta *-* 3 ggr = 36 m.
Omg 31: *1 fm i forste m, 1 boble i
neste m*, gjenta *-* 18 ggr = 36 m.
Omg 32: 1 fmialle m ut omg = 36 m.
Omg 33: *1 fmide forste 11 m, 2 fm i
neste m*, gjenta *-* 3 ggr = 39 m.
Omg 34-35: 1 fmiallem=39m.
Omg 36: “1 fmide forste 12 m, 2 fm i
neste m*, gjenta *-* 3 ggr = 42 m.
Omg 37: *1 fmiforste m, 1 boble i
neste m* gjenta *-* 21 ggr = 42 m.
Omg 38: 1 fmi alle m ut omg =42 m.
Omg 39: *1 fmide forste 13 m, 2 fm i
neste m*, gjenta *-* 3 ggr = 45 m.
Omg 40-41: 1 fmiallem =45m.
Omg 42: *1 fmide forste 14 m, 2 fm i
neste m*, gjenta *-* 3 ggr =48 m.
Omg 43: *1 fm i forste m, 1 boble i
neste m*, gjenta *-* 24 ggr = 48 m.
Omg 44: 1 fmialle m ut omg=48 m.
Omg 45: *1 fmide forste 15m, 2 fm i
neste m*, gjenta *-* 3 ggr = 51 m.
Omg 46-47:1fmiallem =51 m.
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Omg 48: *1 fmide forste 16 m, 2 fm i
neste m*, gjenta *-* 3 ggr = 54 m.
Omg 49: *1 fm i forste m, 1 boble i
neste m*, gjenta *-* 27 ggr = 54 m.
Omg 50: 1 fmialle m ut omg =54 m.
Omg 51: *1 fmide forste 17 m, 2 fm i
neste m*, gjenta *-* 3 ggr = 57 m.
Omg 52-53: 1 fmiallem=57m.
Omg 54: *1 fm i de forste 18 m, 2 fm i
neste m*, gjenta *-* 3 ggr = 60 m.
Omg 55: *1 fm i forste m, 1 boble i
neste m*, gjenta *-* 30 ggr = 60 m.
Omg 56: 1 fm i alle m ut omg = 60 m.
Omg 57: *1 fmide forste 19 m, 2 fm i
neste m*, gjenta *-* 3 ggr = 63 m.
Omg 58-59: 1 fmialle m = 63 m.
Omg 60: *1 fm i de forste 20 m, 2 fm i
neste m*, gjenta *-* 3 ggr = 66 m.
Omg 61: *1 fm i forste m, 1 boble i
neste m*, gjenta *-* 33 ggr = 66 m.
Omg 62: 1 fm i alle m ut omg = 66 m.
Omg 63: *1 fmide forste 21 m,2 fm i
neste m*, gjenta *-* 3 ggr = 69 m.
Omg 64-65: 1 fmialle m =69 m.
Omg 66: *1 fmide forste 22 m, 2 fm i
neste m*, gjenta *-* 3 ggr =72 m.
Omg 67: *1 fm i forste m, 1 boble i
neste m*, gjenta *-* 36 ggr = 72 m.
Omg 68: 1 fmialle m ut omg =72 m.
Omg 69: *1 fmi de forste 23 m, 2 fm i
neste m*, gjenta *-* 3 ggr =75 m.
Omg 70-71: 1 fmiallem =75 m.
Omg 72: *1 fmide forste 24 m, 2 fm i
neste m*, gjenta *-* 3 ggr =78 m.
Omg 73: *1 fm i forste m, 1 boble i
neste m* gjenta *-* 39 ggr = 78 m.
Omg 74: 1 fmialle m ut omg =78 m.
Omg 75: *1 fmide forste 25 m, 2 fm i
neste m*, gjenta *-* 3 ggr = 81 m.
Omg 76-77: 1 fmialle m = 81 m.
Omg 78: *1 fmide forste 26 m, 2 fm i
neste m*, gjenta *-* 3 ggr = 84 m.
Omg 79: *1 fm i forste m, 1 boble i
neste m*, gjenta *-* 42 ggr = 84 m.
Omg 80: 1 fmialle m ut omg =84 m.
Omg 81: *1 fmide forste 27 m, 2 fm i
neste m*, gjenta *-* 3 ggr = 87 m.
Omg 82-83: 1 fmiallem=87m.
Omg 84: *1 fm i de forste 28 m, 2 fm i
neste m*, gjenta *-* 3 ggr = 90 m.
Omg 85: *1 fm i forste m, 1 boble i
neste m*, gjenta *-* 45 ggr = 90 m.
Omg 86: Hekle kun i bakre m-ledd ut
omg, *1 fm i de forste 13 m, 2 fm sm*,
gjenta *-* 6 ggr = 84 m.

Omg 87: *1 fm i de forste 12 m, 2 fm sm*,
gjenta *-* 6 ggr = 78 m.
Omg 88: *1 fm i de forste 11 m, 2 fm sm®*,
gjenta *-* 6 ggr =72 m.
Omg 89: *1 fm i de forste 10 m, 2 fm sm®,
gjenta *-* 6 ggr = 66 m.
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Omg 90: *1 fm i de forste 9 m, 2 fm sm¥,
gjenta *-* 6 ggr = 60 m.

Omg 91: *1 fm i de forste 8 m, 2 fm sm*,
gjenta *-* 6 ggr = 54 m.

Omg 92: *1 fm i de forste 7 m, 2 fm sm*,
gjenta *-* 6 ggr =48 m.

Omg 93: *1 fm i de forste 6 m, 2 fm sm*,
gjenta *-* 6 ggr = 42 m.

Omg 94: *1 fm i de forste 5 m, 2 fm sm®,
gjenta *-* 6 ggr = 36 m.

Omg 95: *1 fm i de forste 4 m, 2 fm sm*,
gjenta *-* 6 ggr = 30 m.

Omg 96: *1 fm i de forste 3 m, 2 fm sm¥,
gjenta *-* 6 ggr = 24 m.

Omg 97: *1 fm i de forste 2 m, 2 fm sm?*,
gjenta *-* 6 ggr = 18 m.

Omg 98: *1 fm i forste m, 2 fm sm¥,
gjenta *-* 6 ggr =12 m.

Omg 99: *2 fm sm*, gjenta *-* 6 ggr

=6 m. Sy sm de siste 6 m.

Omg 1-73: Hekle som for str. XXL.
Omg 74: Hekle kun i bakre m-ledd, *1
fm i de forste 11 m, 2 fm sm¥,

gjenta *-* 6 ggr =72 m.

Bunn: Hekle fra omg 89-99 som for str.
XXL. Sy sm de siste 6 m.

Omg 1-61: Hekle som for str. XXL.
Omg 62: Hekle kun i bakre m-ledd, *1
fm i de forste 9 m, 2 fm sm*, gjenta *-* 6
ggr =60 m.

Bunn: Hekle fra omg 91-99 som for str.
XXL. Sy sm de siste 6 m.

Omg 1-49: Hekle som for str. XXL.
Omg 50: Hekle kun i bakre m-ledd, *1
fm i de forste 7 m, 2 fm sm*, gjenta *-*
ggr =48 m.

Bunn: Hekle fra omg 93-99 som for str.
XXL. Sy sm de siste 6 m.

Omg 1-37: Hekle som for str. XXL.
Omg 38: Hekle kun i bakre m-ledd, *1
fm i de forste 5 m, 2 fm sm* gjenta *-* 6
ggr =36 m.

Bunn: Hekle fra omg 95-99 som for str.
XXL. Sy sm de siste 6 m.
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Hyggekryss

AV SIGBJORN STABURSVIK

Vanskelighetsgrad pa kryssordene:
¥ LETT k3 MIDDELS 33§ VANSKELIG

VINN to
sote traer!

De populare traerne fra
The Oak kan du bruke hele aret.
Heltre eik, hoyde 10 cm og 13 cm.
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eller velg
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Vinkelkryss ..

AV SIGBJZRN STABURSVIK
«Fyll inn de to kryssende gule lesningordene pa
kupongen bak eller pa kryssord.no/familien og bli med i Vl N N tO
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Familiekryss .

AV MERETE MARKENG

VINN to
sote treer!

De populaere treerne fra
The Oak kan du bruke hele aret.
Heltre eik, hoyde 10 cm og 13 cm.

Flaxlodd

Fyll inn de to gule lesningordene pa kupongen bak
eller pa kryssord.no/familien og bli med i trekningen
om valgfri premie.
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kampen.

AV MORTEN LINDQUIST
Los alle de ti oppgavene og skriv de markerte lesningsordene

inn pa kupongen. Dersom du har minst 7 av de 10 riktig,
regnes det som at du har lest 10-kampen og du blir med

i trekningen av premien.

4X4

Fire av disse fem ordene
skal settes inn vannrett

i diagrammet, slik at de
danner fire nye, lesbare
ord loddrett. Det markerte
ordet er lesningen.

LETEKRYSS

Ett av ordene nedenfor finnes

IKKE i diagrammet. Hvilket?
Ordene kan finnes bade vannrett, loddrett,
diagonalt og baklengs.
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TERJE TONY TORJUS
THEODOR ~ TORBJGRN  TORMOD
THOMAS TORD TROND
TOBIAS TORE TRULS
TOMMY TORGEIR TRYGVE
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VINN to
sote traer!

De populeere treerne
fra The Oak kan du
bruke hele Aret.
Heltre eik, hoyde
10cmog 13 cm.
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Plasser de oppgitte ordene inn
pa riktig plass i rutenettet.
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Her har du noen ganger valget
mellom to stikkord. Kun ett av dem er riktig.

AMERIKANSK KRYSSORD
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FargeRryss

AV MERETE MARKENG

VINN to
sate traer!

De populzere traerne fra
The Oak kan du bruke hele aret.
Heltre eik, heyde 10 cm og 13 cm.

Lesningsordet fremkommer i rutene
med sirkel. Les ovenfra og ned.
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VINN to sote traer!

Klassikeren

AV SIGBJ@RN STABURSVIK

eller velg

~ illj
> Lesningsordet fremkommer i sirklene 10 Mill; "Flg)’(n
) og leses ovenfra og ned. Flaxlodd F"aoxn Ba
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LASNINGER og vinner fra nr 20/25

Hyggekryss Vinkelkryss Famlllekryss _J
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S|M| | A[S|IKIMU[RIA - - -
OIP]P[S[KIRIEM[T] Premievinner i nr 20:
S EIL|THMO|D|L[E|S .
NIlSTAMIT[A[L[E T Elly Langseth, Narvik
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SAMLEKUPONG nr 25/25

De som har minst fire av de seks oppgavene rett, er med i premietrekningen.
(7 rette i ti-kampen regnes samlet som en av de seks).

Sett ring rundt ensket premie: To sote traer/10 lodd

HYGGEKRYSS

de vannrette radene, samt hver av boksene med
3 x 3 ruter, inneholder tallene fra 1 til 9.
Losningene finner du under.
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Har du spersmal om kryssord i
Familien, kontakt Egmont Kids
Media Nordic AS.

E-post: marit.laastad@egmont.no

INNSENDINGFRIST: 2. JANUAR
Du kan sende inn Igsningene slik:
SMS med kodeord XFAM
<lesningsordet/gaten> til 2205

(kr 5,- pr. melding)

Internett: Bruk kupongen pa
www.kryssord.no GRATIS!

Brevpost: Skriv inn lesningsordet/gaten og
send kupongen til:

Egmont Kids Media Nordic AS, Familien 25,
PB 4683 Nydalen, 0405 Oslo.



-

SAR W ey
j : > F %‘ )
I 4
/ e
v P s
p o &’ £ ’ < Pl
Disse sote engle’nd{ Byf'er opp. |

A Det er ekstra koselig nar ‘
julepynten er hjemmelaget. M=

DESIGN: CLAIRE FAIRALL -
OVERSETTELSE: MAY BRITT BJELLA ZAMO{
FOTO: IMMEDIATE MEDIA ~r




ENGLER

Mal: 14 cm hoy

Garn: King Cole Big Value DK (100 %
akryl, 50 g = 145 m)

Garnmengde:

Frg A: Porcelain (nr. 4094) 1 ngste
Frg B: Wine (nr. 4031) 1 noste

Frg C: Emerald (nr. 4050) 1 noste
Frg D: Hvit (nr. 4020) 1 noste

Frg E: Yellow (nr. 4027) 1 noste

Veil. pinner: p nr. 2,75 0g 3,5
Tilbehor: Fyllvatt, 6 sikkerhetsoyne
5 mm diameter

Strikkefasthet: 25 m og 28 p glatt-
strikk pa p nr. 2,75 =10x 10 cm
Info: Bruk gjerne garnrester, bare
pass pa at du strikker stramt nok sa
fyllet ikke vises.

KROPP OG HODE

Start med fottene. Legg opp 19 m pa p
nr. 2,75 med kjole-frg B eller C.

P 1 (retten): *2r, 1 r i fremste og baker-
ste m-ledd, gjenta fra * til 1 m star igjen,

1r. [25m]

P 2-4: Beg fra vrangen, strikk 3 p glatt-
strikk. Bytt til frg A.

P 5-18: Strikk 14 p glattstrikk. Bytt til
kjole-frg B eller C.

P 19-32: Strikk 14 p glattstrikk. Bytt til

frg A.

P 33-38: Strikk 6 p glattstrikk. Under
monteringen festes traden gjennom i
nakken gjennom m pa p 33.
P39:10r,1vr,3r,1vr,10r. De vi m
markerer plassering av eynene. [25 m]
P 40-42: Beg fra vrangen, strikk 3 p
glattstrikk.

P 43: *3 1,2 vridd r sm, gjenta fra * ut p.
[20 m]

P 44: Strikk vr.

P 45: *2 1,2 vridd r sm, gjenta fra * ut p.
[15 m]

P 46: Strikk vr.

P 47:*1r,2 vridd r sm, gjenta fra * ut p.
[10 m] Klipp traden med en lang ende,
ikke stram den.

ARMER (2 STK.)

Legg opp 6 m pa p 2,75 mm med kjole-
frg B eller C.

P 1 (retten): *1 r i fremste og bakerste
m-ledd, 11, gjenta fra * ut p. [9 m]

P 2: Strikk vr.

P 3 09 4:2pr (rille). Bytt til frg A.

P 5-15: Strikk 11 p glattstrikk. Klipp
traden med en lang ende, ikke stram
den.
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SKJORT

Legg opp 18 m pa p 3,5 mm med kjole-
frg B eller C.

P 1 (vrangen): Strikk vr.

P 2: 11, (1rifremste ogbakerste
m-ledd) 17 ggr. [35 m]

P 3-10: Beg fra vrangen, strikk 8 p
glattstrikk.

P 11-13: 1 vr, *1 1, 1 vr, gjenta fra * ut p.
Fell av.

VINGER

Legg opp 17 m pa p 3,5 mm med frg D.
P 1: 1rifremste og bakerste m-ledd,
strikk r frem til siste m, 1 r i fremste og
bakerste m-ledd. [19 m]

P 2: Strikkr.

P 3: 1rifremste og bakerste m-ledd,
strikk r frem til siste m, 1 r i fremste og
bakerste m-ledd. [21 m]

P 4-8: Strikk5pr.

P 9: 2 rsm, strikk r frem til de siste 2 m,
2 rsm. [19 m]

};1

*

P 10: Strikkr.
P 11: 2 r sm, strikk r frem til de siste 2
m, 2 r sm. [17 m] Fell av.

GAVEESKE

Legg opp 6 m pé p 2,75 mm med frg B.

P 1-8: Strikk 8 p glattstrikk.

P 9: Legg opp 6 m, strikk r ut p. [12 m]

P 10: Legg opp 6 m, strikk vr ut p. [18 m]
P 11: Strikk 6 p glattstrikk.

P 17: Fell av 6 m, strikk r ut p. [12 m]

P 18: Fell av 6 m, strikk vr ut p. [6 m]

P 19-34: Strikk 16 p glattstrikk. Fell av.

LYS

Legg opp 8 m pa p 2,75 mm med frg D.
Strikk 8 p glattstrikk og fell av.
Lysflamme: Legg opp 3 m pa p 2,75 mm
med frg E.

P 1: Strikkr.

P2:2rsm,1r. [2m]

P 3: Strikkr.



P 4:2rsm. [1 m] Klipp trdden med en
lang ende.

KRANS
Legg opp 8 m pa p 2,75 mm med frg C.
Strikk 38 p r. Fell av.

MONTERING

Kropp: Brett arb vrange mot vrange,
begynn med fottene og sy kroppen sm
med madrassem opp til beg av hodet (p
33). Dette danner et ror, legg det flatt
slik at ssmmen kommer midt bak. Sy
oppleggskanten sammen for a lukke
bunnen. Snu dukken med retten ut. Fyll
fottene, bena og kroppen for du setter
inn oynene. Sikkerhetsgynene plasseres
rett under hver vr m pa p 39. Skyv for-
siktig stammen pé hvert sikkerhetsoye
gjennom lokken pa hver vrangmaske.
Skyv deretter gyestammene gjennom
en liten mengde fyll, og skyv deretter
plastdekslene over pyestammene for &

holde ayet og fyllet pa plass. Sy hodet
sammen med madrassgm og fyll hodet.
Hals: Bruk en butt nal til & veve en
lengde av frg A gjennom m pa p 33.
Stram, knyt godt og fest tradene.
Harlokk: Sett inn harlokken for du trek-
ker i tradenden for a lukke hodet. Klipp
en 50 cm lang lengde av frg E, brett den
to ganger og knyt en knute i midten,
slik at du far lekker i begge ender. Sett
knuten inn i &pningen pé toppen av
hodet, og trekk deretter i tradenden for
& samle masken og lukke knuten. Sy
gjennom hodet og den lukkede knuten
for a feste haret. Klipp opp lokkene pa
héaret og klipp de 1,5 cm lange.

Broderi av ansikt: Knyt en liten knute i
enden pa hver frg. Nar du syr det forste
stinget, trekker du i garnet slik at knu-
ten forsvinner inn i dukkefyllet. Etter at
du har sydd siste sting, forer du nalen
gjennom baksiden av hodet 2 ggr for &
feste.

HANDARBEID

Nese: Sy tre sma sting med frg A midt i
ansiktet, pa hoyde med nederkanten av
oynene.

Munn: Brodere munnen 2 p under nesen
ogover 2 mibredden med frg B.

Har: Sy rette sting som straler ut fra
toppen av hodet med frg E. Luggen star-
ter pa en p over gynene, og pa neder-
kanten av gynene pa sidene og bak.
Avslutt haret med en garnsloyfe som
matcher kjolen.

Armer: Snurp sammen oppleggskanten
og sy sm armene. Bruk en blyant til
hjelp med & fylle armene. Dra i den
lange enden for a lukke hendene og sy
dem igjen. Plasser armene pa hver side
av nakken, med toppen av hver arm pa
linje med nakken i en vinkel fremover.
Ben: Begynn i midten av fottene og
bruk en matchende trad til a sy gjen-
nom dukken. Stram hvert sting for a
dele fottene. Bytt til frg A for bena.
Fortsett a sy benet til du nar kjolens
farge pa p 19. Fest traden. Bruk mat-
chende garn til 4 brodere et kryss over
hver sko.

Skjort: Brett arb vrange mot vrange, sy
skjortets sm med madrassem. Plasser
skjortet rundt kroppen like under
armene (5 rader ned fra nakken). Sy
skjortet pa plass rundt oppleggskanten.
Vinger: Bruk frg D til 4 lage en lopende
sem som deler vingene vertikalt i to.
Trekk i traden for & samle vingene og
feste dem. Sy midten av vingen til ryg-
gen like under nakken.

Gaveeske: Med rettsiden sammen, sy
sidesommene for a lage en eske, la den
ene siden veere apen. Snu esken med
rettsiden ut og fyll den forsiktig. Sy den
siste kanten med madrassem. Bind en
lengde av frg E rundt esken og avslutt
med en slgyfe. Sy esken til hendene.
Stearinlys: Rull lyset pa tvers slik at
oppleggs- og avfellingskanten er gverst
og nederst. Sy sidene sm. Bruk en butt
nél til a trekke traden pa flammen gjen-
nom midten av lyset og fest flammen pa
plass. Sy lyset i hendene.

Krans: Rull kransen pa tvers for a lage
en lang, tynn seyle. Sy over rullen for &
holde formen. Form til en ring og sy
sammen opplegg- og avfellingskanten.
Legg til en liten sloyfe med frg E. Sy
kransen fast i hendene.

Hempe: Bruk en butt nal til 4 trae en
lengde av frg D gjennom midten av vin-
gene og lag en lokke.
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Gogenser
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ROS GENSER

Starrelser: XS (S) M (L) XL (XXL)
Plaggets mal:

Hel lengde: ca. 59 (61) 63 (65) 67 (69)
cm

Overvidde: ca. 91 (98) 106 (113) 120
(127) cm

Ermelengde: ca. 41 (42) 42 (43) 44
(45) cm

NB! Dette er en unisexmodell. Mal
overvidden og legg til 6-8 cm
bevegelsesvidde for du bestemmer
hvilken storrelse du skal strikke.
Garn: Alpaca Dream fra Merinor
eller Alpaca Bris fra Viking Garn (60
% babyalpakka, 11 % merinoull, 29
% nylon, 50 g = 150 m)
Garnmengde:

Farge 1: Rod (nr. 360) 200 (200) 250
(300) 300 (350) g

Farge 2: Sand (nr. 306) 50 (50) 50
(100) 100 (100) g

Strikkehjelp: Opplysninger om
oppskrift og garn: kundeservice@
garnius.no

Veil. pinner: Strempep, kort og lang
rundp nr. 5 og kort rundp nr. 4% til
halskanten

Strikkefasthet: Ca. 17 m og 22 omg
glattstrikk pa pnr. 5 = 10x 10 cm
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BOLEN

Legg opp 156 (168) 180 (192) 204 (216) m
med farge 2 pa rundp nr. 5 og strikk
rundt. Strikk 6 cm vrbord med 2 r, 2 vr.
Strikk videre rundt i glattstrikk. Strikk
5 omg og forts med menster etter diagr.
Start ved pilen for valgt storrelse og
gjenta rapporten rundt pa omg. Strikk
opp til klammen i hoyre side og gjenta
rapporten i klammen ut arb. Samtidig
felles det til ermhull nar arb maler 33
(34) 35 (36) 37 (38) cm.

Ermehull: Fell av 3 m, strikk 73 (79) 85
(91) 97 (103) m, fell av 5 m, strikk til 2 m
star igjen og fell dem av = 5 m felt i hver
side og 73 (79) 85 (91) 97 (103) m pé for-
og bakstykket. Legg arb til side og

strikk ermene.

ERMENE

Legg opp 36 (40) 40 (44) 44 (48) m med
farge 2 pé strompep nr. 5 og strikk
rundt. Strikk 7 cm vrbord med 2 r, 2 vr.
Forts i glattstrikk og ek 3 (1) 3 (1) 3 (1) m
jevnt fordelt pa 1. omg = 39 (41) 43 (45)
47 (49) m. Sett et merke der omg begyn-
ner. Strikk videre rundt i glattstrikk.
Strikk 5 omg og forts med menster etter
diagr. Midtstill mensteret ved a telle
deg ut fra pilen som viser midt pé ermet
hvor du skal begynne i diagr.

@king: Ok samtidig 1 m pa hver side av
merket hver 4. (3%2.) 3. (3.) 3. (2%2.) cm 8
(9) 10 (11) 12 (13) ggr = 55 (59) 63 (67) 71
(75) m. Strikk til arb méler ca. 41 (42) 42
(43) 44 (45) cm, og du er pd samme
mensteromg som néar du felte til erme-
hull pa bolen.

Ermehull: Fell av 2 m, strikk til 2 m star
igjen pa omg og fell dem av = 4 m felt til

- til store og sma

Strikk en deilig og myk genser i alpakkaull med
enkelt mgnster. Geneseren er unisex, kommer i
mange starrelser og kan strikkes til hele familien.

DESIGN OG FOTO: SIGRUN GILJE HINDAL, GARNIUS

ermehull og 51 (55) 59 (63) 67 (71) m pa
omg. Legg arb til side og strikk et erme
til pa samme mate.

BARESTYKKET

Sett ermene inn pa hver side av bolen
hvor det er felt til ermehull, start omg
bak med venstre erme. Strikk 1 omg
over alle m og legg opp 1 m mellom hver
del til merke-m (start omg med a legge
opp 1 merke-m), avslutt omg nér det
star 1 m igjen for forste merke-m. Du
har né 248 (268) 288 (308) 328 (348) m
pé p + 4 merke-m. Strikk menster over
hver del som for. Start midtstilt raglan-

DIAGRAM - VOKSEN
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felling fra neste omg, og strikk alle mer-
ke-m og fellinger med farge 3.
Raglanfelling: *Ta 2 m lgst av sm som
om de skulle strikkes r, 1 r, trekk de lase
m over den strikkede m, flytt merket til
denne m (= ny merke-m), strikk frem til
1 m for neste merke-m*, gjenta fra *-*
ut omg. Det er felt 8 m pd omg. Gjenta
fellingene hver annen omg. Strikk i alt
16 (17) 18 (19) 20 (21) raglanfellinger og
fell til hals = 120 (132) 144 (156) 168 (180)
m + 4 merke-m pa omg.

Halsfelling: Strikk 1 omg og fell pa neste
omg av de midterste 9 (11) 13 (15) 17 (19)
m pa forstykket og strikk frem og til-
bake. Forts med raglanfellingene pa
hver p fra retten av arb, fell ogsa til hals
i hver side hver annen p, 2 m 1 gang og 1
m5 (6) 7 (8) 9 (10) ggr. Strikk i alt 24 (26)
28 (29) 30 (31) raglanfellinger og det er i
alt 37 (37) 37 (45) 53 (61) m igjen pd omg.
Fell av.

HALSKANT

Strikk opp m jevnt langs kanten med
farge 1 og kort rundp nr. 4%. Strikk 4
cm vrbord rundt med 2 r, 2 vr, men
reguler m-tallet til 72 (76) 80 (84) 92
(100) m pa 1. omg. Fell av med r over r
0g VI over Vr.

MONTERING

Fest tradene og sy sammen under erme-
ne. Damp arb godt for a fa riktig fasong.
Bolen vil vokse 5-10 cm i lengden ved
skikkelig damping, ermene litt mindre.

TEGNFORKLARING

B = farge 1

[[] =farge 2

| |=1rapport som gjentas i bredden
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ROS-MINI GENSER

Storrelser: 2 (4) 6 (8) 10 (12) ar
Plaggets mal:

Overvidde: 62 (67) 72 (77) 81 (86) cm
Hel lengde: ca. 41 (45) 49 (53) 57 (61)
cm

Ermelengde: ca. 23 (25) 28 (31) 34
(37) cm

Garn: Alpaca Dream fra Merinor
eller Alpaca Bris fra Viking Garn
(60 % babyalpakka, 11 % merinoull,
29 % nylon, 50 g = 150 m)
Garnmengde:

Farge 1: Rod (nr. 360) 100 (150) 200
(200) 250 (250) g

Farge 2: Sand (nr. 306) 50 (50) 50
(50) 100 (100) g

Strikkehjelp: Opplysninger om
oppskrift og garn: kundeservice@
garnius.no

Veil. pinner: Kort og lang rundp og
strompep nr. 5 og kort rundp nr. 4%
Strikkefasthet: 18 m glattstrikk pa
pnr.5=10cm

Strikkeinfo: Les forst gjennom hele
oppskriften, da flere ting gjores
samtidig.

BOLEN

Legg opp 112 (120) 128 (136) 144 (152) m
med farge 1 pa rundp nr. 5. Strikk 5 cm
vrbord rundt med 2r, 2 vr og ok 2 m
jevnt fordelt pa siste omg = 114 (122) 130
(138) 146 (154) m. Sett et merke i hver
side med 57 (61) 65 (69) 73 (77) m til for-
og bakstykket. Strikk videre glattstrikk
etter diagr. Start ved pilen for valgt
storrelse, strikk frem til rapporten og
gjenta den rundt pa omg. Strikk opp til
klammen i hgyre side og gjenta den ut
arb. Strikk til arb maler 20 (22) 24 (26)
28 (30) cm.

Ermehull: Fell av 2 m pa hver side av
merkene, det er felt 4 m i hver side og 53
(57) 61 (65) 69 (73) m til hhv. for- og bak-
stykket. La m sta pa p.

ERMENE

Legg opp 36 (36) 40 (40) 44 (44) m med
farge 1 pd strompep nr. 5. Strikk 5 cm
vrbord rundt med 2 r, 2 vr. Sett et merke
der omg starter (= midt under ermet).
Strikk 1 omgrogek1(3)1(3)1(3) m
jevnt fordelt pa omg = 37 (39) 41 (43) 45
(47) m. Strikk videre glstrikk etter dia-
gr, tell deg ut fra pilen som viser midt
pa ermet hvor du skal begynne.

@king: Ok samtidig 1 m pa hver side av
merket hver 3%. (3%%.) 3%. (3%.) 2%.
(2%.) cm i alt 4 (4) 6 (8) 10 (10) ggr = 45
(49) 53 (57) 61 (65) m. Strikk til arb
maler ca. 23 (25) 28 (31) 34 (37) cm og du
er pd samme mensteromg som nér du
felte til ermehull pa bolen.

Ermehull: Fell av4 m midt under ermet
for alle storrelser (2 m pé hver side av
merket) =41 (45) 49 (53) 57 (61) m. Legg
arb til side og strikk et erme til.

BARESTYKKET

Les hele avsnittet om baerestykket, da
flere ting blir gjort samtidig. Sett ven-
stre erme, forstykket, hoyre erme og
bakstykket inn p4 samme rundp = 188
(204) 220 (236) 252 (268) m. Forts med
menster over hver del som for. Strikk 1
omg over alle m og ok samtidig 1 m mel-
lom hver del til merke-m (start omg med
alegge opp 1 merke-m), avslutt omg nar
det stér 1 m igjen for forste merke-m.
Begynn midtstilt raglanfelling fra neste
omg.

Raglanfelling: *Ta 2 m lgst av sm som
om de skulle strikkes r, 1 rifarge 1,
trekk de lose m over den strikkede m,
sett et merke i denne m (= merke-m),
strikk frem til 1 m for neste merke-m*,
gjenta fra *~* ut omg. Det er felt 8 m pa
omg. Strikk alltid merke-m med farge 1.
NB! Etter hvert som du feller, ma du
rykke 1 m til venstre hver gang du star-
ter panyttidiagr.

Gjenta raglanfellingene pa hver annen
omg 11 (12) 14 (15) 16 (17) ggr = 100 (108)
108 (116) 124 (132) m + 4 merke-m.
Halsfelling: Fell av de midterste 5 (7) 9
(9) 11 (13) m pa forstykket, pass pa at
videre raglanfellinger gjores fra retten.
Strikk frem og tilbake og fell mot halsen
i hver side hver annen p2m 1 gangog 1
m 3 ggr. Samtidig felles det videre til
raglan pa hver annen p til det er felt i alt
18 (19) 21 (22) 24 (25) ggr og alle m pa
forstykket er felt bort. Fell av de reste-
rende m.

HALS

Strikk opp m jevnt langs halsen med
farge 1 pa kort rundp nr. 4%. Strikk 6
cm vrbord rundt med 2 r, 2 vr, men jus-
ter m-tallet til ca. 52 (56) 56 (60) 64 (68)
m pa forste omg, m-tallet ma veere dele-
lig med 4. Fell lost av med r m. Brett
kanten inn og sy den lost fast pa
vrangen.

MONTERING

Fest lose trader og sy sammen under
ermene. Damp arb godt for & fa riktig
fasong.
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OVl du tjelpe?
Sokker som varmer er et samarbeid
mellom Frelsesarmeen og Familien.
Sammen sgrger vi for at sokkene nar

dem som trenger det mest. Send
hjemmestrikkede sokker til:
Frelsesarmeen - Sokker som varmer,

Postboks 200 Bryn, 0611 OSLO. Merk

pakken «Sokker som varmer», og
legg ved ditt navn, adresse,
telefonnummer og gjerne
e-postadresse.
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x HANDARBEID

- Sokker med tradlsmn
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CORTINA SOKKER

Storrelser: 26-28 (29-31) 32-34
(35-37) 38-40

Garn: Alpakka Forte fra Du Store
Alpakka (80 % alpakka, 20 % nylon,
50 g =ca. 133 m)

Garnmengde:

Farge 1: 2 noster alle storrelser
Farge 2: 1 noste alle storrelser
Fargealternativer:

Alt. 1 Red

Farge 1: Chilirod melert (nr. 704)
Farge 2: Natur (nr. 711)

Alt. 2 Gra

Farge 1: Koks melert (nr. 710)

Farge 2: Lys gra melert (nr. 716)
Alt. 3 Skogsgrenn

Farge 1: Skogsgronn melert (nr.
727)

Farge 2: Natur (nr. 711)

Veil. pinner: Strompep nr. 2% og 3
Strikkefasthet:

28 m glattstrikk pd p nr. 2%2 = 10 cm
25 m og 28 omg glattstrikk og men-
sterpapnr.3=10x 10 cm
Strikkehjelp: Opplysninger om opp-
skrift DG 409-07a og garn:
strikkehjelp@houseofyarn.no

SKAFT

Legg opp 48 (48) 58 (58) 58 m med farge
1 pé strompep nr. 2%2, og strikk 2 cm
vrbord rundt med 1 vridd r, 1 vr. Sett et
merke rundt 1. m = midt bak. Skift til p
nr. 3, og strikk 34 (34) 37 (37) 37 omg
menster etter diagr A (A) B (B) B, samti-
dig som det felles 0 (0) 1 (1) L m pa 1.
omg = 48 (48) 57 (57) 57 m.

Skift til p nr. 2% og farge 1. Strikk 4 omg
glattstrikk, samtidig som m-tallet regu-
leres til 48 (48) 56 (60) 60 pé 1. omg. Sett
et merke i hver side = 24 (24) 28 (30) 30
m til heel- og vrist-m. Strikk glattstrikk
fram og tilbake over 24 (24) 28 (30) 30
heel-m, til heelen maler 4 (4) 5 (6) 6 cm
og siste p er fra retten.

HALFELLING

Sett et merke midt pé heelen. Strikk vr
til 2 m etter merket, strikk 2 vridd vr
sm, 1 vr, snu.

Ta 1 mles av p, strikk r til 2 m etter

Det kla55|ske Cortina- m@nsteret designet av B|tten Er|ksen
gjor seg godt pa disse sokkene. # ¥ .

REDESIGN: BRIT FRAFJORD @RSTAVIK * X

merket, strikk 2 r sm, 1 r, snu.

Ta 1 m les av p, strikk vr til 1 m for ‘hul-
let’, 2 vridd vr sm, 1 vr, snu.

Ta 1 mlos av p, strikkr til 1 m for ‘hul-
let’,2rsm, 11, snu.

Fell videre pa denne maéten til alle m
utenfor ‘hullet’ er strikket.

Del m pa 2 p. Strikk opp 11 (11) 14 (17) 17
m pa hver side av heelen, og strikk vide-
re rundt i glattstrikk. Sett et merke pa
hver side av de 24 (24) 28 (30) 30 vrist-m.
Fell til kile ved & strikke 2 r sm for de 24
(24) 28 (30) 30 vrist-m og ta 1 m los av,
strikk 1 r og trekk den lese m over etter
vrist-m. (Det felles ikke p& oversiden av
foten.) Fell slik pa hver omg til det gjen-
star 48 (48) 56 (60) 60 m.

Strikk til hele foten maler ca. 13 (15) 17
(19) 21 cm eller onsket lengde for téafel-
ling (tafellingen maler ca. 4 cm).

TAFELLING

Fell ved sidemerkene ved & strikke 2 r
sm, 1 r for hvert merke og1r, 11los av, 1
1, trekk den lgse m over etter hvert mer-
ke. Fell videre pa denne maten pa hver
2.omgi alt 3 ggr og videre pa hver omg
til det gjenstar 8 m.

Klipp av garnet, trekk trdden gjennom
m og fest traden godt.

Strikk en sokk til.

FOTO: INA HELEN HERLAND/ HOUSE OF YARN
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Lag en lekker topp med litt ekstra bling til sesongens

selskaper. Denne lyser 0gsa opp i hverdagen.
DESIGN: TANJA THERESE GRONNEBERG OG MAY BRITT BJELLA ZAMORI STYLING: JAN GUNNAR SVENSON FOTO: WENCHE HOEL-KNAI
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JULETOPP

Starrelser: S (M) L (XL)
Overvidde: 98 (104) 111 (118) cm
Hel lengde: 58 (60) 62 (64) cm
Ermelengde: 12 (12) 12 (12) cm
Garn: Kidsilk Erle fra Dale Garn
(56 % kid mohair, 26 % silke, 18 %
ull, 50 g/325 m) og Bling fra Dale
Garn (100 % polyester, 50 g/350 m)
Garnmengde/farge:

Kidsilk Erle Hvit (nr. 4001) 200 (250)
250 (300) g

Bling Off white (nr. 702) 200 (250)
250 (300) g

Veil. pinner: Rundp nr. 4,5 0g 5,5,
strompep nr. 4,5

Strikkefasthet: 18 m med to trader
Kidsilk Erle og en trad Bling pa
pnr.5,5=10cm

Garninfo: se #oy.no

Legg opp 176 (188) 200 (212) m med to
trader Kidsilk Erle og en trad Bling pa
rundp nr. 4,5. Strikk 5 cm vrbord med 2
r, 2 vr. Skift til p nr. 5,5. Sett en merke-
trad i hver side med 88 (94) 100 (106) m
til for- og bakstykket. Strikk videre
etter folgende inndeling: 12 (15) 18 (21)
1, strikk etter diagr over de neste 64 m,
12 (15) 18 (21) r. Du har na strikket for-
stykket, strikk bakstykket kun i glatt-
strikk. Strikk til arbeidet maler 37 (38)
39 (40) cm.

TEGNFORKLARING

[[] =r pa retten, vr pa vrangen

= vr pa retten, r pa vrangen

= strikk andre m r bak fgrste m,

strikk ferste m r og slipp begge m

av venstre pinne

Ermehull: Fell av 8 m i hver side pa siste
omg, 4 m pa hver side av merkene = 160
(172) 184 (196) m. Legg arb til side og
strikk ermene.

Legg opp 60 (64) 68 (72) m med to tra-
der Kidsilk Erle og en trad Bling pa
rundp nr. 4,5. Strikk 4 cm vrangbord
med 2 r, 2 vr. Skift til p nr. 5,5. Sett et
merke i beg av omg (= midt under
ermet). Strikk glattstrikk rundt til
ermet méler ca. 12 (12) 12 (12) cm.
Ermehull: Fell av 8 m midt under ermet
pé siste omg, 4 m pé hver side av merket
=52 (56) 60 (64) m. Legg arb til side og
strikk et erme til p4 samme mate.

Begynn med bakstykket og sett alle
delene inn pa samme rundp nr. 5,5, med
et erme over hvert ermehull pa bolen =
264 (284) 304 (324) m. Sett et merke i
alle 4 sammenfoyningene, og fortsett
med flettemenster pa forstykket og
glattstrikk pa ermene og bakstykket
samtidig som det felles.

Raglanfelling: *Strikk 2 r sammen,
strikk til 2 m for neste merke, ta 1 m los
av, 11, loft den lose m over*. Gjenta *-*
ut omg = 8 m felt.

Gjenta fellingen pa hver omgialt 4 (5) 6
(7) ggr = 232 (244) 256 (268) m. Fell nd
til raglan pa hver annen omg KUN PA
ERMENE (= strikk rett opp pa bolen).
Strikk frem til merket, strikk 2 r sm (=
de 2 forste m pa ermet), strikk til 2 m

HANDARBEID

for neste merke, ta den neste m lgs av,
strikk 1 r og loft den lese m over denne
(= de 2 siste m pa ermet). Gjenta denne
fellingen pé neste erme. Fell pa denne
maten ialt 15 (15) 16 (16) ggr = 14 (16) 16
(18) m gverst péd hvert erme.
Skulderstykke: Pa neste omg felles det
slik pa bakstykket: *Ta neste m las av,
strikk 1 r og trekk den lese m over,
strikk til det er 2 m igjen pa bakstykket,
strikk 2 r sm.

Strikk m pé ermet, som hele tiden skal
forbli det samme®, gjenta fra *-* pé for-
stykket og neste erme. Fell pa samme
mate pa hver annen omg totalt 11 (12)
12 (13) ganger = 128 (136) 144 (152) m.

Legg opp 4 m med to trader Kidsilk Erle
og en trad Bling og sett m over pa ven-
stre pinne, foran m som star pa pinnen.
*(Strikk 3 r, 2 vridd r sm, sett 4 m tilba-
ke pa venstre pinne) strikk i alt 3 ggr.
Strikk 3 r, 3 vridd r sm, sett 4 m tilbake
pa venstre pinne*. Gjenta fra *-* til det
er 4 m igjen og fell dem av. Det blir felt 5
m nar det er strikket 4 p med i-cord.
OBS! Stram tréden litt til nar du strik-
ker i-corden. Sy kortendene pent
sammen med maskesting fra retten.

Sy sammen under ermene og fest alle
trader pent pa vrangen.

= sett 2 m pa hjelpep foran arb, 1 vr, strikk m fra hjelpep r
= sett 1 m pa hjelpep bak arb, 2 r, strikk m fra hjelpep vr
= sett 2 m pa hjelpep foran arb, 2 r, strikk m fra hjelpep r

= sett 2 m pa hjelpep bak arb, 2 r, strikk m fra hjelpep r

DIAGRAM
>_<+x 111 T T XX TXIXIXIXIXT™ =~ DXIXIXIXIXIX™ - IXIXIXIXIXIX™ =~ IXIXIXIXIXL T XIXT T T T [ T T IXIX
IR 1 T T XX T XXX T T T IXXXXXIXT T T T IXXXXXX] T T T XXXXX] T XX ] [TTIXX
B — — XX XI[X[X[X]_—— X XXX —— X[X[X[X X[X[X[X S — — [X[X
X[ XIX] T IXIXIXIX] T IXIX] T IXIXIXIX] T IXIX] T [X]X]X]X XIXT_TIXIXIX[X] T _IX[X XX
XX XX KIXIX]—— XX XX XX = XX XX~ XXX XX X[X
[X[X XX T XXX T IXXXX] T [¥[X XXX T IXIX] T XXX T IX[X[X] T [¥[X XX
XX~ [ =" IXIX| XX = X XXX o XXX~ = XXX XX XX~ — XX
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TRONUBER JULETRETEPPE

Storrelse: 70 cm i diameter

Garn: Alafosslopi fra Istex (100 %
islandsk ull, 100 g = ca. 100 m)
Garnmengde/farge:

Farge A: Laufgreenn (nr. 1231) 200 g
Farge B: Sétraudur (nr. 1238) 100 g
Farge C: Raudur (nr. 0047) 100 g
Farge D: Lj6s raudleitur (nr. 9972)
200g

Farge E: Greengulur (nr. 9965) 100 g
Strikkehjelp: Opplysninger om garn:
birgirsdottir.no

Veil. pinner: Rundp nr. 6 (40, 60 og
80 cm), rundp nr. 6 eller 6% (120
cm), strempep nr. 6

Heklenal: 6 mm

Strikkefasthet: 13 m og 18 omg = 10
x 10 cm glattstrikk pa p nr. 6
Strikkeinfo: Teppet strikkes r rundt
fra midten og utover med menster
ogrillestrikk ytterst. NB! Veer opp-
merksom pa strikkefastheten nar
du strikker det tofargede mensteret.
Bytt til p nr. 6% om nedvendig for &
opprettholde en jevn runding.

Diagram
28
27
26
25
24
23
22
21
20
19
18
17
16
15
14
13
12
1
10
9
2
7
6
5
4
3
2
1252 m
p——— gjenta ——|

Forklaring

W =A1231

Bl -5 1238

Bl =Co047

[ | =D09972

[ = 9965

TEKNIKKER

Opplegg til sirkel med heklenal: Hold
garnet i venstre hdnd, legg garnetien
sirkel til rettsiden. La enden pa traden
henge ned og hold sirkelen &pen med
venstre hand. Med heklenalen *trekk
garnet gjennom sirkelen, og dann en
lokke. Form en m ved & trekke garnet
gjennom lgkken. Hold m pa heklenalen®
og gjenta fra *-* til det er 8 m pa hekle-
nélen. Sett m inn pa 3 streampep og lukk
sirkelen ved & trekke i tradenden.
@kning mot venstre: Med venstre p, laft
venstre side av m under m som nettopp
ble strikket, strikk den r inn pé baksi-
den av den loftede m.

TEPPE

Legg opp 8 m med farge A, bruk hekle-
nal nr. 6 og lag lekke (se forklaring).
Strikk 1 omgr.

Ok mellom hver m = 16 m. Strikk 2 omg.

HANDARBEID

Ok mellom hver m = 32 m. Strikk 4 omg.
Ok mellom hver m = 64 m. Strikk 8 omg.
Bytt til lengre rundp nar det blir
nedvendig.

Ok mellom hver m = 128 m. Strikk 16
omg.

Ok mellom hver m, bortsett fra 4 m som
du hopper over, jevnt fordelt pd omg =
252 m.

Strikk menster etter diagr, totalt 28
omg. Bytt om nedvendig til rundp nr.
6%2 etter forste omg med meonster.

RILLESTRIKKET KANT

Bruk farge B. Strikk 1 omg vr. Strikk 1
omg r. Strikk 1 omg vr. Fell av veldig
lost.

MONTERING

Fest lose trader. Skyll teppet for hand i
lunkent vann. Legg det flatt til tork, i
riktig sirkel fasong.
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MYKE STRIPER

Strikk en lett og luftig genser i lekker garnmiks -

perfekt til bade hverdag og helg. Genseren strikkes

ovenfra og ned i ett stykke i glattstrikk.

*»

STRIPETE GENSER

Storrelser: 36/38 (40/42) 44/46
(48/50)

Plaggets mal:

Overvidde: 96 (124) 136 (144) cm
Hel lengde: 54 (57) 60 (63) cm
Ermelengde: ca. 47 cm

Garn: Alpaca Air II (50 % alpakka
(baby), 27 % polyamid, 14 % bomull,
9 % merinoull, 50 g = ca. 140 m) og
Gigante (70 % alpakka (fin), 30 %
polyamid, 100 g = ca. 300 m), begge
fra Lana Grossa
Garnmengde/farger:

Alpaca Air II: Pastellbla (nr. 28) 50
(50) 100 (100) g

Alpaca Air II: Lys sjogrenn (nr. 23)
150 (200) 250 (300) g

Gigante: Fiolett/fiolbld/mosegrenn/
khaki/oker (nr. 14) 100 (100) 200
(200) g

Veil. pinner: Rundp nr. 7 (kort og
lang)

Strikkefasthet: 12 m og 18 p glatt-
strikk papnr.7=10x 10 cm
Strikkehjelp: Opplysninger om opp-
skrift og garn fas hos office@filati.no
eller filati.no

Fremhevede gkninger pa bakstykket
(2k 1 m pa hver side pa hver p):

Retten: Kantm, 2 m glattstrikk etter
monster, gk 1 m vridd r mot venstre ved
alofte traden mellom m forfra med ven-
stre p og strikke den vridd r. Strikk til
det gjenstdr 3 m, ok 1 h ved & lofte tréa-
den mellom m bakfra med venstre p og
strikke den r, 2 m glattstrikk etter mon-
ster, kantm.

Vrangen: Kantm, 2 m glattstrikk etter
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menster, ok 1 m vr venstrevendt ved a
lofte traden mellom m forfra med ven-
stre p og strikke den vridd vr. Strikk til
det gjenstar 3 m, ok 1 m vr hoyrevendt
ved a lofte traden mellom m bakfra
med venstre p og strikke den vr, 2 m
glattstrikk etter monster, kantm.
Fremhevede gkninger (gk 1 m pa hver
side pa hver rettp): Kantm, 2 m glatt-
strikk etter monster, ok 1 v. Strikk til
det gjenstar 3 m, gk 1 h, 2 m glattstrikk
etter monster, kantm.

Forkortede p: Ved hver vending inne i
arb, lag 1 kast og strikk dette sm med
neste m etter menster pé neste p.
Fargefalge - striper: 2 p/omg i frg nr. 28,
14 p/omgifrg nr. 14,2 p/omg i frg nr. 28,
18 p/omgifrg nr. 23,2 p/omg i frg nr. 28,
14 p/omgifrg nr. 14,2 p/omg i frg nr. 28,
avslutt med frg nr. 23.

Legg opp 30 m med frgnr. 23 pap nr. 7,
og strikk 1 p vr fra vrangen. Strikk vide-
re i glattstrikk, og ok samtidig 1 mi
hver side pa hver p 13 (15) 17 (19) ggr
med fremhevede gkninger = 56 (60) 64
(68) m. Strikk videre i glattstrikk. Nar
arb maler 10 cm fra oppleggskanten,
fortsett i fargefolge. Nar arb maler 20
(21) 22 (23) cm, gk 1 m pa hver side pa
hver 2. p 3 (4) 5 (6) ggr til ermehull med
fremhevede gkninger = 62 (68) 74 (80)
m. Legg m til side.

Venstre forstykke: Plukk opp 1 m per p
med frgnr. 23 pa p nr. 7 fra kantm pa
bakstykkets venstre skulder = 13 (15) 17
(19) m. Strikk frem og tilbake i glatt-
strikk. Etter 2 cm, ok 1 m pa hayre side
péhver 2. p 4 ggr til halsen ved & strikke
1 vridd m fra traden mellom kantm og
neste m = 17 (19) 21 (23) m. Legg m til
side.

Hoyre forstykke: Strikk speilvendt av
venstre forstykke = 17 (19) 21 (23) m.
Legg né opp 21 nye m med frg nr. 23 pa
p nr. 7 til halsapning, og sett inn disse
m mellom begge forstykker. Strikk vide-
re i glattstrikk over alle 55 (59) 63 (67)
m. Fortsett ytterligere 3 cm i fargefolge,
og etter ytterligere 10 cm, ok 1 m 3 (4) 5
(6) ggr pa hver side pa hver 2. p til erme-
hull med fremhevede gkninger = 61 (67)
73 (79) m.

Strikk videre over begge deler, og legg
opp 8 nye m mellom bak- og forstykke
péa hver side = 139 (151) 163 (175) m.
Strikk videre 30 (31) 32 (33) cm rundt i
glattstrikk etter monster. Strikk deret-
ter 2 omg i glattstrikk med frg nr. 28, og
fell deretter m lost av.

Plukk opp 56 (61) 66 (71) m fra ermehul-
let med frg nr. 23 og kort rundp nr. 7.
Beg under ermet og marker starten pa
omg. Strikk glattstrikk med forkortede
p til ermetopp. Marker de midterste 12
(13) 14 (15) m. Strikk 3 (3) 4 (4) m mer pa
hver side for hver vending 5 ggr = det
strikkes over de midterste 42 (43) 54
(55) m. Strikk deretter rundt i glatt-
strikk over alle m. Etter 3 cm, folg farge-
folgen. Samtidig, strikk 2 m r sm for og
etter markeringen hver 8. cm = 48 (53)
58 (63) m. Nar ermet maler 41 cm, malt
under ermet, strikk 2 omg glattstrikk
med frg nr. 28 og fell av.

Plukk opp ca. 68 m rundt halsen med
frg nr. 23 og kort rundp nr. 7. Strikk
rundt i glattstrikk og fell samtidig 6 m
jevnt fordelt etter 2 cm = 62 m. Nar hals-
kanten maler 6 cm, strikk 2 omg i glatt-
strikk med frg nr. 28 og fell av alle m.
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Koselig strikk

Kos deg litt ekstra med strikk til hele familien. Deilig

ullgensere med sgtt manster i bade genser og lue.
DESIGN: AUGUSTINS FOR HILLESVAG FOTO, HAR/MAKEUP OG STYLING: FURE STUDIO

UNISEX GENSER
TIL VOKSEN

Storrelser: a (b) c (d) e (f) g (h)

Din overvidde: ca. 80 (90) 100 (110)
120 (130) 140 (150) cm

Plaggets mal:

Genserens overvidde: 100 (110) 120
(130) 140 (150) 160 (170) cm
Bevegelsesrom: Bevegelsesrommet
for denne genseren er pa ca. 20-25
cm avhengig av din overvidde. Nar
du velger starrelse, ta utgangspunkt
i din egen malte overvidde og la
denne veere bestemmende for hvil-
ken storrelse du strikker.

Full lengde, mélt midt foran:
Genserens lengde varierer avhengig
av det valgte uttrykk.

Feminint uttrykk: ca. 52 (54) 56 (58)
60 (62) 64 (66) cm

Maskulint uttrykk: ca. 66 (67) 68
(69) 70 (71) 72 (73) cm

Garn: Genseren strikkes med 2 far-
ger, med 2 trader av hver farge strik-
ket sammen.

Variant 1 (strikkes med 2 trader
strikket sammen, en trad Luna/
Vidde og en trad Silk Mohair):
Farge A (bunnfarge): Luna lamull-
garn i fargen 449 melert lys beige
(200 m pr. 100 g), strikkes sammen
med Isager Silk Mohair i fargen 6
(212 m pr. 25 g)

Farge B (monsterfarge): Vidde
lamullgarn i fargen 330 kobberrad
(200 m pr. 100 g), strikkes sammen
med Isager Silk Mohair i fargen 28
(212mpr. 25 g)

Variant 2 (2 trader Vilje - dobbel
trad):

Farge A (bunnfarge): Vilje lamull-
garn i fargen 451 melert mellom-
brun (375 m pr. 100 g)
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Farge B (monsterfarge): Vilje
lamullgarn i fargen 449 melert lys
beige (375 m pr. 100 g)
Garnmengde: Genserens garn-
mengde varierer avhengig av det
valgte uttrykk.

Variant 1 (Luna og Silk Mohair)
Feminint uttrykk - farge A: 400
(400) 500 (500) 600 (600) 700 (700) g
Luna, strikket sammen med 100
(100) 125 (125) 150 (150) 175 (175) g
Silk Mohair

Feminint uttrykk = farge B: 200
(200) 200 (200) 200 (200) 200 (200) g
Luna, strikket sammen med 50 (50)
50 (50) 50 (50) 50 (50) g Silk Mohair
Maskulint uttrykk - farge A: 500
(500) 500 (600) 600 (700) 700 (800) g
Luna/Vidde, strikket sammen med
125 (125) 125 (150) 150 (150) 175
(175) g Silk Mohair

Maskulint uttrykk - farge B: 200
(200) 200 (200) 200 (200) 300 (300) g
Luna, strikket sammen med 50 (50)
50 (50) 50 (50) 75 (75) g Silk Mohair
Variant 2 (dobbel trad Vilje)
Feminint uttrykk - farge A: 400
(400) 500 (500) 600 (600) 700 (700) g
Vilje

Feminint uttrykk - farge B: 200
(200) 200 (200) 200 (200) 200 (200) g
Vilje

Maskulint uttrykk - farge A: 500
(500) 500 (600) 600 (700) 700 (800) g
Vilje

Maskulint uttrykk - farge B: 200
(200) 200 (200) 200 (200) 300 (300) g
Vilje

Veil. pinner: Rundp nr. 5 og 6 (leng-
der 40, 60 og 80 cm anbefales)
Strikkefasthet: 16 m x 22 omg = 10 x
10 cm i glattstrikk pa rundp nr. 6
(etter vask)

FREMGANGSMATE

Denne genseren strikkes rundt, ovenfra
og ned i glattstrikk med brede avslut-
tende vrborder. Genserens runde bacre-
stykke er menstret og strikkes, i likhet
med ermene og bolen, ut fra et sett av
diagr. For a gi ekstra volum har gense-
rens ermer og bol begge en bred form.

FORKLARINGER
ve-ok - venstre okning
M - maske markor

sM - side markor

HALSKANT

Med rundp nr. 5 og 2 trader farge A,
legg opp 76 (78) 80 (82) 84 (86) 88 (90) m
med italiensk opplegg. Samle arb og
plasser en m-markor mellom forste og
siste m = sM1 og omg beg, Strikk rundt i



6Qominant (arge

Pa denne genseren er farge B
(megnsterfargen) den dominante.
Sorg derfor for at denne traden er
den som holdes tettest inn mot
arbeidet mens det strikkes, for at

fargen skal sta tydeligst frem.




vrbord, 1r, 1 vr til halskanten maler 16
cm. Skift til rundp nr. 6 og strikk 1 omg
r samtidig som det okes jevnt fordelt 16
(22) 28 (34) 40 (46) 52 (58) m med ve-
okn. Det er na i alt 92 (100) 108 (116) 124
(132) 140 (148) m pa p.

B/ZARESTYKKE

Sett 2 trader farge B til arb. Start ved
omg beg, strikk hele diagr 1, som har
mensterrapport over 43 omg i hayden.
Nar diagr 1 er ferdigstrikket, er det i alt
230 (250) 270 (290) 310 (330) 350 (370) m
pap.

Pa neste omg pabegynnes diagr 2, som
strekker seg over 7 omg i hoyden og 5 m
i bredden - gjentas ut omg pa hver av de
7 omg. Merk at diagr 2 folges herfra og
til bolens avsluttende vrbord skal strik-
kes. Strikk rundt etter diagr 2 til beere-
stykket maler 24 (24'2) 25 (25%2) 26
(26'2) 27 (27%2) cm malt fra under
halskanten.

Beerestykket er na ferdigstrikket og det
deles inn til bol og ermer pa neste omg
slik:

Start ved omg beg, sett de neste 55 (55)
60 (60) 65 (65) 70 (70) m Lil hvile pa en
trad (= 1. erme), legg opp 20 m til erme-
hull (plasser en m-marker etter 10. opp-
leggsm = sM1), strikk 60 (70) 75 (85) 90
(100) 105 (115) m (= forstykket), sett de
neste 55 (55) 60 (60) 65 (65) 70 (70) m til
hvile pa en trad (= 2. erme), legg opp 20
m til ermehull (plasser en m-marker
etter 10. oppleggsm = sM2), strikk 60
(70) 75 (85) 90 (100) 105 (115) m (=
bakstykket).

Marker den sist strikkede omg i diagr 2,
slik at du vet hvor i diagr du skal begyn-
ne nar ermene senere strikkes.

BOLEN

Det er na i alt 160 (180) 190 (210) 220
(240) 250 (270) m pa p til bolen. Fortsett
a strikke rundt i glattstrikk etter diagr
2 til arb maler 45 (47) 49 (51) 53 (55) 57
(59) cm (feminint uttrykk) / 59 (60) 61
(62) 63 (64) 65 (66) cm (maskulint
uttrykk), malt MF fra under halskanten
(eller til det gjenstar 7 cm til ensket
lengde). Skift til rundp nr. 5 og bryt gar-
net i farge B - bolens avsluttende
vrbord strikkes med farge A slik:

Strikk vrbord med 1 r, 1 vr, til vrborden
maler 7 cm.

Fell av alle m med italiensk avfelling.

ERMER

Na skal ermene strikkes. Start med a
etablere forste ermets m slik: Med
rundp nr. 6 og start ved sM1 fra retten,
plukk opp 10 m i ermehullets oppleggs-
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kant (til venstre for sM1). Sett de hvilen-
de erm-m inn pa p i forlengelse av de
oppsamlede m og avslutt med & plukke
opp 10 mioppleggskanten (til hayre for
sM1). Det er na i alt 75 (75) 80 (80) 85
(85) 90 (90) m pa p.

Sett 2 trader farge A og 2 trader farge B
til arb. La sM 1 markeren fortsette
rundt, da den markerer omg beg. Strikk
rundt i glattstrikk etter diagr 2, start
fra den omg som ble markert ved deling
til ermer/bol, til ermet méler 37 (37) 38
(38) 39 (39) 40 (40) cm (feminint
uttrykk) / 40 (40) 41 (41) 42 (42) 43 (43)
cm (maskulint uttrykk), eller til det
gjenstar 7 cm til ensket lengde, malt fra
under ermehulen.

Bryt garnet i farge B - ermet strikkes
ferdig med farge A. Skift til rundp nr. 5
og strikk 1 omg r samtidig som det fel-
les jevnt fordelt 64 (64) 70 (70) 74 (74) 80
(80) m. Ermets avsluttende vrbord
strikkes slik: Strikk vrbord med 1 r, 1 vr,
til vrborden maler 7 cm.

Fell av alle m med italiensk avfelling.
Strikk det andre ermet pa samme mate.

Diagram 1

- N W E OO N

10 9 8 7 6 5 4 3 2 1

MONTERING

Fest alle lese trader. Skyll genseren i
lunkent vann med ullsépe, legg den i
fasong og la den torke flatt. Brett hals-
kanten innenfra og ut, slik at den blir
dobbeltlagt.

'/ FORSKJELLIGE
UTTRYKK

Denne oppskriften er unisex, og
viser hvordan genseren kan strik-
kes med et henholdsvis feminint
i eller maskulint uttrykk. Merk at
1, lengdene og garnmengdene varie-
"1 rer mellom de to uttrykkene, men

1

1 " at selve storrelsen er lik for begge,
1
[

-
) Ao
-~
-

o

-
-

; og velges ut fra hvilken overvidde
o, du har.

»
’

Diagram 2

Farge A (bunnfarge) - strikkes r

- Farge B (monsterfarge) - strikkes r

Ikke-eksisterende m.

1 ve-ok

Dominans: Pa denne genseren er farge

B (monsterfargen) den dominante. Sorg
derfor for at denne traden er den som holdes
tettest inn mot arbeidet mens det strikkes,
for at fargen skal sta tydeligst frem.



BARNEGENSER

Starrelse: 1-2 (3-4) 5-6 (7-8) 9-10
(11-12) ar

Genserens overvidde: Ca. 63 (69) 75
(81) 87 (93) cm

Bevegelsesrom: Bevegelsesrommet
for denne genseren er pa ca.

10-15 cm avhengig av barnets malte
overvidde. Nar du velger starrelse,
tar du utgangspunkt i barnets egen
malte overvidde, og la denne veere
bestemmende for hvilken storrelse
du strikker.

Plaggets mal:

Full lengde, malt fra MF under hals-
kanten: Ca. 37 (39) 41 (44) 48 (52) cm
Ermelengde: Ca. 23 (26) 29 (32) 35
(38) ecm

Garn: Genseren strikkes med 2
farger.

Alternativ 1:

Farge A (bunnfarge): Sol lamullgarn
ifargen 449 Hillesvag
Ullvarefabrikk (290 m/100 g)

Farge B (monsterfarge): Sol lamull-
garn i fargen 456 Hillesvag
Ullvarefabrikk (290 m/100 g)
Alternativ 2:

Farge A (bunnfarge): Sol lamullgarn
i fargen 450 Hillesvag
Ullvarefabrikk (290 m/100 g)

Farge B (monsterfarge): Sol lamull-
garn i fargen 439 Hillesvag
Ullvarefabrikk (290 m/100 g)
Garnmengde:

Farge A (bunnfarge): 200 (200) 200
(300) 300 (400) g

Farge B (mensterfarge): 100 (100)
100 (150) 200 (200) g

Veil. pinner: Rundp nr. 3 og 3%
(lengder 40 og 60 cm anbetales),
strempep nr. 3 og 3%
Strikkefasthet: 22 m x 26 omg = 10 x
10 ecm i glattstrikk pa rundp nr. 3%
(etter vask)

FRAMGANGSMATE

Denne genseren strikkes rundt, ovenfra
og ned, i glattstrikk med avsluttende
vrbord.

HALSKANT

Med farge A og 2 rundp nr. 3, legg opp
164 (172) 180 (188) 196 (204) m med
Judy’s Magic Cast On = 82 (86) 90 (94) 98
(102) m pa hver p.

Strikk na vrbord med 1 vridd r, 1 vr over
de forste 82 (86) 90 (94) 98 (102) m, og
sett de neste 82 (86) 90 (94) 98 (102) m til
hvile pa en trid — disse skal senere bru-

HANDARBEID

kes til dobbel halskant med 3-p
sammenstrikking.

Strikk videre rundt i vrbord over de 82
(86) 90 (94) 98 (102) m slik: Samle arb og
plasser en m-marker mellom forste og
siste m = omg beg. Strikk vrbord med 1
vridd r, 1 vr, Lil halskanten méler 8 (8) 9
(9) 10 (10) cm. Brett halskanten dobbelt
og strikk sammen med 3-p sammen-
strikking slik:

Sett de 82 (86) 90 (91) 98 (102) hvilende
m inn pa ny rundp nr. 3 oglegg de to p
vrang mot vrang. Strikk 2mrsm (1 m
fra hver p) ut omg. Skift til rundp nr. 3%
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og strikk 1 omg r samtidig som det okes
jevnt fordelt 18 (24) 30 (36) 42 (48) m
med ve-ok.

Det er naialt 100 (110) 120 (130) 140
(150) m pé p.

BZARESTYKKE

Sett farge B til arb. Start ved omg beg,
strikk hele diagr 1. Mgnsterrapporten
gar over 35 omgihoyden. Nar diagr 1 er
ferdigstrikket, er det i alt 220 (242) 264
(286) 308 (330) m pa p. Pa neste omg
startes diagr 2, som gar over 9 omg i
hoyden og 2 mibredden - gjentas ut
omg. Merk at diagr 2 folges herfra til

bolens avsluttende vrbord skal strikkes.

Strikk rundt etter diagr 2 til beerestyk-
ket maler 15 (16) 17 (18) 19 (20) cm malt
fra under halskanten.

Beerestykket deles na inn til bol og
ermer pa neste omg slik:

Start ved omg beg, sett de forste 48 (52)
56 (60) 64 (68) m til hvile pd en trad (= 1.
erme), legg opp 6 m til ermehull (plas-

Diagram 1
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ser en m-markor etter 3. m = sM1),
strikk 62 (69) 76 (83) 90 (97) m (= for-
stykket), sett de neste 48 (52) 56 (60) 64
(68) m til hvile pa en trad (= 2. erme),
legg opp 6 m til ermehull (plasser en
m-marker etter 3. m = sM2), strikk 62
(69) 76 (83) 90 (97) m (= bakstykket).
Marker hvor du er i diagr 2, slik at du
vet hvilken omg du skal starte pd nar
du strikker ermer og bol.

BOLEN

Det er nai alt 136 (150) 164 (178) 192
(206) m pa p til bolen. Strikk rundt i
glattstrikk etter diagr 2 til arb maler ca.
33 (35) 36% (39'2) 43 (47) cm, malt MF
under halskanten (eller det gjenstar 4
(4) 4% (4'4) 5 (5) cm til ensket lengde).
Skift til rundp nr. 3 og bryt garnet i far-
ge B. Bolens avsluttende vrbord strikkes
med farge A og 1 vridd r, 1 vr, til vrbor-
den maler 4 (4) 4%2 (4'2) 5 (5) cm.

Fell av alle m med italiensk avfelling.

Diagram 2

- N W OO N ©

Farge A (bunnfarge) - strikkes r
- Farge B (monsterfarge) - strikkes r
Tkke-eksisterende m.

Ny | ve-ok

Dominans: Pd denne genseren er farge B

ERMER

Start med a etablere det forste ermet
slik: Med rundp nr. 3% og fra retten ved
sM 1, plukk opp 3 m langs ermehullet
(til venstre for sM1), sett inn 48 (52) 56
(60) 64 (68) hvilende m og plukk opp 3
m pé andre siden av ermchullet (til hoy
re for sM1). Sett sM1 etter siste m = omg
beg. Det er nd i alt 54 (58) 62 (66) 70 (74)
m pa p. Sett farge A og B til arb. Strikk
rundt i glattstrikk etter diagr 2 (start
fra markert omg), samtidig som det fel-
les slik:

Omg 1-6: Strikk r.

Omg 7: Strikk 11, 2 vridd r sm, strikk r
til 3 m for sM1,2rsm, 1 .

Gjenta omg 1-7 totalt 7 (8) 9 (10) 11 (12)
ggr =40 (42) 44 (46) 48 (50) m.

Strikk videre rundt etter diagr 2 uten
felling til ermet maler 19 (22) 24 (27'2)
30 (33) cm, eller til det gjenstér 4 (4) 4%
(4'2) 5 (5) cm til onsket lengde, malt fra
under ermegapet. Skift til rundp nr. 3
og bryt garnet i farge B - vrborden
strikkes ferdig med farge A og 1 vridd r,
1 vr, til vrborden maéler 4 (4) 42 (412) 5
(5) em.

Fell av alle m med italiensk avfelling.
Strikk det andre ermet pa samme mate.

MONTERING

Fest alle lase trader. Skyll genseren i
lunkent vann med ullsape. legg den i
fasong ogla den torke flatt.

(monsterfargen) den dominante. Serg derfor

for at denne traden er den som holdes tet-

test inn mot arbeidet mens det strikkes, for

al [argen skal sLa Lydeligsl [rem.



NISSELUE

Starrelse: 1/2-1 (2-3) 4-5 (6-7) 8-9
ar

Barnets hodeomkrets: 44-46 (46—
48) 4850 (50-52) 52- 54 cm

Garn: Nisseluen strikkes med 2 far-
ger (eller ensfarget)

Farge A (bunnfarge): Luna lamull-
garn, farge 449 lys melert beige (200
m/100 g)

Farge B (mensterfarge): Vidde
lamullgarn, farge 337 stovet oliven
(200 m/100 g)

Ensfarget lue: Vidde lamullgarn,
farge 330 kobberrad (200 m/100 g)
Garnmengde: (Merk: mengde farge
B inkluderer garn til pompon)
Farge A: 50 (50) 100 (100) 100 g
Farge B: 50 gi alle storrelser
Pinner: Rundp nr. 3% og 4 (lengde
40 cm anbefales), strampep nr. 4 (ev.
bruk Magic Loop)

Strikkefasthet: 20 m x 24 omg = 10 x
10 cm i glattstrikk pa rundp nr. 4
(etter vask)

FREMGANGSMATE

Denne nisseluen strikkes rundt, neden-
fra og opp., i glattstrikk med fellinger.
Etter vrbord strikkes ct tofarget men-
ster etter diagr. Luen avsluttes med en
pompon pa toppen.

NISSELUE

Legg opp 76 (80) 84 (88) 92 m med itali-
ensk opplegg og farge A pa rundp nr.
3%. Samle arb og sett en m-marker mel-
lom forste og siste m = MB og omg beg.
Strikk 2% (2%) 3 (3) 3% cm vrbord med

1 1, 1 vr. Skift til rundp nr. 4 og sett farge
B til arb. Start ved omg beg og strikk
hele diagr 1. Mensterrapporten gar over
18 omg i hayden og 4 mi bredden -
gjentas ut omg. Bryt garnet i farge B.
Fortsett rundt i glattstrikk med farge A
til arb méler 11 (11%) 12 (12%) 13 cm,
malt fra oppleggskanten.

Plasser 4 m-markgrer slik:

rM1 = MB

rM2 etter 19. (20.) 21. (22.) 23.m

rM3 etter 38. (40.) 42. (44.) 46. m

rM4 etter 57. (60.) 63. (66.) 69. m

Fortsett rundt i glattstrikk, samtidig
som det strikkes fellinger pa denne
maten: *Strikk 2 r sm, strikk r frem til 2
m for rM2, 2 vridd r sm, flytt rM2 til
hoyre p, 2 r sm, strikk r frem til 2 m for
rM3, 2 vridd r sm, flytt rM3 til heyre p, 2

r sm, strikk r frem til 2 m for rM4, 2
vridd r sm, flytt rtM4 til hoyre p, 2 r sm,
strikk r frem til 2 m for rM1, 2 vridd r
sm, flytt rM1 til hayre p. Strikk 5 (5) 6
(6) 7omgr*

Gjenta *-*ialt 8 (8) 9 (9) 10 ggr.

Avslutt luens topp ved é strikke omg
med 1 ekstra felling. Det er na i alt 4 (8)

Diagram 1

Farge A (bunnfarge) - strikkes r

. Farge B (monsterfarge) - strikkes r

Dominans: I dette diagrammet er
det farge B som i utgangspunktet
er den dominante pa alle rader
med mindre annelt er opplyst for
den gjeldende omg i diagrammet.
Den dominante traden er den som
holdes tettest inn mot arbeidet
mens det strikkes, for at fargen
skal sta tydeligst frem.

41 (8) 4 m pa p. Bryt garnet, trekk traden
gjennom de resterende m, og stram til.

MONTERING

Fest alle lase trader. Skyll luen i lunkent
vann med ullsape, form den ogla den
torke flatt. Lag en pompon i farge B og
sy den fast i toppen av luen

-

15
14

4

N

. . 2 ® TFarge A er dominant
HEEN
d & 2 4

6 ® Farge A er dominant

5 @ Farge A er dominant
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Sot veske

Ar

pymit

Pynt opp veskene med disse sate hekleriene.

Her far du oppskrift pa nisselue, pakke og hjerte i flere starrelser.
DESIGN: MAY BRITT BJELLA ZAMORI FOTO: MARIA SMITH NYGARD

VESKEPYNT

Mal: Ca. 5-7 cm hoye

Garn: Solberg Spinderi, Klgver
(100 % kjemmet og mercerisert
bomull, 50 g/ 85 m)
Garnmengde: Krem (nr. 1002) rod
(nr. 4068) og oker (nr. 2664), ca.
10-15 g til hver figur

Heklenal: Nr. 3

Heklefasthet: 20 fm = 10 cm med
heklenal nr. 3

Tilbehor: Sma karabinkroker

LUE

Lag en magisk ring med redt og hekle
11Im.

1. omg: 6 fm om ringen (6 m).

2. omg: 2 fm i hver m ut omg (12 m).

3. omg: (1 fm i neste m, 2 fm i neste m)
6 ggr (18 m).

4. omg: (1 fm i hver av de neste 2 m,

2 fm i neste m) 6 ggr (24 m).

5. omg: (1 fm i hver av de neste 3 m,

2 fm i neste m) 6 ggr (30 m).

6. omg: 1 fm i hver m ut omg.

7.-9. omg: 1 fm i hver m ut omg. Bytt til
krem.

10.-16. omg: 1 fm i hver m ut omg,.
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Klipp av traden og fest lase trader.
Brett opp den hvite delen. Fest krem
trad i toppen av luen, hekle 5 Im og fest
traden i toppen avluen med 1 kjm.
Klipp av traden og fest den godt. Broder
noen stjerner jevnt fordelt pa lua.

PAKKE

Legg opp 9 Im med redt, snu.

1. rad: Hekle 11m og 1 fm i hver Im, snu.
(9 fm)

2.-9. rad: Hekle 1 Im og sa 1 fmi hver
fm ut raden.

Fortsett 4 hekle ned langs siden, hekle
1 fmihver rad, fortsett med & hekle 1
fm i hver rad/m og 2 fm i hvert hjorne.
Avslutt med 1kjmi 1. m, klipp av og
fest traden.

Band: Hekle 1 kjm rundt hver m langs
midten av pakken pa langs med oker,
klipp traden og fest den. Start nederst
pé midten og hekle kjm rundt hver m
opp. Avslutt gverst med en sloyfe, hekle
(81m, 1 kjm i siste kjm pé toppen) 2 ggr.
Klipp av og fest traden.

HJERTER

LITE HJERTE
Lag en magisk ring med gnsket farge.
Hekle 31m, (3 st,3 hst, 11m, 1 st, 11m, 3

hst, 3 st) om ringen, 3 Im, 1 kjm om
ringen.

Hempe: Hekle 6-8 Im og avslutt med
1 kjm i siste kjm. Klipp av og fest
traden. Skal du sy det lille hjerte pa et
av de storre, hekles det ikke hempe.

MELLOMSTORT HJERTE

Lag en magisk ring med onsket farge.
1. omg: Hekle 3 Im, (3 dbst, 3 st, 1 Im,
1 dbst, 11m, 3 st, 3 dbst) om ringen,
31m, 1 kjm om ringen.

Hempe: Hekle som lite hjerte. Skal du
sy dette hjertet oppa det storste,
hekles det ikke hempe.

STORT HJERTE

Lag en magisk ring med ensket farge.
1. omg: Hekle som mellomstort hjerte.
2. omg: Hekle 41m, 1 fm og 2 hst i gver-
ste Im fra forrige omg, 2 hst i de 2 neste
m, 1 hstide 4 nestem, 11m, 1 stidbst,
11m, 1 hstide 4 neste m, 2 hstide 2
neste m, 2 hst i gverste Im fra forrige
omg, 41m, 1 kjm om den magiske
ringen.

Hempe: Hekle som lite hjerte, men
med 8-10 Im.
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ASES lune hjorne

VED: ASE MYHRVOLD EGELAND

Julekuler

Hvis du aldri far nok
strikkede julekuler, kan
du glede deg over at
Arne & Carlos ogsa i ar
kommer med 24 nye
design. Oppskriftene kan
lastes ned pa https://
shop.arnecarlos.com/
product/new=-christmas-
balls-2025/. De er pa
salg, og du betaler bare
kr 26,25 for oppskrift og
diagrammer. Kulene
strikkes med pinner 3.5,
og de anbefaler a strikke
dem i Ask fra Hillesvag.

FACEBOOK

familien.egmont
Familiens strikkegruppe
Familiens barnestrikk

INSTAGRAM |1

@familienstrikk AE

AN
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ADVENTSSTEMNING | STUA

Monsteret til denne adventsloperen fant jeg i Familien og
broderte den for jeg fikk hjerneslag i 2012. Jeg broderte mye
for det, bade korssting og hardangersem, og strikket mye.
Etter slaget sa far jeg ikke strikket, for venstre hand virker
ikke. Jeg prover a brodere, men ma ha hjelpemidler til &
feste stoffel i. Jeg broderer sma moltiver jeg bruker Lil korl,
mange blir glad for det.

Hilsen Inger Fjeld

Sa nydelig leper! Det er trist a here at du ikke far strikket mer,
men godt at du i hvert fall kan fortsette a brodere.
Hilsen Ase

QOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOO0

Har du laget noe du er riktig fornsyd med, eller har du
funnet pa noe lurt, et knep du vil l2ere bort til andre? Send
det gjerne til Ases lune hjgrne, helst med bilde.
E-postadressen er aase.egeland@egmont.com

Hyggelige handklzaer

Kjokkenhandkleer far vi

aldri nok av. Dette er ogsa
en flott gave & gi bort til den
som har alt.

= Klipp ut et juletremotiv i et
dekorativt stoff og stryk det
pa tosidig vlisofix. Ta bort
dekkpapiret.

« Plasser motivet pa handkleet
0g stryk over med varmt
strykejern til det har festet
seg.

« Sy rundt treets ytterkant
med symaskin.

Slike kigkkenhandklaer
finner du ofte rimelig i
trepakninger hos de storre
butikkene som Jysk, Kid
og Europris.

TEKST. IDE OG FOTO:
KAREN ELISE OG LARS LINDBERG,
NORSKE BILDER



Strikkegleden deres varmer langt utover det ull kan gjore

Tusen takk til alle strikkere!

Gjennom prosjektet Sokker som varmer har dere vist ekte omsorg
— en maske av gangen. Enten det er sommer eller vinter,
er det alltid behov for varme sokker og varme hjerter.
Takk for tiden, kjeerligheten og omtanken dere legger i hvert eneste par.

NY ADRESSE
Frelsesarmeen,

Postboks 200 Bryn, 0611 Oslo.
Merk pakken «Sokker som varmery.
Husk a legge ved din kontakt-
informasjon, og gjerne
e-postadresse.

Sokker som varmer er et samarbeid mellom Frelsesarmeen og Familien.
Sammen sorger vi for at sokkene nar dem som trenger det mest.

Her kan du se mer
om hva du bidrar til:

Familien




Ct loveativt pusteurll

- Her har vi
et trygt felless

Hver uke mates to menn og en liten grupbe kvinner i
for & drive med handarbeid sammen. Fellesskapet er
et avbrekk fra hVWen og fra bade sykdom og
ensomhet. For nar hendene jobber, er det mye
lettere & snakke sammen. ; e

TEKST: SUSANNE H. KNUDSEN FOTO: BETINA FLERON

NYE HOBBYER: 26 ar gamle
Amanda matte slutte speideren pa
grunn av fibromyalgi, men hun kan
fortsatt brodere og hekle. Hun er

frivillig bade i aktivitetsgruppen
09 i et kor.



- EGENPRODUSERT:
__En av.gruppens to

~ mannlige deltagere

_ erigang med a hekle
- grytekluter,

- Handleddsvarme!

n gang i tiden ble den klas-

siske bygningen like ved jern-

banestasjonen i Aalborg i

Danmark brukt som pleie-
hjem. Na har kommunen flyttet inn, og
hver onsdag klokken fire samles to
menn og en handfull kvinner innenfor
de tunge doerene. De finner frem strik-
ketoy. heklendl og broderiutstyr mens
rolig musikk strommer ut fra en hoyta-
ler pa veggen. De sliter alle med sosiale
problemer eller sykdom, men her i akti-
vitetsgruppen far de noe annet a tenke
paiet par timers tid.

En av deltagerne er Amanda Louise
Steen, som ogsd fungerer som frivillig
koordinator. Akkurat na er hun syk-
meldt fra studiene i kjemiteknologi
fordi hun har fatt konstatert
fibromyalgi.

- Jeg har vanskelig for a ga og sliter

med smerter i ryggen og bena. Men
hendene mine feiler stort sett ingen-
ting, sa handarbeid greier jeg fint, sier
hun.

- Men jeg er avhengig av rullestol, sa
jeg star alltid overfor dilemmaet om jeg
skal ta hensyn til kroppen eller psyken
min. Det er fysisk vanskelig for meg &
komme ut, men jeg blir deprimert hvis
jeg ikke kommer meg ut, sier Amanda.

KJAERKOMMENT AVBREKK
Nar det lykkes henne 4 komme av gar-
de, er aktivitetsgruppen et kjeerkom-
ment avbrekk i hverdagen. Pa grunn av
sykdommen har hun mattet slutte med
andre fritidsinteresser, men hun har
savnet et nettverk etter at hun flyttet
fra Fyn til Aalborg for a studere.

- Det betyr veldig mye for meg 4 fa
vaere med i en gruppe som ikke er sa

VALGFRITT A DELTA: Det er ikke ngdvendig
a dele hverken navn eller diagnose med de
andre i gruppen. Man behgver heller ikke a
bidra i samtalen for a vaere en del av
fellesskapet.

stor, sann at vi kan bli godt kjent med
hverandre. Jeg har alltid folt meg uten-
for og ensom, forteller Amanda, som
har dromt om 4 hekle og brodere siden
hun var barn.

- Jeghadde en vanskelig barndom
fordi moren min var psykisk syk og var
redd for bide kommunen og for leger.
Derfor fikk jeg ikke lov til & gd ut av
huset, og derfor kunne jeg ikke komme
meg til et sted hvor jeg kunne lere
hiandarbeid. Det var ogsa vanskelig a
komme pa skolen og fa mat og rene
kleer. Broren min og jeg burde ha veert
tatt ut av hjemmet vart med tvang. For
meg resulterte oppveksten i depresjo-
ner, selvmordstanker og posttrauma-
tisk stresslidelse (PTSD), sier hun.

Amanda forklarer videre at sykdom-
men hennes, fibromyalgi, ogsa ofte
kommer som felge av traumer og stress.
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FLOTTE LOKALER: Den gamle
aerverdige bygningen skaper en
hyggelig ramme for aktivitets-
gruppen. Amanda Louise Steen
jobber som frivillig i gruppen.

ET TRYGT FELLESSKAP

For tre ar siden bestemte Amanda seg
for at det var pa tide 4 begynne med
handarbeid. Siden det har hun lert seg
bade & hekle og brodere, og planen er at
hun en dag skal undervise noen av de
andre i gruppen i hekling.

- Jeg har ikke leert meg 4 strikke
enna, men jeg vil gjerne leere a strikke
stromper, for det vil gjore farmoren
min veldig glad, sier hun.

— Det har alltid veert et mal, men sist
jeg provde, gikk det helt galt. [ stedet
har jeg laert farmor a hekle. For i tiden
underviste hun i det, men na er det
vanskelig for henne - sd der har jeg
kunnet hjelpe.

Til daglig drives aktivitetsgruppen
av tre frivillige koordinatorer og av del-
tagerne selv, men den forste kontakten
med nye medlemmer er det kommunen
som tar seg av. Alle er velkomne, uan-
sett alder og kjenn, men maksimalt
antall deltagere er dtte. Pa den méten
forblir fellesskapet trygt og overskuelig.

Det er imidlertid sjelden alle atte
mgter opp. Men en avdem som kom-
mer hver eneste uke er Rebekka. Hun er
sykmeldt fra sosionomstudiet pa grunn
av en depresjon, men er pa bedringens
vei og vurderer na hva hun skal gjore
videre. Ideene lufter hun med de andre
rundt bordet.

- Som barn gikk jeg pa en liten pri-
vatskole med fokus pa kreative fag,
men jeg satte det kreative pd pause
fordi jeg har slitl med depresjon i
mange ar, forteller hun.

- Men det & komme tilbake til &
drive med kreative ting hjelper meg vel-
dig, sier Rebekka.

Hun har veert fast med i gruppen i et
ars tid. Der har hun leert & hekle, og na
er hun snart ferdig med det forste pro-
sjektet sitt, et kraftig stripete teppe.

SLITER MED ANGST
- Det har betydd mye & ha noe fast 4
komme il og & veere sammen med
andre med samme interesser som meg.
Nar man holder pa med noe kreativt,
sitter man jo ofte alene, men hvis man
treffer andre over et handarbeid far
man ogsa et fellesskap ut av det, pape-
ker hun.

Det samme mener Maria-Louise,
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Hvis man treffer andre
over et handarbeid,
far man ogsa et
fellesskap ut av det.

som silter pa den andre siden av bordet
med en kurv full av garn foran seg. Det
er forste gang hun er her, men hun
strikker mye hjemme fordi det gjor
henne rolig nar hun har det vanskelig.

- Jeg har angst og er veldig bundet til
hjemmet pa grunn av det. Det er ikke s
ofte jeg har krefter eller mulighet til &

komme meg ut og mote andre mennes-
ker, sier hun.

- Men sa tenkte jeg at hvis jeg er litt
modig og prover & mote opp, sa far vi se
hva som skjer. Det er jo noen herlige
mennesker her.

INGEN FORVENTNINGER
Man trenger ikke 4 kunne noe héndar-
beid fra for for a veere med i aklivitels-
gruppen, og det er ingen forventninger
til hva man skal gjore. Deltagerne vel-
ger selv hva de vil dele og om de ensker
a bidra i samtalen rundt bordet.

- Hvis man vil unnga eyekontakt, sa
er det helt greit, sier Julie Guldbech,
som ogsd er frivillig koordinator.



BRODERIGARN:
Medlemmene i
aktivitetsgruppen
driver med bade
strikking, hekling og
broderi.

- Det er for eksempel ikke alle autis-
ter som liker eyekontakt, sé det er helt
greit a bare se ned i bordet. Man trenger
heller ikke a fortelle hva man sliter
med.

Selv ble Julie utdannet sosiolog for
fem ar siden, men det har vaert vanske-
lig for henne a komme seg inn pa
arbeidsmarkedet. Derfor har hun blitt
frivillig, og det har hun ikke angret pa.

- Noen av oss frivillige har ogsa vart
a slite med. Jeg har selv ADIID, og jeg vil
gjerne ha masse inntrykk for a falle til
ro. For satt jeg alltid og skrollet pd
Instagram nar jeg sa pa TV, men jeg har
oppdaget at hvis jeg sitter med et hand-
arbeid har jeg ogsa noe a holde pa med
som gjer at jeg roer meg ned, sier Julie.

Hun forteller mens hun hjelper
dagens eneste mannlige deltager med
noen masker pa grytelappen han
hekler. Han foretrekker 4 sitte taus og
konsenlrere seg om oppskriflen mens
praten gar rundt ham. Som regel pleier
Lars ogsa a komme, men han holder seg
hjemme i dag.

- Vi snakker mye om hva vi strikker,
hekler eller broderer. Det er en god
mate 4 bli kjent pa hvis det er nye i
gruppen, og si kan det utvikle seg

FRIVILLIG: Julie er
en av flere frivillige
koordinatorer, og
jobben hennes
bestar i a ta imot
nye deltagere og a
lgse praktiske
oppgaver. Ellers er
hun med i gruppen
pa samme mate
som de andre.

videre derfra, forklarer Amanda mens
hun syr de forste stingene pé et broderi
med en kaktus som motiv. Den skal opp
pa veggen sammen med to andre kak-
tuser hun har brodert mens hun har
veert med i aktivitetsgruppen.

SKAPER ET BAND

- Men vi deler ogsa det vi sliter med, for
eksempel det som angir kommunen
eller andre offentlige kontorer. Det a
dele sarbare ting skaper et band. Jeg
foler at jeg har en type fortrolighet med
denne gruppen som jeg ikke har med
andre venner, understreker hun mens
hun nynner til en rolig popmelodi.

Korsang er en annen aktivitet hun
driver med, og hun er den som serger
for musikk til arbeidet i aktivitets-
gruppen.

- I koret er jeg ogsa frivillig, og der-
for var det ikke sa stort sprang til a bli
frivillig her ogsa. Jeg ble jo uansell med
i gruppen, na skal jeg bare apne doren
og snakke med de nye, sier hun.

- Jeg kan godt tenke meg é ta en
annen utdannelse for & kunne jobbe
med noe lignende i fremtiden. Noe med
mennesker som har hatt det vanskelig,
akkurat som meg,.

Interessert i
aktivitetsgrupper?
Sek opp kommunens tilbud om
«dagtilbud» —
Helsedirektoratet beskriver
hvordan kommuner kan tilby
dagaktivitetstilbud for
personer som mangler nettverk
eller meningsfulle aktiviteter.
Se helsenorge.no

Finn lokale frivillige
organisasjoner som tilbyr
besgk, aktivitet og sosialt
samvzer — for eksempel Rode
Kors' besgksvenntjeneste for
voksne over 18 ar med behov
for mer sosial kontakt. Se
rodekors.no

Bruk bruker- og
interesseorganisasjoner for
psykisk helse som inngangsport
— de har ofte oversikt og
lavterskelgrupper. Sjekk ut
Nasjonalt kompetansesenter
for psykisk helsearbeid pa
napha.no

Sper i egen kommune: «Hvilket
tilbud har vi for voksne som
onsker fellesskap og aktivitet
pa dagtid?» Mange kommuner
har gratis aktivitetshus,
Fontenehus eller treffpunkter
for voksne.
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ROMAN KAPITTEL2AV2

OVldn lyset buyter frene

Lise vakner av at det banker pa daren. Forvirret setter hun seg opp og ser pa klokken.
Klokken er 17, hun har jo sovet seg halvveis gjennom julaften. Sa banker det hardt pa
daren igjen, denne gangen sa hardt at det gir gjenlyd i hele huset.

ROMAN AV: CAROLINE SAFSTRAND  ILLUSTRASJON: IDA SKJELBAKKEN

HANDLINGEN HITTIL (2:2):

Lise gruer seg til jul. Mannen hennes, Jarn, er gatt bort, og
hennes to voksne barn, Sandra og Lucas, har igjen i ar
andre planer for julen. Sandra skal til Gran Canaria med
mannen sin, mens Lucas igjen har valgt & feire julen i Oslo
med kona og barnet sitt hos svigerforeldrene. Midt i
forjulstiden mater Lise naboen sin, Cecilia, som ogsa har
blitt enke. Hun overtaler Lise til a bli med pa et kurs, som
hun pastar, har forvandlet livet hennes. Kurset gar ut pa at
man skal finne livsgleden igjen og foregar hos terapeuten,
Mark. Cecilia deltar motvillig, men hun angrer ikke pa det.
For pa kurset fornemmer hun for fgrste gang siden Jerns
ded at hun kommer i kontakt med sine egne falelser igjen.
Likevel gruer hun seg fortsatt til a tilbringe julaften alene.

en 24. desember blir Lise vekket av regnet som
trommer mot vinduene. Sa blir det altsa ingen
hvit jul. Hun stryker lett handen over Jorns
hodepute, slik hun gjor hver morgen, for hun
svinger bena ut over sengekanten og gar ut pa badet.

I stedet for a kle seg fint, slik hun ellers pleier a gjore julaf-
ten, tar hun bare pa seg et par velurtights og en strikkegen-
ser. Hun fortsetter ut pé kjekkenet og smerer seg en brad-
skive med ost, mens tankene gar tilbake til i fjor pa denne
tiden. Da sto hun her og saltet ribba og rerte i gryta med
risengrynsgrot, selv om hun visste at Sanda og Lucas ikke
kom hjem til jul. Det sies at hdipet er det siste man slipper ...

Lise tar bradskiven og en kopp kaffe med seg inn i stuen.
Hun unngar a se pa den fulle kassen med julesaker som hun
aldri fikk pakket ut, og setter seg i sofaen og overveier hva i
all verden hun skal gjere med denne lange og grutulle
dagen. Hun Lar (jernkonltrollen [ra sofabordel og slar pa
TV-en. Etter a ha zappet litt rundt, slar hun av igjen. Det er
bare programmer med juletema eller realityshow med uté-
lelige overfladiske typer.

Hun lener seg tilbake og smaslumrer, og et minne dukker
opp pa netthinnen. Jorn, utkledd som julenisse, sitter i
sofaen. Han snakker med nordnorsk dialekt, noe han mer-
kelig nok alltid gjer néir han far pd seg det lange nisseskjeg-
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get. Lise ser ogsa for seg Sanda og Lucas. Begge er over 20 og
himler med oynene av faren sin, som tydeligvis er fullsten-
dig likeglad med at de er altfor store til & tro pé julenissen
lenger. Men Lise kan se at de knapt klarer a holde latteren
tilbake. Innerst inne elsker de jo alle den tullete julenissen
som har kommet tilbake ér etter ar.

Lise slar synene opp og vender tilbake til virkeligheten.
Sa gar hun med slepende skritt tilbake Lil soverommel.
Trekker for gardinene og legger seg i sengen. Med den ene
handen kjertegner hun den siden av sengen der Jorn pleide
i ligge, og for savnen innhenter henne, tenker hun: Jeg vet
godt det er litt tidlig, men jeg kunne godt tenke meg a
komme opp til deg na. Jeg foler meg faktisk veldig klar.

isc ligger fortsatt i dyp sevn da hun vikner av at det ban-

ker hardt pa deren. Forvirret setter hun seg opp og aner
ikke om det er natt eller dag. ITun tar mobilen fra nattbordet
og myser mot displayet. Klokken er fem om ettermiddagen -
hun har sovet seg halvveis gjennom dagen! Hun er terri
munnen, og i speilet kan hun se at haret star til alle kanter.
Det banker pa doren igjen, denne gangen hardere, sa det gir
gjenlyd gjennom hele huset. Hun stikker fottene i et par
tofler, setter en kam i hiret og géir ut og dpner ytterdoeren.

- Cecilia? sier hun overrasket.

Cecilia smiler mens hun betrakter Lise med et underso-
kende blikk.

- Hvordan har du det? sper hun.

- Jeg har det fint. Tok bare en lur ... det er derfor jeg ser
litt bustete ut. Lise prover seg med et smil, men hun kjenner
at det mer ligner en grimase.

— Er barna dine kommet? sper Cecilia.

- Barna mine? Lise vrir seg under blikket hennes. - Nei,
de kunne ikke komme likevel.

- Det hadde jeg pa folelsen ... det star jo ingen biler par-
kert i innkjorselen, og huset sa helt morklagt ut. Lise pres-
ser leppene sammen og Lier. Hva skal hun svare pa del?

- Sam ogjeg ... du vet, skriveterapeuten ... feirer en stille
julaften hos meg, fortsetter Cecilia. - Kan du ikke komme
over og holde oss med selskap?

Lise skal akkurat til a si takk, men nei takk, da Cecilia
kommer henne i forkjopet.

- Vi synes det hadde veert sa hyggelig om du ville veere
sammen med oss.



Lise faller litt sammen. Det er s utmattende a4 métte
kjempe mot alle de vanskelige folelsene som folger med
julen. Kanskje er det lettere bare a gi opp.

- OK, for en kort stund, hvis jeg altsa ikke forstyrrer, sier
hun likevel.

— Forstyrrer? Det gjar du garantert ikke. Kom igjen, sier
Cecilia.

Lise tenker at hun burde gre héret, ta pa seg noe pent og
finne en eller annen liten gave; men Cecilia har allerede tatt
et fast tak i armen hennes, sa Lise rekker bare & finne sko-
ene, lase doren og bli med.

De sméloper gjennom regnet og rister regndrapene av
seg i Cecilias entré. Det lukter av ribbe og redkal, og stuen
bades i et varmt skjeer fra juletreet, pyntet med glasskuler
og glitter. Sam, ifart forkle og nisselue, har nettopp satt et
fat med poteter pa bordet. Han lyser opp i et stort smil da
han fir oye pé Lise.

- Sé hyggelig 4 se deg igjen! Velkommen!

Lise rodmer svakt. Det er tross alt litt pinlig & bli reddet
fra ensomheten slik. Da magen hennes i samme eyeblikk
gir fra seg en heylytt romling, slar Sam ut med handen.

- Sett dere og forsyn dere!

Lise hadde trodd at det ville veere en anstrengt stemning,
men etter et eyeblikk slapper hun helt av. Sam og Cecilia er
lette a veere sammen med, og praten gar rundt bordet. Etter
et par timer med deilig mat og god vin blir Lise smittet av
den gode stemningen og forteller anekdoter fra livet sitt.

Da de etter maltidet hjelper hverandre med 4 rydde av
bordel, slar del henne al hun utelukkende har [ortall om
livet sammen med Jorn. Hva har hun egentlig foretatt seg de
siste fire arene, siden han gikk bort? Har hun i det hele tatt
hatt et liv? Cecilia legger hinden over hennes og stryker den
litt, som om hun kan lese tankene hennes.

- Hvordan overlevde du? Du som var sa ung da mannen
din gikk bort? hvisker Lise.

- Kom, sd skal jeg vise deg det, smiler Cecilia. ->
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Mens Sam ordner pa kjokkenet og nynner med pa jule-
musikken, gar Cecilia foran opp trappen. Lise folger med
helt inn pa soverommet.

- Ah! utbryter hun da hun far eye pa glassdarene ut til
oransjeriet.

- Jeg kan se det fra vinduet mitt i andre etasje, og jeg har
alltid lurt pa hvordan det ser ut her innenfra. For et vakkert
syn a vakne til hver morgen.

Cecilia skyver glassderen til side og slipper Lise inn blant
myrttreet, fikentreet, sitrontreet og en masse andre
middelhavsplanter.

- Om et par maneder blomstrer mimo-

barna dine. De virker attpatil mer nervese for hvor du har
veert enn du er over et innbrudd.

— Barna mine? Nei, det kan ikke stemme ... den ene eri
Oslo og den andre pa Gran Canaria.

— Ileter de Lucas og Sandra, kanskje? vil politimannen
vite.

~ Jaaa ..., svarer Lise sa lavmeelt at det knapt er horbart.

Cecilia gir henne et lite puff. - Sa ... ga inn til dem na. Sa
snakkes vi.

Lise ser fra Cecilia til politimannen for hun langsomt
setter kursen mot huset. Etter 4 ha gitt et par meter vender

hun seg om og spar politimannen: - Venter

saen, og det er yndlingsblomsten min, sier

29

du her et oyeblikk?

Cecilia. Han nikker beroligende, og hun gar

- Mimosaen, den lille gule blomsten som Da hun i videre. Det kan da umulig veere barna hen-
lukker seg ved berering? spar Lise. Skygge beVege §€4 nes. Det stemmer overhodet ikke. Lise
kg ot ety AOIP PRSI BUPEr S o R e T resant
som gror her inne. Plantenc og jeg tok hand hun etter P usten. entreen. Politimannen hadde rett. De vir-

om hverandre da det var som verst. De

trengte meg og omsorgen min. De var grun-
nen til at jeg matte sta opp hver morgen. Det var slik jeg
overlevde.

L ise stryker forsiktig over bladene pa sitrontreet. I det
samme kan hun se at en lampe er tent borte i hennes
eget hus. Hun lar da aldri lyset sta pa nar hun gar hjemme-
fra. Hun gar helt bort til vinduet og speider over mot huset.
Da hun ser en skygge bevege seg inne i stuen, gisper hun
etter pusten og peker.

— Det er noen i huset mitt!

Cecilia stiller seg ved siden av henne, og hun skvetter
ogsa til da hun far oye pa den meorke skikkelsen som beve-
ger seg rundt i Lises stue.

-~ A, herregud da! Men julaften er jo ogsé innbruddstyve-
nes haysesong.

De skynder seg ned, og Cecilia finner frem mobilen. Hun
ringer politiet for hun rekker 4 fa fortalt Sam hva som har
skjedd.

Da Cecilia legger pa, spar Sam om han skal ga over til
Lises hus, men Cecilia rister pa hodet. - Nei, la politiet ta
seg av det. De har en patruljebil like i nzerheten, sd de kan
vaere her hvert oyeblikk.

- Hvordan har de kommet seg inn? Jeg har vel last deren?
sier Lise.

Cecilia nikker.

—Ja, men de kan jo veldig lett demontere et vindu.

Bemerkningen sender en kald iling gjennom Lises kropp.

Da politiet parkerer utenfor huset hennes et par minut-
ter senere, gar Sam, Cecilia og Lise ut pa trappen. Det har
sluttet 4 regne, men Lise hutrer likevel, sikkert mer av uro
og spenning enn av kulde. Cecilia merker det og legger
armen om henne, mens en politimann gar bort mot huset.

Lise synes politimannen har veert en evighet inne i huset
hennes da deren plutselig gér opp, og han kommer alene ut
igjen.

- Vent her, sier Cecilia henvendt til Lise og gar ham i
mote.

Lise kan ikke here hva de snakker om, men etter et kort
oyeblikk vinkes hun bort til dem. Beina skjelver under
henne mens hun skotter bort mot huset.

- Fikk dere tak i dem? spor hun.

Politimannen lyser opp i et smil. — De pdstér at de er
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ker mer urolige enn hun har veert over
innbruddet.

- Mamma! Du skremte oss virkelig ... hvor har du vert?
vil Sandra vite og rynker brynene for hun gir moren et klem.

- Skremme dere? Det er da dere som skremmer meg. Jeg
trodde jo det var innbruddstyver i huset mitt. Hva i all ver-
den gjor dere her?

Lucas kommer bort og klemmer henne ogsd. Han er litt
blek om nebbel, og Lise klarer ikke a la veere a smile av ham.
Lucas har aldri likt uro og oppstandelse.

- Oliver og Regina ligger begge med influensa, sa vi var
nodt til 4 utsette julefeiringen, sier han. — S snakket jeg med
Sandra, og hun fortalte at flyet hennes var blitt utsatt pa
grunn av en teknisk feil. Vi ble derfor enige om at vi skulle
dra hit og overraske deg. Lucas tier for & fa pusten, for han
fortsetter. — S4 vi satte bagasjen vér her og gikk over til
Johannesen ... du sa jo at du som vanlig skulle over til dem pa
julaften. - De sa at dere aldri har feiret jul sammen, sier
Sandra lavt. Hun ser seg rundt i entreen. - Du har ikke
engang pyntet. Feirer du ikke jul lenger? Du, som elsker julen.

L ise gar inn i stuen og sender Sandra et matt smil.

-Jo, det pleier jeg. Jeg pynter og lager julemiddag
hvert eneste ar. Men i ar gikk det opp for meg at det ikke
finnes noe som kan fa en til a fole seg sa ensom som et nis-
selandskap ingen ser pa.

- Men Johannesen? sper Sandra med en stemme som
dirrer litt.

- Jeglay, innremmer Lise. — Fordi det var det letteste.
Mindre skyld og skam ...

Sandra legger handen for munnen.

— Men, mamma ...

Hun dumper ned i sofaen, og Lucas setter seg ved siden
av henne. De er tause, og Lise kan se at tankene kverner for
fullt. At den darlige samvittigheten over de siste julekvel-
dene far dem til a senke blikket. Hun retter seg litt opp og
nikker mol julekassen som slar inne under sofaen.

- Men na som dere forst er her, kan vi like godt sette opp
nisselandskapet og pynte juletreet. Jeg har visst ogsa noen
stykker kransekake i fryseren ... de er sikkert tint nér vi er
ferdige med a pynte.

Sandra terker diskré en tare fra oyekroken, og Lucas
trekker julekassen frem.

- Dere skal forresten ha tusen takk, sier Lise og nikker



mot buketten og flasken med vin som star pa sofabordet.
- Jeg har ikke fatt kjopt noe til dere ...

- Det gjor ingenting, sier Sandra. — Du visste jo ikke at vi
kom.

Lise setter pa en jule-CD, og snart er de i full gang med &
sette alle juletingene pa rett plass. I begynnelsen litt
nelende, men ctter hvert som de kjeere julesakene blir viklet
ut av silkepapiret, dukker minnene opp. Og med dem kom-
mer latteren.

Da de er ferdige, stiller Sandra seg midt i stuen og snur-
rer rundt, akkurat som hun gjorde da hun var liten, for &
beundre all julepynten pa én gang,.

- Dette er vi virkelig gode til, sier hun ogler hoyt.

Lucas stemmer i.

- Ja, det er vi. Na foles det som ordentlig jul.

Lise nikker. Na ser stuen ut slik den har gjort hver julaf-
tenialle ar. - Da har vi gjort oss fortjent til en kopp kaffe,
sier hun.

Litt senere sitter de benket i stuen med kransckake og
kaffe pa bordet.

- Jeg savner pappa, sier Sandra dempet.

- Det gjor jeg 0gsa, sier Lise og klapper datterens hand.

- Det kan du tro jeg gjor.

De sitter et eyeblikk fordypet i egne tanker, til Lise reiser
seg og henter et par notatblokker og kulepenner.

- Jeg var pa et merkelig skrivekurs her forleden dag, som
ble holdt av en skriveterapeut som heter Sam. Han er
Cecilias venn, og del var dem jeg var sammen med da dere
kom i kveld. Jeg vil gjerne gjenta Sams forste ovelse
sammen med dere.

Sandra hever eyebrynene. - OK ...

Lucas ser litt tvilende ut, men tar imot blokken.

- Nei, vent litt! utbryter Lise. ITun reiser seg og henter en
flaske konjakk og tre glass. - Sam serverer riktignok te med
legende urter for & sette gruppen i rett stemning, men dette
far vel duge, smiler hun og heller en god slump konjakk i de
tre glassene.

Hun lar blikket gli fra den ene til den andre.

- La tankene komme og gi uten 4 holde fast ved dem.

Nér jeg sier Skal, drikker vi konjakken, og etterpa skriver
dere det forste ordet som dukker opp i hodet. Sandra og
Lucas skotter pa hverandre med et skjevt smil; men da Lise
lofter glasset, skriver de hver sitt ord ned. Lise skriver ogsi
sitt ord pa blokken.

- Ordet skal ifolge Sam fortelle dere noe viktig. Akkurat
na vet dere kanskje ikke helt hva, men det kommer etter
hvert. Om det er sant, lar jeg vaere usagt, sier Lise. Si sender
hun dem et smil og skéler enda en gang.

Sandra lener seg frem og viser dem blokken sin.

- Familie, sier hun forbauset. - Det foles slett ikke som et
ord jeg ville ha skrevet. Jeg har jo aldri hatt lyst til 4 stifte
familie selv ... men her betyr det kanskje noe annet ... kan-
skje at jeg gjorde rett i a komme hit: at dette er det viktigste.
Dere to, den familien jeg faktisk har.

Lucas ler og holder opp blokken sin, sa de kan se at det
ogsa slar Familie. Sandra sperrer opp eynene og ler hun
ogsa. Sa tar hun Lucas i den ene handen og Lise i den andre.

- Hva skrev du, mamma?

- Ja, hva tror du? sier Lise og fniser litt.

- Familie, sier Lucas og Sandra i kor, og nd ler Sandra sa
hun ma terke tarene som pipler frem. - Vi har skjont det,
sier hun utiluften med himmelvendt blikk og rister samti-
dig pd hodet. — Unnskyld, mamma. For at vi har veert s

selvopptatte og ikke har kommet pa besok i julen de siste
drene.

Lise smiler og klapper henne lett pa hianden.

- Dere er jo her na. Det er hovedsaken. Ga inn pa gjeste-
rommet og velg et spill dere kan ta med inn hit.

Lucas og Sandra reiser seg samtidig og gér inn pé gjeste-
rommet. Lise kan hore dem smékrangle om hvilket spill de
skal velge; akkurat som de gjorde som barn. Hun smiler for
seg selv og tar en dyp innanding for hun griper blokken sin
og legger den innerst i den nederste skuffen i skatollet. Hun
hadde ogsd denne gangen fortalt en lagn. Hun hadde faktisk
ikke skrevet Familie, slik hun hadde fortalt barna sine. Hun
hadde skrevet Frisk start.

H un betrakter fotografiet av Jorn og henne selv, som
star pa skatollet. De ligger i en hengekoye og ler. Hun
elsker det bildet. Det er noe lykkelig og sorglost over det.
Gjennom vinduet kan hun se Cecilia og Sam sta i oransje-
riet og kikke over mot huset hennes. Hun lefter hinden og
vinker dem over. De nikker og smiler, mens Cecilia holder
den ene handen i veeret og signaliserer; om fem minutter.

- Kom n&, mamma, roper Sandra. - Vi skal spille
Matador.

- Jeg kommer! Og det gjor Sam og Cecilia ogsa, sa hent et
par glass til, svarer Lise, for hun langsomt stryker en finger
over Jorns kinn pa fotografiet. Jeg kan ikke komme opp til
deg ennd, hvisker hun. Jeg tror jeg forst ma skape mitt eget
oransjeri. En grunn til & sta opp om morgenen. En [risk starL.
Slik som min indre stemme har fortalt meg at jeg skal gjore.

SLUTT

ILLUSTRASJON: JORN M@BIUS

NY ROMAN | NESTE FAMILIEN

Selskapsdamen

Hanna har blitt ansatt som selskapsdame for 85 ar
gamle Ingrid Begelund. Jobben gar bedre enn Hanna
forventer, og hun ender til og med - mot all
forventning - med a sette pris pa timene med Ingrid.
Men da den eldre damen plutselig forsvinner,
oppdager Hanna at Ingrids liv skjuler flere mgrke
hemmeligheter. En av dem kan vaere nekkelen til a
finne henne igjen.
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En tom plass i julen

Jeg sitter foran peisen og stirrer inn i flammene.
Det er snart jul, og jeg har funnet frem mye av julepynten.
Tankene gar til det som hendte oss like for jul for

tre ar siden.

et er sa merkelig, dette livet. For de fleste men-

nesker er det slik at en blir fodt, vokser opp,

skaffer seg en utdannelse og jobb. Sa forelsker

en seg og gifter seg, Etter hvert kommer et par
barn til verden, og man blir del av en kjernefamilie. Slik var
livet for meg. En dremmetilvaerelse der alt gikk som pé
skinner. Og jeg kan erlig si at jeg i mange ar folte meg som
verdens lykkeligste menneske.

Jeg hadde en vidunderlig mann og to sméa senner, og vi
bodde neer naturen i en vakker villa med stor frukthage.
Anders og Daniel ble fodt med tre ars mellomrom, de var
sunne og friske og utviklet seg normalt. Selv om de kranglet
litt iblant, var de nzaert knyttet til hverandre. De var greie
gutter som bare ga oss gleder. I julen var det mye liv og lat-
ter — det kan bli ganske brakete med to viltre gutter i fami-
lien - og det foltes som om ingenting ondt noensinne kunne
ramme o0ss.

Men ingen lykke varer for evig. Plutselig raste tilveerelsen
VAr sammen ...

Béde Kristian og jeg var imot at var eldste sonn Anders
skulle kjore moped. Vi syntes ikke det virket trygt at en
16-daring var ute i trafikken, selv om en moped ikke gér sa
fort. Men Anders hadde begynt & mase om moped allerede
da han var 14, og fra den dagen hadde han spart hver krone
av ukelgnnen sin og det han tjente pa smajobber for & kunne
kjope seg denne etterlengtede mopeden.

Da 16-arsdagen hans narmel seg, hadde vi ikke hjerte Lil
a si nei lenger. Anders ble overlykkelig da han fikk dra av
garde sammen med faren for a kjope seg moped. Han for-
melig stralte, og ettersom han lovet dyrt og hellig at han
skulle bruke hjelm og veere forsiktig og aktsom i trafikken,
slappet bade Kristian og jeg av mer og mer. Vi stolte pa son-
nen var - ja, pa begge sonnene vére - og vi visste at han
ville ta det rolig.
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ULYKKEN

Det gjorde han ogséa. Han kjerte pent og lovlydig pa sin
utrimmede moped, og vi var virkelig stolte av ham. Men
selv om Anders kjorte bade lovlig og sakte, viste det seg
snart at det fantes andre farer. Og en daglike for jul, et
halvir etter at Anders hadde fitt sin elskede moped, hendte
det som ikke skulle ha skjedd, alle foreldres starste
mareritt.

Vi fikk en telefon fra sykehuset, der de fortalte at var eld-
ste senn var innlagt og hardt skadet. Han hadde blitt
pakjort av en bil mens han kom kjerende pa en gate midt i
byen, og bilforeren hadde stukket av fra stedet.

Noen pyevitner hadde ringt etter ambulanse. Jeg vet fort-
satt ikke hvordan vi kom oss til sykehuset. Jeg husker enda
mindre av timene vi satt der, mens var kjaere Anders svevde
mellom liv og dod. Men angsten, den husker jeg, for pa en
eller annen mate var det som om jeg visste helt fra starten
av at Anders kom til a de.

Og det gjorde han - tre timer etter at vi kom til syke-
huset, trakk han pusten for siste gang. Han rakk aldri a
komme til bevissthet igjen, men inni meg héper jeg at han
likevel folte at vi var der, faren hans og jeg, og at jeg holdt
ham i handen da han dede.

Tiden som fulgte var som et mareritt. Mens livet gikk
videre rundt oss, var det som om Kristian og jeg befant oss i
en boble der tiden sto stille. Julehelgen forsvant i en take av
gral og [orLlvilelse. Med hjelp [ra slekLninger og venner kom
vi oss gjennom begravelsen, men vi visste knapt hva som
skjedde.

VI KOM OSS GJENNOM SORGEN

Samtidig var jo Daniel der ogsa, Daniel som hadde elsket og
beundret storebroren sin og som kjente pa den samme sor-

gen og smerten som oss. Pd en méte var vi jo nedt til 4 vaere
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VEMOD 0OG GLEDE: Visst vil‘julen
bli farget av vemod,“men jeg

gleder meg Iikéyé tit & feire jul
sammen med'dem jeg er glad i.

der for ham, pa tross av sorgen etter Anders, og det var kan-
skje det vanskeligste av alt. IIvordan stotter man et barn
nar man selv er helt fra seg av fortvilelse?

Jeg var sé tynget av sorg at jeg knapt orket leve — likevel
skulle jeg fortsette & vaere en kjeerlig mor til en senn som var
like lei seg som jeg var.

- Jeg vet ikke hva jeg skal gjore, sa jeg til mannen min om
kvelden nédr Daniel hadde lagt seg og vi skulle prove 4 fi litt
sovi. — Jeg vet ikke om jeg orker. Jeg vet ikke engang om jeg
vil leve lenger!

- Du orker, sa Kristian. - Og du skal fortsette a leve.

Det skal vi begge to. For Anders’ skyld, og for Daniels.

Og for var egen. Vi ma tro pa at livet har mer & by pa og at
vi skal kunne smile og le igjen. Vi kan ikke miste hapet,
Marit.

Jeg visste at han hadde rett, og pa en eller annen méte
fant jeg trast i ordene hans. Jeg kom til at det eneste jeg
kunne gjore, var & veere apen mot familien min, bade om
sorgen min og savnet etter Anders og om kjaerligheten
min til Kristian og den sennen vi hadde igjen. Vi grit og
hylte sammen — og senere lo vi sammen av alle de glade
minnene. Slik kom vi oss gjennom det forste sorgearet og
den tyngste tiden. Og en dag kunne vi faktisk smile igjen -
med hjertet.

Jeg kunne fole glede og til og med lykke. Som da Daniel
fylte 15 og vi feiret med en fotballtur til London. Eller da
Kristian og jeg feiret var 20. bryllupsdag og spiste et fest-
méltid sammen pé en altfor dyr restaurant.

HANS PLASS STARTOM

Na ndr julen snart er her igjen, og vi skal kose oss med &
knekke notter og drikke glogg foran peisilden, er det som
om Anders fortsatt er med oss. Det kommer han alltid til 4
veere, selv om plassen hans ved spisebordet star tom. Midt i
savnet er vi fortsatt en familie. Vi elsker og beskytter hver-
andre, og vi stetter hverandre nar det trengs. Og livet gar
videre, selv nér en ikke vil.

A miste et barn er det verste foreldre kan oppleve. Men
en overlever. Det gjorde Kristian og jeg, og vi kom ut pa den
andre siden med fornyet kjeerlighet til hverandre og til var
yngste senn. Vivet né at en ikke kan ta noe for gitt, men ma
glede seg hver dag over det en har.

Visst er julen min farget av vemod, og jeg kommer sik-
kert til & grate en skvett i dr ogsa nar jeg tenker pa barnet
jeg mistet. Men né nér sneen faller hvit utenfor vinduet, og
kjokkenet dufter av glogg og pepperkaker, gleder jeg meg
likevel til & feire jul sammen med dem jeg er glad i.
Kjaerligheten finnes fortsatt i hjemmet vart, selv om en av
sennene vare bor i himmelen né!

«Det hendte meg» er innsendte fortellinger fra
lesernes hverdag. Navn pa personer og steder
er forandret, og personene pa bildet er ikke
identiske med noen i fortellingen.

FAMILIEN 25/2025 | 113 |

ILLUSTRASJONSFOTO: NTB



m

En romantisk

jul for to

Thea var i darlig humear da hun vaknet lille julaften. Hun slo
pa kaffemaskinen med et hissig trykk pa knappen og kjente
den marke skyen som hang over hodet hennes. Hvorfor
skulle de feire julaften alene, nar de hadde oppfostret hele

tre barn? Det virket bare ikke rimelig.

NOVELLE AV: LOUISE ROHOLTE ILLUSTRASJON: STEEN REDDER

n blanding av regn og sludd slo mot ruten, og det

var som om noen dro ned rullegardinen da en

kullsvart sky dekket for sola. Ikke for det, sola

hadde ikke gjort stort av seg, men det ble likevel
morkt pa kontoret, og Thea strakk ut en hdnd for & sla pa
lampen pé skrivebordet.

- 0i, det ble kveld pa et ayeblikk, og jeg trenger visst
kaffe hvis jeg skal holde meg vaken, sa Mette og reiste seg.
- Skal du ha en kopp?

- Ja takk, veldig gjerne.

Thea sendte kollegaen et takknemlig smil og kikket pa
klokka nederst pa skjermen, som fortalte at juleferien bare
var to timer unna. Det var tiltrengt, for de hadde som vanlig
hatt det ekstra travelt i desember, og hun gledet seg til &
komme hjem til Peter.

- Her er kaffe!

Mette kom balanserende med en kopp i hver hand, og
hun satte det hvite kruset med den svarte T-en foran Thea
og helte i melk til Thea gjorde en bevegelse med handen som
betydde at det var nok.

- Tusen takk, du er en engel, blunket hun.

Mette blunket tilbake og sank ned foran skjermen rett
overfor Thea igjen, etter at hun hadde satt melken i
kjoleskapet.

- Barna deres kommer hjem til jul, gjor de ikke? spurte
Mette.

Thea nikkel eller a ha Lall en slurk av kaffen, og hun
kjente et smil bre seg i ansiktet.

- Silje kommer hjem fra Paris lille julaften, og Bjorn og
Martin dukker opp i lapet av selve julaften, sa hun stolt.

- Det blir deilig @ ha dem alle tre samlet, for de er jo spredt
for alle vinder, og Peter mener at jeg har laget juleknask nok
til en hel heer.

— Det hores ut som dere fér fullt hus, smilte Mette.
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- Sgnnen min feirer ogsa jul hos
oss, men han bor jo bare tre gater
unna, og vi har avtalt at vi skal ut
og finne et tre i morgen.

Thea skulle akkurat til 4 si noe
da telefonen hennes begynte &
vibrere, og hun sa at det var Silje som
ringte.

- Hei, vennen? sa hun. - Har det
skjedd noe?

- Nei, det er bare ..., begynte datteren.
- Altsé, familien skal feire julaften i leilighe-
ten, og de har spurt om jeg vil veere sammen med
dem.

Theas mage knyttet seg, for hun kunne nesten gjette hva
som kom, og hun sukket stille.

- Men vi hadde jo avtalt at du skulle komme hjem? sa
hun.

- Det vet jeg, men jeg har nettopp funnet ut at Julien
kommer ogsa, og jeg vet at han har kjopt en gave til meg,

Thea innbilte seg at hun kunne kjenne hvordan kinnene
til Silje blusset da hun nevnte Julien, og hun var klar over at
datteren hadde et godt aye til ham.

- Ah, Silje, mumlet hun. - Jeg skjenner godt at du vil feire
juliParis, og det skal jeg selvsagt ikke sta i veien for.

— Tusen takk, mamma, jublet datteren i andre enden.

- Jeg gleder meg veldig, og Julien har sagl al han vil hjelpe
meg med a endre flybilletten, slik at jeg kan komme hjem
andre juledag i stedet.

Thea laget en grimase da hun avsluttet samtalen og kik-
ket mutt bort pa Mette, som hadde fulgt med pa samtalen
fra den andre siden av bordet.

- Hva skjedde? spurte hun.

— Siljes snille au pair-familie har tilbudt at hun kan feire




julaften hos dem, og det vil hun gjerne, for hun er litt betatt
av farens neve, Julien, forklarte Thea. — Det blir en stor opp-
levelse, og jeg unner henne alt sammen, men jeg kommer til
a savne henne.

- Hva med gavene? spurte Mette.

- Hvis jeg hadde visst at hun ble i Paris, hadde Peter og
jeg tatt dem med da vi besokte henne i begynnelsen av
desember, sa Thea. - Na ma hun vente med & apne dem til
hun kommer hjem den 26. desember.

kuffelsen sall fortsall som en liten klump i brystet il

Thea da hun parkerte bilen foran huset, men det var jo
det Silje onsket. Sa lenge Thea kunne huske, hadde datteren
dromt om 4 komme til Paris som au pair, og det var ingen
tvil om at det var en god og kjeerlig familie hun hadde hav-
net hos. Klumpen rorte pa seg igjen da hun tenkte pa
datterens begeistring for den unge franskmannen. Hun
var nerves for om det utviklet seg til noe som gjorde at

Silje ville bosette seg mer permanent i den franske
hovedstaden.

- Er det deg, skatt? lod det fra kjokkenet da hun tradte
inn i vaskerommet.

- Ja, hei, svarte Thea.

Det duftet av karri, og det virket malplassert sammen
med nissene og levende lys. Men de fikk kjottboller i karri sa
godt som hver gang Peter laget middagen, for det var den
eneste retten han kunne uten oppskrift.

Peter sto ganske riktig under avtrekksviften og rerte
kjoltbollene rundl i karrisausen da hun kom ul i kjekkenel,
og han lente seg frem til et raskt kyss.

- Martin ringte da jeg var pa vei hjem fra jobb; han har
fatt tilbud om en tur til Gran Canaria sammen med en av
kameratene sine og familien hans, meddelte Peter. — Det er
sosteren til vennen som er nodt til 4 bli hjemme fordi hun
brakk armen pa skoytebanen, og han skal bare betale det
det koster & fd endret navnet pé billetten. ->
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- Ilva? utbrot Thea forferdet. — Nar skal de dra?

- De drar i morgen, svarte Peter. - Martin er ellevill over
at han har fatt muligheten, og han har lovet i sende bilder
av seg selv i bassenget med nisselue pa.

Lt trist snoft unnslapp Thea, og hun ristet avvergende pa
hodet da Peter sendte henne et bekymret blikk.

Unnskyld, det er bare fordi Silje ringte meg pé jobben,
og hun kommer heller ikke hjem, for hun vil gjerne feire jul i
Paris, sa hun. - Jeg hadde gledet meg sann til at barna for en
gangs skyld var samlet, og jeg er lei meg for at de har laget
andre planer.

Peter dyppet en teskje i karrisauen for 4 smake, og han
slo av varmen da timeren gjorde ham oppmerksom pé at
risen var ferdig.

— Kommer Silje hjem for nyttar? spurte han.

- Ja, Julien vil hjelpe henne med a endre billetten, sa hun
kommer hjem 2. juledag i stedet, svarte hun.

- Martin kommer hjem den 29., og vi finner pa noe hyg-
gelig med dem mellom jul og nyttar, sa Peter. - Jeg forstar
godt at de heller vil veere i Paris og pa Gran

hadde gjort for litt siden. De to hadde hengt sammen som
erteris siden de ble kjeerester etter en sommerfest pa havna,
og de var sa forelsket at det var helt rorende.

- Har du tid til en liten vaniljekrans for du skal hente
Pernille igjen? spurte hun hapefullt. - Jeg har fylt fem bok-
ser med julebakst, og jeg er ikke sikker pa om vi far spist
opp alt for det blir mykt.

Bjorn fulgte etter henne og Peter gjennom huset, og Thea
provde & ignorere den intense folelsen av at Bjorn tok sats
for a fortelle henne noe som var litt vanskelig 4 fa sagt.

- Sett dere, og ta en smékake fra en av boksene, sa hun
og dyttet Bjorn ned pa plassen som hadde vert hans da han
bodde hjemme. - Vil du ha te, kaffe eller en brus?

- Et kopp kaffe er fint, svarte han.

Bjorn bet av en vaniljekrans, og han dreide en halv
omgang pa slolen for d se pa henne da han hadde Lyggel
ferdig.

- Oh, saken er den at Pernille og jeg var ute og felte et
juletre i gar, og vi fikk sa lyst til a feire jul i leiligheten da vi

hadde pyntet det, sa han litt beklemt. - Vi

Canaria nar de har mulighet til det, og sa far
Bjorn finne seg i & veere alene med oss to gamle.
Thea begynte & dekke bordet da han helte

risen opp i en skal, og hun prevde a huske nar
de sist hadde vaert samlet alle fem. Det mé ha
veert i morens 75-arsdag i juni, og det var altfor
lenge siden. Hun savnet at de spiste sammen pa
en hell vanlig dag, som en familie. Barna var

Skuffelsen satt
som en liten
klump i brySte { hametsmilsom bare var en smule anstrengt.

til Thea.

kjorte egentlig hit for a bytte gaver, og jeg haper
det er greit for dere at vi feirer jul alene?

Thea lukket oynene et langt eyeblikk, men
forsekte ariste av seg skuffelsen, og hun sendte

- Det hores jo hyggelig ut, sa hun. - Sa det
blir bare dere to?
— Ja, deL blir bare oss, nikkel han ivrig. - Vi

tross alt bare mellom 17 og 23 ar, med Silje som

den yngste og Bjorn som den eldste. Hun hadde

en trist folelse av at hun allerede hadde mistet dem, selv om
det selvfolgelig var noe tull. Det hadde bare gatt sa fort,
etter at Bjorn sa opp leiligheten sin nede ved havna for a
flytte sammen med kjaeresten, og Martin bodde pa et stu-
denthjem péa den andre siden av landet. Og sé var det Silje,
som hadde veert i Paris i snart seks maneder, og som ‘Thea
hadde begynt a frykte ikke ville vende tilbake nar kontrak-
ten hennes utlop til sommeren.

Thea la fra seg telefonen pé kjekkenbordet med et lite
smell da hun var ferdig med a snakke med Martin, og hun
matte gi Peter rett i at han hortes glad ut. De satt pa flyplas-
sen og ventet pa a bli ropt opp til gaten, og hun folte at den
summende travelheten i bakgrunnen hadde gitt henne en
anelse reiselysl. Kanskje hun og Peler skulle ta en svipplur
til Barcelona eller noe sant i januar?

Thea skulle akkurat til & lufte ideen med ham da det ban-
ket pa deren, og hun sé en red Ford, som lignet Bjorns, gjen-
nom vinduet i vaskerommet.

Det var ogséd Bjern som sto pa trappen, og hun dro ham
overrasket inn til en klem mens hun speidet etter Pernille.

- Hei, vennen, for en gledelig overraskelse, smilte hun.

- Jeg satte av Pernille hos foreldrene hennes, og jeg skal
hente henne igjen nar jeg er ferdig hos dere, sa Bjorn. - Det
er litt impulsivt, og jeg har provd a ringe, men jeg kom hver-
ken gjennom pé din eller pa fars telefon.

- Du vel da al du alltid er velkommen, blunkel hun.

- Fars telefon er sikkert tom for strom, som den pleier, og
jeg har snakket med Martin, for han er pa vei til Gran
Canaria.

- A ja, jeg snakket med ham i gar, og del er skikkelig fint
for ham at han fikk sikret seg en juleferie, nikket han.

Peter lyste opp da han sa at Bjern var pa besok, og Thea
kunne se at han kikket etter Pernille, slik hun selv ogsi
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bestiller maten fra en gkologisk gardsbutikk, og
vi skal ut og kjope en god flaske vin, juleserviet-
ter og slikt ndr vi kommer tilbake senere i dag.

‘Thea klarte ikke annel enn & gi ham en kjeerlig klem, for
han stralte som en liten sol da han fortalte om planene
deres, og hun métte ogsa innremme at det lod veldig
romantisk. Inni seg var hun knust over at alle tre barna
hadde meldt avbud til & feire jul hos henne og Peter, men
hun matte vente med a gi uttrykk for skuffelsen til Bjorn
hadde dratt igjen.

hea var i darlig humer da hun véknet lille julaften, og

hun lukket stille doren til soverommet bak seg, for hun
ville gjerne at Peter skulle sove litt lenger. Det betydde at
hun kunne vare alene med kaffen sin og den morke skyen
som hang over hodet hennes, og hun slo pa kaffemaskinen
med et hissig trykk pa knappen. Hvordan kunne det ha seg
at de skulle feire julaften alene nar de hadde oppfostret hele
tre barn? Det virket bare ikke rimelig, og hun hadde full-
stendig mistet lysten til 4 lage julemiddagen, riskrem og alt
det andre som hun ellers pleide & se frem til.

Thea ristet oppgitt pa hodet da hun apnet kjoleskapet for
é ta ut melken, og hun skulte surt til lappen der det sto at
hun skulle huske a tine ribben. Det var ogsa en liste over
ting de manglet, og hun ble helt trott ved tanken pé at hun
skulle mase rundt i supermarkedet sammen med alle de
andre som ogsd méitte ut og skaffe det siste til julemidda-
gen. Egenllig kunne hun like gjerne [ del unnagjorl for del
ble stappfullt av mennesker, og hun drakk besluttsomt den
siste slurken kaffe. Peter ville sikkert ogsa sette pris pa at
han slapp & bli med.

Hun listet seg inn pa soverommet for a hente kleerne fra i
gar, som la pa stolen. Hvis hun dro luen godt ned i pannen,
trengte hun ikke & ta pa maskara, og hun hapet at den ogsa
ville signalisere at hun helst ville slippe & snakke med noen.



Faes kun i

Apotek

Thealaste doren bak seg og trakk den frostklare luften
dypt ned i lungene da hun gikk raskt ned mot krysset der
supermarkedet l4. Det var ingen grunn til 4 ta bilen, for hun
kunne lett baere varene hjem hvis hun fordelte demi to
poser.

Géturen hadde hjulpet litt p4 humeret da hun steginn i
butikken. Det var allerede godt med mennesker, selv om det
bare var en halv time siden de hadde apnet, og hun skulle
akkurat til & gjemme seg bak et tarn av kasser da hun fikk
oye pa Mette foran hyllene med bred.

- Hei, Thea, smilte hun overrasket. - Jeg kjente deg nes-
ten ikke igjen med den store luen.

- Hei, Mette, hilste Thea tilbake.

- Mikkel har overnattet hos oss, og vi er tidlig oppe, for
vi skal pa et arrangement hos sesteren min pa landet, sa
hun. - Det er jo et stykke a kjare, og vi stoppet for a handle.

Thea vinket til Mettes sonn da hun fikk et glimt av ham
bak ryggen hennes, og han gjengjeldte gesten med et matt
smil som ikke nadde opp til eynene.

- Skal du handle det siste til julemiddagen? spurte

Mette. *ne

- Ja, jeg skal bare ha noen smating, svarte hun S e n s It I v I I I a g e?
unnvikende.

Mettes sonn dro av garde med handlevognen etter seg, Prav vAr ncturlige enzymserie som
og Thea syntes det var noe gmt ved Mette da hun fulgte P
ham med oynene. bistar i fordeoyelsen.

— Mikkel skulle egentlig ha feiret jul sammen med kjee-
resten sin, men hun gjorde det slutt for et par uker siden, og
han er dypt ulykkelig, stakkaren, sukket hun. - Na ma vi

heller se & komme oss videre, for Torstein venter pé oss i Nogasin GO - Bidrar i fordeyelsen av fiber 'p
bilen.

Thea ga henne et raskt klem, og hun ble staende litt og
kikke etter henne og sennen da de tuslet opp mot kassen. Sa Gluten GO Bidrar i fordeyelsen av gluten

vidt hun husket, var Mikkel pa alder med Martin og han
skulle nok komme seg over kjaerlighetssorgen, men det ble
nok ikke en jul han ville se tilbake pa som en av sine beste. Lactrase GO - Bidrar i fordeyelsen av laktose i
Thea folte med den stakkars gutten, og plutselig gledet hun

seg over at det ventet hennes egne tre barn en jul som ble

akkurat slik de ensket. Riktignok skulle de ikke veere Multienzym GO - Bidrar i fordeyelsen generelt JO
sammen med henne, men det var noe de selv hadde valgt,
og hun folte seg overbevist om at bade Silje, Martin og Bjern
kom til & fa en fantastisk kveld. Og da var det jo egentlig tul-
lete at hun gikk og surmulte nar barna hennes var sé glade,
for det var vel del storste en mor kunne oppné.

Thea merket at knuten i brystet var forsvunnet til fordel
for en boblende glede, og hun satte resolutt kurs mot
Vinmonopolet. Nar hun uansett skulle veere alene med
Peter, kunne de jo la seg inspirere av Bjorn og holde en
romantisk jul, bare de to - og det hortes jo slett ikke sa
trist ut.

Gluten GO er ikke egnet for cgliakere og erstatter
ikke et glutenfritt kosthold ved caliaki.

@
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Jan Ove Ekeberg
Barbarene fra nord

Kagge, kr 449

Tidligere TV 2-journalist Jan
Ove Ekeberg har hatt stor
suksess med sine boker fra
vikingtiden. Na tar han
leseren med helt tilbake til
300-tallet og skildrer vare
forfedrenes mate med
legionaerer fra det mektige
Romerrikel. Som vanlig
levendegjor Ekeberg
fortiden pa en spennende
og medrivende mate. Boken
bugner av historisk
kunnskap, men er farst og
fremst en lesefest.

Det er sa hyggelig 8 mate familie og venner
i julen, spise masse god mat og tilbringe tid
sammen. Men jeg er 0gsa veldig glad i d ha
noen rolige dager i romjulen, der jeg kan
synke ned i godstolen med en kopp te og
lese i de nye bgkene jeg forhapentligvis far
av nissen. Her er noen tips til baker du
bade kan gnske deg selv
og gi bort til andre.

IAN OV!

M\ /\I\ \'F

y . |
LYKKELIGERE

-CAROLI 1
QAFQTRAND
En lykkeligere jul
Bonnler, kr 299
En varm og tankevekkende
roman om familie, savn og
hap. Joy har egentlig alt,
likevel er hun sjelden sd
glad som navnet skulle
tilsi. Da hun far tilbud om
et skrivekurs som lover a
gjore deltakerne lykkeligere pa kun seks uker, takker hun
ja. Kanskje kurset kan forhindre et nytt sammenbrudd fer
jul? Safstrand skriver med varme og humor, og hun viser
at julen ikke alltid er perfekt - men at den likevel kan bli
meningsfull. Karakterene fales ekte, og stemningen er
bade melankolsk og hapefull. Dette er en rarende bok
som minner oss om viktigheten av tilgivelse og samhold.

Edvard Hoem

A, menneske, ved juletid
Oktober, kr 399

Julen har alltid vaert en
viktig tid for Edvard Hoem.
Han har ofte skrevet om det
religigse, stemningsfulle og
haytidelige denne tiden
baerer preg av. Denne boken
er en samling av vakre
salmer, sanger, dikt og
fortellinger om jula fra
Hoems forfatterskap.

JULETID

Heidi Marie
Kriznik
Bevisets stilling
og andre noveller
Oktober, kr 429

INGVILD H. RISHOI

Stargate. En julefortelling
Gyldendal, kr 339

HELDI MARIE
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Raonja, sesteren Melissa og faren bor ast
i Oslo. Julen neéermer seg, og faren har
mistet jobben. Derfor ma s@strene selge
juletrzer, kranser og nek. Faren ma pa
puben Stargate. Forlellingen er trist,
men varm og viser hvordan sma
ayeblikk av omsorg kan bety mye.
Rishai skriver med et poetisk og
realistisk sprak som gjer at man faler
med karakterene. Stargate er en nydelig
bok som minner oss om hva julen
handler om - kjeerlighet, hap og
medmenneskelighet.

| mange ar ledet Heidi
Marie Kriznik Den norske
Forfatterforening. Na er
hun tilbake i skrivestuen,
og dette er forste bok
etter arene som
forfatter-leder.

Og for en bok! Den bestar
av tre lange fortellinger
om hvordan det er a vaere
menneske. En velskrevet
og varm bok skrevet i et
nekternt, naert sprak.

KRIZNIK
BEVISETS STILLING

FLIELT



S,
Torgrim Eggen
Blodet
Cappelen Damm, kr 449
Etter den mesterlige biografien
om Axel Jensen, som ble
belennet med Brageprisen, er

Hvor er de voksne?
Oktober, kr 449

En Hanne
wilhelmsenrroman

ANNE HOLT
Diamanter og rust
Gyldendal, kr 449
Vemodig sorti: | denne
kriminalromanen tar Anne
Holt avskjed med sin
mangearige romanhelt
Hanne Wilhelmsen. Nar en
eldre kvinne blir funnet ded
i et badekar i Maridalen i
Oslo, brytes sommeridyllen.
Hanne, som er blitt venn
med krimforfatteren
Kristine Hoff, far bryne seg
pa en grundig planlagt
forbrytelse. Klarer hun a
lgse sin siste sak?

Jeg kjenner kun et

synes d trette,
Roald

Torgrim Eggen na tilbake -
igjen - som skjonnlitteraer
forfatter. Igjen briljerer
ordkunstneren Eggen. Han tar
leserne med tilbake til krigens
dager, og vi mater krigshelter
09 landssvikere 0og
konfronteres med
skjebnesvangre valg mange
matte ta under krigen.

Torgrir\ ESCEN

BIODET

29

tidsfordriv, som aldri
og det er lesning. -,

Amundsen

ABID RAJA
0G TORKIL
DAMHAUG

Kisman

Cappelen Damm, kr 429
Bokhgstens mest
overraskende forfatterduo
er utvilsomt Abid Raja og
Torkil Damhaug. De har
samarbeidet om en
psykologisk thriller om en
ung norskpakistaner som
blir en velstaende
forretningsadvokat og
politiker. Men vi har alle noe
a skjule, og det gjelder ikke

DAMHAUG

2
- Kisgha

minst bokens hovedperson
Aurang Khan. Vi kommer pa
innsiden av koranskoler og toffe
ungdomsmiljger i Oslo @st.

Nina Lykke er popular
hos mange lesere, og
hennes nye roman har
hastet gode kritikker.
Som vanlig skriver
Lykke om samliv. Ja,
hovedpersonen Ida er
sagar samlivs-
terapeut. Idas forhold
til sine naermeste, og
til tilveerelsen generelt,
er beerebjelker i denne
trivelige romanen.

AGNES RAVATN

e _Jee

.\x

DOGGERLAND

”~

Jorn Lier Horst"'
Den siste saken
Bonnier, kr 449

| den nyeste - men neppe
siste - romanen til
populaere Jorn Lier Horst
mater vi igjen den sindige
politimannen William
Wisting. Han star gverst
pa dadslisten til en
drapsmann som settes fri
fra fengsel. Forviklingene
hoper seg opp nar Wisting
far stadig nye utfordringer
i fanget. Spennende!

Nina Lykke

MOMAN | yaniaaey oxTosER

Agnes Ravatn
Doggerland

Samlaget, kr 429

Allsidige Agnes Ravatn
skriver om familiekonflikter,
forlagsforviklinger,
maktkamp og litteratur i
denne romanen, som kan
minne litt om TV-serien
«Succession». Pa en isolert
vestlandsey kiemper Hast-
familien om makten i et
forlagskonsern. Mye star pa
spill i en roman som er
hade skarp og intens.

FORTIDEN €A 1KKE 0

“JORN LIER- 3

n0ORS

EN WILLIAM WISTING-KRIM
ESAKEN
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Ma det nye aret bringe fred pa jorden,
lykke og velsignelse for alle mennesker og derved
bli et godt ar for Norge og for alle bygger og
bor i vart vidstrakte land. Godt Nytt Ar.

Kong Olav V, 31.12.1957

| 120 | FAMILIEN 25/2025



STERKE FAMILIEBAND: Familie er viktig, ogsa
for de kongelige. Her er tre generasjoner (f.v.)
kong Haakon, kronprins Olav og prins Harald
utenfor Prinsehytta i Sikkilsdalen i 1950.
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EN 54 AR LANG KJARLIGHETSHISTORIE
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Foreldrene til Dora, Bjorg og Svava Thorhallsdottir har statt stedig S f\

R,

b i - q - 2
* W 0 o~ /
-
& ] “'\
TS N g

" e / I

! [
. ‘-
" Z_ ,,

g .

s @

z

e

¥
2

« N\ W)
« . 040 (&
®. 2

s 7 \,

@

¢

sammen i opp- og nedturer i over et halvt arhundre. - Vi har lzert
a forsta oss selv og hverandre. | dag har vi tillit til at den andre
gjor sa godt den kan, sier Herdis Palsdottir.

TEKST: KJERSTI SALVESEN FOTO: GRY TRAAEN OG PRIVAT

horhallur og jeg
har veert pd en
lang reise
sammen. Vi snak-
ket om det over en kaffekopp
i dag morges — om hvordan
vimed tiden har lert a forsta
oss selv og hverandre. I dag
har vi tillit til at den andre
gjor sd godt den kan. Vi har
leert & respektere prosessene
vi har nar vi utvikler oss, og
er blitt flinke til & tilgi hver-
andre, sier Herdis Palsdottir.

Herdis (75) og Thorhallur
(73) er foreldrene til Dora,
Bjorg og Svava
Thorhallsdottir.
Standupkomikeren Dora og
kunstneren Bjorg, som
mange kjenner fra for, har
tidligere snakket om at den
reisen, som szrlig moren har
vaert pa, har betydd mye for
deres egen menneskelige
utvikling.

- Det at Herdis har veert
modig pa mange omrader i
livet, har fatt positive ring-
virkninger for hele familien,
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sier Thorhallur, som kapret
drommedama mens han
fortsatt var i tenarene. Hun
var 21, han var 19.

BRYLLUPSDAG | DESEMBER
Det er julestemning i leilig-
heten pa Bygdoy i Oslo.
Herdis tenner adventslys og
serverer varm eplekake.
Thorhallur byr pa kaffe fra
presskanne. Den 10. desem-
ber feiret paret 53 ars
bryllupsdag,.

- Vi hadde dobbeltbryl-
lup pa Island - med broren
min og hans kone, men de
er dessverre skilt na.
Broren til Thorhallur var
prest, og jeg hadde mam-
mas gamle brudekjole, for-
teller Herdis.

For over 50 ar siden var
Herdis opptatt av a gjore det
hun trodde at andre forventet
av henne. I dag tar 75-dringen
seg selv pa alvor i mye storre
grad.

- Jeg opplever at Herdis
som sitter heridag, er en gan-

JULEKORT FRA MALAYSIA: Ingen jul uten julekort i

denne familien.

ske annen enn hun som giflel
seg for 53 ar siden, sier hun.

MISTET KONE OG FIRE BARN
Ektemannen nikker. Ogsa
han har endret seg, og han er
tydelig pa at Herdis har veert
god & ha ved sin side.

Thorhallur tar en slurk kaffe
og forteller at moren hans
hadde syv sasken. Fire av
dem mistet livet i tuberkulo-
se. Moren hennes, altsa
Thorhallurs mormor, dede
ogsa sammen med et av
barna.




2

Thorhallur og jeg har veert

pd en lang reise sammen.
Herdlis

- Morfar var en sterk
mann, som jobbet som kap-
tein. Jeg har skjent at han
var en mann av fa ord, og
etter at han mistet kona og
halvparten av barneflokken,
snakket han enda mindre
enn for. Moren min var far-
get av oppveksten, sa
hjemme hos oss snakket vi
bare nér vi trengte 4 si noe.

Det var lite tull og fjas, men
vi sa hverandre i oynene og
ga hverandre anerkjennende
nikk og klapp pa skulderen,
sier 73-aringen.

Sa motte Thorhallur
Herdis, som han beskriver
som full av liv og humor,
med en egen evne til a for-
telle historier og sette ting i
perspektiv.

- Det var helt nytt for

meg, sier han og ler hjertelig.

Herdis sier at de hadde et
bilde av en hund og en katt
hengende pé veggen i
Lommedalen i Beerum, der
de bodde i 25 dr mens barna
var sma. Pa bildet sto det
«It's because we are so diffe-
rent we have so much to
share».

KOM NARMERE
HVERANDRE

Det at de var sé ulike, gjorde
at de levde livene sine noksa
parallelt i mange ar, ifolge
Thorhallur. Herdis som bar-
nehagelarer, og han som

BESTEVENNER: Ikke bare har
de veert gift i mer enn et halvt

arhundre ... Herdis og

Thorhallur er ogsa bestevenner

og kolleger i et nytt firma.
Bildet'i bakgrunnen har
datteren Bjorg laget.

& ;

ingenior. Men da hun tidlig
pa 80-tallet begynte a stude-
re spesialpedagogikk og del-
tok i et forskningsprosjekt
om barns sprakutvikling,
skjedde det noe.

- Det oppsto en ny type
dialog mellom oss. Herdis
kom med sa mange gullkorn
fra studiene og forskningen.
Vi begynte 4 ga kveldsturer
med hunden, alene, mens
Dora og Bjorg passet Svava.
Vi reflekterte over livet og
kom neermere hverandre.
Det var som om vi skapte oss
en ny felles plattform, sier
trebarnsfaren og sender
kona et kjeerlig blikk.
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Selv vokste han opp i en
tid der det var forskjell pa
fruen og herren i huset, som
han sier. Det a leve sitt
voksne liv sammen med en
engasjert og modig kvinne
og tre dotre, som vet hva de
vil, har ogsa bidrall til &
endre ham, tror Thorhallur.

Herdis smiler. Hun fortel-
ler at Thorhallurs eneste krav
da de skaffet seg hund, var at
det ikke skulle vaere en tispe.

- Han orket ikke enda en
med lopetid, sier Herdis og ler
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sé latteren fyller hele stua.
Hvis du har hoert Bjorg
skrattle p4 TV eller kanskje i
sosiale medier og lurt pa
hvor latteren kommer fra,
trenger du ikke a lure lenger.

EN TRYGG HAVN

Bade Dora og Bjorg har snak-
ket i mediene om livskriser
de har gjennomgatt. Blant
annet har Doras ektemann
veert kreftsyk og mistet
stemmen etter en operasjon.
Hun har snakket om den

EKTE KJERLIGHET: Det er ikke
vanskelig a se at kjrligheten
mellom Herdis og Thorhallur har
overlevd livskrisene de har
opplevd i lepet av det droyt
halve arhundret de har delt.

vanskelige parerenderollen -
0g ogsd om skam knyttet til
demenssykdom. Eksen, som
hun har to barn sammen
med, ble rammet av demens i
50-arene.

Bjorg har dpnet opp om
seksuelle overgrep, ekleman-
nens dod og tilvaerelsen som
alenemor.

— Hvordan har dere som
foreldre taklet at de voksne
barna har gjennomgatt store
kriser?

— Vier takknemlige for at

dotrene vare har valgt & vaere
apne med oss om hva de har
opplevd. Dette har skapt
enda sterre naerhet mellom
oss. Ndr det er sagt, er det
selvfolgelig aldri lett a se
barn du elsker sta i dype kri-
ser, svarer Herdis.

Trebarnsmoren tror det
har veert avgjerende at hun
og Thorhallur har tatt vare
pa seg selv midt oppi alt,
samtidig som de har veert
tett pa dotrene nar de har
hatt det vanskelig.



FALSOM FYR: Thorhallur har
levd mesteparten av livet med
fire jenter tett p&, og er selv god
til bade 3 vise og snakke om
falelser.

- Vihar trengt a ta vare
pa vare folelser ogsa. Det har
gjort det lettere for
Thorhallur og meg a tale og
romme alt det barna har
statt i. Vi har vaert bevisste
pa a tillate jentene & ha de
reaksjonene krisene har
medfort. Da Dora kom hjem
og fortalte at hun skulle
flytte fra barnas far, var det
viktig for oss & vacre en trygg
havn. Det var ikke var opp-
gave a definere, mene noe
eller domme. Hun trengte &
bli mett med ubetinget kjeer-
lighet, sier Herdis.

SAMMEN | MOTGANG

Da Bjorgs ektemann dade,
flyttet hun og sennen Tolli,
som var to ar gammel den
gangen, inn hos Herdis og
Thorhallur.

- Herdis ga Bjorg
terapi, mens jeg gikk tur
med barnebarnet, forteller
Thorhallur.

Herdis er utdannet fami-
lieterapeut ved Kempler
Instituttet, som den gang ble
ledet av Jesper Juul, i
Danmark.

- Vi har levd sammen
med barna, og barnebarna, i
motgangen. Vi har veert opp-
tatt av a veere en ikke-dem-
mende og trygg havn. Det er
tross alt av feilene vare vi
leerer, og vi vil ha tillit til at

MYE HJERTEVARME:
Sostrene Dora og Bjorg
Thorhallsdottir sammen

med mamma, Herdls

29

Vi er takknemlige for at dotrene vare har valgt
d veere dpne med oss om hva de har opplevd. Dette har
skapt enda storre neerhet mellom oss.

Herdis

de finner sin vei i livet, sier
Herdis.

Trebarnsforeldrene sier at
de selv ogsa har opplevd flere
utfordringer og kriser i livet,
noe de har veert apne med
dotrene om. Det at de ikke
prover a fremsta som feilfrie
selv, har nok gjort det enklere
for barna a veere dpne og
erlige med dem, tror Herdis.

FLYTTET TIL MALAYSIA
Trebarnsmoren trekker frem
Lo ar i delrenes barndom. To
spesielt viktige ar, som hun
mener ga barna en ekstra
styrke. Thorhallur fikk tilbud
om a vere prosjektleder for
Det Norske Veritas i
Malaysia, noe som endte
med at hele familien flyttet

til Asia. Herdis opplevde at
barna fikk en boost da de
bodde utenlands, som de har
tatt med seg videre i livet.

- Laererne var kritiske til
at viskulle ta barna ut av
den norske skolen, men jeg
skjonte snart at det var det
beste som kunne skjedd.
Jentene begynte pé en inter-
nasjonal skole og ble bade
spraksterke og sterkere i seg
selv, forteller Herdis
engasjert.

Larerne ved den inlerna-
sjonale skolen ga barna helt
andre tilbakemeldinger enn
det de var vant til fra skolen i
Norge. Det positive og det de
fikk til ble trukket frem, ikke
alle feilene.

— I en utviklingssamtale,

for vi flyttet, var Bjorgs laerer
opptatt av at hun matte
slutte & male hestene bla. I
Malaysia derimot, la leereren
store ark pa bakken ute. Her
fikk Bjorg male i alle regnbu-
ens farger og med hele seg,
sier Herdis.

Hun forklarer at leererne
ved den internasjonale sko-
len hadde en genuin respekt
for barna, og at de heiet pa
og oppmuntret dem isteden-
for «a finne fem feil».

- Dolrene viare ble mer
selvstendige og utadvendte.
De ble trygge pa a snakke i
forsamlinger fordi de erfarte
at det ikke var farlig a dele
det de tenkte. Arene i
Malaysia var et lykketreff,
sier trebarnsmoren.

FAMILIEN 25/2025 | 125 |



Bade Dora, Bjorg og Svava
fikk selvtillit og mot. Svava,
som ikke har veert like mye i
rampelyset som storesos-
trene, har utgitt hele syv bar-
neboker. En av hovedkarak-
terene er oppkalt etter
moren og datteren, som
begge heter Herdis. I dag job-
ber Svava i Z Event, og noen
husker kanskje henne og
familien fra Familiekoden pa
TV2. Nylig tok Svava og
mannen selv med seg barna
for a bo utenlands. De dro til
Ser-Amerika, der de skal til-
bringe det neste halvaret.

DEN FINESTE TIDEN
I dag har Herdis og
Thorhallur seks barnebarn.
Tre av dem, deriblant Herdis
(14) som er oppkalt etter
mormoren, bor i nabolaget. [
sommer ble Herdis og Ingrid
(11) med besteforeldrene til
Island i nesten to uker.

-TIenlang periode hadde
vi et av barnebarna pa over-
natting en natt hver helg,
noe jeg opplever har gitt oss
en ner, ekte og slitesterk
relasjon til hver og en, sier
Herdis.

Thorhallur forteller at da
Sara, som er datteren til
Dora, skulle flytte til

29

«Farfaren hennes sa at jeg hadde

kapret slektens prinsesse.»
Thorhallur

Australia for & studere, var
det han som reiste sammen
med henne.

— Planen var & veere
sammen med Sara i ti dager
for a hjelpe henne med a
finne en leilighet og komme
seg pd plass, ordne internett
og kjope inn Ling hun
trengte. Etter noen dager
inntraff den storste syklonen
pé 70 ar, forteller Thorhallur.

Flyplassene stengte, og all
offentlig transport ble
innstilt.

- Vihadde ikke noe annet
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valg enn @ mure oss inne.
Nettet ble borte, og etter
hvert forsvant strommen.
Sara og jeg satt to degn i
sofaen og holdt rundt hver-
andre mens uveret herjet, og
det ble faktisk den fineste
tiden vi noen gang har hatt
sammern, sier 73-aringen.

TATOVERTE BESTEFAR PA
ANKELEN

For de dro til Australia, ba
Sara Thorhallur om a skrive
bestefaren din, «afi thinn»
pé islandsk, pa en lapp.

- Jeg visste ikke hva hun
skulle med bestefar-autogra-
fen, for hun viste meg anke-
len sin, der hun hadde tato-
vert den, sier Thorhallur.

Han blir blank i oynene
nar han snakker om det. Det
cr apenbart at alle barne-
barna er viktige og betyr
mye for dette
besteforeldreparet.

— Hver sandag snakker vi
med Sara i en time fra pa
FaceTime. Hun oppdaterer
oss om studiene og livet sitt i
Australia, og vi har veldig
fine samlaler, [orteller
Herdis.

Hun legger til at det eldste
barnebarnet, Tolli, som n&
studerer i London, har sagt
at han ogsa ensker a ha en
fast time i uken pa FaceTime
med besteforeldrene

fremover.

- Med dagens teknologi er
det mye lettere a ta vare pa
gode relasjoner, fastslar
Herdis.

FORSTE DATE
19. desember er det 54 ar
siden Herdis og Thorhallur
mettes pa en fest pa det som
den gangen het
Ingenierhegskolen pa Island.
En god venninne av Herdis og
hennes kjeereste, som var
ingeniorstudent, inviterte
henne med. Der danset Herdis
med Thorhallur, som ogsa var
ingeniorstudent, og fra den
dagen har det veert dem.
Thorhallur henter en skl
med sjokoladehjerter, og
synet av den gamle skalen
far Herdis til & le hjertelig.
Hun forteller at hun kjerte



GODE RELASJONER: Herdis 09
Thorhallur sammen med datrene

lettere § bevare en
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Herdis Pafsctossy

en Fiat 600 da hun skulle pa
sin forste date med
Thorhallur. Det var forste
gang de skulle treffes etter
festen pa Ingeniorhayskolen.
Herdis stoppet bilen utenfor
barndomshjemmet hans.

- Jeg satt og ventet, men
han kom ikke, og jeg tenkte:
Skal jeg bare kjore eller skal
jeg ga ogringe pa? Til slutt
kom han med en skél med sjo-
koladehjerter, som han holdt
foran meg. Han sa ingenting,
sa det tok litt tid for jeg
skjente at grunnen til at han
var sen, var al han hadde statt
ved dreiebenken oglaget en
skl til meg. Det hadde opp-
stétt en sprekk i treverket som
han matte jobbe litt ekstra
med, sier Herdis og ler sa latte-
ren pa nytt fyller den julepyn-
tede stua pa Bygdoy.

* Nar dy er uthvilt er det

god tone,
ar hvilt og

* Det Viktigste ar stemninge‘n‘
=09 ikke hvordan for ‘
eksempel bordet er dekket
eller huset Pyntet. Det or :
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Mille- og £ Q-terapeut

Thorhallur gliser.

—Hun var jo sé set, sé jeg
ville imponere henne og serge
for at hun ville mote meg flere
ganger.

Thorhallur minnes farste
gangen han traff Herdis”
farfar.

- Han sa at jeg hadde
kapret slektens prinsesse.

JULETRADISJONER

Da Herdis og Thorhallur var
passert 70 dr begynte de &
jobbe sammen. [ dag jobber
75- og 73-aringen begge fullt
i et firma, som hjelper for-
eldre og fagpersoner som

jobber med barn.

- Milet er 4 hjelpe de
voksne til a mote barn paen
bedre mate enn ved innta
den autoritaere rollen, som
har veert vanlig en vanlig til-
nzrming til barn i genera-
sjoner. Vi brenner for at vi
som er voksne danner et fel-
lesskap, der vi kan mote
barn pa en slik miéle al de
utvikler seg til a bli harmo-
niske og selvstendige indivi-
der, sier Herdis.

[ farjulstiden skal det
engasjerte paret ta seg tid
til & feire kjeerligheten.
Tradisjonen tro inviterer de

Dora, Bjorg og Svava.

dessuten hele familien hjem
til seg lille julaften.

- Vi spiser rekt lamme-
kjott, noe som er vanlig pa
Island, og jeg lager en eple- og
radbetsalat, som vi i familien
kaller julesalat. Det er en
oppskrift etter min mormor,
som har veert i familien sa
lenge jeg kan huske. Vi lager
den kun i desember, sier
Herdis med et smil og smaker
pa et av sjokoladehjertene fra
den gamle skélen Thorhallur
har satt foran henne. «

Dotrene Dora, Bjorg og
Svava Thorhallsdottir har lest
og godkjent artikkelen.
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LOPPETORGET@EGMONT.COM

Selbuvotter til dame, strikket i Rauma finull. Kr 350.
Ring: 473 86 994

i Gammel
i nisse.

| Kr150.

i Ring: 478

51108

Heklet teppe str 2,10 x 1,40.
i Kr700.

Ring: 478 97 365

@nsker & kjgpe eldre nisse
lik denne. Gode minner. i
Ring: 90165 559 '

To gamle platter fra Pors-
| i grunn Porselen. Flyndreplat-
. tene er fra 1968, og den

: med menyen pé er fra 1974.

Ring: 980 87 430

i kr 80 pr. stk. :
Ring: 930 65 608 :

i Gamle, fine platter med mo-
© tiv fra torskefiske, produsert
i av Figgjo Fajanse. Ser
i 20 DVD-filmer for barn. i Selges samlet for kr 150 eller

i 15 er Disney-filmer. :

ubrukte ut. Ingen skader.

{ Bud mottas.

Ring: 930 65 608

Str. 5-6 &r. Ny Sandnes
merino. Kr 400.
Ring: 995 66 557

Harstrikk kr 50 pr. stk. Klgfri.
Ring: 92152 248

pensjonister.

Ring: 419 07 059

i Stilig

i cape/

¢ kdpei

: 100 pro-
i sentull
i fra Tyrol
i Austria.
© Str. 42,
: Stor, flott og solid gyngehest

i selges for kr 600. Lagetav | farge.

i Ring: 975

S~

Fin red-

15 324
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Selges
Selbuvotter til dame, Rauma
finullgarn. Kr 350 pr. stk.

© Str. Dame: M/L, Herre: S/M.
. Kr450.
Ring: 473 86 994

Annonsene kommer i bade Hiemmet og Familien.

i Selges PANNEBAND
i Selbuvotter i

i tradisjons-

i mgnster:

i Rose m/ i

i mgnster i Selges
i mansjett. i Hand-
i Strikket i ¢ strikket
: Alpakka Sterk : panne-
garn, sjggrgnn med innslag band og
i av oker pa offwhite bunn. votter.

¢ 100 prosent ull. Str. small/
i medium. Kr 400 for settet.
Ring: 938 92 875 |

|
i Selges

i Nydelig todelt festantrekk
i av merke Calvin Klein i str.

i 44/46. Selges for kr 550.
Ring: 416 81850 |

Har du noe du vil kjgpe eller selge? Send annonsetekst og bilder til loppetorget@egmont.com
eller Familien, Postboks 4980 Nydalen, 0441 Oslo. Oppgi telefonnummer eller e-postadresse og pris.
Familien har ikke ansvar for mulige uoverensstemmelser mellom partene. Bilder sendes ikke i retur.

Ring: 975 32 725 |

Nr. 11 USA!
= AETI oS

a&
*

Selges
: Bgkene: Fra utveeret Lanan

Selges = e
4 \/HS-filmer. Den fgrste er
dobbel. Kr 250.

Selges
«August» av
Knut Hamsun,
pent behandlet.
Inneholder del 1
og del 2. Bud
over kr 150.

Tallerkendempere i Hardan-
gersgm. Vasket og strgket,
ikke brukt. Sma, 13x13 cm,
kr 50. Stor, 14 14 cm, kr 60.
Ring: 995 81684 '

i pa Helgelandskysten. Bok

i til venstre kr 300. Den andre
i kr 400. Samlet kr 650.

Ring: 902 65 907 |

i Selges
i Hjemmestrikket babyteppe i
i Lerke farge lys lilla og lys

i rosa 80x90 cm, kr 350.
Ring: 413 08 368

Selges

: Selges
i 2 stk. handbroderte puter:
: var og hgst m/fyll.

i Pris kr 500.

Ring: 91148 076

b &

i Selges

i Bokene «Norge, et portrett
i av en nasjon og Opplevel-
sesreiser i Norge selges
samlet for kr 500.

Ring: 908 32 689 '

: Fin vintage
lysestake i Kigpes
i porselen, i Er pa jakt etter garnet
. hel og fin. i «EVITA» i fargene lyseblétt,
. Selges for . beige, hvitt og rgdt, kr 500.
i kr120. i @nsker ogsa & kjgpe et ny-
Ring: testamente med stor skrift.
416 57 537 Ring: 41336 772 i

Ring: 957 56 480

5 Selges

«Vingeslag», 30 bgker.
«Mormors arv», 8 bgker.
«Storgardsfolk», 60 bgker.
Kr 20 pr. bok.
Ring: 920 48 192 :

: Selges

i Stor eske pent dametgy,
i str. 38/40. 15 plagg,

i halvparten selskapstay.
© Kr 800.

Ring: 954 50 906

Ring: 92259 236 °

: Selges

: Pledd 80 prosent ren

i ny ull, laken, 2 dynetrekk,

i 2 putetrekk, 2 puter,

i 4 frottéhandklaer m.m.

: Ringeklokke, vekkerklokke.
i Hele esken kr 800.

Ring: 922 59 236

Selges
i Stor, flott og solid gynge-
i hest selges for kr 600.

Ring: 419 07 059

1 Selges
i 30 bgker «Vingeslag» av

Jane Mysen, kr 10 pr. bok.

: 32 bgker «Frostrose» av
i Elisabet Hammer, kr 10 pr.
¢ bok.

Ring: 993 83 823

i Selges

i «August» av Knut

: Hamsun. Pen stand. Den
¢ inneholder del 1 og del 2.
i Gi bud over kr 150.

Ring: 413 08 368
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@JULEMAGI: Huset er
e byggetigammel stil og
danner en perfekt ramme
& rundt eiernes.lidenskap for
“antikviteter. Lys og lykter
¥ 0g et lite dryssav sne
ansker.oss velkommensinn.

Porten er enkelt dekorert med granbar og
flankert av to symmetriske portstuer. De
formelig oser av varme 69 sier velkommen
inn! Det som mater oss innenfor er en
uendelig vakker reise'i estetikkens verden.
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i gar inn til denne oasen av

herskapelighet, symmetri

og storslagen intimitet. For

dette vakre stedet pa
Hvaler innehar nemlig alle de ingredi-
ensene. Og ingenting er overlatt til
tilfeldighetene.

IKKE HVERDAGSKOST

Vi er hjemme hos antikvitetshandler
Hege og malermester og dekorasjons-
maler Axel i deres forholdsvis nyoppfer-
te eiendom i gammel stil. Og det er ikke
et hvilket som helst hjem! Nar man gar
gjennom porten, sa ser man umiddel-
bart at her er det to profesjonelle som
bor. De har pa hver sin mate satt sitt
unike preg pa bade hovedbygningen,
portstuene og hagen.

De har gjennom 35 ar, hvorav 32 av
dem som ektefeller, samlet antikviteter
og vakre bruksting til deres felles hjem.

- Vi har samlet til det komplette
hjemmet siden 1989 og vi bare fortset-
ter, sier de to.

Det som startet med sméa blekkhus

DEKORATIVE FLORA: Her
koser hjortehunden Flora
seg i sofaen og er som
skapt til et dekorativt og
estetisk hjem som dette.

SAMLEROBJEKTER:
«Snowbabies», disse
sjeldne tidlig 1900-talls
figurene fra Tyskland har
Hege en hel samling av. Og
de ma selvsagt frem til jul.

SAMLERPARET:
Antikvitetshandler Hege og
dekorasjonsmaler Axel i deres
unike hjem pa Hvaler fullt av
antikviteter som de sammen
har samlet i over 35 ar.

til kalligrafi og fingerbel til sying, har
utviklet seg til et hjem fylt til randen av
godbiter - i tillegg til enda mer i port-
stuen, hvor Hege har sin eksklusive
antikvitetsbutikk. I den andre port-
stuen har Axel sitt lille malerverksted.

Her dyrker de sin lidenskap som ogsa
er deres levevei.

- Man skal bruke alle de gamle tin-
gene og de skal nytes!

Der de fleste andre ville satt bort de
vakre og kostbare antikvitetene i skap

og skuffer, sa velger Hege og Axel &
bruke dem. Her er antikviteter hverdag-
skost for dem, og for de tre gutta deres
som har vokst opp med dette. De er alle
av den oppfatning at de vakre gamle
antikvitetene skal nytes, ikke stues bort
i et skap. Og nar man bruker dem i
hverdagen, hender det at noe gar i styk-
ker. Men det gjor ingen ting om det er et
hakk eller skér i serviset, det vitner
bare om levd liv.

Sé her er det gustavianske stoler,

Antikviteter og dekorasjonsmaling pa Hvaler
Hva: Skapende antikvitetshandler Antiqua et Hodierna og malermester og
dekorasjonsmaler Axel Ch. Dahlgren AS

Hvem: Hege Traran Bjgrney Dahlgren og Axel Charles Dahlgren med sgnnene
Ulrik Caspar Lauritz Charles (12,5), Valdemar Otto Johan Charles (16), Vilhelm
Corfitz August Charles (23), samt Flora, den skotske hjortehunden, oppkalt
etter Flora McDonald som hjalp Bonnie Prince Charlie med & flykte etter slaget
ved Culloden.

Hvor: Hvaler, Nygard 100, Ekeberg, Spjeeray, Vestergy

Nettsted: antiquaethodierna.no

Instagram: @antiqua_et_hodierna, @axelcharlesdahlgren
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rokokkokommoder, flere hundre ar
gamle vaser, lysestaker og pyntegjen-
stander i skjonn forening og perfekt
harmoni. Og alt star selvsagt fremme
for a kunne nytes til fulle. Ogsa i
hverdagen.

INTERNASJONAL INSPIRASJON

De har alltid veert fascinert av tidligere
tiders stilepoker. Fra klunkestilen, over
til biedermeier via den noe uoppnaelige
empiren til den praktfulle 1700-talls sti-
len de landet pa da de dannet sitt drom-
mehjem. Inspirasjonen er hentet fra
Sverige, England og Holland og selvsagt
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fra norske forbilder.

Axel sin familie kan fores tilbake til
1480-arene her pa denne vakre eien-
dommen pa Spjeeray hvor de valgte a
bygge og bo. Etter noen ar i Oslo med
Fredrikstadjenta Hege, flyttet de til-
bake til @stfold. Det er fantastisk 4 se
hvordan de begge med like stor entusi-
asme, iver og gled, har klart & fylle
hjemmet sitt med de vakreste skatter. A
onske seg et hjem som ser ut som det er
fra 1700-tallet, er ikke alltid det mest
praktiske. Men det er nok det vakreste
de sammen kunne skape péa denne
eiendommen.

KULTURELT M@TE: | hjarnet i havestuen er
det et kulturelt samspill mellom et
rokokkospeil fra Stockholm, gustaviansk
bord fra Malardalen, dansk/norske louis
seize stoler, en bojan vase fra Straalsund ca.
1770, regence lysestake fra Frankrike ca.
1730-50. Kobberstikkene pa brannmuren i
forsglvet ramme er fra 1700-tallet.

FRUKTFAT: En nydelig oppsats fra
Rensburg, rundt 1800. Evigvarende og evig
vakker frukt i malt alabast fra ltalia.

Gammeldags
julepynt

Vi synes gammel julepynt har
en helt spesiell sjarm og
historie, og skaper veldig
hyggelig julestemning!

* Man kan veere heldig og finne
gammel og antikk julepynt pa
loppemarkeder, bruktmarkeder
og i antikvitetsbutikker.

» Veer klar over at det er et
samleromrade og noen
spesielle objekter kan ha
relativt haye priser.

¢ Den fineste gamle julepynten
er ofte tysk, men det er ogsa
laget fin norsk julepynt.

* Pass pal! Det er forfalskninger
der ute som kan veere vanskelig
3 se pa nettet.

* Det finnes mange bgker om
gammel julepynt. Les deg opp!



e 7 ks
‘FQN[GJENBRU K: Det vakre gulvet er
rinnelig fra en av Oslos hovedgarde

2t ble det holdt ball i gamle

gt ned hjemme i biblioteket hos
| Axel. Den nydelige patinaenid
arkettgulvet er unikt. Juletreet e
vsagt pyntet med gammeLj’ul )




- Vi er et barnehjem for alle de anti-
kviteter som vi fryktet ellers ikke ville
blitt tatt vare pa!, sier de.

ET STORT LERRET OG MANGE TIMER
Som malermester og en av Norges mest
anerkjente dekorasjonsmalere, er det en
selvfalge at Axel selv har adret, marmo-
rert og dekorert dorer, lerretstapeter og
tak. Resultatet er en helhetlig dekadan-
se med det beste man kunne gnsket seg.
Det kunne fort blitt «skomakerens
barn» hvor ingenting riktig blir ferdig,
men sann er det ikke her. Her har det
gatt med uendelige timer til arbeid, og
det har gitt fantastiske resultater.
Kombinert med Heges estetiske sans
for detaljer og komposisjoner, har dette
blitt et unikt hjem og en fryd for oyet.
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HARMONI OG
HISTORIE:
Tallerkenhyllen pa
kjokkenet er en
1700-tallskopi, full av
europeisk fajanse og
ostindisk porselen.
Det gustavianske
klaffebordet kan slas
helt sammen og er
opprinnelig et
matsalsbord,
omkranset av
originale 1800-talls
windsorstoler fra
England.

R A L o [ B U

Hege og Axel om
lidenskapen for

antikviteter

Vi elsker @ omgi oss med
antikviteter og haper at det
skal smitte over pa vare
kunder.

A bruke vare antikviteter
er for oss en selvfalge, og en
stor glede i hverdagen. Ikke
veer redd for & bruke
antikviteter, selv om de er
skjore og eventuelt har et
hakk eller skar. Det vitner
bare om et levd liv.

A dekke pa et julebord
med ulike kopper gir bare
masse sjarm!

Praktisk er et skjellsord!
Praktisk er a regne som det
motsatte av det estetiske. Og
estetikk ma man omgi seg
med!

Det skal smerte litt nar det
selges!

VELKOMMEN INN: Hege gnsker velkommen
til sin lille eksklusive antikvitetsbutikk i
portstuen pa Hvaler. Her kan man finne
unike skatter og samlerobjekter.
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- Det skal smerte litt & selge det.
Hege referer til at hun aldri selger ting i
sin lille antikvitetsbutikk i portstuen,
som hun faktisk ikke kunne tenkt seg
selv. Det er litt av et kvalitetsstempel!

A reise rundt pa messer, til spen-
nende markeder i utlandet, innom anti-
kvitetshandlere, samlere og andre like-
sinnede. Det er en livsstil, men ogsa et
levebred. I tillegg til timevis med sek pa
nettet, sa har dette gjort henne til en
habil antikvitetshandler som vet &
kjenne igjen skatter nar hun ser dem.
Skatter som andre kan veere sa heldige
afa kjope i hennes lille butikk i port-
stuen. Den ble etablert da koronaen slo
til, bare to maneder etter at hun hadde
apnet - eller i nettbutikken som ble
apnet noen ar for, men med eget
vareutvalg.

Man ser at Hege og Axel brenner for
det de arbeider med, og de viser det til
fulle i sitt dekorative hjem. Det er ikke
en krik eller krok som er overlatt til seg
selv. Alt er gjennomtenkt, alt er vakkert,
alt har en historie. Og ingenting er over-
latt til tilfeldighetene. «

| MALERVERKSTEDET: Axel trives ute i
det lille verkstedet som er fylt til randen
av skatter, handverksdetaljer og sma og
store prosjekter.
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KAKKELOVNSSKAP: Axel har laget
og marmorert dette kakkelovn-
skapet som ser ut om en «ekte»
kakkelovn! Midt pa star en temaskin
i kobber flankert av to Marieberg-
vaser. | spisestuen har Hege og Axel
samlet polykrom/flerfarget porselen
og fajanse fra Europa og Kina.

HISTORIE | HVER KROK: | det
man gar opp den fornemme
trappen kan man studere flere
fordums storheter.
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o
GASEFJARTRE:
t gamle treet
med vattnisser og
gler er et av
Idig mange
re og sma
uletreer som
~ pryder interigrene
- hos Hege og Axel.
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HJEMSANTIKK

ARNE MOE VINDEDAL ER FAMILIENS ANTIKVITETSEKSPERT.
HAN SKRIVER OM OG FOTOGRAFERER ANTIKVITETER OG GAMLE TING.
FOTO: ARNE MOE VINDEDAL, ELLEN @RNES, HELGE EEK OG GETTY IMAGES

e o

e fleste som samler pa antikviteter og

gamle saker, er ofte pé leting etter
O e akkurat den muggen, den stolen eller

det serviset - ting som bygger en bro

mellom nd og en svunnen tid. For mange er juletre-
. e pynten en slik ting. Mang en samling har startet
ved at man har arvet gammel juletrepynt fra
I | e I I l 1 I I I I e r foreldre eller besteforeldre. Eller at man har veert
i en bruktbutikk og kommet over og kjept noe som

har vekket et minne og bare matte bli med hjem
til resten av samlingen.

Noe av det hygge| igste med jU len er a ta Julepynten star nedpakket i esker pd loftet nesten

. hele aret, og skiller seg med det fra andre samlinger,
fram den gam le Jju lepynten, pynte huset som star fremme hele aret. Desto storre er gleden og
09 la minnene stramme pé ) den barnlige begeistringen nar esken hentes frem og

engler, nisser, kuler, fugler og flagg forsiktig pakkes
opp og nok en gang, med varsomme hender, henges
péjuletreet i stuen. Minnene strommer pa nar de
hjemmelagede glanspapirremsene kommer for
dagen, og den falmede glassfuglen uten stjert sender
gode tanker til en gammel tante. P4 treet far de
henge og skinne til tiden igjen er inne for 4 bli

stuet bort pd et morkt loft.

FESTLIG: Julenisser
til @ henge pa treet.
Festene pa toppen
av lua kan fortelle
noe om alderen pa
gammel pynt.
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KAKEFAT: Den gamle
hdndmalte osteklokken
fra rundt 1900-tallet
gjer tjeneste som

s

\

JULEHEFTER: | 1897
publiserte New York
Journal for forste gang
Knoll og Tott. Urokrakene
underholdt mangt et
juleselskap da juleheftene
ble lansert i 1914.

HJEMMELAGET: julepynt har
absolutt sin sjarm.

SKATTER: Pa
antikkmesser kan
man finne esker fylt
med julekuler. Slike
funklende kuler fra
1950-70-tallet, er
gjerne priset til

kr 50-100 pr. stk.

JULEHILSEN: | 1944 kunne en
sprek, bunadinspirert dame pa ski
bli en hyggelig julekorthilsen. Rgde
nisseluer var et nasjonalsymbol
under krigen og ble forbudt, men
dette ser ut til & ha gatt igjennom.

FLOTT DEKOR:
Reklamenisse i
pappmasje og antikt
porselen med
juledekor skaper
nostalgisk stemning
pa oppdekningen.

JULESPIR: Et ekte
spir lofter treet til
nye hayder ..
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GLADNISSER: Litt
skijeve og rare er de,
disse hyggelige, sma
nissene av piperensere.
Noen er hjemmelaget,
mens andre er
fabrikkprodusert.

MINNER: Tradisjonsrik julepynt har
fatt bo i en skoeske i mange, mange
ar. Her er det norske flagg med bilder
av kongen som barn, nisserekker og
en stjerne av glitter. Like koselig & ta

......

JULEIDYLL: Julekort
har lang tradisjon

09 her viser bildet

lykkelige barn foran
et juletre pa et
svensk postkort fra
ca. 1912,

GAVEKURV:
Den gamle
ullkurven er
fin til @ ha
smapakker i.
Kurven er
rosemalt og
datert 1833.

UTKLEDD: Fra hus til hus gikk
julebukken utkledd i de rareste
gevanter. Gammelt postkort av
A. Bloch.
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fram hvert ar.

BYR PA NOE GODT:
To nissepar holder
oppe hhv. en skal til
godteri og en liten
lysestake.

Gammel tradisjon
Tradisjonen med juletre oppsto
pa 1500-tallet i Tyskland, der
kjspmenn pyntet traer utenders
med kaker, frukt og godteri til
jul. Utover 1600-tallet spredte
skikken seg, seerlig blant
protestantene. Pynten hadde
symbolsk betydning - eplene
sto for kunnskapens tre, kakene
for nattverdens oblater og
lysene for Jesus som verdens
lys. Flere av disse symbolene
finnes fortsatt igjen i moderne
juletraer med glasskuler, kurver
og lys. Tidligere var julepynt og
nisser handlaget, ofte laget
hjemme av papir, filt og
kongler. Utover 1900-tallet ble
det vanligere 3 kjgpe importert
julepynt laget av foliert glass.

................................................................
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s t o r Story House Egmont er en del av

Egmont, som er et av Nordens sterste
ouse mediekonsern med 6300 ansatte og
EGMONT aktivitet i 30 land. Vi er en stiftelse,
og Egmont Fondet deler arlig ut over
100 millioner kroner til et bedre liv for barn og unge.
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verdier. Vi star bak mer enn 700 magasiner, tegneserier, Klikk.no,
TV 2, Nordisk Film, kinodrift samt flere deleide selskaper.
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Masse strikk og hekling for
nybegynnere og avanserte

SMASTRIKK
TIL SMA OG
STORE

. .y " Gled deg titneste Familien

I SALG 19. DESEMBER

Nytt design fra Linka Neurhann

OO OO

-

- Jeg er takknemlig
v forahagode
4 mennesker i livet mitt
a dele en kanelbolle
med, sier Trygve
Skaug (40) - luni
stemmen og som
troende sender han
sin takknemlighet til
Gud.

O OO A A

LES OGSA

e VINTERFUGLENE | HAGEN

e SOT DROM BLE SUKSESS
FOR MOR OG DATTER

e JENS MORTEN BRODERER
LIVSHISTORIEN SIN

e NY ROMAN
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Det sies at tradisjoner som er blitt
til aske, og ikke lenger er glor det
kan blases liv og flammer i, er tomt

Jor innhold og bor fornyes.

et lille barnet i krybben. Hva er det

som rarer sa dypt, sa inderlig?

Liten, naken. sarbar. Men ikke bare

det, ogsa hap om det store, gode,
rettferdige. Noe nytt og nydelig som skal redde
den gamle grusomme verden. Fri oss fra det
onde.

Ikke alle gleder seg til jul, og noen gruer seg.
Julen kan vaere bade vakker og vond, skjenn og
skjar. Jeg har mange gode juleminner. Likevel
tar jeg meg i tidlig pa hosten, a smagrue meg til
julen og julefeiringen der fremme. Alt som skal
gjeres, som er gjort om og om igjen, det stres-
sende og trettende. Tradisjon pa repetisjon.
Tankene begynner & vandre, hvordan kan vi
feire pa en annen og ny méte, som bringer oss
neaermere oss selv, hverandre og julebudskapet?
Veere som nyfadte i en enkel stall, fri fra for-
ventninger, fylt av lys og kjeerlighet?

Jeg kommer ikke langt for jeg innhentes av
tanken pé de slitte pappkassene med julepynt,
kakeformene med rester fra i fjor, bakeforkleet
vi glemte a vaske. Sukk. Kan vi feire som for?
Borvi? Vil vi, har vi lyst? Selvfolgelig kan vi,
hjernen er uansett ikke glad i 4 gjere nytt, den
vil helst spare krefter og gjore det vante. Men
ber vi? Hm, av hensyn til hva og hvem? Av hen-
syn til tradisjonene? Det sies at tradisjoner som
er blitt til aske, og ikke lenger er glor det kan
blases liv og flammer i, er tamt for innhold og
bor fornyes. Ikke helt lett & skjelne, dessuten er
det i de fleste familier ulike oppfatninger om
hva som er aske og hva som er glar. Som ogsa
gjor sporsmalel «Vil vi?» vanskelig, ellersom
det sjelden finnes et klart og entydig «vi» nar
det kommer til julefeiringer. For egen del er
svaret: Vil og vil ikke, mye er fint og koselig,
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Hun er utdannet sosiolog,
gestaltterapeut og prest.

| Marit Slagsvold

R LA A v e

FOTO: Privat

gjentakelser ogsa — samtidig som behovet for
variasjon og fornyelse eker med alderen. Julen
kommer jo sa ofte, kanskje hadde annethvert
ar veert fint - sa vi fikk tid til 4 lengte etter pynt,
marsipan og granbar.

Og sa, nar julen nermer seg og Liden er
moden, skjer det noe. Som om jeg lofter henge-
hodet opp fra de stovete kassene, hever blikket
og far aye pé det lille barnet. Jesusbarnet, alle
barn, barnet i oss. Det vi feirer. Vitnesbyrdet
om det store i det lille, om straleglans som lyser
pa alle gjennom alle tider. Og med dette vakner
lysten i meg til & gjore det som trengs. En for-
nyel motivasjon og forsterket falelse av ansvar
for hvor jeg skal rette blikket i alt julestyret.
Ikke pa det som trykker ned, tar krefter, lys og
lyst, men péa det som lofter, gir liv og energi.
Dempe forventningene som fort star i veien for
det levende, nye. Ordet respekt kan hjelpe oss,
re-spectare betyr a se pa nytt. Pa nytt og pa
nytt, for ingenting er det samme fra ett oye-
blikk til et annel, for ikke & snakke om [ra en
jul til en annen. Julen er en fin anledning til
bruke blikket. det utrolige synet, til & se og ta
inn alt og alle rundt oss med fornyet interesse,
nysgjerrighet — og respekt.

Hva med a kjope eller hente frem den lille
krybben, sette den midt pa bordet, sitte i still-
het og se, se pd nytt, med hele deg — legge
merke til hva som skjer i tanker, falelser og
kropp - i hjertet? A bringe der og da, Jesu fodsel
i Betlehem, til er og na er alevendegjore det
glade budskap om tro, hdp og kjerlighet.

God - og ny — jul!

Wwd

VED:MARIT SLAGSVOLD
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Vi gjor
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enda bedre
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v Skann QR koden over og leer alt om gardiner N O R S O L
==

og solskjerming fra Tingvoll.

GRATIS BEFARING PRODUKSJON MONTERING

Vi gir rad, viser prgvekolleksjon, Vi besgrger din bestilling som Vi monterer din ferdige
tar ngyaktige mal, og gir blir skreddersydd pa var fabrikk. bestilling der du gnsker den,
prisoverslag. raskt og fagmessig.
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: E . Medisinsk godkjent
Sirkulasjonsstimulator

30 000 solgte i Sverige og Norge

BESTILL | DAG! | - (o
Telefon: 69 39 90 40 - www.postshop.no

Medisinsk godkjent apparat som brukes av tusenvis
av nordmenn hver dag.

Milde elektriske impulser stimulerer
blodsirkulasjonen i ben og fotter.
Resultatet er at fettene og leggmusklene
utvider og trekker seg sammen -

pa samme mate som a ga en lang tur.
Meget enkel i bruk, i valgfri stilling.
Behandlingen gjeres sittende i 10 - 30
minutter etter behov, mens du leser
eller ser pa TV.

Helt uten smerte. Passer til alle aldre.

Vital Plus

Vitalplus 1003

K BLODSIRKULASJONEN | BEN OG FGTTER!

NYHET! Sirkulasjon og varme
e Varmefunksjon for kalde fatter

e Oker blodsirkulasjonen, og kan forhindre kalde, urolige og hovne ben

e Vil kunne bidra til 4 redusere stivhet i muskler og ledd, samt forebygge areknuter -

en effektiv helseinvestering

e Hvis du har pacemaker eller er gravid ma lege konsulteres far bruk

- hei, jeg kan ikke fa fullrost Vitalplus.
Etter & ha brukt den i et par uker - 30 min. * Fjernkontroll og norsk bruksanvisning ® Drives pa stram e 30 dagers full returrett

hver dag - er leggkrampene mine borte!

- er en svoren bruker av Vitalplus - smertene i G RATIS ! ® Verdi kr. 249,'

bena er borte og ny blodtrykksmaling kunne
m {\ » ‘s,»«.

konstatere at blodtrykket i bena var perfekt!

4 stk. pads inkludert i prisen ved svar innen 14 dager. Muskelstimulasjon og smertebehandling av bl.a. rygg,
skuldre, nakke og armer. Helt uten bivirkninger. Kobles til Vitalplus 1003. Styres med fjernkontroll.

- jeg kjepte den for 8 maneder siden. og er
veldig forneyd - kalde fotter er historie -
takket veere Vitalplus sirkulasjonsstimulator!

Klarna.
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