






















KLASSIKER: I potte trives novemberkaktusen 
i din lyseste vinduskarm, og den skal stå i ro 
med samme side mot lyset hele tiden – da er 
sjansen større for at den beholder knoppene 
sine. Når den står i blomst må du gjerne holde 
den jevnt fuktig. 

BORDDEKKING: Det 
enkle er ofte det beste. 

Her er det brukt noen 
røde roser, et par grener 

korallkristtorn og litt 
granbar, og vips er 

bordet pyntet til jul.

SJARMERENDE: Azalea 
formet som en pyramide 
ser jo også nesten ut 
som et mini-juletre. 
Planten har hårtynne, 
fine røtter som tørker 
fort opp, men som 
samtidig kan ha lett for å 
drukne. Vann derfor 
gjerne en liten skvett 
med lunkent vann hver 
dag.
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ningen – da må den bruke vann-
reserven i løken. I varme stuer 
trenger den imidlertid litt vann, 
så gi den en skvett iblant slik at 
den ikke tørker inn,  
tipser hun.

GAMMELDAGS JULEGLEDE
Juleglede, eller begonia om du 
vil, er litt mer kresen av seg.

– Den er en koselig, gammel-
dags juleblomst som er på full 
fart inn igjen, kanskje fordi det 
har kommet nyere sorter som 
tåler lune, mørke stuer bedre? 
Den trives best på rundt 18–19 
grader og i jevnt fuktig jord, og 
stelles best ved å få lunkent 
vann. Et tips er å legge en skive 
grønn oasis i bunnen av potte-
skjuleren, den suger opp overflø-
dig vann og passer på at planten 
ikke blir stående i vann.

ALPEFIOL VARER
Alpefiol er en nydelig plante som 
kan blomstre lenge med riktig 
stell. Men den liker seg svalt og 
fuktig, men absolutt ikke vått. 
For mye vann kan gi gule blader.

– 16–18 grader er optimalt for 
alpefiolen, så pass på at du ikke 
setter den over en panelovn. 
Dagslys må alpe fiolen ha om de 
skal blomstre og sette nye 
knopper.

En annen julefavoritt som for-
melig løper ut av butikk dørene 
når julen nærmer seg er azalea.

– Stelles de etter alle kunst-
ens regler, kan de bli både 

riktig så store og gamle. 
De kan fint tåle å stå 

inne i et varmt rom 
uten at den kas-

ter blomstene, 
men fikk den 
velge selv, ville 
den nok valgt 
det hakket 
både lysere og 

kjøligere. Husk 
også at varme-

ovner i nærheten 
gir tørr luft og 

knopper på gulvet. •
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VAKKER KOMBINASJON: Røde gerbera er flotte i 
julebuketter! Her står de med kongler og roser, granbar 
og sypress. Lag gjerne din egen personlige julebukett 
av noen utvalgte blomster fra blomsterbutikken og litt 
vintergrønt fra hagen.

RIKELIG BLOMSTRING: 
Begonia er mildt sagt en 
frodig juleblomst. Er den 
fornøyd med livet, blomstrer 
den så rikelig at bladverket 
knapt er synlig! Så lenge den 
får stå lyst uten direkte sol, 
uten trekk og holdes jevnt 
fuktig, svarer den som regel 
med rikelig blomstring. 
Blomstringen kan bli kortet 
ned om den står over 20 
grader.

ENKELT OG FLOTT: Ilexbær 
brukes i mange 
juledekorasjoner og buketter 
og er det samme som 
korallkristtorn. Her er det en 
dekorasjon av røde roser 
som er bundet inn av de 
klassiske julerøde bærene.

AZALEA-TRØBBEL?
• Azalea er litt fin på det når 

den kommer til vanning, siden 

den har hårtynne røtter som 

både har lett for å tørke ut 

og for å drukne. 

• Azalea liker jorden jevnt 

fuktig, men ikke våt.

– Enten kan du gi en liten skvett 

med lunkent vann hver dag, 

eller du kan «drukne» potten 

i vasken til det slutter å boble. 

Azalea liker ikke å stå med 

«føttene» i vann, så la den 

renne godt av seg før du 

plasserer den tilbake i potten, 

tipser Kristin.

• Husk å plassere den i god 

avstand til alle varmekilder, og 

gi den gjerne en liten dusj 

iblant.
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KJÆRLIGHET SOM 
SYNES: Det stråler 
lang vei hvordan 
mor og sønn har 
det – og hva de 
føler for hverandre.
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legene seg for å ta den samme testen på 
nytt, siden de var i tvil om det forrige 
resultatet var riktig.

– En januardag i 2022 ringte Tobias 
meg mens jeg var på jobb. Jeg hørte 
med en gang på stemmen hans at det 
var noe alvorlig. I det øyeblikket stop-
pet alt opp. Han fortalte meg at Liam 
var rammet av den dødelige og mest 
aggressive formen for MLD (metakro-
matisk leukodystrofi), en genetisk arve-
lig sykdom som gjør at han ikke blir 
voksen, sier Andrea ettertenksomt.

Hun var hjemme i mammapermi-
sjon med datteren da den utenkelige 
beskjeden kom. I løpet av kort tid var 
de omgitt av nær familie. På sykehuset 
ventet en lege som kom fra Oslo for å 
møte dem. All infoen som ble gitt, var 
overveldende.

– Testen hadde jo kommet tilbake 
negativ to ganger, så vi var på ingen 

behov for å vite alt om diagnosen og 
prognosene fremover. Vi har vært 
sammen lenge og kjenner hverandre 
godt, så vi har hele veien gitt den andre 
mulighet til å takle situasjonen på sin 
egen måte, forteller hun.

ET LIV MED GLEDE
Da beskjeden hadde fått tid til å synke 
inn, gikk det ikke lange tiden før paret 
tok et bevisst valg: Livet til Liam skal 
bli fylt med positive ting som han 
elsker. Livet kommer ikke til å bli så 
langt, men det skal bli et utrolig godt og 
fint liv. Det skal fylles med kjærlighet og 
gode opplevelser.

Det innebar blant annet at de valgte 
å avslutte behandlingen hos fysiotera-
peut i den formen det hadde vært før. 
Fra nå av skulle alt være lystbetont, lek 
og gøy.

– Gradvis mistet Liam alle ferdig-
heter. I løpet av bare 7–8 måneder ble 
han helt lam, fikk knapp på magen for 
full ernæring, mistet språket og ble til 
slutt blind. I ettertid har han også fått 
epilepsi. Helt fra start har vi bevisst 
valgt å ta en dag av gangen og håndtere 
utfordringene når de har oppstått.

– For oss har det hele tiden vært  
viktig å gi Liam ros for det som han har 
klart og hjelpe ham når ting har blitt 
vanskelig. Liam selv har taklet alt som 
har skjedd på en utrolig bra måte, sier 
mammaen.

Hun legger ikke skjul på at livet ble 
fullstendig snudd på hodet etter de  
fikk diagnosen. Andrea, som tidligere 
jobbet som sykepleier på sykehuset, er 
nå hjemme med 100 prosent pleiepen-
ger. Tobias jobber fremdeles noe da det 
er svært viktig for hans trivsel og psyke.

Familien har assistent hjemme  
tilnærmet 24/7, og Andrea er arbeidsle-
der for de rundt 11 personene som inn-
går i dette teamet. De er alle sammen 
håndplukket av paret etter intervjuer, 
og det er helt avgjørende at de passer 
godt sammen med Liam og familien 
som helhet.

– Deres tilstedeværelse gjør at vi kan 
tilbringe masse tid sammen med Liam, 
og de gir ham ro og skjerming på rom-
met når det blir for mye stimuli i hver-
dagen. Samtidig er jeg den som har 
ansvaret for bestilling av medisiner  
og utstyr, koordinering av avtaler og 
dekking av lister for turnusen.

– Å ha assistenter hjemme døgnet 
rundt er noe vi gradvis har vent oss til. 
Vi kom til et punkt hvor vi innså at vi 
faktisk trengte hjelp dersom vi skulle 
kunne fungere som foreldre og kjæres-

MASSE TID SAMMEN: 
Andrea er nå hjemme med 
100%. pleiepenger og er 
arbeidsleder for alle 
assistentene.

måte forberedt på denne brutale beskje-
den. Siden sykdommen er arvelig, fikk 
vi beskjed om at Leah også måtte testes 
raskt. Legene kunne snart forsikre oss 
om at hun ikke var rammet av 
sykdommen.

– En eventuell behandling må starte 
opp før symptomene kommer til syne. 
For Liams del var det allerede for sent. 
Sommeren 2024 ble behandling for 
MLD godkjent i Norge, og fra januar 
2025 ble sykdommen en del av nyfødts-
creeningen, sier Tobias.

Andrea beskriver hvordan hun og 
ektemannen reagerte veldig ulikt da de 
fikk den vonde beskjeden: Mens hun er 
den som forsøker å se fremover og til-
rettelegge så godt som mulig, er Tobias 
den som vil vite hva som skjer, og når 
det skal skje.

– Vi utfyller hverandre godt. Jeg ville 
leve i nuet, mens Tobias hadde et sterkt 

Helt fra start har vi bevisst valgt å ta en  
dag av gangen og håndtere utfordringene når  

de har oppstått.
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Sprø ribbe med saftig kjøtt

En oppskrift på suksess! Slik 

blir ribben både saftig og får 

sprø svor, men husk å 

begynne 2-3 dager før den 

skal serveres.

6 porsjoner

ca. 2 kg tynnribbe eller 

familieribbe

3 ts salt

2 ts pepper

ca. 2 dl vann

Rut opp svoren godt med en 

skarp kniv. Kutt gjennom svo-

ren, men ikke ned i selve kjøt-

tet. Gni ribba godt inn med 

salt og pepper. Massér kryd-

deret godt inn i sprekkene. 

Pakk ribba i folie og sett i kjø-

leskap i 2–3 dager.

Legg ribba i langpanne 

med svoren opp. Legg en 

asjett opp ned under ribba, 

slik at midten løftes litt. Da 

renner fettet lettere av, og 

svoren blir jevnere stekt. Hell 

vann i panna og dekk langpan-

nen godt med aluminiumsfo-

lie, uten at den berører svoren.

Forvarm ovnen til 230°. 

Damp ribba midt i ovnen i 

45–60 minutter. Nå blåser 

ribba seg litt opp og svoren 

begynner å sprike. Fjern folien 

og senk temperaturen til 200°. ➔

Stek videre i 1–1½ time. Fyll på 

litt vann underveis hvis nød-

vendig. Tykkelsen på ribba 

avgjør steketiden, ikke vekten. 

La ribba hvile i 20 minutter før 

du skjærer i den.

Hvis ikke svoren er sprø 

nok: Øk temperaturen til 250°, 

eller bruk grillfunksjon. Sett 

langpanna høyere i ovnen og 

følg godt med. Dekk eventuelt 

sprø partier med folie for å 

unngå svidd svor.

Server med surkål eller rød-

kål, kokte poteter, svisker, 

epler, stekesjy eller saus og 

rørte tyttebær.

Hvor  
mye ribbe?

Beregn 300 g per porsjon, 

eller 250 g hvis du også 

serverer medisterkaker og 

julepølse. Øk til 450 g  

hvis du vil ha rester til 

julefrokost eller tapas.
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Medisterkaker, julepølse, epler og svisker

Lutefisk med bacon og frisk ertestuing

Perfekt tilbehør til ribba eller 

som en enkel julemiddag i 

romjulen.

6 porsjoner

2 julepølser

12 medisterkaker

2 røde epler

12 svisker

1 ss flytende honning

1½ ss smør

frisk salvie eller rosmarin

flaksalt

smør og olje til steking

Skjær pølsene i jevne biter og 

lag et kryss i hver ende av  

pølsene. Stek pølser og 

medisterkaker i en stor steke-

panne med litt smør og olje  

til pølsene er gylne og alt er 

gjennomvarmt.

Lutefisk er en særnorsk  

juleklassiker – ofte servert 

med et rikelig utvalg forskjellig 

tilbehør. Her får du en frisk og 

moderne vri med sennepssaus 

og ertepuré.

4 porsjoner

2 kg lutefisk

200 g bacon

smør

en liten bunt gressløk

flaksalt

kvernet sort pepper

FRISK ERTESTUING:

400 g frosne små grønne erter

50 g smør

salt og kvernet pepper

SENNEPSSAUS:

2 ss smør

2 ss mel

3 dl melk

2 dl fløte

1 ss dijonsennep

2 ss grov dijonsennep

noen dråper sitronsaft

salt og kvernet pepper

TIL SERVERING:

kokte poteter

ekstra tilbehør som f.eks. 

Del eplene i båter. Varm en 

annen stekepanne, og stek 

eplebåtene sammen med 

smør, honning og svisker. Stek 

alt raskt sammen til eplene blir 

gylne. Tilsett et par fine kvas-

ter salvie eller rosmarin under-

veis. Dryss til slutt over en god 

klype flaksalt. Server pølser og 

medisterkaker sammen med 

honningstekte epler og 

svisker.

lefser, sennep, sennepssaus, 

sirup, brunost

Del lutefisken i porsjonsstyk-

ker, beregne to gode biter per 

person. Legg fiskestykkene 

med skinnsiden ned i en lang-

panne eller ildfast form. Dryss 

over godt med knust flaksalt 

og la fisken ligge slik i 30 

minutter. (Fisken kan gjerne 

ligge i kjøleskapet en time 

eller to med saltet på.) Hell av 

ev væske som har dannet seg i 

formen. Dekk formen med alu-

miniumsfolie (klem det godt 

rundt kantene slik at det er 

tett). Bak fisken ved 200° i ca. 

30 minutter, avhengig av tyk-

kelsen på fiskestykkene. La fis-

kestykkene få renne godt av 

seg før servering.

Lag tilbehøret mens fisken 

saltes og bakes. Skjær baco-

net i små biter, og fres det gyl-

lent og sprøtt i en stekepanne 

med en god klatt smør. Tilsett 

hakket gressløken rett før 

servering.

Ertestuing: Kok opp erter med 

litt vann og en klype salt. Hell 

av vannet og kjør ertene med 

smør i en hurtigmikser til jevn 

puré. Ha ertepureen tilbake i 

kasserollen, smak til med salt 

og pepper og hold den varm.

Sennepssaus: Rør smør og 

mel til en jevn blanding. Kok 

opp melk og fløte i en liten 

kasserolle. Visp inn smør- og 

melblandingen litt etter litt 

rett før fløtemelken når koke-

punktet. La sausen småkoke i 

5 minutter mens du hele tiden 

visper iherdig for å unngå 

klumper. Rør inn sennep og 

smak sausen til med sitronsaft, 

salt og pepper.

Server lutefisken rykende 

varm med litt kvernet sort 

pepper, bacon, ertestuing, 

kokte poteter, sennepssaus og 

ekstra tilbehør om ønskelig.

Gjør det enkelt
Det er ikke noe feil med  

å kjøpe ferdige 

medisterkaker i butikken 

om man har andre ting 

man heller vel prioritere  

å bruke tid på.
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Pinnekjøtt med rotmos og vossakorv
kjelen ikke koker tørr – fyll på 

mer vann ved behov.

Vossakorv i biter kan dam-

pes med de siste 15 minuttene.

Rotmos: Skrell kålrot, gulrot og 

potet. Del i grove biter og kok 

møre i lettsaltet vann. Sil av 

vannet og mos grønnsakene. 

Rør inn smør og fløte. Smak til 

med salt, pepper og eventuelt 

litt revet muskat.

Server pinnekjøtt og vossa-

korv med rotmos, kokte man-

delpoteter og sjyen fra 

pinnekjøttet.

Vestlandets juleklassiker utfor-

drer ribba som hele Norges 

julemiddag. Den unike smaken 

kommer fra de gamle konser-

veringsmetodene; salting og 

tørking. Og skal du ha skikke-

lig saftig pinnekjøtt, bruker du 

huskeregelen '30-3'. Det vil si 

30 timer utvanning og 3 timer 

damping. Dette er regelen 

som vil gi et saftig og godt 

resultat, uansett.

6 porsjoner

2½ kg pinnekjøtt

1–2 ringer vossakorv

ROTMOS:

1½ kg kålrot

2–3 gulrøtter

1 potet

3½ ss smør

1¼ dl kremfløte

ca. 2½ ts salt

½ ts pepper

Beregn ca. 400 g pinnekjøtt 

per porsjon. Vann ut kjøttet i 

rikelig med vann i 30 timer i 

romtemperatur. Når pinnekjøt-

tet vannes ut, får det tilbake 

væsken og blir mindre salt. 

Utvanningstiden avhenger av 

hvor tørt og tykt kjøttet er, og 

temperaturen på vannet. 

Lunkent vann gir raskere 

utvanning. Ferdig utvannet 

pinnekjøtt kan også brukes – 

beregn da ca. 600 g per 

porsjon.

Legg en metallrist eller 

bjørkepinner uten bark i bun-

nen av en stor kjele. Fyll på 

vann til det dekker risten. 

Legg pinnekjøttet oppå og 

sett på lokk. Kok opp, senk 

varmen og la det trekke ved 

85–95° i ca. 3 timer, til kjøttet 

løsner fra beina. Pass på at ➔

Lett bruning!
Pinnekjøttet kan 

brunes lett under 

grillen i ovn i ca. 5 

minutter. Legg det på 

rist over langpanne 

høyt i ovnen. Følg 

godt med.
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Ethvert godt julemåltid trenger en god dessert.  
Her får du fem oppdaterte klassikere.
OPPSKRIFTER: LISE FINCKENHAGEN OG MATPRAT.NO 

FOTO: SARA JOHANNESSEN

Sett smak pa˚ 
karamellsausen

Lag ekstra eple-karamellsaus ved å 

smelte 100 g sukker til gyllen karamell 

i en panne. Kok ut karamellen med 2 

dl frisk eplemost, og la det koke til 

sausen tykner noe og avkjøl. 

Den tykner mer når den blir 

avkjølt.  

Søtt punktum
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Riskrem med 
kirsebærsaus

Ingen jul uten riskrem – og 

kanskje en mandel eller to 

med skjebnen i sin hule hånd. 

Her får du den med silkemyk 

krem og klassisk 

kirsebærsaus.

4 porsjoner

50 g skivede eller hakkede 

mandler

½ vaniljestang

4 ss finkornet sukker

400 g kokt risgrøt

2–3 dl fløte

KIRSEBÆRSAUS:

2–3 dl kirsebær, tinte

2 dl vann

1 dl sukker

1 bit kanelstang

½ vaniljestang, splittet på 

langs

ca. 1 ss potetmel

Kirsebærsaus: Bland kirsebær, 

vann, sukker, kanel og vanilje i 

en kasserolle. Kok opp og la 

det hele småkoke i 5 minutter. 

Bland potetmelet ut i litt kaldt 

vann (akkurat nok til at potet-

melet løser seg opp) og rør 

jevningen inn i den varme sau-

sen i en tynn stråle til sausen 

har tyknet (pass på så den 

ikke blir for tykk).

Rist mandlene gylne i ovn 

ved 180°, 8–10 minutter. 

Avkjøl, mandlene må ikke 

være varme når de skal blan-

des inn i riskremen.

Splitt vaniljestangen på 

langs. Skrap ut frøene, bland 

frøene sammen med 4 ss suk-

ker – mos det godt sammen til 

vaniljesukker. Rør vaniljesuk-

keret inn i grøten, rør godt slik 

at grøten blir luftig. Grøten 

kan smakes til med mer sukker 

eller melis hvis du ønsker en 

søtere riskrem. Vend inn myk 

pisket krem og ristede mand-

ler. Server riskremen med det 

samme, eller oppbevar riskre-

men i kjøleskapet frem til 

servering.

 

Enklere variant
Bruk ferdigkjøpt risgrøt og 

pisket krem for en raskere 

dessert. Du kan også bytte 

kirsebærsausen med 

bringebærsaus eller friske 

bær.

➔

Karamellpudding

Fløyelsmyk dessert gir oss 

stjerner i øynene.

4–6 porsjoner

2 dl sukker

1 vaniljestang

8 dl helmelk

1 dl sukker

8 egg, mellomstore/store

myk pisket krem til servering

Smelt sukkeret til gyllen kara-

mell i en tykkbunnet kasse-

rolle. Hell karamellen i en 

brødform eller savarinform 

som rommer 1½ liter. Vend på 

formen til bunnen er jevnt 

dekket av karamell, det er ikke 

nødvendig å dekke sidene.

Varm ovnen til 130°. Sett 

inn et vannbad med nok 

kokende vann til at det vil stå 

omtrent halvveis opp på for-

men. Splitt vaniljestangen, 

skrap ut frøene og ha i en kas-

serolle sammen med melk og 

sukker. Kok opp og trekk blan-

dingen vekk fra varmen. Visp 

eggene forsiktig sammen i en 

bolle, ikke pisk for mye. Visp 

melken inn i eggeblanding. Sil 

og hell blandingen over i for-

men med karamell.

Sett karamellpuddingen i 

vannbadet i ovnen og stek i 

ca. 2 timer, eller til den har 

satt seg. Løft formen ut av 

vannbadet og la den stå på 

benken til den har fått rom-

temperatur. Dekk formen godt 

til og la karamellpuddingen stå 

i kjøleskapet natten over. Dra 

en kniv forsiktig langs med 

kanten for å løsne puddingen 

og vend puddingen over på et 

fat.  Server med krem og 

ekstra saus.
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Krumkakeskåler 
med iskrem og 
varme bær
Gjør en vri på klassikeren og 

form krumkakene som skåler i 

stedet for kremmerhus. 

Lekkert til iskrem og varme 

bær.

4 porsjoner

2 egg

100 g sukker

100 g smør

Fruktsalat med 
julesmak
En frisk og fargerik dessert 

som passer godt etter en tung 

julemiddag – full av smak fra 

sesongens frukt, varme kryd-

der og julens aromaer.

4 porsjoner

1 vaniljestang

3 dl vann

½ dl sukker

2 stjerneanis

1 kanelstang

1 dl friske tranebær

2 klementiner

2 friske fikener

2 røde epler

1 pære

1 persimon

125 g bjørnebær

2 ss hakkede pekannøtter

Snitt vaniljestang på langs og 

skrap ut frøene. Kok opp vann 

og sukker med vaniljestang og 

frø, stjerneanis og kanelstang. 

Ha i tranebær og la dem 

trekke i sukkerlaken noen 

minutter. Avkjøl helt.

 

Form med 
kopp!

Bruk en liten kopp eller et glass til 

å forme krumkakene som skåler 

mens de fortsatt er varme og myke 

– da får du perfekt fasong hver 

gang. Krumkakekopper er også 

perfekte til multekrem for 

en ekte juleklassiker.

Server med 
 noe søtt
Fruktsalaten smaker 

ekstra godt med litt 

vaniljeis, pisket krem eller 

råkrem ved siden av. Bytt 

ut eller suppler med annen 

frukt – granateple, mango 

eller druer passer også 

godt og gjør salaten enda 

mer fargerik.

100 g hvetemel

¼ ts malt kardemomme

FYLL:

400 g frosne skogsbær

½ l vaniljeis

Visp egg og sukker til eggedo-

sis. Smelt smør, og avkjøl det 

litt før du heller det i eggedo-

sisen. Bland sammen mel og 

kardemomme, og rør det inn i 

røren. La røren svelle i ca. 1 

time.

Legg en stor teskje røre på 

midten av et godt oppvarmet 

krumkakejern. Stek kakene til 

de er lys brune. Legg dem 

raskt over en passe stor kopp, 

og form dem som skåler mens 

de fortsatt er varme.

Varm opp bær i en liten 

kjele. Smak eventuelt til med 

litt sukker eller melis.

Fyll krumkakeskålene med 

iskrem og lune bær rett før 

servering.

Skrell klementiner og del i 

biter. Skjær fikener og epler i 

båter. Del pære og persimon i 

terninger. Halver bjørnebær. 

Vend all frukten forsiktig 

sammen i en serveringsbolle. 

Hell avkjølt sukkerlake over 

frukten. La det trekke noen 

minutter før servering.

Dryss over hakkede pekan-

nøtter rett før servering.
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Multe-mess
Eton mess er en klassisk britisk 

dessert med bær, krem og 

marengs. Her får du en norsk 

julevariant med multer, pike-

kyss og smuler av julekaker.

4 porsjoner

4 dl kremfløte

1 ts ekte vaniljesukker

200 g multesyltetøy eller rørte 

multer

80 g pikekyss

knuste krumkaker, 

pepperkaker eller andre 

julekaker

Pisk fløte og vaniljesukker til 

myk krem. Vend den myke 

kremen forsiktig med multer 

og knuste pikekyss (det tren-

ger ikke å være godt blandet). 

Hell multekremen over i en 

serveringsbolle og dryss over 

knuste julekaker. Serveres 

med det samme.

 

Bytt 
og bland!

Bruk det du har av småkaker – 

krumkaker, pepperkaker eller 

kakesmuler fra andre julekaker 

passer perfekt på toppen. 

Friske bær som bringebær 

og jordbær er også 

godt.
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DESIGN: ANNE-KIRSTI ESPENES STYLING: JAN GUNNAR SVENSON  

FOTO: WENCHE HOEL-KNAI

Hjertevarme
Denne vakre koften er både moderne og nostalgisk 

med søte hjerter og heklet kant.

FOR- OG BAKSTYKKET

Legg opp 183 (195) 223 m med mørk rød 
på p nr. 3,5. Strikk 6 p r (= rillestrikk) 
fram og tilbake, siste p fra vrangen. 
Skift til p nr. 4 og strikk mønster etter 
diagr for valgt størrelse slik:
Str S-M: Strikk mønster etter diagr A, E 
og B.
Str L: Strikk mønster etter diagr F.
Str XL-2XL: Strikk mønster etter diagr 
C, E og D.
Når arbeidet måler 38 (39) 40 cm, deles 
det til for- og bakstykke slik: Strikk 44 
(47) 54 m (= ene forstykket), fell 1 m, 
strikk 93 (99) 113 m (= bakstykket), fell 1 
m, strikk 44 (47) 54 m (= andre forstyk-
ket). Videre strikkes for- og bakstykket 
hver for seg.

VENTRE FORSTYKKE
Legg opp 1 m mot ermehullet = kant-m 
som hele tiden strikkes r. Til sammen 
45 (48) 55 m. Fortsett med mønster 

JULEJAKKE MED HJERTER

Størrelser: S-M (L) XL-2XL
Plaggets mål:

Overvidde: ca. 103 (110) 126 cm
Hel lengde: ca. 60 (62) 64 cm
Ermelenge: ca. 48 cm, eller ønsket 
lengde
Garn: Fivel fra Rauma 
Ullvarefabrikk (100 % norsk ull, 50 g 
= ca. 100 m)
Garnmengde/farger:

Mørk rød (nr. 02) 10 (11) 12 nøster
Natur (nr. 01) 4 (5) 5 nøster
Garninfo: Rauma Ullvarefabrikk, 
tlf. 71 22 05 00 eller raumaull.no
Veil. pinner: Rundp nr. 3,5 og 4, 
heklenål nr. 3,5 (til heklet kant 
rundt jakken)
Strikkefasthet: 18 m mønstret glatt-
strikk på p nr. 4 = 10 cm
Tilbehør: 8 tinnknapper
Framgangsmåte: Delene til jakken 
strikkes fram og tilbake. Mønsteret 
strikkes i intarsia-teknikk: 
Bunnfargen er med hele veien. 
Mønsterfargen tas med når det 
strikkes mønster. Tvinn trådene om 
hverandre og gjerne etter hver m. 
Lag små garndokker i mønsterfar-
gen slik: Vikle tråden i 8-tall rundt 
tommelfinger og lillefinger, inne i 
hånden. La det vær igjen en ca. 15 
cm lang ende. Surr denne rundt 
midten av dokka og stikk siste bit 
under surringen. Trekk forsiktig ut 
garn med den første enden. Bruk ei 
garndokke til hver «lenke» med 
hjerter.

innenfor 1 kant-m i hver side.
Når forstykket måler 54 (55) 57 cm, set-
tes 5 (6) 8 m midt foran på en maskehol-
der til hals. Fortsett med mønster, sam-
tidig som det på hver 2. p felles 
2,2,1,1,1,1 m til halsen = 32 (34) 39 m. 
Strikk videre til forstykket måler 60 (62) 
64 cm. Sett m på en maskeholder.

HØYRE FORSTYKKE
Strikkes som venstre forstykke, men 
speilvendt.

BAKSTYKKET
Legg opp 1 m i hver side = kant-m som 
hele tiden strikkes r. Til sammen 95 
(101) 115 m. Fortsett med mønster 
innenfor 1 kant-m i hver side. Når bak-
stykket måler 58 (60) 62 cm, settes de 
midterste 25 (27) 31 m på en maskehol-
der til nakken. Det blir 35 (37) 42 m 
igjen på hver side. Strikk hver side for 
seg slik: Fortsett med mønster, samti-
dig som det felles 2,1 m til nakken = 32 
(34) 39 m. Strikk til bakstykket er like 
langt som forstykket. Sett m på en 
maskeholder.

ERMENE
Legg opp 47 (49) 53 m med mørk rød på 
p nr. 3,5. Strikk 6 p r (= rillestrikk) fram 
og tilbake, siste p fra vrangen. Skift til p 
nr 4 og strikk mønster etter diagr G 
innenfor 1 m kant-m i hver side som 
hele tiden strikkes r. Tell ut fra pil mer-
ket ‘midt på ermet’ hvor diagr beg, og 
strikk kant-m med mørk rød. Når arbei-
det måler 4 cm, økes 1 m innenfor hver 
kant-m. Gjenta økningene på hver 2,5. 
cm til det er økt i alt 18 ggr = 83 (85) 89 
m. Strikk til ermet måler 48 cm eller 
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knapphull tilsvarende merkene til 
knapper, det øverste og det nederste ca. 
1,5 cm fra kanten. Fell 2 m til hvert 
knapphull. Neste p legges det opp 2 nye 
m over de felte.
Sy i knappene på venstre forkant.

HEKLET KANT
Bruk natur og beg nederst, i den ene 
siden. Fest tråden med 1 kjm. *Hekle 3 
lm, 1 st i samme m som kjm, hopp over 
2 strikkede m, 1 kjm i neste m* Gjenta 
fra *-*. Fortsett slik rundt hele jakken. 
Pass på at det blir 1 kjm i hjørnene på 
forstykkene. Tilpass eventuelt antall m 
det hoppes over hvis det ikke «stem-
mer» i hjørnene. Hekle på samme måte 
rundt erme-kantene.

ønsket lengde. På siste p felles kant-m 
av = 81 (83) 87 m. Sett m på en maske-
holder eller la dem stå på p.
Strikk det andre ermet på samme måte.

MONTERING
Strikk eller mask sammen på skuldre-
ne. Strikk sammen ermene og bolen 
slik: Beg i bunnen av det ene ermehul-
let. Bruk rundp nr. 3,5 og mørk rød. 
Strikk opp 81 (83) 87 m jevnt fordelt 
hele veien rundt. Det blir 40 (41) 43 m 
langs for- og bakstykket og 1 m midt på 
skulderen. Snu vrangen ut på bolen. 
Legg det ene ermet inni bolen, rette mot 
rette og kant i kant med ermehullet. 
Strikk sammen en og en m fra ermehul-
let med en og en m fra ermet, samtidig 
som det felles av. Strikk sammen på 
samme måte på den andre siden. (Det 

går også an å felle av ermene og sy dem 
til bolen.) Sy ermesømmene på retten 
med madrass-sting innenfor kant-m.

HALSKANT
Bruk mørk rød og p nr. 3,5. Strikk opp 
17-18 m pr 10 cm langs halsfellingen og 
ta med m som ble satt på maskeholdere. 
Strikk 4 p r fram og tilbake. Fell av med 
r m fra vrangen.

VENSTRE FORKANT
Bruk mørk rød og p nr. 3,5. Strikk opp 
17-18 m pr 10 cm langs kanten. Strikk 8 
p r fram og tilbake. Fell av med r m fra 
vrangen. Merk av til 8 knapper langs 
midten av kanten.

HØYRE FORKANT
Strikkes som den venstre, men lag 
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PERLESTRIKK

Omg 1: *1 r, 1 vr*, gjenta fra *–*
Omg 2: Strikk r over vr og vr over r.
Gjenta omg 1 og 2.

BOLEN
Legg opp 121 (129) 137 (145) m med far-
ge A på rundp nr. 3½. Strikk perlestrikk 
frem og tilbake, 4 omg. Sett de 4 før-
ste m og 4 siste m på omg på en maske-
holder. Bytt til rundp nr. 4½. Legg opp 
2 m (den første og den siste m på omg, 
som skal strikkes vr alle omg – til opp-
klipping for knappestolper) og ta arb 
sammen i en ring = 115 (123) 131 
(139) m.
Strikk mønster etter diagr 1. Sett et 
merke i begge sider. Fortsett med farge 
A i 7 (8) 8 (9) cm. Fell på begge sider av 
merkene slik: Strikk til det er 2 m igjen 
før merke, løft av to masker fra venstre 
p over til høyre p, én om gangen, strikk 
dem rett sammen, – merke – strikk 2 m 

sammen. Strikk til bolen måler 14 (15) 
16 (18) cm, gjenta fellingen = 107 (115) 
123 (131) m. Strikk videre til bolen 
måler 20 (22) 24 (26) cm.
Legg bolen til side og strikk ermer.

ERMER
Legg opp 28 (30) 32 (34) m med farge A 
på strømpep nr. 3½. Sett arb sammen i 
en ring og strikk 4 omg perlestrikk.
Bytt til strømpep nr. 4½. Strikk møn-
ster etter diagr 2 og øk jevnt fordelt på 
første omg 4 (2) 4 (2) m = 32 (32) 36 
(36) m. Fortsett med farge A og øk 1 m 
etter første m og 1 m før siste m på omg, 
deretter hver 5., 5., 7., 7. omg, totalt 6 (7) 
6 (6) ggr; på størrelse 92 og 98 øk kun 
1 m på siste omg med økninger = 44 (45) 
47 (48) m.
Strikk til ermet måler 22 (24) 26 (28) cm. 
Sett 6 (7) 7 (8) m fra slutten og starten 
av omg på en maskeholder (ermeåp-
ning) = 38 (38) 40 (40) m.
Strikk det andre ermet likt.

BÆRESTYKKET
Sett sammen bol og ermer med farge A 
på rundp nr. 4½. Strikk over høyre for-
stykke 24 (26) 28 (29) m. Sett de neste 6 
(7) 7 (8) m fra bolen på en maskeholder 
(ermeåpning). Strikk første erme 38 (38) 
40 (40) m. Strikk 47 (49) 53 (57) m over 
bakstykket. Sett de neste 6 (7) 7 (8) m 
fra bolen på en maskeholder (ermeåp-
ning). Strikk det andre erme 38 (38) 40 
(40) m. Strikk over venstre forstykke 24 
(26) 28 (29) m = 171 (177) 189 (195) m.
Strikk mønster etter diagr 3 og foreta 
inntakninger som vist i diagrammet. 
Bytt til kortere rundp når det blir nød-

vendig. Når diagr er strikket, er det = 61 
(63) 67 (69) m på p. Fell av de to vr m i 
beg og slutten av omg = 59 (61) 65 
(67) m.

MONTERING
Sy sammen under ermene. Fest løse trå-
der, men dra endene langs vr m midt 
foran, gjennom maskene til rettsiden. 
Sy med maskin, rette små sting og mat-
chende tråd, to ganger opp langs hver 
vr m midt foran på bolen. Fest samtidig 
de løse trådendene.

VENSTRE STOLPE
Fra vrangsiden, ta 4 m fra maskeholder 
over på p nr. 3½. Bruk farge A. Legg opp 
3 m (belegg for å dekke over sårkanten). 
Strikk frem og tilbake slik: 4 m per-
lestrikk, 3 m for belegget i glattstrikk (r 
på retten, vr på vrangen). Strikk til stol-
pen når halsen når den er litt strukket. 
Fell av de 3 glattstrikkede maskene og 
sett de resterende 4 perlestrikk-m på 
maskeholder.
Klipp opp mellom de maskinsydde 
sømmene. Sy fast stolpen og belegget; 
fra retten, sy inn i en rettmaske på jak-
ken og mellom en rettmaske og beleggs-
maske på knappestolpen. Sy vendt mot 
vrangen, skjul maskinsømmen.
Sett merker for plassering av 5–6 knap-
per. Den første knappen i halskanten, 
den siste over vrbord på bolen, de andre 
jevnt mellom disse to.

HØYRE STOLPE
Fra retten, sett 4 m fra maskeholder på 
p nr. 3½ og legg opp 3 m (til 
beleggs-kant). Strikk som venstre kant, 
men strikk knapphull på motsatt side 
av merkene fra retten.
Knapphull: Strikk 2 m i perlestrikk, lag 
kast på p, strikk 2 m sammen, strikk 
som tidligere til slutten av omg. Neste 
omg: rett eller vrang i kastet.
Sy fast stolpen på samme måte som 
venstre.

HALSKANT
Fra retten, strikk frem og tilbake med 
rundp nr. 3½. Strikk 4 m perlestrikk fra 
høyre stolpe, strikk 1 omg og ta inn 
jevnt fordelt på omg 8 (8) 10 (12) m, 
strikk 4 m perlestrikk fra venstre stolpe 
= 59 (61) 63 (63) m. Strikk 1 omg per-
lestrikk. Neste omg: Strikk knapphull 
som på stolpen. Strikk totalt 4 omg per-
lestrikk. Fell av i perlestrikk og fest løse 
tråder.
Skyll jakken for hånd i lunkent vann og 
legg den flatt til tørk i riktig fasong. Sy 
fast knappene.

BJÖLLUR KOFTE TIL BARN

Størrelser: 80 (92) 98 (104) cm
Plaggets mål:

Overvidde: 60 (65) 69 (74) cm
Vidde nederst: 65 (69) 74 (78) cm
Lengde til under erme: 20 (22) 24 
(26) cm
Ermelengde: 22 (24) 26 (28) cm
Garn: Léttlopi fra Istex (100 % 
islandsk ull, 50 g = ca. 100 m)
Garnmengde/farger:

Farge A: Hvítur (nr. 0051) 3 (4) 4 (4) 
nøster
Farge B: Hárauður (nr. 9434) 1 (1) 1 
(1) nøste
Farge C: Gulmura (nr. 1703) 1 (1) 1 
(1) nøste
Farge D: Vorgrænn (nr. 1406) 1 (1) 1 
(1) nøste
Garninfo: birgirsdottir.no
Veil. pinner: Rundp og strømpep nr. 
3½ og 4½ (40 og 60 cm)
Tilbehør: 5–6 knapper
Strikkefasthet: 18 m og 24 omg = 
10 × 10 cm i glattstrikk på p nr. 4½
Strikkeinfo: Bolen og ermene strik-
kes rundt unntatt vrbord på bolen 
og halskanten, som strikkes frem og 
tilbake. Bol og ermer settes deretter 
sammen for å strikke bærestykket 
rundt. Omg beg og slutter med vr m 
foran på bolen. Det klippes opp for 
åpning midt foran etter at det er 
sydd sømmer opp langs vr m.
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Diagram 3 - Bærestykke

Diagram - bol

Diagram 2 - ermer

33 61, 63, 67, 69 m

32 

31

30 88, 91, 97, 100 m

29 80, 92: hopp over omg 29

28 

27

26

25 80: hopp over omg 25

24

23 115, 119, 127, 131 m

22 

21 80, 92: hopp over omg 21

20

19

18

17

16 

15 80, 92, 98: hopp over omg 15

14 144, 149, 159, 164 m

13

12 

11

10

9

8

7

6

5

4

3 80: hopp over omg 3

2 80, 92, 98: hopp over omg 2

1 171, 177, 189, 195 m

8

7

6

5

4

3

2

1 115, 123, 131, 139 m

9

8

7

6

5

4

3

2

1 32, 32, 36, 36 m

gjenta  

gjenta  

gjenta  

Forklaring
= A 0051

= B 9434

= C 1703

= D 1406

= vr m

= str 2 m sammen

= løft av 2 masker fra venstre p 

over til høyre p, en om 

gangen, str dem rett sammen.

= ingen maske
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DESIGN: MONICA NORSETH STYLING: TONE SKIPA FOTO: ESTEN A. BORGOS

Stjerneskudd
Strikk en lun og vinterklar garderobe med denne 

deilige trioen i myk alpakka- og ullblanding! Perfekte 
plagg for kalde dager – enten til deg selv eller som 

varme gaver.

STRIKKEINFO

Genseren strikkes rundt ovenfra og ned 
med rundt bærestykke i mønster. Arb 
deles og det settes av m til ermer. For- 
og bakstykket og ermene strikkes ferdig 
for seg. Les først gjennom hele oppskrif-
ten. Merket midt foran, midt bak og 
ermet settes om m.

TEKNIKKER
Øk 1 v: Plukk opp tråden mellom 2 m 
ved å føre p inn bakfra og vri den til 
venstre = 1 løkke. Sett løkken på venstre 
p og strikk 1 vridd r.
Fell før merke-m: Strikk 2 vridd r sm.
Fell etter merke-m: Strikk 2 r sm.

HALSKANT
Legg løst opp 72 (74) 76 (78) 80 (82) 84 m 
med frg 1 på p nr. 4½. Strikk ca. 3 cm 
vrbord rundt med 1 r, 1 vr.

BÆRESTYKKET
Bytt til p nr. 5 og forts med frg 1 slik: 
Strikk 1 (1) 1 (1) 2 (2) 2 omg, på neste 
omg økes det jevnt fordelt 34 (36) 40 (42) 
46 (50) 54 m = 106 (110) 116 (120) 126 
(132) 138 m. Strikk 3 (3) 4 (4) 4 (4) 4 omg. 
På neste omg økes det jevnt fordelt 38 
(40) 44 (50) 54 (58) 62 m = 144 (150) 160 
(170) 180 (190) 200 m. Strikk 2 (3) 3 (3) 3 
(4) 5 omg. På neste omg økes det jevnt 
fordelt 6 (10) 10 (10) 10 (10) 10 m = 150 
(160) 170 (180) 190 (200) 210 m. Strikk 1 
omg. Sett et merke der omg beg (= midt 
bak) og i 76. (81.) 86. (91.) 96. (101.) 106. 

STJERNESKUDD GENSER 

Størrelser: XS (S) M (L) XL (XXL) 
XXXL
Plaggets mål: 
Overvidde: Ca. 94 (98) 104 (110) 116 
(123) 129 cm 
Hel lengde: Ca. 63 (64) 65 (67) 68 (70) 
72 cm 
Ermelengde: Ca. 48 (49) 51 (51) 53 
(53) 53 cm
Garn: Alpaca Bris fra Viking Garn 
(60 % babyalpakka, 11 % merinoull, 
29 % nylon, 50 g = 150 m)
Garnmengde/farger:

Frg 1: Rød (nr. 360) 5 (6) 6 (6) 7 (7) 8 
nøster
Frg 2: Hvit (nr. 300) 1 (1) 1 (1) 1 (2) 2 
nøster
Garnalternativ: Kos fra Sandnes 
Garn og Drops Air fra Garnstudio
Veil. pinner: Rundp og strømpep nr. 
4½ og 5
Strikkefasthet: 16 m glattstrikk i 
bredden på p nr. 5 = 10 x 10 cm
Strikkehjelp: Send mail til  
post@tusenogenmaske.no
Garninfo: Viking Garn,  
tlf. 51 61 16 60, post@viking-garn.no 
eller viking-garn.no

m (= midt foran). Tell deg ut fra midt 
foran på diagr A hvor du skal starte i 
mønsteret. Strikk og øk videre etter dia-
gr A. Når hele diagr A er ferdig strikket 
har du 208 (220) 234 (244) 260 (270) 282 
m. Resten av bolen strikkes ferdig med 
frg 1 slik: Strikk 6 (6) 7 (7) 8 (8) 9 omg. På 
neste omg økes det jevnt fordelt 20 (24) 
22 (20) 24 (26) 26 m = 228 (244) 256 (264) 
284 (296) 308 m. Strikk 7 (8) 9 (11) 12 
(12) omg.
Deling: Strikk 31 (34) 36 (38) 41 (44) 46 
m (= 1. del av bakstykket). Sett de neste 
52 (54) 56 (56) 60 (60) 62 m på en maske-
holder (= venstre erme). Legg opp 12 nye 
m under ermet. Strikk de neste 62 (68) 
72 (76) 82 (88) 92 m (= forstykket). Sett 
de neste 52 (54) 56 (56) 60 (60) 60 m på 
en maskeholder (= høyre erme). Legg 
opp 12 nye m under ermet. Strikk de 
resterende 31 (34) 36 (38) 41 (44) 46 m (= 
2. del av bakstykket). Du har nå 148 
(160) 168 (176) 188 (200) 208 m igjen til 
for- og bakstykket.

BOLEN
Du har nå 148 (160) 168 (176) 188 (200) 
208 m på p. Strikk til arb måler ca. 36 
(37) 38 (39) 39 (40) 41 cm målt fra erme-
hullet, eller ønsket lengde. Skift til p nr. 
4½ og strikk ca. 5 (5) 5 (6) 6 (6) 7 cm 
vrbord med 1 r, 1 vr. Fell løst av.

ERMER
NB! Mønsteret vil ikke stemme midt 
under ermet når du strikker diagr B. 
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TEGNFORKLARING

= f  1

= f  2

= øk 1 m

DIAGRAM ADIAGRAM B

gjenta
midt foran

øk som tegnet inn
= 180 (192) 204 (216) 228 (240) 252 m

øk 28 (28) 30 (28) 32 (30) 30 m jevnt fordelt
= 208 (220) 234 (244) 260 (270) 282 m

gjenta
midt foran

Bytt til strømpep etter ønske etter hvert 
som det felles m.
Sett m fra maskeholderen inn på p nr. 5. 
Start midt under ermet og strikk opp 6 
m, strikk over de neste 52 (54) 56 (56) 60 
(60) 60 m, strikk opp de 6 siste m under 
ermet = 64 (66) 68 (68) 72 (72) 74 m. Sett 
et merke om 1. m (= merke-m) og 33. 
(34.) 35. (35) 37. (37.) 38. m (= midt oppå 
ermet). Strikk 4 (2) 1 (3) 2 (2) 3 cm. På 
neste omg felles det 2 vridd r sm etter 
og 2 r sm før merke-m. Fellingen gjentas 
hver 7. omg i alt 14 (15) 16 (15) 16 (16) 15 
ggr = 36 (36) 36 (36) 40 (40) 42 m. 
Samtidig, når arb måler ca. 33 (34) 36 
(36) 37 (37) 36 cm fra midt under ermet, 
strikk diagr B. Tell deg ut fra midt oppå 
ermet hvor du skal starte i mønsteret. 
Når hele diagr B er strikket, strikk 5 
omg med frg 2. Skift til p nr. 4½ og 
strikk 5 (5) 5 (5) 6 (6) 7 cm vrbord 1 r, 1 
vr. Fell løst av.
Strikk det andre ermet på samme måte
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STJERNESKUDD-VOTTER

Størrelser: S/M (L/XL)
Plaggets mål:

Omkrets: Ca. 20 (21) cm 
Håndens lengde: Ca. 20 (21) cm
Lengde tommelkile: Ca. 8 (8) cm
Lengde fra tommelkile til finger-

tupp: Ca. 12 (13) cm
Garn: Eco Highland Wool fra 
Viking Garn (100 % highland wool, 
50 g = 110 m)
Garnmengde/farger: 
Frg 1: Rød (nr. 250) 1 (1) nøste
Frg 2: Hvit (nr. 200) 1 (1) nøste
Veil. pinner: Strømpep nr. 3½ og 4
Strikkefasthet: 20 m glattstrikk på 
p nr. 4 = 10 x 10 cm 
Strikkehjelp: Send mail til post@
tusenogenmaske.no
Garninfo: Viking Garn,  
tlf. 51 61 16 60, post@viking-garn.no 
eller viking-garn.no

 HÅNDARBEID
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STRIKKEINFO
Vottene er elastiske og sitter godt på 
hånden. Arb strikkes rundt fra hånd-
leddet og opp etter diagr mens det økes 
til tommelkile. Når økingen er ferdig, 
settes disse m på en tråd før hånden 
strikkes ferdig. Til sist strikkes tomme-
len rundt. Damp vottene lett på svak 
varme med et fuktig håndkle over.

HØYRE VOTT
Legg opp 40 (44) m med strømpep nr. 
3½ og frg 1. Strikk ca. 9 (9) cm vrbord 
rundt med 1 r, 1 vr. Bytt til strømpep nr. 
4 og strikk ifølge diagr A1 og A2 etter 
størrelsen du strikker. De 3 grå rutene i 
diagr A1 markerer tommelkilen, og det 
er her du strikker og øker etter diagr 
A2. Forts å strikke etter diagr A1 og A2. 
Etter siste p i A2 er det 11 m i A2, sett 
disse m på en tråd og legg opp 3 nye m 
bak disse m slik diagr viser = 40 (44) m. 
Strikk videre etter diagr A1 over alle m. 
Når diagr er ferdig strikket, er det 8 m 
igjen på omg. Klipp tråden, trekk den 
gjennom de resterende m og fest godt.

TOMMEL
Sett de 11 (11) m fra tråden over på 
strømpep nr. 4. Start med å strikke dia-
gr A3 over de 11 (11) første m. Deretter 
strikker du opp 9 (9) m bak arb (2 m i 
hver side og 5 m i de 3 m som ble lagt 
opp) = 20 (20) m. NB! Strikk opp de 9 (9) 
m slik diagr viser. Strikk og fell videre 

slik diagr A3 viser. Når diagr er ferdig, 
er det 4 (4) m igjen på omg. Klipp av trå-
dene, trekk dem gjennom de resterende 
m og fest godt.

VENSTRE VOTT
Strikkes som høyre vott, men med tom-
melkilen i motsatt side.
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= frg 2

TEGNFORKLARING

= ingen m, viser tommelkilen

= ta 1 m r løs av, sett den vridd 

   tilbake på p, strikk 2 vridd r sm

= ta 2 m r løs av, 1 r, løft de 

   løse m over den strikkede

= øk 1 h

= øk 1 v

= frg 1

VENSTRE VOTT FOR S–M 

DIAGRAM A1

TOMMEL

DIAGRAM A3

TOMMELKILE

DIAGRAM A2

VENSTRE VOTT FOR L–XL

DIAGRAM A1

Tips
Vottene kan være like 

fine med hvit bunn og 

rødt mønster, om du har 

restegarn du vil få 

brukt opp.
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Gardinen og løperen er 

heklet i mercerisert 

bomullsgarn for skarpe 

masker og tydelig mønster. 

Ønsker du et mykere, mer 

rustikt preg, kan du velge 

ubehandlet lin- eller 

bomullsgarn.
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Myk  
mønster-

strikk
Denne flotte genseren kan 

strikkes til både dame og herre, 
og selvfølgelig i akkurat de 

fargene du vil!
DESIGN: VIKING GARN 

V/TURID STAPNES  

STYLING: TONE SKIPA  

FOTO: ESTEN A. BORGOS

Tips!
Når det strikkes mønster med 

flere farger, er det veldig viktig 

at du alltid holder trådene likt på 

fingeren. Dvs. at ligger den 

mørke tråden foran på fingeren, 

så må den ligge slik gjennom 

hele arb. Dersom du kaster 

tråden, må det alltid kastes 

med samme farge.
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SEVERIN -GENSER

Størrelser: XS (S) M (L) XL (XXL) 
XXXL
Plaggets mål:
Overvidde: 87 (95) 102 (109) 116 
(124) 131 cm
Hel lengde, herre: 65 (66) 67 (68) 69 
(70) 71 cm
Hel lengde, dame: 62 (63) 64 (65) 66 
(67) 68 cm
Ermelengde, herre: 50 (51) 52 (52) 53 
(54) 55 cm
Ermelengde, dame: 48 (49) 50 (50) 
51 (52) 53 cm
Garnalternativ: Alpaca Storm (40 % 
superfine alpakka, 40 % merinoull, 
20 % nylon, 50 g = ca. 133 m), Merino 
(100 % supersoft merinoull, super-
wash, 50 g = ca. 105 m), Sportsragg 
(60 % ull, 20 % akryl, 20 % nylon, 50 
g = ca. 100 m), Superwash (100 % 
superwash ull, 50 g = ca. 100 m), 
Bamboo (50 % bomull, 50 % ekte 
bambus, 50 g = ca. 150 m)
Garnmengde/farge:
Hvit (nr. 500) 7 (7) 8 (8) 9 (9) 10 
nøster
Høyrød (nr. 560) 3 (3) 4 (4) 4 (4) 5 
nøster
Grønn (nr. 533) 1 (1) 1 (1) 1 (2) 2 
nøster
Strikkehjelp: Opplysninger om opp-
skrift nr. 2428-3 og garn: Viking 
Garn, tlf. 51 61 16 60, post@viking-
garn.no eller viking-garn.no
Veil. pinner: Rundp og strømpep nr. 
3 og 4
Strikkefasthet: 22 m glattstrikk i 
bredden på p nr. 4 = ca. 10 cm. Husk 
at strikkefastheten må holdes hvis 
resultatet skal bli vellykket.

BOLEN
Legg opp 192 (208) 224 (240) 256 (272) 
288 m med hvitt på p nr. 3 og strikk 1 r, 
1 vr rundt i vrbord ca. 7 cm. Skift til p 
nr. 4. Strikk mønster A rundt etter dia-
gr. Sett et merke i hver side med 97 (105) 
113 (121) 129 (137) 145 m til forstykket 
og 95 (103) 111 (119) 127 (135) 143 m til 
bakstykket. Når arb måler ca. 43 (43) 43 
(43) 44 (45) 46 cm (eller 3 cm kortere til 
dame), fell 3 m i hver side for ermeåp-
ning (2 m på forstykket og 1 m på bak-
stykket). Forts rundt med mønster A 
som før og legg samtidig opp 4 nye m 
over hver felling (= klippe-m som hele 
tiden strikkes vr i bunnfargen og uten 
mønster). Forts rundt med mønster A 
til arb måler ca. 65 (66) 67 (68) 69 (70) 71 
cm (eller 3 cm kortere til dame). Legg 
arb til side mens ermene strikkes.

ERMENE
Legg opp 46 (48) 48 (50) 52 (54) 56 m 
med hvitt på p nr. 3 og strikk 1 r, 1 vr 
rundt i vrbord ca. 7 cm. Skift til p nr. 4. 
Strikk 1 omg glattstrikk og øk på denne 
omg jevnt fordelt til 49 (51) 51 (53) 55 
(57) 59 m. Strikk mønster A rundt etter 
diagr. Sett et merke i omg beg (= midt 
under ermet) og øk 1 m på hver side av 
merket ca. hver 1½. cm (likt for alle 
størrelser) til det er 97 (101) 105 (109) 
111 (113) 115 m i omg og ermet måler 50 
(51) 52 (52) 53 (54) 55 cm (eller 2 cm kor-
tere til dame). Vend vrangen ut og 
strikk med hvitt 5 omg glstrikk til 
belegg. Strikk et tilsvarende erme.

MONTERING
Damp arb forsiktig på vrangen. Sy med 
den minste sikk-sakken 2 maskinsøm-
mer i ermets bredde for ermeåpning og 
klipp opp. Sy med en vanlig sikk-sakk 
en søm over sårkanten etter oppklipp. 
Strikk eller mask sm 23 (26) 29 (32) 35 
(39) 42 m på hver skulder. Det er nå 47 
(49) 51 (53) 55 (55) 57 m igjen til hals, 
både foran og bak.

BELEGG TIL BÅTHALS
Strikk med hvitt, de 47 (49) 51 (53) 55 
(55) 57 m som er igjen på forstykket og 
de 47 (49) 51 (53) 55 (55) 57 m som er 
igjen på bakstykket + 1 m i hver side, 
over på p nr. 3. Strikk deretter 1 omg r, 1 
omg vr (= 1 rille). Skift til p nr. 4. Strikk 
glstrikk, samtidig som det økes 1 m på 
hver side av midtm på hver skulder på 

hver omg. Strikk til belegget måler 
(målt fra den vr omg) ca. 3 cm. Fell løst 
av. Brett belegget mot vrangen og sy det 
til.

VIDERE MONTERING
Sy i ermene og fest belegget. Fest alle 
løse tråder pent på vrangen.
 

 HÅNDARBEID
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WEIGHTLESS LUE

Størrelse: Voksen
Garn: Wooladdicts Mystery fra 
Langyarns (merino extrafine super-
wash, polyamid, 100 g = ca. 100 m)
Garnmengde/farge: Violet-lilla-tegl 
(nr. 1125.0017) 2 ngl 
Veil. pinner: P nr. 9
Strikkefasthet: 14 m og 22 p i riller 
på p nr. 9 = 10 x 10 cm
Strikkehjelp: Opplysninger om opp-
skrift og garn: langyarns.com eller 
s.lousdal@langyarns.com
Strikkeinfo: Lua strikkes på tvers og 
snurpes sammen i toppen.

TEKNIKKER
Riller: Strikk alle p r. 2 p r = 1 rille
Tips: Den første kantm på hver p tas løs 
av, mens den siste strikkes.

LUE
Legg opp 52 m på p nr. 9 og strikk riller 
fram og tilbake. Strikk rett opp til arb 
måler 50 cm (målt loddrett/hengende). 
La m hvile. Sy de hvilende m sammen 
med m i oppleggskanten med maske-
sting. Trekk en tråd gjennom kantm i 
høyre kant og stram til. Brett venstre 
kant opp med oppbrett på 8 cm. Sy den 
fast hvis det er nødvendig.
 
 

SURGING SKJERF

Størrelse: ca. 10 x 100 cm
Garn: Wooladdicts Mystery fra 
Langyarns (merino extrafine super-
wash, polyamid, 50 g = ca. 50 m)
Garnmengde: Violet-lilla-tegl (nr. 
1125.0017) 1 ngl 
Veil. pinner: P nr. 9
Strikkefasthet: 13 m og 25 p i riller 
på p nr. 9 = 10 x 10 cm
Strikkehjelp: Opplysninger om  
oppskrift og garn: langyarns.com 
eller s.lousdal@langyarns.com

TEKNIKKER
Riller: Strikk alle p r. 2 p r = 1 rille

SKJERF
Legg opp 3 m på p nr. 9 og strikk riller 
fram og tilbake. Øk 1 m i høyre side på 
hver 2. p 10 ggr slik: Strikk 1 kantm, 
øk 1 m ved å strikke i både fremre og 
bakre m-ledd på neste m = 13 m. Forts 
videre rett opp til arb måler ca. 90 cm. 
Fell så 1 m i høyre side på hver 2. p 10 
ggr slik: 1 kantm, 2 r sm = 3 m. Fell av 
de siste 3 m.
Fest trådene.

Raskt og 
enkelt

Med melert merinogarn og rillestrikk får du raskt 
både skjerf og lue. Kanskje en fin gave i siste liten?

DESIGN OG FOTO: LANGYARNS

 HÅNDARB D

67FA M I L I E N  2 5/2 0 2 5



Juletrær med 
bobleringer

Hekle små og store juletrær med dekorative bobleringer. 
Oppskriften inneholder fem størrelser og passer perfekt 

som julepynt på bord, i vindu eller på peishylla.
DESIGN OG FOTO: VIBEKE MAGNESEN
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Tips! 
Hekle boblene 

med en 

kontrastfarge.
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JULETRÆR

Størrelser: S (M) L (XL) XXL
Høyde: 16 (22) 28 (34) 40 cm
Garn: Drops Muskat fra Garnstudio 
(100 % bomull, 50 g = ca. 100 m)
Fargeforslag: Mosegrønn nr. 90 og 
lys mint nr. 20
Garnforbruk: 50 (100) 150 (200) 200 g
Heklenål: 3,5 mm
Tilbehør: Papp til bunn, ev. papir/
tynn kartong og teip til papirkjegle, 
fyllvatt
Garninfo: Se garnstudio.no

HEKLEINFO

Omg hekles i spiral. Bruk en maskemar-
kør for å holde styr på m og omg.

TEKNIKKER OG FORKLARINGER
Bobler: Hekle 4 st i samme m, men vent 
med siste gjennomtrekk til du har 5 løk-
ker på heklenålen. Dra så garnet gjen-
nom alle 5 løkkene og stram godt. 
Boblene hekles fra rettsiden av arb. 
Dersom boblen bøyer seg naturlig mot 
vrangsiden dytter du den med fingeren 
mot deg før du drar siste gjennomtrekk 
gjennom alle løkkene. Stram tråden 
godt. Deretter hekler du neste fm og 
strammer godt. Boblene skal da bli 
værende på rettsiden av arb.
Fine overganger mellom bobler og 

neste omg: Når vi hekler i spiral vil det 
bli en høydeforskjell der en omgang 
starter og slutter. For å oppnå et mer 
sømløst resultat der boble-omg starter 
bør ved siste boble på omg stikke hekle-
nålen inn i m under, altså der du heklet 
2 fm på omg før. Hekle hele boblen litt 
strammere her istedenfor i selve m.
Papirkjegle og pappsirkel: Jeg har valgt 
å sette inn papirkjegle i de tre største 
trærne. Rull papiret til en kjegleform. 
Sett kjeglen inn i treet. Marker hvor du 
vil klippe. Ta papirkjeglen ut, teip skjø-
tene og klipp ved markeringen. Sett kje-
glen inn igjen i treet og fyll kjeglen med 
vatt. En pappsirkel i bunnen vil gjøre 
treet mer stabilt, samt forbedre formen. 
Klipp ut en sirkel med samme diameter 
som bunnen. Tegn gjerne rundt en kopp 
eller en liten skål for å få en fin, rund 
form. Sett sirkelen inn i bunnen.
Alle str. før du hekler bunnen: Vurder 
om du vil sette inn papirkjegle før du 
fyller treet med vatt. Fyll juletreet med 
vatt og sett inn en pappsirkel.

STØRRELSE XXL

Omg 1: Hekle 6 fm om en magisk ring.
Omg 2: 1 fm i alle m ut omg = 6 m.
Omg 3: *1 fm i første m, 2 fm i neste m*, 
gjenta *-* 3 ggr = 9 m.
Omg 4–5: 1 fm i alle m = 9 m.
Omg 6: *1 fm i de første 2 m, 2 fm i 
neste m*, gjenta *-* 3 ggr = 12 m.
Omg 7: *1 fm i første m, 1 boble i 
neste m*, gjenta *-* 6 ggr = 12 m.
Omg 8: 1 fm i alle m ut omg = 12 m.
Omg 9: *1 fm i de første 3 m, 2 fm i 
neste m*, gjenta *-* 3 ggr = 15 m.
Omg 10–11: 1 fm i alle m = 15 m.
Omg 12: *1 fm i de første 4 m, 2 fm i 
neste m*, gjenta *-* 3 ggr = 18 m.
Omg 13: *1 fm i første m, 1 boble i 
neste m*, gjenta *-* 9 ggr = 18 m.
Omg 14: 1 fm i alle m ut omg = 18 m.
Omg 15: *1 fm i de første 5 m, 2 fm i 
neste m*, gjenta *-* 3 ggr = 21 m.
Omg 16–17: 1 fm i alle m = 21 m.
Omg 18: *1 fm i de første 6 m, 2 fm i 
neste m*, gjenta *-* 3 ggr = 24 m.
Omg 19: *1 fm i første m, 1 boble i 
neste m*, gjenta *-* 12 ggr = 24 m.
Omg 20: 1 fm i alle m ut omg = 24 m.
Omg 21: *1 fm i de første 7 m, 2 fm i 
neste m*, gjenta *-* 3 ggr = 27 m.
Omg 22–23: 1 fm i alle m = 27 m.
Omg 24: *1 fm i de første 8 m, 2 fm i 
neste m*, gjenta *-* 3 ggr = 30 m.
Omg 25: *1 fm i første m, 1 boble i 
neste m*, gjenta *-* 15 ggr = 30 m.
Omg 26: 1 fm i alle m ut omg = 30 m.
Omg 27: *1 fm i de første 9 m, 2 fm i 
neste m*, gjenta *-* 3 ggr = 33 m.
Omg 28–29: 1 fm i alle m = 33 m.
Omg 30: *1 fm i de første 10 m, 2 fm i 
neste m*, gjenta *-* 3 ggr = 36 m.
Omg 31: *1 fm i første m, 1 boble i 
neste m*, gjenta *-* 18 ggr = 36 m.
Omg 32: 1 fm i alle m ut omg = 36 m.
Omg 33: *1 fm i de første 11 m, 2 fm i 
neste m*, gjenta *-* 3 ggr = 39 m.
Omg 34–35: 1 fm i alle m = 39 m.
Omg 36: *1 fm i de første 12 m, 2 fm i 
neste m*, gjenta *-* 3 ggr = 42 m.
Omg 37: *1 fm i første m, 1 boble i 
neste m*, gjenta *-* 21 ggr = 42 m.
Omg 38: 1 fm i alle m ut omg = 42 m.
Omg 39: *1 fm i de første 13 m, 2 fm i 
neste m*, gjenta *-* 3 ggr = 45 m.
Omg 40–41: 1 fm i alle m = 45 m.
Omg 42: *1 fm i de første 14 m, 2 fm i 
neste m*, gjenta *-* 3 ggr = 48 m.
Omg 43: *1 fm i første m, 1 boble i 
neste m*, gjenta *-* 24 ggr = 48 m.
Omg 44: 1 fm i alle m ut omg = 48 m.
Omg 45: *1 fm i de første 15 m, 2 fm i 
neste m*, gjenta *-* 3 ggr = 51 m.
Omg 46–47: 1 fm i alle m = 51 m.
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Omg 48: *1 fm i de første 16 m, 2 fm i 
neste m*, gjenta *-* 3 ggr = 54 m.
Omg 49: *1 fm i første m, 1 boble i 
neste m*, gjenta *-* 27 ggr = 54 m.
Omg 50: 1 fm i alle m ut omg = 54 m.
Omg 51: *1 fm i de første 17 m, 2 fm i 
neste m*, gjenta *-* 3 ggr = 57 m.
Omg 52–53: 1 fm i alle m = 57 m.
Omg 54: *1 fm i de første 18 m, 2 fm i 
neste m*, gjenta *-* 3 ggr = 60 m.
Omg 55: *1 fm i første m, 1 boble i 
neste m*, gjenta *-* 30 ggr = 60 m.
Omg 56: 1 fm i alle m ut omg = 60 m.
Omg 57: *1 fm i de første 19 m, 2 fm i 
neste m*, gjenta *-* 3 ggr = 63 m.
Omg 58–59: 1 fm i alle m = 63 m.
Omg 60: *1 fm i de første 20 m, 2 fm i 
neste m*, gjenta *-* 3 ggr = 66 m.
Omg 61: *1 fm i første m, 1 boble i 
neste m*, gjenta *-* 33 ggr = 66 m.
Omg 62: 1 fm i alle m ut omg = 66 m.
Omg 63: *1 fm i de første 21 m, 2 fm i 
neste m*, gjenta *-* 3 ggr = 69 m.
Omg 64–65: 1 fm i alle m = 69 m.
Omg 66: *1 fm i de første 22 m, 2 fm i 
neste m*, gjenta *-* 3 ggr = 72 m.
Omg 67: *1 fm i første m, 1 boble i 
neste m*, gjenta *-* 36 ggr = 72 m.
Omg 68: 1 fm i alle m ut omg = 72 m.
Omg 69: *1 fm i de første 23 m, 2 fm i 
neste m*, gjenta *-* 3 ggr = 75 m.
Omg 70–71: 1 fm i alle m = 75 m.
Omg 72: *1 fm i de første 24 m, 2 fm i 
neste m*, gjenta *-* 3 ggr = 78 m.
Omg 73: *1 fm i første m, 1 boble i 
neste m*, gjenta *-* 39 ggr = 78 m.
Omg 74: 1 fm i alle m ut omg = 78 m.
Omg 75: *1 fm i de første 25 m, 2 fm i 
neste m*, gjenta *-* 3 ggr = 81 m.
Omg 76–77: 1 fm i alle m = 81 m.
Omg 78: *1 fm i de første 26 m, 2 fm i 
neste m*, gjenta *-* 3 ggr = 84 m.
Omg 79: *1 fm i første m, 1 boble i 
neste m*, gjenta *-* 42 ggr = 84 m.
Omg 80: 1 fm i alle m ut omg = 84 m.
Omg 81: *1 fm i de første 27 m, 2 fm i 
neste m*, gjenta *-* 3 ggr = 87 m.
Omg 82–83: 1 fm i alle m = 87 m.
Omg 84: *1 fm i de første 28 m, 2 fm i 
neste m*, gjenta *-* 3 ggr = 90 m.
Omg 85: *1 fm i første m, 1 boble i 
neste m*, gjenta *-* 45 ggr = 90 m.
Omg 86: Hekle kun i bakre m-ledd ut 
omg, *1 fm i de første 13 m, 2 fm sm*, 
gjenta *-* 6 ggr = 84 m.

BUNN STR. XXL
Omg 87: *1 fm i de første 12 m, 2 fm sm*, 
gjenta *-* 6 ggr = 78 m.
Omg 88: *1 fm i de første 11 m, 2 fm sm*, 
gjenta *-* 6 ggr = 72 m.
Omg 89: *1 fm i de første 10 m, 2 fm sm*, 
gjenta *-* 6 ggr = 66 m.

Omg 90: *1 fm i de første 9 m, 2 fm sm*, 
gjenta *-* 6 ggr = 60 m.
Omg 91: *1 fm i de første 8 m, 2 fm sm*, 
gjenta *-* 6 ggr = 54 m.
Omg 92: *1 fm i de første 7 m, 2 fm sm*, 
gjenta *-* 6 ggr = 48 m.
Omg 93: *1 fm i de første 6 m, 2 fm sm*, 
gjenta *-* 6 ggr = 42 m.
Omg 94: *1 fm i de første 5 m, 2 fm sm*, 
gjenta *-* 6 ggr = 36 m.
Omg 95: *1 fm i de første 4 m, 2 fm sm*, 
gjenta *-* 6 ggr = 30 m.
Omg 96: *1 fm i de første 3 m, 2 fm sm*, 
gjenta *-* 6 ggr = 24 m.
Omg 97: *1 fm i de første 2 m, 2 fm sm*, 
gjenta *-* 6 ggr = 18 m.
Omg 98: *1 fm i første m, 2 fm sm*, 
gjenta *-* 6 ggr = 12 m.
Omg 99: *2 fm sm*, gjenta *-* 6 ggr 
= 6 m. Sy sm de siste 6 m.

STØRRELSE XL
Omg 1–73: Hekle som for str. XXL.
Omg 74: Hekle kun i bakre m-ledd, *1 
fm i de første 11 m, 2 fm sm*,
gjenta *-* 6 ggr = 72 m.

Bunn: Hekle fra omg 89–99 som for str. 
XXL. Sy sm de siste 6 m.

STØRRELSE L
Omg 1–61: Hekle som for str. XXL.
Omg 62: Hekle kun i bakre m-ledd, *1 
fm i de første 9 m, 2 fm sm*, gjenta *-* 6 
ggr = 60 m.
Bunn: Hekle fra omg 91–99 som for str. 
XXL. Sy sm de siste 6 m.

STØRRELSE M
Omg 1–49: Hekle som for str. XXL.
Omg 50: Hekle kun i bakre m-ledd, *1 
fm i de første 7 m, 2 fm sm*, gjenta *-* 6 
ggr = 48 m.
Bunn: Hekle fra omg 93–99 som for str. 
XXL. Sy sm de siste 6 m.

STØRRELSE S
Omg 1–37: Hekle som for str. XXL.
Omg 38: Hekle kun i bakre m-ledd, *1 
fm i de første 5 m, 2 fm sm*, gjenta *-* 6 
ggr = 36 m.
Bunn: Hekle fra omg 95–99 som for str. 
XXL. Sy sm de siste 6 m.
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SUDOKU

Sudoku løsninger

Premievinner i nr 20:

Elly Langseth, Narvik

Fyll ut de åpne feltene slik at både de loddrette og 
de vannrette radene, samt hver av boksene med
 3 x 3 ruter, inneholder tallene fra 1 til 9.
Løsningene finner du under.





ENGLER

Mål: 14 cm høy
Garn: King Cole Big Value DK (100 % 
akryl, 50 g = 145 m)
Garnmengde:

Frg A: Porcelain (nr. 4094) 1 nøste
Frg B: Wine (nr. 4031) 1 nøste
Frg C: Emerald (nr. 4050) 1 nøste
Frg D: Hvit (nr. 4020) 1 nøste
Frg E: Yellow (nr. 4027) 1 nøste
Veil. pinner: p nr. 2,75 og 3,5
Tilbehør: Fyllvatt, 6 sikkerhetsøyne 
5 mm diameter
Strikkefasthet: 25 m og 28 p glatt-
strikk på p nr. 2,75 = 10 x 10 cm
Info: Bruk gjerne garnrester, bare 
pass på at du strikker stramt nok så 
fyllet ikke vises.

SKJØRT
Legg opp 18 m på p 3,5 mm med kjole-
frg B eller C.
P 1 (vrangen): Strikk vr.
P 2: 1 r, (1 r i fremste og bakerste 
m-ledd) 17 ggr. [35 m]
P 3–10: Beg fra vrangen, strikk 8 p 
glattstrikk.
P 11–13: 1 vr, *1 r, 1 vr, gjenta fra * ut p. 
Fell av.

VINGER
Legg opp 17 m på p 3,5 mm med frg D.
P 1: 1 r i fremste og bakerste m-ledd, 
strikk r frem til siste m, 1 r i fremste og
bakerste m-ledd. [19 m]

P 2: Strikk r.
P 3: 1 r i fremste og bakerste m-ledd, 
strikk r frem til siste m, 1 r i fremste og
bakerste m-ledd. [21 m]

P 4–8: Strikk 5 p r.
P 9: 2 r sm, strikk r frem til de siste 2 m, 
2 r sm. [19 m]

P 10: Strikk r.
P 11: 2 r sm, strikk r frem til de siste 2 
m, 2 r sm. [17 m] Fell av.

GAVEESKE
Legg opp 6 m på p 2,75 mm med frg B.
P 1–8: Strikk 8 p glattstrikk.
P 9: Legg opp 6 m, strikk r ut p. [12 m]
P 10: Legg opp 6 m, strikk vr ut p. [18 m]
P 11: Strikk 6 p glattstrikk.
P 17: Fell av 6 m, strikk r ut p. [12 m]
P 18: Fell av 6 m, strikk vr ut p. [6 m]
P 19–34: Strikk 16 p glattstrikk. Fell av.

LYS
Legg opp 8 m på p 2,75 mm med frg D. 
Strikk 8 p glattstrikk og fell av.
Lysflamme: Legg opp 3 m på p 2,75 mm 
med frg E.
P 1: Strikk r.
P 2: 2 r sm, 1 r. [2 m]
P 3: Strikk r.

KROPP OG HODE

Start med føttene. Legg opp 19 m på p 
nr. 2,75 med kjole-frg B eller C.
P 1 (retten): *2 r, 1 r i fremste og baker-
ste m-ledd, gjenta fra * til 1 m står igjen, 
1 r. [25 m]
P 2–4: Beg fra vrangen, strikk 3 p glatt-
strikk. Bytt til frg A.
P 5–18: Strikk 14 p glattstrikk. Bytt til 
kjole-frg B eller C.
P 19–32: Strikk 14 p glattstrikk. Bytt til 
frg A.
P 33–38: Strikk 6 p glattstrikk. Under 
monteringen festes tråden gjennom i 
nakken gjennom m på p 33.
P 39: 10 r, 1 vr, 3 r, 1 vr, 10 r. De vr m 
markerer plassering av øynene. [25 m]
P 40–42: Beg fra vrangen, strikk 3 p 
glattstrikk.
P 43: *3 r, 2 vridd r sm, gjenta fra * ut p. 
[20 m]
P 44: Strikk vr.
P 45: *2 r, 2 vridd r sm, gjenta fra * ut p. 
[15 m]
P 46: Strikk vr.
P 47: *1 r, 2 vridd r sm, gjenta fra * ut p. 
[10 m] Klipp tråden med en lang ende, 
ikke stram den.

ARMER (2 STK.)
Legg opp 6 m på p 2,75 mm med kjole-
frg B eller C.
P 1 (retten): *1 r i fremste og bakerste 
m-ledd, 1 r, gjenta fra * ut p. [9 m]
P 2: Strikk vr.
P 3 og 4: 2 p r (rille). Bytt til frg A.
P 5–15: Strikk 11 p glattstrikk. Klipp 
tråden med en lang ende, ikke stram 
den.

80 FA M I L I E N  2 5/2 0 2 5



P 4: 2 r sm. [1 m] Klipp tråden med en 
lang ende.

KRANS
Legg opp 8 m på p 2,75 mm med frg C. 
Strikk 38 p r. Fell av.

MONTERING
Kropp: Brett arb vrange mot vrange, 
begynn med føttene og sy kroppen sm 
med madrassøm opp til beg av hodet (p 
33). Dette danner et rør, legg det flatt 
slik at sømmen kommer midt bak. Sy 
oppleggskanten sammen for å lukke 
bunnen. Snu dukken med retten ut. Fyll 
føttene, bena og kroppen før du setter 
inn øynene. Sikkerhetsøynene plasseres 
rett under hver vr m på p 39. Skyv for-
siktig stammen på hvert sikkerhetsøye 
gjennom løkken på hver vrangmaske. 
Skyv deretter øyestammene gjennom 
en liten mengde fyll, og skyv deretter 
plastdekslene over øyestammene for å 

holde øyet og fyllet på plass. Sy hodet 
sammen med madrassøm og fyll hodet.
Hals: Bruk en butt nål til å veve en 
lengde av frg A gjennom m på p 33. 
Stram, knyt godt og fest trådene.
Hårlokk: Sett inn hårlokken før du trek-
ker i trådenden for å lukke hodet. Klipp 
en 50 cm lang lengde av frg E, brett den 
to ganger og knyt en knute i midten, 
slik at du får løkker i begge ender. Sett 
knuten inn i åpningen på toppen av 
hodet, og trekk deretter i trådenden for 
å samle masken og lukke knuten. Sy 
gjennom hodet og den lukkede knuten 
for å feste håret. Klipp opp løkkene på 
håret og klipp de 1,5 cm lange.
Broderi av ansikt: Knyt en liten knute i 
enden på hver frg. Når du syr det første 
stinget, trekker du i garnet slik at knu-
ten forsvinner inn i dukkefyllet. Etter at 
du har sydd siste sting, fører du nålen 
gjennom baksiden av hodet 2 ggr for å 
feste.

Nese: Sy tre små sting med frg A midt i 
ansiktet, på høyde med nederkanten av 
øynene.
Munn: Brodere munnen 2 p under nesen 
og over 2 m i bredden med frg B.
Hår: Sy rette sting som stråler ut fra 
toppen av hodet med frg E. Luggen star-
ter på en p over øynene, og på neder-
kanten av øynene på sidene og bak. 
Avslutt håret med en garnsløyfe som 
matcher kjolen.
Armer: Snurp sammen oppleggskanten 
og sy sm armene. Bruk en blyant til 
hjelp med å fylle armene. Dra i den 
lange enden for å lukke hendene og sy 
dem igjen. Plasser armene på hver side 
av nakken, med toppen av hver arm på 
linje med nakken i en vinkel fremover.
Ben: Begynn i midten av føttene og 
bruk en matchende tråd til å sy gjen-
nom dukken. Stram hvert sting for å 
dele føttene. Bytt til frg A for bena. 
Fortsett å sy benet til du når kjolens 
farge på p 19. Fest tråden. Bruk mat-
chende garn til å brodere et kryss over 
hver sko.
Skjørt: Brett arb vrange mot vrange, sy 
skjørtets sm med madrassøm. Plasser 
skjørtet rundt kroppen like under 
armene (5 rader ned fra nakken). Sy 
skjørtet på plass rundt oppleggskanten.
Vinger: Bruk frg D til å lage en løpende 
søm som deler vingene vertikalt i to. 
Trekk i tråden for å samle vingene og 
feste dem. Sy midten av vingen til ryg-
gen like under nakken.
Gaveeske: Med rettsiden sammen, sy 
sidesømmene for å lage en eske, la den 
ene siden være åpen. Snu esken med 
rettsiden ut og fyll den forsiktig. Sy den 
siste kanten med madrassøm. Bind en 
lengde av frg E rundt esken og avslutt 
med en sløyfe. Sy esken til hendene.
Stearinlys: Rull lyset på tvers slik at 
oppleggs- og avfellingskanten er øverst 
og nederst. Sy sidene sm. Bruk en butt 
nål til å trekke tråden på flammen gjen-
nom midten av lyset og fest flammen på 
plass. Sy lyset i hendene.
Krans: Rull kransen på tvers for å lage 
en lang, tynn søyle. Sy over rullen for å 
holde formen. Form til en ring og sy 
sammen opplegg- og avfellingskanten. 
Legg til en liten sløyfe med frg E. Sy 
kransen fast i hendene.
Hempe: Bruk en butt nål til å træ en 
lengde av frg D gjennom midten av vin-
gene og lag en løkke.

 HÅNDARBEID
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Go'genser  
til store og små

Strikk en deilig og myk genser i alpakkaull med 
enkelt mønster. Geneseren er unisex, kommer i 

mange størrelser og kan strikkes til hele familien.

BOLEN

Legg opp 156 (168) 180 (192) 204 (216) m 
med farge 2 på rundp nr. 5 og strikk 
rundt. Strikk 6 cm vrbord med 2 r, 2 vr. 
Strikk videre rundt i glattstrikk. Strikk 
5 omg og forts med mønster etter diagr. 
Start ved pilen for valgt størrelse og 
gjenta rapporten rundt på omg. Strikk 
opp til klammen i høyre side og gjenta 
rapporten i klammen ut arb. Samtidig 
felles det til ermhull når arb måler 33 
(34) 35 (36) 37 (38) cm.
Ermehull: Fell av 3 m, strikk 73 (79) 85 
(91) 97 (103) m, fell av 5 m, strikk til 2 m 
står igjen og fell dem av = 5 m felt i hver 
side og 73 (79) 85 (91) 97 (103) m på for- 
og bakstykket. Legg arb til side og 
strikk ermene.

ERMENE
Legg opp 36 (40) 40 (44) 44 (48) m med 
farge 2 på strømpep nr. 5 og strikk 
rundt. Strikk 7 cm vrbord med 2 r, 2 vr. 
Forts i glattstrikk og øk 3 (1) 3 (1) 3 (1) m 
jevnt fordelt på 1. omg = 39 (41) 43 (45) 
47 (49) m. Sett et merke der omg begyn-
ner. Strikk videre rundt i glattstrikk. 
Strikk 5 omg og forts med mønster etter 
diagr. Midtstill mønsteret ved å telle 
deg ut fra pilen som viser midt på ermet 
hvor du skal begynne i diagr.
Øking: Øk samtidig 1 m på hver side av 
merket hver 4. (3½.) 3. (3.) 3. (2½.) cm 8 
(9) 10 (11) 12 (13) ggr = 55 (59) 63 (67) 71 
(75) m. Strikk til arb måler ca. 41 (42) 42 
(43) 44 (45) cm, og du er på samme 
mønsteromg som når du felte til erme-
hull på bolen.
Ermehull: Fell av 2 m, strikk til 2 m står 
igjen på omg og fell dem av = 4 m felt til 

ROS GENSER

Størrelser: XS (S) M (L) XL (XXL)
Plaggets mål:

Hel lengde: ca. 59 (61) 63 (65) 67 (69) 
cm
Overvidde: ca. 91 (98) 106 (113) 120 
(127) cm
Ermelengde: ca. 41 (42) 42 (43) 44 
(45) cm
NB! Dette er en unisexmodell. Mål 

overvidden og legg til 6–8 cm  

bevegelsesvidde før du bestemmer 

hvilken størrelse du skal strikke.

Garn: Alpaca Dream fra Merinor 
eller Alpaca Bris fra Viking Garn (60 
% babyalpakka, 11 % merinoull, 29 
% nylon, 50 g = 150 m)
Garnmengde:

Farge 1: Rød (nr. 360) 200 (200) 250 
(300) 300 (350) g
Farge 2: Sand (nr. 306) 50 (50) 50 
(100) 100 (100) g
Strikkehjelp: Opplysninger om  
oppskrift og garn: kundeservice@
garnius.no
Veil. pinner: Strømpep, kort og lang 
rundp nr. 5 og kort rundp nr. 4½ til 
halskanten
Strikkefasthet: Ca. 17 m og 22 omg 
glattstrikk på p nr. 5 = 10 x 10 cm

DESIGN OG FOTO: SIGRUN GILJE HINDAL, GARNIUS

ermehull og 51 (55) 59 (63) 67 (71) m på 
omg. Legg arb til side og strikk et erme 
til på samme måte.

BÆRESTYKKET
Sett ermene inn på hver side av bolen 
hvor det er felt til ermehull, start omg 
bak med venstre erme. Strikk 1 omg 
over alle m og legg opp 1 m mellom hver 
del til merke-m (start omg med å legge 
opp 1 merke-m), avslutt omg når det 
står 1 m igjen før første merke-m. Du 
har nå 248 (268) 288 (308) 328 (348) m 
på p + 4 merke-m. Strikk mønster over 
hver del som før. Start midtstilt raglan-

DIAGRAM - VOKSEN
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felling fra neste omg, og strikk alle mer-
ke-m og fellinger med farge 3.
Raglanfelling: *Ta 2 m løst av sm som 
om de skulle strikkes r, 1 r, trekk de løse 
m over den strikkede m, flytt merket til 
denne m (= ny merke-m), strikk frem til 
1 m før neste merke-m*, gjenta fra *–* 
ut omg. Det er felt 8 m på omg. Gjenta 
fellingene hver annen omg. Strikk i alt 
16 (17) 18 (19) 20 (21) raglanfellinger og 
fell til hals = 120 (132) 144 (156) 168 (180) 
m + 4 merke-m på omg.
Halsfelling: Strikk 1 omg og fell på neste 
omg av de midterste 9 (11) 13 (15) 17 (19) 
m på forstykket og strikk frem og til-
bake. Forts med raglanfellingene på 
hver p fra retten av arb, fell også til hals 
i hver side hver annen p, 2 m 1 gang og 1 
m 5 (6) 7 (8) 9 (10) ggr. Strikk i alt 24 (26) 
28 (29) 30 (31) raglanfellinger og det er i 
alt 37 (37) 37 (45) 53 (61) m igjen på omg. 
Fell av.

HALSKANT
Strikk opp m jevnt langs kanten med 
farge 1 og kort rundp nr. 4½. Strikk 4 
cm vrbord rundt med 2 r, 2 vr, men 
reguler m-tallet til 72 (76) 80 (84) 92 
(100) m på 1. omg. Fell av med r over r 
og vr over vr.

MONTERING
Fest trådene og sy sammen under erme-
ne. Damp arb godt for å få riktig fasong. 
Bolen vil vokse 5–10 cm i lengden ved 
skikkelig damping, ermene litt mindre.

ROS-MINI GENSER

Størrelser: 2 (4) 6 (8) 10 (12) år
Plaggets mål:

Overvidde: 62 (67) 72 (77) 81 (86) cm
Hel lengde: ca. 41 (45) 49 (53) 57 (61) 
cm
Ermelengde: ca. 23 (25) 28 (31) 34 
(37) cm
Garn: Alpaca Dream fra Merinor 
eller Alpaca Bris fra Viking Garn 
(60 % babyalpakka, 11 % merinoull, 
29 % nylon, 50 g = 150 m)
Garnmengde:

Farge 1: Rød (nr. 360) 100 (150) 200 
(200) 250 (250) g
Farge 2: Sand (nr. 306) 50 (50) 50 
(50) 100 (100) g
Strikkehjelp: Opplysninger om  
oppskrift og garn: kundeservice@
garnius.no
Veil. pinner: Kort og lang rundp og 
strømpep nr. 5 og kort rundp nr. 4½
Strikkefasthet: 18 m glattstrikk på 
p nr. 5 = 10 cm
Strikkeinfo: Les først gjennom hele 
oppskriften, da flere ting gjøres 
samtidig.

BOLEN

Legg opp 112 (120) 128 (136) 144 (152) m 
med farge 1 på rundp nr. 5. Strikk 5 cm 
vrbord rundt med 2 r, 2 vr og øk 2 m 
jevnt fordelt på siste omg = 114 (122) 130 
(138) 146 (154) m. Sett et merke i hver 
side med 57 (61) 65 (69) 73 (77) m til for- 
og bakstykket. Strikk videre glattstrikk 
etter diagr. Start ved pilen for valgt 
størrelse, strikk frem til rapporten og 
gjenta den rundt på omg. Strikk opp til 
klammen i høyre side og gjenta den ut 
arb. Strikk til arb måler 20 (22) 24 (26) 
28 (30) cm.
Ermehull: Fell av 2 m på hver side av 
merkene, det er felt 4 m i hver side og 53 
(57) 61 (65) 69 (73) m til hhv. for- og bak-
stykket. La m stå på p.

ERMENE
Legg opp 36 (36) 40 (40) 44 (44) m med 
farge 1 på strømpep nr. 5. Strikk 5 cm 
vrbord rundt med 2 r, 2 vr. Sett et merke 
der omg starter (= midt under ermet). 
Strikk 1 omg r og øk 1 (3) 1 (3) 1 (3) m 
jevnt fordelt på omg = 37 (39) 41 (43) 45 
(47) m. Strikk videre glstrikk etter dia-
gr, tell deg ut fra pilen som viser midt 
på ermet hvor du skal begynne.

Øking: Øk samtidig 1 m på hver side av 
merket hver 3½. (3½.) 3½. (3½.) 2½. 
(2½.) cm i alt 4 (4) 6 (8) 10 (10) ggr = 45 
(49) 53 (57) 61 (65) m. Strikk til arb 
måler ca. 23 (25) 28 (31) 34 (37) cm og du 
er på samme mønsteromg som når du 
felte til ermehull på bolen.
Ermehull: Fell av 4 m midt under ermet 
for alle størrelser (2 m på hver side av 
merket) = 41 (45) 49 (53) 57 (61) m. Legg 
arb til side og strikk et erme til.

BÆRESTYKKET
Les hele avsnittet om bærestykket, da 
flere ting blir gjort samtidig. Sett ven-
stre erme, forstykket, høyre erme og 
bakstykket inn på samme rundp = 188 
(204) 220 (236) 252 (268) m. Forts med 
mønster over hver del som før. Strikk 1 
omg over alle m og øk samtidig 1 m mel-
lom hver del til merke-m (start omg med 
å legge opp 1 merke-m), avslutt omg når 
det står 1 m igjen før første merke-m.
Begynn midtstilt raglanfelling fra neste 
omg.
Raglanfelling: *Ta 2 m løst av sm som 
om de skulle strikkes r, 1 r i farge 1, 
trekk de løse m over den strikkede m, 
sett et merke i denne m (= merke-m), 
strikk frem til 1 m før neste merke-m*, 
gjenta fra *–* ut omg. Det er felt 8 m på 
omg. Strikk alltid merke-m med farge 1.
NB! Etter hvert som du feller, må du 
rykke 1 m til venstre hver gang du star-
ter på nytt i diagr.
Gjenta raglanfellingene på hver annen 
omg 11 (12) 14 (15) 16 (17) ggr = 100 (108) 
108 (116) 124 (132) m + 4 merke-m.
Halsfelling: Fell av de midterste 5 (7) 9 
(9) 11 (13) m på forstykket, pass på at 
videre raglanfellinger gjøres fra retten. 
Strikk frem og tilbake og fell mot halsen 
i hver side hver annen p 2 m 1 gang og 1 
m 3 ggr. Samtidig felles det videre til 
raglan på hver annen p til det er felt i alt 
18 (19) 21 (22) 24 (25) ggr og alle m på 
forstykket er felt bort. Fell av de reste-
rende m.

HALS
Strikk opp m jevnt langs halsen med 
farge 1 på kort rundp nr. 4½. Strikk 6 
cm vrbord rundt med 2 r, 2 vr, men jus-
ter m-tallet til ca. 52 (56) 56 (60) 64 (68) 
m på første omg, m-tallet må være dele-
lig med 4. Fell løst av med r m. Brett 
kanten inn og sy den løst fast på 
vrangen.

MONTERING
Fest løse tråder og sy sammen under 
ermene. Damp arb godt for å få riktig 
fasong.

DIAGRAM - BARN
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Vil du hjelpe? 
Sokker som varmer er et samarbeid 

mellom Frelsesarmeen og Familien. 

Sammen sørger vi for at sokkene når 

dem som trenger det mest. Send 

hjemmestrikkede sokker til: 

Frelsesarmeen – Sokker som varmer, 

Postboks 200 Bryn, 0611 OSLO. Merk 

pakken «Sokker som varmer», og 

legg ved ditt navn, adresse, 

telefonnummer og gjerne 

e-postadresse.
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CORTINA SOKKER

Størrelser: 26–28 (29–31) 32–34 
(35–37) 38–40
Garn: Alpakka Forte fra Du Store 
Alpakka (80 % alpakka, 20 % nylon, 
50 g = ca. 133 m)
Garnmengde:
Farge 1: 2 nøster alle størrelser
Farge 2: 1 nøste alle størrelser
Fargealternativer:
Alt. 1 Rød
Farge 1: Chilirød melert (nr. 704)
Farge 2: Natur (nr. 711)
Alt. 2 Grå
Farge 1: Koks melert (nr. 710)
Farge 2: Lys grå melert (nr. 716)
Alt. 3 Skogsgrønn
Farge 1: Skogsgrønn melert (nr. 
727)
Farge 2: Natur (nr. 711)
Veil. pinner: Strømpep nr. 2½ og 3
Strikkefasthet:
28 m glattstrikk på p nr. 2½ = 10 cm
25 m og 28 omg glattstrikk og møn-
ster på p nr. 3 = 10 x 10 cm
Strikkehjelp: Opplysninger om opp-
skrift DG 409-07a og garn:  
strikkehjelp@houseofyarn.no

SKAFT

Legg opp 48 (48) 58 (58) 58 m med farge 
1 på strømpep nr. 2½, og strikk 2 cm 
vrbord rundt med 1 vridd r, 1 vr. Sett et 
merke rundt 1. m = midt bak. Skift til p 
nr. 3, og strikk 34 (34) 37 (37) 37 omg 
mønster etter diagr A (A) B (B) B, samti-
dig som det felles 0 (0) 1 (1) 1 m på 1. 
omg = 48 (48) 57 (57) 57 m.
Skift til p nr. 2½ og farge 1. Strikk 4 omg 
glattstrikk, samtidig som m-tallet regu-
leres til 48 (48) 56 (60) 60 på 1. omg. Sett 
et merke i hver side = 24 (24) 28 (30) 30 
m til hæl- og vrist-m. Strikk glattstrikk 
fram og tilbake over 24 (24) 28 (30) 30 
hæl-m, til hælen måler 4 (4) 5 (6) 6 cm 
og siste p er fra retten.

HÆLFELLING
Sett et merke midt på hælen. Strikk vr 
til 2 m etter merket, strikk 2 vridd vr 
sm, 1 vr, snu.
Ta 1 m løs av p, strikk r til 2 m etter 

merket, strikk 2 r sm, 1 r, snu.
Ta 1 m løs av p, strikk vr til 1 m før ‘hul-
let’, 2 vridd vr sm, 1 vr, snu.
Ta 1 m løs av p, strikk r til 1 m før ‘hul-
let’, 2 r sm, 1 r, snu.
Fell videre på denne måten til alle m 
utenfor ‘hullet’ er strikket.
Del m på 2 p. Strikk opp 11 (11) 14 (17) 17 
m på hver side av hælen, og strikk vide-
re rundt i glattstrikk. Sett et merke på 
hver side av de 24 (24) 28 (30) 30 vrist-m. 
Fell til kile ved å strikke 2 r sm før de 24 
(24) 28 (30) 30 vrist-m og ta 1 m løs av, 
strikk 1 r og trekk den løse m over etter 
vrist-m. (Det felles ikke på oversiden av 
foten.) Fell slik på hver omg til det gjen-
står 48 (48) 56 (60) 60 m.
Strikk til hele foten måler ca. 13 (15) 17 
(19) 21 cm eller ønsket lengde før tåfel-
ling (tåfellingen måler ca. 4 cm).

TÅFELLING
Fell ved sidemerkene ved å strikke 2 r 
sm, 1 r før hvert merke og 1 r, 1 løs av, 1 
r, trekk den løse m over etter hvert mer-
ke. Fell videre på denne måten på hver 
2. omg i alt 3 ggr og videre på hver omg 
til det gjenstår 8 m.
Klipp av garnet, trekk tråden gjennom 
m og fest tråden godt.
Strikk en sokk til.

Sokker med tradisjon
Det klassiske Cortina-mønsteret designet av Bitten Eriksen 

gjør seg godt på disse sokkene.

REDESIGN: BRIT FRAFJORD ØRSTAVIK  
FOTO: INA HELEN HERLAND/ HOUSE OF YARN
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JULETOPP

Størrelser: S (M) L (XL)
Overvidde: 98 (104) 111 (118) cm
Hel lengde: 58 (60) 62 (64) cm
Ermelengde: 12 (12) 12 (12) cm
Garn: Kidsilk Erle fra Dale Garn  
(56 % kid mohair, 26 % silke, 18 % 
ull, 50 g/325 m) og Bling fra Dale 
Garn (100 % polyester, 50 g/350 m)
Garnmengde/farge:

Kidsilk Erle Hvit (nr. 4001) 200 (250) 
250 (300) g
Bling Off white (nr. 702) 200 (250) 
250 (300) g
Veil. pinner: Rundp nr. 4,5 og 5,5, 
strømpep nr. 4,5
Strikkefasthet: 18 m med to tråder 
Kidsilk Erle og en tråd Bling på  
p nr. 5,5 = 10 cm
Garninfo: se hoy.no

BOLEN

Legg opp 176 (188) 200 (212) m med to 
tråder Kidsilk Erle og en tråd Bling på 
rundp nr. 4,5. Strikk 5 cm vrbord med 2 
r, 2 vr. Skift til p nr. 5,5. Sett en merke-
tråd i hver side med 88 (94) 100 (106) m 
til for- og bakstykket. Strikk videre 
etter følgende inndeling: 12 (15) 18 (21) 
r, strikk etter diagr over de neste 64 m, 
12 (15) 18 (21) r. Du har nå strikket for-
stykket, strikk bakstykket kun i glatt-
strikk. Strikk til arbeidet måler 37 (38) 
39 (40) cm.

Ermehull: Fell av 8 m i hver side på siste 
omg, 4 m på hver side av merkene = 160 
(172) 184 (196) m. Legg arb til side og 
strikk ermene.

ERMER
Legg opp 60 (64) 68 (72) m med to trå-
der Kidsilk Erle og en tråd Bling på 
rundp nr. 4,5. Strikk 4 cm vrangbord 
med 2 r, 2 vr. Skift til p nr. 5,5. Sett et 
merke i beg av omg (= midt under 
ermet). Strikk glattstrikk rundt til 
ermet måler ca. 12 (12) 12 (12) cm.
Ermehull: Fell av 8 m midt under ermet 
på siste omg, 4 m på hver side av merket 
= 52 (56) 60 (64) m. Legg arb til side og 
strikk et erme til på samme måte.

BÆRESTYKKET
Begynn med bakstykket og sett alle 
delene inn på samme rundp nr. 5,5, med 
et erme over hvert ermehull på bolen = 
264 (284) 304 (324) m. Sett et merke i 
alle 4 sammenføyningene, og fortsett 
med flettemønster på forstykket og 
glattstrikk på ermene og bakstykket 
samtidig som det felles.
Raglanfelling: *Strikk 2 r sammen, 
strikk til 2 m før neste merke, ta 1 m løs 
av, 1 r, løft den løse m over*. Gjenta *–* 
ut omg = 8 m felt.
Gjenta fellingen på hver omg i alt 4 (5) 6 
(7) ggr = 232 (244) 256 (268) m. Fell nå 
til raglan på hver annen omg KUN PÅ 
ERMENE (= strikk rett opp på bolen). 
Strikk frem til merket, strikk 2 r sm (= 
de 2 første m på ermet), strikk til 2 m 

før neste merke, ta den neste m løs av, 
strikk 1 r og løft den løse m over denne 
(= de 2 siste m på ermet). Gjenta denne 
fellingen på neste erme. Fell på denne 
måten i alt 15 (15) 16 (16) ggr = 14 (16) 16 
(18) m øverst på hvert erme.
Skulderstykke: På neste omg felles det 
slik på bakstykket: *Ta neste m løs av, 
strikk 1 r og trekk den løse m over, 
strikk til det er 2 m igjen på bakstykket, 
strikk 2 r sm.
Strikk m på ermet, som hele tiden skal 
forbli det samme*, gjenta fra *–* på for-
stykket og neste erme. Fell på samme 
måte på hver annen omg totalt 11 (12) 
12 (13) ganger = 128 (136) 144 (152) m.

I-CORD AVFELLING
Legg opp 4 m med to tråder Kidsilk Erle 
og en tråd Bling og sett m over på ven-
stre pinne, foran m som står på pinnen. 
*(Strikk 3 r, 2 vridd r sm, sett 4 m tilba-
ke på venstre pinne) strikk i alt 3 ggr. 
Strikk 3 r, 3 vridd r sm, sett 4 m tilbake 
på venstre pinne*. Gjenta fra *–* til det 
er 4 m igjen og fell dem av. Det blir felt 5 
m når det er strikket 4 p med i-cord. 
OBS! Stram tråden litt til når du strik-
ker i-corden. Sy kortendene pent 
sammen med maskesting fra retten.

MONTERING
Sy sammen under ermene og fest alle 
tråder pent på vrangen.
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Pynt opp!
Med et hjemmestrikket teppe under juletreet  

blir det ekstra koselig. Dette islandske designet  
har røde bær på en eviggrønn krans.

DESIGN: VÉDÍS JÓNSDÓTTIR FOTO: ISTEX
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TRÖNUBER JULETRETEPPE

Størrelse: 70 cm i diameter
Garn: Álafosslopi fra Istex (100 % 
islandsk ull, 100 g = ca. 100 m)
Garnmengde/farge:

Farge A: Laufgrænn (nr. 1231) 200 g
Farge B: Sótrauður (nr. 1238) 100 g
Farge C: Rauður (nr. 0047) 100 g
Farge D: Ljós rauðleitur (nr. 9972) 
200 g
Farge E: Grængulur (nr. 9965) 100 g
Strikkehjelp: Opplysninger om garn: 
birgirsdottir.no
Veil. pinner: Rundp nr. 6 (40, 60 og 
80 cm), rundp nr. 6 eller 6½ (120 
cm), strømpep nr. 6
Heklenål: 6 mm
Strikkefasthet: 13 m og 18 omg = 10 
x 10 cm glattstrikk på p nr. 6
Strikkeinfo: Teppet strikkes r rundt 
fra midten og utover med mønster 
og rillestrikk ytterst. NB! Vær opp-
merksom på strikkefastheten når 
du strikker det tofargede mønsteret. 
Bytt til p nr. 6½ om nødvendig for å 
opprettholde en jevn runding.

TEKNIKKER
Opplegg til sirkel med heklenål: Hold 
garnet i venstre hånd, legg garnet i en 
sirkel til rettsiden. La enden på tråden 
henge ned og hold sirkelen åpen med 
venstre hånd. Med heklenålen *trekk 
garnet gjennom sirkelen, og dann en 
løkke. Form en m ved å trekke garnet 
gjennom løkken. Hold m på heklenålen* 
og gjenta fra *–* til det er 8 m på hekle-
nålen. Sett m inn på 3 strømpep og lukk 
sirkelen ved å trekke i trådenden.
Økning mot venstre: Med venstre p, løft 
venstre side av m under m som nettopp 
ble strikket, strikk den r inn på baksi-
den av den løftede m.

TEPPE
Legg opp 8 m med farge A, bruk hekle-
nål nr. 6 og lag løkke (se forklaring). 
Strikk 1 omg r.
Øk mellom hver m = 16 m. Strikk 2 omg.

Øk mellom hver m = 32 m. Strikk 4 omg.
Øk mellom hver m = 64 m. Strikk 8 omg.
Bytt til lengre rundp når det blir 
nødvendig.
Øk mellom hver m = 128 m. Strikk 16 
omg.
Øk mellom hver m, bortsett fra 4 m som 
du hopper over, jevnt fordelt på omg = 
252 m.
Strikk mønster etter diagr, totalt 28 
omg. Bytt om nødvendig til rundp nr. 
6½ etter første omg med mønster.

RILLESTRIKKET KANT
Bruk farge B. Strikk 1 omg vr. Strikk 1 
omg r. Strikk 1 omg vr. Fell av veldig 
løst.

MONTERING
Fest løse tråder. Skyll teppet for hånd i 
lunkent vann. Legg det flatt til tørk, i 
riktig sirkel fasong.
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Høyre forstykke: Strikk speilvendt av 
venstre forstykke = 17 (19) 21 (23) m.
Legg nå opp 21 nye m med frg nr. 23 på 
p nr. 7 til halsåpning, og sett inn disse 
m mellom begge forstykker. Strikk vide-
re i glattstrikk over alle 55 (59) 63 (67) 
m. Fortsett ytterligere 3 cm i fargefølge, 
og etter ytterligere 10 cm, øk 1 m 3 (4) 5 
(6) ggr på hver side på hver 2. p til erme-
hull med fremhevede økninger = 61 (67) 
73 (79) m.

BAK- OG FORSTYKKET
Strikk videre over begge deler, og legg 
opp 8 nye m mellom bak- og forstykke 
på hver side = 139 (151) 163 (175) m. 
Strikk videre 30 (31) 32 (33) cm rundt i 
glattstrikk etter mønster. Strikk deret-
ter 2 omg i glattstrikk med frg nr. 28, og 
fell deretter m løst av.

ERME
Plukk opp 56 (61) 66 (71) m fra ermehul-
let med frg nr. 23 og kort rundp nr. 7. 
Beg under ermet og marker starten på 
omg. Strikk glattstrikk med forkortede 
p til ermetopp. Marker de midterste 12 
(13) 14 (15) m. Strikk 3 (3) 4 (4) m mer på 
hver side for hver vending 5 ggr = det 
strikkes over de midterste 42 (43) 54 
(55) m. Strikk deretter rundt i glatt-
strikk over alle m. Etter 3 cm, følg farge-
følgen. Samtidig, strikk 2 m r sm før og 
etter markeringen hver 8. cm = 48 (53) 
58 (63) m. Når ermet måler 41 cm, målt 
under ermet, strikk 2 omg glattstrikk 
med frg nr. 28 og fell av.

HALSKANT
Plukk opp ca. 68 m rundt halsen med 
frg nr. 23 og kort rundp nr. 7. Strikk 
rundt i glattstrikk og fell samtidig 6 m 
jevnt fordelt etter 2 cm = 62 m. Når hals-
kanten måler 6 cm, strikk 2 omg i glatt-
strikk med frg nr. 28 og fell av alle m.
 

Strikk en lett og luftig genser i lekker garnmiks – 
perfekt til både hverdag og helg. Genseren strikkes 

ovenfra og ned i ett stykke i glattstrikk.

TEKNIKKER
Fremhevede økninger på bakstykket 

(øk 1 m på hver side på hver p):

Retten: Kantm, 2 m glattstrikk etter 
mønster, øk 1 m vridd r mot venstre ved 
å løfte tråden mellom m forfra med ven-
stre p og strikke den vridd r. Strikk til 
det gjenstår 3 m, øk 1 h ved å løfte trå-
den mellom m bakfra med venstre p og 
strikke den r, 2 m glattstrikk etter møn-
ster, kantm.
Vrangen: Kantm, 2 m glattstrikk etter 

STRIPETE GENSER

Størrelser: 36/38 (40/42) 44/46 
(48/50)
Plaggets mål:

Overvidde: 96 (124) 136 (144) cm
Hel lengde: 54 (57) 60 (63) cm
Ermelengde: ca. 47 cm
Garn: Alpaca Air II (50 % alpakka 
(baby), 27 % polyamid, 14 % bomull, 
9 % merinoull, 50 g = ca. 140 m) og 
Gigante (70 % alpakka (fin), 30 % 
polyamid, 100 g = ca. 300 m), begge 
fra Lana Grossa
Garnmengde/farger:

Alpaca Air II: Pastellblå (nr. 28) 50 
(50) 100 (100) g
Alpaca Air II: Lys sjøgrønn (nr. 23) 
150 (200) 250 (300) g
Gigante: Fiolett/fiolblå/mosegrønn/
khaki/oker (nr. 14) 100 (100) 200 
(200) g
Veil. pinner: Rundp nr. 7 (kort og 
lang)
Strikkefasthet: 12 m og 18 p glatt-
strikk på p nr. 7 = 10 x 10 cm
Strikkehjelp: Opplysninger om opp-
skrift og garn fås hos office@filati.no 
eller filati.no

DESIGN OG FOTO: LANA GROSSA

mønster, øk 1 m vr venstrevendt ved å 
løfte tråden mellom m forfra med ven-
stre p og strikke den vridd vr. Strikk til 
det gjenstår 3 m, øk 1 m vr høyrevendt 
ved å løfte tråden mellom m bakfra 
med venstre p og strikke den vr, 2 m 
glattstrikk etter mønster, kantm.
Fremhevede økninger (øk 1 m på hver 

side på hver rettp): Kantm, 2 m glatt-
strikk etter mønster, øk 1 v. Strikk til 
det gjenstår 3 m, øk 1 h, 2 m glattstrikk 
etter mønster, kantm.
Forkortede p: Ved hver vending inne i 
arb, lag 1 kast og strikk dette sm med 
neste m etter mønster på neste p.
Fargefølge - striper: 2 p/omg i frg nr. 28, 
14 p/omg i frg nr. 14, 2 p/omg i frg nr. 28, 
18 p/omg i frg nr. 23, 2 p/omg i frg nr. 28, 
14 p/omg i frg nr. 14, 2 p/omg i frg nr. 28, 
avslutt med frg nr. 23.

BAKSTYKKET
Legg opp 30 m med frg nr. 23 på p nr. 7, 
og strikk 1 p vr fra vrangen. Strikk vide-
re i glattstrikk, og øk samtidig 1 m i 
hver side på hver p 13 (15) 17 (19) ggr 
med fremhevede økninger = 56 (60) 64 
(68) m. Strikk videre i glattstrikk. Når 
arb måler 10 cm fra oppleggskanten, 
fortsett i fargefølge. Når arb måler 20 
(21) 22 (23) cm, øk 1 m på hver side på 
hver 2. p 3 (4) 5 (6) ggr til ermehull med 
fremhevede økninger = 62 (68) 74 (80) 
m. Legg m til side.

FORSTYKKET
Venstre forstykke: Plukk opp 1 m per p 
med frg nr. 23 på p nr. 7 fra kantm på 
bakstykkets venstre skulder = 13 (15) 17 
(19) m. Strikk frem og tilbake i glatt-
strikk. Etter 2 cm, øk 1 m på høyre side 
på hver 2. p 4 ggr til halsen ved å strikke 
1 vridd m fra tråden mellom kantm og 
neste m = 17 (19) 21 (23) m. Legg m til 
side.

MYKE STRIPER
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Søt veskepynt
Pynt opp veskene med disse søte hekleriene.  

Her får du oppskrift på nisselue, pakke og hjerte i flere størrelser.

LUE
Lag en magisk ring med rødt og hekle  
1 lm.
1. omg: 6 fm om ringen (6 m).
2. omg: 2 fm i hver m ut omg (12 m).
3. omg: (1 fm i neste m, 2 fm i neste m)  
6 ggr (18 m).
4. omg: (1 fm i hver av de neste 2 m,  
2 fm i neste m) 6 ggr (24 m).
5. omg: (1 fm i hver av de neste 3 m,  
2 fm i neste m) 6 ggr (30 m).
6. omg: 1 fm i hver m ut omg.
7.–9. omg: 1 fm i hver m ut omg. Bytt til 
krem.
10.–16. omg: 1 fm i hver m ut omg. 

Klipp av tråden og fest løse tråder.
Brett opp den hvite delen. Fest krem 
tråd i toppen av luen, hekle 5 lm og fest 
tråden i toppen av luen med 1 kjm. 
Klipp av tråden og fest den godt. Broder 
noen stjerner jevnt fordelt på lua.
 
PAKKE
Legg opp 9 lm med rødt, snu.
1. rad: Hekle 1 lm og 1 fm i hver lm, snu. 
(9 fm)
2.–9. rad: Hekle 1 lm og så 1 fm i hver 
fm ut raden.
Fortsett å hekle ned langs siden, hekle  
1 fm i hver rad, fortsett med å hekle 1 
fm i hver rad/m og 2 fm i hvert hjørne. 
Avslutt med 1 kjm i 1. m, klipp av og  
fest tråden.
Bånd: Hekle 1 kjm rundt hver m langs 
midten av pakken på langs med oker, 
klipp tråden og fest den. Start nederst 
på midten og hekle kjm rundt hver m 
opp. Avslutt øverst med en sløyfe, hekle 
(8 lm, 1 kjm i siste kjm på toppen) 2 ggr. 
Klipp av og fest tråden.

HJERTER
LITE HJERTE
Lag en magisk ring med ønsket farge. 
Hekle 3 lm, (3 st, 3 hst, 1 lm, 1 st, 1 lm, 3 

VESKEPYNT

Mål: Ca. 5–7 cm høye
Garn: Solberg Spinderi, Kløver  
(100 % kjemmet og mercerisert 
bomull, 50 g/ 85 m)
Garnmengde: Krem (nr. 1002) rød 
(nr. 4068) og oker (nr. 2664), ca. 
10–15 g til hver figur
Heklenål: Nr. 3
Heklefasthet: 20 fm = 10 cm med 
heklenål nr. 3
Tilbehør: Små karabinkroker

DESIGN: MAY BRITT BJELLA ZAMORI FOTO: MARIA SMITH NYGÅRD

hst, 3 st) om ringen, 3 lm, 1 kjm om 
ringen.
Hempe: Hekle 6–8 lm og avslutt med  
1 kjm i siste kjm. Klipp av og fest  
tråden. Skal du sy det lille hjerte på et 
av de større, hekles det ikke hempe.

MELLOMSTORT HJERTE
Lag en magisk ring med ønsket farge.
1. omg: Hekle 3 lm, (3 dbst, 3 st, 1 lm,  
1 dbst, 1 lm, 3 st, 3 dbst) om ringen,  
3 lm, 1 kjm om ringen.
Hempe: Hekle som lite hjerte. Skal du  
sy dette hjertet oppå det største,  
hekles det ikke hempe.

STORT HJERTE
Lag en magisk ring med ønsket farge.
1. omg: Hekle som mellomstort hjerte.
2. omg: Hekle 4 lm, 1 fm og 2 hst i øver-
ste lm fra forrige omg, 2 hst i de 2 neste 
m, 1 hst i de 4 neste m, 1 lm, 1 st i dbst,  
1 lm, 1 hst i de 4 neste m, 2 hst i de 2 
neste m, 2 hst i øverste lm fra forrige 
omg, 4 lm, 1 kjm om den magiske 
ringen.
Hempe: Hekle som lite hjerte, men  
med 8–10 lm.
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U K E N S  S I T A T

Må det nye året bringe fred på jorden,  
lykke og velsignelse for alle mennesker og derved 

bli et godt år for Norge og for alle bygger og  
bor i vårt vidstrakte land. Godt Nytt År.

Kong Olav V, 31.12.1957

FOTO: JAN STAGE/NTBVED: REDAKSJONEN
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STERKE FAMILIEBÅND: Familie er viktig, også 
for de kongelige. Her er tre generasjoner (f.v.) 
kong Haakon, kronprins Olav og prins Harald 

utenfor Prinsehytta i Sikkilsdalen i 1950.
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LOPPETORGET@EGMONT.COM

LOPPETORGET
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Selges
Gammel 
nisse.  
Kr 150.
Ring: 478 

51 108

Selges
Heklet teppe str 2,10 × 1,40. 
Kr 700.

Ring: 478 97 365

Selges
20 DVD-filmer for barn.  
15 er Disney-filmer.

Ring: 980 87 430

Selges
To gamle platter fra Pors-
grunn Porselen. Flyndreplat-
tene er fra 1968, og den 
med menyen på er fra 1974. 
Selges samlet for kr 150 eller 
kr 80 pr. stk. 

Ring: 930 65 608

Selges
Gamle, fine platter med mo-
tiv fra torskefiske, produsert 
av Figgjo Fajanse. Ser 
ubrukte ut. Ingen skader. 
Bud mottas.

Ring: 930 65 608

Selges
Str. 5–6 år. Ny Sandnes 
merino. Kr 400.

Ring: 995 66 557

Selges
Hårstrikk kr 50 pr. stk. Kløfri.

Ring: 921 52 248

Selges
Stor, flott og solid gyngehest 
selges for kr 600. Laget av 
pensjonister.

Ring: 419 07 059

Selges
Stilig 
cape/
kåpe i 
100 pro-
sent ull 
fra Tyrol 
Austria. 
Str. 42. 
Fin rød-
farge. 
Ring: 975 

15 324

Kjøpes
Ønsker å kjøpe eldre nisse 
lik denne. Gode minner.

Ring: 901 65 559

Selges
Selbuvotter til dame, strikket i Rauma finull. Kr 350.

Ring: 473 86 994



Har du noe du vil kjøpe eller selge? Send annonsetekst og bilder til loppetorget@egmont.com  
eller Familien, Postboks 4980 Nydalen, 0441 Oslo. Oppgi telefonnummer eller e-postadresse  og pris.  

Familien har ikke ansvar for mulige uoverensstemmelser mellom partene. Bilder sendes ikke i retur.  
Annonsene kommer i både Hjemmet og Familien.
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Selges
Selbuvotter i 
tradisjons-
mønster: 
Rose m/ 
mønster i 
mansjett. 
Strikket i 
 Alpakka Sterk 
garn, sjøgrønn med innslag 
av oker på offwhite bunn. 
Str. Dame: M/L, Herre: S/M. 
Kr 450.

Ring: 938 92 875

Selges
Hånd-
strikket 
panne-
bånd og 
votter. 
100 prosent ull. Str. small/
medium. Kr 400 for settet.

Ring: 416 81 850

Selges
4 VHS-filmer. Den første er 
dobbel. Kr 250.

Ring: 902 65 907

Selges
Bøkene: Fra utværet Lånan 
på Helgelandskysten. Bok  
til venstre kr 300. Den andre 
kr 400. Samlet kr 650.

Ring: 911 48 076

Selges
2 stk. håndbroderte puter: 
vår og høst m/fyll.  
Pris kr 500.

Ring: 954 50 906

Selges
Selbuvotter til dame, Rauma 
finullgarn. Kr 350 pr. stk.

Ring: 473 86 994

Selges
«August» av 
Knut Hamsun, 
pent behandlet. 
Inneholder del 1 
og del 2. Bud 
over kr 150.

Ring: 413 08 368

Selges
Hjemmestrikket babyteppe i 
Lerke farge lys lilla og lys 
rosa 80×90 cm, kr 350.

Ring: 908 32 689

Selges
Bøkene «Norge, et portrett 
av en nasjon og Opplevel-
sesreiser i Norge selges 
samlet for kr 500. 

Ring: 957 56 480

Selges
Tallerkendempere i Hardan-
gersøm. Vasket og strøket, 
ikke brukt. Små, 13×13 cm, 
kr 50. Stor, 14 14 cm, kr 60.

Ring: 995 81 684

Selges
Fin vintage 
lysestake i 
porselen,  
hel og fin. 
Selges for  
kr 120.

Ring:  
416 57 537

Kjøpes
Er på jakt etter garnet  
«EVITA» i fargene lyseblått, 
beige, hvitt og rødt, kr 500. 
Ønsker også å kjøpe et ny-
testamente med stor skrift.

Ring: 413 36 772

Selges
«Vingeslag», 30 bøker. 
«Mormors arv», 8 bøker. 
«Storgårdsfolk», 60 bøker. 
Kr 20 pr. bok.

Ring: 920 48 192

Selges
Stor eske pent dametøy, 
str. 38/40. 15 plagg,  
halvparten selskapstøy.  
Kr 800.

Ring: 922 59 236

Selges
Pledd 80 prosent ren  
ny ull, laken, 2 dynetrekk,  
2 putetrekk, 2 puter,  
4 frottéhåndklær m.m.  
Ringeklokke, vekkerklokke. 
Hele esken kr 800.

Ring: 922 59 236

Selges
Stor, flott og solid gynge-
hest selges for kr 600.

Ring: 419 07 059

Selges
30 bøker «Vingeslag» av 
Jane Mysen, kr 10 pr. bok. 
32 bøker «Frostrose» av 
Elisabet Hammer, kr 10 pr. 
bok.

Ring: 993 83 823

Selges
«August» av Knut 
 Hamsun. Pen stand. Den 
inneholder del 1 og del 2.  
Gi bud over kr 150.

Ring: 413 08 368

Selges 
Nydelig todelt festantrekk 
av merke Calvin Klein i str. 
44/46. Selges for kr 550. 

Ring: 975 32 725





SAMLEROBJEKTER: 
«Snowbabies», disse 
sjeldne tidlig 1900-talls 
figurene fra Tyskland har 
Hege en hel samling av. Og 
de må selvsagt frem til jul. 

DEKORATIVE FLORA: Her 
koser hjortehunden Flora 
seg i sofaen og er som 
skapt til et dekorativt og 
estetisk hjem som dette. 

SAMLERPARET: 
Antikvitetshandler Hege og 
dekorasjonsmaler Axel i deres 
unike hjem på Hvaler fullt av 
antikviteter som de sammen 
har samlet i over 35 år. 

V
i går inn til denne oasen av 
herskapelighet, symmetri 
og storslagen intimitet. For 
dette vakre stedet på 

Hvaler innehar nemlig alle de ingredi-
ensene. Og ingenting er overlatt til 
tilfeldighetene. 

IKKE HVERDAGSKOST
Vi er hjemme hos antikvitetshandler 
Hege og malermester og dekorasjons-
maler Axel i deres forholdsvis nyoppfør-
te eiendom i gammel stil. Og det er ikke 
et hvilket som helst hjem! Når man går 
gjennom porten, så ser man umiddel-
bart at her er det to profesjonelle som 
bor. De har på hver sin måte satt sitt 
unike preg på både hovedbygningen, 
portstuene og hagen. 

De har gjennom 35 år, hvorav 32 av 
dem som ektefeller, samlet antikviteter 
og vakre bruksting til deres felles hjem. 

– Vi har samlet til det komplette 
hjemmet siden 1989 og vi bare fortset-
ter, sier de to. 

Det som startet med små blekkhus 

til kalligrafi og fingerbøl til sying, har 
utviklet seg til et hjem fylt til randen av 
godbiter – i tillegg til enda mer i port-
stuen, hvor Hege har sin eksklusive 
antikvitetsbutikk. I den andre port-
stuen har Axel sitt lille malerverksted. 

Her dyrker de sin lidenskap som også 
er deres levevei. 

– Man skal bruke alle de gamle tin-
gene og de skal nytes!

Der de fleste andre ville satt bort de 
vakre og kostbare antikvitetene i skap 

Antikviteter og dekorasjonsmaling på Hvaler
Hva: Skapende antikvitetshandler Antiqua et Hodierna og malermester og 

dekorasjonsmaler Axel Ch. Dahlgren AS

Hvem: Hege Traran Bjørnøy Dahlgren og Axel Charles Dahlgren med sønnene 

Ulrik Caspar Lauritz Charles (12,5), Valdemar Otto Johan Charles (16), Vilhelm 

Corfitz August Charles (23), samt Flora, den skotske hjortehunden, oppkalt 

etter Flora McDonald som hjalp Bonnie Prince Charlie med å flykte etter slaget 

ved Culloden. 

Hvor: Hvaler, Nygård 100, Ekeberg, Spjærøy, Vesterøy

Nettsted: antiquaethodierna.no

Instagram: @antiqua_et_hodierna, @axelcharlesdahlgren

og skuffer, så velger Hege og Axel å 
bruke dem. Her er antikviteter hverdag-
skost for dem, og for de tre gutta deres 
som har vokst opp med dette. De er alle 
av den oppfatning at de vakre gamle 
antikvitetene skal nytes, ikke stues bort 
i et skap. Og når man bruker dem i 
hverdagen, hender det at noe går i styk-
ker. Men det gjør ingen ting om det er et 
hakk eller skår i serviset, det vitner 
bare om levd liv.

Så her er det gustavianske stoler, 
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FRUKTFAT: En nydelig oppsats fra 
Rensburg, rundt 1800. Evigvarende og evig 
vakker frukt i malt alabast fra Italia. 

KULTURELT MØTE: I hjørnet i havestuen er 
det et kulturelt samspill mellom et 
rokokkospeil fra Stockholm, gustaviansk 
bord fra Mälardalen, dansk/norske louis 
seize stoler, en bojan vase fra Straalsund ca. 
1770, regence lysestake fra Frankrike ca. 
1730-50. Kobberstikkene på brannmuren i 
forsølvet ramme er fra 1700-tallet. 

rokokkokommoder, flere hundre år 
gamle vaser, lysestaker og pyntegjen-
stander i skjønn forening og perfekt 
harmoni. Og alt står selvsagt fremme 
for å kunne nytes til fulle. Også i 
hverdagen. 

INTERNASJONAL INSPIRASJON
De har alltid vært fascinert av tidligere 
tiders stilepoker. Fra klunkestilen, over 
til biedermeier via den noe uoppnåelige 
empiren til den praktfulle 1700-talls sti-
len de landet på da de dannet sitt drøm-
mehjem. Inspirasjonen er hentet fra 
Sverige, England og Holland og selvsagt 

fra norske forbilder. 
Axel sin familie kan føres tilbake til 

1480-årene her på denne vakre eien-
dommen på Spjærøy hvor de valgte å 
bygge og bo. Etter noen år i Oslo med 
Fredrikstadjenta Hege, flyttet de til-
bake til Østfold. Det er fantastisk å se 
hvordan de begge med like stor entusi-
asme, iver og glød, har klart å fylle 
hjemmet sitt med de vakreste skatter. Å 
ønske seg et hjem som ser ut som det er 
fra 1700-tallet, er ikke alltid det mest 
praktiske. Men det er nok det vakreste 
de sammen kunne skape på denne 
eiendommen. 

Gammeldags 
julepynt
Vi synes gammel julepynt har 

en helt spesiell sjarm og 

historie, og skaper veldig 

hyggelig julestemning!

• Man kan være heldig og finne 

gammel og antikk julepynt på 

loppemarkeder, bruktmarkeder 

og i antikvitetsbutikker.

• Vær klar over at det er et 

samlerområde og noen 

spesielle objekter kan ha 

relativt høye priser. 

• Den fineste gamle julepynten 

er ofte tysk, men det er også 

laget fin norsk julepynt. 

• Pass på! Det er forfalskninger 

der ute som kan være vanskelig 

å se på nettet. 

• Det finnes mange bøker om 

gammel julepynt. Les deg opp!
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ELEGANT GJENBRUK: Det vakre gulvet er 
opprinnelig fra en av Oslos hovedgårder, 
og på det ble det holdt ball i gamle 
dager. Dette er forsiktig tatt opp og så 
lagt ned hjemme i biblioteket hos Hege 
og Axel. Den nydelige patinaen i dette 
parkettgulvet er unikt. Juletreet er 
selvsagt pyntet med gammel julepynt. 
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HARMONI OG 
HISTORIE: 
Tallerkenhyllen på 
kjøkkenet er en 
1700-tallskopi, full av 
europeisk fajanse og 
ostindisk porselen. 
Det gustavianske 
klaffebordet kan slås 
helt sammen og er 
opprinnelig et 
matsalsbord, 
omkranset av 
originale 1800-talls 
windsorstoler fra 
England. 

– Vi er et barnehjem for alle de anti-
kviteter som vi fryktet ellers ikke ville 
blitt tatt vare på!, sier de. 

ET STORT LERRET OG MANGE TIMER
Som malermester og en av Norges mest 
anerkjente dekorasjonsmalere, er det en 
selvfølge at Axel selv har ådret, marmo-
rert og dekorert dører, lerretstapeter og 
tak. Resultatet er en helhetlig dekadan-
se med det beste man kunne ønsket seg. 
Det kunne fort blitt «skomakerens 
barn» hvor ingenting riktig blir ferdig, 
men sånn er det ikke her. Her har det 
gått med uendelige timer til arbeid, og 
det har gitt fantastiske resultater. 

Kombinert med Heges estetiske sans 
for detaljer og komposisjoner, har dette 
blitt et unikt hjem og en fryd for øyet. 

Hege og Axel om 
lidenskapen for 
antikviteter    
Vi elsker å omgi oss med 
antikviteter og håper at det 
skal smitte over på våre 
kunder.
    Å bruke våre antikviteter 
er for oss en selvfølge, og en 
stor glede i hverdagen. Ikke 
vær redd for å bruke 
antikviteter, selv om de er 
skjøre og eventuelt har et 
hakk eller skår. Det vitner 
bare om et levd liv.
    Å dekke på et julebord 
med ulike kopper gir bare 
masse sjarm!
    Praktisk er et skjellsord!   
Praktisk er å regne som det 
motsatte av det estetiske. Og 
estetikk må man omgi seg 
med!
    Det skal smerte litt når det 
selges!

VELKOMMEN INN: Hege ønsker velkommen 
til sin lille eksklusive antikvitetsbutikk i 
portstuen på Hvaler. Her kan man finne 
unike skatter og samlerobjekter. 
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DET HOLLANDSKE HJØRNET: Med ekte Delft-fliser fra 16-1700-tallet 
over kjøkkenbenken og Delft-vaser og urner på hyllen, kan man virkelig si 
at Hege og Axel tar i bruk antikviteter i hverdagen. Dette er ikke 
hverdagskost! Men akk, så vakkert!
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STUE PÅ STUE: De ligger her på 
rekke og rad, stuene som er 
fulle av de antikviteter, 
julepyntet til fingerspissene. 
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GÅSEFJÆRTRE: 
Det gamle treet 
med vattnisser og 
engler er et av 
veldig mange 
store og små 
juletrær som 
pryder interiørene 
hos Hege og Axel. 
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