










STRIKKEGLAD: Det tredje 
barnebarnet kan som de andre 
vente seg mye fint strikket tøy.

FLOTT BRUDEPAR: – At det ble oss to, var et klokt 
valg, er Olaug og hennes Jan Frode enige om.

Jan Frode og jeg bærer 
hverandre.  

Kone er en tittel jeg skal 
leve og dø med. 

Olaug

ektemannen Jan Frode Bollestad (66).
– Det er veldig koselig, sprudler hun.
– Jeg har bakt og laget julemat med 

folk fra mange kulturer – på tvers av 
tro. Å flette egne tradisjoner sammen 
med andres, er både spennende og 
givende.

Hun regner med at de også i år blir 
mange på kjøkkenet.

– Jeg gleder meg til å bake lefser og 
sy «rullepølser», spise grøt og skape 
gode samtaler. Det er en tradisjon som 
skaper en sterk tilhørighet mellom oss. 

Det som for meg teller mest er hjerte-
laget til folk. 

OPPVEKSTEN
Olaug Johanna lærte tidlig å prate. Å 
lære og gå var verre. Hun var nesten to 
år før hun mestret det.

– Jeg ble født med en hoftefeil, fortel-
ler hun.

Da foreldrene tok henne med til 
legen, stilte han seg bakerst i rommet, 
og sa: «Kom!». Den lille jenta med de 
lyse lokkene, svarte: «Kom selv!»

Det var bare overfor moren hun slet 
med å ta til motmæle.

Den folkekjære Kristelig Folkeparti-
politikeren, som er utdannet og har job-
bet som sykepleier, har også fortalt om 
oppveksten i boken, «Snakk sant om 
livet» (2021). 

– Mor kom fra en større gård på 
Jæren, far fra et småbruk på Vervik i 
Ryfylke.

Da de møttes jobbet moren i en 
butikk i Sandnes, faren var ansatt på 
stålverket i Jørpeland.

– Utad var mor livlig og morsom, far 
introvert og stødig, beskriver hun dem. 

Foreldrene hennes giftet seg i 1957. 
De fikk tre barn med Olaug i midten.

– Da jeg ble født, heiste far flagget og 
tok seg to dager fri, forteller Olaug – 
rørt ved tanken. 

– Fordi jeg er eneste jente. Han 

ønsket seg en datter.
At hun sto faren nær, er det ingen 

tvil om. Moren fikk hun aldri nær kon-
takt med, men hun trekker rettferdig 
frem «enkelte gode perioder».

– Det hendte mor bakte lefser og 
kokte gomme. Slik jeg liker å gjøre. 
Etterpå syklet hun rundt i bygda og  
ga bort maten til folk som slet.  
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Det førte til at mange skrøt av min  
fargerike mor. De ble kjent med en 
annen side av henne jeg.

REDD FOR Å LIGNE MOREN
Olaug tror moren var sjalu på  
det nære forholdet mellom henne og 
faren.

Hun trekker frem en episode.
– Da han ga meg en dukkevogn, ble 

det bråk. «Det er unødvendig å kjøpe 
noe så dyrt til ungen», mente hun.

Datteren var likevel lojal overfor 
moren.

– Fordi jeg visste at hun bekymret 
seg for økonomien, begynte jeg allerede 
som seksåring å selge Rogalands Avis! 
Senere ble Olaug juniorsoldat i 
Frelsesarmeen. Siden mor var dypt kris-
ten, håpet jeg det ville gjøre henne glad. 

Det ga ikke den effekten.
– Mor og jeg fikk aldri et nært for-

hold. Som 40-åring skrev jeg et brev til 
henne, åpnet opp om mine minner, 
hvordan jeg husket oppveksten. Hun 
nevnte aldri brevet. Kroppsspråket 
hennes derimot sa meg at hun ble 
fornærmet.

Foreldrene har for lengst gått ut av 
tiden.

Sammen med ektemannen, har 
Olaug fire voksne barn, tre døtre og  
en sønn.

– Målet var å bli en best mulig mor, 
trygg og god. Det ble en bratt 
læringskurve, sier hun selvkritisk.

Heldigvis har hun en mann som ser 
hvor mye hun gir av seg selv.

– Jan Frode sier: «Våre barn har aldri 
vært i tvil om hvor høyt de er elsket.» 

MINNER OM FAREN
«Hjerterom» er ordet som best beskri-
ver våre besøk hos Olaug og Jan Frode. 
Det lune ekteparet på landlige Ålgård, 
vel en halvtimes kjøring sørøst for 
Stavanger, lar deg ikke reise fra dem 
uten velfylt mage. Her både bakes og 
kokkeleres det til ære for de besøkende. 

Olaug har vært mye på farten som 
politiker, blant annet som stortingsre-
presentant for Rogaland. Da har Jan 
Frode sørget for de huslige syslene. Og 
hver eneste fredag kjøper han er bukett 
med blomster til kona.

På Instagram har sjarmørene mange 
følgere som «herr og fru Larkins». Ingen 
av dem er redde for å by på seg selv – 
uten retusj. De deler en bunnsolid  
kjærlighet som både er forankret i  
felles tro og humor.

– Jeg kunne ikke ha levd uten  
gråtassen min, sier Olaug kjærlig.

SLOTTSMIDDAG: Her er Olaug på 
vei inn på slottet, arm-i-arm med 
partifellen Kjell Ingolf Ropstad.
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VELKOMMEN!: Det kan godt 
merkes at det er jul allerede på 
utsiden av huset. Med røffe og 
eviggrønne naturmaterialer som 
furu, einer og gran holder det seg 
pent i kulden gjennom hele julen.
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Krydderkake med ostekrem

Pavlova med 
klementiner
Sprø marengs med silkemyk 

kremostkrem og frisk sitrus. 

Toppet med hele klementiner 

blir denne pavlovaen julens 

midtpunkt.

6 porsjoner

3 store eggehviter

3 dl sukker

FYLL:

200 g kremost nautrell

1½ dl kremfløte

1½ dl lemoncurd eller 

pasjonsfruktcurd

TIL PYNT:

6 klementiner

2 ss melis

Pisk eggehviter til stivt skum 

med elektrisk mikser. Tilsett 

halvparten av sukkeret og pisk 

videre i ca. 30 sekunder. 

Tilsett resten av sukkeret, 3 ss 

om gangen, mens maskinen 

går. Pisk til marengsen er stiv 

og blank.

Kle en stekeplate med 

bakepapir og tegn en sirkel, 

ca. 22 cm i diameter. Fordel 

marengsen innenfor sirkelen 

og form den til en kake med 

litt høyere kant rundt.

Stek på 100° i nedre del av 

ovnen i ca. 60 minutter. Skru 

av ovnen og la marengsen 

avkjøles helt i ovnen.

Pisk kremost myk med 

elektrisk mikser. Tilsett fløte, 3 

ss om gangen, og pisk til en 

glatt krem.

Fyll den avkjølte marengs-

bunnen med kremostkrem. 

Fordel curd over og topp med 

skrelte klementiner i båter og/

eller hele. Sikt over melis og 

server med én gang.

Vi har tatt bestemors krydder-

kake til nye høyder med deilig 

ostekrem og serverer den med 

salt karamellsaus.

1 langpanne ca. 20 x 30 cm

4 egg

100 g sukker

150 g brunt sukker

325 g hvetemel

1 ts bakepulver

2 ts malt kanel

1 ts malt ingefær

½ ts malt allehånde eller nellik

½ ts revet muskat

½ ts salt

2 dl smeltet smør eller nøytral 

olje

1½ dl kefirmelk

2½ dl revet eple

OSTEKREM:

250 g kremost naturell, 

romtemperert

100 g romtemperert smør

½ vaniljestang

350 g melis

noen dråper sitronsaft

TIL SERVERING:

Salt karamellsaus

Visp egg, sukker og brunt suk-

ker til eggedosis. Sikt sammen 

mel, bakepulver og krydder. 

Rør smør/olje, kefir og det sik-

tede melet vekselvis inn i egge-

dosisen. Bland til slutt inn revet 

eple og hell røren over i bake-

papirkledd form. Stek kaken 

ved 170° midt i ovnen i ca. 40 

minutter. Sjekk om den er fer-

dig med en kakepinne. Avkjøl 

på rist. 

Visp kremost, smør og vanil-

jefrø til en tykk og helt glatt 

smørkrem. Pisk inn siktet melis 

og noen dråper sitronsaft. Bre 

ostekremen jevnt over kaken, la 

den gjerne få stå en halvtimes 

tid i kjøleskapet før servering. 

Dryss over litt ekstra krydder 

før servering og server med 

salt karamellsaus.  ➔

Alternativer
Du får kjøpt salt 

karamellsaus i de fleste 

butikker, men du kan også 

lage den selv eller bruke 

vanlig karamell. Topp også 

gjerne kaken med 

kirsebærsaus, lemoncurd 

eller syltetøy.
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Marmorert ostekakebrownies

Julerullekake med nougatsmørkrem

To deilige favoritter i samme 

kake. Denne blir fort en 

favoritt!

1 langpanne 22 x 30 cm

250 g mørk sjokolade

250 g smør

5 mellomstore egg

3 dl sukker

2 dl brunt sukker

3 dl mel

1 ts bakepulver

OSTEKREM:

600 g kremost naturelle

150 g sukker

1 vaniljestang, frøene

4 mellomstore egg

Hakk sjokoladen, smelt smøret 

i en liten kasserolle, skru av 

varmen og rør inn den 

hakkede sjokoladen.

Visp egg og sukker godt 

sammen i en bolle (ikke til 

eggedosis). Rør sjokoladesmø-

ret inn med eggene. Sikt over 

mel og bakepulver og rør godt 

En klassisk fransk julekake 

som ligner en liten vedkubbe – 

med luftig sjokoladebunn og 

myk krem.

8 porsjoner

3 egg

125 g sukker

1 ts vaniljesukker

60 g potetmel

25 g kakao

1 ts bakepulver

1 knivsodd salt

3 ss sukker til dryss

NOUGATSMØRKREM:

100 g mykt smør

100 g melis

1 ts vaniljesukker

1 eggeplomme

75 g nougat

SJOKOLADEKREM:

50 g mykt smør

150 g melis

20 g kakao

2 ss appelsinsaft

Kle en langpanne med bake-

papir og smør papiret lett med 

smør.

Pisk egg, sukker og vanilje-

sukker luftig med elektrisk 

mikser i ca. 10 minutter. Bland 

potetmel, kakao, bakepulver 

og salt. Sikt det i røren og 

til røren blir helt glatt og 

klumpfri.

Visp kremosten glatt 

sammen med sukker og 

vanilje. Tilsett eggene og visp 

det sammen til alt er godt 

blandet.

Hell 2/3 av sjokoladerøren 

over i bakepapirkledd form, 22 

x 30 cm. Fordel ostefyllet jevnt 

utover og legg resten av sjo-

koladerøren på toppen. Lag et 

tilfeldig mønster ved å dra kni-

ven raskt gjennom de to 

lagene i store sirkler. Stek 

kaken midt i ovnen ved 165° i 

ca. 45 minutter. Sjekk med en 

kakepinne underveis, men 

husk at kaken skal være litt 

klissete i midten med en fast 

og dissende ostemasse. Skru 

av ovnen, sett ovnsdøren på 

gløtt og la kaken stå i ovnen i 

5 minutter til. 

Avkjøl kaken helt og skjær 

den i passende firkanter før 

servering. Lag den gjerne 

dagen før og oppbevar kjølig.

vend det forsiktig inn til røren 

er jevn og luftig.

Bre røren utover i et jevnt 

lag på bakepapiret. Stek midt i 

ovnen på 225° i ca. 8 minutter, 

til kaken er lett gyllen. Hvelv 

kaken over på et nytt bakepa-

pir med sukkerdryss. Dra for-

siktig av bakepapiret mens 

kakebunnen fortsatt er lun. 

Rull sammen med bakepapir 

rundt og la den avkjøles litt.

Nougatsmørkrem: Pisk smør, 

melis, vaniljesukker og egge-

plomme luftig. Del nougat i små 

terninger og smelt den over 

vannbad eller i mikrobølgeovn. 

Pisk den smeltede nougaten inn 

i kremen. Sett kaldt i ca. 20 

minutter så den blir smørbar.

Bre nougatsmørkremen 

utover den avkjølte kakebun-

nen i et jevnt lag. Rull sammen 

med skjøten ned og sett kjølig 

i minst 1 time.

Sjokoladekrem: Pisk alle 

ingrediensene luftig. Smør sjo-

koladekremen over rullen, 

men la bunnen være fri. Lag 

mønster med en gaffel så det 

ligner bark. Oppbevar kjølig 

frem til servering, men server 

ved romtemperatur så kre-

mene er myke.

Tre-utseende  
pa˚ kaken

Denne klassiske franske 

julekaken skal ligne en 

vedkubbe. Mønsteret på 

toppen gir den karakteristiske 

barkeffekten. Men husk! Det 

viktigste er smaken og kosen, 

så pynt kaken slik du vil.

 

Tilfeldige 
gjester

Denne kaken holder seg 

myk, god og saftig en god 

stund, så den er perfekt å 

ha stående om det kommer 

noen tilfeldige gjester 

innom i julen.

26 FA M I L I E N  2 4/2 0 2 5



Ostekake med pepperkakebunn

solbærsirup, sett til side. Skvis 
vannet ut av gelatinplatene og 
rør gelatinen ut i den varme 
saften. Avkjøl, men ikke så 
mye at geleen begynner å 
stivne, før du øser den forsik-
tig over ostekaken. Sett kjølig 
til geleen stivner helt, ca. 2 
timer eller natten over i kjøle-
skap. Løs kaken forsiktig fra 
kakeringen med en tynn kniv 
før servering.

 

Ostekake er alltid populært og 
dette er en fløyelsmyk fristelse 
med smak av jul.
1 kake, springform 24 cm

ca. 200 g pepperkaker

100 g smør

FYLL:
1 pk. sitrongelé

2½ dl kokende vann

3 dl kremfløte

3 dl lettrømme

200 g kremost, romtemperert

100 g melis

1 ts vaniljesukker

GELÉLOKK:
2½ dl solbærsirup

4 plater gelatin

Knus pepperkaker i en kjøk-
kenmaskin eller bruk kjevle. 
Bland smulene med smeltet 
smør. Sett en kakering 
direkte på et fat. Klem kjeks-
blandingen i bunnen og helt 
inn til kanten på kakeringen. 

Sett formen kaldt.
Løs opp sitrongelé i 2½ dl 

kokende vann. Avkjøl til den er 
kald, men fortsatt flytende. 
Pisk fløten til myk krem og til-
sett rømme, kremost, melis og 
vaniljesukker. Pisk til alt blir en 
klumpfri og jevn krem. Pisk til 
slutt inn avkjølt gelé i en tynn 
stråle. Hell fyllet over pepper-
kakebunnen og la kaken stivne 
i kjøle skapet (4–6 timer).

Legg gelatinplatene i kaldt 
vann, ca. 5 minutter. Kok opp ➔

Holdbar og fin
Ostekake holder seg flere 

dager i kjøleskap. Vil du 

gjøre ekstra stas kan du 

pynte kaken med masse 

friske bær og frukt, f.eks. 

bjørnebær og fiken.
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Safranboller med marsipan
jedelen av deigen oppover, 

brett deretter den øvre 

tredjedelen over den den 

nedre. Trykk på deigen slik 

at sjokoladen setter seg. Del 

deigen i 20 rektangler á 3 x 

30 centimeter. Trykk ut bit-

ene litt.

Del hver bit i tre remser 

på langs som sitter sammen 

i den ene enden. Flett rem-

sene og brett sammen til en 

bolle, slik at den enden som 

hang sammen kommer 

underst.

Sett til heving tildekket i 

30 minutter på bakeplate 

dekket med bakepapir. 

Varm opp ovnen til 225°. 

Pisk egg, melk og litt salt i 

en kopp. Pensle bollene og 

strø over perlesukker. Stek 

bollene i ovnen i 8–10 

minutter. La de kjølne på 

rist under et klede.

Svensk julekake 
med safran og 
tyttebærkrem
En saftig og søt julekake med 

luksuriøs smak av safran – 

toppet med krem og tyttebær.

8-10 porsjoner

¼ g safran

1 ts sukker

100 g hvetemel

60 g sukker

1 ss vaniljesukker

1 knivsodd salt

100 g smør

180 g hvit sjokolade

3 egg

3 ss lys sirup

TYTTEBÆRKREM:

2½ dl kremfløte

2 ss melis

4 ss tyttebær, friske eller 

frosne

1 ss sukker

Kle en springform (20 cm) 

med bakepapir og smør kan-

tene lett.

Knus safran og 1 ts sukker i 

en morter for å frigjøre smak 

og farge.

Bland hvetemel, sukker, 

vaniljesukker, salt og safran-

blandingen i en bakebolle. 

Smelt smør i en kjele. Ta kjelen 

av varmen og rør inn 150 g 

hakket hvit sjokolade. Rør til 

sjokoladen er smeltet og mas-

sen jevn. Rør inn egg og sirup. 

Vend sjokoladeblandingen inn 

i melblandingen til en jevn 

røre. Vend inn de siste 30 g 

hakket sjokolade til slutt.

Hell røren i formen og stek 

midt i ovnen på 175° i 20–25 

minutter. Avkjøl på rist, og 

sett deretter kaldt i minst 2 

timer, gjerne lenger, slik at 

kaken setter seg.

Tyttebærkrem: Pisk fløte og 

melis til krem. Mos tyttebær 

lett med en gaffel sammen 

med sukker og vend forsiktig 

inn i kremen.

Server kaken på fat med et 

høyt lag tyttebærkrem på 

toppen.

Disse deilig, flettede safran-

bollene er fylt med marsipan 

og sjokolade. Perfekt til 

Luciafeiringen.

20 stk.

25 g gjær

75 g smør

2�½ dl melk

¼ g safran (1 ts tilsvarer  

ca. 5 g) + 1 ts sukker

½ ts salt

¾ dl sukker

7½–8 dl (450–480 g) hvetemel

FYLL:

200 g ekte marsipan (minst 50 

% mandler), ev. 

kransekakemasse

4 ss sukker

100 g smør

50 g mørk hakket sjokolade

TOPPING:

1 egg, 2 ts melk og litt salt til 

pensling

perlesukker

Smuldre gjær i en bolle. 

Smelt smør i en kjele, tilsett 

melk og la blandingen bli fin-

gervarm. Støt safran og suk-

ker i en morter. Rør ut gjæret 

i litt av den oppvarmede 

væsken, tilsett resterende 

væske, safran, salt, sukker og 

det meste av melet. Elt dei-

gen til den er smidig og ikke 

kleber, la den heve tildekket i 

30 minutter.

Legg deigen på et bordet 

med mel og kna den godt. 

Riv marsipanen på et rivjern 

og bland med sukker og 

smør til fyll.

Kjevle ut deigen til en rek-

tangulær form, 60�x�30 centi-

meter. Smør fyllet over hele 

deigen og strø sjokoladen 

opp på. Brett den nedre tred-
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Bærbytte
Hvis du ikke får tak i 

friske eller frosne 

tyttebær, kan du bruke noen 

skjeer tyttebærsyltetøy – 

eller bytte ut med friske eller 

tinte bringebær, jordbær 

eller blåbær.
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Luciakake med 
tranebær og hvit 
sjokoladekrem
Appelsin, tranebær og hvit 

sjokolade gir denne kaken et 

ekstra snev av luksus.

8 porsjoner

ca. 1 ss smør, til formen

3–4 ss brødrasp

225 g smør, romtemperert

4 dl sukker

4 egg

1 dl ferskpresset appelsinsaft

4½ dl hvetemel

2 ts bakepulver

1 dl tørkede tranebær

1 ss hvetemel

HVIT SJOKOLADEKREM:

3 ss kremfløte

100 g hvit sjokolade, hakket

200 g kremost, for eksempel 

Philadelphia

Smør og dryss en springform, 

ca. 2 liter, med brødrasp. Pisk 

smør og sukker til det er luftig 

med en håndmikser. Pisk inn 

ett og ett egg. Tilsett appel-

sinsaft. Bland mel og bakepul-

ver, og rør det inn. Vend tra-

nebær med mel og rør dem 

inn til slutt.

Hell røren i formen. Stek på 

175° i nederste del av ovnen i 

50–60 minutter, eller til kaken 

er gjennomstekt. Sjekk med 

kakenål. La kaken avkjøles litt i 

formen før den vendes ut og 

avkjøles helt på et fat.

Hvit sjokoladekrem: Kok opp 

fløte i en liten teflonpanne. Ha 

i hakket sjokolade, trekk pan-

nen fra varmen og rør til sjo-

koladen er smeltet. Avkjøl i ca. 

15 minutter, men la den ikke 

stivne. Pisk kremost med 

håndmikser. Tilsett sjokolade-

blandingen og pisk til en luftig 

krem. Sprøyt kremen over 

kaken.

Julepynt
Rosmarin og tranebær gir  

kaken en vakker, julete look  

– men den smaker like godt 

uten pynten. Fukt rosmarin-

kvistene med vann, gjerne med 

sprayflaske, og dypp dem i 

sukker. Pynt kaken med 

rosmarin og tranebær.  

Sikt over melis.
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36 Koselig vinterstrikk; genser, 

lue og fingervanter

40 Brodert pyntepute

42 Strikk enkel krans

44 Pynt med hjerter

46 Herlig heklejakke

57 Barnegenser med snømann

60 Søte snømenn

62 Tovet nisse

64 Nusselig nissekjole 

til baby

67 Dekorativ duk

70 Åses lune hjørne

28  
SIDER

I N N H O L D

Håndarbeid 
& id�r& id�rNR. 24 - 21. NOVEMBER 2025

33FA M I L I E N  2 4/2 0 2 5



Koselig 
vinterstrikk
Strikk en lett geneser i tynt ullgarn med koselig 

motiv og matchende lue og fingervanter.

fargen innerst fullføres dette gjennom 
hele arb.

BOLEN
Legg opp 240 (288) 336 (384) m i natur 
tweed på p nr. 2½. Strikk 4 cm vrbord 
rundt med 1 r, 1 vr. Skift til p nr. 3. 
Strikk videre rundt i glattstrikk med 
mønster A etter diagr, deretter mønster 
B etter diagr som gjentas. Start omg 
som vist i diagr for valgt str.
Sett et merke i hver side med 121 (145) 
169 (193) m til forstykket, og 119 (143) 
167 (191) m til bakstykket. Når hele arb 
måler 39 (40) 41 (43) cm, felles 16 (18) 18 
(20) m i hver side til ermehull = 8 (9) 9 
(10) m på hver side av merkene.
Legg arb til side og strikk ermene.

ERMENE
Les hele avsnittet først.
Legg opp 48 (52) 58 (62) m i natur tweed 
på p nr. 2½. Strikk 4 cm vrbord rundt 
med 1 r, 1 vr. Samtidig, på siste omg, 
økes 19 (25) 27 (33) m jevnt fordelt til 67 
(77) 85 (95) m. Sett et merke i beg av 
omg = midt under ermet.  
Skift til p nr. 3. Strikk videre i glatt-
strikk med mønster A etter diagr og 
deretter mønster B som gjentas (likt 
som på bolen), men: Det er nå viktig at 
mønsteret på toppen av ermet skal slut-
te likt med toppen av mønsteret på 
bolen før alle delene settes sm til bære-
stykket. Etter mønster A er strikket, 
mål derfor fra siste omg på bolen ned-
over på mønster B til det er målt en hel 
mønsterrapport, forts fra toppen og 
nedover igjen til det er målt i alt 43 (44) 
44 (45) cm (inkl. mønster A), eller 
ønsket lengde før vrborden. Merk av 
denne omg i diagr og start mønster-
strikket herifra. Tell ut fra midt oppå 
ermet hvor omg starter i diagr. 
Mønsteret går ikke opp rundt, men blir 

VINTERLAND GENSER

Størrelser: XS (S/M) L/XL (XXL)
Plaggets mål:

Overvidde: ca. 89 (107) 124 (142) cm
Hel lengde: ca. 58 (61) 64 (68) cm
Ermelengde: ca. 47 (48) 48 (49) cm, 
eller ønsket lengde
Garn: Sandnes Garn, Tynn Per Gynt 
(100 % norsk ull, 50 g = ca. 205 m)
Strikkehjelp: Opplysninger om opp-
skrift og garn, Sandnes Garn,  
tlf. 51 60 86 00 (kl. 14–15) eller  
sandnesgarn.no
Farger og garnmengde:

Natur Tweed (nr. 2523) 5 (6) 7 (8) 
nøster
Mørk grønn melert (nr. 9572) 3 (3) 4 
(4) nøster
Dyp rød (nr. 4236) 1 nøste alle str
Veil. pinner: Stor og liten rundp nr. 
2½ og 3
Strikkefasthet:

27 m glattstrikk i bredden på p nr. 3 
= 10 cm
36 omg i mønsterstrikk måler ca. 10 
cm
Strikkeinfo: Arb strikkes nedenfra 
og opp med raglan og mønster etter 
diagr.

DESIGN: BER-LIN DESIGN V/ELIN SØRUNG STYLING: JAN GUNAR SVENSON FOTO: WENCHE HOEL-KNAI

likt på hver side av merket.
Samtidig, på 3. omg etter vrborden, økes 
1 m på hver side av merket. Gjenta 
økningen ca. hver 3½. (3.) 3. (3.) cm totalt 
12 (13) 14 (15) ggr til 91 (103) 113 (125) m. 
De nye m strikkes inn i mønsteret.
Når hele ermet måler 47 (48) 48 (49) cm, 
eller ønsket lengde, felles på siste omg 
(og i samme omg i diagr som på bolen), 
16 (18) 18 (20) m midt under ermet til 
ermehull = 8 (9) 9 (10) m på hver side av 
merket.
Legg arb til side og strikk et erme til på 
samme måte.

BÆRESTYKKET
Sett alle delene inn på samme rundp nr. 
3, med et erme over hver ermehullfelling 
= 358 (422) 490 (554) m. Sett et merke i 
hver sammenføyning, rundt første og 
siste m på forstykket og bakstykket = 4 
merke-m.
Beg omg bak ved venstre skulder. Strikk 
videre rundt over alle delene med møn-
ster A etter diagr på hver del som før. 
Samtidig, på 10. (6.) 2. (2.) omg felles med 
dobbel raglan i natur tweed ved hver 
merke-m slik: Strikk til 1 m før merke-m, 
ta 2 m løs av p som om de skal strikkes r 
sm, strikk 1 m r, trekk de løse m over 
(dette blir videre den nye merke-m) = 8 
m felt i omg.
Gjenta raglanfellingen på hver omg i alt 
(0) 0 (0) 6 ggr, deretter på hver 2. omg til i 
alt 27 (34) 42 (43) raglanfellinger, og det 
er 142 (150) 154 (160) m i omg.

HALSKANT
Skift til p nr. 2½ og strikk 1 omg r med 
natur tweed. Fell av med en I-cord-kant 
som forklart i beg av oppskriften.

MONTERING
Sy sammen under ermene og fest løse 
tråder.

TEKNIKKER

Felling I-cordkant: Legg opp 4 m i beg 
av p og sett m tilbake på venstre p. 
*Strikk 3 m r, 2 m vridd r sm, løft de 4 m 
fra høyre p over på venstre p*. Gjenta 
fra *–* ut omg.
Det finnes også gode videoer på 
YouTube med «I-cord opplegg og 
avfelling».
NB! Pass på å alltid ha trådene likt på 
fingeren når det strikkes mønster i 2 
eller flere farger. Velger du å ha bunn-
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Mønsterstrikk
Sjekk strikkefastheten ved å strikke 

en prøvelapp. Tell antall m pr. 10 cm, har 

du flere m enn oppgitt, skift til tykkere p. 

Har du færre m, skift til tynnere p.  

Husk at strikkefastheten må holdes hvis 

resultatet skal bli vellykket.  

Det er vanlig å gå opp ½–1 p-str. på 

mønsterstrikk, sjekk 

strikkefastheten!
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VINTERLAND LUE OG 

FINGERVOTTER

Størrelse: Dame
Garn: Tynn Per Gynt fra Sandnes 
Garn (100 % norsk ull, 50 g = ca. 
205 m)
Farger og garnmengde:

Hele settet: Dyp rød (nr. 4236) 4 
nøster
Lue: Dyp rød (nr. 4236) 2 nøster
Fingervotter: Dyp rød (nr. 4236) 2 
nøster
Veil. pinner: Liten rundp og strøm-
pep nr. 2½ og 3
Strikkefasthet: 27 m glattstrikk i 
bredden på p nr. 3 = 10 cm
Tilbehør: 1 stor skinndusk
Garninfo: Sandnes Garn,  
tlf. 51 60 86 00 (kl. 14–15) eller 
sandnesgarn.no

ØKNING

Øk høyre (øk1h): Plukk opp tråden mel-
lom 2 masker ved å føre høyre p inn for-
fra og sette den på venstre pinne. 
Strikk 1 r i fremre m-lenke.
Øk venstre (øk1v): Plukk opp tråden 
mellom 2 m ved å føre høyre p inn bak-
fra og sett denne løkka på venstre p. 
Strikk 1 r i bakre m-ledd.

LUE
Legg opp 138 m på p nr. 2½. Strikk 14 
cm vrbord rundt med 1 r, 1 vr. Skift til p 
nr. 3. Fortsett rundt i glattstrikk til hele 
arb måler 26 cm. Fell til topp slik:

*Strikk 4 r, 2 r sm*, gjenta fra *–* ut 
omg.
Strikk 4 omg uten felling.
*Strikk 3 r, 2 r sm*, gjenta fra *–* ut 
omg.
Gjenta fellingen hver 5. omg, men med 1 
m mindre mellom hver felling til det er 
46 m i omg. Strikk 2 omg uten felling. 
Strikk 2 og 2 m r sm = 23 m.
Klipp tråden og trekk den gjennom de 
resterende m. Fest den godt på vrangen. 
Brett vrborden dobbel mot retten. Sy i 
en skinndusk på toppen av lua, eller lag 
en pon-pong ca. 8 cm i diameter.

FINGERVOTTER
Legg opp 54 m på p nr. 2½. Strikk 14 cm 
vrbord rundt med 1 r, 1 vr. Skift til p nr. 
3. Strikk videre rundt i glattstrikk 5 cm. 
Sett et merke i hver side med 27 m til 
hver del. Beg fra det ene merket, strikk 
2 r, øk deretter for kile til tommel slik: 
øk1h, 1 r, øk1v. Gjenta økningen på hver 
3. omg, med 2 m mer i kilen for hver 
gang, totalt 5 ggr = 11 m til tommel.
Sett tommel-m over på en hjelpetråd, og 
legg opp 3 nye m bak (tommelhull) = 56 
m. Fortsett rundt i glattstrikk til arb 
måler ca. 4 cm fra tommelhull. Sett nye 
merker i hver side med 28 m til hver del. 
Strikk videre på strømpep nr. 3 til fin-
gre slik:

PEKEFINGER
Sett 8 m fra oversiden og 8 m fra under-
siden på 3 p = 16 m. Strikk glattstrikk 
rundt til pekefingeren måler ca. 7 cm 
(ta egne mål!). Strikk 2 og 2 m r sm = 8 
m. Klipp av tråden, trekk den gjennom 
de resterende m og fest den på vrangen.

LANGFINGER

Sett de neste 7 m fra over- og underside 
på vanten på p, og plukk opp 2 m mot 
pekefinger = 16 m. Fordel m på 3 p. 
Strikk rundt i glattstrikk til langfinge-
ren måler ca. 8 cm (ta egne mål!).
Fell som til pekefinger.

RINGFINGER
Sett 7 m fra over- og undersiden av van-
ten på p, og plukk opp 2 m mot langfin-
ger = 16 m. Fordel m på 3 p. Strikk og 
fell som pekefinger.

LILLEFINGER
Sett de resterende 12 m over på 3 p og 
plukk opp 2 m mot ringfinger = 14 m. 
Strikk til lillefingeren måler ca. 6 cm. 
Fell av på samme måte som de andre 
fingrene.

TOMMEL
Sett 11 m fra hjelpetråden over på 2 
strømpep. Plukk opp 3 m på baksiden + 
2 m på hver side = 18 m. Fordel m på 3 p. 
Strikk til tommelen måler ca. 6 cm, og 
fell av på samme måte som de andre 
fingrene.

MONTERING
Fest alle løse tråder pent på vrangen. 
Brett vrborden dobbelt mot retten.  
Strikk den andre vanten på samme 
måte, men med tommel i motsatt side.
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Pyntepute
En pute med broderte juletrær i minimalistisk stil 

pynter opp i sofaen.

SLIK GJØR DU
Klipp et forstykke 65 x 45 cm.
Broder motivet som vist i diagram - 1 
rute i diagrammet = 1 rute i stoffet. 
Mønsteret telles ut fra midten. Det bro-
deres med hel tråd i nålen, i sting og far-
ger som beskrevet.

Damp det ferdige broderiet lett.
Renklipp kantene, slik at broderiet blir 
midtstilt, og stykket måler ca. 62 x 44 
cm. Klipp et bakstykke i tilsvarende 
størrelse.

Legg for- og bakstykke rette mot ret-
te. Sy sm langs alle kanter, med 2 cm 
sømrom, men la det stå igjen en åpning 
slik at innerputen kan legges inn.

Renklipp sømrommene, vreng pute-
trekket, legg i innerputen, og sy igjen 
åpningen med usynlige sting for hånd.

PUTE MED JULETRÆR

Mål:

Puten måler ca 58 x 40 cm
Broderiet måler ca 51 x 33 cm
Materialer:

130 x 45 cm Hvit Tellelett Aida med 
3,2 tråder/cm (art nr 352/00)
DMC Perlegarn nr 115/5 (100 % 
bomull, 1 dk = 25 meter) i farger og 
mengde som vist i symbolforklarin-
gen for korsstingene
Broderinål
Innerpute 60 x 40 cm
Info om materialene: permin.no

DESIGN OG FOTO: PERMIN TILRETTELEGGING: BENTE PRESTERUD
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Enkel krans
Lag en myk og dekorativ krans raskt  

med enkle teknikker.

KRANS

Arb strikkkes frem og tilbake. Legg opp 
18 m på p nr. 8.
Neste p: *5 m rillestrikk, mønster etter 
diagr over 8 m, 5 m rillestrikk*, gjenta 
*-* ut arb. Gjenta denne p til arb måler 
54 cm. Fell løst av.

MONTERING
Brett arb slik at oppleggs- og avfellings-
kanten møtes, sy dem sm med maske-
sting fra retten. Deretter brettes arb 
slik at fletten ligger med rettsiden ut. 
Legg i isoporkransen og sy ytterste ril-
lemaske fra hver langside sm, pass på at 
fletten er på utsiden av arb. Knyt et sil-
kebånd rundt kransen slik at sømmene 
rundt flettene blir dekket til. Kransen 
henges opp i silkebåndet.

JULEKRANS

Mål: Ca. 24 cm i diam og 15 cm i 
omkrets
Garn: Drops Snow (100 % ull, 50 g = 
50 m)
Garnmengde: Rød (nr. 08) 50 g
Garninfo: garnstudio.no
Pinner: Settp nr. 8
Strikkefasthet: 11 m glattstrikk på 
p nr. 8 = 10 cm
Tilbehør: Isoporkrans 23 cm i 
diam, sløyfebånd 1 meter

TEKNIKK
Rillestrikk (strikk frem og tilbake): 
Strikk r på hver p. 1 rille = 2 p r

DESIGN: TANJA GRØNNEBERG OG KJERSTI KOKAAS FOTO: ASTRID WPALLER
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HJERTER

Mål: Ca. 10 cm bred og 10 cm høy
Garn: Drops Fiesta fra Garnstudio 
(100 % polyester, 50 g = ca. 100 m)
Garnmengde/farger: Urtehage (nr. 
16) / nordlys (nr. 20) / sjøgrønn (nr. 
07) / mørk (nr. 13) eføy, 50 g
Tilbehør: Vatt til fyll. Snor eller 
restegarn til hempe.
Veil. pinner: Strømpep nr. 3½
Strikkefasthet: 22 m i bredden og 30 
p i høyden i glattstrikk på p nr. 3½ = 
10 x 10 cm
Strikkehjelp: Opplysninger om opp-
skrift nr. 0-1636 og garn,  
garnstudio.no

HJERTE

Legg opp 6 m på strømpep nr. 3½. Sett 1 
merke på beg av omg og 1 merke etter 3 
m (= sidene).
Omg 1: Strikk r.
Omg 2: Strikk r og øk 1 m på hver side 
av hvert merke = 4 m økt og 10 m på p.
Omg 3: Strikk r.
Strikk som omg 2 og 3 til det er økt 
totalt 10 ggr i høyden = 46 m, og siste 
omg er en omg uten kast. Flett 2 m midt 
foran og 2 m midt bak på hjertet slik:
Omg 22: Strikk 10 r, sett 2 m på flettep 
bak arb, strikk 1 r, strikk 2 r sm fra flet-
tep, strikk 20 r, sett 2 m på flettep bak 
arb, strikk 1 r, strikk 2 r sm fra flettep, 
strikk 10 r = 44 m.
Nå deles arb slik:
Omg 23: Strikk 11 r, sett de neste 22 m 
på en tråd, og strikk de siste 11 m r. 
Hjertet er delt midt i flettingen på hver 
side, og hjertet strikkes ferdig rundt i 2 
deler.

DEL 1
Sett 1 merketråd på beg av omg (= i 
siden av hjertet) og 1 merketråd etter 11 
m (= i midten av hjertet ved delingen).
Omg 1: Strikk 1 r, ta 1 m løst av som om 
den skulle strikkes r, 1 r, løft den løse m 
over m som ble strikket, strikk r til det 
gjenstår 3 m på omg, 2 r sm, 1 r = 20 m.
Omg 2: Strikk r.
Omg 3: Strikk 1 r, ta 1 m løst av som om 
den skulle strikkes r, 1 r, løft den løse m 
over m som ble strikket, strikk r til det 
gjenstår 3 m før neste merketråd, 2 r 
sm, 2 r, ta 1 m løst av som om den skulle 
strikkes r, 1 r, løft den løse m over m 

som ble strikket, strikk r til det gjenstår 
3 m på omg, 2 r sm, 1 r = 16 m.
Omg 4: Strikk r.
Gjenta omg 1–4 én gang til = 10 m.
Omg 9: *Strikk 1 r, ta 1 m løst av som 
om den skulle strikkes r, 2 r sm, løft den 
løse m over m som ble strikket sm, 1 r*, 
strikk fra *–* 1 gang til = 6 m. 
Klipp tråden, trekk tråden gjennom de 
siste m. Stram tråden og fest godt. Fyll 
hjertet med vatt før den andre delen 
strikkes

DEL 2
Sett de 22 m fra tråden tilbake på 
strømpep og strikk slik: NB: Pass på å 
fylle vatt i hjertet underveis. Sett 1 mer-
ketråd på beg av omg (= i siden av hjer-
tet), og 1 merketråd etter 11 m (= i midt-
en av hjertet ved delingen).
Omg 1: Strikk 1 r, ta 1 m løst av som om 
den skulle strikkes r, 1 r, løft den løse m 
over m som ble strikket, strikk r til det 
gjenstår 3 m på omg, 2 r sm, 1 r = 20 m.
Omg 2: Strikk r.
Omg 3: Strikk 1 r, ta 1 m løst av som om 
den skulle strikkes r, 1 r, løft den løse m 
over m som ble strikket, strikk r til det 

gjenstår 3 m før neste merketråd, 2 r 
sm, 2 r, ta 1 m løst av som om den skulle 
strikkes r, 1 r, løft den løse m over m 
som ble strikket, strikk r til det gjenstår 
3 m på omg, 2 r sm, 1 r = 16 m.
Omg 4: Strikk r.
Gjenta omg 1–4 1 gang til = 10 m.
Omg 9: *Strikk 1 r, ta 1 m løst av som 
om den skulle strikkes r, 2 r sm, løft den 
løse m over m som ble strikket sm, 1 r*, 
strikk fra *–* 1 gang til = 6 m. Klipp trå-
den, trekk tråden gjennom de siste m. 
Stram tråden og fest godt.

MONTERING
Trekk en tråd gjennom m fra oppleggs-
kanten, stram tråden slik at åpningen 
nederst blir lukket. Fest tråden godt. Sy 
ev. et sting eller to i midten der hjertet 
ble delt.

HEMPE
Klipp en valgfri snor eller restegarn på 
ca. 20 cm, tre den gjennom en m midt 
på hjertet og knyt en knute øverst.
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DESIGN: CHLOÉ ELIZABETH BIRCH FOTO: IMMEDIATE MEDIA OVERSETTELSE: MAY BRITT BJELLA ZAMORI

Herlig heklejakke
Denne chunky jakken er et raskt prosjekt som passer perfekt til jul 

– enten til deg selv eller som en flott gave til en heldig venn.

HEKLEINFO

Bolen hekles i ett stykke opp til erme-
hullene. Forstykkene og bakstykket 
hekles videre hver for seg. Ermene 
hekles separat og sys i.

BOLEN
Vrbord: Hekle 142 (158) 164 (180) 196 lm 
med heklenål nr. 6 og frg A.
Rad 1: 1 st i 3. lm fra heklenålen, 1 st i 
hver lm ut raden, snu = 141 (157) 163 
(179) 195 m.
Rad 2: 2 lm (= 1. hst), 1 st rundt neste m 
bakfra, (1 st rundt neste m forfra, 1 st 
rundt neste m bakfra) gjenta frem til 
siste m, 1 hst i siste m, snu.
Rad 3: 2 lm, (1 st rundt neste m forfra, 1 
st rundt neste m bakfra) gjenta frem til 
siste m, 1 hst i siste m, snu.
Rad 4: Som rad 2.
Rad 5: 1 lm, 2 fm sm, 1 fm i hver m ut 
raden, snu = 140 (156) 162 (178) 194 m.

RUTEMØNSTER
Bytt til heklenål nr. 6½ og frg B.
Rad 1 (rs): 3 lm (= 1. st), 1 st i hver m ut 
raden, snu.
Rad 2 (vs): 3 lm, (2 st, 2 lm, hopp over 2 
m) gjenta til 3 m gjenstår, 3 st, snu. Bytt 
til frg C.
Rad 3: 3 lm, (2 st, 2 dbst i de 2 m som ble 
hoppet over 2 rader under) gjenta til 3 
m gjenstår, 3 st, snu.
Rad 4: 3 lm, (2 lm, hopp over 2 m, 2 st) 
gjenta til 3 m gjenstår, 2 lm, hopp over 2 
m, 1 st, snu. Bytt til frg B.
Rad 5: 3 lm, (2 dbst i de 2 m som ble 
hoppet over 2 rader under, 2 st) gjenta 
til 3 m gjenstår, 2 dbst, 1 st, snu.
Rad 6–13: Gjenta rad 2–5 i denne farge-
rekkefølgen: 1 rad frg B, 2 rader frg A, 2 
rader frg D, 2 rader frg A, 1 rad frg B.
Mønster og fargerekkefølge er nå eta-
blert på rad 2–13. Forts i dette 
mønsteret.

HEKLEJAKKE

Størrelser: S (M) L (XL) 2XL
Plaggets mål:

Overvidde: 120 (133) 146 (160) 173 cm
Lengde: 43 (46) 49 (52) 54½ cm
Ermelengde: 40 cm alle str.
Garn: Retreat fra West Yorkshire 
Spinners (100 % ull, 100 g = 140 m)
Frg A: Recharge (nr. 1017) 400 (400) 
500 (500) 600 g
Frg B: Breathe (nr. 1156) 200 (300) 
300 (300) 400 g
Frg C: Energise (nr. 1155) 100 (200) 
200 (200) 200 g
Frg D: Harmony (nr. 2097) 100 (200) 
200 (200) 200 g
Garnalternativ:

Troll fra Hillesvåg Ullvarefabrikk: 
Rød (nr. 719), mintgrønn (nr. 748), 
pudderrosa (nr. 7331), halvbleket lys 
grå (nr. 764)
Fritidsgarn fra Sandnes Garn: Rød 
(nr. 4120), lys grønnmelert (nr. 9041), 
gammelrosa (nr. 4023), gråmelert 
(nr. 1042)
Veil. heklenål: Nr. 6 og 6½
Tilbehør: 3 knapper, 30 mm
Heklefasthet: 12 st og 7 rader mønster 
med heklenål nr. 6½ = 10 x 10 cm
Garninfo: Se wyspinners.com

VENSTRE FORSTYKKE

Fortsett i etablert fargerekkefølge.
Rad 14 (vs): 3 lm, 2 m sm, mønster over 
de neste 29 (33) 37 (41) 45 m, snu og la 
resten av m stå urørte = 31 (35) 39 (43) 
47 m.
Rad 15 (rs): Mønster til de siste 3 m, 2 m 
sm, 1 st i siste m, snu = 30 (34) 38 (42) 46 
m.
Rad 16: 3 lm, 2 m sm, mønster ut raden, 
snu = 29 (33) 37 (41) 45 m.
Gjenta de 2 siste radene ytterligere 3 (4) 
5 (6) 7 ggr. Avslutt med en ekstra gjenta-
kelse av rad 15 = 22 (24) 26 (28) 30 m.
Neste rad: Hekle mønster uten felling. 
Gjenta denne raden 2 ggr til.
Neste rad: 3 lm, 1 st i hver m ut raden. 
Klipp av tråden.

44 FA M I L I E N  2 4/2 0 2 5



 HÅNDARBEID

➔

45FA M I L I E N  2 4/2 0 2 5



KASTESTING: Å 
sy med en butt 
nål er den 
vanligste og 
peneste måten å 
sy sammen 
plagg på. Legg 
delene vrange 
mot vrange og 
sy kastesting 
som vist med 
stoppenål.

 

SØM AV 
HEKLEDE 
KJEDEMASKER: 
Legg delene 
rette mot rette. 
*Stikk heklenålen 
gjennom begge 
kantm, 1 kast, 
trekk tråden 
gjennom og 
fullfør 1 kjm* 
gjenta fra *–*, 
hekle passe løst.

 

neste m forfra) gjenta frem til siste m, 1 
hst i siste m, snu.
Rad 4: Som rad 2.
Rad 5: 1 lm, 1 fm i hver m ut raden, snu.

RUTEMØNSTER
Bytt til heklenål nr. 6½ og frg B.
Rad 6: 3 lm, 2 st i hver m til siste m, 1 st i 
siste m, snu = 56 (64) 72 (80) 88 m.
Rader 7–29: Hekle mønster og fargerek-
kefølge som rad 2–12 på bolen. Bytt til 
frg A.
Rad 30: 3 lm, 1 st i hver m ut raden. 
Klipp av tråden.

MONTERING
Sy alle delene sm med kastesting fra 
vrangen. Brett ermene doble og fest 
midten av siste rad til skuldersømmen. 
Sy ermene fast i ermehullene og sy dem 
sm.

FORKANTER
Med rettsiden mot deg og heklenål nr. 6, 
fest frg A nederst på høyre forstykke og 
hekle rundt åpningen.
Rad 1 (rs): 3 lm, 4 st langs vrborden, 2 st 
i hver rad opp til skuldersømmen, 1 st i 
skuldersømmen, 1 st i hver m av bak-
stykket, 1 st i skuldersømmen, 2 st i 
hver rad på venstre forstykke, 5 st langs 
vrborden, snu.
Rad 2 (vs): 2 lm, (1 st rundt neste m 
bakfra, 1 st rundt neste m forfra) gjenta 
til siste m, 1 hst i siste m, snu. Plasser 3 
markører på venstre forstykke der du 
vil ha knapphullene. Den første knap-
pen skal plasseres på linje med rad 1 av 
rutemønsteret, den andre med rad 6 og 
den tredje med rad 11.
Rad 3: 2 lm, *1 st rundt neste m bakfra, 
1 st rundt neste m forfra*, gjenta *–* til 
neste markør, 2 lm, hopp over den mar-
kert m og neste m; gjenta fra *–* ut 
raden, snu.
Rad 4: 2 lm, *1 st rundt neste m bakfra, 
1 st rundt neste m forfra*, gjenta *–* til 
2-lmb, 2 st i lmb; gjenta fra *–* ut raden. 
Klipp av tråden.

MONTERING
Sy knappene på høyre forstykke, på lin-
je med knapphullene. Fest alle tråder og 
blokking til mål.

BAKSTYKKET

Hold vrangsiden mot deg, hopp over de 
neste 4 m fra siste hele rad på bolen. 
Fest frg B i neste m med heklenål nr. 
6½.
Rad 14: 3 lm, mønster over de neste 67 
(75) 83 (91) 99 m, snu og la resten av m 
stå urørte = 68 (76) 84 (92) 100 m.
Hekle 12 (14) 16 (18) 20 rader mønster.
Neste rad: 3 lm, 1 st i hver m ut raden. 
Klipp av tråden.
Sett et merke 22 (24) 26 (28) 30 m inn fra 
hver side.

HØYRE FORSTYKKE
Hold vrangsiden mot deg, hopp over de 
neste 4 m fra siste hele rad på bolen. 
Fest frg B i neste m med heklenål nr. 
6½.
Rad 14: 3 lm, mønster til de siste 3 m, 2 
m sm, 1 st i siste m, snu = 31 (35) 39 (43) 
47 m.
Rad 15: 3 lm, 2 m sm, mønster ut raden, 
snu = 30 (34) 38 (42) 46 m.

Rad 16: 3 lm, mønster til de siste 3 m, 2 
m sm, 1 st i siste m, snu = 29 (33) 37 (41) 
45 m.
Gjenta de to siste radene ytterligere 3 
(4) 5 (6) 7 ggr. Avslutt med en ekstra 
gjentakelse av rad 15 = 22 (24) 26 (28) 30 
m.
Neste rad: Hekle mønster uten felling. 
Gjenta denne raden 2 ggr til.
Neste rad: 3 lm, 1 st i hver m ut raden. 
Klipp av tråden.

ERMER (2 STK.)
Vrangbord: Hekle 30 (34) 38 (42) 46 lm 
med heklenål nr. 6 og frg A.
Rad 1 (vs): 1 st i 3. lm fra nålen, 1 st i 
hver lm ut raden, snu = 29 (33) 37 (41) 45 
m.
Rad 2 (rs): 2 lm, 1 st rundt neste m bak-
fra, (1 st rundt neste m forfra, 1 st rundt 
neste m bakfra) gjenta til siste m, 1 hst i 
siste m, snu.
Rad 3: 2 lm, 1 st rundt neste m forfra, (1 
st rundt neste m bakfra, 1 st rundt 
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Du kan sende inn løsningene slik:
SMS med kodeord XFAM 

<løsningsordet/gaten> til 2205 

(kr 5,- pr. melding)

Internett: Bruk kupongen på 
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SUDOKU

Sudoku løsninger

Premievinner�i�nr�18:

Gunhild�Tangeland,�

Randaberg

Fyll ut de åpne feltene slik at både de loddrette og 
de vannrette radene, samt hver av boksene med
 3 x 3 ruter, inneholder tallene fra 1 til 9.
Løsningene finner du under.
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Glad  
sjonglør
Alle barn vil elske 
denne kule 
julegenseren. Myk 
og god og med en 
glad, sjonglerende 
snømann på magen.

100 % ULL GJØR  
AT DENNE GENSEREN 

VARMER GODT I 
VINTERKULDA.

 HÅNDARBEID

DESIGN: JANE BURNS 
OVERSETTING OG 

TILRETTELEGGING: BENTE 
PRESTERUD 
FOTO: IMMEDIATE MEDIA
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JULEGENSER

Størrelser: 1–2 (2–3) 4–5 (6–7) 8–9 
(10–11) år
Passer brystvidde 53 (56) 61 (65,5) 
69 (73,5) cm
Plaggets mål:

Overvidde: 61 (64) 69 (76) 80 (87) cm
Hel lengde: 36 (38) 42 (48) 52 (56) cm
Ermelengde: 30 (31,5) 33,5 (37) 41 
(45) cm
Garn: Drops Merino Extra Fine  
(100 % ull, superwashbehandlet,  
50 g = ca. 105 meter) og Drops Baby 
Merino (100 % ull, 50 g = ca. 175 
meter) fra Garnstudio
Garnmengde/farge:

Merino Extra Fine:
Marineblå (nr. 27) 200 (250) 300 
(350) 450 (500) g
Lys grå (nr. 05) 100 (100) 100 (150) 
150 (150)
Lys turkis (nr. 43) 50 (50) 50 (50) 50 
(100) g
Baby Merino:
Hvit (nr. 01) 50 g
Tilbehør: Restegarn i oransje (til 
gulrotnese)
2 svarte knapper, diameter 15 mm
3 svarte knapper, diameter 10 mm
Litt fyllvatt
Veil. pinner: Rundp, liten rundp og 
ermep nr. 3 og 3,5, Heklenål nr 4,5
Strikkefasthet: 22 m x 28 omg/p 
glattstrikk på p nr. 3,5 = 10 x 10 cm
Stripemønster ermer: *Bruk mari-
neblå. Strikk 1 omg vr, 7 omg glatt-
strikk. Bytt til lys grå. Strikk 1 omg 
vr, 7 omg glattstrikk*. Gjenta *–*.
Info om garnet: garnstudio.no

Strikk stripemønster ermer (se forkla-
ring over). Øk samtidig 2 m under ermet 
på 3. omg, deretter på hver 4. (4.) 4. (6.) 
4. (4.) omg 6 (4) 3 (7) 3 (5) ggr, og på hver 
6. (6.) 6. (8.) 6. (6.) omg 1 (3) 5 (1) 8 (7) ggr 
= 52 (56) 62 (66) 76 (82) m. Fell av når 
arb måler 30 (31,5) 33,5 (37) 41 (45) cm.

MONTERING
Sy sm på skuldrene. Sy i ermene, pass 
på at midt oppå ermet møter 
skuldersømmen

HALSKANT
Bruk liten rundp nr. 3 og lys turkis. Sett 
m fra trådene tilbake på p, og strikk i 
tillegg opp 23 (23) 23 (24) 23 (23) m 
langs hver side av halsen = totalt 88 (88) 
92 (96) 100 (100) m. Bytt til lys turkis. 
Strikk 1 omg r, deretter vr-bord 2 r, 2 vr 
i 5 (5) 5 (5) 7 (9) omg. Fell løst av.

SNØMANN

KROPP
Bruk hvit. Lag en magisk ring.
1. omg: Hekle 8 hst i ringen.
2. omg: Hekle 2 hst i hver hst omg rundt 
= 16 hst.
3. omg: *Hekle 2 hst i neste m, 1 hst i 
neste m*, gjenta *-* omg rundt, = 24 hst.
4. omg: *Hekle 2 hst i neste m, 1 hst i 
hver av de 2 neste hst*, gjenta *-* omg 
rundt = 32 hst.
5. omg: *Hekle 2 hst i neste m, 1 hst i 
hver av de 3 neste hst*, gjenta *-* omg 
rundt = 40 hst.
6. omg: *Hekle 2 hst i neste m, 1 hst i 
hver av de 4 neste hst*, gjenta *-* omg 
rundt, avslutt med 1 kjm i hst i beg av 
omg = 40 hst.
Fest tråden.

HODE
Bruk hvit. Hekle som 1.-4. omg som for 
kroppen, avslutt siste omg med 1 kjm i 
hst i beg av omg = 32 hst.
Fest tråden.

SNØBALLER
Hekle 5 hvite snøballer, slik: Lag en 
magisk ring.
1. omg: Hekle 6 st i ringen.
2. omg: Hekle 2 st i hver st omg rundt = 
12 st.
3. omg: *Hekle 2 st i neste m, 1 st i neste 
m*, gjenta *-* omg rundt, = 18 st.
Fest tråden.

ARMER
Hekle 2 armer. Bruk hvit. Hekle 8 lm.

BOLEN

Legg opp 136 (144) 152 (168) 196 (192) m 
på p nr. 3 med lys turkis. Strikk vrbord 
2 r, 2 vr rundt i 8 (8) 10 (12) 14 (41) omg. 
Bytt til p nr. 3,5. Strikk glattstrikk. Når 
arb måler 24 (25,5) 28 (33) 35 (37,5) cm, 
felles 6 (6) 8 (10) 12 (12) m i hver side til 
ermehull = 62 (66) 68 (74) 76 (84) m hver 
til for- og bakstykke, som strikkes fer-
dig hver for seg.

BAKSTYKKE
Strikk til arb måler 36 (38) 42 (48) 52 
(56) cm. Fell av. De midterste 32 (32) 34 
(36) 40 (40) m = hals-m, med 15 (17) 17 
(19) 18 (22) skulder-m i hver side.

FORSTYKKE
Strikk som bakstykket, men når arb 
måler 28,5 (30,5) 34,5 (40,5) 44,5 (48,5) 
cm, felles de midterste 10 (10) 12 (12) 14 
(14) m av til hals, og hver side strikkes 
ferdig for seg.
Fell videre til hals slik: 1 m på hver p 5 
(5) 5 (6) 6 (6) ggr, og 1 m på hver 2. p 6 (6) 
6 (6) 7 (7) ggr = 15 (17) 17 (19) 18 (22) 
skulder-m.
Fell av ved samme høyde som på 
bakstykket.
Strikk den andre siden på samme måte, 
men speilvendt.

ERMER
Legg opp 36 (40) 44 (48) 52 (56) m på p 
nr. 3 med lys turkis. Strikk vrbord 2 r, 2 
vr rundt i 8 (8) 10 (12) 14 (14) omg. Bytt 
til p nr. 3,5 og marineblå.
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NISSEJENTE

Mål:

Lengde etter toving: ca. 70 cm
Garn: Ulla fra Gjestal Garn (100 % 
ull, 50 g = ca. 95 m) 
Garnmengde/farge:

Farge 1: Grå (nr. 2407) 4 nøster
Farge 2: Latte (nr. 2402) 2 nøster
Farge 3: Natur (nr. 2401) 1 nøste
Farge 4: Dyp rød (nr. 2415) 1 nøste
Veil. pinner: Stor rundp og strøm-
pep nr. 7
Tilbehør: 1 knapp, fyllvatt
Strikkefasthet: 16 m glattstrikk på p 
nr. 7 = 10 cm
Strikkehjelp: Opplysninger om opp-
skrift GG 326-09 og garn:  
strikkehjelp@houseofyarn.no

KROPP OG HODE

Legg opp 50 m med farge 1 på p nr. 7. 
Strikk glattstrikk rundt til arb måler 
18 cm. Nå felles det slik:
Neste omg: *8 r, 2 r sm*, gjenta fra *–* 
ut omg = 45 m.
Strikk 4 omg glattstrikk.
Neste omg: *7 r, 2 r sm*, gjenta fra *–* 
ut omg = 40 m.
Strikk 4 omg glattstrikk.
Neste omg: *6 r, 2 r sm*, gjenta fra *–* 
ut omg = 35 m.
Strikk 1 omg glattstrikk.
Nå er kroppen ferdig og hodet skal 
strikkes. Skift til farge 2 og strikk 
glattstrikk rundt til hodet måler 12 
cm. Nå felles det slik:
Neste omg: *5 r, 2 r sm*, gjenta fra *–* 
= 30 m.
Neste omg: *4 r, 2 r sm*, gjenta fra *–* 
= 25 m.
Neste omg: *3 r, 2 r sm*, gjenta fra *–* 
= 20 m.
Klipp av tråden, trekk den gjennom m 
og fest godt.

BEN
Legg opp 15 m med farge 2 på p nr. 7. 
Strikk glattstrikk rundt til arb måler 
39 cm. På neste omg felles det slik: *2 r 
sm*, gjenta fra *–*, avslutt med 3 r sm. 
Klipp av tråden, trekk den gjennom m 
og fest godt.
Strikk et ben til på samme måte.

ERMER
Beg med hendene. Legg opp 7 m med 
farge 2 på p nr. 7. Strikk 1 p r. *Fell 3 m, 
strikk ut p = 1. finger. Snu og strikk de 
4 m r og legg opp 3 nye m på slutten av 

p = 7 m. Strikk 2 p r*. Gjenta fra *–* til 
det er strikket 4 fingre. På siste finger 
felles 6 m i stedet for 3 = 1 m igjen. 
Strikk opp 5 nye m langs siden/rillene 
= 6 m. Snu og strikk vr tilbake, samti-
dig som det økes 6 nye m ved å strikke 
2 vr i hver m = 12 m. Fortsett rundt i 
glattstrikk over disse 12 m til ermet 
måler 23 cm fra håndleddet. Klipp av 
tråden, trekk den gjennom m og fest 
godt.
Strikk et erme til på samme måte.

NESE
Legg opp 8 m med farge 2 på p nr. 7. 
Strikk 8 p glattstrikk fram og tilbake. 
Fell av.

LUE
Legg opp 40 m med farge 4 på p nr. 7. 
Strikk glattstrikk rundt til arb måler 
10 cm. Nå felles det slik:
Neste omg: *8 r, 2 r sm*, gjenta fra *–* 
= 36 m.
Strikk 6 omg glattstrikk.
Neste omg: *7 r, 2 r sm*, gjenta fra *–* 
= 32 m.
Strikk 6 omg glattstrikk.
Fortsett å felle på samme måte på hver 
6. omg, med 1 m mindre mellom fellin-
gene hver gang, til det er 16 m igjen. 
Strikk 2 r sm ut omg = 8 m. Klipp av 
tråden, trekk den gjennom m og fest 
godt.

KJOLE
Legg opp 90 m med farge 1 på p nr. 7. 
Strikk rundt: 1 omg vr, 1 omg r, 1 omg 
vr. Fortsett rundt i glattstrikk til arb 
måler 20 cm. Nå felles det slik:
Neste omg: *8 r, 2 r sm*, gjenta fra *–* 
= 81 m.
Strikk 7 omg glattstrikk.
Neste omg: *7 r, 2 r sm*, gjenta fra *–* 
= 72 m.
Strikk 7 omg glattstrikk.
Fortsett å felle som før på hver 8. omg, 
med 1 m mindre mellom fellingene 
hver gang, til det er 36 m igjen. Strikk 
1 omg glattstrikk.
Neste omg: *2 r, 2 r sm*, gjenta fra *–* 
= 27 m.
Fell av på neste omg.

ERMER TIL KJOLEN
Legg opp 4 m med farge 1 på p nr. 7. 
Strikk glattstrikk fram og tilbake (1. p 
= vrangen). Øk på 2. p slik: Strikk 1 r, 1 
vridd r i m innenfor kant-m i hver side 
= 2 m økt. Gjenta økningene på hver p 
til det er 30 m på p. Fortsett rundt i 
glattstrikk over til arb måler 14 cm fra 
der det ble strikket rundt. Strikk 1 

omg vr, 1 omg r, 1 omg vr. Fell av med r 
m.
Strikk et erme til på samme måte.

KRAGEN
Legg opp 50 m med farge 1 på p nr. 7. 
Strikk glattstrikk fram og tilbake med 
2 kantm i hver side som strikkes r på 
alle p (1. p = vrangen). Strikk til arb 
måler 4 cm. På neste p fra retten felles 
15 m jevnt fordelt over de glattstrikke-
de m = 35 m.
Fell av med vr m på neste p.

SKO
Legg opp 30 m med farge 4 på p nr. 7. 
Strikk r fram og tilbake (= riller) til det 
er 5 riller. Fell 2 m i beg av hver p de 
neste 4 p = 22 m. På neste p strikkes 
det 2 r sm i beg og slutten av p = 20 m. 
Fortsett fram og tilbake over disse m 
til det er strikket 12 riller totalt. Fell av 
på neste p.
Strikk en sko til på samme måte. Sy 
sammen skoene på undersiden og på 
oversiden nedenfor de 5 første rillene.

MONTERING
Nese: Tråkle en tråd i farge 1 rundt 
kanten. Snurp sammen og fyll med ull 
eller trådrester. Sy fast midt på hodet.

TOVING
Tov delene i maskin, bruk finvaskpro-
gram og ullvaskemiddel. Ved behov 
kan arb toves en gang til eller tørkes i 
tørketrommel. NB! Maskiner tover for-
skjellig – lag en prøvelapp først.
Form delene før de tørker. Tov alle 
deler som forklart og strekk i fasong 
før tørk. Fyll hode og kropp med fyll-
vatt. Surr litt garn rundt overgangen 
mellom hode og kropp og stram til. 
Putt bena 1 cm inn i kroppen og sy 
fast.
Hår: Bruk farge 3. Klipp 20 tråder à ca. 
80 cm. Flett en lang flette. Knytt sløy-
fer i farge 4 i hver ende. Sy fletten 
øverst på hodet. Fest luen på hodet.
Trekk kjolen over kroppen og sy kra-
gen rundt halsen med åpningen foran 
(se bilde). Sy i en knapp midt foran på 
kragen. Putt ermene inn i kjoleermene 
og sy fast. Fyll fyllvatt i skoene, plasser 
føttene inni og sy fast.
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DESIGN: TRINE LISE HØYSETH/HOUSE OF YARN STYLING: JAN GUNNAR SVENSON 

FOTO: WENCHE HOEL-KNAI

A

B

Midt foran

Gjenta

Fell av 1 m midt bak

Gjenta

  1 tråd farge 1
  2 tråder farge 2

Nusselig nisse
Strikk denne søte nissekjolen  

med lue til de aller minste. 

SKJØRTET

Legg opp 154 (176) 198 (220) m løst med 
2 tråder farge 2 på rundp nr. 4. Strikk 10 
omg glattstrikk rundt (= rullekant).
Neste omg strikkes slik: *9 r, 2 r sm*, 
gjenta fra *–* ut omg = 140 (160) 180 
(200) m. Sett et merke rundt 1 m i hver 
side, med 69 (79) 89 (99) m til for- og 
bakstykket. Fortsett med mønster etter 
diagr A, deretter strikkes det ferdig 
med 1 tråd farge 1. Strikk til arb måler 
21 (24) 27 (30) cm (målt etter rullekan-

NISSEKJOLE

Størrelser: 1–3 (6–9) mnd 1 (2) år
Plaggets mål:

Overvidde: ca. 42 (44) 49 (55) cm
Lengde: ca. 34 (38) 42 (46) cm
Ermelengde: ca. 15 (18) 21 (24) cm
Garn: Sterk (40 % alpakka, 40 % 
merinoull, 20 % nylon, 50 g = ca. 137 
m) og Tynn KidSilk Erle (56 % kid 
mohair, 26 % silke, 18 % ull, 25 g = 
ca. 287 m) fra Du Store Alpakka
Garnmengde/farge:

Farge 1: Sterk Rød (nr. 828) 4 (4) 5 
(5) nøster
Farge 2: Tynn KidSilk Erle Hvit (nr. 
4001) 2 nøster alle størrelser
NB! House of Yarn har oppdatert 
garnet i denne oppskriften da origi-
nalgarnet har gått ut av produksjon. 
Derfor kan fargene avvike noe fra 
bildet.
Strikkeinfo: Tynn KidSilk Erle strik-
kes med dobbel tråd, mens Sterk 
strikkes med enkel tråd
Veil. pinner: Stor og liten rundp og 
strømpep nr. 3 og 4, heklenål nr. 3½
Tilbehør: 1 knapp
Strikkefasthet:

22 m glattstrikk på p nr. 4 = 10 cm
26 omg glattstrikk på p nr. 4 = 10 cm
Strikkehjelp: Opplysninger om opp-
skrift DSA 104-27 og garn: strikke-
hjelp@houseofyarn.no

ten). Samtidig, på siste omg, reguleres 
m-tallet til 138 (160) 180 (200) m.
Neste omg strikkes slik: 1–3 mnd: *2 r 
sm, 1 r*, gjenta fra *–* = 92 m.
(6–9) mnd 1 (2) år: *2 r sm, 2 r sm, 1 r*, 
gjenta fra *–* = (96) 108 (120) m.
Skift til rundp nr. 3 og strikk *1 omg vr, 
1 omg r*, gjenta fra *–* i alt 3 ggr. 
Samtidig, på siste omg, fell 7 m i hver 
side til ermehull (= merke-m + 3 m på 
hver side) = 39 (41) 47 (53) m til for- og 
bakstykket.
Legg arb til side og strikk ermene.

ERMENE
Legg opp 30 (32) 34 (36) m med 2 tråder 
farge 2 på strømpep nr. 4. Strikk 8 omg 
glattstrikk rundt. Samtidig, på siste 
omg, fell 4 m jevnt fordelt = 26 (28) 30 
(32) m.
Skift til 1 tråd farge 1, sett et merke 
rundt 1 m ved omg-beg. Fortsett med 
glattstrikk. Samtidig, når arb måler 2 
cm (målt etter rullekanten), øk 1 m på 
hver side av merke-m. Gjenta økningene 
hver 2½. cm i alt 5 (6) 7 (8) ggr = 36 (40) 
44 (48) m. Strikk til arb måler 15 (18) 21 
(24) cm. Fell 7 m midt under ermet (= 
merke-m + 3 m på hver side) = 29 (33) 37 
(41) m.
Legg arb til side og strikk et erme til.

BÆRESTYKKET
Sett venstre erme, forstykket, høyre 
erme og bakstykket inn på rundp nr. 4 = 
136 (148) 168 (188) m. Strikk 1 (4) 7 (9) 
omg rundt med farge 1. Samtidig, på 
siste omg, reguleres m-tallet til 132 
(144) 168 (180) m. Sett et merke i m midt 
bak og beg omg slik:
I str. 1–3 mnd og (2) år: Beg omg videre 
i denne m.
I str. (6–9) og 1 år: Tell 6 m til venstre 
for merket og beg omg videre herfra.
Strikk mønster etter diagr B og fell som 
vist. NB! Ved pilen felles 1 m midt bak 
av til splitt, og det strikkes videre fram 
og tilbake. Når diagr er ferdig, gjenstår 
65 (71) 83 (89) m. Strikk 1 p fra retten 
med 1 tråd farge 1, samtidig som det fel-

les 16 (18) 21 (22) m jevnt fordelt = 49 
(53) 62 (67) m. Skift til p nr. 3 og strikk 3 
p r fram og tilbake. Fell av.

MONTERING
Sy sammen under ermene. Hekle langs 
splitten bak med 1 tråd farge 1 og hekle-
nål nr. 3½ slik: 1 kjm i første m, 1 fm i 
neste m, 3 lm, hopp over 1 cm (= knapp-
hull), deretter hekles fm langs resten av 
splitten. Sy i en knapp på motsatt side 
av knapphullet.
Damp kantene forsiktig slik at de ikke 
ruller seg for mye opp.
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NISSELUE

Størrelser: 1–9 mnd (1–2) år
Plaggets mål:

Omkrets: ca. 38 (44) cm
Lengde uten dusk: ca. 35 (40) cm
Garn: Sterk (40 % alpakka, 40 % 
merinoull, 20 % nylon, 50 g = ca. 
137 m) og Tynn KidSilk Erle (56 % 
kid mohair, 26 % silke, 18 % ull, 25 
g = ca. 287 m) fra Du Store Alpakka
Garnmengde/farge:

Farge 1: Sterk Rød (nr. 828) 2 nøs-
ter begge størrelser
Farge 2: Tynn KidSilk Erle Hvit (nr. 
4001) 1 nøste begge størrelser
NB! House of Yarn har oppdatert 
garnet i denne oppskriften da gar-
net har gått ut av produksjon. 
Derfor kan fargene avvike noe fra 
bildet.
Strikkeinfo: Tynn KidSilk Erle 
strikkes med dobbel tråd, mens 
Sterk strikkes med enkel tråd
Veil. pinner: Liten rundp og strøm-
pep nr. 4
Strikkefasthet:

22 m glattstrikk på p nr. 4 = 10 cm
26 omg glattstrikk på p nr. 4 = 10 cm
Strikkehjelp: Opplysninger om 
oppskrift DSA 104-28 og garn: 
strikkehjelp@houseofyarn.no

Gjenta

  Farge 1
  Farge 2

LUE

Legg opp 84 (96) m løst med 2 tråder 
farge 2 (beg både innerst og ytterst på 
nøstet) på rundp nr. 4. Strikk 10 omg 
glattstrikk rundt (= rullekant). Fortsett 
med mønster etter diagr, deretter strik-
kes det ferdig med 1 tråd farge 1. Strikk 
til arb måler 18 (19) cm (målt etter 
rullekanten).
Sett 4 merker i luen med 21 (24) m mel-
lom hvert merke. På neste omg felles det 
før og etter hvert merke slik:
Før merket: Strikk 2 r sm.
Etter merket: Ta 1 m r løs av, 1 r, trekk 
den løse m over (= 8 m felt).
Gjenta fellingene hver 5. omg til det 
gjenstår 12 (8) m. Klipp av garnet, trekk 
tråden gjennom de resterende m og dra 
sammen.

DUSK
Lag en fast, rund dusk med farge 2, ca. 5 
cm i diameter. Fest den i toppen av luen.
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Pa˚ en snurr
Blomsterstilken har en 

 tendens til å strekke seg mot 

lyset, derfor er det lurt å snu 

potten et par ganger for å 

unngå en skjev 

blomsterstilk.

VAKKER: Amaryllis er en av våre aller mest populære 
juleblomster og et syn når den slår ut i blomst!

Unngå knekk
Inntil knoppen viser seg i 

toppen på løken, bør du være 

forsiktig med å gi vann siden 

for mye vann kan gi en lang 

uhåndterlig blomsterstilk som 

lett  knekker. Men ikke la 

jorden tørke helt inn heller, 

det vil gå utover kvaliteten, 

størrelsen og lengden på 

blomstringen.G
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FYLTE: Vakre, hvite, 
fylte amaryllis er en 
av de mange 
sortene som nå er i 
handelen. Er det 
ikke deilig å ha litt å 
velge i?

PYNT BORDET: Skulle 
uhellet være ute og en 

stilk knekker, ikke fortvil! 
Nysnittet amaryllis står 

fantastisk lenge i en 
vase. Er stilken kort, er 

den perfekt som 
bordpynt.

SNITTBLOMST: Amaryllis i 
bukett er utrolig lekkert! 
Det kommer stadig nye 
sorter av amaryllis på 
markedet.

Har 
«matpakke»
Gjødsel trenger du 

heldigvis ikke tenke på, 

det har planten nok av 

inni løken.M
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Enkel bakst 
på takke
Å dyrke poteter og steke lefser av dem er 
en spennende tradisjon som er gøy å 
føre videre til yngre generasjoner. 

GODT UTVALG: 
Takker får man kjøpt 
i flere ulike 
prisklasser. Denne 
fikk Karin i gave, og 
den har blitt brukt 
mye. Man kan også 
bruke ei jernpanne 
og steke i.

TEKST OG FOTO: LISE M. STANG-JACOBSEN
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Har du noe du vil kjøpe eller selge? Send annonsetekst og bilder til loppetorget@egmont.com  
eller Familien, Postboks 4980 Nydalen, 0441 Oslo. Oppgi telefonnummer eller e-postadresse  og pris.  

Familien har ikke ansvar for mulige uoverensstemmelser mellom partene. Bilder sendes ikke i retur.  
Annonsene kommer i både Hjemmet og Familien.
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Selges
Broderipakke. Str. står på 
pakken.

Ring: 928 04 654

Selges
Gammel, fin, vevd stakk, 
svarte bånd nede på skjørtet, 
ca. 80 cm langt. Gi bud.

Ring: 951 69 664

Selges
Birkenstock, nye og helt 
ubrukte, str. 38, med bredere 
tåparti. Kr 1500.

Ring: 908 22 562

Selges
Gamle norske og nordiske 
postkort. Hele album og 
samlinger.

Ring: 930 40 550

Selges
Malt trefat, Ø 38 cm.  
Kr 650.

Ring: 902 65 907

Selges
Søt dukke med hode, armer 
og ben i kompositt eller 
 porselen. Har en søt hånd-
strikket bunad. Ingen tegn til 
skade. Kr 200.

Ring: 930 65 608

Selges
Malt trefat. Ø 30 cm.  
Kr 390.

Ring: 902 65 907

Selges
Skrin med perler og lys på 
lokket. Kr 250.

Ring: 975 38 006

Selges
Dåpskjole med fôr, 3 luer og 
babyboots. Kr 1500.

Ring: 410 26 869

Selges
Ny, vakker duk i 
50 % lin og 50 % 
bomull. Motiver 
fra vinmarkene i 
Italia, laget og 
kjøpt i Toscana. 
Lys beige/egge-
skallfarget. L 
265 cm, B 128 
cm.
Ring: 950 41 455

Selges 
Rødt skrin, kr 300. 

Ring: 975 38 006

Selges 
To hekleduker. Én på  
105 cm til kr 500, og én  
på 80 cm til kr 400.

Ring: 954 69 643

Selges 
Heklet teppe str. 2,  
1×1,40 m, selges for kr 700. 

Ring: 478 97 365

Selges 
Nydelig, todelt festantrekk 
av merke Calvin Klein i str. 
44/46. Selges for kr 550. 

Ring: 975 32 725

Selges 
Selbuvotter til herre strikket  
Rauma Finullgarn. Pris kr 
400 pr. par.

Ring: 473 86 994

Selges 
Eldre nisse lik denne. 

Ring: 901 65 559



U K E N S  S I T A T

Jeg setter ut lykter og rydder en sti 
og skriver i snøen: Kom inn litt og bli! 
Så ønsker jeg stille en ting 
og tegner et hjerte omkring.

Kjerstin Aune

FOTO: GETTY IMAGESVED: REDAKSJONEN
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Ingjerd
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TRO & LIV

J eg har æren av å påberope meg tittelen 
mormor! Jeg får lov å være et «bæssmor-
fang» om det skulle behøves. Sorgen er at 
jeg er langt fra pensjonisttilværelsen, og 

min tilstedeværelse med et forkléfang er heller 
begrenset. Skammelig begrenset, men noen 
ganger får jeg det til.

Jeg skulle hente veslejenta i barnehagen og 
så gikk turen videre til en teaterforestilling. Jeg 
er alltid ute i god tid, tidspessimist som jeg er, 
og vi kunne bruke all den tiden vi ville til å 
somle med påkledning og snakk. Først skulle vi 
ta T-bane og så skulle vi ta trikk. Mine logistik-
kevner er ikke særlig godt utviklet, så det viste 
seg at vi måtte vente ganske lenge på trikken i 
vinterkulda. Denne ventetida brukte vi til å 
improvisere sanger om ting vi så rundt oss, vi 
fant opp historier og vi bare snakket om løst og 
fast. Vi rakk teateret med god margin og alt var 
såre vel.

Neste gang jeg skulle hente henne, hadde jeg 
gjort litt bedre forarbeid når det gjaldt den 
offentlige transporten, så overgangen mellom 
T-bane og trikk gikk helt sømløst. Jeg var for-
nøyd, men det var ikke vesla. «Åååå, nå rakk vi 
ikke å vente, mormor!» sa hun skuffet. Jeg 
skjønte ikke helt hva hun mente, men i ettertid 
har det gått opp for meg. Hun likte ventetiden 
fordi vi fylte den med noe fint, noe som ikke var 
stress, noe som bandt oss sammen.

Advent er ventetid. Jeg er dessverre en av 
dem som stresser bort denne tiden, noen gan-
ger selvforskyldt og noen ganger fordi det rett 
og slett må til. Det er ingenting som blir gjort 
av seg selv. Min før nevnte tidspessimisme har 
resultert i at jeg har måttet vente mye. Jeg 
synes jeg er for sent ute hvis jeg kommer presis. 

Det har gjort sitt til at jeg har fått lest mange 
bøker eller strikket mange par sokker mens jeg 
har ventet. Akkurat som barnebarnet mitt, 
liker jeg egentlig å vente. Da gjør jeg ikke de 
mest nødvendige tingene, men jeg kan gjøre 
ting jeg liker. Gratistid opplever jeg ventetid 
som.

Jeg tenker mye på hvordan jeg kan fylle ven-
tetiden frem til jul med noe godt. Nå har jo den 
barnlige gleden ved julen lagt seg litt med åra, 
så nå kan jeg tillate meg å vente uten de altfor 
store forventningene. Det liker jeg. Jeg har et 
anstrengt forhold til forventninger, for et eller 
annet sted på den veien er det alltid noen som 
blir skuffet.

Min ventetid frem til jul har jeg lyst til (jeg 
vet ikke om jeg får det til) å bruke på takknem-
lighet. Selv om det er mye å sette fingeren på og 
mye som ikke er helt som jeg hadde ønsket 
meg, så er det likevel en hel del som er på stell. 
Når jeg rer opp sengene til familien som kom-
mer, skal jeg være takknemlig for at jeg har 
familie og at jeg har sengetøy. Når jeg baker det 
ene slaget småkake jeg kan, skal jeg takke for at 
alle i familien liker den og tåler både pistasj-
nøtter og mandler. Når jeg prøver å finne rett 
størrelse i barneavdelinga skal jeg takke for at 
det er et barn å gi det til og når jeg pynter jule-
treet, skal jeg takke for at vi fortsatt kan holde 
hverandre i hendene og synge gamle sanger om 
igjen. Jeg slipper å vente på bomber og missiler, 
jeg slipper å vente på mat og medisiner. Jeg får 
lov å vente på noe godt.

Takk!

VED: INGJERD EGEBERG

Advent er ventetid. Jeg er 
dessverre en av dem som 
stresser bort denne tiden.

Ingjerd Egeberg 
Hun er skuespiller 

ved Nationaltheatret 

og fast leverandør av 

morgenandakter til NRK.
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