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Handarbeidsglede
Noen hobbyer varer livet ut - og gar i arv.
Nylig fikk min yngste sgnn en sgt kjeereste
som gjerne ville leere a strikke, og da kom
spersmalet: «Kan du hjelpe meg i gang?»
Det kunne jeg selvfalgelig, og det ble star-
ten pa en veldig fin tid. Vi mattes over garn
09 pinnet, og jeg fikk falge henne gjennom
hennes aller fgrste Sophie Scarf. Nar opp-
skriften virket litt uforstaelig og teknikken
komplisert, ble det besgk med bade lunsj
og middag - og mye hygge. For det er jo
akkurat sann det er nar handarbeid bringer
folk sammen. Na skal hun igang med sin
forste genser og jeg gleder meg til flere
hyggelige stunder.

| denne utgaven har vi mange fine opp-
skrifter som nettopp egner seg til & prove
seg pa sammen - pa tvers av generasjoner.
Hapet er at ogsa de yngre skal fa eynene
opp for gleden ved a lage noe med hen-
dene - og at bade strikkelyst og ukebladle-
sing kan fa nye liv i generasjonene som
kommer.

Og det er ikke bare kos - det er ogsa
god hjernegymnastikk. Pa side 21 kan du
lese om forskeren som har sett pa hva som
skjer i hjernen nar vi driver med handar-
beid. Hun fant ut at det er ekstremt gunstig
for hjernen og faktisk kan vaere med pa a
forsinke demens. Sa ja, det a strikke en
liten hals kan faktisk gjgre mer enn a varme
- bade hodet og hjertet far sitt.
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ari Ingleson

fikk sin

Magnus

Hamre i
Bergen 10. maiiar. Da kunne
hun puste lettet ut. Ikke
fordi 33-dringen var redd for
svaret hans i kirken, men
fordi hun kom i mal med
brudekjolen. Den hadde hun
strikket selv.

En kreativ, tdlmodig, mal-
bevisst og matteglad Mari
fikk bruk for alle de egenska-
pene da hun kom pa ideen
om a ta i bruk pinner og garn
og lage brudekjole.
Inspirasjonen dukket opp da
hun leste om en finsk kvinne
som hadde strikket en kjole.

- Jeg tenkte - er det virke-
lig mulig? - og skjonte jo at
det gikk, ler hun.

Vi er i familiens hus pa
Nesttun i Bergen. Mari og
Magnus, na med felles etter-
navn [Tamre Ingleson, unn-
skylder seg. De har kjopt et
oppussingsprosjekt og star-
tet med badet. Eneboligen
fra 1960-tallet skal moderni-
seres, begge skal bidra. De er
ikke redd for a taict tak.
Elektriker Magnus hopper
raskt i arbeidstoy nar han
kommer fra jobben.

- Vivil gjere huset til vart
eget, men vi falt ogsa for
utsikten, sier Mari.

Fra terrassen skuer hun
ned mot Nordésvannet, en
fjordarm pa fem kilometer,
som er bla og innbydende.

Mari jobber som gkonom
etter & ha arbeidet for
Arbeiderpartiet i tre dr, vaert
innom journalistikk, arbei-
det som politisk radgiver for
byradet i Bergen og for stats-
rad Lubna Jaffery i regjerin-
gen. Da ble del mye pendling
mellom Bergen og Oslo.

Jobbreisen med bil som
ektemannen kjorer til og fra
jobb, gir roligere dager.
Maris mal er a ta sertifikat
selv. Mindre reising bidro til
at brudekjolen ble ferdig i

tide. Mattekunnskapene
kom ogsd godt med da hun
skulle beregne antall masker
i et selvkomponert blonde-
menster. Mari métte regne
for a fa alt til & stemme.

Hun finner frem den hvite
brudekjolen som ble stas-
plagget da paret fikk
hverandre.

- Den erlitt skitten
nederst, ler designeren, noe
som vitner om at den ogsa
ble brukt til dansen etterpa.

Mari har alltid veert glad i
farge og form. Strikkingen
startet da hun tok Master pa
Norges Ilandelshoyskole
(NHH) i Bergen. Dit flyttet
ostlendingen fra hovedsta-
den pa grunn av studiene.
Hun ble vaerende og fant der-
etter en bergenser pa dating-
plattformen Tinder. Han var
kjekk. De fikk raskt god kje-
mi. Deretter ble det forlovel-
se for giftermal.

- Jeg har innsett at jeg blir
boende i byen, sier Mari.

Forloveden ante ikke at
hun hadde satt i gang med et
sd stort prosjekt.

- Jeg strikket hos min mor
og nar han ikke var hjemme.
Han forsto nok at noe var pa
gang, men ikke helt hva.

VAKKERT: A stige ut av
kirken som mann og kone
er stort. Mari straleri
brudekjolen.

DETALJER: Perlene
gjorde brudekjolen
enda mer utsakt.

29

Det er ikke farlig om det er vanskelig.
Jeg er overbevist om at vi far til mer
enn vitror.

Mari kunne ikke bare ga i
gang med en sé overveldende
jobb. Derfor strikket hun en
mindre provekjole i lilla, for
a finne ut hvordan de ulike
delene fungerte.

- Skulle jeg gjare noe
slikt, ville jeg gjore det
ordentlig. Det er ikke farlig
om det er vanskelig. Jeg er
overbevisl om al vi far Lil
mer enn vi tror, er hennes
mening.

Mari métte finne ut hvor-
dan ullgarnet oppforte seg.

- Jegville jo ikke bli et
snikende ullteppe, fortsetter
hun lattermildt.

Mari var redd for at kjolen
skulle sige, men meranoullet
oppforer seg pent. Da var det
bare & fortsette.

Strikkingen startet pa en litt
uvanlig méte med nedre
halvdel av skjartet, omtrent
fra kneerne og ned til fotsale-
ne. Hun matte fa oversikt
over vidden og at skjortet falt
pendL.

Prosjektet foregikk i tre
omganger. I'ra a legge opp
1200 masker med pinner 5,5
i starrelse, til & ende opp
med pinner i storrelse 3.5.
Da blir maskene smé, og det
tar mye lengre tid & bli fer-
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dig. Overdelen, mellomstyk-
ket og den nedre delen ble
satt sammen. Mari métte
veere noyaktig nesten pa
millimeteren.

Nesten 200 timer skulle
oppgaven ta fra starten i mai
2024. Underveis sier Mari at
hun tvilte, men hadde ingen
alternativ plan. Derfor matte
hun bare gyve pa. Sommer
og hast gikk med til strik-
king i ledige stunder, men
hun hadde jo ogsa full jobb.
Inn i det nye éret fikk strik-
kersken darlig tid. Tanken pa
a haste til en brudesalong og
kjope en kjole 14 i bakhodet.
Heldigvis slapp hun det.

Etter mye proving og fei-
ling kom Mari frem til en
kjole som satt som et skudd.
Hun ble terdig rett etter
paske. Da hadde hun ogsa
sydd en underkjole i ren
silke. Stoffet var radyrt sam-
menlignet med garnet, som
koslet nzermere 1800 kroner.

- Jeg kunne kjopt billigere
stoff enn noe til 6000-7000
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kroner, men det ble flott, da.
Det glinset vakkert gjennom
monstret, og sarget for at
ullkjolen beholdt sin pass-
form. Jeg fikk god hjelp til a
sy kjolen av en sykyndig mor,
og jeg broderte perler pa
strikkekjolen. Da folte jeg
meg ekstra fin.

ALT STEMTE
Fotografens bilder fra bryl-

lupsdagen viser en flott brud.

stolt over & kunne baere en
unik kjole hun hadde strik-
ket selv.

- ITun var veldig fin, sier
Magnus, i det han kommer
ut fra ettermiddagens forste
arbeidsekt pa badet.

Kona forteller at han ante
at noe var i gjeere, men ble

likevel overrasket da han for-
sto at hun hadde strikket
hele kjolen. Selv tok han imot
henne ved alteret i mork
dress. Ute var det neste 20
plussgrader. Sola skinte.
Bryllupsgjestene, omtrent
50, beundret det Mari hadde
fatt til, for det krever ogsa
mot & ta pa seg en sa stor

oppgave.

GIR SEG IKKE

Strikkingen har fortsatt,
men ikke med et s& omfat-
tende plagg. Pa Instagram-
profilen @made__by.marii,
viser hun frem strikkeplagg i
alle varianter til sine mer
enn 20000 falgere. Det er
topper i herlige farger, skjerf.
lue og gensere. Hun er ogsé

29

Jeg liker egentlig a boltre
meg i farger.

| FOKUS: Gjestene
fikk se et ferskt
brudepar som koste
seg isolen.

PR@VEKJOLEN: Den ble strikket
i lilla og var liten, men da fikk
Mari se at strikkingen og
menstret fungerte.

flink til & sy, noe bilder av
bukser og kjoler er bevis pa.

Magnus har tatt pd en
genser Mari har strikket til
ham. Selv har hun pa seg en
strikket, tynnere genser i
gront til den sorte buksen.

Pa et av instagrambildene
skriver hun: Jeg har alltid
vert en egostrikker, halve
gleden er 4 lage noe man kan
bruke selv. Men sa plutselig
har man noen i livet sitt det
er verdt 4 strikke for.

Om hun er blitt lei av &
strikke?

- Pa ingen mate. Jeg er
bare lei av a strikke hvitt. Jeg
liker egentlig & boltre meg i
farger, forteller hun.

Mari Hamre Ingleson vil
gjerne inspirere andre til &
finne strikkegleden. For selv
om ikke malet er en brude-
kjole, er det mulig 4 fa til
mange andre plagg som er
enklere.

FINNER GODE RAD
Mari noler ikke med & anbe-
fale sosiale medier, hvis du
star fast i noe i strikkingen.
- Det finnes alltid hjelp a
fa - YouTube har bestandig
et svar. Og sd er det mulig &
sporre i en garnbutikk.
Favoritten min her i Bergen
er Strikk i Steinkjelleren.
Den ligger sa koselig til i
Sandviken, og midt i butik-
ken har de et stort, hyggelig
bord der det er mulig a sette
seg ned og ta en prat.
Hun vet at mange andre byer
har tilsvarende, strikkeka-
feer og samlingsplasser for
strikkeglade mennesker.

KASTER BRANNFAKKEL
Mari er ikke redd for a si det
hun har pa hjertet, det hun
brenner for.

- Jeg ma fa komme med
en liten brannfakkel: Hvis vi
vil beholde de gode, hygge-
lige garnbulikkene, ma vi
faktisk bruke dem. Det er sa
lett a stikke innom for inspi-
rasjon eller hjelp, men husk &
kjope med deg garnet til pro-
sjektet ditt ogsa. Den stotten
betyr mye for butikkene, og
det gir oss muligheten til &




LURT A VITE
Strikkefasthet er viktigere enn
man tror.

Vit hvor mange masker du har
per 10 cm. Det kan vaere
avgjerende for hvordan plagget
blir til slutt.

Sjekk strikkefastheten din for
du starter - det er verdt det.

. MINNE: Brudekjolen
- har gjort sitt, men den
‘md bevares.

enk utenfor
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ha disse fine, lokale
moteplassene.

For henne er det aller vik-
tigste a strikke plagg hun
faktisk liker, bruker og foler
segvel i. Det er ikke alltid at
oppskriften er helt perfekt
for henne, og det mener hun
er helt greit.

- Deter jo nettopp det
som gjor strikkingen sé gay,
a kunne justere, tilpasse og
gjore prosjektet personlig,
Det gir bade frihet og mest-
ring. Det handler ikke om &
gjore alt riktig, men om a
skape noe som passer i livet
mitt.

Da bryllupet var over, noe
bade Mari, Magnus og gjes-
tene folte ble et flott minne,
laget hun en reel om brude-
kjolen sin. En reel er en kort
video som deles pa sosiale
medier, og kanskje spesielt
pa Instagram og
Facebook. Der beskrev hun
hvordan hun hadde last opp-
gaven, Hittil har den fatt
nesten to millioner
visninger.

- Jeg er hell overveldel og
utrolig takknemlig for all
responsen. Det er sa goy nar
noe man har lagt sd mye tid,
kjeerlighet og arbeid i, treffer.
Jeg hadde aldri forventet det,
men det foles utrolig fint &
kunne inspirere andre med
noe som betyr sa mye for
meg.

Derfor oppfordrer Mari
leserne til a starte, hvis de
ikke har veert saerlig aktive
med strikkepinnene
tidligere.

- Venninnene mine og jeg
holdt p4 med mange andre
ting istedenfor strikking.
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VI TO: Tilbake i
hverdagen etter
en flott
bryllupshelg.
N3 i eget hus.

Allerede den gang var vi opp-
tatt av politikk, sier Mari og
forklarer at hun som voksen
fant interesse i & strikke for a
koble av.

-Jeg hoppet pa et litt for
vanskelig prosjekt i starten,
en kofte. Den ble ikke full-
fort, ler Mari, og skynder seg
alegge til:

— Men jeg leerte masse.

N& har hun mange pro-
sjekter pa gang og haper
andre blir motivert. Hennes
tips er dette:

- Vag a prave noe som vir-
ker litt for vanskelig. Mange
tror de ma mestre alt mulig
far de kan begynne pé starre

prosjekter, men det stemmer
ikke. En genser pa tykke pin-
ner er ikke nodvendigyvis
vanskeligere enn et par
sokker.

Og sé anbefaler hun at du
damper eller vasker plagget
nar det er ferdig.

- Det gjor underverker.
Maskene legger seg bedre, og
noe som sé litt rotete ut
mens du strikkel, blir pluLse-
lig jevnt og fint.

Nar plagget er ferdig, hun
strikker alt mulig, som hun
selv uttrykker, kommer gle-
den og stoltheten. Akkurat
slik hun folte da hun sto
brud.

SE KJOLEN: Skann med
kamera pa mobilen. Falg
lenken som dukker opp.



ANNONSE

Jeg tenkte at nezringsstoffene i
Hair Grow kanskje kunne hjelpe
med bade har og bryn

- Haret mitt har gjennom de

siste drene veert flatt og man-

glet fylde, uansett hvordan
jeg har Klipt det. Det hadde jeg
egentlig akseptert.  ungdommen
nappet jeg brynene mine flittig, noe
som medforte at det til slutt nesten
ikke var noe igjen. Jeg tenkte at nee-
ringsstottene i Hair Grow kanskje
kunne hjelpe med bade hér og bryn

Selv frisoven min ywerlet (fd)’éMfdMJ&ﬂ

Slik ble har og bryn

fyldlgere

- 54 jeg begynte 4 ta tablettene.

- Noen mianeder senere opplever jeg
en markant endring. Flere venner og
bekjente har kommentert at de synes
héret mitt ser fyldigere ut. Selv frisoren
min bemerket at det var skjedd noe
positivt med haret.

- Jeg er veldig forneyd med pro-
duktet. Bade ndr det gjelder haret,
ayebrynene og ayevippene mine.

Bestill Hair Grow til halv pris

Kun 249,- for 1. pakke ved abonnement
totalt 288,- inkl. frakt. 2 mnd. forbruk.
Ingen bindingstid!

RING: 37 08 13 00
Hverdager kil 8-16

SMS: HAR 25 til 2210
WEB: wellvita.no

Virkestoffer som bevarer
et normalt har - innenfra!
du neringsstoffer direkte fil hodebunnen via

blodet. De aktive stoffene blir tilgjengelige der
héret dannes, direkte i harsekken.

Tynt hér oppstar ndr gammelt hér stotes bort
‘ ) og faller av s& raskt at produksjonen av nytt
e hér ikke henger med. Med Hair Grow tilfarer

N/ERINGSSTOFFER: Akersnelle kan fremme og styrke harveksten. Biotin (B7/ B8) bidrar til &
bevare et normalt har, pantothensyre (B5) og Vitamin C bidrar til en normal energiomsetning.
Jern bidrar til en normal oksygentransport i kroppen. Sink bidrar til & vedlikeholde normal hud og hér.
Kobber hjelper med normal pigmentering av héret. Taurin og L-Cystin, samt kvalitetsekstrakt av
Hirse som er spesielt rik pa silisiumforbindelser.

wellvita’

Etter 1. levering vil du motta 2 mnd. forbruk hver 2. mnd. for kun 538, - inkl. frakt
(269,- pr. mnd.). Avslutt abonnementet ndr du vil, men senest 2 uker fer neste levering.

Kedusert :;a/a&w/@e ved sambese?
Rodusert fisshvalitet? .
- TEMA: Hvordan J ,-
- opprettholde norgale .ﬂi |
= Slimhinnej
Vay/?m/ lorrhet?

Ta vare pa slimhinnene
- hele livet

Mucoforte inneholder:

Linfraolje
‘v Linfroolje i Mucoforte
¢, har et hayt innhold av
¢ alfalinolensyre (ALA),
som er en flerumettet
omega-3 fettsyre.

A-vitamin
Mucoforte inneholder
A-vitamin, som hjelper
med & opprettholde
normale slimhinner.

Bestill Mucoforte - fa 50%
pé forste pakke ved

Scan QR-koden
ahonnement og fa tilbudet
N4 209,- Ty
Totalt 248,- inkl. frakt
2 mnd farbruk

SMS: MENO 25 til 2210
WEB: wellvita.no

RING: 37 08 13 00 [ Foman- ¢

woltvils garanti |

Hverdager ki. 8-16

Etter 1. levering vil du motta 2 mnd.
forbruk hver 2, mnd, for kun 458,-
inkl. frakt (229,- pr. mnd.). Avslutt
abonnementet nar du vil, men

° «
senest 2 uker for neste levering. We llv lta

Mangel pa ostrogen gjor slim-
hinnene tynnere, mindre elas-
tiske og dermed mer sarte.
Slimhinnene kan ha behov for
«vedlikeholdelse» - spesielt un-
der og etter overgangsalderen,
fordi da faller estrogennivaet.

Over 50% av kvinner i
overgangsalderen sliter
med vaginal terrhet.

Det kan ogsd forekomme
hos kvinner som nylig har
fodt, ammer, har fjernet egg-
stokker eller gar pa hormon-
preparater. Tegn pa vaginal

torrhet er sarhet, kloe og
smerter ved samleie.
Mucoforte er produkt spe-
siclt mot torre slimhinner for-
di det inneholder A-vitamin,
som hjelper med a opprett-
holde normale slimhinner
og linfraolje, som har et hoyt
innhold av alfalinolensyre
(ALA). Alfalinolensyre er en
flerumettet omega-3 fettsyre.
Det er viktig a vite at slim-
hinnene ikke blir normale i
lopet av et par uker. Det gar
noe tid for de begynner a
fungere normalt igjen.



KREATIVT PAR: Bade Janne og Knut Audun er kreative, og er flinke til a fa til prosjekter sammen.
Janne har tegnet det vakre inngangspartiet etter inspirasjon hun har funnet flere steder, og Knut
Audun har skjeert det ut.
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Janne og Knut Audun har som regel alltid et prosjekt pa gang. | hagen har hun lenge
dremt om ei koselig hagestue i svensk stil. Na star den klar, og pizzaovnen er varm!

TEKST OG FOTO: LISE MARI STANG-JACOBSEN
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et er sjelden
Knut Audun far
la verktaykassa
ligge i fred. Han
og Janne har stadig noe de
driver og pusser opp eller
bygger. Drivhus, uteplasser,
bed og hagehus. Alt omkran-
ser det vakre, gamle huset i
Askland rett utenfor Amli.

— Dette huset har jeg teg-
net og planlagt lenge, sier
Janne.

- Og det er vel det pro-
sjektet vi har brukt lengst tid
pa.

Viktigere ting har dukket
opp for familien underveis,
som har krevd fokus og
energi, men sommeren i fjor
sto det endelig klart. Janne
hadde spart pa mebler og
pyntilang tid, og visste
akkurat hvordan hun ensket
a hadet.

- Det eneste jeg savner na
er mer benkeplass! Jeg méa

nok gjore om litt her sa det
blir bedre plass til a bake,
sier hun.

NYSTEKT PIZZA
Janne er veldig kreativ, elsker
4 male og samle pa vakre,
gamle mobler. Det er ikke f&
ganger hun har malt om
rommene inne i husene, pa
jakt etter den helt rette
stemningen. Hagehuset
planla hun lenge, og det som
var ekstra viktig for henne
var et nydelig, svenskinspi-
rert inngangsparti. Hun har
sokt inspirasjon flere steder,
tegnet og Knut Audun har
skaret ut den ferdige malen.
Inngangsderen er fra en
gammel landhandel og det
aller meste innvendig er
gjenbruk. Fargen métte s
klart bli Falured.

- Vinduene fikk vi fra ei
gammel hytte i nzerheten, da
de skulle byttes ut. Og det

RUSTIKK SJARM: | lange tider
har hun spart pé ulike
kiskkengjenstander i kobber, og
na kom de endelig til sin rett. Na
har hun pusset og pusset, og de
pynter fint opp ved ovnen.

GJENBRUK AV VINDUER: Paret
liker gjenbruk sa langt det lar
seg gjere. Disse vinduene ble
fiernet pa en hytte i naerheten,
og de fikk overta dem. Janne
har en enorm samling av
pelargonier, og sparer stadig pa
nye sorter.

29

Jeg er alltid pa jakt etter
de smd detaljene som er helt
riktige for vart hjem.

fine halvmanevinduet vart
var det ei dame i nord som
sendte i posten.

Janne fant det pa Finn,
men hun som solgte det var

og er det eneste som er nytt
omtrent. Den er det Knut
Audun som har fatt mest
dreisen pa, og det er ofte han
som star for pizzabakingen.

veldig redd det skulle gé i —Jegerikkeséd gladia

stykker pa den lange reisen. lage malt, sier Janne. - Men

Heldigvis gikk det fint. bake det liker jeg.
Pizzaovnen er fra Forno, Sa da blir det kanskje

Hagestue pa Askland

Hvem: Janne og Knut Audun Askland.

Hva: Hagestue med vedfyrt pizzaovn.
Hvor: Askland, Amli, Vestfold og Telemark.
Instagram: janne_paalandet

....................................................................................................................
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FRODIG BUKETT: Janne
elsker hageliv, og har
flere bugnende bed. En
stor interesse hun har er
pelargonier og
georginer.




ELIG: Janne liker de lune
grgene. Gjerne de som gjer litt
ind ene har hun/en

a pynt der, elle
hayden er




Dette huset har

Jjeg tegnet og
planlagt lenge!

bred pa ettervarmen etter
hvert, eller noe julebakst
neaermere jul.

SANSEN FOR DETALJER
Janne er alltid pa jakt etter
de smé detaljene som er helt
riktige for hennes hjem. Hun
har fatt flere kommentarer
pa alle kobberting hun har
spart pailang tid. Sennen
lurte pa hva hun skulle med
alt det skrapet.

- Né syns jeg «skrapet»
mitt pynter opp veldig fint
ved pizzaovnen, sier Janne.

Ved siden av, pa den
gamle teglsteinsveggen, hen-
ger et gammelt skap som ble
brukt til medisiner til dyra
pa garden. Rustikt og helt
perfekt! Teglsteinen er gam-
mel, og den har de veert i
Mandal og kjopt. Taksteinen
er fra Kragero.

- Hagestua har blitt til litt
etter litt, med ting litt herfra
og derfra, sier Janne.

Hun syns den er fin i far-
gene slik den er nd, men
snart svinger hun nok med
malerkosten igjen! «
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DUERER GODT: Janne har
fattfyrt ovnen opp pa 300

“grader, og na stekes den

forste pizzaen. Det er Knut
Audun som pleier & sta for
pizzabakingen og hun er litt
usikker pa om hun far det
til.

PENT OG PRAKTISK: Janne koser seg med matlaging og pizzabaking
i den rustikke hagestuen. Her har hun fatt det akkurat som hun vil.

PERFEKT
PIZZABUNN

4 emner

615 g fint hvetemel (Tipo 00 er
g foretrekke)

370 g kaldt vann

0,7 g tarrgjeer

15 g salt

Bland mel, vann og gjeer og elt
godt i ca. 5 minutter. Tilsett
salt og elt videre til du har en
glatt og smidig deig, gjerne
15-20 minutter i en kjgkken-
maskin med eltekrok. Grunnen
til at saltet tilsettes etter hvert
er for & unnga direkte kontakt
mellom salt og gjaer, noe som
kan fore til at deigen hever
darligere. La deigen heve til-
dekket, i ca. 2 timer.

Del deigen opp i @nsket
starrelse pr. emne. 250 g er en
god porsjonsstarrelse. Form
hvert emne til baller, akkurat
som nar du former boller.
Legg emnene i en stor lang-
panne eller lignende. Dekk til
med plast sa deigen ikke tar-
ker ut og hev videre. Etter 8
timer total hevetid har man na
en deig som er klar til & bakes
ut, toppes med onsket topping
o0g ost og stekes i en pizzaovn
eller en veldig varm ovn med
pizzastein for perfekt resultat.



Lakero]

PASTILLES

PASTILLES

With taste of ‘

LICORICE SEAS B

Lakerol  Makes People Talk

PASTILLES



| TJENESTE: Som
ferdig utdannet
prest, reiste Ingrid
nordover for a virke
i en menighet i
Torsken. Der var
det ogsa
motstandere av
kvinnelige prester,
men et rungende
flertall gnsket
henne velkommen.

Yaguid 6Bjerkds

Husmoren
som ble Norges farste
kvinnelige prest

Et sterkt mgte med Gud fgrte Ingrid Bjerkas inn i
motstandsarbeidet under krigen. Hun viste et dumdristig mot
- 0g kjempet senere mot kraftig motstand for a bli prest.

TEKST: VIGDIS BJORKAY
FOTO: WIKIMEDIA COMMONS, NTB/SVERRE A. BGRRESTZEN, NASJONALBIBLIOTEKET
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njunidagi 1940 gikk 39 ar
gamle Ingrid Bjerkas (1901 -
1980) i rasende fart mot
Slottsbakken i Oslo.
Rikskommissaer Terboven, Hitlers
utsending til Norge, skulle holde en
tale, og Ingrid var fylt av en eneste
tanke, Josef Terboven matte stoppes.

Hadde hun tenkt seg om pa dette
tidspunktet, ville hun nok gjort ting
annerledes, men hun var fylt av over-
mot og sinne mot okkupasjonsmakten.

Omradet der Terboven og hans like-
menn sto, var omringet av soldater.
Hun bret seg gjennom sperringene, ris-
tet av seg soldatene som ville holde
henne tilbake, loftet handen og viftet
med et tysk nytestamente.

Hun var bare noen skritt unna tale-
ren da hun ble stoppet. Hun ropte ut:
«Her skal det ikke holdes noen tale av
tyskere, de som bestemmer her, er den
norske Konge og Regjeringen
Nygaardsvold».

Hun ble selvsagt arrestert og fort til
Victoria terrasse. Der ble hun avhert og
til slutt sendt til en legesjekk, som
resulterte at hun ble ansett som syk.
Sent péd kvelden kom hun hjem til fami-
lien, som hadde engstet seg gjennom
hele dagen. De ble ikke beroliget da hun
fortalte om besaket hos politiet.

Bade Ingrid og de som sto rundt
henne leerte en lekse denne dagen. Na
var det rett og slett farlig a si sin aerlige
mening. Men Ingrid mente at det var
hennes selvfolgelige rett a si fra om noe
hun var sterkt uenig i. Det skulle vise
seg a fa konsekvenser for henne.

Ingrid ble fodt i Kristiania 8. mai 1901
som nummer to i sgskenflokken

Johansen. Moren hadde utdannelse fra
Den Kvindelige Industriskole, noe som
var uvanlig pa den tiden. Faren drev
butikk.

Ingrid fikk ingen kristen oppdragelse,
da foreldrene ikke var kirkelig interes-
serte. Senere i livet beskrev Ingrid faren
som «fritenker», frigjort fra kirkens
autoritet. Med denne bakgrunnen var
det ikke skrevet i stjernene at hun skulle
bli Norges forste kvinnelige prest.

Hennes inntreden i voksenlivet ble
derfor tradisjonell. Hun var russ i 1920,
hoppet av universitetsstudier og tok i
stedet stenografi, maskinskriving og
husstell.

Aret etter traff hun Seren Alexius
Bjerkas, han arbeidet som revisor i Oslo

Sporveier, og var i sd mate svaert for-
skjellig fra sin Ingrid. I 1922 giftet de
seg. Ingrid ble husmor og ansvarlig for
barn og hjem.

11935 ble hun resket opp fra sin fre-
delige husmortilverelse. Da ble Nobels
fredspris tildelt fredsaktivisten Carl
von Ossietzky. Han hadde avslert den
ulovlige tyske opprustningen som
Hitler hadde startet pd, og ble arrestert
og torturert av nazistene. Saken opp-
rorte Ingrid, som bekymret seg for
utviklingen i Tyskland. Landet hisset til
krig, og det gjorde Ingrid vettskremt.

Da bombene falt over Oslo 9. april
1940, gikk hennes «normale», hverdags-
lige liv over i en bunnles angst. Selv
mente hun at tyskernes overfall pa

%

PRESTESTILLING: |
Ingrid Bjerkas sgkt |
je presteembeder i
n er eneste soker,
m man skal tillate
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SPASERTUR PA SENJA:
Ingrid og ektemannen
Sgren pa tur i nordnorsk

etter at Ingrid var blitt
inert til prest i Berg

Norge, forte henne inn pa veien til
prestetjeneste. Hun opplevde at Gud
var sterk og neer i uroen og frykten de
forste dagene av krigen.

Ettersom dagene gikk, folte hun seg sta-
dig mer forpliktet til & gjore noe. Hun
rettet harmen og fortvilelsen sin mot
Qusling. Han hadde dolket hele det nor-
ske folket i ryggen, et utilgivelig svik,
rett og slett.

Men tiden gikk, og snart ble det
unormale normalt. Tyske tropper mar-
sjerte i gatene, 17. mai ble forbudt, enda
flere matvarer ble rasjonert, og mat-
mangelen begynte for alvor & melde seg.
Angsten for myndighetene krap sakte
innunder huden péa det norske folk.

Ingrid ble aldri med i en organisert
motstandsgruppe, men hun ble heller
ikke bare sittende med hendene i fan-
get. Hennes vapen ble brevskriving.
Hun skrev brev pa brev til Vidkun
Quisling, der hun advarte mot den
veien han hadde tatt inn pa, og klandret
ham for de vanskelige tidene.

Snart ble hun hentet av Statspolitiet
igjen, denne gangen ble hun undersekt
av to leger for & se om hun var riktig vel
bevart. Det var hun ikke, mente de, og
diktet opp en helt egen diagnose pa
henne, nemlig «jossingimus anglema-
nicus paranoidformis».

Sa slapp de henne friigjen, men na
var hun under overvékning.
Folkedomstolen betraktet henne som
en sikkerhetsrisiko.

Slik fortsatte det en god stund, hun
holdt det gaende med a bombardere
Quisling med brev, krevde at han skulle
opplase NS, eller snarere - hun tryglet
ham om a gjore det. Og hun var ikke
redd, hun hadde jo Gud pé sin side.

I mai 1942 kom en delegasjon med
Quisling i spissen til Stabekk gymnas,
der begge barna til Ingrid var elever.
Delegasjonen ville at leererne skulle mel-
de seg inn i NS. Alle bortsett fra to leerere
nektet. Dermed ble de arrestert.
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- natur. Bildet er tatt i 1961,

Gud har villet gi oss kvinner kall, vi kan da ikke si
at vi ikke kan pata oss det bare fordi vi er kvinner.

Ingrid ble med i en stor protestaksjon
med stotte til foreldre og laerere ved sko-
len. Klagebrevene fikk de ikke svar pa.

Da oppsekte Ingrid skoledirekteren,
og fikk beskjed om det var Quisling som
hadde ansvaret for «leerersakenx».
Ingrid skrev et nytt brev til Quisling.
Denne gangen ble hun innkalt til
Slottet, for 4 snakke med ministerpresi-
denten og skoleministeren.

Quisling var rasende. Hun ble truet
med at barna hennes ikke skulle fa mer
skolegang, at ektemannen skulle miste
jobben og hun selv skulle straffes.

Ingrid ville ikke la seg true til taus-
het, og fortsatte ufortredent brevskri-
vingen. Na begynte hun a bli skikkelig
plagsom for okkupasjonsmakten. Og na
skrev hun til Terboven ogsa, og det var
ikke saerlig smart. For denne gangen ble
hun arrestert, og né var det alvor.

Hun satt et ar pa Grini, og deretter
pé en psykiatrisk avdeling frem til fre-
den. Like for frigjoringen fikk hun ende-
lig komme hjem til familien sin.

Pakjenningene fra krigen medforte at
Ingrid synes det var vanskelig & gd til-
bake til & vaere «bare husmor» igjen.

Det var umulig & sla en strek over fem
ar med krig og motstandsarbeid, og
bare fortsette som om ingen ting hadde
skjedd. Med voksne barn ute av redet,
var det ogsa mindre a gjore i hjemmet.

Hun begynte a engasjere seg i kvin-
nesaken. Etter hver fant hun ogsa en
oppgave som laerer i sondagsskolen, noe
hun fant stor glede og mening i, og som
pekte frem mot hennes neste mal.

11951 bestemte hun seg for & studere
teologi, en stor beslutning som ville
kreve mye innsats. Na tok hun den uni-
versitetsutdannelsen hun hadde hoppet
av som ung kvinne for & bli husmor.

Mye talte imot henne. Ingrid var
rundt tredve ar eldre enn sine medstu-
denter, og hadde ikke serlig impone-
rende resultater pa eksamener.

Men hun hadde pagangsmot, og var
sta og overbevist om sitt kall. Selv sa
hun dette i et intervju med NRK.

- Gud har villet gi oss kvinner kall,
vi kan da ikke si at vi ikke kan pata oss
det bare fordi vi er kvinner.

Ingrid var hele tiden klar pa at hun ville
bruke studiene til & arbeide som prest.
Men det var mye og mange som ville



PA SOKKEL:
Dette er Berg
kirke pa Senja,
der Ingrid virket
som prest i fire
ar. | forgrunnen
star en minne-
stgtte av henne.

hindre henne. Avgangskarakteren «non
contemnendus» var bare hakket over
stryk. Dessuten jobbet alderen ogsa mot
henne.

Den beste og viktigste stotten hun
hadde i kampen for & bli ordinert til
prest, var ektemannen Seren og barna.
Seoren likte at hun studerte og han
hadde alltid oppmuntret henne til a lese
og leere. Nd nar hun var like ved mélet,
ble familien oppsatt pa at hun skulle ga
de siste skrittene for at hun skulle bli
prest.

Ingrid var klar over at motstanden
kunne bli stor. Hun sa dette om
utfordringene:

- Jeg tenkte at det blir nok ikke bare
lett & vitne om Gud, men det ble ogsa
noe tungt ved siden av. Og det har det
veert, forteller hun til NRK.

Likevel, det var ogsa en del stotte,
blant annet fra lokale kvinneorganisa-
sjoner. Men de fleste biskoper og prester
sanei, det var uaktuelt & ansette en
kvinne.

Ingrid var derfor en outsider, men
ogsa en veldig modig kvinne. Hun
hadde lang erfaring med & protestere,
enten det var mot naziregimets over-
grep eller kirkeledelsens motstand mot
kvinnelige prester. Andre kvinner som
onsket a bli prester pa denne tiden,
holdt mer tilbake, fordi de ikke orket &
ta den kampen og det braket en preste-
ordinasjon ville medfore.

For brak og stor stahei ble det da hun
ble ordinert til prest i Vang kirke ved
Hamar. Dette var en nasjonal begiven-

het og bade norsk og utenlandsk presse
dekket gudstjenesten.

Her fikk Ingrid ogsa merke stotten hun
faktisk hadde i det brede laget av folket.
Over 1200 mgtte opp, og det ble satt opp
hoyttalere utenfor kirken, slik at de som
ikke fikk plass inne kunne here.

Snart satte Ingrid og Seren nesen
mot Troms. Det var vanskelig & fa
prester dit, sa Ingrid var den eneste
sokeren. Flere fra kirkelig hold prevde
hindre henne, men i Torsken ble befolk-
ningen sd opprort over motstanden mot
Ingrid at det ble holdt folkeavstemning,
den viste at et stort flertall onsket
henne velkommen som prest.

Ingrid forventet motstand da hun
kom til Torsken.

- Jeg matte jo regne med at noen
ville veere imot. Det rare var at de gamle
som kanskje syntes det var rart med en
kvinnelig prest, de sluttet sa absolutt
opp om meg, fortalte hun.

Ingrid fikk fire gode ar som prest pa
Senja sammen med ektemannen, men
da han plutselig dede i 1965 maktet hun
ikke & fortsette pd egen hand. Hun
avsluttet gjerningen i nord, og flyttet
tilbake til familiens hjem pa Jar i
Beaerum.

Ingrid var samfunnsengasjert til det
siste, og sa sjelden nei til & delta nir
kvinneforeninger og kvinnesaksmiljoer
inviterte henne inn. Overalt ble hun tatt
imot med dpne armer og stor respekt.

Geir Jacobsen, Ingrids barnebarn,
beskriver henne overfor NRK som en
sterk personlighet.

- Hun var en veldig sterk person.
Veldig modig og samtidig veldig
omsorgsfull og &pen. Hun var positivt
nysgjerrig. Interessert i andre men-
neskers liv.

Barnebarnet Qystein Bjerkas er enig.

- Jeg husker henne som en veldig
bestemt og rettferdig dame. I tillegg var
hun ufattelig tolerant.

Hun ble diagnostisert med kreft da
hun var 77 ar, uten at det tok fra henne
engasjementet. I sykdomsperioden var
hun blant annet med pa a utforme
punkter i Senterpartiets kirkepolitikk.
Hun planla ogsa begravelsen sin, og ba
den omstridte presten Helge Hognestad
om & forrette i den.

30. november 1980, 79 ar gammel,
dode Ingrid Bjerkas. Det var en modig
pioner som gikk bort.

VEIEN FREM

1884 Kvinner far adgang til a ta
embetseksamener ved universitetet
i Norge, og med det 0gsa teologi.
1925 Kvinner far lov til & forkynne i
kirken, men utenom de ordinaere
gudstjenestene.

1938 Stortinget apner for at
kvinner kan bli prester, men kun
hvis menighetene var enige i
ansettelsen.

1956 Kvinner far tale i
gudstjenester pa lik linje med
menn.

1961 Ingrid Bjerkas blir ordinert til
Norges farste kvinnelige prest.
Kilde: Wikipedia
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OHjernefersler har testet stuifdechoder

Derfor er handarbeid
godt for hjernen

Hva skjer egentlig i hjernen nar vi syr eller strikker? Det har hjerneforsker Jeanette Koht
undersgkt - med Jenny Skavlan, Mari Nordén og Ingrid Vik Lysne fra syfellesskapet
Faebrik som pravekaniner.

TEKST: SIRI WALEN SIMENSEN FOTO: JEANETTE KOHT, FABRIK OG PRIVAT

HVA SKJER | HJERNEN: Hjernelege og hjerneforsker Jeanette Koht ved Oslo universitetssykehus har forsket pa hva som skjer
i hjernen ndr vi driver med handarbeid. Tre.av griinderne i Feebrik deltok, Jenny Skavlan, Mari Nordén og Ingrid Vik Lysne.

N




MALER AKTIVITETEN | HJERNEN: Handarbeid er bra for hjernen! Hjernelege og
hjerneforsker Jeanette Koht har forsket pa hva som skjer nar vi driver med
handarbeid, og hvordan vi kan bruke resultatene aktivt for a trene hjernen. Her ser
de hva som skjer i hjernen til Ingrid Vik Lysne.

ansett hva slags handar-

beid du holder pa med,

bidrar det til bedre helse

for hjernen din. - Méa du
rekke opp eller starte pa nytt, er det
ogsa bra, sier overlege og nevrolog
Jeanette Koht.

De fleste som strikker, broderer,
hekler eller syr har kjent effekten av a
ga inn i et nytt handarbeidsprosjekt
som krever dyp konsentrasjon. Folelsen
av at tid og sted forsvinner, du er i flyt
og har roligere puls. I slike stunder er
uro og engstelse fravaerende.

Hva skjer i hjernen nar vi driver med
héndarbeid? Pa Oslo universitetssyke-
hus har Jeanette Koht (55) forsekt a
finne ut av det.

Tre av griinderne i Faebrik, som dri-
ver med bearekraftig klesproduksjon,
deltok i undersokelsen.

- Nar vi driver med handarbeid,
engasjerer og setter vii gang mange
omréder i hjernen. Hvilket omrade som
aktiviseres, avhenger av om du plan-
legger, gjennomforer, star i oppgaven
eller belonner. For eksempel er den
fremre hjernedelen viktig under plan-
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leggingen, men ogsa nar noe gar galt,
sier Koht.

Hun mener at vi bade kan og bor
bruke hdndarbeid bevissti alle dens
variasjoner for & trene de ulike sidene
av hjernen. Det innebzerer a ga los pa
bade lette og vanskelige oppgaver. Vil
du oppni flyt, skal du finne en passe
vanskelighetsgrad.

- Nar vi gjor feil og ma endre pa ting,
trenes hjernen ekstra. Endringsvillighet
er en viktig egenskap i livet, som dessu-
ten gjor oss til bedre mennesker. Pa den
andre siden kan lett hdndarbeid, som
nar du strikker i ren rutine, veere til
hjelp hvis du skal konsentrere deg om &
lytte og ta til deg kunnskap, forklarer
hjerneforskeren.

TRE NETTVERK
Dagens bildeleknologi og undersokel-
sesmetoder gjor at nevrologer og forskere
kan studere hva som skjer i hjernen under
ulike aktiviteter. Koht sier at de kan se
hva som skjer i blodarene til hjernen, hvor
ihjernen aktiviteten skjer og at de ogsa
kan male den elektriske aktiviteten. Dette
har gitt spennende og nyttige svar.

HUMOR: Mye latter da hjernen til de tre
griindere i Faebrik, Jenny Skavlan, Mari
Nordén og Ingrid Vik Lysne deltok i
undersakelsen.

29
Nar vi driver med
handarbeid, engasjerer
og selter vi i gang mange
omrader i hjernen.

- Det hares utrolig ut, men vi har alle
rundt 90 milliarder nerveceller i hjer-
nen. Hver celle har kontakt med i gjen-
nomsnitt rundt 10 000 andre celler,
noen enda flere og noen [zerre. Del er el
kjempestort nettverk, som ma bygges
og styrkes, vedlikeholdes og trenes, sier
Koht med entusiasme.

Tre nettverk berarer oss i stor grad
nar vi sitter med handarbeid:
Huvilenettverket, arbeidsnettverket og
betydningsnettverket. Giennom dagen



svitsjer vi mellom de to forste i ulik grad.

- I'undersokelsen mélte vi den elek-
troniske aktiviteten i de ulike nettver-
kene. Da Mari Nordén la med elektro-
der pa hodet og forst fikk noen totalls,
litt vanskelige regneoppgaver, var det
ikke mulig & fa henne over i arbeids-
nettverket. Hvis vi gjorde regneopp-
gavene litt lettere, klarte hun a igang-
sette arbeidsnettverket, men falt fort ut
av det. S4 ga vi henne et handarbeid
mellom hendene, og hjernen gikk inn i
arbeidsnettverket etter to sekunder og
ble vaerende i det, forteller hun.

Mari beskrev ogsa selv en mye storre
mestring med den siste regneoppgaven,
da hun fikk holde i et strikketoy.

Hjerneforskeren forklarer at taktil
stimulering, altsd sanseinntrykk gjen-
nom huden, pavirker hjernen. Et mykt
garn, som det Ingrid Vik Lysne ble sti-
mulert med da hun la inne i

FABRIK-JENTENE OM
UNDERSOKELSEN

Ingrid Vik Lysne

- Det var utrolig kult & komme til
hjerneforsker Jeanette Koht pa Ulleval
og male hva som faktisk skjer i hjernen
nar vi driver med handarbeid. Malingen
av hjernebglger overrasket meg mest. Vi
sa hvor avgjerende det var at oppgavene
var akkurat passe vanskelige for a
komme inn i flytsonen, og at det er viktig
at det er en aktivitet du liker. Jeg har mer
respekt for helsen i & drive med
handarbeid na - bade psykisk, men ogsa
for den fysiske hjernehelsen. Det er blitt
mer fristende a gjare noe kreativt enn a
se pa TV og skrolle pa mobilen.

Mari Nordeén

- Vi hadde en hypotese om at
handarbeid er noe hjernen elsker, men
likevel ble vi overrasket over flere av
resultatene. Da jeg tok EEG, som maler
hjernens elektriske aktivitet, sa vi hvor
fort jeg kom inn i flytsonen da jeg fikk et
strikketay i handen. For & veere helt erlig
ble jeg kjempeoverrasket, for jeg er ikke
sa glad i a strikke! Na har jeg tatt dette
taktisk i bruk for a slappe av; jeg
strikker. Pa Faebrik er vi store
forkjempere for handverk, og na bruker
vi kunnskapen vi fikk bevisst. Psykisk
helse er 0gsa baerekraft.

MR-maskinen, gjorde at omrader i hjer-
nen lyste opp. Det skjedde fordi omra-
dene som har med sansestimuli da for-
brukte mer oksygen enn andre omra-
der. Det gir velbehag hvis du liker &
jobbe med myke materialer, og dette er
ogsa sunt for hjernen.

AV OG PA

Kanskje sitter du og strikker i ren ruti-
ne, uten at det krever tankevirksomhet.
Da er dui hvilenettverket. Tankene flyr
og du bare sitter der, uten a konsentrere
deg om oppgaven. Nar du er der, er hele
hjernen paskrudd. Kanskje det til og
med popper opp en god idé og du foler
deg kreativ.

- Arbeidsnettverket skrus pa nar du
begynner d konsentrere deg og lose en
oppgave. Nar du er der, er deler av hjer-
nen skrudd av. Da henter du inn mindre
informasjon fra ting rundt deg. Det kan

veere nar du folger med pa en krevende
strikkeoppskrift, som du ikke kjenner
fra for, broderer vanskelige sting péa en
bunad, eller syr et spesielt plagg for for-
ste gang. IIvilenettverket og arbeids-
nettverket er antikorrelerte. Det betyr
at ndr det ene er p4, s er det andre av.
For a kunne svitsje mellom dem, trengs
et tredje nettverk, og det kaller vi
betydningsnettverket, forklarer Koht.

Betydningsnettverket er styrt av
indre hjernestrukturer som i stor grad
har med folelser og jeget a gjore, altsa
hva som betyr noe for deg.

- Betydningsnettverket er bryteren
for & svitsje mellom de to andre, og er
den gode grunnen til at vi bor klappe
og applaudere hverandre inn i nettver-
kene, sier hjerneforskeren.

- Vitrenger
nemlig moti-

i
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KUNNSKAP: - | fremtiden skal vi strikke og sy mer, og skrolle mindre pa mobilen,
sier Mari og Ingrid til heyre. Hjernelege Jeanette er allerede bevisst pa
vanskelighetsgraden og i hvilke situasjoner hun strikker.
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Handarbeid er en av
mange aktiviteter som
kan bidra til a forsinke

demens og er bra for den
generelle hjernehelsen.

komme inn i arbeidsnettverket, fortset-
ter hjernelegen.

INN OG UT AV FOKUS

Nar du gar inn og ut av fokus, trener du
hjernen godt. Jeanette Koht strikker og
veksler mellom lette og krevende strik-
keprosjekter. Nar hun er pa foredrag.
bruker hun lett strikk for lettere & ga
inn i arbeidsnettverket og bli fokusert
pa a ta inn informasjon fra foredraget.
Da ma ikke strikketoyet kreve unod-
vendig konsentrasjon.

— Da strikker jeg bare rett frem og
gjor tomt hjernearbeid. Motsatt velger
jeg litt vanskelige ting hvis jeg bare vil
ha fokus pa handarbeidet og minst
mulig pé andre ting. Skal jeg sitteien
samtale, velger jeg igjen lett strikk.

- Er det forskjell pa hvor lenge vi kla-
rer & veere i full konsentrasjon rundt en
oppgave?

- Ja, noen faller ut lettere enn andre,
men det avhenger ogsé av sovn og dags-
form. Barn faller fort inn og ut, og det
gjor ofte eldre ogsd. Midt i livet er vi
flinkere til & holde fokuset. Sa er det
ogsa slik at du holder deg lettere foku-
sert nar noe er viktig nok for deg.

LYKKE HORMONENE

Mange driver med handarbeid for & gi
det bort, og dette gir en ekstra gevinst
til hjernehelsen fordi det da aktiviseres
hormoner som gir lykkefalelse.

- Det er viktig for hjernen a gjore
mange forskjellige ting. Handarbeid er
en av mange aktiviteter som kan bidra
Lil & forsinke demens og er bra for den
generelle hjernehelsen. Det er vanskelig
avite helt hva som bidrar, for ofte gjor
handarbeidsmennesker ogsid mange
andre bra ting, men det er uansett er
sunt, Dokumentasjonen er i den sunne
retningen. Ikke minst bidrar det til &
oke hjernens reservekapasitet. Hvis
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STRIKKER MYE: Hjernelege Jeanette i genser og lue hun har strikket selv.
Hun strikker masse, og ndr hun skal here pa et foredrag som krever
konsentrasjon, har hun alltid med et enkelt strikketay.

hjernen for eksempel rammes av et slag,
kan disse reservene gjore at du klarer
deg bedre, minner Koht om.

- Ingrid beskriver folelsen nar hun er
ferdig med et plagg og skal prove det.
Det kjennes som en slags lykkerus, en
kiling i kroppen. Hva skjer?

- Belonningssenteret i hjernen bades
ilykkehormoner, pa fagspraket kalt
dopamin. Serotonin, som pavirker
humeoret, aktiviseres ogsa. Gir du bort
del du lager, far vi aklivitel av LilknyL-
ningshormoner ogsa, oksytocin, det
samme som gir oss gode folelser for
eksempel nér vi foder barn, forklarer
Koht.

- Det er med hjernen som med krop-
pen ellers. Nér vi bruker nettverkene og
trener dem, styrker vi dem ogsé. Nar vi

gjor handarbeid, trener vi samtidig flere
deler av hjernen og alle koblingene i den.
Det er ogsé verdt & nevne en annen posi-
tiv effekt. Den tiende hjernenerven, ner-
vus vagus, styrer blodtrykk og puls. Nar
den blir stimulert gjennom at du puster
roligere, pavirker det hjertefrekvensen
positivt og blodtrykket gar ned.

Jeanette Koht understreker at syk-
dommer som rammer hjernen, slik som
MS og hjerneslag, dessverre kan pédvirke
hjernenellverkene. Struklurendringer
som gir varige skader, skjer dessverre.
Det kan medfore at personer med hjer-
nesykdommer trenger litt stotte og
hjelp og kanskje tilrettelegging for a fa
til de sammen tingene. Sa det er viktig a
finne sin aktivitet pd sitt niva, slik at vi
foeler mestring,
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Amazing Eye Cream

CREME CONTOUR DES YEUX

Herbal Basa. Natural Origin.

Huden rundt gynene dine er den mest
folsomme og sensitive huden pé kroppen.
Den er derfor svaert mottakelig for skader
og forandringer. Da kan det oppsta bade
poser under gynene og fine linjer.

Restorative hy:
herbal eye cre.
Herbal Base. Naty

]Amazngye Cream

Hva kan du gjgre for
a redusere mgrke
flekker og poser
under gynene?

Bruk Amazing Eye™ Cream
hver dag. Klapp den p& omradet
rundt eynene og masser forsik-
tig for & fa lymfesystemet til &
fungere (et nettverk av vev og
organer, som bidrar til & fierne
avfallsstoffer). Det ekstremt
sarte omradet rundt eynene ma
behandles forsiktig.

Eatu(r:al Magic™ Amaz:ng

ye Cream er en naturlig og
prisvinnende.nyekrél‘ﬁ,'gom
kan hjelpe deg med & redusere

posene under gynene og glatte
ut fine linjer.

Hva forarsaker poser og
morke flekker under oynene?

Huden rundt oynene

dine er tre til fem ganger
tynnere enn huden i resten
av ansiktet. Huden her

er veldig sart og mangler
kollagen og elastin,

som beskytter huden og

VINNER AV
DANISH BEAUTY
AWARD

Amazing Eye™ Cream og
resten av serien vant den
prestisjetunge Danish Beauty
Award 2021 som &rets serie.
Hemmeligheten bak Amazing
Eye Cream™ og resten av
serien er innholdet av hoy-
konsentrerte urter, som pavir-
ker hudens okosystem for et
enestéende resultat.
Amazing Eye™ Ceam har
ogsa blitt nominert til flere
andre priser, og vant katego-
rien for beste eyekrem under
Anne & Stiil Beauty Favourites
2021.

fyller den ut. Omradet
rundt pyene har sveert fa
oljekjertler, noe som gjor
huden naturlig torr.

Prisvinnende og
naturlig oyekrem
Amazing Eye™ Cream

er en prisvinnende og
helt naturlig oyekrem,
som bidrar til 4 lofte og
stramme opp huden, og
reduserer rynker rundt
oynene. Hemmeligheten
bak Amazing Eye™ Cream
er det hoye innholdet

av hyaluronsyre og
tindved, som har en
oppstrammende effekt og
etterlater folelsen av en
sunnere hud. Samtidig
inneholder den rede

alger, som er stappfulle

av nzringsstoffer. Disse
gjenskaper hudens
barriere, gir intens fukt og
bevarer hudens fasthet.

Bestill hjem i dag!

Ga inn pa newnordic.no
eller ring 69 25 73 00

Kan ogsa kjepes der

du kjaper helsekost

arnika.no med@no ok}ﬁ'pm" K sunkost aﬁ,

STRESS

.. forer blodet til viktige organer,
og etterlater deg med en lysere
hud. Dette medfarer igjen at de
morke flekkene blir mer synlige.

TRETTHET

.. reduserer blodsirkulasjonen.
Dette kommer til syne som
hevelser og merke flekker rundt
aynene.

ALKOHOL
.. farer til dehydrering, som gjer
oynene betente og irriterte.

Nytt design, samme gode
og ekslusive innhold. .©~~

W N

Natural Magic™
Amazing E\( Cream
CREME CONTOUR DES YEUX

Herbal Roe




PROTEINK

pIs litt sunnere!

Du kan fa i deg ekstra proteiner uten spesialdiett.

La deg inspirere av disse oppskriftene, som ogsa
passer for resten av familien.

OPPSKRIFTER OG FOTO: KRISTINE WEBER FOTO PORTRETT: JULIANNE LEIKANGER

MATSTYLING: METTER MORTENSEN

Enkel og naeringsrik start pa
dagen - med proteinrikt egg
0g sunn avokado.

1 porsjon

1 skive grovbred

1eg9g
% avokado

salt og pepper
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Kok egg til gnsket
konsistens, smilende
eller hardkokt. Rist brad-
skive i bradrister. Fordel
avokado over bradski-
ven, topp med egg, salt
0g pepper.

pal
Liker du ikke avokado,
kan du bruke 50 g
Philadelphia Light under

egget - det er en deilig
kombinasjon.

KRISTINE WEBER

PROTEINRIK
VERDAGSMAT

erskudd
pedre helse, mer oV
A o g en strammere kxopp

MER SUNN
INSPIRASJON: Proteinrik
hverdagsmat (Frisk
Forlag, 2025) er en
praktisk og inspirerende
kokebok for deg som vil
spise mer protein - uten a
lage egne maltider bare til
deg selv. Boken
inneholder enkle og
fristende oppskrifter som
hele familien kan like, med
tips til bade laktose- og
glutenfrie alternativer.
Forfatter Kristine Weber
er kostholdsveileder og
personlig trener, og viser
hvordan du kan fa i deg
nok proteiner med helt
vanlig mat.



Saftige, proteinrike rundstyk-
ker du kan toppe med favoritt-
palegget ditt. Perfekt til
frokost eller luns;j.

4 stk.

150 g mager kesam

100 g hvetemel

1 ts bakepulver

1 klype salt

1 ts valmuefra (valgfritt)

1 eqggq til pensling (kan slayfes)

PALEGG:

2 skiver gulost lett/protein
2 skiver skinke

valgfrie grennsaker

Forvarm ovnen til 180° over-
0g undervarme.

Bland kesam, hvetemel,
bakepulver og salt til en fast
deig. Rull ut og lag fire sma
rundstykker. Pensle med egg
og strg valmuefrg over. Stek i
ovnen i 25-30 minutter. Avkjgl
og server med ost, skinke og
grgnnsaker.

Sunnere ispinner med smak av
Snickers - perfekt som snack
eller dessert.

3 porsjoner

80 g YT proteinyoghurt

50 g peangttsmor

1 ss Sukrin-sirup (ev. honning
eller annen s@tning)

10 g peangtter, grovhakket
40 g merk sjokolade

Rer sammen yoghurt, pea-
ngttsmer og sirup. Form tre
flate rundinger pa bakepapir,
strg over peangtter og sett en
ispinne i hver. Frys i 2-3 timer.

Smelt sjokolade og dypp
ispinnene i sjokoladen far
servering.

(lere!
Oppbevar
ispinnene i fryseren
og ta dem frem
nar sgtsuget melder
seg.
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ENKLE KAKER | LANGPANNE

Saftige fristelser

Langpannekaker er en stor favoritt hos de fleste. Det er en enkel
mate a lage noe godt pa til mange. Her far du noen deilige

varianter som helt sikkert blir en suksess hos bade store og sma.

OPPSKRIFTER: ANITA BAKKER, LISE MARI STANG-JACOBSEN, KERSTIN SVENSSON OG HANNE BUXRUD
FOTO: SVEIN BRIMI, ANDERS NORRSELL, LISE MARI STANG-JACOBSEN OG HANNE BUXRUD
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Fus ned!

Langpannekaker er godt
egnet til a fryse ned, men
det kan vaere lurt a vente
med smgrkremen til
kaken er tint og skal
spises.

Langpannekake
med smarkrem

Den lyse, silkemyke kremen pa
toppen av kakene gjor dette til

en favoritt.
ca. 20 stk.

2% dI hvetemel
3 dl sukker

1 dl bakekakao

1 ss vaniljesukker
1 ts bakepulver

1 ts natron

% ts salt

1 dl smar

1% dl kefir

3 egg

SM@RKREM:

250 g smar, romtemperert
100 g kakao

1 dl helmelk

ca. 800 g melis

Pynt:

daimkuler eller strossel

Bland mel, sukker, kakaopul-
ver, vaniljesukker, bakepulver,
natron og salt i en bolle. Smelt
smar og ha det i med kefir.
Bland godt med de tgrre
ingrediensene. Tilsett ett og
ett egg av gangen, og rar
godt mellom hvert egg.

Kle en liten langpanne, 30 x
22 cm, med bakepapir og ev.
smar den. Hell rgren over i for-
men og stek pa 180° i ca. 35
minutter. La kaken avkjoles
helt.

Rgr sammen ingrediensene
til smarkremen til en glatt og
myk krem. Smar kremen over
den avkjalte kaken.

Dryss pa daimkuler eller
kakestrgssel.

Sjokoladekake med banan

Banan tilferer bade sgdme og
saftighet i denne deilige, litt
sunnere, sjokoladekaken.

1 liten langpanne

250 g hvetemel

50 g kakao

2 ts bakepulver

2 ts natron

150 g sukker, ev. sukrin

3 godt modne store bananer
2 egg

1% dl melk

1 dl olje

1 dl varm kaffe

TOPPING:
200 g vaniljekesam
Friske beer til servering

Kle en liten langpanne, 30 x
20, med bakepapir.

Bland hvetemel, kakao,
bakepulver, natron og sukker i
en bolle. Mos bananene med
en gaffel. Rgr sammen most
banan, egg, melk og olje. Hell
det vate i det tarre og ror
sammen til en glatt rgre. Hell i

varm kaffe til slutt og rer godt
inn.

Ha deigen i langpannen og
stek midt i ovnen pa 180° i ca.
30 minutter. Avkjgl pa rist.

Pynt med vaniljekesam og
friske beer rett for servering
eller serverer det ved siden av.

SOTERE UTEN SUKKER

Du kan erstatte sukkeret med samme

mengde sukrin eller bruke annen sgtning

om du foretrekker. Bananene tilfarer

naturlig sedme, sa det gar ogsa an a

redusere sukkermengden med opptil en

tredjedel uten at kaken mister smaken. N
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Skjeer i kaken i stykker med en
varm kniv sa sprekker ikke sjokoladen
sa lett. Dulce de leche fas kjopt pa
starre dagligvarebutikker og i noen
import-butikker. Du kan ogsa lage den
selv ved & koke en uapnet boks satet
kondensert melk i en gryte med vann
i 2-3 timer. Pass pa at boksen hele
tiden er dekket av vann.

Snickerskake

Rikelig med sjokolade, pea-
natter og karamell blir en
overdadig fest av en kake.
1 liten langpanne

300 g smar

5 dl brunt sukker
2 dl kakao

2 dl hvetemel

2 ss vaniljesukker
1 krm salt

4 egg

FYLL:

200 g mini-marshmallows
1 boks dulce de leche
(karamellisert melk)

175 g salte peangtter

PYNT:

300 g mark sjokolade

1 dl hakket salte peanatter
minimarshmallows

Smelt smar i en kjele. Bland

ker og salt i en bolle. Rgr inn

ovnen ved 175° i 20 minut-
marshmallows. Stek i 10
Bland dulce de leche og
Smelt sjokoladen over vann-
bad og bre over kaken. Strg

over peangtter og la sjokola-
den stivne. Skjaer i ruter.
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sukker, kakao, mel, vaniljesuk-
smeltet smgr og egg, og bland
godt til en jevn rgre. Hell raren
i bakepapirkledd form, 20 x 30
cm, og stek litt under midteni
ter. Ta ut formen og str@ over

minutter til. La kaken avkjales.

peangtter, og bre over kaken.

Eplekake med
dadler

En deilig og saftig eplekake
som holder seg saftig og deilig
flere dager i kjgleskapet.

1 stor langpanne

250 g dadler

5 dl eplejuice
8-12 epler

700 g hvetemel
4 dl sukker

4 ts bakepulver
2 ts kanel

1 ts muskat

% ts salt

200 g meierismar
4 egg

TIL SERVERING:
vaniljeis, pisket krem eller
vaniljekesam

Fjern stein fra dadlene og hakk
dadlene grovt. Kok opp
eplejuice og hell over dadlene.
La std 15-30 minutter, alt
ettersom hvor harde de er. De
skal bli blgte.

Skrell og del epler i biter.
Ha mel, sukker, bakepulver,
kanel, muskat og salt i en stor
bakebolle. Smelt smar og
bland inn i daddeljuicen. Pisk
egg i en liten bolle. Hell dad-
delblandingen over i det torre
sammen med eggene. Vend
alt godt inn til blandet. Raren
er som tykk grat. Vend inn det
meste av eplebitene, spar
noen til a legge pa toppen til
slutt. Fordel raren pa bakepa-
pir i langpannen, 30 x 40 cm,
ha over resten av eplebitene
og stek kaken ved 170° midt i
ovnen, ca. 50-60 minutter, til
gyllen og gjennomstekt.

Kaken kan avkjgles helt
eller spises lun.

EKSTRA SAFTIG

Eplejuice, epler og dadler
gjor dette til en saftig
kake som er godt egnet
til a fryse.



ENKEL KAKE | EN FEI

Brownie er blant de virkelig
raske kakene og en favoritt hos
bade sma og store.

Brownie med
topping

Her er luksusvarianten av
brownie laget med ekte mark
sjokolade og kremflgte.
Langpanne 30 x 40 cm

TOPPING:

300 g merk sjokolade
1% dl kremflate

10 g smar

KAKEBUNN:

350 g smar

200 g merk sjokolade, hakket
6 egg

5 dl sukker

1 ss vaniljesukker

1 ts salt

2 dl hvetemel

3 dl kakao

PYNT:
friske baer

Topping: Hakk sjokoladen fint
og legg den i en skal. Kok opp
flate og smar og hell over sjo-
koladen. La std i 5 minutter og
rgr deretter til en jevn masse.
La det sta i romtemperatur et
par timer til det tykner.
Kakebunn: Smelt smgr og sjo-
kolade i en kjele under omrg-
ring. Visp egg og sukker luftig.
Vend inn sjokoladesmaret. Sikt
inn vaniljesukker, salt, mel og

kakao og regr forsiktig til en
jevn rgre. Hell raren i bake-
papirkledd langpanne. Stek
kaken i nedre delen av ovnen
ved 175° i 25 minutter.

Avkjol kaken fer du brer
over glasuren. Del den opp i
biter og pynt gjerne med baer
for servering.
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Trinn for

Familien er Norges sterste handarbeidsblad,
og gir i tillegg ut flere spesialer. «Juleideer»
er pa 100 sider og du kan kjgpe den i butikk,
bestille den pa bladkiosken.no eller via SMS.
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Bestill pa SMS!
SEND FJUL25
TIL 2205

Kr. 129,- + 49,- i porto blir trukket
direkte via din telefonregning
og utgjer alle kostnadene ved

bestilling.
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Nalepute i en fei

Koselig og hjemmelaget
- pledd, lue og kosedyr
Ases lune hjgrne
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som luner godt nar kulda setter inn.

'DESIGN: CLAIRE KING OVERSETTELSE OG TILRETTELEGGING: BENTE PRESTERUD FOTO: IMMEDIATE MEDIA



JAKKE

Sterrelser: XXS (XS) S (M-L) (XL)
2X1-3XL (4XL)

Passer brystvidde 71 (76-86) 86-91
(96-107) 112-122 (127-137) 142-152
cm

Plaggets mal:

Overvidde: 77 (92) 99,5 (114,5) 129,5
(144,5) 159,5 cm

Hel lengde: 64 (64) 64 (69) 69 (69) 69
cm

Ermelengde: 48 (47) 46 (44) 43 (41)
38 cm

Garn: Drops Snow (100 % ull, 50 g =
ca. 50 meter) og Drops Sky (74 %
alpakka, 18 % polyamid, 8 % ull, 50 g
= ca. 190 meter)
Garnmengde/farge:

Snow Karri (nr. 85) 500 (550) 550
(650) 700 (750) 800 g

Sky Karri (nr. 17) 150 (150) 150 (200)
200 (200) 250 g

Jakken strikkes med dobbel trad, en
trad av hver kvalitet

Veil. pinner: Rundp nr. 10 og 12, og
ermep nr. 10

Strikkefasthet: 8 m x 12 p monster
pap nr. 12 med 1 trad av hver kvali-
tet=10x 10 cm

Info om garnet: garnstudio.no

+ GARNMULIGHETER

Vi anbefaler her et annet garn
enn originalt, sa uttrykket vil
muligens vike noe fra bildet.
Genseren er opprinnelig
strikket i garnet World of
Wool Chubbs (100 % merino,
100 g = ca. 65 meter). Det kan

't bestilles pa nett fra

Storbritannia. Da trenger du

1 700 (800) 800 (1000) 1000

' (1100) 1200 g mustard (nr. 21)
1, ogstrikker med enkel trad.
Info om garnet:

,': www.worldofwool.co.uk
]

Bolen strikkes nedenfra og opp. Ved
ermehullsheyde deles arbeidet til bak-
stykke og forstykker, og hver del strik-
kes ferdig for seg. Det strikkes opp mas-
ker rundt ermehullet, og ermet strikkes
rundt, ovenfra og ned. Kragen strikkes
til slutt.

Legg opp 57 (69) 75 (87) 99 (111) 123 m
parundp nr. 10 med 1 trad av hver kva-
litet. Strikk 8 p vrbord 11, 1 vr, fram og
tilbake. Bytt til rundp nr. 12. Strikk
monster slik:

1. p (= vrangen): Strikk 3 vr, 3 r til det
gjenstar 3 m, strikk 3 vr.

2. p (= retten): Strikkr.

Gjenta 1.-2. p ytterligere 18 ggr, og
strikk 1. p 1 gang til.

Péa neste p (= retten) felles til ermehull i
sidene slik: Strikk 9 (12) 12 (15) 18 (21)
24 r (= hoyre forstykke), fell av 3 m,
strikk 33 (39) 45 (51) 57 (63) 69 r (= bak-
stykke), fell av 3 m, og strikk 9 (12) 12
(15) 18 (21) 24 r (= venstre forstykke).
Hver del strikkes ferdig for seg.

Fortsett i monster i ytterligere 30 (30)
30 (36) 36 (36) 36 p. Sett m pa en trad.

HANDARBEID

Fortsett i monster i ytterligere 30 (30)
30(36) 36 (36) 36 p — pasiste p felles de
midterste 15 (15) 21 (21) 21 (21) 21 m av
til hals.

Mask sm pa skuldrene.

Bruk rundp nr. 12 og 1 tréd av hver kva-
litet. Strikk opp 36 (36) 36 (42) 42 (42) 42
m rundt ermehullet, beg og slutt midt
under ermet. Strikk rundt i menster
slik:

1. omg: Strikk 3 r, 3 vr ut omg.

2. omg: Strikk r.

Gjenta 1.-2. omg 2 ggr til.

7. omg (felle-omg): Strikk 1 r, 2 vridd r
sm, strikk menster til det gjenstér 3 m,
strikk 2 r sm, 1 r (= 2 m felt).

8. omg: Strikk r.

9.-10. omg: Som 1.-2. omg.

Gjenta 7.-10. omg ytterligere 5 ggr = 24
(24) 24 (30) 30 (30) 30 m.

Strikk til ermet méler 38 (37) 36 (34) 33
(31) 28 cm. Bytt til liten rundp eller
ermep nr. 10. Strikk 1 omg r, deretter 10
omgvr-bord 11, 1 vr. Fell av.

Bruk rundp nr. 10 og 1 trad av hver kva-
litet. Strikk opp fra retten: 53 (53) 53
(57) 57 (57) 57 m langs hoyre forkant, 15
(15) 21 (21) 21 (21) 21 m langs nakken
bak, og 53 (53) 53 (57) 57 (57) 57 m langs
venstre forkant = 121 (121) 127 (135) 135
(135) 135 m.

Strikk 8 p vrbord 1 vr, 1 r. Fell avi
vrbord.

Fest trader.
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Herlig hastgenser

Lun genser i varme farger i islandsk ull.
DESIGN: VEDIS JONSDOTTIR FOTO: ISTEX OVERSETTELSE: MAY BRITT BJELLA ZAMORI

VESTUR GENSER

Starrelser: XS (S) M (L) XL (2XL)
Overvidde: 90 (100) 107 (111) 118
(125) cm

Lengde bol til ermehull: 40 (41) 42
(43) 44 (45) cm

Ermelengde: 44 (45) 46 (47) 48 (49)
cm

Garn: Alafosslopi fra Istex (100 %
islandsk ull, 100 g = ca. 100 m)
Garnmengde:

Frg A: Amber (nr. 9971) 5 (5) 6 (6) 7
(7) noster

Frg B: Ecru (nr. 9972) 2 (2) 2 (2) 2 (2)
ngster

Frg C: Golden (nr.9964) 1 (1) 1 (1) 1
(1) noste

Frg D: Teal (nr. 9967) 1 (1) 1 (1) 1 (1)
ngste

Frg E: Denim (nr. 0010) 1 (1) 1 (1) 1
(1) noste

Frg F: Ruby red (nr. 9962) 1 (1) 1 (1) 1
(1) noste

Veil. pinner: Rundp og strempep nr.
4% 0g 6 (40 0g 80 cm)
Strikkefasthet: 13 m og 18 p glatt-
strikk papnr. 6 = 10x 10 cm
Garninfo: birgirsdottir.no
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STRIKKEINFO

Bol og ermer strikkes rundt nedenfra og
opp til ermehullene. Deretter settes alle
deler sammen og baerestykket strikkes
rundt. Omg beg pa venstre side av
bolen. Pa beerestykket beg omg pé ven-
stre side av bakstykket ved sammenfoy-
ning med ermet.

BOL

Legg last opp 116 (124) 132 (144) 152
(160) m med frg A pa rundp nr. 4%.
Strikk 2 r, 2 vr rundt i 6 cm. Bytt til
rundp nr. 6 og ok 2 (3) 3(0) 1 (2) m jevnt
fordelt = 118 (127) 135 (144) 153 (162) m.
Strikk glattstrikk til arb maler 40 (41)
42 (43) 44 (45) cm. Ikke strikk de siste 4
(5) 5 (5) 6 (7) m pa omg. Sett arb til side
og strikk ermene.

ERMER

Legg last opp 32 (32) 36 (36) 38 (38) m
med frg D pé strempep nr. 4%. Strikk 2
1, 2 vr rundt i 3 cm. Bytt til strompep nr.
6. Strikk 1 omg glattstrikk og ek 3 (3) 6
(6) 4 (4) m jevnt fordelt = 35 (35) 42 (42)
42 (42) m. Strikk menster etter diagr 1

og fortsett med frg A. Ok 1 m etter for-
ste m og 1 m for siste m pa omg, deret-
ter hver 9.(8.) 9. (8.) 7. (6.) omg totalt 6
(7) 6 (7) 9 (10) ggr = 47 (49) 54 (56) 60 (62)
m. Strikk til ermet maler 44 (45) 46 (47)
48 (49) cm. Sett 8 (9) 9 (10) 12 (13) m
under ermet pa en hjelpep = 39 (40) 45
(46) 48 (49) m. Strikk det andre ermet
likt.

BARESTYKKE

Sett sammen bol og ermer med frg A pa
rundp nr. 6. Sett de siste 4 (5) 5 (5) 6 (7)
m og forste 4 (4) 4 (5) 6 (6) m pa omg pa
bolen pa en hjelpep til ermehull. Strikk
39 (40) 45 (46) 48 (49) m over forste
erme. Strikk 51 (55) 59 (62) 65 (68) m
over forstykket. Sett neste 8 (9) 9 (10) 12
(13) m fra bolen pa en hjelpep til erme-
hull. Strikk 39 (40) 45 (46) 48 (49) m over
andre erme. Strikk 51 (54) 58 (62) 64 (68)
m over bakstykket = 180 (189) 207 (216)
225 (234) m. Strikk menster og fellinger
som vist i diagr 2. Bytt til kortere rundp
etter hvert. Nar diagr er ferdig, gjenstar
60 (63) 69 (72) 75 (78) m.
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HALSKANT

Bytt til rundp nr. 4% og fortsett med frg
E. Strikk 1 omg og fell jevnt fordelt 4 (7)
13 (12) 15 (18) m = 56 (56) 56 (60) 60 (60)
m. Strikk 2 1, 2 vr rundt i 6 cm. Bytt til
frg D og strikk 3 cm i vrbord. Plasser en
marker i de 2 midterste vr m midt foran
til snoren. Strikk vrbord til du har: 2 r, 2
vr (marker), 2 1, strikk deretter 2 r sm, 1
kast, 2 vr, 1 kast, ta 1 mlos av, 11, loft
den lgse m over. Strikk vrbord ut omg,.
Strikk 2 omg glattstrikk og fell lost av
med vr m.

MONTERING

Sy sm m under ermene. Fest lgse trader.
Brett ned 3 cm av halskanten utover og
sy til med frg D med attersting. Strekk
lett i kanten mens du syr, slik at halsen
glir lett over hodet. Vask plagget for
hand i lunkent vann og terk flatt i rette
mal.

SNOR

Klipp to trader a 2,5 mifrg E og tvinn
dem sammen til ca. 1 m. Tre snoren
gjennom hullene, fest endene og klipp
til.

Tegnforklaring

B - A9971
| =B 9972
0 - 9964
B - 9967
B - o010
M -roos2
@ =2rsm

[]-= ingen m
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Diagram 2 - baerestykke

AN
o

Diagram 1 - ermer

; gjenta |

|

44 hopp overistr. XS, S

43 omg 60 (63, 69, 72, 75, 78) m

42 hopp overistr. XS, S, M, L, XL

41

40

39 omg 80 (84, 92, 96, 100, 104) m

38

37

36 hopp overistr. XS, S, M, L, XL

35 omg 100 (105, 115, 120, 125, 130) m
34

33

32 hopp overistr. XS, S, M

31

30 omg 120 (126, 138, 144, 150, 156) m

26 hopp over i str. XS

25

24

23 omg 140 (147, 161, 168, 175, 182) m
22

21

17 omg 160 (168, 184, 192, 200, 208) m
16 hopp overistr. XS, S, M
15

2 hopp overistr. XS, S
1 omg 180 (189, 207, 216, 225, 234) m

-- 11 hopp over str. XS

sl
-- 5 hopp over str. XS

1 omg 35 (35, 42, 42, 42, 42) m
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Delikat genser med flotte fletter

strikket i et supermykt garn.

DESIGN: VIKING GARN V/TURID STAPNES
FOTO: STUDIO HJELM
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JERBU GENSER

Starrelser: XS (S) M (L) XL (XXL)
Overvidde: 101 (109) 117 (125) 133
(141) cm

Hel lengde: 55 (56) 57 (58) 60 (62) cm
Ermelengde: 44 (45) 46 (47) 48 (49)
cm

Garn: Viking Alpaca Bris fra Viking
Garn (60 % babyalpakka, 11 % meri-
noull, 29 % nylon, 50 g = ca. 150 m)
Garnmengde: Naturhvit nr. 302 (ev.
pudderrosa nr. 363): 7 (7) 8 (8) 9 (10)
ngster

Veil. pinner: Rundp og strompep nr.
5086

Strikkefasthet: 15 m glattstrikk pa p
nr.6 =10 cm

Strikkehjelp: Opplysninger om opp-
skrift nr. 2519-2 og garn: Viking
Garn, tlf. 51 61 16 60, post@viking-
garn.no eller viking-garn.no

Legg opp 152 (164) 176 (188) 200 (212) m
parundp nr. 5. Strikk 3 omg vr, 1 omg
glattstrikk, deretter vrbord rundt 2 r, 2
vrica.5cm, 1 omg glattstrikk og
avslutt med 3 omg vr. Sett et merke i
hver side med 76 (82) 88 (94) 100 (106) m
til hver del. Skift til rundp nr. 6 og
strikk 1 omg glattstrikk. Strikk deret-
ter: ¥6 (7) 9 (12) 14 (17) m glattstrikk,
monster A over 13 m og ok som vist i
diagr (= 22 m menster A), 2 (4) 5 (5) 6 (6)
m glattstrikk, menster B over 10 m og
ok som vist i diagr (= 14 m menster B),
monster C over 14 m og ok som vist i
diagr (= 20 m menster C), monster B
over 10 m og ok som vist i diagr (= 14 m
menster B), 2 (4) 5 (5) 6 (6) m glattstrikk,
monster A over 13 m og ok som vist i
diagr (= 22 m menster A), 6 (7) 9 (12) 14
(17) m glattstrikk*. Gjenta fra * til * pa
bakstykket = 216 (228) 240 (252) 264
(276) m totalt, 108 (114) 120 (126) 132
(138) m til hver del. Fortsett rundt etter
denne inndelingen. Nar arb maler ca. 34
(34) 34 (34) 35 (36) cm, fell 10 (12) 14 (16)
16 (16) m i hver side for ermehull (= 5 (6)
7 (8) 8 (8) m pa hver side av merket). NB:
Del slik at det alltid flettes fra retten.
Strikk hver del ferdig for seg.

Fortsett frem og tilbake med samme
inndeling til arb maler ca. 55 (56) 57
(58) 60 (62) cm. Pa siste p felles som vist
overst i diagr. Det er na 66 (70) 74 (78)

84 (90) m pa p. Fell av 18 (20) 21 (23) 25
(28) m pé hver skulder og sett de 30 (30)
32 (32) 34 (34) midterste m péa en hjel-
pep til hals.

Strikkes som bakstykket, men nar arb
maler ca. 47 (48) 48 (49) 50 (52) cm, fell
m som ble gkt i mgnster C (= 14 m mon-
ster C). Sett deretter de 14 midterste m
pa en hjelpep til halsapning og strikk
hver side ferdig for seg. Fell pa halssi-
den:5m 1 gang,3m1gang,2m1(1)1
(1)2(2) gangerog 1m 1(1)2(2)2(2)
ganger. Strikk til forstykket er like langt
som bakstykket. Strikk den andre siden
pé samme mate.

Legg opp 28 (32) 32 (36) 36 (40) m pa
strempep nr. 5. Strikk 3 omg vr, 1 omg
glattstrikk, deretter vrbord rundt 2 r, 2
vrica.5cm, 1 omg glattstrikk og
avslutt med 3 omg vr. Skift til strompep
nr. 6. Strikk 1 omg glattstrikk og ok
jevnt til 32 (37) 37 (42) 42 (47) m. Sett et
merke midt under ermet og strikk neste
omg slik: 1 vr, magnster D over 30 (35) 35
(40) 40 (45) m og ok som vist i diagr (=
48 (56) 56 (64) 64 (72) m monster D),
avslutt med 1 vr. Fortsett rundt, samti-
dig som det gkes 1 m pa hver side av de
2vrm ca. hver 1 (1) 1 (1%2) 1%2 (1%2) cm til
det er 98 (106) 106 (114) 114 (122) m i
omg. De nye m strikkes r og tasinn i
menster D nar det er nok m. Nar ermet
maler ca. 40 (40) 41 (42) 43 (44) cm, del
arb midt under og strikk videre frem og
tilbake. NB: Del slik at det alltid flettes
fra retten. Strikk til ermet maler ca. 44
(45) 46 (47) 48 (49) cm. Pé siste p felles
som vist i diagr = 62 (67) 67 (72) 72 (77)
m. Fell av.

Sy sammen de 18 (20) 21 (23) 25 (28) m
pé hver skulder.

Beg pa hoyre skulder. Strikk med p nr. 5
opp 30 (30) 32 (32) 34 (34) m fra bak-
stykket, ca. 17 (17) 19 (19) 21 (21) m
langs venstre halsfelling, 14 m fra hjel-
pep foran og ca. 17 (17) 19 (19) 21 (21) m
langs hoyre halsfelling = 78 (78) 84 (84)
90 (90) m. Strikk 8 cm glattstrikk rundt
(= rullekant). Fell av.

Sy i ermene. Sy splitten gverst p4 erme-
ne til de felte m pa for- og bakstykket.
Fest alle lgse trader pent pa vrangen.
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Mgnster A Mgnster B
b L o™ v v T VYT VA
vlv vlv vlv 4
) [ ViV viv | Iviv[ [ {vlv vv}Gwma
vV v viv viviATIvivl | viviSNIvlv
vV viv viv vivl [ vivi | fvivl | Ivlv
vIv viv VIV viviATIvivl | [vivNvlv
VIV v T v vivl [ Ivivl | [viv] | [vlv
vlv vlv v|v| FGienta v v v "‘7/
v|v vlv v[v h
vlv vlv v|v
vlv vlv v]v Beg her
vlv v|v vlv
vlv vlv v[v
v|v v]v v[v
vV vlv v[v [V] = vrang pa retten, rett pa wangen
vlv v]v vlv
vlv vlv vlv [[] = Rett pa retten, vrang pa vrangen
vlv vlv v[v
vivl T vl LT vl Fl=0kim
v|v v|v v[v
i L . [N = strikk den andre m rett bak den farste m.
Vi Yy VY deretterden forste m rett.
v|v v|v v[v
z ; z z z ‘\: Z = Strikk den andre m rett foranden farste m.
] G o deretter den forste m rett.
v]v v|v v[v -
i o 1 m-2mrettsammen
v|v vlv vlv
v]v v]v v[v
vlv T lvlv T vlv
vIv VIV vIv Mgnster C
v|v vlv vlv
v]v v]v vlv zv = vz
vlv v]v v[v VIV IR T AT v
vlv vlv vlv viv viv
ATA 0 O 0 O 2 0 I O ) vlv vlv| | Gienta
ﬂ‘ v|v v]V.
vivI T T LT (vl
Beg her v]v v|v
ViV ViV
viv V|V
vivL AT LT vl
[ =Rett pa retten, vrang pa wangen viv ViV
vlv vlv
[V] = Vrang pa retten, rett pa vrangen zx N e B = ﬁ,,xz
— —
Fl=0k1im y My
AV VA [ I 7 G N O N O o N 0 B .Y.l“
m =Sett4mpd hip l;ak arbeidet.
Strikk 4 m rett, sa m fra hi p rett. Beg her

=Sett 4 m pa hip foran arbeidet.
Strikk 4 m rett, sa m fra hi p rett.
lv] = Vrang fra retten, rett fra vrangen
] = 2 mrett sammen -
[ = Rett fra retten, vrang fra vrangen
Rl =Ta 1 mIgs av. Strikk 1 m rett
og trekk den [gse m over. fl=0k1im

[T = Sett 2 m pé hip bak arbeidet.
Strikk 2 m rett, sa m fra hjp rett

=Sett 2 m pd hip foran arbeidet.
Strikk 2 m rett, sa m fra hip rett.

L] = 2 m rett sammen

=Ta 1mlgs av. Strikk 1 m rett
og trekk den Igse m over.

Meonster D
1 I~ L1 I~
| Gienta
] L - L [] = Rett fra retten, vrang fra vrangen
Fl=0k1m
T T [T =sett2m pa hip bak arbeidet.
Strikk 2 m rett, sa m fra hjp rett
[TF] = sett 2 m pa hip foran arbeidet.
R wPE =uETe Strikk 2 m rett, s& m fra hj p rett.
IR IANEAPIEEAED EF1 =2 mrettsammen
! K] =Ta 1 mI@s av. Strikk 1 m rett
Gijenla Beg her og trekk den Igse m over.
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Varme sokker

Disse vakre sokkene i myk ull blir deilig

a ha utover i vintersesongen.

DESIGN: ANNE-KIRSTI ESPENES / HOUSE OF YARN FOTO: WENCHE HOEL-KNAI

FJELLFIOL ANKELSOKKER

Storrelser: Skostr. 38-40

Garn: Natural Lanolin Woolf fra
Dale Gran/House of Yarn (100 % ren
ny ull, 50 g = ca. 100 m)
Garnforbruk:

Mork gra melert (nr. 1419) 2 ngster
Ubleket hvit (nr. 1432) 1 naste

Veil. pinner: Strempep nr. 3 og 3,5
Strikkefasthet: 24 m glattstrikk med
menster pa p nr. 3,5 = 10 cm
Strikkehjelp: Opplysninger om
oppskrift 368-07 og garnet fas hos
strikkehjelp@houseofyarn.no

Legg opp 54 m med merk gré melert pa
strempep nr. 3 og strikk 12 omg vrbord
rundt med 1r, 1 vr. Skift til p nr. 3,5 og
strikk monster etter diagr A (= baksi-
den av sokken) og etter diagr B (= fram-
siden av sokken) til arb méler 13 cm.

Strikk 22 p glattstrikk fram og tilbake
med mork gra melert over de 27 m som
horer til diagr A. Fell slik: (1. p = retten)
Sett et merke i den midterste m =
midtm. Strikk 2 m forbi midtm, strikk 2
m 1 sm og 1 1. Snu og strikk 2 m forbi
midtm, strikk 2 vr sm, 1 vr. Snu og
strikk til m for «hullet», strikk m for og
etter «hullet» r sm, 1 r. Snu, strikk til m
for hullet, strikk 2 vr sm, 1 vr. Snu og
fortsett slik til alle m utenfor «hullet»
er strikket. Strikk opp 11 m med meork
gra melert pa hver side av haelen. Fordel
dem pa 2 p og strikk videre rundt etter
diagr A og B som for. De nye m pé hver
side av heaelen strikkes etterhvert med i
diagr A, og det skal fortsatt vaere 1 m i
halvbleket hvit ytterst i hver side av
monsteret. Det kan veere lurt a strikke
de nye m vridd r pa 1. omg. Fell 1 m pa
hver side av diagr A pa hver 3. omg slik:
Ta 1. m (halvbleket hvit) lgs av, strikk 2.
m i halvbleket hvit, trekk den lose m
over, strikk menster som vist til det
gjenstar 2 m av menster A, strikk2mr

sm med halvbleket hvit. Gjenta fellinge-
ne (pa hver 3. omg) til det gjenstar
54 m.

Strikk til foten maler 21 cm eller til
onsket lengde.

Strikk glattstrikk rundt med mork gra
melert og strikk 1 omg uten & felle.

Sett et merke i hver side. Det blir 2 p
med 13 m og 2 p med 14 m. Neste omg
felles slik:

1. og 3. p: Strikk 1 r, ta 1 m lgs av, strikk
11, trekk den los m over, strikk ut p.

2. og 4. p: Strikk til 3 m gjenstar, strikk
2mrsm,1r.

Gjenta fellingene pa hver 2. omg til det
gjenstar 22 m. Videre felles det pa hver
omg til det gjenstar 10 m. Klipp av gar-
net, trekk traden gjennom m og fest den
godt. Strikk den andre sokken pa sam-
me mate.

B A
AL A
XXX X [XT IXIXIXT X[ KT IXIXIX] XX xxﬁ>xA_xx_ XIXT | IXIXIX | IXIXT | XX | IX]
DRI | [T [ [XIXIX [ [X] | (XXX [ (X[ | [XIX[X] XXX | XX XX | [X[X[ [ XX
DI [3] (3] [|>e]>] 1] 3] [3¢I>¢[T 3] (3| [>I>¢|><h [ > [ [/ [ [ [ [ X[ | [XPX[ [ [XPX[ |
X X X X X [ IX X X] XX XX XX X XX X|X X|X R
XIS IXXIX] [T XXX X[ X XXX (][ %T XX XX (XXX | (XX [XX[_| X |{GJenta
X | IXIXIX] | X IxxIx] ]I x[XIX P> T IxeIx| | Ixdx] ] X% [xIX] XX | XX ||
XX IXIXIX] XX IXIXOX] XX XXX X XY XX | XX | XX L XX XX XX
[ | X X X X X X[ XXX XX T IXIX 11X IX[X XX | XX
DAXIX] (X (X XXX (X X XXX (X X IXXX) (X XX XX X XX XX XX X
I [] | [XIXIX] | [X] | XXX X[ [XIX[X XX | IXIX] | XX XX | [X[X[ | [X[X
XIS [ [ XXX [3¢][XXIX] (X[ [X] [XIX[X XX | XIX[ | [XIX XX | XX | [X[X
S O O O I P S I I P I S P I e
DRI [T [T (XTI [XIXIX] ([>T [[I] [T [ [>T X T [T [ XX [ [X[X[ [ [X
XX X[X[X X[ | XXX X[ T XXX XX X% XX | XX XX | [xIx] X[x
D] Ix| [xIxix] (x| [x] IXIXIx] (x| x| [xIxIx] (x| Ix] | IxIx| | [xI%| | XX Xix| | X% | XX
X X X X X | X X X)X X XX XX X XX XX XX
Midt foran/oppa Midt bak/under Begynn

foten
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OPent og pyatlig

Pynt opp med sat lgper og gardinkappe som sier jul pa elegant vis.

Er du nybegynner, kan du hekle et enkelt sideoppheng med hjerter forst.
DESIGN: UNNI TORSVIK STYLING: JAN GUNNAR SVENSON FOTO: WENCHE HOEL-KNAI

LOPER MED ENGLEDANS

Storrelse: ca. 44x79 cm

Materialer: Nelly 12/4 fra Solberg
Spinneri

Garnmengde: Hvit (nr. 1002) 3 stk.
Heklenal: Nr. 1,5

Hekleinfo: Loperen hekles fra
midten og ut til hver side. Nar den
ene delen er heklet, begynner du pa
1. rad og hekler motsatt side

LOPER

Legg opp 174 Im.

1. rad: Stikk nalen ned i 4. Im fra nalen
ogvidere 1 stihver av de neste 5 Im, *2
Im, hopp over 2 1m, 1 stineste Im*,
gjenta fra *-* 52 ggr til, 1 st i hver av de
neste 6 Im.

Dette er 1. rad pa diagrammet.

Hekle videre etter diagr fra 2. rad.

Snu hver rad med 3 Im (= 1. st).
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... 0g bli ferdig
til jul.
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GARDIN MED ENGLEDANS

Storrelse: 40 x 114 cm.

Materialer: Nelly fra Solberg Spinneri
Garnmengde: Hvit (nr: 1002) 3 noster
Heklenal: Nr. 1,5

GARDIN

Legg opp 144 Im.

1. rad: Stikk nalen ned i 4. Im fra nalen og
hekle 1 st, videre 1 st ihver av de neste Im, (i
alt 142 st).

2.rad: 31m, 1 sti hver av de neste 3 st, 14 Im,
hopp over 14 st, 1 sti hver av de neste 4 st, *2
Im, hopp over 2 st, 1 st i st*, gjenta fra *-* 39
ggr til. 1 stihver avde neste 3 st, 1 dsti
samme m som siste st, 1 dst i nederste ledd
av den siste m du heklet, 1 dst i nederste
ledd av den siste m du heklet (= okt 1 rute).
3.rad:51m, 1 sti4.lm franalen, 1 sti5Im
fra nalen, 1 sti hver av de neste 4 m, *2 Im,
hopp over 2 st, 1 st i st* gjenta fra *~* 40 ggr
til, 1 st i hver av de neste 3 st, 14 st om
Imbuen av 14 Im, 1 st i hver av de neste 4 st.
Hekle videre etter diagrammet fra 4. rad. I
den rette kanten snur du hver rad med 3 Im
(=1 st).

Avslutt med 142 st pa siste rad av diagram-
met istedenfor dpne ruter (lik 1. rad).

GARDIN SIDEOPPHENG

Legg opp 36 Im.

Beg.i41m franalen og hekle 1 sti hver avde
neste Im. (i alt 34 st). Hekle videre etter dia-
grammet fra 2 rad. Avslutt som vist i
diagrammet.

Montering: Hekle forste og siste rad sammen
med 1 kjm og videre en hempe av 15 Im,
avslutt med 1 kjm i kjm. Klipp traden og fest
den.
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pa sms «<XFAM + lgsningsgater» til 2205 (kr 5,- pr melding).

Vanskelighetsgrad pé kryssordene:
¥ LETT 3% MIDDELS %% VANSKELIG
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_—
VINN «Kryssord-
”“'51*-'1,‘.,, H '
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VINN «Kryssord-
koppen 2025»!

Koppen rommer 32 cl og passer Flaxlodd

ypperlig til kaffe, te og andre varme

drikker. Den kommer i et begrenset antall,
og du kan kun fa den ved a vinne
kryssordkonkurransen. | ykke till

FamilieRryss «

AV MERETE MARKENG

Fyll inn de to gule lesningordene p& kupongen bak
eller pa kryssord.no/familien og bli med i trekningen

om valgfri premie. w
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VINN «Kryssord-
koppen 2025»!

Koppen rommer 32 cl og passer
ypperlig til kaffe, te og andre varme
' drikker. Den kommer i et begrenset antall,

942>  ogdukan kun fa den ved 4 vinne

/eozmpen

AV MORTEN LINDQUIST

Los alle de ti oppgavene og skriv de markerte Iasnlngsordene
inn pa kupongen. Dersom du har minst 7 av de 10 riktig,
regnes det som at du har lest 10-kampen og du blir med

i trekningen av premien.

:....’.. ...Q..Ol....0......0..0.....: AKxEEIK-—l LITE —l' %ETYGR'{Tén 5uNN
: : MYNT GRANN INTIGNEGN. DRIKK
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» ord loddrett. Det markerte B
+ ordet er losningen. 2 LITEN
; ordet er losningen e 4. | BT ALVEN
b : LERKEN SANG
:‘......'..l‘..‘.....l..ll‘.....'.....l.‘....: I+
SORT
FOR-
LETEKRYSS aurre e
Ett av ordene nedenfor finnes DIRRER DRIKK
IKKE i diagrammet. Hvilket? ABSQ-
Ordene kan finnes bade vannrett, loddrett, LUTT
diagonalt og baklengs. L
NYPKI @PVY e REN-
OKE HYLLE |IRLAND | GJ@-
RZHVEATAA RING |
EO | LTYVY PP I KELTERE
TFLRERRI] EKH
HOLDE |
EE | @LDWYT HANDA
PKPLEAKRT o6
LAND
NP I RRNTT I L
QHEO@XOUAT
P A T R I C K P K :............O..........O............ ..:
EGAPPAULL : PUSLEKRYSS :
EPETTER A © . Plasser de oppgitte ordene inn .
- pariktig plass i rutenettet. <
ESYMBNLPDL . o
¢ 3 bokst. 4. bokst. 6. bokst. s
PATRICK PELLE PHILLIP : ALE  ESEL PALMER :
PATRIK PER PIOTR g PED  JFUD  PRLENE :
PATRYK PETER PREBEN s LEE  MJOD :
PAUL PETTER PAL Tas :
PEDER PHILIP s e
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Her har du noen ganger valget
mellom to stikkord. Kun ett av dem er riktig.

AMERIKANSK KRYSSORD

RANSEL[Y LEGGES | ¥ PENGE- 1 M0S | svele - = g -
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VINN «Kryssord-
koppen 2025»!

Koppen rommer 32 ¢l og passer

ypperlig til kaffe, te og andre varme
drikker. Den kommer i et begrenset antall,
og du kan kun f& den ved & vinne

~3 “s  kryssordkonkurransen. Lykke til!

AV MERETE MARKENG

Laesningsordet fremkommer i rutene
med sirkel. Les ovenfra og ned.

5

=
N
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i
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VINN «Kryssord-
koppen 2025»!

' Klassikeren

) AV SIGBJ@YRN STABURSVIK

eller velg " I k- ¢«
- Million
““UFlax

spill 2

Lesningsordet fremkommer i sirklene
og leses ovenfra og ned.

Flaxlodd

2

C> @ @ Vinnersjanse toppremie 1: 625 050 - Hjelpelinjen.no SPILL@MATE
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

VANNRETT LODDRETT 11 12

1 Omrade 1 Kjott

6 Tellus 2 Droftet

11 Grep 3 Svensk tettsted L L L

12 Aer 4 Horte

13 N3 5 Blings 16 (17 18 19

14 Klebes 6 Bil

15 Uro 7 Dag

16 Trott 8 Politisk parti = & = e

18 Basseng 9 Vakker =

20 Brak 10 Fordypning 24 25 26 27 ‘/ ,‘

22 Kny 17 Merk N o

24 Velvzere 19 Arve 28 |29 7 |30 -

25 Topp 20 Hes L /

27 Jeg 21 Korn — =

28 Slesker 23 Bra a8 3 84 |7

31 Blotdyr 25 Hovedstad A b

33 Sporke 26 Neering 35 7Ry 36

35 Haugen 29 Purre -

36 Fugl 30 Fartoy 37‘" 38

37 Championer 32 Tulle

39 Dikt 34 Dod

41 Overnaturlig vesen 38 Trylledrikk 39 40 41 42 43

42 Generasjon 39 Stjernebilde

44 Edle 40 Sams

46 Demringen 42 Slekter i B B

47 | fotball 43 Slektning _—

48 Nappe 45 Bare 47 ( )

50 Toylet 46 Neeringsmiddel \

52 Dale 49 Hjemreise 48 |49 50 51

53 Gress 51 Beretninger

55 Handarbeid 53 Skuespill

56 Land 54 Cambio 52 53 54 55

58 Lukte 56 Dyret

60 Kjeelingen 57 Avfallet 56 |/ O\ 57

63 Merket 58 Hunderase /

64 Stolen 59 Legge i seg ===

65 Likene 61 Oppdrager 9 = 60 61 62

67 Ble kalt 62 Klink

69 Tidsrom 66 Iid 63 64 Y

70 Fanteri 68 Mynter \_ a4

72 Kjzertegn 71 Handel 65 66 =

74 Fade 73 Skradd

75 Behandling 74 Drikk

77 Maned 76 Yrke 67 |68 69 70 |71

78 Numero 77 Adv

79 Sot 78 Na vy 72 73 74

80 Utrop 81 Brole

82 Rekke 83 Mak —

84 Hus 85 Til i i 77 O

86 Spydighet e S

87 Odde 78 79 80 |81
82 83 84 85
86 87
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HANDARBEID

Barnevotten Ulla

Barnevotten Ulla passer til alle barn mellom 5 og 10 ar som er glad i
husdyr. De er strikket i deilig norsk ull.

DESIGN OG FOTO: NINA GRANLUND SATHER
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Storrelse 5-7 ar

ULLAVOTTER

Storrelse: 5-7 ar (8-10 ar)
Omkrets: 18 (19) cm
Lengde: 17 (19) cm

Garn: Finull fra Rauma
ullvarefabrikk

Natur 401 (hvit): 50 (50) g
Bondebla 438 (bla): 50 (50) g
Pinner: Strompep nr. 2,5
Strikkefasthet: 29 x 31 m =
10x 10 cm

Garninfo: raumaull.no

H@YRE VOTT

Mansjett: Legg opp 42 (42) 48 m med
blatt garn, ta sammen til en ring og
strikk mansjett slik Diagram 1 viser.
Votteblad: Ok jevnt fordelt til 45 (44) 49
m, og fortsett med monster i glattstrikk
som Diagram 2 viser. Ok til tommel
som vist, og sett av 9 (10) 11 m til
tommel.

Tommel: Plukk opp 11 + 11 =22 (12 + 12
=24) 13 + 13 = 26 m, og strikk tommel
slik Diagram 3 viser.

VENSTRE VOTT

Strikkes som hoyre vott, men diagram-
met speilvendes.

Fest alle lgse trader, og damp vottene
lett.

| 1 {2 (51 [ 120 5 [ 0

Settav9 mtiltommel

Diagram3
] []
Diagram1 ]
VIVIV VIV VIVIV v VIV]v VIVIV V]V ] m
VvV VvV VvV VIv]V VvV VvV VIVIv
vIv]v VvV VvV VIv]v VvV VvV vIv]v
VIv]v VvV VIv]v VIv]v VvV VvV VIv]v
VIV]V VvV VvV VIV]V VIVIV VIV]V VvV
vv]v VvV VvV VIviv VvV VvV VvV
VvV VvV VvV VvV VvV VvV VvV
VvV VIv]v VvV vIv]v VvV VIv]V VvV
VIV]V VIV]V VIVIV VIVIV VIV]V VvV VIVIV
|| [ (2] L1 |l LI 111 L1
j I [ | | [T [0 | [ | | 1 (| [0 [H ]
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HANDARBEID

Stgrrelse 8-10 ar

Diagram2
- - - -
Ei -
Settav 10 mul tommel
Diagram1
v]v]v [v]v]v [v]v]v v|v]v v|v]v viv]v viv]v
v]v]v viviv viviv viviv v iviv viviv viviv
v v |v vIv|v viviv viv]v v [v v v|viv v |v|v
viviv viv]v viviv 2 v v v vvi|v viviv
viviv v |v|v viviv v|v|v v v v viv|v viv]v
vviv v v v v v v v v v v v v v v v v |v|v
viviv viviv viviv viviv viviv viviv viviv
vv|v v |v|v v v v v |v|v v v v v v v v v v
viviv viviv viviv viviv v iviv viviv viviv
Diagram3

O Huvit rett
[0  Blareu

M RIAvrang
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Gogenser

til hele familien

Frostatind-genser er en klassisk ullgenser

Starrelser voksen: XS (S) M (L) XL
(2XL)

Storrelser barn: 2-3 (4-6) 8-10 ar
Mal genser for voksen:

Overvidde: 91 (100) 109 (118) 127
(136) cm

Hel lengde: Ca. 58 (60) 63 (65) 67 (69)
cm

Ermelengde: 48-54 cm eller gnsket
lengde

Mal genser for barn:

Overvidde: 64 (72) 82 cm

Hel lengde: Ca. 36/37 (42/44) 48/50
cm

Ermelengde: 24/26 (29/32) 36/39 cm
Mal lue for barn:

Omkrets: Ca. 44 (49) 53 cm

Passer hodemal: Ca. 50/52 (53/55)
56/58 cm

Garn: Borstet Ull fra JH Design
(100% peruviansk hgylandsull med
berstet look, 50 g = ca. 100 m)
Garnmengde for voksen:

Frg 1:6 (7) 8 (8) 9 (10) hesper

| 58 | FAMILIEN 22/2025

Frg2:4(5) 5 (6) 6 (7) hesper
Garnmengde genser for barn:

Frg 1: 3 (4) 5 hesper

Frg 2: 2 (3) 3 hesper

Garnmengde lue:

Frg 1: 1 hespe

Frg 2: 1 hespe

Fargealternativ for voksen:

Alt. 1: Frg 1 lys rosa (nr. 450) og frg 2
bringebeer (nr. 419)

Alt. 2: Frg 1 lys grenn (nr. 415) og frg
2 koksgra (nr. 404)

Fargealternativ for barn:

Alt. 1: Frg 1 sand (nr. 407) og frg 2
koks (nr. 404)

Alt. 2: Frg 1 lys gronn (nr. 415) og frg
2 mosegrenn (nr. 416)

Alt. 3: Frg 1 lys bla (nr. 442) og frg 2
stormbla (nr. 426)

Veil. pinner: Kort rundp nr. 3%,
strempep og lang rundp nr. 4, kort
oglang rundp nr. 6

Strikkefasthet: 18 m x 16 omg glatt-
strikk pap nr. 6 = 10x 10 cm
Garninfo: Mail til post@jhdesign.no
eller se jhdesign.no

som kan strikkes til hele familien.
DESIGN OG FOTO: WENCHE HUSBY STEFFENSEN @KNITSBYWENCHE

STRIKKEINFO

Genserne strikkes rundt nedenfra og
opp og samles pa beerestykket med
raglanfellinger. Folg merkene som
beskrevet, bolen deles slik at monsteret
speilvendes ved raglanm. Pass pa at fel-
lingene under ermene stemmer med
bolens sider. Det gir best resultat om
disse fellingene skjer pd omg med odde-
tall i diagr. Tilpass lengder etter egne
mal.

GENSER TIL VOKSEN

BOL
Legg opp 164 (180) 196 (212) 228 (244) m
med frg 1 pa p nr. 4. Sett et merke i omg
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beg. Strikk 6 cm vrbord med 11, 1 vr.
Bytt til frg 2 og p nr. 6. Strikk 1 omg .
Fortsett med diagr til bolen, inkl. vrbor-
den, méler ca. 38 (39) 41 (42) 43 (44) cm,
eller pnsket lengde. Sett merke etter 84
(92) 100 (108) 116 (124) m. Fell av eller
sett 9 m pa en trad i hver side: 4 m for og
5 m etter merkene. Legg bolen til side.

ERMER

Legg opp 36 (40) 44 (44) 48 (48) m med
frg 1 pa p nr. 4. Sett merke i omg beg.
Strikk 5 cm vrbord med 11, 1 vr. Bytt til
frg 2 og p nr. 6. Strikk 1 omg r og ok
jevnt til 48 (52) 56 (56) 60 (60) m. Strikk
videre etter diagr. Ok 1 m pa hver side
avmerket 8 (8) 8 (10) 10 (12) ggr med ca.
5(5)5(4) 4 (3,5) cm mellom = 64 (68) 72
(76) 80 (84) m. Tilpass diagr under
ermet ved okingen. Strikk til ermet
maler ca. 48-54 cm (tilpass etter egne
mal). Fell av eller sett 9 m pa en trad
midt under ermet. NB! Fell pd samme
omg som pa bol, med lik plassering.
Strikk ett erme til.

BARESTYKKET

Strikk ermene inn pa bol der du felte til
ermehull. Folg diagr. Du har na 256
(280) 304 (328) 352 (376) m. Omg starter
bak ved venstre skulder. Strikk 1 omg
rundt etter diagr og strikk sammen sis-
te og forste m ved hver overgang mel-
lom bol og ermer i frg 2 = 4 m felt. Du
har nd 252 (276) 300 (324) 348 (372) m.
Merk disse 4 m = raglanm. Start raglan-
felling pa neste omg.

Raglanfelling: Start 1 m for forste
raglanm bak venstre skulder. Loft 2 m
los av som om de skulle strikkes r sm,
strikk 11, loft de 2 lese m over. Strikk
diagr til 1 m for neste raglanm og
gjenta fellingen. Gjenta ved alle
overganger.

NB! Pass pa at du lefter m riktig,
raglanm skal bli en r m, og fellingene
skal ligge under denne. Fell 2 m ved
hver overgang = 8 m per felling. P4 omg
uten felling strikkes raglanm i frg 2.
Fortsett med diagr og fell 8 m pé hver 2.
omg til du har felt 14 (15) 17 (19) 21 (23)
ggr = 140 (156) 164 (172) 180 (188) m
igjen. Fell deretter pa hver omg 3 (4) 4
(5) 5 (6) ggr = 116 (124) 132 (132) 140
(140) m igjen. Bytt til frg 2. Strikk 1 omg
r og fell jevnt 24 (32) 36 (36) 40 (40) m =
92 (92) 96 (96) 100 (100) m, eller reguler
til ensket halsvidde.
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HALSKANT

Bytt til p nr. 4 og frg 1. Strikk 1 omgr.
Strikk 10 cm vrbord med 1, 1 vr. Fell
lost av.

MONTERING

Fest lose trader. Sy/mask sammen
under ermene. Sy halsen ned med lgse
sting. Skyll opp arb og terk flatt, eller
damp lett over.

GENSER TIL BARN

BOL

Legg opp 116 (132) 148 m med frg 1 pa p
nr. 4, sett et merke ved omg beg. Strikk
4 (4%) 5 cm vrbord med 1, 1 vr. Bytt til
frg 2 og p nr. 6. Strikk 1 omg r. Strikk
diagr til bol til arb, inkl. vrborden,
maler, ca. 23/24 (27/29) 32/34 c¢m, eller
onsket lengde. Sett et merke etter 60
(68) 76 m. Fell av eller sett 9 m pé en
trad i hver side: 4 m for merket og 5 m
etter. Legg bolen til side.

ERMER

Legg opp 28 (30) 32 m med frg 1 pa p nr.
4 og sett merke i omg beg. Strikk 4 (4)
4% cm vrbord med 11, 1 vr. Bytt til frg 2
og p nr. 6. Strikk 1 omg r og ok jevnt til
40 (44) 44 m. Strikk videre etter diagr
og ok 1 m pé hver side av merket 6 (6) 8
ggr med ca. 3%2 cm mellom = 52 (56) 60
m. Tilpass diagr under ermet ved gking.
Strikk til ermet méler ca. 24/26 (29/32)
36/39 cm. Fell av eller sett 9 m pa en
trad midt under ermet. NB! Fell pa sam-
me omg som pa bol og med lik plasse-
ring av m. Strikk ett erme til.

BARESTYKKET

Strikk ermene inn pa bolen der du felte
til ermehull. Folg diagr. Du har na 184
(208) 232 m pa p. Omg starter bak ved
venstre skulder. Strikk 1 omg rundt
etter diagr og strikk sm siste og forste
m ved hver overgang mellom bol og
ermer i frg 2. Du har na felt 4 m og har
180 (204) 228 m pa p. Merk disse 4 m =
raglanm. Start raglanfelling pa neste
omg.



8 7 6
8 7 6
Farge 1

Raglanfelling: Start 1 m for forste
raglanm bak ved venstre skulder. Loft 2
m lgs av som om de skulle strikkes r sm,
strikk 11, loft de 2 lose m over = felling.
Strikk diagr til 1 m for neste raglanm
og gjenta fellingen. Gjenta ved alle 4

overganger.
Raglanm strikkes som r og fellingene
skal ligge under disse. Fell p4 annen-
hver omg. P4 omg uten felling strikkes
raglanm i frg 2. Fortsett med diagr til
du har felt 10 (12) 13 ggr = 100 (108) 124
m igjen. Deretter fell pa hver omg 2 (2) 3
ggr = 84 (92) 100 m igjen. Bytt til frg 2.
Strikk 1 omg r og fell jevnt 10 (12) 16 m
=74 (80) 84 m. Reguler ev. halsvidden.

HALSKANT

Bytt til p nr. 3% og frg 1. Strikk 1 omg .
Strikk ca. 7% (8) 9 cm vrbord med 11, 1
vr. Fell last av.

MONTERING

Fest trader. Sy/mask sammen under
ermene. Sy ned halsen med lgse sting.
Skyll opp arb og terk flatt.

HANDARBEID

LUE

Legg opp 80 (86) 92 m pa p nr. 41 frg 1.
Strikk 4% (5) 5 cm vrbord med 11, 1 vr.
Bytt til frg 2 og p nr. 6. Strikk 1 omgr
rundt og ok samtidig 0 (2) 4 m = 80 (88)
96 m. Merk m nr. 1 og m nr. 41 (45) 49 pa
p. Disse m skal hele tiden strikkes i frg 2
og er utenom diagr. Start diagr pa m nr.
2 og strikk til neste merkem. Strikk
merkem i frg 2 og start diagr pa nytt
etter denne m. Strikk rundt til hele arb
maler ca. 14 (15) 16 cm fra
oppleggskanten.

FELLING

Fell med frg 2. Start 1 m for forste mer-
kem ibeg avomg. Loft 2 m lgs av som
om de skulle strikkes r sm, strikk 1,
loft de 2 lese m over. Strikk diagr til 1 m
for neste merkem og gjenta fellingen.
NB! Pass pa at du lofter de 2 m riktig.
Merkem skal veere en r m, og fellingene
skal ligge under denne m. Det felles 2 m
ihver av de 2 overgangene = 4 m per fel-
ling pé annenhver omg til du har 60 (68)
76 m pa p. Pa omg uten felling strikkes
merkem i frg 2. Deretter felles pa hver
omg til du har 32 (36) 40 m igjen. Strikk
2 0g 2 mr sm omg ut med frg 2. Gjenta
til du har 8 (9) 10 m igjen. Klipp av tra-
den og trekk den gjennom de siste m.
Fest lgse trader. Damp over lua for en
rundere form.
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NALEPUTE

Mal: 10x 10 cm

Materialer:

Naturhvit ullfilt (klipp ut 20 x 20 cm
til forsiden og 10 x 10 cm til
baksiden)

DMC Mouliné 417F Variations

(100 % bomull, 1 dk = ca. 8 meter), 1
dk korall (nr. 4190)

Broderinal

Broderiring med diameter 10 cm
Transferpenn eller blyant

Eyllvatt eller tradrester

Info om broderigarnet: permin.no

STING BRUKT
Attersting
Mille fleur

Plattsem
Kastesting

Mgnsteret er i 100 % starrelse

Trinn 1: Overfor mensteret til midten av
del storste filtstykkel. Fest filten i
broderiringen.

Trinn 2: Brodér de store bladene i platt-
som, med 3 deltriader i ndlen. Brodér
den ene siden av bladet forst, deretter
den andre siden - stingretningen er
markert med gratt i monsteret.

Trinn 3: Brodér stilkene i attersting,
med 3 deltrdader i ndlen.

Trinn 4: Brodér de sma bladene i mille
fleur, med 3 deltrader i nalen.

Damp det ferdige broderiet lett fra
vrangen — pass pd at jernet ikke er for
varmt.

Trinn 5: Renklipp det ferdige broderiet
slik at det maler 10 x 10 ¢cm, Legg for- og
bakstykket sammen, med retten ut, og
sy dem sammen ved a brodere tette
kastesting langs tre av sidene.

Trinn 6: Fyll ndleputen, og lukk den siste
siden.
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Koselig og
Jemmelaget

Her er det bare a kose seg! Lag et varmt
og godt hekleteppe, en deilig strikkelue eller

det sgte kosedyret.

FOTO: SCHEEPJES OVERSETTELSE: MAY BRITT BJELLA ZAMORI

INERRE

Design: Emma Leith

Mal: 120 x 190 cm

Garn: Whirl fra Scheepjes (60 %
bomull, 40 % akryl, 215 g = 1000 m)
Garnmengde:

Frg A: Scrumptious lush (nr. 777) 2
ngster

Frg B: Jumpin’ jaffa pop (nr. 7719) 2
ngster

Heklenal: Nr. 4 og 5

Heklefasthet: 15 st og 14 rader mon-
ster med heklenal nr. 4 = 10 x 10 cm
for utblokking

Garninfo: Se ritohobby.no

TEKNIKKER

Oppleggs-fm: Stikk heklendlen inn i
bunnen av forrige m, 1 kast og trekk det
gjennom (= 2 lgkker pa nélen), 1 kast og
trekk det gjennom farste lokke = bun-
nen av neste oppleggs-fm (= 2 lokker pa
nalen), 1 kast og trekk det gjennom
begge lokkene.

Opphoyd st: Ta 1 kast pa nalen, stikk
den inn pé hoyre side av st to rader
under fra forsiden, rundt st og frem pa
venstre side, 1 kast, hekle st ferdig pa
vanlig mate.
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HEKLEINFO

Forste noste av frg A hekles fra utsiden,
frg B fra innsiden. Pa andre noste
hekles begge fra innsiden. Snu etter
hver rad hvis ikke annet er oppgitt. Bytt
frg pé siste kast av siste m pd raden, slik
at ny frg trekkes gjennom de siste 2 lok-
kene. Ikke klipp garnet, la det folge lost
langs siden. For 4 unnga lange lokker,
loft opp forrige frg og hekle over den i
siste halvstav for fargeskift, klipp ev. av
og fest garnet.

TEPPE/SJAL

Bruk heklenal nr. 5 og frg A fra utsiden:
Hekle 2 Im og 1 oppleggs-fm i 2. 1m fra
nalen, hekle videre 170 oppleggs-fm =
171 m.

Rad 1 (retten): Bytt til heklenal nr. 4, 1
Im (telles ikke som m), 1 fm i hver m,
snu =171 fm.

Rad 2-3: 3Im (= 1. st), 1 st i hver m, snu
=171 st.

Rad 4: 1 1m (telles ikke), 1 hst i hver m,
fjern heklenélen og sett en maskemar-
kor ilpkken = 171 hst.

Kantbord: Roter arb slik at starten pa
oppleggs-fm er gverst. Bruk frg B fra
innsiden og hold retten mot deg, fest
garnet i siste oppleggs-fm, 1 1m, hekle 1
krepsem i hver m, klipp traden = 171 m.
Roter tilbake, fjern markeren, sett
nalen inn i lokken og trekk gjennom frg
B.

Rad 5: Hekle med frg B, 3 Im, *1 opp-
hoyd st rundt st to rader under, 1 st i
neste m*, gjenta fra * ut raden = 85 opp-
hoyde st, 86 st.

Rad 6: 11m, 1 hstihver m, bytt til frg A
pé siste kast = 171 hst.

Rad 7: Hekle med frg A, 3 Im, hopp over
1. m, *1 st, 1 oppheyd st rundt st to
rader under®, gjenta til siste 2 m, 2 st =
84 opphoyde st, 87 st.

Rad 8: Som rad 6, bytt til frg B pa siste
kast.

Gjenta rad 5-8 til arb méler ca. 189 cm,
avslutt med rad 8.

ovre kantbord: Hekle med frg A, 31m (=
1. st), 1 st i hver m, bytt til frg B pé siste
kast, ikke snu = 171 st.

Neste rad: Med frg B, 1 Im, 1 krepsem i
hver m = 171 krepsem.

MONTERING
Fest alle trader og blokk ut etter oppgit-
te mal.
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NUMIKATTEN

Design: Cher Marcus

Mal: 60 cm

Garn: Truly Scrumptious fra
Scheepjes (50 % resirkulert polyes-
ter (resirkulerte plastflasker), 50 %
akryl, 100 g = 108 m)

Garnmengde:

Frg A: Grapefruit curd tart (nr. 308)
Frg B: Cosmic cupcake (nr. 366)
Garnalternativ: Garn passe til
pnr.4

Vei. pinner: Nr. 4

Strikkefasthet: Det er ikke kritisk
for denne oppskriften, men sorg for
at arb er tett nok til at fyllet ikke
synes gjennom.

Tilbehor: Fyllvatt, 2 knapper, bjelle
18 mm, sloyfeband 30 cm, semsket
band 10 cm

Garninfo: Se ritohobby.no

STRIKKEINFO

Katten strikkes i flere deler som sys
sammen. Deretter broderes ansikts-
trekkene og et hjerte med maskesting.
Til slutt sys kragen pa.

KROPP OG HODE

Lag 2 like deler. Legg opp 26 m med frg
A papnr.4.Begmed 1rp ogstrikk 58 p
glattstrikk.

Halsfelling:

Felle-p: 2 r sm, *4 r, 2 r sm*, gjenta *-* 4
ggr=21m.

Neste p: Strikk vr.

Felle-p: 2 r sm, *3 1, 2 r sm*, gjenta *-* 3
ggr,2r,2rsm =16 m.

Neste p: Strikk vr.

Ok til hode:

@ke-p: 1 rifremre og bakre m-ledd, *3
1, 1 rifremre og bakre m-ledd*, gjenta
**3ggr,2r, 1rifremre ogbakre
m-ledd =21 m.

Neste p: Strikk vr.

Oke-p: 1 rifremre ogbakre m-ledd, *4r,
1rifremre og bakre m-ledd*, gjenta *-*
4 ggr=26m.

Begmed 1 vr p og strikk 31 p
glattstrikk.

Hodefelling:

Felle-p: 2 r sm, *4 1, 2 r sm*, gjenta *-* 4
ggr =21 m.

Neste p: Strikk vr.
Felle-p:2rsm5ggr,1r,2rsmb5 ggr =
11 m.

Neste p: Strikk vr. Klipp traden, trekk
gjennom de siste m og stram til.
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LABB

Lag 4 stk. Legg opp 12 m med frg A.
Neste p (vrangen): Strikk vr.

Neste p: Ok ialle m = 24 m.

Beg med 1 vr p og strikk 11 p
glattstrikk.

Felle-p: 2rsm 12 ggr = 12 m.

Beg med 1 vr p og strikk glattstrikk i 31
p. Fell av.

ORE

Lag 2 stk.ifrg A og 2 stk.ifrgB. Legg
opp 13 m. Begmed 1 r p og strikk 2 p
glattstrikk.

Felle-p:2rsm,9r,2rsm =11 m.

Beg med 1 vr p og 3 p strikk glattstrikk.
Felle-p:2rsm, 7r,2r sm =9 m.Neste p:

Strikk vr.
Felle-p:2rsm,5r,2rsm=7m

Neste p: Strikk vr.

Felle-p: 2rsm,3r,2rsm=>5m.

Neste p: Strikk vr. Klipp trdden, trekk
gjennom de siste m og stram til.

HALE

Legg opp 9 m med frg A. Begmed 11 p
og strikk 48 p glattstrikk. Bytt til frg B
og strikk 6 p glattstrikk. Klipp traden,
trekk gjennom de siste m og stram til

MONTERING

Bruk maskesting til alle ssmmer med
mindre annet er oppgitt. Sy sm sidene
pé kropp og hode. Fyll og sy igjen opp-
leggskanten. Sy sm sidene pé labbene.
Brett oppleggskanten sm slik at sem-
men gar midt bak og sy igjen. Fyll lab-
bene. Brett avfellingskanten pa samme
mate og sy igjen. Fest forlabber til
hoveddelen, 2 p nedenfor starten pa
halsfellingen, og baklabber til oppleggs-
kanten. Sy sm sidene pd halen og sy
oppleggskanten fast til kroppen. Sy sm
orene i par og sy sm oppleggskantene.
Fest orene til hodet slik at de dekker
sommene. Broder 3 rette sting pa hver
labb med frg B. Broder nesen med rette
sting i minskende lengde. Plasser top-
pen av nesen 11 rader over gkningen til
hode. Broder 3 veerhar pa hver side av
ansiktet med rette sting. Sy knappene
fast som @yne (bruk bilde som veiled-
ning). Broder hjerte med maskesting
etter diagram. Knyt sloyfebandet rundt
halsen og fest endene pa baksiden for &
lage krage. Stram lett for & forme hal-
sen. Tree bjellen pa et semsket band og
knyt fast i kragen. Fest alle lose trader.



Design: Tammy Canavan-Soldaat
Storrelse: En storrelse

Mal: 18 cm hoy og 31 cm i omkrets
Garn: Woolwise fra Scheepjes (100
% resirkulert superwash meri-
noull, 100 g = 200 m)
Garnmengde: Cacao Husk (nr. 711)
1 noste

Veil. pinner: Kort rundp og
strompep nr. 4

Strikkefasthet: 34 m og 30 p
iribbestrikk = 10 x 10 cm for
utblokking

Garninfo: Se ritohobby.no

STRIKKEINFO

Strukturen gir et sveert elastisk plagg,
slik at luen passer de fleste voksne. Hele
nostet brukes.

LUE

Legg opp 120 m og strikk rundt. Sett en
marker der omg beg og flytt den hver
omg. Strikk 1, 1 vr til arb maler 23%
cm

Felling: Del mi 4 og sett en marker mel-
lom hver del. Strikk *2 r sm, forts med 1
1, 1 vr til 2 m for neste marker, 2 vr sm,
flytt markeren®, gjenta 4 ggr = 112 m.
Strikk deretter 1 omgmedlr, 1 vr.
Gjenta disse 2 omg til det gjenstar 14 m
mellom hver marker = 56 m. Gjenta fel-
lingene til det gjenstar 4 m mellom hver
marker = 16 m. Klipp traden, trekk den
gjennom de de siste m og stram til. Fest
lose trader og blokk ut luen.
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ASES lune hjorne

VED: ASE MYHRVOLD EGELAND

ROSA GENSER

Malet med Rosa maned er
a gke kunnskapsnivaet
om brystkreft og samle
inn penger til
brystkreftforskning.
#sjekkdeggenser fra
Hjsrundfjordstrikk

er strikket i 3-trader Plum
fra Rauma Garn. Modellen
er feminin i snittet med
lange vide ballongermer.
- Med genseren i bruk
kan vi gi en paminning
om at vi arlig skal sjekke
vare bryst, forklarer
Camilla Tafjord, som har
designet genseren.
Designet far du som
garnpakke i nettbutikken

&

MINNE OM SOMME

REN

Jeg sender et bilde av et sommerteppe med oppskrift fra
Familien, som jeg heklel og ga i gave il min datler. Det er et
teppe som minner om sommer, og jeg setter stor pris pa
oppskriftene deres. Vennlig hilsen Bjorg Marit Vetti

A, sd deilig det er med et sommerminne pd hasten! Og for et
nydelig teppe. Det er s morsomt for oss i redaksjonen a se noe
av det dere lager fra bladene vare. Hilsen Ase

www.hjorundfjordstrikk.no

Familiens strikkegruppe
Familiens barnestrikk

@familienstrikk

Har du laget noe du er riktig forneyd med, eller har du
funnet pa noe lurt, et knep du vil lere bort til andre? Send
det gjerne til Ases lune hjgrne, helst med bilde.
E-postadressen er aase.egeland@egmont.com

[slender fra Feroyene

Islenderen har som oftest et
enkelt manster i svart eller radt
pa lys bunn, men genseren
finnes ogsa med andre bunn-
farger. Opphavet til navnet er
handstrikkede trayer fra
Faergyene, som ble strikket av
islandsk ull. Det Islandske
Kompagnie hadde rettighetene
til handel med Feergyene og
Island, og derfor ble varene kalt
«islandskes. | Norge var det
farst og fremst Devold fabrikker
i Alesund som produserte grove

arbeidstrayer av denne typen. De
hadde skaffet seg en trikotasje-
maskin i 1849 som kunne strikke
rade luer, og etter fa ar kjspte de
ogsa en rundstrikkemaskin som
kunne produsere sakalte
islendere og bla gensere kalt
blatrayer. Ettersperselen gkte,
0g andre tekstilfabrikker tok opp
konkurransen. | Stockholm gikk
treyene under navnet «Norske
Trayer».

TEKST OG FOTO:
NINA GRANLUND SATHER



ANTI-AGE SKINCARE

Hemmelicheten

bak UNG HUD!

Floyelsmyke kremer og en intensiv maske — alt produsert i
Skandinavia og fulle av gunstige ingredienser - hjelper til med a
forebygge rynker og fine linjer samtidig som de strammer opp og
tilfarer huden fuktighet. Oppdag Natural Magic™ - en serie med
naturlige ANTI-AGE hudpleieprodukter.

KAMPEN MOT TIDEN
Beata begynner a merke tidens
gang, og derfor tar hun enda
bedre vare pa seg selv enn fer.
- Jeg bytter til styrketrening og
gker proteininntaket i kosten.
Jeg vil ogsa fele meg vel i min
egen hud, sa jeg bestemte meg
for @ prove Natural Magic™-
produktene.

MAGIEN | NATURLIGE
INGREDIENSER

Natural Magic™ Firming Serum,
som er produsert i Skandinavia,
inneholder mange planteek-
strakter og oljer med gunstig
effekt.

Granatepleekstrakt gir fuktighet
og beskytter huden mot skade-
lige ytre padvirkninger, mens
tomatekstrakt reduserer synlig-
heten av rynker. Aprikoskjerne-
olje lindrer hudirritasjon og redu-
serer rodhet.

Natural Magic™ Firming Serum

reduserer effektivt aldringstegn og
etterlater huden glattere, fastere
og mer elastisk.

Takket vaere de dypt neerende
egenskapene i Natural Magic™-
produktene blir huden intenst
fuktet, far en frisk glod og ser synlig
yngre ut.

Serien inkluderer:
Amazing Eye™ Cream
— pyenkrem med leftende effekt.

Anti-Ageing Cream
- anti-age-krem med
granatepleekstrakt og
astaxantin.

Firming Serum
- oppstrammende serum
med hyaluronsyre.

Intense Marine™ Mask
- dypt fuktighetsgivende maske
med astaxantin og rede alger.

NEW NORDIC

Skann QR-kode for & lese
mer og bestille hjem.
newnordic.no

tif.: 69 25 73 00

med2Dno Q@VITA & sunidie

kun pa nett

NEW NORDIC

(ife Buvakker apstera

Beata - deltaker i Skincare-testpanel

Produktene i Natural Magic™-serien er béde effektive
og ser flotte ut pa hyllen ved siden av gode parfymer.
Huden min fales naeret og beroliget etter bruk. Etter en
lang dag gleder jeg meg til G bruke den.

Favoritten min er Firming Serum. Det er enkelt & dosere,
lett a pafare, absorberes raskt og etterlater ingen rester
pd huden. Derfor fungerer det perfekt for meg bdde om
dagen og om natten under en krem. Det [ukter fantastisk
og fungerer utmerket under sminke. Det «ruller» ikke av.

- BEATA

FOR: ETTER:
Hud med tendens til torrhet

Huden er fuktet og beroliget

BEAULY
IN&EOU

BY NEW NORD E
J‘}/

&8/
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GETTY IMAGES

Praktspragle/
STELL: Holdes jevnt fuktig og gis naering i vekstsesong fra april-
september. Liker solrike vinduer, men trives ogsa i halvskygge. Far den
mye sol, drikker den mye vann. Ompottes gjerne arlig. Coleus kan vokse
seg stor om du gnsker. Foretrekker du en mindre plante, klipp den jevnlig
ned og bruk de avskarne grenene som stiklinger eller gi dem bort som

P

e

gave til en planteglad venn.
TIPS: Knip gjerne av blomstene da de stjeler naering.

EKSPERTENS BESTE TIPS

Blendende vakre

bladplanter

Disse plantene har sa fantastisk bladverk at du ikke
kommer til & savne blomster i det hele tatt. Planteekspert
Anders Rayenberg deler her sine beste tips.

TEKST: CECILIE H. EGGEN

FOTO: ANDERS ROYNEBERG, GETTY IMAGES, THAIS CAVALCANTI
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Caladium

STELL: Eksotisk plante som liker seg lyst, men aller best

i indirekte sol, i litt fuktig jord og i temperaturer over 15
grader. Det er en knollplante der rattene dannes under
knollen, sa det er lurt & vanne nedenfra pa skal - med lunkent
vann. Gar i dvale om vinteren; settes pa et litt kjglig og markt
rom (men ikke under 15 grader) og tas frem i lyset igjen til
varen - da vakner den til liv igjen.

TIPS: Sett innerpotten pa et stykke oasis og fyll pa med
lunkent vann en gang i uken, sa drikker Caladiumen akkurat
den mengden vann den gnsker.

oleus Peperomia

STELL: Den liker a sta lyst, men unnga direkte sol pa
sommerstid. Om vinteren derimot, kan den fint sta
ved et vindu. Det er en tropisk plante som trives i god
0g jevn romtemperatur.

TIPS: Kan godt terke lett opp mellom hver vanning.




: WA RS

& PLANTE- OG HAGEPROFIL: Anders Reyneberg ilats
har skrevet flere plantbgker blant
annet Krukkedilla. | tillegg deler hanjevnlig
uterom- og planteinspirasjon med sine falgere
pa kontoen @arcticgardener pa Instagram.

AMILIEN 2




Be;ffia liker best a drikke
vann fra skalen. Sett planten i
skal eller i kum med lunkent
vann, sa drikker den nedenfra.
Slik far planten sunnere rotter
og finere bladverk, tipser
Anders.

Calathea

STELL: Denne tropiske planten trives
best i indirekte lys og jevn
temperatur. Unnga kald trekk. Hold
den jevnt fuktig, og pass pa at den
ikke tarker ut. Vannes flere ganger
ukentlig i sommerhalvaret, og 1-2
ganger i uken vinterstid.

TIPS: Elsker fuktig luft og kan fint sta
pa badet - eventuelt kan du gjerne
dusje den noen ganger i uken.

S GODT MED wﬁf: Begonia bor
vannes godt, men kan tgrkes lett
mellomshver vanning. Den liker
aller best & & vann pa skala, det
vil si at den far trekke opp vann
via rgttene nedenfra.

(nne og ule

Det er flere inneplanter som ogsa
stortrives ute i sommersolen.
Praktspragle, Begonia rex og

sommerfuglgjgksyre er eksempler pa

planter som fint kan plantes ut nar det

er blitt mildt og fint i veeret. Bare

husk a ta dem inn igjen nar

hgsten kommer.
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Grennsapetps

_ Mitt beste tips til friske
grennplanten, er a dusie
dem med gnannsépevann et
par ganger i &ret, sier
Anders.

Gmnnsépemanding:
1 liter \unkent vann
1 dl flytende gmnnsépe

slik gjer du: Fyll pa
sprayﬂaske. rist sa det
plander sed 09 dus)
plantene et par ganger i
aret.

_ Fettstoffene i
gmnnsépe er paturlige 09
virker nesten som en
«bodylotion» pa bladene til
planten. | tillegg renser det
planten for stov slik at den
far pustet pedre. Det gigr

den 095d pedre rustet mot
\usanarep 09 sykdom.

g > .

seg be:
st over 15 grader, i indirekte sol og

med jevnt fuktig j

V g Jo
;r'IPS: Sjekk ukentlig o
ingrene, og gi vann om
nar du lgfter den.

’ Va_nnes nedenfra.
orden er torr med
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FRODIG: Her er

balkongkassen fyit til
randen med kongebegonia £
09 praktspragler. " i ) )
€ s TA EGNE STIKLINGER
: * o ] Mange grennplanter, som for
eksempel praktspragle eller

kongebegonia, er enkle a

formere selv.

« Klipp av en 10-20 centimeter
lang gren og fjern de nederste
bladene. Sett grenen i vann og
skift vann ukentlig. Etter par
uker dannes det nye rotter, da
er den klar til & plantes i jorden,
sier Anders.Februar/mars er en
fin tid & ta stiklinger pa.

* Da er plantene i vekstsesong,
varsolen er tilbake og det er
enklere a ta stiklinger.

Sokker som ikke strammer
Tynne ullsokker A

* Ekstrem slitestyrke
e 60% klofri merinoull AMETRINE

¢ Sitter godt pa foten
L]

Var bestselger i ull
Hvit, beige, gré, sort Al For 5 like par 599,'
33-35,36-39,40-44,45-48 For 2 like par: 299,

Norsk nettbutikk med god service siden 1997
Smé pakker leveres i postkassen

Tynne bomullsokker

Sveert elastisk Sommerfuglgjoksyre/Oxalis
o Sitter godt uten & stramme STELL: Liker noksa fuktig jord, men serg for at det
& Var bestscloeri bomull averste jordlaget far tarke ut mellom hver vanning.
) Herlig vanskelig a ta livet av - ser den ded ut, gi vann og
e 65% mYk bomull om noen dager vil nye skudd dukke opp. Kan gjerne
N i ompottes arlig. Den kan se ut som den visner ned pa
== At 111 For 5 ||ke par ’- senhesten, men den gar bare inn i dvale. Sett den
Hvit, beige, gra, sort kjalig, og ta den frem igjen i februar/mars - da skyter
33-35, 36-39, 40-44, 45-48 For 2 like par: 199,- den pa nytt!
TIPS: Flytt den ut nar temperaturen tillater.
Bestill p(?l ametrine.no eller ring 72 48 16 67 Sommerfulgjeksyre er en knollplante som er fin bade

inne og ute. Trives bade i sol og halvskygge.
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HAGE postkassen

VED: EMMA OLEVIK

Oktober
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DEN SISTE FARGEKLATTEN

Na gjelder det & nyte hagens siste fargerike skjgnnheter.
Lengst i sor finnes kanskje enkelte blomster, lenger opp i
nord lyser nyper, baer og hestlov i klare farger. Er hagen
helt uten farge, far man jukse litt og pynte med for
eksempel gresskar, herdige potteplanter eller annen
dekorasjon for & sette farge.

FAVORITTEN: Lys
opp hasten med
krysantemum. Dener
en elsket klassiker i
hastpotter og
buketter.
Krysantemum

finnes med bade
doble og enkle
blomster og i mange
farger. Alle har rik og
lang blomstring.

INTERFLORA

STERGRONN

S

. ‘A

LEVER LENGE: Kryssantemum er fint sammen med
alunrot, pyntekal og lyng, og de kan blomstre inn i
november hvis det ikke er for kaldt. Plasserer du
dem i et kjolig, innglasset uterom, under tak eller
pa en balkong beskyttet fra vind, regn og kulde,
kan den klare seg lenge. Visste du at krysantemum
er en gammel kulturplante, og at den fantes i Japan
og Kina allerede for over 3000 ar
siden?

1. Samle materialer til julens
dekorasjoner som fine
greiner, kongler, frakapsler
og mose fgr det kommer
frost og sng@.

2. Driv frem hyasinter pa klassisk
mate i hyasintglass i vinduskarmen.

3. Sett opp utebelysning og lenker som lyser
opp i market.

4, Hoste jordskokker, purre og gregnnkal som star
igjen i kjigkkenhagen.

5. Rens takrennene fra lav og mose.

H@STVIBBER: Fat
formet som et blad,
b17x121xh3cm,
kr 310, Ib Laursen.

NYHET: Green Fluted stettbolle, h21 cm x b 21 6. Dekk pd med fuglemat til smafuglene.

cm, kr 4429, Green Fluted ovalt fat, 1 23,5 x 7. Lag en hgstkrans av det som hagen har 4 tilby.
b 15 cm, kr 1159, og Aurora Coupe Glass,

@ 10,5 cm, kr 2329 for 2-pack, Royal
Copenhagen.
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ROMAN KAPITTEL 2AV 3

Hvor ble du av,

Johannes?

Med bankende hjerte ga Simone en klem til Loppefyren. Loppefyren
som egentlig het Lasse og hadde de fineste gynene. Kanskje kunne han
hjelpe henne med a finne den faren hun aldri hadde mgtt?

ROMAN AV: DORTE ROHOLTE [LLUSTRASJON: IDA SKJELBAKKEN

HANDLINGEN HITTIL:

Sykepleieren Simone har aldri kjent sin far og har bare en
gammel bilderemse av ham sammen med moren, Jane, tatt
i en fotobas. Bildet er revet over, sa moren har den ene
halvdelen av remsen. Utover det kjenner Simone bare farens
navn, Johannes, og moren gir ingen hap om at Simone kan
finne ham. En dag, mens hun jakter pa loppefunn, som er
hennes store hobby, finner hun i en gammel ramme den
andre halvdelen av bilderemsen, og det farste sporet som
kanskje kan lede henne til faren.

imone sto ved vinduet med telefonen presset mot
oret mens hun telte ringetoner. Tre ... fire ... fem.
Hun folte seg litt svimmel. Endelig lad et klikk, og
deretter mors tungpustede stemme.

- Hei, skatt, jeg var akkurat i dusjen.

- Ok, svarte Simone. - Mamma, jeg ma bare sporre deg
om noe. Det var alltid fire bilder pé en sdnn fotostrimmel
fra en fotoautomat pa en togstasjon, og du har to av dem.
IIva gjorde Johannes med sine to?

Hun kunne hore at moren tenkte seg om.

- Jeg tror han la dem i lommeboken sin. Og jeg la mine i
vesken min. Men hvorfor sper du plutselig om det?

Simone tok et dypt andedrag og slapp langsomt ut luften
igjen.

- Fordi jeg star her og ser pa de to siste bildene.

- Hva? Er du sikker?

- Helt sikker. Jeg var pa loppemarked med Julie i dag og
kjopte en solvramme, og da jeg tok den fra hverandre for a
gjore den ren for litt siden, falt strimmelen med de to siste
bildene ul. Og nd lurer jeg pa om Johannes kanskje har vaert
lokal likevel, siden de plutselig dukker opp pa den maten.

Det tok litt for moren svarte.

- Det tror jeg ikke. Som sagt har jeg aldri sett ham igjen.
I dag ville jeg nok ha tatt mot til meg og lagt bildene ut pa
Facebook for a here om noen kjente ham. Sender du meg et
bilde av de to bildene?

-Ja.
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Simone avbrot, knipset et bilde av den revne fotostrim-
melen og sendte det til moren sin. To minutter senere svarte
moren at det uten tvil var de bildene. Hun skrev et raskt
svar og satte seg ved bordet igjen. Kanskje kunne og ville
Loppefyren fortelle hvor rammen kom fra?

Men da hun med skjelvende hender apnel Vipps for &
finne Loppefyrens nummer, sto det til hennes skuffelse bare
Loppefyren som navn.

Simone gikk rastlast rundt i leiligheten. Hun var for uro-
lig til 4 lage mat, sa det ble bare en toast og to glass juice. Sa
kom hun pa at det kanskje var mulig a skrive en melding til
en Vipps-mottager. Igjen skalv hendene hennes da hun log-
get inn pd Vipps. Jo, i nederste hoyre hjorne sto det med
sma bokstaver: «Send en melding». Hun satte seg i vindus-
karmen og skrev: «Iei. Jeg kjopte en solvramme av deg pa
loppis i dag. Vil du kontakte meg, eventuelt oppgi telefon-
nummeret ditt her? Mvh. Simone Mikkelsen.»

Sa trykket hun pa send og pravde a senke skuldrene og
roe hjertet.

En halvtime senere kom det svar i form av en SMS: «Hei,
Simone. Jeg er i salvbryllup hos min tante og onkel. Har du
angrel pa kjopel, sa finner vi ul av del. Hilsen Lasse Schou
- Loppefyren.»

Né hadde hun nummeret hans, og Simone skrev en mel-
ding til ham om at hun veldig gjerne ville snakke med ham,
og om hun kunne ringe, kanskje i morgen? Lasse Schou
svarte raskt at de ogsa kunne motes over en kopp kaffe pa
Park-kafeen. Hun ble forvirrende glad og foreslo kl. 10.30 pa
sendag, og Lasse svarte: «Hyggelig, gleder meg. Vises i
morgen!»

Det var mye pa én gang, og Simone ringte Julie for a for-
telle alt. De snakket grundig om situasjonen til Julie matte
videre. For én gangs skyld hjalp ikke Simones gode sovn-
hjerte henne den nalten. Hun viaknel Lo ganger, og nar hun
sov, hadde hun rare drommer.

D a Simone kom inn pa den koselige kafeen i parken
neste dag, fikk hun straks eye pa Lasse, som allerede
satt ved et bord for to. Det sto to prikkete kopper, en prik-
kete melkekanne og en kaffekanne pa bordet. Han reiste seg
da han fikk aeye pa henne, og de hilste med en klem over



bordet. Den var kort, men lang nok til at hun registrerte
en velbehag ved 4 vaere s naer ham, samt en veldig
behagelig, svak duft fra ham.
- Skal jeg bestille en annen type kaffe til deg? Det er
omtrent 127 varianter, sa han da de satt overfor hverandre.
Hun lo.

- Vanlig kaffe er fint for meg.

Han helte opp og spurte:

- Dajeg endelig kom hjem etter festen i gar, klarte jeg
ikke d sove fordi jeg lurte pa hva du ville snakke med meg
om. Skal vi starte der?

- Ok, smilte Simone og kastet seg ut i det.

Pa forhdnd hadde hun bestemt seg for & fortelle en kort
versjon av sannheten, og mens hun snakket, hadde de aye-
kontakt. Hans merke ayebryn gled nesten helt opp under de
lyse krollene.

- En historie av de sjeldne. Og na vil du selvfolgelig vite
hvor jeg har fatt rammen fra?

- Nettopp.

Han sukket lavt.

- Det har jeg allerede grublet mye pa. Faktisk har jeg
hatt den i minst ett dr, selv om den egentlig skulle vaert
solgL.

- Lever du av 4 kjope og selge? spurte hun.

Han ristet pa hodet.

- Nei, men jeg selger en del mobler som jeg kjoper fra
dadsbo og pusser opp selv. Jeg er forresten snekker og har et
lite verksted hjemme hos foreldrene mine.

Simone lot blikket hvile pa ham, for det foltes godt.

- Jeg skal prave 4 gl gjennom alle betalingene mine, for

jeg husker at jeg kjopte rammen
av en kvinne og ga 100 kroner for
den. Jeg tror det var pa et salg
langs veien.
~ Her i byen? spurte Simone
spent.

- Det tror jeg. Jeg vil prove a
kontakte alle kvinnene jeg har
sendt 100 kroner til, og sa vil jeg
sporre om jeg kjopte en jugen-
dramme i splv av dem.

Simone ble varm om hjertet.

- 8a snilt av deg & bruke sd mye

tid pa det.

Ble han en smule rod i pannen?
Det sa slik ut, og han kikket ogsa ned
pé hendene sine i stedet for a holde
blikket hennes.

- Det er jo spennende a se om det lykkes a
finne den rette, sa han. - Har du gjort noen gode kupp i det
siste?

Snart var de dypt inni en samtale om det temaet som
interesserte dem begge sa mye, nemlig loppejakt. Han viste
Simone en app han hadde pa telefonen sin. Med den kunne
brukeren identifisere og navngi gjenstanden som ble
skannet.

- Takket veere den fant jeg noen tallerkener som tilharte
den avdede engelske dronning Elizabeths mor. Vilt, ikke
sant? Jeg kjopte dem for 50 kroner stykket i en bruktbutikk.

- Vilt, innremmet Simone, som ble opptatt bade av sam-
taleemnet og av Lasse.

- Vil du ha appen pa telefonen din?

— Selviolgelig!

Han installerte appen, og etterpa satte han seg ved siden
av Simone for & leere henne a bruke den. Nar hendene deres
berorte hverandre, fikk Simone et lite stot hver gang, og
hun kunne se at han opplevde noe av det samme. Rundt
dem begynte kafeens gjester a spise lunsj, og Lasse foreslo
at de ogsa skulle bestille noe. Tiden hadde floyet, for klok-
ken var snart 13. De valgte den samme lunsjtallerkenen, og
samtalen stilnet ikke ett eneste oyeblikk mellom dem.

- Planlegger du & gjore kjop og salg av gamle Ling Lil leve-
vei? spurte Simone.

Lasse ristet pa hodet.

— Nei, det er for usikker inntekt, si det skal bare veere
hobbyen min. Men jeg planlegger d kjape et gammelt sma-
bruk utenfor byen for & pusse det opp og meblere det med
loppemarkedsfunn. Det er bare vanskelig a fa godkjent av
banken nir man er alene om det. o
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- Lr du alene da? spurte Simone og oppdaget at hun
holdt pusten.

Lasse smilte skjevt.

- Ja, det er jeg. Ikke av prinsipp, det bare ble sann. Jeg har
hatt noen kjaerester, men forholdene tok slutt. Og vi var vel
heller ikke helt riktige for hverandre. Jeg har to sostre og en
bror, og de er alle gift eller i forhold, og de prever ivrig om a
finne en kjeereste til meg, men det gar ikke sa bra.

Han lo, og Simone lo med mens hun tenkte at han var
den soteste og mest tiltrekkende loppisfyren hun noen gang
hadde mott.

Klokken ble nesten 15 for de skiltes.

- Det er lillebroren min, Henrik.

- Henrik? Heter han ikke Johannes? utbret Simone
forvirret.

Kvinnen ristet pa hodet.

- Nei. Kanskje kalte vennene ham noen ganger Johannes,
det kan jeg ikke huske. Men jeg kan godt huske at han viste
meg de to bildene der. Det mé ha veert ... hmm, for rundt 30
ar siden. Han hadde veert pa en konsert her i byen, og han
ringte meg tidlig neste morgen fordi han ville lane sofaen
min til en lur og samtidig lane penger til togbillett hjem.

— Togpbillett hjem? gjentok Simone og folte seg merkelig

trist inni seg.

Mens Simone syklet hjem, horte hun et ekko

Lasse satt ved siden av henne i sofaen,

av Lasses lofte om a ringe henne hvis han 1 og na tok han handen hennes lost i sin.
fant ut hvor rammen i selv kom fra. Hun Hun lglente Veolvcere - Henrik bodde i Drabak, forklarte
hadde forklart at hun skulle pa nattevakt Ved aveere sa neer Kirsten Johansen.

igjen klokken 23 i kveld, og at hun slo av k am - Det gjor han fortsatt. Du kan fa adressen

telefonen nar hun sov pa dagtid. Ah, hun

hans hvis du vil.

hépet sa sterkt at hun snart ville hore fra
Lasse igjen. Og det var ikke bare fordi hun
brant etter a finne sin far.

D e neste dagene var Simone i daglig kontakt med Lasse
via meldinger. Han jobbet fortsatt med saken, fortalte
han, og Simone skrev at hun var sikker pa at hun hadde
arvet sin hang til gamle ting og lyst og evne til handel fra
den ukjente faren hun provde  finne. Lordag ettermiddag
vaknel Simone klokken 14.25 til en melding fra Lasse. Han
hadde sendt den pa morgenen, kunne hun se: «Ilei, S, har
nytt. Ring meg etter arbeidstid. Hilsen L.»

Hjertet hennes satte i galopp, og hun gikk litt rastlost
omkring pa gulvet, far hun svarte at han gjerne kunne
komme pa besok samme kveld, for da ville hun bestille
sushi. Nesten umiddelbart svarte han at det hortes deilig ut,
og at han hadde avtale med en Kirsten Johansen samme
ettermiddag klokken 16. Og var det greit nar det gjaldt
Simones sgvn etter nattevakt? Absolutt, svarte hun straks
tilbake.

For én gangs skyld sov Simone urolig etter ukens siste
nattevakt, selvom hun gjorde akkurat som vanlig. Da Lasse
banket pa klokken 15.45, hadde hun allerede vaert vaken i
flere timer. De hilste med en lang klem, og Simone hadde
ikke lyst til & slippe ham. Nede i bilen hans sa hun:

- Rammekjoperen heler altsa Johansen Lil etternavn?
Litt morsomt nar faren min heter Johannes til fornavn,
synes du ikke?

Lasse nikket.

- Det har jeg ogsa tenkt pa. Kirsten sa til meg pa telefon
at hun har hatt rammen i mange dr, sa nd ma vi se om hun
vet noe om den halve bildestrimmelen inni.

Simone bet segileppen og rerte ved konvolutten med de
to bildene som ld i lommen hennes.

Kirsten Johansen bodde i et rekkehus i utkanten av byen.
og hun apnet straks deren da Simone banket pa. Kvinnen
hadde etter Simones syn et tydelig slektskap med den unge
mannen pa bildene, dersom man la Lil rundl 30 ar pa alde-
ren hans. Hun tok dem med ut i en vinterhage og inviterte
dem til 4 sette seg. Simone satt helt pa kanten av stolen.
Hun holdt pusten og la frem den halve bildestrimmelen pa
bordet mellom dem.

- Disse to bildene ld inne i solvrammen mellom tre post-
kort, fikk hun sagt. - Kjenner du ham?

Kirsten Johansen nikket.
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— Hva sa han om de to bildene? spurte
Simone.

Kirsten Johansen trakk pa skuldrene.

- At han hadde mott en sot jente pa konserten, og at de
hadde endt opp hjemme hos henne. Underveis gikk de inn i
en fotoboks pa stasjonen. Da Henrik dro den dagen, oppda-
get jeg at han hadde glemt bildene pé sofabordet. Vi sa ikke
hverandre sa ofte, og det gjor vi fortsatt ikke. Jeg satte bil-
dene inn i splvrammen sa de ikke ble borte, men det glemte
jeg dessverre all om igjen. Ellers ville jeg selvlolgelig LaLl
dem ut for jeg satte rammen til salg pa loppemarkedet vart i
fjor.

Det ble stille, og Lasse holdt fast rundt Simones hand.

- Jeg Lror kanskje han er faren min, fikk hun sagl. - Er
han antikvitetshandler?

- Han var iallfall det tidligere, men det er tre ar siden vi
sist hadde kontakt. Men jeg kan skjenne at du kanskje har
arvel de brune aynene hans. Vel du hva, du far Henriks
adresse, sa kan du stille ham alle spersmalene dine. Vil du
se et mer dagsaktuelt bilde avham?

- Ja. Takk.

En stund lette Kirsten Johansen i en skuff for hun rakte
Simone et fargefoto.

- Det er Henrik og sennen min. Det er fra min 50-arsdag
i2019.

Simone slirrel stivl pd bildel mens hjertel hennes ham-
ret. Hun var ikke i tvil om at det var faren hennes. Men
arene hadde ikke gatt ubemerket hen over ham.

a Simone og Lasse satt i bilen igjen, folte hun seg ned-
for. Hun hadde en klump i halsen og tarene begynte a
renne.

— Hei, kom hit, sa Lasse og la armene rundt henne, selv
om det var vanskelig pa grunn av rattet og girspaken. - Jeg
skjenner godt at du har det litt vanskelig na.

- Det har jeg virkelig, sa Simone og snoftet. - Hvorfor loy
han om navnet sitt? Og han kunne jo ha sjekket om natten
med moren min hadde fall noen folger.

- Ja, sa Lasse dempet i oret hennes, mens de fortsatt
holdt rundt hverandre. - Personlig er jeg glad for at det
gjorde det, for ellers hadde du ikke sittet her sammen med
meg nd.

- Det sier mamma ogsa sann omtrent, hvisket Simone.

Lasse kysset henne pa kinnet, men da Simone snudde
hodet, kysset de hverandre ordentlig. De kysset hverandre



salenge at Simone glemte alt annet. Selv om hun satt litt
ukomfortabelt, kunne kysset ha vart evig for hennes del,
men plutselig ble hun klar over fnising og latter utenfor
bilen. Hun trakk seg fri fra Lasse, som ogsa hadde hort det.

- Det er bare noen barn, sa han og lo. - De morer seg sik-
kert over at det er dugg pa frontruten.

De lo sammen mens han torket frontruten med en klut.
Hun dpnet sidedoren for a fa inn litt frisk luft. Stemningen
mellom henne og Lasse var varm og avslappet.

- Hva na, sa han og sa pa henne. — Skal vi til Drebak?
Kanskje vi kan spise noe underveis.

- Ja, Drabak, svarte Simone og skjonte et ayeblikk at det
var det eneste riktige a gjore.

Hun tok frem lappen med Henrik Johansens adresse fra
lommen og tastet den inn pa GPS-en pa telefonen.

G odt over to timer senere forlot de Lasses bil i en trang
gate med delvis brosteinsbelagt vei. De gikk gjennom
en vognport ut i en lukket bakgard. Noen hadde provd a
pynte gardsplassen med store krukker, men prosjektet var
apenbart gitt opp, for noen av dem var frostsprengte, og det
vokste bare ugress i dem né. Simone var andpusten. Hand i
hénd gikk hun og Lasse mot deren i huset som 4 til hayre.
Svimmel sa hun at det sto H. Johansen pa derskiltet.

- Skal jeg banke péd? spurte Lasse.

- Ja.

Med terr munn sd Simone seg rundt. Faren hennes
bodde veldig enkelt, og forestillingen hennes om at han

hadde gjort karriere i forretningslivet, kanskje med kjop og
salg av antikviteter, var i ferd med & fordufte. Det ble ikke
dpnet, men da Lasse banket en tredje gang, ble doren til lei-
ligheten til venstre apnet, og en eldre kvinne kikket ut.

- ITan er ikke hjemme. Faktisk er han ikke her sa ofte,
Henrik Johansen altsa.

Vet du hvor han kan vaere? spurte Simone anspent.

Kvinnen trakk pa de spinkle skuldrene.

- Kanskje ute og spiller? Han er jo musiker.

- Musiker?

— Selskapsmusiker, utdypet kvinnen. - Jeg tror ikke det
er sa mye ettersporsel etter sint lenger, men noen ganger
ser jeg ham dra av garde med gitaren sin pa slep. Hysj, na
ringer telefonen min.

Kvinnen gikk inn igjen, og Simone slapp Lasses hand og
kastet et kort blikk inn gjennom Henrik Johansens vinduer.
Det var noen pene, gamle ting der inne, kunne hun se.

- Det er ikke kostbare antikviteter, men likevel, sa hun til
Lasse.

Lasse trakk henne inntil seg og ga henne et raskt kyss.

- Vi kan finne noe a spise og komme tilbake om en time
eller to?

— La oss gjore det.

Hand i hand gikk de mot porten. Da de var midt i den, ble
deren mot gaten dpnet, og en mann kom til syne. Lasse
klemte handen hennes, og Simone kjente igjen mannen som
Kirsten Johansen hadde vist dem et bilde av. Det var faren
hennes. MER | NESTE NUMMER
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Arvestriden
odela det gode
spskenforholdet

Vi var en sammensveiset sgskenflokk, et lykkelig treklaver
uten mange uoverensstemmelser. Men situasjonen forandret
seg da foreldrene vare dade og arven skulle fordeles.

eg vokste opp som mellomste barn i en helt vanlig

familie - min bror Harald var to ar eldre enn meg og

min sester Hilde fire dr yngre. Og utenom de vanlige

smakranglene som vel alltid forekommer i en sasken-
flokk, var vi stort sett enige. Mor og far gjorde ikke forskjell
pa oss tre, men behandlet oss likt, og det gjorde selvfolgelig
sitt til at vi ble trygge pé oss selv og ikke behevde d lage noe
oppstyr for a fele oss sett.

Opp gjennom arene har jeg ofte veert glad og takknemlig
for at sosknene mine og jeg er sa vel forlikte. Ofte har jeg
hart venner og bekjente klage over alle krangler og kontlik-
ter som har oppstatt blant sesken, sarlig nar foreldrene har
gatt bort og arven skal fordeles. Jeg syntes at jeg hadde veert
heldig. Noe sa smalig som brak om en arv skulle i hvert fall
aldri forekomme i var familie!

Jeg ante ikke hvor feil jeg tok ... Da mor dede, skjedde det
ikke noe spesielt med soskenforholdet, for far var jo fremde-
les i live og fortsatte & bo i hjemmet deres. Hverken jeg eller
sesknene mine var spesielt ivrige etter & fa var del av arven
- vi syntes hovedsaken var at far fikk beholde hjemmet som
han og mor hadde hatt sammen, og vi var glad sd lenge vi
fikk ha ham i live. Men like etter at han hadde fylt 75,
begynte han & skrante. Legene kunne ikke finne noe direkte
fysisk galt med ham, det var bare som om han hadde mistet
all livsgnist. Etter noen maneder dode han.

BEGRAVELSE OG OPPRYDDING
MidLt i sorgen var jeg Lakknemlig for al jeg hadde sosknene
mine. Vi hadde alle flyttet vekk fra barndomstraktene, men
na ble vi enige om at vi skulle reise hjem og motes i huset til
foreldrene vére for & ordne med begravelsen og andre prak-
tiske ting — og for & diskutere hva vi skulle gjore med hus og
innbo.

Allerede da vi kom dit, ble jeg forbauset og litt irritert, for
det viste seg at Harald hadde tatt med seg sin kone. Jeg
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hadde ikke noe imot henne, men vi sto hverandre ikke
spesielt neer, og jeg kjente ingen lyst til & dele min sorg og
smerte med henne. Om jeg hadde visst at Harald tok med
seg henne, ville jeg ha tatt med meg Terje, mannen min.
Men nd var det som det var, og selv om jeg merket pa sos-
teren min at ogsa hun syntes det var merkelig at Unni var
til stede, sa viingen ting og holdt masken.

GRATEN | HALSEN

A planlegge begravelse og andre praktiske ting skapte
ingen problemer, og faren vir fikk en vakker og verdig
bisettelse. Booppgjaret overlot vi til en ansatt i banken der
far hadde veert kunde, og da det var ferdig og godkjent,
kom vi sammen igjen for a fordele losore og snakke med
en megler for a selge fars hus. Ogsa denne gangen hadde
Harald tatt med seg Unni, og det syntes jeg var rart. Arven
tilhorte jo oss tre sasken, og selv om Unni var gift med
broren var, syntes jeg likevel at arveoppgjoret ikke angikk
henne.

Hilde ble enda mer opprort og ville forst ikke at Unni
skulle fa veere med nar vi fordelte arven. Men Harald
mente at det spilte vel ikke sa stor rolle, og til slutt ga vi
etter. Det foltes underlig 4 sitte der og fordele det som en
gang hadde veert barndomshjemmet vart. De persiske tep-
pene, de fine servisene, skapet som mor og far hadde kjopt
da de giftet seg ... Dette var nesten mer definitivt enn
begravelsen, og flere ganger hadde jeg graten i halsen.

Jeg mintes min lykkelige barndom, samholdel og felles-
skapet vi hadde hatt i familien, og jeg tenkte pa hvor kjeer-
lige mor og far alltid hadde veert. Uansett hva som hendte
rundt meg, visste jeg alltid at jeg kunne vende tilbake til et
trygt og harmonisk hjem, og det er nok det som er verdt
aller mest her i verden. Na var hjemmet tomt og ede, mor
og far var borte, og gjenstandene det knyttet seg minner
til fra barndommen, skulle fordeles mellom oss sesken.



HARALDS KONE KARET TIL SEG

Det verste var at Haralds kone var sa ivrig. Hun, som egent-
lig ikke hadde noe der a gjore i det hele tatt, gikk og rotet og
lette og blandet seg borti alt. Denne her skulle Harald og
hun ha, sa hun, og den og den ... Det var som om vi levde i
en tid da den eldste sennen arvet alt og sestrene méatte noye
seg med det han var villig til 4 gi avkall pa!

Jeg provde & si til henne at vi ikke kunne gjore det pa
denne méten, og at hun ikke hadde noe hun skulle ha sagt i
saken, men Unni brydde seg ikke et dugg om hva jeg sa.

Sa henvendte jeg meg til ITarald for & prove a fa hans
stotte, men han bare trakk pa skuldrene. Det var jo bare
dade ting, sa han, det spilte vel ikke sé stor rolle? Men det
gjorde det, i hvert fall for Hilde og meg. Det var barndoms-
hjemmet vart det gjaldt, og det foltes forferdelig at svigerin-
nen var na gikk omkring og blinket seg ut hvilke gjenstan-
der hun ville ta over!

Verst var det for Hilde. Hun har alltid veert den mest fol-
somme av 0ss, 0g jeg visste at hun hadde tatt fars ded tyn-
gre enn Harald og jeg. Vi to hadde jo véar egen familie, men
Hilde var fremdeles singel, og hun var ogsé den som hadde
besokt faren var oftest da det gikk mot slutten. Na gikk
Unni her og plukket til seg bade det ene og det andre, og
Harald lot henne bare drive pa! Jeg sa pa Hilde at hun ble
mer og mer lei seg, og jeg sa fra til Harald og Unni. Da fikk
jeg hore at jeg var grisk og gjerrig. At jeg ikke unte broren
min og familien hans noe, men selv ville ha de mest verdi-
fulle eiendelene.

Selvsagt var det ikke slik. Jeg hadde egentlig ingen
interesse av losoret siden Terje og jeg hadde alt vi trengte og
knapt fikk plass til flere ting. Men jeg ville jo at det skulle bli
sa rettferdig som mulig. Vi var tre sosken, og det var ikke
riktig at en av oss — og ikke engang en av oss, men Haralds
kone - skulle legge beslag pa mesteparten. Men samtidig
orket jeg ikke lage sa mye brak omkring dette. Jeg provde sa

GRADIG
SVIGERS@STER:
Det verste var at
Haralds kone var
sd ivrig. Hun, som
egentlig ikke
hadde noe der a
gjere i det hele
tatt, gikk og rotet
og lette og blandet
seg borti alt.

) y
%!.
X
5"
a3
=
=

godt jeg kunne a fa til en rettferdig fordeling, men det endte
likevel med at Harald, eller rettere sagt Unni, fikk betydelig
mer enn Hilde og jeg gjorde.

SLUTT PA SAMHOLDET

Det verste var likevel at det foltes som om familien var holdt
pé a bli edelagt. Jeg som alltid hadde veert sé glad for sam-
holdet vart, folte na at alt jeg hadde trodd pa. forsvant mel-
lom fingrene mine - bare pa grunn av en arv. Det dreide seg
ikke om seerlig mye penger eller flotte ting, men mest om
gjenstander som hadde affeksjonsverdi.

Da jeg fikk hore at Unni hadde gitt bort et av mors
halskjeder til sin yngre soster, ble jeg dypt fortvilet, seerlig
siden jeg visste at Hilde elsket akkurat dette smykket ...

Da vi siden skulle selge villaen, begynte Unni 4 blande
seg igjen. Hun ville at broren hennes skulle fa kjope huset til
en gunstig pris. Men det fikk Hilde og jeg satt en stopper for.
Det fikk da veere mate pa.

Nd har det gétt noen ér siden far dede, men den oppri-
vende arvetvisten har satt sine spor. Stemningen mellom
oss sestre og svigerinnen var er fortsatt anstrengt, og det
har naturlig nok ogsa pavirket forholdet mellom oss og bro-
ren var. Samtidig pleier jo tiden 4 lege de sterste sér, og det
er mitt hap at vi en dag skal kunne fa det som for igjen, og
at vi spsken atter skal kunne omgas i kjeerlighet.

«Det hendte meg» er innsendte fortellinger fra
lesernes hverdag. Navn pa personer og steder
er forandret, og personene pa bildet er ikke
identiske med noen i fortellingen.
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Jakk for dansen

Da Thea dro hjem etter konserten, klarte hun ikke a slippe folelsen
av at livet var urettferdig. Hun hadde jo, like lenge som Camille,
lengtet etter drammemannen. Na som han endelig hadde dukket

opp, kunne hun ikke fa ham. Hun ville ikke sare sin beste venninne.
NOVELLE AV: METTE ROSENKRANTZ HOLST ILLUSTRASJON: STEEN REDDER

et var fredag, og merket hadde sa smatt begynt

a senke seg. Inne bak kafeens vinduer satt Thea

ved et bord og kikket pé klokken pa veggen.

Hun og Camille hadde avtalt & mates for litt
mal og vin. De hadde kjent hverandre siden de var barn, de
hadde holdt sammen i tykt og tynt og delt gleder og sorger
med hverandre. N4, da de begge hadde blitt 30, var det frus-
trasjonene over fortsatt a vaere singel som fylte de fortrolige
samtalene deres.

Begge lengtet de etter a mote mannen i sitt liv og stifte
familie. Men hver gang Thea etter hvert motte venninnen,
var det de samme nyhetene de hadde a fortelle hverandre.
De datene de hadde veert pa siden sist, hadde endt med de
samme skuffelsene: Enten var ikke kjemien der, eller sa
viste fyren seg a ikke vaere interessert i et seriost forhold.

Heller ikke denne kvelden hadde Thea noen oppmun-
trende nyheter i fortelle fra den fronten. Kanskje hun aldri
ville finne den rette mannen? Hun sa oppgitt ut gjennom
vinduet og fikk oye pa Camille, som kom syklende over det
brosteinsbelagte torget.

- Beklager, jeg kommer for sent, sa Camille da hun litt
etter trakket andpusten inn gjennom deren. - Men jeg
matte stenge sammen med Jeppe, min nye kollega i barne-
hagen. Ungene er sé begeistret for ham at foreldrene nesten
ikke kan fa dem med hjem!

Venninnen tok av seg jakken og satte seg. — Og etterpa,
da vi stengte, endte vi med & prate ogle, sa tiden lop helt fra
meg. Beklager.

- Det er helt i orden. Thea smilte og strakte seg etter
menyen. - Jeg skulle pnske det var en ung kjekkas som fikk
meg til a bli veerende lenger pa jobben. Men det finnes ikke
mange av dem pa sykehjemmet.

- Jeg vel del hores rarl ul, men jeg kan bare fole al Jeppe
er mannen i mitt liv.

Camille blinket ertende og samlet haret med en klemme
inakken.

- Ok? Thea laftet et overrasket blikk fra menyen.

-Ja, jeg kan virkelig ikke finne én eneste feil ved ham, sa
Camille og smilte drommende mot venninnen. - Vi kan
snakke om alt, han ser bare sé bra ut — og s er det stemmen
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hans. Han synger helt fantastisk. Du burde hare ham nar
han sitter med gitaren sin og synger med ungene. Han - er
- sdd - deilig, Thea!

- Og singel?

- Javisst. Han har sagt at na som han har blitt 30, har
han lopt fra seg og er klar til &4 mote den rette kvinnen. Fa
barn og hele pakken.

- Vel, hva venter du pa da? lo Thea.

Venninnen rynket pannen.

- Altsa, du kjenner meg. Jeg tor ikke ta det forste steget.
Og Jeppe er kanskje ogsa nerves for & krysse den grensen. Vi
crjo tross alt kolleger.

- ... Men i kveld skal han spille heavyrock med amatar-
bandet sitt pd Axels Vertshus.

- Heavyrock? utbrot Thea forferdet. - Det der forferdelige
braket fra attitallet?

- Nettopp. Men han sier at det ogsa bare er middelal-
drende menn med skinnvester som kommer for a hore dem.
- Vel, da er det det vi skal i kveld, lo Thea. — Nar vi har
spist her, drar vi videre pd Axels ssmmen med en haug med

pensjonerte rockere og herer heavy rock!

- Vil du virkelig bruke fredagskvelden din pa det?

Camille sé pa Thea med lys i oynene.

—Jeg vil gjore hva som helst for & hjelpe deg med & sjekke
opp mannen i ditt liv, lo Thea.

E tter at de hadde delt en flaske redvin gikk de sméaberu-
sede og arm i arm gjennom byens gater til Axels
Vertshus. De rakk knapt & komme inn pa det proppfulle ste-
det for konserten startet.

Thea hadde mest lyst til a putte vatt i orene. Det hortes
forferdelig ut, hvis hun skulle vaere helt eerlig. Et oredovende
brak og ikke seerlig melodisk.

Det sa imidlertid ikke ut til at Camille, som satt med
haken hvilende i handen, horte noe som helst. Hun stirret
bare forelsket pa vokalisten pa den lille scenen. I sitt stille
sinn matte Thea innremme at han sa bra ut: Hay, bredskul-
dret og med kortklippet, morkt har, i slitte jeans og en apen
skjorte som avslorte en veltrent overkropp. Han sendte god
energi ut over publikum, som ga alt.



I oyekroken la Thea merke til en eldre mann med bar isse
oglang, tynn hestehale som provde a fa flortende oyekon-
takt med henne. Hun skyndte seg & se fokusert opp pé sce-
nen igjen. Senere, da bandet var ferdig, prikket Camille
henne ivrig pa skulderen.

- Kom. Vi gar opp til baren og sier hei til Jeppe.

Thea fulgte etter henne gjennom den svette
menneskemengden.

- Camille! Hva gjor du her?

Jeppe satte overrasket fra seg et skummende glass ol og
ga Camille en stor klem.

- Jeg er stor fan av heavyrock! lo Camille og sa i det
samme oyeblikket ut til a ha glemt alt om Thea.

Hun og Jeppe sto i baren og lo og snakket, mens Thea
overveide 4 liste seg hjemover sd snart hun kunne slippe

unna. Men i samme
sekund skrudde bar-
tenderen opp danse-
musikken, og i neste
oyeblikk ble hun revet
ut pa dansegulvet av
mannen med den
tynne hestehalen. Han
smilte med hele ansik-
tet og var apenbart
beruset. Han forsto
ikke at Thea ikke var
interessert, men sto
bare der i skinnvest og
med store gullsmykker
og dro henne neer-
mere. Thea var ved a
bli kvalt i hans favn-
tak, mens hun kjempet
for & komme fri fra
hendene hans.

- Hei, fingrene
unna! Jeppe hadde
dukket opp péa danse-

gulvet og provde a fa
mannen til & gi slipp pa Thea.

- Finn en annen & danse med, svarte mannen og ga
Jeppe et dytt.

- Stopp litt, ropte Jeppe. - Hun er faktisk min kjeereste.

Mannen sa mistenksomt pd Jeppe og deretter pa Thea.

- Er han kjeeresten din?

Thea nikket sd overbevisende hun kunne, overrumplet
av siluasjonen, mens Jeppe Lrakk henne inn i sin favn.

- Camille ba meg redde deg, hvisket han. - Hvis vi later
som vi er sammen, slipper du unna ham.

Mannen ble stdende og holde aye med dem, sd de matte
fortsette skuespillet. Der sto Thea med Jeppes armer rundt
seg, mens de danset og lot som om de var dypt forelsket.
Han sd henne rett inn i pynene.

Thea folte seg merkelig oppgledd, og det ble bare verre —>
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da den neste sangen var en ballade. ITun merket plutselig
varmen fra Jeppes kropp veldig tydelig, og gnisten i de
intense oynene hans spredte seg i henne. Hans beraringer
pa korsryggen hennes var som sma stot av velvare. Det var
som om det med ett oppsto en sa sterk magnetisme mellom
dem at hun plutselig onsket at han aldri skulle gi slipp pa
henne igjen.

Da den ubehagelige typen endelig sa ut til 4 veere overbe-
vist om at han ikke hadde en sjanse, forlot han dansegulvet
og plantet i stedet hendene rundt et glass med ol.

Jeppe ble stdende sammen med Thea, strok en lokk av haret
hennes bak oret og hvisket: — Hvis du vil, vil jeg gjerne
danse videre med deg ...

Farst na fikk Thea oye pa Camille i baren. Hun sto og
smilte og sa pa dem. Thea gled ut av Jeppes favn og skyndte
seg bort til henne.

- Takk for redningsaksjonen! sa hun.

- Ingen arsak, smilte Camille og fortsatte: - Hvis jeg ikke
sclv hadde sendt Jeppe for @ jage unna den ckle fyren, hadde
jeg nok trodd at dere virkelig var et nyforelsket

sine folelser for meg, torde jeg ikke a sporre om nummeret
ditt. Men jeg fant deg pa Facebook.

Theas hjerte banket si hardt at det foltes som om hun
ikke kunne fa pusten tilbake. Hun var ikke i stand til a si
noe.

- Jeg kan ikke forklare hva som skjedde, fortsatte Jeppe.
— Men da vi sto der sammen, foltes det bare sa riktig.

Stemmen hans hoertes oppriktig ut. — Jeg har ellers aldri
trodd pa kjerlighet ved forste blikk, men det er slik jeg foler
det akkurat na, og hvis du foler det samme, haper jeg at vi
kan mates ...

- Det ville jeg gjerne — hvis ikke Camille var min beste
venninne, avbrot Thea ham. Stemmen hennes skalv.

- Jeg vet at det kompliserer tingene, men vi trenger kan-
skje ikke & involvere henne med det samme?

Tanken pa a mete Jeppe ga Thea sommerfugler i magen
- men ogsd en motbydelig, stikkende skyldfolelse. Ivordan
kunne noe som foltes sa riktig, ogsa foles sa galt?

- Hor, Jeppe, fikk hun samlet mot til 4 si. - Jeg synes ogsa

at det skjedde noe mellom oss i gar kveld, og jeg

par!

har veldig lyst til 4 se deg igjen, men jeg gar ikke

It DSy e el s ]
oppstatt mellom henne og Jeppe pa maltte ]hea Mens Thea syklet hjemover mot Camille, dis-
dansegulvet. ) innromme at k'uterte hun med seg se}v. Na som'Jeppe.hadde
- Men hor, nd har den ekle fyren falt om kull o gjort det klart for Camille at han ikke gjen-
over elen sin, sd né stikker jeg hjemover, han sa br a ul. gjeldte falelsene hennes, burde kanskje Camille

skyndte hun seg a si, for noen av dem fikk flere

kunne unne Thea sjansen Lil & (inne ul om han

gode ideer. - Jeg kan klare resten selv herfra.

C amille blunket og ga Thea en klem for hun igjen rettet
oppmerksomheten mot Jeppe, som var pa vei mot
baren. Thea tok et dypt pust og skyndte seg i motsatt ret-
ning ut til sykkelen sin.

Mens hun syklet hjem faltes det som om hun endelig
hadde mott mannen isitt liv - og aldri kunne fa ham. Thea
véknet forst da telefonen begynte & ringe langt opp pa
formiddagen.

Camille var opplest i grét i den andre enden, og Thea
matte gjare en hurtig gjennomgang av kveldens hendelser i
hodet mens hun gned spvnen ut av oynene. Det hadde ikke
gatt som Camille hadde hapet, viste det seg. Etter at Thea
hadde forlatt vertshuset, hadde Camille endelig tort 4 inn-
romme sine folelser for Jeppe. Han hadde bare ikke gjen-
gjeldt dem. Ilan hadde overraskende sagt, fortalte Camille
hikstende, at han likte henne veldig godt, men som en sot
og morsom kollega og ikke noe mer.

- Jeg vet ikke hvordan jeg noen gang skal overleve dette
her, hulket hun. - Hvis ikke jeg kan fé Jeppe, er det ingen jeg
vil ha.

Da Thea hadde lagt pd telefonen igjen, falte hun seg for-
tvilet. Kveldens falelser raste med full styrke gjennom krop-
pen hennes. Igjen og igjen gjenkalte hun minnet om Jeppes
varme hender pa korsryggen sin, den intense maten han
hadde sett pa henne, hans dype stemme. Det hadde ikke
bare veerl skuespill, del hadde virkelig oppslall noe magisk
mellom dem.

Litt senere ringte telefonen igjen, og Thea ble bratt revet
ut av sitt dagdremmeri. Pd displayet sto det et nummer hun
ikke kjente igjen. Men sa snart hun svarte, horte hun Jeppes
na velkjente stemme i oret igjen.

- Du gikk uten & si farvel? begynte han, og da Thea var
for mélles til & svare: — Og etter at Camille betrodde seg om
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var mannen i livet hennes?
Da Camille apnet doren, var ansiktet hennes
hovent av grit.

- Ah, sa satt av deg & komme!

Camille hulket allerede for de hadde fatt satt seg i sofaen.

- Jeg skulle pnske jeg aldri hadde fortalt ham hvor forel-
sket jeg er i ham. Né har jeg adelagt alt.

- Det var modig av deg a veere @erlig mot ham.

Theala en arm om Camilles skulder.

- Bare tanken pa at en annen far ham, gjor sa vondt at
jeg ikke kan holde det ut.

Hun sendte 'Thea et fortvilet blikk, og i samme ayeblikk
innsa Thea at hun ikke kunne fa seg selv til a veere like eerlig
mot Camille. Camille hadde alltid gnsket Thea det beste,
men det var tross alt grenser for hvor mye storhet hun
kunne forvenle av sin venninne. A be Camille om lov Lil & g&
ut med Jeppe ville veere a stro salt i saret.

Ut pa ettermiddagen, da Thea syklet hjem igjen, kunne
hun ikke slippe folelsen av at livet var urettferdig. Hun
hadde like lenge som Camille lengtel etter  bytte singelli-
vet med dremmemannen, men ogsa nesten gitt opp hapet
om at han fantes. Na som han hadde dukket opp, kunne
hun ikke {4 ham,

Hun var knapt kommel innenfor daren da det. kom en
SMS fra Jeppe.

«Forstar godt ditt dilemma og har full respekt for at du tar
Camille med i dine overveielser. Jeg liker Camille veldig godt.
Hun er en funtaslisk kollega, og pa mandag, nar vi ses pd job-
ben, vil jeg gjerne ta en prat med henne. Sa hvis du heller ikke
kan fa virt mote ut av hodet, skal vi ikke ta sjansen? Gd en tur
i skogen? Bare ta en kopp kaffe? Jeg vil virkelig gjerne bli kjent
med deg.»

hea kunne kjenne térene presse pd mens hun leste
gjennom meldingen hans. Det sto ikke et eneste feil ord



i den, men likevel foltes det sa galt at hun i det hele tatt var i
kontakt med ham.

Sé skrev hun svaret sitt, med tirer i oynene:

«Jeg har valgt a ikke fortelle Camille at du har kontaktet
meg, og ber om at du heller ikke gjor det. Av hensyn til venn-
skapet mad jeg la sjansen for a bli kjent med deg passere. Hvis
vi innledet et seriost forhold, ville Camille fa det veldig vondit,
og vennskapet vart ville aldri bli det samme igjen - og det vil

Jjeg ikke risikere.»

Da Thea hadde trykket send, gjorde det fortsatt vondt,
men det foltes tross alt mindre smertetfullt enn tanken pa &
miste vennskapet med Camille.

Et oyeblikk senere kom svaret:

«Dyp respekt herfra - og sa er det ikke noe annet d si enn
takk for dansen.»

alvannet ar hadde gatt. Thea satt utenfor kafeen i det
lune varveeret og ventet spent pa at Camille skulle
dukke opp. I det samme sa hun venninnen komme syklende
over det brosteinsbelagte torget. Forpustet ga Camille Thea
en stor klem.
- Ah, jeg har fantastiske nyheter!
Camille brast uti et lykkelig smil.
- Simon og jeg har nettopp veert hos legen, og vi er fort-
satt helt i ekstase. Vi skal bli foreldre!
- Ah, gratulerer, Camille! Dere kommer til 4 bli verdens
nest beste foreldre ...
Thea sendte henne el ertende smil.
- Nest best?

- Ja, for Jonathan og jeg har ogsa nettopp oppdaget at vi
skal f en liten!

Og sé kastet de seg om halsen pa hverandre igjen.

Tenk hvordan tiden kunne forandre alt, undret Thea,
mens de satte seg ned ved det lille bordet hvor de for halv-
annet ar siden var single og like ulykkelig forelsket i den
samme mannen. Ikke lenge etter hadde de blitt glodende
forelsket i hver sin, og na gikk praten lystig om babyer.

- Kan du egentlig huske Jeppe, han som jeg jobbet
sammen med? spurte Camille da servitrisen hadde satt to
stykker kake foran dem.

Hun stakk gaffelen i stykket sitt.

- Ah, han var da sot nok, men i dag fatter jeg overhodet
ikke hvordan jeg kunne vere sa overbevist om at han var
mannen i mitt liv.

- Vivar bare begge sa desperate etter a finne kjerlighe-
ten. Iladde det ikke veert for at du sendte Jeppe ut pa danse-
gulvet for a redde meg, hadde jeg sikkert i ren panikk endt
opp med & gifte meg med den ckle fyren med hestchale, lo
Thea.

— Ah, ja!lo Camille tilbake. - Tenk at du gikk med pa den
fryktelige heavyrock-konserten for min skyld.

— Duville ha gjort det samme for meg,.

Thea blunket og stakk gaffelen i kaken. Hun hadde aldri
fortalt Camille om sin egen ulykkelige forelskelse i Jeppe.
Det var det heller ingen grunn til noensinne & gjore. For
allerede helgen etter konserten pd Axels Vertshus hadde
Thea veerl pa sin [orste date med Jonathan - og siden hadde
hun ikke kastet bort en eneste tanke pa Jeppe.

Fokus pa helsen din

% Fa en omfattende helsesjekk inklusiv scanning
av dine blo

Rontgenlegen undersgker om dine organer er
normale og vurderer en rekke risikofaktorer.

Du har god tid til a diskutere dine

problemstillinger og bekymringer med legen.

=Y Austad
el  Diagnostikk

Hor mer eller bestill:

70 0116 72
austaddiagnostikk.no



UKENTLIG M@TE: Nina er
besgksvenn hos en beboer pa
Greverud sykehjem hver uke. De

Sprater em alt mulig og har blitt
neere venner.

\
\

everud Sykehjem | &

edinngang

1senter
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— Nar du

betyr noe
for andre, gir
det' mening

Nina ville fortsette a veere aktiv selv om hun ble
pensjonist. Derfor fikk hun jobb som besaksvenn.

- Jeg synes det er veldig givende, sier hun.
TEKST OG FOTO: JORUNN EGELAND

cg liker 4 ha ting &

gjare. Da jeg matte slutte

iverdens beste jobb pd

grunn av helsen, litt tidli-
gere enn jeg trodde, kjente jeg
at jeg hadde restarbeidsevne.
Sa hva skulle jeg bruke det til?
sier Nina Opland (59).

Hun sitter i solen utenfor
Greverud sykehjem i Nordre
Follo, klar for dagens jobb.
Restarbeidsevnen skulle nem-
lig vise seg 4 komme til nytte.
Etter at hun sluttet i jobben
med tilsyn pa barnevernsom-
radet hos statsforvalteren, fikk
hun here om Seniorene.

BLE BESOKSVENN

- Det var mannen min som
kom hjem med en brosjyre fra
Seniorene. Den hang pa kjole-
skapet i ett ar, og sd tok jeg
kontakt. Jeg syntes det hortes
spennende ut.

Seniorene er et ideelt selskap
som ansetter pensjonister til &
gjore smajobber. Her kan
spreke seniorer hjelpe til med

ulike oppgaver. Kundene fir
god hjelp, og seniorene far en
meningsfull hverdag. For gye-
blikket har Seniorene over 400
ansatte fordelt pa 30 avdelinger
i Norge.

Nina ensket a hjelpe til med
myke oppgaver, som a folge
eldre til friser, vaere hundepas-
ser eller samtalepartner.

- Jeg har hage hjemme og
har hytte. S4 alle de praktiske
gjoremélene som Seniorene
holder pa med, hadde jeg ikke
sa lyst til & gjore. Men de myke,
personlige oppgavene, det er
jeg interessert i, sier hun.

Tidligere i ar ringte avde-
lingslederen i Seniorene Follo
og spurte om hun kunne tenke
seg & bli besaksvenn. Det var en
perfekl oppgave [or
barnevernspedagogen.

- Jobben bestar av at jeg
beseker en beboer pa syke-
hjemmel jevnlig. Vi snakker
sammen, vi drikker kaffe
sammen. Vi har blitt veldig
gode venner. Det er et gjensidig

vennskap, sier hun med et
varmt smil.

FARLOVTIL ABETY NOE
Hun bespker beboeren to gan-
ger i uken, sa de blir godt kjent.

- Jeg synes det er veldig
givende. Selv om jeg ikke kan
jobbe fullt, sa kan jeg likevel
bety noe for noen andre. Det
synes jeg er kjempefint og vik-
tig. Nar du betyr noe for andre,
gir det mening,.

Nar man metes to ganger
hver uke, kan det kanskje bli
tradt & finne nye ting a snakke
om? Det problemet har ikke
Nina og beboeren matt.

- Visnakker om alt mellom
himmel og jord. Jeg leser i avi-
sen for beboeren. Og vi snakker
om dagsakLuelle Ling, politikk,
natid, fortid. Alt som matte
dukke opp. Jeg forteller om
mitt liv, beboeren om sitt liv.

- Erdugenerell glad i d
prate?

- Nei, ikke npdvendigyvis. Jeg
er ikke sd god til 4 mingle i sel-
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skap, for eksempel. Men jeg er
veldig glad i a snakke med folk
nar jeg blir kjent med dem.
Som beseksvenn ma du gi det
tid og se om dere er en god
match. Det er vel egentlig det
aller viktigste, a veere en god
match med den du er besaks-
venn for. Man blir faktisk gan-
ske fortrolige nar man meotes
ofte og snakker om livets sma
og store hendelser.

TRENGER SLIKE HJELPERE
Selv har Nina en far pa 85 ar,
som bor hjemme og klarer seg
fint. Hun har ogsa en mann, to
barn og to barnebarn pa syv og
tre ar. Sennen, som bor i Nord-
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Selv om jeg ikke kan jobbe fullt, sd kan jeg
Ja lov a likevel bety noe for noen andre.

Norge, har nylig fitt en liten
valp. Datteren og barnebarna
bor like i naerheten av Nina. I
tillegg har hun og mannen en
hytte ved innsjeen Mjermen i
Aurskog-Heland.

-Jegmajo ta hensyn til
helsa mi. Men jeg trener og er
veldig glad i & veere ute i skog
og mark. Og sa er vi pa hytta.
Jegleser mye, er med venner og
besoker familien. Jeg er ikke

typen som setter meg ned, sier
hun.

Hun ser ikke bort fra at hun
selv kan onske seg en besoks-
venn nér hun blir eldre.

- Sann som samfunnet
utvikler seg, er det flere og flere
oppgaver som kommunen tidli-
gere tok seg av, som andre ma
ta over. Noen som har tid til &
sette seg ned og ta en prat og
en kaffekopp, sier hun, for hun



GODT A JOBBE: Nina
@nsket a fortsette a
vaere i aktivitet, selv
om hun ble nadt til &
slutte i jobben. Da
var Seniorene en god
lesning.

gdr inn pd sykechjemmet for
dagens prat med beboeren.

ONSKER A JOBBE

Utenfor et koselig hus pa
Vinterbro i Nordre Follo, sitter
Knut Klose (73) og Dag August
Buer (70) og nyter en velfortjent
kaffekopp. Stillaset pd den ene
siden av huset og lukten av
maling viser hva de driver med.

- Dette er den tredje dagen
vi er her, og vi blir vel ferdige i
morgen, forteller Knut.

Han har veert med i
Seniorene i noen maneder, etter
at han flyttet fra Oslo til As.

- Jeg har veert pa utkikk
etter noe a gjore, og har hapet
at det ville dukke opp mulighe-
ter for 4 jobbe selv om man er
godL voksen, sier han.

Da var Seniorene en god los-
ning. Og det tok ikke lang tid
for oppgavene tikket inn.

- Det er mye rart. Jeg har
klippet gress, fjernet ugress og
plukket grus ut fra blomster-

bed. Det er god trim. Og si har
jeg pusset en dar, malt et gjerde
og vasket vinduer. Og sammen
med en annen senior lagde jeg en
platting, sier Knut med en latter.

Dag har veert pensjonist i ett
ar, og driver med en del
foreningsarbeid. Men han
onsket seg en jobb ved siden av
som ikke var fullt sa
stillesittende.

- Jeg kunne godt tenkt meg
@ ha hatt litt fysisk arbeid, ikke
for mye og ikke for lite. Sa fant
jeg Seniorene, og syntes at det
kunne passe bra for meg. Dette
er det andre huset jeg maler,
sier han.

GJOR SMAJOBBER
Ingen av mennene har drevet
med slike jobber i arbeidslivel
tidligere. Dag jobbet pa kontor
innen anskaffelser og data.
Knut beskriver sin tidligere
jobb som papirflytter i
forsikringsbransjen

- Det er ikke sa veldig

G@Y PA JOBB: Knut og
Dag trives med a fa gjore
fysisk arbeid, og de synes
det er ekstra hyggelig &
veere to om jobben.

Seniorene

Alle over 55 ar kan sgke jobb
hos Seniorene via seniorene.no.
Bedriften ble startet i 2016 av
Jan Erik og Gudrun Jebsen.
Ideen kom da tidligere kolleger
som var pensjonister eller
hadde tatt sluttpakke ensket
arbeid, men manglet en enkel
lgsning for a fa betalt.
Seniorene gir nd fast ansettelse
til pensjonister og er en
fleksibel arbeidsplass. De
ansatte bestemmer sely, i
samrad med kunden, hvor mye
og nar de ensker a jobbe.

——

anstrengende i forhold til dette.
Men jeg tenker at jeg har godt
av dette. Jeg leerer mye nytt. Og
du far stor respekt for de som
gjor dette til daglig.

De understreker at de ikke
tar pa seg alle typer oppgaver.

- Vi gjor ikke jobber som
krever taglige sertifikater og
fagbrev og sanne ting. Vi tar
mindre typer jobber:
Verandaer, plattinger, bytte
derer og vinduer, klippe plen,
klippe hekker, male hus, for
eksempel, sier Dag.

Knut sier at han ikke vil ta
jobber hvor han ikke vil klare &
levere bra nok.

- Hvis de for eksempel
skulle skiftet ut panelene pa
den veggen her, sé er jeg usik-
ker pa om jeg ville veerL reLl
mann til 4 gjore det, sier han.

Knut og Dag enige i at de far
mye positivt igjen av 4 fa jobbe.

- Det er fint at det skjer noe.
Det er mye bedre enn a sitte
inne og se pa TV, sier de to. «
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LOPPETORGET

LOPPETORGET@EGMONT.COM

: Selges
i Elvisvotter i herrestr.
¢ Kr 500.
: Ring: 959 77 198

Selges
Strikket kofte,
str. L, kr 1100 +
porto kr 135.
Ring:
410 26 869

© 6 glglass. Kr 1000.

Ring: 482 76 311

Selges

Selges . Kjopes . Selges - Mokkakuverter, Weimar
- Rgd perlebrodert veske. . @nsker a kjgpe morris/mglle/ : Votter, dame/herre, fargerike : Katharina GDR, porselen,
: 25x1cm. © mil fra Aarikka Finland. { mgnstre. ¢ gull, 16/11,5/6,5 cm.

Ring: 975 15 324 Ring: 986 39 543 Ring: 926 88 714 Ring: 975 15 324

Selges : Selges :
3 par sokker. Dame. - Handheklet Igper, bomulls- | Selges : Damejakke str. M, ull.
Kr 1000. - garn, grgnn, 47570 cm. - Veske Killer loop, 30x27 cm. | Kr 500 + frakt.
Ring: 906 84 273 Ring: 416 81850 Ring: 918 24 988 Ring: 404 13 422
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Har du noe du vil kjgpe eller selge? Send annonsetekst og bilder til loppetorget@egmont.com
eller Familien, Postboks 4980 Nydalen, 0441 Oslo. Oppgi telefonnummer eller e-postadresse og pris.
Familien har ikke ansvar for mulige uoverensstemmelser mellom partene. Bilder sendes ikke i retur.
Annonsene kommer i bade Hjemmet og Familien.

Genser ca. 4 ar. Kr 500 +
porto kr 73.

Selges
6 Braastad konjakkglass,
kr 1000.

Selge

Gensere str. 2 ar, alpakka-
garn. Luer, babysett og
raggsokker.

Ring: 958 54 244

Selges
2 par bunadssko, str. 7 og
7. Lite brukt.

Ring: 415 74 717

: Selges

. Ajavat stgvletter i skinn til
: under halv pris. Brukt én

i gang. Kr 800.

Ring: 410 26 869

: Selges

: Handstrikkete ankelsokker,
- str. 36/38, ull, nylon. :
Ring: 416 81850

Ring: 950 51905

i Selges
i Spenserkjole i ull, ca. 3 ar.
¢ Kr 300 + frakt.

Ring: 482 76 311

: Selges
. Tekopper, Villeroy & Boch,
i porselen. 17,4 cm tefat,

¢ 10 cm kopp.

. Selges

. Sglvforgylt kaffekanne,
i 23 cm, inngravering. i
Ring: 97173 412

Ring: 404 13 422

: Selges

¢ Veneti-

. ansk gulv-
. vase, blatt
: glass, gull.
i H: 53 cm,
. D:16 cm.

Ring: 97515324

2
&

: Selges

. «Sgnnavind» fra nr. 1til 124,

i dvs. hele serien av Frid

¢ Ingulstad. Kr 350 + porto. :
Ring: 402 37 561

| : Selges

- i Heklebrikker i flere farger,
: sort, rosa, gul og grgnn.

: 50%x34 cm, 50x27 cm og
: 45x33 cm.

Ring: 975
15324

: Selges
: Ubrukt

- dapskjole
: m/for og

. forskjellige
: str. Strik-
i ket i Bam-
¢ bino Bo-
- mull. Kr 2000.

: Selges

- Ubrukt T-skje i 60 g sglv,
. merket Skien. Ligger

i i original eske. Kr 100.

Ring: 416 81850

silkebdnd.
2 lueri

Ring: 414 25 516

. Kjgpes

Er pa jakt etter serien

«Solgull» der handlinga
utspelar seg pa Bgmlo,
ei gy i Hordaland.
Ring: 91154 703

: Selges
: 12 «Barnas beste»-bgker,
- kr 600.

Ring: 957 56 480

. Selges
Ring: 478 50 679
¢ tikk, hel og fin). Kr 500.

Dukkevogn med dukke (an- |

Mal: I. 40, br. 36, h.

36. Kan fraktes mellom

Lillehammer og Oslo. j
Ring: 907 65 226

Selges

Bokserier: «Villa Solgry»,
1-20, «Fiolinsteinen»,
1-24, «Feriekolonien,
1-17. Kr 10 pr. bok + porto.

- Selger ogsa flere «folke-
: skolebgker» fra 1940 til

-50-tallet. i
Ring: 90163 726
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HJEMSANTIKK

AV: ELLEN @RNES FOTO: ARNE MOE VINDEDAL OG LARS LINDBERG/NORSKE BILDER

v, NOSTALGISKE NALEPUTER: Har
© du fatt flekker pa dine broderte
 duker? Lag naleputer av dem.

1 Slik gjer du: Klipp til et kvadrat
/ pa12x12 cm av det broderte
motivet. Klipp til en hvit stoffbit
i samme starrelse
© til bakstykke. Legg delene rette
mot rette og sy dem sammen pa
alle sidene bortsett fra en
apning pa ca. 8 cm sa du far
vrengt. Putt inn vatt og sy
sammen dpningen med pene,

"' sma sting. Du kan ogsa brodere
_ naleputen selv - se s. 62.

VERDIFULLE SKATTER FRA SYSKRINET or alle kulturer har nilen, og kunn-

skapen om bruken av den, vert av stor

- betydning. For tusenvis av ar siden
leerte vi & sy sammen dyrehuder ved
hjelp av néler av ben og trdd av naturfiber.
Teknikken med & lage synaler ble gradvis forbe-
dret, men det var ikke for man kunne fremstille

naler av stal at vi fikk naletyper vi fortsatt bru-
keridag. Ved 4 trekke stdltrad gjennom mindre
og mindre hull fikk man en Lynn staltrad som

kunne spisses, og med et lite hull i enden var den

d ST Stk
Synaler var kostbare far i tiden og ble mocerne synien et takium

regnet som del av familiens verdisaker. KOSTBARE OG SKJORE
Ikke rart da at det ble pdeUSGft de fineste Spanjolene var tidlig ute og leerte teknikken fra

N maurerne, og teknikken spredte seg videre nord-
nalepute Is over i Europa. Det var veldig {4 som mestret -
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PPEE R .'f“

metallband-dekor
fra ca. 1915. =4

PUDDERBOKS: Tysk Ll FANTASIFULL: ¢ :
half doll i porselen e { Sjelden og g
som fungerer som d§korat|v

lokk pa pudderboks ? naolepute montert

med silke og pa en gynge.
\

NECESS/R:
Utstyr for
brodering og
andre sysler en

pen dame matte

trenge. Nuperelle-
slaer, nal, hekle-
krok, saks og
fingerbal. Verdi

ca. kr 1800 - 2000.

SKANER: Fingerbgl er
populaert a samle pa.
Her er to i selv og emalje.
Verdi ca. kr 1000 - 1500.
pr. stk.

%
g te, STIL: Nalepute
g iR : med gjennom-

brutt mgnster i

MED PA LEKEN: Sma FLOYELSBLA: En metall og
dyrefigurer var populzere enkel nalepute med tilharende
som naleputer, som et lite pasydd nalepute-sko.
katten i stept metall. Til porselenshode og

venstre et lite brett med broderte detaljer.
fingerbgl og nalepute.
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| FESTLIG LAG: To

naleputer fra 1920 -
30 tallet.

29

Nler ble faktisk
regnet som del
av familiens
verdisaker.
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//Efi i bisque-porselen (uglasert

- VARIASJON: Det er stor forskjell pa
naleputen til venstre med en dukke

e porselen) fra ca. 1915 og de to sote
kattene med nalepute pa hode og
brodersakser til briller.

den kompliserte teknikken, og tidlig pa
1500-tallet var det kun én ndlmaker i hele
London. Utover pa 1600-tallet vokste det frem
en industri for produksjon av naler, spesielt i
byen Redditch som produserte sine forste syna-
ler i 1639. Reddich-distriktet produserte etter
hvert néler for hele verden og spesielt de engel-
ske koloniene, og hadde naermest monopol pa
fremstilling og salg pa synaler. Pa et tidspunkt
sto de for 90 prosent av verdens produksjon.

Pé denne tiden var det ikke alle forunt & ha
skikkelige naler, og de var kostbare og kunne lett
odelegges. Niler ble faktiskregnet som en del av
familiens verdisaker. Derfor ble synalene oppbe-
vart i egne nalehus, eller i en necessaer, gjerne i
solv, elfenben eller andre verdifulle materialer
som gjenspeilte verdien av de kostbare nalene. En
necessaer inneholdt gjerne en nél, en liten kniv en
liten krok til snering av stevler og korsett og
andre ting man trengte i det daglige. Kvinnene
hadde gjerne disse hengende i beltet sa de hadde
full kontroll pa dem.

KREATIVE NALEPUTER

Den industrielle revolusjonen brakte med seg
masseproduksjon av naler, og prisene falt. Na
kunne de sy og broderi-ivrige ha mange ulike
naler til forskjellig bruk. Tykke naler, tynne
naler, korte og lange, og ikke minst knappenaler

FASTSKRUDD: | tillegg
til puten er det ogsa en
liten skuff ned
elfenbens-knott. |
intarsiaen kan en lese
bokstavene RMPJ 1846.
Verdi ca. kr 2500- 3000.

SKREMSEL: | England la man en
tomat pa peishyllen til vern mot
onde ander. Tomater kunne ikke
skaffes hele aret, s man laget
slike i stoff som erstatning, og
de kunne brukes som naleputer.

i mengder. Né ble et tynt lite ndlehus for lite, og
nélene ble etter hvert stukket i smé naleputer
som man hadde for handen.

Naleputene kunne ha mange ulike former, alt
fra enkle sma puter, til miniatyr-gjenstander
som dyr og fugler, stavler og sko. Ikke minst ble
dukkebyster, eller half dolls, i porselen med
hédndmalte detaljer populeere. Underdelen var
gjerne en vakker kjole som tjente som nalepute.
Denne kunne veere fylt med ull, sagflis eller hes-
tehar. For & holde nélene spisse ble det ogsa
brukt smergel, et ekstra hardt mineral, i
naleputene.

Halvdekkene i porselen ble produsert av en
rekke porselensfabrikker rundt om i Europa. I
tillegg til naleputer ble de ogsa brukt til a skjule
eller dekorere gjenstander som pudderbokser
eller andre ting pa sminkebordet. De ble popu-
leere gaveartikler, og mange ble bare brukt til
pynt. Storhetstiden for disse sate kreasjonene
var fra slutten av 1800-tallet til opp mot 1920-30
tallet. Veldig mange ble laget i Tyskland, men
mot slutten ble det laget store mengder ogsa i
Japan. Mange av halvdekkene er ikke merket,
men de beste modellene er gjerne fra fabrikkene
Dressel & Kister, F. W Goebel, Heubach og Carl
Schneider & Co. I dag kalles slike halvdekker
ofte naleputedukker, kommodedukker, eller half
dolls. «
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Hver kveld nar Inge skulle legge

seg opplevde hun urolige bein.

—Jeg kunne ikke finne ro noen steder,
0g det endte ofte opp med at jeg
matte sta opp igjen. Na tar hun daglig
et tilskudd av magnesium malate™ fra
New Nordic. —Det har gitt meg ro, og
endelig kan jeg sove om natten.

endeliy
roligedienis.
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nge ble pensjonist for 5 sov si dérlig om natten. Jeg Fikk et tips om a prave

arsiden. -Jegsa fremtil  hadde forferdelig urolige ben.  magnesium malate
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urolige ben hver kveld da det malate

Sov darlig var som om det kun komom  Tre kapsler om daglig
All gleden over tilvaerelsen kvelden og natten. Allerede etter fa dager
ble overskygget av at jeg forsvant uroen i beina

mine. Jeg visste ikke at jeg R i .ég
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magnesium malate™ tflfmsel av dette vil bidra

til musklene og nervenes
magnesium malate™ fra New Nordic fikk en suveren
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traethed 0 udmattelse
Lang peber stotter optagelsen af andre urter
Xosttiiskud - 90 Kapsier

forste plass blant 8 magnesiumtilskudd pé forbruger-test. Raale fans; - - Bestill h]em [ dag|
dk. Kapselen inneholder magnesiumkilden magnesium- det fantastisk, og jeg sover
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betyr at den er organisk bundet, og ikke kan fremstilles magnesium malate™ fra New Velg abonnement og spar 20 %

i et laboratorium. Magnesium bidrar til en normal Nordic til alle som forteller G4 inn pa newnordic.no
muskelfunksjon og reduserer tretthet og utmattelse. at de har urolige bein, og eller ring 69 25 73 00
magnesium malate™-kapselen inneholder ogsa fransk LTI e . . T

maritim furubark samt sort og lang pepper, som stotter WIRNE 2 sy
opptakelsen av andre urter. Pass pé at du f&r med deg som har, forteller Inge. Kan ogsa kjopes der du
den originale magnesium malate™-kapselen kjoper helsekost.
fra New Nordic nar du handler. Se etter Vil du ogsa prove magnesium

splvitre-logoen foran pa etiketten, et anerkjent malate™? magnesium malate™

kvalitetsstempel for mennesker over hele kan kjopes direkte pi ‘lk BLIVAKKER ‘K
verden. a
sunkost med24)no

newnordic.no eller der du

i kjoper helsekost.
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s t o r Story House Egmont er en del av

Egmont, som er et av Nordens sterste
ouse mediekonsern med 6300 ansatte og
EGMONT aktivitet i 30 land. Vi er en stiftelse,
og Egmont Fondet deler arlig ut over
100 millioner kroner til et bedre liv for barn og unge.
Vart motto We bring stories to life har sterke publisistiske
verdier. Vi star bak mer enn 700 magasiner, tegneserier, Klikk.no,
TV 2, Nordisk Film, kinodrift samt flere deleide selskaper.
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Smaken av jul

| denne utgaven for du deilige retter med hint av jul
og smakaker du kan bake na.

Lys opp inne! Fa de beste tipsene og gi
orkideene lang blomstring.
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Livet jeg har levd og lever,
haster ogsa sine frukter.

osten er en god rstid for meg. Da

roer det seg ned, selvom det er

travelt pa jobb. Det er akkurat som

om den kjolige luften og merkere
kvelder passer innsiden min godt, som om
hverdagen tar vare pa meg.

Hverdagene og gjoremalene er en trygghet
for meg. Jeg liker rutiner og litt nedskrudde for-
ventninger. Jeg liker inneliv og redebygging, og
jeg liker & hoste. Jeg liker & fa ting i hus som et
resultat av arbeidet jeg har lagt ned ilopet av
sommeren. Jeg liker tanken pa at ingenting
kommer gratis, men er en direkte konsekvens
av hvordan jeg har skjottet hagen ilgpet av
sommeren. Ja, for det er bare en hage, men like
fullt er det neeringen og stellet som gir utslaget
pa fruktene. Min arsinntekt eller spiskammers
er ikke avhengig av dette arbeidet, men gleden
av 4 se ting vokse er sterkt til stede likevel.

Mine fysiske avlinger har ikke sa store konse-
kvenser for meg, men livet jeg har levd og lever,
hoster ogsé sine frukter. Det har i senere ar gatt
opp for meg at jeg er et resultat av gener, familie
og venner. Disse har formet livet mitt, og jeg
har i det store og hele veert heldig med «for-
merne» mine. Jeg tror jeg fikk med meg en god
del sunn fornuft, kjeerlighet og tillitt......og
konsekvenstenkning.

Det har sa klart gatt litt fort i svinga noen
ganger, og gjor det fortsatt, men jeg tror ikke
det er sa mange skjeletter i skapene oglik i
lasten. Jeg haper jeg har gjort opp for meg der
det er har vaert pakrevet.

Den viktigste avlingen i mitt liv, er barna
mine. De er sa klart helt seg selv, men de er
ogsd, pa godt og vondt, et slags speil pA meg
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Ingjerd Egeberg
Hun er skuespiller ved
Nationaltheatret og fast
leverandgr av morgen-
andakter til NRK.

selv, og noen ganger kan det vaere skremmende
og erkjenne. Jeg ser at mye av det jeg har strevd
med setter seg i dem, selvom jeg har provd 4
skjule det.

La meg ta denne konsekvenstenkningen jeg
nevnte, eller bekymringene mine. De er dess-
verre mer «arvelige» enn jeg hadde hapet pa.
Jeg trodde jeg hadde greid 4 gjemme dette bort
i et bekymringslest ansikt, men det har piplet
ut. Alt pipler ut, og det ansvaret ma man veere
seg bevisst. Det pipler kanskje ikke ut i ord,
men i gjerning, eller fraveeret av gjerning. Barn
far med seg mer av min neering enn det planter
gjor. De suger til seg fordommer, folelser, reds-
ler, vaner og holdninger. Jeg har lagt igjen mye
mer av meg selv i barna mine enn jeg har veert
klar over. Jeg trodde rett og slett ikke de var sa
formbare og pavirkelige.

Jeg har voksne barn na, og i hest har jeg hatt
gleden av 4 ha alenetid med dem begge. Det fin-
nes ikke bedre sted a snakke enn i bilen fra
Oslo til Moelv. Det tar omtrent to timer, og vi
far gatt igjennom sa mangt. Jeg har mye a leere
av disse unge menneskene som setter «arven»
sin i system, som forteller meg om hva de vil ta
med seg videre og hva de vil prove a jobbe seg
bort ifra. Jeg har lyktes med noe og bommet pa
noe, men jeg far hoste av apne erlige samtaler
med to mennesker jeg har stor respekt for, og
na er det jeg som far laere av dem. Disse sam-
talene er gratis, akkurat som Guds néde, og jeg
trenger sa sart begge deler.

VED:INGJERD EGEBERG

FOTO: Erik Evjen



Okl
‘2 NORSOL
ol

SEEnTS [a]
Vi gjor
solskinnsdager
enda bedre

®
v Skann QR koden over og leer alt om gardiner N O R S O L
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og solskjerming fra Tingvoll.

GRATIS BEFARING PRODUKSJON MONTERING

Vi gir rad, viser prgvekolleksjon, Vi besgrger din bestilling som Vi monterer din ferdige
tar ngyaktige mal, og gir blir skreddersydd pa var fabrikk. bestilling der du gnsker den,
prisoverslag. raskt og fagmessig.
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