


























utallige planter og blomster. I et tre 
henger en gammel sykkel.

– Den var min mors. Jeg visste ikke 
hva jeg skulle gjøre med den, og jeg ville 
ikke kaste den.

Kunder og gjester må gjerne komme 
og se på hagen, men bak sperringer. 

– Det er tross alt min private hage. 
Ikke alle forstår det. Folk har tatt seg til 
rette og slått seg ned i hagen. Selv når jeg 
forsøker å forklare at dette er en privat 
hage, har det innimellom vært vanskelig 
å få dem til å dra. De sitter så godt i hage-
møblene mine, sier Unni Marie.

Til slutt måtte hun henge opp sper-
rebånd rundt hagen. Nå kan nysgjerrige 
komme ned i bakgården og møte de 
uskikkelige trollene som passer på at 
ingen går forbi sperringene. 

Unni Marie gjør derimot gjerne avta-
ler med grupper som ønsker hage-
vandring. Da er folk hjertelig velkom-
men. Hun har ofte omvisning med 
hagelag eller andre interesserte. 

SKAL DØ MED FORKLEET PÅ
Hun er i dag pensjonist og kan med god 
samvittighet legge beina på bordet og 
nyte statlige støtteordninger. Men hvil-
ken glede gir det?

MORS SYKKEL: Gamle ting skal 
ikke kastes. Mors sykkel fikk 

kremplass i hagen.

STREKKER STRIKKEN: Unni Marie har 
fornyet en tradisjonell brukskunst som 
rosemaling. Som her hvor hun har rammet 
inn oljeplattform med typisk rosemaling.

Jeg opplevde at jeg glemte det vonde mens jeg jobbet. 
På mange måter malte jeg meg ut av sorgen. 

– Jeg skal på ingen måte slutte med 
dette, sier Unni Marie og slår ut med 
hendene. Rosemaling er ikke bare et 
yrke, det er en livsstil. Penselen er en for-
lenget arm og Unni Marie klarer neppe å 

leve uten å få utløp for sine ekstremt kre-
ative egenskaper. Den dagen Unni Marie 
skal forlate livet, kommer til å skje mens 
hun sitter ved arbeidsbordet iført det 
rosemalte skinnforkleet. •

14 FA M I L I E N  19/2 0 2 5





















BORD FOR TO
Mat binder oss sammen og her får du noen fristende oppskrifter 
du kan nyte med din kjære eller en god venn. Så tenn lysene, 
dekk bordet, finn frem grytene – og nyt tiden sammen.
OPPSKRIFTER OG FOTO: ANDREAS OFFENBERG OG FREDRIKKE GULLBEKK
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Posjerte pærer med hvit sjokolade og pistasj

sett bollen over vannbad og 

varm forsiktig opp under omrø-

ring. Avkjøl sjokoladen i kjøle-

skapet i ca. 30–40 minutter. Når 

den er kald og har stivnet litt, 

pisk den opp med elektrisk visp.

Ta 1½ dl av posjeringsvæs-

ken i en kjele. Kok opp og 

reduser til sirup.

Finhakk pistasjnøtter og 

rull pærer i nøttene til de er 

helt dekket.

Fordel 1–2 ss hvit sjokolade 

på tallerkener. Sett pærene 

oppå. Hell over 1 ss sirup og 

topp med ekstra nøtter.

Det er noe så deilig enkelt 

med å servere en hel pære 

som dessert. Posjert i sider, 

med appelsin, vanilje og kanel. 

Plassert på toppen av hvit sjo-

koladeganache, rullet i hak-

kede pistasjnøtter. Den du 

bestemmer deg for å lage 

denne til, kommer garantert til 

å sitte igjen med et fornøyd 

smil om munnen.

2 porsjoner

2 pærer

2½ dl sider

½ appelsin

½ vaniljestang

1 hel kanelstang

1 hel stjerneanis

100 g sukker

150 g hvit sjokolade

¾ dl fløte

25 g skrelte og usaltede 

pistasjnøtter

Skrell pærer og ha dem i en 

kjele sammen med sider. Riv 

skallet og press saften av 

appelsin. Ha både skall og saft 

i kjelen. Skrap ut vaniljefrø og 

ha både frø og stang i kjelen 

sammen med kanelstang, 

stjerneanis og sukker. Hvis 

pærene ikke er helt dekket av 

væsken, topp med vann til de 

er det. Kok opp og la småkoke 

under lokk i 15–30 minutter til 

pærene er møre. Ta ut pærene 

og la væsken kjøle seg ned. 

Spar på væsken. Pærene kan 

serveres varme eller kalde.

Del hvit sjokolade i små 

biter og ha i en bolle som tåler 

vannbad. Varm opp fløte til 

rett under kokepunktet. Hell 

fløten over sjokoladen og rør 

til sjokoladen har smeltet. Hvis 

sjokoladen ikke smelter helt, 

 

Bytt nøtter!
Pærene kan også rulles 

i grovhakkede mandler 

eller valnøtter hvis du 

ønsker variasjon.
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Bytt ut!
Bruk bringebær 

eller blåbær om 

du vil.

Rågode  
rullekaker
Myk og saftig rullekake er ikke bare en 
klassiker til kaffekosen – den kan også 
forvandles til imponerende desserter.

ENKLE KAKER MED MYE SMAK

OPPSKRIFTER: LISE FINCKENHAGEN OG ANITA BAKKER 

FOTO: SARA JOHANNESSEN OG SVEIN BRIMI
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Rullekake med 
Firkløver-sjokolade
Dette er en ekstra luksuriøs 

variant med krem og 

sjokolade.

10–12 porsjoner

3 egg

1½ dl sukker

100 g hasselnøtter

1 ss potetmel

1 ts bakepulver

FYLL:

4 dl fløte

1 ss sukker

100 g Firkløver-sjokolade

bær til pynt

Pisk egg og sukker til eggedo-

sis. Finhakk hasselnøttene i en 

kjøkkenmaskin og bland det 

med potetmel og bakepulver. 

Vend dette forsiktig inn i 

eggedosisen. Bre deigen 

utover en bakepapirkledd 

langpanne. Stek kaken nederst 

i ovnen ved 175° i ca. 15 

minutter. Vend kaken over på 

et sukret kjøkkenhåndkle. Dra 

forsiktig av bakepapiret. 

Avkjøl kaken med den varme 

langpannen over.

Pisk kremfløten til stiv 

krem. Bre ca. halvparten av 

kremen over den kalde nøtte-

bunnen. Grovhakk sjokoladen 

og dryss over halvparten. Rull 

kaken sammen fra langsiden 

og legg rullekaken på et fat. 

Ha resten av kremen over 

kaken og dryss over resten av 

Firkløver-sjokoladen. Pynt 

gjerne med friske bær.

Rullekake med 
sjokolade og 
peanøtter

Søtt, salt, krem og sjokolade i 

en deilig kombinasjon.

10–12 porsjoner

4 egg

2 dl sukker

2½ dl hvetemel

1 ts vaniljesukker

2 ss kakao

1 ts natron

½ ts salt

2 ss rapsolje

2 ss crème fraîche

FYLL:

3 dl kremfløte

1 ss sukker

150 g peanøtter

5–6 ss sjokoladesaus

Visp egg og sukker til stiv 

eggedosis. Sikt inn det tørre 

og bland forsiktig inn olje og 

crème fraîche i eggedosisen. 

Ha røren i en bakepapirkledd 

langpanne og stek midt i ovn 

ved 220° i ca. 10 minutter. 

Hvelv kaken på et bakepapir 

drysset med litt sukker. Trekk 

av bakepapiret fra bunnen og 

legg over langpannen. Avkjøl 

med langpannen over kaken.

Pisk fløten til luftig og stiv 

krem. Bre et tynt lag krem 

over kaken, dryss på halvpar-

ten av peanøttene og sprin-

kleca. 3–4 ss sjokoladesaus 

over. Rull kaken forsiktig 

sammen. Dekk rullekaken med 

resten av kremen, dryss over 

peanøtter og pynt med 

sjokoladesaus. 

 

 Glutenfri!
Ved å bruke finmalte nøtter 

og potetmel, passer det å 

servere denne til dem 

som ikke tåler 

gluten.

Rask kake
Kort steketid gjør 

rullekaker til kjappe 

kaker å lage.
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Charlotte russe

En lekker måte å servere rulle-

kake på – som en dessertkake 

med fromasj.

10–12 porsjoner

4 egg

120 g sukker

120 g hvetemel

¼ ts bakepulver

FYLL:

2½ dl bringebærsyltetøy

FROMASJ:

3 dl kremfløte

5 dl fruktyoghurt, bringebær

1 pk. gelépulver, f.eks. 

bringebærsmak

2½ dl kokende vann

friske bær til pynt

Pisk egg og sukker til stiv 

eggedosis. Sikt sammen mel 

1. Bruk myk rullekake: For at rullekakeskivene skal kunne for-

mes i bollen uten å sprekke, må rullekaken være myk og fersk. 

Følg rådene i oppskriften for nedkjøling med langpannen over 

– det gjør stor forskjell.  

2. Tilpass formen: Bruk en bolle eller form med rund bunn for 

å få den klassiske kuppelformen. Kle innsiden godt med plast-

folie – da er det enklere å hvelve kaken uten at den setter seg 

fast. 

3. La fromasjen stivne godt: Kaken trenger minst 4–5 timer i 

kjøleskap, helst over natten, for at fromasjen skal bli helt fast 

og lett å skjære i.

og bakepulver, og vend det 

forsiktig inn i eggedosisen. 

Bre røren utover en bakepapir-

kledd langpanne. Stek midt i 

ovnen på 200° i 8–10 minutter. 

Strø litt sukker over den fer-

dige kaken. Dekk med et 

bakepapir og legg en rist 

oppå. Snu alt opp ned og fjern 

bakepapiret fra stekingen. La 

kaken ligge med langpannen 

over seg til den er helt avkjølt 

– da holder den seg myk og 

lett å rulle.

Smør på et tynt lag bringe-

bærsyltetøy og rull sammen 

ved hjelp av bakepapiret. Pakk 

stramt og legg kaken kjølig 

med skjøten ned. Avkjøl helt.

Visp kremfløten til luftig 

krem og bland i yoghurten. 

Løs geleen opp i kokende 

vann. Avkjøl litt og rør den i 

yoghurtblandingen. Dekk en 

liten kakeform eller en bolle 

med plastfolie. Skjær rulleka-

ken i skiver og dander skivene 

i bunnen og opp langs sidene i 

formen/bolle. Hell i fromasjen 

og la kaken stå kaldt til froma-

sjen er stiv. Hvelv kaken ut av 

formen over på fat. Pynt med 

friske bær.

 

3 tips for vellykket Charlotte russe
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DESIGN: MARY HENDERSON FOTO: IMMEDIATE MEDIA OVERSETTELSE: MAY BRITT BJELLA ZAMORI

Klassisk kofte
Denne enkle koften har lekre detaljer  

og er strikket i ren og myk ull.

STRIKKEINFO

Jakken strikkes ovenfra og ned med 
mønster og raglanøkninger. Det legges 
opp m til hals og deretter til klippem. 
Ermem settes på en m-holder og bolen 
strikkes videre rundt. Ermene strikkes 
rundt ovenfra og ned.

KLIPPEMASKER
Strikk 9 klippem, vekselvis i bunn- og 
mønsterfrg. Bytt frg i ytterst m av klip-
pem (i beg eller slutten, IKKE i midten). 
Bruk heklenål 2¼ mm og hekle 1 rad fm 
oppover i m til venstre for midtm. Fest 
tråden. Snu og hekle 1 rad nedover i m 
til høyre for midtm. Klipp forsiktig opp 
i midtm med en broderisaks.

NESSA KOFTE

Størrelser: XS (S) M (L) XL (2XL) 
3XL (4XL)
Plaggets mål:

Overvidde: 85 (95) 105 (115) 125 
(135) 145 (155) cm
Lengde: 57 (58) 59 (60) 61 (62) 63 (64) 
cm
Ermelengde: 46 (46) 47 (47) 47 (48) 
48 (49)
Garn: Shetland Supreme Jumper 
Weight (100 % shetlandsull, 50 g = 
172 m) og 2ply Jumper Weight (100 
% shetlandsull, 25 g = 115 m), begge 
fra Jamieson & Smith
Garnmengde:

Frg A Shetland Supreme: Beige (nr. 
2002) 4 (4) 4 (5) 5 (5) 6 (6) nøster
Frg B 2ply: Mørk petrol (nr. fc41) 2 
(2) 2 (2) 2 (2) 2 (2) nøster
Frg C 2ply: Sennepsgul (nr. 028) 1 (1) 
1 (1) 1 (1) 2 (2) nøster
Frg D 2ply: Lys turkis (nr. 075) 1 (1) 1 
(1) 1 (1) 1 (1) nøste
Frg E 2ply: Klar turkis mix (nr. fc34) 
1 (1) 1 (1) 1 (1) 1 (1) nøste
Frg F 2ply: Rød (nr. 1403) 1 (1) 1 (1) 1 
(1) 2 (2) nøster
Veil. pinner: Rundp (80 cm) og 
strømpep nr. 3¼ og rundp (80 cm) 
nr. 3
Tilbehør: Heklenål 2¼ mm til klip-
pem, 8 knapper 15 mm i diam, mas-
kemarkører, m-holder, broderisaks
Strikkefasthet: 24 m og 28 omg 
glattstrikk på p nr. 3¼ = 10 x 10 cm
Garninfo: tovefevang.no/shop eller 
tovefevang@gmail.com

HALSKANT

NB: Les først frem til «Sammenføyning 
– hals». Legg opp 56 (60) 64 (64) 68 (72) 
76 (80) m med frg A på rundp nr. 3¼, 
strikk først frem og tilbake.
Etablerings-p (vrangen): 1 vr, plasser en 
maskemarkør (MM), 8 (8) 8 (8) 8 (10) 10 
(12) vr, plasser MM, 38 (42) 46 (46) 50 
(50) 54 (54) vr, plasser MM, 8 (8) 8 (8) 8 
(10) 10 (12) vr, plasser MM, 1 vr.
Neste p (retten, øk): 1 r i fremste og 
bakerste m-ledd, * Flytt markøren til 
høyre p (FM), 1 r, øk v, r til 1 m før neste 
MM, øk h, 1 r, gjenta fra * 2 ggr til,  
FM, 1 r i fremste og bakerste m-ledd.  
8 m økt = 64 (68) 72 (72) 76 (80) 84 (88) 
m.
Kun str. XS, S og M:

Neste p: Vr ut p, FM.
Strikk etter diagr A, øk alltid med frg A.
Neste p (raglan- og halsøk): Legg opp 1 
m i beg av p, *strikk r til 1 m før MM, øk 
h, 1 r, FM, 1 r, øk v, gjenta fra * 3 ggr til, 
strikk r ut p og legg opp 1 m. 10 m økt = 
74 (78) 82 m.
Neste p : Vr.
Neste p (raglan- og halsøk): Legg opp 2 
m i beg av p, *strikk r til 1 m før MM, øk 
h, 1 r, FM, 1 r, øk v, gjenta fra * 3 ggr til, 
strikk r ut p og legg opp 2 m. 12 m økt.
Neste p : Vr.
Gjenta de 2 siste p 0 (0) 1 gang til = 86 
(90) 106 m.
Neste p (raglan- og halsøk): Legg opp 3 
m i beg av p, *strikk r til 1 m før MM, øk 
h, 1 r, FM, 1 r, øk v, gjenta fra * 3 ggr til, 
strikk r ut p og legg opp 3 m. 14 m økt.
Neste p : Vr.
Gjenta de 2 siste p 1 gang til = 114 (118) 
134 m.
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Myk langjakke
Med sjenerøs krage, elastisk patentstrikk og god lengde blir dette en 

deilig høstjakke å pakke seg inn i. 
DESIGN OG FOTO: IMMEDIATE MEDIA OVERSATT AV: BENTE PRESTERUD
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SIBILLA JAKKE

Størrelser: S (M) L (XL) 2XL (3XL)
Passer overvidde: 86–91 (97–102) 
107–112 (117–122) 127–132 (137–142) 
cm
Plaggets mål:

Overvidde: 140½ (151½) 163 (174) 
185 (196) cm
Hel lengde: 72 (72) 72½ (73) 74½ (75) 
cm
Ermelengde opp til ermehull: 31 (31) 
32 (32) 33 (33) cm
Garn: Drops Air fra Garnstudio  
(65 % alpakka, 28 % polyamid, 7 % 
ull, 50 g = ca. 150 m)
Garnmengde: Påfuglblå (nr. 11) 600 
(650) 700 (750) 800 (850) g
Veil. pinner: Rundp nr. 5½ og 6½. 
Strømpep nr. 4½ og 6½
Heklenål: Nr. 6
Strikkefasthet: 14½ m og 32–34 p i 
patentstrikk på p nr. 6½ = 10 x 10 
cm
Fremgangsmåte: Arb strikkes ned-
enfra og opp i patentstrikk. 
Lommeposene strikkes frem og til-
bake. Bolen strikkes frem og tilbake, 
lommeposene strikkes inn, og det 
økes til krage. Ermene strikkes 
rundt og settes inn på bolen, som 
strikkes videre med fellinger og 
krage. Lommekanter strikkes til 
slutt.
Strikkehjelp: Opplysninger om gar-
net: garnstudio.no

TEKNIKKER

Helpatent frem og tilbake: Strikket over 
partalls-m.
Inngangs-p: Løft 1 m løs av p, 1 vr, *1 r, 
1 vr*, gjenta fra *–* ut p.
P 1: Løft 1 m løs av p, strikk 1 vr, *strikk 
1 r i m fra forrige p, 1 vr*, gjenta fra *–* 
ut p.
Gjenta p 1 fortløpende.
Helpatent rundt: Strikket over 
partalls-m.
Inngangs-omg: Løft 1 m løs av p, 1 vr, *1 
r, 1 vr*, gjenta fra *–* ut omg.
Omg 1: 1 r, 1 vr, *strikk 1 r i m fra forrige 
omg, 1 vr*, gjenta fra *–* ut omg.
Omg 2: *1 r, 1 vr i m fra forrige omg*, 
gjenta fra *–* ut omg.
Gjenta omg 2 fortløpende.
Øketips: Øk ved å løfte opp tråden før 
neste m til et kast som strikkes vridd, 
slik at det ikke blir hull.

Dobbelfelling: Løft 1 m løs av p, strikk 2 
r sm, løft den løse m over.

ERMER
Legg opp 38 (38) 40 (40) 44 (44) m på 
strømpep nr. 4½. Strikk vrbord (1 r, 1 
vr) rundt i 20 omg.
Strikk neste omg slik: Strikk 1 r, 1 vr 1 
(1) 0 (0) 1 (1) ggr, *1 r, 1 vr, øk 1 m*, gjen-
ta fra *–* til det gjenstår 0 (0) 0 (0) 2 (2) 
m, strikk 1 r, 1 vr 0 (0) 0 (0) 1 (1) ggr = 56 
(56) 60 (60) 64 (64) m.
Bytt til strømpep nr. 6½. Strikk 1 omg 
vrbord, deretter patentstrikk rundt til 
ermet måler 31 (31) 32 (32) 33 (33) cm, 
slutt etter omg 2 i patentmønsteret. 
Sett de 2 første og de 2 siste m på hver 
sin tråd, og sett resterende 52 (52) 56 
(56) 60 (60) m på en maskeholder.

LOMMEPOSER
Strikk 2 lommeposer slik: Legg opp 20 
m på p nr. 6½. Strikk glattstrikk frem 
og tilbake i 20 p. Sett m på en 
maskeholder.

BOL
Legg opp 204 (220) 236 (252) 268 (284) 
m på p nr. 5½. Strikk første p slik: Løft 1 
m løs av p, strikk 1 vr, *1 r, 1 vr*, gjenta 
fra *–* ut p. Forts vrborden slik i 7 cm.
Bytt til p nr. 6½. Strikk patentstrikk 
frem og tilbake til arb måler 17 cm – 
slutt etter p 2 i patentmønsteret.
På neste p (= retten) strikkes lommepo-
sene inn slik: Strikk 15 m som før, sett 
de neste 20 m på en maskeholder, strikk 
vrbord over den ene lommeposens 20 
m, strikk som før til det gjenstår 35 m, 
sett de neste 20 m på en maskeholder, 
strikk vrbord over den andre lommepo-

sens 20 m, strikk som før ut p.
Forts i patentstrikk til arb måler 38 (38) 
36 (36) 35 (34) cm – slutt etter p 2 i 
patentmønsteret.
På neste p økes det til krage (de økte m 
strikkes fortløpende inn i patentmøn-
steret) slik:
P 1 (= retten): Løft 1 m løs av p, strikk 4 
m som før, øk 1 m (se øketips), sett et 
merke, strikk som før til det gjenstår 5 
m, sett et merke, øk 1 m, strikk som før 
ut p = 2 m økt.
P 2: Strikk som før, og strikk de nye m 
inn i mønsteret.
Strikk 2 p.
Neste p (= retten): Øk 1 m etter første 
merke og 1 m før andre merke = 2 m 
økt.
Neste p: Strikk som før, og strikk de nye 
m inn i mønsteret.
Strikk 2 p.
Forts å øke på samme måte på neste p, 
deretter på hver 4. p 6 ggr = 222 (238) 
254 (270) 286 (302) m.
Strikk 2 p.
Det er strikket totalt 36 p til krage.
På neste p (= retten) strikkes bol og 
ermer sammen slik:
Strikk som før til høyre forstykket, sett 
de neste 4 m på en maskeholder, sett 
merke, strikk 52 (52) 56 (56) 60 (60) m 
fra høyre erme, sett merke, strikk 98 
(106) 114 (122) 130 (138) m fra bakstyk-
ket, sett de neste 4 m på en maskehol-
der, sett merke, strikk 52 (52) 56 (56) 60 
(60) m fra venstre erme, sett merke, 
strikk venstre forstykke, flytt merke, øk 
1 m på hver side av kragemerkene = 320 
(336) 360 (376) 400 (416) m.
Strikk 3 p.
Neste p (= retten): Øk 1 m på hver side 
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av kragemerkene. Samtidig: dobbelfel-
ling foran og bak høyre og venstre erme 
og felling 3 r sm rett etter hvert erme-
merke = 8 m felt, 2 m økt.
Strikk 3 p.
Neste p (= retten): Øk 1 m på hver side 
av kragemerkene. Samtidig: dobbelfel-
ling og 3 r sm to ganger på hvert erme = 
16 m felt, 2 m økt.
NB! Øk videre til krager på hver 4. p 
ytterligere 14 (14) 16 (16) 18 (20) ggr.
Samtidig: Fell på ermene på hver 8. p 
ytterligere 4 (4) 8 (8) 9 (10) ggr, deretter 
på hver 6. p 4 (4) 0 (0) 0 (0) ggr.
Samtidig: Fell på for- og bakstykke på 

hver 4. p ytterligere 14 (12) 14 (13) 16 (17) 
ggr, deretter på hver 2. p 0 (4) 4 (6) 4 (6) 
ggr.
Totalt skal det være 152 (152) 164 (172) 
184 (172) m igjen: 35 (35) 37 (37) 39 (41) 
m til hver krage, 8 (8) 8 (10) 12 (10) m til 
hvert forstykke, 34 (34) 34 (38) 42 (38) m 
til bakstykket, og 16 (16) 20 (20) 20 (16) 
m til hvert erme.
Strikk 3 p.
Øk nå til krage på neste p og på hver 2. 
p 2 (2) 2 (3) 3 (2) ggr. Samtidig felles på 
forstykke, bakstykke og ermer på sam-
me p = 110 (110) 122 (116) 128 (130) m: 38 
(38) 40 (41) 43 (44) m til hver krage, 2 (2) 

2 (2) 4 (4) m til hvert forstykke, 22 (22) 
22 (22) 26 (26) m til bakstykket, 4 (4) 8 
(4) 4 (4) m til hvert erme.
Strikk 1 p.
Størrelse S: Strikk 1 p, øk til krage og 
fell på bakstykket.
Størrelse M og L: Strikk 1 p, øk til krage.
Størrelse XL: Strikk 1 p, øk til krage og 
fell på ermene.
Størrelse 2XL og 3XL: Strikk 1 p, øk til 
krage og fell på forstykkene.
Alle størrelser: Totalt 108 (112) 116 (118) 
126 (128) m: 39 (39) 41 (42) 44 (45) m til 
hver krage, 2 m til hvert forstykke, 18 
(22) 22 (22) 26 (26) m til bakstykket, 4 m 
til hvert erme.
Strikk 1 p.

KRAGE
Hekle 1 rad stavmasker fra retten gjen-
nom m fra forrige p på høyre forstykke, 
høyre erme, bakstykket, venstre erme 
og venstre forstykke – ikke stram for 
mye.
Strikk videre i mønster over kragen til 
den måler 25 cm. Fell løst av i mønster.

MONTERING
Lommekanter: Fra retten, sett de 20 m 
fra maskeholderen på p nr. 5½. Strikk 8 
p vrbord. Fell av i vrbord.
Montering: Strikk sm åpningen under 
ermene slik: Sett m fra bol og ermer på 
hver sin p nr. 6½. Bruk en tredje p og 
strikk 1 m fra bolen sm med 1 m fra 
ermet. Forts slik og fell samtidig av.
Fest tråder. Sy til lommeposen på vran-
gen og lommekanten på retten. Blokk 
jakken forsiktig etter målene – følg gar-
nets info på magebeltet og pass på at 
arb er elastisk. Ikke overstrekk.

Fargetips!
Drops Air fins i hele 53 

farger. Vil du være litt 

sprelsk, kan du strikke 

mansjetter og 

lommekanter i en 

kontrastfarge.

40 FA M I L I E N  19/2 0 2 5



➔

Helmønstret jakke
Denne flotte, helmønstrede jakken med lommer  

blir litt av et mesterstykke.

 HÅNDARBEID

DESIGN: BER-LIN DESIGN AS V/ELIN SØRUNG STYLING: TONE SKIPA FOTO: ESTEN A. BORGOS
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RODE JAKKE

Garn: Merinoull fra Sandnes Garn 
(100 % merinoull superwash, 50 g = 
ca. 105 m)
Størrelser: XS (S) M (L) XL (XXL) 
3XL
Plaggets mål:

Overvidde: ca. 89 (96) 103 (110) 117 
(124) 131 cm
Hel lengde: ca. 68 (71) 74 (77) 80 (82) 
84 cm
Ermelengde: 48 (49) 50 (51) 52 (53) 
53 cm
Garnmengde/farger:

Hvit (nr. 1001): 10 (11) 12 (13) 15 (16) 
18 nøster
Mørk blå (nr. 6062): 4 (5) 5 (6) 6 (7) 7 
nøster
Blå hortensia (nr. 6063): 2 (2) 3 (3) 3 
(3) 4 nøster
Veil. pinner: Rundp og strømpep nr. 
3 og 3½
Tilbehør: 8 (8) 9 (9) 10 (10) 10 knapper
Strikkefasthet: 23 m glattstrikk i 
bredden på p nr. 3½ = ca. 10 cm
Fremgangsmåte: Bol og ermer strik-
kes rundt, nedenfra og opp. Bolen 
klippes opp foran, i ermeåpningene 
og langs halsringning. Ermene sys i, 
og knappestolper og halskant strik-
kes til slutt.
Strikkehjelp: For opplysninger om 
garnet, kontakt Sandnes Garn 
på post@sandnesgarn.no eller ring 
51 60 86 00 (hverdager kl 14–15).

BOLEN

Legg opp 218 (234) 250 (266) 282 (298) 
314 m i hvitt på p nr. 3. Strikk vrbord 
frem og tilbake med mønster B etter 
diagr.
Samtidig, når arb måler 1½ cm, lages et 
knapphull i høyre side slik: Strikk 2 m, 2 
r sm, 2 kast, 2 vridd r sm. På neste p 
strikkes kastene inn i vrborden.
Når vrborden måler 5 cm, settes de 12 
første og 12 siste m på maskeholdere = 
forkanter som strikkes til slutt.
Skift til p nr. 3½. Strikk 1 p r fra retten 
og juster m-tallet til 193 (209) 225 (241) 
257 (273) 289 m. Samtidig legges det 
opp 5 m i slutten av p = klippe-m som 
strikkes vr. (Klippe-m er ikke medreg-
net i m-tallet.)
Fortsett rundt i glattstrikk med møn-
ster A etter diagr (første omg er allerede 
strikket). 
Sett et merke i hver side med 45 (49) 53 
(57) 61 (65) 69 m til hvert forstykke og 
103 (111) 119 (127) 135 (143) 151 m til 

bakstykket.
Når hele arb måler ca. 25 (25) 25 (30) 30 
(30) cm, lages markeringer for lommer i 
midterste av de 3 hvite omg mellom 
mønsterbordene i diagr slik:
Strikk 6 (8) 10 (12) 14 (16) 18 m, strikk de 
neste 34 m r med kontrastfarget tråd, 
sett m tilbake på venstre p og fortsett 
med hvitt til det gjenstår 40 (42) 44 (46) 
48 (50) 52 m i omg. Strikk 34 m r med 
kontrastfarget tråd, sett m tilbake og 
strikk m + de resterende 6 (8) 10 (12) 14 
(16) 18 m i hvitt ut omg.
Fortsett i mønsterstrikk som før til hele 
arb måler 68 (71) 74 (77) 80 (82) 84 cm. 
Sett de midterste 49 (49) 51 (51) 53 (53) 
m på bakstykket på en maskeholder = 
nakke-m.

ERMENE
Legg opp 40 (44) 44 (48) 48 (52) 52 m i 
hvitt på p nr. 3. Strikk 5 cm vrbord 
rundt med mønster B etter diagr.
Strikk 1 omg r og øk 13 (15) 17 (17) 19 
(19) 21 m jevnt fordelt = 53 (59) 61 (65) 
67 (71) 73 m.
Skift til p nr. 3½. Sett et merke i beg av 
omg = midt under ermet. Strikk videre 
med mønster A etter diagr og tell ut fra 
midt oppå ermet hvor omg starter i dia-
gr (1. omg er allerede strikket).
Samtidig, på 2. omg, økes 1 m på hver 
side av merket. Gjenta økningen hver 
2½. (2½.) 2½. (2½.) 2. (2.) 2. cm i alt 17 
(17) 18 (18) 20 (20) 21 ggr = 87 (93) 97 
(101) 107 (111) 115 m. De nye m strikkes 
inn i mønsteret.
Når hele ermet måler ca. 48 (49) 50 (51) 
52 (53) 53 cm, eller ønsket lengde, ven-
des arb med vrangen ut. Strikk ca. 2 cm 
glattstrikk frem og tilbake i hvitt (= 
belegg). Fell løst av. Strikk det andre 
ermet likt.

MONTERING
Damp arb forsiktig på vrangen med 
fuktig klede. Sy en tråkletråd i hver side 
fra skulder og nedover tilsvarende 
ermets vidde (= ermehull).
Sy en tråkletråd i en fin bue på forstyk-
ket, tilsvarende nakkens bredde og ca. 6 
(6) 7 (7) 8 (8) 8 cm dyp (= halsringning).
Sy for ermehull med den minste sikk-
sakken, 2–3 maskinsømmer på hver 
side av tråkletråden og midt under. 
Klipp opp imellom. Sy en vanlig sikk-
sakk over sårkantene. 
 Sy tilsvarende sømmer og klipp opp i 
midten av de 5 klippe-m midt foran.
Sy for halsringning med den minste 
sikk-sakken, 2–3 maskinsømmer langs 
tråkletråden på hvert forstykke.
Mask sm på skuldrene.

Pinnetips!
Det er vanlig å gå opp 

½–1 pinnestørrelse på 

mønsterstrikk. Sjekk 

strikkefastheten først!
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FORKANTER

Venstre forkant: Sett de 12 avsatte m 
over på p nr. 3. Strikk videre i vrbord 
med hvitt som før, men legg opp 5 nye 
m inn mot koften som strikkes i glattstr 
som belegg. Strikk til forkanten måler 
opp til markert bue for hals. Strekk litt i 
den så den ikke blir for lang. Fell av m 
til belegg og sett resterende 12 m på 
maskeholder.
Høyre forkant: Sett merker for 8 (8) 9 (9) 
10 (10) 10 knapphull. Det nederste er 
allerede laget, det øverste skal være ca. 
1½ cm over buekanten for hals, og de 
resterende jevnt fordelt. Strikk forkan-
ten lik den venstre, men med knapphull 
som avmerket.

HALSKANT
Strikk i hvitt m fra høyre forkant over 
på liten rundp nr. 3. Strikk opp fra ret-
ten ca. 12 m pr. 5 cm langs halsringnin-
gen på begge forstykkene (på utsiden av 
maskinsømmen), strikk m i nakken r og 

strikk til slutt m fra venstre forkant 
r. M-tallet må være delelig på 4 + 2 m.
Strikk 3 cm vrbord med mønster B etter 
diagr, slik at forkantene fortsetter som 
før og m imellom stemmer. Husk det 
siste knapphullet etter 1½ cm.
Fell av de 12 forkant-m på hver side og 
fortsett 3 cm i vrbord som før. Fell løst 
av. 
 Klipp vekk overflødig strikk på innsi-
den av maskinsømmen i halsbuen, og sy 
over sårkanten med vanlig sikk-sakk.
Brett halskanten dobbelt mot vrangen 
og sy den til med løse sting slik at den 
dekker sårkanten.
Montering: Sy forkantene til langs begge 
forstykkene og sy belegget pent til over 
sårkanten på vrangen slik at stingene 
ikke vises fra retten.

LOMMER
Sett de 34 m over markeringstråden for 
lomme på p nr. 3½ og de 34 m under 
markeringstråden på p nr. 3. Trekk ut 

markeringstråden.
Lommeklaff: Beg med m på undersiden 
(p nr. 3). Strikk 3 cm vrbord frem og til-
bake med mønster B etter diagr med 
mørk blått. Fell av.
Lommepose: Snu arb opp ned. Strikk 
med hvitt m på den andre p nr. 3½, 15 
cm frem og tilbake i glattstr. Fell av.
Strikk opp med hvitt på p nr. 3½, 34 m 
under lommeklaffen på vrangen, og 
strikk tilsvarende lommeklaff med rett-
siden motsatt vei.
Sy sammen de 2 delene til lommeposen 
i hver side og midt under slik at rettsi-
den blir på innsiden av lommen. Fest 
lommeklaffen pent i hver side til 
forstykket. 
Lag tilsvarende lomme på det andre 
forstykket.
Sy i ermene og sy belegget til på samme 
måte som forkantene. Sy i knappene. 

 HÅNDARBEID
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LØVRANKE GENSER

Størrelser: S (M) L (XL) XXL
Plaggets mål:

Overvidde: ca. 89 (98) 107 (116) 124 
cm
Lengde midt foran: ca. 56 (58) 60 
(62) 64 cm
Ermelengde: ca. 48 cm i alle 
størrelser
Garn: Drops Flora (35 % alpakka,  
65 % ull, 50 g = ca. 210 m) og Viking 
Nordlys (75 % superwash ull, 25 % 
nylon, 100 g = ca. 350 m)
Garnmengde/farger:

Bunnfarge: Flora natur (nr. 01) 5 (6) 
7 (8) 9 nøster
Mønsterfarge: Nordlys grønn/blå 
(nr. 930) 2 nøster i alle størrelser
NB: Designeren har fjernet noe av 
det mørkeste blå på nøstene med 
Viking Nordlys for å få mest mulig 
grønntoner på bladene øverst på 
bærestykket. Hvis dette ikke gjøres, 
holder det med 1 nøste i størrelse S 
og M.
Veil. pinner: Rundp og strømpep nr. 
2½ og 3
Strikkefasthet: 27 m x 32 p glatt-
strikk på p nr. 3 = 10 x 10 cm
Fremgangsmåte: Genseren strikkes 
rundt, ovenfra og ned, i glattstrikk 
med mønster og økninger etter 
diagr. Ved ermeåpningene deles arb 
inn til bol og ermer, som strikkes 
videre rundt hver for seg. Delene 
avsluttes med hullstrikket 
vrangbord.
Strikkehjelp: Opplysninger om gar-
net: garnstudio.no og viking-garn.no

BÆRESTYKKET

Legg løst opp 128 (144) 152 (160) 168 m 
på rundp nr. 2½ med bunnfargen. 
Strikk 8 omg r rundt (= rullekant). Forts 
med mønster etter diagr E. Sett et mer-
ke rundt de 2 første m (= midt bak).
Når diagr er strikket 2 ggr i høyden, 
strikkes det forhøyning bak i nakken 
slik: Forts med mønster etter diagr E, 
strikk 40 (44) 48 (52) 56 m forbi merket, 
snu og strikk 40 (44) 48 (52) 56 m forbi 
merket i den andre siden. *Snu og strikk 
over 6 m færre enn ved forrige snuing*. 
Gjenta fra *–* til det er snudd 6 ggr i 
hver side. Snu og strikk tilbake til midt 
bak.
Skift til rundp nr. 3. Forts med mønster 
etter diagr A (= 16 (18) 19 (20) 21 rappor-
ter rundt). NB! Pass på at det kommer 

en rapport midt foran. I str S, M og XL 
strikkes 4 m forbi midt bak før diagr 
starter. I str L og XXL starter diagr midt 
bak.
Når diagr er ferdig, er det 384 (432) 456 
(480) 504 m på p. Strikk videre med 
bunnfargen til arb måler 20 (21) 22 (23) 
24 cm midt foran inkl. halskanten uten 
rullekanten.
Del inn til bol og ermer slik: Sett 81 (91) 
93 (95) 95 m i hver side på en maskehol-
der til ermer. Behold 111 (125) 135 (145) 
157 m på for- og bakstykket på p.

BOLEN
Strikk 1 omg r med bunnfargen samti-
dig som det legges opp 9 (7) 9 (11) 11 nye 
m under hvert erme = 240 (264) 288 
(312) 336 m. Strikk mønster etter diagr 
B, pass på at det kommer et blad midt 
foran og midt bak. Forts med mønster 
etter diagr C til arb måler ca. 28 (29) 30 
(31) 32 cm fra ermehullet (slutt etter en 
hel rapport).
Strikk mønster etter diagr D. Deretter 
strikkes 1 omg r med bunnfargen.
Skift til rundp nr. 2½. Strikk 6 cm møn-
ster etter diagr E.
Fell løst av med r og vr m. NB! Det blir 
ubehagelig å ha på plagget hvis avfel-
lingskanten strammer.

ERMENE
Sett m fra maskeholder i den ene siden 
inn på liten rundp nr. 3, og strikk opp 
(med bunnfargen) 1 m i hver av de 9 (7) 
9 (11) 11 m som ble lagt opp under 
ermet på bolen = 90 (98) 102 (106) 106 m. 
Sett et merke rundt den midterste m 
under ermet (= merke-m). Strikk 1 omg 
r med bunnfargen og juster m-tallet til 
92 (96) 100 (104) 108 m.
Strikk mønster etter diagr B, tell ut slik 
at det kommer et blad midt oppå ermet. 
Forts med mønster etter diagr C. 
Samtidig, når ermet måler 3 cm, felles 1 
m på hver side av merke-m. Gjenta fel-
lingene på hver 4. (3.) 5. (4.) 3. cm i alt 10 
(12) 8 (10) 12 ggr = 72 (72) 84 (84) 84 m.
Strikk til ermet måler ca. 41 cm (slutt 
etter 1 hel rapport).
Videre strikkes mønster etter diagr D. 
Neste omg strikkes med bunnfargen 
slik: *1 r, 2 r sm*, gjenta fra *–* = 48 (48) 
56 (56) 56 m.
Skift til strømpep nr. 2½. Strikk 7 cm 
mønster etter diagr E.
Deretter strikkes 8 omg glattstrikk til 
rullekant. Fell løst av.
Strikk det andre ermet på samme måte.

Fargetips 1!
Viking Nordlys fins i tre 

multifargede varianter med 

grønntoner. I tillegg til nr. 930, 

som er brukt her, kan du 

vurdere nr. 935 (grønn, blå, 

lilla, rosa) eller nr. 934 

(grønn, brun, gul, 

rust).
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Fargetips 2!
Multifarget garn gir spennende 

variasjoner i mønsteret. Ønsker du 

at fargene i striper og lus på bol 

og ermer skal matche nøyaktig, 

må du beregne ekstra garn og 

starte med samme 

fargeparti i nøstene.
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Hyggekryss Vinkelkryss

INNSENDINGFRIST: 10. OKTOBER
Du kan sende inn løsningene slik:
SMS med kodeord XFAM 

<løsningsordet/gaten> til 2205 

(kr 5,- pr. melding)

Internett: Bruk kupongen på 

www.kryssord.no GRATIS!

Brevpost: Skriv inn løsningsordet/gaten og 

send kupongen til: 

Egmont Kids Media Nordic AS, Familien 19, 

PB 4683 Nydalen, 0405 Oslo.  
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E-post: marit.laastad@egmont.no
 

H A O U S S K
L Ø Y P E M A G E L A T V I A L A V
R R N Ø D R O V F U G L T U B A

G I Ø S E L M E T T S N U T E R
N R K A L L E N E A K E R L E
G Å K U E S P E N E R V I K T

Å S F A N O T A S V Y N D I G E
I M E N S M E R R A M M E R A K
N A M U F O T U E A S O K T

Æ S J Ø S A F Y S P R E K K E R
T O L L R O R P E R U U E N I G
A R A R I S I K O A L F R E K E

E N T R O N E A P R I K O S S E N
S E U T E N A T E E R O P N I

K U B E N D A S K A D V A R E
K A S T E R P A R T F R I E R I T

A P L E T E R E G L E R I F L E
E D R I S S K R O N A S L A G

R O R E T R E I P O R D R E A N N
L I A U R K U B E A V I S T I

L A M A B E D R E O L E Å R E N
E B B E D O K T O R T T A R G

V O N O D E V A R S K U R A K N E
S T Å T A N N O V E R R E K K E R

De som har minst fire av de seks oppgavene rett, er med i premietrekningen. 

(7 rette i ti-kampen regnes samlet som en av de seks). 

Navn:..........................................................................................................................................................

Adresse:.....................................................................................................................................................

Postnr./-sted..............................................................................................................................................

HYGGEKRYSS.....................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................,.......

VINKELKRYSS......................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................,........

FAMILIEKRYSS:....................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

TIKAMPEN: 1:.............................................................6:.......................................................................

2:.............................................................7:.......................................................................

3:.............................................................8:.......................................................................

4:.............................................................9:.......................................................................

5:..........................................................10:.......................................................................

FARGEKRYSS:......................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................  

KLASSIKEREN:.....................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

❋
❋❋

SUDOKU

Sudoku løsninger

Premievinner�i�nr�14:

Mary�Ann�Hoset,�

Trondheim

�

Fyll ut de åpne feltene slik at både de loddrette og 
de vannrette radene, samt hver av boksene med
 3 x 3 ruter, inneholder tallene fra 1 til 9.
Løsningene finner du under.



➔

Vakker  
babykofte

Denne islandske koften bærer navnet Dagmál, som betyr dagslys – stille 
morgen. Den er morsom å strikke med klassisk mønstret bærestykke.
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DAGMÁL BARNEKOFTE

Størrelser: 68 (74) 80 (86) 92 cm
Plaggets mål:

Overvidde: 50 (53) 57 (61) 64 cm
Vidde nederkant: 53 (57) 61 (64) 68 
cm
Lengde til under erme: 12 (14) 16 (18) 
20 cm
Ermelengde: 14 (16) 18 (20) 22 cm
Garn: Fjallalopi fra Lopi (100 % ull, 
50 g = ca. 100 m)
Garnmengde:

Farge A: Fjallablár (nr. 3025) 2 (2) 2 
(2) 3 nøster
Farge B: Ljósmórauður (nr. 3001) 1 
(1) 1 (1) 1 nøste
Garninfo: Se nettsiden  
birgirsdottir.no
Veil. pinner: Rundp nr. 3 og 3½ (60 
cm), strømpep nr. 3 og 3½
Tilbehør: 5 knapper
Strikkefasthet: 22 m og 29 omg =  
10 x 10 cm i glattstrikk på p nr. 3½.
Fremgangsmåte: Ermene strikkes 
rundt. Bolen strikkes frem og til-
bake fra nederkant til under ermet. 
Deretter settes bol og ermer 
sammen, og bærestykket strikkes 
frem og tilbake.

ERMER

Legg opp 28 (30) 32 (34) 36 m med farge 
B på strømpep nr. 3. Strikk vrbord 
rundt med 1 r, 1 vr 2 omg. Bytt til farge 
A og strikk 4 omg vrbord. Bytt til strøm-
pep nr. 3½ og strikk glattstrikk. Øk 1 m 
etter første m og 1 m før siste m pp omg, 
deretter hver 4. (5.) 5. (6.) 7. omg, totalt 7 
ggr = 42 (44) 46 (48) 50 m.
Strikk til ermet måler 14 (16) 18 (20) 22 
cm. Sett 7 (8) 9 (10) 11 m fra slutten og 
starten av omg på en maskeholder 
(ermehull) = 35 (36) 37 (38) 39 m.
Strikk det andre ermet likt.

BOLEN
Legg opp 115 (123) 131 (139) 147 m med 
farge B på rundp nr. 3. Strikk vrbord 
fram og tilbake:
1. p: *1 r, 1 vr*, 1 r
2. p: *1 vr, 1 r*, 1 vr
Strikk totalt 2 p.
Bytt til farge A og strikk 4 p på samme 
måte. Bytt til rundp nr. 3½ og strikk 
glattstrikk (r fra retten, vr fra vrangen) 
fram og tilbake. Sett et merke i hver side 
slik: 29 (31) 33 (35) 37 m – merkem – 57 
(61) 65 (69) 73 m – merkem – 29 (31) 33 
(35) 37 m.

Strikk 5 (5) 6 (7) 7 cm. Ta inn 2 m i hver 
side slik: *Strikk til 3 m før merkem, løft 
2 m én og én over til høyre p, strikk dem 
r sm, 2 r, 2 r sm*, gjenta fra *–* ved det 
andre merket. Strikk 9 (10) 11 (13) 14 cm 
fra opplegget og gjenta innt = 107 (115) 
123 (131) 139 m. Strikk til bolen måler 
12 (14) 16 (18) 20 cm. Strikk siste p fra 
vrangen.

BÆRESTYKKE
Fra rettensiden, sett sammen bol og 
ermer med farge A på rundp nr. 3½. 
Strikk slik:
Strikk over høyre forstykke 24 (25) 27 
(28) 30 m. Sett de neste 7 (8) 9 (10) 11 
m fra bolen på en maskeholder (erme-
åpning). Strikk over første erme 35 (36) 
37 (38) 39 m. Strikk 45 (49) 51 (55) 57 m 
over bakstykke. Sett de neste 7 (8) 9 (10) 
11 m fra bolen på en maskeholder 
(ermeåpning). Strikk over andre erme 
35 (36) 37 (38) 39 m. Strikk over venstre 
forstykke 24 (25) 27 (28) 30 m = 163 (171) 
179 (187) 195 m.
Strikk mønster etter diagr frem og til-
bake i glattstrikk. Fell som vist i diagr. 
Når diagr er ferdig strikket, er det 62 
(65) 68 (71) 74 m på p.

HALSKANT
Bytt til rundp nr. 3 og bruk farge A. 
Strikk 1 omg og fell jevnt fordelt 11 (12) 
13 (14) 15 m = 51 (53) 55 (57) 59 m.
Strikk vrbord:
1. p: *1 r, 1 vr*, 1 r
2. p: *1 vr, 1 r*, 1 vr
Strikk totalt 4 omg.
Bytt til farge B og strikk 2 omg vrbord 
på samme måte. Fell løst av i vrbord.

MONTERING OG KNAPPESTOLPER
Sy sm under ermene og fest løse tråder.
Høyre forkant: Fra retten, begynn 
nederst med farge A og rundp nr. 3. 
Plukk opp ca. 3 m per 4 p, avslutt med 
oddetall. Strikk 7 p vrbord fram og til-
bake. Fell løst av i vrbord.
Merk plasseringen av 5 knapper, den 
første i halskanten, den siste over 
vrborden på bolen, de andre jevnt 
fordelt.
Venstre forkant: Fra retten, begynn i 
halskanten. Strikk som høyre forkant, 
men på 4. p lag knapphull over merkene 
slik: kast, 2 r sm. På neste p strikkes det 
1 m i kastet (r eller vr som før). Strikk 
totalt 7 p. Fell av i vrbord og fest løse 
tråder.
Skyll jakken for hånd i lunkent vann og 
legg den flatt til tørk i riktig fasong. Sy i 
knappene.
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Diagram - bærestykke

Forklaring
= A 3025 

= B 3001

= str 2 m sammen

= løft av 2 masker fra venstre p over til høyre p, 

   en om gangen, str dem rett sammen.

= ingen maske

36 68: hopp over omg 36

35 62, 65, 68, 71, 74 m

34 68, 74,80: hopp over omg 34

33 68: hopp over omg 33

32

31 83, 87, 91, 95, 99 m

30

29

28

27 68, 74, 80: hopp over omg 27

26 102, 107, 112, 117, 122 m

25

24

23

22

21

20

19 123, 129, 135, 141, 147 m

18 68, 74, 80: hopp over omg 18

17

16

15

14 142, 149, 156, 163, 170 m

13

12

11

10

9

8

7

6

5

4

3 68: hopp over omg 3

2 68, 74, 80, 86: hopp over omg 2

1 163, 171, 179, 187, 195 m

gjenta  
endrnd beg rnd
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Hekle til baby
Denne søte kysen hekler du enkelt med fastmasker. 

Et perfekt nybegynnerprosjekt!

HEKLEINFO

Først hekles en sirkel av fm til bakho-
det. Deretter hekles det frem og tilbake 
over noen av disse m for at danne topp 
og sider på kysen. Til slutt hekles det 
snorer og kant. 

KYSE
NB! Det hekles i bakerste m-ledd om 
ikke annet er oppgitt.
1. omg: Hekle 8 fm om en magisk ring 
og fortsett rundt i spiral. Sett et merke 
der omg beg.
2. omg: 2 fm i hver fm i bakerste m-ledd 
(16 fm).
3. omg: *1 fm, 2 fm i neste m*, gjenta fra 
* omg rundt (24 fm).
4. omg: *2 fm i neste m, 1 fm i hver av de 
neste 2 fm*, gjenta *–* omg rundt (32 
fm).
5. omg: *1 fm, 2 fm i neste m, 1 fm i hver 
av de neste 2 fm*, gjenta *–* omg rundt 
(40 fm).
6. omg: *1 fm i hver av de neste 4 fm, 2 

fm i neste m*, gjenta *–* omg rundt (48 
fm).
Fortsett på denne måten med å øke 8 m 
på hver annen omg og forskyve øknin-
gene litt, så de ikke ligger rett over hver-
andre. Hekle til sirkelen måler 12 (13,5) 
14 (15) cm i diam og fortsett frem og 
tilbake.

TOPP OG SIDER
1. rad: 1 lm (telles ikke som en m), 1 hst 
i hver m til det er 4 (5) 5 (5) cm igjen på 
omg, snu.
2. rad: 1 lm, 1 hst i hver m frem til siste 
m, 1 hst i begge m-ledd i siste m, snu.
Gjenta 2. rad til kysen måler 12,5 (13,5) 
15,5 (16) cm fra midten av sirkelen til 
øverste kant på den sist heklede raden.
Forkortede rader: Klipp av garnet, fest 
det 6 (7) 7 (7) cm inn fra den nederste 
kanten (husk å overholde hekleretnin-
gen), 1 fm i neste m, 1 hst i hver m til det 
er det samme antall m igjen på raden 

EDITH KYSE

Størrelse: 3 mnd/62 cl (6 mnd/68 cl) 
9 mnd/72 cl (12 mnd/80 cl)
Passer til hodeomkrets: 38–40 (40–
43) 43–46 (46–50) cm
Garn: Anina fra Filcolana /100 % 
merinoull, 50 g / 210 m)
Garnmengde: Light blush (nr. 334) 
50 g
Heklenål: 2,5 mm
Heklefasthet: Når de første 15 omg 
er heklet, måler arb 10 cm i diam. 
Siden det hekles etter mål, er det 
ikke nødvendig å treffe heklefasthe-
ten helt nøyaktig.
Garninfo: For opplysninger om opp-
skrift og garn, se filcolana.no

DESIGN: SIDSEL SANGILD FOTO: FILCOLANA A/S OVERSETTELSE: MAY BRITT BJELLA ZAMORI

som du hoppet over i begynnelsen av 
raden + 2 m, 1 fm i neste m, 1 kjm i 
neste m, snu.
Neste rad: 1 lm, hopp over 1 kjm, 1 fm i 
neste m, 1 hst i hver m til 1 m før fm, 1 
fm i siste hst, 1 kjm i fm. Klipp av trå-
den. Fest garnet i kanten hvor du før 
klippen det av.
Neste rad: 1 lm, 1 hst i hver m til siste 
m, 1 hst i begge m-ledd i siste m, snu. 
Gjenta denne raden 1 gang til. Ikke 
klipp av garnet.

KANT
Hekle ca. 60 lm (= ca. 18 cm). Snu, 1 kjm 
i 2. lm fra nålen, 1 kjm i hver lm frem til 
kanten, hekle 1 fm i hver m langs for-
kanten, hekle 60 lm. Snu, 1 kjm i 2. lm 
fra nålen, 1 kjm i hver lm til du kommer 
frem til kanten, hekle fm langs den ene 
siden, bak på kysen og langs den andre 
siden, hekle ca. 3 fm over torader. Klipp 
av tråden og fest løse tråder.
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siste omg felles 15 (15) 17 (17) 19 (19) 19 
m av midt under ermet (= merkem + 7 
(7) 8 (8) 9 (9) 9 m på hver side) = 71 (75) 
77 (81) 87 (95) 99 m.
Legg arb til side og strikk et erme til.

BÆRESTYKKET
Sett høyre forstykke, høyre erme, bak-
stykket, venstre erme og venstre for-
stykke inn på p nr. 3 = 353 (385) 409 
(441) 473 (513) 545 m. Strikk rundt i 
glattstrikk og mønster etter diagr C.
Når diagr er ferdig, gjenstår 145 (153) 
161 (169) 169 (177) 185 m.
Skift til frg 1. Strikk arb høyere bak i 
glattstrikk slik: Sett et merke midt bak. 
Strikk 48 (50) 52 (54) 56 (58) 60 m forbi 
merket, snu med 1 vende-m og strikk 48 
(50) 52 (54) 56 (58) 60 m forbi merket i 
den andre siden, snu med 1 vende-m. 
Strikk 42 (44) 46 (48) 50 (52) 54 m forbi 
merket, snu med 1 vende-m og strikk 42 
(44) 46 (48) 50 (52) 54 m forbi merket i 
den andre siden, snu med 1 vende-m. 
Strikk 36 (38) 40 (42) 44 (46) 48 m forbi 

r*, gjenta fra *–* til det gjenstår 3 m, 
slutt med 2 vr, 1 kantm.
2. p: Strikk 1 kantm, *2 r, 2 vr*, gjenta 
fra *–* til det gjenstår 3 m, slutt med 2 r, 
1 kantm.
Strikk til det er 3 striper i frg 3. Strikk 
videre ca. 15 p vrbordstrikk i frg 1. Pass 
på at det kommer en stripe med frg 3 
øverst på halskanten når halskanten 
brettes dobbel mot vrangen.

MONTERING
Sy 2 maskinsømmer med tette sting på 
hver side av den midterste klippe-m. 
Klipp opp mellom sømmene. Brett hals-
kanten dobbel mot vrangen og sy til. Sy 
sm under ermene.

VENSTRE FORKANT
Legg opp 8 m med farge 1 på p nr. 3 og 
strikk 1 p enkelt italiensk opplegg slik 
(se instruksjonsvideo): Ta 1. m vr løs av 
med tråden foran arb (mot deg), strikk 
1 vr, *ta p under oppleggskanten, ta et 
kast på p på baksiden av arb, og ta p til-
bake på forsiden av arb, strikk 1 vr*, 
gjenta fra *–* ut p = 14 m.
Strikk videre i dobbelstrikk slik: Strikk 
1 r, ta 1 m vr løs av med tråden på forsi-
den av m, gjenta fra *–*.
Strikk på denne måten til forkanten, 
når det strekkes godt, måler like langt 
som kanten på jakken (inkl. halskan-
ten). Fell av med italiensk avfelling.
Merk av for 7 knapper: ca. 1,5 cm fra 
nederste/øverste kant, de andre med 
jevne mellomrom (hvert knapphull blir 
ca. 1 cm i høyden).

HØYRE FORKANT
Legg opp og strikk som på venstre for-
kant, men med knapphull tilsvarende 
merkene for knapper slik: Beg med 1 p 
fra retten. Strikk de første 4 m fram og 
tilbake i alt 5 p. Klipp av garnet. La m 
stå på p, og strikk videre på samme 
måte over de resterende 5 m (inkl. 
kantm). Strikk videre over alle m. La m 
stå på p.
Sy forkantene til i hver side med 
madrassting innenfor kantm.

BELEGG
Legg opp 6 m med farge 1 på p nr. 3. 
Strikk glattstrikk frem og tilbake til 
belegget måler like langt som forkanten 
på jakken. Fell av. Strikk et belegg til på 
samme måte.

VIDERE MONTERING
Sy belegget til over klippe-m. Sy i 
knappene.

merket, snu med 1 vende-m og strikk 36 
(38) 40 (42) 44 (46) 48 m forbi merket i 
den andre siden, snu med 1 vende-m. 
Strikk 30 (32) 34 (36) 38 (40) 42 m forbi 
merket, snu med 1 vende-m og strikk 30 
(32) 34 (36) 38 (40) 42 m forbi merket i 
den andre siden. Snu med 1 vende-m og 
strikk til merket midt bak.
Strikk 1 omg glattstrikk, samtidig som 
de 5 klippe-m felles av. La de resterende 
m stå på p.
NB! Når det strikkes over vende-m, 
strikkes de 2 leddene i vende-m 
sammen.

HALSKANT
= 145 (153) 161 (169) 169 (177) 185 m.
Bruk frg 1 og p nr. 2½. Strikk 1 p glatt-
strikk, samtidig som det felles 9 (13) 21 
(25) 25 (29) 33 m jevnt fordelt = 136 (140) 
140 (144) 144 (148) 152 m.
Strikk vrbord frem og tilbake slik, sam-
tidig som det strikkes striper etter dia-
gr A:
1. p: (= vrangen) Strikk 1 kantm, *2 vr, 2 
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Gjenta

Fell 16 (20) 36 (40) 46 (44) 42 m jevnt fordelt = 145 (153) 161 (169) 169 (177) 185 m

Slutt her XS (S) M

Strikkes ikke XS (S) M (L) XL

Strikkes ikke XS (S) M (L) XL

Strikkes ikke XS (S) M (L) XL

Strikkes ikke XS (S) M (L) XL

Fell 48 (60) 60 (64) 66 (76) 78 m jevnt fordelt = 161 (173) 197 (209) 215 (221) 227 m

Fell 68 (68) 68 (64) 68 (76) 80 m jevnt fordelt = 209 (233) 257 (273) 281 (297) 305 m. 

Fell 44 (52) 44 (48) 44 (52) 56 m jevnt fordelt = 277 (301) 325 (337) 349 (373) 385 m. 

Fell 18 (24) 27 (30) 41 (47) 50 m jevnt fordelt = 321 (353) 369 (385) 393 (425) 441 m. 

Fell 14 (8) 13 (26) 39 (41) 54  m jevnt fordelt = 339 (377) 396 (415) 434 (472) 491 m

NB! Ved fellinger etter en mønsteromgang, 

pass på at m som strikkes sammen, er i farge 1 fra forrige omgang.

C

Gjenta

Gjenta

A

Farge 1

Farge 2

Farge 3

Farge 4

Midt på ermet

Gjenta

Gjenta

B

1. Vende-m: Ta 1. m vr løs av. 2. Dra m til baksiden av høyre p (stram godt).
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DESIGN OG FOTO: KIRSTEN NØRGAARD/NORGARDKNITTERS

Enkelt og elegant
Denne rillestrikkede genseren har et spesielt og fint uttrykk  

med lekkert wienerlegg i ryggen. Simply Me Blouse er designet  
av Kirsten Nørgaard, som du kan møte på side 70.

OM PLAGGET

Simply me blouse er en enkel, kort og 
oversized genser med et vakkert wie-
nerlegg i ryggen. Den har bred båthals, 
¾-lange ermer og et enkelt uttrykk i ril-
lestrikk som går sømløst ut i kantene. 
Genseren strikkes ovenfra og ned. 
Bærestykket strikkes frem og tilbake 
med vendepinner over brystet. Det leg-
ges opp ekstra m til wienerlegget i ryg-
gen (som hekles sammen når bolen er 
ferdigstrikket). Arb samles under erme-
hullet, og bolen strikkes rundt med ven-
depinner i rillestrikk. Det strikkes opp 
m til ermene langs ermehullet, og 
ermene strikkes også rundt med vende-
pinner i rillestrikk.

TEKNIKKER
Rillestrikk på rundp med snu-p (GSR): 
Rillestrikk dannes ved å strikke r på 
alle p, dersom du strikker frem og til-
bake. For å unngå å strikke vr-m (på 
annenhver omg), når du strikker rundt, 
strikkes bol og ermer derfor med snu-p 
rundt omg-start. På denne måten strik-
ker du kun r på alle omg. Metoden 
beskrives i oppskriften. Merk at det vil 
være en liten forskyvning mellom ril-
lene ved omg-start. I oppskriften strik-
kes det også snu-p over brystet på for-
stykket og på ermene for å gi bedre 
passform.
Snu-p strikkes slik:

Rett siden: Strikk r til m der arb skal 
snus. Snu arb.
Vrang siden: Ta første m vr løs av med 
garnet foran arb. Trekk garnet opp over 
høyre p og stram til. (Garnet trekkes 
bakover så det dannes en dobbelmaske 
som trekkes opp over p). Strikk r til 
neste vende-m. Snu arb.
Rett siden: Ta første m vr løs av med 
garnet foran arb. Trekk garnet opp over 
høyre p og stram til. Strikk r ut p eller 
til omg-start. Når du møter dbl-m igjen, 
strikkes den som vanlig r. Vær opp-

SIMPLY ME BLUSE

Størrelser: XS (S) M (L) XL (2XL)
Plaggets mål:

Overvidde (målt under ermehull 
med lukket wienerlegg): 102 (108) 
114 (120) 126 (132) cm
Passer til brystmål: 80–85 (85–90) 
90–95 (95–100) 100–110 (110–120) 
cm
Bevegelsesvidde (positive ease): 
17–22 (18–23) 14–19 (20–25) 16–26 
(12–22) cm
Lengde (målt fra skulderpunkt til 
avfellingskanten): ca. 47 (47) 48 (49) 
51 (53) cm
Ermelengde (målt fra ermehull og 
ned langs ermenes innside): 24 (24) 
25 (25) 26 (26) cm
Garn:

Farge alt. 1 Off white: Palet (100 % 
bomull, 50 g = 160 m) og Alpaca 1 
(100 % alpakka, 50 g = 400 m), begge 
fra Isager
Farge alt. 2 Grå: Vaya fra Langyarns 
(74 % bomull, 26 % viskose, 50 g = 
200 m) 
Garnmengde – Off white (1 tråd av 

hver kvalitet):

Palet: 300 (300) 350 (400) 450 (450) g
Alpaca 1: 150 (150) 150 (150) 200 
(200) g
Garnmengde – Grå (2 tråder):

Vaya: 500 (500) 550 (600) 650 (650) g
Strikkehjelp: Opplysninger om opp-
skrift og garn: langyarns.com eller 
s.lousdal@langyarns.com
Veil. pinner: Rundp nr. 5, 40, 60 og 
80 cm. Strømpep nr. 4½. Heklenål 
nr. 4
Strikkefasthet: 19 m x 34 p = 10 x 10 
cm, målt på p nr. 5 i rillestrikk med 
to tråder garn

merksom på ikke å forveksle dbl-m med 
2 vanlige r.
Økninger:

Økningene strikkes i tråden mellom to 

m på følgende måte:

Høyre økning (øk-h): Før venstre p 
under tråden mellom to m bakfra. 
Strikk tråden r.
Venstre økning (øk-v): Før venstre p 
under tråden mellom to m forfra. Strikk 
tråden vridd r.

WIENERLEGG  
(TRINN FOR TRINN S. 67)
Slik lukkes wienerlegget: Et wienerlegg 
er et legg som vender mot både venstre 
og høyre. Vend arb med vrangen ut, 
halsåpningen mot deg og den ekstra 
vidden midt bak som en bue på vran-
gen. Med strømpep nr. 4½ lukkes wie-
nerlegget og hekles sammen slik:
1. I den maskeraden der du la opp 
ekstra m til wienerlegg, plukk opp 8 m i 
de eksisterende m på hver side av buen 
= 16 m totalt. (Sørg for at alle m plukkes 
opp i samme rad.)
Buens 32 m skal nå fordeles i et wiener-
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Sjekk ut flere oppskrifter 
 på nordgardknit.com  

og følg @nordgardknitters  
på Instagram for mer 

inspirasjon.
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legg: først ¼-del (8 m), deretter ½-del 
(16 m), og til slutt siste ¼-del (8 m).
2. På 2. strømpep plukkes opp 8 m i 
oppleggskanten på legget.
3. På 3. strømpep plukkes opp 16 m i 
oppleggskanten på legget.
4. På 4. strømpep plukkes opp siste 8 m 
i oppleggskanten på legget.
5. P 2 og p 4 brettes mot hverandre. (4. p 
dreies med klokken og 2. p mot klok-
ken.) Flytt m sammen på én p ved å flyt-
te m fra høyre p til venstre p, slik at de 3 
p som skal hekles sammen ligger ved 
siden av hverandre.
6. Med heklenål nr. 4 hekles de tre lage-
ne sammen. Vend arb slik at halsen er 
mot deg. Fest nytt garn og stikk hekle-
nålen inn i første m på forreste p, deret-
ter i første m på neste p og så første m 
på siste p. Fang garnet med heklenålen 
og trekk det gjennom alle tre m, og la 
disse falle av sine respektive p. Pass på 
å ikke miste neste m.
7. Stikk heklenålen gjennom neste m på 
hver p, fang garnet, trekk gjennom de 
tre m og la m gli av p. Du har nå to m på 
heklenålen. Stram garnet litt til slik at 
maskestørrelsen blir lik som resten av 
strikket.
8. Fell ytterste (øverste) m på heklenå-
len ved å trekke den gjennom den andre 
m på nålen – verken for stramt eller for 
løst. Hvis du strammer for mye, vil rille-
ne på retten trekke seg sammen og 
sammensyingen bli synlig. Fortsett slik 
til alle m er felt av.
9. Klipp garnet og fest endene.

FORSTYKKET
Legg opp 92 (98) 102 (108) 112 (118) m 
jevnt fordelt med kryssopplegg på 
rundp nr. 5 (60 eller 80 cm) med to trå-

markør 29 (32) 33 (36) 37 (39) m inn fra 
høyre og venstre side av forstykket – 
dette markerer hvor halsutringningen 
skal være.) Gjør slik:
Vend forstykket med retten opp. Fest 
nytt garn. Med rundp nr. 5 (80 cm) 
strikkes 29 (32) 33 (36) 37 (39) m opp 
langs venstre skulderkant. Legg deret-
ter opp 34 (34) 36 (36) 38 (40) m med 
kryssopplegg (ha garnet fra skulder-
kanten over venstre pekefinger og opp-
leggsgarnet over tommelen). Dette er 
halskanten bak. Slipp oppleggsgarnet 
og strikk videre 29 (32) 33 (36) 37 (39) m 
opp langs høyre skulderkant. Strikk r 
frem og tilbake over bakstykkets m, 43 
(45) 45 (45) 45 (47) p totalt (første og sis-
te p er på vrangen). Nå skal det legges 
opp m til wienerlegget. Bytt ev til kor-
tere p nr. 5 (80 cm) om du bruker 
utskiftbare pinner, da det kan bli 
stramt å strikke over de nye m. Gjør 
slik:
Retten: Strikk 46 (49) 51 (54) 56 (59) m, 
legg opp 32 m med løkkeopplegg, strikk 
de siste 46 (49) 51 (54) 56 (59) m. Du har 
nå 124 (130) 134 (140) 144 (150) m på p.
Strikk r frem og tilbake over bakstyk-
kets m, 27 (27) 27 (29) 29 (29) p totalt 
(første og siste p er på vrangen).
Forming av ermehull: Strikk økninger 
som på forstykket slik:
*Retten: Strikk 2 r, øk-v, strikk r til det 
er 2 m igjen, øk-h, strikk 2 r.
Vrangen: Strikk r.* Gjenta *–* 1 (1) 2 (2) 
3 (3) ggr til. Du har nå 128 (134) 140 
(146) 152 (158) m på p.

SAMSTRIKKING AV FOR- OG 
BAKSTYKKET
For- og bakstykket samles nå ved begge 
ermehull og strikkes rundt. Du har bak-

der garn. Dette er skulder- og halskan-
ten. Strikk r frem og tilbake, 53 (55) 55 
(55) 55 (57) p totalt. Første og siste p er 
på vrangen av arb. (Plasser ev en mar-
kør på retten av arb så du holder over-
sikt på rett- og vrangside.) Nå skal du 
strikke snu-p over brystet for å gi bedre 
passform slik (metoden er beskrevet 
under teknikker):
*Retten: Strikk r til det er 14 (14) 16 (18) 
18 (20) m igjen på p, snu arb.
Vrangen: Flytt vende-m til høyre p. 
Strikk r til det er 14 (14) 16 (18) 18 (20) m 
igjen på p. Snu arb.
Retten: Flytt vende-m til høyre p. Strikk 
r ut p. Strikk 5 (5) 5 (5) 5 (5) p r frem og 
tilbake over arb.*
Gjenta *–* én gang til.
Str (L) XL (2XL): Strikk et ekstra sett 
snu-p slik:
Retten: Strikk r til det er (18) 18 (20) m 
igjen på p, snu arb.
Vrangen: Flytt vende-m til høyre p. 
Strikk r til det er (18) 18 (20) m igjen på 
p. Snu arb.
Retten: Flytt vende-m til høyre p. Strikk 
r ut p. Strikk (1) 1 (1) p r.
Økninger ved ermehull: Ermehullet for-
mes ved å strikke økninger slik:
*Retten: Strikk 2 r, øk-v, strikk r til det 
er 2 m igjen på p, øk-h, strikk 2 r.
Vrangen: Strikk r.*
Gjenta *–* 1 (1) 2 (2) 3 (3) ggr til. Du har 
nå 96 (102) 108 (114) 120 (126) m på p. 
Klipp tråden og la arb hvile.

BAKSTYKKET
Bakstykkets m strikkes opp langs opp-
leggskanten på forstykket. I tillegg til 
garnet du strikker opp m med, skal du 
bruke ca. 1 meter ekstra garn til opp-
legg av halskanten bak. (Plasser ev en 

 
MERK!
Rillestrikk trekker seg litt i leng-
den ved bruk. Vi anbefaler å lage 
en strikkeprøve i rillestrikk 
(strikk rettmasker både på ret-
ten og vrangen av prøven) med 
veil. pinner og garn. Vask prøven 
og mål strikkefastheten ved å 
telle hvor mange m og p det er 
på 10 x 10 cm. Hvis m-antallet 
avviker, kan du prøve å gå opp 
eller ned en halv eller hel p-stør-
relse. Målene på blusen gjelder 
kun dersom strikkefastheten 
overholdes. Garn til strikkeprø-
ven er inkludert i garnmengdene 
ovenfor.
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KUNSTEN  
Å LEVE SAKTE
På Svindal gård vil de tråkke opp igjen fotsporene til dem 

som har bodd her før. Med kunnskap fra oldemors tid 
fôrer de husdyrene, rydder mark og lager helt naturlige 

hudpleieprodukter. 

FLYTTET HJEM: Nina og Bjarne 
flyttet fra Bergen til Farsund, der 
Ninas familie kommer fra. 
Skipskatten Tora har nettopp 
ankommet sin nye heim, og er 
nysgjerrig på uteområdene. Her 
er det skog og knauser så langt 
øyet kan se.

FOTO: HELGE EEKTEKST: HILDE TOBRO
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Her bor
Hvem: Sylvia Eidsvik 

Hva: Variert hage på ca. 1 mål i 

sone H3-H4.

Hvor: Snarøya i Bærum

På Instagram: @sylviaspionhage

HAGEGLEDE: – Gravingen og kontakten med 
jorden gir en følelse av håp og forventning 

om hva som skal komme, sier Sylvia.
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SJOKOLADEKOSMOS: Mørke 
blomster understreker 
skjønnheten til andre blomster de 
er samplantet med. 

UNDER PERGOLAEN: 
Nærmest kamera vokser 

stauden bergknapp, mens 
duftende erteblomster av 

typen ‘Champagne 
Bubbles’ klatrer til 

himmels til høyre for 
hagestien.

SEPTEMBERDRONNING: 
Hagehortensiaen 
`Endless Summer´ finnes 
i flere ulike sorter. Her er 
`The Bride .́ Utover 
høsten får bladene 
nyanser av rødt og gull og 
tar over showet.

beholder skjønnheten. Tenk å kunne eldes som 
en hortensia!

LETTE Å LYKKES MED
Er du nybegynner i hortensiaverdenen, anbefa-
ler Sylvia deg å starte med hagehortensia-typen 
‹Endless Summer›.

– Den er ikke av de mest vanlige og kan kreve 
litt leting å få tak i, men den er virkelig verdt 
innsatsen! Det unike med den er at den blom-

strer både på årets og fjorårets skudd og leverer 
derfor alltid en overveldende blomstring fra 
begynnelsen av juli. Blomsterproduksjonen fort-
setter helt frem til frosten kommer. Denne bus-
ken er rett og slett som en gigantisk blomsterfa-
brikk, sier hun.

Syrinhortensia regnes også som enkel å lyk-
kes med.

– Den har høy herdighet, tåler godt beskjæ-
ring og blomstrer på årets skudd. Den finnes i 
mange ulike sorter. Jeg har flest av typen ‹Little 
Lime› som lenge er limefargede før de blir hvite 
og deretter rosa, sier hun.

GRØNNE PROSJEKTER
Om høsten krever hagen mindre og trenger også 
mindre vanning. Nå, som ferien er over og det er 
kjøligere i lufta, er en super tid for å gjennomfø-
re større prosjekter i uterommet.

– Nå er plantene på vei inn i dvale og har 
fokus på å sette røtter og ikke noe annet, så 
dette er en fin tid for å dele stauder og plante der 
det trengs mer blomstring til neste år, sier 
Sylvia. Barnålene rakes sammen og blandes inn 
i varmkomposten i løpet av vinteren. Staudene 
klippes ned, og planterestene legges i kaldkom-
posten. Til våren planter Sylvia poteter på top-
pen av den.

– Jeg gjør ingenting med hortensiaene for å 
forberede dem for vinteren. De klarer seg helt 
selv. Jeg lar blomstene sitte på. De er nydelige 
med frost og snø på seg og skaper form og struk-
turer i vinterhagen. De blir som små statuer i det 
hvite vinterlandskapet. •
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ROSA PÅ ROSA: Syrinhortensia `Little 
Lime śtarter blomstringssesongen med 

limegrønne blomster som etter hvert 
går over mot rosa. 

SLIK LYKKES DU 

MED HORTENSIA
 • De trives ikke i veldig tørr 

jord, ellers er de lite kravstore. 

Sylvia planter dem i vanlig 

hagejord. Syrinhortensia kan 

også plantes i sur 

rododendronjord, men det er 

ikke et must.

 • Som med all nyplanting er 

det viktig med en god 

plantegrop og jevn fuktighet i 

etableringsfasen.

 • Sylvia gjødsler alltid sine om 

våren og varierer gjerne mellom 

hønsegjødsel og hestegjødsel.
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SYRINHORTENSIA: Den er lettstelt og 
leverer alltid, og trives både i sol og 
delvis skygge. Men den liker ikke å stå 
for tørt. 

KOSMOS ÀPRICOTTÀ : Ettårig 
sommerblomst som blomstrer rikt med en 
utrolig vakker aprikosfarge og rosa senter. 

Seks 
typer hortensia

1. Hagehortensia

2. Syrinhortensia

3. Vierhortensia

4. Sargenthortensia

5. Klatrehortensia

6. Eikebladhortensia
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SEINSOMMERSTJERNE: Den 
spesielle hortensiaen 
‹Endless summer› er en av 
Sylvias favoritter.

DOBBEL BLOMSTRING: 
Hagehortensia ‹Endless 
Summer› blomstrer dobbelt i 
løpet av sesongen. Her er 
fjorårets skudd i blomst 
mens årets skudd står i 
knopp. 

SØTE FRISTELSER: En 
hagefrosk ligger og venter 

på å bli kysset foran potten 
med fristende remonterende 

jordbær av sorten ‘Delizz’. 
Den gir masse bær på 

høsten.

HORTENSIATIPS
 • Syrinhortensiaene kan du 

gjerne stamme opp slik at de 

formes som små trær. Det gir 

plass til å plante stauder og 

sommerblomster rundt 

stammen og dermed kan du få 

blomstring i flere høyder.

 • Både syrin- og vierhortensia 

kan plantes i kasser og potter.  

Pass på å gi dem størst mulig 

plass og plasser gjerne 

krukkeføtter under krukken om 

vinteren for å unngå at planten 

fryser. Plasseres om mulig 

under tak om vinteren.

 • En hortensiablomst som er 

ganske nyutsprungen, har lett 

for å falle sammen når den blir 

plukket inn til blomstervasen, 

men har blomsten fått «satt 

seg», er den nydelig som 

snittblomst.
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Har du noe du vil kjøpe eller selge? Send annonsetekst og bilder til loppetorget@egmont.com  
eller Familien, Postboks 4980 Nydalen, 0441 Oslo. Oppgi telefonnummer eller e-postadresse  og pris.  

Familien har ikke ansvar for mulige uoverensstemmelser mellom partene. Bilder sendes ikke i retur.  
Annonsene kommer i både Hjemmet og Familien.
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Selges
Gammel, fin sendingskurv 
for T-skjeer, hel og fin. Mulig 
Porsgrunn. Ikke stempel.  
Kr 350. Kan sendes for kr 69.

Ring: 416 57 537

Kjøpes
Ønsker broderipakke som er 
på bildet. Kr 500. 

Ring: 974 34 967

Selges
1 eske 
med div. 
silke-
bånd, 
blonder, 
rysjer, 
perler, paljetter osv. 1 kaffe-
duk. 2 ubrukte vesker. 1 
pose med 20 nye glidelåser. 
Glidelåser til ytterplagg til  
kr 10 pr. stk. Porto i tillegg.

Ring: 473 83 448

Kjøpes
Ønsker kopper og tallerkener 
til dette serviset.

Ring: 901 38 600

Selges
Rød, lekker 
skinnveske,  
rommelig: 
30×35 cm, 
to glide-
låser inni. 
Lite brukt. 
Kr 400 + 
porto.

Ring: 413 
03 273

Selges
Marius seleskjørt, ca. 4 år. 
Genser, ca. 2 år. Jakke,  
ca. 2 år rosa. Skjørt, ca. 1–2 
år. Jakke, ca. 3 md., blå.  
Alt nytt.

Ring: 473 83 448

Selges
Tar imot bestilling på løpere 
og duker i korssting.

Ring: 958 22 294

Selges
Fine sitteputer. Kr 200.

Ring: 958 22 294

Selges
Royale Albert Old English 
rose. 13 kuverter i fin stand. 
Kr 2800 + porto.

Ring: 936 92 132

Selges
Vakkert 
brodert 
duk/lø-
per i ut-
skårs-
søm. Str. 
80×40 
cm Uten 
skader.

Ring: 
975 15 

324

Selges
Fint bro-
dert lø-
per/duk i 
hardan-
gersøm. 
Str. 
62×40 
cm. Uten 
slitasje.

Ring: 
975 15 

324

Selges
Nydelig måke fra Porsgrunn 
Porselen. Kr 450. Porto  
kr 69.

Ring: 416 57 537

Selges
20 bøker av serien  
«Søstre» av Lukritzia  
Loven. Kr 300 + porto.

Ring: 371 00 355

Selges
Bokserien «Amber», 22 
bøker av Jorunn Johansen. 
Kr 950,- + porto.

Ring 951 03 173

Selges
To brukte støvsugere,  
kr 250. Armbåndsur for 
herrer, kr 500. 

Ring: 922 59 236

Selges
Følgende bøker: S. Fjeld-
stad, «Østmarka», J.A. 
Omre, «Østensjøvannet», 
S. Senje, «Vi i Østensjø-
byen», L.K. Eggen, «Tre-
skjæring», T. Helsingeng, 
«Frikjent», B. Berg,  
«Lotten fra Hegna», H. 
Kvanmo: Dommen, S.  
Hennum: De glade 
50- årene, S. Hennum,  
«De kampglade 70-årene», 
L. Ekstrand, «Det hendte i 
92». Kr 20 pr. bok.

Ring: 922 59 236

Selges
Putekasse kr 150, parasoll 
kr 150, 2 nye hageputer  
kr 100 pr. stk, Baden baden 
solseng kr 200 + ny 
 madrass kr 200, trillebord, 
kaffebord til to personer,  
kr 200, 3 blomsterpotter 
30 cm, 22 cm, 16 cm,  
kr 50 pr. stk.

Ring: 922 59 236

Selges
«Sagaen om Isfolket» av 
Margit Sandemo selges.  
47 bøker. Kr 30 pr. stk. 
Porto i tillegg.

Ring: 482 54 552

Selges
Skriver sanger, dikt og pro-
loger til bryllup, konfirma-
sjon og andre anledninger. 

Ring: 920 77 782
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