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Livets faser

Noen ganger skjer det nesten uten at man
merker det - huset blir stille, det er ryddig
pa alle rom og plutselig er man bare to til
bords. Barna har flyttet ut, og med ett er
hverdagen forandret. Der vi for lagde store
familiemiddager og kokte ekstra i tilfelle
noen kom sultne hjem, ma vi na finne til-
bake til gleden ved a lage god mat - bare
til to. Det er en overgang og lett a ty til
enkle lasninger, men 0gsa en mulighet til &
utforske nye smaker og vaner. Pa side 24
far du inspirasjon fra en ny kokebok med
spennende retter som passer perfekt til
maltider for to. Heldigvis varer ikke still-
heten evig. Barna dukker opp igjen - nd
ofte med kjeerester ved sin side - og det er
hyggelig a dekke langbordet igjen. Da blir
det gryteretter, helstekt kylling og store
kaker - og hjemme hos oss er rullekake
fortsatt en enkel favoritt a servere til
mange - se side 28.

Uansett livssituasjon haper jeg ikke du
ligger savnlgs. Vi har en viktig sak om sevn
denne gangen. Mange sliter med a sove
godt, men pa side 18 far du gode rad til
hvordan du kan sovne lettere og sove
bedre.

Og som alltid finner du sterke historier
og portretter av kreative, spennende folk i
bladet. Har du en nabo, en slektning - eller
kanskje deg selv - med en sterk historie
som burde deles? Tips 0ss gjerne.

Lhooa

REDAKSJONSSJEF | FAMILIEN
E-post: hanne.stensvold@egmont.com
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Unni Marie :
- Jeg skal male sa

lenge jeg lever.
Side 10

Enkle retter
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i pakt med naturen
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Strikk kofter til store
0g sma
58 Sot heklelue
til baby ; —
Strikk lekker hastgenser.
Kun i Familien!
REPORTASJER HANDARBEID DE GRONNE SIDENE STORT OG SMATT
4  Mpt den TV-aktuelle 33-67 86 Hortensiafest 17 Mitt ayeblikk:
bonden Kristian 68 Ases lune hjgrne 92 Hagepostkassen Lesernes bilder
10 Unni Marie lever av 22 Helsenytt
rosemaling MAT LESELYST 94 Loppctorget
18 Helse: Slik sovner du 24 Bord for to 76 Hoststormer (3:4) 97 Tro &liv
pa et blunk 28 Ragode rullekaker 80 Det hendte meg:
70 - Strikking endret Drgmmen var var trgst
livet mitt KRYSSORD 82 Novelle: Colosseum
72 Kunsten 3 leve sakte 47-54

FAMILIEN 19/2025 | 3 |



OWnistian ¢ <O)aleten pd kjer

DR@MME-
DAMA
er glad i dyr
Og natur

Kristian jakter drgmmedama pa TV.
Han gnsker seg en livspartner som kan
tenke seg a dele hverdagen med
ham og atte hunder pa en

husmannsplass i Valdres.

TEKST: SIRI WALEN SIMENSEN
FOTO: MONSTER/TV 2 OG PRIVATE BILDER
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jeerligheten er

bare ekte hvis

den er delt, sier

Kristian Niklas
Johansson (35).

Han er en avbendene i
TV-programmet «Jakten pa
kjeerligheten» i hast og heies
pa av fem sesken, blant
annet. Det er nemlig flere ar
siden han sist var i et seriost
forhold.

Hjemme pa husmanns-
plassen Nedre
Brekkebakkadn, som han
kjopte for fire ar siden, deler
han per na dagene med sine
aller beste venner. Atte
polarhunder, som betyr
masse for ham. I sommerma-
nedene bor han ute for a
veere mest mulig sammen
med dem.

- De er livet mitt og barna
mine, og betyr alt for meg,
sier han og smiler.

Kristian er utdannet leerer
og jobbel noen ar pa barne-
og ungdomsskole i Dystre
Slidre i Valdres. Na er han
karriereveileder i 80 prosent
stilling i fylkeskommunen og
kjorer fire mil hver vei til og
fra jobb pa Leira. De neer-
meste naboene hans er Tor
Evert og Line fra NRK-
programmet «Der ingen
skulle tru at nokon kunne
bu», og det forteller hvor
avsides han har valgt 4 bo.

- Dajeg forst flyttet fra
Nedre Eiker til Valdres,
kjopte jeg et bolighus med
stor Loml, naer marka, men
jeg savnet a bo mer for meg
selv. P4 finn.no kom jeg over
husmannsplassen
Brekkebakkadn. Den har en
historie helt tilbake til
1800-tallet. Stabburet pa
eiendommen er helt fra
1700-tallet, forteller han.

Nedre Brekkebakkadn oser
av noslalgi og Lradisjoner og
har naturen side om side pa
alle kanter. Allerede da han
var ute og kikket pa stedet
forste gang, bare visste han
det: dette er a veere hjemme.
Og etter at handelen gikk i
boks, har han ikke angret ett

Jaktenbgnder
paTV
Det er klart for en ny
sesong av TV 2-
programmet «Jakten pa
kjaerligheten». Forste
episode vises
14. oktober.

BESTEVENN: Tispen Avior er
Kristians’ aller beste venn. Na
haper han pa a finne en
livspartner gjennom Jakten
pa kjaerligheten.

sekund. A bo der, midt i
naturen han elsker, uten a ha
masse folk rundt seg, foles
veldig bra.

Allerede som ung leste
han bokene til Helge Ingstad
og ble inspirert. De siste
arene har han pa et vis veert
eventyreren og forfatteren i
miniatyrformat.

- Siste langtur jeg gjorde
var for to ar siden og varte i
fire uker. Da var hundene og
jegiLangsua Nasjonalpark i
Oppland. Forste kvelden ute
ble vi molt av et fantastisk
nordlys og det var en eufo-
risk lykke. I slike oyeblikk
foler jeg meg i ett med natu-
ren, at jeg er akkurat der jeg
skal veere og belonnes for
det, sier Kristian.

Et lite stikk i et enda kor-
tere ayeblikk. Tanken om at
det hadde vaert hyggelig a ha
noen & dele stunden og
magien med. Og det er arsa-
ken Lil al vi blir kjenl med
ham i TV 2s feelgood pro-
gram, «Jakten pa kjerlighe-
ten», i ukene fremover.

Han vokste opp i naerheten
av Drammen, i Nedre Eiker,

29

Jeg har hatt to samboere som
Jjeg var sammen med over flere dr,
men na har jeg veert singel lenge.

og friluftsinteressen kom
som et resultat av turer i
Mjendalsskauen, der famili-
en hadde hytte. Og farfaren i
Sverige, som han var hos sa
ofte han kunne.

— Han hadde gard og drev
skogbruk, og jeg var med
ham i skogen og pa fiske. Det
betydde mye for meg, min-
nes Kristian.

[ ungdomsarene ble det
mindre natur. Han begynte
med kickboksing og ble sa
god at han pd juniorniva var
regnet som toppidrettsuta-
ver. Sd ble det ett ar i
militeeret.

- Dajeg kom tilbake,
begynle jeg a dra pa Lurer
alene i naturen. Alene fordi
folk jeg kjente ikke hadde tid
til & bli med, forteller han.

Han var 20-arene og ble
kjent med seg selv pa en
annen mate. Som Ingstad
miitte han stole pé seg sely,

ta valg og sd matte handtere
konsekvensene av valgene.
Det var stillhet og masse tid
til & tenke.

- Jeghadde godt av det.
Mange har godt av noe sant,
reflekterer han.

L oppveksten hadde de all-
tid hund, for moren drev
med oppdrett av dachs. Han
fikk selv forst en dachs, som
ble turvenn, sa en til og etter
hvert hadde han et kortbent,
lite ovnsror og en husky. De
gjorde som Helge Ingstad;
utforsket nye omrader og
kom i neer kontakt med
naturen. Samtidig levde han
det samme livet som kame-
ralene sine. De var pa [esler

og hadde det goy.

Etter flere ars studier og flere
emner ble han lerer, og i
2016 bar det til Valdres. Da
ble sméibruket han eidei -
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AKTIV: - Jeg har
alltid prosjekter.
Hundene tar
selvfelgelig en stor
delay tiden min,
sier Kristian.

Jeg er opptatt av ikke @ ha en ideal-
dame, men del er fint om hun elsker
livet med hundene og kan flytte pd seg.

Buskerud solgt, og et spann
pa fire huskyer og en dachs
ble med.

- Jeg har hatt to samboere
som jeg var sammen med
over flere ar, pluss noen sma-
kjerester, men na har jeg
veert singel lenge. Jeg er ikke
sd glad i datingapper og det
har ikke veert flust av jenter
pa min alder i min travle
hverdag pa et lite sted, sier
han med latter i stemmen.

Nei, del er ikke lell & mole
noen nar du tilbringer mes-
teparten av fritiden langt fra
folk, pa fjellet. Kan det hende
at det finnes en, som vil bli
med pa slike turer, som kan
bli like glad i hundene som
han er? Han héper.

| 6 | FAMILIEN 19/2025

- Jeg er opptatt avikke &
ha en ideal-dame, men det er
fint om hun elsker livet med
hundene og kan flytte pa seg.
Iutgangspunktet trenger
hun ikke a veere et hardbar-
ket friluftsmenneske, men
hun ma veere apen for og
nysgjerrig pa det, og ha lyst
til a veere litt med, sier han
klokt.

Han har en annerledes
livsstil, men poengterer at
han ikke Lrenger en kopi av
seg selv. Hva han leter etter,
er en livspartner, en kjaereste
som vil dele de gode tingene i
livet med ham.

- Jeg tror at det finnes en
for meg. Jeg har bare ikke
mett henne ennd. «Jakten pa

kjeerligheten» er en fin mate
a ga bredt ut p4, ler han.

Ingen andre meldte ham pa.
Han sa selv annonsen i avi-
sen, der det ble sokt etter

personer som ville veere med.

Da han forsto at han ikke
trengte a ha en stor gard. ble
det lett.

- Dette passer egentlig
meg, tenkte jeg. De siste
arene har jeg veert lite flink
til 4 date. Da jeg ble vurdert

som aktuell deltager og ble
med lenger og lenger i pro-
sessen, var det selvfalgelig
litt skummelt og jeg hadde
blandede folelser. Men da
satte jeg meg ned og sa de tre
siste sesongene. Familie og
venner ga meg [ull stolle,
syntes det var morsomt og
spennende. Jeg har fem s@s-
ken og mange rundt meg.
Kristian viser seg som den
han er og haper at det synes.
Han er blitt en voksen, ung
mann, som vet hvor viktig og




verdifullt det er med god
kommunikasjon. Det skal
han ha med seg inn i et for-
hold den dagen det skjer.

- Hva far hun hvis hun
velger deg som kjeereste?

— En som er opptatt ava
leve et annerledes liv, som vil
stoppe opp. leve. Og som
verdsetter naturen og er i
kontakt med den. Hun féir en
kjereste som vet at relasjo-
ner ikke skjer av seg selv,
men at de ma bygges.

Han har gitt i seg selv og

har veert bevisst pa at han
ikke skal lage seg et ideal.
Gjer man det, kan man lett
ga glipp av bra personer. Hva
han ofte legger merke til i det
forste motet med mennesker,
er hvordan de hiindterer dyr.
Og om de har el finl smil og
er sporty, er det et pluss.

Eventyrere har alltid fasci-
nert folk, og det merker
Kristian, som har
Instagram-kontoen @

BESTEVENN: Hunden Avior kom til

Kristian da hun var 11 maneder
gammel og ble en god felgesvenn.
Her koser de seg sammen i stua pa
den gamle husmannsplassen.

livet_i_brekkebakkadn. Der
legger han ut bilder fralivet
sitt og har fitt flere enn 3000
folgere.

- Jeg postet forst innlegg

for a dele med farmoren min.

Hun var syk, men ivrig pa
sosiale medier. Na lever hun
ikke lenger, men jeg har fort-
satt a dele. Jeg er blitt veldig
glad i a fotografere og filme.
Vi ser den store og
malamuten Avior, tispen
som er den eneste av hun-
dene hans som bor inne.

Snegmusen Lille Sng, som bor
under stabburet og er blitt
nesten tam er stadig ute pa
eventyr. Den koselige ute-
stuen. Trillebaren og skygge-
flekken i hagen med et stein-
gjerde bak. Steinbedet i
hagen, som snarl er ferdig.
Det er idyll.

- Jeg har et aktivt liv, har
alltid prosjekter pd gang.
Hundene tar selvfalgelig en
stor del av tiden min. Jeg
liker & veere rundt dem, gi
dem kjeerlighet, oppmerk- —
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somhet og stimuli, forklarer
han.

GRONLANDSHUNDER

I flere ar hadde han huskyer,
men fordi han ikke deltar i
sledelpp og bare drar pa
ckspedisjoner, gikk han over
til groanlandshunder. De taler
mer ver, trenger hverken
potesokker eller
varmedekken.

- Jeg gikk tilbake til det
ekte, polare, det samme som
Ingstad hadde. De er hard-
fore, sier Kristian, og klapper
hun, som har en hell spesiell
plass i hjertet hans. Avior.

De to har en fin historie
sammen. Da han bestilte
henne hadde han dachsen
Brutus, som betydde alt. To
uker etter at han hadde
bestilt elleve méneder gamle
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b
Jeg er ogsa dpen
for a gifte meg
hvis jeg finner den
rette.

Avior, dede den lille hann-
hunden bratt av epilepsi og
det ga hjertesorg og
fortvilelse.

— Avior hadde ikke fatt alt
hun Lrengle, sa bade hun og
jeg trengte noe ekstra. Det
fant viihverandre.Idager vi
uadskillelige, og hun far
tusle rundt meg inne. Hun
ble ikke den gode trekkhun-
den jeg onsket at hun skulle
bli, men det fér si veere. Det

er jo moro at hundene har
sin helt egne personlighet,
sier Kristian.

— Om du far kjeereste, vil
hun bli tatt godt imot av
henne?

- Aja. Avior elsker folk.
Da tror jeg hun tenker: Yes,
enda en a fa oppmerksomhet
av!

FAMILIELIV

Han sier at hundene er det
viktigste i livet per nd.
Samtidig ser han for seg et
liv med noe enda viktigere.
Kristian har Lo onkelbarn
han som han er glad i, og han
er apen om
fremtidsdroemmen.

- Jeg har alltid veert glad i
barn. Frem til na har jeg ikke
veert klar for 4 stifte egen
familie, men det har endret

NATURELSKER: Kristian
dremmer om a finne en a dra pa
turer med i vakkert landskap
som dette.

seg. Jeg er ogsa apen for &
gifte meg hvis jeg finner den
rette, sier han.

Pé eiendommen har han
hundegérder og hundehus,
pluss store lufteomrader der
hundene far klope fritt. De
har det bra med ham som
matfar.

- A bo avsides har mange
fordeler, uansett om du har
hunder eller ikke. Kanskje
blir det litt mer komplisert
hvis man far barn, men jeg
ser pa naboene mine at det
gér bra om du er innstilt pa
del. DeL er liLL mer enn en
kilometer til neermeste buss-
stopp. sa barn kan ta skole-
buss nér de begynner pa sko-
len. Jeg tror vi kan fa det godt
her, jeg og den jeg forhapent-
ligvis opplever kjeerligheten
med, sier han. «




ANNONSE

6 tips til mykere ledd

Sliter du med stive ledd?
Her gir vi deg noen gode rad.

GURKEMEIE

Curcumin er det vidunderlige virke-

stoffet som finnes i gurkemeic, som
kan ha en meget hpy antiinflam-
matorisk virkning. Gurkemeie har

svart mange positive egenskaper for

en god helse og livskvalitet.
Forskning tyder pé at gurkemeie |
kan ha en lindrende virkning pa
gmme og stive ledd.

KOLLAGEN 2

Kollagen 2 er en av kroppens viktigste

proteiner og det er hovedingrediensen i

alt brusk og ledd. Forskning har vist at
kollagentilskudd har positive effekter pd

bade muskler og ledd.

CAMELINAOLIJE VITAMIN C VITAMIN D
Camelinaoljen som blir brukt i Reumnex Curcumin er Vitamin C er viktig for en rekke ting i kroppen vir, 'Vilamin Deret fetlle)se!i'g vitamin 501 la}ges
dyrket i @stfold. Det er en ekstrem stabil olje med hgyt blant annet ogsi for knokler og ledd. Vitaminet i kroppen nar sollys treffer huden. Vitamin D
innhold av blant annet omega-3-fettsyrer. Omega-3 stimulerer kroppens dannelse av kollagen, som bidrar “_l & UPP""”‘""_'“ normal k"‘:’kk"’l' vg
lettsyrene kan viere belennelses-dempende. Camelina har en viklig betydning [or knoklenes og bruskens "'“5!“5“""}‘5:.10"-_1:‘71 fisk, rogn vg “5!‘51'3“‘"*

inneholder ogsa andre fettlyselige komponenter som kan normale [unksjoner. Frukt, bier og gronnsaker er er rike pd vitamin D, og en porsjon [et fisk
vere gunstig for helsen, som plantesteroler og gode kilder til vitamin C. dekker dagsbehovel.
antioksidanter.
MUSKLER OG LEDD

Reumex Curcumin inneholder den nye patenterte og
dokumenterte Longvida® Curcumin, som har 65
ganger hgyere biotilgjengelighet sammenlignet med
vanlig curcumin. I tillegg inneholder den vitamin C,
vitamin D, udenaturert kollagen 2 og

Camelinaolje. Studier viser til longvidas egenskaper
mot inflammasjoner i kroppen, plager i ledd og mus-
50 KAPSLER kler, fordoyelsesplager, pavirkning pé nervesystemet

KOSTTILSKUDD — Optimal effekt med : : 4 4
REUMEX ' (hjernen), immunsystemet og mye mer. For 4 unngd

l, M l N _ARNICA-GEL rask utskillelse avkroppen, blir longvida curcumin
Cl, RC : Gunstig for gmme absorbert direkte kroppens vev hvor den
FUNKSJON stive muskler og forblir stabil og oppnér en maksimal effekt.

ledd

¥ NORMAL MUSKEL

Produktet kan ogsa kjepes hos Life, Kinsarvik Naturkost og Sunkost. B)@

Kontakt oss pa 69 33 50 29 eller info@biosan.no l O S a I l

Biosan er norskprodusert — Trygghet og kvalitet siden 1986 [PES—




M@T ROSEMALER UNNI MARIE

- Jeg skal male
sa lenge jeg lever

Da Unni Marie Lien (68) var ferdig utdannet rosemaler, var hun helt sikker
pa at hun hadde valgt et yrke hun ikke kunne leve av. Men hun kunne jo
alltids gjare et forsgk. Det er 45 ar siden.

len i Rogaland.
Det bugner pé alle

mulige mater hjemme hos

Unni Marie Lien. Ute og
inne. Det er ikke feil & hevde at hjemmet
hennes har blitt et landemerke for tuse-
ner av forbipasserende hver dagi 15 ar.
Langs den sterkt trafikkerte europa-
veien gjennom @len, har Unni Marie
skapt ct helt unikt hjem og en uvanlig
arbeidsplass.

- Jeg trodde aldri at jeg skulle klare &
leve av dette yrket, men der tok jeg feil.
Regnskapstareren min er i alle fall for-
nayd, ler den fargerike damen som er en
noe motvillig utdannet rosemaler, og
som er en av ytterst fa i Norge som enna
lever av dette tradisjonsrike
handverket.

- Dajeg fikk plass ved
Rosemalingslinja i Ryfylke i 1976, grat
jeg og nektet a takke ja til plassen, sier
Unni Marie Lien.

Hun forteller at hun krysset av feil pa
soknadsskjemaet da hun skulle velge
utdanning. Rosemaling? Hun kunne jo
ingenting om rosemaling. Dessuten var
Sand i Ryfylke sa uendelig langt fra
familien i Hole pa @stlandet.

- Jeg gjorde en «feil». Jeg skulle jo bli
formingslerer og studere som. Men del
var kanskje en mening med det.

Unni Marie fyller opp kaffekoppen. Det
er sondag og vi sitter ute i hagen, godt
skjermet fra trafikken pa den andre
siden av huset. Sendag er den eneste
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TEKST OG FOTO: GUNN GRAVDAL ELTON

FARGERIK: Hun elsker farger. | 45 dr har Unni Marie Lien levd av
rosemaling. Og selv om hun er 68 ar, har hun ingen planer om a

stenge butikken hun driver i @len.

dagen Unni Marie stenger deren for
kunder. Et lite pusterom hvor hun kan
ta imot gjester og stelle i hagen.

Hagen er et eventyr. En oase av plan-
ter og sma opplevelser helt nede ved
sjoen, og med en utsikt som favner om
alle norske rikdommer i ett bilde.

Fiskerinaeringen, turismen, oljeindus-
trien, naturen. Og Unni Marie vet &
utnytte alt rundt seg.

Sjeen hun bader i hver eneste dag
aret rundt, ender ute i havet hvor kyst-
folket i mange hundre ar har hatt sitt
naeringsgrunnlag. Innerst i fjorden, like



BRUDEKJOLE: Her er
kjolen som ble laget for
brudesalongen Agape.

til venstre for hagen, ligger derimot
Westcon verft. Hit kommer store oljein-
stallasjoner for vedlikehold og repara-
sjon. Et vakkert skue i merke hast- og
vinterkvelder, og en daglig paminnelse
om hvilke rikdommer Norge har fatt
gjennom oljeutvinningen.

Men utsikten rommer sid mye mer.
Fjellene, nordlyset om vinteren, solned-
gangene. Unni Marie foreviger alt
sammen med fotoapparatet sitt, og ska-
per smé og store kunstverk av det hun
ser. Fotokunst som smykkes med
rosemaling.

- Jeg tar vare pa et tradisjonsrikt
héndverk samtidig som jeg tor 4 gi nye
veier. Det er viktig for meg a strekke den
strikken, men samtidig veere tro mot
elementene i de to stilartene som jeg
maler, Telemark- og Ryfvlkestil, sier
Unni Marie.

Hun angrer ikke pa at hun lyttet til
sin far den gangen hun gratende nektet
& dra hjemmefra. En klok pappa terket
datterens tarer og ba henne forseke. I
det minste bare noen dager. Han kjorte
Unni Marie til internatet og skolen i
Rytylke og lovet 4 ta den samme, lange

rosemaling.

reisen en uke senere hvis hun fremdeles
ville hjem igjen.

- Min far var en meget klok mann.
Han hadde en filosofi om at hvis du far
en mulighet i livet, sa skal du gripe
sjansen og gjore et forsok for du legger
det bort eller gir opp. Sa da han ringte
en uke senere, svarte jeg at jeg ville bli
verende. Del var jo faktisk goy.

Unni Marie Lien ble rosemaler. Pa
heltid. Hun tok husflidsskole, vev-
linje, handel- og kontor. Pa skolen i
Ryfylke motte hun en gutt fra Bjoa,
ikke sé langt fra @len. De giftet seg,
flyttet til @len og fikk etter hvert fire
barn.

- Jeg horte snakk om at det fantes et
ledig lokale og kontaktet ordfereren.

Rosemaling

HJEMMEKUNST: Unni Marie er en dyktig fotograf
og kombinerer egen fjordutsikt, fotokunst og

Slik gikk det til at vi overtok det gamle
renseriet i bygda. Folk lo av oss.
Rosemaling, i @len? Det er jo ingen tra-
disjon for rosemaling her. Men jeg var
23 ar og tenkte aldri at det var galskap.
Vi trodde pa det vi drev med, sier Unni
Marie.

I dag har hun forvandlet det store
huset til noe du ikke kan unnga a legge
merke til. Huset er knall rodt og
utsmykket med rosemaling og eventyr-
figurer. Et stort troll vokter
inngangsdaren.

Inne har hun verksted, utsalg og
turistinformasjon. Ektemannen har
hun skilt lag med, og i mange &r har
hun veert alene om a drifte sin egen
virksomhet som har blitt en internasjo-
nal suksess.

- Det rare er at folk i @len ikke aner

Tradisjonell, dekorativ malestil, utbredt i arene 1740 til 1860,
spesielt i Telemark og Hallingdal. Kjennetegnes av stiliserte
blomster, blader og slynger i dristige farger. Mabler, interiar,
alboller og kister ble gjerne dekorert med rosemaling.
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Liens teknikk

Unni Marie Lien maler Telemark- og Ryfylkestil pa sin egen mate.
Teknikken kalles gjerne «Skyggeteknikk». Lien fikk sakalt World Master
Sertifikat fordi hun tar vare pa et tradisjonelt handverk ved a male det
tradisjonelle, 0og samtidig far nye generasjoner interessert i rosemaling ved
a jobbe utradisjonelt. Les mer: rosemaling.com

| 12 | FAMILIEN 19/2025

STOPPEFFEKT: Ingen tvil om at huset
til Unni Marie vekker oppmerksomhet.

noe om hva jeg driver med. Jeg ser sjel-
den noen fra bygda i butikken min. Men
i dag er dette nesten det eneste stedet i
Norge hvor du kan gé inn i et rosema-
lingsverksted. Det er ikke mange, kan-
skje ingen, andre som lever av a vaere
rosemaler i dag, sier Unni Marie.

Hun har fatt en «World master»-tit-
teli Korea, hun har undervist flere gan-
ger i Japan og i USA. Hun har ogsa fatt
sine verk utstilt pa
Vestlandsutstillingen der hun konkur-
rerte om en av 17 plasser blant 300
saokere.

- 12023 ble jeg bedt om & sende en
soknad til Vestlandsutstillingen. Bare
17 ble antatt, og jeg var en av dem. Det
er en fantastisk anerkjennelse, bade av
rosemaling som kunst, og av meg som
kunstner.

Selv om Unni Marie ser ut til & blomstre
som en stralende, rod rose, sa har ikke
livet alltid veert en dans pé roser. Da
hun mistet yngstesonnen Daniel, var
det vanskelig & se lyspunktene i livet.
Sorgen hun gikk gjennom i denne perio-
den, var dessuten en mulig drsak til at
hun fikk en alvorlig krefldiagnose, Len-
ker hun. Legene mente sykdommen
hadde ligget latent hele livet, og at den
ble utlast av den traumatiske
opplevelsen.

- Neste ar ville Daniel blitt 30 ar.
Han dede under fodselen fordi morka-
ken lesnet, sier Unni Marie som alle-




ROSER ER TERAPI: Hun malte seg ut av sorgen da sgnnen dagde. Rosemaling er god terapi
og det rosemalte skinnforkleet hun baerer, skal vaere i bruk til hun ikke lenger klarer a |afte

malerpenselen.

rede hadde fadt tre gutter da Daniel
meldte sin ankomst. Alle gledet seg til
lillebror skulle komme. I stedet matte
de ta farvel til Daniel pa sykehuset og
forberede konfirmasjon for
eldstesennen.

- Vi skulle jo egentlig ha barnedap
og konfirmasjon samtidig, sier Unni
Marie som bare fa uker etter fodselen
oppdager en kul pa halsen og far pro-
blemer med a svelge.

Det ble en dramatisk periode i livet til
Unni Marie og familien. Legene finner
kreft i skjoldbruskkjertelen.Ilopet av et
halvt 4r mister Unni Marie sin senn
Daniel, far krefl og blir opererl Lo gan-
ger. I over 20 ar har hun blitt fulgt opp
av leger pa Haukeland sykehus. I dager
hun heldigvis frisk.

- Jeg forsto ikke vitsen med & male
mer da jeg mistet Daniel. Men jeg motte
mennesker som ba meg fortsette, og
som fikk meg til 4 innse at folk fremde-

les ensket 4 ha det jeg maler selv om jeg
har mistet et barn eller fatt kreft.

En dag hun jobbet med maling og
pensel, opplevde hun at hun hadde
glemte det vonde mens hun jobbet.

- Du glemmer aldri det barnet du
har mistet, og det var en krevende peri-
ode da jeg skulle takle sorg, sykdom og
hadde tre gutter som trengte oppfel-
ging. Men jeg kom meg videre og pa
mange mater tror jeg at jeg malte meg
ut av sorgen. Alt vilagrer i ryggsekken
av livserfaringer er med pd & forme oss
og gjore oss til den vi er. Det gir en bal-
lastilivet. Jeg vil alltid ha fire barn, selv
om bare tre av barna mine lever i dag,
sier Unni Marie.

I dag er hun alene. Sennene og deres
familier bor ikke sa langt unna, og Unni
Marie elsker a veere farmor. Dessuten
har hun verkstedet, butikken og turist-
informasjonen. Det er stadig folk inn-
om, og da mater de enten vaktmeste-

29

Folk lo av oss.
Rosemaling, i Olen? Det
er jo ingen tradisjon for
rosemaling her. Men jeg
var 23 dr og tenkte aldri
at det var galskap.

ren, turistsjefen, butikksjefen, vaske-
hjelpen, gartneren eller rosemaleren.
Alle er mistenkelig like av utseende og
har like mye a fortelle, og Unni Marie
knytter gjerne band med sine kunder.
Det eneste hun ikke liker, er néar de for-
viller seg ned i hagen hennes.

- Mine foreldre hadde en fantastisk
hage. Jeg har nok hentet mye inspira-
sjon hjemmefra. Mine bradre ble vel
ogsa pavirket, for de er anleggsgartnere
eller landskapsarkitekter. Nar jeg ikke
er i verkstedet, er jeg som oftest her, sier
Unni Marie og viser rundt i en drom av
et hageanlegg som ikke bare bestar av

FAMILIEN 19/2025 | 13 |



STREKKER STRIKKEN: Unni Marie har
fornyet en tradisjonell brukskunst som
rosemaling. Som her hvor hun har rammet
inn oljeplattform med typisk rosemaling.

MORS SYKKEL: Gamle ting skal
ikke kastes. Mors sykkel fikk
kremplass i hagen.

utallige planter og blomster. I et tre
henger en gammel sykkel.

- Den var min mors. Jeg visste ikke
hva jeg skulle gjore med den, og jeg ville
ikke kaste den.

Kunder og gjester ma gjerne komme
og se pa hagen, men bak sperringer.

- Det er tross alt min private hage.
Ikke alle forstér det. Folk har tatt seg til
rette og slatt seg ned i hagen. Selv nar jeg
forsgker 4 forklare at dette er en privat
hage, har det innimellom veert vanskelig
4 fa dem til 4 dra. De sitter s& godt i hage-
meblene mine, sier Unni Marie.

Til slutt matte hun henge opp sper-
reband rundt hagen. Na kan nysgjerrige
komme ned i bakgarden og mote de
uskikkelige trollene som passer pa at
ingen gér forbi sperringene.

Unni Marie gjor derimot gjerne avta-
ler med grupper som ensker hage-
vandring. Da er folk hjertelig velkom-
men. Hun har ofte omvisning med
hagelag eller andre interesserte.

Hun er i dag pensjonist og kan med god
samvittighet legge beina péa bordet og
nyte statlige statteordninger. Men hvil-
ken glede gir det?

| 14 | FAMILIEN 19/2025
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Jeg opplevde at jeg glemte det vonde mens jeg jobbet.
Pa mange mater malte jeg meg ut av sorgen.

leve uten a f& utlep for sine ekstremt kre-
ative egenskaper. Den dagen Unni Marie
skal forlate livet, kommer til a skje mens
hun sitter ved arbeidsbordet ifort det
rosemalte skinnforkleet.

- Jeg skal pa ingen méte slutte med
dette, sier Unni Marie og slar ut med
hendene. Rosemaling er ikke bare et
yrke, det er en livsstil. Penselen er en for-
lenget arm og Unni Marie klarer neppe &
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- Haret mitt har gjennom de siste
drene veert flatt og manglet fyl-
de, uansett hvordan jeg har Klipt
det. Det hadde jeg egentlig ak-
septert. I ungdommen nappet jeg
brynene mine flittig, noe som med-
forte at det til slutt nesten ikke var noe
igjen. Jeg tenkte at neringsstoffene i
Hair Grow kanskje kunne hjelpe med
bide har og bryn - sa jeg begynte & ta

[ Jeg tenkte at neeringsstoffene i
- Hair Grow kanskje kunne hjelpe
med bade har og bryn

Bestill Hair Grow til halv pris
Kun 249,- for 1. pakke ved abonnement

Virkestoffer som bevarer

ANNONSE

Slik ble har og bryn
fyldigere

tablettene.

- Noen maneder senere opplever jeg
en markant endring. Flere venner og
bekjente har kommentert at de synes
héret mitt ser fyldigere ut. Selv friseren
min bemerket at det var skjedd noe po-
sitivt med haret.

- Jeg er veldig forneyd med pro-
duktet. Bade nér det gjelder haret, oy-
ebrynene og ayevippene mine.

totalt 288,- inkl. frakt. 2 mnd. forbruk. 2 g
et normalt har - innenfra!

Ingen bindingstid! Wb
Hair Grow
RING: 37 08 13 00 8 Tynt hér oppstér ndr gammelt hér stotes bort — du neeringsstoffer direkte fil hodebunnen via
Hverdager K 8-16 e og faller av s raskt at produksjonen av nytt  blodet. De aktive stoffene bli tigiengelige der
SMS: HAR 25 il 2210 ‘. hér ikke henger med. Med Hair Grow tilferer  héret dannes, direkte i hdrsekken.

WEB: wellvita.no

wellvita’

Etter 1. levering vil du motta 2 mnd. forbruk hver 2. mnd. for kun 538, - inkl. frakt
(269, pr. mnd.). Avslutt abonnementet ndr du vil, men senest 2 uker fer neste levering

N/ERINGSSTOFFER: Akersnelle kan fremme og styrke harveksten. Biotin (B7/ B8) bidrar til &
bevare et normalt har, pantothensyre (B5) og Vitamin C bidrar til en normal energiomsetning.
Jern bidrar il en normal oksygentransport i kroppen. Sink bidrar til & vedlikeholde normal hud og hér.
Kohber hjelper med normal pigmentering av héret. Taurin og L-Cystin, samt kvalitetsekstrakt av
Hirse som er spesielt rik pa silisiumforbindelser.

Redusert yptevelie ved sambesic? Vaginal torrhet?

Torr nese?
Fodusert lushoalltet?

larre

7;/‘1‘9 lj&/{& 7

Bestill Mucoforte i dag
og T4 50% for forste

Ta vare pa slimhinnene
- hele livet

MUCOFORTE INNEHOLDER pakke pa abonnement 5¢ ﬁ}g&f{;f‘fggq
— N& 209,- A
| i;';ﬁ;ﬁ r{Aicofme Tolall 248, - inkl. frakl

o3 £ 2 mnd forbruk

#, har et haytinnhold av
alfalinolensyre (ALA),

som er en flerumettet
omega-3 fettsyre.

SMS: MENO 25 til 2210

Ingen !
bindingstid! | !

7
Hvera:

A-vitamin
Mucoforte inneholder
A-vitamin, som hjelper
med & opprettholde
normale slimhinner.

WEB: wellvita.no
Etter 1. levering vil du motta 2 mnd.
forbruk hver 2. mnd. for kun 458 -

RING: 37 08 13 00 e
inkl. frakt (229,- pr. mnd.). Avslutt

a0erkl 8-16 b 4‘
ager Kl L s, |
abonnementet nar du vil, men '

senest 2 uker for neste levering. VA€ llVlta

= SlImhinner?

Mangel pi ostrogen gjor slim-
hinnene tynnere, mindre elas-
tiske og dermed mer sarte.
Slimhinnene kan ha behov for
«vedlikeholdelse» - spesielt un-
der og etter overgangsalderen,
fordi da faller @strogennivaet.

Over 50% av kvinner i
overgangsalderen sliter
med vaginal terrhet.

Det kan ogsa forekomme
hos kvinner som nylig har
fadt, ammer, har fjernet egg-
stokker eller gar pa hormon-
preparater. Tegn pa vaginal

torrhet er sarhet, kloe og
smerter ved samleie.

Mucoforte er produkt spe-
sielt mot terre slimhinner
fordi det inneholder A-vita-
min, som hjelper med & opp-
rettholde normale slimhinner
og linfreolje, som har et hoyt
innhold av alfalinolensyre
(ALA). Alfalinolensyre er en
flerumettet omega-3 fettsyre.

Det er viktig a vite at slim-
hinnene ikke blir normale i
lopet av et par uker. Det gar
noe tid for de begynner a fun-
gere normalt igjen.
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SPISELIG PLANTE
Kine Skasberg har fotografert strandkal i blomstring pa Alby i
Moss. Strandkal (Crambe maritima) vokser naturlig langs store
deler av kysten i Sor-Norge og trives best pa steinete strender,
skjellsandbanker og andre apne kystomrader. Kalplanten har
spiselige blader og skudd. Vakker er den ogsa.

Sommeridyll pa fjellet
Dette flotte bildet har Merethe Klaethe tatt pa en
morgentur til Flaksjslia pa Venabygdsfjellet. En vakker
bukett med sommerblomster mot skigarden, mens man
skuer utover Flaksjeen og fjellene rundt. Bedre start pa
dagen skal man lete lenge etter!

Naturens skjgnnhet

‘£
Denne solnedgangen over en ‘ B M-
hage pa Ba ble et vakkert
motiv for Johannes Bg. Hva
er vel bedre enn a skue
utover en velfrisert hage
fremhevet av himmelens
fargespill?

To gode venner
Hanne Vambeset var pa Dovrefjell for a ta bilde
av moskus. Da hun kom hjem og satte seg ned
med bildene, sd hun at det var en gulerle rett
ved moskusen. For et blinkskudd!

HAR DU TATT ET BILDE SOM DU GJERNE VIL DELE MED FAMILIENS LESERE?
Motivet velger du selv, og husk a fortelle litt om det du har tatt bilde av.

Alle bilder som kommer pa trykk premieres med ett Flax-lodd hver.

Bidrag sendes til: familien@egmont.com

Merk emnefeltet med «Mitt ayeblikk», husk 0gsa & oppgi din postadresse.
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@yebevegelser
A gjore bestemte
pyebevegelser kan gke
nivaet av sevnhormonet

melatonin. Bevegelsene
sender et signal til hjernen om at det
er pa tide 3 sove. Lukk synene.
Beveg gynene sakte oppover som om
du prgver a se pa pannen, men uten a
apne gynene. Hold i noen sekunder.
La gynene sakte ga tilbake til normal
stilling. Slapp av et eyeblikk og
gjenta deretter.

7 GODE SOVNRAD

Slik sovner du

Hvit stey
En jevn, monoton lyd som inneholder alle
herbare frekvenser med samme styrke, er noe
som beroliger hjernen og kan maskere andre

Lite er mer frustrerende enn a bli liggende vaken og

stayende Iyder. Hyit:stoy kan f4 deg 1il & ikke fa sove. Da er det godt a vite at det finnes noen 4
sovne raskere og fa deg til & sove dypere. Det smarte triks som hjelper deg inn i en god natts sgvn. 7
finnes apper for hvit stgy. Rennende vann og

lyden av en vifte, kan ogsa hjelpe. TEKST: MARGARETHA ELDH FOTO: GETTY IMAGES
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~ MUSKELAVSPENNING

Pust inn og anspenn en muskel, for eksempel
larene, i fem sekunder. Pust deretter ut og slapp av i

musklene. Vent i ti sekunder, ta neste muskel, for eksempel

rumpa. Fem sekunder, pust ut og slapp av. Mens du slapper av,

forestill deg at stresset flyter ut av kroppen. Ta for deg nye

Sa
var dagen
over, alt stilner nu.
Jord og himmel sover,
snart sover ogsa du.

muskler helt til du sovner.

Ole Paus

Den militaere metoden
Denne brukes av soldater som ma
sovne fort. Den gar ut pa a slappe
av i musklene og roe ned hjernen.

Forestill deg i ti sekunder en fredelig g

scene, for eksempel at du ligger i en Velg et lfeldlg ord, for eksempel
hengekaye i et frodig grentomrade «sokk». Start med den ferste bokstaven «s» og

0g ser opp mot en bla himmel. Hold tenk pa et ord som begynner med «s», for
bildet og si rolig til deg selv: «Jeg eksempel «seng». Prov a tenke pa et mentalt bilde av en
tenker pa ingenting» i ti sekunder. seng. Tenk deretter pa et annet ord som begynner s, 0og

visualiser dette ordet. Fortsett til du gar tom for ord som
begynner pa bokstaven «s». Ga til neste bokstav, «t», og tenk
pa ord som begynner pa «t». Visualiser ordet og fortsett til du
gar tom for ord. Fortsett slik gjennom alfabetet til du sovner.

Pust inn nar du tenker pa et ord, og pust ut nar du visualiserer

det. Lange, dype andedrag roer ned kroppen ytterligere. —
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W) Ansiktsgvelser

. Vi spenner ofte kjevene uten at vi er klar over
det. Denne gvelsen hjelper deg med a slappe av:

o o Loft @yenbrynene sa hayt du kan i fem sekunder. Slapp av i

tankene. Smil deretter sa bredt du kan i fem sekunder for a

slappe av i kinnene. Knip gynene igjen i fem sekunder. Slapp

av. La kjeven falle ned i fem sekunder og slapp av.

Forskning viser at de som sover med
sokker, sovner 7,5 minutter raskere enn
andre og vakner sjeldnere i lapet av natten.
Forklaringen er at kroppen forbereder seg
pa sovn ved 3 endre temperaturen. Nar
hender og fetter er varme, er det et tegn pa
at vi er klare til a sove. Hvis fattene er for
kalde, hindrer det hjernen i 3@ ga overien
sgvnfremmende tilstand.

/" RUTINER
 Det viktigste er & legge
seg og sta opp til samme tid
hver dag, ogsa i helgene. A legge

seg til forskjellige tider farer til en
slags jetlag, noe som forstyrrer den
indre klokken og den naturlige
dagnrytmen var. Det ut til at
regelmessige sovetider er like viktig
for helse og lang levetid som hvor
lenge du sover.
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NEW NORDIC

Carolin fikk covid for 4 ar siden.
Hun ble raskt frisk, men var plaget
av tretthet og utfordring med &
fokusere. Endringen kom da hun
ble tipset om fettsyretilskuddet
Equazen.

arolin er 36 dr, og bor med familien i

den sorlige delen av Sverige. ITun er
en engasjert mamma til 3 gutter i alderen
7-12. Etter at hun fikk covid for 4 ar
siden, slet hun med en vedvarende tretthet.

-Jeg kjente meg «hjernetrett», og hadde
problemer med 4 konsentrere meg. Min
vanligvis sa gode foto-
grafiske hukommelse
var ogsd pavirket,
forteller Carolin.

Det var en toff tid
og engasjementet for
tamilien led. Hun forteller:

-Til og med det i lese boker for guttene
mine ble en utfordring.

Tips om omega-fettsyrer
Da Carolin fikk et tips om 4 teste et
fettsyretilskudd, Equazen, bestemte hun
seg for 4 gi det et forsek. Hun hadde hort
at man hadde forsket mye pa omega-fett-
syrer og hvilken betydning de hadde for
hjernen.

-Jeg var naye med 4 ta den anbefalte

o erjeg igt
e ,éaamié/:i ;%/,,;‘;Z@ %
engagiesie. mamemaes,

degndosen hver dag, og allerede etter noen
mancder merket jeg at jeg var mer i balanse
og at det var lettere 4 konsentrere seg,.
Carolin har fortsatt med
a ta Equazen hver dag, og
anbefaler gjerne produktet til
andre.
-Na4 er jeg igjen den samme
glade og engasjerte mammaen, sier hun.

Kosttilskuddet for hele familien
Na tar ogsa sennene til Carolin Equazen
hver dag.

-Etter 4 ha lest om den dokumentasjo-
nen som ligger bak Equazen, bestemte jeg
meg for at ogsa resten av familien skulle
begynne med kosttilskuddet. Rutinen
var na er at alle tar Equazen nar vi spiser
frokost, avslutter Carolin med et smil.

FOR HJERNENS FUNKSJON

Fettsyren DHA bidrar til & vedlikeholde
hjernens normale funksjon. Den gunstige
effekten oppnds ved et daglig inntak p&
250 mg DHA. Vi far i oss en del fettsyrer
via kosten, men for a sikre det daglige inn-
taket, er det mange som velger et tilskudd

av hoy kvalitet.

GODT STUDERT KOMBINASJON

Ettersom kroppen var trenger de essensiel-
le fettsyrene omega 3 og omega 6, og ikke
kan produsere dem selv, ma de tilfares via
kosten. Equazen inneholder en godt stu-
dert og dokumentert kombinasjon av disse
fettsyrene, og er derfor trygg & bruke samt
en enkel mate & fa i seg den daglige dosen.

Caset i annonsen er beskrevet av en ekte person, og teksten skildrer opplevelsen av produktet ut fra de spesifikke
ingrediensene som omfattes av helsepastandene. Kosttilskudd er ment & supplere kosten og skal ikke erstatte en

variert kost eller sunn livsstil.

0
EQUAZEN®
“ KAPSLAR

.
g Omega-3 fettsyror frin fisk &
i

Oma3a-6 fettsyror frdn nattljus

\

Equazen finnes i tre praktiske varianter - flytende,
kapsler og tyggekapsler - slik at hele familien
enkelt kan fa i seg de viktige fettsyrene.

NEW NORDIC

Bestill Equazen®
hjem til postkassa

Velg abonnement og spar 20 %
Ga inn pa newnordic.no
eller ring 69 25 73 00

Kan ogsa kjapes der du handler helsekost.

med2Dno (ife apetera 4 sunkost




HELSEnytt

VED: SIDSEL JORANLID FOTO: GETTY IMAGES

Flyttitide

Mange eldre blir boende i hus eller
leiligheter som er lite egnet for
alderdom. 10 % oppgir at de ikke
har hatt rad til a tilrettelegge
boligen, mens tre ganger sa mange
sier at det er lite hensiktsmessig
eller ikke lar seg gjore. Mange
mente ogsa at det ikke var
ngdvendig a gjgre tilpasninger og

at de ikke valgte a prioritere det. o

Kilde: Geminina Pass pa temperaturen

Det er deilig & avslutte dagen med et varmt skumbad, og en perfekt mate a
stresse ned pa. Men pass pa at badet ikke blir for tett opp mot leggetid.
Kroppstemperaturen gker nar du er i varmt vann, og det kan bli for varmt
under dynen og vanskelig & sovne.

Kilde: Boots.no

NY VAKSINE
3150 personer i Norge fikk
pavist gonoré i 2024.
Det er en gkning pa 6 %

fra aret for.
Kilde: NHI.no

DRIKKER
MINDRE

Personer som bruker
slankemedisin, drikker
mindre. Det viser en fersk
studie. Hva som er arsaken, vet

forskerne enna ikke, men en teori er at
medisinen demper suget etter bade mat og
alkohol. Et onske om a legge om til en sunnere
livsstil, kan veere en annen.
Kilde: Forskning.no
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Annonse

Eddik er etav

historiens eldste
slankemidlggog
er tilbake pa
molten igjert

Siri er en aktiv gstfolding som
forteller at hun elsker a treffe gode
venner til kaffe eller lunsj, og i tillegg
er hun opptatt av hund.

For noen ar siden fikk Siri beskjed
om at hun hadde lavt stoffskifte. Da
kom ogsa problemene med vekten.

Pravd nesten alt

Dessverre har hun ikke viljestyrke
nok til a folge en streng diett. Siri
har stor interesse for helsekost,

JA
Kroppen min kjennes tung og hoven [ |
Jeg elsker salt snacks [__
Beina mine kjennes hovne [ ]
Jeg har cellulitter |
Jeg drikker ikke nok vann |_

Hvis du har svart ja pa ett eller flere punkter,
kan det gi noen hint om at du har mer vann
i kroppen enn normalt. | s& fall kan du prove
Apple Cider™.

Eplecidereddik er laget av fermenterte,
modne epler, og er en tradisjonell og effektiv
lesning mot vann i kroppen.

s
Qvita (41@ ™ sunkost med24)no apsetera

og de siste arene har hun jobbet
innen helse. Gjennom jobben ble
hun anbefalt & preve Apple Cider™
-tablettene fra New Nordic.

Siden hun begynte med tablettene
har Siri gatt ned flere kilo. Det
som er ekstra positivt er at huden
ogsa feles finere, og hun er ikke
lengre oppblast i magen.

Apple Cider™ finnes ogsa som
deilige gummies, og disse suppler-
er hun med pa ettermiddagen.
Trangen etter sotsaker er nesten
borte, og Siri forteller at hun
anbefaler Apple Cider™ til alle
hun kjenner.
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SMAKER DEILIG HOY DOSERING
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: Apple Cider"
 GUMMIES
. Smakfull og lettvint
) \ 0 bigekirmedpleimk [
‘\ w-u”w
B :
2 GUMMIES
INNEHOLDER DAGLIG
IKKE SUKKER

EPLESIDEREDDIK HAR
ALDRI SMAKT SA GODT!

De veganske Apple Cider Gummies
fra New Nordic er et velsmakende
kosttilskudd. Perfekt for alle som
ensker a ta eplesidereddik uten den
sure smaken.

Hva er Apple Cider?
Eplesidereddik har veert populeert
helt siden vikingtiden. Da som na
ble den brukt for sine gode smaks-
givende egenskaper. Eplesider-
eddik lages av fermenterte, modne
epler som kaldpresses til mos.
Deretter tilsettes det eplesyre-
bakterier. Apple Cider™-tablettene
fra New Nordic inncholder ogsa
ekstrakt av lovetann og artisjokk
samt kolin. Kolin bidrar til et
normalt fettstoffskifte. Tradisjonelt
benyttes eplesidereddik for 4 regu-
lere fordayelse og som en lasning

mot vann i kroppen.
@uiE

Bestill hiem i dag! E’.&l‘,&h:

Velg abonnement og spar 20%
Ga inn pa newnordic.no
eller ring 69 25 73 00

Kan ogsa kjopes

der du kjoper helsekost.




Mat binder oss sammen og her far du noen fristetle oppskrifter
' Mu kan nyte med din kjaere eller en god ven& §a~’tenn lyse
dekk bordet, finn frem grytene - og nyt ti sammen.

il 'f
OPPSKRIFTER OG FOTO: ANDREAS OFFENBERG OG FREDRIKKE GULL

'



Here ber?

Groten smaker ogsa
godt med blabzer eller
jordbaer i stedet for
bringebzer.

Havregrot
med bringebaer

Havregrat i seg selv er kanskje
ikke den mest spennende fro-
kosten, men nar den piffes
opp og lages ordentlig, er det
unektelig godt. Vi serverer var
med bringebaer, mynte og
olivenolje.

2 porsjoner

1 dl havregryn

2 dl melk

¥ ts kanel

salt

300 g bringebaer
1 ss sukker

4 ss god olivenolje
1-2 ts kanel

¥ potte mynte

Ha havregryn, melk og kanel i
en kjele. Kok opp under omrg-
ring. Senk varmen og la gr@-
ten smakoke i ca. 5 minutter.
Spe ev. med mer melk til
onsket konsistens. Smak til
med salt.

Ha halvparten av bringe-
baerene i en liten kjele med
sukker. Knus baerene lett og
varm opp til sukkeret er opp-
last. Vend inn resten av
bringebaerene.

Fordel gret i to boller. Topp
med bringebeer, olivenolje,
kanel og mynteblader.

Smaorstekt brioche med krepsehalesalat

En hjemmelaget krepsehalesa-
lat, servert pa myk, smorstekt
brioche. Bedre blir det ikke. En
lunsj med det lille ekstra. For
en spesiell anledning, eller
kanskje bare en helt vanlig
lerdag.

2 porsjoner

70 g kokt og renset krepsehale
1 liten sjalottlok

¥ stilk stangselleri

Y4 eple

2 SS majones

¥ ts sriracha-saus eller annen
chilisaus

1 ss sitronsaft

1 neve frisk dill

salt og pepper

2 skiver briochebrad eller loff

2 Ss smear
4 ts leayrom, kaviar eller rogn
dill

Del krepsehaler i grove biter.
Finhakk sjalottlgk, stangsel-
leri og eple. Ha ingrediensene
i en bolle og bland inn majo-
nes, sriracha, sitronsaft og
dill. Smak til med salt, pepper
og ev. mer sitronsaft.

Smell smar i en steke-
panne pa middels - hoy
varme. Stek skiver brioche-
bred i smeret til de blir gylne
pa begge sider.

Legg smearstekte brioche-
skiver pa tallerkener. Fordel
krepsehalesalat. Topp med
rogn og finhakket dill.

Byt sheallely!

For en enklere og billigere
versjon kan krepsehalene
byttes ut med reker, det er
ogsa veldig godt.
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Flere oppskrifter?

Kokeboken «Bord for to - én kokebok fra morgenkaffe til
kveldskos» (Frisk Forlag, 2025) handler om mer enn bare god
mat, det handler om & skape gode stunder sammen. Boken er
basert pa bade ekte kjzerlighet til mat og forskningsbaserte
tips om hva som styrker parforhold over tid - men forst og
fremst er den full av digge oppskrifter som er enkle a lykkes
med.

Andreas Offenberg og Fredrikke Gullbekk star bak Instagram-
kontoen @detserveres, hvor de inspirerer til enkle, hyggelige
maltider for par og venner.
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Panert smorflyndre med ertepuré

Smarflyndre er lett a fa aye pa
nar den farst finner veien til
fiskedisken. Den er kanskije
ikke den peneste av fiskene
som ligger der og viser seg
frem pa sengen av is, men det
er ikke alltid det ytre som tel-
ler. Kommer du deg forbi de
litt utstikkende gynene pa den
paddeflate kroppen, finner du
noen deilige fileter som kan bli
det rene festmaltidet om du
gir dem litt kjeerlighet.

2 porsjoner

raturen ved a stikke en tresleiv
i oljen - hvis det bruser, er
oljen klar. Hvis det bobler kraf-
lig og spruter, la oljen avkjale
seg litt for du fortsetter. Legg
filetene forsiktig i oljen og stek
i 3-5 minutter til de er gylne
pa begge sider. Legg dem
over pa en tallerken med
kigkkenpapir.

Ertepuré: Kok opp vannien
kjele. Ha i erter og kok et par
minutter. Sil av vannet og ha
ertene i en beholder. Tilsett
smar og kjer til en glatt puré
med stavmikser. Smak til med
salt og pepper.

1 dl hvetemel

1egg

2 dl panko eller bredrasp
2 fileter smarflyndre, ev.

radspette Remulade: Ha majonesien

noytral olje bolle. Finhakk sjalottlak, sylte-
agurk og persille. Bland inn i

ERTEPURE: majonesen sammen med

200 g erter kapers. Smak til med salt,

40 g smar pepper og sitronsaft.

salt og pepper Fordel ertepuré pa to taller-
kener. Legg panerte fileter

REMULADE: oppa og topp med ansket

1 dl majones mengde remulade. Server

15 sjalottlok gjerne med en skive sitron.

1 ss sylteaqurk

1 liten neve persille
1 ss kapers

1 sitron

Finn frem tre boller som er
store nok til & dyppe én og én
fiskefilet i. Ha hvetemel i den
ene bollen, egget i den andre
og panko i den tredje. Pisk
opp egget med en gaffel eller
visp. Dypp filetene i hvetemel
0g pass pa at hele overflaten
dekkes pa begge sider. Dypp
dem deretter i eggeblandin-
gen og til slutt i panko, sa de
er helt dekket av bredsmuler.
Finn frem en stekepanne

med hgye kanter og fyll den
med ngytral olje som akkurat
dekker fiskefiletene. Varm opp
oljen til ca. 160°. Test tempe-

AT

7 @ (isk!
Radsp?t{et er et godt
og lett tilgjengelig
alternativ til
smorflyndre.




Posjerte paerer med hvit sjokolade og pistasj

Det er noe sa deilig enkelt
med & servere en hel paere
som dessert. Posjert i sider,

med appelsin, vanilje og kanel.

Plassert pa toppen av hvit sjo-
koladeganache, rullet i hak-
kede pistasjngtter. Den du
bestemmer deg for a lage
denne til, kommer garantert til
a sitte igjen med et fornayd
smil om munnen.

2 porsjoner

2 peerer
2% dl sider
%% appelsin

%5 vaniljestang

1 hel kanelstang

1 hel stjerneanis

100 g sukker

150 g hvit sjokolade

% dl flote

25 g skrelte og usaltede
pistasjnatter

Skrell paerer og ha demien
kjele sammen med sider. Riv
skallet og press saften av
appelsin. Ha bade skall og saft
i kjelen. Skrap ut vaniljefrg og
ha bade frg og stang i kjelen
sammen med kanelstang,

Bytt aotter!

Parene kan ogsa rulles
i grovhakkede mandler I/
eller valngtter hvis du ‘

onsker variasjon.

stjerneanis og sukker. Hvis
paerene ikke er helt dekket av
vaesken, topp med vann til de
er det. Kok opp og la smakoke
under lokk i 15-30 minutter til
paerene er more. Ta ut paerene
og la vaesken kjgle seg ned.
Spar pa vaesken. Paerene kan
serveres varme eller kalde.

Del hvit sjokolade i sma
biter og ha i en bolle som taler
vannbad. Varm opp flgte til
rett under kokepunktet. Hell
flaten over sjokoladen og rar
til sjokoladen har smeltet. Hvis
sjokoladen ikke smelter helt,

sett bollen over vannbad og
varm forsiktig opp under omrg-
ring. Avkjgl sjokoladen i kjgle-
skapet i ca. 30-40 minutter. Nar
den er kald og har stivnet litt,
pisk den opp med elektrisk visp.

Ta 1% dl av posjeringsvaes-
ken i en kjele. Kok opp og
reduser til sirup.

Finhakk pistasjngtter og
rull paerer i ngttene til de er
helt dekket.

Fordel 1-2 ss hvit sjokolade
pa tallerkener. Sett paerene
oppa. Hell over 1 ss sirup og
topp med ekstra notter.
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ENKLE KAKER MED MYE SMAK

Ragode
. rullekaker

Myk og saftig rullekake er ikke bare en
klassiker til kaffekosen - den kan ogsa

+  forvandles til imponerende desserter.
OPPSKRI‘TER: LISE FINCKENHAGEN OG ANITA BAKKER

a EOTO: SARA JOHANNESSEN OG SVEIN BRIMI

J(?glt ut!
Bruk bringebaer

eller bldbzr om /4
du vil. g
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Rullekake med
jordbaer og krem

Denne klassikeren er pyntet til
fest! Enkelt og godit.
10-12 porsjoner

6 mellomstore/store egg
180 g finkornet sukker
150 g hvetemel

1% ts bakepulver

ckstra sukker

FYLL OG PYNT:
400 g jordbeer

100 g sukker

3 dl flote

fine jordbeer til pynt

Dekk et stekebrett med bake-
papir og smar papiret godt
med smgr eller olje. Pisk egg
og sukker til luftig eggedosis.
Vend forsiktig inn siktet mel
og bakepulver. Stryk massen
jevnt utover brettet og

stek kaken midt i ovnen

ved 1809 i ca. 15 minutter,
eller til overflaten er gyllen og
jevnt stekt. Dryss et stykke
bakepapir (minst like stort
som kaken) eller et kjakken-
handkle med et jevnt lag suk-
ker. Vend den nystekte kaken
over pa hakepapiret. Legg et
klede eller el kaldl stekebrelt
over kaken slik at den holder
seg myk. Avkijal.

Spar noen fine jordbeer til
pynt. Rens og del resten av
baerene, dryss over sukker og
mos det sammen med en gaf-
fel. Pisk flgten til krem. Bre de
rarte baerene jevnt utover
kaken, la det veere igjen en 2
cm bred kant pa langsiden
lengst fra deg. Begynn med
langsiden naermest deg - og
rull kaken tett sammen ved
hjelp av bakepapiret. Pass pa
at skjsten ligger ned, og loft
rullekaken forsiktig over pa et
fat.

Pynt med den piskede kre-
men og hele eller delte pene
jordbeer.

Rullekake med
blabaer

Her er det notter i kakedeigen
slik at det blir bade saftig og
godt.

10-12 porsjoner

Jegg

1% dl sukker
70 g mandler

1 dl hvetemel
1 ts bakepulver

FYLL:
2 dl blabaersyltetay
blabeer til pynt

Pisk egg og sukker til tykk og
lys eggedosis. Mal mandlene
fint ved a kjgre dem i en kjok-
kenmaskin med knivblad. Sikt
mel og bakepulver og bland

det med de malte mandlene.
Vend dette forsiklig innii
eggedosisen med en slikke-
pott. Ikke rer mer enn ngdven-
dig for a fa alt blandet. Hell
deigen i en bakepapirkledd
langpanne og stryk deigen
jevnt utover. Stek kaken midt i
ovnen ved 225°ica. 7
minutter.

Legg et bakepapir pa ben-
ken og dryss over sukker. Ta
kaken ut av ovnen og hvelv
den straks over pa bakepapi-
ret. Trekk av bakepapiret fra
bunnen (papiret som dekket
langpannen under steking) og
avkjel med langpannen over
kaken. Fordel blabarsylte-
toyet over kaken og rull
sammen. Skjeer kaken i skiver
og server med pisket krem.

veke
vl

Bytt gjerne ut
hvetemelet med
havremel for en
grovere 09
glutenfri variant.
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Ved a ruke finmadlte notter

og potetmel, passer det &
servere denne til dem
som ikke taler

gluten.

Rullekake med
Firklover-sjokolade

Dette er en ekstra luksurigs
variant med krem og
sjokolade.

10-12 porsjoner

3 egg

1% dl sukker

100 g hasselnatter
1 ss potetmel

1 ts bakepulver

FYLL:

4 dl flote

1 ss sukker

100 g Firklaver-sjokolade
beer til pynt

Pisk egg og sukker til eggedo-
sis. Finhakk hasselngttene i en
kjgkkenmaskin og bland det
med potetmel og bakepulver.
Vend dette forsiktig inn i
eggedosisen. Bre deigen
utover en bakepapirkledd
langpanne. Stek kaken nederst
i ovnen ved 175°ica. 15
minutter. Vend kaken over pa
et sukret kjgkkenhandkle. Dra
forsiktig av bakepapiret.
Avkjol kaken med den varme
langpannen over.

Pisk kremflgten til stiv
krem. Bre ca. halvparten av
kremen over den kalde ngtte-
bunnen. Grovhakk sjokoladen
og dryss over halvparten. Rull
kaken sammen fra langsiden
og legg rullekaken pa et fat.
Ha resten av kremen over
kaken og dryss over resten av
Firklaver-sjokoladen. Pynt
gjerne med friske beer.

Rullekake med
sjokolade og
peangtter

Sett, salt, krem og sjokolade i
en deilig kombinasjon.
10-12 porsjoner

4 egg

2 dI sukker

2% dl hvetemel

1 ts vaniljesukker
2 ss kakao

1 ts natron

% ts salt

2 SS rapsolje

2 ss créme fraiche

FYLL:

3 dl kremflgte

1 ss sukker

150 g peanatter
5-6 ss sjokoladesaus

Visp egg og sukker til stiv
eggedosis. Sikt inn det tarre
og bland forsiktig inn olje og
creme fraiche i eggedosisen.
Ha raren i en bakepapirkledd
langpanne og stek midt i ovn
ved 220° i ca. 10 minutter.
Hvelv kaken pa et bakepapir
drysset med litt sukker. Trekk
av bakepapiret fra bunnen og
legg over langpannen. Avkjal
med langpannen over kaken.
Pisk flaten til luftig og stiv
krem. Bre et tynt lag krem
over kaken, dryss pa halvpar-
ten av peangttene og sprin-
kleca. 3-4 ss sjokoladesaus
over. Rull kaken forsiktig
sammen. Dekk rullekaken med
resten av kremen, dryss over
peangtter og pynt med
sjokoladesaus.

ORask leakke

Kort steketid gjor
rullekaker til kjappe
kaker a lage.



Charlotte russe

En lekker mate a servere rulle-
kake pa - som en dessertkake
med fromas;j.

10-12 porsjoner

4 egg

120 g sukker
120 g hvetemel
Y ts bakepulver

FYLL:
2% dl bringebeersyltetay

FROMASJ:

3 dl kremflate

5 dl fruktyoghurt, bringebeer
1 pk. gelépulver, f.eks.
bringebaersmak

2% dI kokende vann

friske beer til pynt

Pisk egg og sukker til stiv
eggedosis. Sikt sammen mel

og bakepulver, og vend det
forsiktig inn i eggedosisen.
Bre rgren utover en bakepapir-
kledd langpanne. Stek midt i
ovnen pa 200° i 8-10 minutter.
Strg litt sukker over den fer-
dige kaken. Dekk med et
bakepapir og legg en rist
oppa. Snu alt opp ned og fjern
bakepapiret fra stekingen. La
kaken ligge med langpannen
over seg til den er helt avkjoalt
- da holder den seg myk og
lett a rulle.

Smar pa et tynt lag bringe-
baersyltetgy og rull sammen
ved hjelp av bakepapiret. Pakk
stramt og legg kaken kjglig
med skjoten ned. Avkjgl helt.

Visp kremflgten til luftig
krem og bland i yoghurten.
Las geleen opp i kokende
vann. Avkjgl litt og rgr den i
yoghurtblandingen. Dekk en

liten kakeform eller en bolle
med plastfolie. Skjaer rulleka-
ken i skiver og dander skivene
i bunnen og opp langs sidene i
formen/bolle. Hell i fromasjen
og la kaken sta kaldt til froma-
sjen er stiv. Hvelv kaken ut av
formen over pa fat. Pynt med
friske beer.

3 tips [or vellyhleet Charlotte russe

1. Bruk myk rullekake: For at rullekakeskivene skal kunne for-
mes i bollen uten a sprekke, ma rullekaken veere myk og fersk.
Folg radene i oppskriften for nedkjgling med langpannen over
- det gjor stor forskjell.

2. Tilpass formen: Bruk en bolle eller form med rund bunn for
a fa den klassiske kuppelformen. Kle innsiden godt med plast-
folie - da er det enklere & hvelve kaken uten at den setter seg
fast.

3. La fromasjen stivne godt: Kaken trenger minst 4-5 timer i
kjzleskap, helst over natten, for at fromasjen skal bli helt fast
og lett a skjaere i.
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Klassisk kofte

Denne enkle koften har lekre detaljer

og er strikket i ren og myk ull.

DESIGN: MARY HENDERSON FOTO: IMMEDIATE MEDIA OVERSETTELSE: MAY BRITT BJELLA ZAMORI

NESSA KOFTE

Starrelser: XS (S) M (L) XL (2XL)
3XL (4XL)

Plaggets mal:

Overvidde: 85 (95) 105 (115) 125
(135) 145 (155) cm

Lengde: 57 (58) 59 (60) 61 (62) 63 (64)
cm

Ermelengde: 46 (46) 47 (47) 47 (48)
48 (49)

Garn: Shetland Supreme Jumper
Weight (100 % shetlandsull, 50 g =
172 m) og 2ply Jumper Weight (100
% shetlandsull, 25 g = 115 m), begge
fra Jamieson & Smith

Garnmengde:

Frg A Shetland Supreme: Beige (nr.
2002) 4 (4) 4 (5) 5 (5) 6 (6) noster

Frg B 2ply: Mork petrol (nr. fc41) 2
(2)2(2) 2 (2) 2 (2) noster

Frg C 2ply: Sennepsgul (nr. 028) 1 (1)
1(1)1(1) 2 (2) nester

Frg D 2ply: Lys turkis (nr. 075) 1 (1) 1
(1)1 (1) 1 (1) noste

Frg E 2ply: Klar turkis mix (nr. fc34)
1(1)1(1)1(1)1(Q1) neste

Frg F 2ply: Rod (nr. 1403) 1 (1) 1 (1) 1
(1) 2 (2) noster

Veil. pinner: Rundp (80 cm) og
strompep nr. 3% og rundp (80 cm)
nr. 3

Tilbehor: Heklenal 24 mm til klip-
pem, 8 knapper 15 mm i diam, mas-
kemarkerer, m-holder, broderisaks
Strikkefasthet: 24 m og 28 omg
glattstrikk pa p nr. 3% = 10x 10 cm
Garninfo: tovefevang.no/shop eller
tovefevang@gmail.com
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STRIKKEINFO

Jakken strikkes ovenfra og ned med
menster og raglangkninger. Det legges
opp m til hals og deretter til klippem.
Ermem settes pa en m-holder og bolen
strikkes videre rundt. Ermene strikkes
rundt ovenfra og ned.

KLIPPEMASKER

Strikk 9 klippem, vekselvis i bunn- og
monsterfrg. Bytt frgi ytterst m av klip-
pem (i beg eller slutten, IKKE i midten).
Bruk heklenal 2%4 mm og hekle 1 rad fm
oppover i m til venstre for midtm. Fest
traden. Snu og hekle 1 rad nedover i m
til hoyre for midtm. Klipp forsiktig opp
i midtm med en broderisaks.

HALSKANT

NB: Les forst frem til «<Sammenfoyning
~ hals». Legg opp 56 (60) 64 (64) 68 (72)
76 (80) m med frg A pé rundp nr. 3%,
strikk forst frem og tilbake.
Etablerings-p (vrangen): 1 vr, plasser en
maskemarker (MM), 8 (8) 8 (8) 8 (10) 10
(12) vr, plasser MM, 38 (42) 46 (46) 50
(50) 54 (54) vr, plasser MM, 8 (8) 8 (8) 8
(10) 10 (12) vr, plasser MM, 1 vr.

Neste p (retten, ok): 1 rifremste og
bakerste m-ledd, * Flytt markeren til
hoyre p (FM), 1 1, ok v, r til 1 m for neste
MM, gk h, 11, gjenta fra * 2 ggr til,

FM, 1rifremste og bakerste m-ledd.

8 m okt = 64 (68) 72 (72) 76 (80) 84 (88)
m.

Kun str. XS, S og M:

Neste p: Vr ut p, FM.

Strikk etter diagr A, ok alltid med frg A.
Neste p (raglan- og halsgk): Legg opp 1
mibegavp, *strikkr til 1 m for MM, gk
h,1r,FM, 11, ekv, gjenta fra * 3 ggr til,
strikk r ut p oglegg opp 1 m. 10 m gkt =
74 (78) 82 m.

Neste p: Vr.

Neste p (raglan- og halsgk): Legg opp 2
mibegavp, *strikk r til 1 m for MM, gk
h, 11, FM, 1, ok v, gjenta fra * 3 ggr til,
strikk r ut p oglegg opp 2 m. 12 m gkt.
Neste p: Vr.

Gjenta de 2 siste p 0 (0) 1 gang til = 86
(90) 106 m.

Neste p (raglan- og halsgk): Legg opp 3
mibegavp, *strikkr til 1 m for MM, gk
h, 11, FM, 11, okv, gjenta fra * 3 ggr til,
strikk r ut p og legg opp 3 m. 14 m okt.
Neste p: Vr.

Gjenta de 2 siste p 1 gang til = 114 (118)
134 m.
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Neste p (raglan- og halsgk): Legg opp 9
(11) 11 mibegav p, *strikk r til 1 m for
MM, ok h, 1 1, FM, 11, ok v, gjenta fra * 3
gor til, strikk r ut p og legg opp 9 (11) 11
m. 26 (30) 30 m okt.

Neste p : Vr = 140 (148) 164 m.

Kun str. L:

Neste p (vrangen, ok): 1 vrifremste og
bakerste m-ledd, 1 vr, *FM, 1 vr, ok 1 vr,
vr til 1 m for neste MM, ok 1 vr, 1 vr,
gjenta fra * 2 ggr til, FM, 1 vri fremste

og bakerste m-ledd, 1 vr. 8 m okt = 80 m.

Strikk etter diagr A, ok alltid med frg A.
Neste p (raglan- og halsgk): Legg opp 1
mibeg av p, *strikk r til 1 m for MM, ok
h, 11, FM, 1 r, ok v, gjenta fra * 3 ggr til,
strikk r ut p oglegg opp 1 m. 10 m okt =
90 m.

Neste p (gk): *Strikk vr til 1 m for MM,
ok 1vr, 1 vr, FM, 1 vr, ok 1 vr, gjenta fra
*3 ggr til, strikk vr ut p. 8 m gkt = 98 m.
Neste p (raglan- og halsek): Legg opp 2
mibeg av p, *strikk r til 1 m far MM, ok
h, I, FM, L r, ok v, gjenta fra * 3 ggr til,
strikk r ut p og legg opp 2 m. 12 m gkt =
110 m.

Neste p : Vr.

Gjenta de 2 siste p 1 gang til = 122 m.
Neste p (raglan- og halsgk): Legg opp 3
mibegav p, *strikk r til 1 m for MM, ok
h, 1r,FM, 11, ok v, gjenta fra * 3 ggr til,
strikk r ut p og legg opp 3 m. 14 m ekt =
136 m.

Neste p: Vr.

Gjenta de 2 siste p 1 gang til = 150 m.
Neste p (raglan- og halsgk): Legg opp
11 mibeg av p, *strikk r til 1 m for MM,
okh, 11, FM, 1, 0kv, gjenta fra * 3 ggr
til, strikk r ut p oglegg opp 11 m. 30 m
okt = 180 m.

Neste p: Vr.

Kun str. XL:

Neste p (vrangen, gk): *Strikk vrtil 1 m
for MM, ok 1 vr, 1 vr, FM, 1 vr, 0k 1 vr,
gjenta fra * 3 ggr til, strikk vr ut p. 8 m
ok =84 m.

Strikk etter diagr A, ok alltid med frg A.
Neste p (raglan- og halsgk): Legg opp 2
m ibegav p, *strikk r til 1 m for MM, ok
h, 11, FM, 11, 0k v, gjenta fra * 3 ggr til,
strikk r ut p oglegg opp 2 m. 12 m okt =
96 m.

Neste p (gk): *Strikk vr til 1 m for MM.
ok 1vr, 1vr,FM, 1 vr, ok 1 vr, gjenta fra
*3 ger til, strikk vr ut p. 8 m okt = 104
n.

Gjenta de 2 siste p 2 ggr til = 144 m.
Neste p (raglan- og halsek): Legg opp 3
mibeg av p, *strikk r til 1 m for MM, ok
h, 11, FM, 11, ok v, gjenta fra * 3 ggr til,
strikk r ut p oglegg opp 3 m. 14 m okt -
158 m.

Neste p (gk): *Strikk vr til 1 m for MM,
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ok 1vr, 1 vr, FM, 1 vr, ok 1 vr, gjenta fra
* 3 ggr til, strikk vr ut p. 8 m gkt = 166
m.

Neste p (raglan- og halsgk): Legg opp 3
m i beg av p, *strikk r til 1 m for MM, ok
h, 11, FM, 11, okv, gjenta fra * 3 ggr til,
strikk r ut p og legg opp 3 m. 14 m ekt =
180 m.

Neste p: Vr.

Neste p (raglan- og halsgk): Legg opp
12mi beg av p, *strikk r til 1 m far MM,
ok h, I r, FM, 1 1, ok v, gjenta fra * 3 ggr
til, strikk r ut p og legg opp 12 m. 32 m
okt =212 m.

Neste p: Vr.

Kun str. 2XL:

Neste p (vrangen, gK): “Strikk vr til 1 m
for MM, gk 1 vr, 1 vr, FM, 1 vr, gk 1 vr,
gjenta fra * 3 ggr til, strikk vr ut p. 8 m
okt =88 m.

Strikk etter diagr A, ok alltid med

frg A.

Neste p (raglan- og halsgk): Legg opp 2
m ibeg av p, *strikk r til I m for MM, ok
h, 11, FM, 11, ok v. gjenta fra * 3 ggr til,
strikk r ut p oglegg opp 2 m. 12 m okt =
100 m.

Neste p (gk): *Strikk vr til 1 m for MM,
ok 1vr, 1 vr, FM, 1 vr, ok 1 vr, gjenta fra
*3 ggr til, strikk vr ut p. 8 m gkt = 108
m.

Gjenta de 2 siste p 2 ggr til = 1418 m.
Neste p (raglan- og halsgk): Legg opp 3
m i beg av p, *strikk r til 1 m for MM, ok
h, 1, FM, 1, ek v, gjenta fra * 3 ggr til,
strikk r ut p oglegg opp 3 m. 14 m okt =
162 m.

Neste p (ok): *Strikk vr til 1 m for MM,
ok 1vr,1vr, FM, 1 vr, ok 1 vr, gjenta fra
* 3 ggr til, strikk vr ut p. 8 m ekt = 170
m.

Gjenta de 2 siste p 1 gang til = 192 m.
Neste p (raglan- og halsgk): Legg opp 12
m i beg av p, *strikk r til 1 m for MM, ok
h, 11, FM, 11, ok v, gjenta fra * 3 ggr til,
strikk r ut p og legg opp 12 m. 32 m okt
=224 m.

Neste p (gk): *Strikk vr til 1 m far MM,
ok 1vr, 1 vr, FM, 1 vr, ok 1 vr, gjenta fra
*3 ggr til, strikk vr ut p. 8 m okt = 232
m.

Kun str. 3XL og 4XL:

Neste p (vrangen, gk): *Strikk vr til 1 m
for MM, ok 1 vr, 1 vr, FM, 1 vr, ok 1 vr,
gjenta fra * 3 ger til, strikk vr ut p. 8 m
okl =92 (96) m.

Strikk etter diagr A, ok alltid med frg A.
Neste p (raglan- og halsgk): Legg opp 2
m ibegav p, *strikk r til 1 m for MM, ok
h, 1 r,FM, 11, ek v, gjenta fra * 3 ggr til,
strikk r ut p og legg opp 2 m. 12 m okt =
104 (108) m.

Neste p (2k): *Strikk vr til 1 m for MM,

ok 1vr, 1 vr, FM, 1 vr, ok 1 vr, gjenta fra
*3 ggr til, strikk vr ut p. 8 m gkt = 112
(116) m.

Gjenta de 2 siste p 1 gang til = 132 (136)
m.

Neste p (raglan- og halsgk): Legg opp 3
m i beg av p, *strikk r til 1 m for MM, ok
h, I r, FM, I 1, ok v, gjenta fra * 3 ggr til,
strikk r ut p og legg opp 3 m. 14 m okt =
146 (150) m.

Neste p (ok): *Strikk vr til 1 m far MM,
ok 1 vr, 1 vr, FM, 1 vr, ok 1 vr, gjenta fra
*3 ggr til, strikk vr ut p. 8 m okt = 154
(158) m.

Gjenta de 2 siste p 2 ggr til = 198 (202)
m.

Neste p (raglan- og halsgk): Legg opp
13 mibeg av p, *strikk r til 1 m for MM,
ok h, 1 r,FM, L1, ek v, gjenta fra * 3 ggr
til, strikk r ut p oglegg opp 13 m. 34 m
okt =232 (236) m.

Neste p (gk): *Strikk vr til 1 m for MM,
ok 1vr, 1 vr, FM, 1 vr, ok 1 vr, gjenta fra
*3 ggr til, strikk vr ut p. 8 m ekt = 240
(244) m.

SAMMENF@YNING - HALS

Legg opp klippem, strikk rundt og fort-
sett med raglangkninger samtidig som
du strikker diagr A slik:
Etableringsomg (retten, gk): Legg opp 9
m i beg av omg til klippem, *strikk r til
1 mfor MM, ok h, 1 r, FM, 1 1, ok v,
gjenta fra * 3 ggr til, strikk rut p. 8 m
okt + 9 m til klippem.

Strikk rundt, og strikk ekeomg slik: 0
(0) 0 (0) 0 (4) 8 (16) omg med ekning, 12
(16) 22 (27) 27 (23) 22 (15) omg hver 2.
omg og 6 (5) 2 (0) 0 (0) 0 (0) omg hver 4.
omg = 292 (324) 364 (404) 436 (456) 488
(500) m + 9 m til klippem.

Kun str. XL, 2XL, 3XL og 4XL: Ok kun pa
boleni 1 (4) 5 (9) omg pa hver 2. omg
slik: Strikk klippem, *strikk r til 1 m for
MM, ek h, 1 r, FM, r til neste MM, FM, 1
r, ok v, gjenta fra * 1 gang til, strikk r ut
p. 4 m okt = 440 (472) 508 (536) m + 9 m
til klippem.

Alle starrelser: 292 (324) 364 (404) 440
(472) 508 (536) m + 9 m til klippem.
Strikk 2 omg uten ekning i menster.

DEL TIL BOL OG ERMER
Etableringsomg: Strikk klippem, strikk
44 (49) 55 (60) 66 (71) 77 (82) m til hoyre
forstykke, sell de nesLe 58 (64) 72 (82) 88
(94) 100 (104) ermem pé en m-holder,
legg opp 5 (6) 6 (7) 7 (8) 8 (9) m, sett MM
midt under ermet, legg opp 5 (6) 6 (7) 7
(8) 8 (9) m, strikk 88 (98) 110 (120) 132
(142) 154 (164) m til bakstykke, sett de
neste 58 (64) 72 (82) 88 (94) 100 (104)
ermem pé en m-holder, legg opp 5 (6) 6
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(7) 7 (8) 8 (9) m, sett MM midt under KNAPPHULLSSTOLPE Neste p: Strikk vrbord som for, strikk
ermet, legg opp 5 (6) 6 (7) 7 (8) 8 (9) m, Hold retten mot deg, bruk frg B og dbl kastene vridd sammen for & lage
strikk 44 (49) 55 (60) 66 (71) 77 (82) m til  rundp nr. 3. Start nederst pa hoyre for- knapphull.

venstre forstykke = 196 (220) 244 (268) stykke, strikk opp 125 (129) 129 (133) Strikk 7.-11. p av diagr F som for. Fell av
292 (316) 340 (364) m til bolen + 9 m til 137 (139) 141 (145) m. med frg B som pa bolen. Klipp traden.
klippem. Neste p (vrangen): Strikk vr.

Strikk 22 (22) 22 (22%%) 23 (23%) 23 (23%)  Strikk 1.-4. p av diagr I i vrbord som MONTERING

cm med frg A. Strikk 1.-21. omg av dia- vist. Klipp opp klippem for a lage belegg.

gr B, ok 1 m pa siste omg = 197 (221) 245 P& 5. p, strikk knapphull som matcher Fest belegget langs kantene. Fest trader
(269) 293 (317) 341 (365) m. Strikk 1.-19.  markeringene pa knappestolpen slik: (2 og damp plagget. Sy i knapper.

omg av diagr Civrbord som vist. Fellav  kast, 2 r sm).

med frg B slik: *2 vridd r sm, sett m til-

bake pa venstre p*, gjenta fra * til * ut

omg. Klipp traden.

ERMER A B

ITold retten mot deg, bruk strempep nr. 20 21 19
3% og frg A. Start midt under ermet, :li 19 20 L[] [ 18

strikk opp 5 (6) 6 (7) 7 (8) 8 (9) m, strikk 18 N | 19 7
58 (64) 72 (82) 88 (94) 100 (104) ermem W7 8 w v 16 iE
fra m-holderen, strikk opp 5 (6) 6 (7) 7 16 15 16 14

(8) 8 (9) m frem til midt under ermet, 14 :_ N | 15 13
plasser MM og fortsett rundt = 68 (76) 13 14 12 1
84 (96) 102 (110) 116 (122) m. Strikk 15 12 W 3

(8) 10 (8) 10 (6) 11 (6) omg . | B » 10 9
Neste omg (fell): 1,2 r sm, r til de siste 10 10 8 -
3m, 2 vridd r sm, 1 1.2 m felt. 8 9 R °

Strikk 16 (10) 8 (5) 4 (4) 3 (3) omg r. 8 6 5
Gjenta de siste 17 (11) 9 (6) 5 (5) 4 (4) 6 :! ’ ; | 7

omg 4 (8) 10 (16) 19 (21) 24 (27) ggr til, - e W s 4 3
gjenta sa fellecomg 1 gang til = 56 (56) 60 4 4 > 1
(60) 60 (64) 64 (64) m. Strikk 1.-21. omg 3 3

av diagr B. Strikk 1.-19. omg av diagr D 2 2 :r 1

i vrbord som vist. Fell av som pé bolen. . 1

Klipp triden. Strikk andre crmet péa
samme mate.

HALSKANT
Hold retten mot deg, bruk frg B og
rundp nr. 3. Strikk opp 25 (27) 31 (31) 33 b

Tegnforklaring:

(33) 35 (35) m langs hoyre forstykke. 8 . U r pa retten, vr pa vrangen
(8) 8(8) 8 (10) 10 (12) m langs hayre 3

erme, 37 (41) 45 (45) 49 (49)g 53 (5);5)m (@] vr pa retten, r pa vrangen
langs nakken, 8 (8) 8 (8) 8 (10) 10 (12) m 2

langs venstre erme, 25 (27) 31 (31) 33 D frg A

(33) 35 (35) m langs venstre forstykke = . frg B

103 (111) 123 (123) 131 (135) 143 (147) m. =

Strikk frem og tilbake. D frg C

Neste p (vrangen): Strikk vr.

Strikk 1.-7. p av diagr E i vrbord som 10 B frgD

vist. Fell av med frg B som pé bolen.

Klipp traden. 8 B frgE

KNAPPESTOLPE 6 B frgF

Hold retten mot deg, bruk frg B og

rundp nr. 3. Start eversl pa venstre for- 4 D gjenta

stykke, strikk opp 125 (129) 129 (133)

137 (139) 141 (145) m. 2

Neste p (vrangen): Strikk vr.

Strikk 1.-11. p av diagr F i vrbord som
vist. Fell av med frg B som péa bolen.
Klipp traden. Marker plassering for 8
knapper jevnt fordelt.
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SIBILLA JAKKE

Sterrelser: S (M) L (XL) 2XL (3XL)
Passer overvidde: 86-91 (97-102)
107-112 (117-122) 127-132 (137-142)
cm

Plaggets mal:

Overvidde: 140% (151%2) 163 (174)
185 (196) cm

Hel lengde: 72 (72) 72Y (73) 74%5 (75)
cm

Ermelengde opp til ermehull: 31 (31)
32(32) 33 (33) cm

Garn: Drops Air fra Garnstudio

(65 % alpakka, 28 % polyamid, 7 %
ull, 50 g = ca. 150 m)

Garnmengde: Pafuglblé (nr. 11) 600
(650) 700 (750) 800 (850) g

Veil. pinner: Rundp nr. 5% og 6.
Strempep nr. 4% og 6%

Heklenal: Nr. 6

Strikkefasthet: 1472 m 0g32-34pi
patentstrikk pa p nr. 6% = 10 x 10
cm

Fremgangsmate: Arb strikkes ned-
enfra og opp i patentstrikk.
Lommeposene strikkes frem og til-
bake. Bolen strikkes frem og tilbake,
lommeposene strikkes inn, og det
okes til krage. Ermene strikkes
rundt og settes inn pa bolen, som
strikkes videre med fellinger og
krage. Lommekanter strikkes til
slutt.

Strikkehjelp: Opplysninger om gar-
net: garnstudio.no

TEKNIKKER

Helpatent frem og tilbake: Strikket over
partalls-m.

Inngangs-p: Loft I mlgsavp, 1 vr, *1r,

1 vr* gjenta fra *~* ut p.

P 1: Loft 1 mles av p, strikk 1 vr, *strikk
1rim fraforrige p, 1 vr*, gjenta fra *-*
ut p.

Gjenta p 1 fortlopende.

Helpatent rundt: Strikket over
partalls-m.

Inngangs-omg: Loft 1 mles av p, 1 vr, *1
r, 1 vr¥, gjenta fra *~* ut omg.

Omg 1: 11, 1 vr, *strikk 1 r i m fra forrige
omg, 1 vr¥, gjenta fra *-* ut omg.

Omg 2: *1 1, 1 vrim fra forrige omg®,
gjenta fra *-* ut omg.

Gjenta omg 2 fortlgpende.

Oketips: Ok ved a lofte opp traden for
neste m til et kast som strikkes vridd,
slik at det ikke blir hull.

Dobbelfelling: Laft 1 m los av p, strikk 2
r sm, loft den lese m over.

ERMER

Legg opp 38 (38) 40 (40) 44 (44) m pa
strempep nr. 4%. Strikk vrbord (11, 1
vr) rundt i 20 omg.

Strikk neste omg slik: Strikk 11,1 vr1
(1)0(0) 1 (1) ggr, *1 1,1 vr, ok 1 m* gjen-
ta fra *~* til det gjenstéar 0 (0) 0 (0) 2 (2)
m, strikk 1, 1vr0(0)0(0) 1 (1) ggr =56
(56) 60 (60) 64 (64) m.

Bytt til strompep nr. 6%%. Strikk 1 omg
vrbord, deretter patentstrikk rundt til
ermet maler 31 (31) 32 (32) 33 (33) cm,
slutt etter omg 2 i patentmeonsteret.
Sett de 2 forste og de 2 siste m pa hver
sin trad, og sett resterende 52 (52) 56
(56) 60 (60) m pé en maskeholder.

LOMMEPOSER

Strikk 2 lommeposer slik: Legg opp 20
m pa p nr. 6%. Strikk glattstrikk frem
og tilbake i 20 p. Sett m pa en
maskeholder.

BOL

Legg opp 204 (220) 236 (252) 268 (284)
m pa p nr. 5%. Strikk forste p slik: Loft 1
m lgs av p, strikk 1 vr, *1 1, 1 vr*, gjenta
fra *~* ut p. Forts vrborden sliki 7 cm.
Bytt til p nr. 6%2. Strikk patentstrikk
frem og tilbake til arb maler 17 cm -
slutt etter p 2 i patentmensteret.

Pé neste p (= retten) strikkes lommepo-
sene inn slik: Strikk 15 m som for, sett
de neste 20 m pa en maskeholder, strikk
vrbord over den ene lommeposens 20
m, strikk som for til det gjenstar 35 m,
sett de neste 20 m pa en maskeholder,
strikk vrbord over den andre lommepo-

HANDARBEID

sens 20 m, strikk som for ut p.

Forts i patentstrikk til arb maler 38 (38)
36 (36) 35 (34) cm - slutt etter p 21i
patentmensteret.

Pa neste p okes det til krage (de okte m
strikkes fortlopende inn i patentmen-
steret) slik:

P 1 (= retten): Loft 1 m los av p, strikk 4
m som for, ok 1 m (se aketips), sett et
merke, strikk som for til det gjenstér 5
m, sett et merke, ok 1 m, strikk som for
ut p =2 m gkt.

P 2: Strikk som for, og strikk de nye m
inn i mensteret.

Strikk 2 p.

Neste p (= retten): Ok 1 m etter forste
merke og 1 m for andre merke =2 m
okt.

Neste p: Strikk som for, og strikk de nye
m inn i mensteret.

Strikk 2 p.

Forts & gke p4 samme mate pa neste p,
deretter pa hver 4. p 6 ggr = 222 (238)
254 (270) 286 (302) m.

Strikk 2 p.

Det er strikket totalt 36 p til krage.

Pa neste p (= retten) strikkes bol og
ermer sammen slik:

Strikk som for til hoyre forstykket, sett
de neste 4 m pa en maskeholder, sett
merke, strikk 52 (52) 56 (56) 60 (60) m
fra hoyre erme, sett merke, strikk 98
(106) 114 (122) 130 (138) m fra bakstyk-
ket, sett de neste 4 m pa en maskehol-
der, sett merke, strikk 52 (52) 56 (56) 60
(60) m fra venstre erme, sett merke,
strikk venstre forstykke, flytt merke, ok
1 m pa hver side av kragemerkene = 320
(336) 360 (376) 400 (416) m.

Strikk 3 p.

Neste p (= retten): Ok 1 m pa hver side >
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av kragemerkene. Samtidig: dobbelfel-
ling foran og bak hoyre og venstre erme
og felling 3 r sm rett etter hvert erme-
merke = 8 m felt, 2 m okt.

Strikk 3 p.

Neste p (= retten): Ok 1 m pa hver side
av kragemerkene. Samtidig: dobbelfel-
ling og 3 r sm to ganger pa hvert erme =
16 m felt, 2 m okt.

NB! Ok videre til krager pa hver 4. p
ytterligere 14 (14) 16 (16) 18 (20) ggr.
Samtidig: Fell pa ermene pa hver 8. p
ytterligere 4 (4) 8 (8) 9 (10) ggr, deretter
pahver6.p 4 (4)0(0)0(0) ggr.
Samtidig: Fell pa for- og bakstykke pa

| 40 | FAMILIEN 19/2025

ﬁw,

Fargetips!
Drops Air fins i hele 53
farger. Vil du veere litt
sprelsk, kan du strikke

mansjetter og
lommekanter i en

kontrastfarge.

hver 4. p ytterligere 14 (12) 14 (13) 16 (17)
ggr, deretter pa hver 2. p 0(4) 4 (6) 4 (6)
ger.

Totalt skal det veere 152 (152) 164 (172)
184 (172) m igjen: 35 (35) 37 (37) 39 (41)
m til hver krage, 8 (8) 8 (10) 12 (10) m til
hvert forstykke, 34 (34) 34 (38) 42 (38) m
til bakstykket, og 16 (16) 20 (20) 20 (16)
m til hvert erme.

Strikk 3 p.

Ok na til krage pa neste p og pd hver 2.
p2(2)2(3)3(2) ggr. Samtidig felles pa
forstykke, bakstykke og ermer pa sam-
me p = 110 (110) 122 (116) 128 (130) m: 38
(38) 40 (41) 43 (44) m til hver krage, 2 (2)

2 (2) 4 (4) m til hvert forstykke, 22 (22)
22 (22) 26 (26) m til bakstykket, 4 (4) 8
(4) 4 (4) m til hvert erme.

Strikk 1 p.

Storrelse S: Strikk 1 p, ok til krage og
fell pa bakstykket.

Storrelse M og L: Strikk 1 p, ok til krage.
Storrelse XL: Strikk 1 p, ok til krage og
fell pa ermene.

Storrelse 2XL og 3XL: Strikk 1 p, ek til
krage og fell pa forstykkene.

Alle storrelser: Totalt 108 (112) 116 (118)
126 (128) m: 39 (39) 41 (42) 44 (45) m til
hver krage, 2 m til hvert forstykke, 18
(22) 22 (22) 26 (26) m til bakstykket, 4 m
til hvert erme.

Strikk 1 p.

KRAGE

Hekle 1 rad stavmasker fra retten gjen-
nom m fra forrige p pa hoyre forstykke,
hoyre erme, bakstykket, venstre erme
og venstre forstykke - ikke stram for
mye.

Strikk videre i monster over kragen til
den méler 25 cm. Fell lost av i monster.

MONTERING

Lommekanter: Fra retten, sett de 20 m
fra maskeholderen pa p nr. 5%. Strikk 8
p vrbord. Fell avi vrbord.

Montering: Strikk sm dpningen under
ermene slik: Sett m fra bol og ermer pa
hver sin p nr. 6%. Bruk en tredje p og
strikk 1 m fra bolen sm med 1 m fra
ermet. Forts slik og fell samtidig av.
Fest trader. Sy til lommeposen pa vran-
gen og lommekanten pé retten. Blokk
jakken forsiktig etter malene - folg gar-
nets info pd magebeltet og pass pa at
arb er elastisk. Ikke overstrekk.



HANDARBEID

jakkes

5
€
£
o
©

_-m
o
D :
hm o

d O
2
Q
i=
()

e i

hs

blir litt av et mesterstykke.
N: BER-LIN DESIGN AS V/ELIN SORUNG STYLING: TONE SKIPA FOTO: ESTEN A. BORGOS

J -’
o,y
® #l

-
A
-

Denne flotte

elme

¥

T A
¢ b
H"

.
2 -—




Det er vanlig a ga opp
%~-1 pinnestgrrelse pa
monsterstrikk. Sjekk
strikkefastheten forst!
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RODE JAKKE

Garn: Merinoull fra Sandnes Garn
(100 % merinoull superwash, 50 g =
ca. 105 m)

Sterrelser: XS (S) M (L) XL (XXL)
3XL

Plaggets mal:

Overvidde: ca. 89 (96) 103 (110) 117
(124) 131 cm

Hel lengde: ca. 68 (71) 74 (77) 80 (82)
84 cm

Ermelengde: 48 (49) 50 (51) 52 (53)
53 cm

Garnmengde/farger:

Hvit (nr. 1001): 10 (11) 12 (13) 15 (16)
18 ngster

Mork bla (nr. 6062): 4 (5) 5 (6) 6 (7) 7
ngster

Bla hortensia (nr. 6063): 2 (2) 3 (3) 3
(3) 4 noster

Veil. pinner: Rundp og strempep nr.
3 0g3%

Tilbehor: 8 (8) 9 (9) 10 (10) 10 knapper
Strikkefasthet: 23 m glattstrikk i
bredden pa p nr. 3% = ca. 10 cm
Fremgangsmate: Bol og ermer strik-
kes rundt, nedenfra og opp. Bolen
klippes opp foran, i ermeépningene
oglangs halsringning. Ermene sys i,
og knappestolper og halskant strik-
kes til slutt.

Strikkehjelp: For opplysninger om
garnet, kontakt Sandnes Garn

pa post@sandnesgarn.no eller ring
51 60 86 00 (hverdager kl 14-15).

Legg opp 218 (234) 250 (266) 282 (298)
314 m i hvitt pa p nr. 3. Strikk vrbord
frem og tilbake med monster B etter
diagr.

Samtidig, nar arb maler 1% cm, lages et
knapphull i hoyre side slik: Strikk 2 m, 2
r sm, 2 kast, 2 vridd r sm. P& neste p
strikkes kastene inn i vrborden.

Nér vrborden méler 5 cm, settes de 12
forste og 12 siste m pa maskeholdere =
forkanter som strikkes til slutt.

Skift til p nr. 3%. Strikk 1 p r fra retten
og juster m-tallet til 193 (209) 225 (241)
257 (273) 289 m. Samtidig legges det
opp 5 mislutten av p = klippe-m som
strikkes vr. (Klippe-m er ikke medreg-
net i m-tallet.)

Fortsett rundt i glattstrikk med men-
ster A etter diagr (forste omg er allerede
strikket).

Sett et merke i hver side med 45 (49) 53
(57) 61 (65) 69 m til hvert forstykke og
103 (111) 119 (127) 135 (143) 151 m til

bakstykket.

Nar hele arb maler ca. 25 (25) 25 (30) 30
(30) cm, lages markeringer for lommer i
midterste av de 3 hvite omg mellom
monsterbordene i diagr slik:

Strikk 6 (8) 10 (12) 14 (16) 18 m, strikk de
neste 34 m r med kontrastfarget trad,
sett m tilbake pa venstre p og fortsett
med hvitt til det gjenstar 40 (42) 44 (46)
48 (50) 52 m i omg. Strikk 34 m r med
kontrastfarget trad, sett m tilbake og
strikk m + de resterende 6 (8) 10 (12) 14
(16) 18 m i hvitt ut omg.

Fortsett i monsterstrikk som for til hele
arb maéler 68 (71) 74 (77) 80 (82) 84 cm.
Sett de midterste 49 (49) 51 (51) 53 (53)
m pa bakstykket pa en maskeholder =
nakke-m.

Legg opp 40 (44) 44 (48) 48 (52) 52 m i
hvitt pa p nr. 3. Strikk 5 cm vrbord
rundt med monster B etter diagr.
Strikk 1 omg r og ¢k 13 (15) 17 (17) 19
(19) 21 m jevnt fordelt = 53 (59) 61 (65)
67 (71) 73 m.

Skift til p nr. 3%. Sett et merke i beg av
omg = midt under ermet. Strikk videre
med menster A etter diagr og tell ut fra
midt oppa ermet hvor omg starter i dia-
gr (1. omg er allerede strikket).
Samtidig, pa 2. omg, okes 1 m pa hver
side av merket. Gjenta okningen hver
2. (2%4.) 24, (2%.) 2. (2.) 2. cmialt 17
(17) 18 (18) 20 (20) 21 ggr = 87 (93) 97
(101) 107 (111) 115 m. De nye m strikkes
inn i mensteret.

Nar hele ermet maler ca. 48 (49) 50 (51)
52 (53) 53 cm, eller gnsket lengde, ven-
des arb med vrangen ut. Strikk ca. 2 cm
glattstrikk frem og tilbake i hvitt (=
belegg). Fell last av. Strikk det andre
ermet likt.

Damp arb forsiktig pa vrangen med
fuktig klede. Sy en trakletrad i hver side
fra skulder og nedover tilsvarende
ermets vidde (= ermehull).

Sy en trakletrad i en fin bue pé forstyk-
ket, tilsvarende nakkens bredde og ca. 6
(6) 7 (7) 8 (8) 8 cm dyp (= halsringning).
Sy for ermehull med den minste sikk-
sakken, 2-3 maskinsemmer pa hver
side av trakletraden og midt under.
Klipp opp imellom. Sy en vanlig sikk-
sakk over sarkantene.

Sy tilsvarende semmer og klipp opp i
midten av de 5 klippe-m midt foran.

Sy for halsringning med den minste
sikk-sakken, 2-3 maskinsemmer langs
trakletraden pa hvert forstykke.

Mask sm pé skuldrene.



Venstre forkant: Sett de 12 avsatte m
over pa p nr. 3. Strikk videre i vrbord
med hvitt som for, men legg opp 5 nye
m inn mot koften som strikkes i glattstr
som belegg. Strikk til forkanten maler
opp til markert bue for hals. Strekk litt i
den sa den ikke blir for lang. Fell av m
til belegg og sett resterende 12 m pa
maskeholder.

Hoyre forkant: Sett merker for 8 (8) 9 (9)
10 (10) 10 knapphull. Det nederste er
allerede laget, det overste skal vaere ca.
1% cm over buekanten for hals, og de
resterende jevnt fordelt. Strikk forkan-
ten lik den venstre, men med knapphull
som avmerket.

Strikk i hvitt m fra heyre forkant over
péliten rundp nr. 3. Strikk opp fra ret-
ten ca. 12 m pr. 5 cm langs halsringnin-
gen pa begge forstykkene (pa utsiden av
maskinsemmen), strikk m i nakken r og

M@NSTER A

strikk til slutt m fra venstre forkant

r. M-tallet ma veere delelig pa 4 + 2 m.
Strikk 3 cm vrbord med menster B etter
diagr, slik at forkantene fortsetter som
for og m imellom stemmer. Husk det
siste knapphullet etter 1%2 cm.

Fell av de 12 forkant-m pa hver side og
fortsett 3 cm i vrbord som for. Fell last
av.

Klipp vekk overfladig strikk pa innsi-
den av maskinsgmmen i halsbuen, og sy
over sarkanten med vanlig sikk-sakk.
Brett halskanten dobbelt mot vrangen
og sy den til med lose sting slik at den
dekker sarkanten.

Montering: Sy forkantene til langs begge
forstykkene og sy belegget pent til over
sdrkanten pd vrangen slik at stingene
ikke vises fra retten.

Sett de 34 m over markeringstraden for
lomme pa p nr. 3%2 og de 34 m under
markeringstraden pa p nr. 3. Trekk ut

Tl
gjenta

slutt her pa for-/bakstykket

(] =hvitt
B =morkobla

D = bla hortensia

gjenta

midt pa ermet

beg her pa for-/bakstykket

HANDARBEID

markeringstraden.

Lommeklaff: Beg med m pd undersiden
(p nr. 3). Strikk 3 cm vrbord frem og til-
bake med monster B etter diagr med
mork blatt. Fell av.

Lommepose: Snu arb opp ned. Strikk
med hvitt m pd den andre p nr. 3%, 15
cm frem og tilbake i glattstr. Fell av.
Strikk opp med hvitt pd p nr. 3%, 34 m
under lommeklaffen pa vrangen, og
strikk tilsvarende lommeklaff med rett-
siden motsatt vei.

Sy sammen de 2 delene til lommeposen
i hver side og midt under slik at rettsi-
den blir pa innsiden avlommen. Fest
lommeklaffen pent i hver side til
forstykket.

Lag tilsvarende lomme pé det andre
forstykket.

Sy i ermene og sy belegget til pd samme
maéte som forkantene. Sy i knappene.

M@NSTER B
v |V
gjenta
v |V
0
gjenta

I:I =r pa retten, vr pa vrangen

= vr pa retten, r pa vrangen

U FAMILIEN 19/2025
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SJargetips 1!

Viking Nordlys fins i tre
multifargede varianter med
gronntoner. | tillegg til nr. 930,
som er brukt her, kan du
vurdere nr. 935 (grenn, bla,
lilla, rosa) eller nr. 934
(grenn, brun, gul,
rust).

LOVRANKE GENSER

Starrelser: S (M) L (XL) XXL
Plaggets mal:

Overvidde: ca. 89 (98) 107 (116) 124
cm

Lengde midt foran: ca. 56 (58) 60
(62) 64 cm

Ermelengde: ca. 48 cmi alle
storrelser

Garn: Drops Flora (35 % alpakka,

65 % ull, 50 g = ca. 210 m) og Viking
Nordlys (75 % superwash ull, 25 %
nylon, 100 g = ca. 350 m)
Garnmengde/farger:

Bunnfarge: Flora natur (nr. 01) 5 (6)
7 (8) 9 noster

Monsterfarge: Nordlys grenn/bla
(nr. 930) 2 noster i alle storrelser
NB: Designeren har fjernet noe av
det morkeste bla pa nestene med
Viking Nordlys for a fa mest mulig
grgnntoner pa bladene gverst pa
beerestykket. Hvis dette ikke gjores,
holder det med 1 ngste i storrelse S
og M.

Veil. pinner: Rundp og strempep nr.
2% 0g 3

Strikkefasthet: 27 m x 32 p glatt-
strikk pApnr.3=10x 10 cm
Fremgangsmate: Genseren strikkes
rundt, ovenfra og ned, i glattstrikk
med menster og okninger etter
diagr. Ved ermeapningene deles arb
inn til bol og ermer, som strikkes
videre rundt hver for seg. Delene
avsluttes med hullstrikket
vrangbord.

Strikkehjelp: Opplysninger om gar-
net: garnstudio.no og viking-garn.no

BARESTYKKET

Legg lost opp 128 (144) 152 (160) 168 m
pa rundp nr. 2%2 med bunnfargen.
Strikk 8 omg r rundt (= rullekant). Forts
med menster etter diagr E. Sett et mer-
ke rundt de 2 forste m (= midt bak).

Nar diagr er strikket 2 ggr i hoyden,
strikkes det forheyning bak i nakken
slik: Forts med menster etter diagr E,
strikk 40 (44) 48 (52) 56 m forbi merket,
snu og strikk 40 (44) 48 (52) 56 m forbi
merket i den andre siden. *Snu og strikk
over 6 m faerre enn ved forrige snuing*.
Gjenta fra *-* til det er snudd 6 ggr i
hver side. Snu og strikk tilbake til midt
bak.

Skift til rundp nr. 3. Forts med monster
etter diagr A (= 16 (18) 19 (20) 21 rappor-
ter rundt). NB! Pass pa at det kommer

en rapport midt foran. Istr S, M og XL
strikkes 4 m forbi midt bak for diagr
starter. I str L og XXL starter diagr midt
bak.

Nar diagr er ferdig, er det 384 (432) 456
(480) 504 m pa p. Strikk videre med
bunnfargen til arb maler 20 (21) 22 (23)
24 cm midt foran inkl. halskanten uten
rullekanten.

Del inn til bol og ermer slik: Sett 81 (91)
93 (95) 95 m i hver side pa en maskehol-
der til ermer. Behold 111 (125) 135 (145)
157 m pa for- og bakstykket pa p.

BOLEN

Strikk 1 omg r med bunnfargen samti-
dig som det legges opp 9 (7) 9 (11) 11 nye
m under hvert erme = 240 (264) 288
(312) 336 m. Strikk menster etter diagr
B, pass pa at det kommer et blad midt
foran og midt bak. Forts med menster
etter diagr C til arb maler ca. 28 (29) 30
(31) 32 cm fra ermehullet (slutt etter en
hel rapport).

Strikk menster etter diagr D. Deretter
strikkes 1 omg r med bunnfargen.

Skift til rundp nr. 2%%. Strikk 6 cm men-
ster etter diagr E.

Fell lost av med r og vr m. NB! Det blir
ubehagelig 4 ha pa plagget hvis avfel-
lingskanten strammer.

ERMENE

Sett m fra maskeholder i den ene siden
inn paliten rundp nr. 3, og strikk opp
(med bunnfargen) 1 m i hver avde 9 (7)
9(11) 11 m som ble lagt opp under
ermet pé bolen =90 (98) 102 (106) 106 m.
Sett et merke rundt den midterste m
under ermet (= merke-m). Strikk 1 omg
r med bunnfargen og juster m-tallet til
92 (96) 100 (104) 108 m.

Strikk menster etter diagr B, tell ut slik
at det kommer et blad midt oppa ermet.
Forts med menster etter diagr C.
Samtidig, nar ermet méler 3 cm, felles 1
m pa hver side av merke-m. Gjenta fel-
lingene pa hver 4. (3.) 5. (4.) 3. cm i alt 10
(12) 8 (10) 12 ggr = 72 (72) 84 (84) 84 m.
Strikk til ermet méler ca. 41 cm (slutt
etter 1 hel rapport).

Videre strikkes megnster etter diagr D.
Neste omg strikkes med bunnfargen
slik: *1 1, 2 r sm*, gjenta fra *-* = 48 (48)
56 (56) 56 m.

Skift til strempep nr. 2%. Strikk 7 cm
monster etter diagr E.

Deretter strikkes 8 omg glattstrikk til
rullekant. Fell lost av.

Strikk det andre ermet pa samme maéte.
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argelips 2!

Multifarget garn gir spennende
variasjoner i monsteret. Onsker du
at fargene i striper og lus pa bol
og ermer skal matche noyaktig,
ma du beregne ekstra garn og

starte med samme
fargeparti i nostene.

Gjenta

{
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Gjenta

Gjenta

["] Bunnfarge, glattstrikk
Mensterfarge, glattstrikk

HH @k 1 m ved & lage et kast som
strikkes vridd r pa neste omg

Vr fra retten, r fra vrangen
/] 2 r sammen

N Ta 1 m les av p som om den skulle strikkes r,
11, trekk den lese m over

[©] 1 kast

EEEEEE EEEE
5N EEEEEEEEEE NN

Gjenta

Y
Midt foran

HANDARBEID
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Hyggekryss

AV SIGBJORN STABURSVIK

miliens

yssor

Das;u,,wl

slhelt

pa sms «XFAM + lesningsgater» til 2205 (kr 5,- pr melding).
Vanskelighetsgrad pa kryssordene:
¥ LETT 33 MIDDELS 33 VANSKELIG S

Nar du har lest kryssordene, kan du skrive inn lesningsgatene pa kupongen
bakerst i kryssordheftet og sende den inn. Da blir du med i trekningen om

premien, der du kan velge mellom en ting eller 10 lodd. Du kan ogsa sende
inn lesningsgatene pa www.kryssord.no/familien cller N‘

utt

R

1 VINN «Kryssord-
{ koppen 2025»!

9, 5&@,:‘ Koppen rommer 32 cl og passer Flaxlodd
: ypperlig til kaffe, te og andre varme
drikker. Den kommer i et begrenset antall,
Zos og du kan kun f& den ved & vinne
kryssordkonkurransen. Lykke til!
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Vinkelkryss .

AV SIGBJYRN STABURSVIK
«Fyll inn de to kryssende gule lesningordene pa
kupongen bak eller pa kryssord.no/familien og bli med i
trekningen om valgfri premie.»

VINN «Kryssord-

Flaxlodd

@ Vinnersjanse toppremic 1: 625 060

koppen 2025»! - Hielpelinjen.no  SPILLETTMATE
W FJERN- |-} £ L [AES- [ [NARRET TIDS- [STEMME[L | JENTE-
ORGAN SYN MAGE | FUGL [LENGSEL NAVN | GLATT MANNEN DI HUSKER
SVIMMEL ¢ ¢ ANONYM EDEL PUNKT |IKKE DU NAVN
L FEST-
ANTREKK
TYVERI
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s e 7y — s
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L LopP APPARAT) GJETTE
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BILDE FLOY S%IGDNS DIKT
MEDEN MESTER-
KVIST GANG ngang‘;r SKAP
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HAND- SMERTE-
VERKER SCENE SKRIK
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Familiekryss «

AV MERETE MARKENG

Fyll inn de to gule lesningordene pa kupongen bak
eller pa kryssord.no/familien og bli med i trekningen
om valgfri premie.
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VINN «Kryssord-
koppen 2025»!

Koppen rommer 32 cl og passer
ypperlig til kaffe, te og andre varme
drikker. Den kommer i et begrenset antall,

og du kan kun fa den ved a vinne
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kryssordkonkurransen. Lykke til!
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VINN «Kryssord-
koppen 2025»!

Koppen rommer 32 cl og passer
ypperlig til kaffe, te og andre varme
' drikker. Den kommer i et begrenset antall,

942>  ogdukan kun fa den ved 4 vinne

kampen.

AV MORTEN LINDQUIST \

Los alle de ti oppgavene og skriv de markerte Iasnlngsordene

inn pa kupongen. Dersom du har minst 7 av de 10 riktig,
regnes det som at du har lest 10-kampen og du blir med
i trekningen av premien.

Flaxlodd
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. idiagrammet, slik at de e UTROP
¢ danner fire nye, lesbare : ED“'
» ord loddrett. Det markerte B ERE BILDE
E ordet er losningen. E GUTTE- | BE- | ALGER
o . NAVN |HOLDER | 1ok Av
:‘...O..'..l‘..‘.ll..l..ll‘...l.'.....l.‘....: I+
FLAMME KELTER
BESTAN-
LETEKRYSS biG
Ett av ordene nedenfor finnes E)\%R
IKKE i diagrammet. Hvilket? PADLE
Ordene kan finnes bade vannrett, loddrett,
diagonalt og baklengs.
ORDEN
KR 1 ST 1 ANX i & ¥ ‘
TREET JANUAR DELVIS
J LAKASPER |
LOV-
EAAOEUGZE .
LMZUISANN O R
LSMASKKK X RIG Aot
G
XDKHAZEZE Jd Y Q
KVAT@NERA o
AANAVNTRK SYKDOM
R P R Q Q E I E N :............O..........O............ ..:
E LS LXTL?Y U * PUSLEKRYSS :
W L K | M H M E T . Plasser de oppgitte ordene inn .
Q N C KELV I N - pariktig plass i rutenettet. :
¢ 3 bokst. 6 bokst. .
KAI KENNY KNUT §oUB  SM3  NULLENE -
KARL KIM KRISTIAN gElE  ERE BANGERE :
KASPER KJELL KYRRE s ENE  OKS PLEULEN :
KELVIN KJETIL KARE g E58 :
KENNETH  KLAUS A .
’ NZAR .
» SEN °
. SIp .
. SJo .
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Her har du noen ganger valget
mellom to stikkord.
Kun ett av dem er riktig.

AMERIKANSK KRYSSORD

BADE
DYRET | verker | GATE [+ |AKTELSE| pFE [V HoY - S — VANNRETT  LODDRETT
DYRT |VERKTOY| TALL anelse | Sa0EN ALDER 1. Larvene 1. Fritt
G - 5. Tosk 2. Sluttet
6. Forstefedt 3. Odde
8. Nett 4. Gifter seg med
SANG e 7 9. Vrang 7. Regel
M.NAVN et
9
= UTTALT
MUSIKER -
RIVE | prukTEN
EVEN- eller
TYRET | pyTSJE | SKURE
e FORSYNE
SEG
BENETE
TORSKE-
FISK
¥ SUNN
DRIKK
En lett og én vanskelig del. Losningsordet gar gjennom begge.
/ L HU- | e |yopeoe | F| qrR [ Vanske-| IE aRge: | O [ $
BOND |SELSKAP s eroniG STOFF | M NAVN
4 LYSTIG- $
“‘—-._ e S HET .
|-| IKKE ~f prUKT .
- TiL = :
KJOK- K
Ll KEM- B STIKKE :
REDSKAP MASJON ®
D ANROPS- ;
O = '
STYGT N
TOLIKE SKIFTE A
F ORD %o,
FNISER [ ¥
MAL | BiLDET
Kodekryss oA SKUFFE
G
1 1 2 3 4 5 6
VER-
7 8 9 2 10 10 10 Dggf’
DATA-
MINNE
-& o VARGENE
@ il SINT |SUGEPA
FILLE i
5JODYR HALKE
AVIS TILBAKE
L UNG
HUND
MANED
KAN
FETT
VARE
SLEKT-
NINGER
IKKE
4 TALE ToE

FAMILIEN 19/2025

51 |



Fargekryss ...

AV MERETE MARKENG

Losningsordet fremkommer i
rutene med sirkel. Les ovenfra og
ned.

eller velg

10

Flaxlodd

elhelt

VINN «Kryssord-
koppen 2025»!

Koppen rommer 32 cl og passer

s ypperlig til kaffe, te og andre varme
drikker. Den kommer i et begrenset antall,

og du kan kun fa den ved & vunne

Pagoney,

£9e

O(
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KAKE
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Klassikeren

AV SIGBJ@RN STABURSVIK

Losningsordet fremkommer i sirklene

og leses ovenfra og ned.

VANNRETT
1 Retning
3 Halvbjern
7 Hovdyr
9 Kaffedokter
11 Farvel
13 Tall
15 Fugl
17 Gryet
19 Flamme
20 Nordmann
22 Ukjeerlig
23 Hale
25 Spiseseddel
27 Rygg
28 Forraeder
30 Artist
32 Lyser
34 Voll
36 Sammenstot
38 Norren gud
39 Loves
40 Avfall
41 Alternativt
44 Den eldre
45 Hoyvann
47 Topp
48 Rad fisk
49 Bortgang
50 Partifork.
51 Holde inne
53 Brite
55 Strev
58 Dessert
59 Opptre
61 Til
62 Varsom
64 Uroe
66 Rike
67 Dase
68 Fornuftsperson
71 Kommune
73 Utstyr
74 Plate
75 Beljet
77 Felt
79 Skimte
80 Rense
82 Antilope
84 Frakk
85 Fargelos
86 Bad
88 Drikk
91 Vartegnet
94 Utrop
95 Spill
96 Mister

LODDRETT
1 Ynkelig
2 Ga
3 Epilog
4 Klase
5 Kraftlos
6 Angdende
7 Omkomme
8 Hoyde
10 Slamp
12 Kjempe
14 Fjas
16 Gnieren
18 Strekke
20 Prep.
21 Kjeerlighetsgud
24 Dasene
26 Beersort
27 Reinsdyr
29 Innfall
31 Blander
32 Framkomstmiddel
33 Skorpe
35 Forbilde
37 Fore an
42 Fri
43 Déser
46 Dikt
48 Ukjent objekt
51 Vedga
52 Glatt
54 Sanne
56 Rett
57 Mat
59 Prov
60 Bidige
63 Anholder
65 Bak
69 Fjaset
70 Ikke, dial
72 Mane
74 Beite
76 Ape
78 Dyr
79 Budstikka
81 Ved
83 Hes
86 Bestemte
87 Stemme
89 Bokstav
90 Strev
92 Hev
93 Enhet

VINN «Kryssord-

koppen 2025»!

pe s

23
£

@ Vinnersjanse toppremie 1: 625 050 - Hjelpelinjen.no sPILLETTYMATE
1 2 3 4 5 6 7 8
9 10 1 12
13 14
15 16 17 a \ 18
\_/
19 20 21 22
23 24 25 26
27 28 Zgﬁ\\] 30 |31
|
32 /”"\I 33
\\ I
34 35 36 37
38 39 s
\\
40 41 42 43 44
45 46 47 48
49 50
51 52 53 54 55 56 57
58 59 60 61
62 63 64 |65
66 67
68 69 70
71 72 73 74 77N
R
75 |76 77 78
b
79\ 80 |81 82 |7 \|83
N ot R 2
84 85
86 87
88 89 90 91 92 93
94 95 96
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“SUDOKU

/ Fyll ut de &pne feltene slik at bade de loddrette og

- e o EE Em Ee E— Em S O O e En e D e Sn Ew Ee e mm e mw oy

SAMLEKUPONG}hr}19/25

De som har minst fire av de seks oppgavene rett, er med i premietrekningen.
(7 rette i ti-kampen regnes samlet som en av de seks).

Sett ring rundt onsket premie: Kryssordkoppen/10 lodd
HYGGEKRYSS ...t

de vannrette radene, samt hver av boksene med
3 x 3 ruter, inneholder tallene fra 1 til 9.
Losningene finner du under.

8| |4 3
8(3|2|6| |4
9 112
712
2 1 3 |5
8|4
412 1
71 |8|6|4]1
1 7 |4
119(5 2
4 2| |36
8
9 |45
8 9
21 6
4
32 1 8
8 9(2|4
Sudoku lgsninger

Har du spersmal om kryssord i
Familien, kontakt Egmont Kids
Media Nordic AS.

E-post: marit.laastad@egmont.no

INNSENDINGFRIST: 10. OKTOBER
Du kan sende inn Igsningene slik:
SMS med kodeord XFAM
<lesningsordet/gaten> til 2205

(kr 5,- pr. melding)

Internett: Bruk kupongen pa
www.kryssord.no GRATIS!

Brevpost: Skriv inn lesningsordet/gaten og
send kupongen til:

Egmont Kids Media Nordic AS, Familien 19,
PB 4683 Nydalen, 0405 Oslo.
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DAGMAL BARNEKOFTE

Starrelser: 68 (74) 80 (86) 92 cm
Plaggets mal:

Overvidde: 50 (53) 57 (61) 64 cm
Vidde nederkant: 53 (57) 61 (64) 68
cm

Lengde til under erme: 12 (14) 16 (18)
20 cm

Ermelengde: 14 (16) 18 (20) 22 cm
Garn: Fjallalopi fra Lopi (100 % ull,
50 g = ca. 100 m)

Garnmengde:

Farge A: Fjallablar (nr. 3025) 2 (2) 2
(2) 3 noster

Farge B: Ljésméraudur (nr. 3001) 1
(1)1 (1) 1 noste

Garninfo: Se nettsiden
birgirsdottir.no

Veil. pinner: Rundp nr. 3 og 3% (60
cm), strempep nr. 3 og 3%
Tilbehor: 5 knapper
Strikkefasthet: 22 m og 29 omg =
10 x 10 cm i glattstrikk pa p nr. 3%.
Fremgangsmate: Ermene strikkes
rundt. Bolen strikkes frem og til-
bake fra nederkant til under ermet.
Deretter settes bol og ermer
sammen, og baerestykket strikkes
frem og tilbake.

ERMER

Legg opp 28 (30) 32 (34) 36 m med farge
B pa strempep nr. 3. Strikk vrbord
rundt med 1, 1 vr 2 omg. Bytt til farge
A og strikk 4 omg vrbord. Bytt til strom-
pep nr. 3% og strikk glattstrikk. @k 1 m
etter forste m og 1 m for siste m pp omg,
deretter hver 4. (5.) 5. (6.) 7. omg, totalt 7
ggr = 42 (44) 46 (48) 50 m.

Strikk til ermet maler 14 (16) 18 (20) 22
cm. Sett 7 (8) 9 (10) 11 m fra slutten og
starten av omg pa en maskeholder
(ermehull) = 35 (36) 37 (38) 39 m.

Strikk det andre ermet likt.

BOLEN

Legg opp 115 (123) 131 (139) 147 m med
farge B pa rundp nr. 3. Strikk vrbord
fram og tilbake:

Lp:*lr,1vr*1r

2.p:*1vr,11% 1vr

Strikk totalt 2 p.

Bytt til farge A og strikk 4 p pa samme
mate. Bytt til rundp nr. 3'2 og strikk
glattstrikk (r fra retten, vr fra vrangen)
fram og tilbake. Sett et merke i hver side
slik: 29 (31) 33 (35) 37 m — merkem - 57
(61) 65 (69) 73 m — merkem - 29 (31) 33
(35) 37 m.

Strikk 5 (5) 6 (7) 7 cm. Ta inn 2 m i hver
side slik: *Strikk til 3 m for merkem, loft
2 m én og én over til hoyre p, strikk dem
rsm, 21, 2 r sm¥ gjenta fra *-* ved det
andre merket. Strikk 9 (10) 11 (13) 14 cm
fra opplegget og gjenta innt = 107 (115)
123 (131) 139 m. Strikk til bolen maler
12 (14) 16 (18) 20 cm. Strikk siste p fra
vrangen.

BARESTYKKE

Frarettensiden, sett sammen bol og
ermer med farge A pa rundp nr. 3%.
Strikk slik:

Strikk over heyre forstykke 24 (25) 27
(28) 30 m. Sett de neste 7 (8) 9 (10) 11

m fra bolen pa en maskeholder (erme-
apning). Strikk over forste erme 35 (36)
37 (38) 39 m. Strikk 45 (49) 51 (55) 57 m
over bakstykke. Sett de neste 7 (8) 9 (10)
11 m fra bolen pa en maskeholder
(ermeapning). Strikk over andre erme
35 (36) 37 (38) 39 m. Strikk over venstre
forstykke 24 (25) 27 (28) 30 m = 163 (171)
179 (187) 195 m.

Strikk menster etter diagr frem og til-
bake i glattstrikk. Fell som vist i diagr.
Nar diagr er ferdig strikket, er det 62
(65) 68 (71) 74 m pa p.

HALSKANT

Bytt til rundp nr. 3 og bruk farge A.
Strikk 1 omg og fell jevnt fordelt 11 (12)
13 (14) 15 m = 51 (53) 55 (57) 59 m.
Strikk vrbord:

1.p:*lr,1vr¥1r

2.p:*1vr,11r* 1vr

Strikk totalt 4 omg.

Bytt til farge B og strikk 2 omg vrbord
pé samme mate. Fell lost avi vrbord.

MONTERING OG KNAPPESTOLPER

Sy sm under ermene og fest lose trader.
Hoyre forkant: Fra retten, begynn
nederst med farge A og rundp nr. 3.
Plukk opp ca. 3 m per 4 p, avslutt med
oddetall. Strikk 7 p vrbord fram og til-
bake. Fell lost av i vrbord.

Merk plasseringen av 5 knapper, den
forste i halskanten, den siste over
vrborden pa bolen, de andre jevnt
fordelt.

Venstre forkant: Fra retten, begynn i
halskanten. Strikk som hayre forkant,
men pé 4. p lag knapphull over merkene
slik: kast, 2 r sm. Pa neste p strikkes det
1 mikastet (r eller vr som for). Strikk
totalt 7 p. Fell avi vrbord og fest lose
trader.

Skyll jakken for hand i lunkent vann og
legg den flatt til terk i riktig fasong. Sy i
knappene.



HANDARBEID

Diagram - barestykke

36 68: hopp over omg 36

3562, 65, 68, 71, 74 m

34 68, 74,80: hopp over omg 34
33 68: hopp over omg 33

32

3183,87,91,95,99m

30

29

28

27 68, 74, 80: hopp over omg 27
26 102, 107, 112, 117, 122 m
25

24

23

22

21

20

19 123, 129, 135, 141, 147 m
18 68, 74, 80: hopp over omg 18
17

16

15

14 142, 149, 156, 163, 170 m
13

3 68: hopp over omg 3
2 68, 74, 80, 86: hopp over omg 2
1163, 171, 179, 187, 195 m

gjenta

| endrnd beg rnd

Forklaring

B - A 3025
[ = B 3001

'A| =str2 m sammen
'N | = loft av 2 masker fra venstre p over til hgyre p,
en om gangen, str dem rett sammen.

|| =ingen maske
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Denne sgte kysen hekler du enkelt med fastmasker.
Et perfekt nybegynnerprosjekt!

DESIGN: SIDSEL SANGILD FOTO: FILCOLANA A/S OVERSETTELSE: MAY BRITT BJELLA ZAMORI

EDITHKYSE

Storrelse: 3 mnd/62 cl (6 mnd/68 cl)
9 mnd/72 cl (12 mnd/80 cl)

Passer til hodeomkrets: 38-40 (40—
43) 43-46 (46-50) cm

Garn: Anina fra Filcolana /100 %
merinoull, 50 g / 210 m)
Garnmengde: Light blush (nr. 334)
50g

Heklenal: 2,5 mm

Heklefasthet: Nar de forste 15 omg
er heklet, maler arb 10 cm i diam.
Siden det hekles etter mél, er det
ikke ngdvendig a treffe heklefasthe-
ten helt noyaktig.

Garninfo: For opplysninger om opp-
skrift og garn, se filcolana.no

HEKLEINFO

Forst hekles en sirkel av fm til bakho-
det. Deretter hekles det frem og tilbake
over noen av disse m for at danne topp
og sider pa kysen. Til slutt hekles det
snorer og kant.

KYSE

NB! Det hekles i bakerste m-ledd om
ikke annet er oppgitt.

1. omg: Hekle 8 fm om en magisk ring
og fortsett rundt i spiral. Sett et merke
der omg beg.

2. omg: 2 fm i hver fm i bakerste m-ledd
(16 fm).

3. omg: *1 fm, 2 fm i neste m*, gjenta fra
* omg rundt (24 fm).

4. omg: *2 fm i neste m, 1 fm i hver av de
neste 2 fm*, gjenta *~* omg rundt (32
fm).

5.omg: *1 fm, 2 fmineste m, 1 fmihver
av de neste 2 fm*, gjenta *-* omg rundt
(40 fm).

6. omg: *1 fm i hver av de neste 4 fm, 2
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fm i neste m*, gjenta *~* omg rundt (48
fm).

Fortsett pa denne maten med & gke 8 m
pa hver annen omg og forskyve gknin-
gene litt, sa de ikke ligger rett over hver-
andre. Hekle til sirkelen méler 12 (13,5)
14 (15) cm i diam og fortsett frem og
tilbake.

TOPP OG SIDER

1. rad: 11m (telles ikke som en m), 1 hst
ihver mtil det er 4 (5) 5 (5) cm igjen pa
omg, snu.

2.rad: 11m, 1 hstihver m frem til siste
m, 1 hstibegge m-ledd i siste m, snu.
Gjenta 2. rad til kysen maler 12,5 (13,5)
15,5 (16) cm fra midten av sirkelen til
overste kant pd den sist heklede raden.
Forkortede rader: Klipp av garnet, fest
det 6 (7) 7 (7) cm inn fra den nederste
kanten (husk 4 overholde hekleretnin-
gen), 1 fmineste m, 1 hstihver m til det
er det samme antall m igjen pd raden

som du hoppet over i begynnelsen av
raden +2m, 1 fminestem, 1 kjm i
neste m, snu.

Neste rad: 1 1m, hopp over 1 kjm, 1 fm i
neste m, 1 hstihver m til 1 m for fm, 1
fm i siste hst, 1 kjm i fm. Klipp av tra-
den. Fest garnet i kanten hvor du for
klippen det av.

Neste rad: 11m, 1 hstihver m til siste
m, 1 hstibegge m-ledd i siste m, snu.
Gjenta denne raden 1 gang til. Ikke
klipp av garnet.

KANT

Hekle ca. 60 Im (= ca. 18 cm). Snu, 1 kjm
i2.1m fra nélen, 1 kjm i hver Im frem til
kanten, hekle 1 fm i hver m langs for-
kanten, hekle 60 Im. Snu, 1 kjm i 2. Im
franalen, 1 kjm i hver Im til du kommer
frem til kanten, hekle fm langs den ene
siden, bak pa kysen og langs den andre
siden, hekle ca. 3 fm over torader. Klipp
av traden og fest lose trader.







Ny klassiker

Denne vakre koften er en redesign av klassikeren fra Dale Garn-arkivet.
Strikk den i myk alpakkaull med moderne farger.

INGER JAKKE

Sterrelser: XS (S) M (L) XL (XXL)
XXXL

Plaggets mal:

Overvidde: ca. 92 (101) 110 (119) 128
(137) 146 cm

Hel lengde midt foran: ca. 51 (53) 55
(57) 59 (60) 61 cm

Ermelengde: ca. 48 cm, eller onsket
lengde

Garn: Alpakka Wool fra Du Store
Alpakka (60 % alpakka, 40 % ren, ny
ull, 50 g = ca. 166 m)

Garnmengde:

Frg 1: Natur (nr. 501) 6 (7) 7 (8) 9 (9)
10 noster

Frg 2: Pink (nr.562) 1 (1) 1 (1) 2 (2) 2
naster

Frg 3: Tropisk bla (nr. 563) 1 (1) 2 (2)
2 (2) 2 noster

Frg 4: Karibisk blé (nr. 559) 1 noste
alle sterrelser

Veil. pinner: Rundp og strempep nr.
2% 083

Tilbehor: 7 knapper

Strikkefasthet: 27 m x 30 p/omg
glattstrikk og menster pa p nr. 3 =
10 x 10 cm

Strikkehjelp: Opplysninger om opp-
skrift og garn: strikkehjelp@
houseofyarn.no

TEKNIKKER

@k 1 v: Ta traden mellom 2 m, sett den
pa venstre p og strikk i bakre m-ledd.
@k 1 h: Ta Lraden mellom 2 m, sell den
pa ventre p og strikk i fremre m-ledd.
Vende-m: Ta 1. m vr lost av. Dra m til
baksiden av hayre p, stram godt.

FOR- OG BAKSTYKKET

Kantm strikkes r pa retten og vr pa
vrangen.
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DESIGN OG FOTO: HOUSE OF YARN

Legg opp 264 (292) 316 (344) 368 (396)
420 m med frg 3 pa p nr. 2%. Skift til frg
1 og strikk vrbord frem og tilbake slik,
samtidig som det strikkes striper ctter
diagr A:

1. p: (= vrangen) Strikk 1 kantm, *2 vr, 2
r¥, gjenta fra *~* til det gjenstér 3 m,
slutt med 2 vr, 1 kantm.

2. p: Strikk 1 kantm, *2 1, 2 vr*, gjenta
fra *~* til det gjenstar 3 m, slutt med 2 r,
1 kantm.

Strikk til det er 6 striperi frg 3, inklu-
dert oppleggskanten. Avslutt med en p
fra vrangen, etter 2-3 p med frg 1 etter
siste stripe i frg 3.

Skift til p nr. 3 og strikk 1 p glattstrikk i
frg 1, samtidig som det felles 21 (25) 25
(29) 29 (33) 33 m jevnt fordelt - 243 (267)
291 (315) 339 (363) 387 m. NB! Ikke fell
over de 2 ytterste m i hver side.

Legg opp 3 m i slutten av p og strikk
videre med monster etter diagr B. De 3
nye m + 1 m pa hver side = 5 klippe-m
som ikke regnes med i videre menster
eller m-tall = 241 (265) 289 (313) 337
(361) 385 m. Klippe-m strikkes i den
aktuelle bordens bunnfarge. (Strikk
gjerne den midterste klippe-m i motsatt
farge pa omg med 2 farger.)

Sett et merke rundt 1 m i hver side med
123 (135) 147 (159) 171 (183) 195 m mel-
lom merkem til bakstykket og 58 (64) 70
(76) 82 (88) 941 m til hvert forstykket.
Strikk til arb maler ca. 31 (33) 35 (35) 37
(37) 38 cm. NB! Slutt etter 4 omg med
frg 1 etter siste omg med lus. Samtidig,
pa siste omg, felles 15 (15) 17 (17) 19 (19)
19 m av i hver side til ermehull (= mer-
kem + 7 (7) 8 (8) 9 (9) 9 m pa hver side) =
109 (121) 131 (143) 153 (165) 177 m til
baksLlykkel og 51 (57) 62 (68) 73 (79) 85
m til hvert forstk.

Legg arb til side og strikk ermene.

ERMENE

Legg opp 64 (64) 68 (68) 72 (72) 76 m
med frg 3 pa p nr. 2%2. Strikk 1 omg
vrbord rundt med 2 r, 2 vr. Skift til frg 1

og forts med vrbord, samtidig som det
strikkes striper etter diagr A.

Strikk til det er 4 striperi frg 3, inklu-
dert oppleggskanten. Avslult etter 2
omg med frg 1 etter siste stripe i frg 3.
Skift til p nr. 3 og strikk 1 omg glatt-
strikk med frg 1. Samtidig ekes 4 (6) 6
(8) 8 (12) 12 m jevnt fordelt = 68 (70) 71
(76) 80 (84) 88 m.

Sett et merke rundt 1. m = merkem som
hele tiden strikkes i den aktuelle bor-
dens bunnfarge.

Strikk videre rundt i glattstrikk og
monster etter diagr B. Tell ut fra midt
pé ermet hvor diagr beg,.

Nar ermel maler 8 cm, vkes 1 m pa hver
side av merkem slik: @k 1 h for merkem
og ok 1 v etter merkem. Gjenta ekninge-
ne hver 4. (4.) 4. (3%2.) 3. (2%%.) 2%. em i
alt 9 (10) 10 (11) 13 (15) 15 ggr = 86 (90)
94 (98) 106 (114) 118 m.

Strikk til ermet maler ca. 48 cm. NB!
Slutt med samme omg som pé bolen. Pa
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siste omg felles 15 (15) 17 (17) 19 (19) 19
m av midt under ermet (= merkem + 7

(7) 8 (8) 9 (9) 9 m pa hver side) = 71 (75)
77 (81) 87 (95) 99 m.

Legg arb til side og strikk et erme til.

Sett hoyre forstykke, hoyre erme, bak-
stykket, venstre erme og venstre for-
stykke inn pa p nr. 3 = 353 (385) 409
(441) 473 (513) 545 m. Strikk rundt i
glattstrikk og menster etter diagr C.
Nar diagr er ferdig, gjenstar 145 (153)
161 (169) 169 (177) 185 m.

Skift til frg 1. Strikk arb heyere bak i
glattstrikk slik: Sett et merke midt bak.
Strikk 48 (50) 52 (54) 56 (58) 60 m forbi
merket, snu med 1 vende-m og strikk 48
(50) 52 (54) 56 (58) 60 m forbi merket i
den andre siden, snu med 1 vende-m.
Strikk 42 (44) 46 (48) 50 (52) 54 m forbi
merket, snu med 1 vende-m og strikk 42
(44) 46 (48) 50 (52) 54 m forbi merket i
den andre siden, snu med 1 vende-m.
Strikk 36 (38) 40 (42) 44 (46) 48 m forbi
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merket, snu med 1 vende-m og strikk 36
(38) 40 (42) 44 (46) 48 m forbi merket i
den andre siden, snu med 1 vende-m.
Strikk 30 (32) 34 (36) 38 (40) 42 m forbi
merket, snu med 1 vende-m og strikk 30
(32) 34 (36) 38 (40) 42 m forbi merket i
den andre siden. Snu med 1 vende-m og
strikk til merket midt bak.

Strikk 1 omg glattstrikk, samtidig som
de 5 klippe-m felles av. La de resterende
m sta pa p.

NB! Nar det strikkes over vende-m,
strikkes de 2 leddene i vende-m
sammen.

=145 (153) 161 (169) 169 (177) 185 m.
Bruk frg 1 og p nr. 2%. Strikk 1 p glatt-
strikk, samtidig som det felles 9 (13) 21
(25) 25 (29) 33 m jevnt fordelt = 136 (140)
140 (144) 144 (148) 152 m.

Strikk vrbord frem og tilbake slik, sam-
tidig som det strikkes striper etter dia-
grA:

1. p: (= vrangen) Strikk 1 kantm, *2 vr, 2

r¥, gjenta fra *-* til det gjenstar 3 m,
slutt med 2 vr, 1 kantm.

2. p: Strikk 1 kantm, *2 r, 2 vr¥, gjenta
fra *-* til det gjenstar 3 m, slutt med 21,
1 kantm.

Strikk til det er 3 striper i frg 3. Strikk
videre ca. 15 p vrbordstrikk i frg 1. Pass
pa at det kommer en stripe med frg 3
overst pa halskanten nér halskanten
brettes dobbel mot vrangen.

Sy 2 maskinsemmer med tette sting pa
hver side av den midterste klippe-m.
Klipp opp mellom semmene. Brett hals-
kanten dobbel mot vrangen og sy til. Sy
sm under ermene.

Legg opp 8 m med farge 1 pa p nr. 3 og
strikk 1 p enkelt italiensk opplegg slik
(se instruksjonsvideo): Ta 1. m vr los av
med traden foran arb (mot deg), strikk
1 vr, *ta p under oppleggskanten, ta et
kast pa p pa baksiden av arb, og ta p til-
bake pé forsiden av arb, strikk 1 vr¥,
gjenta fra *~* ut p = 14 m.

Strikk videre i dobbelstrikk slik: Strikk
1r,tal mvrles avmed traden pa forsi-
den av m, gjenta fra *-*.

Strikk pa denne maten til forkanten,
nér det strekkes godt, maler like langt
som kanten pa jakken (inkl. halskan-
ten). Fell av med italiensk avfelling.
Merk av for 7 knapper: ca. 1,5 cm fra
nederste/overste kant, de andre med
jevne mellomrom (hvert knapphull blir
ca.1cmihgyden).

Legg opp og strikk som pa venstre for-
kant, men med knapphull tilsvarende
merkene for knapper slik: Begmed 1 p
fraretten. Strikk de forste 4 m fram og
tilbake i alt 5 p. Klipp av garnet. Lam
std pd p, og strikk videre pad samme
mate over de resterende 5 m (inkl.
kantm). Strikk videre over alle m. Lam
sta pa p.

Sy forkantene til i hver side med
madrassting innenfor kantm.

Legg opp 6 m med farge 1 pa p nr. 3.
Strikk glattstrikk frem og tilbake til
belegget méler like langt som forkanten
pé jakken. Fell av. Strikk et belegg til pa
samme mate.

Sy belegget til over klippe-m. Sy i
knappene.
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Cukeelt 0g elegant

Denne rillestrikkede genseren har et spesielt og fint uttrykk
med lekkert wienerlegg i ryggen. Simply Me Blouse er designet
av Kirsten Ngrgaard, som du kan mate pa side 70.

SIMPLY ME BLUSE

Starrelser: XS (S) M (L) XL (2XL)
Plaggets mal:

Overvidde (méalt under ermehull
med lukket wienerlegg): 102 (108)
114 (120) 126 (132) cm

Passer til brystmal: 80-85 (85-90)
90-95 (95-100) 100-110 (110-120)
cm

Bevegelsesvidde (positive ease):
17-22 (18-23) 14-19 (20-25) 16-26
(12-22) cm

Lengde (mélt fra skulderpunkt til
avfellingskanten): ca. 47 (47) 48 (49)
51 (53) cm

Ermelengde (malt fra ermehull og
ned langs ermenes innside): 24 (24)
25 (25) 26 (26) cm

Garn:

Farge alt. 1 Off white: Palet (100 %
bomull, 50 g = 160 m) og Alpaca 1
(100 % alpakka, 50 g = 400 m), begge
fra Isager

Farge alt. 2 Gra: Vaya fra Langyarns
(74 % bomull, 26 % viskose, 50 g =
200 m)

Garnmengde - Off white (1 trad av
hver kvalitet):

Palet: 300 (300) 350 (400) 450 (450) g
Alpaca 1: 150 (150) 150 (150) 200
(200) g

Garnmengde - Gra (2 trader):
Vaya: 500 (500) 550 (600) 650 (650) g
Strikkehjelp: Opplysninger om opp-
skrift og garn: langyarns.com eller
s.lousdal@langyarns.com

Veil. pinner: Rundp nr. 5, 40, 60 og
80 cm. Strompep nr. 4%. Heklenal
nr. 4

Strikkefasthet: 19 mx34p=10x10
cm, mélt pa p nr. 5irillestrikk med
to trader garn
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Simply me blouse er en enkel, kort og
oversized genser med et vakkert wie-
nerlegg i ryggen. Den har bred bathals,
%-lange ermer og et enkelt uttrykk i ril-
lestrikk som gar semlost ut i kantene.
Genseren strikkes ovenfra og ned.
Beerestykket strikkes frem og tilbake
med vendepinner over brystet. Det leg-
ges opp ekstra m til wienerlegget i ryg-
gen (som hekles sammen nér bolen er
ferdigstrikket). Arb samles under erme-
hullet, og bolen strikkes rundt med ven-
depinner irillestrikk. Det strikkes opp
m til ermene langs ermehullet, og
ermene strikkes ogsé rundt med vende-
pinner i rillestrikk.

Rillestrikk pa rundp med snu-p (GSR):
Rillestrikk dannes ved a strikke r pa
alle p, dersom du strikker frem og til-
bake. For a unnga a strikke vr-m (pa
annenhver omg), nér du strikker rundt,
strikkes bol og ermer derfor med snu-p
rundt omg-start. P4 denne méaten strik-
ker du kun r pé alle omg. Metoden
beskrives i oppskriften. Merk at det vil
veere en liten forskyvning mellom ril-
lene ved omg-start. I oppskriften strik-
kes det ogsé snu-p over brystet pa for-
stykket og pa ermene for & gi bedre
passform.

Snu-p strikkes slik:

Rettsiden: Strikk r til m der arb skal
snus. Snu arb.

Vrangsiden: Ta forste m vr las av med
garnet foran arb. Trekk garnet opp over
heyre p og stram til. (Garnet trekkes
bakover s& det dannes en dobbelmaske
som trekkes opp over p). Strikk r til
neste vende-m. Snu arb.

Rettsiden: Ta forste m vr los av med
garnet foran arb. Trekk garnet opp over
hoyre p og stram til. Strikk r ut p eller
til omg-start. Nar du meter dbl-m igjen,
strikkes den som vanlig r. Veer opp-

DESIGN OG FOTO: KIRSTEN NORGAARD/NORGARDKNITTERS

merksom pa ikke a forveksle dbl-m med
2 vanliger.

@kninger:

@kningene strikkes i traden mellom to
m pa felgende mate:

Hoyre gkning (gk-h): For venstre p
under traden mellom to m bakfra.
Strikk traden r.

Venstre gkning (gk-v): For venstre p
under traden mellom to m forfra. Strikk
traden vridd r.

Slik lukkes wienerlegget: Et wienerlegg
er et legg som vender mot bade venstre
og hayre. Vend arb med vrangen ut,
halsapningen mot deg og den ekstra
vidden midt bak som en bue pé vran-
gen. Med strompep nr. 4% lukkes wie-
nerlegget og hekles sammen slik:

1.1 den maskeraden der du la opp
ekstra m til wienerlegg, plukk opp 8 m i
de eksisterende m pa hver side av buen
= 16 m totalt. (Serg for at alle m plukkes
opp i samme rad.)

Buens 32 m skal na fordeles i et wiener-
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legg: forst Y4-del (8 m), deretter Y2-del
(16 m), og til slutt siste %-del (8 m).
2.Pa 2. strampep plukkes opp 8 m i
oppleggskanten pa legget.

3.Pa 3. strempep plukkes opp 16 m i
oppleggskanten pa legget.

4.Pa 4. strempep plukkes opp siste 8 m
i oppleggskanten pé legget.

5.P 2 og p 4 brettes mot hverandre. (4. p
dreies med klokken og 2. p mot klok-
ken.) Flytt m sammen pé én p ved a flyt-
te m fra hoyre p til venstre p, slik at de 3
p som skal hekles sammen ligger ved
siden av hverandre.

6. Med heklenal nr. 4 hekles de tre lage-
ne sammen. Vend arb slik at halsen er
mot deg. Fest nytt garn og stikk hekle-
nélen inn i forste m pé forreste p, deret-
ter i forste m pa neste p og sa forste m
pé siste p. Fang garnet med heklenalen
og trekk det gjennom alle tre m, ogla
disse falle av sine respektive p. Pass pa
4 ikke miste neste m.

7. Stikk heklenalen gjennom neste m pa
hver p, fang garnet, trekk gjennom de
tre m og lam gli avp. Du har na tom pa
heklenalen. Stram garnet litt til slik at
maskestorrelsen blir lik som resten av
strikket.

8. Fell ytterste (overste) m pa heklena-
len ved & trekke den gjennom den andre
m pa nalen - verken for stramt eller for
lost. Hvis du strammer for mye, vil rille-
ne paretten trekke seg sammen og
sammensyingen bli synlig. Fortsett slik
til alle m er felt av.

9. Klipp garnet og fest endene.

Legg opp 92 (98) 102 (108) 112 (118) m
jevnt fordelt med kryssopplegg pa
rundp nr. 5 (60 eller 80 cm) med to tra-
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der garn. Dette er skulder- og halskan-
ten. Strikk r frem og tilbake, 53 (55) 55
(55) 55 (57) p totalt. Forste og siste p er
pavrangen av arb. (Plasser ev en mar-
kor pa retten av arb sa du holder over-
sikt pa rett- og vrangside.) Na skal du
strikke snu-p over brystet for & gi bedre
passform slik (metoden er beskrevet
under teknikker):

*Retten: Strikk r til det er 14 (14) 16 (18)
18 (20) m igjen pé p, snu arb.

Vrangen: Flytt vende-m til hayre p.
Strikk r til det er 14 (14) 16 (18) 18 (20) m
igjen pa p. Snu arb.

Retten: Flytt vende-m til hayre p. Strikk
rut p. Strikk 5 (5) 5(5) 5 (5) p r frem og
tilbake over arb.*

Gjenta *-* én gang til.

Str (L) XL (2XL): Strikk et ekstra sett
snu-p slik:

Retten: Strikk r til det er (18) 18 (20) m
igjen pd p, snu arb.

Vrangen: Flytt vende-m til hayre p.
Strikk r til det er (18) 18 (20) m igjen pa
p- Snu arb.

Retten: Flytt vende-m til hoyre p. Strikk
rutp. Strikk (1) 1 (1) pr.

@kninger ved ermehull: Ermehullet for-
mes ved a strikke gkninger slik:
*Retten: Strikk 2 r, gk-v, strikk r til det
er 2 migjen pa p, ok-h, strikk 2 r.
Vrangen: Strikk r.*

Gjenta *~* 1 (1) 2 (2) 3 (3) ggr til. Du har
né 96 (102) 108 (114) 120 (126) m pa p.
Klipp traden ogla arb hvile.

Bakstykkets m strikkes opp langs opp-
leggskanten pa forstykket. I tillegg til
garnet du strikker opp m med, skal du
bruke ca. 1 meter ekstra garn til opp-
legg av halskanten bak. (Plasser ev en

7' MERK!

r ' Rillestrikk trekker seglitt i leng-

b den ved bruk. Vi anbefaler & lage
! en strikkeprove i rillestrikk

:: (strikk rettmasker bade péa ret-

i ten og vrangen av prgven) med

i veil. pinner og garn. Vask preven
':l og mal strikkefastheten ved &

iy telle hvor mange m og p det er

' pa10x 10 cm. Hvis m-antallet

1, avviker, kan du preve a ga opp
*1 eller ned en halv eller hel p-stor-
relse. Malene pa blusen gjelder
kun dersom strikkefastheten
overholdes. Garn til strikkepre-
ven er inkludert i garnmengdene
7« ovenfor.

marker 29 (32) 33 (36) 37 (39) m inn fra
heyre og venstre side av forstykket -
dette markerer hvor halsutringningen
skal veere.) Gjor slik:

Vend forstykket med retten opp. Fest
nytt garn. Med rundp nr. 5 (80 cm)
strikkes 29 (32) 33 (36) 37 (39) m opp
langs venstre skulderkant. Legg deret-
ter opp 34 (34) 36 (36) 38 (40) m med
kryssopplegg (ha garnet fra skulder-
kanten over venstre pekefinger og opp-
leggsgarnet over tommelen). Dette er
halskanten bak. Slipp oppleggsgarnet
og strikk videre 29 (32) 33 (36) 37 (39) m
opp langs heyre skulderkant. Strikk r
frem og tilbake over bakstykkets m, 43
(45) 45 (45) 45 (47) p totalt (forste og sis-
te p er pa vrangen). Na skal det legges
opp m til wienerlegget. Bytt ev til kor-
tere p nr. 5 (80 cm) om du bruker
utskiftbare pinner, da det kan bli
stramt & strikke over de nye m. Gjor
slik:

Retten: Strikk 46 (49) 51 (54) 56 (59) m,
legg opp 32 m med lokkeopplegg, strikk
de siste 46 (49) 51 (54) 56 (59) m. Du har
néd 124 (130) 134 (140) 144 (150) m pa p.
Strikk r frem og tilbake over bakstyk-
kets m, 27 (27) 27 (29) 29 (29) p totalt
(forste og siste p er pa vrangen).
Forming av ermehull: Strikk gkninger
som pa forstykket slik:

*Retten: Strikk 2 r, ok-v, strikk r til det
er 2 migjen, ok-h, strikk 2 r.

Vrangen: Strikk r.* Gjenta *~* 1 (1) 2 (2)
3 (3) ggr til. Du har né 128 (134) 140
(146) 152 (158) m pa p.

For- og bakstykket samles né ved begge
ermehull og strikkes rundt. Du har bak-



stykket pa hoyre p og forstykket pa ven-
stre p, og du er klar til & strikke videre
med garnet fra bakstykket. (De to forste
omg strikkes pa vrangen av arb.) Sett en
omg-marker og strikk slik:

Strikk 1 omg vr. Strikk 1 omgr. Du har
né 224 (236) 248 (260) 272 (284) m pé p.
For 4 unnga a strikke vr pa annenhver
omg, snur du arb pa hver omg, vekselvis
i m pa hver side av omg-markeren. Dvs.
du snur 1 m etter omg-start pa hver
omg. Gjor slik:

Fra omg-start: Strikk 1 r, snu arb (du er
na paretten). Flytt vende-m og omg-
markor tilbake pa hoyre p. Strikk r omg
rundt til omg-start. (Du meter alltid
dbl-m for omg-markeren.)

Fra omg-start: Strikk 1 r, snu arb (du er
na pa vrangen). Flytt vende-m og omg-
marker tilbake pa hoyre p. Strikk r omg
rundt til omg-start. Du har na strikket
de to forste omg pa bolen.

Fortsett pd samme mate med snup til
arb maler 25 (25) 26 (26) 27 (28) cm fra
ermehullet og ned, eller til onsket leng-
de. Du avslutter siste omg med a strikke
pd vrangen.

Na skal du strikke snu-p over bakstyk-
kets m slik at ryggen blir litt lengre enn
forstykket. Plasser en m-marker 96
(102) 108 (114) 120 (126) m fra omg-
start, talt over forstykkets m. Dette er
hayre «sidesom».

Fra omg-start: Strikk 1 r, snu arb (du er
né paretten). Flytt vende-m og omg-
marker tilbake pa hoyre p. Strikk r over
ryggens m til 2 m far sidesoamsmarka-
ren. Snu arb (vrangen). Strikk r til 2 m
for omg-start. Snu arb (retten). *Strikk r
til 3 m for vende-m fra forrige p, snu arb
(vrangen). Strikk r til 3 m for vende-m
fra forrige p. Snu arb (retten)®. Gjenta
*-%1(1)1(2) 2 (3) ggr til. Du har na
snudd arb i hver side av bakstykket 3 (3)
3(4) 4 (5) ggr totalt. Strikk r over bak-
stykkets m, forbi hoyre sidesem og
videre over forstykkets m til omg-

start. Flytt omg-marker, strikk 1 r, snu
arb.

Vrangen: Flytt vende-m og omg-marker
tilbake pa hoyre p. Strikk r omg rundt
til omg-start. Strikk 1 r, snu arb.
Retten: Flytt vende-m og omg-marker
tilbake pa heyre p. Strikk r omg rundt
til omg-start. Strikk 1 r, snu arb.
Vrangen: Fell av pent pa vrangen av

arb — verken for lest eller for stramt.
(Ved é felle av pa vrangen far du en

pen rillekant som avslutning pa

retten.)

Wienerlegg: Wienerlegget lukkes

S e

RINN FOR TRINN

og hekles sammen som beskrevet
tidligere.

Ermene strikkes rundt pa kort rundp i
rillestrikk (eller med magic loop), og
som pé bolen strikkes snup rundt omg-
start for @ unnga vr. Det strikkes ogsa
snup for a forme ermet og fa bedre
passform.

Venstre erme: Fest nytt garn i bunnen
av ermehullet. Med rundp nr. 5 (40 eller
80 cm) strikkes fra retten 35 (36) 37 (38)
39 (40) m opp langs forstykkets erme-
hull, strikk 1 m opp i skuldersemmen,
strikk 37 (38) 39 (40) 41 (42) m opp langs
bakstykkets ermehull, strikk 1 m opp
under ermehullet, sett en omg-markor.
Du har 74 (76) 78 (80) 82 (84) m pa p.
Strikk 1 omg vr. Strikk 1 omg r. Form
ermet slik:

*Fra omg-start: Strikk 1 r, snu arb
(vrangen). Flytt vende-m og omg-mar-
ker til hayre p. Strikk r til 10 m for omg-
markeren, snu arb (retten). Strikk r til
10 m for omg-markeren, snu arb (vran-
gen). Strikk r til omg-start. Strikk 1 r,

HANDARBEID

=
TN

RASLS R«

snu arb. Strikk 13 (13) 13 (13) 13 (13)
omgr, hvor du snur arb ved omg-start*.
(Farste og siste p er pa retten.) Gjenta
fra *-* 5 (5) 5 (5) 5 (5) ggr til, men snu pa
hhv 9, 8.7, 6 og 5 m fra omg-markeren.
(Dvs. ved forste gjentak snur du 9 m for
omg-markeren, neste gang 8 m, osv.)
Strikk resten av ermet rundt i ril-
lestrikk, og fortsett a snu arb ved omg-
start. Strikk til ermet maler 24 (24) 25
(25) 26 (26) cm malt fra ermehullet og
ned langs undersiden av ermet, eller

til onsket lengde. Fell av pent fra
vrangen.

Hayre erme: Fest nytt garn i bunnen av
ermehullet. Med rundp nr. 5 (40 cm)
strikkes fra retten 37 (38) 39 (40) 41 (42)
m opp langs bakstykkets ermehull,
strikk 1 m opp i skuldersemmen, strikk
35 (36) 37 (38) 39 (40) m opp langs for-
stykkets ermehull, strikk 1 m opp
under ermehullet, sett en omg-marker.
Du har 74 (76) 78 (80) 82 (84) m pé p.
Folg beskrivelsen for venstre erme og
strikk hoyre erme pa samme mate. Fest
alle lpse trader og vask arb etter anvis-
ningen pd garnets banderole.
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ASES lune hjorne

FACEBOOK

familien.egmont
Familiens strikkegruppe
Familiens barnestrikk

INSTAGRAM

@familienstrikk
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VED: ASE MYHRVOLD EGELAND

Forny
garderoben

Er klesskapet ditt fullt
av flotte plagg du ikke
bruker? Er de blitt for
trange, er glidelasen
gdelagt eller har de
fatt hull? | boken Enkel
omsem viser
klesdesigner Mari
Melilot oss hvordan du
kan reparere, tilpasse
0og sy om gamle plagg
sa de blir som nye. A ta
vare pa det du har er
ikke bare bzerekraftig
og gkonomisk, det er
ogsa morsomt
handarbeid og en mate
a fa en garderobe som
er helt perfekt til
akkurat deg. Kagge
Forlag, kr 449.

REINROSE GENSER

Denne flotte genseren har Anne-Mari Myhrmoen designet
selv. Den strikkes nedenfra og opp med rundfelling.
Genseren passer til bade dame og herre, og i mansteret fin-
ner du reinsdybukk, simle og kalver. Bordene er inspirert av
reinrosa. I tillegg har Anne-Mari tegnet klovsporene til
reinen.

- Villreinen er rodlistet og neer truet, jeg ville derfor
designe en genser for a lofte frem det flotte urdyret vart,
skriver hun.

OOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOO
Har du laget noe du er riktig forngyd med, eller har du
funnet pa noe lurt, et knep du vil lare bort til andre?
Send det gjerne til Ases lune hjerne, helst med bilde.

E-postadressen er aase.egeland@egmont.com

BRODERIISETESDAL

Kleer i Setesdal har tradisjo-
nelt blitt rikt dekorert med
broderier i gilde farger, ogsé
strikkeplagg. Her ser du
detaljen pa et erme pa en
gammel strikket lusekofte.
Det blir brodert tett og
detaljrikt, og man er ikke
redd for kontraster. Fargene
er gjerne sterke og klare.
Mange ulike sting brukes i

det som kalles loyesaum,
blant annet kruller, fiske-
ben, kamb og kruno.

Trekanlene og rulemon-
steret kalles flekkesaum i
Valle, og rutesaum i
Bygland. En hel flekk dannes
ay fire sting, mens tre sting
gir en halv flekk.

TEKST OG FOTO:
NINA GRANLUND SATHER
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NY RETNING: Kirsten leerte a
strikke og ble strikkedesigner
I voksen alder.
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ar begynte du a
strikke?
- Jeg strikket

min forste gen-
ser varen 2020. Selv om jeg i
mange dr hadde designet og
utviklet strikkeplagg som
klesdesigner, hadde jeg aldri
leert a strikke selv. Lysten
hadde streifet meg flere gan-
ger, men det virket som et
komplisert handverk. I ste-
det var jeg godt vant med
monsterkonstruksjon og
vevde stoffer.

Hvorfor begynte du a
strikke?

- Begge dotrene mine
begynte 4 strikke, og jeg
kunne ikke lenger bare sta
pa sidelinjen og se pa. Jeg
miétte ogsa leere det, og det
ble en livsendrende opple-
velse for meg. Pa det tids-
punktet hadde jeg veert
hjemmevzerende i flere ar
med min yngste datter,
Josefine, som har en aulis-
mediagnose og krever mye
stotte og hjelp i hverdagen.

Kreativiteten min hadde
veert satt pa pause i lang tid,
og jeg var usikker pa om jeg
noen gang ville f& bruk for
fagkunnskapen min igjen.

Men gleden ved a veere
kreativ og skape noe kom til-
bake med strikkepinnene i
hendene. En helt ny verden
dpnet seg, og jeg ble fullsten-
dig overveldet av det store
strikkefellesskapet som fin-
nes pa Instagram.

- Joseline byttel raskl uL
strikkepinnene med hekle-
nélen, som hun na mestrer
til perfeksjon, men min eld-
ste datter, Karoline, fortsatte
a strikke sammen med meg,

I dag er hun en dyktig og
erfaren strikker, som ved
siden av studiene ogsa er
min heyre hand, en god
sparringspartner og modell.

Det er bide morsomt og
hyggelig a dele denne jobben
og strikkegleden med henne.

Hva gir strikkingen deg?

— Man kan trygt si at
strikking har virket terapeu-
tisk pa meg og gitt meg et
etterlengtet pusterom i en
tidvis utfordrende hverdag.

Strikking har beriket meg
med et nytt handverk, og de
siste fem arene har jeg hatt
en bratt leeringskurve. Jeg
har leert a strikke og senere
omsatt egne design til strik-
keoppskrifter, samt bygget
opp en Instagram-profil hvor
jeg elsker & nerde med stem-
ningsfulle bilder av arbeids-
prosessen og de ferdige pro-
duktene. Jeg har klart & gjore
strikking til leveveien min og
skapt en jobb der jeg fortsatt
kan bruke min designbak-
grunn, samtidig som jeg kan
veere en viktig stottespiller
for min yngste datter.

Hvor finner du inspirasjon?

- Inspirasjon kommer i
mange former. En vakker
garnkvalitet kan ofte sette
ideene i gang, men like ofte
finner jeg inspirasjon i
skreddersydd tey. Det kan
veere en fin silhuett, en dra-

pering, en fold eller en femi-
nin detalj pd en bluse, som
jeg forseker a oversette til
strikk. Jeg starter alltid
designprosessen med & tenke
pé form og den baerende
detaljen for jeg tenker pa
struktur. Jeg tester ideen i
ulike strikkeprover og strik-
kefastheter for jeg bestem-
mer meg for den endelige
garnkvaliteten som jeg
mener passer best til ideen.

Deretter folger mange
timers arbeid for et design er
klart til publisering,

Hva er det spesielle med
den oppskriften du deler med
Familien pa side 64?

- Simply Me Blouse er en
av mine favorittoppskrifter,
med sitt sveert enkle uttrykk
i rillestrikk, der kantene gar
somlost inn i helheten.

Fasongen er feminin med
béthals og trekvart lange

efgtet pusterom i
lvis utfordrende
hverdag.

ermer. Detaljen med folden i
ryggen gjor den unik.

Hva er din beste, morsom-
ste eller mest annerledes
strikkeopplevelse?

- Min beste opplevelse mé
veere da del gikk opp for meg
at det faktisk ikke var sa
komplisert a laere & strikke,
og at jeg relativt raskt kunne
lage et produkt jeg var for-
noyd med. Siden har jeg ikke
sett meg tilbake, og jeg
elsker at man alltid kan ha
strikketayet med seg, uan-
sett hvor man er. Det var
ogsa morsomt da oppskrif-
ten til My Jose Hood gikk
virall og ble superpopulzr.
Det er en blanding mellom et
skjerf og en lue, som egentlig
ble utviklet for datteren min
Josefine og hennes behov for
a kunne skjerme seg,
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KUNSTEN
A LEVE SAKTE

Pa Svindal gard vil de trakke opp igjen fotsporene til dem
som har bodd her for. Med kunnskap fra oldemors tid
- forer de husdyrene, rydder mark og Iaper turlige

hudpleieprod
‘EKST HIL| O FOT

FLYTTET HJEM: Nina og Bjarne
flyttet fra Bergen til Farsund, der
Ninas fam ie kommer fra.

‘Sklpska Jora har nettopp
ankommet sin nye heim, og er
nysgjerrig pa uteomradene. Her
er det skog og knauser sa langt
oyet kan se.
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SAUEHOLD: De har et trettitalls
gammelnorsk sau, to Vestlandsk fjordfe,
noen hgner, hunden Fraysti, kattene Lilly

og Tora, ei kanin 09 noen moskusender.g

en storslétte stjernehim-

melen over Svindal har

trukket seg tilbake ogen

stralende sensommerdag
belger varmt over Serlandet.

- Det er litt som Flaklypa dette, sier
fotografIlelge pa vei opp den smale
gruslagte veien til Svindal gard i
Farsund, omkransect av furukledde
knauser og fjell. lavskog og gammel
slattemark.

Ei hvitmalt stue og en stor nyrestau-
rert ldve kommer til syne 90 meter over
havet. Under ei stor, gronn eikekrone
star Nina Opofte og Bjarne Tysse
Hogelid. Etter mange ér i Bergen, har de
tatt over det lille smébruket, der Ninas
slekt kommer fra. Her bor de med to
barn og mange dyr, slik Ninas bestemor
og oldeforeldrene bodde for dem.

- Visolgte huset og halvparten av alt
vi eide, og dro til Svindal med hener pa
lasset. Det var en bratt leeringskurve for
begge!

DET ROLIGE OG LANGSOMME

- Vivil leve enkelt. Ta tilbake den enkle
livsstilen. Hver gang jeg tar meg tid til a
se sola gi ned oppe fra fjellet, tenker
jeg, al deLLe vil jeg gjore hver dag, sier
Nina.

De vil etterligne naturens egne
metoder, & drive regenerert landbruk,
som det kalles.

- Mye handler om a forsta at vi er en
del av naturen. I det ligger lasningen pa
mye. A bo neert, eller leve mer i pakt

med naturen, og seke det rolige og lang-
somme. Jeg mener ikke at alle ma flytte
ut i skogen, men jeg tror vi trenger a bli
mer selvforsynte og mer bevisst pa hva
vi bruker pengene pé, fra hva vi spiser
til hva vi smeorer oss inn med.

Siden 2020 har Nina solgt sine egne
hudpleieprodukter i Den lille sakte
girdsbutikken. Alt fra hiind- og
ansiktsape til hudkremer, salver, fot-
stift, myggstift, lepomade, solkrem og
villkvinneserum.

FRA GARD TIL ANSIKT
- Jeg laget naturlige hudprodukter til
meg selv lenge. Etter hvert forsto jeg at
dette er flere interessert i, det er et
behov for dette! Nar et dyr forst slaktes,
sa er vi opptatt av at hele dyret skal nyt-
tes. Talgen fra kuene er en ressurs som
jeg kan bruke i hudproduktene eller til
a lage talglys, slik oldemor gjorde. Vi
ma holde de gamle tradisjonene i hevd.
Produksjonen er flyttet fra kjokken-
benken opp i andreetasjen pa den nyre-
staurerte laven. Med en stige opp og
ned til gardsbutikken.

| Svindal Gard

! @ninapof

SAKTE HUDPLEIE: - Jeg er opptatt av at
man ma gjere ting i sitt eget tempo, sier
Nina. Her sorterer hun groblad, som hun
bruker i noen av hudpleieproduktene sine.
Hun liker ordene sakte hudpleie. - Det sier
noe om at det er baerekraftig, handlaget og
naturlig, synes jeg.

- Sunn hud skal veere enkelt! Det
skal ikke vaere en lang liste over ingre-
dienser man knapt forstar hva er. Her
skal det vaere smaskala og ferske pro-
dukter. «Pdsmaores sakte» skriver jeg
ofte pa varene. Jeg vil gjerne minne folk
om a sette ned farten, ta tilbake tida!

ET SIDESTILT SAMSPILL

I1aven, eller loa, som de sier selv, lukter
det av eik, bjerk som ligger til tork.
Bjarne har hatt besok av ungdomskole-
elever og leert dem 4 lauve, 4 haste vin-
terfor til sauene. Han er opptatt avatai
bruk de gamle metodene, og har ogsa

Hvem: Nina Opofte og Bjarne Tysse Hogelid med sine to barn.
Hva: @kologisk gardsbruk, aktivitetsgard for ungdom,
gardsbutikk med hudpleie.

Hvor: Farsund i Agder.

Sjekk ut: svindalgard.com, @denlillesaktegaardsbutikken,

FAMILIEN 19/2025 | 73 |



hatt fullt opp med a rydde den gamle
slattemarka fra & gro helt igjen.

- Tidligere var det beite helt ned til
vannet, tenk hvor mye folk har slitt!
Jeg vokste opp i Bergen, men min
barndoms paradis var landlivet hos
besteforeldrene mine. Jeg fant nylig
igjen noen kladdebeker fra barnesko-
len der hadde jeg skrevet. «Husk at
mennesket ogsa er en del av natu-
ren.» Jeg er opptatt av a finne tilbake
til det samspillet med naturen som
har veert tidligere, at vi ikke er over-
legne, men sidestilte. De gamle visste
hva en tresort duger best til. Pé to
generasjoner har vi klart a fjerne den
kunnskapen.

GODE HJELPERE

Pa garden bor det mange dyr som hol-
der krattet nede. Gammelnorsk sau og
vestnorske fjordfe gar fritt omkring pa
beite. Rundt husveggene kakler, kvek-
ker, galer, mjauer og bjeffer det.

- Lilli, Froysti og Tora er mine favo-
ritter, sier datteren Liva Katrine og lof-
ter opp katten Lilli. Froysti logrer med
halen og kattungen Tora har gjemt seg
et sted pa loftet.

- Hun er sé liten at hun ikke har
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veert ute for! I dag blir nok forste dagen.

Ettermiddagslyset legger seg over
gérden, det blir tidligere og tidligere
morkt. Men her, uten andre lyskilder i
sikte, kan de nyte en storslagen stjerne-
himmel. Hvilke planene har de frem-
over, tro?

- Vi har bare veert opptatt av uteom-
radene, sa na skal vi snart ta fatt inne i

2

huset. Et nytt tradisjonelt grindbygg er
kommet til hvor vi na starter opp med
workshops og kursvirksomhet, sier
Nina.

- Kanskje vi skaffer oss en hest som
nyttedyr, til & ta tommer langsomt ut av
skogen, sier Bjarne.

— Men det kan ikke bare veere et nyt-
tedyr, innvender Nina, det skal jo kose
seg og ha det godt her. Det skal ikke
bare bli hardt arbeid! -

DYREKJAR: Liva
Katrine har baret rundt *
pa ei moskusand eller
ei hane siden hun var
lita. Hun var bare tre ar

da familien flytta til
Svindal, storebroren
Noah var sjus

| finstua star
n som Ninas

) nestemor na
. Da bestemoren var
liten, bar oldefaren
g slagbenken til Svindal, opp
bratte bakker fra deres
- forrige hjem.

e 5 e e

I

HANDLAGET HUDPLEIE: Nina lager saper
og annen hudpleie med fa og naturlige
ingredienser. De lages for hand pa garden, i
sakte tempo. Hun oppfordrer 0gsa til 3
pafere dem med langsomme bevegelser. -
Jeg kaller det sakte hudpleie.



GARDSBUTIKKEN: Laven star ferdig restaurert med Ninas gardsbutikk i farste etasje,
og rom for utvidelse med produksjonslokaler og kontor i andre etasje. Den lille sakte
gardshutikken er fylt til randen med hudpleieprodukter.

BEITEVENNER: Gralinn og Astrid, gardens
to vestlandsk fjordfe, sgrger hun for at
Bjarnes ryddearbeid holdes ved like.

DE ELDGAMLE
HUSDYRENE

® Gammelnorsk sau er eldre enn
gammelnorsk spaelsau, den er 0gsa
mindre og har kortere pels, sier Bjarne.
Den er helarsbeitende og lett til beins,
perfekt for de steinete fjellsidene rundt
Svindal gard. Om varen lammer de
alene pa beite.

- Rasen harer hjemme langs den
norske kystlinja, i landskap med
kystlynghei og beiter bade pa lyng,
urter, lauv og gjerne tang og tare.

@ Astrid og Gralinn er vestlandsk
fjordfe, en bevaringsverdig norsk
storferase. De er sma og lette pa foten,
og tar seg enkelt frem pa steinfylte
beiter. Den spiser mer lyng og busker
enn andre raser. - | perioder lager vi
kefir, yoghurt og bruker melken slik
den er, til eget bruk, sier Nina.

FAMILIEN 19/2025 | 75 |



ROMAN KAPITTEL3 AV 4

O pststormer

Hvem er det som fremdeles bor her som kjente oss og som kan
fortelle? grublet Karin. S& husket hun den gamle damen som bodde i
det avsidesliggende huset og som Elin hadde kalt mormor. Det var
hun som hadde trgstet og tatt vare pa Karin da Elin forsvant.

ROMAN AV: LINA GUSTAVSSON ILLUSTRASJON: IDA SKJELBAKKEN

HANDLINGEN HITTIL:

KARIN er i ferd med a finne tilbake til gleden ved livet etter
skilsmissen. | eskene hun har spart pa etter moren ELIN,
finner hun et uferdig manuskript som handler om en ung
alenemor og en ukjent mister X. Under oppveksten bodde
Karin og ELIN pa en gammel herregard de kalte «slottet».
Karin husker en fin barndom med en til tider gatefull mor,
men hun fikk aldri vite hvem faren var. Moren dgr pa en
tragisk mate da Karin var 15 ar, men hun har fortrengt det
som skjedde den gangen. Na er Karin og datteren HANNA
pa 17 pa hastferie i slottet. Karin har bestemt seg for a
prave 3 finne ut hvem faren hennes var, og hva som virkelig
skjedde da moren dgde. Dessuten fortjener Hanna a fa vite
sannheten. Karin har til na vegret seg mot a fortelle om
Elins vanskelige oppvekst hos strengt religigse foreldre, og
at hun ble gravid med Karin som 17-3ring. Na forteller hun
Hanna om morens oppvekst og ded.
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anna satte seg bratt opp i sengen.

- Hva var det du nettopp sa, mamma? Er det
ikke sant at mormor ble syk? Har du loyet for
meg hele livet?

- Unnskyld, sa Karin. ITun kjente at hun var pa graten
igjen.

— Men hva var det som skjedde?

- Hun forsvant.

- IIvor da?

Karin tenkte pa leteaksjonen og alle menneskene som
hadde vaert med og lett etter moren. Og pé alle som hadde
forsekt a treste henne.

- Mamma?

- Hun ble funnet i tjernet i skogen.

— Druknet hun?

- Det var det de sa.

- Hva mener du med det?

- Jeg vet at hun ikke druknet, ikke av seg selv i alle fall.

- Hvordan kan du veere sa sikker pa det?

- Fordi hun var seerdeles dyktig svemmer. Hun var som
en fisk i vannet. Dessuten vet jeg at hun aldri ville gjort noe
sant mot meg. Karin lukket synene og tenkte pé det Elin
pleide a si til henne nar hun var engstelig eller utrygg:
«Mamma er her, ikke veer redd, mamma tillater ikke at
noen gjor deg vondt. Mamma kommer aldri til & svikte
deg.»

— Du har sikkert rett, mamma. — Men hvem ville ta livet
av henne?

- Jeg vet ikke, svarte Karin. - Men det er det jeg vil prove
a finne ut. Jeg fant noe i flyttekassene pa loftet, fortsatte
hun, - et halvferdig manuskript som Elin skrev pa for hun
dede. Del handler om en veldig ung kvinne som foder en
datter og som vender tilbake til hjemstedet sitt og forsoker
arydde opp i sin egen kompliserte historie. Det kan se ut
som om historien handler om henne og meg,.

- Forsekte hun & ordne opp i forholdet til han som var
pappaen din?

- Jeg tror det.

- Fikk hun noen svar?






- Nei, det rakk hun ikke, for det var da det skrekkelige
skjedde.

- Kan jeg lese?

- Du kan lese i morgen. Na ma vi sove.

ITanna sukket og sa at det ville bli umulig a sove etter alt
det hun hadde fatt vite. 54 mange ubesvarte sporsmal.
Hvordan skulle hun noen gang kunne stole pa Karin igjen?

- Jeg er lei for det, sa Karin, - men jeg ville bare beskytte
deg.

- Jeg er ogsa lei meg, sa Hanna og snudde seg mot
veggen.

Karin hadde lyst til a strekke ut handen og stryke henne
over ryggen slik hun gjorde da Hanna var liten, men hun
gjorde det ikke. Hun forsto at Hanna folte seg trakket pa.

Etter ti minutter hortes det ut som hun hadde sovnet.
Karin listet seg opp og gikk ned pa kjokkenet. Der lagde hun
seg en kopp te og satte seg foran datamaskinen og apnet
dokumentet der hun hadde skrevet inn Elins manuskript.
Hun leste det siste avsnittet, det som Elin matte ha jobbet
med for hun dade.

«Oppfinneren bygger en tidsmaskin. Ian sier at det er
hans livsverk. Han er fast bestemt pa a lykkes. Selv om jeg
innerst inne vet at han ikke vil klare det, sa beundrer jeg
mennesker som vager a droamme stort. Mange rundt her ler
av ham og hdner ham. Men det handler antagelig mer om
misunnelse. I morgen skal jeg oppsoke X og forsoke 4 prate
med ham. Viola fortalte at hun hadde sett ham nede i sen-
Lrum, pa kafé. Jeg hadde Lusen sporsmal pa tungen Lil Viola.
Hvordan sa han ut? Virket han lykkelig? Men jeg klarte
ikke, tungen satt fast. Men kanskje han er pa kafeen i mor-
gen ogsd, jeg tror jeg skal g dit. Jeg ma prate med ham én
gang til. Han kan ikke bare late som om jeg, vi, ikke eksiste-
rer. Det finner jeg meg ikke i.»

Karin skrollet litt lenger ned i dokumentet og skrev: Del
2.

«Jeg er tilbake her, namma, ingenting er som far, men
likevel er alt som det var. Jeg er ikke lenger et hjelpelost
barn, og na skal jeg gjore alt som star i min makt for a finne
ut hva som virkelig skjedde. Jeg skal lafte pd hver eneste
stein. Det kan veere at jeg kaster bort tiden, men det spiller
ingen rolle. Jeg ma vite at jeg gjorde hva jeg kunne for a gi
mamma oppreisning.

Men hvor skal jeg begynne? Hvem er det som fremdeles
bor her som kjente oss og som kan fortelle? Karin tenkle seg
om en stund og sa kom hun pa den gamle damen som bodde
alene i det litt avsidesliggende huset og som Elin hadde kalt
mormor, til tross for at hun ikke var i slekt med dem
engang. Hun og moren pleide ofte a besoke henne, da satt
de pa det blomstrete kjokkenet hennes og spiste brodskiver
og drakk kaffe. «Hvorfor kaller du henne mormor,
mamma», hadde Karin spurt en gang. «Fordi hun er akku-
rat som en mormor skal vaere», hadde Elin svart. «Hun er i
alle fall det for meg, det der med blodsbénd er oppskrytt.»

agen etter hadde vinden utenfor okt p4. Hele huset
knakLle og ristel, og greinene ulenfor piskel mol
vinduene.
- Vi kommer til & blase bort, mamma! Det foles som om
taket revner.
- Taket har ligget der i over hundre ar, det klarer nok et
par hoststormer til.
De gikk ned. Karin tente fyr i peisen mens Hanna gjorde i
stand frokost.
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- Etterpa vil jeg lese mormors manuskript. sa [Tanna da
de satt ved bordet.

- Javisst, sa Karin, det ligger i datamaskinen min.

Da de var ferdige med frokosten, gikk Karin og hentet
maskinen sin. ITun klippet ut den delen hun selv hadde
skrevet i lppet av natten ogla det over i et nytt dokument
for hun ga Hanna maskinen.

- Jeg gar meg en tur, sa hun.

- Veer forsiktig, se deg godt for.

- Det er bare skog, lo Karin. Det er ikke noe som er farlig
i skogen.

Vinden hadde loyet litt da Karin kom ut. Hun begynte a
ga langs grusveien som etter hvert ble til en sti. Kvinnen
som Elin hadde kalt mormor, hadde bodd i et lite hus uten
strom og vann midt inni skogen. Det var hun som hadde
trastet Karin da Elin forsvant. Karin husket de myke, trygge
armene hennes og de trostende ordene. «Sa, sa.» Ilun dede
bare ett ar etter Elin.

Karin hadde forventet & se et gammelt, forfallent hus,
men ble glad og overrasket da hun fikk se at fasaden var
nymalt og at det kom reyk ut av den lille pipa. Hun ble bare
stdende og stirre en lang stund ved skogkanten og skulle
akkurat til 4 snu seg for 4 gd tilbake, da deren gikk opp og
en kvinne kom ut pa trappen.

- Hallo der! ropte hun. - Har du gétt deg bort? Trenger
du hjelp?

— Nei da. Jeg kjente bare en kvinne som bodde her en
gang, sa Karin. - Jeg ville bare se om husel [remdeles slo
her.

- Det gjor det, smilte kvinnen. - Naturen var i ferd med a
sluke det, men jeg fikk reddet det i siste liten. Vil du komme
inn og fa en kopp kaffe?

Fem minutter senere satt Karin i et kjokken som var
nytt, men som likevel var det samme kjokkenet der hun og
Elin hadde sittet sd mange ganger. Kvinnen viste henne
rundt i huset, og Karin kjente seg igjen, det var mye som var
bevart. Til og med den gamle gyngestolen i stuen sto pa
samme plassen.

— Fortell, sa kvinnen, som hadde presentert seg som
Sofia. - Hvordan kjente du Viola?

- Mamma og jeg var her ofte da jeg var liten, sa Karin.

- Vi leide slottet hver sommer.

— Hva? utbrot Sofia. — Er du Elins datter?

- Kjenle du moren min?

- Ja, det gjorde jeg. Og du kjente visst ogsa min.

- Er du datteren til Viola?

—Ja, smilte kvinnen. - Jeg hilste pd deg noen ganger da
du var liten, men du husker det antagelig ikke.

- Men du bodde jo ikke her sammen med moren din.

- Jegbodde i London pé den tiden, sa Sofia. - Jeg var gift,
men flyttet tilbake hit da jeg ble skilt.

- Og na bor du her permanent?

-Ja.

- 0g du, hva skjedde med deg ... jeg mener siden ... etter
det som skjedde med Elin.

—Jeg har klarl meg f(inl, sa Karin, for hun orkel ikke a for-
telle hele livshistorien sin. Hun hadde havnet i en fosterfa-
milie som hadde behandlet henne bra, men hun hadde aldri
kjent seg som en del avdem. Hun hadde brukt tid og krefter
péa skolen, og etter hvert hadde Jens dukket opp og i mange
ar hadde hun hatt folelsen av a ha funnet et hjem.

- Hvor godt kjente du Elin?

- Det var hun og mamma som var venner, sa Sofia, men



jeg var jo her noen uker hver sommer, og da traff jeg henne.
Hun var intelligent og morsom. Mamma var veldig glad i
dere begge to.

- Jeg er her for a prove a finne ut hva som skjedde med
henne, sa Karin. ITun fortalte kort om den uferdige roma-
nen. - Vet du hvem Elin pleide & vaere sammen med pé den
tiden. Hadde hun noen spesiclle venner?

- Jeg er ikke sikker, svarte Sofia, - men na kom jeg pa
noe. Vent litt, jeg skal bare hente noe.

Karin kjente at telefonen hennes vibrerte i lommen. Det
var Hanna.

- Jeg har lest ferdig, sa Hanna rett ut.

- Jeg vet ikke, sa Sofia. - Men ryktene gikk, og det var det
de sa. Elin nektet, sa det ikke stemte, og sa bare forsvant
hun og kom ikke tilbake for flere ar senere, og da hadde
hun deg. Spurte du henne aldri selv hvem som var pappaen
din?

- Jo, men hun ville ikke fortelle, hun sa at jeg skulle fa
vite det nér jeg ble eldre, men sé gikk jo bare drene ... Hun
kikket ut av vinduet, pa hostlevet som falt. - Tror du at han
kan ha hatt noe med hennes dod a gjore?

- Na skjonner jeg ikke hva du mener? Moren din ble vel
ikke ... var det ikke hun selvsom ...

- Nei, sa Karin. - Det var det alle trodde,

- Det gikk fort ...

- Det foles sa tragisk, fortsatte Hanna.
- Nesten verre nd som jeg pa en mate horer
stemmen til Elin gjennom teksten. Det er
som om jeg savner henne, enda jeg nesten

— Tror du at han
kan veere faren min?

men det kan ikke stemme.
- Hvordan kan du veere sa sikker pa det?
- Fordi jeg kjente moren min. Hun ville
aldri ha sviktel meg pa den maten.

ikke kjenner henne. Hva skjedde med henne,
mamma?

- Vi tar det nar jeg kommer hjem, sa Karin. - Jeg er pa
besok hos en nabo.

- Nabo? Det finnes jo ingen naboer her.

- Litt lenger inn i skogen. Hun matte le litt, for her pa
landet hadde man en helt annen oppfatning av avstander og
hva som ble kalt nabo enn i byene.

-Jeg sykler meg en tur, sa Hanna. - Jeg fant en sykkel i et
uthus. Jeg trenger a bevege meg litt og fa litt luft.

- Fint, vi ses Lil lunsj i alle fall.

- Fint. Jeg kan kjope med meg noe fra butikken.

Sofia kom tilbake med et brunt fotoalbum. Der var det
bilder av Viola, og en ung, lykkelig Sofia i brudekjole.

- Der var jeg lykkelig uvitende om hva livet hadde a by
pa. sa Sofia lattermild. ITun bladde forbi bilder av kattunger,
hester og solnedganger.

- Her, sa hun, - her er du og Elin.

Karin kikket pa bildet. Hun, Viola og Elin i lysthuset. Selv
satt hun pa fanget til Elin med tommelen i munnen. Hun sa
litt misforneyd ut.

- Der kan du ikke ha veert mer enn et par dr. Hun bladde
videre. Pa neste side fant hun et bilde som var tatt ved den
lille badeplassen nedenfor slottet. Hun og Elin pa et rodru-
tete pledd med piknikkurv. Karin s ut til a veere fem ar og
gliste mot fotografen. Plutselig husket hun en episode; Elin
holdt hendene rundt livet hennes mens de badel. «Na slip-
per jeg taket, Karin, du ma vage a slippe deg los, ellers kom-
mer du aldri til & leere & svomme.»

- Og se her da! utbret Sofia. Her er han. Hun pekte pé et
bilde der Elin sto sammen med en mann med brune ayne og
viltre kroller. Han matte veere minst ti ar eldre enn Elin.

- Hvem er han? sa Karin.

— Han heter Petter Andersen, sa Sofia, — og han var senn
av godseieren. Han og Elin var kjeerester.

- Jeg kan ikke huske at hun hadde noen kjaereste, sa
Karin.

- Det var for du ble fadt. Elin var sa glad og lykkelig, hun
sa al hun hadde (unnel sin prins.

- Hvor gammel var hun da? spurte Karin og kjente at
hjertet hamret i brystet.

- 16 eller 17, kanskje. Men de var ikke kjeerester lenge, for
han var allerede gift. Han var visst her en korl sommer for &
besoke faren sin.

- Tror du at han ... Karin lette etter ordene. - At han kan
veere faren min?

n time senere var hun tilbake i huset.

Hun satte seg ved datamaskinen og
begynte a google Petter Andersens navn. Det eneste hun
fikk opp, var hvilke styrer han satt i. Ingen adresse. Men
hun var ganske sikker pa at det var han som var den mys-
tiske mister X i Elins manus. Tidsaspektet stemte. Han var
gift og hadde antagelig dratt tilbake til familien sin.
Hvordan skulle hun finne ham? Elin hadde aldri fortalt ett
ord om pappaen hennes, men i det halvferdige manuskrip-
tet hadde hun kalt ham en sviker og sverget at hun aldri
mer kom il & tro pa kjerligheten.

Om jeg fant ham, tenkte Karin, ville jeg bli lykkeligere
da? Eller ville jeg bare bli enda mer skuffet? Hun tok opp
manuset igjen og leste de siste sidene. Kunne han ha noe &
gjore med Elins ded?

ITanna hadde ikke kommet hjem enna, sa Karin lagde
seg en kaffekopp og satte seg pa verandaen og kikket utover
vannet. Hun hentet datamaskinen, satt med den pé fanget
og skrev om dagens besok. Sa googlet hun pa nytt Petter
Andersen. Det var mange med samme navn. Det var som a
lete etter den beromte nélen i hoystakken.

Hun métte ha duppet av, for hun viknet av at ytterderen
smalt igjen.

- Hallo! horte hun stemmen til Hanna.

- Jeg sitter ute pa verandaen, ropte Karin. Samtidig herte
hun en mannsstemme. Hun reiste seg og gikk inn.

— Hei, mamma, der er du jo. Hanna var blussende rod i
kinnene. - Dette er Zacharias, han som vi hilste pa i butik-
ken, husker du?

—Ja, jeg husker selvfolgelig ham. Sa hyggelig med besok.

- Sykkelen hennes klappet sammen, sa han og nikket
mot Hanna. - Matte kjore henne hjem.

- Sa snilt, smilte Karin. Hun trodde ikke det var noe galt
med sykkelen.

- Ikke noe problem, jeg bor i nzerheten likevel.

- Hvor bor du?

- I det digre huset ved enden av veien.

- I oppfinnerhuset?

—Ja, del var vissl del folk kalLe del, sa Zacharias og Lrakk
pa skuldrene.

- Kjente du ham? Kjente du oppfinneren?

- Kjenner, rettet Zacharias. Han lever fremdeles, han.
Han er farfaren min.
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DROMMEN

VAR VAR TROST

- En gang drar vi, Sara, sa mamma ofte. - Vi har jo et hjem, vet du.
Na skulle jeg endelig fa se det; huset med glassveranda som mor
hadde snakket om sa lenge jeg kunne huske.

eg har ikke sa mange minner fra tidlig barndom.
Antagelig har jeg brukt den naden som blir ulykkelige
barn til del; vi fortrenger. Men visse ting dukker fra
tid til annen opp i hukommelsen.

- Jeg orker ikke mer! Jeg reiser fra deg! Slik som dette kan
ingen leve.

Mors ord skar gjennom erene mine. Ofte horte jeg henne
si slikt som dette. Som regel lo far ratt og sa sngvlende:

- Ja, bare reis din vei, du. Hvis veigrofta er bedre enn
dette.

Sa kunne mor komme inn til meg pa rommet mitt. Der la
hun armene om meg og sa med grat i stemmen:

- En dagdrarvi, Sara. Ja, det gjor vi helt sikkert. Vi har
da ct hjem, vet du. Vi kan dra dit. Og sé fortalte hun om sitt
tilfluktssted, som jeg i min fantasi kalte «hjemmet». Ofte
sovnet jeg pa fanget hennes mens hun mante frem de
vakreste bilder.

Mamma var fosterbarn og hadde bodd hos forskjellige
familier under oppveksten. Da hun ble ungdom, bodde hun
en tid sammen med Martin, en tidligere fosterbror. Og det
var de to som hadde bodd i «hjemmet». Huset tilhorte
Martin, han hadde arvet det etter foreldrene sine. Og mor
kunne fritt fa bo der nar hun ville, det hadde Martin gitt
henne sitt ord pa. Hvorfor hun aldri hadde noen kontakt
med denne Martin, forsto jeg ikke helt, men jeg godtok det
pé barns vis. Slik var det bare.

Huset 1a nede ved fjzera. Mor fortalte si levende om det
store, hvitmalte huset. To etasjer og glassveranda. Syriner
og nydelige blomster omkranset den vakre boligen. En
kunne gd noen meter bare, sd var en pd verdens beste fiske-
plass. Ofte tok hun med seg fiskestanga og dro ned til fjor-
den for a fiske. Katten Mons var alltid med.

Eiendommen ld pa en stor oy i Lofoten, og det var haye
fjell rundt om. Hun fortalte sé levende og detaljrikt om
delLle sledel al jeg neslen kunne se del for meg, hore humle-
surret, kjenne hvordan sauene strok seg inntil nakne legger.
Og sa var det midnattssol! Da satt ungdommene pé bergene
ovenfor fjorden hele natten og snakket og hadde det moro,
fortalte mor. Ja visst, dit kunne vi dra! Og dit skulle vi dra,
en gang i fremtiden. Dette huset, dette hjemmet var pa en
mate livsforsikringen var, den store trosten.
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EN HARD OPPVEKST

Og en livsforsikring kunne vi saktens trenge, for det var sa
visst ikke mye lykke i mitt virkelige hjem.

Mor matte dra ut i verden og tjene penger da hun bare
var 18 ar. Hun fikk jobb pa et hotell i Oslo og arbeidet der en
tid, for hun traff tar og giftet seg med ham. Far var alkoholi-
ker og voldelig i fylla. Han bade truel og mishandlet mor og
meg. Ingen grep inn, selv om laererne sikkert matte ha sett
at jeg hadde blamerker etter slag og spark mang en gang.

Far drakk segi hjel da jeg var ganske ung. Det er faelt 4 si
det, men jeg folte lettelse da han var borte. Jeg tenkte at na
ville alt bli bedre. Men mor var allerede sa skadet i nervene
at hun ikke kunne reddes. Hun ble innlagt pa et psykiatrisk
sykehus, der hun daede tre ar senere.

Noen slektninger visste jeg ikke om, for far ville ikke at vi
skulle ha kontakt med noen. Biologiske besteforeldre hadde
jeg muligens, men jeg ville ikke gjore noe for a finne dem.
For jeg tenkte som sd at nér de ikke brydde seg om meg,
ville ikke jeg bry meg om dem. Jeg kunne liksom ikke fore-
stille meg at de skulle kunne hjelpe. Men jeg hadde alltid
savnet det & ha sesken.

Mange venner hadde jeg heller ikke. De fleste av dem var
som meg, barn av foreldre med rusproblemer. Jeg vet ikke
hvordan det hadde gatt med meg om jeg hadde fortsatt a bo
i mitt barndomshjem.

FANT KJARLIGHETEN

Det ble til at jeg tok sjansen pa a dra ut i den store verden.
Forst var jeg au pair hos en hyggelig familie i England. Det
dret 4pnet aynene mine for at det var flust av muligheter
der ute, ogsa for meg. Jeg hadde fatt smaken pa luft under
vingene, i dobbelt forstand. Jeg dremte om a bli flyvertinne,
reise verden rundt. Gode engelskkunnskaper hadde jeg alle-
rede, og jeg kunne tenke meg 4 leere flere sprak.

Men for jeg kom sa langl, Lralf jeg Einar. En ulrolig sjar-
merende ung mann som tok mitt hjerte med storm! Ikke
bare var han kjekk, han var flink og snill ogsa, og han
behandlet meg som en prinsesse. For en lykke! Jeg skrinla
planene om et yrke som flyvertinne og ble med ham til
Serlandet, der han kom fra.

Vi slo oss ned i en liten, koselig sprlandsby. Einar var
baker, og jeg begynte i jobbe i det samme store bakeriet. Vi



la oss tidlig, og sto tidlig opp. Sparte penger, bygde hus. Jeg
trivdes stadig bedre. Ogjeg fikk barndommens vonde min-
ner mer og mer pd avstand.

FORTIDENS SPOKELSER

Da jeg fulgte min mor til graven, var jeg gravid. Sa inderlig
gjerne jeg skulle onske at hun kunne ha opplevd det gode
som né skjedde med meg! Jeg ville sa gjerne ha gitt henne
den gleden. Men det gikk jo ikke. Hun hadde levd i sin egen
verden de siste arene, likevel strevde jeg en lang stund med
a akseptere at hun var borte for alltid.

Da lille Ida ble fodt, kom en voldsom depresjon over meg,.
Jeg ble helt slatt ut. Antagelig var det en reaksjon péa alle de
vonde traumene jeg bar pa inni meg. Einar, stakkar, skjonte
ingen ting. Han mente jeg burde veere bare glad og lykkelig
né. Vi hadde fatt et fint hjem, vi var lykkelige sammen,
hadde jobb, var friske. Hvorfor skulle jeg veere sa Lrist?

Gradyvis begynte jeg a apne meg for ham. Selv kom han
fra et usedvanlig godt og trygt hjem. Aldri hadde han sett
fyll og vold pé neert hold. Han kunne nok ikke helt forsta
hva jeg hadde gjennomlevd. Men han horte pa meg, og han
var forstaelsesfull.

Smatt om senn kom jeg meg igjennom den lange, morke
tunnelen og ble meg selv igjen. Endelig kunne jeg puste fritt
og kjenne at alle de gamle spakelsene var gjemt, om ikke
helt glemt. Jeg kunne leve med dem.

DROMMEN SOM BRAST
En sommer skulle vi dra pa tur med Hurligruten, Einar og
jeg og de tre barna vare. [ alle ar hadde jeg lengtet etter a
komme til Nord-Norge, og na hadde vi rad til a reise. Og jeg
klarte & ordne det slik at vi fikk besoke stedet der «hjem-
met» la. Jeg undersokte og fikk klarlagt nayaktig hvor det
var. En kommuneansatt ved teknisk etat kunne garantere
at stedet eksisterte. Det var bare 8 komme.

Sd sto jeg der, ssammen med Einar og barna. En represen-

BARNDOMSPARADIS:
| alle &r hadde jeg
lengtet etter 3 komme
til Nord-Norge, og na
hadde vi rad til 3 reise.
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slik at vi fikk besake
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1a. Men jeg skulle snart
fa meg el reall sjokk.
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tant fra kommunens eiendomsavdeling viste oss restene. Ja,
for det var bare rester. Det som en gang kanskje hadde vaert
et beboelig hus, var na en murpipe og noe sammenfalt
materialrusk. Jeg grep i handtaket pa dera som enna hang
og slang i hengslene. Den skrek. Inni meg skrek jeg ogsa.
Dette var altsa «<hjemmet». Mammas livsforsikring og tros-
tende fantasi.

Klumpen i halsen min var omtrent ikke til 4 holde ut.
Omviseren fortalte i rene ord at her hadde det neppe veert
beboelig pa 30-40 ar. Selv da hadde huset vaert lite og dar-
lig. En gang hadde noen ungdommer bodd her, det hadde
han undersekt og funnet ut. Men hvor de to befant seg na,
det visste ingen.

- Skal du ikke ta et bilde? foreslo Einar.

- Nei, sa jeg, og tenkte stille at bildene hadde jeg inni
meg. Andre bilder ville jeg ikke ha. Huset la riktignok gan-
ske neer sjpen. Men noen syrinbusker fantes ikke sa vidt jeg
kunne se. Og noen szerlig idyll var det sa visst ikke a snakke
om her, nei. Deprimerende var ordet. Til var omviser sa jeg
bare at jeg kjente et menneske som hadde bodd her en gang.
Ikke noe mer sa jeg, selvom han sa undrende ut.

Iflere ar orket jeg knapt a tenke pa dette. Det smertet
meg at mor hadde levd pa en livslogn. Men hun hadde jo
reddet oss ut av mang en knipe med fantasiene hun spant.
Kanskje trodde hun selv pa det hun fortalte? Kanskje ville
hun tro? Og jeg hadde alltid trodd at samme hvor svart det
var, hadde vi jo en redning! Selv om det meste var en illu-
sjon, hadde kanskje denne forestillingen hjulpet oss til 4
Lale en Lrist hverdag. Alle Lrenger noe godL & dromme om ...

«Det hendte meg» er innsendte fortellinger fra
lesernes hverdag. Navn pa personer og steder
er forandret, og personene pa bildet er ikke
identiske med noen i fortellingen.
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Colosseum

Inga valgte en av gatene foran dem og fortsatte. Det var som en labyrint.
Belysningen ble mer og mer sparsom, og de hadde ingen anelse om hvor de var.

Hva var det hun hadde rotet dem ut i?
NOVELLE AV: BERIT LYPART ILLUSTRASJON: JORN M@BIUS

nga blunket med eynene. Borte ved terrassederen dro

Anders fra gardinene og lyset spratt inn i hotellrom-

met, som om det hadde statt og lurt rett utenfor. Sa

apnet han deren og lukket Romas morgenluft inn.
Inga snudde seg om pé den andre siden og ensket at hun
kunne falov til a sove lenge for en gangs skyld. De hadde
tross alt ferie. Ja, og ingen vanlig ferie. Det var deres solv-
bryllupsreise. S4 mye storre grunn til 4 bli litt i sengen.
Anders lente seg over henne og ga henne et kyss.

- Kom! Vi ma komme oss av garde for det blir for varmt.
Inga sukket irritert.

- Hvorfor kan vi ikke slappe litt av na som vi har ferie?

Han gikk inn i dusjen og skrudde pa vannet.

- Men ville du ikke gjerne se Vatikanet? spurte han med
hoy stemme.

Hun sukket. Jo, hun ville gjerne se Vatikanet. Men matte
det vaere akkurat nd? Det var riktig at det var temmelig
varmt midt pa dagen, men det var vel derfor de solgte itali-
ensk is pd hvert gatehjorne. Sa man alltid kunne kjole seg
ned hvis man fikk behov for det.

Hun kunne hore Anders skru av dusjen, og et ayeblikk
senere kom han inn i rommet med et handkle rundt livet.

- Det er heller ikke s@ mange mennesker hvis vi kommer
tidlig, sa han.

Inga nikket og reiste seg motvillig, for hun visste jo at
han hadde rett.

orket var i ferd med a falle pa da Inga gikk ut av

hotellderen, som Anders holdt for henne. Det hadde
veert en lang dag, de hadde sett Vatikanet fra ende til annen,
og na kunne hun kjenne sulten gnage. Utenfor var det sum-
ming av liv fra de mange restaurantene og kafeene. Bare det
i spasere gjennom gatene, nyte atmosfaeren og undre seg
over de tusen ar gamle ruinene som la spredt rundt, som
om en kjempe hadde vaert forbi og knust et tempel med bare
nevene og sa straedd bitene ut over landskapet, var
vidunderlig.

Inga stoppel foran en liten reslaurant. Ulenfor var bor-
dene dekket med hvite duker, og hun fikk vann i munnen
ved tanken pa spre pizza bakt i steinovn og deilige pasta-
retter og kald hvitvin.

- Hva med her? Det ser hyggelig ut.

Anders nolte. Han gikk naermere henne og sa lavmeelt,
som om folkene rundt dem forsto norsk:

— Men det er helt tomt.
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Inga kikket inn gjennom den épne deren, hvor det sto
tomme bord pa rad og rekke, og rastlese servitorer gikk i
sirkler.

- Her kan vi i alle fall fa et godt bord.

Anders ristet pa hodet.

- Jeg tror ikke det er et godt tegn. Det er jo masse folk pa
de andre stedene. Skal vi ikke prove et avdem i stedet?
Inga nikket motvillig, men inni seg kokte hun. Hver gang
hun kom med et forslag, hadde han et som var bedre. Og
hun var enig med ham. Det var det som var sa [rustrerende.
Alt han sa, var fornuftig, og sa endte de alltid med a folge
hans plan. Men det ga henne en folelse av ikke a bli hert.

Inga spiste pasta carbonara, og det var den beste hun
hadde spist noen sinne. Hver bit smakte av fylde og lykke, av
eldgamle oppskrifter gitt videre i generasjoner. Men fra der
de satt, kunne hun se over pa den tomme restauranten, og
hun felte irritasjonen boble. Hvem sa at de lagde dérlig
mat? Det var jo ingen til 8 smake den. Og selv om den en
gang hadde veert darlig, kunne de fatt ny kokk eller endret
meny eller hva som helst.

Séa kikket hun over pa Anders, som akkurat hevet vin-
glasset for a skdle med henne.

- Anders, hvorfor reiste vi egentlig til Roma? Jeg hadde
foreslatt at vi skulle dra tilbake til det samme hotellet i
Paris hvor vi var pd bryllupsreise, og den var du med pé.

Han rynkel pannen og tenkte seg om.

- Var det ikke noe med at vi snakket om at vi aldri hadde
veert i Roma, og nd hadde vi tross alt sett Paris? Selv om det
er 25 dr siden?

Inga tok en slurk av vinen og ristet pa hodet.

- Du tenkte at det kunne vere moro & se Roma i stedet!

Anders satte glasset fra seg og sa usikkert pa henne.

— Men du ville da ogsé gjerne til Roma, ville du ikke? Du
har da alltid dremt om & se Vatikanet og alt det der.

Inga lente seg frem og tok handen hans.

— Men det er ikke det som er poenget, Anders. Poenget er
at hver gang jeg foreslar noe, kommer du med en bedre idé.
Og du gjor del hele Liden. Som na med reslauranten.

Anders rynket pannen og sa uforstaende pa henne.

- Altsd, jeg trodde bare det var noe vi hadde snakket om,
og at vi deretter ble enig.

Hun ristet pa hodet.

- Jeg vil ogsa halov til 4 bestemme noen ganger, Anders.
Jeg vil ikke at forslagene mine alltid skal bli droppet.

Han sé ulykkelig pd henne og klemte hiinden hennes.



- Unnskyld, det var ikke meningen! restauranten og smake pé alle herlighetene sammen med

Hun nikket. Anders. Han la hodet pa skakke.
- Det vet jeg. - Det er jo ikke frokost pa denne tiden, sa jeg tok noe
Anders sa plutselig besluttsom ut. med opp til deg.
~ Hva hvis du bestemmer alt i morgen - fra vi star opp til Hun rynket pannen og sa pé klokken. Den var nesten 11.
vi gar til sengs? - Oi! utbrot hun og spratt ut av sengen med folelsen av a
Inga kunne ikke la vaere a le. ha gatt glipp av noe.
- Det vil jeg se for jeg tror det! -

Han nikket ivrig.

- Nei, jeg mener det, Inga. Munnen min vil veere lukket
med syv segl. Hele dagen.

Hun kunne ikke la vaere & smile, for hun sa at han
mente det.

Hun hevet glasset.

- Daer det en avtale.

Inga utstotte et langt tilfreds sukk og dpnet
oynene. Hun visste nesten ikke noe bedre enn &
vakne helt av seg selv. Hinden hennes famlet
etter Anders, men han la ikke i sengen. Hun
gned oynene og satte seg opp. Sa fikk hun
oye pd ham. Han satt i enden av rommet i
en stol og leste i «Turen gar til Romax.

Han sa opp og smilte.

- God morgen.

Hun smilte tilbake og folte seg
avslappel, inntil hun fikk eye pa en
tallerken med brod og frukt pa det
lille bordet ved siden av Anders.

— Skal vi ikke ned og spise
frokost?

Frokosten pa hotellet var
overdadig, og hun elsket &
sitte nede i den koselige
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un tok en rask dusj og spiste av maten som Anders
hadde satt frem til henne.

Da de gikk ut fra hotellet, tok han héinden hennes.

- Hvor skal vi hen i dag?

ITun smilte til ham.

- Vi skal se Colosseum.

Han strek en hand over sin blanke panne og skulle til & si
noe, men hun sa at han bet seg i leppen. Sa nikket han, og
sammen satte de kursen mot den gamle romerske arenaen.

Koen for a komme inn i Colosseum var lang. De sto i
skyggen innenfor buen og ventet pa at det skulle bli deres
tur. Inga merket svetten trille nedover ryggen og gjorde
T-skjorten fuktig. Hun kikket seg rundt, men det var ikke en
eneste iskiosk i sikte. Ute pa gaten sto bare en mann ved en
liten vogn, og han solgte vannflasker til torste turister.

Sa fikk de komme inn og fulgte pilene opp noen trapper,
rundet et hjorne - og sa la det enorme byg-
ningsverket bredt ut foran dem.

en grunn til at den var tom. Men helt aerlig, det sa bare sa
hyggelig ut, og hvor ille kunne maten veere? De var tross alt i
Roma.

Hun grep tak i Anders’ arm.

- I dagskal viinn hit!

Hun kunne kjenne hvordan alt i ham strittet imot, men
hun observerte at han fikk styr pa sin motstand og fant
frem et smil.

- Det er det vi skal.

Inga valgte et utendors bord og satte seg til rette under
en av parasollene.

Forst da de hadde fatt servert drikken de hadde bestilt, la
hun merke til duken, som trengte en vask. Hun rynket
nesen ved synet og sa at Anders ogsa hadde fatt oye pa sma
flekker av gamle matrester. Han sa pa henne med et skep-
tisk blikk.

- Vikan ennd rekke & ga? sa han.
Inga var sa enig med ham at hun umulig

Inga pekte begeistret ned i arenaen, hvor
man kunne se de mange rommene som hadde
huset gladiatorer og ville dyr, og Anders leste
fakta hoyt fra guideboken.

Bare det a forestille seg stedet for nesten
2000 ar siden var magisk. Mylderet av mennes-
ker som satte seg pa tilskuerplassene; selgerne
som ropte ut noe. Noe a drikke, for eksempel.

29

— Hvorfor kan vi
ikke slappe litt
av na som vi har
ferie?

kunne gi ham rett. I stedet sendte hun ham ct
strengt blikk.

- Na ma du ikke vaere sa kresen, sa hun og
hevet glasset. — Skal!

S ble maten servert. Inga hadde bestilt car-
bonara. Det ville jo veert fantastisk hvis den
tomme restauranten skulle vise seg a leve opp
til den populeere hvor de spiste i gér.

Inga blunket bort et par svettedraper fra
oyevippene. Del kunne godt dukke opp en slik
selger nd. Solen sto rett over dem og sendte sine ubarmhjer-
tige straler ned pa dem, og hun gnsket at hun hadde tenkt
pé a ta med solhatten.

De gikk videre rundt i omradet, men hun syntes at ener-
gien sivet ut av henne skritt for skritt.

Anders sd bekymret pa henne.

— Er du ok, kjaere? Du er helt hvit i ansiktet.

Inga ville si noe, men kvalmen balget i brystet. Sa merket
hun Anders' hender som forte henne inn i skyggen og fikk
henne til 4 sette seg, selvom hun protesterte. Men han sa
strengt pa henne.

— Na blir du sittende, og sa henter jeg noe vann.

Da Inga hadde sittet en stund, drukket det meste av to
flasker vann og spist en liten pose chips for saltets skyld,
folte hun seg bedre. Hun sd opp pa Anders.

- Skal vi ikke komme oss ul herfra?

Han smilte til henne.

- Du bestemmer.

Hun nikket.

- Jeg synes vi skal ga ut og finne en is, sa hun.

Anders strakte frem handen og stottet henne fordi trin-
nene var ujevne.

- Hva med et av de stedene nede pa den plassen vivari
gar? sa han.

Inga rynket pannen.

- Det skulle jeg akkurat til a foresla.

Anders sd pd henne og lo. S4 gjorde han en bevegelse,
som om han limlLe leppene sammen, Lok henne under
armen og lot seg lede gjennom byen mot plassen med de
mange iskioskene.

Ved middagstid gikk de rundt mellom de ulike restau-
rantene, da Inga plutselig fikk oye pa den tomme
restauranten fra dagen for. Den var fortsatt tom.

Hun nolte et ayeblikk. Anders kunne jo ha rettiat det var
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Hun lente ansiktet inn over tallerkenen og

snusle inn. Jo, jo, det duftet utmerkel og i hvert
fall av bacon. Det sa litt spesielt ut med det ra egget som var
lagt oppa; det fikk hun ikke det andre stedet, men det horte
tydeligvis til retten, sé i virkeligheten var det her nok mer
tradisjonelt. Hun spiddet litt pasta pa gaffelen og brukte
skjeen til a rulle den opp til en bit. Stakk den inn i munnen.
Sa apnet hun pynene vidt opp og kikket over pa Anders,
som s like sjokkert ut.

Inga svelget det hun hadde i munnen, og nikket.

-Ja, de kan i hvert fall ikke koke pasta!

Anders ristet pa hodet.

— Nei, det kan man ikke pasté.

Inga tok en bit til. Det ra egget foltes blatt i munnen
sammen med den overkokte pastaen. Hun grosset, og drys-
set salt og pepper over retten i rikelige mengder. Anders satt
med servietten over munnen og forsekte 4 skjule at han lo.
Hun kikkel irriterl pa ham og Lok en bit Lil. Undrel seg over
om retten ikke hadde en litt ubehagelig bismak.

Da de hadde spist en stund og skalte et par ganger i
husets vin, merket Inga plutselig en underlig rumling i
magen. Hun reiste seg bratt fra bordet. Hun stavret inn i
restauranten og spurte etter toalettet; hun unngikk bevisst
a se pa Anders. Servitoren ristet beklagende pa hodet og for-
klarte at det var edelagt og dessverre ikke kunne brukes
akkural na. | stedet forklarte han veien til et offentlig toa-
lett i neerheten.

Inga tok et dypt andedrag og gikk med sma skritt tilbake
til Anders og bordet deres.

— Bare belal, Anders. Vi ma ga ul og finne el LoalelLL.

Et oyeblikk senere gikk de gjennom gater og smale strok,
som ble smalere og smalere.

— Er du sikker pd at det er denne veien? spurte Anders.

Inga kjente en brennende [olelse og sa seg fortvilel rundt.

- Jegtror det var det han sa ...

Men det var ikke noe toalett, sa Inga valgte en av gatene
foran dem og gikk videre.
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AQénés"

Incontinef@e protection for you

Det var som 4 ga rundt i en labyrint av hoye honningfar-
gede hus med skodder ved vinduene og sma balkonger med \
klaer som hang til tork. Gronne planter klamret seg fast til
murene.

Gatebelysningen ble mer og mer sparsom, og de hadde
ingen anelse om hvor de var.

Hittil hadde det vaert ganske mennesketomt, men na
dukket det plutselig opp en gruppe unge. Det var noe i gan-
gen deres som virket truende. En av dem satt pa en moped
0g gasset opp pa stedet.

Inga sa opp pd Anders, som trakk henne inntil seg. De
ville snu for a ga tilbake, men bak dem dukket enda en
gruppe opp.

Inga folte skrekken bre seg ned i magen. Hun sé fra den
ene gruppen til den andre. Sd snudde hun seg og banket pa
den narmeste doren. Det gikk bare et ayeblikk for den ble
apnet av en kvinne pa hennes alder. ITun hadde pa seg en
svart kjole og et skjerf om haret. Hun sa noe til dem pa itali-
ensk, og Inga provde a forklare at hun matte pa toalettet, og
at det var noe med de unge menneskene som kom gaende
mot dem.

Kvinnen tradte et skritt ut i veien og sa forst til den ene,
sd til den andre retningen. Sa hevet hun truende en knytt-
neve og ropte noe, snudde seg og dro Inga og Anders med
seginnien leilighet.

INKONTINENS?

Opplever du lekkasje nar du ler,
trener, hoster eller anstrenger

a Inga kom ut fra kvinnens bad, var hun sa lettet at
hun kunne grate.

Damen sa noe til dem; det hortes ut som hun skjelte dem
ut, men siden ingen av dem kunne et ord italiensk, forsto de
det ikke. Sa dro hun dem med utenfor og farte dem gjennom
labyrinten av smale gater til et stort torg, hvor de ikke

hadde veert for. Men det var masse folk og butikker, og livet d eg ? Det er du ikke alene om!
pa plassen la seg om dem som en trygg omfavnelse. ; ;
Inga vendte seg mot kvinnen og prevde & takke henne, Attends har P rodukter for alle type r

men hun gjorde bare en avvergende bevegelse med handen ala | e k ka Sj e.
og snudde seg for & ga.

Inga sd opp pa Anders og motte blikket hans.

84 begynte de begge 4 le. Inga métte lene seg opp mot en : 2
lyktestolpe mens magen hennes hoppet av latter, s hun Les mero g b esti ” [
nesten ikke kunne puste. Hun torket en tare fra gynene og attends.no eller rin g 800 32 090.
la hodet pé skakke.

- Hvordan kommer vi oss hjem herfra, Anders?

Han trakk pa skuldrene.

- Det er jo du som bestemmer. — [Mttends %

Hun lente seg mot ham og kysset ham pa kinnet. S ﬁi

— Jeg har faktisk blitt enig med meg selv om at jeg likte '
den gamle ordningen bedre.

- Ordning?

Hun nikket.

- Ja, der jeg kommer med gode forslag, og s kommer du
med noen som er bedre.

- Hva vil du foresla na? spurte han. =TT

Hun sendte ham et ironisk blikk.

- Tja, la meg se. Na skal jeg jo ikke gjore det for vanskelig
for deg. Hvorlor gar vi ikke Lilbake i de morke galene og ser
om vi kan finne veien hjem?

Han nikket tankefullt.

- God idé, Inga. Virkelig god. Men vi kunne jo ogsa ta en
taxi.

Han sendte henne et skjevt smil og tradte ut i veien for a
stoppe en taxi. Inga tok et fast grep rundt den varne handen
hans — og hun folte seg trygg og lykkelig.

‘ Affends

|1 Attends :
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| Sylvias hasthage har hortensiaene

har tatt over blomstershowet.

TEKST: KRISTIN TANDER@ BREKKE
FOTO: JANE @DEGAARD

eg er glad i det estetiske, det er form og
farge som driver meg, sier Sylvia.
Pa et skilt i hagen stdr dette sitatet fra
Audrey Hepburn: «Growing a garden is to
believe in tomorrow».

- A skape skjonnhet her ute er helt annerle-
des enn a holde pa med interior inne. Ingen
sesong er lik her ute. Ikke noe er konstant, og
bade veer og planter endrer seg hele tiden.
Gravingen og kontakten med jorden gir en
folelse av hap og forventning om hva som skal
komme. Hasten er en vakker tid i hagen. Jeg
liker hvordan fargene pa blomsler og blader gar
mer ton-i-ton og flyter sa nydelig inn i hveran-
dre. Alt trekker mot det gylne.

SENSOMMERDRONNING

Hortensia er en plante som gar igjen i Sylvias
hage nd pa slutten av sesongen. Denne blom-
strende busken finnes i ulike varianter. Tidlig i
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GR@NN TRYLLEKUNSTNER: Det er liten tvil om at denne damen har
grenne fingre. Her er Sylvia sammen med en av sine favorittvekster,
hagehortensiaen Endless Summer” og favorittkatten Niste.

N e

bidrar med renhet og ro i bedet. Nar mange andre
blomster naermer seg slutten pa blomstringen, setter
denne i gang.

FRODIG: Inngangen til
huset er omkranset av
hastfloks.

sesongen fungerer den som el gronl Leppe som
fremhever skjonnheten til andre blomster, men
fra juli tar den steget inn pd scenen og starter
sin rike blomstring som varer helt frem til
hesten.

- Hortensiablomstene endrer karakter og
farge utover i sesongen. De torker inn, skrifter
karakter og visner med verdighet mens de -
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SEPTEMBERDRONNING:
Hagehortensiaen
“Endless Summer” finnes
i flere ulike sorter. Her er
"The Bride’". Utover
hesten far bladene
nyanser av radt og gull og
tar over showet.

UNDER PERGOLAEN:
Naermest kamera vokser
stauden bergknapp, mens
duftende erteblomster av
typen ‘Champagne
Bubbles’ klatrer til
himmels til hgyre for
hagestien.
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e 4

beholder skjonnheten. Tenk a kunne eldes som
en hortensia!

LETTE A LYKKES MED
Er du nybegynner i hortensiaverdenen, anbefa-
ler Sylvia deg & starte med hagehortensia-typen
<Endless Summer>.

- Den er ikke av de mest vanlige og kan kreve
litt leting & fa tak i, men den er virkelig verdt
innsatsen! Det unike med den er at den blom-

SJOKOLADEKOSMOS: Marke
blomster understreker
skjgnnheten til andre blomster de
er samplantet med.

strer bade pd arets og fjorarets skudd og leverer
derfor alltid en overveldende blomstring fra
begynnelsen av juli. Blomsterproduksjonen fort-
setter helt frem til frosten kommer. Denne bus-
ken er rett og slett som en gigantisk blomsterfa-
brikk, sier hun.

Syrinhortensia regnes ogsé som enkel a lyk-
kes med.

- Den har hoy herdighet, tiler godt beskjee-
ring og blomstrer pa arets skudd. Den finnes i
mange ulike sorter. Jeg har flest av typen «Little
Lime> som lenge er limefargede for de blir hvite
og deretter rosa, sier hun.

GR@NNE PROSJEKTER

Om hesten krever hagen mindre og trenger ogsa
mindre vanning. N&, som ferien er over og det er
kjeligere i lufta, er en super tid for & gjennomfe-
re storre prosjekter i uterommet.

- Na er plantene pa vei inn i dvale og har
fokus pd a sette rotter og ikke noe annet, sa
dette er en fin tid for a dele stauder og plante der
det trengs mer blomstring til neste ar, sier
Sylvia. Barnélene rakes sammen og blandes inn
ivarmkomposten ilopet av vinteren. Staudene
klippes ned, og planterestene legges i kaldkom-
posten. Til varen planter Sylvia poteter pa top-
pen av den.

- Jeg gjor ingenting med hortensiaene for a
forberede dem for vinteren. De klarer seg helt
selv. Jeg lar blomstene sitte pd. De er nydelige
med frost og sne pa seg og skaper form og struk-
turer i vinterhagen. De blir som sma statuer i det
hvite vinterlandskapet. >



SLIK LYKKES DU
MED HORTENSIA

® De trives ikke i veldig tarr
jord, ellers er de lite kravstore.
Sylvia planter dem i vanlig
hagejord. Syrinhortensia kan
0gsa plantes i sur
rododendronjord, men det er
ikke et must.

® Som med all nyplanting er
det viktig med en god
plantegrop og jevn fuktighet i
etableringsfasen.

® Sylvia gjodsler alltid sine om

varen og varierer gjerne mellom
hensegjodsel og hestegjadsel.
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SYRINHORTENS|
leverer alltid, og trives
delvis skygge. Men den
for tart.

1. Hagehortensia
2. Syrinhortensia
3. Vierhortensia
4. Sargenthortensia
5. Klatrehortensia
6. Eikebladhortensia

t som blomstrer rikt med en
‘aprikosfarge og rosa senter.

| e




SEINSOMMERSTJERNE: Den
spesielle hortensiaen
<Endless summer> er en av
Sylvias favoritter.

S@OTE FRISTELSER: En
hagefrosk ligger og venter
pa a bli kysset foran potten
med fristende remonterende
jordbaer av sorten ‘Delizz’.
Den gir masse baer pa
hgsten.

HORTENSIATIPS

® Syrinhortensiaene kan du
gjerne stamme opp slik at de
formes som sma traer. Det gir
plass til & plante stauder og
sommerblomster rundt
stammen og dermed kan du fa
blomstring i flere hgyder.

® Bade syrin- og vierhortensia
kan plantes i kasser og potter.
Pass pa a gi dem starst mulig
plass og plasser gjerne
krukkefatter under krukken om
vinteren for & unnga at planten
fryser. Plasseres om mulig
under tak om vinteren.

® En hortensiablomst som er
ganske nyutsprungen, har lett
for & falle sammen nar den blir
plukket inn til blomstervasen,
men har blomsten fatt «satt
seg», er den nydelig som
snittblomst.

DOBBEL BLOMSTRING:
Hagehortensia <Endless
Summer> blomstrer dobbelt i
lgpet av sesongen. Her er
fjordrets skudd i blomst
mens arets skudd star i
knopp.
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HAGE postkassen

VED: VIBEKE SVENNINGSEN

Solsikker

«Selvplukk her» frister skiltet i
veikanten. Stopp og plukk! Solsikker
er hgstens gule glede og en sikker
vinner a dekorere med nar du
inviterer gjester, enten dere sitter
ute eller inne, eller om du bare vil
glede deg selv med en sol i stuen i
eller pa terrassen. De finnes i mange
ulike sorter, farger og starrelser.
Noen er gigantiske og kan bli mange
meter haye. Solsikker taler a ligge
litt uten vann, sa man kan fint bruke
blomstene innimellom dekorasjoner
som skal ligge pa bordet.

> September

De er gule, frodige og
vakre, og pynter du
festbordet med
solsikker, faler hver en
gjest seg varmt
velkommen!

PLUKK SELV: Lykken er & dykke inni en
aker full av herlige solsikker! Plukk en

stor kurv og pynt opp hver en krok med
gul glede.

VIBEKE SVENNINGSEN
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Fokus pa helsen din

Fa en omfattende helsesjekk inklusiv scanning
av dine blodarer og organer hos spesialist.

Rontgenlegen undersgker om dine organer er
normale og vurderer en rekke risikofaktorer.

Du har god tid til a diskutere dine
problemstillinger og bekymringer med legen.

= Austad
sl  Diagnostikk

or Austad

Hor mer eller bestill:

70 0116 72
austaddiagnostikk.no

sinsk ansvar

TILBUD TIL DEG!

Na far du 8 utgaver av

e

+ 2 stk Slapeblom-kopper fra \ -

Wik & Walsge for kun kr 349* 2

T ——
*Porto kr 49 for utsendelse av gaven — SE HVOR MYE DU SPARER:
» 8 utgaver av Boligdrom i butikk: kr 872
Bestill pa SMS: e tverdh B
Send BD4o0 til 2205 - Din ke kr 249*
Du sparer: kr 1422

*+ kr 49 i porto

Abonnementet loper inntil du sier opp. Du kan si opp nar du vil. Etter introduksjonstilbudet vil faktura for neste periode veere kun kr 488 for 8 utgaver.



LOPPETORGET

LOPPETORGET@EGMONT.COM

Selges
Broderi fra
1960-tallet.
Brodert i petit-
sgm. Hgyde
34 cm. Bredde
24 cm. Kr 250 +
porto.

Ring: 906 77 176

. Selges

- Hardan-

. gersgm:

. Duker,

. lgpere,

- brikker og

- pynte-

: handkleer.

" Ring: 909
52486

. Selges

. 2 bukser, 5 topper, stor

¢ str, kr 100 pr. stk. Ev. alle

¢ for kr 500. Pluss porto.

. Ikke brukt. ;
Ring: 473 83 448

Sofaputer, baby- og dukke-
- sengesett i hardangersgm.

Fint handstrlkket ullgenser

Kjgpes - Skulderbr: 60. Brystv: 110. Selges
@nsker to slike kjele- - Erml: 53 cm fra ermhule. - «Kongelig» godteskal.
underlag. . Lengde: 73. Uten slitasje. - Kr 250 inkl. porto.

SMS: 412 03448 Ring: 975 15 324
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: Selges
. Etlite

- hefte om
: konser-

. vering av
{ mat fra

- 1938/39.
i Tittelen

i er «Ggy-
: ming og

- konser-

i vering av matvaror». Kr 200
¢ + porto.

. Selges
- 3 skjerf, 1 gardin, 1 veske, 1

. dusjgardin. Ubrukt. Har ogsa
. hjemmelaget dukkekleer til

. Barbie og Baby Born. Pluss

: porto.

Rlng 90952 486

: Selges
To retromugger fra Stavan-

. ger flint, den grgnne er feilfri,
- den andre litt slitt i kanten.

¢ Pene inni. Kr 300 og kr 250
i pr. stk. Kan sende for kr 69.

Ring: 975 38 006

Ring: 930 65 608

Ring: 473 83 448

Selges

: Seks Tangen-glass fra Hade-

¢ land. Kr 600 pluss porto.
ang 986 37 696

Ring: 416 57 537



Har du noe du vil kjgpe eller selge? Send annonsetekst og bilder til loppetorget@egmont.com
eller Familien, Postboks 4980 Nydalen, 0441 Oslo. Oppgi telefonnummer eller e-postadresse og pris.
Familien har ikke ansvar for mulige uoverensstemmelser mellom partene. Bilder sendes ikke i retur.
Annonsene kommer i bade Hiemmet og Familien.

Gammel, fin sendingskurv

for T-skjeer, hel og fin. Mulig

Porsgrunn. lkke stempel.

Kr 350. Kan sendes for kr 69.
Ring: 416 57 537

' Selges Ring: 922 59 236 |
' Rad, lekker Selges '
sklnnveﬁ,k'e, Fglgende bgker: S. Fjeld-
%0&1?56 '?1‘1 : stad, «@stmarka», J.A.
o glide? ! Selges AP : Omre, «@stensjgvannet»,
- l&ser inni. - Marius seleskjgrt, ca. 4 8r. E'SEQJT_' <|2V||5I @Zaer:;{?e-_
- Lite brukt. - Genser, ca. 2 &r. Jakke, sIZ'aeri;w > T a?alsiéw en
Kjgpes : Kr400 + . ca.2arrosa. Skjert, ca. 1-2 «I%rik'er?t»' B Ber oens
@nsker kopper og tallerkener | porto. - &r. Jakke, ca. 3 md., bla. «|_ot'Jcen fra He ng; H
til dette serviset. :  Ring: 413 - Alt nytt. : gna», .

Selges
Tar imot bestilling pa lgpere
og duker i korssting.

. Kjgpes
i @nsker broderipakke som er
i pa bildet. Kr 500.

Ring: 974 34 967

Ring: 90138 600

i Selges

03273

- Selges

i perler, paljetter osv. 1 kaffe-
- duk. 2 ubrukte vesker. 1

- pose med 20 nye glidelaser.
. Glidelaser til ytterplagg til

i kr 10 pr. stk. Porto i tillegg.

Ring: 473 83 448

. Selges

A" | Royale Albert Old English

Fine sitteputer. Kr 200.
Ring: 958 22294

- rose. 13 kuverter i fin stand.
¢ Kr 2800 + porto.
Ring: 958 22294

Ring: 936 92 132

! Selges
- To brukte stgvsugere,
kr 250. Armbandsur for

Selges
: Teske 20 bgker av serien
i med div. «Sgstre» av Lukritzia
- silke- Loven. Kr 300 + porto. i
- band, Ring: 37100 355
: blonder, : ?
rysjer, . Selges

i Bokserien «Amber», 22 i
: bgker av Jorunn Johansen.
- Kr950;- + porto.

Ring 95103 173

herrer, kr 500.

) i Kvanmo: Dommen, S.
ng"%zgvv&g 44‘?_ . Hennum: De glade

: 50-4rene, S. Hennum, ‘
. «De kampglade 70-arene»,
i L. Ekstrand, «Det hendtei

i 92». Kr 20 pr. bok.

Ring: 922 59 236

: Selges
- Putekasse kr 150, parasoll
i kr 150, 2 nye hageputer g
¢ kr 100 pr. stk, Baden baden
. solseng kr 200 + ny

i madrass kr 200, trillebord,
. kaffebord til to personer,

¢ kr 200, 3 blomsterpotter

: 30cm, 22 cm, 16 cm,

. kr 50 pr. stk.

Ring: 92259 236

Selges :
Vakkert ¢ Fint bro- . Selges
brodert - dert lg- : «Sagaen om Isfolket» av
duk/Ig- - per/duki © Margit Sandemo selges.
per i ut- i hardan- ¢ 47 bgker. Kr 30 pr. stk.
skars- . gersgm. . Porto i tillegg. i
sgm. Str. : Str. : Ring: 482 54 552
80x40 : 62x40 _ i :
cm Uten . cm. Uten : Selges i Selges
skader. i slitasje. i Nydelig make fra Porsgrunn : Skriver sanger, dikt og pro-
Ring: ' Ring: i Porselen. Kr 450. Porto : loger til bryllup, konfirma-
975 15 | 97515 - kr 69. i sjon og andre anledninger.
324 : 324 : Ring: 416 57 537 Ring: 920 77 782
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- Ved a gi en testamentarisk gave
<an du utgjere en stor forskjell
for de som trenger det mest.

Hvorfor gi en testamentarisk gave

- Det gir en mulighet til 4 reflektere litt. Over
hva du faktisk har av verdier etter et langt liv,
og hva du gnsker skal skje med dem. For mange
betyr det & se hvor godt livet har veert, og hvor
mye du faktisk kan gi videre til andre, forteller
advokat Marianne Blystad.

Blystad er tilknyttet SOS-barnebyer og bistar
mange i prosessen med a skrive testament -
hvor ogsa ideelle formal tilgodeses. Hun sier:

«Blant dem som tar kontakt er det flere

som sier de opplever det som menings-

fullt & selv fa bestemme hva arven etter
dem skal ga til.»

A testamentere til noen du aldri har matt

En testamentarisk gave vil bidra til at du etter-
later deg noe som vil gi en totalt fremmed et
bedre liv. Det er et valg Blystad synes det star
stor respekt av.

Du har mulighet til & hjelpe dem som kommer
til verden med uheldige kort p& handen. Jeg
har selv sett at den stgtten nytter og bidrar til
utvikling, sier hun.

ANNONSE

«Det SOS-barnebyer gjer gir ringvirkninger
langt utover hver enkelt barndom. Barn som
far en trygg oppvekst, blir voksne som kan

gi sine egne barn omsorg og neerhet.»

Altsa hjelper ikke en testamentarisk gave bare
ett barn her og na, men ogsa kommende gene
rasjoner av barn.

Onsker du a vite mer om
arv og testament?

Besgk SOS-barnebyer.no/
testament eller kontakt oss
for en uforpliktende prat.

Epost: arv@sos-barnebyer.no
Telefon: 23 35 39 00



|
u

Lukas 18, 17: Den som
ikke tar imot Guds rike

ikke komme inn i det.

et lille barnebarnet pa halvannet
ar far spersmal om hun vil kose
dukken. Hun ser pa dukken, og ris-
ter pa hodet. Jeg har sett henne
gjore det for, vet at hun forstar hva det er, og
akkurat na, i dette hellige gyeblikk, sa vil hun
ikke. Hun — hele henne — VET at hun ikke vil,
det bittelille menneske som nesten ikke vet noe
som helst. ITun kjenner impulsen i seg, som sier
nei, og rister pd hodet. Jeg blir nesegrus av
beundring, inspirert, lykkelig, tenk det lille
vesenel pa ett ar, hva hun har tilgang pa av
informasjon, anvisninger, regulering inne i seg.
Selv om tilpasning begynner fra forste stund, er
hun ennd ikke formatert. Hun har direkte til-
gang pa gullet — nér det er ja og nar det er nei.

Som vi alle har. Muligheten til & ta inn med
sansene, la de virke i oss, kjenne etter hvilken
respons som dypest og erligst sett vekkes i oss.
I forste omgang bli klar over hva kroppen gir
beskjed om. Ja eller nei? Nikke eller riste? Snu
oss mot eller vekk? Dernest & la det fa konse-
kvenser, for i motsetning til ct lite barn kan vi
la det som skjer i oss fore til bevisste valg og
handlinger. Som vi selvsagt ma justere for situ-
asjonen vi befinner oss i, for behovene som fin-
nes i oss og rundt oss, og for verdiene vi ansker
aleve etter.

Her er Jesus det beste forbildet. I & sanse og
umiddelbart respondere, ikke ut fra innevde
monstre eller kategorier, men ut fra hva som
skjer med ham i siluasjonen. Som néar han ser
tusenvis av sultne mennesker, far inderlig med-
folelse med dem og behov for a dele det lille de
har av mat, tenke at det er nok — nikke, ikke se

1f} Marit Slagsvold
Hun er utdannet sosiolog,
gestaltterapeut og prest.

slik som et lite barn, skal

TROGLIV

VED:MARIT SLAGSVOLD

FOTO: Privat

vekk, flykte eller be dem dra tilbake der de kom
fra. Det gér an 4 si at han tar seg selv pa alvor,
og dermed ogsa sine omgivelser.

[ Bibelen harer vi om Jesus som moler Lren-
gende mennesker, fattige, syke, redde, utstotte,
plagede - og der bruken av sansene synes a lede
ham til 4 gi dem det de trenger. Noen ganger er
det nok at han ser et menneske, til at en forand-
ring kan skje. En kvinne som har veert syki 12
ar naermer seg Jesus bakfra og rorer ved dusken
pé kappefliken hans. Han kjenner hennes bere-
ring, ser henne og hun heles. Det er ikke gitt oss
a vite eller forsta fullt ut mekanismene eller
kjernen i en helbredelse som dette, samtidig er
det grunn til 4 feste seg ved kraften som ligger i
at Jesus stoler pa det han sanser.

Tilbake til barnebarnet, min skrekk er at
noen av oss rundt skal dytte dukken pa henne,
si noe som at dukken sé gjerne vil ha kos, eller
verre: AL dukken blir lei seg om den ikke far
kos. Sa skjer ikke, den kloke voksne bekrefter,
gir kraft til barnets reaksjon, nei - du vil ikke
gi kos til dukken né. Ny risting. Og jeg héper at
ingen skal si: Kanskje en annen gang da. For
det er sann det skjer. Vi som ikke ser, lytter,
sanser, som overstyrer, pa subtile mater for-
midler at noe skulle veert annerledes, hvis ikke
kos na, sa senere. Del vel jo ingen. I alle fall
ikke et lite barn som nesten ikke vet noe. Og vet
sa mye. Ikke minst om 4 ta imot Guds rike.
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FSC

s t o r Story House Egmont er en del av

Egmont, som er et av Nordens sterste
ouse mediekonsern med 6300 ansatte og
EGMONT aktivitet i 30 land. Vi er en stiftelse,
og Egmont Fondet deler arlig ut over
100 millioner kroner til et bedre liv for barn og unge.
Vart motto We bring stories to life har sterke publisistiske
verdier. Vi star bak mer enn 700 magasiner, tegneserier, Klikk.no,
TV 2, Nordisk Film, kinodrift samt flere deleide selskaper.

| 98 | FAMILIEN 19/2025
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Sesongens ravarer pa menyen
Vi feirer hesten med deilige gryteretter og
saftige sjokoladekaker

)

Marlene fikk et nytt liv da hun droppet
ultraprosessert mat. Fa de gode tipsene!



Qled deg tf neste Familien

I SALG 26. SEPTEMBER

Strikk hgstplagg i flotte farger og e
morsomt m@nster f — .

Et sterkt mete med LES OGSA

suksessforfatteren

; e BLIMED TIL
igaRgeler SMABRUKET SOLTUN
- Jeg vil lofte frem det
som skjer bak lukkede ¢ RUTH BELVILLE VAR
darer, sier hun. Den GRUNDER PA
sjarmerende for- 1800-TALLET
fatteren viser stor e HOST | HAGEN TIL
empati for andre. Hun ESPEN FRA
vet hva det vil si a SOMMERHYTTA
mgte motgang av e FARGFINE SKATTER

ymse slag.
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