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Camilla ble holdt
hemmeligi 27 ar.
N er hun endelig
gjenforent med sin
biologiske familie.

Side 4

Gode valg

En av mine store gleder gjennom aret er a
plukke blomster og kvister ute i naturen.
Jeg tar gjerne med meg stra, villblomster
og grener fra greftekanten hjem, og hvis
det ikke er nok, supplerer jeg med noen
stilker fra blomsterbutikken. Sa setter jeg
sammen en bukett og leker blomsterdeko-
rater. Det trenger ikke & vaere perfekt - det
viktigste er at det gir glede. Jeg smiler all-
tid litt ekstra nar blikket faller pa min siste
kreasjon i en vase pa bordet, spesielt na
nar hgstens fargeprakt star for tur.

Pa side 84 kan du la deg inspirere av for-
fatteren Karen Blixens ville og vakre buket-
ter, og fa tips til hvordan du selv kan lage
nydelige hastoppsatser - gjerne med det

: : Saftige brad med
du finner rett utenfor dera. Hosten er en tid

: i enkle grep

for @ omgi seg med skjgnnhet, varme og
sma gleder.

Men hasten er ogsa en tid for viktige
valg. Snart er det stortingsvalg, og pa side
14 far du en historisk sak om en tid da det
faktisk bodde folk pa Stortinget! Det er fas-
cinerende a se hvordan demokratiet vart 84’
har utviklet seg over tid, og na er det kan- Vakre hastbuketter i
skje viktigere enn noen gang a ivareta Karen Blixens and

denne grunnmuren som landet vart er byg-
get pa. Nettopp derfor vil jeg gjerne opp-
fordre deg til & bruke stemmeretten din.
Den er verdifull, og den gjar en forskjell.

Godt valg!
ﬂ FAMILIENS FACEBOOK-GRUPPER @ DU FINNER 0SS
M Familiens strikkegruppe OGSA PA INSTAGRAM
Familiens barnestrikk @familienstrikk
REDAKSJONSSJEF | FAMILIEN FAMILIEN PA FACEBOOK
E-post: hanne.stensvold@egmont.com familien.egmont
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Ctoresostrene
trodde hua var dod:

T <

FaceTime. De gleder sed
komme tilbake til Norge
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Fa timer etter
fadselen fjernes alle
spor av Camilla i Sar-
Korea. De fattige og
syke foreldrene
makter ikke et barn
til. De forteller de
tre storesgtrene at
hun var dgdfadt.

| virkeligheten vokser
Camilla opp i Verdal.

TEKST: HEIDI LOKKEN
FOTO: HEIDI LAKKEN
OG PRIVATE BILDER

or-Korea, 5. juli

1984: 1 byen

Seongnam, Lo mil

sorost for Seoul, blir
en liten jente fodt. Familien
er fattig, foreldrene har tre
dotre fra for. I tillegg er far i
huset syk.

Fa timer etter fodselen er
alle spor ctter den lille
babyen fjernet. De eldre sos-
trene blir fortalt at barnet
var dodfedt. Men de far aldri
se henne.

Tre maneder senere
ankommer sarkoreanske Jee
Eun Hee hos Sonja og Kjell
Larsen i Verdal. Her far hun
navnet Camilla, og skal
vokse opp i trygge og gode
omgivelser hos foreldre og
besteforeldre som raust deler
av sin kjeerlighet. Hun skal
ikke savne noe.

Det skal ga 27 ar for forel-
drene i Ser-Korea horer fra
datteren sin igjen.

TRODDE HUN VAR D@D
Camilla Byre (40) smiler over
kaffekoppen. Vi Lreffer henne
sammen med mamma Sonja
(68) hjemme pa Forbregd-
Lein i Verdal, der hun bor
sammen med sin mann
Fredrik og to tenaringer pa
17 0og 19. Hun har grunn til &
smile.

- Vitrodde jo at hun var
ded, sa vi ble utrolig overras-
ket nar vi plutselig fikk vite
at sopsteren var var i live, smi-
ler Jae hee Ji (50).

Hun er Camillas eldste
sester, og er med oss pa
FaceTime fra Sor-Korea,
sammen med sin eldste
senn, 20 dr gamle Yeonho
Nam. Det var hun som forst
fikk vite at Camilla var i live
pé en annen kant av verden.

— Viersa glade for 4 ha
fatt kontakt med henne. Jeg
ville helst mote henne med
en gang!

Kontakten mellom sos-
trene er helt spesiell.

- Hun har vist omsorg for
meg nesten som en mamma.
Jeg har kjent en umiddelbar
kobling mellom meg og sos-
trene mine. Det er det mest
ekte jeg har kjent, foruten
mine egne barn. Den folelsen
er sterkest til min eldste sos-
ter, og det er nok ogsd vi som
er aller mest like, sier Camilla.

Det var da Camilla selv fikk
barn al hun begynle & kjenne
pabehovet for a fa kontakt
med sin biologiske familie.

- Da begynte jeg & bli mer
nysgjerrig pa hvor jeg egent-
lig kom fra. Og kanskje ville
de vite hvordan jeg hadde
det, forteller hun.

VERDENS BESTE MAMMA:
Camilla Byre har hatt en
trygg og god oppvekst i
Verdal, og mener hun ikke
kunne fatt bedre foreldre.
Mamma Sonja Larsen (68)
er glad for at datteren har
fatt kontakt med sin
biologiske familie i
Sar-Korea.

ENDELIG
GJENFORENT:
27 &r skulle ga
for Camillas
biologiske mor

datteren sin igjen.

Ok sun (74) fikk se

29

Som liten lurte jeg selvfolgelig pa
hvorfor jeg ble gitt bort, nar ikke

sostrene mine ble det.
Camilla
Hun tok kontakt med det meste av livet. Den darli-

«Verdens barn», organisasjo-
nen som den gangen formid-
let adopsjonen.

- Jeg fikk vite at mine bio-
logiske foreldre fortsatt var
gift. Da skrev jeg et brev til
moren min, sier hun.

Svaret matte hun vente
lenge pa.

DEN TUNGE
HEMMELIGHETEN

For da Camillas biologiske
mor mottar brevet, vet hun
ikke hva hun skal gjore.
Hemmeligheten hun har
béret pad har tynget henne

ge samvittigheten over a
matte overlate sin lille baby i
fremmede hender har satt
sine spor. Na ma hun fortelle
de tre eldste datrene sine at
lillesosteren deres er i live pa
den andre siden av jorden.
Det gar et helt ar, for hun
bryter sammen og forteller
del Lil sin eldsle daller Jae
hee. Hun tar umiddelbart
kontakt med Camilla.

Bare noen mdneder
senere sitter Camilla og for-
eldrene hennes pa flyet, pa
vei til sitt forste besok i Sor-
Korea. Det blir et mate de
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aldri vil glemme. Sonja blir
spesielt rort over 4 se sos-
trene sammen.

- De hadde en helt spesiell
kontakt med en gang. Jeg sa
at kjeerligheten var der fra
forste ayeblikk. Det var utro
lig 4 se, sier hun.

Camilla er enig.

- De er alle ulike, men jeg
har likheter med dem alle.
Det er stort a oppleve noen
som er sa lik meg selv, og fole
kjeerligheten som var mel-
lom oss.

Det var mange brikker
som falt pa plass for dem
alle, ogsa for Camillas biolo-
giske mor Ok sun.

- Sostrene mine har for-
talt meg at moren var foran-
dret seg etter at vi fikk kon-
takt. De merket at hun ble
mykere og gladere. Det vir-
ker som om hun har gjort seg
hard for 4 takle 4 gi fra seg
barnet sitt og leve med hem-
meligheten, sier Camilla.

STUDERER ENGELSK

Gleden over a ha fiatt kontakt
med familien i Sor-Korea er
stor, og etter det forste beso-
ket har Camilla veert tilbake
i Sar-Korea flere ganger.
Folelsen er gjensidig.
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- Det er trist at avstanden
er sé stor, og jeg savner
henne veldig, sier Jae hee fra
telefonen. For tiden studerer
hun engelsk fordi hun vil
snakke mer med Camilla og
familien hennes i Norge. Til
hasten kommer hun tilbake
pa besok, og de snakker ofte
sammen pa telefon.

— Det er et vanskelig sprak!
Men vi vil treffe hverandre

mye i arene fremover, sier hun.

Yeonho Nam, som beher-
sker spraket bedre, overset-
ter nar engelskkunnskapene
ikke strekker til. ITan var pa

besok hos tante Camilla i
januar. Alle sgstrene har
ogsd veert i Norge péa besok.
De gleder seg alle sammen til
a komme tilbake.

- Det var en glede og let-
telse for oss 4 se at hun har
sa mange flotte mennesker
rundt seg i Norge. Da er vi
sikre pa at hun har det bra,
smiler Jae hee.

TRYGG OPPVEKST

Og det kan Jae hee fole seg
trygg péi. Camilla beskriver
oppveksten pa Verdal som
trygg og god.

29

Selv om du har et onske om a gi dem
alt i verden, sa har jeg
kjent pa at hun pa en mdte blir
[frarovet bade en kultur og en familie.

Sonja Karlsen om om rollen som adoptivmor

UTVIDET FAMILIE: Camilla
har veert flere ganger pa
besgk i Ser-Korea. Her
sammen med sin mann
Fredrik, sestrene med deres
familier, og mor

Ok sun.

STOLT MAMMA: Det var
stolthet og glede da
Camilla kom til Sonja og
Kjell Larsen i Verdal i 1984.

- Jeg kunne aldri fatt
noen bedre mamma og
pappa. Jeg ble heller aldri
mobbet eller plaget slik
andre kan oppleve, jeg
tenkte faktisk aldri pa meg
sclv som annerledes i barn-
dommen. Jeg var bare
Camilla, sier hun.

Mamma Sonja deler
opplevelsen.

- Alle kjente alle, og alle
visste hvem Camilla var. Vi
tenkte heller ikke over at
hun skilte seg ut. Men det
var mange adopterte pa
Verdal, det var faktisk litt
stas & veere adoptert, fortel-
ler hun.

Det var forst i ungdom-
men at tankene om a veere
annerledes meldte seg.

- Jeg begynte 4 fale mer
pa identiteten min, og at jeg
ikke ville skille meg ut. Det &
flytte til en storre by gjorde
at jeg folte meg mer annerle-
des, sier Camilla.

Hun fikk norsk bunad til
konfirmasjonen, men valgte
etter hvert 4 selge den.

- Det ble feil, for jeg faler
ikke at identiteten samsva-
rer. Men jeg foler likevel at
jeg har en plass og tilherig-
het her, sier hun.

Men nar man adopterer,
ma man vere forberedt pa a
mete pd uvitenhet, sier Sonja.

- Vi har selvfalgelig opp-
levd litt forskjellig innimel-
lom, og fatt noen merkelige
sporsmél. Men vare foreldre
var like ivrige, og gledel seg
like mye som oss. Det har
aldri veert noen forskjell pa
folelsene vare selv om
Camilla er adoptert.

HAPET HUN VILLE FINNE DEM
Camillas biologiske foreldre
valgte a aldri flytte fra Seoul
i hap om at hun en dag ville
lete etter dem. Hvis de hadde
flyttet, ville det kanskje blitt
vanskeligere for Camilla a
finne dem.

- De hépet at jeg hadde
blitt i byen. Derfor ville de
holde seg i nzerheten, sier hun.

Camillas biologiske far er
na dod, men hun rakk &
mote ham. Men det er Sonja




og Kjell som for alltid vil
ve@re mamma og pappa.
Camilla har ogsa en yngre
bror i Verdal.

- Jeg faler ikke noe spesi-
elt band til min biologiske
mor, og hun foler det ogsa
slik. Og det er helt greit, sier
hun.

Sonja pa sin side har tenkt
mye pa sin rolle som
adoptivmor.

- Du tenker jo pa at du
ogsa tar noe fra dem. Selv om
du har et onske om 4 gi dem
alt i verden, sa har jeg kjent

pa at hun pa en mate blir fra-
rovet bade en kultur og en
familie, sier hun.

EN STOR HANDLING

Derfor har det veert ekstra vik-
tig for foreldrene a fortelle
henne alt de vet om bakgrun-
nen hennes, og & oppmuntre
henne nar hun ville forsoke a
fa kontakt med dem. Camilla
har derfor alltid visst at hun
har tre sostre. Det gjorde ogsa
at trangen til a fa kontakt med
sin biologiske familie ble
sterkere.

- Som liten lurte jeg selv-
folgelig pa hvorfor jeg ble gitt
bort, nér ikke sostrene mine
ble det. Da var mamma og
pappa naye med a forklare
meg situasjonen: At de
hadde villet beholde meg,
men at de ikke kunne tilby
meg en god fremtid siden
okonomien var vanskelig og
min biologiske far var syk,
sier hun.

Det har betydd mye for
henne a vite dette, og det
har hjulpet henne med &
se pa sin biologiske mor

STOLTE M@DBRE: Camillas
biologiske for Ok sun og
adoptivmamma Sonja knytter
band under deres ferste mate.

s

med forstaelse, og tenke
pa henne som et godt
menneske.

—Jeg synes det 4 gi fra seg

barnet sitt for at det skal fi
et bedre liv er en stor hand-

ling. Jeg vet ikke om jeg ville

klart det selv. Jeg kan ikke

engang selle meg inn i hvor

toft det ville veert.

Camilla vet at henne his-

torie er sjelden.

- Jeg kjenner flere som
har helt andre historier, sa
man ma vere forberedt pa

alt. Noen opplever at den bio-
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logiske familien ikke vil ha
kontakt, sa jeg foler meg vel-
dig heldig.

HARFATTEN

STORRE FAMILIE
Familieutvidelsen har blitt
en stor berikelse for familien
i Verdal. Ok sun har fatt tit-
telen «Hjertemor» av
Camillas barn.

- Camilla fortjener virke-
lig a fa ha kontakt med den
andre familien sin. Jeg tror
noc har falt pa plass for
henne nar hun har fatt kon-
takt med rettene. Vi foler
ogsa at vi har fatt en storre
familie, sier Sonja.

Camilla og sestrene for-
star hverandre selv om de
ikke kan spraket. Og de har
alle glede av a bli kjent med
bade menneskene og kultu-
ren. Vi har mye a laere av den
sorkoreanske kulturen her i
Norge, mener de.

- De har en helt annen
hoflighet og respekt for hver-
andre, og spesielt for de
cldre. Det er inspirerende a
se. De er ogsa et veldig stolt
folk, og det var stort av dem
avise frem Camilla til ven-
ner og familie i Ser-Korea.
Det er stor skam i & veere fat-
tig og ikke kunne forsorge
familien sin, likevel gjorde
de det. Og de er selvfolgelig
veldig stolte av henne, smiler
Sonja mot datteren.

VAR STATTENDE

Det er viktig at alle som er
adoptert gjor det de kjenner
er riktig for dem, mener
Camilla.

- Det finnes ingen fasit.
For noen er det rett a opp-
soke rottene sine, andre har
kanskje ikke noe enske om
del. Uansell er del viklig a
forsta at de biologiske forel-
drene kanskje ikke onsker a
ha kontakt. Det ma man i sd
fall veere klar for, sier hun.

Selv hadde hun ingen
betenkeligheter, men bare
kastet seg ut i det.
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GJENFORENT MED S@STRENE
ETTER 27 AR: Kontakten og
kjerligheten mellom Camilla
og sostrene hennes var der fra
forste stund. Fra venstre: Eun
yeong, Eun Jeong, Jae hee JI
og Camilla.

P

29
Jeg har kjent
en umiddelbar
kobling mellom
meg og sostrene
mine. Det er det
mest ekte jeg har
kjent, foruten
mine egne barn.

Camilla

- Det viser seg at det er et
trekk jeg deler med min eld-
ste saster. Vi er begge to like
spontane, ler hun.

Sonja mener det er viktig at
adoptivforeldre er stottende i
prosessen hvor barna leter
eller sill biologiske opphav.

- Det a ville bli foreldre er
et egoistisk behov, og vi ma
veere takknemlige for at de
har kommet til oss. Da skyl-
der vi dem ogsa a stotte dem
pé veien hvis de vil finne rot-
tene sine.

Mange onsker ogsa a
finne opphavet sitt for a
finne ut om det har skjedd
noe kriminelt. De er begge
glade for at Camillas histo-
rie har endt sa godt.

— Soestrene mine sier at
moren var alltid har veerl vel-
dig sterk. Jeg er glad for at
hun ikke matte leve med
hemmeligheten hele livet. Og
jeg gleder meg til en fremtid
med sestrene mine og deres
familier, smiler Camilla
glad. «




ANNONSE

MAGNESIUMKAPSEL
TIL MUSKLENE DINE

Hver kveld nar Inge skulle legge

seg opplevde hun urolige bein.

—Jeg kunne ikke finne ro noen steder,
0g det endte ofte opp med at jeg
matte sta opp igjen. Na tar hun daglig
et tilskudd av magnesium malate™ fra
New Nordic. —Det har gitt meg ro, og
endelig kan jeg sove om natten.

kndeliy
roliged

nge ble pensjonist for 5 sov si dérlig om natten. Jeg Fikk et tips om a prave

arsiden. -Jegsa fremtil  hadde forferdelig urolige ben.  magnesium malate

a nyte hverdagen min. Dette pavirket humoret ogjeg  Naboen min tipset meg om

Na skulle jeg ha tid til var ofte trett om dagen. a prove et nytt produkt som
a gjore alle de tingene jeg er het magnesium malate™. N
sd glad i, som 4 spille kort, Fikk det kun om natten Hun var selv veldig forneyd . 4
ordne i hagen og ga lange Jeg vet det lyder sprott, men med produktet, og tok det : .
turer langs kysten der vi bor. jeg bekymret meg for mine for musklene sine. lIldgllesluP

urolige ben hver kveld da det malate :

Sov darlig var som om det kun kom om  Tre kapsler om daglig e e o
All gleden over tilvaerelsen kvelden og natten. Allerede etter fa dager e

liskud - 90 kapster
ble overskygget av at jeg forsvant uroen i beina e

mine. Jeg visste ikke at jeg A AOLE /PESYRE ..._{;,
- KARET SOM BEST | TEST! HERGIEL NI B o -
magnesium malate™ tflfmsel av dette vil bidra

til musklene og nervenes
magnesium malate™ fra New Nordic fikk en suveren

TR NTNAEW NTBEERAA N

forste plass blant 8 magnesiumtilskudd pa forbruger-test. tals fans; e Jeghar Best"l hjem i dag'
dk. Kapselen inneholder magnesiumkilden magnesium- det fantastisk, og jeg sover

malat, som er en fruktsyre som stammer fra eplesyre. Det godt hver natt. Jeg anbefaler

betyr at den er organisk bundet, og ikke kan fremstilles magnesium malate™ fra New Velg abonnement og spar 20 %
i et laboratorium. Magnesium bidrar til en normal Nordic til alle som forteller G4 inn pa newnordic.no

muskelfunksjon og reduserer tretthet og utmattelse. eller ring 69 25 73 00
magnesium malate™-kapselen inneholder ogsa fransk
maritim furubark samt sort og lang pepper, som stoetter
opptakelsen av andre urter. Pass pé at du far med deg
den originale magnesium malate™-kapselen
fra New Nordic nar du handler. Se etter p Vil du ogsa prove magnesium
splvitre-logoen foran pa etiketten, et anerkjent malate™? magnesium malate™

kvalitetsstempel for mennesker over hele kan kjopes direkte pi ‘lk BLIVAKKER R
verden. a
sunkost med24)no

at de har urolige bein, og
det er det mange i min alder

som har, forteller Inge. Kan ogsa kjopes der du
kioper helsekost.

newnordic.no eller der du

adidciatia kjoper helsekost.



Gamaldags
snalingar

SOM FAR, SA DOTTER

- Vi ma tilbake for a finne vegen fram. For meg var boden
til far avgjerande, seier Ingerid Vindenaes (23). No er ho

en utan bal-
lasten
heimafra er
det ikkje sik-
kert at Ingerid hadde vorte
handverkar. For det starta i
Mjelddalen pa Osteray da
foreldra kjopte det som
hadde vore eit presteenkje-
hus. Pé folkemunne:
Knagahuset, der den eldste
delen er fra 1700-talet.

Sidan det matte volast ein
god del, var faren, Lars-
Petter Vindenaes, uunnver-
leg. Med si erfaring fra
restaurering av liknande
bygningar visste han at det
ikkje finst snarvegar til eit
godt resultat. Med tanke pa
historia til huset ville han
gjera det med andakt.

— Tapet pd alle rom, til og
med pa lemmen (loftet), gav
dessutan huset eit seermerkt
uttrykk. Kort sagt har det
vore ein leererik prosess,
seier Lars-Peller.

Ingerid vaks opp med
restaurering av gamle
meblar og godt brukte bilar,
og faren ség tidleg at dottera
var ei kreativ sjel som likte &
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lzerling i Oslo - og hekta pa tradisjonsmaling.

TEKST: OVE KIRKESTUEN FOTO: OVE KIRKESTUEN OG PRIVAT

teikna og laga ting. Da
Ingerid var tenaring, hjelpte
ho faren med a pussa opp
vindauga til huset i
Mjelddalen.

- Ein gnist vart tend den
gongen. A gje liv til den
gamle bygningen var utruleg
gjevande. Det sette meg pa
rett veg. Eg ville arbeide med
hendene, og det ligg nok i
slekta, seier Ingerid.

Noko Lars-Petter kan
skrive under pa. Medan mor-
faren var murar, dreiv andre
med maling, kunstmaling og
glasarbeid. Ekstra godt
hugsar han broren til morfa-
ren, som var bade glasmeis-
ter og tusenkunstnar.

- Til demes bygde han seg
hus, dekorerte taket med eng-
lar og laga meblar pé sin naive
og enkle mate. Heldigvis tok
eg vare pa mange av tinga
hans. For Ingerid og meg har
han vore ein stor inspirasjon,
fortel Lars-PelLer.

SKULE PA DOVRE
No fercr altsa far og dotter
tradisjonen vidare. Rett nok
er Lars-Petter utdanna mas-
kin-ingenigr med mange ér i
bilbransjen og ei periode i

TRADISJON: Ingerid har fatt eit stort hjarte for tradisjonsmaling.
Her restaurerer ho ei barokkder fra 1700-talet.

oljesektoren. Men samstun-
des sysla han med eldre hus.
Det som starta som ein hob-
by for tretti dr sidan, er no eit
levebrad. Difor gler del han
at gjenbruk er i tida, og at
fleire yngre er interesserte i
gamle handverk.

- Krefter innan skulever-
ket har ogsa innsett at dei
praktiske faga treng eit lyft,
seier Lars-Petter.

Sidan han er oppteken av
heilskapen til huset, malar
han ogsa vindauge og dorer,
lagar nye tapetar etter gamle
mensler og Lekkjer Lak. Al
dette var altsd ein del av
oppveksten til Ingerid, men
ho veit at ungar flest ikkje
far slike impulsar.

- Nar skulen har van-
skjotta dei praktiske faga i ei
arrekkje, gjer det meg trist.



Eg har difor vore heldig, seier
Ingerid.

Etter vidaregédande var ho
likevel usikker pa vegen
vidare. Men ein dag fann
faren Hjerleid handverks-
skule pa Dovre. Sidan dei
hadde tradisjonsmaling pa
timeplanen, bar det oppover
Gudbrandsdalen.

- Der leerte eg mellom
anna rosemaling, lasering,

adring, marmorering og for-
gylling. Vilaga ogsa ulike
typar méling og sjablongar,
fortel Ingerid.

Etter aret pa Dovre var ho
ikkje i tvil: Ho ville satse pa
tradisjonsmaling. Difor
gjekk turen til hovudstaden
og laere hja Malermestrene
Juuhl & Bratfoss AS. Og det

INTERNASJONALT MILJ@: Ingerid elskar a vise at
tradisjonsmaling er eit spennande fag Her fra eit kurs i
sjablongdekor pa Dovre saman med Ainara fra
Colombia t.v. og Brayan og Emili fra Ecuador.

er fleire grunnar til at
Ingerid har vorte glad i den-
ne delen av kulturarven var.
- Mangelen pa fasit fasci-
nerer meg. Sidan farge og
dekor ofte blir skapt ved
hjelp av finurlege loysingar,
blir kreativiteten stimulert.
Kartlegging av ulike typar
maling laga av til demes rug,
tran oglim er ogsa spenn-
ande. Sidan eg blir ekstra

inspirert av historiske byg-
ningar, var det midt i blinken
at eg ogsa fekk ein jobb pa
Stortinget.

Ingerid kallar seg tradisjons-
nerd, og ho trur at forholdet
til faren har vorte ekstra
sterkt takka vere felles
interesse.

- Vi kan snakke i timevis
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DEKORERER: Ved hjelp
av kunstpenslar og
limfarge lagar Ingerid
ogsa takdekor.

om faglege sporsmal, og var
felles kulturarv er eit hyppig
tema, fortel ho.

Ikkje uventa er faren stolt
av yrkesvalet hennar.

- Det Ingerid leerer, er
kunnskap som star i fare for
a ga tapt. Val av trevirke og
type méling er heilt avgje-
rande - seerleg pé Vestlandet
med sa mykje regn og fukt i
lufta.

Ingerid har ogsa halde
kurs ved skulen pd Dovre,
der ho var elev.

- Eg prover a kapre dei
unge for moderne hand-
verksfag og idrett slér kloa i
dei.

I staden for a tenkje pa
profitt ma vi ta vare pa det
som generasjonar har lagt
sjela si i. Kunnskap om treet
i skogen til siste strok med
maéling er difor naudsynt.
Gamle hus er dessutan

| 12 | FAMILIEN 18/2025
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Eg praver a kapre dei unge for
moderne handverksfag og idretten
slar kloa i dei!

vakrare og meir solide enn
dei moderne, seier Ingerid.

Men ho og faren veit godt
at enkelte ser péa dei som
gamaldagse sndlingar.

- Det erlitt artig og eit
godt hove til a utveksle mei-
ningar. Uansett er det viktig
4 ta vare pd kulturarven vér,
seier Ingerid.

Likevel forstar Lars-Petter
kvifor enkelte tyr til raske og
lettvinte loysingar nér dei
skal restaurere eit hus.

- Kostnad er som regel
avgjerande, men pa sikt er
det ikkje lonsamt 4 gjera det

billig. Dessutan er det mange
som ikkje veit at ein kan fa
midlar til & restaurere eldre
bygningar.

Ei av dei som har eit varmt
hjarte for slike som Ingerid
og Lars-Petter, er riksanti-
kvar Hanna Geiran. [folgje
henne er det meir enn nok
arbeid for dei som satsar pa
tradisjonshandverk.
Mellom anna skal eit kyr-
kjefond pa 10 milliardar ga
til freda og listeforte kyr-
kjer. Forutan statlege mid-

SOM FAR, SA DOTTER: Lars-
Petter og Ingerid Vindenzes er
hae hekta pa tradisjonshandverk.

INGERID SPIKKAR PA EIN
POTET: - Eg var heldig som
vaks opp i ein familie der eg
fekk utfalde meg. Dermed
oppdaga e¢g gleda med
handverk. Dessutan ligg det nok
i slekta, seier Ingerid.

lar til freda hus i privat cige,
kjem ogsa andre tilskot
som riksantikvaren og fyl-
keskommunane tek hand
om.

- Behovet for tradisjons-
handverkarar er skrikande,
seier Geiran.

Malet til Ingerid er 4
arbeide med Lradisjonsma-
ling pa heiltid, men forst vil
ho leere meir. Etter at leere-
tida er slutt, ynskjer ho 4 ga
pa skule i Belgia, der ho kan
spesialisere seg pa dekor-
og tradisjonsmaling. «



ANNONSE

Slik ble har og bryn
fyldigere

tablettene.

Noen maneder senere opplever jeg
en markant endring. Flere venner og
bekjente har kommentert at de synes
hadret mitt ser fyldigere ut. Selv frisoren
min bemerket at det var skjedd noe po-
sitivt med haret.

- Jeg er veldig fornpyd med pro-
duktet. Bade ndr det gjelder héret, oy-

ebrynene 0g wyevippene mine.

- Héret mitt har gjennom de siste
drene veert flatt og manglet fyl
de, uansett hvordan jeg har klipt
det. Det hadde jeg egentlig ak-
septert.  ungdommen nappet jeg
brynene mine ﬂit’rig, noe som med-
forte at det til slutt nesten ikke var noe
igjen. Jeg tenkte at naeringsstoffene i
Hair Grow kanskje kunne hjelpe med
bade hér og bryn - s jeg begynte a ta

Jeg tenkte at naringsstoffene
~ i Hair Grow kunne hjelpe med
harveksten i bade har og bryn

Virkestoffer som bevarer
et normalt har - innenfra!

du neeringsstoffer direkte til hodebunnen via
blodet. De aktive stoffens blir filgiengelige der
hdret dannes, direkte | harsekken.

Bestill Hair Grow til halv pris

Kun 249,- for 1. pakke ved abonnement
totalt 288, inkl. frakt. 2 mnd. forbruk
Ingen bindingstid!

RING: 37 08 13 00
Hverdager kI 8-16

SMS: HAR 25 til 2210
WEB: wellvita.no

wellvita
Hair Grow.
T
ST
e
TR

wellvita

Etter 1. levering vil du motta 2 mnd. forbruk hver 2. mnd. for kun 538,- inkl. frakt
(269,- pr. mnd.). Avslutt abonnementet nar du vil, men senest 2 uker for neste levering.

Tynt har oppstér ndr gammelt hér states bart
og faller av sa raskt at produksjonen av nytt
hdr ikke henger med. Med Hair Grow filfarer

NZRINGSSTOFFER: Akersnelle kan fremme og styrke hérveksten. Biotin (B7/ BS) bidrar til
bevare et normalt hir, pantothensyre (B5) og Vitamin G bidrar til en normal energiomsetning.
Jern bidrar il en normal oksygentransport i kroppen. Sink bidrar til & vedlikeholde normal hud og har.
Kobber hjelper med normal pigmentering av héret. Taurin og L-Cystin, samt kvalitetsekstrakt av
Hirse som er spesielt rik pa silisiumforbindelser.

TEGN

pa at du kan trenge

Stadig flere mennesker, i alle
aldre, sliter med luft i magen,
murring eller en stinn- og opp-
blast mage, som folge av darlig
fordoyelse. For mye fet mat og
en hverdag med stillesittende
arbeid, far tarmen til & jobbe
langsomt. Dermed kan av-
fallsstoffer hope seg opp i tar-
men. Opphoping av avfalls-
stoffer i tykktarmen, setter i
gang en gjaringsprosess. Da
oppstar forskjellige gassdan-
nelser, som bldser opp magen.

inngholder en sammensetning av
plantene artisjokk og lgvetann, som begge har en
positiv innvirkning pa magen.

Bestill Macoform - NA 50%

pa farste pakke ved abonnement. Ingen bindingstid!

Sett i gang fordoyelsen
For & unnga mageproble-
mer, bor du f& fart pd for-
doyelsen din. Macoform
inneholder en unik sam-
mensetning av ekstrakter
fra artisjokk og lovetannrot,
som hver pa sin mate jobber
pa lag med magen.
Plantenc har en bred
virkning og kan derfor bru-
kes mot mange forskjellige
problemer med magen.
Les mer pd wellvita.no

hjelp til magen

[\~ . OPPBLAST

Macoform er basert pd ekstrakt av artisjokk som kan hjelpe ved oppblasthet som falge av Iuft i magen,
ved fordeyelsesproblemer bl.a. ved & fremme produksjonen av fordayelsessaft er, pluss at den kan frem-
me vekttap. Inneholder ogsé ekstrakt av lavetann, som bidrar til & stimulerer fordayelsen, opprettholde
pH-balansen, samt til en normal mage- og leverfunksjon.

kr 199,-

Totalt inkl. frakt 238,- 2 mnd. forbruk S

OR-kode
FORM 25 TIL 2210 i) _ : e e
normal mobiltakst lbudel "Ble kvitt den oppblaste magen "Fikk hjelp til fordeyelsesproblemer
WELLVITA.NO - Jeg har vaert plaget med en oppblast mage i Jon kjenner godt til alt om oppblasthet og
mange ar, forteller Anette. fordayelsesproblemer.
37081300
Hverdager kl 8-16 - Jeg hadde provd stort Pgrtneren
sett alt, men Macoform min foreslo de
vt viste seg & vaere den plantebaserte ingre-
Macotom . riktige lesningen. Den diensene i Maco-
2 mnd. forbruk X oppblaste magen form, og det var helt
e B forsvant sier Anette fantastisk, forteller
iker for ne;tg}we}mg. glad. Jon.
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Far bodde det folk
pa Stortinget

Pa slutten av 1800- og starten av 1900-tallet var det flere ansatte
som bodde pa Stortinget. Det skal til og med ha forekommet

fadsler i bygningen.

TEKST: JORUNN EGELAND FOTO: STORTINGSARKIVET, WIKIMEDIA

tortinget ruver midt pa Karls

Johans gate i Oslo og har god

utsikt opp mot Slottet. Bygnin-

gen ble apnet i 1866 og har
siden den gang huset Norges nasjonal-
forsamling.

I'mediene far vi ofte se bilder fra
stortingssalen og vandrehallen og ett
og annet intervju fra kontorene. Men en
gang i tiden besto stortingsbygningen
av mer enn bare uenige politikere. For
bodde det faktisk folk pa Stortinget, og
det har attpatil forekommet fadsler i
bygningen.

DE FORSTE BEBOERNE
Da stortingsbygningen apnet, ble det
lagt til rette for at enkelte ansatte skul-
le fa bo der. I de forste arene mottes
nasjonalforsamlingen bare hvert tredje
ar, men ctter hvert som oppgavene til
politikerne ble flere, matte de ogsa
metes oftere. Da ble det storre behov for
folk som kunne holde bygningen i stand
mellom matene, og disse fikk flytte inn
ileiligheter i bygningen og bo gratis pa
Stortinget fra midten av 1870-tallet.
Under folketellingen i Kristiania i
1875 ble det for forste gang registrert
fastboende pa Storlingel.
Vaktmesteren Haaken Halvorsen
flyttet til Kristiania fra @stre Toten og
fikk sin egen leilighet. Her bodde han
sammen med kona Marie og deres fire
barn. De hadde ogsa boende hos seg en
tjenestepike og en sypike. Som vakt-
mester hadde Haaken ansvar for det
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LEIETAKER: Stortingets forste
kontorsjef, Johan Cappelen, hadde
leilighet ut mot Karl Johans gate.
To av barna hans og et barnebarn
ble sannsynligvis fadt i
stortingsbygningen.

daglige tilsynet i bygningen, lysanleg-
get og enkle reparasjoner.

I 'en annen leilighet bodde Anders
Stensbye. Han var bud i Riksarkivet, som
ogsa holdl Lil i storlingsbygningen de
forste arene. Anders kunne skryte av a
veere fodt pa Eidsvold i 1814, Sammen
med kona Karen hadde han to barn, og
de hadde en tjenestepike boende hos seg.

Det var dessuten naturlig at fyrbote-
ren Theodor Samuelsen fikk sin egen
leilighet, s4 han kunne sarge for at byg-

ningen holdt seg varm. Han bodde
sammen med kona Olava.

FODSLER PA STORTINGET

Stortingets farste kontorsjef, Johan
Cappelen, fikk ogsa bo pa Stortin-

get. ITan fikk en leilighet som vendte ut
mot Karl Johans gate, og kona Maria og
den ett dr gamle datteren Inga Sofie ble
selvsagt med pa flyttelasset.

Etter all sannsynlighet ble deres to
yngste barn fodt pa Stortinget. P4
denne tiden var det vanlig med hjem-
mefodsler i Kristiania, og Stortingsarki-
vet har, med hjelp av en av Johans etter-
kommere, undersekt Cappelen-famili-
ens historie. De har kommet frem til at
Johans datter Bodil méa ha blitt fedt pa
Stortinget 16. juni 1876 og datteren Else
11. august 1889.

Datteren Inga Sofic dro dessuten
hjem til foreldrene pa Stortinget da hun
selv skulle ha barn. 24. juli 1899 fodte
hun sennen Claus i leiligheten deres.

Med andre ord er det fodt minst tre
barn i stortingsbygningen.

JOHANS ETTERMALE
Johan Cappelen var utdannet jurist, og
han fikk jobb som slenograf pa Stortlin-
geti1859, 20 ar gammel. Han satte en
hgy standard for Stortingets referater,
og han har fatt mye av eren for at refe-
ratene fremdeles er av hay kvalitet.
11871 ble han Stortingets forste kon-
torsjef. Denne jobben beholdt han til sin
dad. Her fikk han blant annet ansvar




KJENT BYGNING:
Stortingsbygningen ser lik
ut i dag som for over
hundre ar siden. Bildet er
fra albumet A. Olafsen
1913-1915.
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KJENT MALERI:
«Birkebeinerne

pa ski over fieldet med
kongsharnet» er et av
Norges mest kjente
malerier. Knud Bergslien
malte det noen ar far han
flyttet inn pa Stortinget.

for a tilrettelegge for den okte aktivite-
ten pa Stortinget, siden stortingsrepre-
sentantene skulle komme inn oftere
enn hvert tredje dr.

Johan var i tillegg engasjert i arbei-
det med & samle Stortingets referater
fra tiden for 1857. Disse ble utgitt i syv
bind kalt «Storthings-Efterretninger
1814-1854», og Johan var medredaklor
for fem av bindene.

Med sine 41 &r som ansatt pa Stor-
tinget, regnes Johan Cappelen som en
av de mest lojale ansatte gjennom his-
torien. I 1885 ble han utnevnt til ridder
av St. Olavs Orden og i 1889 ble han rid-
der av Dannebrogordenen.

Da Johan dade i 1900, beskrev avi-
sene hans «aldrig svigtende Troskab og
den Tjenstvillighed, hvormed han altid
stod rede til Veiledning for Thing-
mend, Pressemaend og Andre der sogle
Storthingets Kontor om Oplysninger af
uendelig mangeartet Indhold», ifalge
Store Norske Leksikon.

KJENT KUNSTMALER

Den siste som ble registrert som boen-
de pd Stortinget i folketellingen i 1875,
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var kunstneren Knud Bergslien. Det er
ikke kjent hvorfor han fikk en egen lei-
lighet pa Stortinget.

Knud Bergslien var fra Voss og ble
tidlig interessert i a male. I 1870 overtok
han ledelsen for Kristiania Malerskole,
senere Bergsliens Malerskole, hvor han
hadde elever som Edvard Munch, Har-
riet Backer og Christian Skredsvig.

ITans mest kjente maleri er «Birke-

29

Jeg har aldri veert
tilhenger av nazipolitikk.

Karl Oscar Antonsen Ruud, vaktmester pa
Stortinget under andre verdenskrig

beinerne pa ski over fjeldel med kongs-
barnet» fra 1869. [ samme serie finner
vi «Kong Sverre i snestorm pa Vossefjel-
dene». 11873 fikk han eeren av a male
det offisielle bildet av kroningen av
kong Oskar I i Nidarosdomen. Male-
riet «Stilleben med blomster» er utstilt
pa Nasjonalmuseet.

MOT STORTINGSGATEN:
Dette kontoret har utsikt mot
Stortingsgaten og er
fotografert for 1924.

PA STORTINGET: Her er et
kontor ut mot Karl Johans
gate, i samme del av
Stortinget som Johan
Cappelen bodde.

NYE LEIETAGERE

Etter folketellingen i 1900 viste det seg
at flere av beboerne pa Stortinget var
byttet ut.

Johan Cappelen dede samme ar, men
kona Maria og yngstedatteren Else ble
boende i leiligheten i noen ar til,
sammen med en stuepike og en kokke-
pike. Ved folketellingen i 1910 hadde de
flyttet til en ny leilighet.

I vaktmesterboligen bodde Jacob
OlafKittelsen med kona Karen og fire
barn, og i en ettromsleilighet i kjelleren
bodde vedbaereren Knud Olsen Breien.

Riksarkivets vaktmester Christian
Wilhelm Erlandsen bodde i forste etasje
med kona Dorthia Christine og en senn.
Leiligheten hadde to rom og kjokken og
la vendt mot Akersgata.

UTFORDRENDE VALG
Aret etter folketellingen, i 1901, fikk
Karl Oscar Antonsen Ruud fra Trekstad
jobb som Stortingets nye vaktmester.
Det var 178 andre sakere, og Oscar fikk
jobben pa grunn av alder, utdannelse,
opptreden og familieforhold.

Han flyttet inn pé Stortinget med




KUNSTNER: Knud Bergslien
fikk statsstette til sin
kunstnervirksomhet, og fikk
av ukjent grunn ogsa bo pa
Stortinget i en periode.

LOJAL: Kontorsjef Johan
Cappelen fortsatte a
arbeide pa Stortinget helt
frem til sin ded i 1900.

kona Olga og sennen Osvald Leonhard
pa atte ar, samt svigermor Lovise.
Senere flyttet ogsd en hushjelp inn til
dem. Leiligheten 14 i kjelleren i flayen,
med egen inngang i Stortingsgaten, og
den hadde tre rom, kjokken og bad.
Familien matte betale husleie, men fikk
til gjengjeld elektrisk lys og sentralopp-
varming.

11906 sokte Oscar om a fa hoyere
lonn. Han ba om en gkning fra 1000
kroner til 1200 kroner i dret. I brevet til
Finansdepartementet skrev han blant
annet at han hadde flere oppgaver som
normalt ikke ble gjort av en vakt-
mester, blant annet 4 vaere guide for
besekende i stortingsbygningen. Stor-
tingspresident Carl Berner godkjente
kravet.

Da stortingsbygningen ble okkupert
iapril 1940, likk Oscar og de andre som
bodde pa Stortinget beskjed om a for-
late hjemmet og avslutte sitt arbeid.
Oscar ba om likevel 4 fi beholde jobben
og leiligheten. Tyskerne lot ham fa vil-
jen sin, med betingelse om han meldte
seg inn i Nasjonal Samling.

«Da jeg ikke sd meg noen utsikter til
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OMVISER: Oscar Ruud var vaktmester pa Stortinget, men var ogsa omviser for
besekende.

Likevel fikk NS-medlemskapet konse-
kvenser ved krigens slutt. Oscar fikk
beskjed om & forlate stortingsbygnin-
gen og fikk ikke utbetalt pensjon. Som
73-aring var dette naturligvis utfor-
drende for Oscar, og han fortalte sin
historie til Riksarkitekten 23. mai 1945.
Det er ikke kjent om hans benner ble
hort.

Med tiden fikk Stortinget behov for
mer plass, og leilighetene ble erstattet
av kontorer. Men helt frem til 1970-tal-
let beholdt de vaktmesterboligen i
floyen.Idag er det ikke lenger noen som
bor i bygningen.

a skaffe meg en annen bolig den tiden
og den nervepéakjenning som voldte
meg under de mangeartede trusler
hadde jeg ingen annen utvei enn &
underskrive en innmeldingsblankett
som ble meg forelagt», fortalte Oscar i
et brev etter krigen, ifolge Stortings-
arkivet.

Selv om han underskrev blankellen,
betalte han ikke kontingenten og deltok
aldri pa noen NS-mgter.

«Jeg har aldri veert tilhenger av
nazipolitikk. Dertil har jeg veert alt for
fedrelandsvennlig innstilt», skrev han.

Han stottet motstanderne ved a
avlytte og spre nyhetssendinger fra
London, siden tyskerne ga ham en radio
pa vaktrommet.

Kilder: Snl.no, Stortinget.no,
Digitalarkivet.no.

Stortinget

Stortingsbygningen ligger i Karl Johans gate 22 i Oslo. Bygningen ble innviet
5. mars 1866. Den ble tegnet av den svenske arkitekten Emil Victor Langlet
etter en omfattende arkitektkonkurranse, Langlet var relativt uerfaren, men
klarte likevel & overbevise juryen med sitt bidrag.
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Vi tQ I PI U s + Oppgradert bestselger!

Medisinsk godkjent

Sirkulasjonsstimulator
Vitalplus 1002

30 000 solgte i Sverige og Norge

Vital Plus

Medisinsk godkjent apparat som brukes av tusenvis av nordmenn hver dag. Milde elektriske impulser
stimulerer blodsirkulasjonen i ben og fotter. Resultatet er at fattene og legg-musklene utvider

og trekker seg sammen, pa samme mate som a ga en lang tur. Meget enkel i bruk!

Behandlingen gjeres sittende i 10 - 30 minutter etter behov, mens du leser eller ser pa TV.

Helt uten smerte. Passer til alle aldre.

GRATIS! Verdi kr. 249,- NYHET! Oppladbar og lettere

e Oker blodsirkulasjonen, og kan forhindre
kalde, urolige og hovne ben

e Vil kunne bidra til & redusere stivhet i muskler
og ledd, samt forebygge areknuter -
en effektiv helseinvestering

“)‘;"-"—_' | ; e Hvis du har pacemaker eller er gravid ma lege

il Drives pa strem

4 stk. pads inkludert i prisen ved svar innen 14 dager. Muskelstimulasjon og ° 30 dagers full returrett
smertebehandling av bl.a. rygg, skuldre, nakke og armer.
Helt uten bivirkninger. Kobles til Vitalplus 1002. Styres med fiernkontroll.

konsulteres far bruk
e  Fjernkontroll og norsk bruksanvisning

BESTILL | DAG! Telefon: 69399040 | www.postshop.no Klarna.

Frakt etter Postens takster tilkommer Leverander: HELGESEN ENGROS AS



@K BLODSIRKULASJONEN | BEN OG FOTTER!

~
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N
- hei, jeg kan ikke fa fullrost Vitalplus. Etter & - er en svoren bruker av Vitalplus - jeg kjepte den for 8 maneder siden,
ha brukt den i et par uker - 30 min. hver dag - smertene i bena er borte og og er veldig forneyd - kalde fotter er
- er leggkrampene mine borte! ny blodtrykksmaling kunne konstatere at historie takket veere Vitalplus sirkulasjons-
blodtrykket i bena var perfekt! stimulator!

TENS Smertelindring vitalplus 1005

@nsker du a lindre muskel og leddsmerter pa en enkel og effektiv mate?
Da er vare TENS-padsputer lgsningen for deg! Muskelstimulasjon og smertebehandling
av bl.a rygg, skuldre, nakke og armer. Perfekt for behandling av korsryggen! Helt uten bivirkninger!

De er laget av hgykvalitetsmateriale som er behagelig mot huden, og har en god klebeevne som
sikrer at de sitter pa plass under bruk.

E |

Fa¥

Inneholder:

Tradlgs massasjeenhet inkl. batterier og 5 stk utskiftoare TENS-padsputer
(Hver padspute har en varighet pa 12 — 15 behandlinger)

PAKKEPRIS

695,-

BESTILL | DAG! Telefon: 69399040 | www.postshop.no Klarna.

Frakt etter Postens takster tilkommer Leverander: HELGESEN ENGROS AS
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Det er krevende 3 vite hva som er lurt & si nar andre forteller at de
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har det vanskelig. Her er triksene som terapeutene bruker. =

TEKST: LINN HANSSEN

FOTO: GETTY IMAGES OG COLOURBOX

orste bud er a lytte
mer enn du snak-
ker. Det er noe de
fleste av oss vet
godt, selv om det ikke er like
lett i praksis. Det er jo sa fris-
tende 4 fortelle om egne lig-
nende erfaringer. Bil ordene i
deg. Like fristende er det &
servere rad og oppmuntrin-
ger. Selv om det er godt
ment, er det lurt & la vaere,
med mindre personen ber
deg spesifikt om réd. Sjansen
er stor for at den det gjelder
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har behov for a bli mett der
hun er akkurat na, selv om

det kan virke litt destruktivt.

Neste skritt er 4 veere en
aktiv lytter. Det kan du blant
annet gjore ved a bekrefte at
du har fatt med deg det som
blir sagl. Nar den andre Lar
en pause i det hun forteller
kan du oppsummere og
reformulere det hun har for-
talt. Da viser du at du har
oppfattet budskapet, og du
sikrer at hun foler seg lyttet
til og torstétt. For eksempel:

#ﬂaaf

<« 55
‘o

«Sa du opplever at det alltid
er du som ma tilpasse deg de
andres ensker nér dere skal
arrangere familietreff?»
Eller: «Det virker som du
skulle onske sosteren din
tok kontakt med deg.» Eller:
«Du har el darlig forhold il
sjefen din.»

Apne sporsmal kan vaere
et godt bidrag i samtalen.
Det gjelder sarlig nar de stil-
les for a hjelpe den andre
personen med & utforske
egne opplevelser. Eksempler:

... trenger bade
a bli sett, satt ord pa
og bli bekreftet.

«Hva mener du med det?»
Eller: «Gi meg et eksempel
pé hva du gjer nér det skjer.»
Eller: «Hva folte du da du
fikk den beskjeden?» Vaer
forsiktig med «hvorfor-
spersmal». Sjansen er stor
for al vedkommende ikke
vet hvorfor hun foler som
hun gjar, eller hvorfor en
situasjon oppsto, og da er
det ubehagelig a ikke kunne
svare.

Kilde: Boken Helping Skills,

av Clara E. Hill



HELSEnytt

VED: SIDSEL JORANLID FOTO: GETTY IMAGES

Heteslag

Nok drikke er viktig for a unnga
overoppheting i varmen. Ved
heteslag er det viktig a fa i seg
drikke som inneholder
elektrolytter, som Farris eller
sportsdrikker, forutsatt at man
klarer & drikke. Unnga alkohol og
koffeinholdige drikker som er
vanndrivende.

Veien tilbake

Pasienter som er innlagt for d@gnrehabilitering etter hjerneslag, bar fa
minimum tre timer malrettet trening fem ganger i uken. Det er
Helsedirektoratets nyeste anbefalinger for denne pasientgruppen. Intensiv
og malrettet trening er viktig etter et hjerneslag og gir bade
funksjonsforbedring og bedre livskvalitet for den som er rammet.

Kilde: Helsedirektoratet.no

10
Rekene vi kjgper i ferskvaredisken i
Norge og koser 0ss med om sommeren,
er sakalte dypvannsreker. De lever pa 70
til flere hundre meters dyp og kan bli
opptil ti ar gamle. b
Kilde: Havforskningsinstituttet an—— \ 4

FRISK PUST

— . Arsaken til at vi gjerne
vakner med en vond smak i
munnen og «morgenande»
skyldes bakterieveksten som har

pagatt giennom natten. Derfor er det viktig a
pusse tennene far eller etter frokost for a fjerne
bakteriene, og dermed lukt.
Kilde: NHI.no
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VARMEKILDE | 70-TALLSSTIL: Vilde er usikker pa om de skal gjgre noe SPISESTUE VED VINDUET: Bade teppet, slagbenken
med peisen, den er jo unik for sin tidsperiode! Men de tenker kanskje a og stolene har Vilde fatt gratis, bordet betalte hun

bytte den med en som er mer energisparende.

KREATIV'T

HJEM

Vilde drammer om et gammelt hus - helst et smabruk.
| mellomtiden tryller hun med gjenbruk og lever
smabruksdrammen i et helt vanlig 70-tallshus.

TEKST OG FOTO: MONICA ALMSKAR HEGGSET

hagen tripper ni honer og det bugner av
epler i tre store epletreer, mens potet-ake-
ren er hosteklar for lengst. I kjokkenet luk-
ter det av nybakt kringle og eplekake, og
alle rom er innredet med gamle meobler fra for-
rige arhundre og arhundret for der igjen. Det
hores jo ut som smabruksdremmen, men sé er
det ikke riktig det allikevel - i hvert fall ikke
enda, men det kan bli det snart, haper Vilde.
Hun og mannen Emil flyttet fra Porsgrunn og
hit til Skreia etter 4 ha besgkt Emils mor her
noen ganger. Hun hadde flyttet hit ett ar
tidligere.
- Vi syntes det var sa fint her og ble helt
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3000 kroner for. Benken og stolene er malt i fargen
Laurbaer og stolene er trukket om med fine og billige
pledd fra Rusta.

betatt av det fine landskapet med asene

som belger seg langs Mjosa. Vi begynte » el

raskt a se oss om etter et hus, og ikke lenge .

etter var vi pa plass her i Hijemstadgutua. ANVENDELIG TEPPE:
Vilde fant deler av et

RENOVERINGSOBJEKT hekleteppe gratis pa

Paret har gjort mye med huset, og nar Vilde gar ~ Finn. Det har hun bruk til

omkring og retter pa blondegardiner og henger mye forskjellig. Her er

det blitt til fine servietter
sammen med gyldent
hastlav.

opp sengehimler, eller &pner verandadera og tit-
ter ut pa det vakre landskapet utenfor, sa kjen-
ner hun at hun trives veldig godt, men hun kjen-
ner ogsa at hun er pa vei et annet sted. Da hun
og Emil bestemte seg for & flytte hit, valgte de
bort muligheten til & ta over smabruket hun



70-tallshuset pa

Skreia

Hvem: Vilde Hakegard,
hjemmevarende husmor,
Emil Alm-Hansen, larer, og
Gustav pa ett ar.

Hva: Innreder med
gjenbruksfunn og redesign.
Gjor-det-selv-prosjekter
med fokus pa gjenbruk og
naturmaterialer.

Hvor: Skreia i Innlandet.
Drem: Dremmer om et
smabruk og 3 leve av &
inspirere andre til & drive
med gjenbruk og redesign.
Flere gjenbruks-tips:

Se @vildeskreativeverden
pa Instagram.

o \‘ J - 15 -\
N:Den s/;q;e hagen har gitt

ha henszoglille Gustay e

N\

>
A/ 5
paret/ <




DEN SKAL TIDLIG
KR@KES: Gustav er ogsa
med i potetakeren, men
han er egentlig mest
opptatt av a spise eplet
han har funnet i en av
mammas eplekorger.

BR@D MED M@NSTER:
Vilde har sett bilder av
brad med fine mgnster fra
blondeduker og fikk lyst til
a prove dette selv. Hun er
ikke den som utsetter ting,
og nar hun far lyst til &
prave noe, gjar hun det
stort sett med en gang.
Nevgen Nicholas pa ni er
spent pa resultatet.
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vokste opp pa i Hurdal. Her hadde farmoren og
farfaren hennes et eldre hus, mens Vilde og
familien bodde i et nyere hus.

- Jeg kunne ha tatt over smabruket hjemme,
men Toten har truffet oss i hjertet. Det er her vi
foler oss hjemme na, og sa er det bare 40 minut-
ter over asen for & besgke slekt og venner i
Hurdal.

Like fullt lever smabruksdremmen videre i
dem begge, og arbeidet de gjor med 70-tallshu-
set her i Hijemstadgutua er en del av denne
drommen.

- Davi var pa husjakt, sé vi etter et hus vi
kunne pusse opp og eke verdien pa - slik at vi
etter hvert kan selge det med litt fortjeneste. Det
har vi gjort for, med et hus vi kjepte i Porsgrunn.

GLAD | GJENBRUK

Nesten alt Vilde og Emil har innredet huset sitt
med, har de arvet, fatt eller kjopt veldig billig pa
Finn.

GRONT KJBKKEN: Vilde har
laget seg en fin plass i
kjokkenet hvor hun safter og
sylter. Dette er noe hun haper a
kunne gjgre mer av nar
smabruksdremmen en dag blir
virkelig. De fine tallerkenene i
hylla er malt av Vildes oldemor
og er kjaere skatter. To av dem
har Vildes far malt, med motiv
av en mus og Karius og Baktus.



- Det eneste vi har kjopt nytt, er sofaen og
kontorstolen til Emil, forteller Vilde.

Vildes store gjenbruksinteresse begynte da
de som studenter kjopte sitt forrige hus — og
ikke hadde rad til 4 innrede det.

- Jegla inn forskjellige sok pa Finn, og det
plinget stadig inn meldinger.

-Jeg ble kalt Finn-dronninga, og har laert meg
arygge med henger, kan du si! Frakting og hen-
ting var ikke Emil s gira pa. Dette er min
hobby!

Oppussingen av huset i Hjemstadgutua er de
derimot sammen om. Som regel er det Emil som
snekrer og Vilde som maler. Og en typisk oppus-
sing av et rom, bestar i 4 male tak og vegger og a
bytte gulvet.

- Det var mange stygge gulvbelegg her, og i
den ene stua var det et spraglete vegg-til-vegg-
teppe som vi heller ikke gnsket & beholde.

Huset i Hijemstadgutua har stor tomt og er i
to etasjer. Mange rom har de allerede satt sitt
preg pa, med maling og nye farger, men mange
rom star ogsa for tur. Fortsatt leter Vilde etter
fine funn som hun kan fylle rommene med.

- Det er mye fint som gis bort i omrédet, og
om det er funn litt lenger unna, sa tar jeg med
meg hengeren nér jeg bespker familie og venner.

REDESIGN

Vilde er glad i & veere kreativ og holder pa
med sma og store gjor-det-selv-prosjekter
stort sett hele tida. Hun finner mye
inspirasjon pa Instagram, men blander
nesten alltid inn noe eget. For ca. et ar
siden opprettet hun sin egen
Instagram-konto der hun legger ut
morsomme og inspirerende videoer av
hvordan hun forandrer gratis-funn og
brukte mebler til ting hun megblerer
hjemmet sitt med.

- Den store drommen er a leve av a
inspirere andre! Det er uendelig med mulig-
heter - bade for a spare penger og for a spare
miljoet.

- Det var mens jeg gikk pa leererskolen, og ble
mer og mer usikker pa om jeg ville bli leerer, at
interessen for interior og gjenbruk vokste. Og til
slutt bestemte jeg meg for a satse pa det jeg kan
og brenner for!

Parets dremmescenario er at begge kan
jobbe deltid og ha tid hjemme med barna nér de
er sma.

- Vi haper & kunne fa kjopt oss et smabruk
her pa Toten en gang. Vi har lyst til 4 gi barna
vare den samme barndommen som vi hadde
selv — med god plass til kreativ utelek og til &
vokse opp med dyr, og at skjerm ikke skal veere

s stor del av barndommen som det har blitt for
mange na.

- En del avdremmen har vi jo fatt oppfylt
allerede, nar vi kan ta med Gustav ut for & hente
egg og poteter. Livet i 70-tallshuset er blitt vel-

dig fint! «

typiske ting som man kan fa gratis pa nettet.
Disse blir ofte fine med et strgk maling.

* Et mabel uten skuffer eller darer kan bli fint

* Noen mgbler, spesielt spisestuestoler, er ikke vanskelige

a trekke om. Du trenger bare et stoff og en stiftemaskin.

+ A dekke til m@bler med puter og pledd er en kjapp
lzsning for a fornye gamle mgbler. Det har jeg

‘\‘htvw.u-.

b Clld  TT TIT Hiws

Vildes beste DILLA PA SENGER: Gustavs
seng kjgpte Vilde i en

gjenbruks .°g redeSIQI'l bruktbutikk i Porsgrunn flere
tlps 3 ar fer han ble fgdt. Hun har

* Gulnede og lakkerte furumabler er kjopt og funnet flere senger

enn hun egentlig har bruk for.

Denne har sa fin patina at

« A bytte knotter pa et mgbel er en den ikke trenger a males.

enkel og billig fornyelse.

med et eller flere forheng.

gjort med hyttemablene pa verandaen.
 Se pa mabler med et kreativt blikk, en
kommode kan for eksempel bli til

et dukkehus.

SJARMEN LIGGER |
DETALJENE: Badet
er det rommet paret
har brukt mest
penger pa. Her har
de lagt nytt flisgolv
og nye veggplater.
Vilde fikk ikke
oppfylt ansket sitt
om a ha et gammelt
megbel til baderoms-
mgbel og har derfor
kompensert for det,
ved 3 sette inn en del
koselige smamabler.
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Variasjon
Du kan godt bruke lodderogn
i stedet for steinbitrogn. Og
bytt gjerne ut reker og rogn
med spekeskinke og friske

grennsaker.

Spinatvafler
med reker
Luksusvafler med spinat
toppet med reker, rogn
0g remme.

6 porsjoner

50 g smar

1% dI hvetemel

3 dl melk

Iegg

1 klype salt

10 g friske spinatblader

TOPPING:

500 g reker med skall

2 dl remme

80 g steinbitrogn, ev. annen
rogn

frisk dill

sitronbater

Smelt smaret. Pisk mel og
melk til en glatt rgre. Tilsett
egg, salt og smaltet smar og
pisk sammen. Hakk spinaten
fint og rer den ned i raren.
Varm opp vaffeljernet og
pensle med smar. Stek vafler.

Pill reker og server vaflene
toppet med remme, reker,
rogn, dill og sitron.

Belgiske vafler
med karamellkrem
Vaflene serveres med banan,
karamellkrem, ngtter og

hakket sjokolade. Nam!
8 stk.

175 g smar

3 dl melk

2 egg

% dl strasukker

3% dl hvetemel type 00
2 ts bakepulver

2 ts vaniljesukker

KARAMELLKREM:

2 dl kremflate

% dl karamellisert melk
(se tips)

TOPPING:

2 bananer

1 dl hakkede pekannatter
hakket sjokolade

Smelt smear i en kjele. Ta den
av varmen og hell i melken.
Skill eggeplommene fra hvi-
ten. Pisk eggehviten til fast
skum. Pisk eggeplommer og
sukker. Bland mel, bakepul-
ver og vaniljesukker og vend
det ned i eggeplommergren
sammen med smgrmelken.
Pisk til en glatt rgre. Vend i
den piskede eggehviten.
Varm opp vaffeljernet,
pensle med smeltet smgr og
stek vafler.

Lag karamellkrem ved a
piske flgten stiv og vend
med karamellisert melk.

Server vaflene med kara-
mellkrem, banan i skiver,
pekanngtter og sjokolade.

melle

Karamellisert melk, «Dulce
de leche», er laget av
kondensert, sat melk som er
kokt i mange timer. Melken
far konsistens, farge og
smak som karamell og er
perfekt som fyll i bakverk.
Du far kjept den i
velassorterte matbutikker,
men du kan ogsa bruke
vanlig karamellsaus i denne
oppskriften.
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Server enkle vaffelhjerter som
fingermat nar gjestene kommer,
eller ett hjerte til hver gjest som
forrett. Du kan ogsa fylle skaler
med topping og la gjestene
toppe sine egne vafler med
det de matte anske.

Spro vafler med
deilig topping

Dette er pa en mate vaffel-
tapas. En rgre som er litt sal-
tere enn en vanlig rgre, og
man bytter ut den velkjente
brunosten og syltetgyet. Men
vaflene er like fristende og
spro!

ca. 10 plater

100 g smer

4 dl hvetemel
1 ss sukker

1 ts bakepulver
1 ts salt

4 dl helmelk
5egg

TOPPING:

100 g kremost

3 egg

1 avokado

5 skiver spekeskinke
5 skiver rokelaks
spirer og urter

Smelt smaret i en liten kasse-
rolle pa middels sterk varme.
Bland hvetemel, sukker, bake-
pulver og salt i en bolle. Bruk
kjgkkenmaskin eller handmik-
ser hvis du har. Spe pa med
melken litt og litt mens du
rarer hele tiden for & unnga
klumper i vaffelrgra. Tilsett ett
og ett egg og avslutt med a
rgre inn smeltet smar. Dekk
bollen med plastfolie og la
rgra svelle i 30 minutter. Stek
vaflene som vanlig og avkjgl
pa rist.

Smar kremost pa vaflene
og topp med egg i skiver, spe-
keskinke og/eller rgkelaks.
Pynt med spirer og urter.
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Vaffelkake med
bringebarkrem

Lag pa lag med vafler og
fyll blir et festlig kaketarn.
Her med sjokoladevafler,
bringebaerkrem og friske
baer.

10 porsjoner

100 g smar

100 g mark sjokolade
1 dl kremflate

4% dI hvetemel

1 ts bakepulver

1 ss sukker

1 klype salt

3 dl melk

1 dI mineralvann,
f.eks. Farris

BRINGEBZARKREM:
5 dl kremflate
2 dl bringebeersyltetay

TIL PYNT:
bringebaeer
blabaer

Smelt smoar og sjokolade i
en kjele under omrgring.
Pisk flaten til krem. Bland
mel, bakepulver, sukker og
salt i en bolle. Pisk inn
melk, mineralvann og sjo-
koladesmer. Vend i kre-
men. Varm opp vaffeljer-
net, pensle med smeltet
smar og stek vafler. Avkjgl
pa rist.

Lag bringebaerkrem ved
a piske flgten til stiv krem
og vend inn
bringebaersyltetay.

Legg vafler og bringe-
beaerkrem lagvis. Topp med
syltetay, bringebaer og
blabaer.

Mer
sjokolade?

Bytt gjerne ut
bringebaerkremen med
sjokoladepalegg og
sjokoladekrem. Dryss
over revet sjokolade!




| ovn, i gryte, langtidshevet... et brad kan bli til pa
mange mater. Her er fire gode og saftige eksempler.
o OPPSKRIFTER, STYLING OG FOTO: METTE ANKARLOO

Ciabatta med
durumhvete

Disse luftige, smakfulle sma-
brgdene far spra skorpe takket
vaere steketeknikken. Perfekte
til sandwicher eller som tilbe-
her til suppe og salat.

6 stk.

25 g gjeer

500 g vann

1 ss salt

3 dl durumhvetemel

9 dI hvetemel, gjerne spesial

Rer ut gjeer i vann i en stor
bolle. Tilsett salt og mel og
arbeid deigen godt sammen til
den blir smidig. Dekk bollen
med plastfolie og la deigen
heve i romtemperatur i 8-10
timer. Sett ovnen pa hayeste
temperatur. Dekk et stekebrett
med bakepapir. Dryss godt
med durumhvetemel pa et
bakebord og hvelv ut dei-
gen. Dryss mel over deigen og
klapp den forsiktig ut til et
rektangel pa ca. 20 x 30 cm.
Del det i to pa langs, og deret-
ter i tre pa tvers, slik at du far
6 brademner. Flytt dem forsik-
tig til stekebrettet med en
deigskrape. Sett brettet i
ovnen. Spray vann pa toppen
0g bunnen av ovnsrommet
med en sprayflaske og lukk

Bruk ciabattaene til a lage en
klassisk caprese-sandwich. Del
bradet, drypp olivenolje pa
snittflatene og legg pa tomatskiver
og mozzarella. Krydre med salt

0g pepper, topp med frisk / N G N Al @  dorenraskt for & bevare dam-

basilikum og legg
sammen.

pen. Stek brgdene i 5 minut-
ter. Senk varmen til 200° og
stek videre i 20 minutter. La
brgdene avkjgles pa rist uten
bakeklede.
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Langtidshevet
linfrebrad i gryte

Dette saftige bradet far en
fantastisk smak fra langtidshe-
ving og en sprg skorpe takket
vaere grytens varme.

1 brod

12 g gjeer (% pakke)

300 g vann

% ss salt

% dl linfro

6% dl hvetemel, gjerne spesial

Rer ut gjeer i vann i en stor
bolle. Tilsett salt, linfra og
hvetemel og arbeid deigen til
en jevn konsistens. Dekk bol-
len med plastfolie og la heve i
romtemperatur i 8-10 timer
eller over natten.

Sett en gryte med lokk,
helst av stapejern, i en kald
ovn og varm opp til 250°.

Dryss rikelig med mel pa et
bakebord, hvelv ut deigen pa
det og dryss litt mel over
0gsa.

Ta gryten ut av ovnen og
fjern lokket. Bruk en deigs-
krape til a lafte deigen, rist av
overflgdig mel og legg den
forsiktig i gryten. Sett pa lokk
og sett gryten tilbake i ovnen.
Stek i 5 minutter pa
250°. Senk temperaturen til
225° og stek videre i 30
minutter. Ta deretter av lokket
og stek i ytterligere 20 minut-
ter, til brgdet har fatt en gyllen
0g spro skorpe. La bradet
avkjoles pa rist uten
bakeklede.

Linfrebrgdets rike smak
0g spra skorpe gjar det til
en utmerket base for

smgrbrgd med kremost,
rokelaks og dill.
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Rist tynne skiver for a
fremheve smaken og server det
sammen med ost og syltetay.
Det fungerer ogsa
utmerket som et sunt
frokostbrad.

Grovbred med
notter og aprikos

Dette grove og saftige brgdet
er fylt med smakfulle hassel-
notter og sote aprikoser.

3 brod

1 dI hasselnatter

10 terkede aprikoser
2 dl grovt rugmel

5 dl hvetemel

1% dI hvetekli

1% ts natron

1 ts bakepulver

1 ts salt

5 dI naturell yoghurt
%5 dl flytende honning
eller lys sirup

Smer 3 halvlitersformer i alu-
minium godt. Grovhakk ngtter
og aprikos grovt. Bland dem
med de tgrre ingrediensene i
en stor bolle. Rgr inn yoghurt
og honning til en jevn deig.
Fordel deigen i de smurte for-
mene. Glatt overflaten med en
smarkniv dyppet i kaldt vann.
Dryss litt grovt rugmel over og
snitt et dekorativt rutemanster
i overflaten.

Stek brgdene pa nederste
rille i ovnen pa 200° i ca. 35
minutter. Ta dem ut av for-
mene og la dem avkjgles pa
rist under et bakeklede.

Vridde baguetter

Disse vakre baguettene er

spra utenpa og luftige inni.
2 stk.

25 g gjeer

1 dl melk

5dlvann

1 ss salt

1 ts honning

13 dI hvetemel, gjerne tipo 00

Serg for at vaesken er kald og
rgr ut gjeeren i det i en stor
bolle. Tilsett salt, honning og
mel og arbeid deigen godt
sammen til den er jevn. Dekk
bollen med plastfolie og la
deigen heve i 2-5 timer. Jo
lengre hevetid, desto luftigere
og mer boblete blir brgdet.

Sett ovnen pa hgyeste tem-
peratur. Dryss godt med mel
pa et bakebord. Hvelv deigen
ut pa bakebordet og vend den
forsiktig med en deigskrape,
slik at begge sider dekkes av
mel. Del deigen i 4 deler og
tvinn dem sammen parvis til
to store baguetter. Legg dem
pa et bakepapirkledd steke-
brett og sett det i ovnen.
Spray vann pa toppen og bun-
nen av ovnsrommet og lukk
dgren raskt for & bevare dam-
pen. Stek i 5 minutter. Senk
temperaturen til 200° og stek
videre i 30 minutter, til skor-
pen er sprg og gyllen. Avkjal
pa rist uten bakeklede.

0Bruk slerape!

En deigskrape er et godt
redskap for & handtere
deigen forsiktig og bevare
|uftboblene som gir
baguettene deres luftige

tekstur.
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BLI INSPIRERT! Made by Me er et nytt trendmagasin for alle som elsker
handarbeid. Fa 100 sider med kreative ideer, redesign fra arkivet og
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_ie
1 triske

farger °

Med tykt garn, tykke pinner, flotte farger og effektfull

2 Lo /%
% V-GENSER

Storrelse: XS (S) M (L) XL (2XL)
Plaggets mal:

Overvidde: Ca. 103 (114) 120 (126)
131 (137) cm

Hel lengde: Ca. 69 (70) 71 (71) 72
(73) cm

Ermelengde: 45 (45) 46 (46) 47

(47) cm

Garn: Drops Snow fra Garnstudio
(100 % ull, 50 g/50 m)
Garnmengde/farger:

Frg 1: Magenta (nr. 105) 800 (850)
850 (900) 900 (950) g

Frg 2: Pastellrosa (nr. 30) 250 (300)
350 (350) 400 (400) g

Frg 3: Eplegronn (nr. 29) 150 (150)
200 (200) 250 (250) g

Veil. pinner: Strompep, kort og lang
rundp nr. 8 og 10

Strikkefasthet: 7 m glattstrikk pa p
nr. 10 = 10 cm

Fremgangsmate: Arb strikkes rundt
i glattstrikk og vrangbordstrikk,
nedenfra og opp til ermeapningene.
Derfra deles bolen til rygg og for-
stykker, og det felles til V-hals.

Til slutt strikkes halskant,

0g ermene Sys i.

Strikkehjelp: For opplysninger om
garnet, se garnstudio.no

H@YRE ERME

Legg opp 16 (18) 18 (20) 20 (22) m med
frg 2 pa p nr. 8 og strikk rundt. Strikk 5
cmvrangbordmed 11, 1 vr.

Bytt til p nr. 10, fortsett med glattstrikk
og ok 15 (14) 15 (14) 15 (14) m jevnt for-
delt pa 1. omg = 31 (32) 33 (34) 35 (36) m.
Strikk til arb maler 35 (35) 36 (36) 37
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(37) cm. Bytt til frg 3 og strikk 1 omg,
fortsett s med vrangbordstrikk (1r, 1
vr)i10 cm og fell av.

VENSTRE ERME

Legg opp med frg 1 og strikk som forste
erme etter flg. inndeling: Strikk med frg
1 til arb maler 15 cm, bytt til frg 3 og
strikk til arb maler 20 (20) 21 (21) 22 (22)
cm. Bytt til frg 2, strikk 1 omgr og sa
vrangbordstrikk (1 r, 1 vr) i 10 cm.

BOLEN

Legg opp 72 (80) 84 (88) 92 (96) m med
frg 2 pa rundp nr. 8 og strikk rundt.
Strikk 8 cm vrangbord med 11, 1 vr.
Bytt til frg 1 og p nr. 10, sett ogsa et
merke i hver side med 36 (40) 42 (44) 46

vrangbordstrikk har du raskt en toff og unik genser.

DESIGN: TANJA THERESE GRONNEBERG OG MAY BRITT BJELLA ZAMORI
STYLING: JAN GUNNAR SVENSON FOTO: WENCHE HOEL KNAI

(48) m til for- og bakstykket. Strikk til
arb maler 45 cm i alle str.

V-hals: Del arb midt foran og strikk
frem og tilbake. Fell 1 m i hver side pa
hver 4. p innenfor kantm.

Strikk 8 p og del arb i sidene og strikk
de to forstykkene og bakstykket for seg.

HOYRE FORSTYKKE

Legg opp 1 m mot ermehullet til kant-
maske, som strikkes r pd hver p. Fell til
V-hals som for ut arb, og strikk til erme-
hullet maler ca. 22 (23) 24 (24) 25 (26)
cm. Pass pa at det er like hoyt som
ermet er bredt. Fell avkantm og sett de
siste m pa en maskeholder.

VENSTRE FORSTYKKE
Strikk som heyre forstykke, bare
speilvendt.

BAKSTYKKET

Legg opp 1 mi hver side til kantm, som
strikkes r pa hver p. Strikk til lik lengde
som forstykkene. Strikk skulderm pa
forstykkene sm med m fra bakstykket
fra vrangen, samtidig som du feller av.
La m i nakken sta pa p.

HALSKANT

Start ved venstre skuldersem og strikk
opp m med frg 2 langs halsen, 7 m per
10 cm, strikk ogsa opp 1 m nederst i
spissen. Strikk r over m i nakken. Strikk
sd 4 omg vrbord med 11, 1 vr, m nederst
i V-en strikkes alltid r og det strikkes 2
m sm pa hver side avdenne m pa hver
annen omg,. Fell av som m vises.

MONTERING
Fest lgse trader. Sy i ermene. Damp
plagget fra vrangen.






REBELSK
ISLENDER

Mgansteret minner om de klassiske, islandske fiskergenserne.
Men fasongen, borden og frynsene gjor den ny og fresh!

REBELSKISLENDER

Starrelser: XXS (XS) S (M) L (XL)
XXL

Plaggets mal:

Overvidde: ca. 90 (99) 107 (116) 125
(134) 143 cm

Vidde nederst: ca. 81 (81) 90 (99) 107
(116) 125 cm

Hel lengde midt bak: ca. 52 (54) 56
(58) 60 (62) 64 cm (med 6 cm
frynser)

Ermelengde: ca. 48 cm eller gnsket
lengde

Garn: Cooking in Cairo (100 % ultra-
fine merino, 50 g = ca. 220 m) fra
Baestmor/House of Yarn
Garnmengde/farger:

Fg 1: Off-white (501) 5 (5) 6 (6) 7 (8) 8
noster

Fg 2: Black (502) 2 (2) 3 (3) 3 (3) 4
noster

Fg 3: Orange (517) 1 noste

Fg 4: Red (518) 1 noste

Fg 5: Yellow (519) 1 noste

Fg 6: Apple mint (521) 1 noste

Veil. pinner: Stor og liten rundp og
strempep nr. 3. Liten rundp nr. 2
Strikkefasthet: 27 m og 36 omg
glstrikk og menster pa p nr. 3 =10 x
10 cm

Fremgangsmate: Arb strikkes rundt
i glattstrikket monster etter diagr,
pluss latvisk flette, nedenfra og opp
til ermeapningene. Derfra strikkes
for- og bakstykket frem og tilbake.
Strikkehjelp: Opplysninger om
oppskrift og garn:
strikkehjelp@houseofyarn.no
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DESIGN OG FOTO: HOUSE OF YARN

BOLEN

Legg opp 218 (218) 242 (266) 290 (314)
338 m med farge 2 pa p nr. 3. Strikk lat-
visk flette rundt med farge 1 og farge 2
slik:

Omg 1: Strikk *1 r med farge 2, 1 r med
farge 1*. Gjenta fra * til * ut omg.

Omg 2: Legg begge tradene pa forsiden
av arb. Kryss traden i farge 2 over farge
1, og strikk 1. m (= m i farge 2) fra for-
rige omg vr med farge 2. *Kryss traden i
farge 2 over farge 1, og strikk 2. m (=m i
farge 1) fra forrige omg vr med farge 1.
Kryss traden i farge 1 over farge 2, og
strikk neste m (= m i farge 2) fra forrige
omg vr med farge 2*. Gjenta fra * til * ut
omg.

Omg 3: Strikk som pa omg 2,

men kryss fargene under hverandre.
Gjenta omg 2 og 3 én gang til. Den far-
gen du har strikket med, er den du

skal krysse over pad omg 2 og under
péomg 3.

Sett et merke rundt 1 m i hver side med
108 (108) 120 (132) 144 (156) 168 m mel-
lom merke-m til for- og bakstykket.
Strikk videre i glattstrikk og med men-
ster etter diagr. Beg ved pil for valgt
storrelse etter merke-m i hver side.
Monsteret gar ikke opp over merke-m,
men blir likt pa for- og bakstykket.
Merke-m strikkes hele tiden i bordens
bunnfarge.

Nér arb maler 2 cm, okes 1 m pa hver
side av merke-m. @k 1 vr for hver mer-
ke-m og 11 etter hver merke-m. De okte
m strikkes med i monsteret etter hvert.
Gjenta ekningene hver 3%. (2.) 2. (2.) 2.
(2.)2.cmialt 6 (12) 12 (12) 12 (12) 12 ggr
= 242 (266) 290 (314) 338 (362) 386 m.

Nar arb maler 26 (27) 28 (29) 30 (31) 32
cm, deles arb i hver side med 122 (134)
146 (158) 170 (182) 194 m til bakstykket
(merke-m inngar i bakstykket) og 120
(132) 144 (156) 168 (180) 192 m til
forstykket.

NB! 6 cm frynser er regnet med i hel
lengde. @nskes ikke frynser, bor bolen
strikkes lengre for deling.

BAKSTYKKET

=122 (134) 146 (158) 170 (182) 194

m. Strikk videre fram og tilbake med
monster etter diagr. Den ytterste m i
hver side = kantm og strikkes r fra ret-
ten og vr fra vrangen. Strikk kantm
med begge fargene i slutten pa p og med
farge 11ibegynnelsen pa p.

Nar arb maler 42 (44) 46 (48) 50 (52) 54
cm, fell av til skra skulder i begynnelsen
avhverp8(7)6(5)10(9) 8 m 1 gangi
hver side, deretter 5 (6) 7 (8) 8 (9) 10 m 6
ggr i hver side = 46 (48) 50 (52) 54 (56) 58
m som felles av til nakke.

FORSTYKKET

=120 (132) 144 (156) 168 (180) 192 m.
Strikk videre frem og tilbake med men-
ster etter diagr. Samtidig, pa 1. p, okes 1
m ibeg og slutt av p = 122 (134) 146 (158)
170 (182) 194 m. Kantm og fargebruk
som pa bakstykket.

Néar arb maler 37 (39) 41 (43) 45 (47) 49
cm, fell de midterste 22 (24) 26 (28) 30
(32) 34 m av til hals = 50 (55) 60 (65) 70
(75) 80 m til hver side som strikkes fer-
dig for seg.

Fell videre til hals i beg av hver p fra
halssiden: 3m 1 gang,2m 2 ggr og 1 m
5 ggr. Samtidig, nar arb maler 42 (44) 46
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Midt foran/bak
Midt pa ermet
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XXL M, XL

Gjenta —

(48) 50 (52) 54 cm, fell av til skra skulder
i beg av hver p fra skuldersiden: 8 (7) 6
(5) 10 (9) 8 m 1 gang, deretter 5 (6) 7 (8) 8
(9) 10 m 6 ggr.

Strikk den andre siden speilvendt.

ERMENE

Legg opp 50 (54) 56 (60) 62 (66) 68 m
med farge 2 pa p nr. 3. Strikk latvisk
flette rundt som pé bolen.

Sett et merke rundt forste og siste m =
merke-m som hele tiden strikkes i bor-
dens bunnfarge. Strikk videre i glatt-
strikk og menster etter diagr. Tell ut fra
midt pa ermet hvor diagr begynner.
Nar arb maler 2 cm, gkes 1 m pé hver
side av merke-m ved & gke 1 for og 1 vr
etter merke-m.

Gjenta ekningene hver 2. (2.) 2. (2.) 1%.
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XXS, XS, NB! Pilene gjelder kun for forste ekning.
Etter hvert som det okes flyttes starten
mot hoyre, tilsvarende okningen.

(1%.) 1%. cm i alt 18 (19) 21 (21) 23 (24)
25 ggr = 86 (92) 98 (102) 108 (114) 118 m.
Strikk til arb maler 48 cm. Fell av med
farge 1. Strikk et erme til pa samme
mate.

MONTERING

Sy sammen pé skuldrene. Sy i ermene.
Pass pa at midt pa ermet moter
skuldersemmen.

HALSKANT

Bruk farge 1 og p nr. 3. Strikk opp ca.
134 (138) 140 (144) 148 (152) 156 m rundt
halsen. Skift til farge 3 og strikk 5 omg
glattstrikk rundt. Bruk p nr. 2, og sett m
fra 1. omg pa baksiden avarb inn pa p =
ca. 134 (138) 140 (144) 148 (152) 156 m.
Pass pa at det er like mange m pa begge p.

En dekorativ teknikk som
skaper et tredimensjonalt
sikksakkmanster.

Se instruksjonsvideo
fra House of Yarn
pa YouTube.

Bruk p nr. 2 og farge 1, og strikk en bise:
Strikk 1 m fra p r sm med 1 m pa baksi-
den av 1. omg med farge 3, ut omg. Pass
pé at det strikkes i tilsvarende m.
Strikk videre 6 cm vrbord med 1 vridd r,
1 vr. Brett halskanten dobbel mot vran-
gen og sy til.

FRYNSER

Knyt frynser nederst pa for- og bakstyk-
ket. Klipp 2 trader i farge 1 og 1 trad i
farge 2 til hver frynse, ca. 15 cm lange.
Legg tradene dobbelt og bruk heklenal
til 4 trekke dem igjennom hullene.
Trekk tradene igjennom lekken og
stram til. Fest 1 frynse ca. hver cm.
Bruk dobbel trad farge 6 og sy store
«maskesting» mellom hver stjerne i
diagr nederst pa ermene og bolen.



HANDARBEID

med igynefallende

manster og kant i delikat hullstrikk.

Dette er sokker | superklassen

DESIGN OG FOTO: NINA GRANLUND SATER
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8‘ o0
Noen steder er det lange
tradsprang. Er det sprang pa
mer enn 5-6 m, anbefales det a
tvinne tradene pa vrangen.
Unnga a tvinne tradene pa

samme sted to omg
etter hverandre.

HELISOKKER

Storrelse: Dame liten (dame stor)
Garn: Nalle fra Novita (75 % ull,
25 % polyamid)

Garnalternativ: Fjeere sokkegarn fra
Hillesvag Ullvarefabrikk (80 % ull,
20 % polyamid)
Garnmengde/farger:

Rosa (nr. 519) 50 (100) g

Bla (nr. 147) 50 (50) g

Veil. pinner: Strompep nr. 3 (3%2)
Strikkefasthet i mgnster: 28 m = 10
cm (26 m = 10 em)

Fremgangsmate: Arb strikkes
rundt. ovenfra og ned, i hullstrikk
og glattstrikket monster etter diagr,
med fellinger til heel og ta.

SKAFT

Legg opp 60 m med rosa garn pé strom-
pep nr. 3 (3%). Strikk rundt slik:

Omg 1:*2rsm,2r, 1kast, 1r,1kast,2r,2
vridd r sm, 1 vr*, Gjenta fra *~* omg ut.
Omg 2: *9r, 1 vr*, Gjenta fra *~* omg ut.
Gjenta disse to omg 5 ggr.

Bytt til blatt garn og strikk de to omg 1
gang.

Bytt til rosa og strikk de to omg 1 gang.
Strikk sa 1. omg med blatt, 2. omg med
rosa, 1. omg med blétt og 2. omg med
rosa.

Fortsett i glattstrikk og folg monsteret i
diagr 1.

HZAL

Nir skaftet er ferdig, sett 31 m (oversi-
den) pa hjelpetrad. De resterende 29 m
strikkes frem og tilbake med rosa garn i
forsterket heel:

P 1 (vrangen): Ta 1 m les av, strikk vr ut p.
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P 2 (rettsiden): Ta 1 m los av, *1 1, 1 las
av®. Gjenta *-* ut p, avslutt med 2 r.
Gjenta disse to p til det er 13 kjedem
langs hver side.

FELLING TIL BANDHZL

P 1 (vr):Talmlesav, strikk vr til 10 m
gjenstar, 2 vr sm, snu

P 2 (r): Ta 1 m las av, strikk r til 10 m
gjenstar, 2 vridd r sm, snu

P 3 (vr): Ta 1 mlps av, strikk vr til 1 m
for mellomrommet, 2 vr sm, snu

P 4 (r): Ta 1 m las av, strikk r til 1 m for
mellomrommet, 2 vridd r sm, snu
Gjenta P 3 og P 4 til alle sidem er felt.
Sett m fra hjelpetraden tilbake pé to
strempep. Plukk opp 1 m i hver kjedem
langs heaelkappens sider (kan strikkes
vridd r). Strikk m pa oversiden og plukk
opp m pa den andre siden. Du skal na
ha 67 m.

FOT

Strikk rundt etter diagr 2. Fell 8 m midt
under heelen som vist = 59 m. Ok til 60
m pé siste omg.

Bytt til rosa og strikk ev omg ckstra for
lengre fot. Fell til stjerneta slik:
*4r,2rsm"* omg ut

4omgr

*31,2r sm* omg ut

3omgr

*2r,2r sm* omgut

2omgr

*1r,2rsm* omgut

lomgr

*2r sm* omg ut

Trekk traden gjennom resten av m og
fest godt.

Strikk sokk nr. 2 lik.
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Mal deg selv eller en passe genser fgr
du starter. Velg et overviddemal pa
minimum 15 - 20 cm. starre enn eget
overviddemal om du gnsker at genseren
skal ha en oversized passform. @nsker
du en mer tilsittende genser, ga ned
en starrelse, eller strikk pa en
tynnere pinne for tettere
strikkefasthet.
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SOMMERFLORT GENSER

Staorrelse: XS/S (M/L) XL/2XL
Plaggets mal:

Hel lengde: Ca. 56 (60) 64 cm
Overvidde: Ca. 108 (118) 128 cm
Ermelengde: Ca. 47-49 cm i alle str.
Garn: Alpakka Lin fra Rauma Garn
(48 % baby alpakka, 44 % lin, 8 % ull
50 g / 175 m)

Garnmengde: Sennep (nr. 1884) 5 (6)
7 ngster

Strikkefasthet: 16 m glattstrikk eller
24-25 m fletter pa p nr. 4 = 10 cm
Veil. pinner: Rundp nr. 3 (40 cm), nr.
3,5 (80 cm) og nr. 4 (40 60 0g 80 cm)

FLETTER

1.-5. omg: *Strikk 15, 1 vr*. Gjenta fra
**ut omg.

6. omg: *Strikk 5r, sett 5 m pa en hjel-
pep bak arb, strikk 5 r, strikk m fra hjel-
pep r, 1 vr*. Gjenta fra *-* ut omg.

7.-11. omg: *Strikk 15, 1 vr*. Gjenta fra
**ut omg.

12. omg: *Sett 5 m pa en hjelpep foran
arb, strikk 5 r, strikk m fra hjelpep r,
strikk 51, 1 vr*. Gjenta fra *-* ut omg.
Gjenta disse 12 omg,.

BOL

Legg opp 172 (188) 204 m pa p nr. 3,5.
Sett et merke i beg av omg. Strikk 3 cm
vrbord rundt med 1, 1 vr. Bytt til p nr.
4. Strikk glattstrikk rundt til bolen
maler ca. 38 (40) 42 cm, eller til ansket
lengde. Sett et sidemerke etter 86 (94)
102 m.

Ermehull: Fell av 10 (16) 14 m i hver side,
5 (8) 7 m pa hver side av merkene. Legg
arb til side og strikk ermer.

ERMER

Legg opp 80 (96) 96 m pa p nr. 3. Sett et
merke i beg av omg. Strikk 2,5 cm
vrbord rundt med 1, 1 vr. Bytt til p nr.
4. Strikk rundt i flettestrikk til ermet
maler ca. 47-49 cm, eller til onsket
lengde.

Ermehull: Fell av 13 (19) 17 m midt
under ermet (den vr m i slutten av omg
pluss 6 (9) 8 m pa hver side). Det felles
flere m enn pa bolen, siden flettene
trekker arb sammen. Legg arb til side
og strikk et erme til, men pass pa a
avslutte pa samme omg i flettene som
pa forste erme.

BARESTYKKET

Strikk ermene inn pa bolen, fortsett der
du er i flettene pa ermene, bolen strik-
kes fortsatt i glattstrikk. NB! Nar du har
startet & felle fra en flette (dvs. nar flet-
ten har mindre enn 15 m) strikkes det
kun rette m i denne fletten! Resten av
flettene strikkes som normalt. Du har
nda 286 (310) 334 m pa p. Sett merker i
overgangene mellom bol og ermer,
totalt 4 merker.

Raglanfelling: Det felles ulikt p& bol og
ermer da flettene trekker m sammen pa
ermene. Fell for merkene ved & strikke 2
m r sammen og etter merkene ved a ta 1
m lost av p, strikk 1 r og loft den lose m
over m du strikket r = 8 m felt per omg,.
Fell pa annenhver omg. Pa omg uten fel-
ling strikkes raglanmaskene r. De 2
raglanm i hver overgang telles ikke med
i flettene. Strikk 21 (24) 27 raglanfellin-
ger = 168 (192) 216 m felt og 118 m igjen
papialle str. Strikk neste raglanfelling
uten en r omg mellom fellingene = 110
m pa p.

Forhoyning bak: Strikk glattstrikk pa
for- og bakstykket og r og vr m i flettene
over ermene. Sett et merke midt foran.

HANDARBEID

Start fra rettsiden ved omg start, bak
ved venstre skulder. Strikk frem til 8
(10) 12 m for merket midt foran, snu. Ta
forste m lgs av med traden foran arb.
Legg traden tilbake over hoyre p og
stram godt slik at det dannes en dob-
beltm. Strikk tilbake til 8 (10) 12 m for
merket. Snu og strikk tilbake til 4 m for
forrige vending. Snu arb pa samme
mate, 4 m for merket i motsatt side.
Strikk tilbake til omg start. (Sek ev. opp
snuteknikken German short rows for
bedre forklaring.) Bytt til p nr. 3. Strikk
1 omg r rundt over alle m og strikk alle
dobbeltm fra forhgyningen som 1 m,
samtidig som m-antallet reguleres til
106 (108) 110 m, eller onsket vidde.

HALSKANT
Strikk 3 cm vrbord rundt med 11, 1 vr.
Fell lost av, bruk gjerne en tykkere p til
avfellingen.

MONTERING

Fest lgse trader. Sy sammen under
ermene. Skyll genseren, legg den ut
etter oppgitte mal, ogla den torke flatt.
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Kul kofte

Denne islandske koften heter faktisk Kul, og er strikket

med dobbeltrad for en spennende melert effekt.
DESIGN: VEDIS JONSDOTTIR OVERSETTELSE: MAY BRITT BJELLA ZAMORI FOTO: ISTEX

KOFTE

Starrelser: XS (S) M/L (XL) 2XL
Plaggets mal:

Overvidde: 88 (96) 106 (116) 126 cm
Vidde nederst: 97 (106) 115 (127) 136
cm

Lengde til ermehull: 40 (42) 44 (46)
48 cm

Ermelengde: 44 (45) 46 (47) 48 cm
Garn: Plotulopi fra Istex (100%
uspunnet islandsk ull, 100 g = ca.
300 m)

Frg A: Elfenbensbeige (nr. 1038) 3 (3)
3 (3) 4 plater

Frg B: Lysebla (nr. 2023 )2 (3) 3 (3) 3
plater

Frg C: Hvit (nr. 0001) 1 (1) 1 (1) 1
plate

Frg D: Gyllengul (nr. 1424) 1 (1) 1 (1)
1 plate

Frg E: Gyllenblush (nr. 2028) 1 (1) 1
(1) 1 plate

Frg F: Solnedgangsrosa (nr. 1425) 1
(1) 1(1) 1 plate

Veil. pinner: Rundp og strempep nr.
4% 0g 5% (40 0g 80 cm)

Heklenal: Nr. 412

Tilbehgr: 8 knapper

Strikkefasthet: 14 m og 19 omg
glattstrikk med dbl trad Plotulopi
papnr. 5% =10x 10 cm
Strikkehjelp: Opplysninger om garn
og oppskrift: istex.is
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Jakken strikkes i dbl trad Plétulopi. Bol
og ermer strikkes rundt nedenfra og
opp til ermehullene, deretter settes de
sammen og baerestykket strikkes rundt.
Omg beg og slutter med 1 vr m som
klippem midt foran. Forstykket klippes
opp til slutt.

Legg lost opp 133 (145) 157 (175) 187 m
med dbl trad frg A pa rundp nr. 4%.
Strikk 2 p vrbord frem og tilbake: *1 vr,
1r* avslutt med 1 vr. Bytt til frg A + B
og strikk 2 p. Bytt til p nr. 5%. Legg opp
2 nye m (1 vribeg og slutt av omg til
klippem) og strikk rundt = 135 (147) 159
(177) 189 m. Strikk menster etter diagr
1. Forts med frg A + B. Sett merketrader
i sidene. Etter monsteret felles det 1 m
annenhver gang med 2 r sm eller 2 vridd
r sm, deretter hver 8. (10.) 8. (10.) omg, i
alt 7 (7) 6 (8) 7 ggr = 121 (133) 147 (161)
175 m. Strikk til bolen maler 40 (42) 44
(46) 48 cm. Legg arb til side.

Legg last opp 34 (36) 38 (40) 40 m med
dbl trad frg A pa strempep nr. 4.
Strikk 2 omg vrbord rundt med *1r, 1
vr*. Bytt til frg A + B og strikk 2 omg.
Bytt til p nr. 5%. Strikk menster etter
diagr 2 og ok pa 1. omg jevnt fordelt 8
(6) 4 (8) 8 m =42 (42) 42 (48) 48 m. Forts i
glattstrikk med frg A + B. Ok 1 m
annenhver gang pa beg eller slutten av
omg, deretter pa hver 5. (5.) 4. (5.) 4.
omg, i alt 10 (14) 17 (14) 17 ggr = 52 (56)
59 (62) 65 m. Strikk til ermet méler 44
(45) 46 (47) 48 cm. Sett 8 (9) 10 (11) 12 m
under ermet pé en trad = 44 (47) 49 (51)
53 m. Strikk det andre ermet likt.

Sett sammen bol og ermer med frg A +
B pa rundp nr. 5%. Strikk heyre forstyk-
ke (beg med 1 vr) 27 (29) 32 (35) 38 m.
Sett de neste 8 (9) 10 (11) 12 m pé bolen
pé en trad for ermehull. Strikk 1. erme,

44 (47) 49 (51) 53 m. Strikk 51 (57) 63
(69) 75 m til bakstykket. Sett de neste 8
(9) 10 (11) 12 m pé bolen pé en trad.
Strikk 2. erme, 44 (47) 49 (51) 53 m.
Strikk venstre forstykke 27 (29) 32 (35)
38 m (avslutt med 1 vr) = 193 (209) 225
(241) 257 m. Strikk menster og fellinger
etter diagr 3, 4 og 5. Bytt til kortere
rundp ved behov. Nar diagr er ferdige
har du 73 (77) 81 (89) 93 m.

Bytt til p nr. 4% og frg A + B. Fell av for-
ste vr m, strikk 1 omg r og fell jevnt for-
delt 12 (14) 16 (22) 26 m, fell av siste vr m
=59 (61) 63 (65) 65 m. Strikk vrbord
frem og tilbake med *1r, 1 vr¥, avslutt
med 1r. Strikk 2 p.

Forkortede pinner (svep og snu): Nar
du snur, vikle garnet rundt neste m for
aunnga hull (svep og snu). Strikk til det
starigjen 17 (17) 17 (19) 19 m, svep og
snu. Strikk til det star igjen 17 (17) 17
(19) 19 m, svep og snu. Strikk til det star
igjen 11 (11) 11 (13) 13 m, svep og snu.



HANDARBEID

Strikk til det star igjen 11 (11) 11 (13) 13
m, svep og snu. Strikk til det star igjen 5
(5) 7 (7) 7 m, svep og snu. Strikk til det
starigjen 5 (5) 7 (7) 7 m p, svep og snu.
Strikk ut p. Bytt til frg A dbl trad og
strikk 2 p. Strikk 1 p vr fra retten.

Strikk 2 p med enkel trad i glattstrikk.
Speilvend de forkortede pinnene (svep
og snu): Strikk til det stérigjen 5 (5) 7
(7) 7 m, svep og snu. Strikk til det star
igjen 5 (5) 7 (7) 7 m, svep og snu. Strikk
til det star igjen 11 (11) 11 (13) 13 m,
svop og snu. Strikk til det stér igjen 11
(11) 11 (13) 13 m, svep og snu. Strikk til
det star igjen 17 (17) 17 (19) 19 m, svep
og snu. Strikk til det star igjen 17 (17) 17
(19) 19 m, svep og snu. Strikk ut p.
Strikk 2 p i glattstrikk. Fell lost av.

Sy sammen m under ermene. Fest lose
trader, men dra endene ved siden av
klippem ut mot retten mellom de 2 vr
m. Sy en rett sem to ggr langs hver m av
klippem med symaskin, og fest traden-
dene samtidig. Klipp opp mellom de
sydde sommene. Med enkel trad frg B
og heklenél nr. 4%, hekle fm langs de
oppklipte kantene.

Venstre stolpe: Beg pa retten i halsens
vr p med dbl trad frg B og p nr. 4%.
Strikk opp 3 m per 4 p ned forkanten,
avslutt med oddetall. Strikk frem og til-
bake i vrbord med *1 r, 1 vr¥*, avslutt
med 1rpal.p.Bytttil frg B + A og
strikk 2 p. Bytt til frg A dbl trad og
strikk 2 p. Fell av i vrbord. Marker plas-
sering for 8 knapper: Forste ved hals-
kanten, siste rett over bolens vrbord, de
ovrige fordelt jevnt mellom.

Hoyre stolpe: Beg nederst pa retten og
strikk som venstre stolpe, men pa 2. p
strikkes knapphull tilsvarende
merkene.

Knapphull: 1 kast, 2 r sm. Pa neste p
strikkes kastet som vanlig m (r eller vr).

Brett halskantens belegg over den vr p
mot innsiden og sy fast med kjedesting.
Sy ned de heklede kantene pa innsiden
med enkel trad. Skyll jakken forsiktig i
lunkent vann og legg den flatt til terk
med riktige mal. Sy i knappene.
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Diagram 5 - baerestykket

46 - strikkes ikke for XS
45 -73(77,81,89,93) m
44 - strikkes ikke for XS
i = i
. - | 42-89(94,99,109,114) m
. «+ | 41 - strikkes ikke for XS, S, M/L, XL
5 . |40
5 . |39
. - | 38 -121 (128, 135, 149, 156) m
5 . 37
. ! I L I <
5 . |35
34
33

32 - strikkes ikke for XS, S, M/L, XL
31 - fell jevnt fordelt 4 (6,8,7,9) m
p————gjenta —— =137 (145, 153,169, 177) m

Diagram 4- baerestykket

30 - 141 (151, 161, 176, 186) m Tegnforklaring
it M=B+B
. * | 28 - strikkes ikke for XS, S I:I =A+C
. . Z []=D+D
. - |25 [ =E+E
. - |24 [ =E+F
. < |23 -
5 « | 22 - strikkes ikke for XS, S % = ‘zlrr sm
21
20 - fell jevnt fordelt 2 (4,6,2,4ym | N\| =2 vridd r sm
F———gjenta—— =169 (181, 193, 211, 223) m " |=ingenm
Diagram 3 - baerestykket
- v/ N — 19 - 171 (185, 199, 213, 227) m
. .| 18 - strikkes ikke for XS, S
5 — 17
5 16
15
14
. . 13
. . 12
11
. . 10
. . 9
8
7
. . 6
. . 5
= -1 4
. * | 3 -strikkes ikke for XS, S
2
1-193 (209, 225, 241, 257) m

; gjenta {

Diagram 2 - erme

15 12
14 11
13 - strikkes ikke for XS, S 10
12 9
11 8
10 7
6
5
4
3
2
1-42(42,42,48,48) m
- strikkes ikke for XS, S F———gjenta— gienta

-135(147,159,177,189) m
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Nér du har lest kryssordene, kan du skrive inn lasningsgatene pa kupongen
bakerst i kryssordheftet og sende den inn. Da blir du med i trekningen om

[ J [ J
premien, der du kan velge mellom en ting eller 10 lodd. Du kan ogsé sende
a / ’ ’ / I e/ ’S inn lasningsgatene pa www.kryssord.no/familien eller
péi sms «XFAM + lasningsgaters il 2208 (kr 5, pr melding). N .ﬁp
s j

ys s or Vanskelighetsgrad pa kryssordene: u
Or, er;:._ Koppen rommer 32 cl og passer E | a X| o d d

3 LETT 33% MIDDELS 333 VANSKELIG
% ‘,
s s ‘
H e k 1/‘ S S m\,«\s‘:&Q 0//,% ; ypperlig til kaffe, te og andre varme
""“-r“e A drikker. Den kommer i et begrenset antall,
il ST D og du kan kun f& den ved & vinne
AV SIGBJORN STABURSVIK ﬁa { ' kryssordkonkurransen. Lykke til!
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VINN «Kryssord-
koppen 2025»!

Koppen rommer 32 cl og passer
ypperlig til kaffe, te og andre varme
' drikker. Den kommer i et begrenset antall,

942>  ogdukan kun fa den ved 4 vinne

kampen.

AV MORTEN LINDQUIST \ =
Los alle de ti oppgavene og skriv de markerte Iasnlngsordene

inn pa kupongen. Dersom du har minst 7 av de 10 riktig,
regnes det som at du har lest 10-kampen og du blir med O
i trekningen av premien. i j

Flaxlodd
(B N N B N N N J LR B BN BE B B BN BN BN B BN BN BN BN BN BN N BN BN BN BN N B B N N N N -l '—& _\-'/
. . HAKER UTROP HART NY-
: . SAMLING VASKET
. gsgg" : FRIER
: 4X4 SAFT AL
. Fire av disse fem ordene SILD | o SYNKE
. skal settes inn vannrett AULA . FINNES
. idiagrammet, slik at de e GA
* danner fire nye, lesbare : TONE AVKALL HOYDE
» ord loddrett. Det markerte B PA
. ordeter lesningen. : SLUKTE
. . HISSE
. . o 0PP
:ooootuo'oouuuoco-~ootco-'o.oo.-Qooooo-uouaou: COLA_ FﬂLsOMFJERTET BEVEGE
TYPE |0GSKY |MusiKer
LETEKRYSS -]
Ett av ordene nedenfor finnes EVEN-
IKKE i diagrammet. Hvilket? FIGUR
Ordene kan finnes bade vannrett, loddrett, PEILING
diagonalt og baklengs. DREIE
RUNDT
J B RGENT CJK R ‘
ETE | Banp |DARLC KASSE
JDXGSWWOR = ROVFUGL
OJJNEAHNL
ASEOKWUJAJ
INSTRU-
KJNFHNATE MENT
FARGE-
| AALFNCHR g5
TVILE
MJPKSRKAE L
EBAAODENM
T M N N E B U Y Y :............O..........‘............ ..:
JOHANNESG SL * PUSLEKRYSS ;
J UST I NBUG® - Plasser de oppygitte ordene inn .
- pariktig plass i rutenettet. 3
L UBRWI ATC ] . o
¢ 3 bokst. 4 bokst. 6 bokst. o
JACK JEREMY JONATHAN ¢ INN IOLE QBCBOK :
JAKOB JOAKIM JULIAN : OBO  PLAN APNING -
JAN JOHANNES  JUSTIN B B :
JEFFREY JOHN JORGEN § TRE BAME :
JENS JONAS - .
: 1 |G| L|E :
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Her har du noen ganger valget

i e AMERIKANSK KRYSSORD
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Y Oy Koppen rommer 32 cl og passer
AV MERETE MARKENG . » ).

Losningsordet fremkommer i
rutene med sirkel. Les ovenfra og
ned.

’ ypperlig til kaffe, te og andre varme
%, drikker. Den kommer i et begrenset antall,
ST og du kan kun fa den ved & vinne
“wt « Kryssordkonkurransen. Lykke til!
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Klassikeren s

AV SIGBJORN STABURSVIK

Losningsordet fremkommer i sirklene
og leses ovenfra og ned.

VANNRETT
1 Fr hilsning
5 Vaert usikker
9 Storfe
10 Gletsjer
11 Samtykke
12 Famlet
14 Avdeling
16 Avgjemt
18 Ga
21 | smie
23 Uskadd
26 Besiktige
27 Annuell
28 Brygg
30 Dampe
31 Torr
33 Parti
35 Skli
36 Henne
38 Grat
39 Lane
40 Hinne
41 Selv
43 Pugg
44 Passasje
46 Bokgenre
47 Dytt
48 Kongenavn
50 Orakel
53 Havdyr
54 Vassdrag
56 Ful
57 Fold
58 Trett
59 Klovdyr
60 Bluss
61 Kant
62 File
64 Er
66 Danmark
68 Ankomme
70 Ferdig
71 Beromt
74 Dagligvarekjede
75 Jordet
77 lkke leerd
79 Handarbeid
82 Mishag
85 Plasserte
86 Bollen
87 Tuting
88 Forent
89 Bysse

LODDRETT
1 Fiber
2 Ensemble
3 Besitte
4 Beruset
5 Hytte
6 Er sikker
7 Sigd
8 Aning
13 Beholder
15 Geleide
17 Nol
19 Be
20 Royk
21 lidne
22 Stotte
24 Plante
25 Vagnad
26 Lulles
29 Koseligst
30 Forestilling
32 Krydder
34 Skurk
37 Frekk
42 Rovdyr
45 Periode
46 Sykkelmerke
48 Oppblandet med
49 Klgktig
51 Geniet
52 Gatt
54 Hilsing
55 Telle
63 Prep
65 Arne
67 Grue
69 Snes
70 Fersk
72 Anti
73 Kvinnen
74 Ga
76 Blotte
77 Lys
78 Aurum
80 Fe
81 Redskap
83 Tjor
84 Bra
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De som har minst fire av de seks oppgavene rett, er med i premietrekningen.
(7 rette i ti-kampen regnes samlet som en av de seks).

Sett ring rundt onsket premie: Kryssordkoppen/10 lodd

HYGGEKRYSS

Postnr./-sted
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de vannrette radene, samt hver av boksene med
3 x 3 ruter, inneholder tallene fra 1 til 9.
Losningene finner du under.

6 9
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71 |9 |54 1
1 6 3
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6 |32 |8]| |9
5 89
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8 2
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9| |6| |7]2]|8
412
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6 1
4 2
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3| |8 6
Sudoku lgsninger

Har du spersmal om kryssord i
Familien, kontakt Egmont Kids
Media Nordic AS.

E-post: marit.laastad@egmont.no

INNSENDINGFRIST: 26. SEPTEMBER
Du kan sende inn Igsningene slik:
SMS med kodeord XFAM

<lesningsordet/gaten> til 2205

(kr 5,- pr. melding)

Internett: Bruk kupongen pa
www.kryssord.no GRATIS!

Brevpost: Skriv inn lesningsordet/gaten og
send kupongen til:

Egmont Kids Media Nordic AS, Familien 18,
PB 4683 Nydalen, 0405 Oslo.



FARGE-
FINT

Lys opp i hastmgrket med
friske striper pa skjerfet.

DESIGN OG FOTO: LANA GROSSA

SKJERF

Storrelse: Ca. 45x 184 cm

Garn: Lana Grossa Silkhair (70 %
Mohair (Superkid), 30 % silke, lope-
lengde 210 m/25 g)

Garnmengde: 50 g hver i beige (nr.
220), fuksia (nr. 172), paskeliljegul
(nr. 217)., syrin (nr. 173), grafittgra
(nr. 94) og signalgrenn (nr.157)
Veil. pinner: P nr 5. Modellen strik-
kes med dobbel trad
Strikkefasthet: 17 m og 26 p = 10x 10
cm, de 7 m i monster med lofte m
gir ca. 1,5 cm bredde

Oppskrift- og garninfo:
office@filati.no www.filati.no

Knutekant-m: Strikk rett pa retten og
pd vrangen.

Vrangbordmenster: Knutekant-m, skif-
tevis 1 vr og 1, avslutt med 1 vr,
knutekant-m

Glattstr: Strikk r pa rettsiden, strikk v
pd vrangsiden

Lofte m over 7 m hver: Pa retts-p, pa
hoyre kant, 1 knutekant-m, 1 vr, 1 loft
m, 1 vr, 1 loft m, 1vr, 1 loft m, pa venstre
kant 1 left m, 1 vr, I loft m, 1 vr, 1 loftl m,
1 vr, knutekant-m. Pa vr-p-p, pa hoyre
kant, knutekant-m, 1 loft m, 1 vr, 1 loft
m, 1 vr, 1 left m, 1 vr, pa venstre kant 1
vr, 1 loft m, 1 vr, 1 loft m, 1 vr, 1 loft m,
knutekant-m.

Hebe-m: P rett- og vrangpinnene, ta 1
m vrang les av med traden bak m.

Fargefelge: 15 p i beige, * 16 p i fuksia,
16 p i paskeliljegul, 16 p i syrin, 16 p i
grafittgrd, 16 p i signalgrenn, 16 p i
beige, gjenta videre fra *.

Legg opp 87 m med dobbel trad i beige
pa p nr. 5, og strikk frem og Lilbake i
vrangbordmenster. Begynn med 1
vrangp og med 1 vr, 1 r etter knute-
kant-m og avslutt speilvendt med 11, 1

vr, knutekant-m. Etter 5 p, strikk videre

i folgende fordeling: 7 lofte m, 73 m

glattstr, 7 lofte m. Strikk videre i denne

fordeling i fargefoalge, de forste 5p i

vrangbordmenster teller til de forste
15 p i beige. Etter 30 striper i fargefol-
ge, strikk siste stripen av 11 p i signal-
gronn i glattstr med 7 lofte m pa hver
side, strikk deretter ytterligere 5 p i
vrangbordmenster, fell derelter alle m
som de vises.

Strekk skjerfet, fukt lett og la tarke.
Fest alle tradene innenfor samme
fargeomrade.
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Lunt sjal

Velg om du vil ha et sjal med farger ton-i-ton eller

med starre kontraster.

DESIGN: HANNA MACIEJEWSKA

FOTO: FILCOLANA OVERSETTELSE: MAY BRITT BJELLA ZAMORI

OLILIA

Storrelse: One size

Plaggets mal:

Lengde: 252 cm mélt langs
ytterkanten

Hoyde: 50 cm

Garn: Arwetta Classic fra Filcolana
(80 % superwash merinoull, 20 %
nylon, 50 g = ca. 210 m)

Bunnfrg: Red Squirrel nr. 352: 150 g
Mensterfrg: Power Pink nr. 253: 100 g
Strikkehjelp: Opplysninger om opp-
skrift og garn: filcolana.dk eller
info@filcolana.dk

Veil. pinner: Rundp nr. 3% (80-100
cm)

Strikkefasthet: 18 m og 38 p rillestrikk
etter utblokking = 10x 10 cm
Strikkeinfo: Sjalet strikkes ovenfra
og ned med forkortede pinner.

TEKNIKKER

@k v: Stikk venstre p forfra under tra-
den mellom 2 m, og strikk den r.

@k h: Stikk venstre p bakfra under tra-
den mellom 2 m, og strikk den r.
Snumaske: Ta neste m vr lgs av med tra-
den bak arb, legg traden foran arb, sett
m tilbake pa venstre p, legg traden bak
arb og snu.

DEL1

Legg opp 5 m med bunnfrg. Strikk 1,
strikk (1rog1vriddr)inestem,1r,(1r
og 1 vriddr)inestem, 1 r=7m. Strikk 1
p r og fortsett slik:

P 1: [1r, ok v] 2 ggr, strikk r til de siste 2
m, [k h, 1 1] 2 ggr (4 m okt).

P 2: Strikk allemr.

Gjenta disse 2 p til det er 71 m pa p,
avslutt med en p fra vrangen.
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DEL 2

NB: Herfra strikkes det forkortede p.
Nar du strikker over snum, er det ikke
nodvendig a plukke opp trdden rundt m
og strikke den sm med m. Flytt markeren
til den andre p nér du strikker forbi den.
P 1: Skift til mensterfrg. [1 1, ok v] 2 ggr,
231, sett en marker, snu med neste m =
73 m.

P 2: Strikk alle m r. Skift til bunnfrg.

P 3:[1r, ok v] 2 ggr, strikk r til de siste 2
m, [k h, 11] 2 ggr=77m.

P 4: Strikk alle m r. Skift til mensterfrg.
P 5: [1r, ok v] 2 ggr, strikkr til 5 m etter
markeren, snu med neste m = 79 m.

P 6: Strikk alle m r. Skift til bunnfrg.

P 7: [1r, ok v] 2 ggr, strikk r til de siste 2
m, [ek h, 11] 2 ggr =83 m.

P 8: Strikk alle m r. Skift til mensterfrg.
P 9:[1r, okv] 2 ggr, strikkr til 10 m
etter markoren, snu med neste m = 85
m.

P 10: Strikk alle m r. Skift til bunnfrg.

P 11: [1r1, ok v] 2 ggr, strikk r til de siste
2m, [okh,11]2 ggr=89m.

P 12: Strikk alle m r. Skift til
monsterfrg.

P 13:[1r1, ok V] 2 ggr, strikk r til 15 m

etter markeoren, snu med neste m = 91 m.

P 14: Strikk alle m r. Skift til bunnfrg.
P 15: [11, ok v] 2 ggr, strikk r til de siste
2m, [ek h,11]2 ggr=95m.

P 16: Strikk alle m r. Skift til
monsterfrg.

P 17:[1r, ok v] 2 ggr, strikk r til 20 m

etter markgren, snu med neste m = 97 m.

P 18: Strikk alle m r. Skift til bunnfrg.
P 19: [11, ok v] 2 ggr, strikk r til de siste
2m, [ok h, 11] 2 ggr =101 m.

P 20: Strikk alle m r. Skift til
monsterfrg.

P 21: [1r, ok V] 2 ggr, strikk r til 25 m

etter markogren, snu med neste m = 103 m.

P 22: Strikk alle m r. Skift til bunnfrg.
P 23: [11, ok v] 2 ggr, strikk r til de siste
2m, [ek h, 11] 2 ggr =107 m.

P 24: Strikk allem r.

Ikke fjern markeren. Det er okt i alt 36
m. Forts med bunnfrg. Gjenta de 2 siste
p 3 ggr til = 123 m. Skift til mensterfrg.
P 1: [1r, ok v] 2 ggr, strikk r til de siste 2
m, [ek h, 11] 2 ggr =127 m.

P 2: Strikk allem r.

Skift til bunnfrg. Gjenta de 2 siste p 2
ggr til = 139 m.

DEL3

P 1: Skift til mensterfrg. [1 1, ok v] 2 ggr,
strikk r til markeren, snu med neste m
=141 m.

P 2: Strikk alle m r. Skift til bunnfrg.

P 3:[1r, ok v] 2 ggr, strikkr til de siste 2
m, [k h, 11] 2 ggr =145 m.

P 4: Strikk alle m r. Skift til monsterfrg.
P 5:[11, ok v] 2 ggr, strikk r til 5 m etter
markeren, snu med neste m = 147 m.

P 6: Strikk alle m r. Skift til bunnfrg.

P 7: 11, ok v] 2 ggr, strikk r til de siste 2
m, [k h, 11] 2 ggr=151m.

P 8: Strikk alle m r. Skift til mensterfrg.
P 9:[1r, okv] 2 ggr, strikk r til 10 m
etter markeren, snu med neste m = 153
m.

P 10: Strikk alle m r. Skift til bunnfrg.

P 11: [11, ok v] 2 ggr, strikk r til de siste
2m, [ok h, 11]2 ggr =157 m.

P 12: Strikk alle m r. Skift til
mensterfrg.

P 13: 11, ok v] 2 ggr, strikk r til 15 m
etter markeren, snu med neste m = 159
m.

P 14: Strikk alle m r. Skift til bunnfrg.

P 15: [11, ok v] 2 ggr, strikk r til de siste
2m, [okh, 11] 2 ggr =163 m.

P 16: Strikk alle m r. Skift til
monsterfrg.

P 17:[1r, ok v] 2 ggr, strikk r til 20 m
etter markoren, snu med neste m = 165
m.

P 18: Strikk alle m r. Skift til bunnfrg.

P 19: [11, ok v] 2 ggr, strikk r til de siste
2m, [ek h, 11] 2 ggr =169 m.

P 20: Strikk alle m r. Skift til
monsterfrg.



HANDARBEID

P 21:[1 1, ok v] 2 ggr, strikk r til 25 m
etter markoren, snu med neste m = 171
m.

P 22: Strikk alle m r. Skift til bunnfrg.

P 23: [l r, ok v] 2 ggr, strikk r til de siste
2m, [pk h, 11] 2 ggr=175m.

P 24: Strikk allem r.

Ikke fjern markeren. Det er okt 36 m.
Forts med bunnfrg. Gjenta de 2 siste p 3
ggr til = 191 m. Skift til monsterfrg.

P 1: [1r, ok V] 2 ggr, strikk r til de siste 2
m, [ek h, 1] 2 ggr =195 m.

P 2: Strikk allem r.

Skift til bunnfrg. Gjenta de 2 siste p 2
ggr til = 207 m. Gjenta Del 3 ytterligere
2 ggr. Fjern markeren. Det er i alt ekt
136 m =343 m.

DELS5

P 1: Forts med bunnfrg. [1r, ek v] 2 ggr,
strikk r til de siste 2 m, [ok h, 1 r] 2 ggr.
P 2: Strikk allem .

Gjenta de 2 siste p 1 gang til = 351 m.
Skift til mensterfrg.

P 3: [1 1, ok v] 2 ggr, strikk r Lil de siste 2
m, [ek h, 1 1] 2 ggr.

P 4: Strikk alle m r. Skift til bunnfrg.

P 5: [1 1, ok v] 2 ggr, strikk r til de siste 2
m, [ek h, 1 1] 2 ggr.

P 6: Strikk alle m .

Gjenta p 3-6 ytterligere 9 ggr = 431 m.

DEL®6

P 1: Skift til mensterfrg. [1r, ok v] 2 ggr,
strikk r til de siste 2 m, [ok h, 1 1] 2 ggr.
P 2: Strikk allem .

Gjenta disse 2 p 3 ggr Lil = 447 m.

Neste p: [1 1. ok v] 2 ggr, strikk r til de
siste 2 m, [ok h, 1 1] 2 ggr = 451 m. Fell

allemr av.
50 cm //

MONTERING = <
Fest alle trdder. Blokk sjalet ut etter SR e
malene og la det torke.

252 cm
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Kjeerlichet pa pi
Verden kunne trenge gladnyheten pa denne
morsomme puten, utformet som en avisside.

DAY

R

AAAAANT

ALLYOUKNIT IS
LOVE-PUTE

Ferdig mal: 50 x 50 cm

Garn: Sterk fra Du Store Alpakka
(40 % alpakka, 40 % merinoull,

20 % nylon, 50 g = 137 m)
Garnforbruk/farger:

Natur (nr. 806) 200 g

Koksgra (nr. 807) 100 g

Veil. pinner: Rundp nr. 3%
Strikkefasthet: 24 m = 10 cm
Fremgangsmate: Puten strikkes
rundt i glattstrikk i menster etter
diagr. Glidelas sys pa i bunnen.
Strikkehjelp: Opplysninger om gar-
net: strikkehjelp@houseofyarn.no
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DESIGN OG FOTO: NINA GRANLUND SATHER
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Det er ganske lange
garnsprang enkelte steder.
Det er derfor viktig a tvinne

sammen garnet pa baksiden.

y o L e Pass ogsa pa at du ikke

strammer garnet for

PUTE

Legg opp 234 m med naturfarget garn pa rundp. Sett en m-marker i hver side slik
at det blir 117 m pa forstykket og tilsvarende pa bakstykket. Strikk 5 omg r, og forts
s med glattstrikk slik diagr viser. Strikk likt pa begge sider, eller du kan slayfe
motiv pa baksiden.

Det kan veere lurt & ta en kopi av diagr og fargelegge radene man er ferdig med etter
hvert som man arbeider seg oppover mensteret. Det vil gjore det lettere & vite hvor
man til enhver tid er. Det er ikke nedvendig & kopiere hver eneste bokstav for a fa et
tilsvarende uttrykk. Dikt gjerne lengden pé ordene selv.

Forts til du er ferdig med diagr, og avslutt med 5 omg hvitt garn for du feller av.

MONTERING
Fest alle lose trader og damp arb lett. Sy i glidelas i nederkant. Sy sa sammen pa toppen
med attersting fra retten. Sommen er med pé a gi inntrykk av at dette er en avis.



-

[=]

HANDARBEID

£0 4D 30 20 10 . 10 2 30 40 50

T

T
11T

T

LLLIL L]

NI

-
(=]

I EEE N

|ENNEEEEENENEN]

| EEEENEEEENEE NN N

| A O

I

-

[=]

[] Hvitrett

|:| Koksgra rett

FAMILIEN 18/2025 | 59



,=
'\
‘«!x

*,L

'ﬁ
%"h.‘%‘

DEILIG
- KOSEGENSER

Med tykt, mykt garn, et rommelig snitt og en

varmende hals blir dette en genser a flytte inn i.
DESIGN: VIKING GARN V/VILDE OFTEDAL FOTO: STUDIO HJELM

YRSA GENSER

Storrelser: XS (S) M (L) XL

Plaggets mal:

Overvidde: 112 (120) 132 (140)

152 cm

Hel lengde: 56 (58) 60 (62) 64 cm
Ermelengde: 44 (45) 46 (47) 48 cm
Garn: Viking Alpaca Bris (60 %
babyalpakka, 11 % merinoull, 29 %
nylon, 50 g = ca. 150 m)
Garnmengde/farger:

Rosa (nr. 361) / brun (nr. 308) 5 (5) 6
(6) 7 noster

Hvit (nr. 300) / beige (nr. 307) 5 (5) 6
(6) 7 noster

Veil. pinner: Stor og liten rundp nr. 7
og 10

Strikkefasthet: 10 m glattstrikk pa p
nr. 10 = ca. 10 cm

Fremgangsmate: Bol og ermer strik-
kes rundt i glattstrikk, nedenfra og
opp, med dobbel trad. Ved ermeap-
ningene settes delene inn pa samme
rundp, og beerestykket strikkes
videre rundt med raglanfellinger.
Halskant strikkes til slutt.
Strikkehjelp: Opplysninger om opp-
skrift og garn: post@viking-garn.no
eller viking-garn.no
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Legg opp med 1 trad lys rosa / brunt og
1 trad hvitt / beige pa p nr. 7, 112 (120)
132 (140) 152 m og strikk 1 r, 1 vr rundt i
vrbord ca. 8 cm.

Skift til p nr. 10 og glattstrikk. Sett et
merke i hver side med 56 (60) 66 (70) 76
m til hver del. Strikk rundt til arb méler
ca. 35 (36) 37 (38) 39 cm malt midt for-
an. Fell 8 m i hver side (4 m pa hver side
av merket).

Legg opp med 1 trad lys rosa / brunt og
1 trad hvitt / beige pa p nr. 7, 40 (40) 42
(42) 46 m og strikk 1 r, 1 vr rundt i
vrbord ca. 4 cm.

Skift til p nr. 10. Sett et merke i omg-beg
(= midt under ermet). Strikk rundt i
glattstr til ermet maler ca. 44 (45) 46
(47) 48 cm. Pa siste omg felles 8 m midt
under ermet (4 m pa hver side av mer-
ket). Strikk et tilsvarende erme.

Strikk alle delene inn pa samme p nr. 10
med ett erme over hver felling pa bolen
=160 (168) 184 (192) 212 m i omg. Sett et
merke i alle 4 sammenfoyninger.
Fortsett rundt og fell for raglan slik:
Strikk til 3 m for forste merke, 2 r sm, 2
r, ta 1 mlgs av, strikk 1 r og trekk den
lose m over. Gjenta i alle 4 sammenfoy-
ninger hver 3. omg 3 (4) 5 (5) 6 ggr, der-
etter hver 2. omg til det er 48 (48) 56 (56)
60 m igjen og det er 14 (15) 16 (17) 19
fellinger.

Strikk 1 omg glattstr og fell jevnt fordelt
til 44 (44) 46 (46) 48 m.

Skift til p nr. 7 og strikk 1 r, 1 vr rundt i
vrbord ca. 2 cm. Ok jevnt fordelt til 88

(88) 92 (92) 96 m og fortsett i vrbord ca.
20 cm. Fell av med r over r og vr over vr.

Sy sammen under ermene. Fest alle lose
trader pent pd vrangen.






Lekker laper

Pynt opp sommerbordet med denne vakre blomsterlgperen med
sommerfugler. Den hekles etter diagram med enkle teknikker.

DESIGN: UNNI TORSVIK STYLING: JAN GUNNAR SVENSON FOTO: WENCHE HOEL-KNAI

BLOMSTERLOPER MED
SOMMERFUGLER

Storrelse: 99 x 55 cm

Materialer: Nelly (12/4m) fra Solberg
Spinneri (100 % bomull) 100 g = ca.
510 meter

Garnmengde: Syrin (nr. 5012) 3
ngster

Heklenal: 1,25 mm

Loperen hekles fra midten og ut til hver
side. Nar den ene delen er heklet,
begynner du pa 1. rad og hekler motsatt
side.

Legg opp 237 Im.

1. rad: Stikk nélen ned i 4. Im fra nalen
ogvidere 1 stihver avde neste 51m, *2
Im, hopp over 21m, 1 stineste Im*,
gjenta fra * til * 73 ggr til, 1 stihver av
de neste 6 Im.

Dette er 1. rad pa diagrammet.

Hekle videre etter diagr fra 2. rad. Snu
hver rad med 3 1Im (= 1. st).

| 62 | FAMILIEN 18/2025

20 30

40

70

80

20

30

40

o

| EPEEYE]

60

11
171

70

a0

Ty

90

100



HANDARBEID

s

YEI3.
‘:..‘ ’.',l
5Ny

L,
it

o ;
oA L NRRE
! t

.
T L

b

FAMILIEN 18/2025 | 63 |



OYYyket tif baby

Strikk et deilig pledd, genser og lue til baby

i naturlig og gkologisk bomull.

DESIGN OG FOTO: LANGYARNS OVERSETTELSE OG TILRETTELEGGING: BENTE PRESTERUD

RUNE RAGLANGENSER

Starrelser: 0-3 (6) 9 (12) 18-24 mnd
Plaggets mal:

Overvidde: 41 (46) 50 (55) 60 cm

Hel lengde: 26 (30) 32 (36) 38 cm
Ermelengde: (15) 16 (18) 19 (23) cm
(eller onsket lengde)

Garn: Baby Cotton Naturally
Colored (100 % gkologisk bomull) 50
g = ca. 180 meter

Garnmengde: Ivory (nr. 1157.0001)
100 (100) 100 (150) 150 g

Garninfo: langyarns.com

Veil. pinner: Rundp og strompep nr.
30g3,5

Tilbeher: 2 knapper

Strikkefasthet: 25 m x 35 p glatt-
strikk pap nr. 3,5=10x 10 cm
Strikkeinfo: Genseren strikkes oven-
fra og ned. Baerestykket strikkes et
lite stykke fram og tilbake, sa det
blir en splitt foran. Deretter strikkes
beerestykket rundt - med raglane-
kinger pa hver side av en smal flette.
Etter ermehullet deles baerestykket
til bol og ermer, og hver del strikkes
ferdig for seg, i glattstrikk. Bolen
avsluttes med riller, ermene og
avsluttes med flettet ribb.

@k1H: Stikk venstre p under traden
mellom 2 m, bakfra, og strikk denr (=i
framre m-lenke)

@K1V: Stikk venstre p under traden
mellom 2 m, forfra, og strikk den vridd r
(= ibakre m-lenke)

Flett 2 m: Strikk 2. m r bak 1. m, uten a
slippe m av venstre p, strikk 1. mr, og
slipp begge m over pa hoyre p

Legg opp 55 (61) 67 (73) 77 m pa rundp
nr. 3 (3 mihver side av p er til overlap-
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pende splittkanter midt foran pa
genseren). Strikk r fram og tilba-
ke (=riller). P4 3. p strikkes 1
knappehull slik: Strikk til det
gjenstar 4 m pa p, strikk 2 r sm, 1
kast, 2 r. Strikk ytterligere 2 pr =
totalt 3 riller. Skift til rundp nr. 3,5. Sett
4 merker i arb, slik: Tell 11 (12) 13 (14) 15
m, sett merke (= halve forstykket), tell
10 (11) 12 (12) 13 m, sett merke (= erme),
tell 16 (18) 20 (22) 24 m, sett merke (=
bakstykke), tell 10 (11) 12 (12) 13 m, sett
merke (= erme), tell 8 (9) 10 (11) 12 m,
sett merke (= halve forstykket).

Strikk glattstrikk fram og tilbake, med
3 kant-m (kant-m = strikkes i riller) i
hver side. Ok samtidig til raglan, slik:

1. p (= retten): Strikk r fram til 2 m for
merket, strikk *gk1H, 1 vr, 2 r (merket
sitter mellom disse 2 m), 1 vr, 1 gk1V*,
strikk fram til 2 m for neste merke,
gjenta *-*, og strikk pd samme mate
ved de 2 neste merkene. Det er gkt 8 m
paomg.

2. p: Strikk tilbake slik m viser, innen-
for 3 kant-m r i hver side.

3. p: 3r (kant-m), Strikk r fram til 2 m
for merket, *ok1H, strikk 1 vr, flett 2 m
(se forklaring over), 1 vr, ok1V* gjenta
*~*ved de 3 neste merkene, slutt med
3rkant-m.

4, p: 31, strikk som m viser, slutt med
3r.

Gjenta 1.-4. p — det okes til raglan pa
hver 2. p fraretten (= 1. og 3. p), og det
flettes pa hver 4. p (= p nr. 3).

Nar arb maler 3 cm, strikkes knappe-
hull nr. 2, pa samme mate som i hals-
kanten. Fortsett fram og tilbake. Nar
arb maler 5 cm, strikkes knappekant og
knappehullskant sm, slik at knappe-
kanten kommer under knappehulls-
kanten, slik (fra retten): Strikk til det
gjenstar 3 kant-m i slutten av p, ta med
en ekstra strikkep de siste 3 m los av, og
legg p over de 3 forste m pé venstre p.
Strikk na 1 m fra hver p r sm, og fortsett
rundt. Nar det er okt 16 (18) 20 (22) 24
ggr, og det er 180 (202) 224 (246) 268 m,

Mit:.;.,k s 5

deles arb til bol og ermer slik:

Strikk 24 (27) 30 (33) 36 m (= halve for-
stykket), sett de neste 42 (47) 52 (57) 61
m pa en trad til erme, legg opp 3 nye m
under ermet, strikk 48 (54) 60 (66) 72 m
bakstykke, sett de neste 42 (47) 52 (57)
61 m pa en trad til erme, legg opp 3 nye
m under ermet, strikk forstykkets siste
24 (27) 30 (33) 36 m. Klipp traden, og
flytt omg-start slik at omg starter
under det ene ermet.

=102 (114) 126 (138) 150 m. Strikk glatt-
strikk rundt. Nar bolen maler 14 (17) 18
(21) 22 cm fra ermehullet, felles jevnt
fordelt til 100 (110) 120 (130) 140 m. Skift
til rundp nr. 3. Strikk 5 omg riller (=
vekselvis 1 omg vr, 1 omgr). Fell av med
rm.

Sett de 42 (47) 52 (57) 61 erme-m inn pa
strempep nr. 3,5 — og strikk i tillegg opp
1 mihver avde nye m under ermet = 45
(50) 55 (60) 64 erme-m. Omg beg for den
midterste av de 3 nye m under ermet.
Strikk glattstrikk rundt. Fell pa 3. omg
slik:

Strikk 1 r, 2 r sm, strikk til det gjenstar
3 m pa omg, strikk 2 vridd r sm, 1r. Fell
slik hver 6. (6.) 6 (5.) 5. omg til det er felt
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6(7) 8 (10) 11 ggr, og det er 33 (36) 39
(40) 42 m pa omg, Strikk til ermet maler

12 (13) 15 (16) 20 cm. Skift til p nr. 3.
Strikk 1 omg vr-bord 2 r, 2 vr — pk sam-
tidig jevnt fordelt til 40 (44) 48 (48) 52
m. Strikk ytterligere 1 omg vr-bord. Pa
neste p strikkes flettinger over alle r m,
(som pd raglan-p nr. 3). Strikk 3 omg
som m viser og gjenla {lelleomgangen.
Nar ermet maler 3 cm, felles det av i
ribb som m viser. Strikk det andre
ermet pd samme mate.

Fest trader og sy i knapper. Legg arb
mellom fuktige hindkleer og la tarke.
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: .Du kienner sikkert godt til bomullsplanten - men 5
‘visste du at den finnes i flere farger? Mens ;
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stor, har frgene fra de fargede bomullsvariantene
vaert glemt i flere tidr. = -

Siden fargen pa denne'b,gm‘UIIen forekommer-
naturlig og ikke er tilsatt, vit garn laget av disse
fibrene ha redusert eksponering for kjemikalier
som kan irritere huden. Dette gjer garnet spesielt -
egnet for babyer og personer med sensitiv hud.
Utganspunktet for Baby cotton naturally colored.
er farget bomull dyrket i tre forskjellige nyanser
- grenn, elfenben og brun. Garnet fas i 7 nyanser,
som er oppnadd ved & kombinere disse tre
basisfargene. SNl
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SKYE LUE

Storrelser: 0-3 (3-6) 6-9 (12-18)
mnd

Garn: Baby Cotton Naturally
Colored (100 % okologisk bomull)
50 g = ca. 180 meter

Garnmengde: Ivory (nr. 1157.0001)
50g

Garninfo: langyarns.com

Veil. pinner: Liten rundp nr. 3 og 3,5
og strempep nr. 3,5
Strikkefastheter:

25 m x 36 omg glattstrikk pa p nr.
3,6=10x10 cm

33 m x 39 omg menster 1 pa p nr. 3
=10x10 cm

LUE

Legg opp 84 (88) 96 (100) m pé liten
rundp nr. 3. Strikk menster 1 rundti8
omg. Skift til liten rundp nr. 3,5.
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Fortsett i monster 1 til arb maler 8 (9)
10 (11) cm. Strikk 1 omgr, reguler sam-
tidig m-tallet til 84 (84) 96 (102) m.
Strikk videre slik:

1. omg: Strikk *12 (12) 14 (15) r, 2 r sm*,
gjenta *-* ut omg.

2. omg Strikk r.

3. omg: Strikk *11 (11) 13 (14) r, 2 r sm*,
gjenta *-* ut omg.

S~

—

rapport 4 m
gjenta
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4. omg: Strikk r.

Fortsett pa samme mate, med a felle pa
hver 2. omg, med 1 m feerre mellom fel-
lingen for hver gang det felles, til det
gjenstar 12 m.

Klipp traden, trekk den gjennom m,
stram og fest godt.

[ =r paretten, vr pa vrangen
= = vr pa retten, r pa vrangen
5~ = strikk 2. m r bak 1. m, uten a slippe m
av venstre p, strikk 1. mr, og slipp
begge m over pa hoyre p



LOKIBABYTEPPE

Mal: 90 x 90 cm

Garn: Baby Cotton Naturally
Colored (100 % ekologisk bomull)
50 g = ca. 180 meter
Garnmengde: Ivory (nr. 1157.0001)
400 ¢g

Garninfo: langyarns.com

Veil. pinner: Rundp nr. 3,5 og
flette-p

Strikkefasthet: 25 m x 36 p glatt-
strikk pa p nr. 3,5= 10x 10 cm

TEPPE

Legg opp 223 m. Strikk rettstrikk fram
og tilbake (= riller) i 23 p. Fortsett etter
diagr - ok samtidig pé forste p slik:
Strikk 11 r (= kant-m, som strikkes r
bade fra retten og vrangen), *3 vr, 21,
ok 1 m, 1r¥ gjenta *-* til det gjenstér
17 m pa p, strikk 3 vr, 14 r (= kant-m).

Der er na 255 m pa p. Strikk tilbake som

m viser.

Fortsett etter diagr med flettinger over
de midterste 227 m - og 14 kant-m i hver
side. Nar arb maler 18 cm, fortsettes
slik:

14 kant-m, 38 m flettemwonster, strikk
glattstrikk over de 151 midterste m
samtidig som det felles 22 m jevnt for-
delt, strikk flettemenster over 38 m,
slutt med 11 kant-m. Det er na 233 m pa
p.

Strikk videre med fletter i hver side og
glattstrikk over de 129 midterste m, til

rapport 7 m
gjenta

arb méler 20 ¢cm for hel lengde. Strikk
neste p slik:

14 kant-m, 38 m flettemenster, over de
neste 129 midterste m strikkes: *2 r, ok
1m, 11,3 vr* gjenta *~* til det gjenstar
52 m, strikk 38 m flettemonster, 14
kant-m. Strikk tilbake som m viser.
Fortsett etter diagr over alle 255 m til
flettestykket méler knapt 18 cm, slutt
med & strikke 1 flette-p, 1 p vr tilbake,
og pa neste p fra retten strikkes r samti-
dig som det felles 1 m over hver flette (=
32 m felt). Det gjenstar 223 m.

Strikk 12 riller, og tell av.

L] =r pa retten, vr pa vrangen
[=] = vr pa retten, r pd vrangen
== =sett de neste 2 m pa en hjelpe-p bak
arb, strikk 2 r, og strikk m pa hjelpe-p r
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ASES lune hjorne

VED: ASE MYHRVOLD EGELAND

TROSTE-
VENNER

Haldis Paulsrud bru-
ker restegarnet sitt pa
en fornuftig og hygge-
lig méle — hun strikker
trostevenner, eller
lommevenner, av det.
En Lommevenn er en
liten, strikket bamse
eller dukke som gis
som trost til barn som
er i kontakt med
ambulansepersonell
eller som er pa lege-
vakten. Gratis-
oppskrifter finner du
pa nellel.

FACEBOOK

familien.egmont
Familiens strikkegruppe
Familiens barnestrikk

INSTAGRAM
@familienstrikk

FLOTTE TVILLINGER
Jeg har strikket alt fra gensere til flaskeskjulere i sikkert 50
ar. I de siste fire drene har jeg strikket masse til mine tvil-
lingbarnebarn, blanl annel disse VesLloldbunadene. I som-
mer strikket jeg blant annet en Konstanse jakke til meg selv.
Hilsen May Anita Brathen

Noe sa nydelig! Kjempesote jenter i flotte plagg. Jammen er
de heldige som har en sa strikkeglad bestemor!
Hilsen Ase

OOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOO
Har du laget noe du er riktig forngyd med, eller har du
funnet pa noe lurt, et knep du vil lzzre bort til andre?
Send det gjerne til Ases lune hjarne, helst med bilde.
E-postadressen er aase.egeland@egmont.com

FRIDA HANSENS BILLEDVEVER
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Frida Hansen (1855-1931)
utmerket seg med sine bil-
ledvever i jugendstil. Pa
1870-tallet var det okono-
misk krise i store deler av
verden, og familien Hansens
handelshus i Stavanger gikk
konkurs. Frida startet bro-
deriforretning for a skaffe
inntekter. Her fikk hun inn
et gammelt dkle til repara-
sjon, og dette ble starten pa
hennes kunstneriske karrie-
re. I 1890 dpnet hun sitt eget

atelier. To ar senere var hun
kjent for sine arbeider. Hun
flyttet etter hvert til
Kristiania hvor hun startet
et veveri og holdt vevkurs.
Pé studieturer til Kéln og
Paris ble hun kjenl med
jugendstilen. Sammen med
Randi Blehr dannet hun Det
norske Billedveeveri A/S,
som ble en stor suksess med
20 ansatte.

TEKST OG FOTO:
NINA GRANLUND SATHER
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KREATIVT: Lise-Lotte
strikker Danmarks historie
og @nsker a knytte fortiden
og natiden sammen
gjennom handarbeid.
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STRIKKER
HISTORIEN

Strikkedesigner Lise-Lotte Jensen ser manstre
overalt - og bruker dem til  ta vare pa
kulturhistorien gjennom strikkekunsten.

TEKST: VIBEKE C. LARSEN FOTO: THOMAS SJBRUP OG PRIVAT

eometriske monstre i sort
og gritt slynger seg oppover
veggene pa Nyborg slott i
Danmark. Nar blikket folger
monstrene, skaper det en tredimensjo-
nal effekt i salene — og en foelelse av ro
og uendelighet.

Det var nettopp disse monstrene
som fanget strikkedesigner Lise-Lotte
Jensens oppmerksomhet da hun var
med pa en omvisning pa slottet i 2012.
Sa fascinert ble hun, at hun designet et
skjerf med monsteret fra slottsveggene.
Skjerfet ble starten pd konseptet
Strikk Historien, hvor Lise-Lotte bringer
gamle, historiske menstre inn i
moderne strikk.

- Jeg onsker 4 knytte fortiden og
natiden sammen gjennom handarbeid
og tekstiler og pa den maten bidra til a
formidle og bevare var felles kulturarv,
forteller Lise-Lotte.

— Nar man bruker historiske symbo-
ler i strikk, far det en dypere mening,.
Det handler ikke bare om & lage noe
pent, men om a holde gamle historier
levende.

UNIKE M@NSTRE

I strikkedesignene sine lar Lise-Lotte
seg inspirere av symboler [ra hislorien.
Det kan veere Malteserkorset, som kjen-
netegnet middelalderens korsriddere,
eller de grafiske gulvmenstrene i
Thorvaldsens Museum i Kabenhavn,
laget av arkitekten M.G. Bindesboll,

inspirert av antikkens Roma.

Gjennom strikkepinnene hennes blir
disse menstrene forvandlet til motiver
pa alt fra grytekluter og puter til gen-
sere og ponchoer, som hun selger i nett-
butikken sin.

- Jeg har en hjerne som ser menstre
overalt. Den kunne sikkert gjort nytte
for segiIT-bransjen, ler hun.

Hun lar seg til og med inspirere av
noe sa hverdagslig som maollesteiner.
Resultatet er en hel serie med gryteklu-
ter og puter, inspirert av mollesteiner
fra Dybbel Malle ved Senderborg,
Svanemollen i Kerteminde og Dyrehave
Mpolle i Nyborg.

- Mollesteinenes menstre varierte,
avhengig av hvilken kornsort som
skulle males. Felles for dem er at de
baerer pa fantastiske historier fra en tid
da mollene var livsngdvendige for sam-
funnet, forteller hun.

STRIKKING SOM LEVEVEI

Lise-Lotte har alltid hatt livlig fantasi -
og evnen til 4 overfore den til strikke-
pinner og garn. Allerede som ung stu-
dent i Kebenhavn solgte hun design til
store strikkefirmaer som Carl Jacobsen
Garn, AnnyBlatt og Pingouin.

- Den gangen malte man leve pa for-
eldrene sine til man fylte 21 ar, og forst
da fikk man studiestotte. Samtidig var
det hoy arbeidsledighet. Men jeg opp-
daget at jeg kunne leve av a strikke, sier
hun.
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EKSKLUSIVT: Vegger og gulv
pa Nyborg slott er nettopp
blitt restaurert. - Den gangen
var svart en eksklusiv farge
fordi det var vanskelig &
fremstille, forklarer Lise-Lotte.

Hver gang jeg har
manglel penger i livel,
har jeg strikket meg
ut av krisen.

— Hver gang jeg har vaert i penge-
trabbel, har jeg strikket meg ut av det.
Ogideene har aldri manglet.

Siden 2008 har hun drevet
Ulrikkagarn, forst som fysisk butikk og
i dag som nettbutikk med ekologisk
garn og oppskrifter - blant annet til
Strikk Historien-kolleksjonen.

—Jeg vil gjerne inspirere andre til 4
fa eynene opp for de vakre monstrene
vi har rundt oss og kanskje selv
begynne a «strikke historien». I prin-
sippet trenger man bare et ruteark og
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litt fantasi for 4 lage et monster, sier
Lise-Lotte.

Hun finner inspirasjon overalt - i
murverket pa Koldinghus, i kuppelsa-
len pa Fredensborg slott og i
Riddersalen pa Christiansborg,.

[Tun tar alltid mange bilder pa rei-
sene sine og har latt seg inspirere av
slott bide i Tyskland, Finland, Australia
og Sveits.

- Men et ferdig monster kommer
ikke pa én ettermiddag. Jeg lager
mange prover for jeg lander pa det
endelige designet, understreker hun.

INSP JON FRA KUNSTEN
Tilbake pd Nyborg slott er det ikke
bare de geomelriske menstrene i sale-
ne som har fanget Lise-Lottes opp-
merksomhet. Hun har ogsa latt seg
inspirere av maleriet Hjemkomsten fra
fangenskap, malt i 1929 av Agnes
Slott-Moller.

Bildet viser Valdemar Sejrs hjem-
komst til Danmark i 1225, etter fan-

genskapet i Schwerin i Tyskland.
Kongen star fremst i baugen pa et skip
rodd av seks menn.

- Jeg oppdaget at kunstneren har
gitt hver av roerne ulikt menster pa
genserne sine, forteller Lise-Lotle.

Selv om sjemenn pa 1200-tallet ikke
gikk med strikkegensere, har hun latt
seg fascinere av kunstnerens detaljer og
brukt menstrene videre i egne design.
Det har blitt bade en poncho og tre
ulike gensere.

— Kunstneren har tolket historien, og
valgt a male hver roer med sitt eget
menster. Den detaljrikdommen gir et
ekstra lag til bildet, sier Lise-Lotte.

MED EN P

Lise-Lotte har ogsa fordypet seg i livet
til Agnes Slott-Mpller, blant annet
gjennom brevvekslingen med kunst-
nervenninnen Marie Krayer, gjengitt i
boken Agnes og Marie.

- Boken gir et innblikk i hvilke
utfordringer kvinnelige kunstnere sto




NY INSPIRASJON: Nyborg
slott har fatt nye gulv, som
kan gi Lise-Lotte
inspirasjon til sitt neste

STRIKK FRA KUNST: Agnes Slott-Mallers maleri Hiemkomsten fra fangenskap ga
Lise-Lotte lyst til & gjenskape genserne roerne har pa seg. Et kunstnerisk frirom
fra malerens side - strikkegenserne herer egentlig ikke hjemme i tidsperioden.
Foto: Jes Larsen Inferno

overfor. Det gir en ekstra
dimensjon til historien, sier
hun.

Ogsd pa Kobenhavns rad-
hus finnes spor ctter Agnes
Slott-Maller. Her laget kunstneren
et stort relieff, som har inspirert Lise-
Lotte til 4 lage bade puter og sjal.

- Det prosjektet holdt nesten pd 4 ta
livet av henne. Hun jobbet i et lite skur
pa Radhusplassen i bitende kulde. Hun
brant for kunsten, men det teerer pa
kroppen 4 jobbe lange dager i darlig
veer, forteller Lise-Lotte.

- Til slutt ble hun sa syk at legen
sendte henne pa landet for 4 samle
krefter. Det var teft for henne a legge
fra seg arbeidet, men det var nedvendig
for a bli frisk nok til a fullfere verket.
Den gangen matte kvinnelige kunst-
nere virkelig ofre mye for kunsten sin -
det gikk pa helsen los.

STRIKKEM@NSTER PA VEI

Det kan vaere kaldt pa Nyborg slott ogsa
idag. Slottet er midt i en storre restau-
rering og de vakre salene har fatt nye
gulv - et nydelig monster laget av brent
tegl og glaserte teglsteiner.

Lise-Lotte har allerede funnet frem
kameraet sitt. For her ser hun et nytt
menster — som bare venter pa a bli
strikket. «

FLOTT RESULTAT: Her er to av
ullgenserne Lise-Lotte har
strikket inspirert av maleriet over.
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Fakta

Hvem: Lise-Lotte Jensen, 62 ar, mor til fire.

Utdannelse: Utdannet markedsfaringsekonom og
strikkedesigner.

Yrke: Medeier i nettbutikken Ulrikkagarn, som selger garn og
menstre til Strikk Historien-kolleksjonen. Jobber ogsa som
konsulent i Gadens Stemmer, som gir utsatte mennesker
mulighet til 3 guide byvandringer og formidle historier fra
samfunnets skyggesider.

Mer informasjon: ulrikkagarn.dk
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ROMAN KAPITTEL2 AV 4

O/ pststovmet

Karin lukket gynene og lot tonene fylle tankene. Hun var
med ett syv ar igjen og satt ved flygelet og spilte
barnesanger. Og Elin satt ved skrivemaskinen. Det gjorde
vondt at moren ikke hadde fatt leve lenge nok til & bli kjent

med barnebarnet sitt.

ROMAN AV: LINA GUSTAVSSON ILLUSTRASJON: IDA SKJELBAKKEN

HANDLINGEN HITTIL:

KARIN er i ferd med a finne tilbake til gleden ved livet etter
skilsmissen, og endelig klarer hun a se gjennom eskene med
de tingene hun har spart pd etter moren ELIN. Der finner
hun et uferdig manuskript som handler om en ung alenemor
09 en ukjent mister X. Under oppveksten bodde Karin og
ELIN pa en gammel herregard de kalte «slottet». Karin
husker en fin barndom med en til tider gatefull mor, men
hun fikk aldri vite hvem faren var. Moren daer pa en tragisk
mate da Karin var 15 ar, men hun har fortrengt det som
skjedde den gangen. Na er Karin og datteren, HANNA, pa
17 pa vei tilbake til herregarden pa hastferie. Karin er klar
for a finne ut hva som skjedde den gangen, og dessuten
skrive en avslutning pa morens historie. Da de laser seg inn i
huset, begynner Karin a grate nar hun ser morens gamle
tresko.
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arin var ikke en lettrort person. Hun ble like for-

skrekket som Hanna over tarene som na rant

nedover kinnene hennes. Det var som om krop-

pen hennes var sliten av a stenge inne folelser. I
mer enn 20 ar hadde den kjempet for ikke 4 falle fra hver-
andre, og né orket den tydeligvis ikke det lenger.

- Hvordan gar det, mamma? Hanna la en hand pa skul-
deren hennes.

- Det gér bra, det er bare det at ... Hun pekte pa tresko-
ene som sto i gangen. - Mammas sko, det ble bare for sterkt.

- Det forstar jeg, mamma.

Da Karin hadde roet seg, gikk de en runde i huset. Det
kom en kald trekk fra de brede gulvplankene, men Hanna la
visst ikke merke til det. Hun var helt fascinert av takhoy-
den, vinklene og karnappene.

- Savakkert det er her, mamma. - Men det er litt nifst
ogsa. Jeg far en folelse av at det spoker her, som om det er en
dyster historie som ligger i veggene.

Det har du rett i, tenkte Karin. Men heyt sa hun: — Det er
bare et hus, kjere deg.

I kjokkenet var alt slik som hun husket det. Slagbenken,
det digre kjekkenbordet, vedovnen. Det var som om Elin
nar som helst kunne dukke opp i kjokkenet, rufse Karin i
haret og sperre hva de skulle finne pa i dag.

- Hvem er dette? spurte Hanna da de kom ut i gangen
mellom kjokkenet og hallen. Karin ble stdende og se pa bil-
del. Del hang fremdeles pa samme plassen.

- Kjenner du dem ikke igjen?

Hanna gikk naermere, kikket pa den lille piken med det
rede haret og den voksne kvinnen med har i en merkere
nyanse. Bildet var tatt ved vannkanten, og begge hadde
rode kjoler.

- Du og mormor?

Karin nikket.
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- IIvem er kunstneren?

- Oppfinneren, sa Karin. - Han var god til 4 male ogsa.
- Kjente dere ham?

- Ja, han var Elins gode venn.

O i, utbrot Hanna da de kom inn i stuen. Hun pekte pa
det sorte flygelet som sto ved vinduet. - Er det lov &
spille pa det?

Hanna gikk med raske skritt over gulvet, satte seg pa
krakken og begynte nolende a spille. Karin ble stdende i
darapningen og se pa datteren. Haret som falt ned over
ansiktet hennes, konsentrasjonen og innlevelsen nér fin-
grene flot over tangentene. Egentlig hadde hun sluttet a
spille for to ar siden. Karin mistenkte at det hadde noe a
gjore med all kranglingen mellom henne og Hannas pappa i
tiden for skilsmissen. Istedenfor & sitte ved pianoet og spille
om kveldene, hadde hun stort sett holdt seg pa rommet sitt
eller veert ute med venner. Til slutt hadde de solgt pianoet.
Men nd sé hun ut som en lykkelig versjon av seg selv. Og
sann som hun spilte! «Vivaldis arstider.»

- Hosten? sa Karin.

Hanna nikket.

Karin lente hodet mot derkarmen, lukket aynene og lot
tonene fylle tankene.

Og sa var hun med ett syv ar igjen og satt ved flygelet og
spilte barnesanger med pekefingeren. I pausen mellom san-
gene kunne hun here den taktfaste lyden av Elins fingre
mol tastene pa skrivemaskinen.

- Er du sulten, skatt?

- Ja, kanskje litt.

- Unnskyld, kjaere, jeg glemmer meg helt bort néir jeg
skriver.

Karin folte det som om Elin var til stede i rommet her og
na. Hun ville ha vaert 58 om hun hadde fatt leve. Karin
kjente pé sorgen over at moren og datteren aldri hadde fatt
lzere hverandre a kjenne. De ville ha elsket hverandre.

- Sa hva na? sa Ianna.

- Viber vel fa fyrt opp litt, sa Karin. - Jeg haper at det
finnes ved her. De gikk inn i stuen der peisen var, og Karin
ble lettet da hun fikk se at det var ved nok til hele uken.

Det gikk greit a fa fyr i peisen. Hanna og Karin satte seg
pa skinnfellen foran flammene og strakte hendene mot var-
men. Slik hadde Karin og Elin ogsa sittet nar det var kalde
og regnfulle dager. Elin hadde fortalt historier, og Karin
hadde sittet med hodet mot skulderen hennes og dromt seg
bort i fortellingene til moren. Senere, etter som hun ble
eldre, hadde hun ofte lengtet tilbake til den totale trygghe-
ten hun hadde kjent pa akkurat da.

Men den hadde forsvunnet etter det som skjedde. Det var
underlig, tenkte hun, at na var det hun som var mammaen
og ikke barnet. Det kjentes som om hun nettopp hadde
kommet seg ut av en tidsmaskin og plutselig var blitt vok-
sen og mor til dette barnet som snart skulle bli til en voksen
kvinne.

Sulten drev dem etter hvert inn pé kjokkenet. De satte
frem malen, lenle lys pa bordel og begynle a spise. Forsl na
tok Hanna opp telefonen sin og fant ut hvor tregt nettet var
her. Hun bannet hoyt.

- Det er en kafé inni tettstedet som har wifi, sa Karin.

- Hvordan vet du det?

- Jeg sjekket det for vi dro. Jeg var litt redd for at det var
darlig dekning her.

— Hvorfor sa du ikke at det var sinn?
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- For at jeg var redd du ikke ville bli med.

- Det har du rett i, sa Hanna og begynte 4 le.

Karin lo ogsé.

- Takk for omtanken, mamma, sa Hanna da de hadde
roet seg. — For at du fant et sted hvor jeg kan surfe. Av og til
tror jeg faktisk du aldri har veert tenaring selv, mamma.

— Alle dotre foler det séinn overfor sine modre, sa Karin,
—ialle fall i tenarene.

- Folte du det sann med din egen mamma? - Unnskyld,
sa hun med én gang hun fikk tenkt seg om.

- Det gér bra, sa Karin. - Du mé gjerne prate om
Mmormor.

- Pappa sier at jeg ikke skal gjore det.

- Hvorfor det?

— Han sier at du blir lei deg nér noen minner deg pa
moren din.

Karin kjente at hun ble irritert. Og han som aldri selv
ville eller kunne prate om folelser.

—Jeg skal fortelle deg om din mormor, Hanna. Du har
rett til & fa vite mer om hennes liv. Men det er noe jeg aldri
har fortalt, noe jeg aldri har klart a snakke om. Til a
begynne med var det for 4 beskytte deg, og senere ble det
liksom aldri en anledning,

- Davil jeg gjerne det na.

- Ikke i kveld, jeg er for trott og for sliten.

- 0gjegerlei av a bli avvist og ikke fa vite noe om min
egen mormor. Det eneste jeg vet er at hun doede da du var 16.

—Jeg var 15 ar da Elin dade.

- Der kan du se. Jeg vet ikke engang hvor gammel du var
da du mistet mammaen din. Jeg vet ikke engang hva hun
dede av. Jeg vil vite mer.

— Du ma vente litL til. Na tenkte jeg al vi skulle pakke ul
0g re Opp senger.

D ct var fire soverom i annen ctasje, og et lite tarnvac-
relse med en seng enda heyere opp.

- Hvor vil du sove? spurte Karin. - Du kan velge.

- Synes du jeg er barnslig hvis jeg vil sove med deg? I
dobbeltsengen? Jeg har bare ikke lyst til 4 sove alene.

- Du er absolutt ikke barnslig, sa Karin lettet. Hun hadde
kjente pa akkurat den samme folelsen. Hun ville ha datte-
ren nzer seg.

Det var fremdeles kaldt i huset da de gikk til sengs en
time senere. De la seg i pysjer og dyttet dynene godt rundt
seg. De la i det samme vaerelset som Karin og Elin hadde
brukt, og enda en gang var hun plutselig tilbake i fortiden.

- Kom her, legg deg pa armen min, lille skatt, sa skal jeg
fortelle om en liten, modig pike. Men da ma du lukke
oynene. Lukke og lytte.

Det hadde begynt & blase. Greinene pa den gamle eika
gnisset mot vinduet akkurat som den hadde gjort mens
Karin 14 pa armen til mamma Elin for a sovne. Til tross for
alle arene som hadde passert, var lyden fremdeles like nifs.
Det var som om tiden bare hadde statt stille, som om huset
bare ventet pa at hun skulle komme tilbake. At det hadde
venlel pa al hun skulle komme og finne ul av alle de ube-
svarte sparsmélene og finne sannheten om det som skjedde
for sa mange ar siden.

Hun husket historiene som Elin hadde fortalt henne.

- Fortell om pappaen min, hadde Karin ofte spurt.

- Han var en prins.

- Nei, ikke tull. Fortell pa ordentlig.

— Det er sant.



- Men hvorfor er han ikke hos oss da? ITvorfor er han
ikke her i slottet?

- Han métte dra fra oss, han hadde ikke noe valg. Elin
hadde sorg i stemmen da hun sa det. - Jeg vet ikke hvorfor.

Men Karin trodde ikke pa det, for prinser finnes bare i
eventyrene, og det var kanskje derfor at pappaen hennes
ikke bodde hos dem. Han var nok bare en fantasipappa. Det
hadde hun sagt til Sverre forste gangen han dukket opp.
Sverre var sgnn av oppfinneren, og en dag sto han bare der i
hagen og plukket pa plantene i blomsterbedet.

Karin hadde spurt hvem han var og hva han gjorde pé
deres eiendom, og da hadde han svart at

H usker du at du lovet a fortelle om mormor, sa ITanna
plutselig. Karin skvatt til. Hun var sikker pa at Hanna
hadde sovnet.
- Det er en veldig lang historie, gjespet hun.
- Mamma, sa Ilanna strengt. — Na har du brukt opp alle
unnskyldninger, sett i gang og fortell.
OK, resignerte hun. - Mormoren din kom fra bygda her.
Hun var datter av presten.
- Men du er vel ikke spesielt kristen, mamma.
- Mormoren din var heller ikke det. I alle fall ikke sann
som foreldrene. Karin fortalte om hvordan Elin hadde
omtalt Gud. Den Gud hun ensket a tro pa,

han het Sverre og at han hadde lov til a vaere
der sa mye han ville. Han kjente nemlig de
som eide slottet.

- Men det er vi som leier det, hadde hun

Hun var seks ar den gangen og visste hva
det var 4 leie noc.
- Jasa, svarte guttungen og ble bare

- Pappaen din
mutte dra fra oss.
svart. Han hadde ikke noe

valg.

var hverken demmende eller streng slik
som foreldrene hevdet. Elins Gud var tilgi-
vende og raus.

- Sann tenker jeg ogsa at Gud er, sa
ITanna. - I1vis han finnes, er det sann han
er.

— Det samme her. Men det var vanskelig
aveere Elin, for foreldrene hennes trodde

staende.

- Hvorfor har du et blatt og et brunt aye?
ville Karin vite.

- Fordi jeg er spesiell.

- Hvorfor det?

-Jeg kan lese.

- Det kan vel jeg ogsa.

- Pappaen min er oppfinner, sa gutten. - Han finner opp
saker og ting.

- Mammaen min skriver boker.

-~ Min mamma er en engel.

- Pappaen min er en prins.

Og da sa Sverre at da matte hun vere en prinsesse. Karin
svarte at det var nettopp det hun var.

De hadde begynt 4 kjekle litt om det, og da hadde Karin
ropt pa Elin som hadde kommet fykende ut pa terrassen og
spurt hva som var i veien,

- Han sier at jeg ikke er en prinsesse, sa Karin og pekte
pé gutten. — Og sd sier han at han har lov til 4 veere her i
hagen, selv om det er vi som leier her.

Elin bare lo og sa velkommen til gutten. - Sa fint at du
kom, for det er ingen jevnaldrende barn i nzerheten som
Karin kan vaere sammen med. — Er dere forresten sultne?
Jeg har bringebeersall og boller, hva sier dere Lil del?

Det var sann de ble venner. Til a begynne med hadde de
bare kikket sjenert pa hverandre. Men sé svevde en bie
forbi, og da fortalte Sverre at faren hans hadde funnet opp
en helt spesiell bikube, og Karin sa at honning var det beste
hun visste.

Sverre hadde kommet hver dag den sommeren, av og til
kom han fer hun hadde statt opp. Da satte han segilysthu-
sel og ventel til Elin og Karin kom ut med frokosten. Sverre
spiste alltid med god appetitt, selv om han alltid sa at han
allerede hadde spist frokost.

En kveld inviterte Elin Sverres pappa, oppfinneren, hjem
Lil dem. Han hadde merkelige kleer og en rar hall. Han snak-
ket fort, mens han hele tiden gestikulerte med hendene.

- Hvorfor er han sdann? spurte Karin.

- Jeg tror bare han er en felsom sjel. En vakker, men fol-
som mann. Og sa hadde Elin fortalt at han var annerledes
allerede som barn. Spesiell, men snill og begavet. Hun syn-
tes det var en fin kombinasjon.

pa en Gud som bade var fordemmende og

streng, og datteren deres fikk ikke lov til &
vaere med pd det som andre ungdommer gjorde. Alt var
synd. Hun fikk ikke lov til a lytte til musikk, ikke fikk hun
g pa dans og ikke fikk hun omgés med gutter. Og hun ville
sa gjerne vaere som de andre.

— Hun heres ut som en helt normal jente, sa Hanna.

- Men foreldrene hennes hores Leile ut.

- Dette er jo noen ar siden, sa Karin. - Du ma huske pa at
det var andre tider, og at familien var dypt religigse. Elin ble
holdt i et strengt regime, men hun nektet é adlyde forel-
drene sine.

- IIva skjedde da?

- Hun stakk ut, gikk pa dans og festet med venner ... og
sd traff hun en mann pa en dansetilstelning, og, ja, sé ble
hun gravid med meg.

- Og da ble morfaren din rasende fordi hun ikke var gift.

- Ja, blant annet. Men hun var bare 17 ar.

Hanna snudde seg mot henne. — Like gammel som jeg er
na!

- Nettopp.

- Men hvorfor ... fortsett a fortelle, mamma.

— Hun nektet 4 fortelle hvem som var faren, og da ble det
et forferdelig spetakkel. Mormor Elin remte til Stockholm
en natt, og hun sa aldri foreldrene sine igjen. Hun dro ikke
tilbake hit for de hadde flyttet, hun nektet & se dem igjen.

- Klarte hun seg helt alene i storbyen da?

- Hun hadde venner. Hun var en sosial person med
mange venner, Og en sommer begynte hun 4 leie dette
huset.

- Du, mamma, sa Hanna, — har du aldri truffet bestefor-
eldrene dine?

- Faktisk ikke. Det var ikke greit det de gjorde mot
mamma. Lot vere a hjelpe henne i en sann situasjon. De
kan ikke ha veert seerlig sympatiske noen avdem.

Hanna var enig,.

- Men hun klarte seg. Hun skrev innlegg og artikler for
blader og aviser, og hun dremte om a gi ut en roman.

- Sénn som deg, mamma?

- Ja, nettopp.

- Og sa ble hun syk?

- Nei, sa Karin. Hun ble ikke syk.
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| gode 0g onde dager

- Hvorfor forlater du ham ikke. Hvorfor kan du ikke bare
ga? Mange har sagt dette til meg gjennom arene. Mannen
min er alkoholiker, og jeg star trofast ved mitt lafte om &

elske ham i gode og onde dager.

nart er det natt. Jeg tor ikke & ga og legge meg riktig
enna. Tor sitter foran fjernsynet med et vlglass ved
siden av seg. I1an er full. ITan er ofte det. Jeg er redd
han kan sovne med sigaretten i handen.

En gang gjorde han det, og da viknet jeg av at raykvarsle-
ren pep. Duken sto i full fyr da jeg kom inn i stuen. Jeg sluk-
ket flammene med et ullteppe. Det skremmende var at min
berusede mann ikke engang vaiknet av den inntrengende
lyden fra reykvarsleren. Siden da har jeg ikke viget d gd til
sengs for ham.

Jeg var ung da jeg motte Tor. IIan jobbet i et bilfirma og
var ti ar eldre enn meg. Jeg falt for det gode humeret hans.
Det tulgte fest og moro med ham. Kanskje skulle jeg alle-
rede i startfasen av forholdet vart ha forstatt at han hadde
problemer med alkohol. Han drakk ikke bare i helgene, men
festet pa vanlige hverdager ogsa. Men jeg var ung og uerfa-
ren - og blind av forelskelse.

- Unn deglitt glede! sa han, da jeg sa al jeg ikke ville
drikke ol pa en sondag.

Fordi han skjottet jobben sin, tenkte jeg at det var greit
at han tok en ol eller to ved fjernsynet hver kveld. Vi giftet
oss og fikk barn. Tor tjente bra, og vi kjopte oss en rekke-
husleilighet. For meg, som vokste opp i en leid bolig, foltes
det fantastisk a eie sitt eget hjem.

Foreldrene mine syntes at han var flink. Selv fikk jeg jobb
pa et ordrekontor i et stort firma. Alt sa bra ut. Sett utenfra
var vi en lykkelig liten familie.

PROVDE A SKJULE MISBRUKET
Vi fikk to detre i lopel av Lo r, og jeg nol & veere mamma.
Etter hvert innsa jeg at jeg ikke klarte 4 kombinere det med
avere ute i jobb, sa jeg ble hjemmevarende. Ansvaret mitt
var barna og hjemmet vart. Tor var sliten nar han kom hjem
fra jobben, og unte seg hvile og en al eller to etter endt
arbeidsdag.

Jeg ble vant til at det var slik og sa til meg selv at det ikke
var noen vits i & gjore et stort nummer ut av det, si lenge vi
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klarte & betale regningene vire. Jeg vet ikke nar drikkingen
utartet til a bli et problem. Det jeg la merke Lil, var at det ble
flere og flere tomme bokser og flasker a plukke opp. Han,
som var kjent for a veere sosial, drakk mer og mer alene. I
helgene, nér andre foreldre var ute med barna sine, satt han
i sofaen med en whisky.

Jeglikte det ikke og sa til ham at det gjorde meg trist. Da
hisset han seg opp og sa at jeg matte unne ham a haro og
hvile. Tross alt forserget han familien. Jeg ville ikke at barna
vare skulle vokse opp i masse brak, og jeg gjorde det jeg
kunne for & skjule alkoholmisbruket.

Pappaen deres var ikke voldelig eller oppfarende hvis
han fikk sitte i fred med glasset sitt. Det leerte jeg meg tidlig.
Derfor listet jeg meg rundt og forsekte a flytte fokus til hyg-
gelige ting. I noen ar fungerte den taktikken bra.

MER IKKING UTEN JOBB

Men etter hvert ble misbruket umulig a skjule. Tor ble per-
mittert fra jobben, og marerittet begynte. ITan drakk fra
morgen til kveld. Dotrene vare, som nd var blitt tenaringer,
sé hva som skjedde og skammet seg over faren. De begynte
a opponere mot ham.

- Du ma slutte a drikke deg full, pappa! sa de, og uttrykte
avsky over at han sto slov og uste foran dem.

- Jeg er voksen og gjor hva jeg vil. Fortsetter dere & vaere
frekke, inndrar jeglommepengene deres, sa han hvis de kla-
get pa ham.

Han ble som et lite barn og kranglet pa deres niva nar
han var full. Jeg forsekte sa godt jeg kunne 4 megle.

SORG | HJERTET

A veere gift med en alkoholiker er tungt. og jeg kan ikke
stikke under stol at jeg mange ganger har hatt lyst til 4 rom-
me fra alt. Hver gang jeg ser mannen min sitte daddrukken
i stolen sin, foler jeg sorg i hjertet. Jeg skulle sa inderlig ha
onsket at ting var annerledes.

Opp gjennom drene har Tor hatt jobb i perioder, for s&



f

werany !

S nriug

ks
ja®

et

53

ikke a ha arbeid 4 ga til pa flere maneder. Periodene da han
gar hjemme, er verst. Da er det som om han faller helt
sammen og soker trost i kong Alkohol. Alle som har levd
sammen med en rusavhengig, vet hvor slitsomt det er.

Jeg har gjort alt jeg kan for a fi mannen min til & slutte &
drikke. Jeg har gjemt unna flasker, temt sprit ut i vasken og
skreket og hylt. Det hjelper ikke. Tvert imot blir det bare
brik av slikt. Tusenvis av ganger har jeg tryglet ham om &
soke profesjonell hjelp.

- Det er ikke jeg som har et problem, sier han da og
beskylder meg for & veere hysterisk. Han mener at man mé
fd lov til 4 ta seg en drink eller to, dag etter dag, sa lenge
man har orden pa det ekonomiske.

For @ klare regningene de siste arene har jeg veert nodt til
aveere i jobb. Det gjor meg ingen ting. Timene pa kontoret
gir meg sosial omgang med andre. Selv om tanken pa Tor
alene hjemme bekymrer meg, klarer jeg a nyte det normale
livet. Arbeidet er blitt mitt fristed - det gjor at jeg holder ut.

Na har de Lo dolrene vare {lyLtel hjemmefra. De er voksne
og selvstendige. Heldigvis klarer de seg bra. Begge er blitt
avholdsmennesker, som et resultat av hva de har opplevd
gjennom barndommen. Det vanskelige né er at de er sinte
pa meg fordi jeg fortsatt bor sammen med faren deres. De
nekter & komme hjem sa lenge Tor fortsetter & drikke.

- Jeg fatter ikke at du orker. Han er ikke verd deg. Han
odelegger livet ditt!

HAN TRENGER
MEG: Egentlig er
det ikke noe
vondt i ham. Han
trenger & ha et
menneske rundt
seg som
korrigerer og
passer pa ham.
Han er mannen
min. Han var
mannen jeg valgte
a gifte meg med
og fa barn med.

ILLUSTRASJONSFQOTQ: GETTY MAGES

Min eldste datter sier rett ut hva hun mener. Det hun
ikke ser, er at faren er syk. Alkoholisme er en alvorlig syk-
dom. Hvis jeg forlater Tor, kommer han til 4 drukne seg i
alkohol for alvor. Da ender han opp i rennesteinen. Utrolig
nok har jeg fremdeles stunder da jeg foler sterk kjaerlighet
til livsledsageren min.

Nar han sover tungt, er han som et lite barn. Egentlig er
det ikke noe vondt i ham. Han trenger 4 ha et menneske
rundt seg som korrigerer og passer pa ham. Han er mannen
min. [Jan var mannen jeg valgte a gifte meg med og fa barn
med. Det betydde mye for meg da - og gjor det fremdeles.
Jeg lovet foran presten & holde sammen med ham i gode og
onde dager.

A forlate et menneske som ligger nede, er sjofelt og uan-
svarlig. Jeg kan ikke gjore det. Kanskje en dag vil jentene
mine forstd at jeg hverken er naiv eller dum, bare et ansvar-
lig medmenneske. Og jeg slutter aldri a gi opp hapet om at

Tor skal bli frisk.

«Det hendte meg» er innsendte fortellinger fra
lesernes hverdag. Navn pa personer og steder
er forandret, og personene pa bildet er ikke
identiske med noen i fortellingen.
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Veerfaste

Svarte skyer kommer med vinden i ekspressfart. Hun snur
nesen nedover. Bildene fra toppen far vente. Regnet nar

henne igjen. Hva i all verden tenkte hun egentlig pa da hun
ga seg ut pa denne turen?

NOVELLE AV: JOHANNE KRISTENSEN ILLUSTRASJON: RAGNA LISE VIKRE

ette er ikke bra, tenker Martine. Eller kanskje
hun sier det heyt. Det spiller i sa fall ingen rolle.
TIkke ett menneske har hun sett i lopet av de to
siste timene. Hun merker at hun begynner a
fryse. Det er slett ikke bra. Hun befinner seg hayere oppe pa
fjellet enn hun noen gang har veert alene. Den overraskende
taken er minst like tykk som havregroten hun spiste til
frokost, og hun er nesten sikker pa at hun kjente en drape
péd kinnet i sted. Hun skjenner ingenting, er sikker pd at Yr
meldte opphold og delvis skyet. Det perfekte turveeret, med
andre ord. Hun har gitt opp a finne dekning pa mobilen.
Hun har tatt seg en etterlengtet fridag. Bestemte segi gar
kveld for at hun ville bruke den til noe annet enn husarbeid,
slik hun pleier & gjore pa slike dager. Da hun surfet pa nettet

for hun la seg, kom hun over en side med turforslag. Der
fant hun flere bilder av denne fjelltoppen. I glitrende sol,
med entusiastiske beskrivelser av hvor vakker vandringen
var, ble den liggende i bevissthelen i hele natt. Hun dromte
at hun var der, vaknet tidlig med en lykkefolelse det var
lenge siden hun hadde kjent. Sto opp med det samme. Hun
ville bruke kroppen og sansene sine oppe i det dpne fjell-
landskapet. Forst provde hun a fa med seg noen av vennin-
nene. Men ingen hadde anledning pa sa kort varsel. Det var
tross alt en vanlig onsdag. Etter en kort tenkepause
bestemte hun seg for 4 gi alene.

Turen begynte sa fint. Hun fant parkeringsplassen uten
problemer, og stien gjennom levskogen var godt merket. Av
og til glimtet solen. Det kriblet i magen. Nar hun tenkte pa
det som la foran henne, kjente hun seg modig. Et eventyr,
hell alene. Stigningen var moderal de [orsle kilomelerne.
Etter det ble det gradvis brattere, og hun konstaterte for-
neyd at kondisjonen slett ikke var darlig. Hun gledet seg til
a komme over tregrensen og fi se utsikten.

et har begynt a blase. Takedottene slar sprekker og
lpser seg opp. Et oyeblikk lysner omgivelsene, men
bare et eyeblikk. Svarte skyer kommer med vinden i
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ekspressfart. Hun snur nesen nedover. Bildene fra toppen
far vente. Regnet nar henne igjen. Ilva i all verden tenkte
hun egentlig pé i dag morges? Ikke pa regnkleer, i alle fall.
Hun far térer i eynene av motleshet og motvind. Steinuren
er betraktelig vanskeligere a forsere i nedoverbakke. Likevel
gar hun fortere enn hun egentlig vager da hun mister fotfes-
tet pa sleipe steiner og faller pa rumpa. Heldigvis slar hun
seg ikke noe serlig. Likevel skulle hun enske at hun akkurat
na befant seg hjemme med stavsuger og vaskebaltte.

Hun blir sittende og ta seg inn igjen sa lenge at hun blir
vat gjennom buksa. Det spiller liten rolle. Himmelen har
dpnet slusene pa vidt gap. Et eyeblikk er hun innom tanken
pa a seke ly innlil en stor slein pa siden av slien, men slar
det raskt fra seg. Hun ma veere i bevegelse for 4 holde pa
varmen.

For, da hun gikk pa tur med sin far, brukte han 4 si at det
alltid hjalp a synge dersom turen ble slitsom. Hun syntes
det hortes merkelig ut da, men det kan ikke skade a gi radet
fra barndommen en sjanse. Hun stemmer i med «Den glade
vandrer». Stemmen skjelver og er alt annet enn vakker, like-



vel hjelper sangen med & holde frykten og kulden pa
avstand. ITun synger hoyere og hoyere, i takt med at taken
igjen blir tettere og tettere. «Falleri, fallera», ljomer det i
take- og regnhavet. Hun ler til og med av seg selv. Og det
hjelper. Skritt for skritt, med eynene stivt festet pa stien,
stolprer hun seg nedover pa det glatte underlaget.

- Hallo, er det noen her?

Martine hopper til. En ropende skikkelse er pa vei opp-
over. En mann som har det travelt, kan det virke som. Han
stanser like foran henne, betrakter henne fra topp til ta med
mysende oyne. Martine myser tilbake sa godt hun kan.

- Har du skadet deg? sper mannen.

Martine finner igjen Lalens bruk, forsikrer om al all er i
orden og tar et skritt til siden for a slippe ham forbi.

- Jeg tror ikke jeg ville gatt videre oppover i dette vaeret,
sier hun.

- Det har jeg heller ingen planer om. Jeg var pa vei hjem
da jeg horte noen som ropte, trodde jeg, helt til jeg kom
naermere og horte at du sang. Tenker at det er best du slar
falge med meg,

Martine nikker og gjor tegn til at han skal ga ferst. Hun
skulle sa gjerne hatt et slagferdig svar, men noe med den
autoriteere fremtoningen hans far henne til & bli stum. Men
da han vil at hun skal ta armen hans forbi det smaleste

stykket, rister hun bestemt pa hodet.

- Jeg klarer meg faktisk fint selv.

Helt sikker kan hun ikke veere, men hun tror hun herer
ham le. Hun fnyser. Det finnes ingenting morsomt i situa-
sjonen. Tvert imot har vinden okt enda mer i styrke.
Regndréapene pisker mot ansiktet, og det er lenge siden hun
ble vat til skinnet. Hun prover a huske hvor langt det er
igjen, men kjenner ikke igjen omgivelsene fra oppturen.

Plutselig skjeerer mannen foran henne ul Lil vensLre, pa
noe som ligner et hjortetrakk. Hun blir staende. Er helt sik-
ker pa at det ikke var den veien hun gikk oppover.

- Kommer du?

- Jeg ma hjem, sier hun og fortsetter.

Det kommer til & ga bra sa lenge hun holder seg til stien.
Klart hun klarer seg alene. Faktisk skal det det bli greit & bli
kvitt den overhjelpsomme fyren. Han loper etter henne -
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og holder henne i et fast grep rundt armen. ITun river seg los
for & ga videre.

- Slapp av, da. Det er en hytte rett baki her. Der kan vi
fyre i ovnen og kanskje torke litt for vi gar hjem. Nar veeret
har roet seg betraktelig.

Martine forstar bekymringen hans. Det er virkelig ikke
mer enn en meters sikt foran dem, og vinden gjor det van
skelig a holde balansen. Hun veier likevel for og imot et aye-
blikk, for hun nikker og folger etter ham innover i en gran-
skog. Her inne er det nesten vindstille.

- Jeg er Konrad, sier han og snur seg mot henne.

Hun tar etter litt neling imot handen

- For at du reddet meg,.

Konrad smiler bredt.

- Jeg reddet deg vel ikke akkurat. Du virker som en
kvinne som kan ta vare pa seg selv.

- Jeg var kjemperedd. Og frustrert, for ikke a snakke om
vét. Men jeg hadde nok kommet meg ned pa et vis uten deg
ogsi. Det er bare det at dette er mye bedre enn a sette seg
vat, kald og skitten i bilen. Tror du kleerne er torre na? Det
heres ut som om regnet er i ferd med & gi seg

Med det samme hun sier det, kjenner hun en klump i
magen. Innser at hun ikke vil at denne stunden skal ta slutt.

Reiser seg likevel og kjenner etter. Litt fuk-

hans.

tighet ennd, men ikke verre enn at det gar

- Marltine.hEr c}et langt ti(li hyt:a? ; - Du Virker som en a{n a ta pa seg og ga hjemover. Hvis han har
- Det kan hende jeg overdrev litt da jeg i det travelt.
kalte det en hytte. Det er vel heller et skur. kvinne som kan ta - Del er ingenting som haster for min
Men det med ovn og varme, det stemmer. vare pa" Seg se IV. del, sa om du har tid, er det nok klokt &

Det ligger like ved skogkanten nar vi kom-

vente litt til selv om det ikke regner lenger.

mer gjennom her.

Martine bare nikker. Hun fryser sa hun
rister og vil bare komme seg i hus, eller skur eller hva det na
er. Egentlig burde hun veere skeptisk til a bli med en frem-
med, men orker ikke vaere fornuftig na. Han fryser ogsa og
setter opp tempoet mens han forsikrer at det ikke er langt
igjen. Heldigvis stemmer det, og snart er de ute av den tette
skogen og befinner seg pa en slette. Hun skimter noe brunt
pé enden av sletten. Han nikker. Det er der. Tanken pé a fa
varmen i seg gir henne nye krefler. Denne gangen Lar hun
imot handen og loper sammen med ham siste stykket.

E t skur er den rette betegnelsen. Det er sa lavt under
taket at han ma beye seg for ikke a sla hodet. Hun kan
akkurat sta oppreist nar hun ser seg rundt. To pinnestoler
og et kassebord. En hylle med kjele, pulverkaffe og teposer.
Knagger der det henger tykke, gammeldagse ullpledd. Han
har veert her for, forteller han, mens han finner ved og fyr-
stikker, ITan har fyrt i en ovn for, tenker hun, da det fa
minutter senere brer seg en varme i det lille skuret.

- Kle av deg, sier han.

- Hva mener du?

- Du kan ikke sitte her i de véte klaerne.

Han er pen nar han ler. Hun ler ogsa. Selvsagt ma hun fa
av seg det vite. Hun tuller seg inn i et pledd, han gjor det
samme, og snarl henger det blote turklzer overalt. Det for-
melig damper i skuret nar de sitter pa hver sin side av kasse-
bordet. Han er helt annerledes enn den strenge rednings-
mannen hun mette bare for litt siden. Virker hyggelig nar
han forteller om seg selv og turer han har gatt. Hun snakker
om seg og sitt. Han lyser opp nar hun forteller om turer hun
har lyst & ga pa. Men sier ingenting.

— Har du vann med deg? sper han etter en stund.

- Rikelig, faktisk.

- Jeg ogsa. Da blir det kaffe.

- Perfekt. Jeg kom ikke sa langt at jeg begynte pa nisten.
Vi kan dele, sier Martine.

- Samme her, del fristel ikke & selle seg ned i uverel.

Sjelden har brodskiver og frukt smakt bedre. Hun glem-
mer tid og sted, og arsaken til at hun sitter her sammen
med en hyggelig mann som heter Konrad. Av og til rasker
vinden ekstra kraftig sa det knaker i veggene. Men hun er
ikke engstelig, bare takknemlig over a veere varm og torr.

- Tusen takk, sier hun.

— For hva da?
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—Jeg har friidag, all verdens tid. Bare vi
kommer oss ned pa parkeringsplassen for
det blir meorkt.

Han nikker, virker tilfreds. Roter i sekken og legger to
sjokolader pa bordet. Hun tar imot da han tilbyr henne den
ene.

- Har du alltid to sjokolader med deg? Kanskje for vane &
plukke opp hjelpelose kvinner, sper hun mens hun fjerner
sjokoladepapiret.

EL oyeblikk virker han usikker, som om del Lar en stund
for han skjenner at det er spokefullt ment.

- Som jeg akkurat sa: Jeg ser ikke pa deg som hjelpelos.
De spiser sjokoladen sammen med siste rest av pulver-
kaffen. Ingen av dem sier noe. Tausheten er ikke ubehagelig.
Hun aner ikke hvor lang tid det har gatt da hele skuret plut-
selig lyses opp. Det er solen som skinner inn gjennom det
lille vinduet, skjenner hun da hun ikke lenger er blendet.

- Na tenker jeg vi kan ga, sier de nesten i kor.

e far pa seg de torre kleerne og pakker sekkene.

Martine heller siste rest av vannet i ovnen, og snart
kan ingen se at de har veert her. Men hun kommer alltid til a
huske denne dagen. Plutselig vet hun ikke lenger hva hun
skal snakke om. Det er merkelig, praten gikk sa lett i skuret.
Men ute igjen, gjennom granskogen og ned til stien, er
begge tause. Konrad gar foran. Tempoet er akkurat passe.
Stien er fortsatt vat og sleip, likevel gar det betraktelig ras-
kere enn pa veien opp. Av og til snur han seg. Hun nikker,
forsikrer ham om at det gér fint. Solen har gétt ned bak fjell-
toppen pa andre siden. Om ikke lenge blir det morkt. De
setter opp tempoet et hakk, og er plutselig nede pa parke-
ringsplassen. Konrad, som hele tiden har virket trygg og
sterk, virker med ett keitete. Som en usikker tenéring, Hun
tar handen hans, takker for hjelpen og sier ha det bra. Han
holder hdnden hennes litt lenger enn egentlig nodvendig.
Ser henne i oynene.

— Jeg likte 4 sitte veerfast med deg, sier han.

Marline blir varm i ansikLel. Star imol Lrangen Lil & gi
ham en klem. Vil ikke forhaste noe. Hun blir staende og se
etter ham da han gar mot bilen sin. Da han nesten er
fremme, snur han og kommer tilbake. Vil ha telefonnum-
merel hennes. Jeg tror jeg kunne likt & veere fast med deg,
tenker Martine. Men hun sier ingenting, bare skribler ned
nummeret pa en handlelapp fra Joker. Sa setter hun seg inn
i bilen og kjerer hjem.
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plantenily av et frodig epletre.

BLOMSTERGLEDE

Pah* g -
SNITTBLOMSTHAGEN: Astersene star i hagen med et vell av sma
blomster som er bade vakre og holdbare i buketter. Her vokser

> 2

| HAGESTUEN: En bukett med sngbaer, gullris,
prydgulrot og silkeurt pryder rommet. En haytsvevende

blomst i midten gir dramatisk effekt - saerlig i en

asymmetrisk bukett.

Hastbukeotter
| Karens and

Forfatteren Karen Blixen hadde en spesiell evne til a pynte hjemmet
med vakre buketter. | dag er det blomsterdekorater Helen Olsen
som fyller vasene - og deler sine tips til hvordan du kan lage
buketter a la Blixen, med blomster fra bade hagen og naturen.

TEKST: BENTE HALKJAR
OVERSATT OG TILRETTELAGT AV: CECILIE H. EGGEN

orfatteren Karen Blixen var en fantas-

tisk historieforteller, men hun hadde

ogsa en annen spesiell evne, nemlig a

skape eventyrlige buketter. Hun ble
fadt pa Rungstedlund pa Nordsjeelland i 1885 og
hadde arvet sin mors evne til a tegne, og derfor
trodde hun lenge at hun skulle leve av a male. Det
viste seg bare at hun var enda bedre til 4 fortelle
historier, blant annel for sine sosken og [ra de
arene hun tilbrakte i Afrika.

Da Karen Blixen vendte hjem fra Afrika, flyttet
hun igjen inn pd Rungstedlund, og her tryllet hun
frem buketter i sin helt egen stil. Det tok henne
gjerne et par dager a fylle vasene nar hun ventet
gjester. Hun likte & iscenesette og benyttet plan-
tene hun hadde tilgang til — det kunne like gjerne
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veere flotte artisjokker eller purrelokens
blomsterskjermer.

DEMONTERTE BUKETTENE

Til gjengjeld var hun ikke begeistret for datidens
buketter, som hun kalte «gartnerbuketter», og
hvis hun mottok en fra en gjest, demonterte hun
den gjerne, slik at den kunne fa et nytt uttrykk
som hun selv likle — gjerne asymmelrisk eller
med et fargespill som gikk fra lyst til morkt.
Rungstedlund var omgitt av natur hvor hun
kunne finne blomster, men hun hadde ogsa en
snitthage, som hun dog hverken sadde, plantet
eller stelte selv, men hun var med pa a bestemme
hva som skulle plantes - blant annet stauder som
prestekrager og riddersporer, men ogsé -

VASENE: Karen Blixen
elsket vaser med fot -
de fikk bukettene til
«lafte seg». Tenk vasen
som en del av
uttrykket, og skap ny
stil og personlighet
hver gang.



1

VELKOMSTBUKETTEN: Buketten ved peisen var det
forste Karen Blixens gjester la merke til. Den skulle
skille seg ut og skiftet uttrykk etter arstidene. Na i
september er vasen fylt med hjortetrgst, hortensia,
gullris, aladioler, siv, silkekinagress, krossved,
geordginet, silkeurt og paradisepler.

Lag din egen snitthage

-

S ”» -
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KAFEEN: Etter besgket i
stuene pa Rungstedlund
venter kafeen - med
blomster pa bordene.
Helen lager dekorasjonene
med oasis og et stort blad
fra fagerbjgrnebaer som
base, fgr hun fyller pa med
blomster.

FINE FARGER: Karen
Blixen brukte
fargeoverganger i
bukettene - fra lyst til
morkt. Her gjenskapes
uttrykket med georginer,
sngbaer og asters.

ettarige sommerblomster som zinnia og
sommerasters.

GREINER OG KJGPEBLOMSTER

I'tillegg til hageblomstene brukte Karen Blixen
ville blomster, og hun brukte ogsd redkalblader i
store arrangementer. @nsket hun et bestemt
uttrykk, kunne hun finne pé for eksempel a
plukke bladene av varens lindekvister, slik at
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VINDUSKARMEN: Helen Olsen skaper et
overdadig uttrykk med fa blomster, uten
at noen forsvinner i mengden. Her
bestar buketten av zinnia (‘Frgkenhatt’),
tarnjernurt, gullris, siv og silkekinagress.
Vannkannen ble etterlatt av
blomsterkunstner Erik Bering i 2000 og
brukes fortsatt. Karen Blixen likte ikke
gult, men sa hvordan gule blomster
loftet frem andre farger i buketten.

Kroll sammen
honsenetting og

legg i vasen som
stativ for

blomstene.

bare knopper og de avlange hgybladene var
igjen. Alt kunne brukes, og det skulle alltid veere
noe a fylle vasene med.

Slik var det da Karen Blixen bodde pa
Rungstedlund frem til sin ded i 1962, og slik er
det i dag, hvor blomsterdekorater Helen Olsen
med hjelp fra gamle bilder serger for a fylle
vasene i Karen Blixens &nd. «



BESOK KAREN BLIXEN-
MUSEET

Vil du selv ga gjennom Karen
Blixens vakre stuer og oppleve
vaser fylt med fortryllende
buketter? Da ber du ta turen til
Karen Blixen-museet, som holder til
pa Rungstedlund. Drgmmer du om
a leere & lage blomster-oppsatser
slik de gjer det pa Rungstedlund,
arrangerer blomsterdekoratar
Helen Olsen kurs pa stedet. Les
mer pa blixen.dk.

din
g dineger

Vil du fa blomster til & virke som en hel
bukett? Start med greiner og sett én og én
blomst, mens du dreier vasen og lar stilkene
krysse hverandre. Bladene danner et stativ
som gir buketten form og balanse. Avslutt
med en midtblomst for dybde. @nsker
du et asymmetrisk uttrykk, bruk ulike

blomster eller fargeoverganger
fra lys til mork.

| ENTREEN: Pa Rungstedlund mater du en
overflod av blomster - ingen rom er for
sma. Her star en enkel bukett av krossved,
hortensia, siv og julefakkel foran et speil for
ekstra fylde.

BLOMSTERVERKSTEDET: Bukettene lages
fortsatt pa det mintgrenne kjskkenet, men i
motsetning til Karen Blixen bruker Helen Olsen
ingen hjelpemidler som hgnsenetting.
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VIFLYTTERINN

Septemberveret og temperaturene kan variere mye fra
lun sensommervarme til bitende kalde kvelder. Men nd
begynner vi 4 bevege oss inn steg for steg: inn i drivhus,
vinterhager og pa balkonger. De hardfore, sene plantene
som setter farge pd sesongen, blomstrer fortsatt. Benytt
anledningen til 4 plukke dem og nyt dem i buketter og
arrangementer!

GETTY IMAGES

VARBLOMSTRING: Fra september og utover hgsten,
frem til frosten kommer, er det tid for a fa varlgken i jord.
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FAVORITTEN:
Haststjerne, eller
Princettia, er en
robust variant av
den klassiske /
julestjernen som
dukker opp i
butikkene allerede
i september. Den
finnes i flere vakre
farger, fra hvitt,
lyserosa til aprikos og
kremete beige.
Haststjernen brukes som
potteplante, men er ogsa en
god snittblomst som kan bli
nydelig i buketter sammen med
sensommerblomster.

W' pon #

FLERARIG TUEGRESS: Lampebgrstegress
Pennisetum alopecuroides <Hameln er fin
i hgstsammenplantinger.

1. Legg et ekstra lag av jord og
kanskje lgv rundt rosens
base for & beskytte dem
mot vinterskader.

2. La middelhavsplanter
flytte innenders far
kulden setter inn.

3. Plant! Arets beste plantetid
er na. La stauder, busker og
traer komme i jorden.

4. Nar georginene er blomstret ferdig, er det tid
for a grave opp knollene for vinterforvaring.

5. Plant hvitlgk.

6. Klipp plenen litt hgyere enn vanlig, sa
overvintrer den bedre.

7. Samle frg for a sa til neste ar.

8. Sett Igker for en vakker varblomstring.
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Selges

Babylabber kun
kr 40 pr. par.
Ring: 921 52 248

Selges
Hadeland
dompap
glass og
karaffel.
Ring:
482 76 311

i Selges

i Sovedukke med kleer og sove-
i pose, kr 500 + porto. Dukken

. er 43 cm lang og meget pen,

¢ ca. 60 ar gammel.

Ring: 482 75 781

Selges
¢ Krus kr 200 + porto.
Ring: 902 65 907

Selges Selges
Lysestake kr 250 + porto. Krus kr 50 + porto.
Ring: 975 38 006

Selges

Selges

i 3 Hayang Polaris kobber-
: panner. Kun en har veert
. brukt. Ikke induksjon. Kr
i 1400 + porto.

¢ heklet, vevde band og et

Selges

Myke deilige panneband.

Kr 130 + porto. i
Ring: 484 26 264

: 15 meter. Selges samlet for
¢ kr 225 + porto.
Ring: 97170 579
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¢ Band med glassperler, hand-

- med nuppereller. Lengde ca

Selges
i 4 Krus kr 250 + porto.
Ring: 902 65 907

Ring: 902 65 907

: Kjgpes
: Pnsker et slikt glass, da jeg

¢ har veert uheldig & knuse mitt.
Ring: 930 65 608 '

Ring: 979 65 121



Har du noe du vil kjgpe eller selge? Send annonsetekst og bilder til loppetorget@egmont.com
eller Familien, Postboks 4980 Nydalen, 0441 Oslo. Oppgi telefonnummer eller e-postadresse og pris.
Familien har ikke ansvar for mulige uoverensstemmelser mellom partene. Bilder sendes ikke i retur.
Annonsene kommer i bade Hiemmet og Familien.

Selges
Nydelig sovedukke (55 cm)
med kleer, ca 50 &r gammel.
Kr 500 + porto.

Ring: 482 75 781

Selges
Sukker og flgtesett i sglv-
plett 60 gram. Kr 500.

Ring: 950 62 778 :

| Jq,

elges
6 glass, 0,25 cl, kr 1000 +
porto.

Ring: 482 76 311

Selges

To kopper, Figgjo m/tekst,
henholdsvis Mor/Far. Kr 140
+ porto.

Ring: 97173412

: Selges

: Gamle julekort med vakre

: motiver fra ca 1920-arene.
i Kr 300 + porto.

: Selges
i Morsomt krus. Kr 250
+ porto.

| Selges
¢ Votter til barn. Kr 100 pr. par.

—

!t

Selges
i 240 gjerdestolper kr 15 pr.
i stk. Samlet kr 3000.

Ring: 482 75 781 :

Ring: 902 65 907 :

Ring: 41191070

Ring: 920 11 752 -

Selges
6 stk. Braastad konjakk glass.

Selges
: Krus kr 200 + porto.

Selges
: Sgte luer til barn. Kr 125 pr.
¢ stk.

Ring: 482 76 311

Ring: 902 65 907

Ring: 41191070

i Selges

. Liten oppskriftsbok fra

i Telemark Husmorskole i

: Seljord, 1939. Bokens omslag
i er slitt. Sidene er godt bevart.
: Kr 200 + porto.

Ring: 930 65 608

Selges

3 store fotoalbum, nye.

Ett gis bort.
Ring: 922 59 236

. Selges

Bokserien Familien pa

‘ villa Solgry, 20 bgker,

kr 400 + porto.
Ring: 97170 734

Selges

Fin rosemalt bolle fra gvre
Hallingdal. Tverrmal 38
cm. Kr 500 + porto. Liten
rosemalt bolle, diameter
20 cm. Kr 150 + porto.
Ring: 922 59 236

i Selges

Babydynetrekk med
broderi, broderte Igpere,
heklede grytekluter,
dukkekjoler med mye fin
dekor. Kan sende liste.
Ring: 97113 948

Selges
Diverse LP-plater med

. trekkspill. CD-plater:
i Abba, Sven Ingvars, L.

Engberg. Kassetter:

Diverse pop, svensktop-

per og klassisk musikk.
Ring: 97113 948

Selges
Div. bgker. Arringer fra
bok nr 63 tom 78.
Sgnnavind bok nr 116-
124. Kr 20 pr. bok.

Ring: 902 20 385

Selges

Album med frimerket.

Pris kan diskuteres.
Ring: 922 59 236

i Selges

Pent dametgy, str 38-40.
Sort penbukse, Levis,
2 bluser, 2 T-skjorter,

tynn genser med kort

arm, tynn genser med
lang arm, rgd festjakke,

ytterjakke, skjerf, lue og

smykker. Kr 800.
Ring: 922 59 236
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HJEMSANTIKK

ARNE MOE VINDEDAL ER FAMILIENS ANTIKVITETSEKSPERT.

HAN SKRIVER OM OG FOTOGRAFERER ANTIKVITETER OG GAMLE TING.

FOTO: ARNE MOE VINDEDAL, NORDENFJELDSKE KUNSTINDUSTRIMUSEUM, SVERRESBORG
TRONDELAG MUSEUM OG NORSK FOLKEMUSEUM

| 3 '"""‘“““"""“"""“g“;“'m“'““'““ﬁ R £ 3 ETTERTRAKTET:

\ Trenderkeramikken
hadde sin
storhetstid pa
1800-tallet med
utspring i
g | Trondheim der

‘ pottemakerne
produserte vakre
bruksting. | dag er
disse ettertraktede
antikviteter. Fatet til
venstre er datert
1694.

LOKALE SKATTER

t sparsmal som ofte dukker opp nar

det er snakk om kopper og kar, kruk-
ker og boller og mye annet som er
a e r laget av leirgods er: Hva er den rette
benevnelsen? Er det steintoy, fajanse, porselen,

terrakotta eller majolika? Det enkle svaret er

® keramikk. Alt som er laget av brent leire, kaller
m vi keramikk. De forskjellige benevnelsene
e r a l avhenger av hvilken type leire som er brukt, og
hvor hoy temperatur de er brent i. Porest gods

brennes ved rundt 1000 °C, mens porselen bren-
nes ved 1300 °C. I tillegg kommer forskjellige

| over 200 ar ble det produsert store typer glasurer som gjerne pafores mellom forste
T 2 og andre brenning. Lavbrent, pores keramikk
mengder keramikk | Tr@ndelag .Sa ma ha glasur for & veere tette, mens porselen hol-
omfattende var produksjonen av krukker, der pa vaeske uten glasur.
; A brenne leire til keramikk er en av de eldste
boller °9 kar, at den fikk en .egen handverkene vi kjenner til, og teknikken er i
benevnelse: Tranderkeramikk. store trekk den samme som den var for flere
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KLASSIKER: Karmfat datert 1851 i bunnen. Den
litt rufsete og utflytende dekoren gir et
sjiarmerende uttrykk. Diameter 33 cm. Solgt pa

S/ZAREGEN DEKOR: To boller med hank, 18 og auksjon for ca. kr 4100

21 cm, med den tradisjonelle dekoren som
saerpreger trenderkeramikken. Solgt pa
Christiania Auksjon for kr 3200.

SOTT MOTIV: Tre
tallerkener fra
midten av
1800-tallet som
viser forskjellige
dekorer,
gittermgnster,
fuglemotiv eller
arstall. Diameter
ca.22cm.

FINE FARGER: Sjarmerende fat
lokk-terrin med datert 1783 i bunnen med flytende
sjakkrutemgnster fra ca. gregnnfarge. Diameter 27 cm. Solgt
1850. Hayde 21,5 cm. for kr 2100.

VAKKER TERRIN: Kjelost, pottost eller kalvedans,

kjeert barn har mange navn, og denne lokkterrinen

for ramelkspudding ble i Trandelag kalt «Kjelost-

terrin». Ca. ar 1850. Hayde ca. 16 cm.

MED LOKK: En sjelden

-
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GRAFISK M@NSTER: Liten krukke (ca. 13 cm
hgyde) med sjakkrutemenster fra farste del
av 1800-tallet med inskripsjon «Knabt Aaret
Var forlaben og Solvaeret gikk om».

29
Det som oftest
dukker opp pd
auksjoner og
i antikvitets-
butikker i dag,
er de sdkalte
«Trondhjems-
fatenen».

| 94 | FAMILIEN 18/2025

tusen ar siden. Den gamle benevnelsen pa yrket
er gjerne pottemaker, mens det i dag ogsa bru-
kes keramiker. Ferdig eltet leire blir plassert pa
en dreieskive som blir drevet rundt med beina,
og med bare hendene som redskap forvandles en
klump leire seg til en krukke, et fat eller en bolle
som etter glasering og brenning er klar til bruk.

I'tidligere tider var det avgjorende at virksomhe-
ter ble anlagt der ravarene fantes. Glasshytter
for glassproduksjon var avhengig av brensel og
ble lagt i skogrike omréader. Det samme gjaldt
jernverkene. Produksjon av keramikk i liten eller
stor skala foregikk der det var gode forekomster
av leire, som for eksempel pa sorvestlandet med
Sandnes, Stavanger og Egersund, og ikke minst i
Trendelag.

I Trondheim og omrddene rundt var det gode
forekomster av blaleire som var og er sveert godt
egnet til keramikkproduksjon. Allerede tidlig pa
1600-tallet kan man lese i lensregnskapene for
Trondheim at byen har en pottemaker, omtalt i
papirene som Jacob Pottemager. Man antar at
de forste pottemakerne i byen var tyske eller
svenske. Det ser vi tydelig bade pa form og dekor
som pottemakerne hadde med seg fra sine hjem-

KRUKKER TIL BRENNEVIN: To
brennevinskrukker. Krukken til venstre
har bl.a. inskripsjoner som vandrende
skomager, dansescene Mazurka og
arstallet 1864. Til hayre en krukke fra
Tangen Bruk i Stjgrdal, 1859, med
folkeliv og dans.

UNIK GJENSTAND: En litt uvanlig
gjenstand er denne lille sandstrgeren. For
a fa blekket til & tarke den gang man skrev
med penn og blekk, stradde man over fin
sand som trakk til seg overfladig blekk.

land. Ideene de bar med seg fra hjemlandet, fort-
satte de med der de slo seg ned. Etter hvert leerte
ogsa nordmenn seg teknikken med & dreie og
dekorere, og i storhetstiden for trenderkeramik-
ken, pa 1700- og 1800-tallet, var det norske pot-
temakere som sto for produksjonen.

Teglverket «Haabet» var en disse mange potte-
maker-virksomhetene. I tillegg til teglstein laget
de ogsé husholdningsprodukter. Verket ble
anlagt rundt 1750 i Stjerdal, og produktene
deres har gjerne sort, blank glasur, til stor kon-
trast fra annen tronderkeramikk som gjerne er
fargerik og mer dekorert. «<Haabet» ble i 1824
flyttet til Tangen, og fortsatte produksjonen der.
Tangen var blant de storste verkene pa
1800-tallet. Her ble det produsert store mengder
keramikk, og det var en viktig arbeidsplass for
bade kvinner og menn. Storhetstiden for verket
var fra rundt 1850 til frem mot slutten av
1800-tallet. Det som oftest dukker opp pa auk-
sjoner og i antikvitetsbutikker i dag, er de
sékalte «Trondhjemsfatene», karmfat dekorert
med en belgekant langs kanten i friske farger og
gjerne arstall innvendig i bunn. Ogsa hankska-
ler, skaler med et hankere og spolare for bedre



KOPP OG SKAL: To
artige kopper, mest
sannsynlig laget av
pottemaker Erik Lund

rundt 1860. FIN FARGE:
Fargesterk liten
GAMMEL OG GOD: Skal krukke med
med to hanker datert ‘ — hank og
1846. - : ) = W eierinitialer fra
e = R csaseoses = ‘ . Tangen Bruk i
. W stiordal.

{ 14

- \‘\\

héndtering, dukker ofte opp. Disse fargerike
fatene og skalene er populere blant samlere,
og de tar seg flott ut sammen med tradisjo-
nelle norske bondeantikviteter og gamle
norske akleer.

Det var i hovedsak gjenstander til bruk i
husholdningen som ble produsert. Fat, bol-

. TIL
ler, koppe.r og kfilr, terriner og mye annet INSPIRASJON:
som var til daglig bruk. For folk flest var det Norske

vanlig at det meste de benyttet til matlaging
og oppbevaring, var laget av tre. Ved & bruke
keramikk til de samme formélene forenklet

keramikere har
i ettertid latt
seg inspirere

det arbeidet og gjorde rengjoringen enklere. av trgnder-
Trenderkeramikken ble solgt i verkstedet keramikkens
livlige dekor,

der den ble produsert, og pa markeder som
Rorosmarknaden der mye folk var samlet
for kjop og salg. Jekter lastet med keramikk
gikk bade sor og nord langs kysten fra
Trondheim og solgte sine varer til
kystbefolkningen.

Ta en titt i kjelleren, blant de gamle sylte-
toykrukkene, kanskje det stdr en gammel
krukke der som en gang ble skapt pé en pot-
temakers dreieskive et sted i Trondelag.

som her i Jens
von der Lippes
tallerken fra
1947. Diameter
ca.23cm.
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Anne var lei av figuren
sin. En livsstilsendring og
Fat Burner™ ble et stort
vendepunkt.

Fant naturlig

hjelp til fettfor-
brenningen

i helsekostbutikken.
Den inneholder
blant annel yerba
mate, som kan stotte
vekttap, og kolin, som
bidrar til normal omsetning
av fett.

-Det hele startet da jeg skulle pa en
sommerfest med jobben. Uansett hvilken
kjole jeg fant frem [ra skapel, lignel jeg
en «stappet polse». Jeg likte ikke det jeg
sa i speilet.

ivekt,

FIKK SJOKK DA JEG VEIDE MEG
-Jeg hadde unngdtt badevekten i mange
ar, men i sommerferien gikk jeg likevel
pa vekten. Den viste 86 kilo. Jeg bestemte
meg for 4 foreta en livsstilsendring,

og endret bade kosthold og aktivitets-
niva. Na skulle jeg ga minst 10 000 skritt
per dag.

JEG FORBRENNER FLERE
KALORIER

-Kosttilskuddet har veert en fantastisk
stotte. Jeg spiser sunt, og foler meg glad
og positiv. Na trenger jeg ikke a bekymre
meg over hvilken kjole jeg skal ha pa
meg pa festen. Dette har veert den helt
rette kombinasjonen for meg.

Fat Burner™ har virkelig satt i gang
forbrenningen min. Jeg er heldig som
har funnet noe som fungerer for meg.

NATURLIG HJELP

-Jeg ensket noe som sammen med livss-
tilsendringene kunne stotte vekttapet.
Jeg kjopte derfor Fat Burner™

Fat Burner™ er basert pa yerba mate
samt wakame, ingefeer, grenn te og
mariatistel i kombinasjon med nee-
ringsstoffet kolin. Kolin er et vannopp-
lzselig, vitaminlignende neeringsstoff
som er naert beslektet med vitamin B
og som bidrar til en normal omsetning
av fettstoffer. Yerba mate kan stotte
vekttap i kombinasjon med sunne
matvaner.

. Her véié Anne 86 kg.
Det er et a se hvor mye
Hunshar gatt ned

ANNONSE

INEW NORDIC

Fat Burner

Fettforbrenning
Yerba mate stotter vekttap i kombinasjon
med sunne matvaner
Kolin bidrar til en normal omsetning
av fettstoffer
Kosttilskudd + 60 tabletter
FREMSTILT | SEANDINAVIA
Yerba mate, wakame,

ingefaer, mariatistel,
grenn te og kolin

‘.

FAT BURNER JOBBER | HARMONI
MED KROPPEN DIN

Kosttilskuddet Fat Burner™ inneholder
en avansert blanding av velutprovde
ingredienser, som kan stotte en effektiv
fettforbrenning.

Bestill hjem i dag!

Velg abonnement og spar 20 %.
Ga inn pa newnordic.no
eller ring 69 25 73 00

Kan ogsa kjepes der

du kjoper helsekost.

O i K

~arnikano med24)no



Livet blir ikke alltid som
vi hadde tenkt oss, det

blir noe annet, og det

kan faktisk bli vel sa bra.

eg sitter her pa gdrden min, mitt elskede

Patagonia, eller Dusgaard, som den

egentlig heter, og gjor opp en slags status

for sommeren. Hva fylte jeg dagene med,
hvilke minner vil jeg samle pa?

Jeg kan dessverre slite med en slags
hageOCD. Altsa en slags tvangstanke om at alt
ma veere perfekt. Ikke fordi jeg vil at andre skal
bergmme den, men fordi hjernen min far ikke
fred for hekkene er helt vinkelrette, eller gress-
kantene i alle hjorner av plenen er stusset. Nar
jeg setter meg ned for a ta en kaffepause, ser jeg
ikke pa det jeg har fatt gjort, men det som gjen-
sta. Aldri fred og fa.

For a fa litt fred for hagetankene, begynte jeg
alegge et puslespill med 1500 brikker. Da fikk
jeg noe annet a tenke pa, men akk, jeg ble helt
besatt av & finne den riktige brikken og satt
oppe til langt pa natt. Det rare var at den brik-
ken jeg trodde skulle passe bade i form og farge,
gled pd ingen mate pa plass. Gang pa gang ble
jeg overrasket over hvilken brikke som faktisk
var den riktige. Sdnn er det med livet ogsa. Det
blir ikke alltid som vi hadde tenkt oss, det blir
noe annet, og det kan faktisk bli vel s& bra.
Dette skjedde med oss i sommer.

Vi ble bedt til et 50-arslag. Det var langt
unna, sd vi matte sette av noen dager til reise
og opphold. Det var spadd stralende veer, og jeg
tenkte at dette kom litt ugreit pd, for ugress,
plen og hekker ville bare sprute ut i disse god-
veersdagene. Helst ville jeg bare bli hjemme.

Vi dro av sted og opplevde tidenes bursdags-
fest! Vi motte mange gamle venner vi ikke
hadde sett pa lenge. Fine mennesker vi neste
hadde glemt at vi kjente. Varme mennesker
fulle av glede og som fylte oss med kjeerlighet
og gode samtaler. En usigelig takknemlighet

Ingjerd Egeberg
Hun er skuespiller ved
Nationaltheatret.

TROSLIV

VED:INGJERD EGEBERG

FOTO: Erik Evjen

kom over meg, og jeg ble klar over at det ikke er
hekkeklippingen som vil gi meg sommermin-
nene, men andre mennesker og deres energi,
deres neervaer. Da matte jeg takke Gud. Jeg
matte takke for at jeg ikke er ensom, takke for
atvileverietland med fred der vi kan reise
land og strand rundt uten fare for egne liv. Jeg
matte takke for familien min og for at vi kan
veaere noe for andre. Jeg matte takke for vennene
mine som har vert der i s mange ar. Dette er
ikke en selvfalge, det er en gave! Vi er alle snyl-
tere pa Guds jord, og jeg har fatt i rikelig monn
ogjegvet det.

Resten av sommeren ba vi inn til gjestebud
s ofte vi kunne, for det er fellesskapet som ska-
per minner, og de vil jeg ta vare pa, sé far heller
hekkene og kantene sta.

I dette nevnte 50-arslaget leste en av gjes-
tene et dikt av Jan Erik Vold som heter «Ta
vare», og jeg tillater meg & dele dette diktet
med dere.

TA VARE
pévennene ta VARE

pa vennligheten, vis gjerne

litt selv om du kan, dagen er bla

og dagen er gronn, dagen

er hvit- det er ikke annet

enn livet det her, vi er alle borte - n&
eller om litt, take it easy menneske
but take it, det er ikke

annet enn virkelighet

vet du, snart er 101 inne snart

er 101 ute- jeg sier:

vennlighet varer lenger, ta VARE

pé vennene- HEI HEI! Ta na

vare pa hverandre.
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s t o r Story House Egmont er en del av

Egmont, som er et av Nordens sterste
ouse mediekonsern med 6300 ansatte og
EGMONT aktivitet i 30 land. Vi er en stiftelse,
og Egmont Fondet deler arlig ut over
100 millioner kroner til et bedre liv for barn og unge.
Vart motto We bring stories to life har sterke publisistiske
verdier. Vi star bak mer enn 700 magasiner, tegneserier, Klikk.no,
TV 2, Nordisk Film, kinodrift samt flere deleide selskaper.
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Saftige rullekaker

De er enkle. De er raske. Og de kan varieres i det
uendelige. Fa oppskrift pa mange deilige varianter

Hast i hagen med hortensia og gode tips til
lang blomstring




Qled deg tf neste Familien

[ SALG 12. SEPTEMBER

Masse inspirerende handarbeid til

hastkveldene framover

OPPSKRIFT
PA SIMPLY ME
BLOUSE - KUN |
FAMILIEN
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Bli bedre kient med LES OGSA

Kristian Niklas e HELSE: FA BEDRE
Johansson (34) som SOVN
!eter etter kjaerligheten e FRISTENDE
! ?“Ettens soesong av MATRETTER FOR TO
«Jakten pa

pee b e MOT DESIGNEREN
kjeerligheten» p? iz, BAK NORGARDKNIT
Han lever tett pa
naturen pa en av de e ELINE VAR UF@R. NA
eldste husmanns- LEVER HUN AV
plassene i Valdres. HOBBYEN

FAMILIEN 18/2025 | 99 |



D

FRI FRAKT!

Oppgi kode N25H2

nér du bestiller!

* Gjelder ndr du bestiller for minst 300,-, t.o.m 15.12.2025.
Kan ikke kombineres med andre rabatter eller tilbud.

Ditt TILBUD!

Skjerf.
Art.nr.: 200263 (Maks 1 pr. kunde sa langt lageret rekker!)

@ 69211090

Vare bestselgere!

Et enda storre utvalg finner du pa ashild.no

A. Fritidsbukse. Med stripe.
Elastisk linning. Lommer foran.
65% viskose, 31% polyester,
4% elastan. Finvask 40°.
240187 marine/bla
240206 svart/vinrgd
Str. 38, 40,42, 44

Str. 46, 48, 50, 52, 54

B. Langermet T-skjorte.

I myk og behagelig bomullstri-
kot. 95% bomull, 5% elastan.
Finvask 40°.

210698 svart 210779 rosa
210701 vinred 210695 off-
white 210700 lys gra
. Str. 36/38, 40/42 198,-
S | Str.44/46,48/50,52/54 218,

298,-
Deilige sokker som ikke gir 318,-

merker etter strikken pa benet!

Bestselger!

Faktura via vr betalingspartner Avarda. Fadselsnummer ma oppgis. Vanlig kredittsjekk hvor kredittopplysninger kan innhentes. Varene sendes bare til den folkeregistrerte adressen. Vi inngar ikke
kjopsavtaler med mindredrige. Fakturagebyr pa 29,- kommeritillegg. Frakt- og ekspedisjonsavgift pa 69,- kommer i tillegg pa alle bestillinger under 300,-. 14 dagers returrett.
Benytter du bestillingskupongen ved bestilling trenger den ikke & frankeres, du betaler porto ved levering. Fullstendig kjopsvilkdr, se ashild.no.

ART. NR I STR. |ANTALL1 VARESLAG 1 FARGE | PRIS Navn:
D N25H2 Jeg handler for 300,- og far FRI FRAKT.
Adresse:
l:l 200263 Jag handler for 300,- og far en skjerf 0,-
Postnr/sted:
TIf: Mobil:

Faedselsnummer:

E-post :

$ £ informasjon og tilbud fra Ashild samt vére samarbeidspartnere. Om du ikke vil motta denne informasjonen kan du ta kontakt med vér kundetjenste pa tif. 69 2110 90.

_Org en. Telefon: 69211090  ashild.no

Org.nr: 946447412

Returadresse:

ART AS

Postboks 209

2021 Skedsmokorset

C. Ankelsokk “VID".
Sokken har en spesiell strikking
rundt ankelen for bedre kom-
fort. Handsydd tasem (helt flat
sgm) gir deg maksimal komfort.
80% bomull, 15% polyamid, 5%
elastan. Finvask 40°.
Str: 36-39, 40-44, 45-48
261635 marine
261637 lys gra
261638 svart

261634 beige

. lkke gé glipp av vart
1 supertilbud hos
: ashild.no
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FOR SENDING
INORGE

posten

AMA Group AS
Svarsending 4637
0093 0SLO



