




















INTERNASJONALT MILJØ: Ingerid elskar å vise at 
tradisjonsmåling er eit spennande fag Her frå eit kurs i 

sjablongdekor på Dovre saman med Ainara frå 
Colombia t.v. og Brayan og Emili frå Ecuador.

Eg har difor vore heldig, seier 
Ingerid.

Etter vidaregåande var ho 
likevel usikker på vegen 
vidare. Men ein dag fann 
faren Hjerleid handverks-
skule på Dovre. Sidan dei 
hadde tradisjonsmåling på 
timeplanen, bar det oppover 
Gudbrandsdalen.

– Der lærte eg mellom 
anna rosemåling, lasering, 

ådring, marmorering og for-
gylling. Vi laga også ulike 
typar måling og sjablongar, 
fortel Ingerid.

LÆRLING I OSLO
Etter året på Dovre var ho 
ikkje i tvil: Ho ville satse på 
tradisjonsmåling. Difor 
gjekk turen til hovudstaden 
og lære hjå Malermestrene 
Juuhl & Bratfoss AS. Og det 

er fleire grunnar til at 
Ingerid har vorte glad i den-
ne delen av kulturarven vår.

– Mangelen på fasit fasci-
nerer meg. Sidan farge og 
dekor ofte blir skapt ved 
hjelp av finurlege løysingar, 
blir kreativiteten stimulert. 
Kartlegging av ulike typar 
måling laga av til dømes rug, 
tran og lim er også spenn-
ande. Sidan eg blir ekstra 

inspirert av historiske byg-
ningar, var det midt i blinken 
at eg også fekk ein jobb på 
Stortinget.

GAMALDAGSE SNÅLINGAR
Ingerid kallar seg tradisjons-
nerd, og ho trur at forholdet 
til faren har vorte ekstra 
sterkt takka vere felles 
interesse.

– Vi kan snakke i timevis 
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SPISESTUE VED VINDUET: Både teppet, slagbenken 
og stolene har Vilde fått gratis, bordet betalte hun 
3000 kroner for. Benken og stolene er malt i fargen 
Laurbær og stolene er trukket om med fine og billige 
pledd fra Rusta. 

ANVENDELIG TEPPE: 
Vilde fant deler av et 
hekleteppe gratis på 
Finn. Det har hun bruk til 
mye forskjellig. Her er 
det blitt til fine servietter 
sammen med gyldent 
høstløv.

VARMEKILDE I 70-TALLSSTIL: Vilde er usikker på om de skal gjøre noe 
med peisen, den er jo unik for sin tidsperiode! Men de tenker kanskje å 
bytte den med en som er mer energisparende.

I 
hagen tripper ni høner og det bugner av 
epler i tre store epletrær, mens potet-åke-
ren er høsteklar for lengst. I kjøkkenet luk-
ter det av nybakt kringle og eplekake, og 

alle rom er innredet med gamle møbler fra for-
rige århundre og århundret før der igjen. Det 
høres jo ut som småbruksdrømmen, men så er 
det ikke riktig det allikevel – i hvert fall ikke 
enda, men det kan bli det snart, håper Vilde.

Hun og mannen Emil flyttet fra Porsgrunn og 
hit til Skreia etter å ha besøkt Emils mor her 
noen ganger. Hun hadde flyttet hit ett år 
tidligere.

– Vi syntes det var så fint her og ble helt 

KREATIVT 
HJEM
Vilde drømmer om et gammelt hus – helst et småbruk. 
I mellomtiden tryller hun med gjenbruk og lever 
småbruksdrømmen i et helt vanlig 70-tallshus.

betatt av det fine landskapet med åsene 
som bølger seg langs Mjøsa. Vi begynte 
raskt å se oss om etter et hus, og ikke lenge 
etter var vi på plass her i Hjemstadgutua.

RENOVERINGSOBJEKT
Paret har gjort mye med huset, og når Vilde går 
omkring og retter på blondegardiner og henger 
opp sengehimler, eller åpner verandadøra og tit-
ter ut på det vakre landskapet utenfor, så kjen-
ner hun at hun trives veldig godt, men hun kjen-
ner også at hun er på vei et annet sted. Da hun 
og Emil bestemte seg for å flytte hit, valgte de 
bort muligheten til å ta over småbruket hun 

Drømmen 
om 

småbruk

TEKST OG FOTO: MONICA ALMSKÅR HEGGSET
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GRØNT KJØKKEN: Vilde har 
laget seg en fin plass i 
kjøkkenet hvor hun safter og 
sylter. Dette er noe hun håper å 
kunne gjøre mer av når 
småbruksdrømmen en dag blir 
virkelig. De fine tallerkenene i 
hylla er malt av Vildes oldemor 
og er kjære skatter. To av dem 
har Vildes far malt, med motiv 
av en mus og Karius og Baktus.

BRØD MED MØNSTER: 
Vilde har sett bilder av 

brød med fine mønster fra 
blondeduker og fikk lyst til 
å prøve dette selv. Hun er 

ikke den som utsetter ting, 
og når hun får lyst til å 

prøve noe, gjør hun det 
stort sett med en gang. 

Nevøen Nicholas på ni er 
spent på resultatet.

DEN SKAL TIDLIG 
KRØKES: Gustav er også 
med i potetåkeren, men 
han er egentlig mest 
opptatt av å spise eplet 
han har funnet i en av 
mammas eplekorger.

vokste opp på i Hurdal. Her hadde farmoren og 
farfaren hennes et eldre hus, mens Vilde og 
familien bodde i et nyere hus.

– Jeg kunne ha tatt over småbruket hjemme, 
men Toten har truffet oss i hjertet. Det er her vi 
føler oss hjemme nå, og så er det bare 40 minut-
ter over åsen for å besøke slekt og venner i 
Hurdal.

Like fullt lever småbruksdrømmen videre i 
dem begge, og arbeidet de gjør med 70-tallshu-
set her i Hjemstadgutua er en del av denne 
drømmen.

– Da vi var på husjakt, så vi etter et hus vi 
kunne pusse opp og øke verdien på – slik at vi 
etter hvert kan selge det med litt fortjeneste. Det 
har vi gjort før, med et hus vi kjøpte i Porsgrunn.

GLAD I GJENBRUK
Nesten alt Vilde og Emil har innredet huset sitt 
med, har de arvet, fått eller kjøpt veldig billig på 
Finn.
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DILLA PÅ SENGER: Gustavs 
seng kjøpte Vilde i en 
bruktbutikk i Porsgrunn flere 
år før han ble født. Hun har 
kjøpt og funnet flere senger 
enn hun egentlig har bruk for. 
Denne har så fin patina at 
den ikke trenger å males.

SJARMEN LIGGER I 
DETALJENE: Badet 

er det rommet paret 
har brukt mest 

penger på. Her har 
de lagt nytt flisgolv 
og nye veggplater. 

Vilde fikk ikke 
oppfylt ønsket sitt 

om å ha et gammelt 
møbel til baderoms-
møbel og har derfor 
kompensert for det, 

ved å sette inn en del 
koselige småmøbler.

 
Vildes beste 

gjenbruks- og redesign-
tips

• Gulnede og lakkerte furumøbler er  
typiske ting som man kan få gratis på nettet.  

Disse blir ofte fine med et strøk maling.
• Å bytte knotter på et møbel er en  

enkel og billig fornyelse.
• Et møbel uten skuffer eller dører kan bli fint  

med et eller flere forheng.
• Noen møbler, spesielt spisestuestoler, er ikke vanskelige 
å trekke om. Du trenger bare et stoff og en stiftemaskin.

• Å dekke til møbler med puter og pledd er en kjapp 
løsning for å fornye gamle møbler. Det har jeg 

gjort med hyttemøblene på verandaen.
• Se på møbler med et kreativt blikk, en 

kommode kan for eksempel bli til 
et dukkehus.

– Det eneste vi har kjøpt nytt, er sofaen og 
kontorstolen til Emil, forteller Vilde.

Vildes store gjenbruksinteresse begynte da 
de som studenter kjøpte sitt forrige hus – og 
ikke hadde råd til å innrede det.

– Jeg la inn forskjellige søk på Finn, og det 
plinget stadig inn meldinger.

–Jeg ble kalt Finn-dronninga, og har lært meg 
å rygge med henger, kan du si! Frakting og hen-
ting var ikke Emil så gira på. Dette er min 
hobby!

Oppussingen av huset i Hjemstadgutua er de 
derimot sammen om. Som regel er det Emil som 
snekrer og Vilde som maler. Og en typisk oppus-
sing av et rom, består i å male tak og vegger og å 
bytte gulvet.

– Det var mange stygge gulvbelegg her, og i 
den ene stua var det et spraglete vegg-til-vegg-
teppe som vi heller ikke ønsket å beholde.

Huset i Hjemstadgutua har stor tomt og er i 
to etasjer. Mange rom har de allerede satt sitt 
preg på, med maling og nye farger, men mange 
rom står også for tur. Fortsatt leter Vilde etter 
fine funn som hun kan fylle rommene med.

– Det er mye fint som gis bort i området, og 
om det er funn litt lenger unna, så tar jeg med 
meg hengeren når jeg besøker familie og venner.

REDESIGN
Vilde er glad i å være kreativ og holder på 
med små og store gjør-det-selv-prosjekter 
stort sett hele tida. Hun finner mye 
inspirasjon på Instagram, men blander 
nesten alltid inn noe eget. For ca. et år 
siden opprettet hun sin egen 
Instagram-konto der hun legger ut 
morsomme og inspirerende videoer av 
hvordan hun forandrer gratis-funn og 
brukte møbler til ting hun møblerer 
hjemmet sitt med.

– Den store drømmen er å leve av å 
inspirere andre! Det er uendelig med mulig-
heter – både for å spare penger og for å spare 
miljøet.

– Det var mens jeg gikk på lærerskolen, og ble 
mer og mer usikker på om jeg ville bli lærer, at 
interessen for interiør og gjenbruk vokste. Og til 
slutt bestemte jeg meg for å satse på det jeg kan 
og brenner for!

Parets drømmescenario er at begge kan 
jobbe deltid og ha tid hjemme med barna når de 
er små.

– Vi håper å kunne få kjøpt oss et småbruk 
her på Toten en gang. Vi har lyst til å gi barna 
våre den samme barndommen som vi hadde 
selv – med god plass til kreativ utelek og til å 
vokse opp med dyr, og at skjerm ikke skal være 
så stor del av barndommen som det har blitt for 
mange nå.

– En del av drømmen har vi jo fått oppfylt 
allerede, når vi kan ta med Gustav ut for å hente 
egg og poteter. Livet i 70-tallshuset er blitt vel-
dig fint! •
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Belgiske vafler 
med karamellkrem
Vaflene serveres med banan, 

karamellkrem, nøtter og 

hakket sjokolade. Nam!

8 stk.

175 g smør

3 dl melk

2 egg

¾ dl strøsukker

3½ dl hvetemel type 00

2 ts bakepulver

2 ts vaniljesukker

KARAMELLKREM:

2 dl kremfløte

½ dl karamellisert melk  

(se tips)

TOPPING:

2 bananer

1 dl hakkede pekannøtter

hakket sjokolade

Spinatvafler  
med reker
Luksusvafler med spinat  

toppet med reker, rogn  

og rømme.

6 porsjoner

50 g smør

1½ dl hvetemel

3 dl melk

1 egg

1 klype salt

10 g friske spinatblader

TOPPING:

500 g reker med skall

2 dl rømme

80 g steinbitrogn, ev. annen 

rogn

frisk dill

sitronbåter

Smelt smøret. Pisk mel og 

melk til en glatt røre. Tilsett 

egg, salt og smaltet smør og 

pisk sammen. Hakk spinaten 

fint og rør den ned i røren. 

Varm opp vaffeljernet og 

pensle med smør. Stek vafler. 

Pill reker og server vaflene 

toppet med rømme, reker, 

rogn, dill og sitron.

 

Smelt smør i en kjele. Ta den 

av varmen og hell i melken. 

Skill eggeplommene fra hvi-

ten. Pisk eggehviten til fast 

skum. Pisk eggeplommer og 

sukker. Bland mel, bakepul-

ver og vaniljesukker og vend 

det ned i eggeplommerøren 

sammen med smørmelken. 

Pisk til en glatt røre. Vend i 

den piskede eggehviten. 

Varm opp vaffeljernet, 

pensle med smeltet smør og 

stek vafler.

Lag karamellkrem ved å 

piske fløten stiv og vend 

med karamellisert melk.

Server vaflene med kara-

mellkrem, banan i skiver, 

pekannøtter og sjokolade.

 

Karamellisert 
melk
Karamellisert melk, «Dulce 

de leche», er laget av 

kondensert, søt melk som er 

kokt i mange timer. Melken 

får konsistens, farge og 

smak som karamell og er 

perfekt som fyll i bakverk. 

Du får kjøpt den i 

velassorterte matbutikker, 

men du kan også bruke 

vanlig karamellsaus i denne 

oppskriften.

Variasjon
Du kan godt bruke lodderogn 

i stedet for steinbitrogn. Og 

bytt gjerne ut reker og rogn 

med spekeskinke og friske 

grønnsaker.

➔
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Vaffelkake med 
bringebærkrem
Lag på lag med vafler og 

fyll blir et festlig kaketårn. 

Her med sjokoladevafler, 

bringebærkrem og friske 

bær.

10 porsjoner

100 g smør

100 g mørk sjokolade

1 dl kremfløte

4½ dl hvetemel

1 ts bakepulver

1 ss sukker

1 klype salt

3 dl melk

1 dl mineralvann,  

f.eks. Farris

BRINGEBÆRKREM:

5 dl kremfløte

2 dl bringebærsyltetøy

TIL PYNT:

bringebær

blåbær

Smelt smør og sjokolade i 

en kjele under omrøring. 

Pisk fløten til krem. Bland 

mel, bakepulver, sukker og 

salt i en bolle. Pisk inn 

melk, mineralvann og sjo-

koladesmør. Vend i kre-

men. Varm opp vaffeljer-

net, pensle med smeltet 

smør og stek vafler. Avkjøl 

på rist.

Lag bringebærkrem ved 

å piske fløten til stiv krem 

og vend inn 

bringebærsyltetøy.

Legg vafler og bringe-

bærkrem lagvis. Topp med 

syltetøy, bringebær og 

blåbær.

 

Sprø vafler med 
deilig topping
Dette er på en måte vaffel-

tapas. En røre som er litt sal-

tere enn en vanlig røre, og 

man bytter ut den velkjente 

brunosten og syltetøyet. Men 

vaflene er like fristende og 

sprø!

ca. 10 plater

100 g smør

4 dl hvetemel

1 ss sukker

1 ts bakepulver

1 ts salt

4 dl helmelk

5 egg

TOPPING:

100 g kremost

3 egg

1 avokado

5 skiver spekeskinke

5 skiver røkelaks

spirer og urter

Smelt smøret i en liten kasse-

rolle på middels sterk varme. 

Bland hvetemel, sukker, bake-

pulver og salt i en bolle. Bruk 

kjøkkenmaskin eller håndmik-

ser hvis du har. Spe på med 

melken litt og litt mens du 

rører hele tiden for å unngå 

klumper i vaffelrøra. Tilsett ett 

og ett egg og avslutt med å 

røre inn smeltet smør. Dekk 

bollen med plastfolie og la 

røra svelle i 30 minutter. Stek 

vaflene som vanlig og avkjøl 

på rist.

Smør kremost på vaflene 

og topp med egg i skiver, spe-

keskinke og/eller røkelaks. 

Pynt med spirer og urter.

 

Deilig 
forrett

Server enkle vaffelhjerter som 

fingermat når gjestene kommer, 

eller ett hjerte til hver gjest som 

forrett. Du kan også fylle skåler 

med topping og la gjestene 

toppe sine egne vafler med 

det de måtte ønske.

Mer 
sjokolade?
Bytt gjerne ut 

bringebærkremen med 

sjokoladepålegg og 

sjokoladekrem. Dryss 

over revet sjokolade!
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Nybakt! I ovn, i gryte, langtidshevet.‥ et brød kan bli til på 
mange måter. Her er fire gode og saftige eksempler.
OPPSKRIFTER, STYLING OG FOTO: METTE ANKARLOO

➔

Ciabatta med 
durumhvete
Disse luftige, smakfulle små-

brødene får sprø skorpe takket 

være steketeknikken. Perfekte 

til sandwicher eller som tilbe-

hør til suppe og salat.

6 stk.

25 g gjær

500 g vann

1 ss salt

3 dl durumhvetemel

9 dl hvetemel, gjerne spesial

Rør ut gjær i vann i en stor 

bolle. Tilsett salt og mel og 

arbeid deigen godt sammen til 

den blir smidig. Dekk bollen 

med plastfolie og la deigen 

heve i romtemperatur i 8–10 

timer. Sett ovnen på høyeste 

temperatur. Dekk et stekebrett 

med bakepapir. Dryss godt 

med durumhvetemel på et 

bakebord og hvelv ut dei-

gen. Dryss mel over deigen og 

klapp den forsiktig ut til et 

rektangel på ca. 20 x 30 cm. 

Del det i to på langs, og deret-

ter i tre på tvers, slik at du får 

6 brødemner. Flytt dem forsik-

tig til stekebrettet med en 

deigskrape. Sett brettet i 

ovnen. Spray vann på toppen 

og bunnen av ovnsrommet 

med en sprayflaske og lukk 

døren raskt for å bevare dam-

pen. Stek brødene i 5 minut-

ter. Senk varmen til 200° og 

stek videre i 20 minutter. La 

brødene avkjøles på rist uten 

bakeklede.

Sandwichtips
Bruk ciabattaene til å lage en 

klassisk caprese-sandwich. Del 

brødet, drypp olivenolje på 

snittflatene og legg på tomatskiver 

og mozzarella. Krydre med salt 

og pepper, topp med frisk 

basilikum og legg 

sammen.
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Langtidshevet 
linfrøbrød i gryte
Dette saftige brødet får en 

fantastisk smak fra langtidshe-

ving og en sprø skorpe takket 

være grytens varme. 

1 brød

12 g gjær (¼ pakke)

300 g vann

½ ss salt

½ dl linfrø

6½ dl hvetemel, gjerne spesial

Rør ut gjær i vann i en stor 

bolle. Tilsett salt, linfrø og 

hvetemel og arbeid deigen til 

en jevn konsistens. Dekk bol-

len med plastfolie og la heve i 

romtemperatur i 8–10 timer 

eller over natten.

Sett en gryte med lokk, 

helst av støpejern, i en kald 

ovn og varm opp til 250°.

Dryss rikelig med mel på et 

bakebord, hvelv ut deigen på 

det og dryss litt mel over 

også.

Ta gryten ut av ovnen og 

fjern lokket. Bruk en deigs-

krape til å løfte deigen, rist av 

overflødig mel og legg den 

forsiktig i gryten. Sett på lokk 

og sett gryten tilbake i ovnen. 

Stek i 5 minutter på 

250°. Senk temperaturen til 

225° og stek videre i 30 

minutter. Ta deretter av lokket 

og stek i ytterligere 20 minut-

ter, til brødet har fått en gyllen 

og sprø skorpe. La brødet 

avkjøles på rist uten 

bakeklede. 

Tips!
Linfrøbrødets rike smak 

og sprø skorpe gjør det til 

en utmerket base for 

smørbrød med kremost, 

røkelaks og dill.
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Vridde baguetter
Disse vakre baguettene er 

sprø utenpå og luftige inni. 

2 stk.

25 g gjær

1 dl melk

5 dl vann

1 ss salt

1 ts honning

13 dl hvetemel, gjerne tipo 00

Sørg for at væsken er kald og 

rør ut gjæren i det i en stor 

bolle. Tilsett salt, honning og 

mel og arbeid deigen godt 

sammen til den er jevn. Dekk 

bollen med plastfolie og la 

deigen heve i 2–5 timer. Jo 

lengre hevetid, desto luftigere 

og mer boblete blir brødet.

Sett ovnen på høyeste tem-

peratur. Dryss godt med mel 

på et bakebord. Hvelv deigen 

ut på bakebordet og vend den 

forsiktig med en deigskrape, 

slik at begge sider dekkes av 

mel. Del deigen i 4 deler og 

tvinn dem sammen parvis til 

to store baguetter. Legg dem 

på et bakepapirkledd steke-

brett og sett det i ovnen. 

Spray vann på toppen og bun-

nen av ovnsrommet og lukk 

døren raskt for å bevare dam-

pen. Stek i 5 minutter. Senk 

temperaturen til 200° og stek 

videre i 30 minutter, til skor-

pen er sprø og gyllen. Avkjøl 

på rist uten bakeklede.

Grovbrød med 
nøtter og aprikos
Dette grove og saftige brødet 

er fylt med smakfulle hassel-

nøtter og søte aprikoser. 

3 brød

1 dl hasselnøtter

10 tørkede aprikoser

2 dl grovt rugmel

5 dl hvetemel

1½ dl hvetekli

1½ ts natron

1 ts bakepulver

1 ts salt

5 dl naturell yoghurt

½ dl flytende honning  

eller lys sirup

Smør 3 halvlitersformer i alu-

minium godt. Grovhakk nøtter 

og aprikos grovt. Bland dem 

med de tørre ingrediensene i 

en stor bolle. Rør inn yoghurt 

og honning til en jevn deig. 

Fordel deigen i de smurte for-

mene. Glatt overflaten med en 

smørkniv dyppet i kaldt vann. 

Dryss litt grovt rugmel over og 

snitt et dekorativt rutemønster 

i overflaten. 

Stek brødene på nederste 

rille i ovnen på 200° i ca. 35 

minutter. Ta dem ut av for-

mene og la dem avkjøles på 

rist under et bakeklede.

Til  
ostebordet

Rist tynne skiver for å 

fremheve smaken og server det 

sammen med ost og syltetøy. 

Det fungerer også 

utmerket som et sunt 

frokostbrød.

Bruk skrape!
En deigskrape er et godt 

redskap for å håndtere 

deigen forsiktig og bevare 

luftboblene som gir 

baguettene deres luftige 

tekstur.
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34 V-genser i friske farger

36 Rebelsk islender

39 Flotte sokker

42 Flettefin genser

44 Kul kofte

55 Skjerf med fargelglade 

striper

56 Lunt sjal

58 Morsom pute

60 Deilig kosegenser

62 Lekker løper

64 Mykt til baby

68 Åses lune hjørne

28  
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V-genser 
 i friske farger
Med tykt garn, tykke pinner, flotte farger og effektfull 
vrangbordstrikk har du raskt en tøff og unik genser.

HØYRE ERME

Legg opp 16 (18) 18 (20) 20 (22) m med 
frg 2 på p nr. 8 og strikk rundt. Strikk 5 
cm vrangbord med 1 r, 1 vr.
Bytt til p nr. 10, fortsett med glattstrikk 
og øk 15 (14) 15 (14) 15 (14) m jevnt for-
delt på 1. omg = 31 (32) 33 (34) 35 (36) m. 
Strikk til arb måler 35 (35) 36 (36) 37 

V-GENSER

Størrelse: XS (S) M (L) XL (2XL)
Plaggets mål:

Overvidde: Ca. 103 (114) 120 (126) 
131 (137) cm
Hel lengde: Ca. 69 (70) 71 (71) 72  
(73) cm
Ermelengde: 45 (45) 46 (46) 47  
(47) cm
Garn: Drops Snow fra Garnstudio 
(100 % ull, 50 g/50 m)
Garnmengde/farger:

Frg 1: Magenta (nr. 105) 800 (850) 
850 (900) 900 (950) g
Frg 2: Pastellrosa (nr. 30) 250 (300) 
350 (350) 400 (400) g
Frg 3: Eplegrønn (nr. 29) 150 (150) 
200 (200) 250 (250) g
Veil. pinner: Strømpep, kort og lang 
rundp nr. 8 og 10
Strikkefasthet: 7 m glattstrikk på p 
nr. 10 = 10 cm
Fremgangsmåte: Arb strikkes rundt 
i glattstrikk og vrangbordstrikk, 
nedenfra og opp til ermeåpningene. 
Derfra deles bolen til rygg og for-
stykker, og det felles til V-hals.  
Til slutt strikkes halskant,  
og ermene sys i. 
Strikkehjelp: For opplysninger om 
garnet, se garnstudio.no

DESIGN: TANJA THERESE GRØNNEBERG OG MAY BRITT BJELLA ZAMORI 

STYLING: JAN GUNNAR SVENSON FOTO: WENCHE HOEL KNAI

(48) m til for- og bakstykket. Strikk til 
arb måler 45 cm i alle str.
V-hals: Del arb midt foran og strikk 
frem og tilbake. Fell 1 m i hver side på 
hver 4. p innenfor kantm.
Strikk 8 p og del arb i sidene og strikk 
de to forstykkene og bakstykket for seg.

HØYRE FORSTYKKE
Legg opp 1 m mot ermehullet til kant-
maske, som strikkes r på hver p. Fell til 
V-hals som før ut arb, og strikk til erme-
hullet måler ca. 22 (23) 24 (24) 25 (26) 
cm. Pass på at det er like høyt som 
ermet er bredt. Fell av kantm og sett de 
siste m på en maskeholder.

VENSTRE FORSTYKKE
Strikk som høyre forstykke, bare 
speilvendt.

BAKSTYKKET
Legg opp 1 m i hver side til kantm, som 
strikkes r på hver p. Strikk til lik lengde 
som forstykkene. Strikk skulderm på 
forstykkene sm med m fra bakstykket 
fra vrangen, samtidig som du feller av. 
La m i nakken stå på p.

HALSKANT
Start ved venstre skuldersøm og strikk 
opp m med frg 2 langs halsen, 7 m per 
10 cm, strikk også opp 1 m nederst i 
spissen. Strikk r over m i nakken. Strikk 
så 4 omg vrbord med 1 r, 1 vr, m nederst 
i V-en strikkes alltid r og det strikkes 2 
m sm på hver side av denne m på hver 
annen omg. Fell av som m vises.

MONTERING
Fest løse tråder. Sy i ermene. Damp 
plagget fra vrangen.

(37) cm. Bytt til frg 3 og strikk 1 omg, 
fortsett så med vrangbordstrikk (1 r, 1 
vr) i 10 cm og fell av.

VENSTRE ERME
Legg opp med frg 1 og strikk som første 
erme etter flg. inndeling: Strikk med frg 
1 til arb måler 15 cm, bytt til frg 3 og 
strikk til arb måler 20 (20) 21 (21) 22 (22) 
cm. Bytt til frg 2, strikk 1 omg r og så 
vrangbordstrikk (1 r, 1 vr) i 10 cm.

BOLEN
Legg opp 72 (80) 84 (88) 92 (96) m med 
frg 2 på rundp nr. 8 og strikk rundt. 
Strikk 8 cm vrangbord med 1 r, 1 vr.
Bytt til frg 1 og p nr. 10, sett også et 
merke i hver side med 36 (40) 42 (44) 46 
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DESIGN OG FOTO: HOUSE OF YARN 

REBELSK 
ISLENDER

Mønsteret minner om de klassiske, islandske fiskergenserne. 
Men fasongen, borden og frynsene gjør den ny og fresh!

BOLEN
Legg opp 218 (218) 242 (266) 290 (314) 
338 m med farge 2 på p nr. 3. Strikk lat-
visk flette rundt med farge 1 og farge 2 
slik:
Omg 1: Strikk *1 r med farge 2, 1 r med 
farge 1*. Gjenta fra * til * ut omg.
Omg 2: Legg begge trådene på forsiden 
av arb. Kryss tråden i farge 2 over farge 
1, og strikk 1. m (= m i farge 2) fra for-
rige omg vr med farge 2. *Kryss tråden i 
farge 2 over farge 1, og strikk 2. m (= m i 
farge 1) fra forrige omg vr med farge 1. 
Kryss tråden i farge 1 over farge 2, og 
strikk neste m (= m i farge 2) fra forrige 
omg vr med farge 2*. Gjenta fra * til * ut 
omg.
Omg 3: Strikk som på omg 2,  
men kryss fargene under hverandre.
Gjenta omg 2 og 3 én gang til. Den far-
gen du har strikket med, er den du  
skal krysse over på omg 2 og under  
på omg 3.
Sett et merke rundt 1 m i hver side med 
108 (108) 120 (132) 144 (156) 168 m mel-
lom merke-m til for- og bakstykket. 
Strikk videre i glattstrikk og med møn-
ster etter diagr. Beg ved pil for valgt 
størrelse etter merke-m i hver side. 
Mønsteret går ikke opp over merke-m, 
men blir likt på for- og bakstykket. 
Merke-m strikkes hele tiden i bordens 
bunnfarge.
Når arb måler 2 cm, økes 1 m på hver 
side av merke-m. Øk 1 vr før hver mer-
ke-m og 1 r etter hver merke-m. De økte 
m strikkes med i mønsteret etter hvert.
Gjenta økningene hver 3½. (2.) 2. (2.) 2. 
(2.) 2. cm i alt 6 (12) 12 (12) 12 (12) 12 ggr 
= 242 (266) 290 (314) 338 (362) 386 m.

REBELSK ISLENDER

Størrelser: XXS (XS) S (M) L (XL) 
XXL
Plaggets mål:

Overvidde: ca. 90 (99) 107 (116) 125 
(134) 143 cm
Vidde nederst: ca. 81 (81) 90 (99) 107 
(116) 125 cm
Hel lengde midt bak: ca. 52 (54) 56 
(58) 60 (62) 64 cm (med 6 cm 
frynser)
Ermelengde: ca. 48 cm eller ønsket 
lengde
Garn: Cooking in Cairo (100 % ultra-
fine merino, 50 g = ca. 220 m) fra 
Bæstmor/House of Yarn
Garnmengde/farger:

Fg 1: Off-white (501) 5 (5) 6 (6) 7 (8) 8 
nøster
Fg 2: Black (502) 2 (2) 3 (3) 3 (3) 4 
nøster
Fg 3: Orange (517) 1 nøste
Fg 4: Red (518) 1 nøste
Fg 5: Yellow (519) 1 nøste
Fg 6: Apple mint (521) 1 nøste
Veil. pinner: Stor og liten rundp og 
strømpep nr. 3. Liten rundp nr. 2
Strikkefasthet: 27 m og 36 omg 
glstrikk og mønster på p nr. 3 = 10 x 
10 cm
Fremgangsmåte: Arb strikkes rundt 
i glattstrikket mønster etter diagr, 
pluss latvisk flette, nedenfra og opp 
til ermeåpningene. Derfra strikkes 
for- og bakstykket frem og tilbake. 
Strikkehjelp: Opplysninger om  
oppskrift og garn:  
strikkehjelp@houseofyarn.no

Når arb måler 26 (27) 28 (29) 30 (31) 32 
cm, deles arb i hver side med 122 (134) 
146 (158) 170 (182) 194 m til bakstykket 
(merke-m inngår i bakstykket) og 120 
(132) 144 (156) 168 (180) 192 m til 
forstykket.
NB! 6 cm frynser er regnet med i hel 
lengde. Ønskes ikke frynser, bør bolen 
strikkes lengre før deling.

BAKSTYKKET
= 122 (134) 146 (158) 170 (182) 194 
m. Strikk videre fram og tilbake med 
mønster etter diagr. Den ytterste m i 
hver side = kantm og strikkes r fra ret-
ten og vr fra vrangen. Strikk kantm 
med begge fargene i slutten på p og med 
farge 1 i begynnelsen på p.
Når arb måler 42 (44) 46 (48) 50 (52) 54 
cm, fell av til skrå skulder i begynnelsen 
av hver p 8 (7) 6 (5) 10 (9) 8 m 1 gang i 
hver side, deretter 5 (6) 7 (8) 8 (9) 10 m 6 
ggr i hver side = 46 (48) 50 (52) 54 (56) 58 
m som felles av til nakke.

FORSTYKKET
= 120 (132) 144 (156) 168 (180) 192 m. 
Strikk videre frem og tilbake med møn-
ster etter diagr. Samtidig, på 1. p, økes 1 
m i beg og slutt av p = 122 (134) 146 (158) 
170 (182) 194 m. Kantm og fargebruk 
som på bakstykket.
Når arb måler 37 (39) 41 (43) 45 (47) 49 
cm, fell de midterste 22 (24) 26 (28) 30 
(32) 34 m av til hals = 50 (55) 60 (65) 70 
(75) 80 m til hver side som strikkes fer-
dig for seg.
Fell videre til hals i beg av hver p fra 
halssiden: 3 m 1 gang, 2 m 2 ggr og 1 m 
5 ggr. Samtidig, når arb måler 42 (44) 46 
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Bruk p nr. 2 og farge 1, og strikk en bise: 
Strikk 1 m fra p r sm med 1 m på baksi-
den av 1. omg med farge 3, ut omg. Pass 
på at det strikkes i tilsvarende m.
Strikk videre 6 cm vrbord med 1 vridd r, 
1 vr. Brett halskanten dobbel mot vran-
gen og sy til.

FRYNSER
Knyt frynser nederst på for- og bakstyk-
ket. Klipp 2 tråder i farge 1 og 1 tråd i 
farge 2 til hver frynse, ca. 15 cm lange. 
Legg trådene dobbelt og bruk heklenål 
til å trekke dem igjennom hullene. 
Trekk trådene igjennom løkken og 
stram til. Fest 1 frynse ca. hver cm.
Bruk dobbel tråd farge 6 og sy store 
«maskesting» mellom hver stjerne i 
diagr nederst på ermene og bolen.

(48) 50 (52) 54 cm, fell av til skrå skulder 
i beg av hver p fra skuldersiden: 8 (7) 6 
(5) 10 (9) 8 m 1 gang, deretter 5 (6) 7 (8) 8 
(9) 10 m 6 ggr.
Strikk den andre siden speilvendt.

ERMENE
Legg opp 50 (54) 56 (60) 62 (66) 68 m 
med farge 2 på p nr. 3. Strikk latvisk 
flette rundt som på bolen.
Sett et merke rundt første og siste m = 
merke-m som hele tiden strikkes i bor-
dens bunnfarge. Strikk videre i glatt-
strikk og mønster etter diagr. Tell ut fra 
midt på ermet hvor diagr begynner.
Når arb måler 2 cm, økes 1 m på hver 
side av merke-m ved å øke 1 r før og 1 vr 
etter merke-m.
Gjenta økningene hver 2. (2.) 2. (2.) 1½. 

(1½.) 1½. cm i alt 18 (19) 21 (21) 23 (24) 
25 ggr = 86 (92) 98 (102) 108 (114) 118 m.
Strikk til arb måler 48 cm. Fell av med 
farge 1. Strikk et erme til på samme 
måte.

MONTERING
Sy sammen på skuldrene. Sy i ermene. 
Pass på at midt på ermet møter 
skuldersømmen.

HALSKANT
Bruk farge 1 og p nr. 3. Strikk opp ca. 
134 (138) 140 (144) 148 (152) 156 m rundt 
halsen. Skift til farge 3 og strikk 5 omg 
glattstrikk rundt. Bruk p nr. 2, og sett m 
fra 1. omg på baksiden av arb inn på p = 
ca. 134 (138) 140 (144) 148 (152) 156 m. 
Pass på at det er like mange m på begge p.

Latvisk 
flette

En dekorativ teknikk som  

skaper et tredimensjonalt 

sikksakkmønster.  

Se instruksjonsvideo  

fra House of Yarn  

på YouTube.
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Riktig 
størrelse

Mål deg selv eller en passe genser før 

du starter. Velg et overviddemål på 

minimum 15 - 20 cm. større enn eget 

overviddemål om du ønsker at genseren 

skal ha en oversized passform. Ønsker 

du en mer tilsittende genser, gå ned 

en størrelse, eller strikk på en 

tynnere pinne for tettere 

strikkefasthet.

Flettefin 
genser
Denne luftige genseren i 

alpakka lin er perfekt 
utover høsten.

DESIGN OG FOTO: WENCHE HUSBY STEFFENSEN
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SOMMERFLØRT GENSER

Størrelse: XS/S (M/L) XL/2XL
Plaggets mål:

Hel lengde: Ca. 56 (60) 64 cm
Overvidde: Ca. 108 (118) 128 cm
Ermelengde: Ca. 47–49 cm i alle str.
Garn: Alpakka Lin fra Rauma Garn 
(48 % baby alpakka, 44 % lin, 8 % ull 
50 g / 175 m)
Garnmengde: Sennep (nr. 1884) 5 (6) 
7 nøster
Strikkefasthet: 16 m glattstrikk eller 
24–25 m fletter på p nr. 4 = 10 cm
Veil. pinner: Rundp nr. 3 (40 cm), nr. 
3,5 (80 cm) og nr. 4 (40 60 og 80 cm)

FLETTER

1.–5. omg: *Strikk 15 r, 1 vr*. Gjenta fra 
*-* ut omg.
6. omg: *Strikk 5 r, sett 5 m på en hjel-
pep bak arb, strikk 5 r, strikk m fra hjel-
pep r, 1 vr*. Gjenta fra *-* ut omg.
7.–11. omg: *Strikk 15 r, 1 vr*. Gjenta fra 
*-* ut omg.
12. omg: *Sett 5 m på en hjelpep foran 
arb, strikk 5 r, strikk m fra hjelpep r, 
strikk 5 r, 1 vr*. Gjenta fra *-* ut omg.
Gjenta disse 12 omg.

BOL
Legg opp 172 (188) 204 m på p nr. 3,5. 
Sett et merke i beg av omg. Strikk 3 cm 
vrbord rundt med 1 r, 1 vr. Bytt til p nr. 
4. Strikk glattstrikk rundt til bolen 
måler ca. 38 (40) 42 cm, eller til ønsket 
lengde. Sett et sidemerke etter 86 (94) 
102 m.
Ermehull: Fell av 10 (16) 14 m i hver side, 
5 (8) 7 m på hver side av merkene. Legg 
arb til side og strikk ermer.

ERMER
Legg opp 80 (96) 96 m på p nr. 3. Sett et 
merke i beg av omg. Strikk 2,5 cm 
vrbord rundt med 1 r, 1 vr. Bytt til p nr. 
4. Strikk rundt i flettestrikk til ermet 
måler ca. 47–49 cm, eller til ønsket 
lengde.
Ermehull: Fell av 13 (19) 17 m midt 
under ermet (den vr m i slutten av omg 
pluss 6 (9) 8 m på hver side). Det felles 
flere m enn på bolen, siden flettene 
trekker arb sammen. Legg arb til side 
og strikk et erme til, men pass på å 
avslutte på samme omg i flettene som 
på første erme.

BÆRESTYKKET

Strikk ermene inn på bolen, fortsett der 
du er i flettene på ermene, bolen strik-
kes fortsatt i glattstrikk. NB! Når du har 
startet å felle fra en flette (dvs. når flet-
ten har mindre enn 15 m) strikkes det 
kun rette m i denne fletten! Resten av 
flettene strikkes som normalt. Du har 
nå 286 (310) 334 m på p. Sett merker i 
overgangene mellom bol og ermer, 
totalt 4 merker.
Raglanfelling: Det felles ulikt på bol og 
ermer da flettene trekker m sammen på 
ermene. Fell før merkene ved å strikke 2 
m r sammen og etter merkene ved å ta 1 
m løst av p, strikk 1 r og løft den løse m 
over m du strikket r = 8 m felt per omg. 
Fell på annenhver omg. På omg uten fel-
ling strikkes raglanmaskene r. De 2 
raglanm i hver overgang telles ikke med 
i flettene. Strikk 21 (24) 27 raglanfellin-
ger = 168 (192) 216 m felt og 118 m igjen 
på p i alle str. Strikk neste raglanfelling 
uten en r omg mellom fellingene = 110 
m på p.
Forhøyning bak: Strikk glattstrikk på 
for- og bakstykket og r og vr m i flettene 
over ermene. Sett et merke midt foran. 

Start fra rettsiden ved omg start, bak 
ved venstre skulder. Strikk frem til 8 
(10) 12 m før merket midt foran, snu. Ta 
første m løs av med tråden foran arb. 
Legg tråden tilbake over høyre p og 
stram godt slik at det dannes en dob-
beltm. Strikk tilbake til 8 (10) 12 m før 
merket. Snu og strikk tilbake til 4 m før 
forrige vending. Snu arb på samme 
måte, 4 m før merket i motsatt side. 
Strikk tilbake til omg start. (Søk ev. opp 
snuteknikken German short rows for 
bedre forklaring.) Bytt til p nr. 3. Strikk 
1 omg r rundt over alle m og strikk alle 
dobbeltm fra forhøyningen som 1 m, 
samtidig som m-antallet reguleres til 
106 (108) 110 m, eller ønsket vidde.

HALSKANT
Strikk 3 cm vrbord rundt med 1 r, 1 vr. 
Fell løst av, bruk gjerne en tykkere p til 
avfellingen.

MONTERING
Fest løse tråder. Sy sammen under 
ermene. Skyll genseren, legg den ut 
etter oppgitte mål, og la den tørke flatt.
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DESIGN: VÉDÍS JÓNSDÓTTIR OVERSETTELSE: MAY BRITT BJELLA ZAMORI FOTO: ISTEX

Kul kofte
Denne islandske koften heter faktisk Kul, og er strikket 

med dobbeltråd for en spennende melert effekt.

STRIKKEINFO

Jakken strikkes i dbl tråd Plötulopi. Bol 
og ermer strikkes rundt nedenfra og 
opp til ermehullene, deretter settes de 
sammen og bærestykket strikkes rundt. 
Omg beg og slutter med 1 vr m som 
klippem midt foran. Forstykket klippes 
opp til slutt.

BOLEN
Legg løst opp 133 (145) 157 (175) 187 m 
med dbl tråd frg A på rundp nr. 4½. 
Strikk 2 p vrbord frem og tilbake: *1 vr, 
1 r*, avslutt med 1 vr. Bytt til frg A + B 
og strikk 2 p. Bytt til p nr. 5½. Legg opp 
2 nye m (1 vr i beg og slutt av omg til 
klippem) og strikk rundt = 135 (147) 159 
(177) 189 m. Strikk mønster etter diagr 
1. Forts med frg A + B. Sett merketråder 
i sidene. Etter mønsteret felles det 1 m 
annenhver gang med 2 r sm eller 2 vridd 
r sm, deretter hver 8. (10.) 8. (10.) omg, i 
alt 7 (7) 6 (8) 7 ggr = 121 (133) 147 (161) 
175 m. Strikk til bolen måler 40 (42) 44 
(46) 48 cm. Legg arb til side.

ERMER
Legg løst opp 34 (36) 38 (40) 40 m med 
dbl tråd frg A på strømpep nr. 4½. 
Strikk 2 omg vrbord rundt med *1 r, 1 
vr*. Bytt til frg A + B og strikk 2 omg. 
Bytt til p nr. 5½. Strikk mønster etter 
diagr 2 og øk på 1. omg jevnt fordelt 8 
(6) 4 (8) 8 m = 42 (42) 42 (48) 48 m. Forts i 
glattstrikk med frg A + B. Øk 1 m 
annenhver gang på beg eller slutten av 
omg, deretter på hver 5. (5.) 4. (5.) 4. 
omg, i alt 10 (14) 17 (14) 17 ggr = 52 (56) 
59 (62) 65 m. Strikk til ermet måler 44 
(45) 46 (47) 48 cm. Sett 8 (9) 10 (11) 12 m 
under ermet på en tråd = 44 (47) 49 (51) 
53 m. Strikk det andre ermet likt.

BÆRESTYKKET
Sett sammen bol og ermer med frg A + 
B på rundp nr. 5½. Strikk høyre forstyk-
ke (beg med 1 vr) 27 (29) 32 (35) 38 m. 
Sett de neste 8 (9) 10 (11) 12 m på bolen 
på en tråd for ermehull. Strikk 1. erme, 

KOFTE

Størrelser: XS (S) M/L (XL) 2XL
Plaggets mål:

Overvidde: 88 (96) 106 (116) 126 cm
Vidde nederst: 97 (106) 115 (127) 136 
cm
Lengde til ermehull: 40 (42) 44 (46) 
48 cm
Ermelengde: 44 (45) 46 (47) 48 cm
Garn: Plötulopi fra Istex (100% 
uspunnet islandsk ull, 100 g = ca. 
300 m)
Frg A: Elfenbensbeige (nr. 1038) 3 (3) 
3 (3) 4 plater
Frg B: Lyseblå (nr. 2023 ) 2 (3) 3 (3) 3 
plater
Frg C: Hvit (nr. 0001) 1 (1) 1 (1) 1 
plate
Frg D: Gyllengul (nr. 1424) 1 (1) 1 (1) 
1 plate
Frg E: Gyllenblush (nr. 2028) 1 (1) 1 
(1) 1 plate
Frg F: Solnedgangsrosa (nr. 1425) 1 
(1) 1 (1) 1 plate
Veil. pinner: Rundp og strømpep nr. 
4½ og 5½ (40 og 80 cm)
Heklenål: Nr. 4½
Tilbehør: 8 knapper
Strikkefasthet: 14 m og 19 omg 
glattstrikk med dbl tråd Plötulopi 
på p nr. 5½ = 10 x 10 cm
Strikkehjelp: Opplysninger om garn 
og oppskrift: istex.is

44 (47) 49 (51) 53 m. Strikk 51 (57) 63 
(69) 75 m til bakstykket. Sett de neste 8 
(9) 10 (11) 12 m på bolen på en tråd. 
Strikk 2. erme, 44 (47) 49 (51) 53 m. 
Strikk venstre forstykke 27 (29) 32 (35) 
38 m (avslutt med 1 vr) = 193 (209) 225 
(241) 257 m. Strikk mønster og fellinger 
etter diagr 3, 4 og 5. Bytt til kortere 
rundp ved behov. Når diagr er ferdige 
har du 73 (77) 81 (89) 93 m.

HALSKANT
Bytt til p nr. 4½ og frg A + B. Fell av før-
ste vr m, strikk 1 omg r og fell jevnt for-
delt 12 (14) 16 (22) 26 m, fell av siste vr m 
= 59 (61) 63 (65) 65 m. Strikk vrbord 
frem og tilbake med *1 r, 1 vr*, avslutt 
med 1 r. Strikk 2 p.
Forkortede pinner (svøp og snu): Når 
du snur, vikle garnet rundt neste m for 
å unngå hull (svøp og snu). Strikk til det 
står igjen 17 (17) 17 (19) 19 m, svøp og 
snu. Strikk til det står igjen 17 (17) 17 
(19) 19 m, svøp og snu. Strikk til det står 
igjen 11 (11) 11 (13) 13 m, svøp og snu. 
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Strikk til det står igjen 11 (11) 11 (13) 13 
m, svøp og snu. Strikk til det står igjen 5 
(5) 7 (7) 7 m, svøp og snu. Strikk til det 
står igjen 5 (5) 7 (7) 7 m p, svøp og snu. 
Strikk ut p. Bytt til frg A dbl tråd og 
strikk 2 p. Strikk 1 p vr fra retten.

BELEGG
Strikk 2 p med enkel tråd i glattstrikk. 
Speilvend de forkortede pinnene (svøp 
og snu): Strikk til det står igjen 5 (5) 7 
(7) 7 m, svøp og snu. Strikk til det står 
igjen 5 (5) 7 (7) 7 m, svøp og snu. Strikk 
til det står igjen 11 (11) 11 (13) 13 m, 
svøp og snu. Strikk til det står igjen 11 
(11) 11 (13) 13 m, svøp og snu. Strikk til 
det står igjen 17 (17) 17 (19) 19 m, svøp 
og snu. Strikk til det står igjen 17 (17) 17 
(19) 19 m, svøp og snu. Strikk ut p. 
Strikk 2 p i glattstrikk. Fell løst av.

MONTERING
Sy sammen m under ermene. Fest løse 
tråder, men dra endene ved siden av 
klippem ut mot retten mellom de 2 vr 
m. Sy en rett søm to ggr langs hver m av 
klippem med symaskin, og fest tråden-
dene samtidig. Klipp opp mellom de 
sydde sømmene. Med enkel tråd frg B 
og heklenål nr. 4½, hekle fm langs de 
oppklipte kantene.

KNAPPESTOLPER
Venstre stolpe: Beg på retten i halsens 
vr p med dbl tråd frg B og p nr. 4½. 
Strikk opp 3 m per 4 p ned forkanten, 
avslutt med oddetall. Strikk frem og til-
bake i vrbord med *1 r, 1 vr*, avslutt 
med 1 r på 1. p. Bytt til frg B + A og 
strikk 2 p. Bytt til frg A dbl tråd og 
strikk 2 p. Fell av i vrbord. Marker plas-
sering for 8 knapper: Første ved hals-
kanten, siste rett over bolens vrbord, de 
øvrige fordelt jevnt mellom.
Høyre stolpe: Beg nederst på retten og 
strikk som venstre stolpe, men på 2. p 
strikkes knapphull tilsvarende 
merkene.
Knapphull: 1 kast, 2 r sm. På neste p 
strikkes kastet som vanlig m (r eller vr).

VIDERE MONTERING
Brett halskantens belegg over den vr p 
mot innsiden og sy fast med kjedesting. 
Sy ned de heklede kantene på innsiden 
med enkel tråd. Skyll jakken forsiktig i 
lunkent vann og legg den flatt til tørk 
med riktige mål. Sy i knappene.

 HÅNDARBEID
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15

14 

13 – strikkes ikke for XS, S 

12

11

10

9

8

7

6

5

4

3 – strikkes ikke for XS, S 

2

1 – 135 (147, 159, 177, 189) m 

= B + B 

= A + C 

= D + D 

= E + E 

= E + F 

= vr 

= 2 r sm 

= 2 vridd r sm 

= ingen m

Tegnforklaring

Diagram 5 – bærestykket

46 – strikkes ikke for XS 

45 – 73 (77, 81, 89, 93) m 

44 – strikkes ikke for XS 

43

42 – 89 (94, 99, 109, 114) m 

41 – strikkes ikke for XS, S, M/L, XL 

40

39

38 – 121 (128, 135, 149, 156) m 

37

36

35

34

33

32 – strikkes ikke for XS, S, M/L, XL 

31 – fell jevnt fordelt 4 (6, 8, 7, 9) m 

= 137 (145, 153, 169, 177) m 

Diagram 4 – bærestykket

30 – 141 (151, 161, 176, 186) m 

29

28 – strikkes ikke for XS, S 

27

26

25

24

23

22 – strikkes ikke for XS, S 

21

20 – fell jevnt fordelt 2 (4, 6, 2, 4) m 

= 169 (181, 193, 211, 223) m 

Diagram 3 – bærestykket
19 – 171 (185, 199, 213, 227) m 

18 – strikkes ikke for XS, S 

17

16

15

14

13

12

11

10

9

8

7

6

5

4

3 – strikkes ikke for XS, S 

2

1 – 193 (209, 225, 241, 257) m 

Diagram 2 – erme

12

11

10

9

8

7

6

5

4

3

2

1 – 42 (42, 42, 48, 48) m 

gjenta

gjenta

gjenta

gjenta

gjenta

gjenta

Diagram 1 – bol
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S U S E B N K F U
O P P T A K S K R A N K E G N I S T
R O E A U T O B A J A S Å S L I

L Ø E G I R K L Y V E K A L K U N
M Ø L O B O E R V A R D Ø S T

D N K O R E A T O L L B U Y A K
Å M E U T R O S E E R S E G H
D A T U M O M L A G A L T R E N E

V E N F L E N S E G E H Ø R N E I
U G R E I Y M T F A V Ø R P S

Ø D S L E M O N R Y T M E A S E T
Å A D L E R G Å S A N U T E N

G R A M U T K J Ø R T L E T E R A
E R M E T E I R E L I G R I B B
H V E S E R P R E E N K A Ø R E

B U E S T U M P L A D E R E S E R
S N U E G R I S E R I A S T T E

N E G L T E I T
E N A G U R K B
E V N E T E N E

G E G N L A O S
A L L E E N E B A
M U G T O T A L T
E S E L A T L E T

Fargekryss

H F U A G
F I O L S O V L A B
K L E B T S P I L L E
K K L Ø Y V E T O G

H E K K E T I P I M O
A I S E S N U S

N E V Ø E N M I N S T E
L E R U K A S J E L

Å S H A S J I S J R I
K V E R K E N Ø F F U K U

T E I T E D A U O L S O K R A E T
L A S E N T R O L L E R H U S

R O J A L T E L V E R U M U P P
V E V Ø K S A N T U N Å M E

I N I S E N R E I R N E A E
E T S E A V S E R T O R N A D O

V R I T I K A M P H I E T D R I T
U T E N G Å E A R L E N B A R

G R Ø N N E F I N G R E E R E
A N E B B E S K E F E A U T

A N E N O B S S E N I O R N O R
G L A D E K K E L S N A K K S O M

H E S D O N A U T E T K R E T E R
S K J E M I L E S E N K E E T S

Familiekryss
O U

T E R A P O T E K
O L D E F A R P Å
U V S T I A L L
R A S K E T U E R

T E N O R R O
O D D E S L E M T

P E U A E I K E A K E S
O M A T T T A L L L E L K N I V

A R E S V I U L L A Y R E N D E
K R Y A P E K R A R I S E R E R

S K I P I S J N E V E I O N D
K R O K P E N D L E R M U R E

L E A S K E R N E T T E T Å M E N
G I K T S E L V E T R E R I S

O N N E N S O S E R R Ø R L E M
N Å L A S V A I G I T I E R E

E K S R I K E R A L F A S I E S
U K A I R L A N D H E L B R E D T

T S A R E D D I K D E B U T E R E
E T S E R D E N G T E A G E R E R

Sett ring rundt ønsket premie: Kryssordkoppen/10 lodd

LØSNINGER�og�vinner�fra�nr�13/25

SAMLEKUPONG�nr�18/25

Hyggekryss Vinkelkryss

INNSENDINGFRIST: 26. SEPTEMBER
Du kan sende inn løsningene slik:
SMS med kodeord XFAM 

<løsningsordet/gaten> til 2205 

(kr 5,- pr. melding)

Internett: Bruk kupongen på 

www.kryssord.no GRATIS!

Brevpost: Skriv inn løsningsordet/gaten og 

send kupongen til: 

Egmont Kids Media Nordic AS, Familien 18, 

PB 4683 Nydalen, 0405 Oslo.  

10-kampen
1 MATE

2 DANS

3 FRIKK

4 RAID

5 KOSEDYR

6 EREMITT

7 OSTEN

8 UBEGRIPELIG

9 ØRLITE

10 FLOSSHATT      

Klassikeren
S A B E L N Ø L E S
K R M U R E S I T
Å R H U S K A K K E
L A A K T L I
A D L E V L I A N
K L A R E R I N G

K W R I G I D E P
R O L M M E R L
U F F E T E A H A
K A R E R R E M I S
K V E E L I L S K
A N T I E F E T E
T S I P T E O

H A S J P I F R A
U K E R A M A I R
S E N J A E K S E M
S T A V I K E N S
K T O G T E R T
O B D A T I D S Ø
O D E L S G U T T

J A R L A R U I N
U O A R V S O
D A G E S I G J E N
A S G I V E R D N
S T I G E S U B B E

T&O

KONTAKT- 
INFORMASJON
Har du spørsmål om kryssord i 
Familien, kontakt Egmont Kids 
Media Nordic AS.
E-post: marit.laastad@egmont.no
 

F Ø T T Ø
K O M M A N D E R E R V A N S K A P T

L I R Y A O D I N T I E L E E
O K U R S Ø T P E L L E R E I M

E R T A K K S E I A R V E S P
H O I D E U P D I S E I M L

K Ø A R S I T E R E R A N M O D E
Y T R E T S E N E R I D D E R E N
S U M Æ S J E N G S L I R E E

E K S B L Y R R R A K E N L A
O K S E S A U K U L A G I L D E
L E I R A V G A L A K S L E D D

V E D R I K S K O R R E K S R E R
B O I D E E N E O M A L V R U
E L S K E R O R E R A T E I S T

Å S V E D G E N I A N T I K K I
T R Y P A E K O R N P A R A T

T Y V E R U T A A L I A S R I V A
R A P E T A R M M E L K E V E L
E R A U R T O R E E R L E R I

E R I K T E T B A K R Y E S T E
E I K E A V I S E N T O P E N

T O R N A D O E L E V E R S N Ø R E
S E N I O R E N T A P E T S E R E R

De som har minst fire av de seks oppgavene rett, er med i premietrekningen. 

(7 rette i ti-kampen regnes samlet som en av de seks). 

Navn:..........................................................................................................................................................

Adresse:.....................................................................................................................................................

Postnr./-sted..............................................................................................................................................

HYGGEKRYSS.....................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................,.......

VINKELKRYSS......................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................,........

FAMILIEKRYSS:....................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

TIKAMPEN: 1:.............................................................6:.......................................................................

2:.............................................................7:.......................................................................

3:.............................................................8:.......................................................................

4:.............................................................9:.......................................................................

5:..........................................................10:.......................................................................

FARGEKRYSS:......................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................  

KLASSIKEREN:.....................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

❋
❋❋

SUDOKU

Sudoku løsninger

Premievinner�i�nr�13:
Per�Lea,�Ås
�

Fyll ut de åpne feltene slik at både de loddrette og 
de vannrette radene, samt hver av boksene med
 3 x 3 ruter, inneholder tallene fra 1 til 9.
Løsningene finner du under.

54 FA M I L I E N  18/2 0 2 5





Lunt sjal
Velg om du vil ha et sjal med farger ton-i-ton eller 

med større kontraster.

TEKNIKKER

Øk v: Stikk venstre p forfra under trå-
den mellom 2 m, og strikk den r.
Øk h: Stikk venstre p bakfra under trå-
den mellom 2 m, og strikk den r.
Snumaske: Ta neste m vr løs av med trå-
den bak arb, legg tråden foran arb, sett 
m tilbake på venstre p, legg tråden bak 
arb og snu.

DEL 1
Legg opp 5 m med bunnfrg. Strikk 1 r, 
strikk (1 r og 1 vridd r) i neste m, 1 r, (1 r 
og 1 vridd r) i neste m, 1 r = 7 m. Strikk 1 
p r og fortsett slik:
P 1: [1 r, øk v] 2 ggr, strikk r til de siste 2 
m, [øk h, 1 r] 2 ggr (4 m økt).
P 2: Strikk alle m r.
Gjenta disse 2 p til det er 71 m på p, 
avslutt med en p fra vrangen.

DEL 2

NB: Herfra strikkes det forkortede p. 
Når du strikker over snum, er det ikke 
nødvendig å plukke opp tråden rundt m 
og strikke den sm med m. Flytt markøren 
til den andre p når du strikker forbi den.
P 1: Skift til mønsterfrg. [1 r, øk v] 2 ggr, 
23 r, sett en markør, snu med neste m = 
73 m.
P 2: Strikk alle m r. Skift til bunnfrg.
P 3: [1 r, øk v] 2 ggr, strikk r til de siste 2 
m, [øk h, 1 r] 2 ggr = 77 m.
P 4: Strikk alle m r. Skift til mønsterfrg.
P 5: [1 r, øk v] 2 ggr, strikk r til 5 m etter 
markøren, snu med neste m = 79 m.
P 6: Strikk alle m r. Skift til bunnfrg.
P 7: [1 r, øk v] 2 ggr, strikk r til de siste 2 
m, [øk h, 1 r] 2 ggr = 83 m.
P 8: Strikk alle m r. Skift til mønsterfrg.
P 9: [1 r, øk v] 2 ggr, strikk r til 10 m 
etter markøren, snu med neste m = 85 
m.
P 10: Strikk alle m r. Skift til bunnfrg.
P 11: [1 r, øk v] 2 ggr, strikk r til de siste 
2 m, [øk h, 1 r] 2 ggr = 89 m.
P 12: Strikk alle m r. Skift til 
mønsterfrg.
P 13: [1 r, øk v] 2 ggr, strikk r til 15 m 
etter markøren, snu med neste m = 91 m.
P 14: Strikk alle m r. Skift til bunnfrg.
P 15: [1 r, øk v] 2 ggr, strikk r til de siste 
2 m, [øk h, 1 r] 2 ggr = 95 m.
P 16: Strikk alle m r. Skift til 
mønsterfrg.
P 17: [1 r, øk v] 2 ggr, strikk r til 20 m 
etter markøren, snu med neste m = 97 m.
P 18: Strikk alle m r. Skift til bunnfrg.
P 19: [1 r, øk v] 2 ggr, strikk r til de siste 
2 m, [øk h, 1 r] 2 ggr = 101 m.
P 20: Strikk alle m r. Skift til 
mønsterfrg.
P 21: [1 r, øk v] 2 ggr, strikk r til 25 m 
etter markøren, snu med neste m = 103 m.
P 22: Strikk alle m r. Skift til bunnfrg.
P 23: [1 r, øk v] 2 ggr, strikk r til de siste 
2 m, [øk h, 1 r] 2 ggr = 107 m.
P 24: Strikk alle m r.

OLILIA

Størrelse: One size
Plaggets mål:

Lengde: 252 cm målt langs 
ytterkanten
Høyde: 50 cm
Garn: Arwetta Classic fra Filcolana 
(80 % superwash merinoull, 20 % 
nylon, 50 g = ca. 210 m)
Bunnfrg: Red Squirrel nr. 352: 150 g
Mønsterfrg: Power Pink nr. 253: 100 g
Strikkehjelp: Opplysninger om opp-
skrift og garn: filcolana.dk eller 
info@filcolana.dk
Veil. pinner: Rundp nr. 3½ (80–100 
cm)
Strikkefasthet: 18 m og 38 p rillestrikk 
etter utblokking = 10 x 10 cm
Strikkeinfo: Sjalet strikkes ovenfra 
og ned med forkortede pinner.

DESIGN: HANNA MACIEJEWSKA 

FOTO: FILCOLANA OVERSETTELSE: MAY BRITT BJELLA ZAMORI

Ikke fjern markøren. Det er økt i alt 36 
m. Forts med bunnfrg. Gjenta de 2 siste 
p 3 ggr til = 123 m. Skift til mønsterfrg.
P 1: [1 r, øk v] 2 ggr, strikk r til de siste 2 
m, [øk h, 1 r] 2 ggr = 127 m.
P 2: Strikk alle m r.
Skift til bunnfrg. Gjenta de 2 siste p 2 
ggr til = 139 m.

DEL 3
P 1: Skift til mønsterfrg. [1 r, øk v] 2 ggr, 
strikk r til markøren, snu med neste m 
= 141 m.
P 2: Strikk alle m r. Skift til bunnfrg.
P 3: [1 r, øk v] 2 ggr, strikk r til de siste 2 
m, [øk h, 1 r] 2 ggr = 145 m.
P 4: Strikk alle m r. Skift til mønsterfrg.
P 5: [1 r, øk v] 2 ggr, strikk r til 5 m etter 
markøren, snu med neste m = 147 m.
P 6: Strikk alle m r. Skift til bunnfrg.
P 7: [1 r, øk v] 2 ggr, strikk r til de siste 2 
m, [øk h, 1 r] 2 ggr = 151 m.
P 8: Strikk alle m r. Skift til mønsterfrg.
P 9: [1 r, øk v] 2 ggr, strikk r til 10 m 
etter markøren, snu med neste m = 153 
m.
P 10: Strikk alle m r. Skift til bunnfrg.
P 11: [1 r, øk v] 2 ggr, strikk r til de siste 
2 m, [øk h, 1 r] 2 ggr = 157 m.
P 12: Strikk alle m r. Skift til 
mønsterfrg.
P 13: [1 r, øk v] 2 ggr, strikk r til 15 m 
etter markøren, snu med neste m = 159 
m.
P 14: Strikk alle m r. Skift til bunnfrg.
P 15: [1 r, øk v] 2 ggr, strikk r til de siste 
2 m, [øk h, 1 r] 2 ggr = 163 m.
P 16: Strikk alle m r. Skift til 
mønsterfrg.
P 17: [1 r, øk v] 2 ggr, strikk r til 20 m 
etter markøren, snu med neste m = 165 
m.
P 18: Strikk alle m r. Skift til bunnfrg.
P 19: [1 r, øk v] 2 ggr, strikk r til de siste 
2 m, [øk h, 1 r] 2 ggr = 169 m.
P 20: Strikk alle m r. Skift til 
mønsterfrg.
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Tips!
Det er ganske lange 

garnsprang enkelte steder. 

Det er derfor viktig å tvinne 

sammen garnet på baksiden. 

Pass også på at du ikke 

strammer garnet for 

mye.

ALL YOU KNIT IS 

LOVE-PUTE

Ferdig mål: 50 x 50 cm
Garn: Sterk fra Du Store Alpakka  
(40 % alpakka, 40 % merinoull,  
20 % nylon, 50 g = 137 m)
Garnforbruk/farger:

Natur (nr. 806) 200 g
Koksgrå (nr. 807) 100 g
Veil. pinner: Rundp nr. 3½
Strikkefasthet: 24 m = 10 cm
Fremgangsmåte: Puten strikkes 
rundt i glattstrikk i mønster etter 
diagr. Glidelås sys på i bunnen.
Strikkehjelp: Opplysninger om gar-
net: strikkehjelp@houseofyarn.no

PUTE
Legg opp 234 m med naturfarget garn på rundp. Sett en m-markør i hver side slik 
at det blir 117 m på forstykket og tilsvarende på bakstykket. Strikk 5 omg r, og forts 
så med glattstrikk slik diagr viser. Strikk likt på begge sider, eller du kan sløyfe 
motiv på baksiden.
Det kan være lurt å ta en kopi av diagr og fargelegge radene man er ferdig med etter 
hvert som man arbeider seg oppover mønsteret. Det vil gjøre det lettere å vite hvor 
man til enhver tid er. Det er ikke nødvendig å kopiere hver eneste bokstav for å få et 
tilsvarende uttrykk. Dikt gjerne lengden på ordene selv.
Forts til du er ferdig med diagr, og avslutt med 5 omg hvitt garn før du feller av.

MONTERING
Fest alle løse tråder og damp arb lett. Sy i glidelås i nederkant. Sy så sammen på toppen 
med attersting fra retten. Sømmen er med på å gi inntrykk av at dette er en avis.

Kjærlighet på pinner
Verden kunne trenge gladnyheten på denne 
morsomme puten, utformet som en avisside.

DESIGN OG FOTO: NINA GRANLUND SÆTHER
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Strikk 1 omg glattstr og fell jevnt fordelt 
til 44 (44) 46 (46) 48 m.

HALSKANT
Skift til p nr. 7 og strikk 1 r, 1 vr rundt i 
vrbord ca. 2 cm. Øk jevnt fordelt til 88 
(88) 92 (92) 96 m og fortsett i vrbord ca. 
20 cm. Fell av med r over r og vr over vr.

MONTERING
Sy sammen under ermene. Fest alle løse 
tråder pent på vrangen.

DEILIG 
KOSEGENSER

Med tykt, mykt garn, et rommelig snitt og en 
varmende hals blir dette en genser å flytte inn i.

DESIGN: VIKING GARN V/VILDE OFTEDAL FOTO: STUDIO HJELM

YRSA GENSER

Størrelser: XS (S) M (L) XL
Plaggets mål:

Overvidde: 112 (120) 132 (140)  
152 cm
Hel lengde: 56 (58) 60 (62) 64 cm
Ermelengde: 44 (45) 46 (47) 48 cm
Garn: Viking Alpaca Bris (60 % 
babyalpakka, 11 % merinoull, 29 % 
nylon, 50 g = ca. 150 m)
Garnmengde/farger:

Rosa (nr. 361) / brun (nr. 308) 5 (5) 6 
(6) 7 nøster
Hvit (nr. 300) / beige (nr. 307) 5 (5) 6 
(6) 7 nøster
Veil. pinner: Stor og liten rundp nr. 7 
og 10
Strikkefasthet: 10 m glattstrikk på p 
nr. 10 = ca. 10 cm
Fremgangsmåte: Bol og ermer strik-
kes rundt i glattstrikk, nedenfra og 
opp, med dobbel tråd. Ved ermeåp-
ningene settes delene inn på samme 
rundp, og bærestykket strikkes 
videre rundt med raglanfellinger. 
Halskant strikkes til slutt.
Strikkehjelp: Opplysninger om opp-
skrift og garn: post@viking-garn.no 
eller viking-garn.no

BOLEN
Legg opp med 1 tråd lys rosa / brunt og 
1 tråd hvitt / beige på p nr. 7, 112 (120) 
132 (140) 152 m og strikk 1 r, 1 vr rundt i 
vrbord ca. 8 cm.
Skift til p nr. 10 og glattstrikk. Sett et 
merke i hver side med 56 (60) 66 (70) 76 
m til hver del. Strikk rundt til arb måler 
ca. 35 (36) 37 (38) 39 cm målt midt for-
an. Fell 8 m i hver side (4 m på hver side 
av merket).

ERMENE
Legg opp med 1 tråd lys rosa / brunt og 
1 tråd hvitt / beige på p nr. 7, 40 (40) 42 
(42) 46 m og strikk 1 r, 1 vr rundt i 
vrbord ca. 4 cm.
Skift til p nr. 10. Sett et merke i omg-beg 
(= midt under ermet). Strikk rundt i 
glattstr til ermet måler ca. 44 (45) 46 
(47) 48 cm. På siste omg felles 8 m midt 
under ermet (4 m på hver side av mer-
ket). Strikk et tilsvarende erme.

BÆRESTYKKET
Strikk alle delene inn på samme p nr. 10 
med ett erme over hver felling på bolen 
= 160 (168) 184 (192) 212 m i omg. Sett et 
merke i alle 4 sammenføyninger.
Fortsett rundt og fell for raglan slik: 
Strikk til 3 m før første merke, 2 r sm, 2 
r, ta 1 m løs av, strikk 1 r og trekk den 
løse m over. Gjenta i alle 4 sammenføy-
ninger hver 3. omg 3 (4) 5 (5) 6 ggr, der-
etter hver 2. omg til det er 48 (48) 56 (56) 
60 m igjen og det er 14 (15) 16 (17) 19 
fellinger.
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BLOMSTERLØPER MED 

SOMMERFUGLER

Størrelse: 99 x 55 cm
Materialer: Nelly (12/4m) fra Solberg 
Spinneri (100 % bomull) 100 g = ca. 
510 meter
Garnmengde: Syrin (nr. 5012) 3 
nøster
Heklenål: 1,25 mm

HEKLEINFO
Løperen hekles fra midten og ut til hver 
side. Når den ene delen er heklet, 
begynner du på 1. rad og hekler motsatt 
side.

LØPER
Legg opp 237 lm.
1. rad: Stikk nålen ned i 4. lm fra nålen 
og videre 1 st i hver av de neste 5 lm, *2 
lm, hopp over 2 lm, 1 st i neste lm*, 
gjenta fra * til * 73 ggr til, 1 st i hver av 
de neste 6 lm.
Dette er 1. rad på diagrammet.
Hekle videre etter diagr fra 2. rad. Snu 
hver rad med 3 lm (= 1. st).

Lekker løper
Pynt opp sommerbordet med denne vakre blomsterløperen med 

sommerfugler. Den hekles etter diagram med enkle teknikker.
DESIGN: UNNI TORSVIK STYLING: JAN GUNNAR SVENSON FOTO: WENCHE HOEL-KNAI
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Mykt til baby
Strikk et deilig pledd, genser og lue til baby  

i naturlig og økologisk bomull.

pende splittkanter midt foran på 
genseren). Strikk r fram og tilba-
ke (= riller). På 3. p strikkes 1 
knappehull slik: Strikk til det 
gjenstår 4 m på p, strikk 2 r sm, 1 
kast, 2 r. Strikk ytterligere 2 p r = 
totalt 3 riller. Skift til rundp nr. 3,5. Sett 
4 merker i arb, slik: Tell 11 (12) 13 (14) 15 
m, sett merke (= halve forstykket), tell 
10 (11) 12 (12) 13 m, sett merke (= erme), 
tell 16 (18) 20 (22) 24 m, sett merke (= 
bakstykke), tell 10 (11) 12 (12) 13 m, sett 
merke (= erme), tell 8 (9) 10 (11) 12 m, 
sett merke (= halve forstykket).
Strikk glattstrikk fram og tilbake, med 
3 kant-m (kant-m = strikkes i riller) i 
hver side. Øk samtidig til raglan, slik:
1. p (= retten): Strikk r fram til 2 m før 
merket, strikk *øk1H, 1 vr, 2 r (merket 
sitter mellom disse 2 m), 1 vr, 1 øk1V*, 
strikk fram til 2 m før neste merke, 
gjenta *–*, og strikk på samme måte 
ved de 2 neste merkene. Det er økt 8 m 
på omg.
2. p: Strikk tilbake slik m viser, innen-
for 3 kant-m r i hver side.
3. p: 3 r (kant-m), Strikk r fram til 2 m 
før merket, *øk1H, strikk 1 vr, flett 2 m 
(se forklaring over), 1 vr, øk1V* gjenta 
*–* ved de 3 neste merkene, slutt med  
3 r kant-m.
4. p: 3 r, strikk som m viser, slutt med  
3 r.
Gjenta 1.–4. p – det økes til raglan på 
hver 2. p fra retten (= 1. og 3. p), og det 
flettes på hver 4. p (= p nr. 3).
Når arb måler 3 cm, strikkes knappe-
hull nr. 2, på samme måte som i hals-
kanten. Fortsett fram og tilbake. Når 
arb måler 5 cm, strikkes knappekant og 
knappehullskant sm, slik at knappe-
kanten kommer under knappehulls-
kanten, slik (fra retten): Strikk til det 
gjenstår 3 kant-m i slutten av p, ta med 
en ekstra strikkep de siste 3 m løs av, og 
legg p over de 3 første m på venstre p. 
Strikk nå 1 m fra hver p r sm, og fortsett 
rundt. Når det er økt 16 (18) 20 (22) 24 
ggr, og det er 180 (202) 224 (246) 268 m, 

RUNE RAGLANGENSER

Størrelser: 0-3 (6) 9 (12) 18-24 mnd
Plaggets mål:

Overvidde: 41 (46) 50 (55) 60 cm
Hel lengde: 26 (30) 32 (36) 38 cm
Ermelengde: (15) 16 (18) 19 (23) cm 
(eller ønsket lengde)
Garn: Baby Cotton Naturally 
Colored (100 % økologisk bomull) 50 
g = ca. 180 meter
Garnmengde: Ivory (nr. 1157.0001) 
100 (100) 100 (150) 150 g
Garninfo: langyarns.com
Veil. pinner: Rundp og strømpep nr. 
3 og 3,5
Tilbehør: 2 knapper
Strikkefasthet: 25 m x 35 p glatt-
strikk på p nr. 3,5 = 10 x 10 cm
Strikkeinfo: Genseren strikkes oven-
fra og ned. Bærestykket strikkes et 
lite stykke fram og tilbake, så det 
blir en splitt foran. Deretter strikkes 
bærestykket rundt – med raglanø-
kinger på hver side av en smal flette. 
Etter ermehullet deles bærestykket 
til bol og ermer, og hver del strikkes 
ferdig for seg, i glattstrikk. Bolen 
avsluttes med riller, ermene og 
avsluttes med flettet ribb.

DESIGN OG FOTO: LANGYARNS OVERSETTELSE OG TILRETTELEGGING: BENTE PRESTERUD

deles arb til bol og ermer slik:
Strikk 24 (27) 30 (33) 36 m (= halve for-
stykket), sett de neste 42 (47) 52 (57) 61 
m på en tråd til erme, legg opp 3 nye m 
under ermet, strikk 48 (54) 60 (66) 72 m 
bakstykke, sett de neste 42 (47) 52 (57) 
61 m på en tråd til erme, legg opp 3 nye 
m under ermet, strikk forstykkets siste 
24 (27) 30 (33) 36 m. Klipp tråden, og 
flytt omg-start slik at omg starter 
under det ene ermet.

BOL
= 102 (114) 126 (138) 150 m. Strikk glatt-
strikk rundt. Når bolen måler 14 (17) 18 
(21) 22 cm fra ermehullet, felles jevnt 
fordelt til 100 (110) 120 (130) 140 m. Skift 
til rundp nr. 3. Strikk 5 omg riller (= 
vekselvis 1 omg vr, 1 omg r). Fell av med 
r m.

ERMER
Sett de 42 (47) 52 (57) 61 erme-m inn på 
strømpep nr. 3,5 – og strikk i tillegg opp 
1 m i hver av de nye m under ermet = 45 
(50) 55 (60) 64 erme-m. Omg beg før den 
midterste av de 3 nye m under ermet. 
Strikk glattstrikk rundt. Fell på 3. omg 
slik:
Strikk 1 r, 2 r sm, strikk til det gjenstår 
3 m på omg, strikk 2 vridd r sm, 1 r. Fell 
slik hver 6. (6.) 6 (5.) 5. omg til det er felt 

TEKNIKKER

Øk1H: Stikk venstre p under tråden 
mellom 2 m, bakfra, og strikk den r (= i 
framre m-lenke)
ØK1V: Stikk venstre p under tråden 
mellom 2 m, forfra, og strikk den vridd r 
(= i bakre m-lenke)
Flett 2 m: Strikk 2. m r bak 1. m, uten å 
slippe m av venstre p, strikk 1. m r, og 
slipp begge m over på høyre p

BÆRESTYKKE
Legg opp 55 (61) 67 (73) 77 m på rundp 
nr. 3 (3 m i hver side av p er til overlap-
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LUE
Legg opp 84 (88) 96 (100) m på liten 
rundp nr. 3. Strikk mønster 1 rundt i 8 
omg. Skift til liten rundp nr. 3,5. 

Fortsett i mønster 1 til arb måler 8 (9) 
10 (11) cm. Strikk 1 omg r, reguler sam-
tidig m-tallet til 84 (84) 96 (102) m. 
Strikk videre slik:
1. omg: Strikk *12 (12) 14 (15) r, 2 r sm*, 
gjenta *–* ut omg.
2. omg Strikk r.

3. omg: Strikk *11 (11) 13 (14) r, 2 r sm*, 
gjenta *–* ut omg.

= r på retten, vr på vrangen
= vr på retten, r på vrangen
= strikk 2. m r bak 1. m, uten å slippe m 
av venstre p, strikk 1. m r, og slipp 
begge m over på høyre p

SKYE LUE

Størrelser: 0–3 (3–6) 6–9 (12–18) 
mnd
Garn: Baby Cotton Naturally 
Colored (100 % økologisk bomull) 
50 g = ca. 180 meter
Garnmengde: Ivory (nr. 1157.0001) 
50 g
Garninfo: langyarns.com
Veil. pinner: Liten rundp nr. 3 og 3,5 
og strømpep nr. 3,5
Strikkefastheter:

25 m x 36 omg glattstrikk på p nr. 
3,5 = 10 x 10 cm
33 m x 39 omg mønster 1 på p nr. 3 
= 10 x 10 cm

4. omg: Strikk r.
Fortsett på samme måte, med å felle på 
hver 2. omg, med 1 m færre mellom fel-
lingen for hver gang det felles, til det 
gjenstår 12 m.
Klipp tråden, trekk den gjennom m, 
stram og fest godt.
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VINDUSKARMEN: Helen Olsen skaper et 
overdådig uttrykk med få blomster, uten 
at noen forsvinner i mengden. Her 
består buketten av zinnia (‘Frøkenhatt’), 
tårnjernurt, gullris, siv og silkekinagress. 
Vannkannen ble etterlatt av 
blomsterkunstner Erik Bering i 2000 og 
brukes fortsatt. Karen Blixen likte ikke 
gult, men så hvordan gule blomster 
løftet frem andre farger i buketten.FINE FARGER: Karen 

Blixen brukte 
fargeoverganger i 

bukettene – fra lyst til 
mørkt. Her gjenskapes 

uttrykket med georginer, 
snøbær og asters. 

KAFEEN: Etter besøket i 
stuene på Rungstedlund 
venter kafeen – med 
blomster på bordene. 
Helen lager dekorasjonene 
med oasis og et stort blad 
fra fagerbjørnebær som 
base, før hun fyller på med 
blomster.

ettårige sommerblomster som zinnia og 
sommerasters.

GREINER OG KJØPEBLOMSTER

I tillegg til hageblomstene brukte Karen Blixen 
ville blomster, og hun brukte også rødkålblader i 
store arrangementer. Ønsket hun et bestemt 
uttrykk, kunne hun finne på for eksempel å 
plukke bladene av vårens lindekvister, slik at 

bare knopper og de avlange høybladene var 
igjen. Alt kunne brukes, og det skulle alltid være 
noe å fylle vasene med.

Slik var det da Karen Blixen bodde på 
Rungstedlund frem til sin død i 1962, og slik er 
det i dag, hvor blomsterdekoratør Helen Olsen 
med hjelp fra gamle bilder sørger for å fylle 
vasene i Karen Blixens ånd. •

Tips:
 Krøll sammen 

hønsenetting og 

legg i vasen som 

stativ for 

blomstene.

86 FA M I L I E N  18/2 0 2 5



I ENTREEN: På Rungstedlund møter du en 
overflod av blomster – ingen rom er for 
små. Her står en enkel bukett av krossved, 
hortensia, siv og julefakkel foran et speil for 
ekstra fylde.

BLOMSTERVERKSTEDET: Bukettene lages 
fortsatt på det mintgrønne kjøkkenet, men i 

motsetning til Karen Blixen bruker Helen Olsen 
ingen hjelpemidler som hønsenetting.

BESØK KAREN BLIXEN-

MUSEET
Vil du selv gå gjennom Karen 

Blixens vakre stuer og oppleve 

vaser fylt med fortryllende 

buketter? Da bør du ta turen til 

Karen Blixen-museet, som holder til 

på Rungstedlund. Drømmer du om 

å lære å lage blomster-oppsatser 

slik de gjør det på Rungstedlund, 

arrangerer blomsterdekoratør 

Helen Olsen kurs på stedet. Les 

mer på blixen.dk.

 
Lag din egen 

Blixen-bukett
Vil du få blomster til å virke som en hel 

bukett? Start med greiner og sett én og én 

blomst, mens du dreier vasen og lar stilkene 

krysse hverandre. Bladene danner et stativ 

som gir buketten form og balanse. Avslutt 

med en midtblomst for dybde. Ønsker 

du et asymmetrisk uttrykk, bruk ulike 

blomster eller fargeoverganger 

fra lys til mørk.
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Har du noe du vil kjøpe eller selge? Send annonsetekst og bilder til loppetorget@egmont.com  
eller Familien, Postboks 4980 Nydalen, 0441 Oslo. Oppgi telefonnummer eller e-postadresse  og pris.  

Familien har ikke ansvar for mulige uoverensstemmelser mellom partene. Bilder sendes ikke i retur.  
Annonsene kommer i både Hjemmet og Familien.

91FA M I L I E N  18/2 0 2 5

Selges
Nydelig sovedukke (55 cm) 
med klær, ca 50 år gammel.  
Kr 500 + porto.

Ring: 482 75 781

Selges
Gamle julekort med vakre 
motiver fra ca 1920-årene. 
Kr 300 + porto.

Ring: 482 75 781

Selges
6 stk. Braastad konjakk glass.

Ring: 482 76 311

Selges
Sukker og fløtesett i sølv-
plett 60 gram. Kr 500.

Ring: 950 62 778

Selges
Morsomt krus. Kr 250  
+ porto.

Ring: 902 65 907

Selges
Krus kr 200 + porto.

Ring: 902 65 907

Selges
6 glass, 0,25 cl, kr 1000 + 
porto.

Ring: 482 76 311

Selges
Votter til barn. Kr 100 pr. par. 

Ring: 411 91 070

Selges
Søte luer til barn. Kr 125 pr. 
stk.

Ring: 411 91 070

Selges
To kopper, Figgjo m/tekst, 
henholdsvis Mor/Far. Kr 140 
+ porto. 

Ring: 971 73 412

Selges
240 gjerdestolper kr 15 pr. 
stk. Samlet kr 3000.

Ring: 920 11 752

Selges
Liten oppskriftsbok fra  
Telemark Husmorskole i  
Seljord, 1939. Bokens omslag 
er slitt. Sidene er godt bevart.  
Kr 200 + porto.

Ring: 930 65 608

Selges
3 store fotoalbum, nye.  
Ett gis bort.

Ring: 922 59 236

Selges
Bokserien Familien på  
villa Solgry, 20 bøker,  
kr 400 + porto. 

Ring: 971 70 734

Selges
Fin rosemalt bolle fra øvre 
Hallingdal. Tverrmål 38 
cm. Kr 500 + porto. Liten 
rosemalt bolle, diameter 
20 cm. Kr 150 + porto.

Ring: 922 59 236

Selges
Babydynetrekk med  
broderi, broderte løpere, 
heklede grytekluter,  
dukkekjoler med mye fin 
dekor. Kan sende liste.

Ring: 971 13 948

Selges
Diverse LP-plater med 
trekkspill. CD-plater: 
Abba, Sven Ingvars, L. 
Engberg. Kassetter:  
Diverse pop, svensktop-
per og klassisk musikk. 

Ring: 971 13 948

Selges
Div. bøker. Årringer fra 
bok nr 63 tom 78.  
Sønnavind bok nr 116–
124. Kr 20 pr. bok. 

Ring: 902 20 385

Selges
Album med frimerket. 
Pris kan diskuteres. 

Ring: 922 59 236

Selges
Pent dametøy, str 38–40. 
Sort penbukse, Levis,  
2 bluser, 2 T-skjorter,  
tynn genser med kort 
arm, tynn genser med 
lang arm, rød festjakke, 
ytterjakke, skjerf, lue og 
smykker. Kr 800.

Ring: 922 59 236





SÆREGEN DEKOR: To boller med hank, 18 og 
21 cm, med den tradisjonelle dekoren som 
særpreger trønderkeramikken. Solgt på 
Christiania Auksjon for kr 3200.

MED LOKK: En sjelden 
lokk-terrin med 
sjakkrutemønster fra ca. 
1850. Høyde 21,5 cm.

KLASSIKER: Karmfat datert 1851 i bunnen. Den 
litt rufsete og utflytende dekoren gir et 
sjarmerende uttrykk. Diameter 33 cm. Solgt på 
auksjon for ca. kr 4100.

VAKKER TERRIN: Kjelost, pottost eller kalvedans, 
kjært barn har mange navn, og denne lokkterrinen 
for råmelkspudding ble i Trøndelag kalt «Kjelost-
terrin». Ca. år 1850. Høyde ca. 16 cm.

➔

SØTT MOTIV: Tre 
tallerkener fra 
midten av 
1800-tallet som 
viser forskjellige 
dekorer, 
gittermønster, 
fuglemotiv eller 
årstall. Diameter 
ca. 22 cm. 

FINE FARGER: Sjarmerende fat 
datert 1783 i bunnen med flytende 
grønnfarge. Diameter 27 cm. Solgt 
for kr 2100.
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tusen år siden. Den gamle benevnelsen på yrket 
er gjerne pottemaker, mens det i dag også bru-
kes keramiker. Ferdig eltet leire blir plassert på 
en dreieskive som blir drevet rundt med beina, 
og med bare hendene som redskap forvandles en 
klump leire seg til en krukke, et fat eller en bolle 
som etter glasering og brenning er klar til bruk.

INNFLYTELSE FRA ANDRE LAND

I tidligere tider var det avgjørende at virksomhe-
ter ble anlagt der råvarene fantes. Glasshytter 
for glassproduksjon var avhengig av brensel og 
ble lagt i skogrike områder. Det samme gjaldt 
jernverkene. Produksjon av keramikk i liten eller 
stor skala foregikk der det var gode forekomster 
av leire, som for eksempel på sørvestlandet med 
Sandnes, Stavanger og Egersund, og ikke minst i 
Trøndelag. 

I Trondheim og områdene rundt var det gode 
forekomster av blåleire som var og er svært godt 
egnet til keramikkproduksjon. Allerede tidlig på 
1600-tallet kan man lese i lensregnskapene for 
Trondheim at byen har en pottemaker, omtalt i 
papirene som Jacob Pottemager. Man antar at 
de første pottemakerne i byen var tyske eller 
svenske. Det ser vi tydelig både på form og dekor 
som pottemakerne hadde med seg fra sine hjem-

land. Ideene de bar med seg fra hjemlandet, fort-
satte de med der de slo seg ned. Etter hvert lærte 
også nordmenn seg teknikken med å dreie og 
dekorere, og i storhetstiden for trønderkeramik-
ken, på 1700- og 1800-tallet, var det norske pot-
temakere som sto for produksjonen.

STORHETSTIDEN

Teglverket «Haabet» var en disse mange potte-
maker-virksomhetene. I tillegg til teglstein laget 
de også husholdningsprodukter. Verket ble 
anlagt rundt 1750 i Stjørdal, og produktene 
deres har gjerne sort, blank glasur, til stor kon-
trast fra annen trønderkeramikk som gjerne er 
fargerik og mer dekorert. «Haabet» ble i 1824 
flyttet til Tangen, og fortsatte produksjonen der.

Tangen var blant de største verkene på 
1800-tallet. Her ble det produsert store mengder 
keramikk, og det var en viktig arbeidsplass for 
både kvinner og menn. Storhetstiden for verket 
var fra rundt 1850 til frem mot slutten av 
1800-tallet. Det som oftest dukker opp på auk-
sjoner og i antikvitetsbutikker i dag, er de 
såkalte «Trondhjemsfatene», karmfat dekorert 
med en bølgekant langs kanten i friske farger og 
gjerne årstall innvendig i bunn. Også hankskå-
ler, skåler med et hankøre og spoløre for bedre 

KRUKKER TIL BRENNEVIN: To 
brennevinskrukker. Krukken til venstre 
har bl.a. inskripsjoner som vandrende 
skomager, dansescene Mazurka og 
årstallet 1864. Til høyre en krukke fra 
Tangen Bruk i Stjørdal, 1859, med 
folkeliv og dans.

GRAFISK MØNSTER: Liten krukke (ca. 13 cm 
høyde) med sjakkrutemønster fra første del 
av 1800-tallet med inskripsjon «Knabt Aaret 
Var forløben og Solværet gikk om».

Det som oftest 
dukker opp på 
auksjoner og 
i antikvitets-

butikker i dag, 
er de såkalte 

«Trondhjems-
fatene».

UNIK GJENSTAND: En litt uvanlig 
gjenstand er denne lille sandstrøeren. For 
å få blekket til å tørke den gang man skrev 
med penn og blekk, strødde man over fin 
sand som trakk til seg overflødig blekk.
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TIL 
INSPIRASJON: 
Norske 
keramikere har 
i ettertid latt 
seg inspirere 
av trønder-
keramikkens 
livlige dekor, 
som her i Jens 
von der Lippes 
tallerken fra 
1947. Diameter 
ca. 23 cm.

KOPP OG SKÅL: To 
artige kopper, mest 
sannsynlig laget av 
pottemaker Erik Lund 
rundt 1860.

GAMMEL OG GOD: Skål 
med to hanker datert 
1846.

FIN FARGE: 
Fargesterk liten 
krukke med 
hank og 
eierinitialer fra 
Tangen Bruk i 
Stjørdal.

håndtering, dukker ofte opp. Disse fargerike 
fatene og skålene er populære blant samlere, 
og de tar seg flott ut sammen med tradisjo-
nelle norske bondeantikviteter og gamle 
norske åklær.

BRUKSKUNST

Det var i hovedsak gjenstander til bruk i 
husholdningen som ble produsert. Fat, bol-
ler, kopper og kar, terriner og mye annet 
som var til daglig bruk. For folk flest var det 
vanlig at det meste de benyttet til matlaging 
og oppbevaring, var laget av tre. Ved å bruke 
keramikk til de samme formålene forenklet 
det arbeidet og gjorde rengjøringen enklere.

Trønderkeramikken ble solgt i verkstedet 
der den ble produsert, og på markeder som 
Rørosmarknaden der mye folk var samlet 
for kjøp og salg. Jekter lastet med keramikk 
gikk både sør og nord langs kysten fra 
Trondheim og solgte sine varer til 
kystbefolkningen. 

Ta en titt i kjelleren, blant de gamle sylte-
tøykrukkene, kanskje det står en gammel 
krukke der som en gang ble skapt på en pot-
temakers dreieskive et sted i Trøndelag.
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TRO & LIV

J eg sitter her på gården min, mitt elskede 
Patagonia, eller Dusgaard, som den 
egentlig heter, og gjør opp en slags status 
for sommeren. Hva fylte jeg dagene med, 

hvilke minner vil jeg samle på?
Jeg kan dessverre slite med en slags 

hageOCD. Altså en slags tvangstanke om at alt 
må være perfekt. Ikke fordi jeg vil at andre skal 
berømme den, men fordi hjernen min får ikke 
fred før hekkene er helt vinkelrette, eller gress-
kantene i alle hjørner av plenen er stusset. Når 
jeg setter meg ned for å ta en kaffepause, ser jeg 
ikke på det jeg har fått gjort, men det som gjen-
stå. Aldri fred og få.

For å få litt fred for hagetankene, begynte jeg 
å legge et puslespill med 1500 brikker. Da fikk 
jeg noe annet å tenke på, men akk, jeg ble helt 
besatt av å finne den riktige brikken og satt 
oppe til langt på natt. Det rare var at den brik-
ken jeg trodde skulle passe både i form og farge, 
gled på ingen måte på plass. Gang på gang ble 
jeg overrasket over hvilken brikke som faktisk 
var den riktige. Sånn er det med livet også. Det 
blir ikke alltid som vi hadde tenkt oss, det blir 
noe annet, og det kan faktisk bli vel så bra. 
Dette skjedde med oss i sommer.

Vi ble bedt til et 50-årslag. Det var langt 
unna, så vi måtte sette av noen dager til reise 
og opphold. Det var spådd strålende vær, og jeg 
tenkte at dette kom litt ugreit på, for ugress, 
plen og hekker ville bare sprute ut i disse god-
værsdagene. Helst ville jeg bare bli hjemme.

Vi dro av sted og opplevde tidenes bursdags-
fest! Vi møtte mange gamle venner vi ikke 
hadde sett på lenge. Fine mennesker vi neste 
hadde glemt at vi kjente. Varme mennesker 
fulle av glede og som fylte oss med kjærlighet 
og gode samtaler. En usigelig takknemlighet 

kom over meg, og jeg ble klar over at det ikke er 
hekkeklippingen som vil gi meg sommermin-
nene, men andre mennesker og deres energi, 
deres nærvær. Da måtte jeg takke Gud. Jeg 
måtte takke for at jeg ikke er ensom, takke for 
at vi lever i et land med fred der vi kan reise 
land og strand rundt uten fare for egne liv. Jeg 
måtte takke for familien min og for at vi kan 
være noe for andre. Jeg måtte takke for vennene 
mine som har vært der i så mange år. Dette er 
ikke en selvfølge, det er en gave! Vi er alle snyl-
tere på Guds jord, og jeg har fått i rikelig monn 
og jeg vet det.

Resten av sommeren ba vi inn til gjestebud 
så ofte vi kunne, for det er fellesskapet som ska-
per minner, og de vil jeg ta vare på, så får heller 
hekkene og kantene stå.

I dette nevnte 50-årslaget leste en av gjes-
tene et dikt av Jan Erik Vold som heter «Ta 
vare», og jeg tillater meg å dele dette diktet 
med dere.

TA VARE
på vennene ta VARE
på vennligheten, vis gjerne
litt selv om du kan, dagen er blå
og dagen er grønn, dagen
er hvit- det er ikke annet
enn livet det her, vi er alle borte - nå
eller om litt, take it easy menneske
but take it, det er ikke
annet enn virkelighet
vet du, snart er 101 inne snart
er 101 ute- jeg sier:
vennlighet varer lenger, ta VARE
på vennene- HEI HEI! Ta nå
vare på hverandre.

VED: INGJERD EGEBERG

Livet blir ikke alltid som 
vi hadde tenkt oss, det 
blir noe annet, og det 
kan faktisk bli vel så bra.

Ingjerd Egeberg 
Hun er skuespiller ved 

Nationaltheatret.
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Returadresse:

ART AS

Postboks 209

2021 Skedsmokorset

Bestselger!

Navn:

Adresse:

Postnr/sted:

Tlf:     Mobil:

Fødselsnummer:

E-post :

   ART. NR STR. ANTALL VARESLAG    FARGE PRIS        

0,- Jag handler for 300,- og får en skjerf200263

N25H2 Jeg handler for 300,- og får FRI FRAKT. 

Faktura via vår betalingspartner Avarda. Fødselsnummer må oppgis. Vanlig kredittsjekk hvor kredittopplysninger kan innhentes. Varene sendes bare til den folkeregistrerte adressen. Vi inngår ikke 
kjøpsavtaler med mindreårige.  Fakturagebyr på 29,- kommer i tillegg. Frakt- og ekspedisjonsavgift på 69,- kommer i tillegg på alle bestillinger under 300,-. 14 dagers returrett. 
Benytter du bestillingskupongen ved bestilling trenger den ikke å frankeres, du betaler porto ved levering. Fullstendig kjøpsvilkår, se ashild.no. 

AMA Group AS
Svarsending 4637 
0093 OSLO

Du kommer til å få informasjon og tilbud fra Åshild samt våre samarbeidspartnere. Om du ikke vil motta denne informasjonen kan du ta kontakt med vår kundetjenste på tlf. 69 21 10 90.  
Åshild, Postboks 11, 1751 Halden.  Telefon: 69 21 10 90      ashild.no        Org.nr: 946447412   

Se prisen!
B. Fra198,-

Skjerf.
Art.nr.: 200263  (Maks 1 pr. kunde så langt lageret rekker!)

* Gjelder når du bestiller for minst 300,-, t.o.m 15.12.2025. 
Kan ikke kombineres med andre rabatter eller tilbud.
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Deilige sokker som ikke gir 
merker etter strikken på benet!

Verdi 198,-

A. 298,-

C.

  69,-

69 21 10 90

ashild.no

Våre bestselgere!
Et enda større utvalg fi nner du på ashild.no

A. Fritidsbukse. Med stripe.  
Elastisk linning. Lommer foran. 
65% viskose, 31% polyester, 
4% elastan. Finvask 40°.
240187 marine/blå
240206 svart/vinrød 
Str. 38, 40, 42, 44 298,-
Str. 46, 48, 50, 52, 54 318,-

B. Langermet T-skjorte.  
I myk og behagelig bomullstri-
kot. 95% bomull, 5% elastan. 
Finvask 40°. 
210698 svart     210779 rosa        
210701 vinrød  210695 off -
white                     210700 lys grå              
Str. 36/38, 40/42 198,-
Str. 44/46, 48/50, 52/54 218,-

C. Ankelsokk “VID”.
Sokken har en spesiell strikking 
rundt ankelen for bedre kom-
fort. Håndsydd tåsøm (helt flat 
søm) gir deg maksimal komfort. 
80% bomull, 15% polyamid, 5% 
elastan. Finvask 40°.
Str: 36-39, 40-44, 45-48
261635 marine      

261637 lys grå
261638 svart   
261634 beige 69,-
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