














U K E N S  S I T A T

Å leve er ikke nok. Solskinn, frihet og 
en liten blomst må man ha.
H. C. Andersen

FOTO: GETTY IMAGESVED: REDAKSJONEN
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Grillet 
hjertesalat

Skyll og del hjertesalat i to på 

langs. Pensle med olje og krydre 

med salt og pepper. Grill på 

varm grillpanne eller utegrill i 

ca. 2 minutter på hver side.

Smakfull kylling  
til hverdags
Når magen rumler og klokka tikker, er kyllingfilet redningen. Gi den litt 
krydder, urter og kjærlighet – og få saftig middag med masse smak.

4 RETTER MED KYLLINGEBRYST

OPPSKRIFTER: CAMILLA BIESBJERG MARKUSSEN FOTO: BETINA HASTOFT
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Kylling og purre i 
mild sennepssaus

En kremet saus med sennep 

og estragon gir denne hver-

dagsretten ekstra god smak.

4 porsjoner

4 kyllingfileter

salt og pepper

2 ss hvetemel

1½ ss smør til steking

2 purre

1 dl hvitvin eller eplejuice

1½ dl hønsebuljong

1 ss grov sennep

2 dl kremfløte

1 ts tørket estragon

TIL SERVERING:

1 neve frisk estragon

grovt brød

Kyllingfilet med 
pepperrotsaus

Salt og sukker gjør denne 

lettsprengte kyllingen saftig. 

Start gjerne dagen før!

4 porsjoner

4 kyllingfileter

1 ss salt

1 ss sukker

nykvernet pepper

2 ss olivenolje til steking

PEPPERROTSAUS:

4 dl hønsebuljong

2 dl kremfløte

½ sitron

1 ts sukker

salt og pepper

ev. maisenna

10 g finrevet pepperrot

Bland salt og sukker og dryss 

blandingen på begge sider av 

kyllingfiletene. Legg dem på 

et fat, dekk godt med plastfo-

lie og sett i kjøleskap i minst 4 

timer, gjerne til neste dag.

Skyll kyllingen forsiktig og 

tørk kjøttet med kjøkkenpapir. 

Krydre lett med pepper. Varm 

olje i en panne og stek kylling-

filetene på middels varme i ca. 

5 minutter på hver side.

Pepperrotsaus: Kok opp bul-

jong og fløte og la småkoke i 

ca. 10 minutter til det har 

redusert til omtrent halvpar-

ten. Smak til med sitronsaft, 

sukker, salt og pepper. Jevn 

eventuelt med litt maisenna 

rørt ut i vann. Rett før serve-

ring tilsettes finrevet pepper-

rot – sausen skal ikke koke 

etter dette.

Skjær kyllingen i skiver og 

server med pepperrotsaus og 

grønnsaker. Grillet hjertesalat 

med et dryss finrevet pepper-

rot og kjørvel er et godt valg.

Krydre kyllingfiletene med salt 

og pepper, og vend dem i mel. 

Varm smør i en dyp panne og 

brun kyllingen på begge sider. 

Ta dem ut av pannen, men la 

pannen stå varm.

Rens purre og skjær i ski-

ver. Stek i pannen i ca. 2 

minutter på middels varme. 

Tilsett hvitvin/eplejuice og 

buljong og kok opp. Rør inn 

sennep, fløte og tørket estra-

gon og kok opp under 

omrøring.

Legg kyllingen tilbake i 

pannen. Sett på lokk og la det 

småkoke i ca. 10 minutter, til 

kyllingen er mør og sausen har 

tyknet. Smak til med salt og 

pepper.

Dryss over frisk estragon 

og server med grovt brød.

 

Tilpass
Server gjerne med kokt 

ris eller nypoteter for en 

mer mettende middag. 

Bytt ut grov sennep med 

dijonsennep for en 

jevnere saus og litt 

mindre sting.

➔

23FA M I L I E N  17/2 0 2 5



Kylling-shawarma 
med feta og salat

Her er saftig og krydret kylling 

server i en bolle med syltet 

rødløk, feta, hummus og frisk 

salat.

4 porsjoner

3 kyllingfileter

1 hvitløkfedd

2 ts malt spisskummen

1 ts tørket oregano

1 ts paprikapulver

½ ts malt koriander

½ ts malt kanel

salt og pepper

2 ss olivenolje

SYLTET RØDLØK:

1 stort rødløk

1 dl sukker

1 dl eddik

1 dl vann

TIL SERVERING:

2 hjertesalater

1 agurk

100 g feta

1 beger ferdigkjøpt hummus 

(ca. 200 g)

Skrell og skjær rødløk i tynne 

skiver. Legg i et glass med tett 

lokk. Kok opp sukker, eddik og 

vann, og rør til sukkeret er 

oppløst. Ta av varmen og hell 

laken over løken. Sett på lokk 

og la stå kjølig i minst 2 timer.

Skjær kylling i strimler og 

bland med presset hvitløk, 

krydder og olje. Dekk til og la 

marinere i kjøleskap i minst 2 

timer, gjerne over natten.

Legg kyllingstrimlene på et 

stekebrett med bakepapir. 

Stek midt i ovnen ved 220° i 

10–15 minutter, til kyllingen er 

gjennomstekt og gyllen.

Skyll og snitt salat. Skjær 

agurk i små terninger. Fordel 

hummus i bunnen av fire ser-

veringsskåler og legg på salat, 

agurk, kylling, syltet rødløk og 

smuldret feta.

 

Kyllingpai
En kremet og smakfull pai 

med saftig kylling og grønnsa-

ker under et sprøtt lokk av 

butterdeig.

4 porsjoner

1 l hønsebuljong

500 g kyllingfilet

2 purre

2 ss smør

2½ ss hvetemel

4 ss crème fraîche, 18 %

125 g frosne erter

salt og pepper

BUTTERDEIGSLOKK:

1 pk frossen butterdeig, tint

1 egg til pensling

2 ss sesamfrø

Kok opp buljong i en gryte. 

Legg kyllingfiletene i, senk 

varmen og la småkoke i ca. 10 

minutter til kjøttet er mørt. Slå 

av varmen og la kyllingen 

trekke i buljongen i 5 minutter.

Ta opp kyllingen og riv den 

i strimler med to gafler. Sil bul-

jongen og mål opp 3 dl til 

sausen.

Rens purre og skjær i ski-

ver. Smelt smør i en gryte og 

stek purre på middels varme i 

2 minutter. Dryss over mel og 

rør godt. Tilsett buljong litt 

etter litt under omrøring, og 

kok opp. La sausen småkoke i 

1–2 minutter. Vend inn crème 

fraîche, erter og kyllingkjøtt. 

Varm opp under omrøring til 

du får en tykk stuing, ca. 5 

minutter. Smak til med salt og 

pepper.

Fordel kyllingfyllet i en pai-

form eller et mindre ildfast fat.

Kjevle ut butterdeigen og 

skjær den til så den dekker 

formen, men med ca. 1 cm 

overheng hele veien rundt. 

Legg deigen over som et lokk 

og trykk kantene godt 

sammen. Pensle toppen med 

sammenvispet egg. Lag noen 

små snitt i deigen med en 

spiss kniv slik at damp slipper 

ut. Dryss over sesamfrø. Stek 

paien midt i ovnen ved 200° i 

ca. 25 minutter, til butterdei-

gen er gyllen. La den hvile 

noen minutter på rist før ser-

vering. Server gjerne frisk 

salat til.

 

Hva er 
shawarma?

Shawarma er en variant av 

tyrkisk kebab – krydret kjøtt som 

vanligvis stekes på spidd og 

skjæres i tynne skiver. Her får du 

en enkel hverdagsversjon med 

saftig ovnsbakt kylling og 

klassiske krydder.
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Eplekjekk og plommefin
Hagene bugner nå av moden frukt, og hva er vel bedre enn  

å nyte de saftige eplene og plommene i deilige desserter og kaker?  
Her får du noen fristende oppskrifter.

SØTE FRISTELSER

➔

OPPSKRIFTER: NADIN MARTINUZZI, HANNE BUXRUD, LISE M. STANG-JACOBSEN, LISE FINCKENHAGEN OG KERSTIN SVENSSON 

FOTO: NADIN MARTINUZZI, HANNE BUXRUD, OLOF ABRAHAMSSON, LISE M STANG-JACOBSEN OG SARA JOHANNESSEN

Oppskriften finner du  
pa˚ neste side
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Smuldrepai i glass
En enkel og deilig vri på  

klassisk smuldrepai med en 

dasj tilslørte bondepiker.

4 porsjoner

3 epler

½ dl vann

1 ss sitronsaft

1 dl sukker

Smuldredeig:

1½ dl hvetemel

½ dl havregryn

½ dl grovhakkede 

hasselnøttkjerner

¾ dl sukker

½ ts flaksalt

75 g smør

Krem:

3 dl kremfløte

1 ss vaniljesukker

Eplepai med hvit 
sjokolade
Hvit sjokolade gjør det lille 

ekstra, og gir fin kontrast til 

syrlige epler. 

12 porsjoner, paiform 24 cm

3 dl hvetemel

100 g valnøtter

150 g smør

½ dl sukker

1 ts vaniljesukker

FYLL:

4–5 epler

100 g hvit sjokolade

vaniljeis til servering

Kjør mel og valnøtter i en 

kjøkkenmaskin med knivblad 

til nøttene er grovhakket. 

Tilsett smør i biter, sukker og 

vaniljesukker og bland til du 

har en smulete deig. 

Trykk deigen ut i en pai-

form. Fjern kjernehusene, og 

skjær eplene i båter. Legg 

eplene i formen. Hakk sjokola-

den fint og strø den over 

eplene. 

Stek paien ved 200° i nedre 

del av ovnen i 25 minutter. 

Serveres med vaniljeis.

Skrell og del eplene i terninger 

på 1 x 1 cm. Ha dem i en kjele 

med vann, sitronsaft og sukker 

og kok forsiktig opp. La syde i 

10 minutter eller til eplebitene 

begynner å mykne. Avkjøl 

kompotten.

Smuldredeig: Bland mel, hav-

regryn, grovhakkede nøtter, 

sukker, salt og smør med 

hendene til en smuldredeig. 

Fordel utover et stekebrett 

dekket med bakepapir og stek 

gyllen midt i ovnen ved 175° i 

10 minutter. Avkjøl.

Krem: Stivpisk fløten med 

vaniljesukker til stiv krem.

Legg eplekompott, smul-

dredeig og krem lagvis i ser-

veringsglass. Server med en 

gang.

 
Krønsj med vri
I stedet for å lage smuldre- 

deigen kan du riste tørr loff, 

formkake eller kjekssmuler i 

smør til gylne og sprø. Da 

får du brukt opp rester om 

du har.

 

Søte epler
Jo lenger eplene henger, desto 

søtere blir de. Bruk ikke plast 

når du plukker epler, men 

legg dem i en kasse eller 

kurv.
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Pai med plommer

Denne paien ser ut som den 

kommer rett ut fra en Disney-

film, og den smaker 

eventyrlig.

10–12 porsjoner

MØRDEIG:

130 g smør

250 g hvetemel

100 g melis

1 egg

FYLL:

100 g smør, romtemperert

100 g sukker

2 egg

100 g finmalte mandler

2 ss hvetemel

700 g plommer

eggeplomme, til pensling

Skjær smøret til paideigen i 

små terninger. Smuldre smør 

og mel i en bolle til fine smu-

ler. Tilsett melis og egg. Kna 

deigen raskt sammen. Arbeid 

deigen minst mulig for best 

resultat. Pakk deigen godt inn 

i plastfilm og la hvile i kjøle-

skapet i minst 1 time før bruk.

Lag kremet fyll ved å piske 

smør og sukker lyst og luftig. 

Visp inn egg, mandler og mel.

Kjevl ut litt over halvparten 

av deigen til en rund leiv på et 

melet bord og kle en terteform 

med deigen. Klem deigen inn-

til og litt over kanten. Bre fyl-

let jevnt utover bunnen.

Del plommene og fjern stei-

nene. Smelt 3 ss smør og 3 ss 

sukker i en stor stekepanne. 

Legg i plommene og stek 

plommene et lite minutt eller 

til de begynner å mykne noe. 

Legg plommene utover fyllet.

Kjevle ut resten av deigen 

og del den i 2 cm brede 

bånd. Legg båndene over fyl-

let på kryss og tvers, over og 

under hverandre. Klem kan-

tene forsiktig sammen og fjern 

overflødig deig. Pensle med 

lettpisket eggeplomme. 

Stek paien midt i ovnen ved 

190° i ca. 45 minutter. 

Serveres lun, gjerne med is.

Epleterte
Her lager du enkelt og raskt en 

deilig eplekake med ferdig 

butterdeig. Lettere blir det 

ikke!

4 porsjoner

250 g butterdeig, tint

6 epler

100 g sukker

3–4 ss g meierismør

½ vaniljestang, frø

sammenvispet egg til pensling

Kjevl ut butterdeig og skjær ut 

en sirkel med 24 cm i diame-

ter. Prikk deigen med en gaffel 

og la leiven få hvile i kjøleska-

pet mens du forbereder 

resten.

Skrell eplene, del dem i to 

og fjern kjernehuset. La 

eplene være halve eller del 

hver halvdel i to. Bruk en ste-

kepanne med en diameter på 

ca. 22 cm som tåler et opp-

hold i stekeovnen. Smelt suk-

keret til dyp gyllen karamell i 

pannen. Tilsett smør og vanil-

jefrø, og sving på pannen slik 

at alt blir godt blandet. Skru 

ned varmen. Legg i eplene 

(med den peneste siden ned i 

karamellen). La eplene få kose 

seg noen minutter i den varme 

karamellen, og trekk pannen 

vekk fra varmen.

Legg den kalde butterdei-

gen over eplene. Bruk en skje 

eller gaffel og «dytt» deigen 

ned langs med sidene slik at 

deigen «omfavner» eplene.

Pensle butterdeigen med 

egg og stek terten midt i 

ovnen ved 200° i 20–25 minut-

ter, til butterdeigen er gyllen 

og stekt. La terten få hvile i 

noen minutter etter at den 

kommer ut av ovnen. Legg en 

tallerken (helst med kant som 

fanger opp karamellsausen i 

pannen) over terten og vend 

den raskt ut av pannen. Vær 

litt forsiktig, varm karamell er 

veldig varmt!

Serveres med det samme, 

eller varmes opp igjen før ser-

vering. Smaker aller best med 

pisket krem eller vaniljeis.

 

Bytt ut!
Her kan du også bruke pærer, 

plommer, fersken eller aprikos 

om du vil variere. ➔
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Opp-ned-eplekake 
med karamell
Denne kaken er en rågod og 

litt enklere variant av den 

franske klassikeren Tarte Tatin.

8 porsjoner

KARAMELLFYLL:

1½ dl kremfløte

1 dl sukker

50 g smør

1 ss kanel

3–4 epler

KAKE:

200 g smør, romtemperert

150 g sukker

3 egg

 

Server lun
Eplekaker som dette er best 

servert varm eller lunken. 

Fryser du kaken, kan du 

varme den litt i ovnen før 

servering.

200 g hvetemel

1 ts bakepulver

6 ss kremfløte

KREM:

3 dl kremfløte

1 ss melis

Karamellfyll: Kok opp fløte, 

sukker, smør og kanel i en 

kjele. La koke 15–20 minutter 

under omrøring. Skrell og del 

eplene i to, deretter hver halv-

del i fire. Båtene må ikke bli 

for tynne. Bruk en springform, 

på ca. 22 cm, dekk bunnen 

med bakepapir. Hell i kara-

mellsaus og fordel eplebåter i 

formen.

Kake: Pisk smør og sukker 

hvitt. Tilsett ett egg om gan-

gen og pisk godt mellom hvert 

egg. Sikt inn mel og bakepul-

ver og bland til akkurat blan-

det. Rør inn fløte og fordel 

røren over eplebåtene. 

Stek i ovnen ved 180° 

40–45 minutter, sjekk med en 

pinne om kaken er gjennom-

stekt. La kaken hvile i minst 15 

minutter. Plasser et kakefat 

over kaken og vend formen så 

kaken hvelves ut på fatet med 

bunnen opp.

Krem: Pisk kremfløte og melis 

til myk krem og server til 

kaken.
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Enkel eplekake
Denne klassiske eplekaken blir 

aldri feil og holder seg saftig 

og god lenge.

12 porsjoner, 1 springform, 

22–24 cm

200 g smør, romtemperert 

200 g sukker

1 vaniljestang eller 2 ts 

vaniljesukker

3 egg

200 g hvetemel

40 g potetmel

2 ts bakepulver

1 dl fløte, melk eller kulturmelk

4 epler

3 ss sukker

1 ss kanel

2 ss smør

Visp mykt smør, sukker og frø 

fra vaniljestang/vaniljesukker 

lyst og luftig. Tilsett eggene, 

ett om gangen og visp godt 

imellom hvert egg. Sikt 

sammen mel, potetmel og 

bakepulver. Bland det tørre 

inn i røren vekselsvis med 

væsken. Hell deigen over 

bakepapirkledd form og bre 

den jevnt utover.

Skrell eplene. Del i to, fjern 

kjernehus og skjær i skiver 

eller smale båter. Vend eplene 

med sukker og kanel. Legg 

eplene over og trykk dem litt 

forsiktig ned i røren. 

Topp med noen smørklatter 

her og der, og stek eplekaken 

midt i ovnen ved 180° i 45–50 

minutter. Avkjøl på rist.

 Mer krønsj?
Grovhakk nøtter og bland 

med havregryn, knust kav-

ring, kakerester eller kjeks 

og rist lett i ovnen ved 200° 

i ca. 5 minutter eller til gyl-

lent. Da blir det enda mer 

knas mellom lagene. 

Tilslørte plommer 
Varmebehandling med kryd-

der tryller frem sødme og 

spennende smaksnyanser i 

plommene. Bakte plommer 

kan lages dagen før og oppbe-

vares i kjøleskap frem til 

servering.

4 porsjoner

500 g plommer

1 vaniljestang

1 kanelstang

1 dl lyst rårørsukker

2 dl kremfløte

1 dl vaniljekrem

2 dl kakerester, knust kjeks

Del plommer i to, fjern steiner 

og del i grove, jevnstore biter. 

Snitt vaniljestang på langs. 

Vend plommer, vaniljestang, 

kanelstang og sukker godt 

sammen og legg over i ildfast 

form. Bak i ovnen ved 180° i 

ca. 40 minutter. La avkjøle til 

lunken.

Visp kremfløte og vanilje-

krem luftig og vend sammen 

med lett hånd.

Fordel plommer, krem og 

kakerester eller -smuler lagvis 

i glass. Server med en gang.

Smart triks
Ha epleskivene i en plast-

pose med sukker og kanel 

og rist godt. Da får hver 

bit et jevnt lag og sma-

ken blir perfekt.
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32 Genser med bord

35 Vakker som en magnolia

38 Veske med oldemorruter

40 Lett og luftig genser

42 Fargeblokk-jakke

44 Smart oppbevaring

46 Nett flettegenser

49 Sjenerøst sjal

52 Fin i lin

63 Gøy med gravemaskin

66 Myk regnbuegenser

68 Trolltind til barn

71 Striper til minsten

74 Ull er gull

77 Tøff lue

78 Flettefin

80 Yndigsett

83 Eventyrlig fin

86 Åses lune hjørne

44  
SIDER

I N N H O L D

Håndarbeid 
& id�r& id�rNR. 17 - 15. AUGUST 2025
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➔

DESIGN: TRINE LISE HØYSETH

 STYLING: JAN GUNNAR SVENSON 

FOTO: WENCHE HOEL-KNAI

Genser med 
praktfull bord

Dette unike designet kombinerer enkel strukturstrikk 
med en fantastisk mønsterbord. 

BOLEN

Legg løst opp 200 (220) 240 (260) m med 
lys brunmelert på rundp nr. 3½. Strikk 
1 omg vrbord rundt med 2 vridd r, 2 vr. 
Skift til natur og forts vrborden i 5 cm 
til.
Skift til rundp nr. 4, strikk 1 omg r. Sett 
et merke i hver side med 100 (110) 120 
(130) m til for- og bakstykket. Forts med 
mønster etter diagr A til arb måler 23 
(24) 25 (26) cm.
Videre strikkes mønster etter diagr B – 
start ved pilen for riktig str i hver side, 
slik at det kommer 1 rapport midt foran 
og midt bak. NB! For å få mønsteret likt 
i hver side, strikkes de 2 midterste m 
foran og bak, r sm på 1. omg = 198 (218) 
238 (258) m.
Når arb måler 29 (30) 31 (32) cm, felles 
10 m i hver side (= 5 m på hver side av 
hvert merke) = 89 (99) 109 (119) m. Legg 
arb til side og strikk ermene.

ERMENE
Legg opp 48 (52) 56 (60) m med lys 
brunmelert på strømpep nr. 3½. Strikk 
1 omg vrbord rundt med 2 vridd r, 2 vr. 
Skift til natur og forts vrborden i 9 cm.
Skift til p nr. 4. Strikk 1 omg r og øk 24 
(28) 32 (36) m jevnt fordelt = 72 (80) 88 
(96) m. Sett 1 merke midt under ermet. 
Forts med mønster etter diagr A til arb 
måler ca. 42 cm.
Videre strikkes mønster etter diagr B – 
start ved pilen for riktig str. NB! For å få 
mønsteret likt i hver side, strikkes de 2 
midterste m r sm på 1. omg = 71 (79) 87 

MYTHE GENSER

Størrelser: S (M) L (XL)
Plaggets mål:

Overvidde: Ca. 91 (100) 109 (118) cm
Lengde: Ca. 48 (50) 52 (54) cm
Ermlengde: Ca. 48 cm i alle str, eller 
ønsket lengde
Garn: Merino 22 fra Dale Garn  
(100 % ekstra fin merinoull, 50 g = 
ca. 125 m).
Mønsterfargen er strikket sammen 
med en tynn gulltråd, f.eks. Glitter 
fra Drops.
Garnmengde/farger:

Natur (nr. 2021) 9 (10) 11 (12) nøster
Lys brunmelert (nr. 2006) 2 nøster i 
alle str
Drops Glitter gull (nr. 01) 1 spole i 
alle str
Veil. pinner: Rundp og strømpep nr. 
3½ og 4
Strikkefasthet: 22 m glattstrikk på p 
nr. 4 = 10 cm
Fremgangsmåte: Bol og ermer strik-
kes rundt, nedenfra og opp, først i 
strukturstrikk, deretter i glattstrik-
ket mønster etter diagr. Ved erme-
åpningene settes delene inn på 
samme rundp, og bærestykket 
strikkes videre rundt med raglan-
fellinger. Halskant strikkes til slutt.
Strikkehjelp: Opplysninger om opp-
skrift og garn: strikkehjelp@house-
ofyarn.no

(95) m. Når arb måler ca. 48 cm, felles 10 
m midt under ermet – pass på at det fel-
les på samme rad i diagr som på bolen = 
61 (69) 77 (85) m.
Legg arb til side og strikk et erme til.

BÆRESTYKKET
Sett ermene inn på samme rundp som 
bolen, der det ble felt til ermehull = 300 
(336) 372 (408) m. Omg starter videre 
mellom bakstykket og venstre erme. 
Sett 1 merke i hver overgang mellom 
bolen og ermene. 1 m på hver side av 
merkene strikkes videre i natur på alle 
omg, de øvrige m strikkes i mønster 
som før.
Når diagr B er ferdig, fortsettes det med 
diagr A. NB! Samtidig, på 1. omg av dia-
gr A, økes 1 m midt foran, midt bak og 
midt på hvert erme (samme sted som 
det ble felt på 1. omg av diagr B), slik at 
mønsteret blir likt i hver side igjen.
Samtidig, på 2. omg (etter at delene ble 
satt sammen), felles det til raglan ved 
alle merkene slik: Strikk til 2 m før mer-
ket, strikk 2 r sm med natur, ta 1 m r løs 
av p, strikk 1 r, og trekk den løse m over. 
Gjenta fellingene til raglan på hver 2. 
omg i alt 21 (20) 19 (18) ggr, deretter på 
hver omg 2 (7) 12 (17) ggr.
Samtidig, når det gjenstår 5 (8) 8 (8) fel-
linger, settes de midterste 24 (26) 28 
(30) m på en hjelpep til hals. Strikk vide-
re frem og tilbake, og fell til hals på beg 
av hver p i hver side: 2 m 2 ggr, deretter 
1 m til alle raglanfellingene er ferdig. 
Fra vrangen felles det slik: Strikk til 2 m 
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før merket, strikk 2 vridd vr sm, deret-
ter 2 vr sm (sjekk at m legger seg riktig 
vei på retten). Etter alle fellinger til 
raglan og hals, gjenstår ca. 76–82 m på 
p.

HALSKANT
Skift til rundp nr. 3½. Strikk alle m inn 
på p, samtidig strikkes det opp 8–10 m 
på hver side av halsfellingen. Strikk 8 
cm vrbord rundt med 2 vridd r, 2 vr. NB! 
Reguler m-tallet til ca. 120–136 m og til-
pass slik at alle raglan-m kan fortsettes 
i 2 vridd r. Fell løst av med r og vr.

MONTERING
Brett halskanten dobbelt mot vrangen 
og sy til med løse sting. Sy sammen 
under ermene.

Raglantips!
Dersom raglan-m glir litt fra 

hverandre og ser løse ut, kan 

man tråkle dem tettere sammen 

fra retten ved å sy gjennom 2 

og 2 m annen hver gang fra 

venstre og høyre.
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➔

Vakker  
som en 
magnolia
Magnoliaens praktfulle 
kronblader har gitt 
inspirasjon til det 
hullstrikkede motivet på 
denne deilige, luftige 
genseren.

 HÅNDARBEID
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FLYING MAGNOLIAS 

GENSER

Størrelser: S (M) L (XL)
Passer til brystvidde: 90 (98) 106 
(116) cm
Plaggets mål:

Overvidde: 98 (107) 114 (126) cm
Lengde: 46 (48) 50 (52) cm
Ermelengde: 37 (37) 36 (36) cm
Garn: Saga (100 % ull, 50 g = ca. 300 
m) og Tilia (70 % kid mohair, 30 % 
silke, 25 g = ca. 210 m) fra Filcolana. 
Det strikkes med 1 tråd av hver kva-
litet holdt sammen.
Garnmengde/farger:

Saga Peach Blossom (nr. 335) 150 
(150) 150 (150) g
Tilia Flamingo (nr. 370) 75 (75) 100 
(100) g
Veil. pinner: Rundp nr. 4 (60 cm), 
rundp nr. 5 (40 og 60 cm)
Strikkefasthet: 17½ m og 26 omg = 
10 x 10 cm glattstrikk med 1 tråd av 
hver kvalitet holdt sm, på p nr. 5, 
målt etter vask
Fremgangsmåte: Arb strikkes oven-
fra og ned. Først strikkes forkortede 
p frem og tilbake for å forme halsen, 
deretter hullmønster rundt etter 
diagr. Etter diagr snus arb, og 
resten strikkes ferdig fra vrangen (i 
rettstrikk).
Strikkehjelp: Opplysninger om opp-
skrift og garn: filcolana.dk

TEKNIKKER

Overtrekksfelling (otf): Ta neste m løs 
av som om den skulle strikkes r, 1 r, 
trekk den løse m over.
Forkortede p med dobbeltm (German 

Short Rows): Ta 1. m vr løs av med gar-
net foran, før garnet over høyre p og bak 
arb. Trekk til så det dannes en dob-
beltm. Strikk videre som oppgitt. Når 
du kommer til dobbeltm, strikk den 
som én m.
Løkkeopplegg: Lag en ring av garnet og 
strikk høyre p inn i ringen forfra. Stram 
og gjenta til ønsket antall m.

BÆRESTYKKE
Legg opp 64 (72) 72 (80) m med 1 tråd av 
hver kvalitet på p nr. 4. Strikk 4 p r frem 
og tilbake, første p fra retten.
Bytt til p nr. 5 (40 cm), og senere til len-
gre rundp etter behov.
Neste p (retten): *1 vr, 3 r, 1 vr, 3 r, sett 
inn en markør*, gjenta fra * til * ut p. 

Den siste markøren er omgmarkør. Ikke 
snu, men sett sm arb og strikk rundt.
Strikk forkortede p frem og tilbake:
P 1: Strikk 15 (19) 19 (23) m som de 
vises, snu
P 2: Lag 1 dobbeltm, strikk til 14 (18) 18 
(22) m etter omgmarkør, snu
P 3: Lag 1 dobbeltm, strikk til 19 (23) 23 
(27) m etter omgmarkør, snu
P 4: Lag 1 dobbeltm, strikk til 18 (22) 22 
(26) m etter omgmarkør, snu
P 5: Lag 1 dobbeltm, strikk til 23 (27) 27 
(31) m etter omgmarkør, snu
P 6: Lag 1 dobbeltm, strikk til 22 (26) 26 
(30) m etter omgmarkør, snu
P 7: Lag 1 dobbeltm, strikk til 27 (31) 31 
(35) m etter omgmarkør, snu
P 8: Lag 1 dobbeltm, strikk til 24 (30) 30 
(34) m etter omgmarkør, snu
Kun XL:

P 9: Lag 1 dobbeltm, strikk til (–) (–) (39) 
m etter omgmarkør, snu
P 10: Lag 1 dobbeltm, strikk til (–) (–) 
(38) m etter omgmarkør, snu
Alle str:

Siste forkortede p: Lag 1 dobbeltm, 
strikk til omgmarkør. Alle forkortede 
pinnene er nå strikket ferdig og du skal 
igjen fortsett rundt over alle maskene.
Neste omg: Strikk m som de vises.
Strikk p 1–58 etter diagr for din str, og 
gjenta diagr mellom hver markør. Snu 
arbeidet til vrangen, og strikker resten 
av arbeidet rett fra vrangen.
Neste omg: Lag 1 dobbeltm, strikk r og 
fjern alle markører unntatt omgmar-
kør. Strikk 2 (4) 6 (8) omg r.
 

DELING TIL BOL OG ERMER

Neste omg: Strikk 35 (40) 42 (47) r, sett 
42 (47) 52 (58) m på maskeholder, legg 
opp 8 (6) 8 (8) m med løkkeopplegg, 
strikk 79 (89) 93 (103) r, sett 42 (47) 52 
(58) m på maskeholder, legg opp 8 (6) 8 
(8) m med løkkeopplegg, strikk 42 (47) 
49 (54) r.

BOL
Strikk 18 (19) 20 (21) cm r. Bytt til p nr. 
4.
Kant: Strikk 5 p r frem og tilbake. Fell r 
av, ikke for stramt.

ERMER
Flytt hvilende m til rundp nr. 5. Med 1 
tråd av hver kvalitet, legg opp 4 (3) 4 (4) 
m, sett omgmarkør, legg opp 4 (3) 4 (4) 
m = 50 (53) 60 (66) m.
*Strikk 8 omg r.
Omg 1 (felling): Strikk r til 3 m før omg-
markør, 2 r sm, 1 r.
Omg 2 (felling): 1 r, otf, strikk r*
Gjenta fra *–* til det er felt 8 ggr = 34 
(37) 44 (50) m.
Strikk r til ermet måler 35 (35) 34 (34) 
cm. Bytt til p nr. 4.
Kant: Strikk 5 p r frem og tilbake. Fell r 
av, ikke for stramt. Strikk det andre 
ermet likt.

MONTERING
Snu genseren og monter fra retten.  
Sy sammen splittene på bol og ermer.  
Sy ermehull med maskesting. Fest trå-
der. Vask etter instruksjoner på bande-
rolen og tørk flatt.
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Hekletips!
For å unngå å feste mange 

tråder til slutt, hekles trådenden 

fra forrige omgang og trådenden 

fra omgangen det skal startes på, 

inn samtidig som det hekles – 

dvs. at st hekles om både 

lm-buen og trådendene.

Veske med 

oldemorruter
Heklevesker og oldemorruter er veldig i tiden.  

Her får du begge deler!
DESIGN OG FOTO: MONICA NORSETH

38 FA M I L I E N  17/2 0 2 5



HEKLET VESKE 

 I OLDEMORRUTER

Arbeidets mål: Ca. 40 x 40 cm
Garn: Lerke fra Dale Garn (53 % 
merinoull og 47 % egyptisk bomull, 
50 g = 115 m)
Garnalternativ: Merino 22 fra Dale 
Garn (100% merinoull, 50 g = 125 m)
Garnmengde/farger:
Farge 1: Stålgrå 8108 – 100 g
Farge 2: Kitt 8166 – 100 g
Farge 3: Hvit – 200 g
Heklenål: Nr. 3, 3½ og 4½ 
Heklefasthet: En rute måler ca. 14 x 
14 cm. NB! Pga. ulik hekleteknikk 
hos den enkelte kan heklefastheten 
variere. Gå derfor eventuelt opp 
eller ned på heklenål-nr. for å få kor-
rekt fasthet.
Heklehjelp: For informasjon om 
oppskriften: post@tusenogen-
maske.no. For informasjon om gar-
net: dalegarn.no eller kundeser-
vice@houseofyarn.no

FORKORTELSER

kjm = kjedemaske
lm = luftmaske
 st = stav
 mb = maskebue

FARGEFØLGE
Vesken består av 13 ruter, alle heklet i 
denne rekkefølgen: 
1.–2. omg: Stålgrå
3.–4. omg: Kitt
5. omg: Stålgrå
6.–7. omg: Hvit
8. omg: Stålgrå
NB! Første st på omg erstattes alltid av 
3 lm.

OLDEMORRUTE

Omg 1: Bruk heklenål nr. 3½ (Farge 1 
Stålgrå). Hekle 6 lm som settes til en 
ring med 1 kjm i 1. lm.
Omg 2 (Farge 1 Stålgrå): * 3 st i ringen, 
2 lm *. Gjenta *–* totalt 3 ganger, avslutt 
med 1 kjm i 3. lm, hekle videre 1 kjm i 
hver av de 2 neste st.
Omg 3 (Farge 2 Kitt): 1 kjm i lm-bue, 3 
st, 2 lm, 3 st i samme lm-bue. 2 lm, * 3 
st, 2 lm, 3 st i neste lm-bue, 2 lm *. 
Gjenta *–* totalt 2 ganger til. Avslutt 
med 1 kjm i 3. lm, hekle videre 1 kjm i 
hver av de neste 2 st. (Du har nå 4 
hjørner).
Omg 4 (Farge 2 Kitt): 1 kjm i lm-bue, 3 
st, 2 lm, 3 st i samme lm-bue. 2 lm, 3 st i 
neste lm-bue, 2 lm, * 3 st, 2 lm, 3 st i 
neste lm-bue, 2 lm, 3 st i neste lm-bue, 2 
lm *. Gjenta *–* totalt 2 ganger til. 
Avslutt med 1 kjm i 3. lm, hekle videre 1 
kjm i hver av de neste 2 st.
Omg 5 (Farge 1 Stålgrå): 1 kjm i lm-bue, 
3 st, 2 lm, 3 st i samme lm-bue. 2 lm, 3 st 
i neste lm-bue, 2 lm, 3 st i neste lm-bue, 
2 lm * 3 st, 2 lm, 3 st i neste lm-bue, 2 
lm, 3 st i neste lm-bue, 2 lm, 3 st i neste 
lm-bue, 2 lm *. Gjenta *–* totalt 2 gan-
ger til. Avslutt med 1 kjm i 3. lm, hekle 
videre 1 kjm i hver av de neste 2 st
Omg 6–7 (Farge 3 Hvit): Hekles som 5. 
omg, men med 1 st-gruppe av 3 st og 2 
lm mer i mellom hvert hjørne for hver 
omg. Avslutt siste omg med 1 kjm i 3. lm 
og klipp av tråden. (Du har nå 4 st-
grupper i mellom hvert hjørne).
Omg 8 (Farge 1 Stålgrå): Hekles som 5. 
omg, men med 1 st-gruppe av 3 st og 2 
lm mer i mellom hvert hjørne. Avslutt 
siste omg med 1 kjm i 3. lm og klipp av 
tråden. (Du har nå 5 st-grupper i mel-
lom hvert hjørne).

MONTERING AV RUTENE
Se skisse for hvordan rutene hekles 
sammen. Du skal ha 5 remser med hhv. 
1, 2, 3, 3 og 4 ruter. Remsene legges som 
skissen viser og hekles sammen. Fest 
alle trådene før rutene hekles sammen. 
Bruk heklenål nr. 3½.
Legg 2 ruter kant i kant med vrangen 
mot hverandre. Start i lm-bue i hjørne-
ne av ruten, fest tråden med 1 kjm 
igjennom lm fra begge rutene + 1 lm. 
Hekle videre 1 fm igjennom den inner-
ste mb fra begge rutene (mb ligger mot 
hverandre). Gjenta til du er ved neste 
lm-bue, avslutt med 1 fm igjennom lm 
fra begge rutene. Du vil ha 5 remser når 
du er ferdig.
Når du har 5 remser, skal disse hekles 

sammen slik: Legg remse 1 og 2 kant i 
kant med vrangen mot hverandre. 
Hekle som beskrevet for rutene ovenfor 
til du er ved sammenheklingen av 2 
ruter. Hekle 1 fm i lm-bue, 1 fm i sam-
menheklingen av 2 ruter, 1 fm i lm-bue. 
Gjenta som beskrevet til slutten av 
raden, avslutt med 1 fm igjennom neste 
lm, klipp tråden og dra den gjennom 
løkken. Hekle sammen alle radene på 
samme måte. Fest alle løse tråder og 
damp arbeidet forsiktig før du hekler 
sammen vesken.

MONTERING AV VESKEN
Brett vesken etter anvisningen på teg-
ningen. Fest delene med sikkerhetsnå-
ler eller lignende slik at de sitter 
sammen. Ha retten av arbeidet mot deg 
og fest tråden med 1 kjm + 1 lm nederst 
på den ene siden og/eller øverst på 
arbeidet på den andre siden. Hekle vide-
re som beskrevet ovenfor på begge side-
ne, klipp og fest alle trådene.

KANT RUNDT ÅPNINGEN
Bruk heklenål nr. 3 og farge 2 (Kitt)
Omg 1: Hold vesken med retten mot 
deg, fest tråden med 1 kjm + 1 lm i siden 
på vesken. Hekle videre 1 fm i hver st og 
1 fm om hver lm-bue omg rundt, avslutt 
med 1 kjm i 1. lm.
Omg 2: 1 lm, hekle 1 fm i hver m omg 
rundt, avslutt med 1 kjm i 1. lm. Kutt og 
fest alle trådene.

SNOR
Bruk heklenål nr. 4½ og dobbelt tråd. 
Hekle 2 snorer på ca. 190 lm. Sy snorene 
fast på hver side av åpningen.
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LOUISE GENSER

Størrelse: S/M (L/XL)
Plaggets mål:

Overvidde 106 (130) cm
Hel lengde 57 (65) cm
Ermelengde 55 (57) cm
Garn: Woolevo Baby Merino fra 
Garnius (75 % merinoull, 25 % 
polyamide, 50 g/175 m) eller Tencel 
Bamboo Fine fra Go Handmade (40 
% Tencel, 60 % bambus, 50 g/210 m) 
og Drops Kid-Silk (75 % Mohair, 25 
% Silke, 25 g/210 m)
Garnmengde:

Baby Merino lys blågrå (nr. 090) 
eller Tencel natur (nr. 005): 350 
(400) g
Drops Kid-Silk: Natur (nr. 01) eller 
lys himmelblå (nr. 07): 125 (150) g
Veil. heklenål: Nr. 5
Heklefasthet: 1 rapport over 12 dbst 
+ 5 dbst og 4 rader = ca. 11,5 x 10 cm
Heklehjelp: Spørsmål om oppskrif-
ten kan sendes på e-post: elisa-
beth@heklerier.no

HEKLEINFO

Genseren hekles i fire deler med en tråd 
av hver kvalitet. For- og bakstykket er 
like og alle delene hekles som firkanter. 
Den formes med vrborder langs halsen, 
ermene og nederst på bolen. Mønsteret 
dannes ved å hekle samme rad frem og 
tilbake.

FOR- OG BAKSTYKKET
Legg opp 74 (91) lm med en tråd Baby 
Merino og en tråd Drops Kid Silk, start i 
5. lm fra heklenålen (= 70 (87) lm på 
oppleggsraden og 4 lm som erstatning 
for 1. dbst).
1. rad: Hekle 2 dbst i 5. lm, 2 dbst i hver 
av de neste 2 lm, *(hopp over 1 lm, 1 
dbst i neste lm) gjenta til 5 dbst er laget, 
hopp over 1 lm, 2 dbst i hver av de 6 
neste lm*, gjenta fra *–* 2 (3) ggr til, 
(hopp over 1 lm, 1 dbst i neste lm) 

gjenta til 5 dbst er laget, hopp over 1 lm, 
2 dbst i hver av de 3 neste lm, 1 dbst i 
siste lm (= 3 (4) hele buer + 2 halve). Snu 
med 4 lm (= 1. dbst).
2. rad: Hekle 2 dbst i hver av de 3 neste 
dbst, *( hopp over 1 dbst, 1 dbst i neste 
m) gjenta til 5 dbst er laget, hopp over 1 
dbst, 2 dbst i hver av de 6 neste dbst*, 
gjenta fra *–* 2 (3) ggr, (hopp over 1 
dbst, 1 dbst i neste m) gjenta til 5 dbst 
er laget, hopp over 1 dbst, 2 dbst i hver 
av de 3 neste m, 1 dbst i siste m, snu.
Gjenta 2. rad frem og tilbake til det er 
heklet totalt 21 (26) rader og klipp av 
tråden.
Hekle en del til på samme måte.

ERMER
Legg opp 74 (80) lm med en tråd Baby 
Merino og en tråd Drops Kid Silk.
Str. S/M: Hekle som for- og bakstykket, 
men i alt 19 rader. I tillegg skal det 
hekles 1 kjm om første dbst når siste 
dbst på raden er heklet, snu som før.
Str. L/XL: Hekle som for- og bakstykket, 
men det skal være 4 enkle dbst før  
første 3 x 2 dbst i første halve bue,  
og avslutt med 4 enkle dbst, før det  

settes sammen med 1 kjm. Hekle 21 
rader.
Begge str.: Ermene trenger nå ikke og 
sys sammen. Klipp av trådene lange 
nok til å sy ermet fast rundt ermehullet 
og sidene sm. Sy sm skuldrene, m mot 
m, over 17 (24) m fra yttersiden og inn 
mot mot halsåpning i begge sider.

KANTER
Hekles med 2 tråder Baby Merino + 1 
tråd Kid-Silk.
Halskant: Hekle 1 rad fm med 1 fm i 
hver st, hopp over lm. Hekle 21 lm, 1 fm 
i 2. lm fra nålen og 1 fm i hver av de 
neste 19 lm, *1 kjm i de neste 2 fm langs 
halsen, snu og hopp over de 2 kjm, hekle 
20 fm i bakre ledd, snu med 1 lm, 20 fm i 
bakre ledd*, gjenta *-* til du har heklet 
rundt hele halsen. Brett ned kanten på 
innsiden, og sy kanten sm og sy den fast 
langs fm-raden.
Ermekanter: Hekle som halskanten, 
men etter første rad med fm legges det 
opp 11 lm og hekles 10 fm frem og 
tilbake.
Kant langs bolen: Hekle som 
ermekantene.

Lett og luftig
En heklet genser som kan lages i mange farger,  

til både varme dager og kjølige kvelder.
DESIGN OG FOTO: ELISABETH SLEIRE
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Fargeblokk-jakke
Dette er en jakke som kan strikkes i mange 

morsomme fargekombinasjoner.

og strikk 4 cm. Strikk nå videre med frg 
3 over høyre forstykke og bakstykket, 
venstre forstykke strikkes fremdeles 
med frg 2. Tvinn trådene på vrangen på 
hver p og stram de litt ved hvert farge-
bytte. Strikk til stripen i frg 3 måler 7 
cm.
Ermehull: Fell av 14 m i hver side til 
ermehull (7 m på hver side av merket) = 
181 (197) 213 (229) 245 m. Legg arb til 
side og strikk ermene.

HØYRE ERME
Frg inndeling:

Frg 1: 5 cm vrbord og 9 cm glattstrikk
Frg 2: 10 cm
Frg 5: 4 cm
Frg 3: 10 (11) 12 (13) 14 cm
Legg opp 48 (50) 52 (54) 56 m med frg 1 
på stømpep nr. 3,5 og strikk 5 cm 
vrbord rundt med 1 r, 1 vr. Skift til p nr. 
4. Sett et merke i beg av omg (= midt 
under ermet). Fortsett med glattstrikk 
og bytt frg som forklart over.
Økning: Øk samtidig 1 m på hver side av 
merket hver 2,5. cm 13 (14) 15 (16) 17 ggr 
= 74 (78) 82 (86) 90 m. Fell til ermehull 
på siste omg med frg 3.
Ermehull: Fell av 14 m under ermet (7 m 
på hver side av merket) = 60 (64) 68 (72) 
76 m. Legg arb til side og strikk venstre 
erme.

VENSTRE ERME
Frg inndeling:

Frg 2: 5 cm vrbord og 9 cm glattstrikk
Frg 1: 10 cm
Frg 2: 4 cm
Frg 3: 17 (18) 19 (20) 21 cm
Legg opp og strikk som høyre erme, 
men med frg som forklart over.

BÆRESTYKKET
Sett ermene inn på samme p som bolen: 
Høyre forstykke, høyre erme, bakstyk-
ket, venstre erme og venstre forstykke 
og sett et merke mellom hver del = 301 
(325) 349 (373) 397 m. Strikk nå høyre 

FARGEBLOKK-JAKKE

Størrelser: S (M) L (XL) 2XL
Plaggets mål:

Overvidde 99 (106) 114 (121) 128 cm
Hel lengde ca. 60 (62) 64 (65) 67 cm
Ermelengde 45 (46) 47 (48) 49 cm
Garn: Alpaca Storm fra Viking Garn 
(40 % alpakka, 40 % merinoull, 20 % 
nylon, 50 g/133 m)
Frg 1: Blå (nr. 523) 150 (200) 200 
(250) 250 g
Frg 2: Rosa (nr. 566) 100 (100) 100 
(150) 150 g
Frg 3: Beige (nr. 507) 100 (100) 100 
(150) 150 g
Frg 4: Rød (nr. 560) 50 (100) 100 
(100) 100 g
Frg 5: Petrol (nr. 534) 50 (100) 100 
(100) 100 g
Frg 6: Sort (nr. 503) 50 (100) 100 
(100) 100 g
Garninfo: Viking Garn tlf. 51 61 16 
60 eller post@viking-garn.no
Pinner: Rundp (80 og 40 cm) og 
strømpep nr. 3,5 og 4
Strikkefasthet: 22 m glattstrikk på p 
nr. 4 = 10 cm
Tilbehør: 7 knapper

DESIGN: TANJA THERESE GRØNNEBERG OG MAY BRITT BJELLA ZAMORI 

STYLING: JAN GUNNAR SVENSON FOTO: WENCHE HOEL-KNAI

forstykke, høyre erme og bakstykket 
med frg 4 og venstre erme og venstre 
forstykke med frg 5. Tvinn trådene som 
på bolen ved hvert fargeskift. Strikk før-
ste p fra vrangen og start raglanfellin-
gen på neste p.
Raglanfelling (retten): Fell ved å strikke 
2 m vridd r sm før hvert merke og 2 m r 
sm etter hvert merke. Gjenta fellingen 
på hver annen p, dvs. på hver p fra ret-
ten. Fell samtidig til V-hals.
Halsfelling (retten): Fell innenfor 
kantm på høyre forstykke ved å strikke 
2 m vridd r sm og på venstre forstykke 
ved å strikke 2 r sm. Fell på hver fjerde 
p, dvs. på hver annen p fra retten. 
Fell i alt 28 (30) 32 (34) 36 raglanfellin-
ger og 14 (15) 16 (17) 18 halsfellinger. Fell 
av de siste 49 (55) 61 (67) 73 m.

STOLPER
Venstre stolpe: Sett de 9 m tilbake på p 
nr. 3,5 og strikk vrbord frem og tilbake 
med sort. Strikk til kanten når midt bak 
i nakken lett strukket. Fell av. Plasser 
merker til 7 knapper jevnt fordelt, den 
nederste ca. 2 cm opp fra kanten og det 
øverste ved første halsfelling.
Høyre stolpe: Strikk som venstre stolpe, 
men fell til knapphull tilsvarende knap-
pemarkeringene når stolpen måler 1,5 
cm. Strikk 2 m sm og ta 1 kast. 

MONTERING
Fest løse tråder. Sy sammen under 
ermene og stolpene i nakken. Damp arb 
fra vrangen. Sy i knappene på høyre 
stolpe tilsvarende knappemarkeringene 
på venstre stolpe.

BOLEN

Legg opp 227 (243) 259 (275) 291 m med 
frg 1 på rundp nr. 3,5 og strikk 7 cm 
vrbord med 1 r, 1 vr frem og tilbake. 
Samtidig: Sett de første og siste 9 m på 
hver sin sikkerhetsnål til stolper og legg 
opp 1 ny kantm i hver side etter 2. p. 
Kantm strikkes r på hver p og telles 
ikke med i m-antallet = 209 (225) 241 
(257) 273 m. Skift til rundp nr. 4 og 
strikk glattstrikk til arb måler 17 (18) 19 
(20) 21 cm, sett samtidig en merketråd i 
hver side på siste p med 52 (56) 60 (64) 
68 m til hvert forstykke og 105 (113) 121 
(129) 137 m til bakstykket. Bytt til frg 2 
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Smart 
oppbevaring

Perfekt når du ønsker alt innen rekkevidde.

står 14 m, 1 r, 2 vr, flette A, 1 r, flette B, 2 
vr.
P 4: 2 r, 9 vr, 2 r, 5 vr, *1 r, 5 vr*, gjenta 
*–* til det gjenstår 13 m, 2 r, 9 vr, 2 r.
P 5: 2 vr, 9 r, 2 vr, strikk r ut p til det 
gjenstår 13 m, 2 vr, 9 r, 2 vr.
P 6: 2 r, 9 vr, 2 r, strikk vr ut p til det 
gjenstår 13 m, 2 r, 9 vr, 2 r.
P 7: 2 vr, flette A, 1 r, flette B, 2 vr, 1 r, *1 
vr, 1 r, 1 vr, 3 r*, gjenta *–* til det gjen-
står 17 m, (1 vr, 1 r) 2 ggr, 2 vr, flette A, 1 
r, flette B, 2 vr.
P 8: 2 r, 9 vr, 2 r, 2 vr, *1 r, 5 vr*, gjenta 
*–* til det gjenstår 16 m, 1 r, 2 vr, 2 r, 9 
vr, 2 r.
P 9: 2 vr, 9 r, 2 vr, 1 r, *1 vr, 1 r, 1 vr, 3 r*, 
gjenta *–* til det gjenstår 17 m, (1 vr, 1 r) 
2 ggr, 2 vr, 9 r, 2 vr.
P 10: 2 r, 9 vr, 2 r, 2 vr, *1 r, 5 vr*, gjenta 
*–* til det gjenstår 16 m, 1 r, 2 vr, 2 r, 9 
vr, 2 r.

ALT PÅ 

PLASS-OPPBEVARING

Mål: Ca. 60 cm lang
Garn: Comfort Aran fra King Cole 
(60 % akryl, 40 % nylon, 100 g =  
202 m)
Garnmengde: Krem (nr. 585) 2 
nøster
Garnalternativ: Tykk Vilja fra 
Solberg Spinderi, eller annet garn 
passe til p nr. 5
Veil. pinner: P nr. 5 og hjelpep
Strikkefasthet: 18 m x 24 p mønster-
strikk på p nr. 5 = 10 x 10 cm
Strikkehjelp: Opplysninger om garn: 
info@kingcole.com eller  
kingcole.com

DESIGN: MONICA RUSSELL FOTO: IMMEDIATE MEDIA OVERSETTELSE: MAY BRITT BJELLA ZAMORI

P 11: 2 vr, flette A, 1 r, flette B, 2 vr, 
strikk r ut p til det gjenstår 13 m, 2 vr, 
flette A, 1 r, flette B, 2 vr.
P 12: 2 r, 9 vr, 2 r, vr ut p til det gjenstår 
13 m, 2 r, 9 vr, 2 r.
Disse 12 p danner mønsteret. Forts i 
mønster til arb måler ca. 60 cm, avslutt 
etter mønsterp 6 eller 12.

LOMME
Strikk 3 p vr (= brettekant). Strikk nå 
mønsteret på vrangen som om det var 
retten. Strikk p 1–12 tre ganger. Fell av.

MONTERING
Brett opp lommen ved brettekanten. 
Merk av 3 lommer med ca. 12 cm mel-
lomrom, og sy hver lomme med 
attersting.
 

TEKNIKKER

Flette A: Sett 3 m på en hjelpep bak arb, 
strikk 1 r, strikk 3 r fra hjelpep.
Flette B: Sett 1 m på en hjelpep foran 
arb, strikk 3 r, strikk 1 r fra hjelpep.

OPPBEVARING
Legg opp 67 m med p nr. 5.
P 1: 2 vr, 9 r, 2 vr, 4 r, *1 vr, 1 r, 1 vr, 3 r*, 
gjenta *–* til det gjenstår 14 m, 1 r, 2 vr, 
9 r, 2 vr.
P 2: 2 r, 9 vr, 2 r, 5 vr, *1 r, 5 vr*, gjenta 
*–* til det gjenstår 13 m, 2 r, 9 vr, 2 r.
P 3: 2 vr, flette A, 1 r, flette B, 2 vr, 4 r, *1 
vr, 1 r, 1 vr, 3 r*, gjenta *–* til det gjen-
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Nett & 
flettet
Denne genseren i kort, nett 
fasong prydes av et intrikat 
flettemønster med klar 
symmetri. 
DESIGN: SARAH HATTON

FOTO: IMMEDIATE MEDIA
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«DORRIT» FLETTEGENSER

Størrelser: XXS (XS) S (M) L (XL) 
2XL (3XL)
Passer brystvidde: 81 (86) 91 (97) 101 
(107) 112 (117) cm
Plaggets mål:

Overvidde: 100 (103½) 107 (112) 
115½ (122½) 128 (133) cm
Hel lengde: 46 (46) 46 (48) 48 (50) 50 
(52) cm
Ermelengde: 45 (45) 46 (46) 47 (47) 
47 (47) cm
Garn: Rowan Pure Wool Superwash 
Worsted (100 % superwash ull, 100 g 
= ca. 200 m)
Garnmengde: Gull (nr. 133) 600 
(600) 600 (700) 700 (800) 800 (800) g
Veil. pinner: Nr. 4 og 4½ + flettep
Strikkefasthet: 23 m og 26 p møn-
ster på p nr. 4½ = 10 cm i bredden
Fremgangsmåte: Delene strikkes 
nedenfra og opp, frem og tilbake, i 
flettemønster etter diagram og 
beskrivelse i oppskriften. Delen sys 
sammen, og halskant strikkes 
rundt. 
Strikkehjelp: Opplysninger om garn: 
knitrowan.com

TEKNIKKER

Cr4R: Sett 3 m på flettep bak arb, strikk 
1 r, deretter 3 r fra flettep
Cr4L: Sett 1 m på flettep foran arb, 
strikk 3 r, deretter 1 r fra flettep
T2R: Strikk 2. m (på venstre p) r foran 1. 
m uten å slippe m av p, strikk 1. m r, og 
la begge m gli over på høyre p
T2L: Strikk 2. m (på venstre p) r bak 1. 
m uten å slippe m av p, strikk 1. m r, og 
la begge m gli over på høyre p
T2R-flette: Sett 1 m på flettep bak arb, 
strikk 2. m (på venstre p) r foran 1. m 
uten å slippe m av p, strikk 1. m r, og la 
begge m gli over på høyre p, strikk 1 vr 
fra flettep
T2L-flette: Sett 2 m på flettep foran arb, 
strikk 1 vr, strikk 2. m (på flettep) r bak 
1. m uten å slippe m av p, strikk 1. m r, 
og la begge m gli over på høyre p

BAKSTYKKET
Legg opp 106 (110) 114 (122) 126 (134) 
138 (146) m på p nr. 4.
P 1 (= retten): Strikk 2 r, *2 vr, 2 r*. 
Gjenta fra *–* ut p.
P 2 (= vrangen): *2 vr, 2 r*. Gjenta fra 
*–*, slutt med 2 vr.

Forts i vrbord på denne måten til arb 
måler 7 (7) 7 (7) 8 (8) 8 (8) cm, slutt etter 
en p fra retten.
Strikk neste p vr, øk samtidig 9 (9) 9 (7) 
7 (7) 9 (7) m jevnt fordelt = 115 (119) 123 
(129) 133 (141) 147 (153) m.
Bytt til p nr. 4½ og strikk videre slik:
P 1 (= retten): Strikk 8 (10) 12 (15) 17 (21) 
24 (27) r, strikk (1 vr, 4 r, 1 vr, 6 r, 1 vr, 
T2R, 1 vr, 1 r) 2 ggr, 1 vr, 4 r, 1 vr, 6 r, 1 
vr, T2R, 1 vr, T2L, 1 vr, 6 r, (1 vr, 4 r, 1 vr, 
1 r, 1 vr, T2L, 1 vr, 6 r) 2 ggr, 1 vr, 4 r, 1 vr, 
strikk r ut p.
P 2 og alle følgende partalls-p: Strikk 
vr.
P 3: Strikk 8 (10) 12 (15) 17 (21) 24 (27) r, 
(1 vr, Cr4R, 1 vr, 5 r, 1 vr, T2R-flette, 2 r) 
2 ggr, 1 vr, Cr4R, 1 vr, 5 r, 1 vr, T2R-
flette, 1 r, T2L-flette, 1 vr, 5 r, (1 vr, Cr4L, 
1 vr, 2 r, T2L-flette, 1 vr, 5 r) 2 ggr, 1 vr, 
Cr4L, 1 vr, strikk r ut p.
P 5: Strikk 8 (10) 12 (15) 17 (21) 24 (27) r, 
(1 vr, 4 r, 1 vr, 4 r, 1 vr, T2R-flette, 3 r) 2 
ggr, 1 vr, 4 r, 1 vr, 4 r, 1 vr, T2R-flette, 3 r, 
T2L-flette, 1 vr, 4 r, (1 vr, 4 r, 1 vr, 3 r, 
T2L-flette, 1 vr, 4 r) 2 ggr, 1 vr, 4 r, 1 vr, 
strikk r ut p.
P 7: Strikk 8 (10) 12 (15) 17 (21) 24 (27) r, 
(1 vr, Cr4R, 1 vr, 3 r, 1 vr, T2R-flette, 4 r) 
2 ggr, 1 vr, Cr4R, 1 vr, 3 r, 1 vr, T2R-
flette, 5 r, T2L-flette, 1 vr, 3 r, (1 vr, Cr4L, 
1 vr, 4 r, T2L-flette, 1 vr, 3 r) 2 ggr, 1 vr, 
Cr4L, 1 vr, strikk r ut p.
P 9: Strikk 8 (10) 12 (15) 17 (21) 24 (27) r, 
(1 vr, 4 r, 1 vr, 2 r, 1 vr, T2R-flette, 5 r) 2 
ggr, 1 vr, 4 r, 1 vr, 2 r, 1 vr, T2R-flette, 7 r, 
T2L-flette, 1 vr, 2 r, (1 vr, 4 r, 1 vr, 5 r, 
T2L-flette, 1 vr, 2 r) 2 ggr, 1 vr, 4 r, 1 vr, 
strikk r ut p.
P 11: Strikk 8 (10) 12 (15) 17 (21) 24 (27) 
r, (1 vr, Cr4R, 1 vr, 1 r, 1 vr, T2R-flette, 6 
r) 2 ggr, 1 vr, Cr4R, 1 vr, 1 r, 1 vr, T2R-
flette, 9 r, T2L-flette, 1 vr, 1 r, (1 vr, Cr4L, 
1 vr, 6 r, T2L-flette, 1 vr, 1 r) 2 ggr, 1 vr, 
Cr4L, 1 vr, strikk r ut p.
P 12: Strikk som P 2.
Gjenta P 1–12.
Strikk slik til bakstykket måler 24 (24) 
23 (25) 24 (26) 25 (27) cm, slutt etter en 
p fra vrangen. Fell til ermehull slik:
P 1 (= retten): Strikk 2 r, løft 1 m løs av 
p, strikk 1 r, løft den løse m over, strikk 
som før til det gjenstår 4 m, strikk 2 r 
sm, 2 r = 2 m felt.
P 2: Strikk 2 vr, 2 vr sm, strikk vr til det 
gjenstår 4 m, strikk 2 vridd vr sm, 2 vr = 
2 m felt.
Forts å felle slik i hver side på hver p: 1 
(3) 3 (5) 5 (7) 9 (9) p, deretter på hver 2. p 
3 (2) 3 (2) 3 (2) 2 (3) ggr = 103 (105) 107 
(111) 113 (119) 121 (125) m.

Forts uten fellinger til ermehullet måler 
20 (20) 21 (21) 22 (22) 23 (23) cm, slutt 
etter en p fra vrangen.
Fell til skulder og hals bak slik:
P 1 (= retten): Fell av 10 (10) 11 (11) 11 
(12) 12 (13) m, strikk som før til det er 27 
(28) 28 (29) 30 (32) 32 (33) m på høyre p, 
snu, og strikk videre over disse m.
P 2 (= vrangen): Fell av 3 m, strikk som 
før ut p = 24 (25) 25 (26) 27 (29) 29 (30) 
m.
P 3 (= retten): Fell av 10 (11) 11 (11) 12 
(13) 13 (13) m, strikk som før ut p = 14 
(14) 14 (15) 15 (16) 16 (17) m.
P 4 (= vrangen): Fell av 3 m, strikk som 
før ut p = 11 (11) 11 (12) 12 (13) 13 (14) m.
Fell av resterende m. Sett de midterste 
29 (29) 29 (31) 31 (31) 33 (33) m på en 
tråd.
Strikk andre siden av bakstykket på 
samme måte, men speilvendt.

FORSTYKKET
Legg opp og strikk som bakstykket, til 
det gjenstår ca. 12 (12) 12 (14) 14 (14) 16 
(16) p til skråfelling av skulder – slutt 
etter en p fra vrangen. Sett de midterste 
27 m på en tråd = 38 (39) 40 (42) 43 (46) 
47 (49) m til hver side, som strikkes fer-
dig hver for seg.
Fell videre til hals, 1 m på hver p 6 ggr, 
deretter på hver 2. p 1 (1) 1 (2) 2 (2) 3 (3) 
ggr = 31 (32) 33 (34) 35 (38) 38 (40) m.
Venstre side: Strikk 3 p uten felling. Fell 
til skulder på hver 2. p slik: 10,10,11 
(10,11,11) 11,11,11 (11,11,12) 11,12,12 
(12,13,13) 12,13,13 (13,13,14) m.
Høyre side: Strikk som høyre side, men 
speilvendt.

ERMENE
Legg opp 42 (42) 42 (42) 46 (46) 46 (46) m 
på p nr. 4. Strikk 5 cm vrbord som på 
bakstykket, slutt etter en p fra retten.
Neste p (= vrangen): Strikk vr, øk sam-
tidig 3 (3) 5 (5) 3 (3) 5 (5) m jevnt fordelt 
= 45 (45) 47 (47) 49 (49) 51 (51) m.
Sett et merke 7 (7) 8 (8) 9 (9) 10 (10) m 
inn fra hver side. Bytt til p nr. 4½.
Strikk mønster som følger, øk samtidig 
1 m i hver side (øk ved å strikke 1 m i 
fremre og bakre m-ledd i samme m) på 
P 3, deretter på hver 4. p 12 (15) 14 (17) 
16 (19) 20 (20) ggr, deretter på hver 6. (6.) 
6. (6.) 6. (6.) 0. (0.) p til det er 81 (83) 85 
(87) 89 (91) 93 (93) m på p.
P 1 (= retten): Strikk r til merket, 1 vr, 4 
r, 1 vr, 6 r, 1 vr, T2R, 1 vr, T2L, 1 vr, 6 r, 1 
vr, 4 r, 1 vr, strikk r ut p.
P 2 og alle følgende partalls-p: Strikk 
vr.
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P 3: Strikk r til merket, 1 vr, Cr4R, 1 vr, 5 
r, 1 vr, T2R-flette, 1 r, T2L-flette, 1 vr, 5 r, 
1 vr, Cr4L, 1 vr, strikk r ut p.
P 5: Strikk r til merket, 1 vr, 4 r, 1 vr, 4 r, 
1 vr, T2R-flette, 3 r, T2L-flette, #1 vr, 4 r# 
2 ggr, 1 vr, strikk r ut p.
P 7: Strikk r til merket, 1 vr, Cr4R, 1 vr, 3 
r, 1 vr, T2R-flette, 5 r, T2L-flette, 1 vr, 3 r, 
1 vr, Cr4L, 1 vr, strikk r ut p.
P 9: Strikk r til merket, 1 vr, 4 r, 1 vr, 2 r, 
1 vr, T2R-flette, 7 r, T2L-flette, 1 vr, 2 r, 1 
vr, 4 r, 1 vr, strikk r ut p.
P 11: Strikk r til merket, 1 vr, Cr4R, 1 vr, 
1 r, 1 vr, T2R-flette, 9 r, T2L-flette, 1 vr, 1 
r, 1 vr, Cr4L, 1 vr, strikk r ut p.
P 12: Strikk som P 2.
Gjenta P 1–12.
Forts i mønster slik, øk som angitt over. 
Forts til ermet måler ca. 45 (45) 46 (46) 
47 (47) 47 (47) cm, slutt etter en p fra 
vrangen.
Fell til ermetopp slik:
P 1 (= retten): Strikk 2 r, løft 1 m løs av 
p, strikk 1 r, løft den løse m over, strikk 
som før til det gjenstår 4 m, strikk 2 r 
sm, 2 r = 2 m felt.
P 2: Strikk 2 vr, 2 vr sm, strikk vr til det 
gjenstår 4 m, strikk 2 vridd vr sm, 2 vr = 
2 m felt.
Forts å felle slik i hver side på hver p: 1 

m ytterligere 1 (3) 3 (5) 5 (7) 9 (9) ggr, 
deretter på hver 2. p: 1 m 3 (2) 3 (2) 3 (2) 
2 (3) ggr. Fell videre på hver 2. p: 9 m 3 
ggr.
Fell av resterende 15 (15) 15 (15) 15 (15) 
13 (11) m.

MONTERING
Sy eller mask sm på skuldrene.

HALSKANT
Bruk p nr. 4. Strikk opp fra retten: 15 
(15) 15 (18) 18 (18) 20 (20) m ned langs 
venstre siden av halsen, strikk de 27 m 
fra tråden foran, strikk opp 15 (15) 15 
(18) 18 (18) 20 (20) m opp langs høyre 
side av halsen, 6 m ned langs ene siden 
av halsen bak, strikk de 29 (29) 29 (31) 
31 (31) 35 (35) m fra tråden bak, og 
strikk opp 6 m opp langs andre siden av 
halsen = totalt 98 (98) 98 (106) 106 (106) 
114 (114) m.
Strikk vrbord 2 r, 2 vr rundt i 14 cm. Fell 
av i vrbord.

MONTERING
Sy side- og ermesømmer. Sy i ermene.
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Sjenerøst sjal
Dette sjalet, strikket i brutt vrangbord-
teknikk, blir deilig å pakke seg inn i når 
dagene blir kjøligere. 

 HÅNDARBEID

DESIGN OG FOTO: JÄRBO DESIGN
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VINGESPENN SJAL

Størrelse: One size
Plaggets mål:

Høyde: ca. 75 cm (ved spissen)
Bredde: ca. 155 cm (øverst)
Garn: Select no. 1 fra Järbo (70 % 
merinoull, 30 % mohair, ca. 50 g = 
110 m)
Garnforbruk: Vanilla shortbread  
(nr. 22306) ca. 250 g
Veil. pinner: Nr. 5
Strikkefasthet: Ca. 13 m x 26 p i 
brutt vrbord på p 5 = 10 x 10 cm
Fremgangsmåte: Sjalet strikkes fra 
spissen bak og oppover, frem og til-
bake i brutt vrangbord. Den bølgete 
kanten oppstår når økningene gjø-
res vekselvis midt på sjalet og i 
kantene.
Strikkehjelp: Opplysninger om opp-
skrift og garn: jarbo.se

P8: løft 1 m, 1 vr, 2 r, 6 vr, 2 r, 2 vr
P9: løft 1 m, 5 r, ø1h, 2 r, ø1v, 5 r, 1 vr
P10: løft 1 m, 1 vr, 2 r, 2 vr, 1 r, 2 vr, 1 r, 2 
vr, 2 r, 2 vr
P11: løft 1 m, 6 r, ø1h, 2 r, ø1v, 6 r, 1 vr
P12: løft 1 m, 1 vr, *2 r, 2 vr*, gjenta fra * 
ut p
Du har nå 18 m. Fortsett å strikke ifølge 
diagram B og C.
Diagram B: Nå strikkes økninger ved 
kantene.
P13: løft 1 m, 1 r, ø1v, strikk r til 2 m 
gjenstår, ø1h, 1 r, 1 vr
P14: løft 1 m, 2 vr, *2 r, 2 vr*, gjenta fra * 
til 5 m gjenstår, 2 r, 3 vr
P15: løft 1 m, 1 r, ø1v, strikk r til 2 m 
gjenstår, ø1h, 1 r, 1 vr
P16: løft 1 m, 3 vr, *2 r, 2 vr*, gjenta fra * 
til 2 m gjenstår, 2 vr
P17: løft 1 m, 1 r, ø1v, strikk r til 2 m 
gjenstår, ø1h, 1 r, 1 vr
P18: løft 1 m, 1 vr, 1 r, 2 vr, *2 r, 2 vr*, 
gjenta fra * til 3 m gjenstår, 1 r, 2 vr
P19: løft 1 m, 1 r, ø1v, strikk r til 2 m 
gjenstår, ø1h, 1 r, 1 vr
P20: løft 1 m, 1 vr, *2 r, 2 vr*, gjenta fra * 
ut p
Gjenta P13–P20 to ganger = totalt 16 m 
økt
Diagram C: Nå strikkes økninger på 
hver side av MM.
P21: løft 1 m, strikk r til 1 m før MM, 
ø1h, 2 r, ø1v, strikk r til 1 m gjenstår, 1 
vr
P22: løft 1 m, 1 vr, 2 r, *2 vr, 2 r*, gjenta 
fra * til 2 m før MM, 4 vr, *2 r, 2 vr*, 
gjenta fra * ut p
P23: løft 1 m, strikk r til 1 m før MM, 

ø1h, 2 r, ø1v, strikk r til 1 m gjenstår, 1 
vr
P24: løft 1 m, 1 vr, 2 r, *2 vr, 2 r*, gjenta 
fra * til 3 m før MM, 6 vr, *2 r, 2 vr*, 
gjenta fra * ut p
P25: løft 1 m, strikk r til 1 m før MM, 
ø1h, 2 r, ø1v, strikk r til 1 m gjenstår, 1 
vr
P26: løft 1 m, 1 vr, *2 r, 2 vr*, gjenta fra * 
til 2 m før MM, 1 r, 2 vr, 1 r, 2 vr, *2 r, 2 
vr*, gjenta fra * ut p
P27: løft 1 m, strikk r til 1 m før MM, 
ø1h, 2 r, ø1v, strikk r til 1 m gjenstår, 1 
vr
P28: løft 1 m, 1 vr, *2 r, 2 vr*, gjenta fra * 
ut p
Strikk P21–P28 én gang = 8 m økt
Fortsett i rytmen *diagram B (2 ggr), 
diagram C (1 gang)* ytterligere 6 ggr = 
totalt 7 ggr = 186 m. 
Strikk ifølge diagram B ytterligere 2 ggr 
= 202 m.
Strikk nå 8 p i etablert mønster uten å 
øke. Siste p strikkes fra vrangen.

AVFELLING
Legg opp 2 nye m på venstre p, strikk *1 
r, 2 vridd r sm (i bakre mb), flytt de 2 m 
fra høyre til venstre p*, gjenta fra * til 
det gjenstår 3 m. Strikk 3 vridd r sm (i 
bakre mb).

AVSLUTNING
Fest alle tråder. Bløtlegg sjalet. Klem 
forsiktig ut ev. overskuddsvann. Legg 
sjalet til tørk på et flatt underlag og 
form det etter angitte mål. Strekk gjer-
ne ut bølgene i kanten for å forme dem.
 

TEKNIKKER

Ø1h: Løft tråden mellom to m bakfra 
med venstre p og strikk den i fremre 
maskebue.
Ø1v: Løft tråden mellom to m forfra 
med venstre p og strikk den i bakre 
maskebue.
Løft 1 m: Ta 1 m løst av p som om den 
skulle strikkes r.
Brutt vrangbord: Sjalet er strikket med 
grunnstruktur i brutt vrangbord. 
Mønsteret strikkes over to p:
P1 (retten): Strikk r ut p
P2 (vrangen): *2 r, 2 vr*, gjenta fra *–* 
ut p
Kantm: For å få en jevn kant løftes før-
ste m på hver p med garnet bak arb 
(som om den skulle strikkes r), og siste 
m på p strikkes vr.

SJAL
Legg opp 6 m. Første p strikkes fra 
vrangen slik: 3 vr, sett en maskemarkør 
(MM) midt på arb, 3 vr.
Start diagram A. Strikk frem og tilbake 
med økninger på retten. Øk først i kan-
tene, deretter på hver side av MM.
Pinnene med oddetall strikkes fra ret-
ten og pinnene med partall fra vrangen.
P1: løft 1 m, 1 r, ø1v, 2 r, ø1h, 1 r, 1 vr
P2: løft 1 m, 1 vr, 1 r, 2 vr, 1 r, 2 vr
P3: løft 1 m, 1 r, ø1v, 4 r, ø1h, 1 r, 1 vr
P4: løft 1 m, 1 vr, 2 r, 2 vr, 2 r, 2 vr
P5: løft 1 m, 3 r, ø1h, 2 r, ø1v, 3 r, 1 vr
P6: løft 1 m, 1 vr, 2 r, 4 vr, 2 r, 2 vr
P7: løft 1 m, 4 r, ø1h, 2 r, ø1v, 4 r, 1 vr
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DESIGN OG FOT: LANA GROSSA

Fin i lin
Strikk en myk og deilig jakke i lin med falsk patent  

og harmoniske farger.

TEKNIKKER
Knutekant: Den 1. m på hver p tas løs av 
som om den skulle strikkes r. Den siste 
m på hver p strikkes r. NB: Alle kanter 
strikkes med knutekant.
Vrangbord: Strikk vekselvis 1 r, 1 vr.
Falsk patent: Strikk etter diagr. Tallene 
på høyre side av diagr angir p fra ret-
ten, tallene på venstre side angir p fra 
vrangen. I bredden begynner p med m 
før 1. pil, gjenta rapporten [= 4 m] mel-
lom pilene og avslutt p med m etter 2. 
pil. I høyden strikkes 1.–4. p 1 gang, og 
deretter gjentas 3. og 4. p. For å få bedre 
oversikt er 2 rapporter tegnet inn i 
høyden.
Stripemønster A: 2 cm = 6 p laks, 4 cm = 
14 p perlehvit, 10 cm = 34 p rosa, 4 cm = 
14 p perlehvit, 6 cm = 20 p beige, 2 cm = 
6 p perlehvit, 20½ cm = 68 p laks, 2 cm = 
6 p perlehvit, 6 cm = 20 p beige, 2 cm = 6 
p perlehvit, 2 cm = 6 p laks, strikk 
videre med perlehvit.
Stripemønster B: 21 cm = 70 p laks, 4 cm 
= 14 p perlehvit, 11 cm = 36 p rosa, 4 cm 
= 14 p perlehvit, 2 cm = 6 p beige, strikk 
videre med perlehvit.
Øketips: På begynnelsen av p etter 
kantm, og på slutten av p før kantm 
strikkes tråden mellom to m vridd i 
mønster (= 1 m økt i hver side).

BAKSTYKKET
Legg opp 145 (157) 165 m med perlehvit 
på p nr. 3. Strikk 7 cm = 25 p vrbord, beg 
med en p fra vrangen og 1 r etter 

JAKKE

Størrelse: 36/40 (42/46) 48/50
Plaggets mål:

Overvidde: 112 (120) 128 cm
Lengde: Ca. 77 cm alle str
Ermelengde: 51 cm alle str
Garn: Solo Lino fra Lana Grossa  
(80 % resirkulert lin (viskose), 20 % 
lin, 120 m = 50 g)
Garnmengde:

Perlehvit (nr. 56) 400 (450) 450 g
Laks (nr. 63) 300 (300) 350 g
Rosa (nr. 66) 150 g i alle str
Beige (nr. 21) 100 g i alle str
Veil. pinner: Nr. 3 og 3½, rundp nr. 3 
(120 cm)
Strikkefasthet: 25½ m og 33 p falsk 
patent på p nr. 3½ liggende flatt =  
10 x 10 cm
Strikkehjelp: Opplysninger om opp-
skrift og garn: office@filati.no eller 
filati.no

kantm, avslutt p med 1 r før kantm. 
Bytt til p nr. 3½ og fortsett med falsk 
patent i Stripemønster A. Strikk til arb 
måler 46½ (45½) 44½ cm = 154 (150) 
146 p fra vrborden og sett et merke i 
hver side for å markere begynnelsen av 
ermehullene, strikk videre rett opp. 
Strikk til ermehullene måler 18 (19) 20 
cm = 60 (64) 68 p og fell til skrå skuldre. 
Fell av 5 (5) 6 m i hver side, fell så i hver 
side på hver 2. p 5 m 3 ggr og 4 m 6 ggr 
(5 m 9 ggr) 6 m 3 ggr og 5 m 6 ggr. 
Samtidig med 8. skulderfelling felles de 
midterste 49 m av til en avrundet hals-
ringning, og strikk hver side ferdig for 
seg. Fell videre mot halsen på hver 2. p 2 
m 2 ggr. Dermed er alle m på denne 
siden brukt opp. Strikk motsatt side 
speilvendt.

VENSTRE FORSTYKKE
Legg opp 73 (81) 85 m med perlehvit på 
p nr. 3. Strikk 7 cm = 25 p vrbord, beg 
med en p fra vrangen og 1 r etter 
kantm, avslutt p med 1 r før kantm. 
Bytt til p nr. 3½ og fortsett med falsk 
patent i Stripemønster A. Strikk til arb 
måler 30 cm = 100 p fra vrborden og fell 
1 m til hals i venstre side, fell videre 1 m 
på hver 4. p 23 (28) 28 ggr og på hver 6. p 
5 (2) 2 ggr. Sett samtidig et merke i høy-
re side i samme høyde som på bakstyk-
ket for å markere begynnelsen av erme-
hullet. Strikk til ermehullet måler 18 
(19) 20 cm = 60 (64) 68 p og fell av 5 (5) 6 
m i høyre side til skrå skulder, fell så på 
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hver 2. p 5 m 3 ggr og 4 m 6 ggr (5 m 9 
ggr) 6 m 3 ggr og 5 m 6 ggr. Dermed er 
alle m brukt opp.

HØYRE FORSTYKKE

Strikk speilvendt av venstre forstykke.

ERMER
Legg opp 57 (61) 65 m med perlehvit på 
p nr. 3. Strikk 7 cm = 25 p vrbord, beg 
med en p fra vrangen og 1 r etter 
kantm, avslutt p med 1 r før kantm. Øk 
24 (24) 28 m jevnt fordelt på siste p av 
vrborden = 81 (85) 93 m. Bytt til p nr. 3½ 
og fortsett med falsk patent i 
Stripemønster B. Øk 1 m i hver side på 
19. p fra vrborden, gjenta økningen på 
hver 18. p 5 ggr til = 93 (97)105 m. De 
økte m i hver side strikkes i falsk 
patent. Strikk til arb måler 40 cm = 132 
p fra vrborden og fell av 5 m i hver side 
til en flat ermetopp, fell så av i hver side 
på hver 2. p 5 m 6 ggr til. Fell av de 
resterende 23 (27) 35 m på neste p.

MONTERING
Fukt delene, strekk dem ut etter oppgit-
te mål og la dem tørke flatt. Sy delene 
sammen, sy sidesømmene opp til 
markeringen.

FORKANTER
Start nederst på høyre forstykke og 
strikk opp 100 m langs hver av de rette 
kantene på hvert forstykke, 116 m langs 
de skrå fellekantene og 65 m langs bak-
stykket med perlehvit på rundp nr. 3 = 
497 m. Deretter strikkes det vrbord 
frem og tilbake, start med 1. p fra vran-
gen og 1 vr etter kantmasken, avslutt 
med 1 vr på slutten av p før kantmas-
ken. Strikk til kanten måler 4 cm = 13 p 
og fell av som m vises. Sy i ermene.

1

3
2

4

Diagram

Tegnforklaring:

 = kantm som knutekant

 = 1 r

 = 1 vr
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SUDOKU

Sudoku løsninger

Premievinner�i�nr�12:

Ingfrid�Bøe,�Drammen�

Fyll ut de åpne feltene slik at både de loddrette og 
de vannrette radene, samt hver av boksene med
 3 x 3 ruter, inneholder tallene fra 1 til 9.
Løsningene finner du under.
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Gøy med 
gravemaskin
Alle små barn ville like 
denne morsomme genseren 
med gravemskiner på. 
Perfekt å ha på ute i 
sandkassen.

 HÅNDARBEID

DESIGN: VIKING GARN V/GERD AUESTAD 
FOTO: STUDIO HJELM
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GRAVEMASKIN-GENSER

Størrelser: 1 (2) 4 (6) 8 år
Plaggets mål:

Overvidde: 56 (60) 64 (70) 74 cm
Hel lengde: 32 (36) 40 (45) 50 cm
Ermelengde: 21 (25) 28 (33) 37 cm
Garn: Viking Baby Merino (100 % 
ekstra fin merinoull, 50 g = ca. 175 
m), Viking Bambino (50 % bomull, 
50 % ekte bambus, 50 g = ca. 176 m), 
Viking Baby Ull (100 % merinoull, 
superwash, 50 g = ca. 175 m), Viking 
Trend Merino Petite (100 % ekstra 
fin merinoull, 50 g = ca. 175 m), 
Viking Alpaca Fine (85 % superfin 
alpakka, 15 % highland ull, 50 g = 
ca. 175 m)
Garnmengde/farger:

Maisgul (nr. 246) 3 (3) 4 (4) 5 nøster
Naturhvit (nr. 202) 1 (1) 1 (2) 2 
nøster
Koksgrå (nr. 217) 1 (1) 1 (1) 1 nøste
Strikkehjelp: Opplysninger om opp-
skrift nr. 2424-10 og garn: Viking 
Garn, tlf. 51 61 16 60, post@viking-
garn.no eller viking-garn.no
Veil. pinner: Rundp og strømpep nr. 
2½ og 3
Strikkefasthet: 28 m glattstrikk og 
37 omg på p nr. 3 = 10 x 10 cm

BÆRESTYKKET
Strikk alle delene inn på samme rundp 
med ett erme over hver felling på bolen 
= 240 (260) 280 (308) 332 m. Strikk 0 (0) 
0 (2) 4 omg glattstrikk og korriger 
m-antallet på siste omg ved å felle jevnt 
fordelt 0 (0) 0 (8) 12 m = 240 (260) 280 
(300) 320 m i omg. Strikk mønster I 
rundt etter diagr. Det er 96 (104) 112 
(120) 128 m igjen i omg når mønster I er 
ferdig strikket. Strikk videre med glatt-
strikk i maisgult 1 (2) 2 (3) 4 omg og fell 
på siste omg jevnt fordelt til 92 (96) 100 
(104) 108 m. Skift til p nr. 2½ og strikk 2 
r, 2 vr rundt i vrbord til halskanten 
måler ca. 6 (6) 6 (7) 8 cm. Fell av passe 
løst. Brett kanten dobbel og sy til med 
løse sting.

MONTERING
Sy sammen under ermene. Fest alle løse 
tråder pent på vrangen.

BOLEN

Legg opp 156 (168) 180 (196) 208 m med 
maisgult på p nr. 2½ og strikk 2 r, 2 vr 
rundt i vrbord ca. 5 (5) 5 (6) 6 cm. Skift 
til p nr. 3 og strikk glattstrikk rundt til 
arb måler 20 (23) 26 (30) 33 cm. Sett et 
merke rundt 1 m i hver side med 77 (83) 
89 (97) 103 m til hver del. På neste omg 
felles 11 m i hver side for ermeåpning 
(merke-m + 5 m på hver side av denne). 
Legg arb til side og strikk ermer.

ERMENE
Legg opp 44 (44) 48 (52) 52 m med mais-
gult på p nr. 2½ og strikk 2 r, 2 vr rundt 
i vrbord ca. 5 (5) 5 (6) 6 cm. Skift til p nr. 
3. Strikk glattstrikk og øk på første omg 
jevnt fordelt til 50 (52) 56 (60) 64 m. Sett 
et merke i omg beg (= midt under 
ermet). Strikk glattstrikk rundt og øk 1 
m på hver side av merket ca. hver 2. 
(2½.) 2½. (3.) 3. cm til det er 64 (68) 72 
(78) 84 m i omg og ermet måler ca. 21 
(25) 28 (33) 37 cm. På siste omg felles 11 
m midt under ermet. Strikk ett erme til 
på samme måte.
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Tekst
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= frg 2

TEGNFORKLARING

= frg 1

= frg 3

= frg 4

= frg 5

DIAGRAM

gjenta
start her

Myk 
regnbuegenser

Denne søte genseren blir en favoritt i høst.

BOLEN

Legg opp 96 (108) 120 (132) 144 (156) m 
på rundp nr. 5 med to tråder i frg 2. 
Strikk 4 (4) 4 (4) 5 (5) cm vrbord rundt 
med 1 r, 1 vr. Skift til p nr. 6 og strikk 
glattstrikk etter diagr. Sett et sidemer-
ke i starten av omg og etter 48 (54) 60 
(66) 72 (78) m. Strikk til arb måler 21 
(25) 27 (31) 34 (37) cm.
Ermehull: Fell av de første 4 m på omg, 
strikk til det står 3 m igjen før sidemer-

ket, fell av 7 m, strikk til det står igjen 3 
m på omg og fell dem av = 82 (94) 106 
(118) 130 (142) m. Legg arb til side og 
strikk ermer.

ERMER
Legg opp 24 (26) 28 (30) 32 (34) m på 
strømpep nr. 5 med to tråder i frg 2. 
Strikk 4 (4) 4 (4) 5 (5) cm vrbord rundt 
med 1 r, 1 vr. Skift til p nr. 6 og sett et 
merke i starten av omg (= midt under 
ermet). Strikk 1 omg glattstrikk, samti-
dig som det økes til 12 (16) 20 (24) 28 
(26) m jevnt fordelt, til 36 (42) 48 (54) 60 
(60) m. Strikk glattstrikk etter diagr til 
ermet måler ca. 26 (29) 32 (35) 38 (41) 
cm, og du er på samme omg i mønsteret 
som når du felte til ermehull på bolen.

BARNEGENSER

Størrelser: 2 (4) 6 (8) 10 (12) år
Plaggets mål:

Overvidde: 57 (64) 71 (78) 85 (92) cm
Hel lengde: 37 (41) 45 (49) 53 (57) cm
Ermelengde: 26 (29) 32 (35) 38 (41) 
cm
Garn: Kid Silk fra Viking Garn (77 % 
kid mohair, 23 % silke, 25 g/200 m)
Garnmengde:

Frg 1: Hvit (nr. 300) 1 (2) 2 (2) 2 (2) 
nøster
Frg 2: Rosa (nr. 363) 1 (2) 2 (2) 2 (2) 
nøster
Frg 3: Lime (nr. 331) 1 (1) 1 (1) 2 (2) 
nøste
Frg 4: Kongeblå (nr. 324) 1 (1) 1 (1) 2 
(2) nøste
Frg 5: Turkis (nr. 330) 1 (1) 1 (1) 2 (2) 
nøste
Opplysninger om garnet fås hos: 
Viking Garn, tlf. 51 61 16 60 eller 
post@viking garn.no
Veil. pinner: Kort og lang rundp og 
strømpep nr. 5 og 6
Strikkefasthet: 17 m glattstrikk med 
to tråder på p nr. 6= 10 cm
Info: Hele genseren strikkes med to 
tråder

DESIGN: TANJA THERESE GRØNNEBERG STYLING: JAN GUNNAR SVENSON FOTO: WENCHE HOEL-KNAI
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Strikk med  
to tråder

Når du skal strikke med dobbelt 

tråd fra samme nøste, strikk 

tråden i starten av nøstet 

sammen med tråden på 

slutten av nøstet (hent fra 

innsiden).

 HÅNDARBEID

Ermehull: Fell av de første 4 m på omg, 
strikk til det står 3 m igjen på omg og 
fell dem av = 29 (35) 41 (47) 53 (53) m. 
Strikk et erme til på samme måte.

BÆRESTYKKET
Sett venstre erme, forstykket, høyre 
erme og bakstykket inn på samme 
rundp nr. 6 = 140 (164) 188 (212) 236 
(248) m. Fortsett med mønster etter 
diagr som før. Strikk 1 omg og sett et 
merke i hver sammenføyning = 4 mer-
ker. Omg beg med venstre erme. Fell til 
raglan fra neste omg.
Raglanfelling: Strikk 2 m r sammen 
etter hvert merke og 2 m vridd r 
sammen før hvert merke = 8 m felt på 
omg. Tilpass mønsteret etter hvert som 
m felles bort. Gjenta fellingene annen 
hver omg i alt 10 (12) 14 (15) 17 (18) gan-
ger = 60 (68) 76 (92) 100 (104) m.

HALS
Skift til p nr. 5 og frg 2. Strikk 1 omg r 
og juster samtidig m-antallet til 60 (68) 
72 (76) 80 (84) m, ved å strikke 2 m r 
sammen jevnt fordelt. Strikk 8 (8) 10 
(10) 10 (10) omg vrbord med 1 r, 1 vr, 1 
omg vr til brettekant og 8 (8) 10 (10) 10 
(10) omg vrbord. Fell løst av.

MONTERING
Fest alle tråder og sy sammen under 
ermene. Brett halsen dobbelt og sy til 
fra vrangen.
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DESIGN OG FOTO: HEGE NILSEN/PUDDERPIKEN

Trolltind til barn
Mange strikkeglade damer bærer den flotte Trolltind-
genseren fra Pudderpiken. Her er den også til barn!

BOLEN

Legg opp 136 (144) 152 (160) m med tur-
kis på rundp nr. 3½. Strikk 1 omg glatt-
strikk. Strikk deretter 6 omg vrbord 
med 1 r, 1 vr.
Bytt til p nr. 4½ og strikk glattstrikk til 
arb måler 25 (29) 33 (37) cm fra opp-
leggskanten, eller til ønsket lengde. Sett 
en markør i hver side med 68 (72) 76 (80) 
m til for- og bakstykket. Til ermehull 
settes det av 9 (10) 11 (12) m på en tråd, 
de siste 4 (5) 6 (6) m fra bakstykket og 
de første 5 (5) 5 (6) m fra forstykket. 
Legg arb til side og strikk ermene.

ERMER
Legg opp 36 (36) 40 (40) m på strømpep 
nr. 3½ med turkis. Strikk 1 omg glatt-
strikk. Strikk deretter 6 omg vrbord 
med 1 r, 1 vr. Fortsett i glattstrikk og øk 
2 (4) 2 (2) m jevnt fordelt på neste omg = 
38 (40) 42 (42) m.
Bytt til p nr. 4½ og øk 1 m etter første og 
1 m før siste m på omg, deretter hver 5. 
(6.) 6. (7.) omg i alt 8 (8) 8 (9) ggr = 54 (56) 
58 (60) m. Strikk til ermet måler 26 (30) 
33 (36) cm fra oppleggskanten, eller til 
ønsket lengde. Sett de 9 (10) 11 (12) m 
midt under ermet på en tråd. Strikk det 
andre ermet likt.

BÆRESTYKKET
Strikk sammen ermene og bolen slik: 
Strikk 45 (46) 47 (48) m fra første erme, 
strikk 59 (62) 65 (68) m fra forstykket, 
sett de følgende 9 (10) 11 (12) m på en 
tråd til ermehull. Strikk 45 (46) 47 (48) 
m fra andre erme, strikk 59 (62) 65 (68) 

TROLLTIND GENSER

Størrelser: 3–4 (5–6) 7–8 (9–10) år
Plaggets mål:

Overvidde: 80 (84) 89 cm
Bolens lengde til ermehull: 26 (30) 
33 (36) cm
Indre ermelengde: 25 (29) 33 (37) cm
Garn: Vidde og Luna fra Hillesvåg 
Ullvarefabrikk (100 % norsk lamull, 
100 g = ca. 200 m).
Garnmengde/farger:

Vidde Turkis (nr. 316) 2 (2½) 2½ (3) 
hesper
Luna Ubleket hvit (nr. 400) ½ hespe 
i alle str.
Luna Mintgrønn (nr. 444) ½ hespe i 
alle str.
Luna Lys orange (nr. 428) ½ hespe i 
alle str.
Veil. pinner: Rundp og strømpep nr. 
3½ og 4½
Strikkefasthet: 17 m glattstrikk på p 
nr. 4½ = 10 cm
Fremgangsmåte: Bol og ermer strik-
kes rundt nedenfra og opp til erme-
hullene. Deretter settes delene 
sammen og bærestykket strikkes 
rundt. Omg beg i venstre side på 
bolen. På bærestykket beg omg på 
venstre side av bakstykket, i over-
gangen mellom bol og erme.
Garninfo: Hillesvåg Ullvarefabrikk, 
tlf. 56 35 78 00 eller post@ull.no
Strikkehjelp: hege@pudderpiken.no

m fra bakstykket = 208 (216) 224 (232) 
m.
Strikk mønster og fellinger etter diagr. 
Bytt til kortere rundp ved behov. Strikk 
til den omg i diagr hvor det skal felles 
for utringing til hals.

HALS
Tell deg frem til midt foran på forstyk-
ket. Sett de 18 (18) 20 (20) midterste m 
på en tråd. Klipp tråden og beg på ven-
stre side av de avsatte m. Strikk frem og 
tilbake, fell 2 m på hver side av de avsat-
te m 2 ggr. Plukk opp 4 (4) 6 (6) m på 
hver side og juster m-tallet til 86 (88) m.
Bytt til p nr. 3½ og strikk 6 omg vrbord 
med 1 r, 1 vr. Strikk 1 omg vr, deretter 
nye 6 omg 1 r, 1 vr. Fell løst av. Brett hal-
sen dobbelt mot vrangen og sy til med 
skjulte sting. Det går fint å ha høy hals 
om man heller ønsker det.

MONTERING
Sy sm ermehullene og fest alle løse trå-
der. Skyll plagget for hånd i lunkent 
vann og la det tørke liggende.
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 HÅNDARBEID

ØNSKER 

DU EN 

SMALERE HALS 

KAN DU JUSTER 

MASKEANTALLET 

NOE NED
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Striper til 
minsten

Dette skjønne settet med  
genser og bukse strikker du raskt  

og enkelt på rundpinne.

 HÅNDARBEID

DESIGN OG FOTO: FILCOLANA
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LILLE STRIPE-SETT

Størrelser: 3 mnd/62 cl (6 mnd/68 
cl) 1 år/80 cl (2 år/92 cl)
Passer til brystvidde: 45–49 (50–52) 
53–55 (56–59) cm
Genserens mål:

Overvidde 49 (52) 56 (61) cm
Lengde 25 (28) 30 (33) cm
Ermelengde: 15 (17) 19 (22) cm
Buksens mål:

Livvidde 41 (46) 50 (54) cm
Innvendig benlengde 18 (22) 27 (33) 
cm
Garn: Arwetta fra Filcolana (80 % 
superwash merinoull, 20 % nylon, 
50 g = ca. 210 m)
Garnmengde/farger genser:

Farge A: Periwinkle (nr. 142) 50 (50) 
50 (100) g
Farge B: Natural White (nr. 101) 50 
(50) 50 (100) g
Farge C: Coral Sunset (nr. 380) 10 
(10) 10 (10) g
Garnmengde/farger bukser:
Farge A: Periwinkle (nr. 142) 50 (50) 
50 (100) g
Farge B: Natural White (nr. 101) 50 
(50) 50 (100) g
Farge C: Coral Sunset (nr. 380) 10 
(10) 10 (10) g
Veil. pinner: Rundp og strømpep nr. 
2½ og 3. Heklenål nr. 3.
Tilbehør: 5 markører, 2 maskehol-
dere, 2 sikkerhetsnåler, 1 knapp til 
genseren
Strikkefasthet: 28 m og 36 p = 10 x 
10 cm glattstrikk på p nr. 3. 
Strikkefastheten er målt etter vask. 
Bytt p om du får flere/færre m på 10 
cm.
Fremgangsmåte genser: Arb strik-
kes ovenfra og ned, i glattstrikk 
med striper. Øverste del strikkes 
fem og tilbke, deretter rundt med 
raglanøkninger. Arb deles til bol og 
ermer, som strikkes videre rundt.
Fremgangsmåte bukse: Arb strikkes 
rundt, ovenfra og ned, i glattstrikk 
med striper. Buksen har brettet lin-
ning og forhøyning bak. Det deles til 
ben, som strikkes videre rundt. Til 
slutt strikkes en snor til linningen.
Strikkehjelp: Opplysninger om opp-
skrift og garn: filcolana.dk

Neste p (retten): Strikk som p 5, sett 
sammen til omg. Sett inn omg-markør.
Fortsett rundt og øk til raglan i alt 18 
(20) 21 (23) ggr = 226 (242) 256 (278) m. 
Fordelt slik: 66 (70) 74 (80) m på for- og 
bakstk, 47 (51) 54 (59) m på hvert erme.

DELING TIL BOL OG ERMER
Strikk 33 (35) 37 (40) m, sett 47 (51) 54 
(59) m på maskeholder, legg opp 3 (3) 5 
(5) m, strikk 66 (70) 74 (80) m, sett neste 
47 (51) 54 (59) m på maskeholder, legg 
opp 3 (3) 5 (5) m, strikk 33 (35) 37 (40) 
m. = 138 (146) 158 (170) m på bolen

BOL
Strikk i striper til arb måler 24 (27) 29 
(32) cm fra skulder. Avslutt med 2 omg 
farge A. Klipp av A og B.
Bytt til rundp nr. 2½, sett farge C til arb 
og strikk en omg med felling: *8 r, 2 r 
sm*, gjenta fra *–*. = 125 (132) 143 (153) 
m. Snu, lag dbl-m, strikk r. Strikk 3 omg 
r. Fell av.

ERMER
Sett 47 (51) 54 (59) m på p nr. 3. Strikk 
opp 4 (4) 6 (6) m i ermehull = 51 (55) 60 
(65) m. Strikk 9 (11) 13 (15) omg i striper.
Omg med felling: 1 r, otf, r til 3 m gjen-
står, 2 r sm, 1 r. Gjenta hver 10. (12.) 14. 
(16.) omg 4 ggr = 43 (47) 52 (57) m.
Strikk til ermet måler 14 (16) 18 (21) cm. 
Avslutt med 2 omg farge A.
Bytt til p nr. 2½, sett farge C til arb og 

strikk felleomg: *4 r, 2 r sm,* gjenta fra 
*–*. = 36 (40) 44 (48) m. Snu, lag dbl-m, 
strikk r. Strikk 3 omg r. Fell av.
Strikk det andre ermet likt.

TEKNIKKER/FORKORTELSER

Otf: Overtrekksfelling. Løft 1 m, strikk 
1 m, trekk den løftede m over den 
strikkede
Øking mot venstre: Stikk venstre p inn 
under tråden mellom to m forfra, løft 
tråden opp på p og strikk den vridd r
Øking mot høyr: Stikk venstre p inn 
under tråden mellom to m bakfra, løft 
tråden opp på p og strikk den r
Løkkeopplegg: Lag en ring av garnet og 
strikk i ringen.
Forkortede p med dbl-m: Ta 1. m vr løs 
av med tråden foran, før tråden bak arb, 
stram garnet til en dbl-m.

GENSER
HALSKANT
Legg opp 82 (82) 88 (94) m på rundp nr. 
2½ med farge C. Strikk frem og tilbake i 
vrangstrikk 5 p. Bytt til farge A og 
rundp nr. 3.

BÆRESTYKKE
P 1 (retten): Strikk 15 (15) 16 (17) r, sett 
markør, 11 (11) 12 (13) r, markør, 30 (30) 
32 (34) r, markør, 11 (11) 12 (13) r, mar-
kør, 15 (15) 16 (17) r.
P 2: Vrang. 
P 3: Bytt til farge B og strikk slik: 
*Strikk r til 1 m før markør, høyre-
øking, 1 r, flytt markør, 1 r, venstre-
øking*, gjenta fra *–* 3 ggr, r ut omg.
P 4: Vrang med farge B. 
P 5: Bytt til farge A og strikk som p 3.
P 6: Vrang med farge A.
Gjenta p 3–6 til det er strikket 16 p i 
striper.
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HEMPE OG KNAPP

Hekle 10–12 lm med farge C, sy fast i 
halskanten. Sy knapp på motsatt side.

BUKSE
LINNING
Legg opp 116 (128) 140 (152) m på rundp 
nr. 2½ med farge C. Sett markør etter 58 
(64) 70 (76) m = midt foran. Strikk 9 omg 
r, 1 omg vr = brettekant, 4 omg r.
Neste omg: Strikk til 5 m før markør, *2 
r sm, kast 2 ggr, otf*, 2 r. Gjenta fra *–*.
Neste omg: Strikk 1 r, 1 vridd r i hvert 
kast. Strikk 3 omg r.
Løft opp 1 m i oppleggskanten, strikk 
sammen med aktive m = brettekant. 
Klipp av farge C. Bytt til p nr. 3 og farge 
A.

BAKSTYKKE MED FORKORTEDE 
PINNER
P 1: Strikk 18 (19) 20 (21) r, snu.
P 2: Lag dbl-m, 35 (37) 39 (41) vr, snu.
P 3: Lag dbl-m, strikk r til omg-markør, 
bytt til farge B, strikk r 5 m forbi dbl-m, 
snu.

P 4: Lag dbl-m, strikk vr 5 m forbi dbl-
m, snu.
P 5: Lag dbl-m, strikk r til omg-mar-
kør, bytt til farge A, strikk r 5 m forbi 
dbl-m, snu.
P 6: Lag dbl-m, strikk vr 5 m forbi dbl-
m, snu.
Gjenta p 3–6 én gang til.
Siste forkortede p (retten): Lag dbl-m, 
strikk r til omg-markør. Forts rundt i 
striper til arb måler 12 (13) 14 (15) cm.

ØKING
Omg med øking: *1 r, venstre-øking, r 
til 1 m før markør, høyre-øking, 1 r*. 
Gjenta fra *–* én gang = +4 m.
Gjenta omg med øking hver 3. omg 4 
ggr = 136 (148) 160 (172) m.

DELING TIL BEN
Neste omg: 1 r, sett denne og siste m 
på sikkerhetsnåler, strikk til 1 m etter 
midt foran, sett også disse 2 m på sik-
kerhetsnål. Flytt resterende m til 
maskeholder.

BEN

= 66 (72) 78 (84) m. Strikk i striper, 13 
omg.
Omg med felling: 1 r, otf, r til 3 m gjen-
står, 2 r sm, 1 r.
Gjenta hver 8. omg 5 ggr = 54 (60) 66 
(72) m.
Strikk til benet måler 17 (21) 26 (32) cm.
Bytt til p nr. 2½, sett farge C, og strikk 
felleomg: *4 r, 2 r sm*, gjenta fra *–*. = 45 
(50) 55 (60) m. Snu, lag dbl-m, strikk r. 
Strikk 3 omg r. Fell av.
Strikk andre ben likt.

SNOR
Legg opp 3 m på strømpep nr. 2½ med 
farge C. Strikk snor ved å skyve m tilba-
ke og stramme tråden. Strikk til snoren 
måler ca. 60 (64) 68 (72) cm. Trekk sno-
ren gjennom løpegangen.

MONTERING
Sy åpne m i skrittet sm med maske-
sting. Fest alle tråder. Vask og tørk flatt.

 HÅNDARBEID
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DESIGN: ELSE SCHJELLERUP FOTO: FILCOLANA

Ull er gull
Strikk denne koselige og gode genseren til barn  

i deilig, myk ull og duse farger.

TEKNIKKER

V-økn (økning mot venstre): Før ven-
stre p fra forsiden under tråden mellom 
2 m og strikk denne vridd r.
Otf (overtrekksfelling): Ta 1 m r løs av, 1 
r, løft den løse m over.

BOLEN
Legg opp 148 (156) 164 (172) m på rundp 
nr. 3½ med frg E. Sett inn en omg-mar-
kør og sett sammen arb. Strikk 1 omg 
rundt i vridd vrbord (1 vridd r, 1 vr). 
Klipp av frg E. Bytt til frg A og forts 
rundt i vridd vrbord til vrborden måler 
4 (4) 4½ (4½) cm. Bytt til rundp nr. 4. 
Strikk 2 omg r. Start med stripefrg B og 
strikk deretter mønster slik:
Omg 1 (stripefrg): *3 r, 1 vr løs av med 
garnet bak arb*, gjenta fra * til * ut omg.
Omg 2 (frg A): Strikk r over alle m.
Omg 3 (stripefrg): *1 r, 1 vr løs av med 
garnet bak arb, 2 r*, gjenta fra * til * ut 
omg.
Omg 4 (frg A): Strikk r over alle m.
Gjenta disse 4 omg til stripen måler 6½ 
(7½) 8½ (9) cm og hele arb måler 10½ 
(11½) 13 (13½) cm. Klipp av frg B. Start 
med frg C. Forts i mønster til stripen 
med denne frg måler 6½ (7½) 8½ (9) cm 
og hele arb måler 17 (19) 21½ (22½) cm. 
Klipp av frg C. Start med frg D. Forts i 
mønster til stripen med denne frg måler 
6½ (7½) 8½ (9) cm og hele arb måler 
23½ (26½) 30 (31½) cm. Klipp av frg D.
Kun str 2, 4 og 8 år: Start med frg E. 
Forts i mønster med denne frg til arb 
måler ca. 24 (27) - (32) cm. Avslutt med 
en mønsteromg.
Alle størrelser: Strikk 1 omg r med frg A.
Neste omg: Strikk 3 (3) 4 (4) m, sett 
disse m på en maskeholder, strikk 68 

FJORDENHUS 
BARNEGENSER

Størrelser: 2 år/92 cl (4 år/104 cl)  
6 år/116 cl (8 år/128 cl)
Plaggets mål:

Overvidde: 64 (68) 71 (75) cm
Hel lengde: 37 (41) 44 (47) cm
Ermelengde: 24 (28) 32 (34) cm
Garn: Pernilla fra Filcolana  
(100 % peruansk høylandsull,  
50 g = ca. 175 m)
Garnmengde:

Bunnfarge

Frg A: Marzipan (nr. 977) 100 (150) 
150 (200) g
Stripefarge

Frg B: Navy Blue (nr. 145) 50 g
Frg C: Fisherman Blue (nr. 818) 50 g
Frg D: Steel Blue (nr. 192) 50 g
Frg E: Granite (nr. 812) 50 g
Frg F: Raindrop (nr. 819) 50 g
Veil. pinner: Rundp og strømpep nr. 
3½ og 4
Strikkefasthet: 23 m og 32 p møn-
sterstrikk på p nr. 4 = 10 x 10 cm
Strikkehjelp: Opplysninger om opp-
skrift og garn: Se filcolana.dk

(72) 74 (78) m iflg. mønsteret, strikk de 
neste 6 (6) 8 (8) m, sett disse m på en 
maskeholder, strikk 68 (72) 74 (78) m 
iflg. mønsteret, strikk 3 (3) 4 (4) m og 
sett disse m på samme maskeholder 
som de første m på omg.
Merk omg du er kommet til i mønste-
ret slik at du kan avslutte samme sted 
på ermene. Klipp av garnet og la arb 
hvile mens du strikker ermene.

ERMER
Legg opp 44 (48) 48 (50) m på strøm-
pep nr. 3½ med frg B, sett inn en omg-
markør og sett sammen omg. Strikk 1 
omg vridd vrbord (1 vridd r, 1 vr) og 
klipp av frg B. Start med frg A og strikk 
4 (4) 4½ (4½) cm vridd vrbord. Bytt til 
strømpep nr. 4. Strikk 1 omg r og øk 
jevnt ut med 8 (8) 8 (10) m = 52 (56) 56 
(60) m. Forts med frg B og strikk 4 (5) 4 
(5) cm rundt iflg mønsteret som på 
bolen. Avslutt med en omg med 
mønster.
Neste omg (økingsomg, frg A): Flytt 
markøren, 1 r, v-økn, strikk r til 1 m 
før markøren, v-økn, 1 r.
Strikk økingsomg hver 4. (5.) 4. (5.) cm 
i alt 4 (3) 5 (4) ggr til det er 60 (62) 66 
(68) m, samtidig strikkes det striper og 
mønster som på bolen: Forts med frg B 
til stripen med denne frg måler 6½ (8) 
9½ (10) cm og ermet måler 10½ (12) 14 
(14½) cm. Klipp av frg B. Start med frg 
C og forts rundt med økinger og møn-
ster til stripen med denne frg måler 
6½ (8) 9½ (10) cm og ermet måler 17 
(20) 23½ (24½) cm. Klipp av frg C. 
Start med frg D og forts rundt i møn-
ster og med økinger til det er 60 (62) 66 
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Omg 6: Strikk som omg 2.
Strikk omg 5 og 6 i alt 17 (18) 19 (20) ggr 
= 104 (108) 108 (112) m. Samtidig bytt til 
frg F når stripen med frg E måler 6½ 
(7½) 8½ (9) cm. Avslutt med en mønste-
romg når det er 33 (35) 35 (37) m mel-
lom markørene på hhv. for- og bakstyk-
ket og 19 m på hvert erme. Bytt ev. til 
liten rundp 40 cm. Klipp av garnet og 
flytt alle m og markører fra starten av 
omg frem til de 12 (14) 14 (16) midterste 
m på forstykket over til høyre p. Flytt 
disse 12 (14) 14 (16) m til en maskehol-
der og la dem hvile. Forts deretter kun i 
glattstrikk og frg A, med raglanfellinger 
og forkortede p frem og tilbake slik:
P 1 (retten): Strikk r og raglanfellinger 
som før frem til de hvilende m, snu.
P 2 (vrangen): Kast på p, strikk vr til 3 
m før de hvilende m, snu.
P 3 (retten): Kast på p, strikk r og 
raglanfellinger til 3 m før kastet fra for-
rige p, snu.
P 4 (vrangen): Kast på p, strikk vr til 2 
m før kastet fra forrige p, snu.
P 5 (retten): Kast på p, strikk r og 
raglanfellinger til 2 m før kastet fra for-
rige p, snu.
P 6 (vrangen): Kast på p, strikk vr til 2 
m før kastet fra forrige p, snu.
Sett de hvilende m tilbake på høyre p. 
På neste p (siste forkortede p) forts 
raglanfellinger samtidig som kastene 
strikkes sm med nabo m:
Siste forkortede p (retten): Kast på p, 
strikk r og raglanfellinger til kastet, 
strikk kastet r sm med neste m, gjenta 
ved de 2 neste kastene, strikk r over de 
hvilende m, strikk r til m før kastet, løft 
m r løs av, strikk kastet r, løft den løse 
m over, gjenta ved de 2 neste kastene, 
strikk r til omg-markøren = 72 (76) 76 
(80) m.
Strikk 1 omg r og fjern samtidig alle 
markører unntatt omg-markøren. 
Strikk 10 omg vridd vrbord (1 vridd r, 1 
vr) over alle m. Klipp av frg A. Bytt til 
frg E og strikk 1 omg vridd vrbord. Fell 
løst av i vridd vrbord.

MONTERING
Fest alle tråder. Sy sm m under hvert 
ermehull med maskesting. Vask gense-
ren iflg. anvisningen på banderolen, 
strekk ut til oppgitte mål og la tørke 
flatt på et håndkle.

(68) m og stripen med denne frg måler 
6½ (7½) 8½ (9) cm og ermet måler 23½ 
(27½) 32 (33½) cm. Klipp av frg D.
Kun str 2, 4 og 8 år: Start med frg E og 
forts rundt i mønster til ermet måler ca. 
24 (28) - (34) cm fra oppleggskanten. 
Avslutt med samme mønsteromg som 
på bolen.
Alle størrelser: Strikk 1 omg r med frg A.
Neste omg: Strikk iflg. mønsteret og 
sett samtidig den første og de 3 (3) 4 (4) 
siste m på omg på en maskeholder.
La arb hvile og strikk et tilsvarende 
erme.

BÆRESTYKKET
Sett ermene sammen med bolen uten å 
strikke m: Flytt m til det ene ermet over 
på rundpinnens høyre pinne over de 
hvilende m på bolen, flytt m til forstyk-
ket over på høyre pinne, flytt m til det 
andre ermet over på høyre pinne over 
de hvilende m på bolen = 244 (256) 264 
(276) m på p. Omg starter mellom høyre 
erme og bakstykket. Start med frg A og 
strikk rundt slik:

Omg 1: Strikk r til siste m fra bakstyk-
ket, som strikkes r sm med første m fra 
ermet, sett inn en markør, strikk til 
siste m på ermet og strikk den sm med 
første m fra forstykket, sett inn en mar-
kør, strikk r til siste m på forstykket og 
strikk den sm med første m på ermet, 
sett inn en markør, strikk r til siste m 
på ermet og strikk den sm med første m 
på bakstykket, sett inn en omg-markør 
= 4 m felt. De sammenstrikkede m fun-
gerer som raglan-m (RM) og er plassert 
som m før hver markør.
Omg 2: *Strikk mønster med stripefrg 
til 1 m før markøren, ta 1 m vr løs av 
med garnet bak arb (RM)*, gjenta fra * 
til * ut omg.
Omg 3: Strikk r med frg A.
Omg 4: Strikk som omg 2.
Merk at mønsteret heretter strikkes slik 
at det passer, etter hvert som det blir 
færre m på bærestykket.
Omg 5 (raglanfelling, frg A): *Strikk 2 r 
sm, strikk r til 3 m før markøren, strikk 
otf, 1 r (RM)*, gjenta fra * til * ytterli-
gere 3 ggr = 8 m felt.
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Tøff 
lue

Luen strikkes nedenfra og 
opp, rundt på rundp – det 
byttes til strømpep når det 
felles på toppen av luen.

Legg opp 96 (102) 108 (108) m på rundp 
nr. 3½. Sett en merketråd i starten av 
omg. Strikk glattstrikk til arb måler 10 
(12) 14 (16) cm. 
Brett oppleggskanten inn på innsiden 
av arb slik at arb ligger vrangen mot 
vrangen, pass på at merketråden fra 
starten av omg treffer starten av omg 
på p. *Bruk høyre p til å plukke opp 1 m 
fra oppleggskanten, sett m på venstre p 
og strikk denne m sm med neste m på 
venstre p, strikk 1 m r fra venstre p, 
hopp over 1 m fra oppleggskanten*. 
Gjenta fra * til * omg rundt. Nå er opp-
leggskanten festet og kanten nederst er 
dobbel. Sett et merke i arb her, videre 
måles arb herfra.

OKTOBER-LUE

Størrelser: 2 (3/5) 6/9 (10/12) år
Passer hodemål ca.: 48/50 (50/52) 
52/54 (54/56) cm
Garn: Drops Merino Extra Fine fra 
Garnstudio (100 % merinoull, 50 g = 
ca. 105 m) 100 (100) 150 (150) g rust 
nr. 42
Strikkehjelp: Opplysninger om opp-
skrift (me-085-bn) og garn:  
garnstudio.no
Veil. pinner: Rundp og strømpep  
nr. 3½
Strikkefasthet: 22 m i bredden og 30 
p i høyden med glattstrikk = 10 x 10 
cm
Felletips: Strikk til det gjenstår 3 m 
før merketråden, strikk 2 m r sm, 2 
m r (merketråden sitter mellom 
disse m), ta 1 m løst av, strikk 1 m r 
og løft den løse m over m som ble 
strikket. Gjenta fellingen ved hver 
merketråd.

DESIGN OG FOTO: DROPS DESIGN

 HÅNDARBEID

Strikk vrbord (3 r / 3 vr) i 2 cm.
Vreng luen slik at det kan strikkes vide-
re fra den andre siden av arb.
Strikk videre i glattstrikk til arb måler 
ca. 13 (14) 14 (15) cm fra merket (det 
gjenstår ca. 7 (7) 8 (8) cm til ferdig mål). 
Sett 3 merketråder i arb, sett de mellom 
m og slik at det er 32 (34) 36 (36) m mel-
lom hver merketråd. Fell på hver 2. omg 
totalt 7 (7) 8 (8) ggr, deretter på hver 
omg totalt 6 (7) 7 (7) ggr = 18 m. Strikk 2 
og 2 m r sm omg rundt = 9 m. Klipp trå-
den, trekk den gjennom de resterende 
m, stram tråden og fest godt.
Brett kanten på luen opp. Luen måler 
ca. 20 (21) 22 (23) cm med kanten bret-
tet opp.
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Flettefin
Denne anvendelige genseren er strikket i en miks av 

ull og bomull og er perfekt til de minste.
DESIGN OG FOTO: LANA GROSSA

 HÅNDARBEID

FLETTEGENSER

Størrelser: 62/68 (74/80) 86/92
Plaggets mål:

Overvidde: 50 (56) 62 (68) cm
Lengde: 23 (25) 27 (29) cm
Ermelengde: 15 (17) 19 (21) cm
Garn: Alta Moda Cotolana fra 
Lana Grossa (45 % bomull, 45 % 
ren ny ull (merino), 10 % polyamid, 
50 g = 150 m)
Garnmengde: Grågrønn nr. 9: 
100 (150) 150 (200) g
Veil. pinner: Rundp nr. 3½, 
hjelpep
Strikkefasthet: 28 m og 32 p  
flettemønster på p nr. 3½ =  
10 x 10 cm
Strikkehjelp: Opplysninger  
om oppskrift og garn:  
office@filati.no eller filati.no

TEKNIKKER

Vrangbord: Strikk 1 r, 1 vr.
Flettemønster: (m-tall delelig med 8 + 4 
+ 2 kantm). Strikkes etter diagr. Kun p 
fra retten er tegnet. På vrangen strikkes 
m som forklart. Beg med 1 kantm før 
høyre pil, gjenta rapporten på 8 m mel-
lom pilene, avslutt med de 4 m og 1 
kantm etter venstre pil. Gjenta p 1–6. 
Ved økning i sidene strikkes de nye m 
inn i mønsteret.

BAKSTYKKET
Legg opp 70 (78) 86 (94) m og strikk 2 
cm vrbord fram og tilbake. Forts i flet-
testrikk fra rettsiden. Når arb måler 
21½ (23½) 25½ (27½) cm, fell av de 
midterste 24 m til hals og strikk hver 
side for seg. Fell mot halsen på hver 2. p 
1 x 3 m og 1 x 2 m. Når arb måler 23 (25) 

27 (29) cm, fell av de resterende 18 (22) 
26 (30) m til skulder. Strikk andre side 
motsatt.

FORSTYKKET
Strikk som bakstykket, men med dype-
re hals. Når arb måler 20 (22) 24 (26) cm, 
fell av de midterste 18 m til hals. Strikk 
hver side for seg og fell mot halsen på 
hver 2. p 1 x 4 m, 1 x 2 m og 2 x 1 m. Når 
arb måler 23 (25) 27 (29) cm, fell av de 
resterende 18 (22) 26 (30) m til skulder. 
Strikk andre side motsatt.

ERMER
Legg opp 46 (54) 62 (62) m og strikk 2 
cm vrbord. Forts i flettemønster fra 
rettsiden. Øk 1 m i hver side på hver 6. p 
3 ggr og hver 8. p 2 ggr (hver 8. p 5 ggr) 
hver 8. p 3 ggr og hver 10. p 2 ggr (hver 
10. p 5 ggr). Når ermet måler 15 (17) 19 
(21) cm, fell løst av. Strikk det andre 
ermet likt.

MONTERING
Sy eller mask skuldrene sammen, og sy 
side- og ermesømmene. Sy i ermene.

HALS
Strikk opp 70 m langs halsen og strikk 
vrbord rundt i 4 cm. Fell av og fest alle 
løse tråder.
 TEGNFORKLARING: 

= 1 m glattstrikk: r på retten, vr på vrangen 

= 1 m vrangstrikk: vr på retten, r på vrangen 

= 1 kantm 

= Sett 2 m på hjelpep foran arb, strikk 2 r og 
m fra hjelpep r. På vrangen strikkes de 4 m vr.
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DESIGN: JANE BURNS 

FOTO: IMMEDIATE MEDIA 

OVERSETTELSE: MAY BRITT BJELLA ZAMORI

Yndig sett
Morsomt gavesett med frosketeppe  

og søte sko til en smårolling.

TEPPE
Legg opp 4 m på p nr. 4 med frg A og 
strikk glattstrikk frem og tilbake.
1. p (retten): Ta 1 m løs av, øk 1 m, 
strikk ut p = 5 m.
2. til 7. p: Ta 1 m løs av, øk 1 m, strikk ut 
p = 10 m.
7. p: Ta 1 m løs av, øk 1 m, strikk ut p.
8. p: Ta 1 m løs av, øk 1 m, 3 r, strikk vr 
til det står igjen 5 m, 5 r.
Gjenta de 2 siste p til du har 126 m.
Felling:

1. p (retten): Ta 1 m løs av, 2 m vridd r 
sm, strikk ut p = 125 m.
2. p: Ta 1 m løs av, 2 m vridd r sm, 3 r, 
strikk vr til det står igjen 5 m, 5 r = 124 
m.
Gjenta de 2 siste p til 26 m står igjen.

HETTE
Plasser en markør på beg og slutten av 
siste p.
1. p: Ta 1 m løs av, øk 1 m, strikk ut p = 
27 m.
2. p: Ta 1 m løs av, øk 1 m, 3 r, strikk vr 
til det står igjen 5 m, 5 r = 28 m.
Gjenta de 2 siste p til 70 m står igjen.
Neste p (retten): Ta 1 m løs av, 4 r, 
strikk vr til det står igjen 5 m, 5 r.
Neste p: Ta 1 m løs av, strikk ut p.
Gjenta de 2 siste p 1 gang til. Fell av.

ØYNE
Bakgrunn: Legg opp 28 m med frg A på 
p nr. 3,25.
1.–5. p: Strikk r.
6. p: Strikk vr.
7. p: 1 r, (1 r, 2 m vridd r sm) 4 ggr, 2 r, (2 
r sm, 1 r) 4 ggr, 1 r = 20 m.

TEPPE OG SKO

Mål: 57 x 74 cm
Garn: Yarnsmith Create DK (100 % 
akryl, 100 g/290 m)
Garrnforbruk:

Frg A: Gressgrønn (nr. 3200) 200 g
Frg B: Hvit, en rest
Frg C: Sort, en rest
Garnalternativ: Smart fra Sandnes 
Garn (100 % ull, 50 g/100 m): Grønn 
(nr. 8264) 300 g
Veil. pinner: Nr. 3,25 og 4
Strikkefasthet: 22 m og 30 p glatt-
strikk på p nr. 4 = 10 x 10 cm  

8. p: Strikk vr.
9. p: 1 r, (1 r, 2 m vridd r sm) 3 ggr, (2 r 
sm, 1 r) 3 ggr, 1 r = 14 m.
10. p: Strikk vr.
11. p: 1 r, (1 r, 2 m vridd r sm) 2 ggr, (2 r 
sm, 1 r) 2 ggr, 1 r = 10 m.
12. p: Strikk vr.
13. p: 2 m vridd r sm 3 ggr, 2 r sm 2 ggr 
= 5 m.
Klipp tråden, før den gjennom de siste 
m, stram og fest den. Sy sm sidene så 
det dannes en sirkel. Lag en til.
Øyeeple: Legg opp 22 m med frg A på p 
nr. 3,25.
1. p: Strikk r. Bytt til frg B.
2. p: Strikk vr.
3. p: 1 r, (1 r, 2 m vridd r sm) 3 ggr, 2 r, (2 
r sm, 1 r) 3 ggr, 1 r = 16 m.
4. p: Strikk vr.
5. p: 1 r, (1 r, 2 m vridd r sm) 2 ggr, 2 r, (2 
r sm, 1 r) 2 ggr, 1 r = 12 m.
6. p: Strikk vr.
7. p: 2 m vridd r sm 3 ggr, 2 r sm 3 ggr = 
6 m.
Klipp tråden, før den gjennom de siste 
m, stram og fest den. Sy sm sidene så 
det dannes en sirkel. Lag en til.
Pupiller: Legg opp 5 m med frg C på p 
nr. 3,25. Strikk 1 p vr. Klipp tråden, før 
den gjennom de siste m, stram og fest 
den. Sy pupillen fast midt på øyeeplet.

MONTERING
Brett teppet ved markørene vrange mot 
vrange, så det dannes en hette, og sy sm 
sidene. Sy øynene sm, se bilder som vei-
ledning, bruk garnendene som fyll. 
Broder munn og 2 nesebor med frg C. 
Damp teppet fra vrangen.
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4. p: Strikk r.
5. p: Strikk 2 r sm, 14 (18) 22 r, 2 m vridd 
r sm, 1 r, 2 r sm, 14 (18) 22 r, 2 r sm.
6. p: Strikk r.
7. p: Strikk 2 r sm, 12 (16) 20 r, 2 r sm, 1 r, 
2 r sm, 12 (16) 20 r, 2 r sm = 29 (37) 45 m. 
Fell av.

ØYNE
Legg opp 9 m med frg A på p nr. 3,25. 
Bytt til frg B.
1. p (vrangen): Strikk vr.
2. p (retten): (1 r, 2 m vridd r sm) 3 ggr.
Klipp tråden, før den gjennom de 6 m, 
stram og fest den. Sy sm sidene så det 
dannes en sirkel. Lag 3 til.

 
 
SKO
Legg opp 29 (33) 37 m med frg A på p nr. 
3,25.
1. p (retten): *1 r, 1 vr, gjenta fra * til 
siste m, 1 r.
2. p (vrangen): *1 vr, 1 r, gjenta fra * til 
siste m, 1 vr.
Gjenta disse 2 p til arb måler 5 (6) 7 cm, 
avslutt med en p fra vrangen. Bytt til p 
nr. 4 og fortsett i glattstrikk. Strikk 8 p.

HÆLFELLING
1. p: 18 (20) 22 r, snu.
2. p: 7 vr, snu.
Strikk kun over disse 7 m, strikk 10 (12) 

14 p. Klipp tråden og før alle m over på 
samme p. Bytt til frg A fra retten, strikk 
opp 11 (13) 15 m og strikk opp 8 (10) 12 
m langs siden av hælen, strikk de 7 
hælm, strikk opp 8 (10) 12 m langs den 
andre siden av hælen, strikk r til det 
står igjen 11 (13) 15 m = 45 (53) 61 m. 
Strikk 5 (7) 9 p glattstrikk.

SÅLE
1. p: Strikk 2 r sm, 18 (22) 26 r, 2 m vridd 
r sm, 1 r, 2 r sm, 18 (22) 26 r, 2 r sm = 41 
(49) 57 m.
2. p: Strikk r.
3. p: Strikk 2 r sm, 16 (20) 24 r, 2 m vridd 
r sm, 1 r, 2 r sm, 16 (20) 24 r, 2 r sm.
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➔

Eventyrlig fin
Du skal kysse mange frosker for å finne  

drømmeprinsen ... Denne søte barnegenseren har morsomt  
eventyrmotiv og er populær hos de minste.

 HÅNDARBEID

DESIGN: VIKING GARN V/HEIDI BOLLESTAD FOTO: STUDIO HJELM
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DRØMMEPRINSEN-GENSER

Størrelser: 2 (4) 6 (8) 10 (12) år
Plaggets mål:

Overvidde: 59 (65) 68 (75) 79 (85) cm
Hel lengde: 35 (40) 45 (50) 54 (58) cm
Ermelengde: 23 (28) 31 (36) 40 (43) 
cm
Garn: Alpaca Storm fra Viking Garn 
(40 % superfin alpakka, 40 % meri-
noull, 20 % nylon, 50 g = ca. 133 m)
Garnalternativ: Viking Sportsragg 
(60 % ull, 20 % akryl, 20 % nylon), 
Viking Superwash (100 % super-
washbehandlet ull), Viking Merino 
(100 % superwashbehandlet meri-
noull), Viking Bamboo (50 % bam-
bus, 50 % bomull), 50 g = lengde 
varierer.
Garnmengde:

Blå (nr. 522) 5 (5) 6 (6) 7 (7) nøster
Gressgrønn (nr. 533) 1 (1) 1 (1) 1 (2) 
nøster
Mosegrønn (nr. 532) 1 nøste
Gul (nr. 545) 1 nøste
Svart (nr. 503) rest til øyne
Veil. pinner: Rundp og strømpep  
nr. 3 og 4
Strikkefasthet: 22 m glstrikk i bred-
den på p nr. 4 = ca. 10 cm. Husk at 
strikkefastheten må holdes hvis 
resultatet skal bli vellykket.
Strikkehjelp: Opplysninger om opp-
skrift nr. 2505-5 og garn: Viking 
Garn, tlf. 51 61 16 60, post@viking-
garn.no eller viking-garn.no

BOLEN
Legg opp 130 (142) 150 (166) 174 (186) m 
med blått på p nr. 3 og strikk 1 r, 1 vr 
rundt i vrbordstrikk ca. 5 (5) 5 (6) 6 (6) 
cm. Skift til p nr. 4 og strikk glattstrikk. 
Sett et merke i hver side med 65 (71) 75 
(83) 87 (93) m til hver del. Når arb måler 
ca. 22 (25) 29 (33) 36 (39) cm, fell 10 m i 
hver side for ermeåpning (5 m på hver 
side av merket). Legg arb til side mens 
ermene strikkes.

ERMER
Legg opp 38 (40) 42 (44) 46 (48) m med 
blått på p nr. 3 og strikk 1 r, 1 vr rundt i 
vrbordstrikk ca. 5 (5) 5 (6) 6 (6) cm. Skift 
til p nr. 4. Strikk 1 omg glattstrikk og øk 
på denne omg jevnt fordelt til 41 (43) 45 
(47) 49 (51) m. Sett et merke i omg beg (= 
midt under ermet). Strikk mønster I 
som gjentas, samtidig som det økes 1 m 
på hver side av merket ca. hver 3½. (3.) 
3½. (3½.) 4. (3½.) cm til det er 51 (57) 59 
(63) 65 (71) m i omg. Strikk til ermet 
måler ca. 23 (28) 31 (36) 40 (43) cm. På 
siste omg fell 10 m midt under ermet (5 
m på hver side av merket). Strikk et til-
svarende erme.

BÆRESTYKKET
Strikk alle delene inn på samme p nr. 4, 
med ett erme over hver felling på bolen 
= 192 (216) 228 (252) 264 (288) m i omg. 
Beg bak ved høyre skulder og strikk 0 
(1) 2 (2) 4 (6) omg glattstrikk, deretter 
mønster II rundt etter diagr. Tell deg ut 
fra midt på ryggen, hvor i mønster II du 
skal begynne. Strikk og fell etter møn-
ster II. Når mønster II er ferdig strikket, 
er det 64 (72) 76 (84) 88 (96) m igjen i 
omg.

HALSKANT
Skift til p nr. 3. Strikk 1 omg glattstrikk 
og fell på denne omg jevnt fordelt til 64 
(68) 72 (76) 80 (84) m. Strikk deretter 1 r, 
1 vr rundt i vrbordstrikk til halskanten 
måler ca. 6 cm. Fell løst av med r over r 
og vr over vr.

MONTERING
Brett halskanten dobbel mot vrangen 
og sy den løst til. Sy sammen under 
ermene. Fest alle løse tråder pent på 
vrangen.
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FAMILIE: Barnebarnet Benjamin er bestas lille hjelper i 
den fine hagen.

BLOMSTRER SENT: 
Georginene er ofte på 
sitt flotteste i slutten av 
august og begynnelsen 
av september.

LYSER OPP: Den nydelige sommerblomsten med navnet Bidens ferulifolia 
er satt i en potte i paviljongen.

D
et er solskinn og sommerstemning i 
hagen hos Nini Mull Hjallanger på 
Skotfoss i Skien. Det blomstrer i 
bed, krukker og kar, og hageeieren 

nyter finværet og koser seg med sin lille hjelper, 
barnebarnet Benjamin.

Hit kom Nini for noen få år siden da det plut-
selig dukket opp en mulighet til å kjøpe en eien-
dom med to boligseksjoner – én for henne og en 
for datteren Marthe og hennes sønn.

– Det var helt perfekt for oss, så da var det 
bare å slå til, sier Nini som flyttet fra Skien og hit 
til tettstedet Skotfoss som ligger en ti minutters  
kjøretur fra Skien sentrum.

Hagen er relativt stor og var nærmest som et 
blankt lerret da hageinteresserte Nini overtok. 
Mulighetene var mange.

NINIS VAKRE 
OASE
På bare tre sesonger har Nini forvandlet en stor og tom hage 
til en herlig idyll med ulike soner, mange sitteplasser og en 
deilig utedusj.

– Den første sommeren brukte jeg på å tenke 
og fundere på hva slags hage jeg skulle anlegge, 
sjekke solforholdene og finne ut hva jeg skulle 
plassere hvor. Jeg registrerte hvor det var mest 
kveldssol, og der ville jeg plassere en paviljong 
med koselig sitteplass.

GRØNN OASE
Året etter satte hun i gang, og på bare tre som-
mersesonger har hun greid å skape en grønn 
oase som er både vakker og bruksvennlig.

Nini har laget koselige stier av grus og anlagt 
flere bed rundt omkring, men har vært bevisst 
på at det ikke skal være helt fullt.

– Det er viktig at det er mye luft mellom de 
ulike grupperingene, synes jeg, og det er fint å 
ha en stor gressplen som barna kan bruke. 

HAGEGLEDE 
PÅ 

SKOTFOSS

➔

FOTO: JEANETTE BÆKKEVOLD, GRO JØRGENSEN/OPB
TEKST: KJERSTI LUNNAN AASS
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Høstsalg
Besøk et hagesenter når det 

er høstsalg. Nini kjøpte trær, 

fjernet plastpottene, la trærne i 

en haug i hagen og strødde en 

sekk jord oppå. Der lå de og 

var klare for planting 

våren etter.

KLARER SEG SELV: Klematisen av typen 
The President vokser og gror som bare det 
utenfor verandaen, selv om Nini ikke gjør 
noe som helst med den.
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GJENBRUKER: Nini er glad i å kjøpe fine ting som 
andre vil kvitte seg med, som denne fontenen hun 
fant på Finn.

HØYT OG LAVT: En sirkel med 
grus midt på plenen er 
innredet på samme måte som 
når Nini pynter et lysfat – høye 
og lave gjenstander i skjønn 
forening. I en plantestøtte av 
pil fra Plantasjen har Nini 
plantet hageiris.

FLERE SONER: Nini har lagt ned mye arbeid i 
å skape en hage med mange fine soner, 
koselige grusstier og store mengder busker, 
trær og blomster. 

Benjamin stortrives, og det skjer stadig at 
ungene i nabolaget kommer hit for å leke. Jeg 
synes det er kjempekoselig når hagen blir brukt.

Fjorårets prosjekt var utedusjen rett utenfor 
stueveggen. Den laget Nini selv, og ved hjelp av 
slanger fra kjelleren, har hun både varmt og 
kaldt vann i dusjen.

– Det er helt fantastisk å stå i sola og dusje, så 
det gjør jeg ofte. Utedusjen har virkelig gitt mye 
glede.

BRUKER HØSTEN
Mens sommeren er tid for planting, luking og 
hagekos, er det fortrinnsvis høsten og vinteren 
som er innkjøpssesong.

– Det er veldig mye gjenbruk i denne hagen, 
og jeg kjøper mye på Finn, blant annet. Om vin-
teren er det mange som vil kvitte seg med ting, 
og da er jeg parat, sier Nini og ler.

Om høsten er hun også en flittig gjest på 
hagesentrene når sesongen er slutt og planter og 
trær selges rimelig.

– En gang kom jeg over et tilbud der man 
kunne fylle en hel kurv for 300 kroner. Jeg fylte 

Pynt 
i sirkel

Lag en sirkel av grus på plenen, 

og dekorer den som du ville 

pyntet et lysfat på et bord – med 

en miks av høye og lave 

gjenstander av ulike 

materialer og forskjellige 

fasonger.

➔
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UTEPLASS: Paviljongen var den første uteplassen 
Nini laget, og her er det sol til langt på kveld. Både 
møblene og selve paviljongen er kjøpt brukt. ➔
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SPRER GLEDE: Solsikker er 
takknemlige å dyrke og 
sprer herlig 
sensommerglede til ut i 
september.

KREATIV: Nini elsker 
blomster og planter, og i 
hagen får hun brukt sine 
kreative evner.

REVEBJELLER: Høyreiste revebjeller er flott i bed og 
til kantinger. Mest vanlig i rosa, men finnes også i 
mange hvit- og fiolettnyanser. Trives i fuktig, 
veldrenert jord og blir 100–200 cm høy.

UNNGÅ SNEGLER
Å ha en ryddig hage kan 
redusere risikoen for snegler. 
Skulle du være så uheldig å ha 
mye snegler, kan det hjelpe å 
klippe dem i to og strø Ferramol 
over.
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UTEDUSJ: Utenfor huset har Nini laget en praktisk 
utedusj. En levegg av bambus, kjøpt på Rusta, er delt 
opp og montert som vegger rundt dusjen. Speilet er 

kjøpt brukt, mens håndkleet er fra Kid.

opp to, og dro derfra med så mange fine planter, 
busker og trær som til full pris ville ha kostet 25 
000 kroner. Så selv om jeg har brukt en del pen-
ger på denne hagen i de årene vi har bodd her, så 
er det bare en brøkdel av det den ville kostet om 
jeg hadde kjøpt alt til full pris. 

Nini har alltid vært glad i blomster, og alle-
rede som barn hadde hun et eget blomsterbed 

hun hadde stor glede av å pusle og stelle med. 
– I hagen får jeg brukt den kreative delen av 

meg, og det er morsomt å tenke ut nye løsninger 
og ha noen prosjekter. Selv om jeg planter mer 
etter innfallsmetoden enn å planlegge etter hva 
som blomstrer i hvilken periode, er jeg veldig 
fornøyd med resultatet. I denne hagen er det 
godt å være. •

FØLG NINI
På Instagram kan 

du følge Ninis 

hage på @ninimull
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Henrik

TRO & LIV

M
ange klager over at det er så 
mange regler i vår verden, og at 
særlig religionene gjennom 
århundrene har krevd så utrolig 

mye av mennesker – og samtidig har vært så 
fordømmende! Ja, ekstra ille blir det når de 
samme mennesker som krever mye av andre, 
viser seg ikke å leve opp til de samme idealene 
selv.

Jeg forstår inderlig godt denne type anklage, 
og jeg føler både at jeg er enig i den, og at den 
ikke så rent sjelden treffer meg selv.

For all del, vi trenger moral og etikk. Men vi 
skal samtidig – eller kanskje nettopp derfor – 
vokte oss vel for den overlegne fordømmelsen, 
og også for de ekstremt strenge og kompliserte 
regler, der alt skal reguleres og friheten og selv-
stendigheten blir helt borte.

Dette er ikke en slags moderne reaksjon mot 
religion eller mot såkalt «kristen moral». Tvert 
imot, dette er inspirert av en viktig bibeltekst 
som står i Apostlenes Gjerninger, i det 15. 
kapitlet.

Det er apostelen Jakob som kommer med det 
forløsende budskap – andre steder gjør Paulus 
det samme – nemlig at de konkrete reglene 
ikke teller så mye! Det viktigste er at mennes-
ker får møte budskapet om Kristus, og at vi er 
gode mot og elsker hverandre. Eller som Jakob 
sier i denne bibelteksten: «Vi skal ikke lage van-
skeligheter for de hedningene som vender om 
til Jesus Kristus.»

Interessant nok nevner Jakob likevel en del 
regler allerede i neste setning. Grunnleggende 
regler for slike ting som trofasthet, mellom-
menneskelig respekt og ivaretakelse av god 
helse og sunn mat, for eksempel, gjelder uan-
sett. Men det overordnede budskapet er klart: 
Vi skal ikke, med regler, kompleksitet og unø-
dig strenghet ødelegge for andre menneskers 
tro. Det betyr samtidig at vi skal ha respekt for 
andres regler og deres historiske eller praktiske 
betydning, og ikke gjøre narr av dem eller si at 
de er uviktige eller dumme.

Her finner vi én av livets mest krevende 
balanseganger: å ha respekt for regler, tradi-
sjon og moral på den ene siden, og å være fri til 
noen ganger å finne sin egen vei eller rett og 
slett finne bedre regler på den andre siden. «Jeg 
har lov til alt, men ikke alt gagner», sier Paulus 
i 1. Korinterbrev.

Kort sagt: Moral og etikk er viktig, men det 
er det som moralen og etikken skal tjene, nem-
lig menneskene, som er viktigst, ikke reglene 
som sådan.

Derfor er det moral snarere enn moralisme 
vi trenger. Etikk, men ikke unødig og ubøyelig 
strenghet, er det vi må ha. Ja, det vi virkelig 
trenger er en dose ydmykhet og respekt for 
egne og andres regler og tradisjoner, kombinert 
med forsvaret for det viktigste: 
menneskeverdet.

VED: HENRIK SYSE

Skal vi følge alle reglene? 
Hvor viktig er egentlig 
moralen? Kan vi ikke 
heller bare være fri og 
gjøre som vi vil?

Henrik Syse 
Han er filosof, forsker,  

forfatter og foredragsholder
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