






DRØMMEHAGE: For en idyll!

TAGETES: Også kalt 
fløyelsblomst, er en 
anvendelig plante. Her er 
sorten 'Burning ambers' 
sammen med kattehale.

HAGEGLADE: Varme pledd sikrer både kjølige sommerkvelder og kalde 
vårdager. Kjell (t.v.) og Nils tar seg en pust i bakken.

N
ederst i hjørnet av Solvang koloni-
hager ligger nå Oslos flotteste hage 
med biologisk mangfold. Det første 
man møter i denne hagen er en 

installasjon med formklipt tuja som vitner om 
hageeiere med mye humor. Ellers har parsellen 
bærbusker, flere sorter plomme- og epletrær, 
bugnende grønnsakbed, men først og fremst 
masse nydelige blomster. Hovedinteressen til 
Nils Rydland og Kjell Benjaminsen er blomster. 
De sår 80–90 ulike frøslag hvert år, blant annet 
sommerblomster, nye stauder, krydderurter, 
prydgress og grønnsaker.

– Er det noen blomster dere må ha?
– Mange! Er glade i høst anemone, solbrud og 

katte hale. Georginer er viktig, vi har mellom 25 
og 30 ulike sorter. Vi prøver å tenke på farge-

IDYLL I 
KOLONIHAGEN
Nils og Kjell i Solvang kolonihage vant Oslo kommunes hagepris. 
Det er lett å se!

sammensetning, men som oftest tenker vi at i 
en hage passer alle farger sammen. Det er sta-
dig små og store endringer og det er ingenting 
igjen av den hagen vi overtok for over 20 år 
siden. Vi bruker selvsagt ingen kjemiske plante-
vernmidler. Vi sprøyter med grønnsåpevann 
med litt salmiakk direkte på bladlus, og vi pluk-
ker brunsnegler. Vi gjødsler med kompost så 
langt vi har, men vi bruker litt plengjødsel, så 
helt økologiske, det er vi ikke, sier Nils.

Det er også et rikt insekts- og fugleliv i kolo-
nihagen, og de har besøk av rådyr nesten hver 
dag, gjerne 3–4 stykker.

– Vi hadde rødbeter i flere år, men rådyrene 
spiser alt som kommer opp. Vi sier at å dyrke 
rødbeter blir fort rådyrt! Vi kunne selvsagt 
brukt nett, men det har vi ikke gjort. Ellers er 

Mye 
pa˚ liten 

plass

➔
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Hagepris
Oslo kommune vil påskjønne 

hager og grøntanlegg som bidrar 
til å gjøre Oslo til en grønn, vakker, 
sunn og menneskevennlig by. Nils 

Rydland og Kjell Benjaminsen i 
Solvang kolonihage fikk prisen 
for «Årets hage med fokus på 

biologisk mangfold» i 
2021.

SAMPLANTING: Helt foran lyser solhatt og 
georginer opp. Bak duftende blomstertobakk ‹Lime 

Green› og praktsolbrud, hagepoppelrose, 
reveamarant, og rød hestemynte.
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SELVDYRKET: I den idylliske 
grønnsakhagen dyrker de 
gulrøtter, purre, nepe i tillegg til 
noen andre «gjestegrønnsaker» 
som varierer fra år til år. Bak 
frister epletreet med ukjent 
eplesort.

DAMEBESØK: Dama som titter 
frem bak georginer og 
småblomstret tagetes/
kryddertagetes heter Nille, 
etter butikken der de møtte 
henne første gangen.

TUJA: – Da vi overtok, 
var dette en nesten 6 
meter høy tuja med 
greiner helt ned til 
bakken. Etter et par år 
hadde vi tenkt å fjerne 
den og startet med å 
fjerne de nederste 
greinene for å komme 
inn til stammen. Dette er 
så langt vi kom første 
dag og vi oppdaget at 
den hadde mange 
stammer. Siden har den 
stått slik, men nå friseres 
den hver vår og holdes 
på 4 meter. De to små 
oransje figurene er 
trerøtter som er tørket 
og spraymalt og satt opp 
ned i bedet, forteller Nils.

purre den mest takknemlige grønnsaktypen. 
Rådyrene skyr alle planter som lukter løk og det 
er lite og ingen andre typer skade. Vi har også en 
del gulrot. Plommer er favoritten blant frukt, 
bringebær blant bær, sier han.

EKSPERT PÅ KOMPOST
Her komposteres alt hage avfall med unntak av 
tykke greiner. De store greinene henter Oslo 
kommunes kvistbil i kolonihagen. I hagen har de 

INSEKTVENNLIGE 

BLOMSTER
Prydtobakk, solhatt, solsikke, 

løvemunn, solbrud, enkle 

georginer, fløyelsblomst. Og så 

har vi masse løvetann på 

utsiden av gjerdet.

både varmkompost og kaldkompost.
– De første årene hadde vi en liten kompost-

binge og spadde den om flere ganger i løpet av 
sommeren. Nå har vi varmkompost i tillegg til 
fire kaldkompostbinger, to til årets kompost, en 
til fjorårets kompost og en til to år gammel kom-
post. Så å si alt hageavfall klippes opp før det 
havner i bingen, og vi vanner komposten i tørre 
perioder. Om vinteren dekker vi den med pre-
senning for å redusere avrenning. Vi spar den 
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INSEKTER: Her koser både humla og bien seg i en 
halvfylt georgine, dyrket fra frø for 10–12 år siden.

Fa˚ 
laaang 

blomstring
Tre ting er viktig: Knipe visne 

blomster, knipe visne blomster og 

knipe visne blomster! Og så kan 

du selvsagt skjære en del før de 

visner til buketter eller 

dekorasjoner.

ikke om lenger, kun når vi flytter årets kompost 
til fjorårsbingen og fjorårets kompost til bingen 
for to år gammel kompost. Alt plengress samles 
opp og brukes i komposten. Det kunne selvsagt 
ligget og gitt næring tilbake til plenen, men nå 
bidrar det i stedet til å få fart på komposten, 
sier Nils.

– Til slutt hvor gjevt var det å vinne Årets 
hage-pris med søkelys på biologisk mangfold?

– Alltid kjekt med en påskjønnelse og at det 

vi gjør blir lagt 
merke til. Vi får jo 
også stadige hygge-
lige kommentarer 
fra forbipasserende. 
Etter vår mening er 
det veldig viktig at Oslo 
kommune stiller areal til 
rådighet for koloni hager i 
Oslo. • ➔

LYSER OPP: Her henger 
det et femtitalls lykter. 
Den gamle sykkelen har 
fått et lag med oransje 
spraymaling. De store 
bladene foran er 
bronseblad og 
parasollblad. 
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PUSTEPAUSE: Innimellom 
hagearbeid er det tid for å 
nyte litt også.

HARMONISK: Rosa 
skjønnheter som 
høstanemone og 
sommerblomsten pyntekorg.

KRUKKEHAGE: I fontenen 
ligger det kavler, og i 
krukken til høyre en liten 
praktspragle. I den store blå 
krukken en japansk 
viftelønn, omkranset av 
solknapp. Paret er redd for 
at viftelønnen skal fryse. Den 
er derfor plantet i en liten 
plastpotte som tas inn om 
vinteren. Røtter og greiner 
beskjæres hvert år for å 
begrense veksten.

NOMINER EN HAGE
Oslo kommune har premiert 

hager siden 1921. Har du eller 

noen du kjenner fortjent prisen? 

Tildelingen skjer på høsten.

Les mer på oslo.kommune.no
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OVERVINTRER: Georgineknollene må tas opp om 
høsten og lagres frostfritt. Med ca. 25–30 sorter 
kreves det et sinnrikt system for å holde styr på enkle 
og fylte blomster, farger og høyder.

STØDIG: Solbrud er en takknemlig og herdig staude, 
høy og kraftig og trenger ingen oppbinding, finnes i 
flere farger og blomstrer lenge.
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Even fann både 
handverket og

Som 17-åring reiste Even Slette Hansen til Gudbrandsdalen 
for å lære treskjering. I dag er han både lærar og rektor 

ved Hjerleid handverksskule – og har funne kjærleiken med 
kona Nina. Dei siste to åra har også mora hans vore elev 

ved den same skulen.

LUKKELEG PÅ DOVRE

E
ven var berre 17 år gammal 
då han tok den lange turen 
frå Bergen til 
Gudbrandsdalen for å lære 

treskjering. Kul var han òg, med sagge-
bukser og ein lang, mørk lugg. Sidan 
2016 har han vore lærar i treskjering og 
møbelsnikring – det òg på Hjerleid. 
Inneverande og dei to neste skuleåra 
vikarierer han dessutan som rektor. Så 
langt har det gått bra, men han likar 
ikkje alle møta.

– Dei er dritkjedelege! Men eg er godt 
i gang med å realisere noko av det eg 
brenn for: marknadsføring av den flotte 
skulen vår, yrkesretting av fellesfaga og 
Ungt Entreprenørskap.

Korkje Even eller mora brukar store 
ord. Difor gjer dei ikkje noko nummer 
av at han er rektor og ho er elev.

– Det viktigaste er at Even har det 

FOTO: OVE KIRKESTUEN OG PRIVATETEKST: OVE KIRKESTUEN

bra. Dessutan er det kjekt at han får 
prøve seg, seier Margit.

NYSGJERRIG OG LEIKEN KOMET
Og det er liten tvil om at Hjerleid no har 
ein nevenyttig rektor. Ifølgje Boni Wiik, 
Even sin mentor i treskjering, var Even 
ein leiken og nysgjerrig komet innan 
tradisjonshandverk.

– Han var utruleg inspirerande å 
samarbeide med. Eg hadde kanskje ein 
vag idé som vi drodla over på ein servi-
ett, og før eg visste ordet av det, hadde 
Even sett ideen ut i livet. Det er det 
berre Even som kan! Utsmykkinga av 
verdas største vikingskip, Draken 
Harald Hårfagre, føregjekk mykje på 
det viset. Dessutan har eg alltid sett 
føre meg Even som lærar på Hjerleid. 
Han er som skapt for det, sa Wiik for 
nokre år sidan.

kjærleiken

13FA M I L I E N  16/2 0 2 5





















Lun salat med bakte 
rotgrønnsaker

Nypoteter, beter og gulrot er i 

sesong nå, så nyt dem i denne 

fargerike salaten.

4 porsjoner

300 g gulrot

300 g søtpotet

300 g beter

300 g poteter

200 g rødløk

40 g radicchio rosso

50 g spinat

URTEDRESSING:

1 vårløk

2 hvitløkfedd

1 klype tørket eller fersk chili 

Pastasalat med 
tunfisk
Dette er en mettende og god 

salat som også er flott å ta 

med på tur.

4 porsjoner

300 g pasta

200 g aspargesbønner

1 agurk

2 bokser tunfisk

4 egg

250 g små tomater

½ rødløk

2–4 ss kapers, etter smak

1 dl kalamata oliven uten stein, 

hvis du ønsker

6 ss finhakkede urter, som f. 

eks persille og basilikum

DRESSING:

1 hvitløkfedd

½ dl rødvinseddik

2 ss dijonsennep

1 ts tørkede urter, som 

oregano, timian og/ eller 

rosmarin

1 dl olivenolje

1 sitron

1 ss honning

Dressing: Press hvitløkfedd 

ned i et glass med lokk og ha i 

resten av ingrediensene til 

dressingen. Sett på lokk og 

rist skikkelig godt.

Kok pasta etter anvisning 

på pakken, rens aspargesbøn-

nene og ha dem i kokevannet 

de siste 2 minuttene. Sil av og 

skyll noen sekunder under 

kaldt vann. Ha i salatbolle og 

vend inn halvparten av dres-

singen. Skrell og del agurk på 

langs. Skrap ut kjernehuset 

med en teskje og del agurken i 

biter.

Kok egg etter ønsket kon-

sistens. Ønsker du smilende 

egg, ha i kokende vann. Etter 

6–7 minutter, skyll i rennende 

kaldt vann i 2 minutter.

Del tomater i to, rødløk i 

tynne skiver. Ha i salaten. 

Vend inn med tunfisk, kapers, 

oliven og hakkede urter. Ha i 

resten av dressingen eller ser-

ver ved siden av.

 

hvis du vil

¼ ts flaksalt

2 ss rødvineddik

20 g bladpersille

20 g koriander

6 ss olivenolje

Lag dressingen først: Finhakk 

vårløk, hvitløk og chili og ha 

det i en bolle. Hell i eddik og la 

stå i 10 minutter. Finhakk per-

sille og koriander og bland inn 

med olje.

Skrell og del gulrot, søtpo-

tet, beter, poteter og løk i små 

munnfullstore biter eller sta-

ver. Lag gjerne litt forskjellige 

former. Fordel utover et steke-

brett med bakepapir, hell over 

olje og dryss på salt. Bak i 

ovnen ved 220° i 20-30 minut-

ter. Grønnsakene skal være 

møre og gjerne ha litt 

stekeskorpe.

Riv radicchio rosso i biter, 

skyll spinatblader hvis det 

trengs. Ta ut stekebrett og 

vend inn radicchio rosso og 

spinat. Ha alt over i en stor 

salatbolle eller på et fat. Vend 

inn dressing og server.

 

Server til!
Denne salaten er 

mettende i seg selv og god 

med ferskt brød til, men 

passer også som tilbehør 

til kjøtt og fisk.
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Bytt ut!
Pancetta er lufttørket 

italiensk svinekjøtt, men du 

kan bruke bacon i stedet. 

Tørkede urter kan erstatte 

friske. Du kan bruke griljermel, 

men riv gjerne tørt brød på 

et rivjern til brødrasp. 

Hverdagsfavoritter 
til store og små
Mange land har sine egne varianter av kjøttboller. Det er rimelig, mettende 
mat – og en smart måte å bruke opp tørt brød og grønnsaksrester på.  
Her får du syv varianter – én av dem helt uten kjøtt.

KJØTTBOLLER FRA HELE VERDEN

OPPSKRIFTER: MIRA ARKIN, HANNE BUXRUD OG MATPRAT.NO  

FOTO: CHRIS TONNESEN, HANNE BUXRUD OG TIA BORGSMIDT
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Svenske kjøttboller 
med soppsaus
En svensk favoritt med en 

soppsaus som gjør retten 

ekstra smakfull.

4 porsjoner

400 g kjøttdeig av kalv

6 hele enebær

1 ss finhakket timian

1 løk, revet

1 egg

25 g brødrasp

3 ss hvetemel

salt og pepper

smør og solsikkeolje til steking

SOPPSAUS:

400 g blandet sopp

2 dl vann

1½ dl kremfløte

1 ss worcestersaus

2 ss maisenna

POTETMOS:

800 g poteter

Spaghetti med 
kjøttboller
En italiensk-amerikansk klassi-

ker som har blitt en favoritt i 

mange hjem. Kjøttbollene til-

beredes direkte i tomatsausen 

– enkelt og smakfullt!

4 porsjoner

70 g pancetta i skiver, ev. 

bacon

1 løk

2–3 blader salvie

1 ss finhakket rosmarin

350 g kjøttdeig av svin

1 egg

50 g brødrasp

2 ss revet parmesan

salt og pepper

TOMATSAUS:

2 hvitløkfedd

2 ss olivenolje

1 neve basilikum

2 bokser hakkede tomater

salt og pepper

TIL SERVERING:

400 g spaghetti

Finhakk pancetta, og grovriv 

løk. Finhakk salvie og rosma-

rin. Bland pancetta, løk, salvie 

og rosmarin med kjøttdeig, 

egg, brødrasp og parmesan. 

Krydre med salt og pepper. La 

farsen hvile i 10 minutter og 

form små kjøttboller.

Tomatsaus: Finhakk hvitløk. 

Varm olje i en stor stekepanne 

og ha i hvitløk. Stek i et halvt 

minutt uten at det brunes. 

Tilsett basilikum og tomater. 

Krydre med litt salt og pepper, 

og la sausen småkoke i 10 

minutter.

Ha kjøttbollene direkte i 

tomatsausen og legg på lokk. 

La sausen småkoke i 10–12 

minutter. Kok pasta al dente i 

godt saltet vann. Ta vare på 1 

dl av kokevannet og bland den 

silte pastaen med saus og 

kjøttboller. Bruk eventuelt litt 

av pastavannet for å spe ut 

sausen. Server med revet 

parmesan.

2 dl melk

25 g smør

1 knivsodd revet muskatnøtt

salt

Rør sammen kjøttdeig, knuste 

enebær, timian, løk, egg, brø-

drasp og hvetemel. Krydre 

med salt og pepper. La farsen 

hvile i 10 minutter, og form 

små kjøttboller. Stek dem i en 

blanding av smør og olje i ca. 

5 minutter på hver side.

Soppsaus: Skjær sopp i skiver. 

Varm litt smør i en ren steke-

panne og fres sopp på høy 

varme i 5 minutter. Tilsett 

vann og kremfløte, og kok 

opp. Ha i worcestersaus, og 

smak til med salt og pepper. 

Rør ut maisenna i litt kaldt 

vann og jevn sausen.

Potetmos: Skrell og kok pote-

ter helt møre. Varm melk og 

smør sammen til smøret smel-

ter. Hell av kokevannet på 

potetene, men ta vare på 1 dl. 

Mos potetene og rør inn melk- 

og smørblandingen med litt av 

kokevannet. Smak til med 

muskatnøtt og salt.

Server med tyttebærsylte-

tøy og frisk kjørvel om 

ønskelig.

 

Soppvalg
Alle matsopper kan brukes 

– her er det brukt kantarell 

og sjampinjong.

➔
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Kjøttbollespyd med 
potetsalat
En en lett middag med milde 
smaker som skaper glede hos 
både store og små.
4 porsjoner

500 g svinekjøttdeig

1 egg

salt og nykvernet pepper

3 ss brødkrumme

1 ss provencekrydder

½ dl melk

2 ss olje til steking

POTETSALAT:
500 g små poteter

1 bunt reddik

1 agurk

3 purrer

DRESSING:
1 dl crème fraîche, 18 %

3 ss majones

2 ss flytende honning

2 ss sennep

½ sitron, saften

Bland kjøttdeig med egg, salt, 
pepper, brødkrumme, krydder 
og melk til en fast, smidig 
deig. Form til små kjøttboller 
og stek i panne eller på grillen. 
Vend ofte underveis. Træ de 
ferdig stekte bollene på spyd.
Potetsalat: Vask potetene og 
kok dem møre i lettsaltet 
vann. Kjøl dem ned til rom-
temperatur. Kutt reddik i ski-
ver. Del agurk i to på langs, 
skrap ut kjernen med en skje 
og del resten av agurken i ter-
ninger. Kutt purre i tynne ski-
ver. Vend reddik, purre og 
agurk med potetene.
Dressing: Rør crème fraîche 
med majones, honning, sen-
nep og sitronsaft. Smak til 
med salt og pepper.

Hell dressingen over 
potetsalaten, og servere 
med kjøttbollene.

Vegetarboller med 
fetakrem og kålsalat
Vegetarboller som minner om 
falafel fra Midtøsten – ovns-
bakte og enkle å lage. 
Serveres med frisk salat og 
kremet fetadipp.
4 porsjoner

1 løk

1 hvitløkfedd

1 neve frisk koriander

2 bokser kidneybønner

1 dl havregryn

2 ss hvetemel

½ ts spisskummen

1 ss sesamfrø

1 ts flaksalt

pepper

2 egg

FETAKREM:
150 g feta

250 g gresk yoghurt

KÅLSALAT:
½ spisskål

½ sitron, saft

1 lite bunt dill

salt og pepper

Skjær løk i båter, hvitløk i ski-
ver og kjør med koriander i en 
kjøkkenmaskin med knivblad. 
Skyll bønnene og la dem renne 
av. Ha dem i kjøkkenmaskinen 
med havregryn, mel, spis-
skummen, sesamfrø, salt, pep-
per og egg og kjør alt til en 
jevn farse. La hvile i minst 30 
minutter, gjerne lenger. Form 
boller med to spiseskjeer og 
legg dem på et bakepapir-
kledd stekebrett. Stek i ovnen 
på 200° i 15–20 minutter.
Fetakrem: Kjør feta og yog-
hurt til en glatt krem, og smak 
til med litt pepper.
Kålsalat: Finsnitt kål og vend 
med sitronsaft og grovhakket 
dill. Krydre med litt salt og 
pepper.

Server vegetarbollene med 
kålsalat, fetakrem og pitabrød 
eller flatt brød.

 

Runde boller
Bruk en iskuleform for å lage jevne boller 

av bønnefarsen. Det er lurt å dyppe skjeer, 

iskuleformer eller hender i kaldt vann når 

du skal forme boller av farse.
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Pastasalat med 
kjøttboller

En deilig salat med persillepe-

sto som smaker godt både 

kald og lun.

4 porsjoner

70 g brød

400 g lammekjøttdeig

1 løk

2 hvitløkfedd

1 egg

2 ss finhakket persille

1 ts spisskummen

½ ts kanel

PERSILLEPESTO:

1 liten potte persille

50 g parmesan

50 g solsikkekjerner

2 hvitløkfedd

1 dl olivenolje

½ sitron

SALAT:

300 g pasta

1 rødløk

250 g tomater

1 agurk

150 g fetaost

70 g småbladet salat

Kjør brød til smuler i en kjøk-

kenmaskin og ha det i bolle 

med kjøttdeig. Riv løk grovt, 

press hvitløk og pisk egg. 

Bland inn i kjøttet med per-

sille, krydder og en god klype 

salt og pepper. Form små bol-

ler og stek gylne i litt olje.

Persillepesto: Hakk persille 

grovt, stilker også, riv parme-

san, rist solsikkekjerner, press 

➔

hvitløk og ha i en liten kjøkken-

maskin med olje og kjør til 

ønsket konsistens. Smak til med 

sitron og salt.

Salat: Kok pasta etter anvisning, 

ha i dørslag, skyll raskt i kaldt vann 

og ha i bolle. Finsnitt løk, del 

tomater, agurk og feta i biter og ha 

i bollen. Vend inn salatblader og 

kjøttboller og server med pesto 

ved siden av.

 

Restesalat?
Salatblader faller ofte 

sammen hvis de blir liggende i 

en salat, så du kan eventuelt 

servere disse ved siden av hvis 

du vet du vil ha med 

pastasalaten til lunsj 

dagen etter.
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Lammeboller på 
gresk
Lammeboller med gresk salat 

og tzatziki gir gode minner om 

sol, sommer og greske 

tavernaer.

4 porsjoner

400 g kjøttdeig av lam

½ ts salt

¼ ts pepper

2 hvitløkfedd

½ rød chili

1 ts tørket rosmarin

3 ss olje

GRESK SALAT:

2 tomater

½ agurk

½ rødløk

250 g fetaost

3 ss virgin olivenolje

½ sitron

1 ts tørket oregano

Rør kjøttdeig, salt og pepper 

sammen til en seig deig. 

Finhakk hvitløk og chili, og 

vend inn med rosmarin. Form 

til kjøttboller som tres på spyd 

eller pinne. Pensle bollene 

med olje og grill dem i 4-5 

minutter på hver side, eller 

stek dem i stekepanne.

Gresk salat: Skjær tomater og 

agurk i skiver, og løk i tynne 

ringer. Ha løken i en liten skål 

og press sitronsaft over. Bland 

med fingrene og la stå noen 

minutter. Fordel salatingredi-

ensene på tallerkener og topp 

med sitronmarinert rødløk. 

Dryss med litt oregano og 

drypp over litt olje.

Server kjøttbollene med 

tzatziki.

 

Koketips!
Gnocchi er en italiensk 

pastatype laget med most 

potet. Fersk gnocchi trenger ikke 

forkokes – den blir perfekt i ovnen 

sammen med resten av retten. 

Du kan lage eller kjøpe 

gnocchi eller bytt ut med 

kokt pasta.

Ovnsbakte 
kjøttboller i 
grønnsaksform

Alt i en form – enkel middag 

med kjøttboller, gnocchi og 

grønnsaker. Du kan bruke 

pasta i stedet for gnocchi.

4 porsjoner

500 g kjøttdeig av storfe

1 egg

½ dl brødrasp

1 hvitløkfedd, knust

2 ss finhakket persille

1 løk, grovrevet

1 ss tomatpuré

salt og pepper

2 ss olivenolje

200 g fersk spinat

200 g brokkolini eller 

brokkolibuketter

1 squash

2 bokser cherrytomater

500 g fersk gnocchi

150 g revet mozzarella

Elt sammen kjøttdeig, egg, 

brødrasp, hvitløk, persille, 

revet løk og tomatpuré. 

Krydre med litt salt og pepper 

og la farsen hvile i 10 minutter.

Varm 1 ss olje i en steke-

panne og stek spinat i et par 

minutter til den faller sammen. 

Skjær brokkoli i mindre biter 

og squash i terninger. Ha brok-

koli, squash og spinat i en stor 

ildfast form. Vend med resten 

av olivenoljen og litt salt og 

pepper. Tilsett gnocchi og hell 

over cherrytomatene.

Form kjøttboller av farsen 

og legg dem i formen mellom 

de andre ingrediensene. Strø 

over revet mozzarella og stek 

midt i ovnen på 200° i 20 

minutter.

Enkel tzatziki
Du kan kjøpe ferdig tzatziki eller enkelt 

lage det selv ved å blande 3 dl gresk 

yoghurt med ½ revet agurk, litt most 

hvitløk, salt og pepper.
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Bak med frukt 
og grønt
Grønnsaker, bær og frukt setter 
smak på hjemmebaksten og gjør 
kakene ekstra saftig. Sesongens 
råvarer bidrar ikke bare med 
sødme og friskhet – de sørger 
også for at kaken holder seg myk 
og god lenge.

ENKLE KAKER I FORM

OPPSKRIFTER: LISE 

FINCKENHAGEN, CAMILLA 

BIESBJERG OG LISE MARI 

STANG-JACOBSEN  

FOTO: SARA JOHANNESSEN, 

BETINA HASTOFT OG LISE 

MARI STANG-JACOBSEN
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Banankake med 
bringebær og 
appelsin

En saftig formkake med 

banan, mørk sjokolade og frisk 

smak av appelsin og 

bringebær.

8 porsjoner

125 g smør

2 modne bananer

200 g sukker

1 ts vaniljesukker

2 egg

1½ ss crème fraîche, 18 %

250 g hvetemel

½ ts natron

Gulrotkake

Saftig gulrotkake er noe alle 

liker. Her er den toppet med 

masse friske bær!

1 kake, liten langpanne (20 x 

30 cm)

4 mellomstore/store egg

100 g brunt sukker

100 g sukker

180 g hvetemel

1 ts bakepulver

1 ts natron

1 ts vaniljesukker

1 ts malt kardemomme

1 ts malt ingefær

¼ ts malt allehånde eller nellik

2 dl nøytral olje eller smeltet 

smør

6 dl fint revne gulrøtter

OSTEKREM:

250 g kremost naturell

100 g smør, romtemperert

½ vaniljestang eller 1 ts ekte 

vaniljesukker

350 g melis

1 ss lime- eller sitronsaft

masse friske bær til pynt

Visp egg, brunt sukker og suk-

ker til eggedosis. Sikt sammen 

det tørre og vend det inn i 

eggedosisen. Rør til slutt inn 

smør og gulrøtter. Hell røren 

over i en bakepapirkledd form. 

Stek kaken midt i ovnen ved 

170° i ca. 45 minutter. Sjekk 

om kaken er ferdigstekt med 

en kakepinne. Avkjøl på rist.

Ostekrem: Visp sammen ost, 

smør og vanilje til blandingen 

blir glatt og klumpfri. Bland 

inn melis og lime- eller sitron-

saft. Visp ostekremen tykk og 

luftig.

Bre kremen jevnt utover 

kaken. Oppbevar kaken i kjøle-

skap og pynt med friske bær 

rett før servering.

½ ts bakepulver

1 knivsodd salt

½ ts malt ingefær

½ usprøytet appelsin

100 g mørk sjokolade

100 g bringebær

Kle en avlang kakeform (ca. 25 

× 11 cm) med bakepapir. 

Smelt smør og la det avkjøle 

litt. Skrell bananer og mos 

dem med en gaffel. Visp smel-

tet smør, sukker og vaniljesuk-

ker luftig med elektrisk visp. 

Tilsett egg, ett om gangen, og 

visp godt. Bland inn banan-

mos og crème fraîche. Bland 

hvetemel, natron, bakepulver, 

salt og ingefær. Rør det inn i 

røren til den er jevn. Riv appel-

sinskall fint. Hakk sjokolade 

grovt. Vend inn sjokolade, 

bringebær og appelsinskall.

Hell røren i formen og jevn 

overflaten. Stek i ovnen ved 

180° i ca. 50 minutter, til 

kaken er gyllen og gjennom-

stekt. Avkjøl på rist. Sikt 

gjerne litt melis over før 

servering.

 

Sjekk om 
kaken er ferdig 

stekt
Stikk en trepinne eller kakepinne midt 

i kaken. Hvis den kommer ut uten rå 

røre, er kaken ferdig. Overflaten 

skal være gyllen og fast, og 

kaken skal slippe formen 

litt i kantene.

Frys ned rester
De fleste formkaker kan 

fryses, gjerne før de får 

glasur på seg. Pakk kaken 

godt inn i plastfolie og 

legg den i en frysepose. 

Tin i romtemperatur og 

server som nybakt.
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Eplekake med sprø 
topping

Vi er i starten av eplekakese-

songen, så lag gjerne denne i 

langpanne med sprø topping 

først som sist.

1 kake, langpanne 20 x 25 cm

150 g smør

2 dl sukker 

3 egg

2 ts bakepulver

4 dl hvetemel

2 dl melk

3 epler 

TOPPING:

50 g smør

½ dl sirup

1 dl havregryn

½ dl valnøtter

2 ts kanel

Pisk mykt smør og sukker hvitt 

og luftig. Tilsett egg, ett av 

gangen, og rør godt sammen. 

Bland de tørre ingrediensene i 

en bolle og vend det inn i dei-

gen. Rør inn melk til slutt. 

Fordel deigen i en bakepapir-

kledd form.

Skrell eplene og skjær dem 

i små biter. Fordel bitene over 

kaken og trykk dem lett ned i 

overflaten. Bland mykt smør i 

en bolle med sirup. Hakk opp 

valnøttene og smuldre nøtter, 

havregryn og kanel med smør- 

og sirupsblandingen. Fordel 

toppingen over kaken. Stek 

den på nederste rille i ovnen 

ved 200° i 25–30 minutter. La 

kaken avkjøles på rist. Sikt 

over melis før servering.

 

Squashkake med 
sitronglasur
Saftig og krydret kake med 

revet squash, toppet med frisk 

og syrlig sitronglasur.

8 porsjoner

2 egg

100 g sukker

100 g brunt sukker

1 dl nøytral olje, f.eks. 

solsikkeolje

150 g hvetemel

1 ts malt kanel

½ ts malt kardemomme

½ ts malt nellik

1 ts bakepulver

1 knivsodd salt

100 g revet squash

SITRONGLASUR:

1 sitron

150 g melis

1 neve sitronmelisse

revet sitronskall, til pynt

Kle en springform, ca. 20 cm i 

diameter, med bakepapir. Visp 

egg, sukker og brunt sukker 

luftig med elektrisk visp. 

Tilsett oljen litt etter litt og 

visp sammen. Bland hvetemel, 

krydder, bakepulver og salt, 

og rør det inn i røren. Skyll og 

grovriv squash. Press ut så 

mye væske som mulig, og 

vend squashen inn i røren. Hell 

røren i formen og jevn overfla-

ten. Stek i ovnen ved 180° i 

ca. 30 minutter, til kaken er 

gjennomstekt. Avkjøl på rist.

Sitronglasur: Finriv sitronskall. 

Bland melis og ca. 3 ss sitron-

saft til en tykk glasur. Juster 

med mer saft ved behov.

Legg kaken på et fat og for-

del glasuren på toppen. Pynt 

med sitronmelisse og revet 

sitronskall.

 

Unnga˚ 
bløt kakebunn

Husk å presse ut væsken fra 

squashen – det hindrer at kaken blir 

for fuktig. La kaken avkjøles i formen i 

noen minutter før du løsner kantene og 

hvelver den forsiktig over på en rist 

og fjerner bakepapiret. Det hindrer 

at den blir fuktig i bunnen.

Ekstra godt!
Eplekaken smaker godt 

som den er, og en dæsj 

vaniljeis eller pisket krem 

gir det lille ekstra.
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DESIGN: BER-LIN DESIGN AS V/ELIN SØRUNG STYLING: TONE SKIPA FOTO: ESTEN A. BORGOS

Feminin genser
Topp med korte ermer og moderne mønster  

strikket i en blanding av ull og bumull.

BOLEN

Legg opp 192 (216) 240 (264) 288 (312) m 
med hvit på p nr. 3. Strikk 4 cm vrbord 
rundt med 1 vridd r, 1 vr. Skift til p nr. 
3½. Strikk mønster etter diagr og start 
omg ved avmerket valgt str. Sett et mer-
ke i hver side med 97 (109) 121 (133) 145 
(157) m til forstykket og 95 (107) 119 
(131) 143 (155) m til bakstykket. Når 
hele arb måler 38 (37) 37 (36) 36 (35) cm, 
deles ved hvert merke, og hver side 
strikkes ferdig for seg.

BAKSTYKKET
Fortsett frem og tilbake med mønster 
som før. Samtidig fell til ermehullring-
ning i hver side 3,2,1 m (alle str) på hver 
2. p = 83 (95) 107 (119) 131 (143) m. Når 
mønsterrapporten er strikket i alt 4 ggr, 
strikk 1 p hvit og forts i glattstrikk med 
grønn te. Når hele arb måler 56 (56) 57 

NELLIK TOPP

Størrelser: XS (S) M (L) XL (XXL)
Plaggets mål:

Overvidde ca. 87 (98) 109 (120) 131 
(142) cm
Hel lengde ca. 58 (58) 59 (59) 60  
(60) cm
Ermelengde ca. 14 (14) 15 (15) 16  
(16) cm
Garn: Sandnes Garn Duo (55 % 
merinoull, 45 % pima bomull, 50 g = 
ca. 115 m)
Garnmengde/farger:

Grønn te (nr. 9541) 4 (4) 5 (5) 5 (6) 
nøster
Hvit (nr. 1002) 3 (3) 3 (4) 4 (4) nøster
Magenta (nr. 4628) 1 (1) 1 (2) 2 (2) 
nøster
Espresso (nr. 3871) 2 (2) 2 (2) 2 (3) 
nøster
Veil. pinner: Rundp og strømpep nr. 
3 og 3½
Strikkefasthet:

22 m glattstrikk på p nr. 3½ = 10 cm
26–27 omg med mønsterstrikk på p 
nr. 3½ = ca. 10 cm
Garninfo: Opplysninger om garn fås 
hos Sandnes Garn, tlf. 51 60 86 00 
(hverdager 14–15) eller  
sandnesgarn.no

(57) 58 (58) cm, sett de midterste 41 (43) 
45 (47) 49 (51) m på en maskeholder til 
nakke. Strikk hver side ferdig for seg. 
Fortsett i glattstrikk og fell samtidig 1,1 
m (alle str) mot nakken på hver 2. p = 19 
(24) 29 (34) 39 (44) skulder-m. Strikk til 
hele arb måler 58 (58) 59 (59) 60 (60) cm, 
og ermehullet måler ca. 20 (21) 22 (23) 
24 (25) cm. Sett skulder-m på en maske-
holder. Strikk den andre siden 
speilvendt.

FORSTYKKET
Strikk og fell til ermehullringning som 
på bakstykket = 85 (97) 109 (121) 133 
(145) m. Når hele arb måler 52 cm (alle 
str), sett de midterste 19 (21) 23 (25) 27 
(29) m på en maskeholder til hals. 
Strikk hver side ferdig for seg. Forts 
med mønster og ensfarget som på bak-
stykket. Samtidig fell til halsringning 
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3,3,3,2,2,1 m (alle str) på hver 2. p = 
19 (24) 29 (34) 39 (44) skulder-m. 
Strikk til forstykket måler like langt 
som bakstykket. Sett skulder-m på 
en maskeholder. 
Strikk den andre siden på samme 
måte, men speilvendt.

MONTERING
Mask sammen på skuldrene.

ERMENE
Beg midt under ermet med grønn te 
på p nr. 3½. Strikk opp 44 (46) 48 (51) 
53 (55) m på hver side av skulder-
sømmen = 88 (92) 96 (102) 106 (110) 
m rundt hele ermehullet. Klipp trå-
den og start midt oppå ermet (ved 
skuldersømmen).
Lag en ermetopp slik: Strikk frem og 
tilbake i glattstrikk slik: Strikk 5 m r, 
snu, strikk 10 m vr, snu, strikk 11 m 
r, snu, strikk 12 m vr. Forts på 

samme måte, men med 1 m mer for 
hver vending til alle m er strikket. 
Tips: For pene vendinger: Søk 
«German Short Rows» på YouTube. 
Omg starter nå midt under ermet. 
Forts ca. 10 (10) 11 (11) 12 (12) cm 
rundt i glattstrikk. Skift til hvit og p 
nr. 3. Strikk 4 cm vrbord med 1 vridd 
r, 1 vr. Fell av med r og vr m, eller ita-
liensk avfelling. Strikk det andre 
ermet på samme måte.

HALSKANT
Beg bak ved venstre skulder med 
grønn te på p nr. 3. Strikk opp ca. 1 
m i hver m/p 3 ggr, hopp over 1 m/p, 
gjenta på hver side av nakke- og 
halsringning, og strikk m på maske-
holderne rett. Endelig m-tall må 
være et partall. Strikk 3 cm vrbord 
rundt med 1 vridd r, 1 vr. Fell av med 
r og vr m.
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Hullmønstret topp
Med et delikat mønster og en yndig heklekant blir en 

ellers enkel sommertopp noe litt ekstra. 

 HÅNDARBEID
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ANNEMONE TOPP

Størrelser: XS (S) M (L) XL
Plaggets mål:

Overvidde: ca. 80 (90) 98 (108) 117 
cm
Vidde nederst: ca. 88 (98) 106 (116) 
125 cm
Lengde: ca. 50 (52) 54 (56) 58 cm
Ermelengde: ca. 20 cm i alle 
størrelser
Garn: Rauma Pandora (100 % 
bomull, 50 g = ca. 180 m)
Garnmengde: Rosa (nr. 232) 5 (5) 6 
(7) 8 nøster
Veil. pinner: Rundp nr. 2½ og 
3. Heklenål nr. 3 (til picotkanter)
Strikkefasthet: 26 m glattstrikk på p 
nr. 3 = 10 cm
Fremgangsmåte: Arbeidet strikkes 
rundt, ovenfra og ned, i glattstrikk 
med hullmønster og økninger etter 
diagram. Til slutt hekles kanter.
Strikkehjelp: Opplysninger om garn: 
Rauma Garn, rauma.no eller kunde-
service@raumaull.no

TEKNIKKER

Rille (frem og tilbake): Strikk 2 p r
Rille (rundt): Strikk 1 omg vr og 1 omg r

BÆRESTYKKET
Legg opp 120 (130) 144 (160) 170 m på 
rundp nr. 2½. Strikk riller frem og tilba-
ke med forkortede p for høyere nakke 
slik:
Strikk 2 p rett. 
 ** Snu, strikk 40 (50) 50 (60) 60 m rett, 
snu og strikk tilbake. 
*Snu, strikk over 8 m færre enn forrige 
snuing, snu og strikk tilbake.* 
 Gjenta fra *–* i alt 5 (6) 6 (7) 7 ggr (det 
gjenstår nå 8 (10) 10 (11) 11 m). ** 
 Strikk 1 p over alle m. Gjenta fra **–** 
til den andre siden. Strikk 1 p rett over 
alle m.
Skift til p nr. 3. Strikk rundt 1 omg rett 
og øk 0 (10) 16 (20) 30 m jevnt = 120 (140) 
160 (180) 200 m. Strikk 5 m forbi midt 
bak, herfra starter omg videre (gir møn-
ster midt foran). Strikk mønster etter 
diagrammet = 12 (14) 16 (18) 20 rappor-
ter rundt. Når diagrammet er ferdig, er 
det 288 (336) 384 (432) 480 m, og arb 
måler ca. 18 cm midt foran.
Strikk glattstrikk til arb måler 19 (20) 
21 (22) 23 cm.
Neste omg: Strikk 45 (52) 58 (65) 71 m (= 
halve bakstykket), sett 55 (65) 77 (87) 99 

m på en hjelpep (= erme), strikk 89 (103) 
115 (129) 141 m (= forstykket), sett 55 
(65) 77 (87) 99 m på en hjelpep (= erme), 
strikk 44 (51) 57 (64) 70 m (= halve 
bakstykket).

BOLEN
Legg opp 15 (14) 13 (12) 11 nye m under 
hvert erme = 208 (234) 256 (282) 304 m. 
Strikk glattstrikk.
Økninger for lett A-fasong: Sett merke 
rundt 1 (2) 1 (2) 1 m i hver side. Når arb 
måler 10 cm, øk 1 m på hver side av 
merkem. Øk ved å lage kast som strik-
kes vridd r på neste omg. Gjenta øknin-
gene hver 3. cm i alt 5 ganger = 228 (254) 
276 (302) 324 m. Strikk til arb måler ca. 
48 (50) 52 (54) 56 cm fra skulderen.
Skift til p nr. 2½ og strikk 3 riller. Fell 
løst av.

ERMENE
Sett m fra hjelpep over på liten rundp 
nr. 3, strikk opp 1 m i hver av 15 (14) 13 
(12) 11 m som ble lagt opp under ermet 
= 70 (79) 90 (99) 110 m. Sett merke rundt 
1 (2) 1 (2) 1 m midt under. Strikk 
glattstrikk.
Når ermet måler 2 cm, fell 1 m på hver 
side av merkem. Gjenta fellingen hver 2. 
cm i alt 4 (5) 6 (7) 8 ganger = 62 (69) 78 
(85) 94 m. Strikk til ermet måler ca. 19 
cm.
Skift til strømpep nr. 2½, strikk 1 omg 
rett og fell 4 (7) 10 (11) 14 m = 58 (62) 68 
(74) 80 m.
Strikk 3 riller, fell løst av. Strikk det 
andre ermet likt.

MONTERING
Sy rillene øverst i halskanten sammen 
kant i kant midt bak.

HEKLEKANTER
Hekle med nål nr. 3 langs halsringning, 
nederst på bol og ermer slik: 1 kjm i før-
ste m, *3 lm, 1 halvst i første lm, hopp 
over 2 m, fest med 1 fm i neste m*. 
Gjenta fra *–*.
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Myk 
sommertopp

En behagelig sommertopp for barn, strikket i en 
kvalitet som føles godt mot huden.

FORSTYKKE

Strikkes som bakstykket, men når arb 
måler ca. 28 (32) 36 (41) 44 (48) cm, fell 
de midterste 8 m = 33 (36) 39 (43) 46 (49) 
m til hver del. Strikk hver del ferdig for 
seg.

HØYRE FORSTYKKE
Fortsett frem og tilbake med møster A 
som før. Når arb måler ca. 34 (38) 42 (47) 
50 (54) cm, sett de 5 første m på en hjel-
pep til halsringning. Fortsett frem og 
tilbake som før og fell videre for hals-
ringning med 4 m 1 gang, 3 m 1 gang, 2 
m 1 gang og 1 m 0 (0) 1 (1) 2 (2) ganger = 
19 (22) 24 (28) 30 (33) m igjen på p. 
Strikk til forstykket er like langt som 
bakstykket.

EMRE T-SKJORTE

Størrelser: 2 (4) 6 (8) 10 (12) år
Plaggets mål:

Overvidde: 59 (64) 69 (75) 80 (85) cm
Hel lengde: 36 (40) 45 (50) 54 (58) cm
Ermelengde: 12 (12) 13 (13) 14 (14) 
cm
Garnalternativ: Viking Bjørk (50 % 
bomull, 50 % bambus, 25 m=10 cm)
Garnmengde:

Hvit (nr. 500) 2 (3) 3 (4) 5 (5) nøster
Jeansblå (nr. 525) 2 (3) 3 (4) 5 (5) 
nøster
Veil. pinner: Rundp nr. 2½ og 3
Tilbehør: 3 knapper
Strikkefasthet: 25 m glattstrikk i 
bredden på p nr 3 måler ca. 10 cm. 
Husk at strikkefastheten må holdes 
hvis resultatet skal bli vellykket

DESIGN: VILDE OFTEDAL FOTO: STUDIO HJELM

VENSTRE FORSTYKKE

Strikkes som høyre forstykke, men sett 
de 5 siste m på en hjelpep for 
halsringning.

ERMER
Legg opp 64 (68) 72 (76) 80 (84) m med 
jeansblått på p nr. 2½ og strikk 2 r, 2 vr 
rundt i vrbordstrikk ca. 2 (2) 3 (3) 4 (4) 
cm. Skift til p nr. 3. Strikk mønster A 
rundt etter diagr og øk på første omg 
jevnt fordelt til 70 (75) 80 (85) 90 (95) m. 
Strikk til arb måler ca 12 (12) 13 (13) 14 
(14) cm. Fell av.

MONTERING
Mask eller sy sammen 19 (22) 24 (28) 30 
(33) m på hver skulder. Sy i ermene.

BOLEN

Legg opp 148 (160) 172 (188) 200 (212) m 
med jeansblått på p nr. 2½ og strikk 2 r, 
2 vr rundt i vrbordstrikk ca. 2 (2) 3 (3) 4 
(4) cm. Skift til p nr. 3 og strikk mønster 
A rundt etter diagr. Sett et merke i hver 
side med 74 (80) 86 (94) 100 (106) m til 
hver del. Når arb måler ca. 22 (25) 29 
(33) 36 (39) cm, del arb i hver side for 
ermeåpning og strikk hver del ferdig for 
seg.

BAKSTYKKE
Fortsett frem og tilbake med striper 
som vist i mønster A til arb måler 36 
(40) 45 (50) 54 (58) cm.
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HALSKANT

Strikk med jeansblått på p nr. 2½, først 
de 5 avsatte m på høyre forstykke, 
strikk opp ca. 11 (11) 12 (12) 13 (13) m 
langs høyre halsfelling, de 36 (36) 38 
(38) 40 (40) m på bakstykket, strikk opp 
ca. 11 (11) 12 (12) 13 (13) m langs venstre 
halsfelling og til slutt de 5 avsatte m i 
venstre side = 68 (68) 72 (72) 76 (76) m 
på p. Strikk neste p fra retten slik: 1 m r 
(kantm som alltid strikkes r), 2 r, 2 vr i 
vrbordstrikk til 1 m igjen på p, 1 m r 
(kantm som alltid strikkes r). Fortsett 
frem og tilbake etter denne inndelingen 
ca. 2 cm. Fell av med r over r og vr over 
vr.

VENSTRE FORKANT
Plukk eller strikk opp med jeansblått på 
p nr. 2½, ca. 20 m per 5 cm (også over 
halskanten). Strikk 2 r, 2 vr frem og til-
bake i vrbordstrikk ca. 3 cm. Fell av. Sy 
pent til langs de 8 felte m midt foran.

HØYRE FORKANT
Strikkes som venstre forkant, men etter 
ca. 1½ cm strikkes det 3 knapphull. Det 
første 3 m fra nederste kant, det øverste 
5 m fra toppen og det siste midt imel-
lom. Knapphull strikkes ved å strikke 2 
m r sammen, 1 kast. Strikk til forkanten 
måler ca. 3 cm. Fell av. Sy pent til langs 
de 8 felte m midt foran og over den ven-
stre forkanten.

MONTERING
Fest alle løse tråder pent på vrangen. Sy 
i knapper.
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Gryteunderlag
Dekorativt gryteunderlag som toves i vaskemaskin 

for ekstra tykkelse og isolasjon.

HEKLEINFO

Hekle frem og tilbake fra spissen 
nederst og oppover.

TEKNIKKER
Puffmaske: Hekle fra vrangsiden. *Ta 1 
kast, stikk heklenålen gjennom angitt 
m, hent tråden og dra den gjennom*, 
gjenta *–* til du har 9 løkker på nålen. 
Ta et nytt kast og dra det gjennom 8 
løkker = 2 løkker igjen, ta 1 nytt kast og 
dra gjennom de 2 siste løkkene = 1 
løkke igjen. Stram tråden.

GRYTEUNDERLAG
Legg opp 2 lm.
1. rad: Start i andre lm fra heklenålen, 
hekle 1 fm, 1 puff og 1 fm i samme m = 3 
m.
2. rad: Snu med 1 lm, 1 fm i første m, 3 
fm i neste m, 1 fm i siste m = 5 m.
3. rad: Snu med 1 lm, 1 fm og 1 puff i 
første m, 1 fm i neste m, 1 puff i neste m, 
1 fm i neste m, 1 puff og 1 fm i siste m = 
7 m.
4. rad: Snu med 1 lm, 1 fm i de første 3 
m, 3 fm i neste m, 1 fm i de siste 3 m = 9 
m.
5. rad: Snu med 1 lm, 1 fm og 1 puff i 
første m, *1 fm i neste m, 1 puff i neste 
m* x 3, 1 fm i neste m, 1 puff og 1 fm i 
siste m = 11 m.

6. rad: Snu med 1 lm, 1 fm i de første 5 
m, 3 fm i neste m, 1 fm i de siste 5 m = 
13 m.
7. rad: Snu med 1 lm, 1 fm og 1 puff i før-
ste m, *1 fm i neste m, 1 puff i neste m* x 
5, 1 fm i neste m, 1 puff og 1 fm i siste m 
= 15 m.
8. rad: Snu med 1 lm, 1 fm i de første 7 
m, 3 fm i neste m, 1 fm i de siste 7 m = 17 
m.
9. rad: Snu med 1 lm, 1 fm og 1 puff i 
første m, *1 fm i neste m, 1 puff i neste 
m* x 7, 1 fm i neste m, 1 puff og 1 fm i 
siste m = 19 m.
10. rad: Snu med 1 lm, 1 fm i de første 9 
m, 3 fm i neste m, 1 fm i de siste 9 m = 
21 m.
11. rad: Snu med 1 lm, *1 puff i første m, 
1 fm i neste m* x 10, 1 puff i siste m = 21 
m.
12. rad: Snu med 1 lm, 1 fm i de første 10 
m, 3 fm i neste m, 1 fm i de siste 10 m = 
23 m.
13. rad: Snu med 1 lm, *1 puff i første m, 
1 fm i neste m* x 11, 1 puff i siste m = 23 
m.
14. rad: Snu med 1 lm, 1 fm i alle m hele 
raden = 23 m.
15. rad: Snu med 1 lm, *1 puff i første m, 
1 fm i neste m* x 11, 1 puff i siste m = 23 
m.
Hoveddelen er nå ferdig, og vi skal hekle 
hjertebuene, ikke klipp tråden.

HJERTEBUE 1
1. rad: Snu med 1 lm, 1 fm i 11 m = 11 m.
2. rad: Snu med 1 lm, *1 puff i første m, 
1 fm i neste m* x 5, 1 puff i siste m = 11 
m.
3. rad: Snu med 1 lm, 2 fm sm, 1 fm i de 
neste 7 m, 2 fm sm = 9 m.
4. rad: Snu med 1 lm, *1 puff i første m, 
1 fm i neste m* x 4, 1 puff i siste m = 9 m.
5. rad: Snu med 1 lm, 2 fm sm, 1 fm i de 
neste 5 m, 2 fm sm = 7 m.
6. rad: Snu med 1 lm, hopp over første 
m, *1 puff i neste m, 1 fm i neste m* x 2, 

HJERTE GRYTEUNDERLAG

Mål:

Før toving: 24 x 22 cm
Etter toving: 22 x 20 cm
Garn: Drops Snow fra Garnstudio 
(100 % ull, 50 g = 50 m)
Garnmengde: Ca. 70 g per underlag
Fargeforslag: Støvrosa (nr. 51) eller 
salviegrønn (nr. 98)
Heklenål: 8 mm

DESIGN OG FOTO: VIBEKE MAGNESEN

1 puff i neste m, 1 kjm i siste m = 6 m. 
Klipp av og fest tråden.

HJERTEBUE 2
Start med ny tråd og en løkke på hekle-
nålen. Du skal begynne å hekle fra rett-
siden av arbeidet. Det skal være 1 m 
mellom hjertebuene.
1. rad: 1 fm i 11 m = 11 m.
2. rad: Snu med 1 lm, *1 puff i første m, 
1 fm i neste m* x 5, 1 puff i siste m = 11 
m.
3. rad: Snu med 1 lm, 2 fm sm, 1 fm i de 
neste 7 m, 2 fm sm = 9 m.
4. rad: Snu med 1 lm, *1 puff i første m, 
1 fm i neste m* x 4, 1 puff i siste m = 9 m.
5. rad: Snu med 1 lm, 2 fm sm, 1 fm i de 
neste 5 m, 2 fm sm = 7 m.
6. rad: Snu med 1 lm, hopp over første 
m, *1 puff i neste m, 1 fm i neste m* x 2, 
1 puff i neste m, 1 kjm i siste m = 6 m. 
Klipp av og fest tråden.

KANT
Hekle fm rundt kanten av arb. Start 
med ny tråd og en løkke på heklenålen. 
Start i spissen, hekle fra rettsiden av 
arbeidet. Hekle 30 fm fra spissen og 
rundt første hjertebue. Hekle 3 fm sm 
mellom hjertebuene, hekle deretter 30 
fm rundt andre hjertebue og ned mot 
spissen, avslutt med 1 kjm i 1.m. Fest 
alle løse tråder.

TOVING
Vask gryteunderlaget i vaskemaskin. 
Ha gjerne en genser eller et håndkle 
(noe som ikke loer) sammen med det. 
Gryteunderlaget vil tove bedre om det 
er mer i maskinen. Drops Snow tover 
lett. Jeg foreslår å starte forsiktig, med 
et kort vaskeprogram (ca. 20 minutter) 
og 20 °C. Dersom gryteunderlaget ikke 
er nok tovet etter første runde, prøv en 
gang til med samme program, eventuelt 
øk temperaturen til 30 °C.
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DESIGN: VIKING GARN V/AIMEE VOGNSEN DANIELSEN FOTO: STUDIO HJELM

Blått blomsterflor
Store, stiliserte blomster i friske blåtoner gjør denne 

til en sommerdrøm av en genser.

BOLEN

Legg opp med hvitt på p nr. 2½, 260 
(280) 300 (320) 340 (360) 380 m og strikk 
1 r, 1 vr rundt i vrbord ca. 5 cm.
Skift til p nr. 3. Sett et merke i hver side 
med 131 (141) 151 (161) 171 (181) 191 m 
til forstykket og 129 (139) 149 (159) 169 
(179) 189 m til bakstykket. Strikk møn-
ster I rundt etter diagr.
Når arb måler ca. 35 (35) 35 (35) 35 (36) 
38 cm, fell 15 (17) 17 (19) 19 (21) 23 m i 
hver side for ermehull (8 (9) 9 (10) 10 (11) 
12 m på forstykket og 7 (8) 8 (9) 9 (10) 11 
m på bakstykket). Legg arb til side og 
strikk ermene.

«HELIANTHEA» GENSER

Størrelser: XS (S) M (L) XL (XXL) 
XXXL
Plaggets mål:

Overvidde 93 (100) 107 (114) 121 
(129) 136 cm
Hel lengde 56 (57) 58 (59) 60 (62) 64 
cm
Ermelengde 44 (45) 46 (47) 48 (49) 50 
cm
Garn: Viking Bambino (50 % bomull, 
50 % ekte bambus, 50 g = ca. 176 m)
Garnmengde/farger:

Hvit (nr. 400) 5 (5) 6 (6) 6 (7) 7 nøster
Himmelblå (nr. 424) 2 (2) 2 (3) 3 (3) 3 
nøster
Aqua (nr. 422) 2 (2) 2 (2) 3 (3) 3 
nøster
Lys aqua (nr. 421) 2 (2) 2 (2) 3 (3) 3 
nøster
Veil. pinner: P nr. 2½ og 3
Strikkefasthet: 28 m glattstrikk i 
bredden på p nr. 3 = 10 cm
Fremgangsmåte: Arb strikkes rundt 
i glattstrikket mønster etter diagr, 
nedenfra og opp til ermeåpningene. 
Der settes bol og ermer inn på 
samme pinne, og bærestykket strik-
kes videre rundt med raglanfellin-
ger. Til slutt strikkes halskant. 
Strikkehjelp: Opplysninger om opp-
skrift 2513-2 og garn: Viking Garn, 
tlf. 51 61 16 60, post@viking-garn.no 
eller viking-garn.no

ERMER

Legg opp med hvitt på p nr. 2½, 64 (68) 
68 (72) 72 (76) 76 m og strikk 1 r, 1 vr 
rundt i vrbord ca. 4 cm.
Skift til p nr. 3. Strikk 1 omg glattstrikk 
og øk jevnt fordelt til 68 (70) 72 (74) 76 
(78) 80 m. Sett et merke i første m (= 
merke-m midt under ermet). Mål på 
bolen hvor du skal begynne på mønster 
I for å avslutte mønsteret på samme 
omg som på bolen.
Strikk rundt etter diagr (tell deg ut fra 
merke-m hvor du skal begynne), og øk 
samtidig 1 m på hver side av merke-m 
ca. hver 3. (2½.) 2½. (2.) 2. (2.) 2. cm til 
ermet måler 44 (45) 46 (47) 48 (49) 50 
cm og det er 94 (100) 104 (110) 116 (120) 
122 m i omg (mønsteret utvides etter 
hvert).
Fell 15 (17) 17 (19) 19 (21) 23 m midt 
under ermet (merke-m + 7 (8) 8 (9) 9 (10) 
11 m på hver side).
Strikk et tilsvarende erme.

BÆRESTYKKE
Sett alle delene inn på samme p nr. 3 
med ett erme over hver ermehullsfelling 

Fargetips!
Garnet fins i 46 farger, blant 

annet et titalls rosa/lilla 

nyanser, så her finner du 

garantert en kombinasjon 

som passer deg.
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= 388 (412) 440 (464) 496 (516) 532 m. 
Sett et merke i hver sammenføyning (= 
merker for raglanfelling).
Fortsett rundt med mønster I og fell 
samtidig slik: Strikk til 2 m før første 
merke, løft 1 m løst av, 1 r, løft den løse 
m over, 2 m r sm. Gjenta i hver sammen-
føyning = 8 m felt.
Gjenta raglanfellingene annenhver omg 
til det er felt 32 (35) 37 (40) 43 (45) 47 ggr 
og det er 132 (132) 144 (144) 152 (156) 
156 m igjen i omg.
Skift til p nr. 2½ og hvitt. Strikk 2 omg 
glattstrikk og juster på andre omg jevnt 
fordelt til 132 (134) 136 (138) 140 (142) 
144 m. Strikk 1 r, 1 vr rundt i vrbord til 
halskanten måler ca. 4 cm. Fell av med r 
over r og vr over vr.

MONTERING
Sy eller mask sammen under ermene. 
Fest alle løse tråder pent på vrangen.
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O K A P R M U F N
S P A R G E I T E G O E T A K E S
P L A T E R E K V E D E F T A E N
S I S U D A T O N E M N D N O

O I S N U R T K J E M I U R O E R
T E I T E U T A V S T R I G A

O S E S H I F T H E I L O S K O
M E N U E L S K A S Y D N E Y U

T Å N E G L I I I T E D D Y L Y R
D O T T K V E R N I L D L Ø

U B L I D E R T N O T A O R M E R
L Y T I M E L E R D O N A U T

G O D S D A G R O S D D R G N U
K L E E L E G S N E R K N S B

F A S I T P A N I K K R E N T T I
D A K A P O S K R I F T A V D Ø D

V E L T Å L E K O P I Ø K E R R
S T K R I V A

H J E R T E R T I
E U E R D J

O R G E T I L O
V E U S L I N G

D E N A R E N I G
R I V A L D D E

Fargekryss

U M U Y P
A N N O H A R P U N L
G O D L U K T S Å T E

Ø S E N E T E K R Y E
A E S K E R O R

J U S K R L A P T O P
F L E E C E P O L O

U R O E M A T E S L
O M I L D T I S A K

T E M P O D Ø V K L Ø
N E N E I L I M A F P K Y

S E L V T E N Å L E N D A N N E R
K O P I I D N Ø R N E N E

B L E K S K R U B B S V I D D D R
I S I K E R E L S K F A V Ø R

U R O E S M E D G I L A T E D E R
G R E I N R E T I L T R E O

O B S S L E P E R V E T U G L A D
R Å D D R E P P I R E N E A N E

L Å A S E S T J E L R Å N E L O
K A N T R E T E S H E L S T Ø

M E S S A B E G R E N E A K S E P T
T Y K N E R A V T A L E R E I E R

D E L G R O S S A V L I V E P R O

Familiekryss
E I E
L P L A N D S B Y

P E L S E N Å T E T
M A L E I N E R E
E N I G R E I S

I N K N A R L E K
T T I L E R R R

Å T O E S E L E S K E
H Ø N S E L O V I S A E R V O V P
Å R E V A R E Y M T P A L A S S
L E G A P N R K T S A R I T

Ø K E R P C Y E N T U P P I L
E T S E R A P E O V A L I G L O

U S K A R P E S T I V T R Å K K
M Å L E S E P A V E A L I A S A

K L A R K A P S R A N A J A R L
E P G E L E S E N G F A E I

D Å O S E P R E K D E L E V I S
B I T E N D E N Y S R E I S E N E
O S E N A N S E T T E D E M R E R
R E K A L E S S A N G E R I N N E

Sett ring rundt ønsket premie: Beauty-produkter/10 lodd

LØSNINGER�og�vinner�fra�nr�11/25

SAMLEKUPONG�nr�16/25

Hyggekryss Vinkelkryss

INNSENDINGFRIST: 29. AUGUST
Du kan sende inn løsningene slik:
SMS med kodeord XFAM 

<løsningsordet/gaten> til 2205 

(kr 5,- pr. melding)

Internett: Bruk kupongen på 

www.kryssord.no GRATIS!

Brevpost: Skriv inn løsningsordet/gaten og 

send kupongen til: 

Egmont Kids Media Nordic AS, Familien 16, 

PB 4683 Nydalen, 0405 Oslo.  

10-kampen
1 RENT

2 TAKT

3 DOUGLAS

4 DUNK

5 SYKEBIL

6 UMAK

7 SERVE

8 EDDERKOPPEN

9 KENDOEN

10 ØSTERRIKE      

Klassikeren
T U R K U F L E I S
A V E G J Ø A L F
R A G A U L E D O
S K O G G E R L E

E K O R N S T A N S
N A T O T S T E K
D T K Å K E A
E R K V A R G D L
R O E N E A N L Ø P
M A D I E U T

B A S E L T G R E
A N N O D G J E T
S E S T E R N E S
A N I S R I S T E
R O P G E M S Å S
B R Å N E N L

K E I E T N E R T S
Ø L R E T T A E M
R A R O E A Ø
K O N A M A S Y L
A V D R O A R E N A
N A M S O S I N G

P S T E S T E S O
G O D N E M A T V
A T A L E A R A E N

T&O

KONTAKT- 
INFORMASJON
Har du spørsmål om kryssord i 
Familien, kontakt Egmont Kids 
Media Nordic AS.
E-post: marit.laastad@egmont.no
 

D U Å E B H
F A G T I D S S K R I F T A D J Ø S S

T Å S A K A R R E D D U N K E
J A E E J A N S K R U E M E L K
T U N F E T S K O S A A B I S
I L B Ø R A I I S J N O T T

Å L Ø L F E N G S E L C D R O E
S E S A M G E N I Å M E T E M T
Y T E A R G A K S A N T O N T

G N I Ø S A L L M A R T E G A
E N E R V R I K I K K T A S S E

U T G I S N E V E R S E N R E F S
M A T E N K O S E D Y R L A T

S K Y F I N N E S T T H A S L E
O R E T R E S T R Å P E N E S T

O K P E R P E R U D A T E R E B
S P N E S E A N G I R S I N N A

A V R Y K K D I E T T E G E N
S K L I A D E I G K R E V E A K K

L A B R E V E K K N E T T T E
S O S E I R R V A U E R I S E T

S M A K S E I L A S R U I L T
L Ø E U K A T R A L L A H I L S E
S T Ø E P L E S T E D B U N D E N

De som har minst fire av de seks oppgavene rett, er med i premietrekningen. 

(7 rette i ti-kampen regnes samlet som en av de seks). 

Navn:..........................................................................................................................................................

Adresse:.....................................................................................................................................................

Postnr./-sted..............................................................................................................................................

HYGGEKRYSS.....................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................,.......

VINKELKRYSS......................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................,........

FAMILIEKRYSS:....................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

TIKAMPEN: 1:.............................................................6:.......................................................................

2:.............................................................7:.......................................................................

3:.............................................................8:.......................................................................

4:.............................................................9:.......................................................................

5:..........................................................10:.......................................................................

FARGEKRYSS:......................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................  

KLASSIKEREN:.....................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

❋
❋❋

SUDOKU

Sudoku løsninger

Premievinner�i�nr�11:

Tore�Skåltveit,�Ørsta�

Fyll ut de åpne feltene slik at både de loddrette og 
de vannrette radene, samt hver av boksene med
 3 x 3 ruter, inneholder tallene fra 1 til 9.
Løsningene finner du under.
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Hekle til  
hjemmet
Med enkle hekleteknikker kan 
du hekle både duk og brikke.

 HÅNDARBEID

DESIGN OG FOTO: MONICA NORSETH
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Diagram sammenhekling

STOR DUK

Mål:

Lengde: ca. 85 cm
Bredde: ca. 55 cm
Garn: Baby Bomull fra Gjesdal Garn 
(100 % bomull, 50 g = 180 m)
Garnmengde:

Frg 1: Flamingo (nr. 515) 1 nøste
Frg 2: Karibisk blå (nr. 516) 1 nøste
Frg 3: Hvit (nr. 501) 3 nøster
Heklenål: Nr. 3
Heklefasthet: 30 st med heklenål nr. 
3 = ca. 10 cm
Garninfo: Opplysninger om garn, 
strikkehjelp@houseofyarn.no
Heklehjelp: Opplysninger om opp-
skriften, post@tusenogenmaske.no

HEKLEINFO

Det hekles totalt 1 brikke (omg 1–14) og 
8 brikker (omg 1–13). Arb hekles rundt, 
delene legges i system og hekles sm med 
en avsluttende omg.

DUK
Omg 1: Legg opp 7 lm med frg 1 og fest 
til en ring med 1 kjm i 1. lm.
Omg 2: 1 lm, hekle 12 fm om ringen, 
avslutt med 1 kjm i 1. lm.
Omg 3: 1 lm, hekle 2 fm i hver m (= 24 
fm), avslutt med 1 kjm i 1. lm.
Omg 4: 3 lm (= 1. st) + 1 st i neste m. *1 
lm, 1 st i hver av de 2 neste m*. Gjenta 
*–* ut omg, avslutt med 1 lm, 1 kjm i 3. 
lm (= 24 fm).
Omg 5: 1 kjm i neste m + om lmb. 3 lm 
(= 1. st) + 1 st om samme lmb. *2 lm, 2 st 
om neste lmb*. Gjenta *–* ut omg (= 12 
st-gr), avslutt med 1 kjm i 3. lm, klipp av 
tråden. Bytt til frg 2.
Omg 6: Fest tråden med 1 kjm om lmb, 
hekle 5 lm (= 1 st + 2 lm), 1 st om samme 
lmb. *2 lm, 1 st + 2 lm + 1 st om neste 
lmb*. Gjenta *–* ut omg, avslutt med 2 
lm, 1 kjm i 3. lm.
Omg 7: 1 kjm om lmb + 3 lm (= 1. st) + 4 
st om samme lmb. *1 fm om neste lmb, 
5 st om neste lmb*. Gjenta *–* ut omg, 
avslutt med 1 fm om neste lmb, 1 kjm i 
3. lm (= 12 st-gr).
Omg 8: 1 kjm i hver av de 2 neste m, 7 
lm (= 1 st + 4 lm). 1 kjm i fm, *4 lm, 1 st i 
den 3. m i st-gr, 4 lm, 1 kjm i fm*. Gjenta 
*–* ut omg (= 12 st-gr), avslutt med 4 lm, 
1 kjm i 3. lm, klipp av tråden. (= 12 lmb).
Bytt til frg 3.
Omg 9: Fest tråden med 1 kjm i toppen 
av en st, hekle 8 lm, 1 fm i toppen av 
neste st. *7 lm, 1 fm i toppen av neste 
st*. Gjenta *–* ut omg, men avslutt med 

1 fm i 1. lm (= 12 lmb).
Omg 10: 1 kjm om lmb, 3 lm (= 1. st), 11 
st om samme lmb. *12 st om neste lmb*. 
Gjenta *–* ut omg, avslutt med 1 kjm i 3. 
lm (= 12 st-gr).
Omg 11: 5 lm (= 1 st + 2 lm), hopp over 2 
m, *1 st i neste m, 2 lm, hopp over 2 m*. 
Gjenta *–* ut omg, avslutt med 1 kjm i 3. 
lm  (= 48 lmb).
Omg 12: 1 kjm om lmb, 5 lm (= 1 st + 2 
lm) + 1 st om samme lmb, *1 fm om 
neste lmb, 1 st + 2 lm + 1 st om neste 
lmb*. Gjenta *–* ut omg, avslutt med 1 
fm om neste lmb, 1 kjm i 3. lm.
Omg 13: 1 kjm om lmb, 3 lm (= 1. st) + 4 
st om samme lmb, 1 kjm i fm. *5 st om 
neste lmb, 1 kjm i fm*. Gjenta *–* ut 
omg, avslutt med 1 kjm i 3. lm, klipp 
tråden. (= 24 st-gr)
Omg 14: NB! Denne omg hekles kun 
rundt 1 brikke. 1 kjm i hver av de neste 
2 m, 5 lm (= 1 fm + 4 lm), 1 kjm i kjm. *4 
lm, 1 fm i den 3. m i st-gr, 4 lm, 1 kjm i 
kjm*.
Gjenta *–* ut omg, avslutt med 1 kjm i 1. 
lm, klipp av tråden.

SAMMENHEKLING
Før brikkene hekles sammen, festes alle 
tråder godt og hver brikke dampes/
presses lett.
1. omg: Rute 1 (ruten med 14 omg) 
hekles sm med rute 2 slik: Start med 
rute 2, hekle som 14. omg, gjenta *–* til 
du har 4 st-gr, hekle 4 lm. Legg rute 1 
vrange mot vrange med rute 2, hekle 1 
fm gjennom den 3. m i st-gr på rute 2 og 
gjennom fm fra rute 1, 4 lm. Finn igjen 
hvor du er i 14. omg og gjenta *–* ut 
omg og avslutt som beskrevet.
2 omg: Rute 3, hekles sm med rute 2 og 
1 slik: Start med rute 3, hekle som 14. 
omg, gjenta *–* til du har 4 st-gr, hekle 4 
lm. Legg rute 3 vrange mot vrange med 
rute 2, hekle 1 fm igjennom den 3. m i 
st-gr på rute 3 og igjennom fm fra rute 
2, 4 lm. Finn igjen hvor du er i 14. omg, 
gjenta *–* til du har 4 st-gr, hekle 4 lm. 
Legg rute 3 vrange mot vrange med 
rute 1, hekle 1 fm igjennom den 3. m i 
st-gr på rute 3 og igjennom fm fra rute 
1, 4 lm. Finn igjen hvor du er i 14.omg, 
gjenta *–* ut omg og avslutt som 
beskrevet. Du kan også se på fargeko-
dene på diagrammet som viser like far-
ger på hvilke ruter som skal hekles 
sammen.
3. omg: Rute 4 hekles sm med rute 2 og 
3 som på 2. omg.
4. omg: Rute 5 hekles sm med rute 2 og 
4 som på 2. omg.
5. omg: Rute 6 hekles sm med rute 4 og 
3 som på 2. omg

6. omg: Rute 7 hekles sm med rute 5 og 
4 som på 2. omg.
7. omg: Rute 8 hekles sm med rute 7, 4 
og 6 som på 2. omg. NB! Gjenta *–* 1 
ekstra gang for å hekle sm rute 8 og 7.
8. omg: Rute 9 hekles sm med rute 7 og 
8 som på 2. omg.
Press/damp lett over duken etter behov.
 

RUND BRIKKE

Mål: 28 cm i diam
Garn: Baby Bomull fra Gjesdal Garn 
(100 % bomull, 50 g = 180 m)
Garnmengde:

Frg 1: Flamingo (nr. 515) 1 nøste
Frg 2: Karibisk blå (nr. 516) 1 nøste
Frg 3: Hvit (nr. 501) 1 nøste
Heklenål: Nr. 3
Heklefasthet: 30 st med heklenål nr. 
3 = ca. 10 cm
Garninfo: Opplysninger om garn: 
strikkehjelp@houseofyarn.no
Heklehjelp: Opplysninger om opp-
skriften, post@tusenogenmaske.no

BRIKKE

Omg 1: Legg opp 7 lm med frg 1 og fest 
til en ring med 1 kjm i 1. lm.
Omg 2: 1 lm, hekle 12 fm om ringen, 
avslutt med 1 kjm i 1. lm.
Omg 3: 1 lm, hekle 2 fm i hver m (= 24 
fm), avslutt med 1 kjm i 1. lm.
Omg 4: 3 lm (= 1. st) + 1 st i neste m. *1 
lm, 1 st i hver av de 2 neste m*. Gjenta 
*–* ut omg, avslutt med 1 kjm i 3. lm  (= 
12 st-gr).
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Omg 5: 1 kjm i neste m + om lmb. 3 lm 
(= 1. st) + 1 st om samme lmb. *2 lm, 2 st 
om neste lmb*. Gjenta *–* ut omg, 
avslutt med 2 lm, 1 kjm i 3. lm, klipp av 
tråden (= 12 st-gr). Bytt til frg 2.
Omg 6: Fest tråden med 1 kjm om lmb. 
Hekle 5 lm (= 1 st + 2 lm), 1 st om 
samme lmb. *2 lm, 1 st + 2 lm + 1 st om 
neste lmb*. Gjenta *–* ut omg, avslutt 
med 2 lm, 1 kjm i 3. lm.
Omg 7: 1 kjm om lmb + 3 lm (= 1. st) + 4 
st om samme lmb. *1 fm om neste lmb, 
5 st om neste lmb*. Gjenta *–* ut omg , 
avslutt med 1 fm om neste lmb, 1 kjm i 
3. lm (= 12 st-gr).
Omg 8: 1 kjm i hver av de 2 neste m, 7 
lm (= 1 st + 4 lm). 1 kjm i fm, *4 lm, 1 st i 
den 3. m i st-gr, 4 lm, 1 kjm i fm*. Gjenta 
*–* ut omg, avslutt med 4 lm, 1 kjm i 3. 
lm, klipp av tråden. Bytt til frg 3.
Omg 9: Fest tråden med 1 kjm i toppen 

av en st. Hekle 8 lm, 1 fm i toppen av 
neste st. *7 lm, 1 fm i toppen av neste 
st*. Gjenta *–* ut omg, men avslutt med 
1 kjm i 1. lm  (= 12 lmb).
Omg 10: 1 kjm om lmb, 3 lm (= 1. st), 11 
st om samme lmb. *12 st om neste lmb*. 
Gjenta *–* ut omg, avslutt med 1 kjm i 3. 
lm (= 12 st-gr).
Omg 11: 5 lm (= 1 st + 2 lm), hopp over 2 
m, *1 st i neste m, 2 lm, hopp over 2 m*. 
Gjenta *–* ut omg,  avslutt med 1 kjm i 
3. lm (= 48 lmb).
Omg 12: 1 kjm om lmb, 5 lm (= 1 st + 2 
lm) + 1 st om samme lmb. *1 fm om 
neste lmb, 1 st + 2 lm + 1 st om neste 
lmb*. Gjenta *–* ut omg, avslutt med 1 
fm om neste lmb, 1 kjm i 3. lm.
Omg 13: 1 kjm om lmb, 3 lm (= 1. st) + 4 
st om samme lmb, 1 kjm i fm. *5 st om 
neste lmb, 1 kjm i fm*. Gjenta *–* ut 
omg (= 24 st-gr), avslutt med 1 kjm i 3. 

 HÅNDARBEID

lm, klipp av tråden. Bytt til frg 2.
Omg 14: Fest tråden med 1 kjm i den 3. 
m i st-gr, 7 lm (= 1 st + 4 lm), 1 kjm i kjm. 
*4 lm, 1 st i den 3. m i st-gr, 4 lm, 1 kjm i 
kjm*. Gjenta *–* ut omg, avslutt med 4 
lm, 1 kjm i 3. lm, klipp av tråden (= 24 
st-gr). Bytt til frg 3.
Omg 15: Fest tråden med 1 kjm om lmb, 
3 lm (= 1. st), 11 st om samme lmb. *12 st 
om neste lmb*. Gjenta *–* ut omg (= 24 
st-gr), avslutt med 1 kjm i 3. lm (= 24 
st-gr).
Omg 16: Hekles som omg 11 (= 96 lmb)
Omg 17: Hekles som omg 12
Omg 18: Hekles som omg 13 (= 48 st-gr), 
klipp av tråden. Bytt til frg 2.
Omg 19: Fest tråden med *1 kjm i kjm, 1 
lm. Hekle 1 fm i hver av de neste 5 m*.
Gjenta *–* ut omg, avslutt med 1 kjm i 
lm, klipp av tråden. Fest alle tråder godt 
og damp brikken lett.
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JAKKE

Størrelser: 36/38 (44/46)
Plaggets mål:

Overvidde 108 (124) cm
Lengde 71 (71) cm
Ermelengde 46,5 (46,5) cm
Garn: Lana Grossa «Sottile» (85 % 
bomull, 15 % ren ny ull (merino), 
250 m/50 g)
Garnmengde/farger:

Lys beige (nr. 17) 200 (250) g
Kamel (nr. 24) 200 (250) g
Veil. pinne/heklenål: Nr. 3
Strikkefasthet: 23  m og 42  p hull-
mønster på p nr. 3 = 10 × 10 cm
Strikkehjelp: Opplysninger om opp-
skrift og garn: office@filati.no eller 
filati.no

Fellinger:

Høyre side: Knutekantm, strikk 2 m r 
sammen.
Venstre side: Strikk til 3 m før slutten 
av p, strikk 1 otf, knutekantm.
Økninger:

Høyre side: Knutekantm, øk 1 m.
Venstre side: Strikk til 1 m før slutten 
av p, øk 1 m, knutekantm.
Øk 1 m: Øk 1 vridd r i tråden mellom 2 
m.

BAKSTYKKET
Legg opp 123 (143) m med kamel på p 
nr. 3. Strikk frem og tilbake i hullmøn-
ster, beg med 1 p fra retten og strikk 
knutekantm i hver side. Etter 47 (45) cm 
= 198 (190) p, fell av 6 m i hver side til 
ermehull. Fell deretter 1 m i hver side på 
annenhver p 4 ggr (se fellinger) = 103 
(123) m. Når ermehullene måler 21 
(23) cm = 88 (96) p, fell av 4 (6) m i hver 
side til skulder, deretter 4 m 7 ggr (6 m 1 
gang og 5 m 6 ggr) i hver side på annen-
hver p = 39 m. Samtidig med 6. skulder-
felling, fell av de midterste 35 m til hals 
og avslutt hver side for seg. På 2. p, fell 2 
m mot halsen 1 gang. Alle m er nå brukt 
opp. Strikk den andre siden speilvendt.

VENSTRE FORSTYKKE
Legg opp 65 (75) m med kamel på p nr. 
3. Strikk frem og tilbake i hullmønster, 
beg med 1 p fra retten og fordel m slik: 
Knutekantm, strikk 5 m før rapporten, 
rapporten over 10 m 5 (6) ggr, 6 m etter 
rapporten, 1 m vrangstrikk, dbl kantm. 
Etter 47 (45) cm = 198 (190) p, fell av 6 m 
i høyre side til ermehull, deretter 1 m på 
annenhver p 4 ggr (se fellinger) = 55 
(65) m. Når ermehullet måler 21 (23) cm 
= 88 (96) p, fell av 4 m i høyre side til 
skulder, fell deretter i høyre side på 
annenhver p 4 m 7 ggr (6 m 1 gang og 5 
m 6 ggr) = 23 m. Strikk 8,5 cm over de 
23 m i samme mønsterfordeling. Fell av.

HØYRE FORSTYKKE
Strikk speilvendt av venstre forstykke.

ERMER
Legg opp 63 m med kamel på p nr. 3. 
Strikk frem og tilbake i hullmønster, 
beg med 1 p fra retten og strikk knute-
kantm i hver side. På 17. (11.) p, øk 1 m i 
hver side (se økninger), gjenta økninge-
ne 9 (14) ggr i hver side på hver 18. (12.) 
p = 83 (93) m. Strikk de økte m inn i 
hullmønsteret, sørg for at antallet kast 
forblir det samme som økte m ved ny 
rapport. Etter 46,5 cm = 196 p fra 
begynnelsen av ermet, fell 6 m i hver 
side til ermetopp, deretter ytterligere 1 
m 13 ggr på annenhver p. På neste p fra 
retten, fell av de siste 45 (55) m. Strikk 
det andre ermet likt.

MONTERING
Strekk delene etter oppgitte mål, fukt 
de lett og la tørke. Sy skuldersømmene. 
Sy sammen halskantenes kortsider og 
sy den fast til bakstykket. Sy i ermene, 
sy side- og ermesømmene. Fest alle trå-
dene innenfor samme fargeområde.

FRYNSER
Klipp 4 tråder à 25 cm i kamel og bruk 
heklenålen til å knytte 1 frynse i hver 4. 
m langs nederste kant. 

 

 HÅNDARBEID

DIAGRAM 

R= 10 m

TEKNIKKER
Otf: Overtrekksfelling (ta 1 m løs av r, 
strikk neste m r, løft den løse m over).
Dotf: Dbl overtrekksfelling (ta 1 m løs 
av r, strikk 2 m r sammen, løft den løse 
m over).
Knutekant: Strikk første og siste m r på 
hver p.
Doble kantm: På hver p, ta 1. m vr løs av 
med tråden foran arb, strikk 2. m r, på 
slutten av p, ta nest siste m vr løs av 
med tråden foran arb, strikk siste m r.
Vrangstrikk: Strikk vr fra retten og r fra 
vrangen.
Hullmønster: Strikk frem og tilbake 
etter diagr. Tallene til høyre angir p fra 
retten. P fra vrangen er ikke tegnet inn, 
strikk alle m som de vises, strikk kast 
vr eller rettstrikk-m som angitt i tegn-
forklaringen. Beg med m foran rappor-
ten, gjenta rapporten over 10 m og 
avslutt med m etter rapporten. Gjenta 
1.–28. p, strikk 1.–12. p i kamel og 13.–
28. p i lys beige.
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SOFIA SELEBUKSE

Størrelser: 3 (6–9) 12–18 mnd
Plaggets mål:

Overvidde: ca. (56) 60 (65) cm
Hel lengde (skritt til skulder): 28 (32) 
39 cm
Benlengde (ekskl. kant): 14 (17) 21 
cm
Garn: Anina fra Filcolana (100 % 
merinoull, 50 g = ca. 210 m)
Garnmengde: Sumac (nr. 357) 100 
(150) 150 g
Veil. pinner: Rundp og strømpep nr. 
3, hjelpep
Strikkefasthet: 29 m og 42 p glatt-
strikk = 10 x 10 cm
Tilbehør: 2 røde og 4 blå markører, 7 
(7) 8 knapper
Strikkehjelp: Opplysninger om opp-
skrift og garn: filcolana.dk

Tumledrakt
En lekedress med søte detaljer.
DESIGN: SANNE BJERREGAARD 

OVERSETTELSE: MAY BRITT BJELLA ZAMORI 

FOTO: FILCOLANA

STRIKKEINFO
Dressen strikkes nedenfra og opp. Først 
bena, så kroppen som strikkes rett opp 
til bærestykket med falske fletter. Her 
er ingen montering, unntatt sammen-
sying av kilen.

BEN
Legg opp 48 (54) 54 m på strømpep nr. 
3. Fordel m på 4 p mens du strikker omg 
1.
Omg 1: *Ta 1 m r løs av, 2 r, trekk den 
løse m over, 3 vr*, gjenta *–* ut omg.
Omg 2: *1 r, kast, 1 r, 3 vr*, gjenta *–* ut 
omg.
Omg 3: *3 r, 1 vr løs av, 2 vr, trekk den 
løse m over*, gjenta *–* ut omg.
Omg 4: *3 r, 1 vr, kast, 1 vr*, gjenta *–* 
ut omg.

Gjenta omg 1–4 til kanten måler 8 cm, 
avslutt med omg 1.
Neste omg: *1 r, 1 kast*, gjenta *–* ut 
omg = 80 (90) 90 m.
Neste omg: Strikk alle m r, kastene 
strikkes vridd r.
Kun str. 12–18 mnd: Forts i glattstrikk 
og øk 1 m i beg av omg hver 8. omg 4 ggr 
= 94 m.
Alle str.: Forts i glattstrikk til arb måler 
14 (17) 21 cm fra kanten.
Neste omg: Strikk 40 (45) 47 r, plasser 
en rød markør, strikk 40 (45) 47 r, plas-
ser en blå markør, legg opp 13 nye m = 
93 (103) 107 m.
Klipp tråden. Legg arb til side. Strikk 
ett ben til på samme måte.
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BOL

Sett begge ben på samme rundp og 
plasser en blå markør etter de nye 13 m. 
Strikk r over benet, plasser en blå mar-
kør etter 13 m = 186 (206) 214 m. De 13 
m mellom de blå markørene er m til 
kilen.
Neste omg: Strikk til blå markør, *flytt 
markøren, ta 1 m r løs av, 1 r, trekk den 
løse m over, strikk til 2 m før neste mar-
kør, 2 r sm, flytt markøren*, gjenta *–* 1 
gang = 4 m felt.
Gjenta felling hver 2. (2.) 3. omg til 3 m 
gjenstår mellom markørene = 166 (186) 
194 m. Fjern de blå markørene. Forts til 
arb måler 19 (23) 28 cm fra oppleggsm.
Fellingsomg:

Str. 3 mnd: 2 r, 2 r sm, 2 r, 2 r sm, [3 r, 2 r 
sm] 30 ggr, 2 r, 2 r sm, 2 r, 2 r sm = 132 
m.
Str. 6–9 mnd: *5 r, 2 r sm, [4 r, 2 r sm] 4 
ggr*, gjenta *–* = 156 m.
Str. 12–18 mnd: 11 r, 2 r sm, 11 r, 2 r sm, 
[12 r, 2 r sm] 12 ggr = 180 m.
Del arb ved de røde markørene i siden.

BAKSTYKKET
Neste p: Fell 1. m, *ta 1 m r løs av, 2 r, 
trekk den løse m over, 3 vr*, gjenta *–* 9 
(11) 13 ggr, ta 1 m r løs av, 2 r, trekk den 
løse m over, 1 r = 54 (64) 74 m. Forts i 
mønster.
P 2 (vrangen): 1 vr, *1 vr, kast, 1 vr, 3 r*, 
gjenta *–*, 1 vr, kast, 2 vr.
P 3: 1 r, *3 r, 3 vr*, gjenta *–*, 4 r.
P 4: 1 vr, *3 vr, 3 r*, gjenta *–*, 4 vr.
P 5: 1 r, *ta 1 m r løs av, 2 r, trekk den 
løse m over, 3 vr*, gjenta *–*, ta 1 m r løs 
av, 2 r, trekk den løse m over, 1 r.
Gjenta p 2–5 ytterligere 5 (5) 6 ggr. 
Strikk p 2–4 én gang til.

Høyre skulderstropp:

Neste p: 1 r, *ta 1 r løs av, 2 r, trekk den 
løse m over, 3 vr*, gjenta *–* 2 (2) 3 ggr, 
ta 1 r løs av, 2 r, trekk den løse m over, 1 
r = 14 (14) 19 m på høyre p.
Snu arb og la de resterende m hvile. 
Gjenta p 2–5 over disse m 5 (5) 6 ggr. 
Klipp tråden. Flytt m tilbake til venstre 
p og fell dem av uten å strikke dem: 
Flytt de 2 første m til høyre p, trekk den 
første m over den andre, *flytt 1 m fra 
venstre p til høyre p, trekk første m på 
høyre p over den andre*, gjenta *–* til 
alle m er felt, trekk garnenden gjennom 
siste m.
Hals og venstre skulderstropp:

Sett garnet til på retten av de resteren-
de m og strikk 2 vr, *ta 1 r løs av, 2 r, 
trekk den løse m over, 3 vr*, gjenta *–* 
til det gjenstår 16 (16) 22 m på venstre p. 
Ikke klipp tråden. Sett de siste strikke-
de 27 (37) 37 m tilbake på venstre p og 
fell dem av som på høyre skulderstropp. 
Ta opp tråden og strikk mønsterp ut. 
Forts i mønster og strikk venstre skul-
derstropp ferdig som den første.

FORSTYKKET
Sett garn til på retten av de resterende 
m, fell 1. m og strikk resten av p i møn-
ster: *Ta 1 r løs av, 2 r, trekk den løse m 
over, 3 vr*, gjenta *–* til de siste 4 m, ta 
1 r løs av, 2 r, trekk den løse m over, 1 r.
Høyre side av bærestykket:

P 2 (vrangen): 1 vr, *1 vr, kast, 1 vr, 3 r* 
gjenta til det er 31 (37) 43 m på høyre p, 
1 vr,1 kast, 2 vr = 35 (41) 47 m. Snu og la 
de resterende m hvile.
P 3: 1 r, *3 r, 3 vr*, gjenta *–* til de siste 4 
m, 4 r.
P 4: 1 vr, *3 vr, 3 r*, gjenta *–* til de siste 
4 m, 4 vr.

P 5: 1 r, *ta 1 r løs av, 2 r, trekk den løse 
m over, 3 vr*, gjenta *–* til de siste 4 m, 
ta 1 r løs av, 2 r, trekk den løse m over, 1 
r.
Gjenta p 2–5 ytterligere 4 (4) 5 ggr. 
Strikk p 2–4 én gang til.
Hals og høyre skulderstropp:

Neste p: 1 r, [ta 1 r løs av, 2 r, trekk den 
løse m over, 3 vr] 2 ggr, ta 1 r løs av, 2 r, 
trekk den løse m over, 3 vr, det er 16 (16) 
22 m igjen på venstre p. Sett merke på 
venstre p, flytt de strikkede m tilbake 
og fell dem av som på høyre skulders-
tropp. Fjern merket og fortsett i møn-
ster over de siste 17 (17) 23 m.
Gjenta p 2–5 ytterligere 2 (2) 3 ggr. 
Strikk p 2 én gang til.
Neste p: 1 r, *1 r, strikk kastet vridd r, 1 
r, 3 vr*, gjenta *–*, avslutt med 1 r, strikk 
kastet vridd r, 2 r.
Neste p: Som p 4.
Neste p: Som p 5.
Klipp tråden og fell av som på høyre 
skulderstropp på bakstykket.
Venstre side av bærestykket:

Legg opp 4 m på høyre p og strikk fra 
vrangsiden videre over de hvilende m 
på venstre side av forstykket.
P 1: 1 r, *1 vr, 1 kast, 1 vr, 3 r*, gjenta *–* 
til de siste 3 m, 1 vr, 1 kast, 2 vr = 35 (41) 
47 m.
P 2: 1 r, *3 r, 3 vr*, gjenta *–* til de siste 4 
m, 1 r, strikk kastet vridd r, 2 r.
P 3: Som p 4.
P 4: Som p 5.
Gjenta disse 4 p ytterligere 5 (5) 6 ggr. 
Klipp tråden og snu arb.
Halskant og venstre skulder:

Neste p (vr): Fell av 15 (20) 25 m fra 
vrangen uten å strikke dem. Det er 13 
(13) 18 m igjen. Sett siste m fra høyre p 
tilbake til venstre p, sett til garnet og 
strikk: 1 vr, *1 vr, 1 kast, 1 vr, 3 r*, gjenta 
*–* til garnet 3 m gjenstår, 1 vr, 1 kast, 2 
vr.
Forts i mønster og fullfør skulderen 
som høyre skulder.

MONTERING
Sy sammen kilen. Sy fast den nederste 
kanten på bakerste stolpe på innsiden 
med kastesting. Sy fast knapper der 
flettene er strikket uten hull: 3 knapper 
foran på bærestykket og 3 (3) 4 knapper 
på hver av de fremste stroppene. 
Hullene i flettene på motsatt side bru-
kes som knapphull. Fest trådene. Skyll 
buksen og la den tørke flatt på et 
håndkle.

 HÅNDARBEID
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➔

Søt sommerjakke
Sommerfugler som flagrer rundt på jakt etter et strå eller en grønn 

kvist å hvile seg på, finner du på denne sommerjakken. Den er 
strikket i deilige merinobomull, som hverken klør eller stikker.

 HÅNDARBEID

DESIGN: STINE HOELGAARD JOHANSEN FOTO: JÄRBO
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AURORA – SOMMERTRØYE

Størrelser: 3/4 (5/6) 7/8 (9/10) 11/12 
(13/14) år
98–104 (110–116) 122–128 (134–140) 
146–152 (158–164) cl
Plaggets mål:

Overvidde ca. 65 (70) 75 (81) 85 (90) 
cm
Lengde ca. 40 (42) 44 (46) 49 (52) cm
Ermelengde ca. 28 (29) 31 (33) 35 
(37) cm
Garn: Merino Bomull fra Järbo (50 % 
ull, 50 % bomull, 50 g = 121 m)
Garnmengde:

BF: Moonlight (nr. 34003) ca. 200 
(250) 250 (300) 300 (350) g 
MF 1: Montana Grape (nr. 34007) 
ca. 50 (50) 50 (50) 100 (100) g 
MF 2: Basil (nr.  34015) ca. 50 (50) 
100 (100) 100 (150) g 
Veil. pinner: Rundp og strømpep nr. 
3 og 4 + 2 ekstra rundp nr. 3 til de 
doble kantene
Heklenål: 2½ mm
Tilbehør: 6 markører, 7 knapper 
(15–18 mm) gjelder alle str.
Strikkefasthet: 22 m x 30 p i glatt-
strikk på p nr. 4 = 10 x 10 cm
Strikkehjelp: Opplysninger om opp-
skrift nr. 93013 og garn:  
info@jarbo.se

står 3 m før en markør, ta neste m r løs 
av, strikk 1 r og trekk den løse m over, 2 
r og 2 r sm. Gjenta fellingene ved alle 4 
raglansømmer. Gjenta raglanfellingene 
på hver 4. omg totalt 2 (2) 2 (3) 3 (4) ggr. 
Deretter på hver 2. omg 2 (1) 2 (2) 1 (2) 
ggr = 32 (24) 32 (40) 32 (48) m felt = 182 
(206) 214 (214) 234 (234) m.
Strikk ytterligere 0 (2) 2 (0) 4 (0) omg r.
På neste omg felles 12 (4) 12 (12) 0 (0) m 
= 170 (202) 202 (202) 234 (234) m: 2 (0) 2 
(2) 0 (0) m jevnt fordelt på hvert forstyk-
ke, 4 (0) 4 (4) 0 (0) m på bakstykket og 2 
(2) 2 (2) 0 (0) m på hvert erme.
NB! For størrelser hvor det ikke skal fel-
les, strikkes bare en omg r over alle m.
Strikk sommerfugler inn med MF 1 
etter diagr. Når diagr er ferdig, er det 
felt 20 (24) 24 (24) 28 (28) m = 150 (178) 
178 (178) 206 (206) m.
Strikk 3 (4) 5 (5) 6 (6) omg r med BF.
På neste omg med BF felles slik: Strikk 8 
r, *løft 2 m løst av som om de skulle 
strikkes vridd vr, strikk 1 r, trekk de 2 
løse m over den strikkede m = 2 m felt, 
strikk 11 r*, gjenta fra *–* 10 (12) 12 (12) 
14 (14) ggr = 20 (24) 24 (24) 28 (28) m felt 
= 130 (154) 154 (154) 178 (178) m.
Strikk loddrette striper med MF 2 og BF 
annenhver m: *1 BF, 1 MF 2*, gjenta fra 
*–* rundt. Strikk slik i totalt 3 (4) 4 (5) 5 
(6) omg.
Strikk 1 omg r med BF (gjelder alle str).
På neste omg med BF felles det slik: 
Strikk 7 r, *løft 2 m løst av som om de 
skulle strikkes vridd vr, strikk 1 vr, 
trekk de 2 løse m over den strikkede m 
= 2 m felt, strikk 9 r*, gjenta fra *–* 10 
(12) 12 (12) 14 (14) ggr = 20 (24) 24 (24) 
28 (28) m felt = 110 (130) 130 (130) 150 
(150) m.

alle m til arb måler 24 (25) 26 (27) 28 
(29) cm.
På neste omg felles det til ermehull for 8 
(8) 8 (10) 10 (10) m i hver side slik: Strikk 
28 (31) 34 (36) 38 (41) m, fell de neste 8 
(8) 8 (10) 10 (10) m, strikk til det er 61 
(67) 73 (77) 81 (87) m igjen etter de felte 
m, fell de neste 8 (8) 8 (10) 10 (10) m, og 
strikk omg siste 33 (36) 39 (41) 43 (46) 
m. La bolen hvile.

ERMER
Legg opp 38 (40) 42 (44) 46 (48) m på 
strømpep nr. 3 med BF. Strikk rundt i 
vrbord, 1 r, 1 vr til vrborden måler 4½ 
(5) 5 (5½) 5½ (6) cm. Skift til strømpep 
nr. 4. Strikk rundt i glattstrikk. Etter 4 
omg økes slik: Strikk 1 r, økv, strikk r til 
det gjenstår 1 m på omg, økh og 1 r. 
Gjenta denne økningen på hver 4. p til 
54 (56) 58 (60) 62 (64) m. Strikk rett opp 
til arb måler 28 (29) 31 (33) 35 (37) cm, 
men på siste omg stopp 4 (4) 4 (5) 5 (5) 
m før omg slutter.
På neste omg felles 8 (8) 8 (10) 10 (10) m: 
De siste 4 (4) 4 (5) 5 (5) m på forrige omg 
+ de første 4 (4) 4 (5) 5 (5) m på ny omg. 
Strikk omg ferdig. La arb hvile og strikk 
et erme til.

BÆRESTYKKE
Sett alle delene inn på samme rundp nr. 
4 med BF slik: Strikk venstre forstykke, 
sett en markør, strikk ett erme, sett en 
markør, strikk bakstykket, sett en mar-
kør, strikk ett erme, sett en markør og 
høyre forstykke = 214 (230) 246 (254) 
266 (282) m. Omg beg ligger fortsatt 
etter de 5 nyopplagte m. Strikk ytterli-
gere 2 (2) 3 (4) 5 (6) omg r opp.
På neste omg felles det til raglan rundt 
alle markørene slik: Strikk til det gjen-

TEKNIKKER

Øk høyre (økh): Stikk venstre p inn 
bakfra og under tråden mellom 2 m og 
strikk tråden, som nå sitter på venstre 
p, r, ved å strikke i forreste maskebein.
Øk venstre (økv): Stikk venstre p inn 
forfra og under tråden mellom 2 m og 
strikk tråden, som nå sitter på venstre 
p, dr r, ved å strikke i bml.
Løkkeopplegg: Lag nye m ved å legge 
tråden som en løkke rundt høyre p. 
Gjenta det angitte antall ggr.

BOLEN
Legg opp 133 (145) 157 (169) 177 (189) m 
på rundp nr. 3 med BF. Strikk frem og 
tilbake i vrbord, 1 r, 1 vr til vrborden 
måler 4½ (5) 5 (5½) 5½ (6) cm. Skift til 
rundp nr. 4 og fortsett rundt i glatt-
strikk slik: Strikk 1 omg r. I forlengelsen 
av denne omg legg opp 5 m med løkke-
opplegg = 138 (150) 162 (174) 182 (194) 
m. Sett en markør på hver side av de 5 
m. NB! Omg beg ligger etter de 5 nyopp-
lagte m. Strikk glattstrikk rundt over 
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 HÅNDARBEID

Strikk 1 omg r med BF (gjelder alle str), 
samtidig som de siste 5 m felles av.

FORKLARING – KANTER
Halskanten og forkantene strikkes frem 
og tilbake med MF2 på p nr. 3. Først 
strikkes det noen p glattstrikk over m 
du har på p fra retten, disse m settes så 
til side. Strikk deretter opp samme 
m-antall fra vrangen og strikk samme 
antall p med glattstrikk over disse m. 
De to delene strikkes sammen og til 
slutt strikkes det en vanlig vrbord.

HALSKANT
Strikk 1. p r og fell samtidig 21 (35) 31 
(27) 43 (39) m jevnt fordelt, til 89 (95) 99 
(103) 107 (111) m. Strikk så 5 p glatt-
strikk. Sett m på en hjelpetråd. Strikk 
opp m fra vrangen i de vr m på 1. p som 
ble strikket r fra retten, 1 m i hver m, og 
strikk 5 p glattstrikk med den glatt-
strikkede siden ut mot vrangen. Nå skal 
de to glattstrikkede kantene strikkes 
sm. Sett m fra retten på en rundp og m 
fra vrangen på en annen rundp. Strikk 1 
m fra hver p r sm fra retten til alle m er 
strikket sm. Fortsett med vrbord, strikk 
1 r (= kantm), *1 r, 1 vr*, gjenta *–* til 
det er 2 m igjen, 2 r (siste r m = kantm). 
Strikk 6 p vrbord og fell av som m vises.

FORKANTER
Sy en hjelpetråd på hver side av de 3 
midterste m på forstykket. Hekle fm 
langs hver side av de 5 midterste m med 
heklenål nr. 2½ og MF 2, hekle rundt et 
ben av den ytterste m av de 5, sammen 
med 1 ben fra neste m. Når det hekles 
fm rundt det ene m-leddet på en p 
sammen med det andre m-leddet på 
neste p, blir m «låst». Du kan også sy en 
sikksakksøm på hver side av den midt-
erste klippem. Klipp opp mellom 
sømmene.
Venstre forkant (uten knapphull): Fest 
garnet i den ytterste m øverst og strikk 
opp m langs kanten fra retten med MF 
2 og rundp 3 mm.  Strikk opp 93 (99) 105 
(111) 117 (123) m, ca. 3 m for hver 4. p. 
Strikk videre på samme måte som hals-
kanten, først en dobbel kant i glatt-
strikk, hvor klippekanten blir liggende i 
midten og blir skjult, og så 6 p vrbord.
Høyre forkant (med knapphull): Strikk 
opp m og strikk på samme måte som 
venstre forkant, men med knapphull på 
2. p av vrborden, slik: Strikk 4 m, *fell av 
1 m, strikk 13 (14) 15 (16) 17 (18) m*, 
gjenta *–* 6 ggr, fell av 1 m og strikk ut 
p. På neste p legges det opp nye m over 
de avfelte. Strikk i alt 6 p vrbord og fell 
av som m vises.

MONTERING
Fest løse tråder. Sy sm under ermehulle-
ne. Damp arbeidet forsiktig, strekk det 
ut til oppgitte mål og legg det flatt til 
tørk. Sy knappene fast på venstre for-
kant, ved siden av knapphullene på 
høyre forkant.
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SEILERGENSER

Størrelser: S (M) L (XL) XXL
Plaggets mål:

Hoftevidde: 96 (102) 108 (116) 122 
cm
Livvidde: 93 (99) 105 (111) 117 cm
Brystvidde: 93 (99) 105 (111) 117 cm
Ermelengde: 46 (46) 47 (48) 49 cm
Hel lengde: 68 (70) 72 (74) 76 cm
Garn: 2-tråds Gammelserie fra 
Rauma Ullvarefabrikk (100% norsk 
ull, 50 g = 160 m)
Garnalternativ: Finull fra Rauma 
Ullvarefabrikk (100% norsk ull, 50 g 
= 175 m)
Garnmengde/farger:

Natur (nr. 401) 150 (200) 200 (250) 
250 g
Blå (nr. 447) 200 (250) 250 (300) 300 
g
Veil. pinner: P nr. 3½
Strikkefasthet: 25 m x 27 omg = 10 x 
10 cm
Fremgangsmåte: Arb strikkes 
rundt, nedenfra og opp, i tofarget 
vrangbordstrikk etter beskrivelse 
og diagram. Ved ermeåpningene 
settes delene inn på samme pinne, 
og bærestykket strikkes videre 
rundt med raglanfellinger.
Strikkehjelp: Opplysninger om garn: 
Rauma Garn, rauma.no eller kunde-
service@raumaull.no

BOL

Legg opp 240 (256) 272 (288) 304 m med 
blått garn og strikk rundt. Sett en mas-
kemarkør (MM) i hver side slik at det 
blir 120 (128) 136 (144) 152 m til for- og 
bakstykket.
Omg 1: *2 r med blått, 2 vr med hvitt*. 
Gjenta fra *–* omg ut. Fortsett med 
blått over blått r og hvitt over hvitt vr til 
arbeidet måler 11 cm. Strikk gjerne 
vrangmaskene litt løst for 
relieffvirkning.
Neste omg: *Strikk til 4 m før MM, 2 blå 
vridd r sammen, 2 hvit vr*. Gjenta fra 
*–*.
Strikk 3 omg og fell 1 m (blå) i hver side 
på samme måte. Fortsett å felle 1 m i 
hver side hver 4. omg ytterligere 2 gan-
ger (nå felles hvitt) = 232 (248) 264 (280) 
296 m.
Når arbeidet måler 39 (40) 41 (42) 43 cm, 
fell 5 m, strikk 106 (114) 122 (130) 138, 
fell 10 m, strikk 106 (114) 122 (130) 138, 
fell 5 m. Klipp av tråden. Legg arbeidet 
til side.

ERMER

Legg opp 44 (48) 52 (58) 62 m med blått 
garn og strikk rundt.
Omg 1: 1 r med blått, 2 vr med hvitt, *2 
r med blått, 2 vr med hvitt*. Gjenta fra 
*–* og avslutt med 1 r med blått.
Strikk blått over blått r og hvitt over 
hvitt vr til det er 20 hvite riller.
Øk 2 m med blått midt under ermet: 
Strikk 1 r blå, øk venstre med blått, 2 vr 
hvitt, *2 r blå, 2 vr hvitt*. Gjenta fra *–* 
til 1 blå m gjenstår, øk høyre med blå, 1 
r blå. Øk videre annenhver gang med 
hvitt og blått garn. Når det økes med 
hvitt, strikkes 1 omg r – se diagram.
Fortsett til ermet måler 46 (46) 47 (48) 
49 cm og du har 96 (100) 104 (108) 112 
m. Fell 5 m, strikk 86 (90) 94 (98) 102 m, 
fell 5 m. Klipp tråden. Strikk det andre 
ermet likt.

RAGLANFELLING
Sett alle masker på én pinne = 384 (408) 
432 (456) 480 m. Start bak på venstre 
erme og strikk vertikale striper videre. 

Fellingen gjøres slik:
Omg 1: 1 r blå (= raglanmaske), MM, 2 
hvite vr sammen, strikk til 3 m igjen på 
neste del, 2 hvite vridd vr sammen, MM, 
1 r blå. Gjenta rundt.
Omg 2: uten felling.
Omg 3: *1 r blå, MM, 1 blå og 1 hvit r 
sammen, strikk til 3 m før neste MM, 1 
hvit og 1 blå vridd r sammen, MM, 1 r 
blå*. Gjenta fra *–*.
Omg 4: uten felling.
Omg 5: *1 r blå, MM, 2 blå r sammen, 
strikk til 3 m før neste MM, 2 blå vridd r 
sammen, MM, 1 r blå*. Gjenta fra *–*.
Omg 6: uten felling.
Omg 7: *1 r blå, MM, 1 hvit og 1 blå r 
sammen, strikk til 3 m før neste MM, 1 
blå og 1 hvit vridd r sammen, MM, 1 r 
blå*. Gjenta fra *–*.
Omg 8: uten felling.
Gjenta omg 1–8 til det er 42 (46) 50 (54) 
58 m igjen på for- og bakstykket og 22 
m på hvert erme = 136 (144) 152 (160) 
168 m.
Nå felles det hver omg kun på for- og 
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U K E N S  S I T A T

Liten ekorn satt på en gren så glad, 
pusset på snuten sin med sin labb så fin. 
Dens småunger tre hadde hus og le 
i det store gamle fyrretre.

Gustava Kielland

FOTO: GETTY IMAGESVED: REDAKSJONEN
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KUA MI: Kyrne har et 
stort område å beite på 
mellom Småbruket på 
Bjøkne og familiens 
gård. Alfred, som er på 
gårdsbesøk med familien 
sin, syns det er best å 
betrakte dem litt på 
avstand.

➔
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TO KJØKKEN: I huset gjestene 
bor i er det to kjøkken. Dette 
er mest til pynt, men det andre 
er stort og har alt tenkelig 
utstyr. Det er også to stuer og 
god plass til en storfamilie.

➔
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ALLSIDIGE BØNDER: I tillegg til 
småbruket på Bjøkne og aktiviteter 
knyttet til det, arbeider paret 
fulltid som bønder med kjøtt- og 
melkeproduksjon av Norsk rødt fe.
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Har du noe du vil kjøpe eller selge? Send annonsetekst og bilder til loppetorget@egmont.com  
eller Familien, Postboks 4980 Nydalen, 0441 Oslo. Oppgi telefonnummer eller e-postadresse  og pris.  

Familien har ikke ansvar for mulige uoverensstemmelser mellom partene. Bilder sendes ikke i retur.  
Annonsene kommer i både Hjemmet og Familien.
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Selges
Kaffeser-
vise fra 
Bing & 
Grøndahl, 
Copen-
hagen. 
Designet 
heter Ballerina med gullkant 
og er i tynt, lett porselen.  
12 kuverter (én av asjettene 
har et nagg), + 2 ekstra tefat.  
Kr 750 + porto.

SMS: 480 57 357

Selges
Keramikkfat selges kr 170 + 
porto.

Ring: 478 51 108

Selges
Mynt-album med omslag +  
3 pakker myntlommer for 
myntsamling. Kr 200 +  
porto.

Ring: 416 81 850

Selges
Kjempefint sølvfarget  
massivt armbånd selges for 
kr 300.

Ring: 922 98 464

Selges
Gammelt glass, kr 75. Kan 
sende mot porto.

Ring: 416 57 537

Selges
Marius- 
genser 
ca. 1 år. 
Genser 
12–18 
md. Kjo-
le m. skaut, 12–18 md. Skjørt 
m. skaut 12–18 md. Jakke 
ca. 3 md. Pannebånd m. 
skaut 2–4 år. Babyluer 1–3–
6–9 md. Alt er ubrukt.

Ring: 473 83 448

Selges
Ny beige Hardangersøm- 
løper, 40×90 cm

Ring: 909 38 623

Selges
Ikon 
med St. 
Nicholas 
fra 16 th 
Century. 
Distrikt 
Histo-
rical Mu-
seum. 
Copy by Roumen Pavlo 01–
1995. Kr 250 + porto.

Ring: 930 65 608

Selges
Ny hvit Hardangersøm løper 
selges, 32×71 cm

Ring: 909 38 623

Selges
Mariusgenser str XL (rom-
melig). Strikket i 100 % ull: 
SMART. Kr 2500 + porto.

Ring: 938 57 745

Selges
Ubrukte 
og lite 
brukte 
sko str. 
40 og 
41. 4 
pute-
trekk, 3 løpere, lilla, kr 20 pr. 
stk. 10 brikker lilla kr 10 pr. 
stk. 2 lys lilla løpere kr 20 pr. 
stk. Alle ubrukt. Porto i til-
legg.

Ring: 473 83 448

Selges
Selger 3 stk. Marius-gensere 
(smart-100 % ull), str XL, M 
og XS.

Ring: 938 57 745

Kjøpes
1 nøste PERFECT garn  
farge nr. 2153.

SMS: 932 21 350

Selges
Gamle Det Beste-tidsskrift. 
Årgang 1975: 4 hefter. 
1976: 11 hefter. 1977:  
4 hefter. 1978: 8 hefter. 
1979: 11 hefter. 1980:  
6 hefter. Kr 10 pr. stk. + 
porto.

Ring:408 25 338

Selges
«Gjenklang», 10 bøker, 
«Skjenkestuer», 20 bøker, 
«Morild», 15 bøker, «Tid-
løs», 18 bøker, «Arvesølv», 
22 bøker, «Breidablikk»,  
26 bøker, «November-
barn», 20 bøker, «Hav og 
Himmel», 25 bøker,  
«Solens Barn», 28 bøker. 
Kr 10 pr.bok + porto.

Ring: 484 48 920

Selges
Lite brukt bergensbunad, 
str. 38–40. 2 skjorter  
medium og large og 
 bunads-sølv. Kr 20000 + 
porto.

Ring: 920 89 476

Kjøpes
Noen som vil selge  
kopper og asjetter til dette 
serviset? Solbær fra  
Porsgrund Porselen.

Ring: 418 01 930
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TRO & LIV

G
ud bærer. Av en eller annen grunn, 
er det de ordene jeg sitter igjen med 
etter den kloke innsettelsespreke-
nen hennes. To enkle ord, men for 

meg inneholder de alt. De har gitt meg håp, ro 
og tro de siste månedene.

Vi er alle i forskjellige livsfaser, men hver 
fase har nye utfordringer. Når én ting har ord-
net seg, eller har falt på plass, er det nye ting 
som dukker opp.

Nå er sommeren her, og som nordmenn flest, 
er også jeg opptatt av årstidene, men kanskje 
ikke på en slik positiv måte som jeg gjerne 
skulle skrytt av. Mitt liv handler ofte om å 
tenke at bare våren kommer, så blir alt bra, 
eller, når høsten setter inn, da ordner det seg. 
Jeg lever alltid i påvente av at noe skal bli bedre, 
at noe skal bli lettere. Jeg vet ikke hva som skal 
bli bedre eller lettere, men jeg venter alltid på 
noe, lengter etter noe.

Dette «noe», viser seg sjelden å inntreffe. Det 
er ikke så rart, ettersom jeg egentlig ikke har 
definert hva det er. Jeg tror det er et slags håp 
om ro, men så skjer det alltid et eller annet som 
krever nye ting av meg. Det dumme er, at i 
påvente av dette «noe», går jeg glipp av det som 
er. Det er akkurat som om jeg ikke tør å være i 
nuet, for jeg vet ikke helt om nuet bærer. Nuet 
er noen ganger litt for tungt for meg, men nå 
har jeg lært meg til å tenke på Sunnivas ord: 
Gud bærer. Jeg bærer ikke, men Gud gjør. Jeg 
gjør bare så godt jeg kan, men Gud kan bedre, 
jeg må bare lære meg til å godta måten han gjør 
det på.

I den siste tiden har jeg måttet tydd til de fol-
dede hender mange ganger, men fordi jeg ikke 
er til stede i øyeblikket, glemmer jeg å regis-

trere når ting går bra og takke for det. Derfor 
har jeg begynt å skrive ned bønnene mine. 
Dette gjør jeg ikke for å sjekke om Gud svarer, 
men for å huske å takke når ting går bra. Jeg 
øver meg på å se hvor mye godt som faktisk 
skjer. I selvransakelsens lys, merker jeg at bøn-
nene mine kan bli vel navlebeskuende. Jeg kan 
noen ganger få det så travelt med å få sagt alt 
som ligger meg på hjertet, at bønnene mine 
ingen ende vil ta, og de står i fare for å være litt 
egoistiske. Så kom jeg plutselig på Fadervår. 
Denne bønnen som Jesus lærte oss for at vi ikke 
skulle trenge å bruke så mange ord. Den bøn-
nen dekker faktisk alt. Den dekker brød på bor-
det, tilgivelse og nestekjærlighet, den dekker at 
det gode skal skje på jorden og den ærer Gud. 
«La din vilje skje» er hverken egoistisk eller 
navlebeskuende, den bønnen er til for alle.

Sommeren er her med lyse og varme dager. 
Det er godt å ha bedre tid og mulighet til å ha 
andre gjøremål. Jeg er så heldig å ha en stor 
hage som krever mye utetid og mye fysisk 
arbeid, men det er en del ting jeg trenger hjelp 
til. Det er fryktelig tungt å tømme gressklippe-
ren for oppsamlet gress, så da må jeg be noen 
som har litt større muskelkraft enn meg om 
hjelp. Noen ganger strekker ikke høyden min 
til, når hekker skal stusses på toppen, så da må 
jeg be om hjelp, og noen ganger blir jeg rett og 
slett så lei eller sliten, at noen andre må trå til. 
Slik er det i livet mitt også. Noen ganger må jeg 
bare krype til korset og be om hjelp.

Gud bærer!

VED: INGJERD EGEBERG

Gud bærer! De ordene 
har jeg lånt fra den nye 
biskopen i Oslo, Sunniva 
Gylver.

Ingjerd Egeberg 
Hun er skuespiller og fast leverandør 

av morgenandakter for NRK
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