


























Instagram:  

@lillenoreng

Huset til tante 
På Lille Noreng har familien på fem skapt seg det landlige livet de drømte om. Hull i både 

tak og gulv stoppet dem ikke. Heller ikke en skeptisk familie.

DEILIG HAGELIV: 
Familien Klausen har 
stadig et prosjekt på 

gang! Hagen har de lagt 
ned mye tid på, da den 

var gjengrodd. Nå har de 
et koselig tun, og de er i 
full gang med hagestue 

på baksiden. 

TEKST OG FOTO: LISE MARI STANG-JACOBSEN
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ÅPEN SPISEPLASS: Spisebordet 
står rett innenfor gangen, og 

ligger mellom kjøkkenet og stua. 
Det er ikke til å kjenne igjen 
huset. Den ene veggen var 

angrepet av stokkmaur og hele 
veggen måtte skiftes ut.

GAMMELT OG NYTT: 
Christina bruker de små 
detaljene, som kakebokser, 
kjøkkenredskaper og 
tekstiler til å skape en 
landlig følelse på 
kjøkkenet. 

ENDELIG BÆRTID: Friske 
jordbær til vaflene smaker 
godt. Christina har gjort 
klar en deilig lunsj til 
familien.

B
estemors gamle duker som 
blafrer i vinden på tørkesta-
tivet. Høner og glade minigri-
ser. Frukttrær og bærbusker. 

En lat katt som soler seg på steintrappa, 
og rød saft og vafler på hagebordet. En 
fin oppskrift på et landlig liv, og på Lille 
Noreng finner man alt det og mere til. 

– Det var nok en blanding av flaks og 
en mening med det hele, at vi fikk red-
det huset, sier Christina.

– De andre i familien sa det bare 
måtte rives, legger hun til.

FAMILIEGÅRD
Huset er en del av en stor hage og fami-
liegård. Slik de bodde flere generasjoner 
samlet før i tiden. Svigerforeldrene til 
Christina i nabohuset, oldemoren til 
barna i huset nedenfor, og så var det 
tante Asta som bodde i huset de nå selv 
har flyttet inn i.

Hun bodde der hele livet med kun en 
utedo i uthuset og klarte seg fint til hun 
var en gammel dame. Da hun flyttet ble 
huset stående tomt i nærmere 20 år. 
Ingen ville ta over og huset ble brukt 
som lagringsplass av møbler som til-
hørte hele slekta. Mannen til Christina, 

Tom-Espen er vokst opp her og minnes 
tanten med glede.

– Hun satt ofte ute på steintrappa, 
forteller han. Det var en god og trygg 
oppvekst i landlige omgivelser.

Paret hadde lenge hatt huset i tan-
kene, men det var først i 2019 de fikk 
kjøpt det.

– Når jeg ser på bilder fra den gangen 
så tenker jeg at vi måtte sett på huset 
gjennom rosa briller, sier hun med et 
smil. – For det var virkelig ille!

Hun forteller at hun var redd for å 
tråkke på gulvet, i frykt for å falle gjen-
nom. Men da hun gjorde det så var det 
bare rett ned på leirebunn under. 
Gjennom taket regnet det, og det var 
bolig for flere mus og rotter. I over to år 
var de i huset hver eneste kveld og helg 
for å jobbe.

– Det var en tøff tid, med tre små 
barn og fulle jobber ved siden av, sier 
hun. 

De hadde god hjelp av håndverkere 
til den tyngste jobben, men gjorde 
enormt mye selv også. Huset hadde 
dessverre mye råteskader og måtte 
strippes helt ned. Flere steder i huset 
ser vi spor etter det opprinnelige, da de 

LILLE NORENG PÅ 
NYLENDE
HVEM: Christina og Tom-Espen 

Klausen med barna Mikkel (14), 

Mattis (12) og Mio (9).

HVOR: Fredrikstad, Østfold.

DYR: 3 høner, 1 hane, 3 katter, 2 

minigriser, 1 kanin.

NESTE PROSJEKT: Ferdigstille 

hagestua.

har valgt å beholde det åpent og synlig 
det de kan. Som knubbveggen i trappa, 
de gamle bærebjelkene og en bit av 
tømmerkassa i gangen.

FANT GAMLE SPOR
– Vi fant mye rart i veggene her, sier 
Christina. – Avisutklipp, bilder og gam-
le sko. Sistnevnte har jeg hørt var for å 
holde onde ånder borte.

Skoene turte de ikke noe annet enn å 
legge pent tilbake i veggen igjen. På den 
nye bærebjelken som går over stua satt 
de også inn hvert sitt eget skopar. Ett 
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KOSELIG KROK: Ved siden av 
denne kroken i stua skal det 

bli åpning ut til hagestua. 
Christina er på jakt etter den 

perfekte døra.

PLASSBYGD I GANGEN: Utseende på 
gangen har de prøvd å beholde slik det 
var tidligere. Døra er gjenskap både i 
farge og utseende. Benken med skap 
under har Tom-Espen selv bygd.

Det var en tøff tid, med tre små barn og fulle jobber ved siden av.

fra hvert av medlemmene i familien på 
fem. I tillegg skrev barna noen lapper 
hvor de fortalte om seg selv, også fikk de 
velge en leke hver og legge inn.

– Kanskje noen finner våre sko i 
fremtiden en gang, sier hun. – Slitte jog-
gesko er ikke like fine som de gamle 
skoene vi fant, men de er jo anno 2020, 
legger hun til.

Etter to år med intens oppussing var 
de utålmodige på å få flyttet inn. Så da 
dagen kom hadde de hverken koblet til 
vann eller strøm, men de ville så gjerne 
komme på plass. De hadde også solgt 
sitt gamle hus, så nå måtte de flytte. 

– Vi har aldri angret, sier hun. – 
Dette er hjemme vårt nå og vi er så 

glade for at barna våre får vokse opp i 
disse omgivelsene. 

FRODIG GRØNNSAKSHAGE
Rikdommen ved å vokse opp med dyr 
rundt seg, og både besteforeldre og 
oldemor som nabo, er ikke noe alle får 
oppleve. Barna er deltagende i proses-
sen og hjelper til i kjøkkenhage og med 
dyra. Tomta består av flere frukttrær, 
bærbusker og mye hegg. Bak huset var 
hele hagen grodd igjen, så de har brukt 
mye tid på å kappe og rydde.

– Det er drømmen å få noen geiter 
som kan holde terrenget litt nede rundt 
her, sier Christina.

Av mye av kappet fra trær har Tom-

Espen snekret gjerde til grønnsaksha-
gen. Det startet som en liten hage og 
har blitt utvidet hver sommer. Nå har 
de en stor flekk poteter, et lite drivhus 
og flere pallekarmer.

Familien har også fått oppleve baksi-
den av den landlige idyllen, da kattene 
stadig kommer slepende med mus inn 
på stuegulvet. De skaffet seg også 
høner, for så å se de bli spist av reven 
omtrent foran øynene på dem. 

– Det er trist å miste dyra, men det er 
en del av det å leve slik vi gjør det også, 
sier hun ettertenksomt. 

Minigrisene Olav og Margareta fikk 
de for to år siden. Først bodde de inne 
hos dem, lå i armkroken og koste og 

16 FA M I L I E N  1 2/2 0 2 5



SOMMERKOS: Selv om familien er 
veldig aktive, setter de pris på noen 

pauser i sola. I dag har Christina stekt 
vafler og fylt opp det gamle spannet 

med velduftende syriner.
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fått hvert sitt soverom der og ei loftstue.
– Det var mye tapet i huset, men 

dessverre ikke noe vi kunne bevare, sier 
hun.

Selv har de valgt panelvegger i ulike 
farger. Det eneste de har kjøpt nytt av 
møbler tror Christina er sofaen og Smeg 
kjøleskapet som hun ønsket seg så vel-
dig. Det går i arv og gjenbruk, og tante 
Asta hadde nok satt pris på hvordan 
Lille Noreng igjen blomstrer!

KJØKKENHAGE AV KAPP: 
Kjøkkenhagen startet som en 
liten inngjerding og har vokst 
for hver sommer. Her har 
Tom-Espen lagd gjerde rundt 
av alt kappet fra hagen.

GLADE GRISER: Minigrisene Olav og 
Margareta er rolige og menneskekjære. De 
bodde inne sammen med familien da de var 
små og har på den måten blitt veldig kosete.

Dette er hjemmet vårt 
nå og vi er så glade for at 
barna våre får vokse opp 

i disse omgivelsene.

gikk på do i en kattekasse. På den 
måten ble de ekstra tamme og rolige.

– Jeg anbefaler alle å ha de inne først, 
sier Christina. – I dag er de som to hun-
der, som følger etter oss ute og er veldig 
menneskekjære.

GJENBRUK OG ARV
Da tante Asta bodde der, var de to inn-
gangsdører og familien aner ikke hvor-
for. Glassverandaen var så ødelagt så de 
måtte bygge den opp på nytt igjen. De 
har prøvd å gjøre den så identisk som 
mulig, men bare med en inngangsdør.

Der paret har soverom i dag, hadde 
tanten kjøkkenet sitt. Og der de selv har 
valgt å ha kjøkkenet, hadde hun finstue. 
Det var der hun hadde misjonsmøter, 
kan Christina fortelle.

Oppe i andre etasje hadde hun bare 
det ene soverommet sitt, ellers var det 
råloft. Familien har fått innredet hele 
andre etasjen, og alle tre guttene har 

CHRISTINAS TIPS TIL 
KJØKKENHAGE
•  Ikke gjør det så komplisert, bruk det 

du har fra før.

•  Gamle plankerester kan bli fine 

kasser. Jeg har også brukt enkle 

pallekarmer, baljer og store, gamle 

kjeler.

•  Småtrær vi felte ble gjerde rundt 

kjøkkenhagen.

•  Fyll på med med kvist og kvast, løv, 

greiner og gressklipp før du fyller på 

med jord.

•  Gressklipp er også supert som dekke 

for å bevare fuktigheten i jorda.

•  Kos deg med puslingen i 

kjøkkenhagen, la det bli et sted du 

kan slappe av.

18 FA M I L I E N  1 2/2 0 2 5



GAMMELDAGS TØRKESTATIV: Christina 
ønsket seg et fint, landlig tørkestativ og 
Tom-Espen snekret. Her blafrer de arvede 
dukene i vinden.

HAGEGLEDE: Christina 
finner mye glede i blomster 
og  grønnsakshage. Hun 
liker det som er lett å 
dyrke, så frustrasjonen ikke 
blir for stor.
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Grillsesongen er i gang, og vi gir deg  
to enkle og fristende oppskrifter,  
samt noen gode tips!
OPPSKRIFTER OG FOTO: NADIN MARTINUZZI

Godt 
     på grillen

Tips
Mariner sommer-

kotelettene i en blanding 

av oliven olje, sitronsaft, 

hvitløk og urter før  

grilling eller  

steking.
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Boller som 
imponerer
Enten du velger å bake den populære skolebollen  
eller kanelsnurrer med trippelt fyll, blir sesongens hvetebakst  
en klar suksess. Disse går garantert ned på høykant.

NYBAKTE BOLLER MED VRI

OPPSKRIFTER: ANNIKEN BÆVRE, LISE FINCKENHAGEN, HANNE BUXRUD OG KERSTIN SVENSSON

FOTO: ANNIKEN BÆVRE, SARA JOHANNESSEN, HANNE BUXRUD OG ANDERS NORRSELL
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Jordbærboller
Her har vi ikke spart på noe 

med fyll av jordbær, marsipan 

og sukkerdryss på toppen.

34 boller

50 g gjær

5 dl melk

125 g smør, romtemperert

1½ dl sukker

13 dl hvetemel

½ ts salt

egg til pensling

SYLTETØY:

200 g jordbær

1 dl syltesukker

1 ss presset sitronsaft

FYLL:

75 g marsipan, revet

150 g smør, romtemperert

Populære 
skoleboller
Du har kanskje sett disse høye 

skolebollene som har gått 

viralt i sosiale medier. De er 

enkle å lage selv.

8–10 store boller

250 g melk

1 egg

25 g gjær

125 g sukker

1 ts vaniljesukker

½ ts kardemomme

½ ts salt

500 g hvetemel

75 g smør, romtemperert i 

biter

FYLL OG TOPPING:

5–7 dl vaniljekrem

melis

kokos

Elt melk, egg, gjær, sukker, 

vaniljesukker, kardemomme, 

salt og hvetemel i en kjøkken-

maskin med eltekrok i 8–10 

minutter. Deigen skal slippe 

bollen. Ha i smøret gradvis 

mens maskinen går og elt 

videre i 5–10 minutter til dei-

gen er elastisk. Dekk bakebol-

len godt med plast, og hev til 

dobbel størrelse, ca. 1 time.

Ha deigen ut på kjøkken-

benken. Rull boller på ca. 

90–120 gram og plasser dem i 

en stor muffinspanne eller 

mini-oste kakeform, en bolle i 

hvert hull. Dekk til og hev i 

45–60 minutter eller til dobbel 

størrelse.

Ha vaniljekremen i en 

sprøytepose eller bruk en skje. 

Lag et stort hull i midten av 

hver bolle. Desto større hull, 

 desto mer vaniljekrem vil du få 

plass til. Fyll krem helt opp til 

toppen. Stek i ovnen ved 180° 

i 20–25 minutter. Avkjøl helt 

før du pynter med melisglasur 

og kokos. Pensle glasurene på 

bollene og rull dem i kokos.

¾ dl sukker

2 ts vaniljesukker

PYNT:

50 g smør, smeltet

1 dl sukker

Syltetøy: Rens og del jord-

bærene. Kok opp med sylte-

sukker og sitronsaft. La det 

småkoke i 10 minutter og 

avkjøl.

Smuldre gjæren i bakebol-

len. Varm melken til 37°, hell 

over gjæren og rør om til gjæ-

ren er oppløst. Tilsett smør i 

biter, sukkeret og det meste 

av melet. Elt deigen godt i 

maskin med eltekrok i 10 

minutter. Tilsett salt og elt i to 

minutter til. La deigen heve 

under klede i 45 minutter. 

Fyll: Rør sammen marsipan, 

smør, sukker og vaniljesukker.

Ha deigen ut på et melet 

bakebord og del den i to 

emner. Kjevle ut hver del til en 

leiv, 50 x 30 cm. Bre fyll og 

syltetøy på halvparten av lei-

ven. Brett over delen uten fyll. 

Kutt i 34 strimler, tvinn 

sammen og lagt til en 

knute. Legg bollene på et ste-

kebrett med bakepapir og la 

dem heve under klede i 40 

minutter. Pensle bollene med 

vispet egg og stek midt i 

ovnen ved 225° i 12 minut-

ter. Pensle bollene med smel-

tet smør og dypp dem i sukker 

mens de ennå er varme.

➔

 
Gjør det lett!

Her kan du bruke syltetøy 

fra frysen, kjøpesyltetøy 

eller bytte jordbær med 

andre bær eller  

frukt.
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Fylte kanelknuter
Trippelfyll av kanel, vanilje-

krem og solbær tar disse bol-

lene til nye høyder!

16–18 boller

5 dl melk

1 stort egg

50 g fersk gjær

900 g hvetemel

150 g sukker

1 ss malt kardemomme

¾ ts salt

160 g smør, romtemperert

KANELFYLL:

150 g smør, romtemperert

150 g brunt sukker

3 ss ekte kanel

VANILJE- OG BÆRFYLL:

4 dl vaniljekrem

2 dl rørte solbær

1 sammenvispet egg

Smuldre gjæren i en bolle. Hell 

temperert melk, 25-30°, over 

og rør til gjæren er oppløst. 

Tilsett egg, sukker, karde-

momme, vaniljesukker, salt og 

mel. Elt deigen ved lav hastig-

het i en kjøkkenmaskin i ca. 10 

minutter. Øk hastigheten til 

middels og tilsett smøret litt 

etter litt, elt i ca. 5 minutter til. 

Dekk til med plast og la heve 

til dobbel størrelse.

Kanelfyll: Rør sammen rom-

temperert smør, brunt sukker 

og kanel.

Kjevle ut deigen på et melet 

bakebord til et stort rektangel, 

ca. 40 x 60 cm. Smør kanelfyl-

let jevnt utover. Brett den ene 

siden inn mot midten og den 

andre siden over. Skjær 16–18 

like brede remser. Tvinn rem-

sene et par ganger før du kny-

ter den sammen til en knute. 

Legg over på stekebrett dekket 

med bakepapir. Dekk til og 

etterhev i ca. 45 minutter.

Fyll: Lag en fordypning midt 

på knutene og fyll hver fordyp-

ning med en god skje vanilje-

krem og litt rørte solbær.

Pensle knutene med sam-

menvispet egg og stek midt i 

ovnen ved 215° i 10–15 minut-

ter. Avkjøles på rist.

Boller  
med vaniljekrem  
og jordbær

Disse enkle bollene smaker av 

sommer.

12 boller

2 dl helmelk

60 g sukker

½ pk. tørrgjær

550 g hvetemel

3 egg

1 ts vaniljesukker

100 g meierismør

TOPPING:

ca. 3 dl vaniljekrem

100 g jordbær

1 egg til pensling

perlesukker

Rør sammen melk, sukker og 

gjær i en liten bolle og sett til 

side i 5 minutter. Elt mel, egg, 

vaniljesukker og gjærblandin-

gen i en kjøkkenmaskin med 

eltekrok i 3–4 minutter på lav 

hastighet. Tilsett smør og elt 

til alt smøret er godt fordelt 

og deigen myk og smidig. 

Dekk med lokk eller plast, og 

la heve i ca. 1 time, til dobbel 

størrelse.

Del deigen i 12 deler og rull 

til boller. Legg på bakepapir-

kledd stekebrett. Del jordbær i 

skiver. Klem bollene litt flate 

og lag en grop. Ha 1–2 spise-

skjeer vaniljekrem i hver grop 

og dytt jordbærskiver nedi. 

Pensle bollene med egg og 

dryss med perlesukker. Stek 

ved 200° på nederste rille, 

25–30 minutter, til gylne. 

Avkjøl på rist.

Søte bær
Jordbærene mister litt av 

fargen under steking, til 

gjengjeld blir de enda søtere. 

Pynt eventuelt med flere 

friske bær. Her kan du også 

bruke andre bær eller 

syltetøy.
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Sticky buns  
med blåbærfyll

Hvem har sagt at man ikke kan 
lage boller i langpanne? Disse 
søte snurrene er fylt med dei-
lig blåbær og toppet med søt 
glasur.

1 kg hvetemel

25 g gjær

½ ts salt

1½ dl sukker

1 egg

6 dl helmelk

100 g smør

BLÅBÆRFYLL:
300 g frosne blåbær

½ dl sukker

1 ss maisenna

1–2 ss vann

200 g ferske blåbær

TIL PENSLING:
1 eggeplomme

MELISGLASUR:
ca. 3 dl melis

1 eggehvite

Ha hvetemel, salt og sukker i 
bakebollen til en kjøkkenmas-
kin med eltekrok. Smuldre i 
gjær og ha i egg. Kjør maski-

nen på lav hastighet og grad-
vis spe med melken mens 
maskinen går. Øk hastigheten 
og elt deigen på høy hastighet 
i ca. 10 minutter. Del smør i 
biter og tilsett mens maskinen 
går, og elt til en elastisk deig. 
Dekk til bollen med plast og la 
heve et lunt sted i 1½ time.
Blåbærfyll: Kok opp frosne 
blåbær med sukker. La små-
koke i ca. 5 minutter. Løs opp 
maisenna i litt vann og spe 
gradvis inn i blåbærene under 
omrøring mens det koker. Kok 
til det tykner, vend inn friske 
bær og sett til side.

Ha deigen ut på et melet 

bord, og kjevle den ut til en 
stor rektangel, ca. 40 x 50 cm, 
og smør blåbærfyll utover. 
Rull sammen som en rullekake 
fra langsiden. Del i ca. 16 ski-
ver og legg ned med snittfla-
ten opp i en stor langpanne, 
ca. 30 x 40 cm, dekket med 
bakepapir. Bollene skal ligge 
ganske tett. Etterhev i 20 
minutter, pensle med lettpis-
ket egg og stek i nedre del av 
ovnen ved 220° i 30–40 
minutter eller til de er gjen-
nomstekte. Avkjøl i formen
Melisglasur: Rør melis med 
eggehvite til en glatt glasur og 
drypp over bollene.
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34 Moderne retro-topp fra 

Tove Lindtein

36 Strukturerte striper

38 Søt hekletopp

41 Bærekraftis topp

44 Flott og flettet

55 Morsomt mønster

58 Sporty sokker

60 Florlett sjal i vakkert 

heklemønster

62 Florlett jakke til barn

64 T-skjorte med søtt lam

68 Åses lune hjørne

28  
SIDER

I N N H O L D

Håndarbeid 
& id�r& id�rNR. 12 - 6. JUNI 2025
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VINTAGE TEE

Størrelser: S (M) L (XL) XXL
Plaggets mål:

Overvidde 80 (87) 94 (106) 117 cm
Hel lengde ca. 52 (54) 56 (58) 60 cm
Ermelengde 16 cm, eller ønsket 
lengde
Garn: Ingenua fra Katia (78 % 
mohair, 9 % ull, 13 % polyamid, 50 g 
= 140 m)
Garnmengde/farger: Sitrongul (nr. 
85) eller lys himmelblå (nr 64) 200 
(200) 250 (250) 300 g 
Veil. pinner: Rundp (60/80) cm og 
strømpep nr. 3½ og nr. 4, rundp (40 
cm) nr. 4
Strikkefasthet: 17 m glattstrikk på p 
nr. 4 = 10 cm
Tilbehør: 3 knapper 15 mm
Fremgangsmåte: Bol og ermer strik-
kes rundt, nedenfra og opp til erme-
hullene. Derfra strikkes delene frem 
og tilbake. Ermene sys i, og det 
plukkes opp m til stolper og krage.
Strikkehjelp: Opplysninger om opp-
skrift og garn: knitnorway.com

BOLEN

Legg opp 136 (148) 160 (180) 200 m på p 
nr. 3½. Strikk 7 cm vrbord rundt (1 r og 
1 vr).
Skift til rundp nr. 4, sett et merke i hver 
side = 68 (74) 80 (90) 100 m på for- og 
bakstykket. Strikk glattstrikk til arb 
måler 34 (35) 36 (37) 38 cm. Fell av 6 m i 
hver side til ermehull = 3 m på hver side 
av merket. Videre deles bærestykket i 
høyre og venstre forstykke og 
bakstykke. 

BAKSTYKKET
= 62 (68) 74 (84) 94 m. Strikkes frem og 
tilbake til arb måler 52 (54) 56 (58) 60 
cm. Sett de midterste 24 (24) 28 (28) 28 
m på en tråd til nakke. Fell løst av de 
resterende m.

FORSTYKKET

= 62 (68) 74 (84) 94 m. Sett et merke 
midt på forstykket = 31 (34) 37 (42) 47 m 
på hver del. Strikk 2 p glattstrikk frem 
og tilbake og fell på neste p 4 m midt 
foran = 2 m på hver side av merket. 
Strikk så høyre og venstre forstykke 
hver for seg.
Høyre forstykke: Strikk frem og tilbake 
til arb måler 48 (50) 52 (54) 56 cm. Fell 
til hals mot splitten hver 2. p slik: 4 m 1 
gang, 3 m 1 gang, 2 (2) 3 (3) 3 m 1 gang 
og 1 (1) 2 (2) 2 m 1 gang = 19 (22) 23 (28) 
33 m til skulder. Når arb måler likt som 
bakstykket, fell løst av.
Venstre forstykke: Strikkes som høyre 
forstykke, men motsatt.

ERMENE
Legg opp 54 (58) 62 (66) 72 m på strøm-
pep nr. 3½. Strikk 7 cm vrbord rundt (1 
r og 1 vr). Skift til p nr. 4. Sett et merke 
mellom start og slutten av omg
Strikk glattstrikk til arb måler ca. 16 
cm, eller ønsket lengde, fell 6 m midt 
under ermet = 3 m på hver side av mer-
ket. Herfra strikkes ermet frem og tilba-
ke i glattstrikk.
Videre felles det til ermetopp hver 2. p 
slik: 2 m 2 (2) 2 (2) 3 ggr, 1 m 4 (5) 6 (8) 8 
ggr. Videre felles det 2 m i hver side til 
ermet måler 24 (25) 26 (27) 29 cm. 
Deretter felles det 3 m i hver side 1 

gang. Ermet måler ca. 25 (26) 27 (28) 30 
cm. Fell elastisk av de resterende m. 
Strikk et erme til.

MONTERING
Sy sammen skuldrene med maskesting 
fra retten. Sy i ermene fra vrangen, kant 
i kant.

STOLPENE
Plukk opp m med p nr. 3½ i hver omg/p 
langs venstre splittkant. Pass på at 
maskeantallet er delelig på 2 + 1. Strikk 
1 r og 1 vr til stolpen måler ca. 2,5 cm. 
Fell av med r over rett og vr over vr. 
Strikk høyre stolpe tilsvarende, men lag 
3 knapphull over 2 m jevnt fordelt på 
stolpen. Sy stolpene sammen over hver-
andre i bunn av splitten ned mot bolen.

KRAGEN
Plukk opp m med p nr. 3½ i hver omg/p 
rundt halsen og sett m fra tråden inn på 
samme p. NB! Det plukkes ikke opp m 
over stolpekantene. Pass på at maske-
antallet er delelig på 2 + 1 m. Kragen 
strikkes frem og tilbake. Første p strik-
kes rett, øk samtidig 1 m i hver av de 14 
m øverst på hver skulder ved sømmen. 
Resten av kragen strikkes med 1 r og 1 
vr til den måler ca. 9 cm. Fell av elastisk 
med r over rett, vr over vrang.
Sy i knapper, fest alle tråder.

Moderne retro
T-skjorte med krage er en tidløs klassiker, men i 

børstet mohair blir den ny og spennende.
DESIGN: TOVE LINDTEIN STYLING: TONE SKIPA FOTO: ESTEN A. BORGOS
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Strukturerte 
striper

Kombinasjonen av striper og strukturstrikk gjør 
denne lette toppen spennende. 

DESIGN OG FOTO: LANA GROSSA
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TOPP I STRUKTURSTRIKK

Størrelser: 36/38 (40/42)
Plaggets mål: 
Overvidde 92 (102) cm
Hel lengde 53,5 (55) cm
Ermelengde 22,5 cm
Garn: Lana Grossa «Solo Lino» (80 
% resirkulert lin/viskose, 20 % lin, 
50 g = ca. 120 m)
Garnmengde:

Perlehvit (nr. 56) ca. 200 (250) g
Rosa (nr. 66) ca. 100 g
Koksgrå (nr. 77) ca. 100 g
Rapsgul (nr. 73) ca. 100 g
Grønn (nr. 74) ca. 50 (100) g
Strikkefasthet: 21 m og 31 p hull-
mønster på p nr. 3½ = 10 x 10 cm
Veil. pinner: Kort og lang rundp og 
strømpep nr. 3 og 3½
Fremgangsmåte: Arb strikkes ned-
enfra og opp, frem og tilbake, med 
striper og hullmønster etter diagr. 
Strikkehjelp: Opplysninger om opp-
skrift (modell 30) og garn: office@
filati.no eller filati.no

TEKNIKKER 

Knutekant: Ta 1. m på hver p løs av som 
om den skulle strikkes r. Den siste m på 
hver p strikkes r. NB: Alle kanter strik-
kes med knutekanter.
Vrangbord: Strikk vekselvis 1 r, 1 vr.
Glattstrikk: Strikk r fra retten og vr fra 
vrangen.
Hullmønster: Strikk etter diagr. Tallene 
på høyre side av diagr angir p fra ret-
ten. På vrangen strikkes alle m og kast 
vr. I bredden beg p med m før 1. pil, 
gjenta rapporten (= 12 m) mellom 
pilene og avslutt p med m etter 2. pil. I 
høyden gjentas 1.–18. p fortløpende.
Striper: *2 p perlehvit, 2 p grønn, 4 p 
perlehvit, 4 p rosa, 4 p koksgrå, 4 p raps-
gul, 2 p perlehvit = 22 p, gjenta fra * 
fortløpende.
Felletips: På beg av p etter kantm og 2 
m glattstrikk strikkes en overtrekksfel-
ling (= ta 1 m løs av som om den skulle 
strikkes r, strikk neste m r, løft den løse 
m over), på slutten av p før 2 m glatt-
strikk og kantm strikkes 2 r sammen. 
Det blir felt 1 m i hver side.
Øketips: På beg av p etter kantm og på 
slutten av p før kantm strikkes 1 vridd 
m i tråden mellom to m.

BAKSTYKKET
Legg opp 98 (110) m på p nr. 3 med per-
lehvit. Strikk rundt 3 cm = 11 p vrbord, 
beg med en p fra vrangen. Bytt til p nr. 
3½ og fortsett rundt med hullmønster 
etter diagr og striper.
Strikk til arb måler 27 cm = 84 p fra 
vrborden og fell av 3 m i hver side til 
ermehull. Fell videre i hver side på hver 
2. p 2 m 1 gang og 1 m 6 ggr, se felletips 
= 76 (88) m.
Strikk videre frem og tilbake rett opp. 
Strikk til ermehullene måler 20,5 (22) 
cm = 64 (68) p og fell til skrå skuldre. 
Fell av 3 (5) m i hver side. Fell videre i 
hver side på hver 2. p 3 (4) m 4 ggr. 
Samtidig med 3. skulderfelling felles de 
midterste 38 m av til en rund halsring-
ning og strikk hver side ferdig for seg. 
Fell videre mot halsen på hver 2. p 2 m 2 
ggr. Dermed er alle m på denne siden 
brukt opp. Strikk motsatt side 
speilvendt.

FORSTYKKET
Strikk som bakstykket, men med dype-
re halsringning. Strikk til ermehullene 
måler 18,5 (20) cm = 58 (62) p, fell av de 
midterste 24 m og strikk hver side fer-
dig for seg. Fell videre mot halsen på 
hver 2. p 3 m 1 gang, 2 m 2 ggr og 1 m 4 

ggr. Fell til skrå skulder på ermehullsi-
den i samme høyde som på bakstykket. 
Dermed er alle m på denne siden brukt 
opp. Strikk motsatt side speilvendt.

ERMENE
Legg opp 66 (72) m med perlehvit på p 
nr. 3. Strikk 3 cm = 11 p vrbord, beg med 
en p fra vrangen. Bytt til p nr. 3½ og 
fortsett med hullmønster og striper, 
strikk 2 (5) m før og etter kantm i glatt-
strikk og 5 rapporter med hullmønster i 
mellom.
Øk 1 m i hver side på 5. p fra vrborden, 
se øketips, gjenta økningen på hver 2. p 
3 ggr = 74 (80) m. De økte m strikkes inn 
i hullmønsteret i hver side.
Strikk til arb måler 4 cm = 14 p fra 
vrborden og fell av 3 m i hver side til 
ermetopp. Fell videre i hver side på hver 
2. p 2 m 1 gang og 1 m 22 ggr, se felle-
tips. Fell av de resterende 20 (26) m på 
neste p.

MONTERING
Fukt delene, strekk dem ut etter oppgit-
te mål og la dem tørke flatt. Sy delene 
sammen. Strikk opp 108 m langs hals-
ringningen med perlehvit på rundp nr. 
3. Strikk vrbord rundt i 2 cm og fell av 
som m vises. Sy i ermene.
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DESIGN: ISELIN HAFSELD/GJESTAL GARN FOTO: HOUSE OF YARN

Søt hekletopp
Sommerlig og sval er denne heklede toppen  

i blåmelert bomullsgarn med fine border. 

MØNSTER A
Rad 1 (= vrangen): Hekle 1 lm, 1 fm i 2. 
lm fra nålen, hopp over 2 lm, 5 st i neste 
lm, hopp over 2 lm, *1 fm i neste lm, 
hopp over 2 lm, 5 st i neste lm, hopp 
over 2 lm*, gjenta fra *–*. Slutt med 1 fm 
i siste lm.
Rad 2: Hekle 3 lm, 2 st i samme fm, 
hopp over 2 st, 1 fm i 3. st, *hopp over 2 
st, 5 st i fm, hopp over 2 st, 1 fm i 3. st*, 
gjenta fra *–*, slutt med hopp over 2 st, 
3 st i siste fm. Snu.
Rad 3: Hekle 1 lm, 1 fm i samme st, 
hopp over 2 st, 5 st i fm, *hopp over 2 st, 
1 fm i 3. st, hopp over 2 st, 5 st i fm*, 
gjenta fra *–*, slutt med hopp over 2 st, 
1 fm i siste st. Snu.
Gjenta rad 2 og 3.

MØNSTER B
Rad 1 (= retten): Hekle 3 lm (= 1. st), 
deretter 1 st i hver st/fm ut raden. Snu.
Rad 2–3: Hekle 3 lm, 1 st i hver st. Snu.
Rad 4: Hekle 3 lm (= 1. hst og 1 lm), hopp 
over 1 st, *1 hst i neste st, 1 lm, hopp 
over 1 st*, gjenta fra *–*, slutt med 1 hst 
i siste st. Snu.
Rad 5: Hekle 2 lm (= 1. hst), 1 hst i neste 
lm, *1 lm, hopp over 1 hst, 1 hst i neste 
lm*, gjenta fra *–*, slutt med 1 hst i siste 
hst. Snu.
Rad 6: Hekle 2 lm (= 1 fm), hopp over 1 
hst, *2 fm i neste lm, hopp over 1 hst*, 
gjenta fra *–*, slutt med 1 fm i hver av 
de 2 siste hst. Snu.
Rad 7: Hekle 1 lm, 1 fm i hver fm. Snu.
Rad 8: Hekle 4 lm (= 1. st og 1 lm), *hopp 
over 1 fm, 1 st i neste fm, 1 lm*, gjenta 
fra *–*, slutt med 1 st i siste fm. Snu.

FRIIS HEKLETOPP

Størrelser: XS (S) M (L) XL (XXL) 
XXXL
Plaggets mål:

Overvidde ca. 82 (87) 98 (104) 115 
(125) 131 cm
Hel lengde ca. 52 (54) 56 (58) 60 (62) 
64 cm
Ermelengde ca. 16 cm, eller ønsket 
lengde 
Garn: Baby Bomull fra Gjestal  
(100 % bomull, 50 g = ca. 180 m)
Garnmengde: Blå print (nr 522)  7 (8) 
8 (9) 10 (11) 12 nøster
Heklenål: Nr. 4 
Heklefasthet: 22 fm og mønster med 
heklenål nr. 4 = 10 cm
Fremgangsmåte: Forstykket, bak-
stykket og ermene hekles hver for 
seg, frem og tilbake, i hullmønster 
etter diagr og beskrivelse. Delene 
sys eller hekles sammen, og det 
hekles en kant rundt halsåpningen 
og bolens nederkant.
Strikkehjelp: Opplysninger om opp-
skrift og garn, kundeservice@hou-
seofyarn.no eller houseofyarn.no

Rad 9: Hekle 1 lm, 2 fm i lm, *hopp over 
1 st, 2 fm i lm*, gjenta fra *–*. Snu.
Rad 10–12: Hekle 1 lm, 1 fm i hver fm. 
Snu.

BAKSTYKKET
Legg løst opp 91 (97) 109 (115) 127 (139) 
145 lm med heklenål nr. 4. Hekle 9 rader 
med mønster A (= 15 (16) 18 (19) 21 (23) 
24 rapporter på raden) frem og tilbake.
Hekle mønster B.
Videre hekles mønster A, deretter gjen-
tas mønster B resten av arb.
Når arb måler ca. 36 (37) 38 (39) 40 (41) 
42 cm, felles det til ermehull fra retten 
slik: Hekle kjm over de 6 første st/fm/
lm, hekle videre til det gjenstår 5 st/fm/

FORKORTELSER
lm = luftmaske
fm = fastmaske
st = stav
hst = halvstav
dbst = dobbelstav
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skuldersømmen. M-tallet må være delelig 
med 6 + 1.
Videre hekles 2 omg fm til. Hekle 1 lm, 1 
fm i første fm, *hopp over 2 fm, 5 st i neste 
fm, hopp over 2 fm, 1 fm*, gjenta fra *–* 
rundt.

KANT NEDERST PÅ BOLEN
Fest garnet midt i en st-gruppe og hekle 
*1 fm, hopp over 2 lm, 5 st i neste lm, 
hopp over 2 lm*, gjenta fra *–* ut omg. Ta 
sammen med 1 kjm i første fm.

lm. Snu, og hekle raden ut = 81 (87) 99 
(105) 117 (129) 135 m.

Fortsett å felle på hver rad fra retten 
slik: Hekle kjm over de 2 første st/fm/
lm, hekle videre til det gjenstår 1 m. 
Snu, og hekle raden ut.
Gjenta i alt 4 (5) 5 (5) 6 (6) 7 ggr = 73 (77) 
89 (95) 105 (117) 121 m.
Hekle til arb måler ca. 52 (54) 56 (58) 60 
(62) 64 cm. Avslutt med 1 rad fm. Klipp 
av garnet.

FORSTYKKET
Legg opp og hekle som bakstykket til 
arb måler ca. 44 (46) 48 (50) 52 (54) 56 
cm.
Sett et merke på hver side av de 17 (19) 
21 (23) 23 (25) 25 midterste m = 
hals. Hekle hver del ferdig for seg.

VENSTRE DEL
= 28 (29) 34 (36) 41 (46) 48 m. Begynn fra 
retten, og hekle til det gjenstår 1 m mot 
halsen. Snu, hekle 2 kjm, og hekle raden 
ut.
Gjenta i alt 10 ggr = 18 (19) 24 (26) 31 
(36) 38 m til skulder. Hekle til arb måler 
ca. 52 (54) 56 (58) 60 (62) 64 cm. Avslutt 
med 1 rad fm. Klipp av garnet.

HØYRE DEL
= 28 (29) 34 (36) 41 (46) 48 m. Begynn fra 
retten. Hopp over 1 m ved halsen, og 
hekle raden ut. Snu, hekle 2 kjm, og 
hekle raden ut.
Gjenta i alt 10 ggr = 18 (19) 24 (26) 31 
(36) 38 m til skulder. Hekle til arb måler 
ca. 52 (54) 56 (58) 60 (62) 64 cm. Avslutt 
med 1 rad fm. Klipp av garnet.

ERMENE
Legg løst opp 65 (69) 73 (79) 85 (85) 91 
lm med heklenål nr. 4. Hekle 3 lm, 1 st i 
4. lm fra nålen, videre 2 rader med 1 st i 
hver lm. Hekle 1 rad fm samtidig som 
det økes 32 (34) 36 (36) 30 (36) 30 m = 97 
(103) 109 (115) 115 (121) 121 fm.
Hekle 9 rader med mønster A (= 16 (17) 
18 (19) 19 (20) 20 rapporter på raden).
Hekle videre mønster B.
Når ermet måler ca. 16 cm, felles 5 m av 
i hver side slik: Hekle kjm over de første 
6 m, hekle videre til det gjenstår 5 m. 
Snu, hekle raden ut = 87 (93) 99 (105) 105 
(111) 111 m.
Fortsett å felle til ermetopp på hver rad 
fra retten på samme måte: 6, 5, 5, 5, 4 m 
= 37 (43) 49 (55) 55 (61) 61 m. Avslutt 
med 1 rad fm. Klipp av garnet.

MONTERING
Sy eller hekle sammen side- og skul-
dersømmene, og midt under erme-
ne. Tråkle i en tråd øverst på erme-
toppen og trekk sammen for tilpas-
ning. Sy eller hekle i ermene. Pass på 
at midten av ermet møter 
skuldersømmen.

HALSKANT
Hekle 1 omg fm rundt halsen med 
heklenål nr. 4. Begynn ved den ene 
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TOPP MED STRIPER

Størrelser: S (M) L (XL) XXL
Plaggets mål:

Overvidde 91 (98) 105 (113) 120 cm
Hel lengde 51 (53) 55 (57) 59 cm
Ermelengde 20 cm alle størrelser
Garn: Rauma Pelini (50 % pima 
bomull, 50 % lin), 50 g = ca. 102 
meter 
Garnforbruk:

Dempet rød (nr. 782) 6 (6) 7 (8) 8 
nøster
Orange (nr. 6591) 2 (3) 3 (3) 3 nøster
Cerise (nr. 5083) 1 nøste 
Blålilla (nr. 8126) 1 nøste 
Tilbehør: 2 knapper
Veil. pinner: Stor og liten rundp og 
strømpep nr. 3 og 3½
Strikkefasthet:

22 m glattstrikk på p nr. 3½ = 10 cm
22 m rillestrikk på p nr. 3 = 10 cm 
Fremgangsmåte: Arb strikkes rundt 
i rillestrikk (border) og glattstrikk, 
bol og ermer hver for seg, nedenfra 
og opp til ermehullene. Derfra set-
tes delene inn på én rundp, og bære-
stykket strikkes videre rundt i møn-
ster etter diagr. Til slutt strikkes 
halskant og splitt bak.
Strikkehjelp: Opplysninger om gar-
net: Rauma Ullvarefabrikk,  
tlf. 71 22 05 00, eller raumaull.no

hver 1,5. cm til det er økt i alt 10 ggr = 
80 (84) 88 (92) 96 m.
Strikk til ermet måler 20 cm. Sett 12 m 
midt under ermet (= merkemaskene + 5 
m på hver side) på en maskeholder = 68 
(72) 76 (80) 84 m.
Strikk det andre ermet på samme måte. 

BÆRESTYKKET
Sett venstre erme, forstykket, høyre 
erme og bakstykket på rundp nr. 3½ = 

312 (336) 360 (384) 408 m.
Omg begynner midt bak. Sett et merke i 
hver sammenføyning. Strikk glattstrikk 
rundt med dempet rød.
På 3. omg felles det til raglan slik: Ta 1 
m løs av, strikk 1 r, trekk den løse m 
over 1 r, før hvert merke. Strikk 2 r 
sammen etter hvert merke. Til sammen 
8 m felt på en omg. Gjenta fellingene på 
hver 2. omg til det er felt i alt 1 (2) 3 (4) 5 
ggr = 304 (320) 336 (352) 368 m.

BOLEN

Legg opp 200 (216) 232 (248) 264 m med 
orange på p nr. 3. Strikk 14 p r frem og 
tilbake (= rillestrikk), avslutt med en p 
fra vrangen.
Bytt til p nr. 3½ og dempet rød. Strikk 
glattstrikk rundt til arb måler 32 (33) 34 
(35) 36 cm. Omg beg i den ene siden. 
Sett 12 m i hver side på en maskeholder 
= 88 (96) 104 (112) 120 m til for- og bak-
stykket. Legg arb til side mens ermene 
strikkes. 

ERMENE
Legg opp 60 (64) 68 (72) 76 m med oran-
ge på strømpep nr. 3. Strikk 14 p r frem 
og tilbake (= rillestrikk), avslutt med en 
p fra vrangen.
Bytt til p nr. 3½ og dempet rød. Strikk 
glattstrikk rundt. Sett et merke rundt 
første og siste m på omg (= 
merkemasker).
Når arb måler 4 cm, øk 1 m på hver side 
av merkemaskene. Gjenta økningene 
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  R med Orange 6591

  Vr med Orange 6591

  R med Blålilla 8126

  R med Cerise 5083

  R med Dempet Rød 782

 HÅNDARBEID

Vasketips!
Gi det ferdige plagget 

en lett vask for å oppnå 

en ekstra god kvalitet. 

Tørkes flatt, gjerne på 

et oppvarmet gulv. 

 

Strikk 1 omg, samtidig som det felles 4 
m jevnt fordelt = 300 (316) 332 (348) 364 
m. 
Strikk mønster etter diagr og fell som 
angitt. NB! For at stripene i rillestrikk 
ikke skal bli løsere enn de glattstrikke-
de feltene i mønsteret, anbefales det å 
veksle mellom p nr. 3 og p nr 3½ (se 
strikkefasthet).
Fra og med omg merket «splitt» strik-
kes det frem og tilbake.
Når hele diagr er strikket, er det 107 
(110) 113 (116) 119 m igjen. 

HALSKANT
Bruk p nr. 3 og orange. Strikk 5 p r frem 
og tilbake (første p fra retten). Fell av 
med r m fra vrangen. 

SPLITT OG MONTERING
Bruk p nr. 3 og orange. Beg øverst på 
høyre side av splitten. Strikk opp ca. 2 
m per cm langs høyre sidekant, 1 m i 
bunnen av splitten og ca. 2 m per cm 
langs venstre sidekant. Strikk 1 p r. Fell 
av. Lag to hemper øverst på venstre 
side. Sy i knappene. Strikk eller mask 
sammen under ermene. Sy sammen 
kantene i rillestrikk nederst på ermene 
og bolen.
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➔

DESIGN OG FOTO: PERMIN

Flott og flettet
Denne deilige sommertoppen er dekket av klassiske fletter. 

BOLEN

Legg opp (204) 252 (276) 324 (348) 396 m 
på rundp nr. 2½ og strikk 5 cm rundt i 
vrbord (1 r, 1 vr). Bytt til rundp nr. 3 og 
strikk mønster etter diagr, samtidig 
som det økes 62 m jevnt fordelt på 1. 
omg = (266) 314 (338) 386 (410) 458 m. 
Sett en maskemarkør (M) i beg av arb 
og igjen etter (133) 157 (169) 193 (205) 
229 m. Diagr gjentas (11) 13 (14) 16 (17) 
19 ggr + 1 m, på hver side av M.
Strikk mønster til arb måler 25 cm 
(eller ønsket lengde). Fell (15) 15 (15) 15 
(15) 17 m på hver side av M til ermehull 
= (103) 127 (139) 163 (175) 195 m. Merk 
hvilken omg du avslutter med, så det 
blir samme start ved ermene.
Klipp tråden og la arb hvile.

ERMENE
Legg opp (76) 88 (100) 112 (124) 136 m 
på strømpep nr. 2½ og strikk 4 cm 
rundt i vrbord (1 r, 1 vr). Sett en M i beg 
av arb. Bytt til strømpep nr. 3 og strikk 
mønster etter diagr, samtidig som det 
økes 21 m jevnt fordelt på 1. omg = (97) 
109 (121) 133 (145) 157 m. Diagr gjentas 
(8) 9 (10) 11 (12) 13 ggr + 1 m.
Fortsett i mønster til ermet måler ca. 16 
cm (avslutt på samme omg som bolen). 
Fell (15) 15 (15) 15 (15) 17 m på hver side 
av M = (67) 79 (91) 103 (113) 123 m.
Klipp tråden og la arb hvile. Strikk et 
erme til.

«ESTHER» TOPP 

Størrelser: (XS) S (M) L (XL) XXL
Passer brystvidde (75) 85 (95) 105 
(115) 125 cm
Plaggets mål:

Overvidde (76) 89 (96) 110 (117) 130 
cm
Hel lengde til skulder ca. (47) 47 (48) 
49 (51) 53 cm
Modellen på bildet er 171 cm høy, 
har et brystmål på 82 cm og bærer 
størrelse M
Garn: Esther by Permin (55 % ull og 
45 % bomull, 50 g = 230 m) 
Garnforbruk: Gul (nr. 883403) (5) 5 
(5) 6 (6) 7 nøster
Veil. pinner: Strømpep og kort og 
lang rundp nr. 2½ og 3 (40 og 80 cm)
Strikkefasthet: 35 m x 40 p i fletter 
(en rapport 12 m fletter etter diagr = 
ca. 3,4 cm) = 10 x 10 cm på p nr. 3½.
Fremgangsmåte: Arb strikkes rundt 
i flettestrikk etter diagr, bol og 
ermer hver for seg, nedenfra og opp 
til ermehullene. Ermene settes inn 
på samme rundp som bolen, og 
bærestykket strikkes videre rundt 
med raglanfellinger. Halskanten 
plukkes opp til slutt og strikkes i 
vrbord.
Strikkehjelp: Opplysninger om opp-
skrift (nr. 8934126) og garn: Permin, 
tlf. 23 16 35 30 eller permin.no

BÆRESTYKKET

Sett alle delene inn på samme p med M 
mellom hver del: M, (103) 127 (139) 163 
(175) 195 m (bakstykket), M, (67) 79 (91) 
103 (113) 123 m (erme), M, (103) 127 
(139) 163 (175) 195 m (forstykket), M, 
(67) 79 (91) 103 (113) 123 m (erme) = 
(340) 412 (460) 532 (576) 636 m. 
Les avsnittet om raglanfelling før du 
fortsetter. Merk at raglanfellingene 
varierer med størrelse.
Fortsett etter diagr og fell til raglan 
slik: *M, 1 r, 2 r sm, strikk til 3 m før M, 
løft 1 m av, 1 r, dra den løftede m over 
den strikkede, 1 r*. Gjenta fra *–* ved 
alle M omg rundt (= 8 m felt per omg).

RAGLANFELLINGER PER STØRRELSE
XS: hver 4. omg 15 ggr og hver 2. omg 10 
ggr (ca. 20 cm ermehull)
S: hver 4. omg 8 ggr og hver 2. omg 26 
ggr (ca. 21 cm ermehull)
M: hver 4. omg 4 ggr og hver 2. omg 36 
ggr (ca. 22 cm ermehull)
L: hver omg 6 ggr og hver 2. omg 43 ggr 
(ca. 23 cm ermehull)
XL: hver omg 10 ggr og hver 2. omg 44 
ggr (ca. 24,5 cm ermehull)
XXL: hver omg 18 ggr, hver 2. omg 37 
ggr og deretter hver 4. omg på ermene 4 
ggr og hver 2. omg på for-/bakstykket 8 
ggr (ca. 27 cm ermehull)
Samtidig, når det gjenstår (9) 11 (11) 13 
(13) 13 raglanfellinger, felles de midter-
ste 33 m til hals på forstykket på 1. eller 
5. omg i diagr.
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Strikk omg rundt til 1 m før 1. M og løft 
de resterende m av innen halsåpningen.
Strikk resten av arb frem og tilbake 
med raglanfellinger fra retten, samtidig 
som det felles ytterligere til hals på hver 
2. p ved å strikke 2 m sm ved halsen, 
totalt (9) 11 (11) 13 (13) 13 ggr = (1) 2 (2) 3 
(4) 5 m (forstykket), (53) 59 (59) 65 (67) 
69 m (bakstykket) og (17) 11 (11) 5 (5) 
5 m (ermer) = (89) 85 (85) 81 (85) 89 m.

MONTERING OG HALSKANT
Plukk opp (51) 55 (55) 63 (63) 63 m rundt 
halskanten + de hvilende m med rundp 
nr. 2½ = (140) 140 (140) 144 (148) 152 m. 
Strikk 4 cm vrbord (1 r, 1 vr). Fell av 
med r. Kjenn etter underveis så kanten 
ikke blir for løs eller stram.
Sy ermehullet sammen fra retten med 
maskesting.
Fest tråder. Damp arb lett eller skyll det 
i kaldt vann og la det tørke flatt.

sett 3 m på hjelpep forn arb, 3 r, strikk 3 r fra hjelpep

sett 3 m på hjelpep bak arb, 3 r, strikk 3 r fra hjelpep

r på rettsiden, vr på vr-siden

vr på rettsiden, r på vr-siden
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<løsningsordet/gaten> til 2205 

(kr 5,- pr. melding)
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www.kryssord.no GRATIS!
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SUDOKU

Sudoku løsninger

Premievinner�i�nr�7:�

Anne-Marie�Mortensen,�

Sortland

Fyll ut de åpne feltene slik at både de loddrette og 
de vannrette radene, samt hver av boksene med
 3 x 3 ruter, inneholder tallene fra 1 til 9.
Løsningene finner du under.

54 FA M I L I E N  1 2/2 0 2 5



➔

Mor somt møns ter
Strikk i fris ke far ger og lys opp i hver da gen.

 HÅNDARBEID

DESIGN: IN GA LILL JO HAN SON/JÄRBO GARN  FOTO: DANIEL BERNSTÅL
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BUBBELGUM TOPP

Stør rel ser: XS (S) M (L) XL (2XL) 
3XL (4XL)
Plag gets mål:
Overvidde: ca. 88 (96) 104 (112) 122 
(132) 142 (152) cm
Hel leng de: ca. 52 (54) 56 (58) 60 (62) 
64 (66) cm
Er me leng de: 45 (46) 47 (48) 49 (50) 
cm
Garn: Alpe fra Järbo Garn, (100 % 
ull), 50 g = 100 me ter
Garn meng de:
Frg 1: Mørk lil la (nr. 36104) 125 (150) 
150 (175) 200 (225) 250 (275) g
Frg 2: Lys lil la (nr. 36105) 200 (200) 
250 (250) 300 (350) 400 (450) g
Frg 3: Grønn (nr. 36112) 20 (20) 20 
(20) 20 (20) 25 (25) g
Frg 4: Oran sje (nr. 36101) 20 (20) 20 
(25) 25 (30) 30 (35) g
Frg 5: Tur kis (nr. 36110) 10 (10) 10 
(10) 10 (10) 10 (10) g
Frg 6: Na tur hvit (nr. 36119) 50 (50) 
50 (75) 75 (100) 100 (125) g
Veil. pinnestr.: Rundp nr. 3 (40 og 80 
cm) og nr. 4 (60 og 80 cm), strømpep 
nr. 3 og 4
Strik ke fast het: 19 m i bred den x 27 p 
glatt strikk i høy den på p nr. 4 = ca. 
10 x 10 cm og 20 m i bred den x 26 p 
møns ter strikk i høy den på p nr. 4 = 
ca. 10 x 10 cm
Info om opp skrift 92464 Bubbelgum 
og gar net: jarbo.se/no

frg 2. Strikk 1 (2) 3 (4) 4 (5) 4 (7) omg og 
øk på 1. (2.) 2. (2.) 2. (3.) 2. (4.) omg 4 (0) 2 
(6) 2 (4) 0 (2) m jevnt for delt = 250 (264) 
278 (300) 320 (346) 366 (392) m på p. På 
nes te omg de les det til bak- og for styk-
ke, samt er mer slik: Sett de før s te 49 
(51) 52 (56) 58 (62) 64 (68) m på en tråd = 
før s te er met, legg opp 8 (10) 12 (12) 14 
(14) 16 (16) m = un der er met, strikk 76 
(81) 87 (94) 102 (111) 119 (128) m = for-
styk ke, sett de nes te 49 (51) 52 (56) 58 
(62) 64 (68) m på en tråd = and re er met, 
legg opp 8 (10) 12 (12) 14 (14) 16 (16) m = 
un der er met, strikk 76 (81) 87 (94) 102 
(111) 119 (128) m = bak styk ke. 

BOLEN
Må le ne tas nå her fra. Sett en mar kør 
midt på bak styk ket og mål der fra. 
Strikk de før s te 8 (10) 12 (12) 14 (14) 16 
(16) m med rundp nr. 4 og frg 2 = un der 
er met, strikk 76 (81) 87 (94) 102 (111) 119 
(128) m = for styk ke, strikk 8 (10) 12 (12) 
14 (14) 16 (16) m = un der er met, 76 (81) 
87 (94) 102 (111) 119 (128) m = bak styk-
ke. Strikk nå rundt i glatt strikk over 
samt li ge 168 (182) 198 (212) 232 (250) 
270 (288) m. Når arb må ler 21 (22) 23 
(24) 25 (26) 27 (28) cm fra er me hul let, 
fel les 0 (2) 0 (2) 4 (4) 0 (0) m jevnt for delt. 
Strikk 17 omg møns ter iflg. dia gram 2. 
Bytt til rundp nr. 3 og frg 1. Strikk 1 
omg r og 3 omg vrang bord med 1 r, 1 vr. 
Fell av i vrang bord strikk så kan ten ikke 
stram mer. 

ERMER
Sett en mar kør midt i de opp lag te m 
un der er met til bak- og for styk ke. Med 
rundp nr. 4 og frg 2 plukk opp 1 m i hver 
av de før s te 4 (5) 6 (6) 7 (7) 8 (8) m, strikk 
de 49 (51) 52 (56) 58 (62) 64 (68) m fra 
trå den, plukk opp de res te ren de 4 (5) 6 
(6) 7 (7) 8 (8) m. Strikk for styk ke, strikk 
der et ter det and re er met som det før s te 
og til slutt bak styk ke. Strikk nå rundt i 
glatt strikk med strømpep nr. 4 og for del 
m jevnt på de 4 p. Sett en mar kør mel-
lom før s te og siste m. Fell på før s te omg 
1 (3) 0 (0) 2 (2) 0 (0) m. Strikk 2 omg og 8 
omg møns ter iflg. dia gram 3. Bytt til 
strømpep nr. 3 og frg 1. Strikk 1 omg r 
og 3 omg vrang bord med 1 r, 1 vr. Fell av 
i vrang bord strikk så kan ten ikke 
stram mer. 

MONTERING
Fest løse trå der. For å «blok ke» plag get 
til rik tig stør rel se, så spen ner du ut 
plag get et ter de an git te må le ne. Fukt 
plag get og la det tørke. Press for sik tig 
med et fuk tig hånd kle på kan te ne nede 
på bo len og er me ne.

FREMGANGSMÅTE 
Gen se ren strik kes oven fra og ned. Det 
gjør at du lett kan prø ve den og til pas se 
leng de ne et ter egne mål. For å prø ve, 
tren ger du 2 rundp, 80 cm lan ge (for de 
stør re stør rel se ne tren ger du 3 rundp). 
Vil du strik ke gen se ren kor te re, men vil 
ha med møns ter bor de ne nede, be gyn-
ner du å strik ke dia gram 2 ca. 8 cm før 
leng den du selv har valgt. 
Tips: Øk 1 m ved å ta opp tverr trå den 
mel lom 2 m, vri den og strikk den r. 

BÆRESTYKKET
Legg opp 130 (134) 140 (146) 152 (158) 
164 (170) m med kort rundp nr. 3 og frg 
1. Strikk 3 cm vrang bord rundt med 1 r, 
1 vr. Bytt til rundp nr. 4 og strikk glatt-
strikk. Strikk møns ter iflg. dia gram 1. 
Bytt til leng re rundp når p du strik ker 
med kjen nes for li ten. Når dia gram met 
er strik ket fer dig, strik kes vi de re med 

FIN I FOR MEN
Blok king el ler strek king er rett 

og slett at man strek ker et fuk-

tig fer dig strik ket/ferdigheklet 

ar beid til den for men el ler stør-

rel sen den skal ha mens det 

tør ker.  

Du kan bru ke knap pe nå ler for å 

feste plag get i rik tig po si sjon 

el ler en even tu ell form, gjer ne 

til sok ker og vot ter, som du trer 

ar bei det på. Søk gjer ne opp 

vi deo på garnstudio.com
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Sporty sokker
Disse søte golfsokkene kan brukes både på og utenfor banen.

3. p: Ta 1 m løs av, strikk 6 r, 1 otf, 1 r, 
snu.
4. p: Ta 1 m løs av, strikk 7 vr, 2 vr sm, 1 
vr, snu.
5. p: Ta 1 m løs av, strikk 8 r, 1 otf, 1 r, 
snu.
Fortsett på samme måte, så antall 
sidem øker med 1 m for hver p. Fortsett 
med fellinger til de siste fellingene gjø-
res helt ut i kanten av hælkappen på 
både retten og vrangen. Fordel hælkap-
pens m (= 18 m) på to pinner, 9 m på 
hver. Strikk 9 m til høyre r, omg beg nå 
her.

KILE
Strikk glattstrikk rundt og strikk 9 m 
til venstre for hælen (pinne I). Plukk 
opp 16 m langs hælkappen + 1 m mel-
lom hælkappen og pinne II med den 
ledige pinnen. Strikk de opplukkede m 
vridd r på pinne I. Strikk m på pinne II 
og III. Plukk opp 16 m langs motsatt 
side av hælkappen + 1 m mellom hæl-
kappen og pinne III med pinnen som 
har 9 m. Strikk de opplukkede m vridd r 
og hælens 9 m r på pinne IV = 84 m, 26 
m på pinne I og IV, 16 m på pinne II og 
III. Fortsett med glattstrikk og fell til 
kile. Strikk de 2 siste m på pinne I r sm 
og 1 otf i beg av pinne IV. Gjenta fellin-
gene på hver annen omg 9 ggr til = 64 
m. Strikk til sålen måler 19–20 cm eller 
lilletåen er dekket.

TÅFELLING
I slutten av pinne I og III strikkes 2 m r 
sm + 1 r og i beg av pinne II og IV strik-
kes 1 r + 1 otf. Fell på hver annen omg til 
det er 48 m igjen, og så på hver omg til 
det er 12 m igjen. Klipp av tråden, dra 
den gjennom m, stram og fest godt. 
Strikk den andre sokken på samme 
måte.

GOLFSOKKER

Størrelse: 38/39
Garn: Novita Viola (80 % ull, 20 % 
polyamid, 50 g/200 m)
Garnforbruk:
Natur (nr. 010) 100 g
Tidevann (nr. 109) 20 g
Marine (nr. 170) en rest til brodering
Veil. pinner: Strømpep nr. 2,5
Strikkefasthet: 30 m og 38 omg 
glattstrikk på p nr. 2,5 = 10 x 10 cm
Strikkehjelp: Se novita.com

DESIGN: SISKO SÄLPÄKIVI/NOVITAKNITS OVERSETTELSE: MAY BRITT BJELLA ZAMORI

MONTERING
Fest løse tråder. Fukt sokkene forsiktig, 
strekk de ut og la de tørke, eller damp 
dem forsiktig.

VOLANG
Brett vrborden mot retten og strikk opp 
64 m med frg tidevann fra vrangen mel-
lom vrborden og vrangstrikken (16 m 
på hver pinne). Strikk 8 omg glattstrikk 
rundt. Øk 64 m på neste omg ved å 
strikke hver m r 2 ggr, dvs. først i frem-
ste m-bue og så i bakerste m-bue = 128 
m. Strikk 6 omg glattstrikk og fell av. 
Broder streker med attersting i marine 
på rutene.

= 1 r med natur 

= 1 r med tidevann 

= broder streken med marine

SKAFT

Legg opp 64 m med natur, fordel 16 m 
på hver av de fire p og strikk rundt. 
Strikk 10 omg vrbord med 1 vridd r, 1 vr 
og så 2 omg glattstrikk. Strikk videre 
mønster etter diagr, strikk 2.–14. omg 
Fortsett med natur i glattstrikk ut arb 
og strikk10 omg.

HÆLKAPPE
Strikk m fra pinne I over på pinne IV = 
32 m. Legg til side de siste 32 m. Strikk 
hælkappen frem og tilbake. Snu arb og 
strikk forsterket hæl:
1. p (vrangen): Ta 1 m løs av med trå-
den på vrangen, strikk vr ut p, snu.
2. p (retten): *Ta 1 m løs av med tråden 
på vrangen, strikk 1 r*, gjenta *–* ut p, 
snu.
Gjenta 1.–2. p totalt 16 ggr og strikk til 
slutt 1. p = 33 p. Fortsett med fellinger.
1. p (retten): Ta 1 m løs av med tråden 
på vrangen, strikk 17 r, ta 1 m løs av, 
strikk 1 r og løft den løse m over (= 1 
otf), strikk 1 r og snu.
2. p (vrangen): Ta 1 m løs av, strikk 5 vr, 
2 vr sm, 1 vr, snu.

gjenta rapporten 
over 8 m
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Florlett sjal
Dette delikate sjalet er perfekt til alt fra 

selskapskjoler til solkjoler.

FREMGANGSMÅTE 

Sjalet hekles frem og tilbake, ovenfra og 
ned. Kanten hekles rundt sjalet til slutt. 
Vi anbefaler at det blokkes ut, for bedre 
å få frem mønsteret.

TEKNIKKER
X-maske (x-m): 4 kast, stikk heklenålen 
inn i neste m, 1 kast og dra opp en 
løkke, (1 kast og dra tråden gjennom 2 
løkker) 2 ggr, hopp over 1 m, stikk 
heklenålen inn i neste m, (1 kast og dra 
tråden gjennom 2 løkker) 4 ggr, 1 lm, 1 
st i midten for å få en x.
Popcorn (pc): 5 st i angitt m/lmb, ta m 
av heklenålen, stikk heklenålen inn i 
toppen av første st, sett m tilbake på 
heklenålen og dra m gjennom.
Pikot: 3 lm, 1 kjm i tredje lm fra 
heklenålen.

SJAL
Legg opp 4 lm, sett sm til en ring med 1 
kjm i 1. lm.
Rad 1 (vrangen): 1 kjm om ringen, 3 lm 
(= 1. st), 6 st om ringen, snu. [7 m]
Rad 2 (retten): 3 lm (= 1. st), 1 st i 1. m, 2 
st i hver m ut raden, snu. [14 m]

Rad 3: 4 lm (= 1. st, 1 lm), (1 st i de 2 
neste m, 1 lm) gjenta ut raden frem til 
siste m, 1 st i siste m, snu. [14 m, 7 lmb]
Rad 4: 5 lm (= 1. st, 2 lm), hopp over før-
ste 1-lmb, *1 st i de neste 2 st, 2 lm, hopp 
over 1-lmb, gjenta fra * frem til siste m, 
1 st i siste m, snu. [14 m, 7 lmb]
Rad 5: 2 lm (= 1. hst), 1 hst i 1. m, 1 hst i 
hver m og lm ut raden, snu. [29 m]
Rad 6: 6 lm (1. firedbst, 1 lm), (1 x-m, 1 
lm) gjenta frem til siste m, 1 firedbst i 
siste m, snu. [9 x-m, 2 firedbst, 10 lmb]
Rad 7: Som rad 5. [39 m]
Rad 8: 4 lm (= 1. st, 1 lm), hopp over de 
neste 2 m, (1 pc, 5 lm, hopp over 3 m) 
gjenta til 4 m står igjen, 1 pc, 1 lm, hopp 
over 2 m, 1 st i siste m, snu. [9 pc, 8 
5-lmb, 2 1-lmb, 2 st]
Rad 9: Som rad 5. [53 m]
Rad 10–33: Gjenta rad 6–9. Ikke klipp 
av tråden.

KANT
Rad 1 (retten): 29 lm, 1 kjm i femte lm 
fra heklenålen, 1 kjm i neste lm, 1 lm, 1 
fm i samme lm som 1-lmb, 1 fm i hver 
lm, 1 fm i de 2 neste m av sjalet, snu. [25 
fm]

HEKLET SJAL

Mål: Ca. 140 x 70 cm
Garn: 100 % Cotton 4ply fra Patons 
(100 % bomull, 100 g/330 m)
Garnalternativ: Vesle fra Solberg 
Spinderi og Pandora fra Rauma 
Garn
Garnforbruk: Hvit (nr. 01691) 3 
nøster
Heklenål: 3,25 mm
Heklefasthet: Den er ikke så viktig 
for dette prosjektet.

DESIGN: JOANNE FOWLER  FOTO: IMMEDIATE PRESS   

OVERSETTELSE: MAY BRITT BJELLA ZAMORI

Rad 2 (vrangen): 1 lm, hopp over de før-
ste 4 m, 1 dbst i neste m, 3 lm, hopp over 
3 m, 1 dbst i neste m, (3 lm, hopp over 3 
m, 1 tredbst i neste m) 2 ggr, (3 lm, hopp 
over 3 m, 1 firedbst i neste m) 2 ggr, snu. 
[6 m, 1-lmb, 5 2-lmb, 1 7-lmb]
Rad 3: 10 lm, 1 kjm i tredje lm fra hekle-
nålen, *(3 pikoter, 1 kjm) i neste lm, 
gjenta fra * 4 ggr til, 1 kjm i de 2 neste 
lm, 1 kjm i firedbst, 9 lm, hopp over 
3-lmb, 1 firedbst i neste m, (3 lm, hopp 
over 3-lmb, 1 tredbst i neste m) 2 ggr, (3 
lm, hopp over 3-lmb, 1 dbst i neste m) 2 
ggr, 3 lm, hopp over 2 m i buen på sjalet, 
1 fm i de 2 neste m på sjalet, snu. [5 m, 
16 pikoter, 1 9-lmb, 5 3-lmb]
Rad 4: 1 fm i hver m og lm frem til de 
siste 5 lm, 12 lm, 1 fm i 1. pikot, 9 lm, 1 
kjm om 4-lmb 3 rader under, snu.
Rad 5: 1 lm, 9 fm om 9-lmb, (1 fm, 2 lm, 
1 fm) i neste fm, 9 fm om 12-lmb, (2 lm, 
hopp over 2 m, 1 kjm i de neste 2 m).
Gjenta rad 1–5 til det er heklet i alle m 
fra sjalet. Hekle raden langs den rette 
siden slik: 2 lm, 1 hst i siden av hst langs 
kanten, 4 hst i x-m langs kanten, 3 hst i 
pc ut raden. Klipp av tråden og fest løse 
tråder.
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Luftig jakke 
Korte ermer, hullmønster og et garn med mye bomull er supert på varme dager.

HALSKANT

Legg opp 91 (97) 103 (109) 109 m på 
rundp nr. 3 og strikk frem og tilbake (p 
1 = vrangen) i vrbord: 1 kantm, *1 vr, 1 
r*, gjenta fra *–* til det gjenstår 2 m. 
Strikk 1 vr, 1 kantm. Strikk 5 (5) 7 (7) 7 p 
videre som m viser (r over r, vr over vr).

BÆRESTYKKET
Bytt til rundp nr. 3½, strikk 1 p vr og øk 
samtidig 3 m jevnt fordelt = 94 (100) 106 
(112) 112 m.
Øk p 1: 2 r, *3 r, 1 kast (k), 3 r*. Gjenta 
fra *–* til det gjenstår 2 m, strikk 2 r = 
109 (116) 123 (130) 130 m.
Strikk 3 (3) 3 (5) 5 p glattstrikk med 
kantm.

Øk p 2: 2 r, *k, 7 r*, gjenta til 2 m gjen-
står, k, 2 r = 125 (133) 141 (149) 149 m.
Strikk 3 (3) 3 (5) 5 p glattstrikk med 
kantm.
Øk p 3: 2 r, *4 r, k, 4 r*, gjenta til 3 m 
gjenstår, 3 r = 140 (149) 158 (167) 167 m.
Strikk 3 (3) 3 (5) 5 p glattstrikk med 
kantm.
Øk p 4: 2 r, *k, 9 r*, gjenta til 3 m gjen-
står, k, 3 r = 156 (166) 176 (186) 186 m.
Strikk 3 (3) 3 (5) 5 p glattstrikk med 
kantm.
Øk p 5: 3 r, *5 r, k, 5 r*, gjenta til 3 m 
gjenstår, 3 r = 171 (182) 193 (204) 204 m.
Strikk 3 (3) 3 (5) 5 p glattstrikk med 
kantm.
Øk p 6: 3 r, *k, 11 r*, gjenta til 3 m gjen-
står, k, 3 r = 187 (199) 211 (223) 223 m.
Strikk 3 (3) 3 (5) 5 p glattstrikk med 
kantm.
Øk p 7: 3 r, *6 r, k, 6 r*, gjenta til 4 m 
gjenstår, 4 r = 202 (215) 228 (241) 241 m.
Strikk 3 (3) 3 (5) 5 p glattstrikk med 
kantm.
Øk p 8: 3 r, *k, 13 r*, gjenta til 4 m gjen-
står, k, 4 r = 218 (232) 246 (260) 260 m.
Strikk 3 (3) 3 (5) 5 p glattstrikk med 
kantm.
Str. (4) 6 (8) 10–12:

Øk p 9: 4 r, *7 r, k, 7 r*, gjenta til 4 m 
gjenstår, 4 r = x (248) 263 (278) 278 m.
Strikk (3) 3 (5) 5 p glattstrikk.
Str. 6 (8) 10–12:

Øk p 10: 4 r, *k, 15 r*, gjenta til det gjen-
står 4 m, k, 4 r = x (x) 281 (297) 297 m.
Strikk 3 (5) 5 p glattstrikk.
Str. (8) 10–12:

Øk p 11: 4 r, *8 r, k, 8 r*, gjenta til det 
gjenstår 4 m, k, 5 r = x (x) x (315) 315 m.
Strikk (5) 5 p glattstrikk.
Str. 10–12:

Øk p 12: 4 r, *k, 17 r*, gjenta til det gjen-
står 4 m, k, 5 r = x (x) x (x) 334 m.
Alle str: Strikk 5 (7) 9 (11) 13 p glatt-
strikk = 218 (248) 281 (315) 334 m.

DELING TIL BOL OG ERMER
Strikk r over de første 31 (35) 40 (45) 49 
m (forstykke), *sett 46 (52) 58 (64) 67 m 

KORTERMET JAKKE 
MED HULLMØNSTER

Størrelser: 2 (4) 6 (8) 10–12 år
Passer overvidde: 54 (59) 64 (68) 
71–76 cm
Plaggets mål:

Overvidde 57 (64) 72 (81) 86 cm
Hel lengde 23 (26) 30 (35) 39 cm
Garn: Onion Fino (70 % økologisk 
bomull, 30 % merinoull, 50 g = ca. 
120 m)
Garnmengde: Lys grønn (nr. 506)  
4 (4) 4 (5) 5 nøster
Veil. pinner: Rundp nr. 3½ og 4 (40 
og 60 cm), strømpep nr. 3½ og 4
Strikkefasthet: 25 m x 38 p = 10 x 10 
cm i glattstrikk på p nr. 3½
Tilbehør: 6 (7) 7 (8) 9 knapper
Fremgangsmåte: Arb strikkes oven-
fra og ned, frem og tilbake i glatt-
strikk med hullmønster i bærestyk-
ket. Kastene (k) danner økningene. 
Ermene strikkes rundt. 
Strikkehjelp: Opplysninger om opp-
skrift og garn: norge@permin.dk

DESIGN: SISSE CHYTRÆUS/PERMIN FOTO: PERMIN

til hvile på hjelpep (erme), legg opp 6 (6) 
6 (6) 6 nye m, strikk r over 64 (74) 85 (97) 
102 m (bakstykke)*. Gjenta fra *–*, 
strikk r over de siste 31 (35) 40 (45) 49 m 
(forstykke) = 138 (156) 177 (199) 212 m.
Strikk glattstrikk over bolens m til arb 
måler 14 (16) 19 (22) 26 cm (eller ønsket 
lengde minus 3 (4) 4 (5) 5 cm) fra erme-
hullet. Avslutt med en r p, hvor det felles 
3 (5) 4 (6) 7 m jevnt = 135 (151) 173 (193) 
205 m.
Bytt til rundp nr. 3 og strikk 3 (4) 4 (5) 5 
cm vrbord som i halskanten. Fell av i 
vrbord.

ERMER
Fordel ermets 46 (52) 58 (64) 67 m på 
strømpep nr. 3½. Begynn nederst i 
ermehullet, strikk opp 3 (3) 3 (3) 3 m, 
strikk r over ermets m, strikk opp 3 (3) 3 
(3) 3 m. Strikk nå r rundt over ermets 52 
(58) 64 (70) 73 m.
Strikk til ermet måler 3 (3) 4 (5) 5 cm 
(eller ønsket lengde minus 2 (2) 2½ (2½) 
2½ cm) fra ermehullet. Fell 6 (4) 6 (8) 7 
m jevnt på siste omg = 46 (54) 58 (62)  
66 m.
Bytt til strømpep nr. 3 og strikk 5 (5) 7 
(7) 7 omg vrbord (1 r, 1 vr). Fell av i 
vrbord. Strikk det andre ermet likt.

FORKANTER
Strikk opp ca. 87 (93) 115 (131) 147 m 
(ulikt antall) innenfor kantm med 
rundp nr. 3 (1 m i hver p, men hopp over 
hver 5.). Strikk 5 (5) 7 (7) 7 p vrbord som 
i halskanten. Fell av i vrbord.
På den ene forkanten strikkes knapp-
hull på p 3. (4.) 4. (4.) 5. slik: Marker hvor 
knappene skal sitte. Ut for hver marke-
ring strikkes 2 m sm + k. På neste p 
strikkes kastet så det stemmer i vrbor-
den. Sy i knappene.

MONTERING
Fest tråder. Damp arb lett eller skyll det 
i kaldt vann og la det tørke flatt.
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Tips!
Sett maskemarkører på 

hver omgang med 
hullmønster. Da er det 

lett å se hvor langt 
du er kommet.
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DESIGN OG FOTO: LANA GROSSA OVERSETTELSE: MAY BRITT BJELLA ZAMORI

Lille lam
Myk og deilig er denne skjønne genseren med ermer 

i perlestrikk og et yndig lam på magen.

TEKNIKKER

Enkel overtrekksfelling (otf): Ta 1 m r 
løs av, strikk neste m r og løft den løse 
m over.
Dobbel overtrekksfelling (dbl otf): Ta 1 
m r løs av, strikk 2 r sammen og løft den 
løse m over.
Enkel raglanfelling (1 m inn fra kanten):

I høyre side: 1 kantmaske (km), 1 enkel 
otf.
I venstre side: Strikk frem til de siste 3 
m, 2 r sammen, 1 km.
Dobbel raglanfelling (1 m inn fra 

kanten):

I høyre side: 1 km, 1 dbl otf.
I venstre side: Strikk frem til de siste 4 
m, 3 r sammen, 1 km.
Løkkehekling: Stikk heklenål nr. 3,5 inn 
i neste m, ta et kast nedenfra og opp 

(motsatt av normalt), hold begge pinne-
spissene på rundp nr. 3,5 sammen i ven-
stre hånd, før garnet ovenfra og ned 
rundt pinnene og deretter nedenfra og 
opp, hent garnet med heklenålen, dra 
nå arbeidstråden og løkken, som ligger 
over både heklenålen og strikkepinnene 
gjennom m (dbl løkke), hent garnet 1 
gang til og dra det gjennom alle 3 løk-
ker på høyre p.
Pelsmønster: 1. rad (retten): 1 snu-lm, 
hekle fm. 2. rad (vrangen): 1 snu-lm, 1 
fm, hekle løkkehekling frem til siste m, 
1 fm. Gjenta 1. og 2. rad.

DOBBEL PERLESTRIKK
1. p: Strikk vekselvis 1 r og 1 vr.
2. og 4. p: Strikk som m vises.
3. p: Strikk vr over r og r over vr.
Gjenta disse 4 p.

BOLEN
Legg opp 116 (124) 132 (148) m på p nr. 3 
med mintturkis og sett et merke der 
omg begynner, i den ene siden. Strikk 4 
omg glattstrikk og bytt til rundp nr. 3,5. 

GENSER MED LAM

Størrelser: 50/56 (62/68) 74/80 
(86/92)
Plaggets mål:

Overvidde 50 (54) 58 (64) cm
Hel lengde 23 (26) 29 (32) cm
Garn: Ecopuno fra Lana Grossa  
(72 % bomull, 17 % merinoull, 11 % 
baby alpakka, ca. 215 m / 50 g)
Garnforbruk:

Mintturkis (nr. 44), 100 (100) 100 
(150) g
Brunsort (nr. 212), karamell (nr. 65) 
og natur (nr. 46), 50 g i alle str.
Veil. pinner: Rundp nr. 3 og 3,5
Heklenål: Nr. 2,5 og 3,5
Strikkefasthet: 23 m og 35 p glatt-
strikk på p nr. 3,5 = 10 x 10 cm
Tilbehør: Maskemarkører, 
trykknapper
Strikkehjelp: Opplysninger om opp-
skrift og garn, office@filati.no eller 
filati.no

Fortsett med glattstrikk til arb måler 12 
(14) 16 (17) cm, og sett et merke i mot-
satt side på siste omg, etter 58 (62) 66 
(74) m. Del arb i bol og ermer.

BAKSTYKKET
Strikk glattstrikk frem og tilbake over 
de første 58 (62) 66 (74) m, frem til side-
merket. Fell av 2 m i hver side til erme-
hull og fell deretter til raglan på hver 2. 
p slik:
Str. 50/56: *5 enkle raglanfellinger,  
1 dbl raglanfelling, gjenta fra * 3 ggr.
Str. 62/68: *6 enkle raglanfellinger,  
1 dbl raglanfelling, gjenta fra * 2 ggr og 
6 enkle raglanfellinger.
Str. 74/80: 10 enkle raglanfellinger,  
1 dbl raglanfelling og 11 enkle 
raglanfellinger.
Str. 86/92: 12 enkle raglanfellinger,  
1 dbl raglanfelling og 12 enkle 
raglanfellinger.
Samtidig, når arb måler 16 (19) 22 (25) 
cm, settes en markør midt på bakstyk-
ket. På den neste p fra retten strikkes 
det frem til markøren, fjern markøren 
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og strikk ytterligere 3 m r.
Høyre halvdel av bakstykket: Fortsett 
frem og tilbake over disse m og fortsett 
med raglanfelling i høyre side, i venstre 
side (mot splitten) strikkes det rett opp 
i glattstrikk. Når raglanfellingene er 
ferdige, fell av de siste 9 (10) 11 (12) m på 
neste p fra retten.
Venstre halvdel av bakstykket: Begynn 
med å legge opp 6 m til underligger ved 
splitten og strikk videre over m i ven-
stre side. Strikk som høyre side, bare 
speilvendt.

FORSTYKKET
Strikk videre på p nr. 4 over de 58 (62) 
66 (74) m, og fell av 2 m i hver side til 
ermehull. NB: Halsringningen på for-
stykket er dypere enn på bakstykket, 
derfor strikkes det 2 raglanfellinger 
mindre enn på bakstykket. Strikk 
raglanfellinger i hver sider på hver 2. p 
slik:
Str. 50/56: *5 enkle raglanfellinger, 1 
dbl raglanfelling, gjenta fra * 2 ggr og 4 
enkle raglanfellinger.
Str. 62/68: *6 enkle raglanfellinger, 1 
dbl raglanfelling, gjenta fra * 2 ggr og 4 
enkle raglanfellinger.
Str. 74/80: 10 enkle raglanfellinger, 1 
dbl raglanfelling og 9 enkle 
raglanfellinger.
Str. 86/92: 12 enkle raglanfellinger, 1 
dbl raglanfelling og 10 enkle 
raglanfellinger.
Samtidig, når arb måler 20 (23) 26 (29) 
cm, fell av de midterste 4 (4) 6 (8) m til 
hals og strikk hver side ferdig for seg. 
Fell videre mot halsen på hver 2. p 2 m 2 
ggr og 3 m 1 gang. Strikk andre side 
motsatt.

HØYRE ERME
Legg opp 48 (52) 56 (62) m på p nr. 3 
med mintturkis og strikk 4 p glatt-
strikk frem og tilbake. Bytt til p nr. 3,5 
og strikk videre i dbl perlestrikk. Når 
arb måler 4 cm, felles 2 m av i hver side 
til ermehull. Deretter strikkes raglan-
fellingene slik på hver 2. p:
Str. 50/56: *5 enkle raglanfellinger, 1 
dbl raglanfelling, gjenta fra * 2 ggr, 4 
enkle raglanfellinger.
Str. 62/68: *6 enkle raglanfellinger, 1 
dbl raglanfelling, gjenta fra * 2 ggr, 4 
enkle raglanfellinger.
Str. 74/80: 10 enkle raglanfellinger, 1 
dbl raglanfelling og 9 enkle 
raglanfellinger.
Str. 86/92: 12 enkle raglanfellinger, 1 
dbl raglanfelling og 10 enkle 
raglanfellinger.
Når der er strikket 14,5 (15,5) 16,5 (18,5) 

slutter. Snu med 1 lm på 5. og 6. rad. På 
7. og 8. rad hekles det hst og radene 
begynner med 2 snu-lm på 7. rad og arb 
avsluttes på slutten av 7. rad. På 8. rad 
festes garnet på nytt, hekle 1 kjm i den 
2. snu-lm på 8. rad og klipp av tråden. 
Det andre øret hekles på samme måte. 
Brett øret inn langs linje 1 og deretter 
langs linje 2, brett kanten ved overlap-
pingen. Fest ørene med et par sting. 
Hekle det andre øre på samme måte.

HODET
Legg opp 12 lm + 1 snu-lm med heklenål 
nr. 3,5 og natur og hekle etter diagram. 
Pilen på tegningen viser begynnelsen 
av lm-kjeden. Begynn med fm. Hekle 

cm fra vrangborden, fell av til hals i 
høyre side på hver 2. p: 1 m 2 ggr og 3 m 
1 gang (1 m 1 gang, 2 m 1 gang og 3 m 1 
gang) 2 m 1 gang og 3 m 2 ggr (2 m 1 
gang og 3 m 2 ggr). SAMTIDIG strikkes 
det raglanfellinger i venstre side på hver 
2. p:
Str. 50/56: 1 enkel raglanfelling og 1 dbl 
raglanfelling.
Str. (62/68) 74/80 (86/92): 2 enkle 
raglanfellinger.
Strikk det venstre erme likt, bare 
speilvendt.

ØRER
Legg opp 9 lm med heklenål nr. 3,5 og 
natur og hekle øret etter diagram. Pilen 
på tegningen viser begynnelsen av lm-
kjeden. Hekle fm. Hekle 1.–3. omg rundt 
og deretter avsluttes 4. rad rett før omg 
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Hode 

1.–3. omg rundt og avslutt 4. rad rett før 
omg slutter, snu og start med 1 snu-lm 
på 5., 6. og 7. rad. På 8. rad hekles det 
hst, og raden begynner med 2 snu-lm. 
Klipp av tråden.

HÅR
Hekles med karamell og heklenål nr. 2,5 
langs toppen av hodet: Hekle 10 fm og 
fortsett med pelsmønster, samtidig som 
det økes 2 m i hver side på 4. rad. Klipp 
av tråden når det er heklet 7 rader pels-
mønster. Sy ørene fast med natur på 
hver side av hodet, rett under håret.

KROPP
Sett et merke midt på haken. Hekle 
pelsmønster fra 19 m før merket og 38 

m frem (hekle fm på retten og løkke-
hekling på vrangen). Start formingen av 
kroppen.
3. rad (retten): Øk 1 m i hver side og 
midt på arb = 41 m.
5. rad (retten): *13 fm, 2 fm i neste m, 
gjenta fra * 2 ggr og avslutt med 13 fm = 
43 m.
6. rad: 2 fm sm, 39 løkker og 2 fm sm = 
41 m.
7. rad: 2 fm sm, 37 fm, 2 fm sm = 39 m.
8. rad: 2 fm sm, 35 løkker, 2 fm sm = 37 
m.
9. rad: 2 fm sm, 33 fm, 2 fm sm = 35 m.
11. rad: 2 fm sm, *10 fm, 2 fm i samme 
m, gjenta fra * 2 ggr, 9 fm, 2 fm sm.
Klipp av tråden. Broder ansiktet med 
brunsort etter tegningen.

 HÅNDARBEID

  

Øre 

Klipp tråden 

Fest garnet med 1 kjm 

  

Tegnforklaring 

= 1 kjm 

= 1 lm 

= 1 fm 

= 1 hst

= fest garnet med 1 kjm

MONTERING
Sy sammen raglankantene. Pass på at 
de korte kantene på ermene plasseres 
sammen med raglankantene på for-
stykket. Sy sammen ermene.
Halskant: Strikk opp 61 (65) 69 (73) m 
langs halsen, inkl. toppen av kantene i 
splitten, med p nr. 3,5 og mintturkis. 
Strikk 1 p r fra vrangen, 1 p r fra retten 
og deretter 2 cm vrangbord slik på 1. p 
fra vrangen: 2 vr, *1 r, 1 vr, gjenta fra * 
og avslutt p med 1 r, 2 vr. Fell deretter 
av. Sy en trykknapp i splitten ved hals-
kanten og en på midten. Sy underligge-
ren nederst fast på innsiden. Sy fast 
lammet midt på forstykket. Klipp av 
tråden.

Broder attersting med brunsort 

Hekle pelsmønster 

med karamell 

Broder plattsøm med 

brunsort 

Broder plattsøm med 

brunsort 

Hekle pelsmønster 

med karamell 
  

Øre 

Brett inn langs denne linjen
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FAVORITT: – En av mine favorittroser er albarosen 
‹Madame Plantier›, med rosa knopper og hvite fylte 
roser, sier Linda.

KJENT KLASSIKER: 
‹Rose de Recht›, en 
historisk klassiker som er 
kjent for å være hyggelig 
å ha med å gjøre.

UNDER BUEN: Ekteparet Linda Vesterlund Skjeseth og Erik Skjeseth 
poserer under rosebuen i hagen i Ås. Om ikke lenge blomstrer 
‹Trigintipetala› – trettibladsrosen i et flor av rosa.

D et er så vanskelig å finne motiver 
her, sier fotograf Helge med latter-
mild sarkasme i stemmen. 

Vi er på besøk i Linda og Eriks 
hage, som med sine 3,7 mål, over 1000 rosebus-
ker, dam, woodlandhage, lysthus og fontene, og 
akk så mye mer, byr på flere valgmuligheter på 
fotofronten enn nesten hva godt er. Huset, byg-
get i bergensklassisistisk stil, ble loddet ut på 
jubileumsutstillingen i Frognerparken i 1914 av 
Bergen Håndverkerlaug. Ja, du leste riktig – lod-
det ut. Loddene kostet 50 øre og den heldige vin-
neren fikk satt opp huset på Ås i 1915, men 
solgte det raskt videre – og på den måten havnet 
huset i familien til Erik. Her er han vokst opp, og 
det lengste han har flyttet, er fra første til andre 
etasje. Med en slik eiendom, fører det med et 

Romslig og 
romantisk
Med 1000 roser og en hel liten skog av blomstrende 
rododendron, har Linda og Erik skapt seg en drøm av en hage.

visst ansvar. Da er det jo praktisk at Erik selv er 
tømrer, særs kreativ og nevenyttig, og samboer 
Linda er utdannet i hagebruk, forsket på roser 
til hovedoppgaven sin og har knallgrønne fingre.

STOR ENDRING
– I min barndom var nyttehagen i fokus, og 
hagen besto stort sett av kjøkkenhage, frukttrær 
og bærbusker. Jeg har fått min dose med solbær 
og stikkelsbær for å si det slik, ler han.

Endringen er ganske dramatisk.
– Da jeg overtok, var ikke den nederste delen 

opparbeidet som hage i det hele tatt. Noen nes-
ten verneverdige trær har fått stå, som den 50 år 
gamle herlige podede hengealmen – ofte brukt 
som gjemmested av barna, men ellers har Linda 
og Erik svingt tryllestaven ganske effektivt 

Rosedrøm 
i Ås

➔

FOTO: HELGE EEK

TEKST: CECILIE H. EGGEN  
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Lindas 
rosetips

Jeg slår et slag for historiske roser. De 

er ofte mer sykdomsresistente, har i 

mange tilfeller bedre herdighet 

og dessuten en vidunderlig duft! Noen 

historiske roser er remonterende, men de 

fleste blomstrer jo bare én gang. Derfor 

kan det være fint å samplante rosene 

med vårblomstrende løkplanter og 

stauder for å forlenge 

blomstringstiden. 

DAM: Nederst i hagen er det anlagt dam 
omringet av rododendron og vakre 
woodlandsvekster. 
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ROMANTISK: ‹Madame Boll› er 
en romantisk klassiker i den 
historiske rosehagen. Den går 
også under navnet ‹Madame de 
Chambord›.

STORE BLOMSTER: 
Blomstrende rododendron 
gjør mye av seg og hos 
Linda og Erik har de både 
blomstrende og 
løvfellende varianter.

HISTORISK ROSE: 
Fontenen er omkranset av 
en sprelsk gjeng av ‹Rose 
de Recht›, en historisk rose 
med en helt særegen dyp 
farge. 

og forvandlet villniset til en summende, ris-
lende, blomstrende vakker woodlandhage med 
dam. Store azalea og rododendron tar seg av far-
geprakten, og i dammen har frosker, padder og 
salamandere flyttet inn.

– Vann i hagen er fint og beroligende for sje-
len. Men ikke minst gir det grunnlag for et rikt 
dyreliv. Her tar fuglene morgenbadet sitt. Det er 
gøy å luke i bedene og følge med på det kvit-
rende fuglelivet, sier Linda.

TUSEN ROSER
Da Linda flyttet inn, i år 2000, fikk rosehagen 

RODODENDRON
Linda og Erik har over 30 

forskjellige arter og kultivarer 

av rododendron, både 

eviggrønne og løvfellende. De 

anbefaler: 

Rododendron, 

Rhododendron catawbiense 

‹Grandiflora›, H5

Rododendron, 

Rhododendron ‹Cunningham›s 

White›, H5

Dvergrododendron, 

Rhododendron ‹Ramapo›, H6

plutselig intet mindre enn 1000 nye roser! Hagen 
er dertil rikt krydret av buskroser, rosehekker, 
det nærmeste vi kommer en roseallé, flere kla-
treroser og solitærroser i en vakker, velduftende 
harmoni.

– Vi har omtrent 100 ulike kultivarer, mange 
av dem historiske, sier hun. Hun har to favoritter 
som skiller seg ut:

– Jeg er veldig glad i den historiske rosen 
‹Madame Plantier›. Det er en albarose som er 
fylt hvit med rosa knopper og overhengende 
vekst. Den dufter godt, er herdig og fin å ha med 
å gjøre. Favoritt nummer to heter ‹Hippolyte›, en 
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SKAPER LINJER: To urner markerer inngangen til 
huset. Står du på trappa og ser utover, går siktlinjen 
– med rosebusker på begge sider – mot fontenen. I 
bakgrunnen ser vi det lekre lyshuset.

Stell 
av roser

Plant rosene dypt og bland inn kompost 

og sand for næring, struktur og drenering. 

Dette er spesielt viktig om du har leirjord. Velg 

naturgjødsel, det er godt for både rosene og 

jordhelsen. Blås vekk gule roseblader fra bed om 

høsten for å fjerne/redusere risikoen for 

eventuelle overvintrende soppsykdommer. Ikke 

stress over bladlus på rosene. De gjør ikke mye 

skade på rosene, de er mat til småfuglene, 

og har du litt is i magen, flyr bladlusene 

ganske raskt over til en annen 

vert. Ta ut de eldste greinene 

høst eller vår.gallicarose som starter i burgunder og gradvis 
går over til en spesiell lillablå farge.

BYGD SELV
Lysthuset har omtrent like rik blomstring innen-
dørs som utendørs. Det er håndbygget av snek-
keren selv, og har fått vinduer fra en gård i nær-
heten. Erik har også dekormalt det innendørs. 
En nydelig rosebord snirkler seg rundt hele rom-
met, og taket ser ut som en blå himmel med hvi-
te skyer. 

Med en eiendom på denne 
størrelsen og, ikke minst, med 
det antallet rosebusker og andre 
buskvekster – lykkelige og rasktvok-
sende, er det slett ikke en hage for pingler. Bare 
plenen tar én time å klippe med sitteklipper.

– Ja, det gror godt her, sier Linda muntert. – 
Vi bruker mye tid på luking, beskjæring og klip-
ping av hekker.

Heldigvis trives de ute i hagen begge to.
– Hvile får vi gjøre på vinteren, ler Erik. ➔
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LYSTHUS: Erik er snekker og 
har selv bygget lysthuset. 
Med denne vakre buketten 
av markblomster, blir skillet 
mellom ute og inne hvisket 
bort.

FAVORITT: ‹Hippolyte› er en 
av Lindas favorittroser, med 
dyp burgunder midte som 
går over i lett blåfiolett.

DEKKET AV ROSER: 
Lysthuset har fått fjongt 

selskap av den vakre rosen 
‹Nevada› som står i blomst 

nå. Oppover epletreet til 
høyre klatrer en enorm 

Helenae Hybrida som straks 
springer ut i et vell av 

blomster. 

ROSER
Linda og Erik har plantet over 

1000 stykker, og det er omtrent 

100 ulike kultivarer. De 

anbefaler:

Historisk biferarose ‹Rose de 

Rescht›, H6

Historisk gallicarose ‹Charles de 

Mills›, H5

Historisk albarose ‹Felicité 

Parmentier›, H6

Historisk gallicarose ‹Comtesse 

de Lacepede›, H5

Historisk portlandsrose ‹Mme 

Boll› også kjent som ‹Comtesse 

de Chambord›, H5

Historisk damascenerrose 

‹Leda›, H6

IMPONERENDE: For et syn! 
Trettibladsrose, eller 
‹Trigintipetala› om du vil, har slått 
ut i full blomst.
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SKIFTER FARGE: ‹Leda› er en historisk 
rose som starter ballet med mørkerosa 
knopper og springer ut i hvitt med 
mørke kanter.

SITT NED: Bak lysthuset 
ligger en lun og hyggelig 
sitteplass. 
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både Sigrun og sønnene. Det blir noen 
fine og minnerike år der Sigrun nok en 
gang involverer seg i et nytt og ukjent 
lokalmiljø, og hvor hun blir godt mot-
tatt. Hun tegner og vever, og i Rauland 
får hun rikelig tilgang på garn hun kan 
farge og veve for så å selge videre til for-
bindelser i Oslo. Men det er mørke skyer 
i horisonten.

Da krigen bryter ut i 1940 velger 
Sigrun å dra tilbake til familien, og da 
moren dør innreder hun en vevstue i 
kjelleren i farens hus. Han bor nå i 
Bærum. Sigrun vil stelle for sin far sam-
tidig som hun jobber for fullt.

I det kunstneriske miljøet i Oslo er 
hun godt kjent, og etter krigen begyn-
ner oppdragene å strømme 
på. Kongeskipet Norge skal overrekkes 
til kong Haakon, man trenger et teppe 
til interiøret, kan Sigrun levere? Den 
norske ambassaden i Stockholm tren-
ger tekstiler, kan Sigrun bidra? Stadig 
oftere dukker det opp bestillinger både 
fra private og offentlige oppdragsgivere. 
Etter krigen er tekstilutsmykutsmyk-
king i vinden og Sigrun jobber på. Også 
norske skipsredere vil ha en bit av 
henne. Fred Olsen er en av dem, han vil 

ha tekstiler signert Sigrun Berg til to av 
sine skip som går i trafikk mellom 
Norge og England. 

TIL INDIA
Sigrun fryder seg over alle bestillingene 
og ansetter nye veversker. Men med fle-
re oppdrag, følger også tidspress og 
stress. Hun har fylt femti år og kjenner 
på behovet for forandring. I 1952 reiser 
hun til India, en reise som får stor 
betydning for både hennes fremtidige 
arbeider og fargebruk. Med seg hjem fra 
reisen har hun blant annet en indisk 
gjeterjakke i ull som hun nå omformer 
til å bli et særdeles ettertraktet plagg i 
Norge. 

– Jeg må innrømme at den så ganske 
så fæl ut, men vi g jorde den om i et annet 
materiale og tilpasset den våre forhold, 
sier Sigrun da hun har tilpasset det 
indiske plagget til det norske markedet. 
Vel tilpasset blir jakken en stor suksess 
og fra da av omtalt som gammejakke, 
en jakke alle ville ha, og som benyttes 
både til hverdags og fest. 

FÅR FAST JOBB
Sigrun er nå økonomisk ansvarlig for å 

EN TURISATTRAKSJON: Vevestuen i Damstredet ble 
etter hvert en turistattraksjon der du kunne kjøpe både 
tepper og moteplagg, og slå av en hyggelig prat.

Jeg må innrømme at 
den så ganske så fæl ut, 
men vi gjorde den om 
i et annet materiale, 
og tilpasset den våre 

forhold. 

lønne sine veversker og må stå på. En 
dag kommer imidlertid en dresskledd 
herre på besøk. Han har med seg et til-
bud om fast stilling og Sigrun takker ja 
på flekken. Mannen er direktør for De 
Forenede Ullvarefabrikker, og han vil 
ha Sigrun som fast designer. Stillingen 
gir Sigrun en tryggere hverdag og øko-
nomi til å flytte inn i nye lokaler med 
sine veversker samtidig som den også 
indikerer hvor høyt verdsatt hun er 
både som kunstner og aktør for norsk 
tekstilindustri.

Hun begynner et spennende samar-
beid med kjente norske malere og 
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at hun skilte seg på 1930-tallet viser at 
hun våget å gå motstrøms. Også det fak-
tum at hun i en toårsperiode følte hun 
måtte sende sønnene fra seg, vitner om et 
sterkt behov for å få realisert egne planer 
og utvikling mot et fremtidig ståsted.

SLÅR HÅNDEN AV MOR 
I en årrekke mottar hun flere høyt-
hengende priser og utmerkelser for sitt 
arbeid, men hun betaler dyrt. Sønnene 
får aldri noe nært forhold til mor.

Ifølge boken «Sigrun Berg Vev og 
Virke» av Liv Klakegg Dahlin er det 
særlig sønnen Paal som kutter kontakt 
med moren. Bruddet mellom mor og 
sønn varer i femten år.

Det er vondt for Sigrun å spørre 

UTSMYKKING: Sigrun fikk 
utallige utsmykkingsbestillinger, 
her med et teppe hun designet 
til Alstahaug kirke.

LEVD LIV: Boken om Sigrun Berg og 
hennes virke er spennende og spekket 
med flotte bilder fra tekstilkunstnerens 
mange arbeider. 

Sønnene får aldri noe 
nært forhold til mor. I 

en periode på femten år 
vil ikke den ene sønnen 
ha noen kontakt med 

Sigrun. 

andre om hvordan det går med Paal og 
hans barn. Da den andre sønnen, Per, 
dør av et hjerteanfall, i godt voksen 
alder, blir Sigrun bare enda mer ulykke-
lig. Hun har selv hatt flere plager de 
siste årene, og like før bursdagen sin i 
1982 begynner hun å klage over vold-
somme magesmerter.

Hun blir innlagt på sykehuset for 
akutt operasjon der det oppdages langt 
fremskreden tykktarmskreft. Sigrun er 
så svekket at kroppen ikke tåler opera-
sjon, hun dør på operasjonsbordet 18. 
mai 1982, 81 år gammel. 

Etter Sigruns død overtar barnebar-
net Eli Wendelbo ansvaret med å lede 
vevstuen i Damstredet. Men etter en 
bauta som farmor Sigrun blir det ikke 
lett. Moten er også i stadig endring og 
selv om vevstuen under Eli forsøker å 
henge med og utvikle nye produkter, 
går det ikke rette veien.

Jappetiden står for døren, ullskjerf og 
busserull er ut. På begynnelsen av 
1990-tallet lukkes dørene til Sigrun 
Bergs vevstue for godt. Men i krysset 
mellom Damstredet og Akersveien i 
Oslo, ligger i dag Sigrun Bergs plass – til 
minne om en bauta i norsk 
tekstilkunst. 

(Kilde: Sigrun Berg Vev og Virke  

av Liv Klakegg Dahlin)

omformer maleriene deres på tekstiler 
samtidig som hun skaper en helt ny far-
geskala med åtteogførti farger til bruk 
på fabrikkene slik at alle fargene som 
blir benyttet, er garantert samstemte. 
Det blir levert gardiner til regjeringen 
og utallige scenetepper rundt i landet. 
Sigruns design blir kjent som en merke-
vare med høy kvalitet.

SUKSESSEN KOSTER
Etter hvert flytter Sigrun til det sjarme-
rende Damstredet i Oslo og fyller unde-
retasjen med veverskene sine. Stedet 
blir både bolig, arbeidsplass og en 
turistattraksjon. Her designer og pro-
duserer Sigrun egne produkter samti-
dig som hun fortsetter med utsmyk-
ningsoppdrag for stat, kommune og 
private bestillere. I Sigruns vevstue blir 
det laget plagg som særlig den radikale 
venstresiden assosieres med.

De politisk aktive 68-erne er gode 
kunder, og radikale kjendiser liker å 
markere sitt ståsted med for eksempel 
et slips, en busserull eller vams, eller 
aller helst et lilla skjerf signert Sigrun. 
Suksessen når toppen på slutten av 
1970-tallet, men den kommer med en 
høy pris. 

Sigrun er kunstner og forretnings-
dame, feminist og forut for sin tid. Det 
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pedalsk, spedalsk, ropte man om de 
syke og fortvilte menneskene. Det sies 
at de spedalske ringte med bjeller, så 
friske folk skulle forstå at de var på vei 

– og slik kunne komme seg unna.
Kjære leser: Noe av det mest brutale som fin-

nes, er å bli stengt ute. Det har skjedd gang på 
gang i menneskets historie, og de såkalt spedal-
ske står som et tydelig eksempel. Hver tid synes 
dessverre å ha sine spedalske.

Det budskapet jeg skal få dele med deg i dag, 
handler om kampen mot slik utestengelse, og 
om håpet om inkludering, trøst og fellesskap.

For litt over 150 år siden oppdaget den nor-
ske legen Armauer Hansen leprabasillen, den 
som forårsaker spedalskhet. Dette var det før-
ste, avgjørende skrittet mot en effektiv behand-
ling av lepra. Uten medisiner kan sykdommen 
deformere hender, føtter og ansikt og gi alvor-
lige funksjonsnedsettelser. Pasienter med syn-
lige sår har alltid møtt smittefrykt og risikert 
utestengelse fra samfunnet.

Takket være Armauer Hansens pionerarbeid 
er leprabasillen for lengst utryddet her hjemme. 
Men ennå finnes den flere steder rundt i ver-
den. Den japanske idealisten og diplomaten 
Yohei Sasakawa, som jeg har hatt gleden av å 
møte og har lært mye av, har viet store deler av 
sitt liv til å kjempe mot denne sykdommen – og 
ikke minst mot utestengelsen av mennesker 
som lider av den.

På Jesu tid var spedalskhet selve symbolet på 
fare. Frykten for smitten gjorde de spedalske til 
foraktede og fordrevne mennesker. Men Jesus 
gjorde noe helt annet enn menneskene rundt 

seg: Han oppsøkte og inkluderte dem som var 
på utsiden. Han tilbød fellesskap og legedom.

Diskriminering og utestengelse av leprasyke 
fra samfunnet er også i dag et alvorlig problem. 
Ikke minst vanskeliggjør utestengelsen det 
livsviktige arbeidet med å finne de syke og fak-
tisk hjelpe dem. Dette skjer til og med i en tid 
der smittefaren er nesten borte. Uten skjellig 
grunn stigmatiseres mennesker som mest av 
alt trenger omsorg og fellesskap.

I Matteusevangeliets 11. kapittel sier Jesus: 
«Kom til meg, alle dere som strever og bærer 
tunge byrder, og jeg vil gi dere hvile. Ta mitt åk 
på dere og lær av meg, for jeg er mild og ydmyk 
av hjertet …»

De spedalske som møtte Jesus, med sin syk-
dom og sin skam, opplevde nettopp dette. De 
møtte en som ikke var redd for å være sammen 
med dem, som sa at Guds rike tilhørte dem, og 
som kjempet mot utestengelse og skam.

Den kampen er like viktig i dag. Alle kan vi 
føle oss spedalske på grunn av våre feil, våre 
sykdommer eller vår annerledeshet. Kanskje 
forakter vi til og med oss selv?

Dagens budskap til oss er like krystallklart 
som det er håpefullt: Den forakten skal vi for-
drive, for vårt verd er det samme, uansett hvem 
vi er.

La oss derfor i fellesskap ta opp kampen for 
inkludering og fellesskap – og ikke minst tørre 
å stille spørsmålet om hvem som er vår tids 
«spedalske», og som derfor så inderlig trenger 
vår omsorg.

VED: HENRIK SYSE

Alle kan vi føle oss 
spedalske på grunn av våre 
feil, våre sykdommer eller 
vår annerledeshet.

Henrik Syse 
Han er filosof, forsker,  

forfatter og foredragsholder
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