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God balanse

«A veve er a levex het det i en sketsj fra det
legendariske TV-programmet Lille Lordag
med Harald Eia og Bard Tufte Johansen -
og for noen er dette sant. Kronprinsesse
Mette-Marit elsker a veve, og for Sigrun
Berg ble det en livsvei. Les mer om den
fascinerende tekstilkunstneren som viet
livet sitt til farger, struktur og menstre pa
side 88. Handverk kan veere bade kunst,
terapi og hverdagsalede - og noen ganger
alt pa én gang.

Vi ma ogsa jobbe med fysikken. Jeg er
na i den alderen da det begynner a dukke
opp «vondter» i kroppen, og det gar opp
for meg at jeg ma gjere en innsats for a
holde meg i form. Jo eldre vi blir, jo vikti-
gere er det med god bhalanse. Det handler
ikke bare om a unnga fall, men ogsa om a
fole seg tryga i hverdagen. Pa side 22 far
du enkle gvelser du kan gjere hiemme i
stua - det krever lite, men kan ha stor
effekt.

| denne utgaven har vi latt sommertop-
pen fa hovedrollen - og utvalget er stort,
fargerikt og fristende med garnalternativer
i bomull, bambus og lin. De er raske a lage,
ikke minst fordi de har korte ermer, og
starter du na, rekker du garantert a bli fer-
dig fer ferien.

Sa enten du star stett pa ett ben i stua
eller er flittig med hendene, er dette en
utgave full av inspirasjon og skaperglede
godt balansert med masse lesestoff,

oo
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BAKEGLAD: Linda
trives i livet na, og
bruker matlaging og

baking som meditasjon.

) ——
Lisp 20 TOFT: | mange av
a Hf barndomsarene gikk jeg rundt
' hadde en uroklump i magen. A
ha en pappa som drakk var

krevende, sierLinda.
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Utfordringer i
barndommen

har ikke
stoppet meg

| det populaere «Bakemesterskapet» pa NRK tok Linda (51) fra Skien
det meste med et smil. Livet har lzert henne at du kan legge bak deg
vonde ting, ogsa triste opplevelser.

TEKST: SIRI WALEN SIMENSEN FOTO: SIRI WALEN SIMENSEN, NRK OG PRIVATE BILDER

anskje la du merke

til henne. Linda

Rorgemoen var den

godt voksne, trygge,
blide og positive damen med
langt, blondt har og lange, lak-
kerte negler i
«Bakemesterskapet» pa NRK.
Hun var med nesten helt frem
til finalen for paske.

Privat har hun tre voksne
spnner og er samboer med
Sanjeev Chawla (58).

- A se meg selv pa TV har
ikke vert sa flaut som jeg
trodde at det ville bli, sier hun,
mens Kjeresten serverer kaffe.

Hun jobber som leder i byg-
gebransjen og er en toff og
modig dame. Nar hun skal
snakke om seg selv, vil hun
bruke del Lil noe posilivl og
oppbyggende.

- Jeg vil vise jenter og damer
at det er mulig 4 gjore karriere i
mannsdominerte bransjer.
Retter du opp ryggen og er
sterk og tydelig, gar det bra,
sier hun og smiler.

En annen ting hun brenner
for, er a synliggjore at du kan
klare deg godt i livet og fa det
bra, selv om du opplevde bar-
neédrene som utrygge og kre-
vende. Linda vokste opp i
Grenland i Telemark. Hun var
enebarn med en far som var
alkoholisert, og det ble pa
mange maler skjellsetlende.

- Faren min lever ikke len-
ger. Jeg hadde lite kontakt med
han etter at foreldrene mine
gikk fra hverandre da jeg var 11
ar.Idag er minnene fra barn-

dommen en del av min historie.

Det farger ikke dagene mine.
Bade moren min og jeg har lagt
de vonde erfaringene bak oss,
sier hun.

TOK REGIEN

Som ung tok hun regien i for-
holdet til faren og hans
rusproblem.

— At foreldrene mine skilte
seg, ble en lettelse. Jeg hadde
folt meg redd hjemme i mange
ir, fordi jeg aldri visste hva

slags form faren min var i. Jeg
levde med en konstant klump i
magen. Endelig kunne jeg
slappe av. Jeg folte meg trygg da
vi flyttet til min mors foreldre
etter bruddet. Allerede da, fant
jeg min egen styrke. Jeg sa klart
fra at jeg bare ville mgte han
nir han ikke hadde drukket,
forteller hun.

[un har tenkt mye pa hvor
heldig hun var nar det var som
verst, for hun hadde en trygg
havn hos besteforeldrene pa
farssiden. Og der ble baking og
matlaging en slags terapi, et
trygt rom hun kunne gd inn i.

- Farmor var en jalete dame,
som elsket 4 lage tradisjonsmat
og tradisjonsbakst. Bade hun
og farfar visste om situasjonen
hjemme og passel pa meg. Jeg
elsket a vaere hos dem og spise
kjottkaker, fersk suppe og varm
semulegrynsgrot, som skulle
bli til kald pudding. Og jeg fikk
tidlig hjelpe til, minnes hun.

Linda sier at folk utenfor
familien ikke visste, for faren
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var godt likt som vittig og flink.
Ilan var dessuten en nevenyttig
mann. Fasaden var med andre
ord bra.

- Han var mer enn en som
misbrukte alkohol, absolutt,
men det var til liten trost da jeg
var liten, dessverre, konstaterer
hun.

LZRTE

Moren hennes sier at det er ok
al hun deler denne delen av
livet, som ble deres felles histo-
rie. Ogsa i dag vokser barn opp
i toffe kér, uten at det er synlig
for andre, fordi det som er van-
skelig, skjer innenfor hjemmets
fire vegger. Kanskje kan de fa
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Husk at du kan bli en «hel» voksen,
selv om barndommen ble toff. Du kan
lykkes i livet.

bade trost og mot gjennom &
lese.

- Husk at du kan bli en «hel»
voksen, selv om barndommen
ble toff. Du kan lykkes i livel,
selvom du i utgangspunktet
var en plaget sjel. Du trenger
ikke & beere byrden resten av
livet. Det er hédp for deg, minner
Linda om. Hun legger til:

- Da det bare ble moren min

og jeg, skjedde det noe fint. Jeg,
som hadde slitt med konsen-
trasjonen og fagene pa skolen,
gjorde det mye bedre fordi jeg
klarte a holde fokus. Og jeg ble
en ungdom, som fant min
styrke. I relasjonen til faren
min ble premissene satt av
meg, oppsummerer hun.
Moren og Linda har snakket
seg ferdig om de vonde arene.




At man kan bruke motgang
positivt, har de begge erfart.

- Jeg vet fra eget liv at det er
mulig a komme seg forbi de
tapte barndomsarene, at du
ikke trenger a baere loddet med
deg, sier hobbybakeren.

FANT KRAFTEN
Linda reiste til USA for ett ar
som 19-aring og fant seg selv
som voksenperson. ITun hadde
allerede leert at hun kunne set-
te egne grenser og straks foltes
verden mer fargerik.

- Det ligger en enorm kraft i
konklusjonen jeglandet i, for-
sikrer hun.

22 ar gammel fikk hun tvil-
linger, sa en senn til, og hun
giftet seg med faren til barna.
Det var mange gode ér.
Gjennom ekleskap og jobb
endte hun opp i byggebransjen.

- Sa ble jeg skilt og bodde
alene i mange ar mens jeg
pendlet fra Skien til Oslo for a
jobbe. Det var slitsomt, for jeg
dro hjemmefra grytidlig og

ACTION: Linda i aksjon
under «Bakemesterskapets.
Hun var med nesten helt til
slutt, men rok ut like far
paske.

BESTEVENN: Lille
Qviana er blitt atte ar og
gra pa snuten. Lindas
firbente bestevenn.

) =<

kom hjem og fulgte opp barn,
for sé 4 sitte og jobbe pé kvel-
den igjen. Forst da jeg flyttet til
Oslo og hadde bade jobb og
bolig der, fikk jeg endelig litt
fritid, sier hun.

En ting tok hun seg likevel
alltid tid til. A bake. Hun bakte

til skoletilstelninger og familie-

hygge. «Mamma, jeg kjenner
ingen som baker sa mye som
deg», sa den ene sonnen som
liten.

- Signaturkaken min er suk-

sessterte, men jeg elsker ogsa
bake gjerbakst. Da barna var

smad, skrev jeg oppskriftene inn

for hdnd i en gammel notisbok,
og den har jeg enna.
Bokstavene flyter ut av nitid
bruk, sier hun og smiler.

MYE SKJER
I «Bakemesterskapet» konkur-

rerer hun med andre om & bake :
den beste og fineste baksten og :

underveis skjer det ting, som
gjor at man ma improvisere.
-l et avde forste program-

Lindas Suksessterte

ca. 12 porsjoner

MANDELBUNN:
5 eggehviter

250 g sukker, finkornet
: 250 g mandler, malte

GUL KREM (SUKSESSKREM):
6 eggeplommer

. 2,5dl kremflate

160 g sukker
3 ts maisenna

2 ts vaniljesukker
: 200 g meijerismar

Mandelbunn: Visp eggehvitene
stive mens du gradvis tilsetter
sukkeret. Visp til marengsen er
tykk og blank. Vend inn malte
mandler. Fordel raren i 24 cm
smurt springform. Stek mandel-
bunnen ved 180° i ca. 30 minut-
ter. Avkjol i formen pa rist.

Gul krem (suksesskrem): Ha
eggeplommer, flate, sukker, mai-
senna og vaniljesukker i en kjele
0g visp det sammen. Kok opp
blandingen pa medium varme
mens du hele tiden rerer langs
bunnen. La kremen koke i 3-5
minutter fer du tar kjelen av var-
men. Avkjal kremen litt, ca. 5-6
minutter, fer du pisker inn sma-
ret med en visp. Sett den gule
kremen til avkjeling.

- Hvis kremen er litt for tynn, kan
du piske den opp i en
kjokkenmaskin. Da vil den bli
stivere, lysere og luftigere. Men
man far ikke helt den samme
smaken, som hvis den ikke er
pisket.

- Du kan gjerne piske opp smoret
for du blander det inn i
eggeblandingen.

Til slutt: Legg kaken over pa et
fat og bre kremen over. Du kan
0gsa pipe den i et fint mgnster
hvis du @nsker det.




mene knuste bakebollen, og jeg
mistet verdifull tid. I slike situ-
asjoner ma du raskt finne ut
hvordan du likevel kan bli fer-
dig innenfor det gitte tidsvin-
duet. Det er morsomt og spen-
nende, sier hun.

A veere godt voksen og ha
provd og feilet gjennom ar er en
fordel, konstaterer hun, men
det er stor forskjell pa & bake i
ct TV-program og eve hjemme.
[ studio har hun ikke samboe-
ren, som rydder opp etter
henne, slik han alltid gjor
hjemme.

Pa TV deler hun kjeerlighets-
historien. Pa besek hos en ven-
ninne i Oslo i 2018, spurle
Linda venninnen om hva hun
drev med. «Sveiper pa
Happen», svarte hun. «Hva er
det?», spurte Linda.
Venninnen svarte med a legge
inn en profil for henne pa
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LINDAS‘GUTTER: Her er) d
de tre voksne samnené( tvilli
Tord'og Neri, og Ii\hebr

datingappen. Fire bilder ble
lagt inn.

- To dager etter fikk jeg treff
pa Sanjeev, en fraskilt far, og vi
begynte a skrive til hverandre.
Tilfeldig oppdaget vi at vi
skulle veere i London samtidig
med hver vir senn og vi ble
enige om a prave a fa til en
date. Det matte skje nar barna
ikke oppdaget det, sa det ble
klokken elleve pa formiddagen,
nar de [ortsall sov. Forsl mange
ar senere fikk guttene vare vite
om dette motet, som jo ble full
klaff. Vi har veert sammen
siden, forteller hun.

Linda synes det er godt a ha
passert 50 ar og fole seg ett

hundre prosent trygg pa seg
selv. [lennes store drom er a
kombinere hobby og jobb - a fa
en lederjobb innenfor matbran-
sjen. Nar hun kommer hjem sli-
ten etter jobb, gar hun rettinn i
middagslagingen fordi hun
elsker det. Nar kvelden kom-
mer, planlegges neste dags
middagsrett.

- Barna har flyttet ut og jeg
har mer frihet og mindre
ansvar. Min medilasjonslid er
matlaging og baking. Jeg trives
ilivet slik det er na. Nar jegeri
min «matboble», har jeg det
aller best. Og derfor har det
veert fint 4 vaere med i
«Bakemesterskapet», sier hun.



Nar 58-drige Marianne Christian-
sen tenker tilbake i tid, kan hun
fortsatt huske den blytunge og
gjennomslitne folelsen hun hadde i
bena. Det var ikke forste gang hun
opplevde problemet, men det slo
henne helt ut. Lysten til & bevege
seg forsvant, noe den treningsglade
kvinnen likte darlig.

- Det var spesielt pd lepeturene
mine, at jeg fikk denne folelsen i
bena. §a jeg fant pd unnskyldninger
for ikke & dra ut, forteller Marianne.

Hun gjorde mye for a motvirke
problemet, venepumpeovelser, satt
med bena hoyt for & holde blod-
omlgpet i gang og takket ja til alle
losninger hun ble tilbudt. Men virk-
ningene var kun midlertidige.

- Jeg ble sa skuffet, hver gang
ubehaget kom tilbake. Det var noe
skikkelig "dritt”. A veere i bevegelse
er jo et MUST for meg.

Selv om Marianne fortsatt tok

TUNGE OG TRETTE BEN

For Marianne handler livet om & vaere i bevegelse
- i ordets rette forstand. Hun er alltid i aktivitet;
pa treningssenteret, pa lgpeturer og ikke minst
nar hun leker med barnebarna.

FANT HJELP
MOT TUNGE
OG TRETTE
BEN

- Planteingredienser har veert til stor
hjelp i hverdagen min... bena mine
foles heldigvis lette igjen.

en sykkeltur i naturen og trente
styrke, ble hun nodt til 4 gire ned.
Hodet ville, men kroppen klarte
ikke.

En plantebasert lasning

De tunge bena fortsatte & plage
henne. Hun var naer ved & gi opp
- da hun kom over en annonse fra
Wellvita.

- Jeg har tidligere hatt stor glede
av et planteekstrakt fra Wellvita.
Da jeg sa at de ogsa har et produkt
mot tunge ben, var jeg i ekstase. Det
matte jeg prove! forteller Marianne.

I dag er det over et ar siden hun
mottok sin forste pakke Venolet, og
hun er veldig fornoyd med ingredi-
ensenes virkning. Bena er tilbake i
toppform og Marianne neler ikke
med a ta pa seg lopeskoene.

- Jeg er tilbake der hvor jeg var
for noen ar siden - bena mine foles
lette igjen! Sa mitt rad til deg som

opplever tunge og trette ben, er &
forspke Venolet. Det har i hvert
fall veert en kjempehjelp for meg. ..
Hvorfor ikke for deg ogsa, avslutter
Marianne med et varmt smil.

Hva inneholder Venolet

Rod vinranke ekstrakt av blad/beer/
kjerner, bidrar til en god blodgjen-
nomstremning i bena, og kan redu-
sere folelsen av tunge og trette ben.
Furubark inneholder antioksidan-
ter, proanthocyanidiner, som er
gienstand for forskning pa dette
virkeomradet.

Vitamin C bidrar til normal
dannelse av kollagen, som har
betydning for normalt fungerende
bladarer.

Bestill Venolet - fa 50% pé forste pakke ved abonnement

wellvita

Venolet

Hveroager

Na 209,- 7otait 248,- inkl. frakt

SMS: VENOLET25 til 2210
WEB: wellvita.no
RING: 37 08 13 00

| Q.14
K. 0-10

Etter 1. levering vil du motta 2 mnd. forbruk hver 2. mnd. for kun 458,- inkl. frakt (229, -
pr. mnd.). Avslutt abonnementet nar du vil, men senest 2 uker for neste levering.

wellvita

ANNONSE

GRUNNER TIL A
STQTTE VENENE DINE.
INGREDIENSENE |
VENOLET ER MED PA A HJEL-
PE MOT EN REKKE UBEHAG.

MOTVIRKER
TRETTE BEN

-
MOT FOLELSEN
AV TUNGE BEN

GIR SUNNERE
HUD

ﬂ"'

REDUSERER
APPELSINHUD/CELLULITT




GIRNYTT LIV TIL GLEMTE SKATTER

Ringenes herre
1 Alesund

Sasha Stabell (27) bayer sglvskjeer om til ringer i Alesund.
Det hender han flytter hele verkstedet sitt til Aksla-toppen,
der han satser pa at utsikten gir enda mer inspirasjon.

TEKST. MARTE BJORGUM FOTO: MARTE BJORGUM, PRIVAT

nma terre i gjore

ting annerledes,

ler Sasha mens

han og kompisen
Anton baerer det tunge ska-
tollet opp fjellet forbi nys-
gjerrige turister.

I utsikten til de ikoniske
akantusrankene som pryder
byen, setter Sasha seg ned.
Han tar opp en selvskje og
begynner 4 forme den om til
en ring. Flere kommer bort
og lurer pa hva han holder pa
med.

Til vanlig jobber Sasha
med skjeene i den lille leilig-
heten sin midt i hjertet av
byen. Hver ring starter her, i
sentrum av Norges vakreste
by, som Sasha mener Ale-
sund er.

HOYT VERDSATT
TRADISJON

Det var en tid da selvskjeer
var en av de mest tradisjo-
nelle gavene man kunne fa.

- For i tiden var selvskjeer
en slags inveslering. De var
ment & vare hele livet.

Mange hadde sett sine
besteforeldre ta frem disse
skjeene med stolthet, pusse
dem og bevare dem. I dag lig-
ger mange av disse skjeene
urort i skuffer og skap. Tra-
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disjonen med & gi salvskjeer i
gave har sakte forsvunnet,
og de fleste unge har ingen
tilknytning til dem. Men
Sasha har funnet en méte &
gidem nytt liv pa.

KREATIV FAMILIE

Sasha ble fadt i Russland,
men flyttet til Norge med
moren like for barnehage-
alder. Han vokste opp i Hor-
ten, hvor stefaren introdu-
serte ham for fotball og frii-
drett, mens moren sorget for
at han fikk med seg pardans,
korps og andre kulturelle
aktiviteter.

- Mamma er helt klart
grunnen til at jeg har den
kreative siden min.

Kontrastene ilivet hans
har alltid veert tydelige.

- Jeg har en hobby som
handler om 4 kaste meg
utfor fjell med en liten
skjerm - og en annen hvor
jeg sitter helt stille og boyer
selvskjeer til ringer, sier han.

Elter videregaende gikk
han pa folkehogskole i Nord-
Norge, pa ekstremsportlinje.
Der fikk han smaken pé bade
ski og flyvning - og tok etter
hvert steget videre til syke-
pleiestudier i Alesund.

- Jeg ante ikke hva jeg ville

VAKKERT: Sglvskjeene har
nydelige mgnstre som gjor seg som smykker.

el

bli, men Alesund og fjellene
gjorde at jeg ble vaerende.

Fra sykepleier til
smykkedesigner

Ideen om a lage ringer av
solvskjeer ble fadt en desem-
berdag i 2020, foran en
bruktbutikkdisk med blank-
pusset solvbestikk bak glas-
set. Sasha hadde nettopp
begynt a bruke ringer, men
syntes det som fantes i
butikkene, var for kjedelig -
minimalistisk og massepro-

dusert. Selvtoyet i bruktbu-
tikken fanget oppmerksom-
heten.

— Det var vakkert, unikt
og fullt av detaljer - helt
ulikt det som var trendy
akkurat da.

Da koronapandemien
traff, var Sasha sykepleier-
student. For ham, som for
mange andre, ble livet snudd
pa hodet, og behovet for en
kreativ avkobling meldte seg,
Noen begynte a strikke,
andre tok opp maling eller




baking - Sasha begynte a
baye solvskjeer.

- Etter a ha sett det fine
solvbestikket i bruktbutik-
ken, sa jeg en video pa inter-
nett av en fyr i USA som
lagde ringer av gamle skjeer.
Jeg tenkte: Hvorfor ikke
prove selv?

Forst var det bare for
moro skyld — Sasha lagde
ringer Lil seg selv og noen
venner. Etter kort tid eksplo-
derte ettersporselen. I dag
sender han ringer til kunder
over hele landet - og til og
med internasjonalt.

Han jobber lite som syke-
pleier, kun nér det blir helt

nodvendig, som han sier.
Solvskjeene er en liten inn-
tektsgivende hobby, men han
praver a vide den ut sa langt
det gar og haper at han kan-
skje kan leve av interessen.

VISES FREM MED STOLTHET
Noe mange kjenner seg igjen
i, er den «stille skuffen» med
solvskjeer.

- Delerjo litt slik at der-
som bestemor fortsatt lever,
ter man ikke bruke solvskje-
ene — man vil jo ikke ade-
legge noe hun har spart pa
hele livet. Og hvis hun er gatt
bort, og man har arvet skje-
ene, blir det nesten enda

SKATOLL: Skatollet matte Sasha helt til
Trondheim for & kigpe. - En perfekt
petit i forhold til mange andre skatoller.
Da jeg bestemte for a ha verksted
hjemme, fant jeg den pa Finn og tok en
tur, ens aerend for skatolle

.

29

— Jeg vil beholde sjarmen ved a lage
hver ring for hand.

vanskeligere. Det foles feil &
bruke dem, feil a gjemme
dem bort, og likevel ender de
ofte bare opp der - liggende i
en skull, sier Sasha.

Sa er det noen som bryter
terskelen og tenker: «disse
skjeene skal ikke bare ligge
der og vente pa a arves
videre. De skal bli noe som
kan brukes hver dag, og vises
frem med stolthet».

- For mange av kundene
handler det ikke bare om &
kjope en ring. Det handler
ogsd om 4 bevare minner. En
dame kom Lil meg med en
hel samling solvskjeer fra
bestemoren. De hadde ligget
ienskuffiflere tidr.

[ stedet for at de skulle
samle stov, lagde Sasha 19
ringer - én til hvert familie-
medlem.
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NOSTALGISK: Sglvringene
om Sasha har pa seg her
ar han selv lagd. De passer
like godt til menn som til
kvinner, til unge som til
eldre, mener han.

- Jeg synes det er rorende og
meningsfullt, sier Sasha.

ALLTID PA SKJEJAKT
Menstrene pa skjeene har
ofte referanser til norsk
kunsthistorie. Mange er
inspirert av akantusranken,
en detaljrik dekor som ogsa
preger Alesunds ikoniske
jugendstilbygninger. Disse
motivene passer perfekt til
den norske folkedrakten, og
ogsa mange menn har
begynt & bruke Sashas ringer
til bunad.
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— Jeg var redd folk skulle si at jeg
odelegger norsk kulturhistorie

— Mange tror at selvringer er
forbeholdl kvinner, men del
er helt feil! Menn kler dem
ogsa, spesielt til bunad, for-
teller Sasha.

I en tid der forbruk og kas-
tementalitet dominerer, vil
Sasha vise at gjenbruk er béde
meningsfullt og vakkert.

Han kjoper selv solvskjeer
fra bruktbutikker og auksjo-
ner, alltid pé jakt etter
sjeldne og vakre monstre.
Restene fra skjeene som ikke
kan brukes til ringer, smelter
han om eller bruker til andre
smykker, som oredobber og
armbénd.

ITan viser frem en liten skal
med restemetall.
— Alt brukes!

BADE UNGE OG ELDRE
KUNDER

Sasha forteller at responsen
har veert overveldende posi-
tiv. Mange eldre kjenner
igjen monstrene pa skjeene
og synes det er fantastisk at
noe sa nostalgisk blir til et
moderne smykke. De yngre
kundene elsker det unike og
handlagde preget.

- Jeg var redd folk skulle
si at jeg odelegger norsk kul-
turhistorie, men det har veert
motsatt. Folk elsker ideen!
Det handler jo om a gi nytt
liv til noe som ellers ville
blitt glemt, sier han.

Han far daglig meldinger
fra kunder som forteller hva
ringene betyr for dem.

- En gang fikk jeg en mel-
ding fra en dame som sa at
hun aldri hadde foll seg sa
neer sin avdede bestemor
som da hun fikk ringen, laget
av hennes solvskje. Slike til-
bakemeldinger gjor dette
ekstra spesielt for meg, sier
han.

ENLYS FREMTID
Ettersporselen etter Sashas
ringer vokser langt utover
Norges grenser, og han sen-
der nd smykker til bade Dan-
mark og Sverige. Likevel har
han ingen planer om a gjore
det til fabrikkproduksjon.

- Jeg vil beholde sjarmen
ved a lage hver ring for hand.
Hver skje har en historie, og
den historien fortjener a bli
ivaretatt, sier han.

Blikket glir over Alesund.
Solen begynner a ga ned og
en stor @rn svever dovent
nedenfor oss. Fingrene til
Sasha holder fortsatt rundt
den neste skjeen som skal bli
til en ring.

- Jeg lurer pa hvem som
brukte denne sist, sier han
tankefullt for han begynner
a forme den om til en ring.

Et lite stykke historie, klar
til a leve videre i en ny form.




N >

MINNER: - Noen ganger star det en dapsdato eller et navn pa
baksiden av skjeen. A gjere skjeene om til en ring er ogsa en
fin mate & ta vare pa minnene, sier Sasha.

DE MEST POPULZARE

Her er solvskjeene som er mest etterspurt hos Sasha.

OLDEMOR
Et av Norges mest tradisjonelle salvbestikk. Mansteret er
grasigst og klassisk. Laget i 830-sglv av Th. Marthinsen.

BRED TELES@LV

Kraftig og dekorativ, med menster inspirert av rosemaling.
Denne skjeen har ratter i norsk folkekunst og gir et tydelig
og vakkert inntrykk.

SMAL TELES@LV
Inspirert av klassisk norsk treskjsering og rosemaling, og
har veert en del av norske hjem i generasjoner.

JUVEL
Stilren og tidles. Dette mgnsteret har enkle linjer og ikke
for prangende.

VIKING ROSE
En kombinasjon av vikingtidens former og et romantisk
blomstermotiv.

ANNE
Et diskret og enkelt manster med myke former. Perfekt for
minimalistiske ringer med et klassisk uttrykk.

POLAR

Designet av John Gulbrandsred i 1961, og laget i ekte 830-
selv. Polar passer for den som gnsker et smykke med
saerpreg - litt utenom det vanlige, men uten a «ga all in».
Et kult og nedtonet valg med norsk designhistorie i
ryggen.

L
o
YVERMAN

Fdes kun i

Apotek

Sensitiv mage?

Prov var naturlige enzymserie som
bistar i fordeyelsen

Nogasin GO - Bidrar i fordeyelsen av fiber fﬂ

Gluten GO - Bidrar i fordoyelsen av gluten

Lactrase GO - Bidrar i fordeyelsen av laktose i

Multienzym GO - Bidrar i fordeyelsen generelt "0

Gluten GO er ikke egnet for coliokere og erstatter
ikke et glutenfritt kosthold ved caliaki.

Les mer pd verman.no




sl Instagram:
@lillenoreng
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Huset til tante

Pa Lille Noreng har familien pa fem skapt seg det landlige livet de dramte om. Hull i bade
tak og gulv stoppet dem ikke. Heller ikke en skeptisk familie.
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familien.

estemors gamle duker som
blafrer i vinden pa terkesta-
tivet. Honer og glade minigri-
ser. Frukttreer og baerbusker.
En lat katt som soler seg pé steintrappa,
og rod saft og vafler pa hagebordet. En
fin oppskrift pé et landlig liv, og pé Lille
Noreng finner man alt det og mere til.

- Det var nok en blanding av flaks og
en mening med det hele, at vi fikk red-
det huset, sier Christina.

- De andre i familien sa det bare
matte rives, legger hun til.

FAMILIEGARD

Huset er en del av en stor hage og fami-
liegard. Slik de bodde flere generasjoner
samlet for i tiden. Svigerforeldrene til
Christina i nabohuset, oldemoren til
barna i huset nedenfor, og sa var det
tante Asta som bodde i huset de na selv
har flyttet inn i.

Hun bodde der hele livet med kun en
utedo i uthuset og klarte seg fint til hun
var en gammel dame. Da hun flyttet ble
huset staende tomt i neermere 20 ar.
Ingen ville ta over og huset ble brukt
som lagringsplass av mebler som til-
horte hele slekta. Mannen til Christina,

GAMMELT OG NYTT:
Christina bruker de sma
detaljene, som kakebokser,
kjokkenredskaper og
tekstiler til a skape en
landlig folelse pa
kjokkenet.

ENDELIG BARTID: Friske
jordbeer til vaflene smaker
godt. Christina har gjort
klar en deilig luns;j til

Tom-Espen er vokst opp her og minnes
tanten med glede.

- Hun satt ofte ute pa steintrappa,
forteller han. Det var en god og trygg
oppvekst i landlige omgivelser.

Paret hadde lenge hatt huset i tan-
kene, men det var forst i 2019 de fikk
kjopt det.

- Nar jeg ser pa bilder fra den gangen
sa tenker jeg at vi métte sett pa huset
gjennom rosa briller, sier hun med et
smil. — For det var virkelig ille!

Hun forteller at hun var redd for &
trakke pé gulvet, i frykt for a falle gjen-
nom. Men da hun gjorde det sa var det
bare rett ned pa leirebunn under.
Gjennom taket regnet det, og det var
bolig for flere mus og rotter. I over to ar
var de i huset hver eneste kveld og helg
for & jobbe.

- Det var en toff tid, med tre smé
barn og fulle jobber ved siden av, sier
hun.

De hadde god hjelp av handverkere
til den tyngste jobben, men gjorde
enormt mye selv ogsa. Huset hadde
dessverre mye rateskader og matte
strippes helt ned. Flere steder i huset
ser vi spor etter det opprinnelige, da de

APEN SPISEPLASS: Spisebordet

ligger mellom kjokke

star rett innenfor gangen, og

HVEM: Christina og Tom-Espen
Klausen med barna Mikkel (14),
Mattis (12) og Mio (9).

HVOR: Fredrikstad, @stfold.
DYR: 3 hgner, 1 hane, 3 katter, 2
minigriser, 1 kanin.

NESTE PROSJEKT: Ferdigstille
hagestua.

har valgt & beholde det apent og synlig
det de kan. Som knubbveggen i trappa,
de gamle baerebjelkene og en bit av
tommerkassa i gangen.

FANT GAMLE SPOR

- Vi fant mye rart i veggene her, sier
Christina. — Avisutklipp, bilder og gam-
le sko. Sistnevnte har jeg hert var for a
holde onde ander borte.

Skoene turte de ikke noe annet enn &
legge pent tilbake i veggen igjen. Pa den
nye beerebjelken som gér over stua satt
de ogsa inn hvert sitt eget skopar. Ett
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PLASSBYGD | GANGEN: Utseende pa
gangen har de pragvd & beholde slik det
var tidligere. Dgra er gjenskap bade i
farge og utseende. Benken med skap
under har Tom-Espen selv bygd.

KOSELIG KROK: Ved siden av
denne kroken i stua skal det
bli dpning ut til hagestua.
Christina er pa jakt etter den
perfekte dara.

29

Det var en toff tid, med tre sma barn og fulle jobber ved siden av.

fra hvert av medlemmene i familien pa
fem. I tillegg skrev barna noen lapper
hvor de fortalte om seg selv, ogsa fikk de
velge en leke hver og legge inn.

- Kanskje noen finner vare sko i
fremtiden en gang, sier hun. - Slitte jog-
gesko er ikke like fine som de gamle
skoene vi fant, men de er jo anno 2020,
legger hun til.

Etter to ar med intens oppussing var
de utalmodige pa 4 fa flyttet inn. Sa da
dagen kom hadde de hverken koblet til
vann eller strom, men de ville sa gjerne
komme pé plass. De hadde ogsa solgt
sitt gamle hus, sa na matte de flytte.

- Vi har aldri angret, sier hun. -
Dette er hjemme vart na og vi er s&
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glade for at barna vare fir vokse opp i
disse omgivelsene.

Rikdommen ved a vokse opp med dyr
rundt seg, og bade besteforeldre og
oldemor som nabo, er ikke noe alle far
oppleve. Barna er deltagende i proses-
sen og hjelper til i kjokkenhage og med
dyra. Tomta bestar av flere frukttreer,
beaerbusker og mye hegg. Bak huset var
hele hagen grodd igjen, s de har brukt
mye tid pa & kappe og rydde.

- Det er dremmen a fa noen geiter
som kan holde terrenget litt nede rundt
her, sier Christina.

Av mye av kappet fra treer har Tom-

Espen snekret gjerde til gronnsaksha-
gen. Det startet som en liten hage og
har blitt utvidet hver sommer. Na har
de en stor flekk poteter, et lite drivhus
og flere pallekarmer.

Familien har ogsa fatt oppleve baksi-
den av den landlige idyllen, da kattene
stadig kommer slepende med mus inn
pé stuegulvet. De skaffet seg ogsa
hener, for sa a se de bli spist av reven
omtrent foran gynene pa dem.

- Det er trist 4 miste dyra, men det er
en del av det a leve slik vi gjor det ogsa,
sier hun ettertenksomt.

Minigrisene Olav og Margareta fikk
de for to ar siden. Forst bodde de inne
hos dem, 1a i armkroken og koste og



MMERKOS: Selv om familien er

dig aktive, setter de pris pa noen
pauser i sola. | dag har Christina stekt
vafler og fylt opp det gamle spannet
med velduftende syriner.
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gikk pd do i en kattekasse. P4 den
maten ble de ekstra tamme og rolige.

—Jeg anbefaler alle 4 ha de inne forst,
sier Christina. - I dag er de som to hun-
der, som folger etter oss ute og er veldig
menneskekjaere.

Da tante Asta bodde der, var de to inn-
gangsderer og familien aner ikke hvor-
for. Glassverandaen var sa odelagt sa de
matte bygge den opp pé nytt igjen. De
har provd a gjore den sa identisk som
mulig, men bare med en inngangsder.

Der paret har soverom i dag, hadde
tanten kjokkenet sitt. Og der de selv har
valgt 4 ha kjokkenet, hadde hun finstue.
Det var der hun hadde misjonsmeter,
kan Christina fortelle.

Oppe i andre etasje hadde hun bare
det ene soverommet sitt, ellers var det
raloft. Familien har fatt innredet hele
andre etasjen, og alle tre guttene har
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fatt hvert sitt soverom der og ei loftstue.

- Det var mye tapet i huset, men
dessverre ikke noe vi kunne bevare, sier
hun.

Selv har de valgt panelvegger i ulike
farger. Det eneste de har kjopt nytt av
mgbler tror Christina er sofaen og Smeg
kjoleskapet som hun ensket seg sa vel-
dig. Det gar i arv og gjenbruk, og tante
Asta hadde nok satt pris pa hvordan
Lille Noreng igjen blomstrer!

29

Dette er hjemmet vart
na og vi er sd glade for at
barna vare far vokse opp

i disse omgivelsene.

KJOKKENHAGE AV KAPP:
Kjokkenhagen startet som en
liten inngjerding og har vokst
for hver sommer. Her har
Tom-Espen lagd gjerde rundt
av alt kappet fra hagen.

CHRISTINAS TIPS TIL
KJOKKENHAGE

* |kke gjor det sa komplisert, bruk det
du har fra fer.

* Gamle plankerester kan bli fine
kasser. Jeg har ogsa brukt enkle
pallekarmer, baljer og store, gamle
kjeler.

» Smatraer vi felte ble gjerde rundt
kjokkenhagen.

* Fyll pa med med kvist og kvast, lav,
greiner og gressklipp fer du fyller pa
med jord.

 Gressklipp er ogsa supert som dekke
for & bevare fuktigheten i jorda.

* Kos deg med puslingen i
kjokkenhagen, la det bli et sted du
kan slappe av.

—

- ¥

el
vy

GLADE GRISER: Minigrisene Olav og
Margareta er rolige og menneskekjaere. De
bodde inne sammen med familien da de var
sma og har pa den maten blitt veldig kosete.




GAMMELDAGS T@RKESTATIV: Christina
ansket seg et fint, landlig tgrkestativ og
Tom-Espen snekret. Her blafrer de arvede
dukene i vinden.

HAGEGLEDE: Christina
finner mye glede i blomster
0g grgnnsakshage. Hun
liker det som er lett &
dyrke, sa frustrasjonen ikke
blir for stor.
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BACOPA

Er en liten krypende vannplante, som kan brukes for

4 styrke bide kroppen og sinnet. Bacopa inneholder

substanser kalt bacosider, som kan virke fremmende
pé hukommelse og mentale funksjoner relatert til

ANNONSE

Svikter hukommelsen?

i Hjernen er avhengig av riktig naring for a
fungere pa best mulig méte. Dette er noe av
det du kan fore hjernen din med.

L-SERIN

Aminosyren L-serin finnes naturlig i Kroppen, men
den linnes ogsi i en del ngter, kjatt og lisk. Kroppen
er avhengig av L-serin for & kunne fungere optimalt og
for & kunne opprettholde viktige funksjoner i hjernen
og sentralnervesystemet.

ANTIOKSIDANTER

Granatepler inneholder masse anti-
oksidanter, det samme gjgr urten
Ashwagandha. Antioksidanter kan hjelpe
kroppen 4 handtere stress, gi mer over-
skudd og bidra til gkt balanse.

B-VITAMINER

Egg, melk og fisk, men ogsa grennsaker og
brad, inneholder neeringstoffet Kolin. Kolin er
et B-vitamin som bide hjerne og nervesystemet

MELKESYREBAKTERIER

Melkesyrebakterier er gode bakterier som
kan bidra til 4 opprettholde en normal for-
dayelse og en balansert tarmflora. Nyere

trenger for blant annet 4 hjelpe med hukommelse, forskning viser til viktigheten av hva vi

hukommelse. regulere humaret og kontrollere muskler. spiser, sammenhengen mellom hjernen og
rarmsystemer.
FOSFATIDYLSERIN KOSTTILSKUDD FOR @KT YTELSE OG HUKOMMELSE

Fosfatidylserin er et naturlig fosfolipid og en viktig

anddel i cellemembranen til hjerne, hjerte, lever

pg muskler. Flere vitenskapelige studier indikerer at
psfatidylserin niviene ofte synker med alderen, og

ime gjor hukommelse, lering og oppmerk-

1. De viktigste kildene til Fosfatidylserin er

proteinrik mat.

Biosan er norskprodusert - Trygghet og kvalitet siden 1986

o HUKOMMELSE-+ er et nytt yalti
) O AT, og banebrytende produkt med %‘Qe‘s Ibllol.
"141 : i hele 13 utvalgte ingredienser g
@ N : ®  utviklet for en optimal kognitiv
ATy o |VIE
."d“ i .@ - [unksjon av hjernen; HUKOM LSE+

Riktig nering til hjernen - gir
okt konsentrasjon og ytelse!

Kun kr 149,-

Inneholder ingredienser som Fi m"(': Fﬁ:ftg r§1ra4sj9<;n og
HUKOMMELSE + I';-S;?“nI’:ACfC?'; Ll-Cﬁ'm']‘a'"C’ kjop produktet pd
L-SERIN olin, rostataylserin, bacopa, www.biosan.no

Ashwagandha, Granateple,
Melkesyrebakterier, samt
D-vitamin og utvalgte
B-vitaminer for nervesystemet.

Biosan

Produktet kan ogsa kjopes hos Life og Kinsarvik Naturkost.
Kontakt oss pa 69 33 50 29 eller info@biosan.no

)
Bilosan

 ——




HELSEnytt
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Kvinnehelse

Universitetet i Bergen og Driv -
Senter for kvinnehelseforskning
starter na fire nye
forskningsprosjekter:
overgangsalder, behandling av
epilepsi, eggstokkreft og
mutasjoner i fosterlivet som kan
fore til sykdom.

Skal bare tisse!

Tar du en ekstra tur innom toalettet far du gar ut? Det er ikke sikkert at det
er sa lurt. Da leerer du nemlig blaeren opp til & temme seg oftere enn den
trenger. Nar vi gar pa toalettet «for sikkerhets skyld», blir bleeren mindre
toyelig med en darligere evne til & holde seg, og trangen til  tisse kommer
for vi strengt tatt har behov. Vit at bleeren kan trenes opp.

Kilde: Forskning.no

LYKKELIG KU
Produserer kuer som ikke
er skilt fra kalvene sine,
bedre melk? Det kan du
sjekke ved 3 velge

dyrevernsmerket melk.
Kilde: Dyrevernalliansen

DEMENS

En bestemt bakterieslekt
i munnen, sakalt Neisseria,
kan pavirke utviklingen av
demens. Bakteriene kan nemlig
ha en positiv effekt pa hjernen og pa
arbeidsminnet. Middelhavsdietten og DASH-
kostholdet er gode kilder til de gunstige
bakteriene.
Kilde: Illvit.no
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or to ar siden var
Jytte Skovgaard
Larsen ute og gikk
en tur, Veien var
litt glatt og plutselig snublet
hun over en gren i veien.

- Det gjorde vondt i anke-
len, men jeg gikk hjem selv,
minnes den né 82 ar gamle
kvinnen.

Hun har det hun selv
mener er hoy smerteterskel,
men bestemte seg likevel for
a féd sjekket foten av en lege.

- Den var brukket og jeg
matte ga med stovel i seks
uker etterpd. Jeg tror jeg
slapp billig unna, sier Jytte
om fallet.

Men for et ar siden
skjedde det igjen.

- Jeg hadde nettopp
dusjet og smurt fottene inn
med fuktighetskrem. Da jeg
skulle tarke av dusjkabinet-
tet etterpa var det glatt, sa
jeg skled.

Jytte matte nok en gang
til legen. Denne gangen
hadde hun brukket hindled-
det og matte ga med gips i
noen uker.

- Nar man beveger seg
fort skal det ikke s& mye til
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JYTTE TRENER BALANSE HVER DAG

— Jegvil kunne klare
meg selv

De siste par arene har Jytte (82) falt stygt og brukket bade arm og ben.
For & unngd at det skjer igjen, trener hun balanse hver dag. Hun velger

enkle agvelser hun gjar hjemme i sin egen stue.

TEKST: MARIE VARMING FOTO: JENS BACH

for man mister balansen,
smiler hun.

VIKTIG A TRENE

Jytte bor sammen med man-
nen sin i et hus. Til tross for
alderen, er Jytte sprek nok til
a holde huset i stand. Ikke
nok med det, na trener hun
hver dag ogsa fordi hun
onsker a forebygge flere fall-
ulykker. To fall med brudd er
nok, og dessuten har hun
sett flere fallulykker hos sine
jevnaldrende. Stikkordet her
er balanse.

- Det er viktig 4 trene opp
balansen, sa jeg ligger pa
gulvet og trener rygg, armer
og ben hver morgen.

Hun fikk ovelsene for
noen dr siden da hun ble
operert for en skiveprolaps,
men ovelsene er ogsa bra for
balansen.

- Jeger tidligere syke-
pleier, sa jeg vel noe om del,
forteller hun.

Jytte gar ogsa en god halv-
time hver dag i en gidgruppe
sammen med jevnaldrende,
og sa sykler hun omtrent like
mye etterpa.

— Alt dette gir bedre

STREKK UT: Sta pa alle fire og strekk ut venstre arm og hayre ben.

Tell til 8 og bytt arm og ben.

balansen, for du trener
balansen nar du sykler ogsa.

GOD FORM
Men hun gir seg ikke der.
Hjemme i stuen har hun ogsa
et vippebrett. Det er et sta-
brett med en ball under og
nar hun star pa det far hun
virkelig trent bade balanse
og ankler.

— Jeg lar brettet sta

fremme og bruker det rett
som det er nar jeg gér forbi
det.

Hun trener ogsa balansen
ved a sla med del ene benel
foran det andre, som om hun
star pa en usynlig linje. Det
er viktig for henne & veere i
god form og ha god balanse.

- A falle oftere er noe som
kommer med alderen. Det er
verst for dem som bor alene




GJOR DET TILGJENGELIG:
Nar jeg legger merke til
vippebrettet, stiller jeg meg
opp pa det og blir stdende
0g balansere noen minutter,
forteller Jytte.
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HVER DAG: Jytte sykler hver
dag vel en halv time. - Supert
for balansen det 0gsa, sier hun.

FANGNY
NOUE, 8

og ikke kan reise seg. Men
det er viktig for meg & kunne
ta vare pa meg selv, for jeg vil
ikke veere avhengig av andre,
sier hun.

Tre gvelser du kan

gjore hver dag

1. Reis deg opp og sett deg
ned noen ganger fra en
spisestol med armene i kors
over brystet

2. Ta 10 lange skritt for a fa
knaerne godt ned.

3. Sta pa ett ben nar du pusser
tennene - bytt ben halvveis.
De ferste gangene kan det
vaere lurt a sta i naerheten av
vasken til du er trygg pa
gvelsen. Gjgr det samme nar
du skreller poteter og gjer i
stand kaffetrakteren. Legg inn
ett bens trening sa ofte du kan
hver dag.
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PA ET BEN: | lopet av en vanlig dag far du mange
anledninger til & teste ut at du kan sta pa ett ben.
Ikke la de sjansene ga fra deg.

Slik trener du balansen i hverdagen

Som barn trener vi balanse hele tiden, men som voksne slutter vi & sl kollbatter og
hoppe rundt i hager og pa lekeplasser. Vi har imidlertid godt av a fortsette d leke, fordi
treningen er viktig gjennom hele livet. Nar vi blir 60 ar, begynner musklene a forringes i
stor grad hvis vi ikke gjer noe. Vi mister rett og slett balansen om vi ikke trener den.

Du trenger ikke & 9 pa treningsstudio, for du kan gjgre mye hjemme. Og du trenger
ikke a trene i flere timer om dagen. Du kan for eksempel sta pa ett ben og pusse tennene,
da far du bedre balanse enn de som star stille nar de pusser tennene. Men det kreves mer
enn det. Du kan ta balansesjekken: Ta pa deg sokker mens du star oppreist. Hvis du
klarer det, har du god balanse. Hvis ikke bar du trene mer. Far du darlig balanse, kan du
begynne med gastaver for & opprettholde gangmensteret og fa rotasjon i ryggen.

Hvordan kan du ellers trene balansen i hverdagen?

@ Reis deg opp nar nyhetene kommer pa TV.

@ Hvis du kan na toppen av hyllene selv, sa gjer det. Fortsett a bruke kroppen din i stedet
for & sette deg ned og fa andre til a gjare ting for deg.

® Sec opp i taket og se etter spindelvev. Jo eldre vi blir, jo mer ser vi ned. Mange slutter &
se opp i taket fordi nakken er stiv, og da kan du bli du svimmel.

® En annen ting er a legge deg ned pa gulvet og sa komme deg opp igjen hver dag. Det
er mye balanse- og muskeltrening i det.

Kilde: Hanne Melton, fysioterapeut




Mandy, 52, jobber som
resepsjonist i Oxford i England.
Hun ble veldig fortvilet da hun
oppdaget at hun mistet har.

Nyhel! :
NA OGSA

I NORGE

Siden hun er den forste kundene
mgoter, er hun opptatt av hvordan

hun ser ut, og na klarte hun ikke
a tenke pa annet enn at haret
stadig ble tynnere.

andy var helt fortvilet over a
miste har. Hun var frustrert
over at hun ikke visste hvorfor.

Hun elsket jobben sin, og tenkte at
hartapet ikke kunne skyldes stress. Snart
ble svarct tydelig. I tillegg til 4 mistc har,
oppdaget hun at leddene verket og at hun
fra tid til annen hadde hetetokter. Det gikk
opp for henne at dette kunne handle om
overgangsalderen. Hartap 1 forbindelse
med overgangsalderen erenav de sympto-
mene det snakkes minst om, og det blir
ikke viet den oppmerksomheten det
fortjener.

FORTVILET OVER A MISTE
HARET OG IDENTITETEN MIN
For overgangsalderen hadde Mandy tykt
og flott har. Det var forst da hun begynte
amiste har at hun forstod hvor mye haret
hadde a si for selvtilliten. A miste har kan
vaere bade vanskelig og folsomt uansett
alder. -Haret mitt var ikke lenger slik det
brukte & vaere og det samme gjaldt meg,
forsetter hun.

Hair Volume
Post Menopause

i
J
» av)
@
' [
INTRODUSERT TIL HAIR

VOLUME™ POST MENOPAUSE
-En kollega forstod hva som foregikk,
og anbefalte Hair Volume™ Post
Menopause. Ltter 3 maneder, kan jeg si
at jeg elsker haret mitt igjen! Ikke bare
er haret mitt sunnere, men jeg har ogsa
begynt 4 se nye harstra. Jeg skulle enske
at jeg hadde oppdaget Hair Volume'™
Post Mcnopausc tidligere, sicr Mandy:

REGULERER HORMONER OG
BOOSTER TYKKERE HAR

Selv om det er relativt vanlig & miste har
1 overgangsalderen, kan det vaere ganske
vanskelig a gjore noe med det. Med
Hair Volume™ Post Menopause er det
nok med 1 tablett daglig for a regulere
hormonene og oppna tykkere, vakrere og
mer glansfylt har.

ANNONSE

Hair Volume K A

Post Menooause ¥
0sl cnopaust
Kan hjzlpe tilet s y
smukkere/vakre
Vitamin B6 bidr at requlere
hormonaktiviteten, Padderokke/kjerringrokk
ekstrakt fremmer harvaekst og harstyrke
Annurca ®ble/eple, hirse,

padderokke, lyirebark, aminosyrer
. vitaminer og

Kosttilskud « 90 tabletter

(w7 Kan bidra (il & regulere
hormonakitiviteten.

(or Kan bidra til synlig tykkere, vakere
og mer glansfylt har.

(7 Fremmer hirvekst og harstyrke.

Bestill hjem i dag!

Velg abonnement
o0g spar 20 %
Ga inn pa newnordic.no
eller ring 69 25 73 00

Fas ogsa der

du kjoper helsekost.

« med2Dno ((k/
arnikano sunkost

NEW NORDIC
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a grillen

Grillsesongen er i gang, og vi gir deg
to enkle og fristende oppskrifter,
samt noen gode tips!

OPPSKRIFTER OG FOTO: NADIN MARTINUZZI

5

Mariner sommer-
kotelettene i en blanding
av olivenolje, sitronsaft,

hvitlek og urter for
grilling eller
steking.




Sommerkoteletter
med salat og
ovnsstekte poteter

Rokte, salte sommerkoteletter
smaker nydelig med en frisk
salat med jordbaer og valnet-
ter. Skjaer av fettranden til
etter steking, fettet pa kotelet-
ten gjer at kjettet holder seg
saftigere under steking.

4 porsjoner

OVNSSTEKTE POTETER:
800 g poteter

2 ss olivenolje

1 ss torket timian

2 ts paprikakrydder

salt og pepper

SOMMERKOTELETTER:
4 sommerkoteletter

2 ss olivenolje

pepper

SOMMERSALAT:
1 isbergsalat
200 g jordbaer
50 g valnatter
100 g ruccola

2 ss olivenolje

4 sitronbater

Ovnsstekte poteter: Vask og
del poteter i bater, vend med
olivenolje, terket rosmarin,
paprikakrydder, salt og pep-
per. Stek potetene i ovnen
pa 200° varmluft i ca. 25
minutter eller til de er
gyllenbrune.
Sommerkoteletter: Pensle
kotelettene med olivenolje,
dryss over pepper. Grill eller
stek kotelettene til de er gjen-
nomstekte og har fatt en fin
stekeskorpe, ca. 4 minutter
per side avhengig av
tykkelsen.
Sommersalat: Skyll og rist
salatbladene tarre. Riv
isbergsalat, del jordbeer i bater
og grovhakk valngtter. Bland
sammen isbergsalat, ruccola,
jordbeer og valnatler. Drypp
over olivenolje og balsamico-
eddik. Smak til med salt og
pepper hvis det trengs.
Server sommerkoteletter
med batpoteter, salat og
sitron.

Speltgrynssalat
med grillet laks

Laks er like godt pa grillen
som i pannen. Prav grillet laks
pa frisk salat med avokado-
dressing for en mettende mid-
dag i sommer.

2 porsjoner

2 dl hele speltgryn

2 porsjonsstykker laksefilet
1 hjertesalat

1 pose smabladet salat

2 dl spirer

AVOKADODRESSING:
2 avokado

1 agurk

¥ sitron, saften

15 ts salt

1 ts pepper

Kok grynene som anvist pa
pakken. Grill laksefiletene i
noen minutter pa hver side pa
varm grill til gjennomstekt, ev.
bruk vanlig stekepanne og
stek dem til gylne i olje.
Avokadodressing: Kjor avo-
kado og agurk i en kjokken-
maskin til en jevn mos. Rer inn
sitronsaft, salt og pepper.
Grovhakk hjertesalat og
fordel salat, spirer, stekt laks
og kokt speltgryn pa serve-
ringsfat og server med
avokadodressing.

Det er ingen magisk trylle-

formel som skal til for a lyk-

kes med fisk pa grillen, men
her far du noen enkle tips
som hjelper deg et godt
stykke pa vei:

* Begynn med en ren grill.

* Pensle fisken med litt
noytral olje forst.

* Sgrg for at grillen er
supervarm nar du
begynner.

» Leer deg forskjellen pa
direkte og indirekte
varme.

» Klargjer alt for du begyn-
ner a grille.

* Bruk gjerne aluminiums-
folie hvis du ikke @nsker &
legge fisken rett pa
grillen.

* |kke bli fristet til & snu fis-
ken for tidlig .

Kilde: godfisk.no
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NYBAKTE BOLLER MED VRI

Boller som
iImponerer

Enten du velger a bake den populaere skolebollen
eller kanelsnurrer med trippelt fyll, blir sesongens hvetebakst

en klar suksess. Disse gar garantert ned pa haykant.

OPPSKRIFTER: ANNIKEN BAVRE, LISE FINCKENHAGEN, HANNE BUXRUD OG KERSTIN SVENSSON
FOTO: ANNIKEN BAVRE, SARA JOHANNESSEN, HANNE BUXRUD OG ANDERS NORRSELL

3
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Populzere
skoleboller

Du har kanskje sett disse haye
skolebollene som har gatt
viralt i sosiale medier. De er
enkle 3 lage selv.

8-10 store boller

250 g melk

1egg

25 g gjeer

125 g sukker

1 ts vaniljesukker

% ts kardemomme

% ts salt

500 g hvetemel

75 g smar, romtemperert i
biter

FYLL OG TOPPING:
5-7 dl vaniljekrem
melis

kokos

Elt melk, egg, gjeer, sukker,
vaniljesukker, kardemomme,
salt og hvetemel i en kjgkken-
maskin med eltekrok i 8-10
minutter. Deigen skal slippe
bollen. Ha i smgret gradvis
mens maskinen gar og elt
videre i 5-10 minutter til dei-
gen er elastisk. Dekk bakebol-
len godt med plast, og hev til
dobbel starrelse, ca. 1 time.

Ha deigen ut pa kjokken-
benken. Rull boller pa ca.
90-120 gram og plasser dem i
en stor muffinspanne eller
mini-ostekakeform, en bolle i
hvert hull. Dekk til og hev i
45-60 minutter eller til dobbel
starrelse.

Ha vaniljekremen i en
sproytepose eller bruk en skje.
Lag et stort hull i midten av
hver bolle. Desto stgrre hull,
desto mer vaniljekrem vil du fa
plass til. Fyll krem helt opp til
toppen. Stek i ovnen ved 180°
i 20-25 minutter. Avkjgl helt
for du pynter med melisglasur
og kokos. Pensle glasurene pa
bollene og rull dem i kokos.

Jordbeaerboller

Her har vi ikke spart pa noe
med fyll av jordbaer, marsipan
og sukkerdryss pa toppen.

34 boller

50 g gjeer

5 dl melk

125 g smar, romtemperert
1% dl sukker

13 dIl hvetemel

% ts salt

egq til pensling

SYLTET@Y:

200 g jordbeer

1 dl syltesukker

1 ss presset sitronsaft

FYLL:
75 g marsipan, revet
150 g smar, romtemperert

3 dl sukker
2 ts vaniljesukker

PYNT:
50 g smar, smeltet
1 dl sukker

Syltetoy: Rens og del jord-
baerene. Kok opp med sylte-
sukker og sitronsaft. La det
smakoke i 10 minutter og
avkjal.

Smuldre gjeeren i bakebol-
len. Varm melken til 37°, hell
over gjaeren og rar om til gjee-
ren er opplost. Tilsett smor i
biter, sukkeret og det meste
av melet. Elt deigen godt i
maskin med eltekrok i 10
minutter. Tilsett salt og elt i to
minutter til. La deigen heve
under klede i 45 minutter.

Qo det (ett!

Her kan du bruke syltetoy
fra frysen, kjgpesyltetoy
eller bytte jordbaer med

andre beer eller
\ U

Fyll: Rer sammen marsipan,
smaor, sukker og vaniljesukker.
Ha deigen ut pa et melet

bakebord og del deni to
emner. Kjevle ut hver del til en
leiv, 50 x 30 cm. Bre fyll og
syltetay pa halvparten av lei-
ven. Brett over delen uten fyll.
Kutt i 34 strimler, tvinn
sammen og lagt til en

knute. Legg bollene pa et ste-
kebrett med bakepapir og la
dem heve under klede i 40
minutter. Pensle bollene med
vispet egg og stek midt i
ovnen ved 225° i 12 minut-
ter. Pensle bollene med smel-
tet smar og dypp dem i sukker
mens de enna er varme.
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Jordbaerene mister litt av
fargen under steking, til
gjengjeld blir de enda sotere.
Pynt eventuelt med flere
friske baer. Her kan du ogsa
bruke andre bzer eller
syltetoy.
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Fylte kanelknuter

Trippelfyll av kanel, vanilje-
krem og solbaer tar disse bol-
lene til nye hgyder!

16-18 boller

5 dl melk

1 stort egg

50 g fersk gjeer

900 g hvetemel

150 g sukker

1 ss malt kardemomme

% ts salt

160 g smer, romtemperert

KANELFYLL:

150 g smar, romtemperert
150 g brunt sukker

3 ss ekte kanel

VANILJE- OG BEARFYLL:
4 dl vaniljekrem

2 dl rerte solbeer

1 sammenvispet egg

Smuldre gjeeren i en bolle. Hell
temperert melk, 25-30°, over
og ror til gjeeren er opplast.
Tilsett egg, sukker, karde-
momme, vaniljesukker, salt og
mel. Elt deigen ved lav hastig-
het i en kjgkkenmaskin i ca. 10
minutter. @k hastigheten til
middels og tilsett smgret litt
etter litt, elt i ca. 5 minutter til.
Dekk til med plast og la heve
til dobbel starrelse.

Kanelfyll: Rgr sammen rom-
temperert smar, brunt sukker
og kanel.

Kjevle ut deigen pa et melet
bakebord til et stort rektangel,
ca. 40 x 60 cm. Smar kanelfyl-
let jevnt utover. Brett den ene
siden inn mot midten og den
andre siden over. Skjeer 16-18
like brede remser. Tvinn rem-
sene et par ganger fgr du kny-
ter den sammen til en knute.
Legg over pa stekebrett dekket
med bakepapir. Dekk til og
etterhev i ca. 45 minutter.

Fyll: Lag en fordypning midt
pa knutene og fyll hver fordyp-
ning med en god skje vanilje-
krem og litt rgrte solbaer.

Pensle knutene med sam-
menvispet egg og stek midt i
ovnen ved 215° i 10-15 minut-
ter. Avkjgles pa rist.

Boller
med vaniljekrem
og jordbeer

Disse enkle bollene smaker av
sommer.
12 boller

2 dl helmelk

60 g sukker

% pk. tarrgjeer
550 g hvetemel
3egg

1 ts vaniljesukker
100 g meierismar

TOPPING:

ca. 3 dl vaniljekrem
100 g jordbaer

1 egq til pensling
perlesukker

Rar sammen melk, sukker og
gjeer i en liten bolle og sett til
side i 5 minutter. Elt mel, egg,
vaniljesukker og gjaerblandin-
gen i en kjgkkenmaskin med
eltekrok i 3-4 minutter pa lav
hastighet. Tilsett smar og elt
til alt smoret er godt fordelt
og deigen myk og smidig.
Dekk med lokk eller plast, og
la heve i ca. 1 time, til dobbel
storrelse.

Del deigen i 12 deler og rull
til boller. Legg pa bakepapir-
kledd stekebrett. Del jordbaer i
skiver. Klem bollene litt flate
og lag en grop. Ha 1-2 spise-
skjeer vaniljekrem i hver grop
og dytt jordbaerskiver nedi.
Pensle bollene med egg og
dryss med perlesukker. Stek
ved 200° pa nederste rille,
25-30 minutter, til gylne.
Avkjal pa rist.



Sticky buns
med blabzerfyll

Hvem har sagt at man ikke kan
lage boller i langpanne? Disse
sgte snurrene er fylt med dei-
lig bldbaer og toppet med sot
glasur.

1 kg hvetemel
25 g gjeer

% ts salt

1% dl sukker
I egg

6 dl helmelk
100 g smar

BLABZARFYLL:

300 g frosne blabzer
%5 dl sukker

1 ss maisenna

1-2 ss vann

200 g ferske blabaer

TIL PENSLING:
1 eggeplomme

MELISGLASUR:
ca. 3 dl melis
1 eggehvite

Ha hvetemel, salt og sukker i
bakebollen til en kjgkkenmas-
kin med eltekrok. Smuldre i
gjeer og ha i egg. Kjar maski-

nen pa lav hastighet og grad-
vis spe med melken mens
maskinen gar. @k hastigheten
og elt deigen pa hay hastighet
i ca. 10 minutter. Del smor i
biter og tilsett mens maskinen
gar, og elt til en elastisk deig.
Dekk til bollen med plast og la
heve et lunt sted i 1% time.
Blabaerfyll: Kok opp frosne
blabaer med sukker. La sma-
koke i ca. 5 minutter. Las opp
maisenna i litt vann og spe
gradvis inn i bldbaerene under
omrgring mens det koker. Kok
til det tykner, vend inn friske
baer og sett til side.

Ha deigen ut pa et melet

bord, og kjevle den ut til en
stor rektangel, ca. 40 x 50 cm,
0g smer blabaerfyll utover.
Rull sammen som en rullekake
fra langsiden. Del i ca. 16 ski-
ver og legg ned med snittfla-
ten opp i en stor langpanne,
ca. 30 x 40 cm, dekket med
bakepapir. Bollene skal ligge
ganske tett. Etterhev i 20
minutter, pensle med lettpis-
ket egg og stek i nedre del av
ovnen ved 220° i 30-40
minutter eller til de er gjen-
nomstekte. Avkjal i formen
Melisglasur: Rgr melis med
eggehvite til en glatt glasur og
drypp over bollene.
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HANDARBEID

Moderne retro

T-skjorte med krage er en tidlgs klassiker, men i

borstet mohair blir den ny og spennende.
DESIGN: TOVE LINDTEIN STYLING: TONE SKIPA FOTO: ESTEN A. BORGOS

VINTAGE TEE

Starrelser: S (M) L (XL) XXL
Plaggets mal:

Overvidde 80 (87) 94 (106) 117 cm
Hel lengde ca. 52 (54) 56 (58) 60 cm
Ermelengde 16 cm, eller gnsket
lengde

Garn: Ingenua fra Katia (78 %
mohair, 9 % ull, 13 % polyamid, 50 g
= 140 m)

Garnmengde/farger: Sitrongul (nr.
85) eller lys himmelbla (nr 64) 200
(200) 250 (250) 300 g

Veil. pinner: Rundp (60/80) cm og
strompep nr. 3% og nr. 4, rundp (40
cm) nr. 4

Strikkefasthet: 17 m glattstrikk pa p
nr.4 =10 cm

Tilbehgr: 3 knapper 15 mm
Fremgangsmate: Bol og ermer strik-
kes rundt, nedenfra og opp til erme-
hullene. Derfra strikkes delene frem
og tilbake. Ermene sys i, og det
plukkes opp m til stolper og krage.
Strikkehjelp: Opplysninger om opp-
skrift og garn: knitnorway.com

BOLEN

Legg opp 136 (148) 160 (180) 200 m pa p
nr. 3%. Strikk 7 cm vrbord rundt (1 r og
1vr).

Skift til rundp nr. 4, sett et merke i hver
side = 68 (74) 80 (90) 100 m pé for- og
bakstykket. Strikk glattstrikk til arb
maéler 34 (35) 36 (37) 38 cm. Fellav6 m i
hver side til ermehull = 3 m pa hver side
av merket. Videre deles baerestykket i
hoyre og venstre forstykke og
bakstykke.

BAKSTYKKET

=62 (68) 74 (84) 94 m. Strikkes frem og
tilbake til arb maler 52 (54) 56 (58) 60
cm. Sett de midterste 24 (24) 28 (28) 28
m pa en trad til nakke. Fell lost av de
resterende m.

-
\
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FORSTYKKET

=62 (68) 74 (84) 94 m. Sett et merke
midt pé forstykket = 31 (34) 37 (42) 47 m
pa hver del. Strikk 2 p glattstrikk frem
og tilbake og fell pa neste p 4 m midt
foran = 2 m pa hver side av merket.
Strikk sa heyre og venstre forstykke
hver for seg.

Hoyre forstykke: Strikk frem og tilbake
til arb maler 48 (50) 52 (54) 56 cm. Fell
til hals mot splitten hver 2. p slik: 4m 1
gang,3m 1 gang, 2 (2) 3(3)3m 1 gang
0g1(1)2(2)2m 1 gang =19 (22) 23 (28)
33 m til skulder. Nar arb maler likt som
bakstykket, fell lost av.

Venstre forstykke: Strikkes som hoyre
forstykke, men motsatt.

ERMENE

Legg opp 54 (58) 62 (66) 72 m pa strom-
pep nr. 3%. Strikk 7 cm vrbord rundt (1
r og 1 vr). Skift til p nr. 4. Sett et merke
mellom start og slutten avomg

Strikk glattstrikk til arb maler ca. 16
cm, eller gnsket lengde, fell 6 m midt
under ermet = 3 m pa hver side av mer-
ket. Herfra strikkes ermet frem og tilba-
ke i glattstrikk.

Videre felles det til ermetopp hver 2. p
slik:2m2(2)2(2)3ggr,1m4(5)6(8)8
ggr. Videre felles det 2 m i hver side til
ermet maéler 24 (25) 26 (27) 29 cm.
Deretter felles det 3 m i hver side 1

S "\44‘;)/

gang. Ermet méler ca. 25 (26) 27 (28) 30
cm. Fell elastisk av de resterende m.
Strikk et erme til.

MONTERING

Sy sammen skuldrene med maskesting
fraretten. Sy i ermene fra vrangen, kant
i kant.

STOLPENE

Plukk opp m med p nr. 3% i hver omg/p
langs venstre splittkant. Pass pa at
maskeantallet er delelig pa 2 + 1. Strikk
1rog1vrtil stolpen maler ca. 2,5 cm.
Fell av med r over rett og vr over vr.
Strikk hoyre stolpe tilsvarende, men lag
3 knapphull over 2 m jevnt fordelt pa
stolpen. Sy stolpene sammen over hver-
andre i bunn av splitten ned mot bolen.

KRAGEN

Plukk opp m med p nr. 3% i hver omg/p
rundt halsen og sett m fra trdden inn pa
samme p. NB! Det plukkes ikke opp m
over stolpekantene. Pass pa at maske-
antallet er delelig pa 2 + 1 m. Kragen
strikkes frem og tilbake. Forste p strik-
kes rett, ok samtidig 1 m i hver av de 14
m overst pa hver skulder ved sommen.
Resten av kragen strikkes med 1r og 1
vr til den méler ca. 9 cm. Fell av elastisk
med r over rett, vr over vrang.
Syiknapper, fest alle trader.
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striper

Kombinasjonen av striper og strukturstrikk gjar

denne lette toppen spennende.
DESIGN OG FOTO: LANA GROSSA



TOPP I STRUKTURSTRIKK

Storrelser: 36/38 (40/42)

Plaggets mal:

Overvidde 92 (102) cm

Hel lengde 53,5 (55) cm
Ermelengde 22,5 cm

Garn: Lana Grossa «Solo Lino» (80
% resirkulert lin/viskose, 20 % lin,
50 g=ca.120m)

Garnmengde:

Perlehvit (nr. 56) ca. 200 (250) g
Rosa (nr. 66) ca. 100 g

Koksgra (nr. 77) ca. 100 g

Rapsgul (nr. 73) ca. 100 g

Gronn (nr. 74) ca. 50 (100) g
Strikkefasthet: 21 m og 31 p hull-
menster pa p nr. 3% =10 x 10 cm
Veil. pinner: Kort og lang rundp og
strempep nr. 3 og 3%
Fremgangsmate: Arb strikkes ned-
enfra og opp, frem og tilbake, med
striper og hullmenster etter diagr.
Strikkehjelp: Opplysninger om opp-
skrift (modell 30) og garn: office@
filati.no eller filati.no

Knutekant: Ta 1. m pé hver p les avsom
om den skulle strikkes r. Den siste m pa
hver p strikkes r. NB: Alle kanter strik-
kes med knutekanter.

Vrangbord: Strikk vekselvis 1r, 1 vr.
Glattstrikk: Strikk r fra retten og vr fra
vrangen.

Hullmenster: Strikk etter diagr. Tallene
pé hayre side av diagr angir p fra ret-
ten. Pa vrangen strikkes alle m og kast
vr. I bredden beg p med m for 1. pil,
gjenta rapporten (= 12 m) mellom
pilene og avslutt p med m etter 2. pil. I
hoyden gjentas 1.-18. p fortlepende.
Striper: *2 p perlehvit, 2 p gronn, 4 p
perlehvit, 4 p rosa, 4 p koksgra, 4 p raps-
gul, 2 p perlehvit = 22 p, gjenta fra *
fortlepende.

Felletips: Pa beg av p etter kantm og 2
m glattstrikk strikkes en overtrekksfel-
ling (= ta 1 m lgs av som om den skulle
strikkes r, strikk neste mr, loft den lgse
m over), pa slutten av p for 2 m glatt-
strikk og kantm strikkes 2 r sammen.
Det blir felt 1 m i hver side.

Oketips: Pa beg av p etter kantm og pa
slutten av p for kantm strikkes 1 vridd
m i trdden mellom to m.

HANDARBEID

ggr. Fell til skra skulder pa ermehullsi-

den i samme hoyde som pa bakstykket.
Dermed er alle m pa denne siden brukt
opp. Strikk motsatt side speilvendt.

Legg opp 98 (110) m pa p nr. 3 med per-
lehvit. Strikk rundt 3 cm = 11 p vrbord,
beg med en p fra vrangen. Bytt til p nr.
3% og fortsett rundt med hullmenster
etter diagr og striper.

Strikk til arb maler 27 cm = 84 p fra
vrborden og fell av3 m i hver side til
ermehull. Fell videre i hver side pa hver
2.p2m 1 gangog 1 m 6 ggr, se felletips
=76 (88) m.

Strikk videre frem og tilbake rett opp.
Strikk til ermehullene maler 20,5 (22)
cm = 64 (68) p og fell til skra skuldre.
Fell av 3 (5) m i hver side. Fell videre i
hver side pa hver 2. p 3 (4) m 4 ggr.
Samtidig med 3. skulderfelling felles de
midterste 38 m av til en rund halsring-
ning og strikk hver side ferdig for seg.
Fell videre mot halsen pa hver 2. p2m 2
ggr. Dermed er alle m pa denne siden
brukt opp. Strikk motsatt side
speilvendt.

Legg opp 66 (72) m med perlehvit pa p
nr. 3. Strikk 3 cm = 11 p vrbord, beg med
en p fra vrangen. Bytt til p nr. 3% og
fortsett med hullmenster og striper,
strikk 2 (5) m for og etter kantm i glatt-
strikk og 5 rapporter med hullmenster i
mellom.

Ok 1 mihver side pd 5. p fra vrborden,
se oketips, gjenta gkningen pd hver 2. p
3 ggr = 74 (80) m. De okte m strikkes inn
i hullmensteret i hver side.

Strikk til arb maler 4 cm = 14 p fra
vrborden og fell av 3 m i hver side til
ermetopp. Fell videre i hver side pa hver
2.p2m1gangoglm 22 ggr, se felle-
tips. Fell av de resterende 20 (26) m pa
neste p.

Strikk som bakstykket, men med dype-
re halsringning. Strikk til ermehullene
maler 18,5 (20) cm = 58 (62) p, fell av de
midterste 24 m og strikk hver side fer-
dig for seg. Fell videre mot halsen pa
hver2.p3m1gang,2m2ggroglm4

Fukt delene, strekk dem ut etter oppgit-
te mél og la dem torke flatt. Sy delene
sammen. Strikk opp 108 m langs hals-
ringningen med perlehvit pa rundp nr.
3. Strikk vrbord rundti 2 cm og fell av
som m vises. Sy i ermene.

Diagram
] o o e ] e e e e el = =
T H15
HN| O|—|=|=|=|=|-|-lo| |a| [o|-|=|=|=|-|-|-lol/H{13
H=IN O] [ = [ o[ IZI=RNJol T =" 1o |7/-H11
H==N[_[O]_|=|_[O] [ZI===N_Io]_[=[_Io] |ZI=FH 9
HH=1=[=N] [O1=I0] [ZI=[=I=I=I-N I6I=0] I7I=I=H{ 7
B =m | Iel | eseEERE T = ek &
-1/ 10I0I\|Z|OIONI/|O|OIN|/IOION\/ O\/OO\-—%}
Tegnforklaring:
H = kantm som knutekant
L] =TiE
F=1wr

[O] = 1 kast, strikk kastet vr fra vrangen

= 2 r sammen

[N = overtrekksfelling: ta 1 m les av som om den skulle strikkes r, strikk
neste mr, loft den lese m over

[a] = overtrekksfelling over 3 m: ta 2 m les av som om de skulle strikkes r,
strikk neste mr, loft de lose m over

= 2 kast, pa p fra vrangen strikkes 1. kast r og 2. kast vr
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Qot heleletopp

Sommerlig og sval er denne heklede toppen

i blamelert bomullsgarn med fine border.
DESIGN: ISELIN HAFSELD/GJESTAL GARN FOTO: HOUSE OF YARN

FRIIS HEKLETOPP

Starrelser: XS (S) M (L) XL (XXL)
XXXL

Plaggets mal:

Overvidde ca. 82 (87) 98 (104) 115
(125) 131 cm

Hel lengde ca. 52 (54) 56 (58) 60 (62)
64 cm

Ermelengde ca. 16 cm, eller gnsket
lengde

Garn: Baby Bomull fra Gjestal

(100 % bomull, 50 g = ca. 180 m)
Garnmengde: Bla print (nr 522) 7 (8)
8(9) 10 (11) 12 nester

Heklenal: Nr. 4

Heklefasthet: 22 fm og menster med
heklenal nr. 4 = 10 cm
Fremgangsmate: Forstykket, bak-
stykket og ermene hekles hver for
seg, frem og tilbake, i hullmenster
etter diagr og beskrivelse. Delene
sys eller hekles sammen, og det
hekles en kant rundt halsapningen
og bolens nederkant.

Strikkehjelp: Opplysninger om opp-
skrift og garn, kundeservice@hou-
seofyarn.no eller houseofyarn.no

Im = luftmaske
fm = fastmaske
st = stav

hst = halvstav
dbst = dobbelstav
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Rad 1 (= vrangen): Hekle 1 1m, 1 fmi2.
Im fra nalen, hopp over 2 Im, 5 st i neste
Im, hopp over 2 Im, *1 fm i neste Im,
hopp over 2 Im, 5 st i neste Im, hopp
over 2 Im* gjenta fra *-* Slutt med 1 fm
i siste Im.

Rad 2: Hekle 3 Im, 2 st i samme fm,
hopp over 2 st, 1 fm i 3. st, *hopp over 2
st, 5 stifm, hopp over 2 st, 1 fm i 3. st¥
gjenta fra *-*, slutt med hopp over 2 st,
3 stisiste fm. Snu.

Rad 3: Hekle 11m, 1 fm i samme st,
hopp over 2 st, 5 st i fm, *hopp over 2 st,
1fmi 3. st, hopp over 2 st, 5 st i fm*,
gjenta fra *~*, slutt med hopp over 2 st,
1 fm i siste st. Snu.

Gjentarad 2 og 3.

Rad 1 (= retten): Hekle 3 1m (= 1. st),
deretter 1 st i hver st/fm ut raden. Snu.
Rad 2-3: Hekle 3 1m, 1 st i hver st. Snu.
Rad 4: Hekle 3 1m (= 1. hst og 1 Im), hopp
over 1 st, *1 hstineste st, 1 Im, hopp
over 1 st¥ gjenta fra *-* slutt med 1 hst
i siste st. Snu.

Rad 5: Hekle 2 Im (= 1. hst), 1 hst i neste
Im, *1 Im, hopp over 1 hst, 1 hst i neste
Im* gjenta fra *-* slutt med 1 hst i siste
hst. Snu.

Rad 6: Hekle 2 Im (= 1 fm), hopp over 1
hst, *2 fm i neste Im, hopp over 1 hst*,
gjenta fra *-* slutt med 1 fm i hver av
de 2 siste hst. Snu.

Rad 7: Hekle 11m, 1 fm i hver fm. Snu.
Rad 8: Hekle 41m (= 1. st og 1 Im), *hopp
over 1 fm, 1 stineste fm, 11m®* gjenta
fra *-*, slutt med 1 st i siste fm. Snu.

Rad 9: Hekle 11m, 2 fm ilm, *hopp over
1st, 2 fmilm®* gjenta fra *~* Snu.

Rad 10-12: Hekle 11m, 1 fm i hver fm.
Snu.

Legg lost opp 91 (97) 109 (115) 127 (139)
145 Im med heklenal nr. 4. Hekle 9 rader
med moenster A (= 15 (16) 18 (19) 21 (23)
24 rapporter pa raden) frem og tilbake.
Hekle monster B.

Videre hekles monster A, deretter gjen-
tas monster B resten av arb.

Nar arb maler ca. 36 (37) 38 (39) 40 (41)
42 cm, felles det til ermehull fra retten
slik: Hekle kjm over de 6 forste st/fm/
Im, hekle videre til det gjenstar 5 st/fm/



b R SETCG
RS o

J
L ('\"
x




Im. Snu, og hekle raden ut = 81 (87) 99 skuldersemmen. M-tallet ma veaere delelig

(105) 117 (129) 135 m. Sy eller hekle sammen side- og skul- ~ med 6 + 1.

Fortsett & felle pa hver rad fra retten derssmmene, og midt under erme- Videre hekles 2 omg fm til. Hekle 11m, 1

slik: Hekle kjm over de 2 forste st/fm/ ne. Trékle i en trad overst pa erme- fm i forste fm, *hopp over 2 fm, 5 st i neste

Im, hekle videre til det gjenstar 1 m. toppen og trekk sammen for tilpas- fm, hopp over 2 fm, 1 fm*, gjenta fra *-*

Snu, og hekle raden ut. ning. Sy eller hekle i ermene. Pass p4 ~ rundt.

Gjentaialt4(5)5(5)6(6) 7ggr="73(77)  at midten av ermet moter

89 (95) 105 (117) 121 m. skulderssmmen.

Hekle til arb méler ca. 52 (54) 56 (58) 60 Fest garnet midt i en st-gruppe og hekle

(62) 64 cm. Avslutt med 1 rad fm. Klipp *1 fm, hopp over 2 Im, 5 stineste Im,

av garnet. Hekle 1 omg fm rundt halsen med hopp over 2 Im*, gjenta fra *~* ut omg. Ta
heklenél nr. 4. Begynn ved den ene sammen med 1 kjm i forste fm.

Legg opp og hekle som bakstykket til

arb maler ca. 44 (46) 48 (50) 52 (54) 56

o M@NSTER B

Sett et merke pa hver side av de 17 (19) st 5 ¢ BT & 5 %
21 (23) 23 (25) 25 midterste m = 12 OX XX XXX XXX XXX

XXXXXXXXXXXXXO 11

hals. Hekle hver del ferdig for seg.
10 XX XXX XXX XX XXX

oOXX XX XX XX XX XX ( o9
=28 (29) 34 (36) 41 (46) 48 m. Begynn fra St tototolo
retten, og hekle til det gjenstar 1 m mot 0
halsen. Snu, hekle 2 kjm, og hekle raden 8 0
ut'. ) XXXXXXXXXXXXXO 7
Gjentaialt 10 ggr = 18 (19) 24 (26) 31 =

XX XX XX XX XX

; . . 6 0
(36) 38 m til skulder. Hekle til arb méler P o e

ca. 52 (54) 56 (58) 60 (62) 64 cm. Avslutt
med 1 rad fm. Klipp av garnet.

)
;
—s
0
:
:

=28 (29) 34 (36) 41 (46) 48 m. Begynn fra L oL Ak EEEECERETRER L L
retten. Hopp over 1 m ved halsen, og

hekle raden ut. Snu, hekle 2 kjm, og

hekle raden ut.

Gjentaialt 10 ggr = 18 (19) 24 (26) 31

(36) 38 m til skulder. Hekle til arb méler

ca. 52 (54) 56 (58) 60 (62) 64 cm. Avslutt 2
med 1 rad fm. Klipp av garnet.

T
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Legg last opp 65 (69) 73 (79) 85 (85) 91
Im med heklenél nr. 4. Hekle 31m, 1 sti
4.1m fra nélen, videre 2 rader med 1 st i o=
hver Im. Hekle 1 rad fm samtidig som M@NSTER A Im
det gkes 32 (34) 36 (36) 30 (36) 30 m =97
(103) 109 (115) 115 (121) 121 fm.

Hekle 9 rader med monster A (= 16 (17) _ » -
18 (19) 19 (20) 20 rapporter pa raden). 3 0X X X

Hekle videre monster B.
Nar ermet maler ca. 16 cm, felles 5 m av
i hver side slik: Hekle kjm over de farste X X

6 m, hekle videre til det gjenstar 5 m.

Snu, hekle raden ut = 87 (93) 99 (105) 105

(111) 111 m. 10X < %
Fortsett a felle til ermetopp pd hver rad . D: 1 rapport
fra retten pa samme mate: 6,5, 5,5,4 m

=37 (43) 49 (55) 55 (61) 61 m. Avslutt

med 1 rad fm. Klipp av garnet.

OO O

= st
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HANDARBEID
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De fargierike mensterbordene pa

baerestykket er blikkfanget her.

DESIGN: ANNE-KIRSTI ESPENES
STYLING: JAN GUNNAR SVENSON
FOTO: WENCHE HOEL-KNAI




TOPP MED STRIPER

Starrelser: S (M) L (XL) XXL
Plaggets mal:

Overvidde 91 (98) 105 (113) 120 cm
Hel lengde 51 (53) 55 (57) 59 cm
Ermelengde 20 cm alle storrelser
Garn: Rauma Pelini (50 % pima
bomull, 50 % lin), 50 g = ca. 102
meter

Garnforbruk:

Dempet rad (nr. 782) 6 (6) 7 (8) 8
ngster

Orange (nr. 6591) 2 (3) 3 (3) 3 naster
Cerise (nr. 5083) 1 noste

Blalilla (nr. 8126) 1 naste

Tilbeher: 2 knapper

Veil. pinner: Stor og liten rundp og
strempep nr. 3 og 3%
Strikkefasthet:

22 m glattstrikk pa p nr. 3% = 10 cm
22 m rillestrikk pa p nr. 3 =10 cm
Fremgangsmate: Arb strikkes rundt
i rillestrikk (border) og glattstrikk,
bol og ermer hver for seg, nedenfra
og opp til ermehullene. Derfra set-
tes delene inn pé én rundp, og beere-
stykket strikkes videre rundt i men-
ster etter diagr. Til slutt strikkes
halskant og splitt bak.

Strikkehjelp: Opplysninger om gar-
net: Rauma Ullvarefabrikk,

tlf. 71 22 05 00, eller raumaull.no

BOLEN

Legg opp 200 (216) 232 (248) 264 m med
orange pa p nr. 3. Strikk 14 p r frem og
tilbake (= rillestrikk), avslutt med en p
fra vrangen.

Bytt til p nr. 3%2 og dempet rod. Strikk
glattstrikk rundt til arb maler 32 (33) 34
(35) 36 cm. Omg beg i den ene siden.
Sett 12 m i hver side pa en maskeholder
=88 (96) 104 (112) 120 m til for- og bak-
stykket. Legg arb til side mens ermene
strikkes.

ERMENE

Legg opp 60 (64) 68 (72) 76 m med oran-
ge pa strompep nr. 3. Strikk 14 p r frem
og tilbake (= rillestrikk), avslutt med en
p fravrangen.

Bytt til p nr. 3%2 og dempet rad. Strikk
glattstrikk rundt. Sett et merke rundt
forste og siste m pa omg (=
merkemasker).

Nér arb maler 4 cm, gk 1 m pa hver side
avmerkemaskene. Gjenta gkningene
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hver 1,5. cm til det er gkt i alt 10 ggr =
80 (84) 88 (92) 96 m.

Strikk til ermet méler 20 cm. Sett 12 m
midt under ermet (= merkemaskene + 5
m pa hver side) pa en maskeholder = 68
(72) 76 (80) 84 m.

Strikk det andre ermet pa samme maéte.

BARESTYKKET
Sett venstre erme, forstykket, hoyre
erme og bakstykket pa rundp nr. 3% =

312 (336) 360 (384) 408 m.

Omg begynner midt bak. Sett et merke i
hver sammenfoyning. Strikk glattstrikk
rundt med dempet red.

P4 3. omg felles det til raglan slik: Ta 1
m los av, strikk 11, trekk den lese m
over 11, for hvert merke. Strikk 2 r
sammen etter hvert merke. Til sammen
8 m felt pa en omg. Gjenta fellingene pa
hver 2. omg til deter feltialt 1 (2)3(4) 5
ggr = 304 (320) 336 (352) 368 m.



Strikk 1 omg, samtidig som det felles 4
m jevnt fordelt = 300 (316) 332 (348) 364
m.

Strikk menster etter diagr og fell som
angitt. NB! For at stripene i rillestrikk
ikke skal bli losere enn de glattstrikke-
de feltene i monsteret, anbefales det a
veksle mellom p nr. 3 og p nr 3% (se
strikkefasthet).

Fra og med omg merket «splitt» strik-
kes det frem og tilbake.

Nar hele diagr er strikket, er det 107
(110) 113 (116) 119 m igjen.

HALSKANT

Bruk p nr. 3 og orange. Strikk 5 p r frem
og tilbake (forste p fra retten). Fell av
med r m fra vrangen.

SPLITT OG MONTERING

Bruk p nr. 3 og orange. Beg overst pa
hoyre side av splitten. Strikk opp ca. 2
m per cm langs hayre sidekant, 1 m i
bunnen av splitten og ca. 2 m per cm
langs venstre sidekant. Strikk 1 p r. Fell
av. Lag to hemper overst pa venstre
side. Sy i knappene. Strikk eller mask
sammen under ermene. Sy sammen
kantene i rillestrikk nederst pa ermene
og bolen.

HANDARBEID

Gi det ferdige plagget
en lett vask for a oppna

en ekstra god kvalitet.

Torkes flatt, gjerne pa
et oppvarmet gulv.

Fell 25 (26) 27 (32) 33 m jevnt fordelt

E H E =107 (110) 113 (116) 119 m
L] L]
EEEEEEN
(A ey Ll
XX XXX X X X
o000 L ] [ ]
ST Y= Fell 28 (32) 32 (36) 36 m jevnt fordelt
o0o g oooE =132 (136) 140 (148) 152 m
co00 00
Sp“tt—bouoo-:.n
XX XXX X XX
ceoseses Fell 28 (28) 32 (32) 36 m jevnt fordelt
=160 (168) 172 (184) 188 m
| | |} |
|} | | |
X X X XX X X X
ke sl Fell 28 (28) 32 (32) 32 m jevnt fordelt
EEmsEnn =188 (196) 204 (216) 224 m
L] L]
L] L]
(A e Ll
EEEEREEN
X X X XX X X X
eeeee el Fell 28(32) 32 (36) 36 m jevnt fordelt
B DR =216 (224) 236 (248) 256 m
*c 90 |00
OO OO
coeojeees . Fell 28 (28) 32 (32) 36 m jevnt fordelt
=244 (256) 268 (284) 292 m
n | )}
| I | | |} |
Fell 28 (32) 32 (32) 36 m jevnt fordelt

=272 (284) 300 (316) 328 m

Gjenta

R med Orange 6591
Vr med Orange 6591
R med Blalilla 8126
R med Cerise 5083
R med Dempet Rgd 782
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Flott og flettet

Denne deilige sommertoppen er dekket av klassiske fletter.

«ESTHER» TOPP

Starrelser: (XS) S (M) L (XL) XXL
Passer brystvidde (75) 85 (95) 105
(115) 125 cm

Plaggets mal:

Overvidde (76) 89 (96) 110 (117) 130
cm

Hel lengde til skulder ca. (47) 47 (48)
49 (51) 53 cm

Modellen pa bildet er 171 cm hoy,
har et brystmaél pa 82 cm og baerer
storrelse M

Garn: Esther by Permin (55 % ull og
45 % bomull, 50 g = 230 m)
Garnforbruk: Gul (nr. 883403) (5) 5
(5) 6 (6) 7 noster

Veil. pinner: Strempep og kort og
lang rundp nr. 2% og 3 (40 og 80 cm)
Strikkefasthet: 35 m x 40 p i fletter
(en rapport 12 m fletter etter diagr =
ca. 3,4 cm) = 10x 10 cm pé p nr. 3%.
Fremgangsmate: Arb strikkes rundt
i flettestrikk etter diagr, bol og
ermer hver for seg, nedenfra og opp
til ermehullene. Ermene settes inn
pé samme rundp som bolen, og
barestykket strikkes videre rundt
med raglanfellinger. Halskanten
plukkes opp til slutt og strikkes i
vrbord.

Strikkehjelp: Opplysninger om opp-
skrift (nr. 8934126) og garn: Permin,
tlf. 23 16 35 30 eller permin.no
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DESIGN OG FOTO: PERMIN

BOLEN

Legg opp (204) 252 (276) 324 (348) 396 m
pérundp nr. 2% og strikk 5 cm rundt i
vrbord (11, 1 vr). Bytt til rundp nr. 3 og
strikk monster etter diagr, samtidig
som det okes 62 m jevnt fordelt pé 1.
omg = (266) 314 (338) 386 (410) 458 m.
Sett en maskemarkeor (M) i beg av arb
og igjen etter (133) 157 (169) 193 (205)
229 m. Diagr gjentas (11) 13 (14) 16 (17)
19 ggr + 1 m, pa hver side av M.

Strikk menster til arb maler 25 cm
(eller ensket lengde). Fell (15) 15 (15) 15
(15) 17 m pa hver side av M til ermehull
=(103) 127 (139) 163 (175) 195 m. Merk
hvilken omg du avslutter med, sa det
blir samme start ved ermene.

Klipp traden ogla arb hvile.

ERMENE

Legg opp (76) 88 (100) 112 (124) 136 m
pa strempep nr. 2% og strikk 4 cm
rundtivrbord (11, 1vr). Sett en M ibeg
av arb. Bytt til strempep nr. 3 og strikk
monster etter diagr, samtidig som det
okes 21 m jevnt fordelt pa 1. omg = (97)
109 (121) 133 (145) 157 m. Diagr gjentas
(8)9(10) 11 (12) 13 ggr + 1 m.

Fortsett i monster til ermet maler ca. 16
cm (avslutt pa samme omg som bolen).
Fell (15) 15 (15) 15 (15) 17 m pa hver side
avM = (67) 79 (91) 103 (113) 123 m.
Klipp trdden ogla arb hvile. Strikk et
erme til.

BARESTYKKET

Sett alle delene inn pa samme p med M
mellom hver del: M, (103) 127 (139) 163
(175) 195 m (bakstykket), M, (67) 79 (91)
103 (113) 123 m (erme), M, (103) 127
(139) 163 (175) 195 m (forstykket), M,
(67) 79 (91) 103 (113) 123 m (erme) =
(340) 412 (460) 532 (576) 636 m.

Les avsnittet om raglanfelling for du
fortsetter. Merk at raglanfellingene
varierer med storrelse.

Fortsett etter diagr og fell til raglan
slik: *M, 1 1, 2 r sm, strikk til 3 m for M,
loft 1 m av, 11, dra den loftede m over
den strikkede, 1 r*. Gjenta fra *-* ved
alle M omg rundt (= 8 m felt per omg).

RAGLANFELLINGER PER STORRELSE
XS: hver 4. omg 15 ggr og hver 2. omg 10
ggr (ca. 20 cm ermehull)

S: hver 4. omg 8 ggr og hver 2. omg 26
ggr (ca. 21 cm ermehull)

M: hver 4. omg 4 ggr og hver 2. omg 36
ggr (ca. 22 cm ermehull)

L: hver omg 6 ggr og hver 2. omg 43 ggr
(ca. 23 cm ermehull)

XL: hver omg 10 ggr og hver 2. omg 44
ggr (ca. 24,5 cm ermehull)

XXL: hver omg 18 ggr, hver 2. omg 37
ggr og deretter hver 4. omg pa ermene 4
ggr og hver 2. omg pa for-/bakstykket 8
ggr (ca. 27 cm ermehull)

Samtidig, nar det gjenstar (9) 11 (11) 13
(13) 13 raglanfellinger, felles de midter-
ste 33 m til hals pé forstykket pa 1. eller
5.omg i diagr.



HANDARBEID

B O N e
N

< J..\».f.-,...wn) >

FAMILIEN 12/2025 | 45 |



MONTERING OG HALSKANT

[ ] ri pé rettsiden, vr pa vr-siden

7
X T T T T T x> rettsiden, vr pé vr-si
(xIx] | 11 0 1T 1T 0 1 [%|x] vrvr pa rettsiden, r pa vr-siden
ﬂ--=------

[ | < | sesett 3m pa hjelpep forn arb, 3 r, strikk 3 r fra hjelpep
[ | > | sesett3m pa hjelpep bak arb, 3, strikk 3 r fra hjelpep

gjenta12m
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Hyggekryss

AV SIGBJORN STABURSVIK

yssor

Nér du har lest kryssordene, kan du skrive inn lasningsgatene pa kupongen
bakerst i kryssordheftet og sende den inn. Da blir du med i trekningen om

premien, der du kan velge mellom en ting eller 10 lodd. Du kan ogsé sende
inn lesningsgatene pa www.kryssord.no/familien eller N

pé sms «XFAM + lesningsgater» til 2205 (kr 5,- pr melding). aﬁp
Hi

"4

Vanskelighetsgrad pa kryssordene:
Sk LETT 33k MIDDELS 3k3ksk VANSKELIG

VINN
beauty-produkter!

eller velg

10
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«Fyll inn de to kryssende gule lesningordene pa %o 2 Flaxn' | Flaxlodd
kupongen bak eller pa kryssord.no/familien og bli med i VI N N + ‘ @
trekningen om valafri premie.» v | Vinnersjanse toppremie 1: 625 050
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o beauty-produkter!

Familiekryss «

AV MERETE MARKENG eller velg

Flaxlodd

Fyll inn de to gule lesningordene pa kupongen bak eller
pa kryssord.no/familien og bli med i trekningen om valgfri premie.

Natural Magic™ Anti-Ageing Cream og Firming Serum.
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4X4

Fire av disse fem ordene
skal settes inn vannrett

i diagrammet, slik at de
danner fire nye, lesbare
ord loddrett. Det markert:
ordet er losningen.

LETEKRYSS

kampen &

AV MORTEN LINDQUIST

Los alle de ti oppgavene og skriv de markerte lgshingsordene
inn pa kupongen. Dersom du har minst 7 av de 10 riktig,

4 : Natural Magic™ Anti-Ageing Cream
regnes det som at du har lgst 10-kampen og du blir med (QD ﬂ og Firming Serum.

i trekningen av premien.

90000000 CROIROOOIRNOOROONORNONOOONNDS

eller velg VINN

10 » beauty-

= produkter!

(¢]

Ett av ordene nedenfor finnes

IKKE i diagrammet. Hvilket

£

Ordene kan finnes bade vannrett, loddrett,

diagonalt og baklengs.
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ELIAS ERLEND
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Plasser de oppgitte ordene inn
pa riktig plass i rutenettet.

3 bokst. 7 bokst.
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Her har du noen ganger valget

mellom to stikkord.
Kun ett av dem er riktig.

AMERIKANSK KRYSSORD

FAMILIEN 12/2025

LEGGER
SIEV 1 GJORE | "L onA |~ IKKE | BE- [V 1 3[4 |s VANNRETT LODDRETT
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& I NY- | FLY- 1 FOR- | Vanske- EVNE I ANMELDY S,
S )t | SLA orens|pLASS FATTE || Tig | RANSK BRANTE| BARNS-
\ & foanse
= T
I i SIKKERMKASTET]
KLES-
Lu SANG- PLAGG ROPET
STEMME BAKKE
D MENNESKE-
o SALG
UNDER-
I,_ ALDRI ART. STELL
SPEIL
K o d e kry s S T:YKKE BILDET REDSKAP KORT ; Iéwl-: .
1 2 3 4 5 6 74 Vit
GALT
KILE-
1 2 3 6 3 8 4 VINK
5 5 SELSKAP
MUNN-
OFRE
10 2 TAKET
FINNES
1VANN
12 5 IFORE
GJENNOM
MARK
11
DYRENE
GRESS-
6 15 9 4 16 3 6 | VATTER |
GJORE
bf_A) AV
8 4 7 4 3—.13 14 PAJEEE

51 |



FargeRr)ss

AV MERETE MARKENG
Losningsordet fremkommer i

rutene med sirkel. Les ovenfra og
ned.

VINN

s

e
o
e

beauty-
produkter!

Natural Magic™ Anti-Ageing Cream og Firming Serum.
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Klassikeren

AV SIGBJ@RN STABURSVIK

Losningsordet fremkommer i sirklene
og leses ovenfra og ned.

VANNRETT
1 Stoff
6 Kineser
11 lvrig
12 Glo
13 Bakke
14 Gnaur
15 Baktropp
16 Antall
18 Fert
20 Idrettsmann
22 Boyes
24 Spiller
25 Bevegelse
27 Delfin
28 Fortegnelse
31 Han
33 Agurker
35 Hovdyr
36 Trad
37 Flyter
39 Fottoy
41 Rusler
42 Handlag
44 Mobb
46 Festet
47 Hus
48 Lenses
50 Dovent
52 Mat
53 Guttenavn
55 Utrop
56 Fest
58 Losiji
60 Skytevapenet
63 Adv
64 Rusk
65 Arver
67 Skvip
69 Matrix-helt
70 Farkost
72 Langsom
74 Elskov
75 Vartegn
77 Gassart
78 Forfriskning
79 Representant
80 Utsalgssted
82 Symbolene
84 Farge
86 Varmekilden
87 Neervaer

LODDRETT

1 For

2 Drikk

3 Union

4 Hisser

5 Ballett

6 Maset

7 Mas

8 To

9 Ispde
10 Ga
17 Fodte
19 Leser
20 Masse
21 Bakken
23 Bygninger
25 Flott
26 Koper
29 Fornemmes
30 Anger
32 Hund
34 Formadd
38 Eventyrer
39 Drysser
40 Nevnes
42 Frukt
43 Dyret
45 Kompress
46 Havn
49 Gvelse
51 Dust
53 Larmen
54 Erkjente
56 Konge
57 Asiatisk land
58 Drift
59 Ruller
61 Slette
62 Yrke
66 Popgruppe
68 Lidelse
71 Do
73 Stirre
74 Derfor
76 Bestemt
77 Klem
78 Anelse
81 Krise
83 Hev
85 Plagg
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de vannrette radene, samt hver av boksene med

Hyggekryss Vinkelkryss Familiekryss -_j ! 3 x 3 ruter, inneholder tallene fra 1 til 9.
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x\ Strlkk i friske farger og lys opp i hverdagen.

DESIGN INGALILL JOHANSON/JARBO GARN FOTO: DANIEL BERNSTAL
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'+ FINIFORMEN

%% Blokking eller strekking er rett
og slett at man strekker et fuk-
tig ferdigstrikket/ferdigheklet
arbeid til den formen eller star-
relsen den skal ha mens det
tarker.

\ Du kan bruke knappenaler for a

feste plagget i riktig posisjon

i, eller en eventuell form, gjerne

til sokker og votter, som du trer

iy arbeidet pa. Sk gjerne opp

!y video pa garnstudio.com
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BUBBELGUM TOPP

Starrelser: XS (S) M (L) XL (2XL)
3XL (4XL)

Plaggets mal:

Overvidde: ca. 88 (96) 104 (112) 122
(132) 142 (152) cm

Hel lengde: ca. 52 (54) 56 (58) 60 (62)
64 (66) cm

Ermelengde: 45 (46) 47 (48) 49 (50)
cm

Garn: Alpe fra Jarbo Garn, (100 %
ull), 50 g = 100 meter

Garnmengde:

Frg 1: Mork lilla (nr. 36104) 125 (150)
150 (175) 200 (225) 250 (275) g

Frg 2: Lys lilla (nr. 36105) 200 (200)
250 (250) 300 (350) 400 (450) g

Frg 3: Gronn (nr. 36112) 20 (20) 20
(20) 20 (20) 25 (25) g

Frg 4: Oransje (nr. 36101) 20 (20) 20
(25) 25 (30) 30 (35) g

Frg 5: Turkis (nr. 36110) 10 (10) 10
(10) 10 (10) 10 (10) g

Frg 6: Naturhvit (nr. 36119) 50 (50)
50 (75) 75 (100) 100 (125) g

Veil. pinnestr.: Rundp nr. 3 (40 og 80
cm) og nr. 4 (60 og 80 cm), strempep
nr. 3 og 4

Strikkefasthet: 19 m i bredden x 27 p
glattstrikk i hoyden pa p nr. 4 = ca.
10 x 10 cm 0g 20 m i bredden x 26 p
monsterstrikk i hoyden pa p nr. 4 =
ca.10x 10 cm

Info om oppskrift 92464 Bubbelgum
og garnet: jarbo.se/no

FREMGANGSMATE

Genseren strikkes ovenfra og ned. Det
gjor at du lett kan prove den og tilpasse
lengdene etter egne mél. For & prove,
trenger du 2 rundp, 80 cm lange (for de
storre storrelsene trenger du 3 rundp).
Vil du strikke genseren kortere, men vil
ha med mensterbordene nede, begyn-
ner du a strikke diagram 2 ca. 8 cm for
lengden du selv har valgt.

Tips: Ok 1 m ved & ta opp tverrtraden
mellom 2 m, vri den og strikk denr.

BARESTYKKET

Legg opp 130 (134) 140 (146) 152 (158)
164 (170) m med kort rundp nr. 3 og frg
1. Strikk 3 cm vrangbord rundt med 11,
1 vr. Bytt til rundp nr. 4 og strikk glatt-
strikk. Strikk menster iflg. diagram 1.
Bytt til lengre rundp nar p du strikker
med kjennes for liten. Nar diagrammet
er strikket ferdig, strikkes videre med

frg 2. Strikk 1 (2) 3 (4) 4 (5) 4 (7) omg og
ok pa 1. (2.) 2. (2) 2. (3) 2. (4.) omg 4 (0) 2
(6) 2 (4) 0 (2) m jevnt fordelt = 250 (264)
278 (300) 320 (346) 366 (392) m pa p. P4
neste omg deles det til bak- og forstyk-
ke, samt ermer slik: Sett de forste 49
(51) 52 (56) 58 (62) 64 (68) m pé en trad =
forste ermet, legg opp 8 (10) 12 (12) 14
(14) 16 (16) m = under ermet, strikk 76
(81) 87 (94) 102 (111) 119 (128) m = for-
stykke, sett de neste 49 (51) 52 (56) 58
(62) 64 (68) m pa en trad = andre ermet,
legg opp 8 (10) 12 (12) 14 (14) 16 (16) m =
under ermet, strikk 76 (81) 87 (94) 102
(111) 119 (128) m = bakstykke.

BOLEN

Malene tas na herfra. Sett en markor
midt pa bakstykket og mal derfra.
Strikk de forste 8 (10) 12 (12) 14 (14) 16
(16) m med rundp nr. 4 og frg 2 = under
ermet, strikk 76 (81) 87 (94) 102 (111) 119
(128) m = forstykke, strikk 8 (10) 12 (12)
14 (14) 16 (16) m = under ermet, 76 (81)
87(94) 102 (111) 119 (128) m = bakstyk-
ke. Strikk na rundt i glattstrikk over
samtlige 168 (182) 198 (212) 232 (250)
270 (288) m. Nar arb maéler 21 (22) 23
(24) 25 (26) 27 (28) cm fra ermehullet,
felles 0 (2) 0 (2) 4 (4) 0 (0) m jevnt fordelt.
Strikk 17 omg menster iflg. diagram 2.
Bytt til rundp nr. 3 og frg 1. Strikk 1
omgr og 3 omg vrangbord med 1, 1 vr.
Fell avivrangbordstrikk sd kanten ikke
strammer.

ERMER

Sett en marker midt i de opplagte m
under ermet til bak- og forstykke. Med
rundp nr. 4 og frg 2 plukk opp 1 m i hver
av de forste 4 (5) 6 (6) 7 (7) 8 (8) m, strikk
de 49 (51) 52 (56) 58 (62) 64 (68) m fra
traden, plukk opp de resterende 4 (5) 6
(6) 7 (7) 8 (8) m. Strikk forstykke, strikk
deretter det andre ermet som det forste
og til slutt bakstykke. Strikk n& rundt i
glattstrikk med strempep nr. 4 og fordel
m jevnt pa de 4 p. Sett en marker mel-
lom forste og siste m. Fell pa forste omg
1(3)0(0)2(2) 0 (0) m. Strikk 2 omg og 8
omg menster iflg. diagram 3. Bytt til
strompep nr. 3 og frg 1. Strikk 1 omgr
og 3 omg vrangbord med 1, 1 vr. Fell av
i vrangbordstrikk sa kanten ikke
strammer.

MONTERING

Fest lgse trader. For 4 «blokke» plagget
til riktig storrelse, s& spenner du ut
plagget etter de angitte malene. Fukt
plagget og la det torke. Press forsiktig
med et fuktig handkle pa kantene nede
pabolen og ermene.



HANDARBEID

DIAGRAM 2

B - fial
W-f2
B -fs3
B - fas
B -fis
[1] =fg6

Fell pa denne omg: 0(0)2(0)0(2)2(0) m

DIAGRAM 3
DIAGRAM 1

Gjenta 4
Begynn her Gjenta Begynn her

< Ok pa denne omg: 18(18)18(18)18(24)30(30) m = 246(264)276(294)318(342)366(390) m

& Strikkes bare pa sterr: (S)M(L)XL(2XL)3XL(4XL)
& Strikkes bare pa storr: 2XL(3XL)4XL
< Strikkes bare pa storr: 3XL(4XL)

Y DU ) ) S G WY —Y e
[
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Ok pa denne omg: 16(20)20(24)24(28)30(30) m = 228(246)258(276)300(318)336(360) m

Strikkes bare pa starr: L(XL)2XL(3XL)4XL
Strikkes bare pa sterr: 3XL(4XL)

@k pa denne omg: 20(22)22(24)24(26)30(30) m = 212(226)238(252)276(290)306(300) m

Strikkes bare pa sterr: M(L)XL(2XL)3XL(4XL)
Strikkes bare pa sterr: XL(2XL)3XL(4XL)

Ok pa denne omg: 28(28)32(36)40(40)44(52) m = 192(204)216(228)252(264)276(300) m

Strikkes bare pa sterr: M(L)XL(2XL)3XL(4XL)
Strikkes bare pa sterr: XL(2XL)3XL(4XL)

Ok p4 denne omg: 16(20)20(20)28(32)32(36) m = 164(176)184(192)212(224)232(248) m

Strikkes bare pa storr: L(XL)2XL(3XL)4XL
Strikkes bare pa starr: 3XL(4XL)

Ok pa denne omg: 16(20)20(20)24(28)28(32) m = 148(156)164(172)184(192)200(212) m
Strikkes bare pa starr: XL(2XL)3XL(4XL)

Beg her, starr: XS(S). Pk pa denne omg: 2(2)4(6)8(6)8(10) m = 132(136)144(152)160(164)172(180) m
Beg her, storr: M(L)

Beg her, starr: XL(2XL)

Beg her, storr: 3XL(4XL)

Gjenta Begynn her OBS! Alle okninger gjores jevnt fordelt pi omg.
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Sporty sokker

Disse sgte golfsokkene kan brukes bade pa og utenfor banen.

DESIGN: SISKO SALPAKIVI/NOVITAKNITS OVERSETTELSE: MAY BRITT BJELLA ZAMORI

GOLFSOKKER

Storrelse: 38/39

Garn: Novita Viola (80 % ull, 20 %
polyamid, 50 g/200 m)
Garnforbruk:

Natur (nr. 010) 100 g

Tidevann (nr. 109) 20 g

Marine (nr. 170) en rest til brodering
Veil. pinner: Strempep nr. 2,5
Strikkefasthet: 30 m og 38 omg
glattstrikk pa p nr. 2,5 = 10x 10 cm
Strikkehjelp: Se novita.com

Legg opp 64 m med natur, fordel 16 m
pé hver av de fire p og strikk rundt.
Strikk 10 omg vrbord med 1 vriddr, 1 vr
og sa 2 omg glattstrikk. Strikk videre
monster etter diagr, strikk 2.-14. omg
Fortsett med natur i glattstrikk ut arb
og strikk10 omg.

Strikk m fra pinne I over pa pinne IV =
32 m. Legg til side de siste 32 m. Strikk
heelkappen frem og tilbake. Snu arb og
strikk forsterket heel:

1. p (vrangen): Ta 1 m lgs av med tra-
den pa vrangen, strikk vr ut p, snu.

2. p (retten): *Ta 1 m lgs av med traden
pa vrangen, strikk 1 r¥, gjenta *-* ut p,
snu.

Gjenta 1.-2. p totalt 16 ggr og strikk til
slutt 1. p = 33 p. Fortsett med fellinger.
1. p (retten): Ta 1 m lgs av med traden
pa vrangen, strikk 17 r, ta 1 mlos av,
strikk 1 r og loft den lgse m over (= 1
otf), strikk 1 r og snu.

2. p (vrangen): Ta 1 m lgs av, strikk 5 vr,
2 vrsm, 1 vr, snu.
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3.p: Talmlgs av, strikk 61,1 otf, 11,
snu.

4. p: Ta 1l mlos av, strikk 7 vr, 2 vr sm, 1
VI, snu.

5. p: Talmlos av, strikk 81,1 otf, 1 1,
snu.

Fortsett pa samme mate, sa antall
sidem gker med 1 m for hver p. Fortsett
med fellinger til de siste fellingene gjo-
res helt ut i kanten av heelkappen pa
bade retten og vrangen. Fordel haelkap-
pens m (= 18 m) pa to pinner, 9 m pa
hver. Strikk 9 m til hgyre r, omg beg na
her.

Strikk glattstrikk rundt og strikk 9 m
til venstre for heelen (pinne I). Plukk
opp 16 m langs haelkappen + 1 m mel-
lom helkappen og pinne Il med den
ledige pinnen. Strikk de opplukkede m
vridd r pa pinne I. Strikk m pa pinne II
og III. Plukk opp 16 m langs motsatt
side av haelkappen + 1 m mellom heel-
kappen og pinne III med pinnen som
har 9 m. Strikk de opplukkede m vridd r
og heelens 9 mr pa pinne IV = 84 m, 26
m pé pinne I og IV, 16 m pa pinne II og
I11. Fortsett med glattstrikk og fell til
kile. Strikk de 2 siste m pa pinne I r sm
og 1 otfibeg av pinne IV. Gjenta fellin-
gene pa hver annen omg 9 ggr til = 64
m. Strikk til salen maler 19-20 cm eller
lilletaen er dekket.

I slutten av pinne I og III strikkes 2mr
sm + 1 r ogibegav pinne I og IV strik-
kes 11 + 1 otf. Fell pa hver annen omg til
det er 48 migjen, og s& pd hver omg til
det er 12 m igjen. Klipp av traden, dra
den gjennom m, stram og fest godt.
Strikk den andre sokken pa samme
mate.

Fest lgse trader. Fukt sokkene forsiktig,
strekk de ut og la de torke, eller damp
dem forsiktig.

Brett vrborden mot retten og strikk opp
64 m med frg tidevann fra vrangen mel-
lom vrborden og vrangstrikken (16 m
pa hver pinne). Strikk 8 omg glattstrikk
rundt. Ok 64 m pa neste omg ved &
strikke hver m r 2 ggr, dvs. forst i frem-
ste m-bue og sa i bakerste m-bue = 128
m. Strikk 6 omg glattstrikk og fell av.
Broder streker med attersting i marine
pérutene.

E] =1 r med natur
D =1 r med tidevann
/ = broder streken med marine

7 8
i
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gjenta rapporten
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lorlett sjal

Dette delikate sjalet er perfekt til alt fra

HEKLET SJAL

Mal: Ca. 140 x 70 cm

Garn: 100 % Cotton 4ply fra Patons
(100 % bomull, 100 g/330 m)
Garnalternativ: Vesle fra Solberg
Spinderi og Pandora fra Rauma
Garn

Garnforbruk: Hvit (nr. 01691) 3
ngster

Heklenal: 3,25 mm

Heklefasthet: Den er ikke sd viktig
for dette prosjektet.

FREMGANGSMATE

Sjalet hekles frem og tilbake, ovenfra og
ned. Kanten hekles rundt sjalet til slutt.
Vi anbefaler at det blokkes ut, for bedre
afa frem monsteret.

TEKNIKKER

X-maske (x-m): 4 kast, stikk heklendlen
innineste m, 1 kast og dra opp en
lokke, (1 kast og dra traden gjennom 2
lokker) 2 ggr, hopp over 1 m, stikk
heklenélen inn i neste m, (1 kast og dra
traden gjennom 2 lekker) 4 ggr, 11m, 1
st i midten for a fa en x.

Popcorn (pc): 5 st i angitt m/Imb, tam
av heklenalen, stikk heklenalen inn i
toppen av forste st, sett m tilbake pa
heklenalen og dra m gjennom.

Pikot: 31m, 1 kjm i tredje Im fra
heklenalen.

SJAL

Legg opp 4 Im, sett sm til en ring med 1
kjmil.Im.

Rad 1 (vrangen): 1 kjm om ringen, 3 Im
(= 1. st), 6 st om ringen, snu. [7 m]

Rad 2 (retten): 3Im (= 1.st), 1stil.m,2
stihver m ut raden, snu. [14 m]
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selskapskjoler til solkjoler.

DESIGN: JOANNE FOWLER FOTO: IMMEDIATE PRESS

OVERSETTELSE: MAY BRITT BJELLA ZAMORI
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Rad 3:41m (= 1. st, 1 Im), (1 stide 2
neste m, 1 Im) gjenta ut raden frem til
siste m, 1 st i siste m, snu. [14 m, 7 Imb]
Rad 4:51m (= 1. st, 2 Im), hopp over for-
ste 1-lmb, *1 st i de neste 2 st, 2 Im, hopp
over 1-lmb, gjenta fra * frem til siste m,
1 stisiste m, snu. [14 m, 7 Imb]

Rad 5:21m (= 1. hst), 1 hstil.m, 1 hsti
hver m ogIm ut raden, snu. [29 m]

Rad 6: 6 Im (1. firedbst, 1 Im), (1 x-m, 1
Im) gjenta frem til siste m, 1 firedbst i
siste m, snu. [9 x-m, 2 firedbst, 10 Imb]
Rad 7: Som rad 5. [39 m]

Rad 8:41m (= 1. st, 1 Im), hopp over de
neste 2 m, (1 pc, 5 lm, hopp over 3 m)
gjenta til 4 m star igjen, 1 pc, 1 Im, hopp
over 2 m, 1 stisiste m, snu. [9 pc, 8
5-Imb, 2 1-Imb, 2 st]

Rad 9: Som rad 5. [53 m]

Rad 10-33: Gjenta rad 6-9. Ikke klipp
av traden.

KANT

Rad 1 (retten): 29 Im, 1 kjm i femte Im
fra heklenédlen, 1 kjm i neste Im, 11m, 1
fm i samme Im som 1-Imb, 1 fm i hver
Im, 1 fm i de 2 neste m av sjalet, snu. [25
fm)]

Rad 2 (vrangen): 1 Im, hopp over de for-
ste 4 m, 1 dbst i neste m, 3 Im, hopp over
3 m, 1 dbstineste m, (3 Im, hopp over 3
m, 1 tredbst i neste m) 2 ggr, (3 Im, hopp
over 3m, 1 firedbst i neste m) 2 ggr, snu.
[6 m, 1-lmb, 5 2-Imb, 1 7-Imb]

Rad 3: 10 Im, 1 kjm i tredje Im fra hekle-
nalen, *(3 pikoter, 1 kjm) i neste Im,
gjenta fra * 4 ggr til, 1 kjm i de 2 neste
Im, 1 kjm i firedbst, 9 Im, hopp over
3-lmb, 1 firedbst i neste m, (3 Im, hopp
over 3-lmb, 1 tredbst i neste m) 2 ggr, (3
Im, hopp over 3-Imb, 1 dbst i neste m) 2
ggr, 31m, hopp over 2 m i buen pa sjalet,
1 fm i de 2 neste m pa sjalet, snu. [5 m,
16 pikoter, 1 9-lmb, 5 3-lmb]

Rad 4: 1 fm i hver m oglm frem til de
siste 51m, 121m, 1 fmi 1. pikot, 91m, 1
kjm om 4-Imb 3 rader under, snu.

Rad 5: 11m, 9 fm om 9-Imb, (1 fm, 2 Im,
1 fm) i neste fm, 9 fm om 12-lmb, (2 Im,
hopp over 2 m, 1 kjm i de neste 2 m).
Gjentarad 1-5 til det er hekletialle m
fra sjalet. Hekle raden langs den rette
siden slik: 2 Im, 1 hst i siden av hst langs
kanten, 4 hst i x-m langs kanten, 3 hst i
pc ut raden. Klipp av traden og fest lose
trader.
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Korte ermer, hullmgnster og et garn med mye bomull er supert pa varme dager.

KORTERMET JAKKE
MED HULLMO@ONSTER

Storrelser: 2 (4) 6 (8) 10-12 ar
Passer overvidde: 54 (59) 64 (68)
71-76 cm

Plaggets mal:

Overvidde 57 (64) 72 (81) 86 cm

Hel lengde 23 (26) 30 (35) 39 cm
Garn: Onion Fino (70 % gkologisk
bomull, 30 % merinoull, 50 g = ca.
120 m)

Garnmengde: Lys gronn (nr. 506)

4 (4) 4 (5) 5 noster

Veil. pinner: Rundp nr. 3% og 4 (40
0g 60 cm), strompep nr. 3%2 og 4
Strikkefasthet: 25 mx 38 p = 10x 10
cm i glattstrikk pa p nr. 3%
Tilbehor: 6 (7) 7 (8) 9 knapper
Fremgangsmate: Arb strikkes oven-
fra og ned, frem og tilbake i glatt-
strikk med hullmenster i baerestyk-
ket. Kastene (k) danner gkningene.
Ermene strikkes rundt.
Strikkehjelp: Opplysninger om opp-
skrift og garn: norge@permin.dk

Legg opp 91 (97) 103 (109) 109 m pa
rundp nr. 3 og strikk frem og tilbake (p
1 =vrangen) i vrbord: 1 kantm, *1 vr, 1
r¥, gjenta fra *-* til det gjenstar 2 m.
Strikk 1 vr, 1 kantm. Strikk 5 (5) 7 (7) 7 p
videre som m viser (r over r, vr over vr).

Bytt til rundp nr. 3%, strikk 1 p vr og ek
samtidig 3 m jevnt fordelt = 94 (100) 106
(112) 112 m.

Ok p 1: 21, *3 1, 1 kast (k), 3r*. Gjenta
fra *-* til det gjenstar 2 m, strikk 2 r =
109 (116) 123 (130) 130 m.

Strikk 3 (3) 3 (5) 5 p glattstrikk med
kantm.
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DESIGN: SISSE CHYTR/AUS/PERMIN FOTO: PERMIN

@k p 2: 21, *k, 7 r¥, gjenta til 2 m gjen-
star, k, 2 r = 125 (133) 141 (149) 149 m.
Strikk 3 (3) 3 (5) 5 p glattstrikk med
kantm.

Okp3:2r, *4rk, 41" gjentatil 3m
gjenstér, 3 r = 140 (149) 158 (167) 167 m.
Strikk 3 (3) 3 (5) 5 p glattstrikk med
kantm.

Ok p 4: 21, *k, 91¥, gjenta til 3 m gjen-
star, k, 31 = 156 (166) 176 (186) 186 m.
Strikk 3 (3) 3 (5) 5 p glattstrikk med
kantm.

Gkp5:3r,*51,k, 51" gjenta til 3m
gjenstar, 3r =171 (182) 193 (204) 204 m.
Strikk 3 (3) 3 (5) 5 p glattstrikk med
kantm.

Ok p 6:3 1, *k, 11 r*, gjenta til 3 m gjen-
star, k, 3r =187 (199) 211 (223) 223 m.
Strikk 3 (3) 3 (5) 5 p glattstrikk med
kantm.

Gkp7:3r, %61k, 61% gjenta til4 m
gjenstar, 4 r = 202 (215) 228 (241) 241 m.
Strikk 3 (3) 3 (5) 5 p glattstrikk med
kantm.

Ok p 8:3r, *k, 13 r*, gjenta til 4 m gjen-
star, k, 4 r = 218 (232) 246 (260) 260 m.
Strikk 3 (3) 3 (5) 5 p glattstrikk med
kantm.

Str. (4) 6 (8) 10-12:

Bkp9:4r, *7rk, 71" gjentatil4 m
gjenstar, 4 r =x (248) 263 (278) 278 m.
Strikk (3) 3 (5) 5 p glattstrikk.

Str. 6 (8) 10-12:

Ok p 10: 41, *k, 15 ¥, gjenta til det gjen-
star4m, k, 4 r =x (x) 281 (297) 297 m.
Strikk 3 (5) 5 p glattstrikk.

Str. (8) 10-12:

Ok p 11: 4, *8 1, k, 8 r¥, gjenta til det
gjenstar 4 m, k, 5r =x (x) x (315) 315 m.
Strikk (5) 5 p glattstrikk.

Str. 10-12:

Ok p 12: 41, *k, 17 r*, gjenta til det gjen-
star4m,k, 5r = x (x) x (x) 334 m.

Alle str: Strikk 5 (7) 9 (11) 13 p glatt-
strikk = 218 (248) 281 (315) 334 m.

Strikk r over de forste 31 (35) 40 (45) 49
m (forstykke), *sett 46 (52) 58 (64) 67 m

til hvile pa hjelpep (erme), legg opp 6 (6)
6 (6) 6 nye m, strikk r over 64 (74) 85 (97)
102 m (bakstykke)*. Gjenta fra *-*,
strikk r over de siste 31 (35) 40 (45) 49 m
(forstykke) = 138 (156) 177 (199) 212 m.
Strikk glattstrikk over bolens m til arb
méler 14 (16) 19 (22) 26 cm (eller pnsket
lengde minus 3 (4) 4 (5) 5 cm) fra erme-
hullet. Avslutt med en r p, hvor det felles
3(5) 4 (6) 7 m jevnt = 135 (151) 173 (193)
205 m.

Bytt til rundp nr. 3 og strikk 3 (4) 4 (5) 5
cm vrbord som i halskanten. Fell av i
vrbord.

Fordel ermets 46 (52) 58 (64) 67 m pa
strompep nr. 3'2. Begynn nederst i
ermehullet, strikk opp 3 (3) 3(3) 3 m,
strikk r over ermets m, strikk opp 3 (3) 3
(3) 3 m. Strikk né r rundt over ermets 52
(58) 64 (70) 73 m.

Strikk til ermet maler 3 (3) 4 (5) 5 cm
(eller onsket lengde minus 2 (2) 212 (21%)
2% cm) fra ermehullet. Fell 6 (4) 6 (8) 7
m jevnt pé siste omg = 46 (54) 58 (62)

66 m.

Bytt til strempep nr. 3 og strikk 5 (5) 7
(7) 7 omg vrbord (11, 1 vr). Fell avi
vrbord. Strikk det andre ermet likt.

Strikk opp ca. 87 (93) 115 (131) 147 m
(ulikt antall) innenfor kantm med
rundp nr. 3 (1 m i hver p, men hopp over
hver 5.). Strikk 5 (5) 7 (7) 7 p vrbord som
i halskanten. Fell avi vrbord.

Pa den ene forkanten strikkes knapp-
hull pa p 3. (4.) 4. (4.) 5. slik: Marker hvor
knappene skal sitte. Ut for hver marke-
ring strikkes 2 m sm + k. Pé neste p
strikkes kastet s& det stemmer i vrbor-
den. Syiknappene.

Fest trader. Damp arb lett eller skyll det
i kaldt vann ogla det torke flatt.



Sett maskemarkarer pa
hver omgang med
hullmgnster. Da er det

lett & se hvor langt
du er kommet.
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Lille lam

Myk og deilig er denne skjgnne genseren med ermer
i perlestrikk og et yndig lam pa magen.
DESIGN OG FOTO: LANA GROSSA OVERSETTELSE: MAY BRITT BJELLA ZAMORI

GENSER MED LAM

Starrelser: 50/56 (62/68) 74/80
(86/92)

Plaggets mal:

Overvidde 50 (54) 58 (64) cm

Hel lengde 23 (26) 29 (32) cm

Garn: Ecopuno fra Lana Grossa

(72 % bomull, 17 % merinoull, 11 %
baby alpakka, ca. 215 m / 50 g)
Garnforbruk:

Mintturkis (nr. 44), 100 (100) 100
(150) g

Brunsort (nr. 212), karamell (nr. 65)
og natur (nr. 46), 50 gi alle str.

Veil. pinner: Rundp nr. 3 og 3,5
Heklenal: Nr. 2,5 og 3,5
Strikkefasthet: 23 m og 35 p glatt-
strikk pap nr. 3,5=10x 10 cm
Tilbehor: Maskemarkerer,
trykknapper

Strikkehjelp: Opplysninger om opp-
skrift og garn, office@filati.no eller
filati.no

Enkel overtrekksfelling (otf): Tal mr
los av, strikk neste m r og loft den lgse
m over.

Dobbel overtrekksfelling (dbl otf): Ta 1
mr los av, strikk 2 r sammen og loft den
lose m over.

Enkel raglanfelling (1 m inn fra kanten):

| hgyre side: 1 kantmaske (km), 1 enkel
otf.

I venstre side: Strikk frem til de siste 3
m, 2 r sammen, 1 km.

Dobbel raglanfelling (1 m inn fra
kanten):

| hgyre side: 1 km, 1 dbl otf.

| venstre side: Strikk frem til de siste 4
m, 3 r sammen, 1 km.

Lekkehekling: Stikk heklenal nr. 3,5 inn
i neste m, ta et kast nedenfra og opp
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(motsatt av normalt), hold begge pinne-
spissene pa rundp nr. 3,5 sammen i ven-
stre hand, for garnet ovenfra og ned
rundt pinnene og deretter nedenfra og
opp, hent garnet med heklenalen, dra
na arbeidstraden oglokken, som ligger
over bade heklendlen og strikkepinnene
gjennom m (dbl lgkke), hent garnet 1
gang til og dra det gjennom alle 3 lok-
ker pa hoyre p.

Pelsmgnster: 1. rad (retten): 1 snu-lm,
hekle fm. 2. rad (vrangen): 1 snu-lm, 1
fm, hekle lokkehekling frem til siste m,
1fm. Gjenta 1. og 2. rad.

1. p: Strikk vekselvis 1 r og 1 vr.
2. 09 4. p: Strikk som m vises.
3. p: Strikk vr over r og r over vr.
Gjenta disse 4 p.

Legg opp 116 (124) 132 (148) m pap nr. 3
med mintturkis og sett et merke der
omg begynner, i den ene siden. Strikk 4
omg glattstrikk og bytt til rundp nr. 3,5.

Fortsett med glattstrikk til arb maler 12
(14) 16 (17) cm, og sett et merke i mot-
satt side pé siste omg, etter 58 (62) 66
(74) m. Del arb i bol og ermer.

Strikk glattstrikk frem og tilbake over
de forste 58 (62) 66 (74) m, frem til side-
merket. Fell av 2 m i hver side til erme-
hull og fell deretter til raglan pa hver 2.
p slik:

Str. 50/56: “5 enkle raglanfellinger,

1 dbl raglanfelling, gjenta fra * 3 ggr.
Str. 62/68: *6 enkle raglanfellinger,

1 dbl raglanfelling, gjenta fra * 2 ggr og
6 enkle raglanfellinger.

Str. 74/80: 10 enkle raglanfellinger,

1 dbl raglanfelling og 11 enkle
raglanfellinger.

Str. 86/92: 12 enkle raglanfellinger,

1 dbl raglanfelling og 12 enkle
raglanfellinger.

Samtidig, ndr arb maler 16 (19) 22 (25)
cm, settes en marker midt pa bakstyk-
ket. Pé den neste p fra retten strikkes
det frem til markeren, fjern markeren



HANDARBEID

FAMILIEN 12/2025 | 65 |




og strikk ytterligere 3mr.

Hoyre halvdel av bakstykket: Fortsett
frem og tilbake over disse m og fortsett
med raglanfelling i hoyre side, i venstre
side (mot splitten) strikkes det rett opp
i glattstrikk. Nér raglanfellingene er
ferdige, fell av de siste 9 (10) 11 (12) m pa
neste p fra retten.

Venstre halvdel av bakstykket: Begynn
med a legge opp 6 m til underligger ved
splitten og strikk videre over m i ven-
stre side. Strikk som heyre side, bare
speilvendt.

Strikk videre pé p nr. 4 over de 58 (62)
66 (74) m, og fell av 2 m i hver side til
ermehull. NB: Halsringningen pa for-
stykket er dypere enn pé bakstykket,
derfor strikkes det 2 raglanfellinger
mindre enn péa bakstykket. Strikk
raglanfellinger i hver sider pa hver 2. p
slik:

Str. 50/56: *5 enkle raglanfellinger, 1
dbl raglanfelling, gjenta fra * 2 ggr og 4
enkle raglanfellinger.

Str. 62/68: *6 enkle raglanfellinger, 1
dbl raglanfelling, gjenta fra * 2 ggr og 4
enkle raglanfellinger.

Str. 74/80: 10 enkle raglanfellinger, 1
dbl raglanfelling og 9 enkle
raglanfellinger.

Str. 86/92: 12 enkle raglanfellinger, 1
dbl raglanfelling og 10 enkle
raglanfellinger.

Samtidig, nir arb maler 20 (23) 26 (29)
cm, fell av de midterste 4 (4) 6 (8) m til
hals og strikk hver side ferdig for seg.
Fell videre mot halsen pa hver 2.p2m 2
ggr og 3m 1 gang. Strikk andre side
motsatt.

Legg opp 48 (52) 56 (62) m pap nr. 3
med mintturkis og strikk 4 p glatt-
strikk frem og tilbake. Bytt til p nr. 3,5
og strikk videre i dbl perlestrikk. Nar
arb méler 4 cm, felles 2 m avi hver side
til ermehull. Deretter strikkes raglan-
fellingene slik pa hver 2. p:

Str. 50/56: *5 enkle raglanfellinger, 1
dbl raglanfelling, gjenta fra * 2 ggr, 4
enkle raglanfellinger.

Str. 62/68: *6 enkle raglanfellinger, 1
dbl raglanfelling, gjenta fra * 2 ggr, 4
enkle raglanfellinger.

Str. 74/80: 10 enkle raglanfellinger, 1
dbl raglanfelling og 9 enkle
raglanfellinger.

Str. 86/92: 12 enkle raglanfellinger, 1
dbl raglanfelling og 10 enkle
raglanfellinger.

Nar der er strikket 14,5 (15,5) 16,5 (18,5)
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p—

cm fra vrangborden, fell av til hals i
hoyre side pa hver 2. p: 1 m 2 ggr og 3m
l1gang (1 m1gang,2m1gangog3m]l
gang)2m 1 gangog3m2ggr(2m 1
gang og 3 m 2 ggr). SAMTIDIG strikkes
det raglanfellinger i venstre side pa hver
2.p:

Str. 50/56: 1 enkel raglanfelling og 1 dbl
raglanfelling.

Str. (62/68) 74/80 (86/92): 2 enkle
raglanfellinger.

Strikk det venstre erme likt, bare
speilvendt.

Legg opp 9 Im med heklenal nr. 3,5 og
natur og hekle oret etter diagram. Pilen
pa tegningen viser begynnelsen av Im-
kjeden. Hekle fm. Hekle 1.-3. omg rundt
og deretter avsluttes 4. rad rett for omg

slutter. Snumed 11m pa 5. og 6. rad. Pa
7.0g 8. rad hekles det hst og radene
begynner med 2 snu-lm pé 7. rad og arb
avsluttes pa slutten av 7. rad. Pa 8. rad
festes garnet pa nytt, hekle 1 kjm i den
2. snu-lm pa 8. rad og klipp av traden.
Det andre oret hekles p4 samme mate.
Brett oret inn langs linje 1 og deretter
langs linje 2, brett kanten ved overlap-
pingen. Fest grene med et par sting.
Hekle det andre gre p4 samme mate.

Legg opp 12 Im + 1 snu-Im med heklenal
nr. 3,5 og natur og hekle etter diagram.
Pilen p4 tegningen viser begynnelsen
avlm-kjeden. Begynn med fm. Hekle



1.-3. omg rundt og avslutt 4. rad rett for
omg slutter, snu og start med 1 snu-Im
péa 5., 6.0g 7 rad. P4 8. rad hekles det
hst, ograden begynner med 2 snu-lm.
Klipp av traden.

Hekles med karamell og heklenal nr. 2,5
langs toppen av hodet: Hekle 10 fm og
fortsett med pelsmenster, samtidig som
det gkes 2 m i hver side pa 4. rad. Klipp
av traden nar det er heklet 7 rader pels-
monster. Sy erene fast med natur pa
hver side av hodet, rett under haret.

Sett et merke midt p& haken. Hekle
pelsmonster fra 19 m for merket og 38
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m frem (hekle fm pa retten og lokke-
hekling pa vrangen). Start formingen av
kroppen.

3. rad (retten): Ok 1 mi hver side og
midt pd arb =41 m.

5. rad (retten): *13 fm, 2 fm i neste m,
gjenta fra * 2 ggr og avslutt med 13 fm =
43 m.

6. rad: 2 fm sm, 39 lokker og 2 fm sm =
41 m.

7.rad: 2 fm sm, 37 fm, 2 fm sm = 39 m.
8. rad: 2 fm sm, 35 lokker, 2 fm sm = 37
m.

9.rad: 2 fm sm, 33 fm, 2 fm sm = 35 m.
11. rad: 2 fm sm, *10 fm, 2 fm i samme
m, gjenta fra * 2 ggr, 9 fm, 2 fm sm.
Klipp av traden. Broder ansiktet med
brunsort etter tegningen.

HANDARBEID

Sy sammen raglankantene. Pass pa at
de korte kantene pa ermene plasseres
sammen med raglankantene pa for-
stykket. Sy sammen ermene.

Halskant: Strikk opp 61 (65) 69 (73) m
langs halsen, inkl. toppen av kantene i
splitten, med p nr. 3,5 og mintturkis.
Strikk 1 p r fra vrangen, 1 p r fra retten
og deretter 2 cm vrangbord slik pa 1. p
fra vrangen: 2 vr, *1r, 1 vr, gjenta fra *
ogavslutt p med 1r, 2 vr. Fell deretter
av. Sy en trykknapp i splitten ved hals-
kanten og en pa midten. Sy underligge-
ren nederst fast pa innsiden. Sy fast
lammet midt pé forstykket. Klipp av
traden.

Broder attersting med brunsort

8
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Hekle pelsmanster
med karamell

Broder plattsgm med
brunsort
Broder plattsam med
brunsort

“\.Hekle pelsmanster
med karamell

,,""Brett inn langs denne linjen

Tegnforklaring

< = fest garnet med 1 kjm
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ASES lune hjorne

VED: ASE MYHRVOLD EGELAND

TOVET TIL TUREN

Her ser dere en sittepute og
en varmepose til mattermos
jeg har strikket. Jeg strikket
rettstrikk og sydde pa blom-
sler og navn med kjedesling
for alt ble tovet. De er strik-
ket i Mjuk Storm, for det
tover sé fint.

Hilsen Hedda

Sa praktiske ting a ta med
seg pa tur! Og i tillegg er de
en fryd a se pa. Man ma jo
bli glad av & pakke dem ut
nar man trenger en pause
underveis.

{ et “‘uf‘&

Hilsen Ase

Pynt opp jakken

Har du en jakke eller bluse som
trenger en fornyelse? Da kan du
hekle et par ruter og sy dem pa
som lommer. Her er det bare
brukt fastmasker, men det blir
veldig lekkert med
bestemorsruter i friske farger

g@(g 946 pd OO
FACEBOOK

familien.egmont
Familiens strikkegruppe
Familiens barnestrikk

- INSTAGRAM

Har du laget noe du er riktig forneyd med,
eller har du funnet pa noe lurt, et knep du vil
lere bort til andre? Send det gjerne til Ases
lune hjarne, helst med bilde. E-postadressen
er aase.egeland@egmont.com

@familienstrikk

Symaskin pa avbetaling
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Da Nils Grande dede i 1957, ble
Grande landhandel i Leksvik i
Trondelag lukket og last.
Butikken sto nedstengt i 30 ar
inntil en stiftelse overtok. | dag
er butikken og hjemmet
museum.

Blant gjenstandene er en
symaskin fra Singer, som ble
kj@pt pa avbetaling. Ifelge
kirkeboken var kona Ingeborg
sypige da paret giftet seg i
1912.

Avregningsboken viser at
kjgpesummen var 382 kroner.
Det skulle betales et forskudd
pa kr 40, og resten skulle

betales i avdrag a kr 10.
Symaskinen skulle vaere ferdig
nedbetalt | september 1931,
men allerede etter to avdrag
kunne Grande nedbetale hele
summen

Avbetaling var en viktig
innovasjon i andre halvdel av
1800-tallet. Det innebar at man
kunne kjepe relativt dyre ting
ved a betale en liten del
kontant, for siden a gjgre opp
for seg gjennom jevnlige
avdrag.

TEKST OG FOTO:
NINA GRANLUND S/ETHER
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ROMAN KAPITTEL 2AV6

E 1 : d
Kristian inviterer henne til sommerhuset sitt og disker opp
med vin og god mat. De sitter lenge og snakker som de to

gode vennene de er. Men plutselig kysser han henne og ser
pa henne med et intenst blikk. Jenny blir helt satt ut, og

klarer ikke a finne ut hva hun faler.

ROMAN AV: BERIT LYPART ILLUSTRASJON: IDA SKJELBAKKEN

HANDLINGEN HITTIL:

JENNY er 28 &r, men hun far ikke til hverken jobb eller
kjcerligheten. JONAS og KRISTIAN er hennes beste venner.
Kristian er matskribent og bygutt og tar henne med pa fine
restauranter. Jonas, som hun har kjent hele livet, deler
Jennys lidenskap for granne planter og alt som vokser. Na
har hun nettopp fatt sparken i barnehagen der hun jobber.
Men hun mistrivdes der, falte at hun var pa feil plass i livet.
Hun finner trast i den lille verandaen sin som er en frodig
oase av planter og vekster. Og foreldrene sine, som alltid
statter henne. En dag kommer det et brev i posten. Der star
det at leilighetsbygget er fullt av rate og at beboerne
midlertidig ma flytte ut mens det skal renoveres. Sa na har
hun hverken jobb eller leilighet.

enny blir sittende med brevet i handen ute pa balkon-
gen og stirre péd den bleke hasthimmelen. I brevet stiar
det at «midlertidig utflytting» vil bli av kort varighet,
men det star ingenting om hvor lenge «kort» er.

Hun trekker strikkejakken tettere rundt seg og plukker
en vissen blomst fra georginene. Hvordan i all verden skal
hun holde ut uten sin elskede veranda? Del er der hun hen-
ter energi og klarer 4 samle seg for 4 mote verden. Og na
skal hun attpatil ut a seke jobb igjen. Det er garantert ingen
veranda dit hun skal flytte. Hun elsker 4 jobbe med Jonas i
parken, men verandaen er hennes eget tilfluktsrom.

To uker senere sitter hun i en stol i stuen og betrakter
solens bue over himmelen. Hun savner plantene sine og ute-
plassen sin. Leiligheten hun har fitt tildelt, er dyster og
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mark, og hun foler seg innestengt og mislykket. Hun min-
ner seg selv stadig om at det bare er midlertidig. Men hun
har enna ikke hort noe om tidsplanen fra boligsameiet.

En morgen vakner hun og tenker at: «Na klarer jeg ikke
mer.» Utenfor skinner solen, men den finner ikke veien inn i
leiligheten hennes. Hun lager seg en raus kopp kaffe og gar
ned i gardsrommet og setter seg pa en benk. Lukker gynene
og prover a hente seg inn.

- Har du hort det? horer hun en stemme ved siden av seg.

Jenny apner aynene og holder en hand opp foran ansiktet
for a skygge for solen. Foran henne star en middelaldrende
dame som hun kjenner igjen fra blokken sin.

Jenny rister pd hodet. — Nei, jeg tror ikke det.

- Leilighetene vare skal bort. Blokken skal rives, saneres.

Jenny prover a ta inn det kvinnen sier. - Ilva sa du? skin-
grer hun.

Damen nikker. — Det er rite og sopp i hele bygget, det
lonner seg ikke d renovere.

Jenny stirrer forskrekket pa henne. - Men det er jo umu-
lig, hva med verandaen min?

— Har du noe stédende der?

Jenny nikker, selv om hverken plantene eller krukkene
eller den lille benken hennes er uerstattelige. Men det er
helheten, den lille private oasen hennes.

Og hva skjer da? Hun kan da ikke fortsette & bo i denne
skrekkelige leilighelen hun bor i na.

- Du far sikkert tillatelse til & hente det som er pa veran-
daen din, sier kvinnen og peker i retning leilighetsbygget.

— Men vi kan visst fd bo her s lenge.

Jenny lukker aynene for d skjule tarene.

enny plukker vekk ugress i jorden under et plommetre og
kaster det opp i trillebéren hun har stiende ved siden av
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seg. Den siste tiden har jobben i slotts-
hagen stort sett vaert & plukke ned

frukten fra traerne og legge den til opp-
bevaring, men na som de er ferdige med
det, har de begynt pa hoststellet.

Bladene pé traerne er i ferd med a falle av,
ogna trer konturene av slottet tydeligere
frem. Hun trekker inn duften av jord og
frukt mens hun jobber. Litt lenger bort dri-
ver Jonas og sager ned en grein helt inne ved
stammen.

- Sann, sier han. — Det var det.

Han smiler til henne. - Da har vi bare 99 treer
igjen.

Jenny lener seg tilbake péd haelene og kikker pa ham.

- Det er mye bedre a vaere her enn i den meorke leilighe-
ten min, og jeg luker med glede alle planter i denne hagen
bare jeg kan slippe & vere der. Jeg aner ikke hvordan jeg
skal komme meg gjennom vinteren uten verandaen min.

Jonas legger fra seg sagen i gresset og lener seg mot
stammen mens han kikker ned pa henne.

- Duma se deg om etter noe annet. Sann kan du ikke ha
det.

Jenny sukker. - Jeg har allerede gjort det, men det er
umulig a finne hverken leilighet eller en jobb som passer for
Jenny.

Jonas klatrer ned og setter seg ved siden av henne i
gressel.

- Det ma da veere drossevis av jobber du kan soke pa, sier
han og ser pa henne med et mykt blikk. - Tenk pa all den
erfaringen du har som har jobbet s mange steder.

Jenny gjor en grimase og dytter til ham med albuen.
Jonas vet om alle jobbene hun har hatt gjennom arene, for
det er ham hun betror seg til om det meste.

- Na er du frekk, ler hun.

- Nei, helt alvorlig; det ma jo veere mange som gjerne vil
ansette en som deg.

Jenny trekker pa skuldrene.

- Det foles som om jeg har sgkt en million jobber, og jeg
har ikke blitt innkalt til en eneste samtale enna.

Jonas nikker. - Jeg kan tenke meg at soknadene dine
ikke har veert spesielt kreative, siden du egentlig ikke har
onsket deg de jobbene du har sekt pa.

Jenny sukker. - Jeg gjor sa godl jeg kan.

- Kan jeg falese dem? spor Jonas. - Kanskje jeg kan
komme med et innspill eller to.

Jenny ser takknemlig pd ham og har plutselig lyst til &
kysse ham. Han er alltid sd hjelpsom og snill, og hun faler
seg trygg og tilfreds sammen med ham.

Hun lener seg mot ham og legger armene rundt halsen
hans, men istedenfor 4 kysse ham vrir hun ansiktet til siden
og nayer seg med en klem.

- Tusen takk, fine deg, sier hun.

enny sitter i sofaen med et pledd rundt seg da det ringer

pa deren. Forsl Lenker hun al hun ikke orker a épne, men
saringer det pa én gang til, og hun vikler seg ut av teppet og
gar ut i entreen. Utenfor star Kristian med et stort smil.

Hun édpner doren pd vidt gap og slipper ham inn.

- Det er redningstjenesten, sier han.

Jenny ler. Hun haper at han ikke skal foresla at de skal ut
a spise pa en eller annen luksusrestaurant. Han mener det
vel, men akkurat i dag orker hun ikke. Hun har fatt avslag
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pé enda en jobb, og na begynner hun virkelig a tvile pa om
hun noen gang kommer seg ut i jobb igjen.

Tanken gjor henne vettskremt, samtidig som tanken pa a
jobbe med noe hun ikke har lyst til, gjor henne like redd. For
det er ikke én eneste av de jobbene hun har sekt pa, som
hun virkelig har lyst pa.

Kan det virkelig veere sann, tenker hun, at det ikke finnes
en dypere mening med livet? At man bare ma finne segi a
bruke sdé mange timer av dagen pd et sted man ikke har lyst
Lil & veere?

Hun smiler til Kristian. - Jasa, redningstjenesten, sa du?

Han nikker. - Du trenger & komme deg ut.

Jenny himler med eynene. - Hvem gjor ikke det?

- Du har ikke godt av a oppholde deg stort lenger i denne
klaustrofobiske leiligheten. Jeg sverger pa at veggene har
kommet nzermere bare pa den tiden jeg har statt her.

Jenny ler hoyt.

- Sa derfor tar jeg deg med til sommerhuset mitt, sier
han. - Pakk en bag, sa drar vi med én gang.

- Bare du og jeg?

- Ser du noen andre?

Jenny trekker pusten dypt. Hun og Kristian har aldri
gjort noe sant sammen. De pleier alltid a gjore noe i byen,
som regel pa en restaurant eller et arrangement. Aldri noe
privat bak fire vegger. Hun har selvfolgelig veert i leiligheten
hans, men begge gangene var del fordi han skulle henle noe
for de skulle videre.

Likevel kjenner hun helt inn i hjerteroten at han har rett.
Hun trenger virkelig 4 komme seg ut av leiligheten, og hun
kjenner at hun blir rart over at han passer pa henne. Et stort
smil brer seg over ansiktet hennes, og hun gér inn i sove-
rommet for a pakke.

Et par timer senere parkerer Kristian bilen foran et lite,
brunbeisel sommerhus med sjoutsikt. De setter fra seg
bagene og far maten inn i kjoleskapet for de gar stien ned
mot vannet.

- Wow, sier Jenny da hun kommer ned pa stranden og
bolgene slar mol dem. Hun samler hirel i en strikk og nyler
a kjenne vinden i ansiktet. - For et fantastisk sted!

- Ja, ikke sant? sier Kristian.

De giéir en tur langs stranden for de géiir inn i landskapet
og folger en sti tilbake til sommerhusel. Det er stille rundt
dem, selv om de passerer mange sommerhus pa veien. Det
kan se ut som om folk har stengt av hyttene sine for
sesongen.



Kristian tenner i peisen da de kommer hjem. Sa dpner
han en flaske hvitvin og skjenker i et glass til henne.

- Er dette litt bedre enn 4 vaere i leiligheten? spor han.

Jenny ma fnise litt. - Ja visst. Du skjemmer meg bort.

- Og se her hva jeg har kjopt til middag, sier han.

Jenny kikker litt skeptisk p4 ham. For nér det gjelder
mat, er de veldig langt fra hverandre. Men jammen har han
kjopt burgere. En gourmetversjon med tilbehar, som er midt
i blinken for henne. Han ser nesten stolt ut da han viser
henne hva han har kjopt.

- Lekkert, jeg gleder meg, sier hun.

De bruker god tid pa 4 lage mat sammen

- Da er det nok bare en feil, sier han og sa lener han seg
mot henne og kysser henne en gang til.

Jenny ringer pa daren hjemme hos foreldrene, og moren
ser forundret pa henne da hun apner. - Jenny? Det var en
koselig overraskelse.

Hun gér inn. - Spandcrer du en kaffckopp?

- Selvfolgelig, sier moren og roper innover i huset til
faren til Jenny.

- Jenny er her!

Sd ser hun p4 Jenny igjen. - Faren din sitter ved datamas-

kinen og prover a finne ut hvordan man

og blir sittende lenge og snakke etter at de
har spist ferdig. Og da de litt senere setter
seg ved siden av hverandre i sofaen, foler
hun at hun holder pa a sprekke.

- Jeg kan ikke huske sist jeg var sd mett,
sier hun og ler.

Han lener seg frem og legger en los hir-

Jenny ser
lakknemlig pd Jonas
og har plutselig lyst
til a kysse ham.

reparerer en lekk kran, sier hun.

Jenny ser skeptisk pa henne. - Jeg trodde
at det er da man skal ringe etter en rorleg-
ger, sier hun.

Moren ler. - Du kjenner vel faren din.
Han vil helst gjore alt selv.

Snart sitter de tre rundt kjekkenbordet

lokk pa plass bak eret hennes.

- Du er vakker. Vet du det?

Jenny stirrer pa ham, helt satt ut. - £h ..., kvekker hun.

Og sd, for hun rekker & reagere, kysser han henne. Det
foles uvant og fremmed, og Jenny klarer ikke a finne ut hva
hun kjenner. De har alltid bare veert venner, og hun har
aldri tenkt at det kunne vaere annerledes. Eller onsket seg
noe mer.

- Hva gjor du? sper hun.

- Jeg kysser deg, Jenny, sier han og ser pa henne med et
intenst blikk.

— Okay, sier hun og venter pa fortsettelsen, men Kristian
smiler bare og reiser seg opp.

- Og na blir det kaffe, sier han muntert.

Han gar inn i kjokkenet og begynner & skramle med kaf-
femaskinen. Jenny blir sittende igjen i sofacn. Hun er forvir-
reL. Var det derfor han inviterte henne hit? For a forfare
henne? Men Kristian virker helt ubergrt. Han begynner
bare 4 snakke om noe helt annet.

- Det kan godt hende at jeg klarer & skatfe deg jobb i den
avisen der jeg er matskribent, sier han. — Hvis du er interes-
sert, altsa?

Jenny retter seg opp i sofaen. — Hvis jeg skal vaere eerlig,
er jeg interessert i hva som helst, sier hun.

Han nikker og begynner a finne {rem kopper.

I mellomtiden finner Jenny frem telefonen sin og sjekker
meldinger. Det kunne jo hende at hun hadde fitt innkalling
til intervju fra en av bedriftene hun hadde sekt jobb hos.
Hun ser gjennom meldingene, men nei, det ser darlig ut.
Isteden er det en e-post der om at hun har fatt en melding i
digipost. Hun lurer pa om det er en regning, men da hun
logger inn, ser hun at det er et brev fra en advokat. I brevet
star det at hun har arvet et hus fra sin onkel. Hun stirrer
mapende pa skjermen. Dette kan vel ikke stemme!

- Nei, dette er helt merkelig, sier hun.

Kristian snur seg. — Hva er det som er s merkelig?

Hun leser brevel hoyl for ham.

Han ser pa henne med medfolelse i blikket.

- Det var trist. At onkelen din er ded. Visste du det ikke?

Jenny gjor en grimase. — Det er jo det som er sd merkelig,.
Jeg har ingen onkel.

Kristian setter to dampende kaffekopper pa sofabordet
og setter seg ved siden av henne. Han kikker pa henne med
et mykt blikk.

og drikker kaffe.

- Jeg har fatt et underlig brev, sier Jenny
og ser forst pa moren og sa pé faren. - Der star det at jeg har
en onkel som er ded, og at jeg har arvet et hus ikke langt
herfra.

Hun legger merke til hvordan foreldrene veksler blikk.
Begge blir sittende helt tause.

Sé kremter faren. — Det er broren min, og det tilbudet
Ltakker du nei Lil.

Jenny ser forbauset pa ham. - Broren din? Jeg har aldri
hert om noen bror.

Stemningen rundt bordet er ladet, spenningene henger i
luften.

- Fortell meg, har jeg en onkel som dere aldri har fortalt
meg om? utbryter Jenny andelpst. - Jeg var helt sikker pa at
dette métte vacre en feil.

Hun ser pa faren sin. — Hvorfor hadde dere ikke kontakt
med hverandre?

Ansiktet til faren er fremmed, og stramt.

- Fersken, prav 4 hare hva jeg sier.

Jenny avbryter ham. — Har dere noen bilder av ham?

Na ser hun at farens ansikt faller tilbake pa plass igjen.

- Vi skal overhodet ikke snakke om den mannen, og vi
skali alle fall ikke se pa bilder av ham i dette huset. Bare sa
du vel deL.

Han er rod i ansiktet igjen na, og han peker pa henne
med en dirrende finger.

— Du takker nei til det huset! Er det forstatt?

Moren praver d blande seg inn. — Sa, sa, sier hun. — Na tar
vi det litt med ro.

Hun stryker en hand over farens arm, men han trekker
den til seg. Jenny stirrer forbauset pd ham. Hva i all verden
er det med ham? Og hva er det som har skjedd mellom de to
brodrene siden faren reagerer sa voldsomt?

Jenny rister pa hodet. - Altsa, na befinner jeg meg faktisk
i en situasjon der jeg trenger et sted 4 bo, og dette huset eri
neerhelen. Jeg har selvlvlgelig ikke sell eiendommen ennd,
men det virker helt tapelig a takke nei.

Sa smeller plutselig faren neven i bordet, og bade Jenny
og moren skvetter.

— Ndr jeg har sagl al du skal takke nei til det huset, sa
gjor du som jeg sier! roper han.
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Jeg ble

alenepappa

Det er kanskje uvanlig at menn sender inn sin

historie til et ukeblad. Men jeg har opplevd

noe som jeg gjerne vil fortelle om.

eg sitter pa familiehytta en sen sommerkveld. Moren

min har alltid en bunke gamle blader liggende i en

kurv, og selv om jeg regner med at de er mest for

damer, ser jeg i dem av og til. Da jeg nettopp leste
«Det hendte meg» i Familien, tenkte jeg al det kanskje ville
veere fint a fa skrevet ned noen tanker selv ogsa ...

Jeg er en mann pa 38 ar. For tre ar siden dode min kjeere
kone Hege i en bilulykke. De to barna vire var heldigvis
ikke med henne i bilen den dagen - de ligger na og sover
trygt i sengene sine her pa hytta. Jeg fikk telefon om ulyk-
ken mens jeg var pé jobben, og forsvant inn i et sjokk som
skulle vare i mange uker.

Hege og jeg hadde et godt ekteskap og hadde kjent hver-
andre siden vi var 18 ar. Det foltes umulig at hun skulle
veere borte for alltid. Svigerforeldrene og foreldrene mine
métte ordne alt i forbindelse med begravelsen. Selv 14 jeg til
sengs, helt utslatt av beroligende tabletter.

Begravelsesdagen kom jeg ogsa igjennom ved hjelp av
disse pillene. Husker alt som i en téke, men det var nok ned-
vendig med en viss neddoping for at jeg ikke skulle bryte
fullstendig sammen. Jeg er evig takknemlig for al min yngre
soster tok ansvaret for barna i denne tiden. Anna og Tobias
var tre og fem ér og forsto jo en god del, og de hadde mye &
sporre om. Men de trengte ogsé pappaen sin — kanskje mer
enn noensinne ...

Sa etter noen uker fikk jeg stablet meg pa beina og tok
fatt pa mitt nye liv som enkemann og alenepappa. Selv om
jeg ikke er noen aktiv kristen, gikk det en del benner opp
mot himmelen da, om styrke og hjelp - og jeg folte at jeg vir-
kelig fikk okt styrke ogsa.

MYE HJELPOG STOTTE
Jeg likk oppleve al omverdenen sLilte opp for meg, bade
familie, venner og andre. Personalet i barnehagen til barna
mine var for eksempel helt fantastiske. Jeg fikk tilbud om
avlastning og hjelp fra alle kanter. Men etter hvert ble det
beste for meg a veere mest mulig sammen med barna
selv.

Gjennom dem er det som om jeg har en del av Hege hos
meg fortsatt. Anna og Tobias har jo begge béde likheter og

| 74 | FAMILIEN 12/2025

sertrekk som jeg satte sa pris pa hos min kone ... Ogsa pa
arbeidsplassen min fikk jeg hjelp og statte. Jeg var tilbake i
full jobb etter to maneder, og ble alltid mett med forstaelse
0g 0msorg,.

Det har betydd utrolig mye for meg hvordan jeg har blitt
mott av mine omgivelser. Det sies jo ofte at folk er travle,
lite hjelpsomme og tenker mest pa seg selv. Jeg kan skrive
under pé at jeg har opplevd det motsatte!

TAKKNEMLIG FOR BARNA

Anna og Tobias har det ogsé gétt fint med, selv om de sav-
ner moren sin og har hatt mye & bearbeide. Vi snakker om
mamma hver dag, og vi tror pa at hun felger med oss «der
oppe fra». Barna har stadige turer bort til det store bryl-
lupsbildet av oss som henger i stuen. De «snakker» litt med
mamma og forteller hva de har opplevd pé skolen, for
eksempel. Og de er alltid med nar vi hver lordag besoker
graven hennes pa kirkegarden.

Selv om tapet er stort prover jeg na a veere takknemlig for
de flotte drene Hege og jeg hadde sammen, og for de fantas-
tisk fine barna vi fikk! Jeg har tatt vare pa alle personlige
ting etter Ilege, sa kan barna selv velge hva de vil ha nar de
blir storre. Og - ja, livet gar faktisk videre, merkelig nok ...

NY K IERESTE
NY KJAERESTE

Det forste aret etter at Hege dede ville jeg aldri ha tenkt at
jeg skulle finne en ny dame a bli glad i. Men det siste aret
har jeg dpnet opp for den muligheten, og jeg har i lepet av
de siste manedene utviklet et naert forhold til Hilde, en av
venninnene til lillesgsteren min.

Alle som vet det, synes det er veldig positivt, men vi har
god tid og forhaster oss ikke. Hun er ogsé innforstétt med at
jeg alltid vil beere preg av sjokkel jeg fikk da jeg mistel Hege,
og at Hege alltid vil veere en del av meg og barna.

Barna synes det er kjekt at pappa har funnet en set og
snill kjeereste, og de er blitt litt kjent med henne allerede.
Hun synes Anna og Tobias er veloppdragne og greie a ha
med a gjore. Men jeg er svaert opptatt av at barna og jeg skal
ha tid for oss selv ogséd. Den nzere kontakten med dem er sa
viktig for meg,



Denne uken pé hytta er det bare meg og
ungene, og vi storkoser oss sammen. Sa skal vi ta
en tur til Legoland senere i sommer, og da skal
min nye kjeereste fa bli med.

Forholdene tatt i betraktning synes jeg na at jeg
har et godt liv, selv om jeg sliter med tunge tan-
ker innimellom. Hvorfor skulle Hege bli revet
bort fra oss pa denne maten? Det sporsmalet far
jeg nok aldri noe svar pa. Men det at alle rundt
meg stilte opp for meg og barna i nedens stund,
er jeg bide overrasket og utrolig takknemlig for.
Det viser at verden ikke er et kaldt sted fullt av
egoister. Jeg har tvert imot mott mye hjertevarme
blant folk, og det har hjulpet meg gjennom
sorgen.

Né kan jeg endelig se fremover igjen, og jeg
haper at jeg selv med mine erfaringer vil kunne
veere til hjelp for andre som trenger det. Jeg vet
hvor mye det betyr 4 ha et godt nettverk rundt

seg.

KNUST AV
SORG: Jeg var
knust da min
kone bratt
dede. Men jeg
matte holde
meg pa beina,
for barnas
skyld.
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«Det hendte meg» er innsendte
fortellinger fra lesernes hverdag. Navn pa
personer og steder er forandret, og
personene pa bildet er ikke identiske med
noen i fortellingen.
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FISKELYKKE

Flere ganger i det siste har hun tatt seg i a kjede seg nar
Erik snakker. Det gar i fotball og fisking, de to tingene som

ikke interesserer henne i det hele tatt. Nar ble det sann?
NOVELLE AV: JOHANNE KRISTENSEN ILLUSTRASJON: RAGNA LISE VIKRE

ia vakner tidlig selv om det er lordag. Erik styrer
allerede pé kjokkenet. Hun kjenner duften av
kaffe helt inn pa soverommet. Hvis hun blir lig-
gende, vil han komme med en kopp pa sengen
som alltid i helgene. ITun kjenner etter. Kommer til at hun
ikke trenger sta opp enna, selv om de har lagt planer for
dagen. Egentlig er hun ikke seerlig begeistret for Emils for-
slag om a sla sammen piknik og fisketur. Pikniken var hen-
nes idé. Tidligere i uken sjekket hun langtidsvarselet pa YR
og Storm, og selv om kalenderen viser sommer, var det bare
¢n dag som skilte seg positivt ut. Heldigvis klatfet det med
helg og fri. En dag uten nedber matte nytes, og hun spurte
derfor Emil om han ville vaere med henne pa en tur i det fri.

- Fisketur?

- Piknik!

Han hoppet ikke akkurat i taket av begeistring, og med
det samme hun sa reaksjonen hans, angret hun pa at hun
spurte. Men han ville gjerne, sa han, klart de matte nyte en
sjelden soldag. Mente at en kombinasjon av enskene deres
ville bli perfekt. Hun sukker. Hadde sett for seg en roman-
tisk piknik pa en gresslette ved en skogkant. Na blir det
aktiv piknik pa en forblast knaus, og en mann som er mer
opptatt av hvilken sluk som passer til hvilken fisk, enn a
kose seg sammen med henne.

- God morgen!

Erik er som alltid irriterende morgenglad. Han setter fra
seg den rykende varme koppen péa nattbordet for han trek-
ker fra gardinene og slipper inn solskinn.

- Se pa veeret. Det kommer til & bli en nydelig fiske ...
piknik!

Pia kan ikke annet 4 le av iveren hans. Dagen kommer til
abli fin, selv om de har forskjellige meninger om hva en
piknik er.

F or forste gang i dr spiser de frokost pé terrassen.
Fuglene kvitrer, barna i nabolaget er allerede ute og
leker. Hun lukker oynene. Solstralene varmer i ansiktet.
Hun slapper av i hele kroppen, skuldrene er endelig der de
skal veere etter en uvanlig kald og hustrig vér. Det kjennes
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som om hun har ventet pa dette siden like etter jul. Pa en
mate hadde det veert fint 4 bare bli her hele dagen, lese litt,
lage lett middag og dele en flaske vin. Men forhédpentligvis
blir det rikelig anledning Lil terrassekos i lopel av somme-
ren som akkurat har begynt.

- Kommer du?

Erik er utdlmodig, og Pia river seg las fra solstolen. Gér
pa kjokkenet og pakker piknikkurven. Focaccia, noen glass
oliven, skinke, ost og en klase druer. Eplejuice fra
Hardanger og vann fra kranen. Eriks favorittkake; sjokola-
debrownie med pistasjnetter, er pakket inn i aluminiumsfo-
lie. Det siste skal veere en overraskelse

- Skal vi ha kurv? sper Erik som plutselig stér i
derapningen.

— Ellers blir det ikke piknik.

— Det kan bli ulendt siste stykket.

- Da hjelper du meg a beere, sier hun og smiler.

Hun kan ane en gryende skepsis. Skjonner at han lurer
pé hvordan han skal klare 4 f4 med seg alt fiskeutstyret i til-
legg til kuryv, pledd og piknikstoler og bord. Men hun er ikke
interessert i a lempe pa kravene. ITun foreslo piknik, og
piknik skal det bli. Han biter seg i leppen da han ser pikk-
pakket i entreen. Da han i tillegg fir med seg at hun leper
inn igjen og henter boken hun begynte pa forrige helg, kla-
rer han ikke & holde inne.

- Lesestoff?

— Det mé til pd piknik, i alle fall hvis du skal fiske hele
tiden. Har vi alt?

B ilturen blir av det tause slaget. De horer pa radio hele
veien. Selv om Erik har forklart hvor de skal, er hun
ikke hell sikker pa al hun vel hvor del er. Men han forsikrer
henne om at det er vakkert der og at underlaget egner seg
for stoler og bord. Hun haper han har rett. Om det er et av
de stedene de pleide & dra til da hun enda ble med p4 fiske-
turer, har hun sine tvil. Hun ble med bare for hans skyld,
men etter hvert gikk det opp for henne at snillheten var
bortkastet. Han trivdes aller best de gangene han fikk dra
av gdrde alene, og nd storkoser hun seg i stedet hjemme



eller pa fjellturer sammen med venninner. De kan ofte le av
hvor misforstéatt det hele var. Han tok henne med fordi han
ikke ville at hun skulle kjede seg hjemme, og hun ble med
fordi hun ikke ville at han skulle synes hun var kjedelig.

- Du er alt annet enn kjedelig, sa han en gang de snakket
om det. Hun husker at hun redmet av blikket han sendte
henne.

Na er det forresten lenge siden de har snakket om fiske-
turene. Egentlig lenge siden de har snakket i det hele tatt. I
alle fall om annet enn hverdagslige ting. Ting som ma gjo-
res i huset eller i hagen, bil som ma pé service. Alt slikt som
pa en male er viklig, men pa en annen mate ikke i del hele
tatt. For etter nesten 30 dr sammen har de opparbeidet en
rutine i hverdagen som glir semlgst uten at de trenger &
mase pa hverandre. Det er det aller beste, tenker hun ofte,
nar det er helt stilt i huset. For flere ganger i det siste har
hun tatt seg i a kjede seg nar Erik snakker. Det gar i fotball
og fisking, de to tingene som ikke interesserer henne i det
hele tatt. Men hun later som om hun herer etter, og héper at

hun sier noe som klinger riktig i hans grer nar hun en sjel-
den gang slipper til. Nar ble det sdnn? Kanskje er det bare
slik etter sd mange ar sammen. Kanskje han kjeder seg like
mye nar hun snakker?

- Né gleder jeg meg skikkelig, Det er bare en times tid til
heyvann, kunne ikke passet bedre, sier Erik og rykker Pia ut
av funderingene.

- Ja, del passer jo veldig fint. Er det langt igjen?

- Noen fa minutter, bare.

D et foles som om det har gatt mye lengre tid da Erik
endelig blinker av fra den svingele veien og inn pa en
grusplass. Han har nok vaert her mange ganger, for med det
samme de har fatt pakkenellikene ut av bilen, langer han ut
mot det som for Pia ser ut som et hjortetrikk rett inn i sko-
gen, men som han sier er stien ned til sjeen. Eller langer ut?
Han virker med ett gammel uten at hun kan forklare for seg
selv hva som gjor det. Noe med holdningen? Selv om hun
formelig kan se pé ryggen hans at han gleder seg, er ikke —>
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den sterke ryggen hans like sterk og bred som for. Det er
han som baerer det meste, men for gjorde han slikt med en
helt annen letthet. Hun blir stdende og se etter ham en
stund mens hun gir seg selv en skjennepreken. Hun har ikke
blitt yngre med arene, hun heller. Na har hun nok med en
stol og den etter hvert veldig tunge kurven. Hun ma ta sma
pauser. Har lite lyst til & be om hjelp siden det var hun som
insisterte pa det meste som skulle med.

I begynnelsen virker det som om skogen blir tettere og
tettere, og hun alt annet enn gleder seg til det hun forestil-
ler seg er et skakt berg der det knapt er plass til henne. Men
etter noen minutter slipper solstralene

den aller forste fisketuren sammen, slar det henne. [Tun er
nesten andpusten nar torsken ligger sloyd i en batte med
sjovann. Slik holder den seg aller best til de skal reise hjem.
Erik fisker videre, vil nytte fiskelykken mens den er der.

- Jeg har forresten en overraskelse til deg, sier han etter
et resultatlost kast.

~ Virkelig?

- Sjekk bak buskene der borte.

Han nikker mot et hasselkratt, for han kaster ut enda en
gang. Hun skynder seg bort for & se hva det kan veere. Kan
ikke huske sist han overrasket henne med noe som helst.

Med det samme vet hun ikke om hun skal

gjennom greinene, og snart star hun helt
nede ved blikkstille sjo, pd et svaberg som
ikke kunne veert mer perfekt.

- A, Erik, utbryter hun og oppdager at
han allerede er borte pd den andre enden av

— Du er alt annet
enn kjedelig.

le eller grate. Han har kjopt en fiskestang
til henne. Knall rod. Akkurat som den aller
forste julegaven hun fikk fra ham. Pia
bestemmer seg for a le. Egentlig er det
romantisk. Egentlig har hun lyst til a fa

berget. Hun roper, han vinker til henne for
han kaster ut snerct.

- A, Erik, mumler hun, - kan du ikke vzere her sammen
med meg litt?

Men det er tydelig at fisken er viktigere enn henne. Hun
burde ikke bli skufttet, dette ble akkurat som hun forestilte
seg far de reiste. Likevel stikker det et sted. Hun skulle
onske at han gnsket litt av det samme som henne. Hun
skulle onske hun folte seg ensket. Hun gjorde det for.

Det tar en stund for hun greier d riste av seg folelsen av a
veere hell alene, selv om mannen hennes er mindre enn hun-
dre meter fra henne. Men denne dagen er for vakker til ikke
anyte. Hun smorer seg inn med solkrem, lukten far frem
sommerstemningen hun har lengtet etter. Sa rigger hun til
bord og stoler, finner frem bok og gjor seg klar for a lese.

Men for hun kommer sa langt som til & apne boken, ser
hun seg virkelig rundt for forste gang. Hun far med detaljer
som glapp da hun var opptatt med 4 gjore det behagelig
rundt seg. Blikk stille sja reflekterer sollyset i tusener av
blinkende stjerner. Tre seiljoller med lysebla seil glir forbi
uten en lyd. Strandnellikene har begynt a blomstre, farger
berget rosa. Over henne flyr forventningstulle mékeriring,
som om de haper at fiskeren der borte skal fa noe, og dele
med dem. Hun legger fra seg boken igjen og betrakter Erik.

et stikker igjen, pd en helt annen miéte enn i sted. Hun

kjenner ham igjen na, den unge, glade mannen hun ble
hodestups forelsket i den gangen for lenge siden. ITan eri sin
egen verden. Svinger fiskestangen lett og elegant nar han
kaster. Blir staende en stund og la sluken synke, for han
langsomt, nesten meditativt sveiver inn. Selvom hun ikke
ser ansiktstrekkene hans, vet hun akkurat hvordan han
smiler. Hun tar seg i a glede seg til det napper, bare for a
oppleve iveren hans som er umulig 4 ikke la seg smitte av.
Erik ma ha kjent blikket hennes, han snur seg og vinker.
Roper noe hun ikke horer. Likevel reiser hun seg og gér bort
til ham.

- Det biter straks, kjenner det pd gikta, sier han.

- Del gjor del sikkerl.

- Tror du bringer lykke, utbryter han idet stangen hans
med ett star i en bue.

Hun er like spent som han da han begynner 4 sveive inn,
og etter noe som fales som en liten evighet, spreller en stor
torsk pa svaberget. Hun merker at hun hopper opp og ned
mens hun klapper i hendene. Erik glemmer nesten fisken.
Ser leende pa henne og hopper med. Akkurat slik som pé
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fisk, hun ogsa. Lese kan hun gjere hjemme.

Hun skynder seg 4 feste en gullfarget krok
som hun er sikker pa gjor lykke, sa stiller hun seg noen
meter fra Erik og kaster ut.

Det er akkurat som a sykle, tenker hun, har du leert det,
glemmer du det aldri. Hun merker at han ser pa henne, og
snur seg. Smilet som mater henne da, har hun lengtet etter
uten a vite det. Hun haper at han ikke ser tarene som plut-
selig star i oynene da hun smiler tilbake. Sa forsvinner ogsa
hun inn i fiskingen.

— Har du sell pa klokka?

Erik er plutselig ved siden av henne. Det har hun ikke,
men han kan fortelle at de har fisket uten stans i to timer.

- Tiden har rast av giirde, utbryter hun og sveiver inn.

- Og fiskelykken har vaert med oss. Serlig deg. Fire flotte
torsker og to lyrer. Det er akkurat dobbelt sa mye som jeg
har fatt.

— Unnskyld!

- Det er virkelig ingenting & be om unnskyldning for. Jeg
vet jo at du bringer fiskelykke, og for meg er det det samme
om det er du eller jeg som drar opp fangsten.

- Er du sikker pé det? Stoltheten din blir ikke séret?

- Nesten sikker, i alle fall. Men na er jeg sulten. Skal vi gi
oss?

S olen skinner fortsatt. Mdkene dupper pi vannet, mette
og forneyde etter at all fisken er sloyd. Pia er ogsa melL.
Og veldig forneyd. Erik sitter med oynene lukket mot solen
og sukker tilfreds etter lunsjen. Ingen av dem sier noe. Det
er ikke nedvendig. Etter en stund snur han seg og ser pa
henne.

- Dette her er bortimot perfekt, Pia.

- Bortimot?

— Det eneste som mangler er noe sett til kaffen. Men det
er for mye forlangt pa en ellers super piknik.

- Sa fint at jeg har med kake da, sier Pia og skyver et
stykke bort til ham.

Oynene hans, da han fir se kakestykket, topper det hele.
Takknemlighelen og overraskelsen lyser mol henne og hun
kan ikke forsta at hun for bare noen timer siden tenkte at
han var blitt gammel.

- Jeg elsker deg, du vet det, sier han med munnen full av
brownies.

Hun vet det. Han trenger ikke si det. Ikke sa ofte, i alle
fall.
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glemsk og ikke klarte 4 fokuscre. Hun ensket psykologiske funksjoner.
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har jeg tatt Clear Brain™ siden hosten 2018. drnikano - Velg abonnement og spar 20 %.
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huskelistene, avslutter Veronica forneyd. \bﬁ! medz24)no

www.newnordic.no
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UNDER BUEN: Ekteparet Linda Vesterlund Skjeseth og Erik Skjeseth
poserer under rosebuen i hagen i As. Om ikke lenge blomstrer
<Trigintipetala> - trettibladsrosen i et flor av rosa.

omslig o
romantisk

Med 1000 roser og en hel liten skog av blomstrende
rododendron, har Linda og Erik skapt seg en drem av en hage.

TEKST: CECILIE H. EGGEN
FOTO: HELGE EEK

et er sa vanskelig a finne motiver
her, sier fotograf Helge med latter-
mild sarkasme i stemmen.

Vi er pa besok i Linda og Eriks
hage, som med sine 3,7 mal, over 1000 rosebus-
ker, dam, woodlandhage, lysthus og fontene, og
akk sa mye mer, byr pa flere valgmuligheter pa
fotofronten enn nesten hva godt er. Huset, byg-
get i bergensklassisistisk stil, ble loddet ut pa
jubileumsutstillingen i Frognerparken i 1914 av
Bergen Handverkerlaug. Ja, du leste riktig — lod-
det ut. Loddene kostet 50 ore og den heldige vin-
neren fikk satt opp huset pa As i 1915, men
solgte det raskt videre — og p4 den maten havnet
huset i familien til Erik. Her er han vokst opp, og
det lengste han har flyttet, er fra forste til andre
etasje. Med en slik eiendom, forer det med et
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roser, sier Linda.

visst ansvar. Da er det jo praktisk at Erik selv er
tomrer, seers kreativ og nevenyttig, og samboer
Linda er utdannet i hagebruk, forsket pa roser

til hovedoppgaven sin og har knallgrenne fingre.

STOR ENDRING

- I'min barndom var nyttehagen i fokus, og
hagen besto stort sett av kjokkenhage, frukttreer
og baerbusker. Jeg har fatt min dose med solbaer
og stikkelsbaer for 4 si det slik, ler han.

Endringen er ganske dramatisk.

- Dajeg overtok, var ikke den nederste delen
opparbeidet som hage i det hele tatt. Noen nes-
ten verneverdige traer har fatt sta, som den 50 ar
gamle herlige podede hengealmen - ofte brukt
som gjemmested av barna, men ellers har Linda
og Erik svingt tryllestaven ganske effektivt =

FAVORITT: - En av mine favorittroser er albarosen
<Madame Plantiers, med rosa knopper og hvite fylte

KJENT KLASSIKER:
<Rose de Rechts, en
historisk klassiker som er
kjent for & vaere hyggelig
a ha med a gjare.



DAM: Nederst i hagen er det anlagt dam
omringet av rododendron og vakre
woodlandsvekster.

Jeg slar et slag for historiske roser. De
er ofte mer sykdomsresistente, har i
mange tilfeller bedre herdighet
og dessuten en vidunderlig duft! Noen
historiske roser er remonterende, men de
fleste blomstrer jo bare én gang. Derfor
kan det veere fint 8 samplante rosene
med varblomstrende Igkplanter og
stauder for a forlenge
blomstringstiden.




HISTORISK ROSE:
Fontenen er omkranset av
en sprelsk gjeng av <Rose

de Recht», en historisk rose

med en helt seeregen dyp
farge.

STORE BLOMSTER:
Blomstrende rododendron
gjer mye av seg og hos
Linda og Erik har de bade
blomstrende og
lgvfellende varianter.
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og forvandlet villniset til en summende, ris-
lende, blomstrende vakker woodlandhage med
dam. Store azalea og rododendron tar seg av far-
geprakten, og i dammen har frosker, padder og
salamandere flyttet inn.

- Vannihagen er fint og beroligende for sje-
len. Men ikke minst gir det grunnlag for et rikt
dyreliv. Her tar fuglene morgenbadet sitt. Det er
goy a luke i bedene og folge med pa det kvit-
rende fuglelivet, sier Linda.

TUSEN ROSER
Da Linda flyttet inn, i &r 2000, fikk rosehagen

ROMANTISK: <Madame Bolls er
en romantisk klassiker i den
historiske rosehagen. Den gar
0gsa under navnet «<Madame de
Chambord>.

RODODENDRON

Linda og Erik har over 30
forskjellige arter og kultivarer
av rododendron, bade
eviggrenne og lgvfellende. De
anbefaler:

Rododendron,

Rhododendron catawbiense
«Grandiflora, H5
Rododendron,

Rhododendron «Cunningham»s
White», H5
Dvergrododendron,
Rhododendron <Ramapo», H6

plutselig intet mindre enn 1000 nye roser! Hagen
er dertil rikt krydret av buskroser, rosehekker,
det neermeste vi kommer en roseallé, flere kla-
treroser og soliteerroser i en vakker, velduftende
harmoni.

- Vi har omtrent 100 ulike kultivarer, mange
av dem historiske, sier hun. Hun har to favoritter
som skiller seg ut:

- Jeger veldig glad i den historiske rosen
«<Madame Plantier>. Det er en albarose som er
fylt hvit med rosa knopper og overhengende
vekst. Den dufter godt, er herdig og fin a ha med
a gjore. Favoritt nummer to heter <Hippolyte», en



av vesen

Plant rosene dypt og bland inn kompost
og sand for nzaering, struktur og drenering.
Dette er spesielt viktig om du har leirjord. Velg

naturgjgdsel, det er godt for bade rosene og
&5 : 3 £ 5 jordhelsen. Blas vekk gule roseblader fra bed om

- _S‘KAP,ER LI'NIJEh' To.urner markerer inngan i ; hosten for a fijerne/redusere risikoen for

““huset. Star du pa trappa og ser utover, gar ] ‘ : eventuelle overvintrende soppsykdommer. Ikke
~ med rosebusker pa begge sider - mot fontenen. | ! stress over bladlus pa rosene. De gjor ikke mye
pakgrunnen ser.vi det lekre lyshuset. i = skade pa rosene, de er mat til smafuglene,

og har du litt is i magen, flyr bladlusene
ganske raskt over til en annen
vert. Ta ut de eldste greinene
host eller var.

gallicarose som starter i burgunder og gradvis Med en eiendom pé denne

gar over til en spesiell lillabl4 farge. storrelsen og, ikke minst, med

det antallet rosebusker og andre
BYGD SELV buskvekster - lykkelige og rasktvok-
Lysthuset har omtrent like rik blomstringinnen-  sende, er det slett ikke en hage for pingler. Bare
dors som utenders. Det er handbygget av snek- plenen tar én time a klippe med sitteklipper.
keren selv, og har fatt vinduer fra en gérd i neer- - Ja, det gror godt her, sier Linda muntert. -
heten. Erik har ogsa dekormalt det innenders. Vi bruker mye tid pa luking, beskjeering og klip-
En nydelig rosebord snirkler seg rundt helerom-  ping av hekker.
met, og taket ser ut som en bla himmel med hvi- Heldigvis trives de ute i hagen begge to.
te skyer. - Hvile far vi gjore pa vinteren, ler Erik.
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LYSTHUS: Erik er snekker og
har selv bygget lysthuset. P
Med denne vakre buketten e

v lwigly
av markblomster, blir skillet Il S 8 g i3
mellom ute og inne hvisket

bort.

v iyl )
‘,.‘ B4

DEKKET AV ROSER:
Lysthuset har fatt fjongt
selskap av den vakre rosen
<Nevada> som star i blomst
na. Oppover epletreet til
hayre klatrer en enorm
Helenae Hybrida som straks
springer ut i et vell av
blomster.
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ROSER

Linda og Erik har plantet over
1000 stykker, og det er omtrent
100 ulike kultivarer. De
anbefaler:

Historisk biferarose <Rose de
Reschty, H6

Historisk gallicarose «Charles de
Millss, H5

Historisk albarose <Felicité
Parmentiers, H6

Historisk gallicarose «Comtesse
de Lacepedes, H5

Historisk portlandsrose <Mme
Boll> 0gsa kjent som «Comtesse
de Chambord», H5

Historisk damascenerrose
<Leda, H6

FAVORITT: <Hippolytes> er en
av Lindas favorittroser, med
dyp burgunder midte som
gar over i lett blafiolett.

IMPONERENDE: For et syn!
Trettibladsrose, eller
Trigintipetala> om du vil, har slatt
ut i full blomst.




- " - - ‘\..‘ _ V.
S ,swﬂ(@ysthﬁ
Wﬂ en lun og'hyg
NG

Rt
.

]

SKIFTER FARGE: <Leda> er en historisk
rose som starter ballet med markerosa
knopper og springer ut i hvitt med
marke kanter.
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HAGE postkassen

VED: KRISTIN LANGEBRAATEN

Sommerens gladeste bukett er en blanding av markblomster
og mormorstauder litt tilfeldig plassert i ting fra innerst i
dekketgyskapet.

TRUDE LINDLAND

DAGLILJE: Vakre, staselige og
lettstelte stauder som vi kjenner fra
gamle hager.

Gammeldagse liljer
Dagliljer er hardfere staudersom
klarer seg i all slags jord. Far
blomstring star det en tett og
vakker bladtue, saftig grgnn og
dekorativ. Det er lett & dele en tue i
flere, helst pa varen. Etter
blomstringen fortsetter bladene 3
holde seg friske og serger for
struktur og hayde i hagen. Og selv
om hver enkelt blomst bare star en
dag, varer blomstringen lenge. Den
finnes i ulike nyanser fra brunt til
oransjegul og over mot radt, men
denne solgule klassikeren er ekstra
vakker i vase.

‘I

S

HELGE EEK
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VEVE OG VIRKE: Hun
utdannet segq til jordmor,
men valgte en helt annen
yrkesvei som kunstner,
designer og veverske.
Det angret Sigrun aldri
pa. For arbeidene hun
skapte, mottok hun
haythengende priser.

igrun Bergs vevstue er et must pa‘%

"

8versken og designeren Sigrun try

" 1970-tallet,
. 0gsa frem iko

- TEKST: KRISTIN MA BERG |
FOTO: NTB OG DM.NO 0G




ET SYMBOL: Sigrun farget
garnet sitt med sterke
farger, det gjorde sitt til at
det lilla skjerfet ble en
bestselger.

KUNSTNER OG

SIGNALPRODUKT: Skjerf GRUNDER: Hun gikk

fra Sigrun Berg var seerlig
populart blant studenter
og hos radikale 68-ere.

motstrems, skilte seg
fra ektemannen,
grunnla sin egen bedrift
og ble en driftig
forretningskvinne.

tter mange ar bak veven, blir

plutselig sytti ar gamle

Sigrun Berg en stor snakkis

og et navn pa alles lepper.
Selv om hun tidligere har laget flere
store utsmykningsarbeider, designet
stoffer og menstre og mottatt utallige
priser, er det et lilla skjerf som gjor
henne landskjent.

1970-TALLET

Et lilla Sigrun Berg-skjerf signaliserer at
du er et barn av tiden. Og tiden det er
1970-tallet med fotformsko, langt har
pa gutter, demonstrasjonstog mot EF
og nei til atomvapen.

Seerlig blant unge studentene star
Sigrun heyt i kurs. Skjerfene hun lager
kommer i flere sterke farger, men det er
lilla som slér best an. Slips, den sakalte
gammejakken og vamsen er andre
populeere produkter. Kjendiser som
Erik Bye og Liv Ullmann er flittige bru-
ker av det som kommer fra Sigruns vev-
stue, og det er en kjeerkommen reklame.

Sigrun holder til i et lite trehus i
Damstredet i sentrum av Oslo der hun
béde bor, jobber og underviser elever.
Inn av deren er det et konstant renn av

ivrige unge kvinner og menn som vil
kjope skjerf og andre handlagde
produkter.

SKAPTE FURORE
Sigrun, som utdannet seg til jordmor og
siden ble hjemmeverende legefrue
iblant annet Trysil og Skien, er allerede
pa 1950-tallet en kjent tekstilkunst-
ner. I 1954 far hun jobb som leerer pa
Statens handverks- og kunstindustri-
skole, men trdr straks i salaten ved &
fremsnakke bruk av kunstig farget ull-
garn. Det skaper furore siden tekstil-
kunstens representanter pa denne tiden
sverger til naturlig plantefarget garn.
Men Sigrun stér pa sitt, det har hun all-
tid gjort, ogsé i privatlivet.

Sigrun er samfunnsengasjert, kunst-
nerisk begavet og energisk. A ta en

utdannelse er uvanlig for unge piker
fra bedrestilte hjem pa 1920-tallet.
Pappa er jurist og sosialminister i
regjeringen, og familien bor i en villa
pa Frogner i Oslo. Etter endt jord-
mor-utdanning, jobber Sigrun pa
sykehuset der hun treffer sin fremti-
dige mann, legen Per Wendelbo.

Da han far jobb i Trysil, felger
Sigrun med og ethvert kommer det to
sonner. [ Trysil engasjerer Sigrun seg i
lokalmiljeet og oppdager at mange er
bade lutfattige og arbeidsledige. Men
hun oppdager ogsé veven som stér
fremme i de fleste stuer, og oppfor-
drer dermed kvinnene til & veve tep-
per slik at hun kan ta de med til Oslo
for salg gjennom husflidsbutikken der
hun har gode kontakter. Ideen viser
seg a veere knallgod, salget av vevede

SIGRUN BERG (1901-1982), JORDMOR, VEVER OG
TEKSTILDESIGNER FRA OSLO. KJENT FOR UTALLIGE
UTSMYKKINGSARBEIDER | KIRKER, RADHUS OG ANDRE
OFFENTLIGE OG PRIVAT LOKALER. ARBEIDET BADE MED
HANDVERKSTEKSTILER | MINDRE OPPLAG OG SOM
M@NSTERDESIGNER FOR TEKSTILINDUSTRIEN.
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INDISK PA NORSK: Den ikoniske gammejakke til Sigrun Berg var
inspirert av en indisk gjeterjakke. Det var en enkel konstruksjon og ble
en bestselger pa 1970-tallet.

FARGEPALETT: Hun designet en egen palett der fargene
var samstemte og kunne brukes om hverandre. Sira-
teppene kom ogsa i ulike meanstre.

tepper fra Trysil blir en suksess i
hovedstaden.

FRI SEX OG KJARLIGHET

Etter drene i Trysil, fir ektemannen
jobb i Skien. Sigrun og de to sma senne-
ne folger med. I Skien far Sigrun og Per
et nytt vennepar som forarsaker store
forandringer i forholdet deres.

Den kvinnelige legen Nic (senere
kjent som Nic Wall, pioner innen barne-
psykiatri og kvinnen bak Nic Waals
Institutt) og hennes ektemann, forfatter
Sigurd Hoel, mannen bak skandalebo-
ken «Syndere i sommersol», er et frisin-
net og radikalt ektepar som lever
annerledes enn folk flest.

De legger ikke skjul pa at de har en
fri holdning til sex og snart innleder de
to unge ekteparene et forhold pa tvers

av sine ckteskap. Sigruns mann blir
sammen med Nic mens Sigrun lar seg
sjarmere av den beryktede forfatteren
Sigurd. Etter en stund bryter Sigrun
likevel med Sigurd og felger sin ekte-
mann pa nytt oppdrag, denne gangen
til Haugesund. Men noe har gatt i styk-
ker mellom dem. Haugesund blir
begynnelsen pa slutten. Snart tar
Sigrun med seg guttene og forlater
ektemannen.

REISER FRA EKTEMANNEN
Bruddet med Per forer Sigrun inn i en
depresjon. Na star hun alene med to
sma barn, men selv om hun sliter psy-
kisk, er hun fast bestemt pa a skape et
eget liv for seg og guttene.

Hun begynner pa en ny utdanning,
sender guttene fra seg pa barnehjem og

SIGRUN BERG ER REPRESENTERT MED SINE ARBEIDER
BADE PA NASJONALMUSEET OG VED NORDENFJELDSKE
KUNSTINDUSTRIMUSEUM. HUN ER OGSA KJENT FOR SINE
STORE FARGERIKE RYER SOM HENGER PA VEGGEN | BOD@
DOMKIRKE, SAMT TEKSTILARBEIDER | HAKONSHALLEN OG |
FLERE RADHUS LANDET RUNDT.
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til kostskoler, og blir selv elev pa
Kunstakademiet. Na vil hun leere a

male. Talentfull som hun er, gjor hun
seg snart bemerket, og i 1934 far hun
sitt farste maleri antatt pa
Hostutstillingen. Maleriet ble til over-
mal ogsa solgt. Det er en sart tiltrengt
anerkjennelse. Siden stiller hun ut pa
flere utstillinger sammen med andre
etablerte kunstnere, og snart er hun en
del av kunstnermiljoet i hovedstaden.
Parallelt med den kunstneriske karrie-
ren gjenopptar hun forholdet til Sigurd
Hoel som hun fremdeles er forelsket i.
Men Sigurd, som na er skilt fra sin Nic,
gifter seg plutselig med en ny kvinne, og
Sigrun gir pd nytt inn i en merk peri-
ode. Hva na?

VAKRE RAULAND

En venninne blir redningen. Thora Vaa
er gift med billedhugger Dyre Vaa og
bor i Rauland. Thora er sykepleier og
hun og Sigrun har flere felles ven-

ner. Thora har skrevet brev til Sigrun
flere ganger og invitert henne til
Rauland. Na takker Sigrund ja, tar gut-
tene med seg og flytter til den vakre
Telemarks-bygda. Her stortrives snart



TRAKSJON: Vevestuen i Damstredet ble
uristattraksjort der du kunne kjgpe bade
og sla av en hyggelig prat.

bade Sigrun og sennene. Det blir noen
fine og minnerike ar der Sigrun nok en
gang involverer seg i et nytt og ukjent
lokalmilje, og hvor hun blir godt mot-
tatt. Hun tegner og vever, og i Rauland
far hun rikelig tilgang pa garn hun kan
farge og veve for sd a selge videre til for-
bindelser i Oslo. Men det er morke skyer
i horisonten.

Dakrigen bryter ut i 1940 velger
Sigrun & dra tilbake til familien, og da
moren der innreder hun en vevstue i
kjelleren i farens hus. Han bor na i
Beerum. Sigrun vil stelle for sin far sam-
tidig som hun jobber for fullt.

I det kunstneriske miljoet i Oslo er
hun godt kjent, og etter krigen begyn-
ner oppdragene a stremme
pa. Kongeskipet Norge skal overrekkes
til kong Haakon, man trenger et teppe
til interigret, kan Sigrun levere? Den
norske ambassaden i Stockholm tren-
ger tekstiler, kan Sigrun bidra? Stadig
oftere dukker det opp bestillinger bade
fra private og offentlige oppdragsgivere.
Etter krigen er tekstilutsmykutsmyk-
kingivinden og Sigrun jobber pa. Ogsa
norske skipsredere vil ha en bit av
henne. Fred Olsen er en av dem, han vil

ha tekstiler signert Sigrun Berg til to av
sine skip som gar i trafikk mellom
Norge og England.

TIL INDIA

Sigrun fryder seg over alle bestillingene
og ansetter nye veversker. Men med fle-
re oppdrag, folger ogsa tidspress og
stress. Hun har fylt femti ar og kjenner
pa behovet for forandring. I 1952 reiser
hun til India, en reise som far stor
betydning for bade hennes fremtidige
arbeider og fargebruk. Med seg hjem fra
reisen har hun blant annet en indisk
gjeterjakke i ull som hun né omformer
til a bli et seerdeles ettertraktet plagg i
Norge.

- Jeg md innromme at den sd ganske
sa feel ut, men vi gjorde den om i et annet
materiale og tilpasset den vire forhold,
sier Sigrun da hun har tilpasset det
indiske plagget til det norske markedet.
Vel tilpasset blir jakken en stor suksess
og fra da av omtalt som gammejakke,
en jakke alle ville ha, og som benyttes
bade til hverdags og fest.

FARFAST JOBB
Sigrun er na gkonomisk ansvarlig for a
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Jeg mad innromme at
den sd ganske sd feel ut,
men vi gjorde den om
i et annet materiale,

og tilpasset den vare
forhold.

lonne sine veversker og ma sta pa. En
dag kommer imidlertid en dresskledd
herre pa besgk. Han har med seg et til-
bud om fast stilling og Sigrun takker ja
pé flekken. Mannen er direktor for De
Forenede Ullvarefabrikker, og han vil
ha Sigrun som fast designer. Stillingen
gir Sigrun en tryggere hverdag og eko-
nomi til & flytte inn i nye lokaler med
sine veversker samtidig som den ogsa
indikerer hvor hoyt verdsatt hun er
bade som kunstner og akter for norsk
tekstilindustri.

Hun begynner et spennende samar-
beid med kjente norske malere og
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omformer maleriene deres pé tekstiler
samtidig som hun skaper en helt ny far-
geskala med atteogferti farger til bruk
pa fabrikkene slik at alle fargene som
blir benyttet, er garantert samstemte.
Det blir levert gardiner til regjeringen
og utallige scenetepper rundt i landet.
Sigruns design blir kjent som en merke-
vare med hoy kvalitet.

SUKSESSEN KOSTER

Etter hvert flytter Sigrun til det sjarme-
rende Damstredet i Oslo og fyller unde-
retasjen med veverskene sine. Stedet
blir bédde bolig, arbeidsplass og en
turistattraksjon. Her designer og pro-
duserer Sigrun egne produkter samti-
dig som hun fortsetter med utsmyk-
ningsoppdrag for stat, kommune og
private bestillere. I Sigruns vevstue blir
det laget plagg som seerlig den radikale
venstresiden assosieres med.

De politisk aktive 68-erne er gode
kunder, og radikale kjendiser liker a
markere sitt stasted med for eksempel
et slips, en busserull eller vams, eller
aller helst et lilla skjerf signert Sigrun.
Suksessen nar toppen pa slutten av
1970-tallet, men den kommer med en
hoy pris.

Sigrun er kunstner og forretnings-
dame, feminist og forut for sin tid. Det
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at hun skilte seg pa 1930-tallet viser at
hun véget 4 gd motstrems. Ogsé det fak-
tum at hun i en toarsperiode folte hun
matte sende sgnnene fra seg, vitner om et
sterkt behov for & fa realisert egne planer
og utvikling mot et fremtidig stasted.

29

Sonnene far aldri noe
neert forhold til mor. 1
en periode pd femten dr
vil ikke den ene sonnen
ha noen kontakt med
Sigrun.

SLAR HANDEN AV MOR
I en arrekke mottar hun flere hoyt-
hengende priser og utmerkelser for sitt
arbeid, men hun betaler dyrt. Sennene
far aldri noe neert forhold til mor.
Ifolge boken «Sigrun Berg Vev og
Virke» av Liv Klakegg Dahlin er det
serlig sonnen Paal som kutter kontakt
med moren. Bruddet mellom mor og
sonn varer i femten ar.
Det er vondt for Sigrun a sperre

LivKlakege Dahlin

Sigrun

Vevog
virke

LEVD LIV: Boken om Sigrun Berg og
hennes virke er spennende og spekket
med flotte bilder fra tekstilkunstnerens
mange arbeider.

UTSMYKKING: Sigrun fikk
utallige utsmykkingsbestillinger,
her med et teppe hun designet
til Alstahaug kirke.

andre om hvordan det gdr med Paal og
hans barn. Da den andre sgnnen, Per,
der av et hjerteanfall, i godt voksen
alder, blir Sigrun bare enda mer ulykke-
lig. Hun har selv hatt flere plager de
siste arene, og like for bursdagen sin i
1982 begynner hun a klage over vold-
somme magesmerter.

Hun blir innlagt pa sykehuset for
akutt operasjon der det oppdages langt
fremskreden tykktarmskreft. Sigrun er
sé svekket at kroppen ikke taler opera-
sjon, hun der pé operasjonsbordet 18.
mai 1982, 81 &r gammel.

Etter Sigruns ded overtar barnebar-
net Eli Wendelbo ansvaret med & lede
vevstuen i Damstredet. Men etter en
bauta som farmor Sigrun blir det ikke
lett. Moten er ogsa i stadig endring og
selv om vevstuen under Eli forseker &
henge med og utvikle nye produkter,
gar det ikke rette veien.

Jappetiden star for deren, ullskjerf og
busserull er ut. P4 begynnelsen av
1990-tallet lukkes derene til Sigrun
Bergs vevstue for godt. Men i krysset
mellom Damstredet og Akersveien i
Oslo, ligger i dag Sigrun Bergs plass - til
minne om en bauta i norsk
tekstilkunst.

(Kilde: Sigrun Berg Vev og Virke
av Liv Klakegg Dahlin)



NYE TENA SILHOUETTE
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Den NYE TENA Silhouette-serien gir opptil 100% beskyttelse,
og ser ut som og feles som ditt vanlige undertay.

Med en diskret, kroppsnar og komfortabel passform gir
produktene den beskyttelsen du trenger, slik at du kan bruke
de klaerne du vil og leve livet slik du gnsker.

TENA.no



LOPPETORG

LOPPETORGET@EGMONT.COM

. Selges
i Pent maleri av K. Kristof-

Selges
Vakker treskonnert,
lengde 55 cm.

Kr 1550 + frakt.
Ring: 905 58 830

To vakre, sméa blomstervaser
i fra Hadeland. Kr 300 +
i frakt.

Ring: 986 37 696

: Selger to veldig gamle koke-
 bgker. Pa den ene star det

. kr 2 og pa den andre kr 7.

i Kr150 + porto.

: Ring: 930 65 608

CEr pa jakt etter mgnster til

. fersen. Bredde 81,5cmog Selges : dukkeklzer. Kjgper ogsa

¢ hgyde 62,5 cm. Pris kan . Gamle apotekerglass selges : Famosa-dukker som pa i Treskaret klokke, 40 cm i

- diskuteres. ¢ billig. i bilde. i diameter. Kr 550.

: Ring: 916 24 046 | Ring: 930 65 608 ' Ring: 922 91366 Ring: 924 01883

Selges ¢ kjerring

Malt trefat. Diameter 175 : kr 300 + : :
cm. Hgyde: 6 cm. Kr 350 © frakt. 4 : Selges & ' . Heklet brikke, 54x32 cm.
+ frakt. : Ring: 902 | ¢ 12 videoer, «Onedinlinjen». | Kr 300 + frakt.

Ring: 90265907 i 65907 i

. Selges
: Strikke-

Ring: 902 65 907 ' Ring: 902 65 907

| 94
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Har du noe du vil kjope eller selge? Send annonsetekst og bilder til loppetorget@egmont.com
eller Familien, Postboks 4980 Nydalen, 0441 Oslo. Oppgi telefonnummer eller e-postadresse og pris.
Familien har ikke ansvar for mulige uoverensstemmelser mellom partene. Bilder sendes ikke i retur.
Annonsene kommer i bade Hiemmet og Familien.

i Kjopes

i Hvitt forkle til Hardanger-

¢ bunad, ev. bare broderings-

. borden. Helst i lin.
; Ring: 905 95 283

Selges ; = ! Selges 2> | Selges

4 pingvinkrus fra Ole Anders | Selges - To gamle lester som ble . Bokserien «Sgnnavind»,
Bottolfs. Kr 400 + pluss i Hvem kusker ikke klinke- - brukt til hiemmeproduksjon i 124, selges for kr 1000. :
frakt. ¢ kulene? Kun kr 150 + porto. | av sko. Kr 200 + porto. Ring: 905 14 059 :

Ring: 986 37 696 : Ring: 930 65 608 Ring: 930 656 08
: ' i Selges

il | Pent brukt SUNNFJORD

i i Norske Bunadsko, str. 36

i selges. Kr 400 pluss porto. :

: Ring: 916 24 046

! Selges
© Norske og svenske

: danseband, CD-er med

i «Lirekassemelodier» fra
i 50-, 60- 0og 70-talet. Har

Selges

Selges i 3 : ogsa «Frem fra glemse-

Malt trefat selges. @ 38,5 | Fin, gammel kakeform fra ¢ Pen vegglampett med pris- : len». Kr 50 pr. stk. + porto.

cm. Kr 750 + porto. - Egersund. Kr 200 + frakt. . mer. i Har flere.
Ring: 902 65 907 Ring: 986 37 696 Ring: 916 24 046 Ring: 97106 380 :

: Selges

i Nydelig kaffesett med :
i kanne 0,5 liter, sukkerkopp
¢ og flgstemugge i 830 sglv.
. Neermere 100 &r gammelt.

i Kr10 000 + frakt. :
: Ring: 928 67 108

FRODIG FAJANSE co
KJARLIG KERAMIKK

| | Selges

X :
) : Selges i i 26 bgker av Trine Angel-
Selges © Lekre dessertskaler i krystall | Pen Mértha-tallerken. i sen, «Breidablikk», 32
Boken om Haldenkeramikk i med kvalitetsskjeeringer. D: | Diameter 23 cm. Kr350 +  : bgker av Ellinor Rafaelsen,
1940-1980. Kr 270 + porto. i 16 cm. H: 3cm. Har 11stk. | frakt. : «Veien hjem», 12 bgker av
Ring: 90143 965 Ring: 975 15 324 Ring: 902 65 907 Frid Ingulstad, «lldkorset»,

................................................................. 24 b¢ker av Anne Marie

2 2 : { i Meyer, «Nattsvermere»,
¢ 40 bgker av Anne Marie
i Meyer, «Odelsjenta», 19
bgker av Trine Angelsen,

y: - «Gullburet». Kr 10 pr. bok + ‘l
. porto. = ]

Ring: 993 15 171 & > 3
Selges i '
Ny strikkejakke/kofte i Rau- : Selges g : Selges
maull. Str XL-XXL. Brystvid- : Redt Maxi heklegarn 4 stk. i Gardinkapper 130x27 cm. : Stor og god lenestol med
de 120 cm, lengde 67 cm, . Hjemmelaget kleer til Barbie- | Runde duker ca. 105 cm, 80 | fotkrakk. Noe slitt pd hgyre £
arm 48 cm. Strikket i Rauma : dukker og Baby Born-dukker. : c¢m, 76 cm, 35 cm. Dobbelte | armlene. Farge: Burgunder
finull. Kr 850 + porto. : Porto. i sengetepper. ¢ skinn. Kr 200.

SMS: 905 96 047 Ring: 473 83 448 | Ring: 954 69 643



God helsehjelp starter med
nedvendig informasjon om deg

For at du skal fa trygg og god hjelp nar du trenger det,
er det viktig med informasjon om deg og din helse.

Helseopplysningene dine kan derfor deles med dem som
skal gi deg helsehjelp — nar det er ngdvendig. Helsepersonell
har alltid taushetsplikt, og all tilgang til dine opplysninger

blir registrert.

Pa Helsenorge kan du lese mer om rettighetene dine ved
deling av helseopplysninger. Her kan du ogsa velge hvordan
helsepersonell far tilgang til dine helseopplysninger — eller
se hvem som har lest informasjon om deg.

Les mer om rettighetene dine pa

Helsenorge.no/delte-helseopplysninger

Kontakt Veiledning Helsenorge pa 23 32 70 00 hvis du har spgrsmal.

\“@ Helsedirektoratet



Alle kan vi fole oss

spedalske pa grunn av vare
feil, vare sykdommer eller

var annerledeshet.

pedalsk, spedalsk, ropte man om de

syke og fortvilte menneskene. Det sies

at de spedalske ringte med bjeller, sa

friske folk skulle forsta at de var pa vei
- og slik kunne komme seg unna.

Kjeere leser: Noe av det mest brutale som fin-
nes, er 4 bli stengt ute. Det har skjedd gang pa
gang i menneskets historie, og de sédkalt spedal-
ske stér som et tydelig eksempel. Hver tid synes
dessverre & ha sine spedalske.

Det budskapet jeg skal fa dele med degi dag,
handler om kampen mot slik utestengelse, og
om hapet om inkludering, trost og fellesskap.

For litt over 150 ar siden oppdaget den nor-
ske legen Armauer Hansen leprabasillen, den
som forarsaker spedalskhet. Dette var det for-
ste, avgjorende skrittet mot en effektiv behand-
ling av lepra. Uten medisiner kan sykdommen
deformere hender, fotter og ansikt og gi alvor-
lige funksjonsnedsettelser. Pasienter med syn-
lige sar har alltid mett smittefrykt og risikert
utestengelse fra samfunnet.

Takket veere Armauer Hansens pionerarbeid
er leprabasillen for lengst utryddet her hjemme.
Men enna finnes den flere steder rundt i ver-
den. Den japanske idealisten og diplomaten
Yohei Sasakawa, som jeg har hatt gleden av a
mote og har laert mye av, har viet store deler av
sitt liv til & kjempe mot denne sykdommen - og
ikke minst mot utestengelsen av mennesker
som lider av den.

Pé Jesu tid var spedalskhet selve symbolet pa
fare. Frykten for smitten gjorde de spedalske til
foraktede og fordrevne mennesker. Men Jesus
gjorde noe helt annet enn menneskene rundt

Henrik Syse
Han er filosof, forsker,
forfatter og foredragsholder

seg: Han oppsekte og inkluderte dem som var
pa utsiden. Han tilbed fellesskap oglegedom.

Diskriminering og utestengelse av leprasyke
fra samfunnet er ogsé i dag et alvorlig problem.
Ikke minst vanskeliggjor utestengelsen det
livsviktige arbeidet med & finne de syke og fak-
tisk hjelpe dem. Dette skjer til og medien tid
der smittefaren er nesten borte. Uten skjellig
grunn stigmatiseres mennesker som mest av
alt trenger omsorg og fellesskap.

I Matteusevangeliets 11. kapittel sier Jesus:
«Kom til meg, alle dere som strever og baerer
tunge byrder, og jeg vil gi dere hvile. Ta mitt ak
pa dere og leer av meg, for jeg er mild og ydmyk
av hjertet ...»

De spedalske som mette Jesus, med sin syk-
dom og sin skam, opplevde nettopp dette. De
motte en som ikke var redd for a veere sammen
med dem, som sa at Guds rike tilhorte dem, og
som kjempet mot utestengelse og skam.

Den kampen er like viktig i dag. Alle kan vi
fole oss spedalske pa grunn av vare feil, vare
sykdommer eller var annerledeshet. Kanskje
forakter vi til og med oss selv?

Dagens budskap til oss er like krystallklart
som det er hapefullt: Den forakten skal vi for-
drive, for vart verd er det samme, uansett hvem
vier.

La oss derfor i fellesskap ta opp kampen for
inkludering og fellesskap — og ikke minst torre
a stille spersmalet om hvem som er véar tids
«spedalske», og som derfor sa inderlig trenger
Var omsorg.

TROSLIV

VED: HENRIK SYSE

FOTO: Nancy Bundt
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MIX
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ansvarlig skogbruk

FSC FSC® C146119

s t o r Story House Egmont er en del av

Egmont, som er et av Nordens sterste
ouse mediekonsern med 6300 ansatte og
EGMONT aktivitet i 30 land. Vi er en stiftelse,
og Egmont Fondet deler arlig ut over
100 millioner kroner til et bedre liv for barn og unge.
Vart motto We bring stories to life har sterke publisistiske
verdier. Vi star bak mer enn 700 magasiner, tegneserier, Klikk.no,
TV 2, Nordisk Film, kinodrift samt flere deleide selskaper.
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Sote fristelser med baer

Vi byr pa 10 deilige kaker med friske baer du kan
servere gjennom hele sommeren.

Bli med til vakre Lofoten og omradet rundt,
og fa de beste tipsene.



Qled deg til neste Familien
I SALG 20. JUNI

Strikk og hekle til baby barn, herre,
dame og interigr.

40 SIDER
SOMMERLIG
HANDARBEID

VAKRE
SOKKER|
PASTELL

Strikk nytt og sommerlig mgnster

- Verden hadde vaert LES OGSA

et bedre sted om alle o EDEL HAR STRIKKET

nadae sHikkes oot o OVER 300 MARIUS-
jeg helt sikker pa, sier

’ 5 GENSERE TIL BARN
V_ar Staude, den folke- SOM TRENGER DET
kjeere programlederen
pa TV2. Hun omtaler e SLEKTSHISTORIE |
seg selv som bade SJOKANTEN

| strikkeglad og e HELSE: BAR ER SUNT

} strikkegal. FOR DEG

| ¢ HARDANGERS@M 0OG

| HEKLET L@PER
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Returadresse:

ART AS

Postboks 209

2021 Skedsmokorset

Vital Plus+

: 2 e Medisinsk godkjent
Sirkulasjonsstimulator

30 000 solgte i Sverige og Norge

BESTILL | DAG! |
Telefon: 69 39 90 40 - www.postshop.no

Medisinsk godkjent apparat som brukes av tusenvis
av nordmenn hver dag.

Milde elektriske impulser stimulerer
blodsirkulasjonen i ben og fotter.
Resultatet er at fattene og leggmusklene
utvider og trekker seg sammen -

pa samme mate som a ga en lang tur.
Meget enkel i bruk, i valgfri stilling.
Behandlingen gjeres sittende i 10 - 30
minutter etter behov, mens du leser
eller ser pa TV.

Helt uten smerte. Passer til alle aldre.

e
o

Vitalplus 1003

®

=
\t ; @K BLODSIRKULASJONEN | BEN OG FATTER!

NYHET! Sirkulasjon og varme

e Varmefunksjon for kalde fatter

o Oker blodsirkulasjonen, og kan forhindre kalde, urolige og hovne ben

e Vil kunne bidra til 4 redusere stivhet i muskler og ledd, samt forebygge areknuter -
en effektiv helseinvestering

Rk ) . ) i e Hvis du har pacemaker eller er gravid ma lege konsulteres far bruk
- hei, jeg kan ikke fa fullrost Vitalplus. Etter & ha
brukt den i et par uker - 30 min. hver dag -

er leggkrampene mine borte!

- er en svoren bruker av Vitalplus - smertene i G RATIS ! L4 Verdi kr. 249,'
bena er borte og ny blodtrykksmaling kunne -

konstatere at blodtrykket i bena var perfekt!

e Fjernkontroll og norsk bruksanvisning e Drives pa strem e 30 dagers full returrett

- jeg kjepte den for 8 méaneder siden. og er
veldig forneyd - kalde fotter er historie -
takket veere Vitalplus sirkulasjonsstimulator!

Kjep na.
BJetZI senere 4 stk. pads inkludert i prisen ved svar innen 14 dager. Muskelstimulasjon og smertebehandling av bl.a. rygg,

med Klarna. skuldre, nakke og armer. Helt uten bivirkninger. Kobles til Vitalplus 1003. Styres med fjernkontroll.

Frakt etter Postens takster tilkommer Leverandgr: HELGESEN ENGROS AS




