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Varmt fellesskap

17. mai naermer seg, og selv om nasjonal-
dagen gjerne forbindes med korpsmusikk,
bunader og is-spising, er det farst og

fremst en dag for fellesskap og inkludering.

Pa denne ene dagen i aret feirer vi alle
sammen - uansett bakgrunn, alder eller
interesser - landet vart og grunnloven. Og
nettopp det at 17. mai er for alle, gjer
dagen sa spesiell og rarende.

| vinter lot jeg meg bevege av noe annet
som samlet en hel nasjon, nemlig «Team
Palsa» pa NRK. Jeg grat meg bokstavelig
talt gjennom alle episodene, sa sterkt traff
det meg. Det var noe med gleden, sam-
holdet og viljestyrken som lyste av del-
tagerne, og som minnet oss pa hvor viktig
det er a fole seg inkludert. Historiene
deres viste oss at ekte vennskap og varmt
fellesskap kan overvinne mye - og det
var umulig a ikke la seg rive med. Les
intervjuet med Mikkel pa side 4. Na nyter
han kjendisstatusen, og kanskje enda
viktigere; folelsen av a veere en del av en
vennegjeng.

Akkurat som pa 17. mai, handler «Team
Pglsa» om at alle har en plass, og at vi alle
fortjener & bli sett og heiet pa. Det er jo
tross alt det som gjer bade nasjonaldagen
og vennskapene vare sa verdifulle. | denne
utgaven byr vi ogsa pa mye godt du kan
servere i mai nar du samler «gjengen» din,
enten den er stor eller liten.
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NYDELIG: Mikkel digger a
bli kjent igjen og fa
fanbrev. Han blir latterlig
glad av det, sier han.

tleleel fua «eam CY)(Z)(&&@»

N a‘}ar eg fahbre
hvor kult er ikke

Han fikk oss til a le, grate og heie hgyt. Med sin varme
og store begeistring ble Mikkel (15) alles favoritt i «Team Palsa».
Bak lyset i gynene ligger en reise, fylt av utfordringer, tap
og en families utrettelige kjeerlighet.
TEKST: SIRI WALEN SIMENSEN FOTO: GRY TRAAEN, NRK OG PRIVATE BILDER
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Rundt kjekken-
bordet pa Stabekk
utenfor Oslo sitter

«Team Polsa»s Mikkel og
drar pa seg en flott lue med
VM:-logoen mens mamma
Martine Munthe leser en hyg-
gelig hilsen fra en dame som
har fulgt ham pa TV. Fanbrev
etter fanbrev dpnes, og hver
gang det detter ut klistremer-
ker, russekort eller harband,
kommer det et gisp av glede.

EN GLADGUTT

Glade Mikkel med de kvikke
replikkene. Mikkel, som sa
lett lar seg begeistre. Mikkel,
som hadde influensaen i
kroppen da han og de andre
pé laget kjempet seg gjen-
nom den bratte VM-loypa,
og som var sa sliten at han
ikke visste forskjell pa plo-
ging og v-vending pa skiene,
men som tok seg sammen.
Han hentet siste rest av kref-
ter for at venninnen Pia skul-
le fa oppleve sin drem; a lyk-
kes med og pi sitt eget lag.

Vi har gratt med ham og
ledd av og med ham.
Sjarmerende Mikkel, som ble
fedt med William syndrom,
er definitivt ikke som de
fleste andre. Han gjorde bol-
gen da titusener klappet ved
mélgangen - elsket 4 veere i
sentrum.

Williams' syndrom er en
sjelden tilstand, kjenneteg-
net av karakteristiske
ansiktstrekk, medfodte
strukturelle forandringer i
hjertekarsystemet, redusert
vekst og forsinket utvikling.
Og en utadvendt
personlighet.

Hjemme i det trygge
bekrefter Mikkel bildet av &
veere hurra- og gladgutten.
Og vi opplever magienia
veere rundt en person, som
tor & la seg rive med. Du blir
oppsleml og glad nar du er
rundt han.

- Folk kommer til oss og
sier at det er fantastisk med
Mikkel, som er slik en
humerspreder. Og ja, det er
det. Men veien var for at han
skulle oppleve mestring og

TEAM P@LSA: Bak fra venstre Mikkel, Sunniva, Peder,
@ystein «Palsa», Syver og Trygve. Foran til venstre Pia.

ha det bra, har til tider krevd
mye av oss. Det ligger masse
innsats og trening i alt, sier
pappa Thomas Munthe.

POPSTJERNE-STATUS
Mamma Martine sier at alt
som har skjedd etter «Team
Polsa» har vaert overvelden-
de, bade for dem, sesknene,
Mikkel og alle som er i flok-
ken rundt han, Han har
mange stottespillere. Men at
det har veert teft og at det
fortsatt kommer dager som
kommer til & kreve masse av
dem, jo, slik er det.

- Vi vet at Mikkel aldri vil
kunne klare seg helt alene.
ITan vil trenge voksne perso-
ner rundt seg livet ut, kon-
staterer foreldrene.

I disse dager nyter den
musikkglade 15-aringen det
som minner om en popstjer-
nestatus. Alle har sett ham
pa TV. Alle har fatt med seg
kjendismetene han fikk.
Etter at han og sosteren laget
en TikTok-konto, har han pa
noen dager [aLl over 40 000
folgere.

- Hvor kult a'kke det?
Mikkel lyser opp da vi kom-
mer inn pa videosnuttene
han har lagt ut og alle de
flotte kommentarene han far
fra folk han ikke kjenner.

MED PA ALT: Mikkel
har vokst opp i en
familie med mye
aktivitet. Her er han
pa seiltur som liten.

29

Vi vet at Mikkel vil trenge voksne
personer rundt seg livet ut.

Mamma Martine

Martine sier al de etter a ha
fatt plass pa «Team Polsa»
hadde en standard samtale
med en TV-psykolog for 4
snakke om hvordan man
skulle handtere det hvis det
ble stort engasjement rundt
serien. De laerte at det kan-
skje ikke var salurt alese i
kommentarfeltet fordi ikke
alt nedvendigvis ville vaere
positivt.

- Selvlolgelig klarle vi ikke
a folge radet, men det utrolige
er at det bare er positive kom-
mentarer. Det foles som om
absolutt alle heier pa lagel og
Mikkel, sier hun.

Foreldrene har opplevd en
telefon- og meldingsstorm de

siste manedene. Og da de
bestemte seg for aktivt a bidra
inn til lagkamerat Syvers
Spleis til forskning pa barne-
demens gjennom et bollesalg i
nazrmiljeet, opplevde de vel-
vilje og raushet blant folk.

- Vi opplevde at det ble
betalt 5000 kroner for en
bolle og ble sé rort at tarene
bare kom. Ord kan ikke
beskrive hvordan det var,
sier Marline.

De dro inn rundt 300 000
kroner den lgrdagen pa
Bekkestua utenfor Oslo.

SORGEN
Muntrasjonsradet Mikkel er
pd rommet med fotograf Gry
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da foreldrene forteller his-
torien om han. Allerede
under svangerskapet folte
mammaen at noe var galt.
Det var som om han sparket
annerledes enn de to barna
hun hadde béret frem.

- Da han ble fodt, skjente
vi at noe var annerledes, men
det tok fire méaneder for vi fikk
diagnosen. Da visste vi ingen
ting om Williams’ syndrom.

Martine, som er fastlege i
hjemkommunen, sier at det
var en vanskelig tid. Da de
fikk svaret, hadde hun siden
fodselen hatt en vond klump
i magen, men hadde klamret
seg til alt som var positivt,
grepet tak i alle sma hap.
«Bare litt sen», trostet hun
seg med.

~Ata diagnosen var trist,
men ogsa en lettelse fordi vi
da visste hva vi hadde a for-
holde oss til, sier hun.

— Nér jeg tenker tilbake péa
de forste arene av Mikkels
liv, skjonner jeg nesten ikke
at vi kom oss gjennom dem.
Vi ble sendt hjem med 80
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sonder, som vi skulle sette i
selv for at Mikkel skulle fa i
seg naering. Det var veiing
for og etter maltidene og ble
et dognkontinuerlig arbeid.
«Dette gar ikke», husker jeg
at vi tenkte. Vi matte ogsé pa
sykehuset for gjennom deg-
net a fa registrert pH-verdi-
ene pa grunn av refluks og
Mikkel grét hele tiden. Det
viste seg at han hadde sure
oppstot flere ganger i minut-
tet, minnes pappa Thomas,
som er okonom.

Det er krevende a fa barn
som trenger mer. Det er
tungt a sta i foreldrerollen
nér ct lite barn mé fa spesial-
omsorg ilang tid og du vet at
han eller hun aldri vil fa det

samme, friske livet som
sosknene. Det erfarte ogsa
Thomas og Martine.

For dem snudde ting til
det bedre da Mikkel fikk en
knapp pd magen, og de slapp
sondene.

- Men det tok flere ar for
jeg klarte & akseptere diag-
nosen. Jeg slet mer enn
Thomas og bar pé en sorg,
sier hun eerlig.

VENNENE BLE BORTE
Lykkelige Mikkel kommer
inn pa kjokkenet og igjen
skjer Mikkel-magien. Bratt
smiler alle. Storesgsteren
Kaja, som er russ i dr, kom-
mer inn og gir lillebroren ver-
dens beste klem, og han stra-

29

Vi er litt annerledes.
Det er forskjell pa en som har Down

og en som har Williams.
Mikkel

-
&

VOKSENST@TTE: Mikkel trenger
a ha oss voksne rundt seg, sier
mamma Martine. Ellen er en av
huset firbente bestevenner.

ELSKER MUSIKK: Mikkel elsker
musikk og lager selv later.
Heyttaleren regnes som
bestevenn.

ler opp enda mer. ITun er sa
stolt! Det samme er storebro-
ren Jacob, som er i militacret.

Mikkel har en personlig-
het som sjarmerer folk. Vi ler
og ler nar han snakker om
bestekompisen, som er en
diger hayttaler, tapetsert
med klistremerker han har
fatt. Han, som lager musikk
selv og dremmer om & bli
artist, har full oversikt over
alle tekniske detaljer.

Men ogsa han har fatt sor-
ger. Fordi han sliter med a
sette ord pa savnet selv, gjor
Martine det.

- Mikkel begynte pa van-
lig skole. Da det ble for van-
skelig for ham faglig, sokte vi
ham over til Haug skole og
ressurssenter. [ denne pro-
sessen forsvant klasseven-
nene hans. Det var toft plut-
selig & sta utenfor fellesska-
pet han hadde vaert en del av,
forklarer hun.

Sennen nikker bekref-
tende. Hva han opplevde i
tiden etter skolebyttet, var at
ingen svarte eller respon-
derte nar han oppsokte
gamle venner. ITan folte seg
forlatt og ensom.

«TEAM POLSA»
Na gar Mikkel pa en vanlig
skole igjen, i en tilrettelagt
klasse de tleste av timene,
men er tilknyttet en vanlig
klasse pa skolen hvor han
har noen fa fag. Han sliter
fortsatt med 4 lese og skrive.

- Jeg har gym og kunst og
handverk med klassen min,
og skulle gnsket at jeg var
mer med dem, sier han.

Integrering og fellesskap
er fine ord, men ikke alltid
like lett a fa til, ikke engang
med en gladlaks som Mikkel.
Saja, savn finnes i hans til-
vaerelse. Heldigvis er han lett
a lokke inn i lykkemodus
gjennom musikk, utadvendt-
hel og iver. Del er gaven han
fikk gjennom Williams’ syn-
drom, som blant annet kjen-
netegnes av disse
egenskapene.

- Jeg er ikke redd for at
han ikke skal fa det bra, nett-
opp fordi han er som han er.




STOLTE: - Vi er selvfolgelig stolte
av Mikkel, sier mamma Martine og
pappa Thomas Munthe.
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Men vi er avhengige av at
kommunen stiller opp nar
han blir eldre, konkluderer
Martine.

IIva familien ser, er at
Mikkel aldri har hatt det sa
bra som nd. «Team Palsa»
deltagelsen har gitt ham det
han elsker - masse oppmerk-
somhet. Men aller viktigst,
han har fitt neere venner og
er med i vennegjeng.

«Jegliker at andre har det
bra. Nér de har det bra, er jeg
glad», sa Mikkel i et av
programmene.

Jeg skal pa
Palmesus med
Pia. Da skal vi bo
hos Pia og det
blir mye goy.

Mikkel

Det er ikke tilfeldig at han
tenkte pé Pias drom da han
selv hadde mest lyst til a gi

opp.

TIL PALMESUS

Pa TV delte han at han had-
de kjeerlighetssorg. N& har
han lagt fortvilelsen bak seg
og fokuserer pd alt det fine
som skal skje.

- Jeg skal pa Palmesus
med Pia. Da skal vi bo hos
Pia og det blir mye goy, sier
han og lyser opp.

Mammaen forteller at de er
blitt bedt til renn og tilstelnin-
ger biade her og der, og med og
uten ski. Sennen bryter inn og
sier at han helst vil slippe ski,
og da smiler pappaen.

- Vi har pushet Mikkel
gjennom arene. Vi som fami-
lie har tilpasset oss ham,
men han har ogsa mattet til-
passe seg oss. Vi brukte
mange ar pa a leere ham a ga
godt pa ski. Det har resultert
iat han har klart en tre mils
distanse. Her spor vi ikke:
Skal vi ga pa ski? Vi sper:
Hvor skal vi ga pa ski?

Mikkel nikker og sier at
han alltid har musikk pa erene

| 8 | FAMILIEN 10/2025

ELSKER MUSIKK:
Mikkel elsker musikk
og lager selv later.

Heyttaleren regnes,
som bestevenn. |

\

nar de gar, men ikke Tix.
Tonene som gir glede til turen,
cr fra mammas spilleliste, som
er roligere, og det er helt ok.

- Men na gleder jeg meg
mest til & rulle med russe-
bussen til Kaja. Da blir det
skikkelig party, sier han.
Armene loftes opp, og vi ser
for oss stemningen. Og
Mikkel-magien folger oss ut
doren Lil familien Munthe
med familiehundene Theo og
Ellen bjeffende som
bakgrunnsmusikk.

MIKKELS FORKLARING
Mikkel lar oss se spknadsvi-
deoen som ble sendt til NRK i

Team Pgalsa: | NRK-dokumentaren «Team Palsa»
folger vi en herlig gjeng ungdommer med ulike utfordringer.
Malet var a gjennomfare et skilop i VM-lgypene i Trondheim.

Pa nrk.no kan du se serien.

héap om at han skulle fa bli en
av deltagerne i «Team Polsa»:

«Jeger 14 1/2 ar, er en tof-
fing, som har kjort snescoo-
Ler og isbadel og mye mer. Jeg
liker a bevege meg pa basket-
banen og i skilaypa. Og jeg
elsker 4 lage god stemning og
ga pa ski. En kul kar!»

- Det var cirka sann. Jeg
er en kid fra Stabekk, som
elsker russetiden, sier han.

Og smilet brer seg over hele
ansiktet.

Mikkel vet at han har
Williams syndrom. Nér vi
ber ham forklare hva som er
annerledes, sier han:

- Vierlitt annerledes. Det
er forskjell pa en som har
Down og en som har
Williams. De med Dows er
mer glade i 4 trene mens jeg
er mer glad i musikk.
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\‘bnner du igjen dette:

Om morgenen er magen flat og du
. foler deg vel, men etter flere maltider
~ |lgpet av dagen blir en fplelse av
oppblasthet mer og mer merkbar. J

_-im Macoform er basert pa ekstrakt av artisjokk som
kan hjelpe ved oppblasthet som falge av luft i magen, ved fordayelses-
problemer bl.a. ved & fremme produksjonen av fordayelsessaft er, pluss
at den kan fremme vekttap. Inneholder ogsé ekstrakt av lavetann, som
bidrar til & stimulerer fordayelsen, opprettholde pH-balansen, samt til en
normal mage- og leverfunksjon.

Bestill na - fa levert rett i postkassen
50% pa forste pakke ved abonnement.

Stadig flere mennesker, i alle
aldre, sliter med luft i magen,
murring cller en stinn- og opp-
blast mage, som folge av darlig
fordayelse. For mye fet mat og
en hverdag med stillesittende
arbeid, far tarmen til & jobbe
langsomt. Dermed kan av-
fallsstoffer hope seg opp i tar-
men. Opphoping av avfalls-
stoffer i tykktarmen, setter i
gang en gjeringsprosess. Da
oppstar forskjellige gassdan-
nelser, som blaser opp magen.

ANNONSE

Sett i gang fordoyelsen

For a unngd mageproble-
met, ber du fa fart pa for-
doyelsen din. Macoform
inneholder en unik sam-
mensetning av ekstrakter
fra artisjokk og levetannrot,
som hver pd sin mate jobber
pa lag med magen.

Plantene har en bred
virkning og kan derfor bru-
kes mot mange forskjellige
problemer med magen.

Les mer pa wellvita.no

v,

TEGN

pa at du kan trenge
hjelp til magen

&
ol

Fordayelses-

/)

kr 199,- totait 238 - ink. frakt

SMS: FORM 38 TIL 2210
WEB: WELLVITA.NO

RING: 37 08 13 00
Hverdager kI 8-16

Etter 1. levering vil du motta 2 mnd. forbruk hver 2. mnd. for kun 438, - inkl.
frakt (219- pr. mnd.). Avslutt abonnementet nar du vil, men senest 2 uker far

neste levering.

wellvita

Engenes 15, 4865 Amli

en oppblst mage i man-
ge ar. Magen foltes ofte
stinn og hard. Jeg kjapte
(alltid buksene et nummer
. for store, ellers kunne jeg
ikke bruke de pé kvelden,
forteller Anette.

- Jeg hadde provd stort
sett alf, men Macoform
viste seg & veere den rik-
tige lasningen.

"Jeg ble kvitt den "Jeg var konstant bevisst
oppblaste magen" den oppblaste magen"
- Jeg har veert plaget med Luftimagen og enfolelse av

ubehag etter maltider. Nar
Katrine gikk ut for d spise med
venner, ble magen hennes
sa stinn og oppblast, at ven-
nene faktisk kunne se det.
Det gjorde henne ulilpass.
Etter diverse mislykkede di-
etler, har hun i dag funnet
enlasning - og effekten kan
bade merkes og ses.

BLODSIRKULASJON

- har innvirkning pa konsen-
trasjon og hukommelse

Hjernen styrer alt fra adferd, sprak, til-
gang til lagret kunnskap og erfaring, slik
at vi kan lose problemer og lzere 0ss nye
ferdigheter. En slik oppgave krever ok-
sygen, og et velfungerende blodomliep
som kan levere oksygenet. Dessverre
forringes blodomlopet med alderen.

BACOPA MONNIERI bidrar til et
normalt kretslgp, spesielt i de sma
blodarene. Bidrar ogsa til & opprett-
holde en god kognitiv funksjon og til
a opprettholde hukommelsen ved sti-

gende alder.

GINSENG bidrar til & opprettholde
kognitive evner som hukommelse og
reaksjonsevne og motvirker trgtthet
o0g utmattelse.

Naer
hukom-
melsen
min pa
plass igjen

Da Bodil opplevde at det ble van
skelig & holde seg konsentrert og
huske ting, mistet hun lysten til
a snakke i forsamlinger.

- Jeg malle lenke mer [or jeg
snakket, og fant ikke alltid de
rette ordene. Barna mine spokte
med at “mor har blitt gammel”,
sier hun.

Selv om speken var vennlig
ment, gikk det inn pa henne.
Hun savnet sclvtilliten hun
pleide & ha.

Planter til hukommelsen
Losningen var faktisk enklere
a finne enn Bodil hadde regnet

med. I lokalavisen kom hun
over Remital, et plantepreparat
til hukommelse og konsentra-
sjon. Det fanget straks inter-
essen. Det var ikke langt [ra
tanke til handling den dagen,
og det gikk ikke lang tid far
jeg mottok min ferste pakke
Remital, sier Bodil.

En merkbar forandring

- Jeg md innromme at jeg ble
positivt overrasket over virk-
ningen. Etter kun noen ma-
neder begynte jeg a merke for-
andring. Selv om jeg fortsatt
kan sitte og lete etter et navn

pd en person nd og da, holder
jeg lettere konsentrasjonen og
formulerer meg lettere. Jeg foler
meg arvaken og klar igjen. Det
er bare helt fantastisk. Hvis du
har de samme utfordringene,
vil jeg helt klart anbefale deg a
prove Remital.

Bestill Remital i dag

Fa950% pa 1. pakke ved abonnement

Na kun 199,- (tota/ 235,- ink. frakt)
2 mnd. forbruk

SMS: REMITAL 25
til 2210

WEB: wellvita.no

RING: 37 08 13 00
Hverdager kl. 8-16

v Ingen bindingstid
v Fornaydgaranti

wellvita

Etter 1. levering vil du motta 2 mnd. forbruk hver 2.
mnd. for kun 438, - inkl. frakt (219,- pr. mnd.). Avslutt
abonnementet ndr du vil, men senest 2 uker for neste
levering
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TEKST: ELLEN @RNES FOTO: ARNE MOE VINDEDAL

Et lite stykke Norge

Mange husker nok godt 17. mai 1945, da jubelen og gleden
fylte gater i hele landet. | et urolig 2025 er det god grunn til  heise flagget
til topps 17. mai og lokke frem den nasjonalromantiske falelsen.
Her er litt inspirasjon pa veien.

n bunad er plagget som aldri er feil
ved store begivenheter. Bide manns-
og kvinnedraktene kan ga i arv fra
generasjon til generasjon. En ny
" : bunad med alt tilbehor er en sveert kostbar
w e investering, selvom du har den for livet og for
kommende generasjoner.

Pa auksjon kan du ha flaks og fa tilslag pa en
hel bunad med skjorte og solv, eller du kan sup-
plere med detaljene du mangler — et fint belte
eller en kniv for eksempel. Du kan ogsa skape
egne tradisjoner ved hjelp av fine funn pa auk-
sjon, Facebook eller Finn.no.

De tradisjonelle bunadene utviklet seg ogsa
etter inspirasjon fra motebildet og viktige begi-
venheter. Ett eksempel er Mandalsbunaden
med rutete stakk i silketaft. Trolig er den inspi-
rert av skottetoget somi 1612 gikk i land i
Romsdalen. Karene i skotskrutet kilt skapte
frykt, inntil de ble beseiret under slaget ved
Kringen i Gudbrandsdalen. Ellers har mange
mannsbunader knebukser og jakker med lange
skjater, tydelig inspirert av rokokkoen, men sol-
jer og silketorklaer vitner om pynteglede og
viser hva som kunne finnes i kramkarens
skreppe.

Tar du godt vare pa bunaden, holder den seg
like flott i mange 4r. G4 alltid over bunaden etter
bruk. Flekker kan fjernes med mildt sdpevann.
Fettflekker blir du kvitt ved & gni forsiktig med
en klut fuktet med white-spirit. Bunaden ber
oppbevares i en bunadspose av stoff som er lys-
tett og puster. Du kan ogsa bruke et dynetrekk.
Beskytt bunaden mot mell, f eks med sedertre-
kuler eller lavendel. Skjorten ber vaskes rett etter
bruk, sa flekker ikke fester seg. Bruk gjerne en
vaskepose for 4 skane broderiene. Skjorter med
fargede broderier bor ikke ligge i blat, da brode-
riet kan farge av. Vent med 4 stryke skjorten til
den skal brukes, ellers kan den gulne. Har du en
linskjorte med hvite broderier som er gulnet, kan

B

il
e
&% ‘ A

r T

HURRA: Bunaden er stasplagg nummer en pa Norges nasjonaldag, sa ogsa pa
det nasjonalromantiske postkortet som er om lag 100 &r gammelt.
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den ligge natten over i kaldt vann. Til silkeskjor-
ter anbefales kjemisk rens.



SIRLIG HANDVERK:
Eivind Tveiten er
mesteren bak den
forgylte bunad-
spennen. Solgt for
kr 7800 hos Eek
Auksjonshus.

FARGERIK: Sglje med stener av glass,
laget i Bergen rundt midten av
1800-tallet. Verdi ca. kr 2000-2500.

ANTIKK: Hornring
med masker fra
1800-tallet. Solgt
for kr 2400 hos Eek
Auksjonshus.

BRINGEPYNT: Det er noe eventyrlig over de gamle bringe-
dukene som man laget av det man hadde for handen av
tekstiler og annet. Verdi ca. kr 1000-1500 pr. stk.

Stell sglvet

Legg saljene i lunkent vann
med en drdpe Zalo og en teskje
salmiakk per liter vatn. Bruk en
myk barnetannbgrste og puss
lett over. Skyll og terk godt
etterpa, bruk gjerne harfgner.
Til s@lv som er sydd fast i
bunaden, bruk en salvpussklut,
gjerne i kombinasjon med
pussebrett slik at du ikke sgler
pa bunaden. Bruk en pappbit
som du skjeerer et snitt i, slik at
du kan smette den under
knappen. Salvet skal
oppbevares markt, tert og
lufttett. Det kan vaere lurt &
pakke plastfilm rundt
sglvknapper, for a slippe sa
mye pussing. Se mer pa
sylvsmidja.no/inspirasjon.

TILBEHOR:
Slirekniv med
graverte sglv-
holker. Solgt
for kr 9600 hos
Eek Auksjonshus.

BRUKTBUNAD: Dov-
re-bunad, bestaende
av stakk, liv, lomme,
lue og to skjorter. En
heldig ny eier fikk
kjgpt den for kr 5880
uten sglv hos Blom-
qvist Nettauksjon.
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STRAM INN: Seks 1800-talls maljer til bunadliv, stem-
plet SR. Solgt for kr 3840 hos Eek Auksjonsforretning.

>

{

; YD N2
L JONetoy o)) O

TRADISJONER: Vare
vakre bunader og sgljer
representerer lokalhisto-
rie og handverk av
ypperste slag.
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STASELIG: En flott
Vest-Telemark-bunad
med rike broderinger

ble solgt for kr 13
200 uten sglv hos
Auksjonshallen i
Porsgrunn.




BRUDEDALER ANGUS
DEI: Delvis forgylt pan-
serkjede. 2 mark fra
1657 i flettet ramme.
Kr 4560 hos Christiania
Auksjoner.

FRA SETESDAL: Forgylt
bolesglje laget i Setesdal
pa 1800-tallet. Solgt for
kr 4560 hos Eek Auk-
sjonshus.

SAT: Hjerte-
sprette fra
1800-tal-

let. Solgt for kr
1920 hos Eek j;
Auksjonsforret- §

SMYKKE:
Bunadkniv av
kristtorn med
rikt utskaret
akantus og lave-
hode med gyne av
rubiner. Laget av Tore
Noddeland i 1981 og solgt
for kr 13 200 hos Eek Auk-
sjonsforretning.

GJEVT: Gamle mynter
ble ofte brukt til
bunadsmykker, kalt
brudedaler eller
Agnus Dei som betyr
Guds lam. Her baerer
myntene Christian VII
(1723-66) mono-
gram, konge i Dan-
mark-Norge fra 1766-
1808. Verdi ca. kr FRA 1800-TALLET: Delvis forgylt slangesglje fikk
5000-7000. en ny eier for kr 5520. Eek Auksjonsforretning.
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n gang for mange
ar siden sto en ten-
aringsdatter midt i
Sandnessjaen sen-
trum i Nordland og felte seg
grusomt flau over sin egen
mor. Mammaen hadde pa
seg soldat-uniform og sto
sammen med en gjeng fra
Frelsesarmeen og sang
kristne lovsanger i pur glede
over 4 ha Jesus i livet sitt.

I dag er mammaen 87 ar
gammel og kan se tilbake pa
mer enn seksti ar som Frel-
sesarmé-soldat. Og fem-
barnsmor Oddbjerg Petter-
sen, som na er blitt bestemor
til 13 og oldemor til atte,
smiler da hun henter frem
minnelL.

- Mine barn ville ikke ga
den samme veien som meg
og faren. Han og jeg mottes
gjennom Frelsesarmeen og
var begge soldater da vi gif-
tet oss. Vi hadde ogsa pa oss
uniform da vi lovet evig tro-
skap til hverandre pa den
store dagen, forteller hun.

Bildet av de to, lykkelige
over 4 ha sagt ja til den de
elskel, Lar hun godL vare pa,
det star fremme i den hjem-
mekoselige stua. Sort/hvitt
fotoet kaller frem mange
gode minner om et ekteskap,
et familieliv og hvordan det
har vaert a folge Jesus. Ikke
alt har gatt pa skinner, selv-
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65 dn i frelsens tjeneste

Nordlandsbunaden
er mitt nye festplagg

B 17. mai 2025 er Oddbjgrg i Sandnessj@en en saerdeles stolt bunadsbeerer.
Den avgatte Frelsesarmé-soldaten fikk nordlandsbunaden i 85-arsgave
av en fingernem datter.

TEKST: SIRI WALEN SIMENSEN
FOTO: KARE HANSEN, ANNE-LISE PEDERSEN/PRIVATE BILDER

folgelig ikke, men de store
valgene hun tok star hun i
fortsatt.

Denne dagen er ogsa den
gronne og vakre nordlands-
bunaden, som kom til henne
som en gave for halvannet ar
siden, henlel frem. Om lilL
skal den pa for a vises i all
sin prakt. Med glede i blikket
forteller Oddbjerg at hun
egentlig tenkte at hun var
blitt for gammel til 4 fa plag-
get hun alltid hadde ensket
seg. Det var ikke barna hen-

nes enige i. Nd har hun alle-
rede brukt den til store
anledninger og foler seg sa
fin med den pa.

- Fortsatt er det mye &
glede seg over i livet, konsta-
terer hun.

Viskal komme Lilbake Lil
alle gledene. Forst skal vi til
en liten oy, Tomma, pa Hel-
gelandskysten, hvor Odd-
bjarg vokste opp. I bygda den
gangen bodde det rundt 80
mennesker. N4 er bare fire
igjen.

- Vi hadde en fem kilome-
ter lang skolevei. Jeg begynte
pé skolen ett dr senere enn
jeg skulle fordi nabojenta var
ett ar yngre enn meg og vi
med forsinket start kunne
folge hverandre. Praktisk talt
voksLe jeg opp som enebarn,
for halvbroren min var ti ar
eldre enn meg, forteller hun.

NESTEKJARLIGHETEN

| FOKUS

Faren var fisker og smabru-

ker og de levde et stille og -2




Mine barn ville ikke ga den samme
veien som meg og faren. Vi var begge
soldater i Frelsesarmeen.

-

‘ ble 85 ar, fikk hun denne

vakre nordlandsbunaden,
sydd av datteren
Anne-Lise.

FAMILIEN 10/2025

1

5




nekternt liv. De vintrene det
var sng, gikk hun pa ski til
skolen. Det var frisk luft og
naturlig trim. Moren var
med i en menighet. I dag ten-
ker hun at det var en fin
barndom.

- Jeg flyttet hjemmefra i
slutten av tendrene og jobbet
bade som fiskearbeider og pa
fabrikk for jeg kom til Sand-
nessjoen, hvor jeg oppsokte
Frelsesarmeen fordi jeg var
en kristen. Mannen jeg forel-
sket meg i var soldat, og jeg
visste raskt at jeg ogsa ville
bli det.

Med Roald, som var blik-
kenslager, fikk hun en senn
og fire dotre fra 1960-1970,
og de brukte fritiden i
armeen og levde etter deres
motto. Hos dem ble det for
eksempel aldri nytt alkohol.

A vaere soldat i Frelses-
armeen er frivillig, ikke-lon-
net innsats og du har offise-
rene som sjeler. Mens Roald
sto ved julegryta, kunne

29

«Nd har vi det sa bra at vi ikke trenger
a ha det bedre», sa vi pa 60-tallet.

Oddbjerg serge for bevert-
ningen pa moter og samlin-
ger eller selge lodd i butikker
de fikk sitte i. I alle disse
drene som gikk, var det mye
sang og glede. «Navnet
Jesus» og andre kristne san-
ger spredte seg i hver krik og
krok. Ofte snek melodiene
seg ogsa inn i hjertet.

- Jeg var hjemmeverende
mens barna var sma. Forst
da de to yngste tvilling-jen-
tene vare ble ti ar, begynte
jeg a jobbe. Vi valgte a ha
mindre penger for & gi barna
tilstedeverelse og omsorg
hjemme. | mange ar levde vi
ngysomt, og jeg kunne ikke
engang dromme om a kjope
en nordlandsbunad, men det
var en god Lilvaerelse. Barna
ble vant til & arve kleer av

hverandre, og med unntak
av noen dyre olabukser de
yngste jentene onsket seg,
husker jeg ikke at det var et
tema, minnes Oddbjerg.

Hun husker da de pa
60-tallet sa: «Na har vi det sa
bra at viikke trenger a ha det
bedre».

A ha det sa bra at du ikke
trenger a ha det bedre. 1 stedet
for & hige etter mer, burde
kanskje flere av oss lande pa
det. Oddbjergs historie er et
bilde pa at lykken liggeri a gi
mening til eget liv.

BARNA VILLE IKKE

De var ti soldater i den lille
byen med rundt 6000 inn-
byggere, og det er hennes
opplevelse at de ble tatt godt
imot overalt. Etter skolen ble

HJALP TIL: Faren var smabruker og fisker og moren husmor og gardsarbeider. Lille Oddbjerg leerte

tidlig & hjelpe til.
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TAKKNEMLIG: Jeg har veert

barna med pa moter og
ukentlige fester, som ble
arrangert.

- Jeg kan ha angret pa
mye, men aldri pa at jeg ble
med i Frelsesarmeen. Dess-
verre ville ikke barna vére ga
den samme veien da de ble
store nok til a velge selv. Pa
en mate har det veert en sorg,
men man mé respektere
slike livsvalg, Jeg vet at var
mate a leve pa ikke gjorde
det lett for dem bestandig,
for vi bodde pa et lite sted,
der det skulle lite til for a bli
sett pa som annerledes, sier
hun ettertenksomt.

Barna synes det cr hygge-
lig at deres kjzere mor blir
omtalt i Familien, men
onsker ikke selv & ha bilder

av seg i bladet. Frelses-
armeen ble som sagt ikke
deres vei.

Nestekjaerlighet, Jesus og
kristendommen var hennes
fokus. Favoritlsangen Lil
Oddbjorg er:

heldig, slar Oddbjgrg fast. |
ledige stunder strikker hun klaer

til heldige oldebarn.




BRYLLUPSBILDET:
Oddbjerg og Roald
Pettersen var begge
kledd i uniform da de
giftet seg i 1959. Han
dede i 2013.

«fJesus er livet for meg.
Lyset han er pd min vei,
alt jeg behaver, det har jeg
i ham

Jesus er livet for meg.»

Hun sier at hun har hatt
god helse og ble fodt med et
lyst sinn. Motgang foler hun
ikke at livet har gitt henne i
store doser.

~ Jeg fikk min andre ung-
dom i 50-arene. Da var barna
ute av redet, vi hadde bedre
rad, og jeg kunne ta sertifi-
katet og hjelpepleierutdan-
nelse. Jeg fikk jobb pa syke-
huset og det var en ny tid, da
jeg folte at jeg fikk blomstre,

beskriver hun.

BLE ALENE

Roald var mye syk de siste
arenc han levde og dade i
2013. Men han beholdt
humeret, og de hadde det
godt sammen, selvom han
trengte hjelp til mye fordi
han ble blind og endte opp i
rullestol.

- Vi gikk mye pé kafé
sammen og hadde kontakt
med sasknene hans, som
bodde i neerheten. 54 gode ar
fikk vi sammen. Jeg er glad vi
hadde en felles kristen tro,
for den gjorde at vi forsto
hverandre og var enige om
det meste, sier hun.

Datteren Anne-Lise sier at
mammaen har en genuin
omsorg for alle andre. Da de
ga henne avlastning fra
omsorgsoppgavene med den
syke ektemannen, brukte
hun den ledige tiden til &
hjelpe og gi glede til folk pa
sykehjem, blant annet.

Troen hjalp Oddbjorg
gjennom sorgen og livet gikk
videre. Hun var fortsatt sol-
dat og stilte opp i det lokale
korpset, som skrumpet inn
pa grunn av medlemsfrafall
med drene. De var bare tre
soldater igjen da korpset ble

FAMILIEN 10/2025
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lagt ned i mars i fjor pd
grunn av ledermangel.

En gang datteren Gunn,
som bor pa Jessheim, skrev i
gjesteboken hjemme hos
mor, fikk hun disse ordene.
«Kjeaere, snille mamma. Du
har alltid veert litt annerle-
des, kunne std midt i byen og
synge med Frelsesarmeen.
Jeg var flau over deg. Men du
har gitt kjeerlighet, glede og
omsorg. Verdiene du ga oss,
var gode. Du brydde deg
aldri om karakterer, bare vi
var snille og oss selv. Du har
et hjerte av gull».

Oddbjerg synes det er
vemodig at Frelsesarmeen i
hjembyen er lagt ned.

Stor bevegelse
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— Jeg har opplevd store og
flotte ting som soldat. Jeg har
vert pa Frelsesarmeens kon-
gress i Oslo med kolleger fra
andre steder i Norge, Feeroy-
ene, Sverige og Island. Da gikk
viisamlet tropp oppover Karl
Johan med musikkorps og
hester. I det ayeblikket sé jeg
hvilken stor og fantastisk
«familie» jeg var en del av.

FUNNET EN HJERTEVENN
Og nar vi er inne pa gledene.
En annen, fin ting har skjedd
i Oddbjorgs liv. Pa sine gamle
dager har hun fatt en hjerte-
venn, Hakon Sanday, en
mann hun kjente som ung.

- For seks ar siden begynte

Frelsesarmeen er en internasjonal evangelisk bevegelse og
en del av den universelle kristne kirke. Budskapet bygger
pa Bibelen. Tienesten er motivert av kjzerligheten til Gud.

(Kilde: Frelsesarmeen.no)
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HJERTEVENN: Som 80 ar gammel
enke fant Oddbjarg ny kjaerlighet i

22

Det gdr an d finne
kjcerligheten nar
du er 80 ar. Og
det er godt ikke a
veere alene.

vi som «telefonvenner». Etter
hvert begynte vi & besoke
hverandre. Han har tre barn
og jeg fem, og alle vére etter-
kommere gleder seg over at vi
nd holder sammen. S4 ja, det
gar an a finne kjeerligheten
nar du er 80 ar. Og det er godt
ikke a veere alene.

SYNGER FORTSATT
Uniformen henger i skapet
som et vakkert minne, men
Oddbjerg har i sitt nye liv
fortsatt med a gi nestekjeer-
lighet i alle retninger. Hun
strikker klzer til oldebarn og
tar ensomme og eldre med

en hun kjente fra unge dager,
Hakon Sandgy fra Selvaer.

ut pa katé eller moter pé
menighetshuset. A fylle livet
med mening er alltid et mal.
- Jeg har aldri hatt fin
sangstemme, men elsker a
synge. Ennd hender det at jeg
gar rundt og synger for meg
selv eller horer pa kjente
Frelsesarmé-sanger pa
YouTube. Favoritten til man-
nen min var «Det meg gleder
mest», forteller hun.
«Det meg gleder mest er Jesu
Underfulle frelsesverk,
Som kan reisa opp den svake,
Kraftelause gjera sterk,
Som kan gje meg lys og gleda
Der kor sorga er sa stor,
Troysta den som her ma syr-
gja
Grdta ma pa denne jord.
Oddbjerg lever el godL liv i
visshet om at hun har gjort
sa godt hun kan for & vaere et
godt menneske, og hun sier:
- Jeger veldig glad i og
stolt av flokken min og ber
hver dag for at Gud skal
bevare og velsigne dem.
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| mai er det mange anledninger til & samle familie og venner.
Server gjerne et bugnende bord av forskjellige retter som bade
store og sma kan like. Her serverer vi masse deilig inspirasjon.

OPPSKRIFTER OG FOTO: KRISTIN JBGTUN
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Fletteloff med urter

De smale flettebredene passer
perfekt som tilbeher pa koldt-
bordet. Myke og saftige pa
samme tid.

6-7 stk.

7 dl melk

50 g fersk gjeer
1 kg hvetemel
2 ss sukker

2 ts salt

1egg
100 g smer

PENSLING:

1legg
2 ss tarket oregano eller andre

urter



god t(d”

Bmdene kan fint
fryses og tas opp noen
timer for de skal
serveres.

gjeer i den. Tilsett % av
melet, behold resten til
utbaking. Tilsett sukker,
salt 0g egg 09 elt det
godt sammen i en kjok-
kenmaskin, ca. 15 minut-
ter. Tilsett romtemperert
smor i biter og kjor dei-
gen noen minutter til.
Tilsett resten av melet
om den er klissete. Heves
under plast i ca. 50
minutter.
Ta deigen ul pa bakebor-
det, kna den sammen og del
den i 6 eller 7 like store deler,
avhengig av hvor store flet-
tene skal veere. Del sa hver del
i tre og trill dem ut til like
lange polser. Fest tre og tre
pelser sammen pa toppen og
flett dem sammen. Gjar tilsva-
rende med alle emnene. Legg
fletteloffene pa bakepapir-
kledde stekeplater, og la bred-
ene etterheve i ca. 1 time
under et klede. Pensle loffene
med lett sammenpisket egg
og stre over oregano eller
andre urter.

Stek brgdene i ovnen pa
midterste rille ved 210° i ca.
15 minutter eller til flettene er
jevnt stekt. Avkjales pa rist.

Varm melk til 37° og ror ut

Rekesmearbrad med
hjemmelaget aioli

Det er ikke sa mye som slar et
raust rekesmearbrad en fin
maidag.

4 porsjoner

1 kg reker med skall

4 skiver godt landbrad eller
loff

4 salatblader

dill og sitron til servering

AIOLI:

Iegg

1 ss Difonsennep
1 hvitlokfedd

% ts salt

Y% ts pepper

3 dl solsikkeolje
5 ss olivenolje
15 sitron

salt og pepper

Aioli: Her lager vi raskt aioli
med stavmikser, men du kan
ogsa vispe for hand eller bruke
miksmaster, men da ma oljen
spes i gradvis under stadig
pisking. Ha egg, sennep, pres-
set hvitlek, salt og pepperi en
kolbe (den som passer til stav-
mikseren) eller et litt smalt og
heyt litermal. Kjer noen
sekunder med stavmikseren til
blandet. Ha i % dl olje mens
stavmikseren gar. Start med
stavmikseren i bunnen og laft
den sakte oppover. Tilsett

resten i en strale, mens majo-
nesen tykner. Smak til med
sitron.

Skrell reker og server brad-
skiver med salatblad, pillede
reker, aioli, dill og sitron. Du
kan ogsa sette rekene i en stor
bolle pa bordet slik at alle kan
skrelle sine egne reker.

Cnda enkelere?

Hurtigmetoden er pillede
reker fra boks og
ferdigkjept aioli.
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Kan ogsa serveres som
forrett eller som en
kveldsrett.
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Vannmelon gir flaggets
farger til retten, men
kan fint byttes med
andre typer melon.

Vannmelonsalat
med blabaer og
fetaost

Vannmelon og fetaost er en
herlig kombinasjon, og
sammen med sgte blabaer blir
dette en smaksbombe i
nasjonalfargene.

6 porsjoner

800 g vannmelon

200 g fetaost

125 g blabeer

65 g (1 pose) feldsalat ev.
ruccola

1 lime, saften

1 ts sukker (kan utelates)

%5 neve urter, f.eks. mynte eller
persille

Rens vannmelon og del i
biter. Del fetaost i ternin-

ger. Skyll blabaer og la vannet
renne av. Legg salat pa et
stort fat, legg pa vannmelon,
fetaost og blabaer. Skvis ut
saften av limen og hadenien
liten bolle. Tilsett sukker om
gnskelig. Ringle limesaften
over salaten og strg over litt
urter. Sett kjolig frem til
servering.

Fylte vannbakkels
med rokelaks og
reker

Smakfulle, lette og spre vann-
bakkels gjemmer en deilig og
frisk sjgmatrare.

6 porsjoner

VANNBAKKELS:
2% dl vann

125 g smar

2% dI hvetemel
3 sma egg

ROKELAKS- OG REKER@RE:
1 dl majones

1 dI créme fraiché

150 g rokelaks

2 ss purre eller varlok

%% redlok

150 g reker uten skall

1 neve dill

1 ts salt
% ts pepper

Vannbakkels: Kok opp smar
og vann i en tykkbunnet kjele
og ha i melet. Rgr godt
sammen med en visp til en
tykk deig og avkjgl litt. Spe
med ett og ett egg og rer
godt for hver gang til en seig
rgre. Det kan veere at du ikke
kan tilsette alle eggene. Rgren
skal veere sa tykk at den hol-
der formen og ikke flyter
utover. Ha rgren i en sproyte-
pose med stor tupp og sprayt
fine, sma roser pa en bake-
plate med bakepapir eller sett
rgren med skje pa platen. Stek
pa midterste rille ved 200° i
20-25 minutter. Pass pa a
holde ovnsdaren lukket; apner
du for tidlig, kan de falle
sammen.

Rokelaks- og rekergre: Bland
majones og créme fraiché. Del
laks, purre, varlgk og redlgk i
biter og bland med finhakket
dill. Rens reker og del halvpar-
ten i to, resten beholdes hele.
Vend alt inn i majonesblandin-
gen. Smak til med salt og
pepper.

Servering: Del vannbakkels i
to lag. Legg fyllet pa bunnene
like for servering. Sett pa top-
pene og pynt med dill.



Spekefat med
eggergre o9
potetsalat

Et bugnende fat med et utvalg
spekemat, eggerare og
potetsalat slar alltid an og er
enkelt a lage til mange.

4-6 porsjoner

et utvalg spekemat, f.eks.
spekeskinke, fenalar, salami og
god polser skaret i tynne
skiver

3 dl ramme

godt smer

flatbrad og/eller brad

EGGER@RE:

5egg

2 ss flate

hakket gresslok

salt og kvernet pepper
smar til steking

KREMET POTETSALAT:

600 g sma nye poteter

3 dl ramme

1 dl majones

4 ss sylteagurk, hakket

3 ss lake fra sylteagurk

2 varlek, finsnittet

1 liten bunt gresslok, hakket
salt og kvernet pepper
Worcestersaus (kan sloyfes)

Potetsalat: Vask potetene
ngye og kok dem mgre i saltet
vann. Hell av kokevannet,
damp potetene tarre og avkjal.
Del potetene i passende biter.
Visp sammen rgmme, majones,
sylteagurk, lake, finsnittet var-
lok og hakket gresslgk. Smak
dressingen til med salt, pepper
0g noen draper Worcester-
sauce. Vend dressingen med
potetene. Salaten kan serveres
med det samme, eller den kan
helt fint sta en stund i kjgleska-
pet f@r servering.

Eggergre: Visp sammen egg
til godt blandet, men unnga a
vispe inn for mye luft. Tilsett
flate og visp alt lett sammen.

Smelt litt smar i en middels
varm stekepanne og tilsett
eggemassen. Rar hele tiden
(bruk gjerne en solid slikke-
pott som taler varmen) til
eggemassen tykner uten at
den far stekeskorpe.
Eggergren skal fa en «kremet»
konsistens, den skal veere blgt
og saftig. Hell eggergren over
pa en tallerken eller i en pas-
sende bolle. Dryss over en god
klype salt, litt kvernet pepper
(hvis anskelig) og hakket
gresslok.

Legg spekematen pa et fat
0g server med eggerare,
remme, smear og flatbrad/
brad, og server potetsalat til. ->
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Mini-hamburgere

Disse faller i smak hos bade
barn og voksne! De sma bur-
gerbradene kan du bake pa
forhand og fryse ned.

ca. 12 stk.

HAMBURGERBR®@D:

250 g hvetemel

%% pk. tarrgjeer

% ss sukker

% ts salt

1% dI lunken melk

% dl lunkent vann

25 g smar, romtemperert

PENSLING:

1egg
2 ss sesamfro

HAMBURGERE:

800 g kjottdeig

1% ts fennikelfro

3 ts chiliflak (chili explosion)
1 ts terket oregano

1 ts salt

%5 ts pepper

% dl vann

1ssolje

TILBEH@R:

1 crispisalat
6 skiver cheddarost
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Hamburgerbrgd: Bland det
torre i en kjgkkenmaskin. Spe
med melk og vann og elt i ca.
10 minutter til en smidig deig.
Tilsett romtemperert smer i
biter og elt i ytterligere 5
minutter. Dekk bollen med et
klede og la den heveica. 1l
time. Del deigen i 12 like store
emner, form dem til sma boller
og trykk dem litt flate. Sett
dem pa et bakepapirkledd ste-
kebrett og etterhev til dobbel
starrelse. Pensle med egg og
dryss pa sesamfrg. Stek pa
midterste rille ved 210° i ca.
12 minutter eller de er gylne
0g gjennomstekt.
Hamburgere: Bland kjgttdeig
med krydder, salt og pepper.
Spe med litt vann. Ikke rgr for
lenge; deigen skal ikke bli seig.
Form sma, flate burgere pa ca.
60 g hver. Pensle dem med
olje og grill pa sterk varme i
ca. 2 minutter pa hver side, til
de er gjennomstekt. Legg pa
en halv skive ost og la den
smelte.

Servering: Del hamburger-
brad i to. Legg salat og gril-
lede hamburgere med ost pa
bunnene, og topp med resten
av burgerbrgdet.

Kremet pastasalat
med kylling og karri

Mettende og smaksrik pasta-
salat med karri er en ordentlig
smaksbombe.

4 porsjoner

200 g fullkorn pastaskruer
1 eple

2 spisspaprika

150 g sukkererter

3-4 stilker varlok

1 liten boks mais

200 g ferdigstekt
kyllingsalatkjott

KARRIDRESSING:

3 dl lettremme

150 g majones

ca. 2 ss karrikrydder
ca. 2 ts paprikakrydder
%5 ts salt

% ts pepper

1 ss limesaft

Kok pasta etter anvisning pa
pakken. Avkjgl under ren-
nende, kaldt vann. Kutt eple
0g gronnsakene i passe store
biter. Sil av maisen og ha alt i
en bolle med kyllingkjottet.
KARRIDRESSING: Ror
sammen ingrediensene til
dressingen og smak til med
krydder og limesaft. Vend
dressingen inn i kylling- og
pastasalaten.

Server gjerne limebater til.

ofludre
smaker?

Tilsett gjerne en boks ana-
nas; det smaker nydelig til
karri. Du kan ogsa bytte ut
kyllingkjettet med pglsebi-
ter eller stekt biff i skiver.




phiclge

Fioler, markjordbzerblomster,
klgver, roser, syriner, kornblomst
er alle blomster som kan
brukes som pynt pa mat!
Pass pa at du bruker

. usproytede blomster.

Ostekake med
jordbaer

Lag en deilig ostekake til fest-
dagen og topp med deilige
jordbaer og jordbaersaus til.
12 porsjoner

BUNN:

200 g havrekjeks
1 dl valnotter
100 g smar

OSTEFYLL:

3 dl kremflate

250 g kremost naturell
3 dl kesam, original

1 pk. sitrongelé

JORDBARSAUS:

400 g frosne jordbeer

1 dlvann

Y dl limesaft

3 ss sukker

1 ss potetmel, kan utelates
% dl vann, kan utelates

PYNT:
400 g jordbeer

Bunn: Knus havrekjeksen og
mal valngttene fint. Smelt
smgr og bland alt sammenien
bolle. Trykk massen ned i bun-
nen av en rund springform, ca.
22 cm.

Ostefyll: Pisk kremflgten stiv,
pisk deretter inn kesam og
osten. Lag sitrongelé etter
anvisning pa pakken, men
bruk bare halv vannmengde.
Avkjgl geleen og hell den i
kremblandingen i en tynn
strale under omrgring. Hell
massen over bunnen og sett
kaken kaldt i kjgleskapet til
den stivner, gjerne over
natten.

Jordbaersaus: Ha halvtinte
jordbaer i en kjgkkenmaskin
med knivblad. Kok opp vann,
limesaft og sukker i en kjele.
Tilsett laken i en tynn strale
med de frosne jordbaerene

mens maskinen gar og kjar til
en tykk saus som er fri for
klumper. Sil gjerne sausen
gjennom en sil om du gnsker
den uten frg. Er den for tynn,
kan den kokes opp og jevnes
med litt potetmel utrert i vann
og kokt opp til en stor boble.
Pynt: Ta kaken ut av formen,
sett kaken pa et stettefat og
pynt med halve jordbeer. Hell
gjerne litt av sausen pa toppen
av kaken like for servering, og
server resten av sausen til.
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SLIK BLIR BLATKAKEN PERFEKT

Alle elsker en god blgtkake, og den er gjerne midtpunktet pa maifesten.
Her far du to varianter som gir oss vann i munnen.

OPPSKRIFTER: HANNE BUXRUD OG KRISTIN JOTUN FOTO: HANNE BUXRUD OG KIM HOLTHE
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Blotkake med
mascarponekrem,
banan og jordbeer

Denne blgtkaken byr pa det
lille ekstra med mascarponeost
i kremen.

12 porsjoner

SUKKERBR®@D:

4 egg

160 g sukker

160 g mel

1 ts bakepulver

1 dl ananasjuice til dynking

MASCARPONEKREM:
9 dl kremflate

500 g mascarpone-ost
4 ss melis

FYLL:

200 g jordbeersyltetay
2 bananer

200 g jordbeer

PYNT:

200 g jordbeer
100 g bringebaer
100 g blabeer

Forvarm ovn til 200° varmluft.
Legg bakepapir i bunnen av en
springform, ca. 22 cm. Smar
og mel formen godt.
Sukkerbrgd: Pisk egg 0g suk-
ker til lys og luftig eggedosis,
6-7 minutter. Sikt mel og
bakepulver ned i eggedosisen
og vend inn med slikkepott til
akkurat blandet. Hell rgren i
formen, sett pa nederste rille,
skru ned varmen til 170° og
stek i 35-40 minutter. Sjekk
med tannpirker/kakenal om
den er ferdigstekt. Snu formen
opp-ned pa en rist og avkjal
med formen over.
Mascarponekrem: Pisk krem-
flote og mascarpone til luftig,

6 TIPS TIL PERFEKT SUKKERBROD

1. Bruk romtempererte ingredienser

2. Bruk en elektrisk visp og pisk egg og sukker
til en veldig luftig og tykk eggedosis. Det er
viktig & piske lenge nok, ca. 7 minutter.

3. Sikt hvetemel og bakepulver, og vend det
veldig forsiktig inn med en slikkepott til akkurat
blandet. Det er viktig a ikke rgre for hard for da

forsvinner luften.

Glutenfid

Denne kaken passer
godt til dem som har
glutenintoleranse.

gjerne i to omganger da dette
er en stor mengde.

Fyll: Del banan og jordbeaer i
mindre biter. Del den avkjglte
bunnen i to og legg bunnen pa
et kakefat. Dynk med halvpar-
ten av ananasjuicen. Knus syl-
tetayet med en gaffel hvis det
er store biter. Smar halvparten
av syltetayet over, sa et skikke-
lig godt lag med krem, deretter
jordbaer- og bananbiter. Noen
klatter til med krem og sa
kakebunn. Dynk med resten av
ananasjuicen, resten av sylte-
tayet og sa krem over det hele.
Sett kaken kaldt noen timer.
Pynt: Del resten av jord-
baerene i tynne skiver og pynt
rundt kaken. Pynt toppen av
kaken med resten av baerene.

-
e

Blotkake med
mandel- og
ngttebunn

Har du lyst til & gjore det vel-
dig enkelt, er dette en super
mate a lage en deilig mandel-
bunn pa. Fyll den med flgy-
elsmyk krem og masse deilige
beer.

ca. 16 stk.

2 pk. (800-1000 g)
kransekakemasse
6 egg

2 ts bakepulver
100 g hasselnatter
3 ts maisenna

4. Hell rgren i formen i en sikksakk-bevegelse
og sett rett inn i en forvarmet ovn. Ikke apne
ovnsdgren de fgrste 20 minuttene, da kan
kaken falle sammen.

5. Sjekk med en kakenal om kaken er
gjennomstekt. Den skal komme ut helt ren.
6. Snu kaken i formen opp-ned pa enrist og la

den avkjgle seg. Fjern formen nar den er avkjglt.

FYLL:

6 dl kremflate

2 ts melis

200 g bringebcer
200 g blabaer
200 g jordbaer

Del den ferdige kransekaked-
eigen i biter og hadenien
bolle. Tilsett eggene og pisk
godt til en jevn deig. Husk at
alle klumper skal veere borte.
Hakk natter grovt eller fint, alt
etter hva du gnsker. Vend inn
nottene og tilsett bakepulver.
Hell deigen over i en bakepa-
pirkledd liten langpanne, 25 x
30 cm. Stek kaken i ovnen pa
midterste rille ved 175° i ca.
20 minutter, eller til bunnen er
myk, men stekt.Avkjgl pa rist.
Del kakebunnen i to, legg pa
den halve delen pa et fat.

Fyll: Pisk flgten til flayelsmyk
krem med litt melis og bre den
utover bunnen. Fordel baer
utover og legg pa toppen.
Dekk kaken med krem og pynt
med beer.
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En hverdag med passord
Stremmetjenester, nettbank, nettbutikker -
alt krever passord. Ofte med store og sma
bokstaver, tall og spesialtegn. Men hvilket
passord herer til hvor?

En passordbehandler Igser problemet. Den
lagrer alle passordene dine, sa du trenger
bare a huske ett - hovedpassordet. Slike
programmer kan lastes ned eller finnes i
nettleseren din.

HVA VAR DET NA IGJEN?

Knekk

Darlige passord

Unnga personlige opplysninger som navnet
ditt eller adressen du bor pa. Dropp ogsa
enkle tastaturkombinasjoner (f.eks.
«123456») 0og ord som «passord».

Glemmer du passord? Prav bilder eller rim
- det funker!

TEKST: ANNE HOOK

KILDER: BJORN APPELGREN, INTERNETTEKSPERT OG SVENSKE JONAS VON ESSEN
SOM ER DOBBELT VERDENSMESTER | HUKOMMELSE. LES MER: JONASVONESSEN.SE.
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TO TRINN
Velg alltid totrinnsautentisering hvis mulig. Det betyr at

nar du logger inn pa en konto, skriver du ferst inn passordet

ditt. Deretter far du en kode pa SMS eller i en app som du ma

skrive inn for a fa tilgang.

Bruk et langt passord - minst 12 tegn. Korte passord kan

knekkes pd minutter, mens lange kan ta tusenvis av ar.

Husk & bytte

Verdens passorddag er forste torsdag i
mai. Tanken er da at vi alle skifter passord.
Noen mener imidlertid at dette gjer at vi
velger svakere passord. Dermed kan det
veaere lettere a bli hacket. Uansett, dersom
du mistenker at passordet ditt er svakt,
bytt med en gang.

Den svenske hukommelseseksperten, Jonas von
Essen, husker over 100 passord ved a lage minnerike
assosiasjoner. Bytt ut koden med noe kjent, som
bynavn eller historiske hendelser. Legger du til noen
tall, blir det enda vanskeligere a avslare.

Ta en kode som «Jns1992». Da kan du tenke deg at
Jns kan leses som «Jeans», og i 1992 undertegnet
Norge E@S-avtalen med EU.
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Fordeler og ulemper

PIN-kode: Kort og lett & huske, men lett & hacke.
Nonsenspassord: Lange setninger, gjerne kombinert med tall,
gir hoy sikkerhet. Kan vaere vanskelige a skrive riktig, sarlig pa
mobil.

Tilfeldig passord: Vanskelig a huske, men ikke alltid sikrere.

0YNaster-
metoden

Hukommelsesmestere bruker bilder
for tall. Ta koden 2480 Da kan jeg
tenke at 24 er julaften, og det
assosieres det med julenissen. 80 er
bildet pd en gammel mann,
julenissen.

A lzere seg bilder for alle tosifrede
tall er noe alle kan gjore. Hvis du tar
tallet 24 og tenker at 2 er en svane
og 4 er et seil, blir det enkelt. En
svane som seiler.

/ SKRIVDEM NED

" Bruk heller biometrisk
innlogging, som
ansiktsgjenkjenning eller
fingeravtrykk, fremfor PIN-
koder. For & huske passord trygt,
skriv dem ned for hand og
oppbevar dem godt, for
eksempel i en bok i bokhyllen.
Risikoen for innbrudd hjemme er
langt mindre enn for hacking.
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Eddik en et an bustoriens
eldste stamkemidler. og er

Siri er en aktiv gstfolding som
forteller at hun elsker a treffe
gode venner til kaffe eller lunsj,
og i tillegg er hun opptatt av
hund.

For nocn ar siden fikk Siri beskjed om
at hun hadde lavt stoffskifte. Da kom
ogsa problemene med vekten.

Provd nesten alt

Dessverre har hun ikke viljestyrke nok
til 4 felge en streng diett. Siri har stor
interesse for helsekost, og de siste drene
har hun jobbet innen helse. Gjennom
jobben ble hun anbefalt & prove Apple
Cider™-tablettene fra New Nordic.

Kroppen min kjennes tung og hoven
Jeg elsker salt snacks

Beina mine kjennes hovne

Jeg har cellulitter

Jeg drikker ikke nok vann

Hvis du har svart ja pa ett eller flere punkter,
kan det gi noen hint om at du har mer vann
i kroppen enn normalt. | s& fall kan du preve
Apple Cider™.

Eplecidereddik er laget av fermenterte,
modne epler, og er en tradisjonell og effektiv
lasning mot vann i kroppen.

Siden hun begynte med tablettene
har Siri gitt ned flere kilo. Det som er
ekstra positivt er at huden ogsi foeles
finere, og hun er ikke lengre oppblast
1 magen.

Apple Cider™ finnes ogsd som
deilige gummies, og disse supplerer
hun med pa ettermiddagen. Trangen
etter sotsaker er nesten borte, og
Siri forteller at hun anbefaler Apple
Cider™ til alle hun kjenner.

Hva er Apple Cider?

Apple Cider™-tablettene til New
Nordic er et naturlig produkt som
bestar av eplecidereddik, lavetann,
artisjokk og kolin. Artisjokk kan bidra
til en normal fordeyelse og kolin
bidrar til et normalt fettstoffskifte

og opprettholdelse av en normal
leverfunksjon.

s8a8
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Apple Cider’
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Annonse

Apple Cider™-tabletter og gummies
fra New Nordic kan kjapes direkte
pd newnordic.no eller der du kjeper
helsekost.

e Ci

App] ider

Bestill hjem i dag!

Velg abonnement og spar 20%
Ga inn pa newnordic.no
eller ring 69 25 73 00

Kan ogsé kjopes

der du kjoper helsekost.
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Ovita &/{6 ™ sunkost med2®no apetera i arnikano ~ -



HELSEnytt

Handsignal
Det finnes et tegn for mennesker
som blir utsatt for familie- eller
partnervold og som trenger hjelp. Ved
a holde opp handen og vise fire fingre
gir man et diskré og stille nadsignal.
Dette er noe alle kan gjare uten a lage
lyd eller etterlate seg digitale spor.
Signalet kan vare livreddende.
Kilde: Sanitetskvinnene.no

LEVER LENGRE

Stadig flere mennesker i verden
lever til de er over 70 ar. De
viktigste arsakene til dette er trolig
barnevaksinasjonsprogrammer,
reduksjon av rgyking og bedre
tilgang til helsetjenester. Feerre dar
0gsa av diabetes og hjerte- og
karsykdommer.

Kilde: Forskning.no
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Ting 4 glede seg til

Ga pa loppemarked: Selv om vi rydder i boden, er det goy med nye
skatter. Reis pa smabyferie: Varen kommer ferst til den serlige delen av
landet vart. Og reiser du til en av de sjarmerende sgrlandsbyene na, er det
fredelig og fint utenom sesong. Opplev en buldrende foss: Nar sngen
smelter, er fossene pa sitt vakreste. Har fuglesang: Trekkfuglene er tilbake.
Ta med deg kikkert og kamera og oppsek steder der de samler seg.

Kilde: Visitnorway.no

Har du tenkt pa hvor
mye kaffe vi slar ut
hver dag? | stedet for a
helle ut kaffen som er blitt
til overs, kan du ha den i

isbitformer som du setteri
fryseren. Da far du deilige isbiter som du kan
bruke til a lage en oppkvikkende iskaffe. Godt for
bade miljg og lommebok!

Kilde: Matprat.no



ANNONSE

6 tips til mykere ledd

Sliter du med stive ledd?
Her gir vi deg noen gode rad.

GURKEMEIE

Curcumin er det vidunderlige virke-
stoffet som finnes 1 gurkemeie, som
kan ha en meget hgy antiinflam-
matorisk virkning. Gurkemeie har
svart mange positive egenskaper for
en god helse og livskvalitet.

Forskning tyder pd at gurkemeie
kan ha en lindrende virkning pa ica
emme og stive ledd.

KOLLAGEN 2

Kollagen 2 er en av kroppens viktigste

proteiner og det er hovedingrediensen i

alt brusk og ledd. Forskning har vist at
kollagentilskudd har positive cffekter pa

bide muskler og ledd.
CAMELINAOLIJE VITAMIN C VITAMIN D

Camelinaoljen som blir brukt i Reumex Curcumin er Vitamin C er viktig for en rekke ting i kroppen vir, Yitamin D er et fettlpselig vitamin som lflgeﬁ
dyrket i @stfold. Det er en ekstrem stabil olje med hoyt blant anner ogsa for knokler og ledd. Vitaminet 1 ‘f"“PPe'" :“%T sollys treffer huden. Vitamin D
innhold av blant annet omega-3-fettsyrer. Omega-3 stimulerer kroppens dannclse av kollagen, som bidrar til 4 0[’[’“’"*‘"““ normal knokkel- og
fettsyrene kan vaere betennelses-dempende. Camelina har en viktig betydning for knoklenes og bruskens mus?(clfunksjon..Fct fisk, rogn 08 fiskelever

inncholder ogsa andre fettloselige komponenter som kan normale funksjoner. Frukt, baer og grpnnsaker er er rike pd vitamin D, og en porsjon fet fisk

vaere gunstig for helsen, som plantesteroler og eode kilder til vitamin C. dekker dagsbehover.
antioksidanter.

MUSKLER OG LEDD

Reumex Curcumin inneholder den nye patenterte og
dokumenterte Longvida® Curcumin, som har 65
ganger hgyere biotilgjengelighet sammenlignet med
vanlig curcumin. [ tillegg inneholder den vitamin C,
vitamin D, udenaturert kollagen 2 og

Camelinaolje. Studier viser til longvidas egenskaper
mot inflammasjoner i kroppen, plager i ledd og mus-
60 KAPSLER kler, fordgyelsesplager, pavirkning pd nervesystemet

XOSNSIYRS o Optimal effekt med s b )
REUMEX : (hjernen), immunsystemet og mye mer. For  unngd

Clj M l N _ARNICA-GEL rask utskillelse avkroppen, blir longvida curcumin
C l, R » Gunstig for gmme absorbert direkte kroppens vev hvor den

v NORMAL MUSKELFUNKSJON stive muskler og forblir stabil og oppnar en maksimal effekt.

otagn i Comtte. o V=20 ledd

Biosan

Kontakt oss pa 69 33 50 29 eller info@biosan.no

Produktet kan ogsa kjopes hos Life, Kinsarvik Naturkost og Sunkost. B% S

Biosan er norskprodusert - Trygghet og kvalitet siden 1986 pE—
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Send SMS: STRI25 til 2205

109 kr trekkes fra mobilabonnementet og er hele kostnaden tilknyttet kjopet.
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NR. 10 - 9. MAI 2025

F

INNHOLD

Festfin bolero 66 Lotta & bamsen
39 Heklet rose-veske 70 Festdrakt til dukke
42 Romantisk duk 74 Rad og festfin jakke
44 Havskum dapskjole 76 Rgdstrgmper
47 Smarte blomsterlapper 79 Myk ullgenser

48 Sot sommertopp
50 Enkel vest med flette
52 Fargefin kofte

63 Vakkert maisjal F am'.’,.en
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cfestfin holero

Lett og luftig bolero som blir festfin med blingknapper.

DESIGN: TANJA THERESE GRONNEBERG OG MAY BRITT BJELLA ZAMORI
STYLING: JAN GUNNAR SVENSON FOTO: WENCHE HOEL-KNAI

BOLERO

Starrelser: XS (S) M (L) XL (2XL)
Plaggets mal:

Overvidde 82 (89) 97 (105) 113 (121)
cm

Hel lengde 44 (46) 48 (50) 51 (52) cm
Ermelengde 23 (25) 27 (27) 28 (28)
cm

Garn: Alpaca Bris fra Viking Garn
(60 % baby alpakka, 11 % merinoull,
29 % nylon) 50 g = 150 meter
Garnmengde: Hvit (nr. 301) 200
(250) 250 (300) 350 (400) g

Garninfo: viking-garn.no

Pinner: Rundp nr. 4,5 0g 5,5, strom-
pep nr. 4,5

Tilbeher: 6 knapper

Strikkefasthet: 17 m hullmenster pa
pnr.5=10cm

Fell til knapphull pa heyre stolpe.
Strikk 3. og 4. m r sammen fra retten og
lag 1 kast. Pa neste pinne fra vrangen
strikkes kastet r. Fordel knapphullene
slik:

S: Hver 2., 8., 14,5.,20,5., 27. 0og 34. cm
M: Hver 2., 8,5., 15., 21,5., 28. 0g 35. cm
L: Hver 2., 9., 16.,23., 30. 0og 36. cm

XL: Hver 2., 9., 16., 23., 30. 0g 38. cm

NB: Det siste knapphullet av disse 6 blir
felt pa halskanten.

Legg opp 159 (173) 187 (201) 215 (229) m
péarundp nr. 4,5. Strikk 5 cm vrangbord
med 21, 2 vr. Forste knapphull lages
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etter 2 cm pa hoyre stolpe som beskre-
vet. Bytt til p nr. 5,5 og sett de 5 forste
og 5 siste m pa en sikkerhetsnal til stol-
per, som strikkes ferdig for seg til slutt.
Sett en merketrad i hver side med 36
(40) 43 (47) 50 (54) til hvert forstykke og
77 (83) 91 (97) 105 (111) m til bakstyk-
ket. Strikk videre meonster etter diagr.
Strikk til arb méler 26 (27) 28 (29) 30
(30) 31 cm.

Ermehull: Fell av 6 m i hver side pa siste
omg, 3 m pa hver side av merkene = 33
(37) 40 (44) (47) 51 m til hvert forstykke
0g 71 (77) 85 (91) 99 (105) m til bakstyk-
ket. Legg arb til side og strikk ermene.

Forsett frem og tilbake etter diagr som
for og tilpass mensteret.
Ermehull: Fell i begynnelsen av hver

pinne2m0 (1) 2 (2) 2 (2) ganger og 1 m 1

(2) 2 (2) 3 (3) ganger. Strikk til arbeidet
maler 42 (44) 46 (48) 49 (50) cm.
Halsfelling: Fell av de midterste 41 (41)
43 (43) 45 (45) m til hals og strikk hver
skulder ferdig for seg. Forsett etter dia-
gram og fell av2 m pa neste pinne fra
halsen. Strikk til det gjenstar 1 pinne
for hel lengde, og strikk 1 pinner fra
vrangen. Fell lost av fra retten. Strikk
den andre skulderen pa samme mate.

Fortsett etter diagr frem og tilbake som
for, samtidig felles det til ermehull pa
hver annen p som pa bakstykket. Strikk
til arb maler 32 (34) 36 (38) 38 (40) cm.
Halsfelling: Sett de ytterste 10 (11) 11
(11) 11 (12) m mot midt foran pé en trad.
Fell videre mot halsen pa hver annen p
2m 3 ganger og 1 m4(4)4(5) 5 (5) gan-
ger. Strikk til det gjenstér 1 pinne for
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hellengde, strikk 1 p r fra vrangen og
fell last av fra retten.

Strikkes som hoyre forstykke, men
motsatt.

Legg opp 40 (44) 46 (48) 50 (54) m pa
strempepinner nr. 4,5. Strikk 4 cm
vrangbord rundt med 2 1, 2 vr. Bytt til
pinne nr. 5,5. Sett et merke i starten av
omg (= midt under ermet). @k 16 (19) 24
(22) 27 (23) m pa forste omg, til 56 (63)
70 (70) 77 (77) m. Strikk rundt etter dia-
gram, men strikk kun rapporten i

-






klammen. Strikk til ermet méler 23 (25)
27 (27) 28 (28) cm.

Ermehull: Fell av 6 m, 3 m pa hver side
av merket = 50 (57) 64 (64) 71 (71) m.
Strikk videre frem og tilbake. Forsett
etter diagram og fell til ermetopp pa
begynnelsen av hver pinne. Fell av2 m 2
(3) 3 (3) ganger i hver side, I m 1 (2) 2 (2)
ganger i hver side og videre 2 m i hver
side til ermet maler 27 (30) 32 (32) 33
(33) cm. Fell av 3 m i hver side og fell
deretter av de resterende m. Strikk et
erme til pd samme mate.

Sy skuldersemmene innenfor
avfellingskanten.

Venstre stolpe: Sett de 5 m fra sikker-
hetsnalen inn pa p nr. 4,5. Legg opp 1 ny
m inn mot forstykket og strikk 11, 1 vr.
Strikk til den nar opp til halskanten lett
strukket og fell av

Hoayre stolpe: Strikk som venstre stolpe,
men med knapphull som beskrevet
over.

Strikk opp ca. 112 (116) 120 (124) 128
(132) m pa pinne nr. 4,5 langs halskan-
ten fraretten, og sett samtidig stolpe-
maskene i hver side inn pa samme pin-
ne. Strikk 4 cm vrangbord med 21, 2 vr,
tilpass halsmaskene og stolpemaskene.
Lag siste knapphull pa heyre stolpe
som beskrevet.

Sy stolpene pent til og sy i knapper. Sy i
ermene.

DIAGRAM
8 [X[X XIX 4B |
7 IX[X[Z[0] [OINXIX[/1O] [OINXIX]
6 [X[X X[X xX[X] =
5 IX[X X|X XX 'g—ﬁ
4 IX|X XX XX
3IXIX|ZIO] |OINX[X|Z1O] [OIN[X]|X
2 IX|X X|X XX
(retten) 1 |X|X X|X XX}
T gjenta T
siste m pd start hoyre
venstre forstykke forstykke her
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TEGNFORKLARING

[]=r paretten, vr pa vrangen
= vr pa retten, r pa vrangen
[O] = 1 kast

=2 vriddr sm

=2rsm
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Lag en dekorativ ofromantisk
hekleveske til sommerfesten.

DESIGN: KWANNIE CHENG
FOTO: IMMEDIATE MEDIA
OVERSETTELSE: MAY BRITT BJELLA ZAMORI
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ROSE-VESKE

Mal: Ca. 20 x 20 cm

Garn: Drops Alpaca fra Garnstudio
(100 % alpakka, 50 g/167 m)
Garnforbruk: Natur (nr. 0100) 2
ngster

Garninfo: Se garnstudio.no
Heklenal: 2,5 mm

Heklefasthet: Den er ikke viktig for
dette prosjektet.

HEKLEINFO

Bruk en maskemarkor for & markere
hvor omg begynner. Hvis ikke annet er
oppgitt, hekles det i begge m-ledd.

VESKE

Lag en magisk ring.

1. omg (retten): 1 1m, 7 fm om ringen. [7
fm)]

2.omg: 31lm (= 1. st ut arb), 1 sti
samme m, 2 st i hver fm ut omg, 1 kjm i
1. st. [14 st]

3. omg: Som 2. omg. [28 st]

4.omg: 31m, 1 stisamme m, 1 st, (2 sti
neste st, 1 st) 13 ggr, 1 kjm i 1. st. [42 st]
5.omg:31m, 1 stisamme m, 1 st, (2 sti
neste st, 1 st) 20 ggr, 1 kjm i 1. st. [63 st]
6.omg: 31m, 1 stisamme m, 2 st, (2 st i
neste st, 2 st) 20 ggr, 1 kjm i 1. st. [84 st]
7.omg: 31m, 1 stisamme m, 3 st, (2 sti
neste st, 3 st) 20 ggr, 1 kjm i 1. st. [105 st]
8.omg:31m, 1 stisamme m, 4 st, (2 sti
neste st, 4 st) 20 ggr, 1 kjm i 1. st. [126 st]
9.omg:31m, 1 stisamme m, 5 st, (2 st i
neste st, 5 st) 20 ggr, 1 kjm i 1. st. [147 st]
10. omg: 31m, 1 sti samme m, 6 st, (2 st
ineste st, 6 st) 20 ggr, 1 kjm i 1. st. [168
st]

11. omg: 31m, 1 stisamme m, 7 st, (2 st
ineste st, 7 st) 20 ggr, 1 kjm i 1. st. [189
st]

12. omg: 31m, 1 stisamme m, 8 st, (2 st
ineste st, 8 st) 20 ggr, 1 kjm i 1. st. [210
st]

13. omg: 31m, 1 stihver st ut omg, 1
kjmil.st.

14. omg: 51m (= 1. st + 2 Im ut arb),
hopp over 2 m, (1 st, 2 Im, hopp over 2
m) gjenta ut omg, 1 kjm i 3.1m pa beg av
omg. [70 st, 70 Imb]

15.-40. omg: 51m, (1 st, 2 1m) i hver st ut
omg, 1 kjm i 3. Im pa beg av omg. Klipp
av traden og fest lose trader.

SNOR

Legg opp 226 Im. Hekle 1 fm i 2.Im fra
heklenalen og 1 fm i hver Im ut raden.
Klipp av traden og fest lgse trader. For
snoren gjennom 37. omg av vesken slik:
For snoren gjenom en Imb, (hopp over
de 5 neste Imb, tre snoren gjennom nes-
te Imb, hopp over de 3 neste Imb, tre
snoren gjennom neste Imb) 6 ggr, hopp
over de 5 neste Imb, trae snoren gjen-
nom neste Imb.

SKULDERREM

Begynn godt inn pd traden sa enden
kan brukes til monteringen, og legg opp
341 Im.

1. rad (retten): 1 fmi 2.1m fra heklena-
len, 1 fm i hver Im ut raden, snu. [340
fm)]

2.rad: 11m, 1 hstihver m ut raden, snu.
3.rad: 11m, 1 hstidet 3. m-leddet i hver
m ut raden (dvs. i m-leddet som ligger
pa baksiden av de 2 vanlige m-leddene
pa toppen av m), snu.



4.rad: 11m, 1 fmi3. m-ledd i hver hst ut
raden.

Klipp av traden med en lang ende. Bruk
tradendene til & sy remmen fast pa hver
side av vesken.

ROSE

Legg opp 126 Im.

1. rad (retten): 1 fmi2.1m fra heklena-
len og i hver Im ut raden, snu. [125 m]
2.rad: 31m, 1 stihver m ut raden, snu.
3.rad: 11m, (1 fmineste m, 1 stide2
neste m, 1 fmineste st) 9 ggr, (1 fm i
neste m, 1 stide 3 neste m, 1 fm i neste
m) 7 ggr, (1 fm i neste m, 1 dbstide 4
neste m, 1 fm i neste m) 5 ggr, (1 fm i
neste m, 1 dbstide 6 nestem, 1 fmi
neste m) 3 ggr, snu.

4.rad: 11m, (1 fminestem, 1 dbstide 2

neste m, 2 dbst i de 2 neste m, 1 dbst i
de 2 neste m, 1 fmineste m) 3 ggr, (1 fm
ineste m, 1 stineste m, 2 dbstide2
neste m, 1 stineste m, 1 fmineste m)5
ger, (1 fmineste m, 1 stinestem, 2 sti
neste m, 1 stineste m, 1 fmineste m) 7
ggr, (1 fmineste m, 2 hstide 2 neste m,
1 fmineste m) 9 ggr, snu. [166 m]

5.rad: 11m, (1 fmineste m, 1 hst i neste
m, 2 hstide 2 neste m, 1 hstineste m, 1
kjm i neste m) 9 ggr, (1 fminestem, 1 st
inestem, 2 stide 2 nestem, 1 stineste
m, 1 kjm i neste m) 7 ggr, (1 fm i neste
m, 1 hstineste m, 2 stineste m, 3 dbsti
de 2 neste m, 2 st i neste m, 1 hst i neste
m, 1 kjm i neste m) 5 ggr, (1 fm i neste
m, 2 dbst i de 8 neste m, 1 kjm i neste m)
3 ggr, snu. [252 m]

6.rad: 11m, (1 fm i neste m, 1 hst i neste

m, 2 stineste m, 2 dbstide 12 neste m,
2 stinestem, 1 hstinestem, 1 kjmi
neste m) 3 ggr, (1 fmineste m, 1 hsti
neste m, 2 stineste m,2 dbstide 8
neste m, 2 stineste m, 1 hstinestem, 1
kjm ineste m) 5 ggr, (1 fm i neste m, 2
dbst i de 6 neste m, 1 kjm i neste m) 7
ggr, (1 fminestem, 1 hstinestem, 2sti
de 4 neste m, 1 hstinestem, 1 kjm i
neste m) 9 ggr. [422 m] Klipp av traden
med en lang tradende.

MONTERING

Rull sammen blomsten, fra den smale
til den brede enden, slik at den danner
en rose. Sy den sammen med noen fa
sting og sy den fast pa forsiden av
vesken.
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HANDARBEID

HEKLET DUK

Storrelse: Ca. 122 x 210 cm

Hver rapport maler ca. 17 cm
Materialer: Maxi heklegarn (100 %
mercerisert bomull) ngster a 100 g
Garnmengde: Hvitt (nr. 102) ca. 6
ngster

Heklenal: 1,25 eller 1,50 mm
Heklefasthet: 36 st i bredden med
heklenél 1,25 eller 1,50 mm maéler 10
cm. Husk at heklefastheten mé hol-
des hvis resultatet skal bli vellykket.

HEKLEINFO

Diagrammet viser halve duken i bred-
den. Tips: Siste rute pé hver rad kan
hekles slik: 2 kast pa nalen, trekk gjen-
nom 2 lgkker, kast pd nélen, trekk gar-
net gjennom 3 lokker (da blir det litt
mer elastisitet pa langsidene)
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DUK

Legg opp 438 Im.

1. rad: Hekle 1. st i 9. Im fra nalen, (2 Im,
hopp over 2 1m, 1 st) 146 ganger (= 147
ruter).

2.rad:51m (= 1. st + 21m), 1 st i neste st,
(21m, 1 stineste st) 135 ganger, 2 Im,
hopp over 2 Im, 1 st til slutt pa raden.
3.rad: 51m, 1 stineste st,2Im, 1 sti
neste st, (2 strundt de 21m, 1 stist, 2
Im, 1 stineste st) 73 ganger, 2 st rundt % e
de21lm, 1stist,2Im, 1stineste st, 2
Im, hopp over 2 1m, 1 st.

Fortsett a hekle etter diagrammet med
beg pa 4. rad.

X x| B3 x| x| X,

X X ix| Ix| X

1
%
X]_Ix]
X

L Ix]

1T

{1 P ) 0 I R R 1

x| x| Ix] x) Ix| x| Ix| Ix]

{ i 12 e O O
X
X[X

KANT RUNDT DUKEN

1.omg: 1 fm + 7 Im + 1 fm rundt hjerne-
ruten, x 7 Im, hopp over 1 rute, 1 fm
rundt neste rute, gjenta fra x langs hele
siden, hekle de ovrige hjornene som 1.
hjerne og alle sidene like, slutt med 1
kjmil. fm.

2. omg: 1 Im, hekle videre 9 fm rundt
hver Im-bue, slutt med 1 kjmi 1, fm.

X
E3E3ES
X|

|V 013 50 3 7 5 Y 5 Y R N 2 A 0 P

X X|

x| IxIx] X
X

X [X]

2 Im, hopp over 2 m, 1 st.

x| x| %

10 st 0.5.v.

X

Tom rute
x=4st.
xx =7 st.

XXX

FERDIGGJORING

Nar arb er ferdig, vaskes det og stives
lett og strykes eller strekkes ut med
néler. Stykespray kan benyttes — stryk
nar arbeidet er litt fuktig.

X|x]

| I U O T D D
|

BEEEEL et s o e wpzj ugsimhe) ol

|
Midt pa dukens bredde
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Dapskjole
i havskum-maonster

Her far dere en av vare mest populaere og etterspurte
strikkeoppskrifter i reprise. Den vakre dapskjolen med

havskum-mganster er lettere a strikke enn det ser ut.

STRIKKET AV: TOVE H. LAUNER FOTO: MARIANNE OTTERDAHL JENSEN

STRIKKET DAPSKJOLE
[HAVSKUM-MONSTER

Plaggets mal:

Brystvidde ca. 49 cm

Hel lengde ca. 100 cm eller gnsket
lengde

Ermelengde ca. 16 cm

Garn: Dapskjolen er originalt strik-
ket i Mamsell fra Sandnes Garn som
na er utgatt — se garnalternativer
under

Garnalternativer: Mini alpakka,
Babyull Lanett, Mandarin petit,
Tynn merinoull eller Sisu, alle fra
Sandnes Garn

PS! Innhold og tykkelse avviker noe
fra utgatt kvalitet sa det er viktig du
strikker en provelapp for a se om du
holder strikkefasthet

Garnmengde: Hvitt ca. 400 g av ori-
ginalgarnet (md ev justeres om det
brukes et annet garn)

Veil. pinner: Rundp nr. 3 og 3%, ev.
2% til kanter

Strikkefasthet: 27 m glattstrikk og
hullmenster = 10 cm og 24 m men-
sterstrikk = 10 cm
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HAVSKUM-M@NSTER

1. omg: *2 m r sammen, 2 m r sammen,
2mr,l1kastlmr,1kastl mr,1kast1
mr,lkast2mr,2mrsammen,2mr
sammen®. Gjenta *~* ut omg,.

2.-4. omg: Glattstrikk.

5. omg: Som 1. omg

6.-7. omg: Glattstrikk.

8.omg: Vr.

Disse 8 p gjentas.

KJOLE

Begynn nede pa skjortet. Legg last opp
270 m pa p nr. 3%. Strikk 3 riller (1 rille
=1omgr, 1 omg vr), og deretter hav-
skum-menster til arb maler ca. 85 cm.

Slutt med et helt monster. Skift til p nr.
3. Strikk 2 omg glattstrikk og fell pa 1.
omg jevnt fordelt til 135 m (2 og 2 m
sammen). Sett et merke i hver side med
66 m til forstykket og 69 m til ryggen.
Fell 3 m midt bak = 33 m til hvert bak-
stykke, og strikk videre fram og tilbake.
Strikk hullmgnster:

1. p (retten): 1 mr *ta 1 mlos av med
traden bak m, 2 mr, trekk den lese m
over de 21, 1 kast® Gjenta *~* ut p.

2. p (vrangen): Vr.

3. p:2mr *1 kast, 1 mlgs av med tra-
den bak m, 2 mr, trekk den lose m over
de 2 r*. Gjenta *~* ut p.

4. p: Vr.



HANDARBEID

Gjenta disse 4 p.
Strikk 4 cm, del i hver side for ermehull
og strikk ryggen forst.

BAKSTYKKET

Strikk til ryggen maler 14 cm, og erme-
hullet méler 10 cm. Skra skulderen ved
afelle fra ermesiden 11 m 1 gang og 10
m 1 gang. De 12 m som er igjen i nak-
ken, settes pa en trad. Strikk den andre
siden tilsvarende.

FORSTYKKET

Strikk som ryggen til arb méler 10 cm.
Fell til halsapning slik: Sett de 10 midt-
erste m pa en trad og strikk hver del for
seg.Fell3m 1 gang,2m 1 gangog1lm?2
ggr. Strikk til forstykket er like langt
som ryggen, og skra skulderen pa sam-
me méten. Den andre delen strikkes
tilsvarende.
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ERMER

Legg opp 60 m litt lost pa p nr. 3. Strikk
3riller, og deretter menster som pa
skjortet. Strikk til ermet maler ca. 16
cm. Slutt med et helt meonster + 2 p
glattstrikk til semrom.

MONTERING
Sy sammen skuldrene og sy i ermene.

KANT BAK

Ta opp ca. 46 m pa p nr. 2%z langs ven-
stre kant. Strikk 1 p glattstrikk, deret-
ter vrbord, 11, 1 vr, i 1%2 cm. Fell av med
r og vr m. I hgyre kant strikkes 4 knapp-
hull pa 3. p, hvert over 2 m. Det forste 2
m fra nedre kant, det siste 2 m fra over-
ste kant. De andre med jevne
mellomrom.

HALSKANT

Ta opp 72 m pa p nr. 2% og strikk 1 rille.
Krage: Legg opp 105 m pa p nr. 3. Strikk 2
riller, deretter menster slik: 15 m glatt-
strikk, 15 m havskum-menster som pa
skjortet, gjenta ut p. Strikk 13 p menster
samtidig som du feller pa 7.,11. 0g 13.p 2
m midti de glattstrikkede feltene ved a
talmles av, 2 m r sammen, trekk den
lose m over. Det er na 81 m pa p. Strikk 2
p r. Fell pa siste p jevnt fordelt til 72 m. Sy
eller mask kragen til halskanten.
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DAPSLUE

Legg opp 75 m pa p nr. 3 og strikk 2 ril-
ler, deretter 10 cm havskum-menster
som pa skjortet. Fell 24 m i hver side.
Strikk hullmenster som pé kjolen over
de 27 m som er igjen. Fell 1 m i hver side
hver 2. cm til det er 17 m igjen pa p.
Strikk til bakstykket er like langt som
de avfelte m (ca. 10 cm). Sy luen
sammen i hver side.

Ta opp 62 m langs kanten nede pa p nr.
2%. Strikk vrbord, 11, 1 vr,i2 cm. Etter
1 cm strikk en hullrad slik: *1 kast, 2 m
sammen®, gjenta fra *~* ut p. Fortsett
med vrbord. Fell av med r og vr m.

Tree en silkesnor gjennom forste hull-
rad ilivet pé kjolen og i luen.



HANDARBEID
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Bruk restegarnet ditt til @ fornye en bukse, jakke
eller annet du er lei av. Blomstene passer ogsa
fint til 3 pynte et dekket bord med!

DESIGN: EMMA FRIEDLANDER-COLLING FOTO: IMMEDIATE MEDIA

OVERSETTELSE: MAY BRITT BJELLA ZAMORI

HEKLEBLOMSTER

Mal: Stor blomst 15 em i diam
Liten blomst 12 cm i diam

Garn: Happy Chenille fra Sirdar
(100 % polyester, 15 g/38 m)
Garnforbruk: Duckling (nr. 0014),
snowflake (nr. 0020), fuzzy (nr.
0013), cheeky (nr. 0015). firework (nr.
0034), bon bon (nr. 0017), lollypop
(nr. 0031), mermaid (nr. 0016),
splash (nr. 0026). fizzy (nr. 0029),
picnic (nr. 0027), 15 g av hver frg
Garnalternativ: Go Handmade
Happy Chunky Fine fra hobbii.no,
eller bruk garn, gjerne restegarn,
som passer heklenal 4 mm
Heklenadl: 4 mm

HEKLEINFO

Blomstene hekles rundt og sys fast pa
onsket plagg. Bruk hvilken som helst
frg til hvilken som helst omg pa blom-
stene, og skifte frg der det er angitt.

SMA BLOMSTER (4 STK.)

Lag en magisk ring med hvilken som
helst frg.

1. oma: 1 Im (teller ikke som en m), 8 fm
om ringen, 1 kjm i forste fm. Klipp av
traden. Fesl neste frg i hvilken som
helst m.

2.omg: 31m (= 1. dbst), 1 dbst i samme
m, (2 dbst, 2 Im) i hver m ut omg, 1 kjm i
1. dbst. Klipp av traden. Fest neste frg
om hvilken som helst 2-Imb.

3.omg: 2Im (= 1. st), (1 st, 3 Im, 2 st) om
samme Ilmb, (2 st, 3 Im, 2 st) om hver

2-lmb ut omg, 1 kjm i L. st.

4. omg: Hopp over de 2 forste m, *7 st
om neste 3-Imb, hopp over 2 st, 1 kjm i
m for neste st, hopp over 2 m; gjenta fra
* 6 ggr til, 7 st om neste 3-lmb, hopp
over 2 st, 1 kjm i m for neste st. Klipp av
traden.

STORE BLOMSTER (3 STK.)

Lag en magisk ring med hvilken som
helst frg.

1.-2. omg: Som 1.-2. omg for Liten
blomst. Klipp av traden. Fest neste frg i
hvilken som helst 2-Imb.

3.omg: 31m (= 1. dbst), (1 dbst, 3 Im, 2
dbst) i samme m, (2 dbst, 3 Im, 2 dbst)
om hver 2-lmb ut omg, 1 kjm i 1. dbst.

TIPS: Bruk tre farger per
blomst og to farger per blad,
0g bland fargene som du vil.
De to forste omgangene i
begge blomsterstorrelsene
" erlike, men kronbladene er

b )/ forskjellige.

4. omg: Hopp over de 2 forste m, *9 dbst <

/¥

om neste 3-Imb, hopp over 2 st, 1 kjm i
buen for neste st, hopp over 2 m; gjenta
fra ® 6 ggr til, 9 dbst om neste 3-lmb,
hopp over 2 dbst, 1 kjm i buen for neste
dbst. Klipp av traden.

BLADER (5 STK.)

Lag en magisk ring med frg picnic.
1.omg: 11m, 6 fm om ringen, 3 Im, 1
kjm i forste fm. Klipp av trdden. Fest frg
fizzy i 3-lmb.

2.omg: 2 Im (= 1. st), (1 st, 3 Im, 2 st) om
samme Imb, (1 hst, 1 fm) i neste m, 2 fm
i de 4 neste m, (1 fm, 1 hst) i neste m, 1
kjm i 1. st. Klipp av Lraden.

MONTERING

Fest lase trédader. Bruk bildene som vei-
ledning til a feste motivene pa plagget.
Fest motivene med knappenaler for du
syr dem fast, slik at de blir flate og jev-
ne. Sy med néil og matchende trad.
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St sommertopp

Denne toppen er strikket med et garn som er en miks av bomull
og bambus, helt perfekt til lette og luftige sommerplagg.

DESIGN: TANJA THERESE GRONNEBERG STYLING: TONE SKIPA

SOMMERTOPP

Starrelser: S (M) L (XL) 2XL (3XL)
Plaggets mal:

Overvidde 86 (93) 100 (107) 114 (121)
cm

Hel lengde ca. 55 (56) 58 (59) 60 (60)
cm

Garn: Bambino fra Viking Garn (50
% bomull, 50 % bambus, 50 g/176 m)
Garnmengde:

Frg 1: Rosa (nr. 464) 5 (5) 6 (6) 7 (7)
ngster

Frg 2: Hvit (nr. 400) 1 (2) 2 (2) 2 (2)
nester

Opplysninger om garnet fas hos:
Viking Garn tIf. 51 61 16 60 eller
post@viking-garn.no

Pinner: Kort og lang rundp og
strompep nr. 2,5 og 3
Strikkefasthet: 28 m glattstrikk pa p
nr.3 =10 cm

FALSKE FLETTER

1. omg: *21, 2 vr¥, gjenta *~* ut omg.
2.omg: “1r, 1 kast, 1 1,2 vr¥, gjenta *-*
ut omg.

3. omg: 31,2 vr¥ gjenta *-* ut omg.

4. omg: *Ta 1 mlgs av, 2 r, loft den lose
m over de 2 strikkede m, 2 vr*, gjenta
*~*ut omg.

Gjenta 1.-4. omg,.

BOLEN

Legg opp 240 (264) 280 (304) 320 (344)
m med frg 1 pa rundp nr. 2,5. Strikk 6
cm vrbord med falske fletter som for-
klart over. Skift til p nr. 3, fortsett i
glattstrikk og strikk menster etter dia-
gr 1. Strikk videre med frg 1 og sett et
merke i hver side med 120 (132) 140
(152) 160 (172) m til for- og bakstykket.
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FOTO: ESTEN A. BORGOS

DIAGRAM 1

| ) ]

I i)
gjenta —-

TEGNFORKLARING
[E=frgl
[J=frg2
=2rsm

5] = 3 m sm (midtstilt felling):
Ta 2 mlos av p sammen som
om de skulle strikkes 1, strikk 1 r
og loft de lose m over

Strikk til arb maler 37 (38) 38 (39) 39
(40) cm.

Ermehull: Fell av 12 m i hver side, 6 m pa
hver side av merkene = 108 (120) 128
(140) 148 (160) m pa for- og bakstykket.
Legg arb til side og strikk ermene.

ERMER

Legg opp 96 (100) 104 (108) 112 (120) m
med frg 1 pa strempep nr. 2,5 og strikk
5 cm vrbord med falske fletter. Skift til
p nr. 3, strikk 2 omg r og fell til ermehull
pé siste omg.

Ermehull: Fell av 12 m midt under
ermet, de 6 forste og siste m pa omg =
84 (88) 92 (96) 100 (108) m. Legg arb til
side og strikk et erme til pa samme
mate.

BARESTYKKET

Strikk alle delene inn pa samme rundp
nr. 3 med frg 1, et erme over hvert erme-
hull pa bolen = 384 (416) 440 (472) 496
(536) m pé p. Fortsett med monster
etter diagr 2 og fell 24 (16) 20 (12) 16 (36)
m pa 2. omg i diagr = 360 (400) 420 (460)
480 (500) m. Fell videre som tegnet inn
= 144 (160) 168 (184) 192 (200) m pa p
etter alle fellinger.

DIAGRAM 2

strikkes ikke
istr. XS(S)M

strikkes ikke
istr. XS (S)M

strikkes ikke
istr. XS (S)M

gjenta

HALSKANT

Skift til p nr. 2,5 og strikk 4 cm vrbord
med falske fletter. Fell av med r over r
0g VI over Vr.

MONTERING
Fest lose trader og damp toppen lett pa
vrangen.






Enkel vest med tlette

Strikk deg en chunky flettevest pa 1-2-3. Vesten
strikkes med dobbelt garn pa tykke pinner.

CHUNKY VEST
MED FLETTE

Starrelser: (S) M (L) XL (XXL)
Passer brystvidde (85) 95 (105) 115
(125) cm

Modellen pé bildet er 177 cm hoy,
har brystmél 86 cm og har pé seg
storrelse M

Plaggets mal:

Overvidde ca. (92) 102 (112) 127
(132) cm

Hel lengde: (54) 56 (58) 60 (62) cm
Garn: Bella Color fra Permin (75 %
kid mohair, 20 % ull, 5 % polyamid
50 g = 145 m)

Garnmengde: Orange-Pink (nr.
883172) (4) 4 (5) 5 (6) noster

Veil. pinner: Stor og liten rundp nr.
10 og 12 og flettep

Strikkehjelp: Opplysninger om neer-
meste forhandler: norge@permin.dk
Strikkefasthet:

9mx 12 p=10x 10 cm i glattstrikk
pé p nr. 12 med 2 tr Bella Color
10mx 12 p = 10x 10 cm i menster
pé p nr. 12 med 2 tr Bella Color
Info: Hele arb strikkes med dobbel
trad
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DESIGN OG FOTO: PERMIN

LR BN J LER BN J
LAR AR J LAR 2R J
LERE 2R J LER AR J o . ° .
s [l = D R pa rettsiden, vr pa vrangsiden
o] B AR o o o] Vr pa rettsiden, r pa vrangsiden
LER BR J LER BN J
olofe ofefe P~ 2mpahjelpep foranarb, 2mr
ele|eN— <P~ "L el|e|e strikk m fra hjelpep. r
LA AN J LA AN J o .
RER slels == 2 m pa hJeIpe.p bak arb,2mr
elel|e % lel® strikk m fra hjelpep. r
LEE BR J LERE BN}

BAKSTYKKET strikkes ferdig for seg. Fell til hals med

Legg opp (46) 50 (54) 60 (64) m pa p nr.
10 med 2 tr Bella Color. Strikk 10 cm
vrbord (11, 1 vr) fram og tilbake. Skift
til p nr. 12 og strikk videre fram og til-
bake slik: Strikk (15) 17 (19) 22 (24) m
glattstrikk, 16 m monster etter diagr og
(15) 17 (19) 22 (24) m glattstrikk til arb
maler (32) 34 (35) 36 (37) cm. Fell 2, 1, 1
m pa hver 2. p til ermehull i hver side =
(38) 42 (46) 52 (56) m. Strikk til arb
maler (50) 52 (54) 56 (58) cm. Fell de
midterste (20) 20 (22) 22 (22) m til hals
og strikk hver side ferdig for seg = (8) 11
(12) 15 (17) m. Fell til hals ved & strikke 2
m sm mot halsen 1 gang. Strikk til arb
méler (54) 56 (58) 60 (62) cm. Fell de
resterende (7) 10 (11) 14 (16) m av til
skulder og strikk den andre siden lik
speilvendt.

FORSTYKKET

Strikkes som bakstykket til arb maler
(40) 42 (44) 46 (48) cm. Fell de midterste
(12) 12 (14) 14 (14) m til hals. Hver side

a strikke 2 m sm mot halsen pa hver 2. p
ialt 5 ggr. Fell de resterende (7) 10 (11)
14 (16) m til skulder og strikk den andre
siden lik speilvendt.

MONTERING
Sy skuldrene sm. Sy sidesemmene.

HALSKANT

Plukk opp ca. (64) 64 (68) 68 (68) m med
rundp nr. 10 og 2 tr Bella Color og strikk
4 cm vrbord (11, 1 vr). Fell lost av i
vrbord.

ERMEKANT

Plukk opp ca. (46) 46 (48) 50 (52) m med
rundp nr. 10 og 2 tr Bella Color og strikk
4 cmvrbord (11, 1 vr). Fell lost av i
vrbord.

VIDERE MONTERING
Fest alle ender og damp lett.
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Fargefin kofte

En vakker og sommerlig kofte i moderne farger.
Mykt alpakkagarn gjer koften luftig og lett.

DESIGN: ANNE-KIRSTI ESPENES STYLING: JAN GUNNAR SVENSON FOTO: WENCHE HOEL-KNAI

FARGEFIN KOFTE

Storrelser: XS-S (M) L-XL (XXL)
Garn: Mitu fra Rauma Garn (50 %
alpakka, 50 % ull) 50 g = ca. 100
meter

Plaggets mal:

Overvidde ca. 92 (105) 119 (132) cm
Hel lengde ca. 56 (58) 60 (62) cm
Ermelengde (til ermehull) ca. 48 cm,
eller gnsket lengde

Garnforbruk:

Lys gra melert (nr. SFN38) 10 (11) 12
(13) noster

Rosa (nr. 8141) 3 (3) 3 (4) nester
Oransje (nr. 0784) 2 (2) 2 (3) noster
Tilbehor: 8 tinnknapper

Veil. pinner: Stor og liten rundp og
strempep nr. 3 og 3'2
Strikkefasthet: 24 m glattstrikk og
menster pa p nr. 3% =10 cm
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FOR- OG BAKSTYKKER

Legg opp 218 (250) 282 (314) m med Lys
gra melert pa rundp nr. 3. Strikk 6 cm
vrbord frem og tilbake med 2 1, 2 vr
(slutt med 2 r), siste p fra vrangen. Pa
siste p justeres m-tallet til 219 (251) 283
(315) m. Skift til p nr. 3%, legg opp 5 nye
m midt foran og strikk megnster rundt
etter diagr A. Omg begynner midt for-
an. Beg ved pil merket «beg bolen alle
str». De 5 m midt foran strikkes vr (ikke
menster) og skal siden brukes til a klip-
pei. For & unngéa lange trader pa vran-
gen nar de 5 m strikkes med 2 farger,
anbefales & veksle mellom de 2 fargene.
Néar arb maler 35 (36) 37 (38) cm, felles 1
m i hver side slik (de 5 m midt foran
ikke medregnet): Strikk 53 (61) 69 (77)
m, fell 1 m, strikk 111 (127) 143 (159) m,
fell 1 m, strikk 53 (61) 69 (77) m. Videre
strikkes for- og bakstykker hver for seg.

FORSTYKKET

Forts med menster som for, frem og til-
bake, samtidig som det felles 1 m i hver
side til ermehull hver 2. p 7 (7) 8 (8) ggr
=46 (54) 61 (69) m pa hver side av de 5
midt-m. Strikk til arb maler 50 (52) 53
(55) cm. Fell av de 5 midt-m. Videre
strikkes hver side for seg.

VENSTRE FORSTYKKE

Sett 8 (9) 10 (11) m pa en m-holder til
hals. Fell videre 3,2,1,1,1,1 m p& hver 2. p
til hals = 29 (36) 42 (49) m. Strikk til arb
méler 56 (58) 60 (62) cm. Sett skulder-m
pé en m-holder.

HOYRE FORSTYKKE
Strikkes som venstre forstykke, men
speilvendt.

BAKSTYKKET

Forts med menster som for, samtidig
som det felles til ermehull i hver side
som til forstykket = 97 (113) 127 (143) m.
Strikk videre menster som til forstyk-
ket. Nar bakstykket er 2 cm kortere enn
forstykket, settes de midterste 33 (35)
37 (39) m pa en m-holder til nakke = 32
(39) 45 (52) m pa hver side. Strikk hver
side for seg slik: Fell 2,1 m til nakken =
29 (36) 42 (49) m. Strikk til bakstykket
er like langt som forstykket. Sett skul-
der-m pé en m-holder.

ERMER

Legg opp 48 (52) 56 (60) m med Lys gra
melert pa strempep nr. 3. Strikk 6 cm
vrbord rundt med 2 1, 2 vr. Sett et merke
rundt siste m p4 omg = merke-m. Skift
til p nr. 3%. Strikk menster etter diagr
B, samtidig som det pa 2. omg okes 10 m
jevnt fordelt = 58 (62) 66 (70) m. Tell ut
fra midt pa ermet hvor pa diagr men-
steret begynner. Merke-m regnes ikke
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med i monsteret og strikkes med Lys
gra melert. Nar arb maler 7 cm, okes 1
m pa hver side av merke-m. Gjenta
okningene pd hver 2. cm til det er gkt i
alt 20 ggr = 98 (102) 106 (110) m. Strikk
til ermet méler 48 cm, eller gnsket leng-
de. Fell av merke-m. Strikk videre frem
og tilbake, samtidig som det felles 1 m i
hver side pa hver p 12 (12) 13 (13) ggr =
73 (77) 79 (83) m. Strikk 1 p. Fell av.
Strikk det andre ermet pa4 samme mate.

MONTERING

Sy 2 doble maskinsemmer med korte
sting midt i de 5 m midt foran. Klipp
opp mellom sgmmene. Strikk eller
mask sammen pa skuldrene. Det gar
ogsa an a felle av og sy sammen pa skul-
drene. Sy ermene i jakken. Pass pd at
midten av ermet mater
skuldersemmen.

HALSKANT

Strikk opp 11-12 m per 5 cm med Lys
gra melert pa p nr. 3 langs halsfellingen
og strikk med m som ble satt pa m-hol-
dere. M-tallet skal veere et oddetall.
Strikk 1 p r fra vrangen. Skift til p nr.
3% og strikk menster etter diagr C. Tell
ut fra midt bak hvor i diagr mensteret
begynner. Skift til p nr. 3 og strikk 1 p r
fra vrangen (= brettekant) og videre
glattstrikk like langt som forsiden av
halskanten. Fell av litt lgst. Brett kan-

ten dobbel mot vrangen og sy til med . i
lpse sting. Midt pa ermet

B |
X
r3INES

VENSTRE FORKANT

Strikk opp ca. 11 m per 5 cm med Lys
gra melert pa p nr. 3 langs halskanten,
innenfor klippekanten oglangs vrbor-
den (= 1 p r). Strikk 10 p r (= rillestrikk). ] [ || [l [T TRL
Fell av med r m fra vrangen. -

XX XX]
X

1%
XX XXl

X XX
XX X
XX XX
X XX
XX XX

2t

Gjenta

I!L;L! L
H@YRE FORKANT n
Strikkes som den venstre, men langs
midten lages 8 knapphull jevnt fordelt,
det overste og det nederste ca. 1 cm fra
kanten. Fell 2 m til hvert knapphull.
Neste p legges det opp 2 nye m over de
felte.

Gjenta

Y

Gjenta

Midt bak

BELEGG Ciomia 1
Strikk opp ca. 12 m pr 5 cm med Lys gra J Begynn bolen

melert pa p nr. 3 i overgangen mellom alle str
forkant og forstykke. Strikk ca. 2 cm
glattstrikk. Fell av. Legg belegget over
klippekanten og sy til med lose sting
uten at det vises pa retten. Det gir ogsa .
an 4 sy fast et band over klippekantene i (] SFN 38 Lys gra melert
stedet for a strikke belegg. ® 8141 Rosa

Sy i knapper. X/ 0784 Oransje
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Familiens
kryssord

Hyggekryss

AV SIGBJORN STABURSVIK

Nér du har lest kryssordene, kan du skrive inn lasningsgatene pa kupongen
bakerst i kryssordheftet og sende den inn. Da blir du med i trekningen om
premien, der du kan velge mellom en ting eller 10 lodd. Du kan ogsé sende

inn lesningsgatene pa www.kryssord.no/familien eller N’
) U g .’

pé sms «XFAM + lesningsgater» til 2205 (kr 5,- pr melding).

Vanskelighetsgrad pa kryssordene:
Sk LETT 33k MIDDELS 3k3ksk VANSKELIG

Natural Magic™ Anti-Ageing Cream og Firming Serum.
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Familiekryss «

AV MERETE MARKENG

Fyll inn de to gule losningordene pa kupongen bak eller
pa kryssord.no/familien og bli med i trekningen om valgfri premie.
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4X4

Fire av disse fem ordene
skal settes inn vannrett

i diagrammet, slik at de
danner fire nye, lesbare
ord loddrett. Det markerte
ordet er losningen.

kampen.

AV MORTEN LINDQUIST

eller velg

Los alle de ti oppgavene og skriv de markerte lgshingsordene

inn pa kupongen. Dersom du har minst 7 av de 10 riktig,
regnes det som at du har lest 10-kampen og du blir med

i trekningen av premien.

90000000 CROIROOOIRNOOROONORNONOOONNDS

LETEKRYSS

Ett av ordene nedenfor finnes

IKKE i diagrammet. Hvilket?

Ordene kan finnes bade vannrett, loddrett,
diagonalt og baklengs.

CHR 1 ST 1 AN
CHARLI E®@U
HCRVYUDRG
RL®2 | LQECO
I 1 CWST®@ER
SFQHSTNSN
TFGCEAI EAE
OWHHVRNRL
PG LI XALE ]I
HCATOJTEWU
ECARLYADES
RDCCASPER
CALVIN CHARLIE CORNELIUS
CARL CHESTER CURTIS
CASPER CHRISTER

CATO CHRISTIAN

CESAR CHRISTOPHER
CHARLES  CLIFF
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HER ILSK
ILD JEEP
KJE  ANDE

Plasser de oppgitte ordene inn
pa riktig plass i rutenettet.

3 bokst. 4 bokst. 6 bokst.
GNI HULL SPJZRE
UTNAVN
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Her har du noen ganger valget

sl s AMERIKANSK KRYSSORD
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FargeRr)ss produkter! S
AV MERETE MARKENG
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VINN
beauty-produkter! Y
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Klassikeren

AV SIGBJ@RN STABURSVIK

Losningsordet fremkommer i sirklene
og leses ovenfra og ned.

Flaxlodd f

@ Vinnersjanse toppremie 1: 625 050 - Hjelpelinjen.no sPILLETTYMATE

A \|2 3 4 5 6 7 8 9

: y

N oA
VANNRETT LODDRETT 10 11
1 Dukkerten 2 Ertet
6 Land 3 Dorsk
10 Far slang 4 Del av serie 12 L 14 15
11 Bakdel 5 Teskje
12 Eske 6 Papekte 16 17 |18 19 20 |/
14 Forlikt 7 @de \_/
16 Pron 8 Pron — =
17 Dult 9 Torr = =
20 550 12 Noktern S 2
21 Naturfenomen 13 Kurer 23 |24 25 26
23 Kan geveer veere 15 Begeistret
25 Adj 18 Omsvopsfri >7 o8
27 Dumdristig 19 Qyeblikk
29 Blest 21 Sidemenn
30 Fisk 22 Jaget 29 30 31 32
31 Besettes 24 Varmere
33 Minket 26 Mineralet 33 34 35
35 Arne 28 Tre
36 Harm 29 Rask
38 Myndighetsalder 32 Mann o =7 =8
39 Myse 34 Maler
40 Frukt 35 Plante 39 AD ™\ 41 42
42 Norge 37 Overrakte \ /
43 Dumrian 38 Militaerutstyr ==
44 Ukeblad 41 Tall 43 (A8
46 Styre 43 Tall
47 Prefiks 45 Grue 46 47
49 Hulmal 48 Konge
51 Attakk 50 Epilog 48 49 50 51 50
53 Mas 52Kanvigéai
55 Avviste 54 Anmodning — —
58 Sankt 56 Pine 53 54 55 56 L,/ \,‘ 57 58 TN
59 Drysse 57 Organisasjon N N2
61 By i japan 58 Fiskefartoyet 59 ™\ 60 61 62
63 Sklis 60 Plante N/
65 Energisparing 62 Fornem —
66 Okt 64 Hunnen 83 64 65
67 Grisen 67 Berg
69 Ynk 68 Kveld 66 67 68 69
70 Kjopte 71 Fagmann
73 Knuste 72 Spor
74 Hel 73 Redskapet i W *
76 Golv 75 Bartre
78 Hovdyr 77 Fyr 73 74 75
80 Gnisle 79 Remmen
81 Vekst 81 For 76 77
82 Oppdragelsen 83 Karakter
84 Bedrag 85 Blase N E—
86 Saerskilt 87 Anholde B |79 80 N 81
88 Sum 88 Arbeidsomrade N b [
89 Tauet 82 83 84 [85
90 Karakter

86 [\ 87 88
89 90
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HANDARBEID

Vakkert maisjal

Maisjalet er dedikert til Lofotbunaden, men kan selvfglgelig brukes til alle bunader

eller til alle andre antrekk resten av aret. Velg den fargen du liker best.
DESIGN: SOLVI LAUPSTAD FOTO: KJARTAN TOLLEFSEN LAUPSTAD

MAISJAL

Storrelse: One size

Garn: Finull fra Rauma Garn (100 %
ull) 100 g = ca. 350 meter eller Ask
fra Hillesvag (100 % ull) 100 g = ca.
315 meter

Garnmengde:

Finull marinebld (nr. 0459) 150-
200 g eller Ask mork terracottaroed
(nr. 6003) 150-200 g

Veil. pinner: Rundp nr. 5 eller 6 (80
eller 100 cm)

Modellene pa bildet er strikket med
p nr. 6, men designeren strikker ofte
med p nr. 5 som gir et litt fastere,
men mindre, sjal

Strikkefasthet:
13mx32ppapnr.6=10x 10 cm
lemx36ppapnr.5=10x 10 cm

TEKNIKKER

1 dblo: Ta en m lgst av strikk de to neste

m sammen og trekk den lgse m over, 3
m har blitt til 1 m
Midtmaske: MM

SJAL - SPISSEN

Arbeidet begynner nede i spissen av sja-
let, bak. Strikk slik:

P 1 (rettside): Legg opp 3 m og strikk 3
L.
P 2 (vrangside): Strikk 3m r.

P 3 (rs): Strikk 11, kast, 1 r,kast, 1 r.

P 4 (vrs): Strikk 5.

P 5 (rs): Strikk 2 r, kast, 1 r, kast, 2 r.

P 6 (vrs): Strikk 7 r.

P 7 (rs): Strikk 3 r, kast, 1 1, kast, 3r (de
3rette mihver side vil danne ytterkant
av sjalet gjennom hele arb og strikkes
alltid rett).

P 8 (vrs): Strikk 3r,3vr,3r.

P 9 (rs): Strikk 3 r, kast, 3 r, kast, 3 1.

P 10 (vrs): Strikk 3r, 5vr, 3 1.

P 11 (rs): Strikk 3 r, kast, 1 r, kast, 1
dblo, kast, 11, kast, 3r (= 1 rapport).

P 12 (vrs): Strikk 3 r, strikk vr til du har
3migjenpap,3r.

P 13 (rs): Strikk 3, kast, 2 r, kast, 1
dblo, kast, 2 1, kast, 3 .

P 14 (vrs): Strikk 3 r, strikk vr til du har
3migjenpap,3r.

P 15 (rs): Strikk 3 r, kast, 3 r, kast, 1
dblo, kast, 31, kast, 3 r.

P 16 (vrs): Strikk som p 14.

P 17 (rs): Strikk 2 r (her er det en juste-
ring i starten for & fa okningen til 4
stemme), kast, 1, kast, 1 dblo, kast, 11,
kast, 1 dblo (de 3 midt-m (MM)), kast, 1

r, kast, 1 dblo, kast, 1 1, kast, 2. (2. 0g 3.

rapport kommer med her)
P 18 (vrs): Strikk som p 14.
P 19 (rs): Strikk 3 r, kast, 1 r, kast, 1

dblo, kast, 1, kast, 1 dblo (de 3 MM),
kast, 11, kast, 1 dblo, kast, 11, kast, 3 r.
P 20 (vrs): Strikk som p 14.

P 21 (rs): Strikk 3 r, kast, 2 r, *kast, 1
dblo, kast, 1 r*, gjenta fra *-* til det er 5
m igjen pa p, kast, 2 r, kast, 3 .

P 22 (vrs): Strikk som p 14.

P 23 (rs): Strikk 3 r, kast, 3 1, kast, *1
dblo, kast, 1 r, kast*, gjenta fra *-* til
deter 6 migjen pap,3r, kast,3r.

P 24 (vrs): Strikk som p 14.

P 25 (rs): Strikk 2 r (som p 17), kast, *1 r,
kast, 1 dblo, kast*, gjenta fra *~* til det
er 3migjen pap, 1r,kast,2r.

P 26 (vrs): Strikk som p 14.

P 27 (rs): Strikk 3 r, kast, *1r, kast, 1
dblo, kast* gjenta fra *-* til det er 3 m
igjen pa p, kast, 3 r.

P 28 (vrs): Strikk som p 14. ->
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P 29 (rs): Strikk 3 r, kast, 2 r, *kast, 1
dblo, kast, 1 r, kast* gjenta fra *~* til det
er 5migjen pa p, kast, 2, kast, 3 r.

P 30 (vrs): Strikk som p 14.

P 31 (rs): Strikk 3 r, kast, 3 r, *kast, 1
dblo, kast, 1 r*, gjenta fra *~* til det er 6
m igjen pa p, kast, 3r, kast, 3 r.

P 32 (vrs): Strikk som p 14.

MIDTPARTIET

Pé pinne 33-48 gjentar du p 25-32 to
ganger til. Pa p 49 har du fatt plass til 2
rapporter til, en pa hver side. Du har na
11 rapporter og 43 masker pa p. I tillegg
har du de 3 m som utgjer kantmasker
pa hver side av sjalet, tilsammen 49 m
pap.

Dette utgjor midtpartiet pA monstret
og skal fortsette opp ryggen slik det na
framstar, over 43 m. Monstret beg med
den forste 1 dblo og avsluttes med den
siste 1 dblo pa p, sett gjerne merketra-
der, det gjor det lettere a se hvor mon-
stret beg og slutter. De resterende m
strikkes som perlestrikk, bortsett fra de
3 kantm péa hver side som forsetter som
for med rillestrikk (kun rette m pa rett
og vrangside).

Okningen fortsetter med et kast for og
etter de 3 kantm pa hver side av sjalet.
M som kommer til ved gkningen skal na
strikkes som perlestrikk, 1 r, 1 vr pd 1.p
og pa neste p strikkes 1 r over 1 vr og 1
vr over 1 r.Pap 50 strikk 3, kast, 1 r, ta
1 m lest av og strikk den neste m og

trekk den lose m over, strikk midtpar-
tiet til det er 6 m igjen pé p, ta en m lost
av, strikk den neste m og trekk den lgse
m over, 1 r, kast, 3r (da er du igang med
gkningen pa sidevingene).

SIDEVINGER

Fortsett menster pa midtpartiet og med
perlestrikk pa hver side av midtpartiet
til du har strikket 122 p, eller avhengig
av hvor stort du ensker sjalet. Her kan
du male hvor langt du vil ha sjalet fra
nakken og ned. Modellen pa bildet
bestar av 122 p. Du har da 42 m (side-
vinge) + 43 m (midtparti) + 42 m (side-
vinge) pa p.

M pé midtpartiet (43 m) settes na pa
hjelpendl, det samme gjores pd den ene
siden med perlestrikk (42 m), mens du
fortsetter a strikke halsfelling pa den
andre perlestrikksiden over 42 m.
Marker med nél eller hjelpetrad langs
begge ytterkantene der du na er kom-
met, det vil da vere lettere a telle hvor
langt du skal strikke mens du lager
avrundet halsfelling.

HALSFELLING

Fortsetter med gkning i form av kast
etter de 3 kantm pa rettsiden, mens du
pé halssiden feller 1 m ved a strikke de 2
siste m sammen pa rettsiden. Dette gjo-
res over ca. 44 p, avhengig hvor dyp du
onsker halsfellingen. Modellen pé bildet
har 44 p eller 22 riller langs ytterkante-

HANDARBEID

STRIKKE-
TRADISJONER

De nordiske sjalene er som regel
bygd opp over trekantformen,
trekanten kan vi fa frem pa ulike
mater, og formene pa dette sjalet
kalles ofte for grunnform 1. Denne
grunnformen starter strikkingen bak i
spissen og gker pa hver side av
spissen annenhver pinne.

Maisjalet er strikket med knyte-
band. Historisk sett ble sjalene ofte
strikket med band og kalt for
bindingssjal. Sjalet ble bundet rundt
kroppen, gjerne i kryss foran og
knyttet bak.

Maisjalet har bandene ved
halsfellingen for lettere a holde sjalet
pa plass over bunaden. Sjalet har en
avrundet hals som gir et fint fall over
skuldrene og som fortsatt viser det
flotte broderiet pa skjortekraven.

ne. Nar du har strikket ferdig den ene
siden, setter du disse pa hjelpenal og
strikker den andre siden lik, men med
felling og okning pa motsatt side.

Na skal du avslutte halsfellingen med
rillestrikk. Plukk opp 22 m (eller mer),
pa hver side av halsfellingen avhengig
av hvor dyp du har gjort den. Det er na
42+22+43+22+42 pap =171 m.

AVSLUTT ARBEIDET

Strikk 6 p med kun r m (rillestrikk).
Reduser gjerne pinnestorrelsen for hver
p frap 6 til p 4. Fell lost av.

Du kan alternativt strikke en I cord-
kant som avsluttning, slik: Legg opp 4
m med strikket opplegg pa venstre p fra
rettsiden. *Strikk 3 r, 2 vridd r sm, sett 4
m tilbake pa venstre p*. Gjenta fra *-* i
alt 3 ggr. Strikk 3r, 3 vridd r sm, sett 4
m tilbake pa venstre p (slik felles 5 m
nar det strikkes 4 «i-cord-sekvenser»).
Overstdende gjentas ut p til alle masker
er felt av.

KNYTEBAND

Strikk knytebénd, 2 stk som settes
overst pa hver side av halsfellingen. Du
kan sy de pa eller plukke opp 4 m fra
kanten. Knytebandene er strikket som
rillestrikk, 4 m x 70 p, dette utgjor 35
riller.

Blokk sjalet og form halsutringningen
og menstret i midtpartiet slik at det far
rette linjer.
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Lotta & bamsen

La deg inspirere av Astrid Lindgrens sgte karakter Lotta fra Brakmakergata
og strikk den lille, rade kjolen og den kjente grisebjarnen.
Lotta tror nemlig grisen er en bamse.

LOTTASKJOLE

Starrelser: 86/92 (98/104) 110/116
(122/128) 134/140 cl

Plaggets mal:

Overvidde: ca. 59 (61) 63 (69) 75 cm
Lengde: ca. 54 (58) 60 (64) 68 cm
Ermelengde: ca. 2 cm fra ermehullet
Garn: Astrid Lindgren & Ilon
Wikland ensfarget (75 % ull, 25 %
polyamid, 50 g = ca. 130 m)
Garnalternativ: Mellanraggi (75 %
ull (sw), 25 % polyamid, 100 g = ca.
260 m), Alpacka Silke (45 % babyal-
pakka, 40 % merino, 15 % silke, 50 g
= ca. 165 m)

Garnforbruk: Lotta Rod (nr. 16104)
ca. 170 (200) 220 (250) 300 g
Strikkehjelp: Opplysninger om opp-
skrift 93106 og garn: info@jarbo.se
Veil. pinner: Rundp nr. 3 og 3,5 (80-
100 cm)

Tilbehgr: 5 markorer
Strikkefasthet: Ca. 24 m x 32 omg i
glattstrikk pa p nr. 3,5 =10x 10 cm

FORKLARINGER

o1h: Ok 1 m som skrar mot hoyre slik:
plukk opp traden mellom to m bakfra
med venstre p og strikk den r i fremre
maskebue.

olv: Ok 1 m som skrar mot venstre slik:
plukk opp traden mellom to m forfra
med venstre p og strikk den r i bakre
maskebue.

Loft 1oft rett (LLR): loft 1 m over pa
hoyre p som om den skulle veert strik-
ket r. Loft enna 1 m over pa hoyre p som
om den skulle veert strikket r. Sett
begge m tilbake pa venstre p og strikk
m sm gjennom bakre m-ledd.

German Short Rows: Ta forste m vr los
av med garnet foran arb. For garnet bak
over hoyre p og stram til s m vrenger
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DESIGN: AGNES BRANDELS FOTO: JARBO

seg og du far en m med «doble ben», en
dobbelm. Strikk videre som vanlig. Nar
dobbelm senere strikkes, skal de «doble
bena» strikkes som én m. Sett gjerne en
marker (M) der snum er - den gjor det
lettere & telle, og du ser hele tiden hvor
snum er nar du strikker videre.

BAKSTYKKE

Legg opp 60 (62) 62 (68) 74 m pa p nr.
3,5. Strikk 1 p vr tilbake. N& strikkes
forkortede pinner for a forme bakstyk-
ket slik:

P 1 (retten): Strikk r til 18 (20) 20 (23) 25
m gjenstar, snu og lag en dobbelm.

P 2 (vrangen): Strikk vr til 18 (20) 20
(23) 25 m gjenstér, snu og lag en
dobbelm.

P 3: Strikk r frem til dobbelm, strikk
sammen dobbelm og deretter 4 r, snu og
lag en dobbelm.

P 4: Strikk vr frem til dobbelm, strikk
dobbelm og deretter 4 vr, snu og lag en
dobbelm.

Gjenta p 3-4 totalt 4 (4) 5 (5) 6 ggr.
Strikk 4 p glattstrikk og klipp sé& av gar-
net. La m hvile pd en trad. Na plukkes
opp m til skuldrene.

HOYRE SKULDER

Plukk opp 18 (20) 20 (23) 25 m med p nr.
3,5 langs hoyre side pa bakstykket.
Strikk 4 (5) 6 (7) 7 cm glattstrikk frem
og tilbake. Avslutt med 1 p fra vr. Klipp
av garnet og la m hvile pé en trad.

VENSTRE SKULDER

Plukk opp 18 (20) 20 (23) 25 m med p nr.
3,5 langs venstre side pa bakstykket.
Strikk 4 (5) 6 (7) 7 cm glattstrikk frem
og tilbake. Avslutt med 1 p fra vr.

BOL OG ERMER

Na plukkes det opp m til ermene og der-
etter okes det til halsen slik: Strikk over
venstre skulder, sett marker, plukk opp
12 (14) 16 (18) 20 m langs skulderkanten
til ermet, sett marker, sett tilbake og

strikk over m pa bakstykket, sett mar-
ker, plukk opp 12 (14) 16 (18) 20 m langs
den andre skulderkanten, sett markeor,
avslutt med & sette tilbake og strikk
over m pa hoyre skulder. Strikk 1 p vr
tilbake = 120 (130) 134 (150) 164 m.
Strikk videre frem og tilbake slik:

P 1 (retten): 31, olv, strikk frem til mar-
kor, loft marker, olv, strikk frem til
neste markear, olh, loft markor, strikk r
over bakstykket frem til neste marker,
loft marker, olv, strikk r frem til neste
marker, olh, loft marker, strikk r til 3 m
gjenstar, olh, 3 r (= 6 m okt)

P 2 (vrangen): 1 1, strikk vr frem til siste
m,1r

Gjenta disse 2 p totalt 5 ggr. P4 neste p
legges det opp m i halsen og arb strik-
kes videre rundt.

Omg 1: Strikk r frem til markor, loft
marker, olv, strikk frem til neste mar-
kor, olh, loft marker, strikk r frem til
neste markor, loft markor, olv, strikk r
frem til neste markeor, olh, loft markeor,
strikk r ut omg og avslutt med a legge
opp 14 (12) 12 (12) 14 nye m med lokke-
opplegg, sett marker i starten p4 omg =
168 (176) 180 (196) 212 m

Omg 2: Strikk r ut omg

Omg 3: Strikk r frem til marker, loft
marker, olv, strikk frem til neste mar-
kor, o1h, loft marker, strikk r frem til
neste markor, loft marker, olv, strikk r
frem til neste markor, olh, loft marker,
strikk r ut omg (= 4 m okt)

Gjenta omg 2-3 totalt 2 (3) 4 (5) 7 ggr.
Avslutt med omg 2 = 176 (188) 196 (216)
240 m

Na okes ogsa pa for- og bakstykket:
Omg 1: Strikk r frem til 2 m for markor,
olh, 2 r, loft marker, olv, strikk frem til
neste markor, olh, loft markor, 2 r, lv,
strikk r frem til 2 m for neste markor,
olh, 2 r, left marker, olv, strikk r frem
til neste marker, olh, loft marker, 2 r,
olv, strikk r ut omg (= 8 m okt)

Omg 2: Strikk r ut omg

Gjenta disse 2 omg totalt 6 (7) 8 (9) 10

-
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ggr =72 (76) 78 (86) 94 m pa for- og bak-
stykket og 40 (46) 52 (58) 66 m pa erme-
ne. Né settes ermemaskene pa hver sin
trad og bolen strikkes videre rundt slik:
Strikk frem til marker, ta bort marker,
sett de neste 40 (46) 52 (58) 66 m pi en
trad oglegg opp 6 (8) 8 (10) 10 nye m
med lekkeopplegg, ta bort neste mar-
kor og strikk over m péd bakstykket, ta
bort neste marker, sett de neste 40 (46)
52 (58) 66 m pa en trad og legg opp 6 (8)
8 (10) 10 nye m med lokkeopplegg, ta
bort den siste marker og strikk ut omg.
Strikk frem til de nye ermemaskene ved
venstre erme, strikk 3 (4) 4 (5) 5 avde
nye m og sett en markeor. Her starter na
omg. Sett ogsa en marker midt pa
ermemaskene under hoyre erme. Det er
na 156 (168) 172 (192) 208 m pé bolen.

SKJORT

Strikk rundt i glattstrikk ca. 4 cm. Na
strikkes forste pkning for & gi vidde til
skjortet. @kningene vil senere gjores
med ca. 3 cm mellomrom helt ned til
skjortekanten.

@kningsomg: Loft marker, 11, olv,
strikk r frem til 1 m for neste marker,
olh, 11, loft marker, 11, alv, strikk r
frem til 1 m for startmarkor, olh, 1.
Strikk glattstrikk rundt og gjenta
okningsomg med 3 cm mellomrom.
Pass pa at siste okning gjores maks 3
cm fra nederkanten. Strikk rundt til
kjolen méler ca. 54 (58) 60 (64) 68 cm,
malt fra nakken og ned.

Na strikkes falden pa skjortet slik:
Strikk 1 omg vr (= brettekant). Bytt til p
nr. 3 og strikk ca. 3 cm glattstrikk
rundt. Fell av. Brett falden mot vrangen
langs brettekanten og sy til.

ERMER

Start midt under ermet og plukk opp
fraretten 3 (4) 4 (5) 5 m med p nr. 3,5,
plukk deretter opp 1 mi overgangen
mellom bunnen pa ermehullet og erme-
maskene, sett tilbake og strikk over
ermets 40 (46) 52 (58) 66 m, plukk opp
ytterligere 1 m i overgangen mellom
ermemaskene og ermehullet, avslutt
med a plukke opp 3 (4) 4 (5) 5m =48
(56) 60 (70) 78 m pa ermet. Strikk glatt-
strikk rundt til ermet méler ca. 2 cm fra
ermehullet.

Strikk 1 omg vr (= brettekant). Bytt til p
nr. 3 og strikk ytterligere 2 cm glatt-
strikk. Fell av. Brett kanten mot vran-
gen langs brettekanten og sy den til.

HALSKANT
Start midt bak i nakken og plukk opp m
rundt halsen fra retten med p nr. 3.
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Plukk opp 1 m i hver m, avslutt med &
legge opp 3 nye m pa hayre p.
I1-cordavfelling: *Flytt over 3 m fra
hoyre til venstre p, strikk 2 r, LLR¥,
gjenta fra * til * til alle m er felt av og
det gjenstar 3 m. Klipp av garnet og sy
sammen starten og slutten pé i-corden
med maskesting.

AVSLUTNING

Fest lgse trader. Fukt arb. Legg det til
tork pa et flatt underlag og spenn det
samtidig ut etter angitte mal.

S

LOTTAS BAMSE

Storrelser: One size

Plaggets mal:

Hoyde ca. 17 cm

Lengde ca. 26 cm

Garn: Astrid Lindgren & Ilon
Wikland ensfarget (75 % ull (sw), 25
% polyamid, 50 g = ca. 130 m)
Garnalternativ: Mellanraggi (75 %
ull (sw), 25 % polyamid, 100 g = ca.
260 m), Alpacka Silke (45 % babyal-
pakka, 40 % merino, 15 % silke, 50 g
= ca. 165 m)

Garnforbruk: Bamsen Rosa (nr.
16105) ca. 100 g

Strikkehjelp: Opplysninger om opp-
skrift 93105 og garn: info@jarbo.se
Veil. pinner: Rundp nr. 2,5 (80-100
cm)

Tilbehgr: Ullnal, sort broderigarn
til oynene, polyestervatt 250 g, 8
markerer

Strikkefasthet: Ca. 30 m x 38 omg i
glattstrikk pd p nr. 2,5=10x 10 cm




FORKLARINGER

sfb (strikk foran og bak): Strikk 2 m i
samme m, forst i fremre maskebue og
deretter, uten a lofte av m, i bakre mas-
kebue. Loft av m. 1 m okt.

olvu: Med venstre p, loft opp en m fra p
under og strikk den r i fremre
maskebue.

o1hu: Med hoyre p, loft opp en m fra p
under, for den over pé venstre p og
strikk den r i fremre maskebue.

@1h (gkning som skrar mot hayre): Med
venstre p plukk opp traden mellom to
m bakfra og strikk den r i fremre
maskebue.

o@lv (gkning som skrar mot venstre):
Med venstre p plukk trdden mellom to
m forfra og strikk den r i bakre
maskebue.

I-cord: Skyv m fra venstre side av p til-
bake over til hayre side etter a ha strik-
ket den siste m slik at du kun strikker
fra retten. Trekk garnet stramt rundt pa
baksiden av m nar du beg pé neste p.
Slik strikker du en tube med fa m.

PM: Plasser marker

TRYNE

Legg opp 6 m pé p nr. 2,5 og strikk try-
net rundt. Pass pa at m ikke vrir seg!

1. omg: PM i starten av omg, strikk r ut
omg.

2. omg: Sfb i alle m. (12 m)

3. omg: *1r, sfb*, gjenta *-* totalt 6 ggr.
(18 m)

4. omg: *2 1, sfb*, gjenta *-* ut omg. (24
m)

5. omg: *3 1, sfb*, gjenta *-* ut omg. (30
m)

6. omg: *4 r, sfb* gjenta *-* ut omg. (36
m)

7.-8. omg: r ut omg.

9. omg: vr ut omg.

10.-16. omg: r ut omg.

HODE

Na formes hodet. Det gjores forst med
sfb og deretter med gkninger som skrar
mot hoyre (o1h) og venstre (olv), og
okninger fra m under.

1. omg: “5 1, sfb*, gjenta *-* ut omg. (42
m)

2. omg: r ut omg.

3. omg: *6 1, sfb* gjenta *-* ut omg. (48
m)

4. omg: r ut omg,.

5. omg: 221, olvu, olv, 4 1, olh, glhu,
strikk de siste 22 m. (52 m)

6. omg: r ut omg.

7. omg: 231, ¢lvu, 0lv, 6 1, ¢0lh, olhu,
strikk de siste 23 m. (56 m)

8. omg: r ut omg.

9. omg: 24 r, olvu, olv, 8 1, olh, olhu,
strikk de siste 24 m. (60 m)

10. omg: r ut omg.

11. omg: 251, ¢lvu, olv, 10 1, olh, glhu,
strikk de siste 25 m. (64 m)

12. omg: r ut omg.

13. omg: 26 1, ¢lvu, olv, 12 1, ¢lh, glhu,
strikk de siste 26 m. (68 m)

14.-15. omg: r ut omg.

16. omg: 27 r, vlvu, olv, 14 1, 01h, lhu,
strikk de siste 27 m. (72 m)

17.-19. omg: r ut omg.

20. omg: 281, ¢lvu, olv, 16 1, 0l1h, glhu,
strikk de siste 28 m. (76 m)

21.-24. omg: r ut omg,.

25. omg: 291, ¢lvu, olv, 18 1, olh, glhu,
strikk de siste 29 m. (80 m)

26.-30. omg: r ut omg.

31. omg: 301, 0lv, 20 1, olh, strikk de
siste 30 m. (82 m)

32. omg: r ut omg.

33.0mg: 201, 11 vr, 0lv, 20 1, ¢1h, 11 vr,
strikk de siste 20 m. (84 m)

Broder oyne med sort garn, ett pd hver
side av hodet. Strikk videre rundt i
glattstrikk til hele bamsen maler ca. 23
cm fra den vr omg pa trynet. Pa siste
omg felles 4 m jevnt fordelt = 80 m

HANDARBEID

BAKDEL OG HALE

Fell annenhver omg ved & strikke 2 r
sm. Pa forste omg plasseres 7 markeorer
med 10 m mellomrom.

1. omg: *Loft marker, strikk til 2 m for
neste marker, 2 r sm*, gjenta *-* 7 ggr
til.

2. omg:r ut omg.

Fyll bamsen med vatt etter hvert som
det felles. Gjenta omg 1 og 2 til du har 8
m igjen. Klipp traden og trekk den gjen-
nom de resterende m.

Plukk opp 6 m pa overdelen av bakdelen
med p nr. 3. Strikk rundt i glattstrikk til
du far en tykk i-cord pa ca. 6 cm. Neste
omg: 2 r sm, 3 ggr. Klipp traden og trekk
den gjennom de resterende m.

BEN

Merk av hvor bena skal sitte. Med
undersiden mot deg, plukk opp 12 m,
snu og plukk opp ytterligere 12 m midt
imot. Strikk rundt i glattstrikk over 24
m til benet maler ca. 3 cm. Fyll benet
med vatt etter hvert og strikk fellinger
slik for & avslutte benet:

.omg: *4r, 2 r sm* gjenta ut omg.
.omg: *3r, 2 r sm*, gjenta *-* ut omg.
.omg: *2r, 2 r sm¥, gjenta *-* ut omg.
.omg: *1 1,2 r sm* gjenta *-* ut omg,.
.omg: 2r sm ut omg.

Klipp trdden og trekk den gjennom m.
Gjenta for de 3 andre bena.

VB WNR

ORER

Med trynet mot deg, plukk opp 12 m pa
ene p langs den venstre vrange rillen
oppa hodet pa, PM, fortsett & plukke
opp 12 m med den andre p langs den
andre siden av den vrange rillen, PM.
Strikk 2 omg glattstrikk rundt. Na for-
mes oret med gkninger og fellinger slik:
1. omg: strikk til 1 m for neste markeor,
olv, 11,1eft M, 11, olh, strikk ut omg,.
2. omg:r ut omg.

Gjenta omg 1-2 totalt 3 ggr. (= 30 m)

3. omg:strikk til 2 m for M, 2 r sm, loft
M, LLR, strikk ut omg.

4.-5. omg: r ut omg.

Gjenta omg 3-5 totalt 3 ggr. (= 24 m)

6. omg: strikk til 2 m for M, 2 r sm, loft
M, LLR, strikk ut omg.

Gjenta omg 6 til 4 m gjenstar.

Klipp av garnet, trekk traden gjennom
de resterende m og fest den.

Gjenta pa den andre siden, men start a
plukke opp m med trynet vendt bort fra
deg.

MONTERING
Fest lpse trader.
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Flott i festdrakt

Gjor dukken klar til 17. mai-festen med en ny

festdrakt i 6 deler!

DESIGN: KARI H. @DEGAARD STYLING: JAN GUNNAR SVENSON FOTO: WENCHE HOEL-KNAI

FESTDRAKT

Starrelser: 43/45 (50) cm

Kjole:

Overvidde ca. 31 (34) cm

Belte ca. 3,5 x 40 (45) cm

Hel lengde ca. 32 (35) cm

Bluse:

Overvidde ca. 31 (32) cm

Hel lengde ca. 16 (18) cm
U-ermelengde ca. 10 (11) cm
Skaut: @verst ca. 30 cm x 30 (side)
cm, 2 stk. knytteband ca. 2 x 15 cm
Sko: Fotlengde ca. 6 (7) cm

Truse: Ca. 28 x 14 cm.

Garn: Froya fra Viking Garn (80 %
Superwash UlL 20 % Nylon) nester a
50g

Garnmengde:

Bunnfarge: Sort (nr. 201) ca. 2 (2)
ngster

Monsterfarge 1: Oransje (nr. 236) ca.
1 (1) noste

Monsterfarge 2: Gront (nr. 231) ca. 1
(1) noste

Monsterfarge 3: Hvitt (nr. 202) ca. 2
(2) ngster

Garninfo: viking-garn.no

Veil. pinner: Strempep og liten
rundp nr. 22 og 3 mm. Heklenal
3.00 mm

Strikkefasthet: 26 m glattstrikk i
bredden pa p nr. 3 maler 10 cm
Tilbehor: Butt kanvasnal til brode-
ring, 1 synal til montering av pynte-
band, ca. 50 cm selvfarget band,
bredde ca. 0.8 cm, 9 sma knapper og
en pynteknapp til blusen, 2 pyn-
teknapper til sko, ca. 175 (200) cm
smale solvfarget kroklisser til kjole
og skaut, ca. 45 (50) cm sort floyels-
band til belte, bredde ca. 3,5

cm, sort sytrad til belte, 1 pynte-
hekte til belte, litt elastikk til truse
og selvfarget sytrad til montering
av band.

KJOLE

Legg opp 160 (180) m pa liten rundp nr.
3 med bunnfargen og strikk 8 (10) omg
rundt i glattstr. Strikk1 hullomg slik: x
1 kast, 2 m r sm, gjenta fra x omg ut.
Strikk videre rundt i glattstrikk. Strikk
8 omg med bunnfargen. Strikk deretter
monsterbord I etter diagr. Strikk videre
rundt med bunnfargen rett opp i glatt-
strikk til arb maler ca. 18 (20) cm fra
hullomg - eller til onsket lengde. Strikk

pé neste omg 2 og 2 mr sm (= 80 (90) m).

Skift til p nr. 2% og str ca. 2 cm rundt i
vrangbordstr med 1, 1 vr. Bytt til men-
sterfarge 2 og str 4 p frem og tilbake i
glattstr. Sett en merketrad i hver side.
Pa neste p felles det 1 m i hver side
innenfor den ytterste m (som strikkes r
pa alle p) mot forkantene. Strikk 2 m
vridd r sm i beg pa p (innenfor kantm)
og 2 mr sm for kantm i slutten pa p.
Strikk til arb fra livet maler ca. 4 (5) cm.
Del arb til rygg og forstykker som str
ferdig hver for seg.

RYGGEN

Fell 2 m i hver side til ermehull og fort-
sett frem og tilbake i glattstrikk over de
resterende 36 (41) m. Fell videre i hver
side pa hver 2. p med 1,1,1,1 m. (= 28 (33)
m) Fortsett rett opp til ermehullet
méler ca. 8 (9) cm. Fell av de midterste 6
(7) m til nakken og str hver side ferdig
for seg. Fell videre pa hver 2. p mot nak-
ken med 2,1 m. Str til ermehullet maler
ca. 10 (11) cm. Fell de resterende 8 (10)
skulderm rett av. Strikk den andre
siden lik, men speilvendt.

FORSTYKKER

Fell til ermehull i siden som pé ryggen.
og fell 1 m mot forkanten som for til det
er 8 (10) m igjen. Strikk til arb maler
som ryggen og fell av. Strikk den andre
siden lik, men speilvendt.

MONTERING OG KANTER
Sy eller mask sm pé skuldrene. Plukk
eller strikk opp ca. 54 (60) m med bunn-

fargen rundt ermehullet pa p nr. 22 og
strikk 2 p r frem og tilbake og fell pa
neste p avmed rette m til en pen, jevn
kant som ikke strammer. Plukk eller
strikk opp ca. 88 (92) m med bunnfar-
gen langs forstykket, rundt halsen og
ned langs det andre forstykket pa p nr.
2% og strikk 2 p r. Fell pa neste p av med
rette m til en pen, jevn kant.

Brett i hullraden nede pé skjortet og sy
til kanten med lgse sting. Sy fast pynte-
bénd rundt ermehullene og langs ves-
tens venstre forkant/nakke og hoyre
forkant med sytrad. Sy 1 sett hekter pa
vrangen nede pa hvert forstykke for
lukking.

BLUSE

HULLMONSTER

1.p:r.

2. p:vr.

3. p:x (2 sm) 3 ganger, (kast, 1 1) 5 gan-
ger, kast, (2 r sm) 3 ganger, gjenta frax p
ut, slutt med 1.

4, p:r.

Gjenta disse 4 p.

BOLEN

Legg opp 81 (85) m med mensterfarge 3
pa p nr. 2% og strikk frem og tilbake, 4
riller (8 p r). Skift til p nr. 3 og fortsett
videre frem og tilbake i glattstrikk, men
strikk de 19 midterste m i monster, de 4
ytterste mihver side strikk r pa alle p
(=rillestr) til stolpekanter. Etter ca. 1%
cm strikkes det inn ett knapphull i heoy-
re side slik: Strikk 1mr,2mrsm, 1
kast, 1r. Strikk videre inn knapphull i
hver 6. eller 8. rille. Strikk til arb maler
ca. 4 cm, herfra strikkes hver 4. p r (som
i mansteret) over hele p. Strikk til hele
arb maler ca. 9 (10) cm. Del arb i hver
side med 39 (41) m til forstykket og 21
(22) m til hvert ryggstykke som strikk
ferdig hver for seg. Merk! Blusen knap-
pes bak.
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FORSTYKKET

Strikk over forstykkets 39 (41) m med
monsterfarge 3 frem og tilbake i glattstr
og manster over de 19 midterste m som
for — og pa hver 4. p strikkes en rille
(som 4. p i mensteret). Fell 2 m i hver
side til ermehull. Strikk rett opp til arb
maler ca. 14 (15) ecm. Fell av de midter-
ste 7 (9) m til halsringning og strikk
hver side ferdig for seg. Strikk vider i
glattstr over alle m. Fell deretter mot
halsen pa hver 2. p med 1,1 m. Fortsett
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til arb maler ca. 16 (18) cm og fell de
resterende 12 (12) skulderm rett av.
Strikk den andre siden lik, men
speilvendt.

BAKSTYKKET

Hoyre side: Fell 2 m i siden til ermehull
som pa forstykket. Strikk videre rett
opp i glattstrikk og med 41 stolpem som
hele tiden strikkes r pa alle p (husk
knapphullene). Strikk til arb maler ca.
13 (14) em. Fell mot kanten pa hver 2. p

med 4,2,1 (4,3,1) m. Fell de resterende 12
(12) skulderm rett av ved samme hoyde
som forstykket.

Venstre side: Strikkes som hayre, men
speilvendt og uten knapphull.

ERMENE

Legg opp 41 (45) m med monsterfarge 3
pa p nr. 2% og str 2 riller frem og tilbake
(4 p x). Skift til strompep nr. 3 og str 1
hullrad slik: 1 r,x 1 kast, 2 m r sm, gjen-
ta fra x omg ut. Fortsett videre i glattstr
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med de 19 midterste m i menster og
glattstr pa hver side av monsteret. Str
til arb maler ca. 10 (11) cm. Fell av til en
pen, jevn kant som ikke strammer. Str
det andre ermet likt.

MONTERING OG HALSKANT

Sy eller mask sm péa skuldrene. Plukk
eller str opp ca. 44 (48) m pa p nr. 2% og
str 5 pr. Fell av til en pen, jevn kant som
ikke strammer.

Sy ermene pent til bolen. Sy i knapper
langs venstre ryggstykke. Fest alle lose
trdder pent pa vrangen. Trae «solv-
band» i hullraden nede péa ermene.

BELTE

Brettinn ca. 1 cm i hver side (mal til slik
at beltet passer) og sy til ssammonnet
med sort sytrad pé vrangen. Sy fast hek-
ten for lukking.

SKAUT

Legg opp 77 m med bunnfargen pa p nr.
3. Strikk 16 p frem og tilbake i glatt-
strikk, 1 p vr til brettekant. Deretter
strikkes de 3 ytterste mihver side r pa
alle p til rillekant. Samtidig felles 1 m i
hver side innenfor rillekanten pa hver 2
p ved & strikkes 2 m vridd r sm etter de
3rillemibegavpog2mrsm for de 3
rillem i slutten av p.

Fortsett med fellingene til det er 3 m
igjen pa p. Strikk disse 3 m sm til 1 m.
Klipp av garnet og trekk traden gjen-
nom den siste m og fest godt. Brodér
noen Mille-fleur-sting midt pa forkan-
ten med monsterfarge 1. Brodér 1 Mille-
fleur-sting nede i spissen pa skautet.
Fest alle lgse trader pent pa vrangen.
Brett inn kanten oppe mot vrangen i
rillekanten og sy til pa vrangen. Hekle 1
rad fm langs langsidene pa skautet med

Broderes med

mensterfarge 1
N
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monsterfarge 2. Hekle deretter en picot-
kant slik: Hekle 1 fm +21lm + 1 fmi 1.
fm, hopp over 1 fm,x1fm + 2Im + 1 fm
i neste fm, hopp over 1 fm, gjenta frax
langs langsidene pa skautet. Hekle 1
picot i spissen nede.

Knytteband: Legg opp 5 m med bunn-
fargen og strikk ca. 15 cm frem og til-
bake irillestr (alle p r). Fell av. Strikk 1
band til. Sy 1 band i hver side av skautet
fra brettekanten og innover.

SKO

Legg opp 18 (18) m med bunnfargen pa
p nr. 3 og strikk 10 (12) p frem og tilbake
irillestr. Sett m pa 3 strempep og strikk
10 (12) omg rundt i glattstr. Fell pa nes-
te omgslik: x 11,2 mr sm, gjenta frax

Mille-fleur-sting
Tre eller flere kjedesting sys fra samme
punkt, slik at det dannes en blomst.

omg ut. Strikk pd neste omg2 og2mr
sm. Klipp av garnet og trekk trdden
gjennom de resterende m. Trekk godt
sm og fest godt, sy pent sm midt bak.
Hekle 1 omg fm rundt skodpningen
med mensterfarge 2. Hekle deretter 1
omg picoter slik: 1 fm +2Im + 1 fmi 1.
fm,xhoppover 1 fm,1fm +2Im +1fm
i neste fm, gjenta fra x omg rundt, Hekle
pé samme mate rundt den andre
skodpningen.

Sy en pynteknapp pa vristen pa hver
sko.

TRUSE

Legg opp 72 (80) m med mensterfarge 2
pa strempep nr. 3 og strikk 3 omg rundt
i glattstr. Strikk deretter 1 hullomg slik:
x strikk 2 m r sm, 1 kast, gjenta frax
omg ut. Fortsett videre rundt i glattstr
til arb maler ca. 6 (8) cm. Del arb i hver
side med 36 (40) m til hver del som
strikkes ferdig hver for seg. Strikk frem
og tilbake i glattstr, men strikk de 2
ytterste m r pd alle p til kantm. Fell til
benépning fra r-siden slik: Str2mr, 2 m
r sm, str til det er 4 migjen pa p,ta 1 m
los av, strikk 1 m r, trekk den lose m
over og strikk de 2 sistempapr.

Strikk vr tilbake med 2 m i hver side
som strikkes r. Fell slik pa hver 2. p til
det er 10 m igjen pa p. Fell av til en pen
jevn kant som ikke strammer. Strikk
det andre stykket pa samme maéte. Fest
alle lgse trader og sy sm i skrittet. Tree
elastikk gjennom hullomg i livet.
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Fini rod
Denne vakre jakken med bord

i hullmegnster er perfekt over

sommerkjolen.
DESIGN OG FOTO: LANA GROSSA

JAKKE MED HULLM@NSTERKANT

Starrelser: 36/38 (40/42) 44
Plaggets mal:

Overvidde 108 (116) 124 cm
Hel lengde 53 (57) 59 cm
Ermelengde ca. 45 cm
Garn: Lana Grossa Landlust bomull (100 %
bomull (bio), 50 g = 115 m)

Garnmengde: Rad (nr. 19) 450 (500) 550 g

Veil. pinner: P nr. 4, 2 strempep nr. 3,5
Strikkefasthet:

18 m og 28 p hullmensterkant pa p nr. 4 =
10x10 cm

21 m og 28 p glattstrikk pa p nr. 4 = 10x 10 cm
Tilbehor: 3 knapper fra Union Knopf, farge rad,
18 mm i diameter

Strikkehjelp: Opplysninger om oppskrift og
garn: office@filati.no eller filati.no
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TEKNIKKER

Glattstrikk: Strikk r pa retten, strikk vr
pé vrangen.

Vrangstrikk: Strikk vr pd retten, strikk r
pavrangen.

Hullmgnsterkant: M-antall delelig med
9 + 3 + kantm.

P 1 (retten): kantm, *3 1, 1 kast, 1 dob-
bel otf (= ta2 mlgs avr, strikk 11, og
trekk deretter de lose m over), 2 kast, 1
dobbel otf, 1 kast*, gjenta fra *-*, 3 r,
kantm.

P 2 (vrangen): kantm, *5 vr, strikk 1 vr
og 1 vridd vri de 2 kast fra foregaende
p, 2 vr*, gjenta fra *-*, 3 vr, kantm.
Gjentap 1o0g2.

Knutekantm: Strikk m r fra retten og
vrangen.

Kjedekantm: Strikk 1. m vridd r pa hver
p, tasiste m lgs av vr med traden foran
arb.

Doble kantm: P 1: Ta 1. m lgs av vr med
traden foran arb, 1 r. P4 slutten av p: ta
nest siste m lgs av vr med traden foran
arb, 1 r. Gjentap 1.

Fremhevede fellinger 1 (felling av 2 m):
Hayre kant: (forste 7 m pa retten) knu-
tekantm,2r, 1 vr,3 mrsm.

Venstre kant: (siste 7 m pa retten) 1
dobbel otf (= ta 1 lgs avr, strikk 2 r sm,
og trekk den lgse m over), 1 vr, 21,
knutekantm.

Fremhevede fellinger 1 (felling av 1 m):
Hayre kant: (forste 6 m pa retten) knu-
tekantm,2r, 1 vr,2 mr sm.

Venstre kant: (siste 6 m pa rettsen) 1 otf
(=ta 1 mlgs avr, strikk neste mr, trekk
den lgse m over), 1 vr, 2 r, knutekantm.
Fremhevede fellinger 2:

Hayre kant: (forste 7 m pa retten) doble
kantm, 1r,2vr,2mr sm.

Venstre kant: (siste 7 m pa retten) 1 otf
(=ta1mles avr, strikk neste mr, trekk
den lgse m over), 2 vr, 1 r, doble kantm.
Fremhevede gkninger:

Hayre kant: (forste 3 m pa retten) knu-
tekantm, 2 1, ok 1 vridd r i tverrtraden
for neste m.

Venstre kant: (siste 3 m pa retten) ok 1
vridd r i lenken til neste m, 2 r,
knutekantm.

BAKSTYKKE

Legg opp 113 (122) 131 m pa p nr. 4, og
strikk 1 p vr (vrangen). Strikk hullmen-
sterkant med knutekantm slik: knute-
kantm, strikk hullmegnsterkant 12 (13)
14 ggr fra *-* (se under teknikker), 3,
knutekantm. Etter 10 cm, strikk videre i
glattstrikk med knutekantm, og ok 2 (1)

0 mjevnt fordelt pap 1 =115 (123) 131
m. Nar arb maler 33 cm, fell 2 m 1 gang
pa hver side til raglan, fell deretter 2 m
10 ggrogl m20ggr(2m 1l ggroglm
22 ggr) 2m 12 ggr og 1 m 24 ggr pa hver
side pa annenhver p (strikk fremhevede
fellinger 1). Nar arb maler 55 (57) 59 cm,
fell de resterende 31 m.

VENSTRE FORSTYKKE

Legg opp 63 (72) 81 m pap nr. 4, og
strikk 1 p vr (vrangen). Fordel m slik pa
neste p (retten): knutekantm, 57 (66) 75
m hullmensterkant slik: strikk 6 (7) 8
ggr fra *-* (se under teknikker), 3 r,
avslutt med 2 m i vrangstrikk, 1 m
glattstrikk, doble kantm. Etter 10 cm,
strikk videre i glattstrikk, fell 1 (4) 9 m
jevnt fordelt pap 1 =64 (68) 72 m.
Fordel m slik: knutekantm, 58 (62) 66 m
glattstrikk, 2 m i vrangstrikk, 1 m glatt-
strikk, doble kantm. Nar arb maler 33
cm, fell 2 m 1 gang pa hoyre side til
raglan, deretter 2 m 10 ggr og 1 m 16 ggr
(2m 11 ggrog 1 m 18 ggr) 2 m 12 ggr og
1 m 20 ggr pa hoyre side pa annenhver
p (strikk fremhevede fellinger 1).
Samtidig, nar arb maler 35 (37) 39 cm,
fell 1 m 1 gang pd venstre side til hals,
deretter 1 m 16 ggr pa annenhver p og 1
m 4 ggr pa hver 4. p (strikk fremhevede
fellinger 2). Nar arb maler 53 (55) 57 cm,
la de resterende 5 m hvile.

HOYRE FORSTYKKE

Strikk som venstre forstykke, men
speilvendt. Strikk inn 3 knapphulli de 2
vr m pa stolpen slik: (retten) doble
kantm, 1, 2 vr sm, 1 kast, strikk resten
av p. Strikk kastet r pa neste vrang-p.
Strikk farste knapphull nar arb méler
15 cm, og de neste med 9 (10) 11 cm
mellomrom.

HANDARBEID

VENSTRE ERME

Legg opp 59 m pa p nr. 4, og strikk
strikk 1 p vr (vrangen). Strikk hullmen-
sterkant med knutekantm slik: knute-
kantm, strikk 6 ggr fra *-* (se under
teknikker), 3 r, knutekantm. Etter 10
cm, strikk videre i glattstrikk med knu-
tekantm, og ok 2 m jevnt fordelt pap 1 =
61 m.Pap 3, ok 1 m 1 gang pa hver side,
deretter 1 m 15 ggr pd hver 6.p (1 m 16
ggr vekselvis pa hver 4. og 6. p, deretter
1m 3 ggr pd hver 4. p) 1 m 23 ggr pa
hver 4. p =93 (101) 109 m. Nar arb méler
45 cm, fell 2 m 1 gang pé hver side til
raglan, deretter 2 m 10 ggr og 1 m 16 ggr
(2m 11 ggrog 1 m 18 ggr) 2 m 12 ggr og
1 m 20 ggr pé hver side (strikk fremhe-
vede fellinger 1). For ytterligere raglan-
fellinger, fell 1 m 4 ggr pa hoyre side pa
annenhver p (strikk fremhevede fellin-
ger 1), og fell samtidig pa venstre side 4
m 1 gang og 3 m 3 ggr.

HO@YRE ERME
Strikk som venstre erme, men
speilvendt.

MONTERING

Strekk delene etter mal, fukt og la terke.
Sy raglansemmene. Sett de 5 hvilende
halskantm fra venstre forstykket pa
strempep nr. 3,5, og ok 1 m som kantm
pé hayre side = 6 m. Strikk videre i sam-
me fordeling, strikk den gkte kantm
som kjedekantm. Strikk halskanten ca.
13-14 cm lang, plasser den opp til midt
bak, lett strukket, og fell m. Strikk hals-
kant pa samme mate men speilvendt til
venstre halskant. Sy sammen kortside-
ne pa halskanten, og sy den i halsring-
ningen. Sy side- og ermesgmmene. Sy i
knappene.
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Raodstremper

Disse strampene er strikket fra taen og opp. Haelen er en klassisk
timeglass hael, strikket med forkortede pinner. | oppskriften finner du
09gsa et lite triks til hvordan du kan unnga a fa sma hull som ellers
oppstar i overgangen mellom haelen og sokkeskaftet.

RODSTROMPER

Storrelser: 20/21 (22/23) 24/25
(26/27) 28/29 (30/31) 32/33 (34/35)
Plaggets mal:

Lengde fot, fra ta til heel 12 (14,5)
15,5 (17) 18 (19,5) 21 (22) cm

Hoayde sokkeskaft 5 (6) 6 (7) 7 (8) 9
(9) cm

Garn: Filcolana Arwetta (80 % meri-
noull, 20 % nylon, 50 g = ca. 210 m)
Garnmengde: Chinese Red (nr. 218)
20 (22) 25 (28) 35 (40) 45 (50) g

Veil. pinner: Rundp nr. 3 (80 eller
100 cm) og heklenal nr. 2,5 eller 3
Oppskriften oppgir at du strikker
rundt med teknikken magic loop,
men velg strampep om du liker det
bedre

Strikkefasthet: 34 m og 42 omg = 10
x 10 cm, i glattstrikk pa p nr. 3.
Strikkehjelp: Opplysninger om garn
og forhandlere: filcolana.dk

TEKNIKKER

@king hgyre (gkh): For venstre p, med
retning fra baksiden og inn mot deg
selv, inn under lenken mellom 2 m, loft
lenken opp pa p og strikk denr.

@king venstre (gkv): For venstre p, med
retning fra forsiden og vekk fra deg selv,
inn under lenken mellom 2 m, loft len-
ken opp pé p og strikk den vridd r.
Felling venstre (fv): Strikk de 2 neste m
slik: Stikk heyre prinnil. m og vridd r
inni2.m, og strikk begge m r sammen.
Du har na en felling som lener seg litt
mot venstre.
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DESIGN: SANNE BJERREGAARD FOTO: FILCOLANA

SPESIELLE TEKNIKKER

Tyrkisk opplegg: Lag en lokke av gar-
net, som nar du lager den forste m i
vanlig opplegg, hold spissene pa rundp i
venstre hand, den ene over den andre
og sett lokken inn pa den nederste p. Ta
den trdd av garnet som garnnestet sit-
ter i, og vikle garnet rundt begge p, slik:
Hold fast i lokken pa nederste p og for
garnet under begge p med retning vekk
fra deg selv og over p mot deg selv, altsa
vikler du mot klokka. Hver omvikling
teller som 1 m. Vikle stramt rundt p til
det onskede antall omviklinger = start-
masketallet dividert med 2, lokken du
holder i teller IKKE med. Legg garnet
over pekefingeren, hold godt og trekk
den nederste pinnespissen mot hayre,
sa m i stedet kommer ut wire pa rundp
og du lager en magic loop.

Omg 1: Strikk kastet pa overste p r, snu
og flytt kastene pa wiren tilbake pa pin-
nespissen, hold garnet stramt pa peke-
fingeren, ta startlokken av og strikk alle
kastene r. Forste omg er né strikket.
Forkortede pinner: Ta 1. m vr lgs av med
garnet foran m, mot deg selv, for garnet
over hoyre p og ned bak arb, vekk fra

deg selv og trekk i garnet sa det oppstar
en dobbelmaske (dbl-m). Strikk videre
ifolge anvisningene i oppskriften. Nar
du sa skal strikke over dbl-m, strikker
du denne som én m. Denne teknikken
kalles German Short Rows.

@king 4 tverrtrader nede: For 4 unngé
hullibegge sider av heelen, nér du etter
heelen igjen strikker rundt, legger du
inn en ekstra m for & fylle hullet med.
Okingen gjor du lettest med heklenal,
slik: Tell tradene mellom forste m pa
venstre p og farste m pa hayre p. Du
skal ha tak i den fjerde lenken talt oven-
fra. Hold heklenalen loddrett nedover,
og for nalen foran de tre overste len-
kene og bak den fjerde traden. Snu
heklenalen loddrett opp, og hold den
med det vanlige heklegrepet ditt. Na
sitter den fjerde trdden vridd pa hekle-
nalen som en m. Bruk na tradene ned-
enfra og opp og hekle 1 mi hver trad.
Nar den siste traden er heklet, flytter du
den nye m fra heklenédlen til venstre
pinnespiss.

ARBEIDSGANG

Denne oppskriften er skrevet til magic
loop strikket pa lang rundp. Du strikker
sokkene fra taen og opp, og den er mon-
teringsfri, med unntak av a feste trader.
Forst legger du opp m med tyrkisk opp-
legg, slik at tden lukkes med det sam-
me. Deretter gker du ut pa begge sidene
av taen til det totale antall m og strik-
ker videre til den angitte lengden pa
foten. Heelen strikker du med forkorte-
de p og dbl-m med teknikken German
Short Rows. Nar heelen er ferdig strik-
ket, fortsetter du videre opp til skaftet
har den angitte lengden. Sa avslutter du
med en vrbord som du feller av med
elastisk avfelling, slik at kanten ikke
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FAMILIEN 10/2025 | 77 |



blir for stram og sokken blir vanskelig &
ta pa.

TA

Hold p som beskrevet under tyrkisk
opplegg, og vikle 12 (12) 12 (12) 14 (14)
14 (14) kast pa p. Strikk omg 1 som
beskrevet under tyrkisk opplegg = 24
(24) 24 (24) 28 (28) 28 (28) m. Sett en
m-marker i starten av omg.

Na skal du starte & oke til taen, slik:
omg 2: *1 1, ekv, strikk r til siste m pa
denne pinnespissen, hoyre-oking, 1 r¥,
snu arb til den andre pinnespissen og
strikk fra *-*,

Omg 3: Strikk r omg ut.

Strikk disse 2 omgialt 4 (5) 6 (6) 6 (6) 6
(7) ggr til det er 40 (44) 48 (48) 52 (52) 52
(56) m pa omg. For & markere de 20 (22)
24 (24) 26 (26) 26 (28) forste m pa omg,
sett en m-marker i arb, ca. midt pa
téen. Fortsett videre opp over alle m til
arb maler 9 (11) 11,5 (13) 14 (15,5) 17
(17,5) cm, malt fra taspissen. Fjern omg-
markegren. Heretter bruker du m-mar-
koren som ble satt fast nede i taen for &
se om du strikker den farste eller siste p
paomg.

HAL

Na skal du strikke forkortede p over de
20 (22) 24 (24) 26 (26) 26 (28) forste m pa
omg pa forste pinnespiss, slik:

1. forkortet p (retten): Strikk r over alle
m pa denne p og sett samtidig inn en
m-marker imellom de 2 midterste m,
snu arb nar du har strikket p ut.

2. forkortet p (vrangen): Lag 1 dbl-m,
strikk vr p ut.

3. forkortet p: Lag 1 dbl-m, strikk r til
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dbl-m fra forrige p, snu.

4. forkortet p: Lag 1 dbl-m, strikk vr til
dbl-m fra forrige p, snu.

Gjenta 3. og 4. forkortet p til dui alt har
8(8) 8(8) 10 (10) 10 (10) m igjen mellom
dbl-m, siste forkortet p er nar du har
snudd fra vrangen til retten. Det er na 6
(7) 8 (8) 8 (8) 8 (9) dbl-m i hver side av p,
0g4(4)4(4)5(5) 5 (5) m hvor du ikke
har snudd pa hver side av hael-marke-
ren. Etter siste gang du snudde, forts du
rundtir fraretten, over alle m pa begge
p, og strikk hver dbl-m sammen som én
m. Strikk i alt 2 omg r over alle m pa
begge p. Den siste av disse omg slutter
ved hael-markeren som sitter mellom de
2 midterste m.

Na skal du strikke forkortede p «den
andre veien», hvor det blir flere og flere
m imellom dbl-m, slik:

1. forkortet p (retten): Strikk r til 5 (5) 5
(5) 6 (6) 6 (6) m etter hael-markeren, snu.
2. forkortet p (vrangen): Lag 1 dbl-m,
strikk vr til 5 (5) 5 (5) 6 (6) 6 (6) m etter
heel-markeren, snu.

3. forkortet p: Lag 1 dbl-m, strikk r til
dbl-m fra forrige p, strikk r igjennom
dbl-m, strikk ytterligere 11, snu.

4. forkortet p: Lag 1 dbl-m, strikk vr til
dbl-m fra forrige p, strikk vr igjennom
dbl-m, strikk ytterligere 1 vr, snu.
Gjenta 3. og 4. forkortet p til alle m er
snudd, og det er 1 m igjen etter den siste
dbl-m pa den siste gjentakelsen av for-
kortet p 4, strikk den siste m vr og snu
arb.

Na skal omg igjen «settes sammen»
uten at det blir smé hull pa begge sider
av heelen, slik:

Neste omg (retten): Lag 1 dbl-m, strikk

Rodstrempene
Rodstromper var en betegnelse
for en feministisk bevegelse
som oppstod pa 1960- og
70-tallet. Redstrompebevegel-
sen hadde en stor innflytelse pa
det skandinaviske samfunnet,
og utgjorde en viktig del av den
globale feministiske bevegel-
sen. Navnet «radstramper»
refererer til de rade strempene
som noen av kvinnene hadde pa
seg som et symbol pa deres
aktivisme og solidaritet. Rod-
strempenes opprer bidro til
endre lover og holdninger i ret-
ning av storre likestilling mel-
lom kjgnnene.

r til dbl-m i den andre siden. Flytt for-
siktig dbl-m lgs av uten a strikke den.
«Pking 4 tverrtrader nede» som beskre-
vet over (se under Teknikker), flytt den
nye m til venstre pinnespiss, flytt for-
siktig dbl-m tilbake og strikk den nye m
og dbl-m r sm. Strikk alle m pa den
andre p 1, strikk «@king 4 tverrtrader
nede», strikk den nye m og dbl-m sm
som en venstre-felling, strikk r til
heel-markeren.

SOKKESKAFT

Fortsett videre opp i glattstrikk til skaf-
tet maler 5 (5) 6 (6) 7 (8) 9 (9) cm, malt
fra der du snudde den siste gangen pa
heelen, hvor arb ble satt sammen og du
strikket rundt.

VRANGBORD

Strikk vrbord, 2 r, 2 vr, til vrborden
méler 3 (3) 3 (3) 3 (3) 3 (4) cm. Fell av
med elastisk avfelling slik: Strikk 2 r,
*stikk venstre p inn i begge m pa hoyre
p sé p ligger foran hgyre p, fang garnet
med heyre p og trekk garnet igjennom
begge m*, strikk 1 vr, gjenta fra *-*,
strikk 1 vr, gjenta fra *-* forts slik og
strikk m som m viser og forts selve fel-
lingen som beskrevet fra *-*,

Strikk den andre sokken pa tilsvarende
mate.

MONTERING
Fest alle ender. Vask sokkene ifolge
anvisning pa banderolen.
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JOSEFINE-GENSER

Starrelser: XS/S (M) L (XL) XXL
Plaggets mal:

Overvidde: 89 (98) 107 (115) 124 cm
Lengde pa bol fra under erme og
ned 41 (42) 43 (44) 45 cm
Ermelengde dame: 45 (46) 47 (48) 49
cm

Ermelengde herre: 49 (50) 51 (52) 53
cm

Garn: Létt Lopi fra birgirsdottir.no
(100 % islandsk ull, 50 g = ca. 100 m)
Garnmengde:

Farge A (nr. 1700) 7 (7) 8 (9) 9 naster
Farge B (nr. 0867) 3 (3) 4 (4) noster
Farge C (nr.0086) 1 (1) 1 (1) neste
Farge D (nr. 9427) 1 (1) 1 (1) noste
Strikkehjelp: Opplysninger om for-
handler eller garn: istetex.is

Veil. pinner: Rundp nr. 3,5 0og 4,5 (40
0g 60 cm), strempep nr. 3,5 0g 4,5
Strikkefasthet: 18 m og 24 omg i
glattstrikk pa p nr. 4,5=10x 10 cm




HANDARBEID

Forklaring Diagram 2 - Baerestykke
Legg opp 156 (168) 184 (200) 216 m med [ = A 1700 I T 52 XS: hopp over omg 52
farge B pd rundp nr. 3,5. Ta arb sammen ; 51
i en ring og strikk vrbord (1 1, 1 vr) i5-7 W = Bose7 A 50 96 (102) 108 (114) 120 m
cm, eller onsket lengde. @k pa siste omg [] = c oose 32
4(8) 8 (8) 8 m =160 (176) 192 (208) 224 47 XS (S) M/L: hopp over omg 47
m. Bytt til p nr. 4,5. W = D o427 , A il :2 128 (136) 144 (152) 160 m
Strikk glattstrikk og moenster etter dia-  [ZZ] = Str 2m sammen mot venstre ] —:nM
r 1. Strikk videre i glattstrikk med far- L L1 43
ge A til bolen mz‘iler{il (42) 43 (44) 45 cm S PSR et ﬁ
fra oppleggskanten. Ikke strikk de siste [ = Ingen maske TS 40 160 (170) 180 (190) 200 m
5 (6) 7 (8) 9 m pa bolen, ikke klipp gg A NN Tiop vl g 99
traden. 37
Legg bolen til side og strikk ermene. gg
34
33
Legg opp 44 (44) 44 (48) 48 m med farge gf 192 (204) 216 (228) 240 m
B pd pnr. 3,5. Sett arb sammen i en ring Diagram 1 Bol og erme 30
og strikk vrbord som pa bolen. Bytt til p gg
nr. 4,5, strikk 1 omg glattstrikk og ok 4 27
(4) 4 (8) 8 m jevnt fordelt = 48 (48) 48 (56) 26
56 m. Strikk glattstrikk og menster gi #s5 (5 ML honp ever oy 28
etter diagr 1. Forts i glattstrikk med far- 23
ge A og ok 2 m midt under ermet, hver 7. if B S0l EN
(7.) 6.(7.) 7. omg, til sammen 10 (12) 14 120
(12) 14 ggr = 68 (72) 76 (80) 84 m. Forts i :g
glattstrikk uten ekninger til ermet 17
maler 45 (46) 47 (48) 49 cm (dame) 16
eller 49 (50) 51 (52) 53 cm (herre) malt :j
fra oppleggskanten. 13
Sett 10 (12) 14 (16) 18 m midt under 12
ermet pa en trad = 58 (60) 62 (64) 66 m ::,
i
Strikk ermer og bol sammen slik: Bruk i | B il é
farge A og rundp nr. 4,5. Sett de siste 5 2
(6) 7(8) 9 og forste 5 (6) 7 (8) 9 m fra 3 XS (S) MIL): hopp over omg 3
bolen pé en hjelpetrad/-nal. Strikk 58 _| 2 XS (8): hopp over omg 2
(60) 62 (64) 66 m fra erme 1, strikk 70 1 ‘Genanr:Eaoi(27e) 256 (p04) 820 m
(76) 82 (88) 94 m fra forstykket, sett de == Gy —

neste 10 (12) 14 (16) 18 m fra bolen pa en
hjelpetrad/-nal, strikk 58 (60) 62 (64) 66
m fra erme 2, strikk 70 (76) 82 (88) 94 m
fra bakstykket = 256 (272) 288 (304) 320
m. Strikk glattstrikk videre rundt med
monster etter diagr 2 og foreta fellinger
som vist i diagr. Nér diagr er strikket
ferdig, er det i alt 96 (102) 108 (114) 120
m pa omg.

Bytt til p nr. 3,5. Strikk med farge B, 1
omgr og fell 24 (28) 32 (36) 40 m jevnt
fordelt over omg = 72 (74) 76 (78) 80 m.
Strikk vrbord (1 r,1vr)i5-7 cm eller
onskel lengde. Fell losL av.

Fest lose trdder pa vrangen. Sy sammen
under ermene med maskesting.
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ASES lune hjorne

VED: ASE MYHRVOLD EGELAND

Sloyfe med sglje

Den nye 17. maislayfen
fra Sylvsmidja passer
perfekt til bunader.
Slegyfebandet kan tas av,
sa du kan bruke saljen
alene ogsa. Selve sgljen
er laget av sglv og maler
23x27 mm. Sleyfen er 23
c¢m lang. Om du gnsker,
kan du fa gravert inn et
navn pa saljen. Prisen
uten gravering er

kr 955, med gravering
blir det 485 i tillegg.
Nzarmere opplysninger
far du pa sylvsmidja.no
eller telefon 56523910.
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FESTLIG FESTDRAKT

Lisbet Thoresen er en flittig bidragsyter til Familiens
strikkegruppe pa Facebook. Her har hun strikket en sot
festdrakt til en ettaring. Oppskriften ligger gratis i arkivet
til Sandnes Garn, i katalog 9910 Lanett Baby, design num-
mer 7. Der finner du ogsa oppskrifter pa matchende jakke,
to gensere, nikkers og knestromper. Alle oppskriftene er i

FACEBOOK Lanett, men Lisbet har strikket kjolen i litt andre farger i
familien.egmont garn fra restelageret sitt.
Familiens strikkegruppe

Familiens barnestrikk

INSTAGRAM MERK! OOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOGOOOOGOOONOD
@familienstrikk . NY ADRESSE Har du laget noe du er riktig fornoyd med, eller har du
funnet pa noe lurt, et knep du vil I=re bort til andre?

/’N Send det gjerne til Ases lune hjarne, helst med bilde.
{ ‘ E-postadressen er aase.egeland@egmont.com

Sokker som varmer

Takk til alle dere som strikker fremdeles stort, sa vi haper
sokker til prosjektet Sokker dere fortsatt er med pa

som varmer arrangert av dugnaden.

Familien og Frelsesarmeen.

| 2024 satte vi ny rekord for NY ADRESSE

innsendte sokkepar! Malet var Send dine hjemmestrikkede

a fa inn 20.000 par sokker og sokker til: Frelsesarmeen -

vi fikk inn 25.347 par strikket Sokker som varmer, Postboks
av over 750 damer og menn 200 Bryn, 0611 OSLO. Merk
over hele landet. Den yngste pakken «Sokker som varmer»,
var nok Birk pa 7 ar som og husk a legge ved ditt navn,
strikket sitt farste sokkepar. Til  adresse, telefonnummer og
tross for en fantastisk innsats gjerne e-postadresse.

er behovet for sokker
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Lei av marke flekker

pa ansikt og hals

Etter mange ar med mye soling hadde Jane fatt
merke pigmentflekker pa halsen og i ansiktet.
Det s& ut som om jeg var skitten, og det plaget
meg veldig. Jeg har brukt Pigment Clear™
Cream de siste 4 manedene, og jeg er sa fornoyd
med resultatet. Huden er blitt jevn og den stréler.
Na er jeg utrolig forneyd med utseendet mitt.

Endelig ble jeg kuitt

PIGMENT-
FLEKKENE

Jane er 52 r og jobber i salgs-
avdelingen i et grossistselskap.
-Jeg clsker arbeidet og
kollegene, og utseendet mitt
betyr mye for meg. Som

ung «dyrket» jeg sola, og la
mange timer pa stranda. Jeg
dro pé ferie med venninnene
mine bare for a ligge i solen.
Resultatet ble at jeg som
vaksen fikk mange marke
pigmentflekker, spesielt i
ansiktet og pa halsen. Det
startet med bare noen fa flekker
her og der pa kinnene og
pannen.

S4& ut som jeg var skitten
-Spesielt de siste arene synes jeg
at de morke pigmentflekkene

Pigment { lear
Hand Cream

har blitt mer synlige bade pa
ansikt og hals. Det s ut som om
jeg var skitten. Til 4 begynne
med kunne jeg dekke over det
med litt sminke, men med
arene har det bare blitt verre.

Sokte etter hjelp for en
mer jevn og vakker hud
-Det er mange produkter og
behandlinger man kan prave,
men jeg ble litt forvirret over
hva som var best. —Jeg har en
venn som hadde kjopt Pigment
Clear™ Cream. Hun var veldig
spent, men jeg kunne tydelig
se at flekkene hennes var
redusert. For ca 4 maneder
siden bestemte jeg meg for a
kjope kremen selv. Jeg har brukt

Neeringsrik hindkrem
for vakrere hender

Pigment Clear™ Hand Cream er en flayelsmyk,
ikke-fetende handkrem som trekker raskt

inn i huden. Den bidrar til & korrigere marke
flekker samtidig som den fukter og neerer
huden. Handkremen inneholder blant annet
indisk slikkelsbaer, som er rik pa vitamin G,
ellagintannin og en lang rekke polyfenoler.
Dette er en relativt ny og trendy -
ingrediens i skjgnnhetsprodukter.

e
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kremen morgen og kveld. Den
har en utrolig deilig tekstur og

duft, og er veldig enkel 4 bruke.

Huden min er sa vakker
-I dag kan jeg tydelig se
forandringen i huden min.
Den har blitt mye jevnere.
Flekkene pa halsen er helt
borte. Huden min glader,

og jeg ser mye friskere og
sunnere ut. Jeg er sa glad for at
jeg ble kvitt pigmentflekkene
mine. Jeg kjenner mange pa
min alder som 1& mye i solen
da de var unge og som i dag
har problemer med morke
pigmentflekker. Jeg anbefaler
at du prover Pigment Clear™
Cream.

apstera

Hvor kan man kjope
Pigment Clear Cream?
Pigment Clear™ Cream kan
kjopes direkte pa newnordic.no,
eller der du kjoper helsekost.

Bestill Pigment Clear™

Cream hjem i dag!

Ga inn pa newnordic.no

A E N0 Kt

Kan ogsa kjopes der du
kjoper helsekost.

NEW NORDIC

carnikano med24)no okxlp;l'ﬁ“ \K Sunk‘gét &&,

[}
°
3
©
°
K<}



ROMAN «kapiTTEL 10 AV 10

Heksens datter

| tre dager og netter vaket Leonora over Valdemar. Hun vasket og renset sarene hans
0g ga ham helbredende medikamenter. Hun beroliget Eskild nar han bekymret seg
for faren, men innerst inne fryktet Leonora at hun skulle miste sin elskede.

ROMAN AV: HELENE HERTZ ILLUSTRASJON: KRISTIN NYGARD

HANDLINGEN HITTIL:

LEONORA bor alene i en hytte i skogen etter a ha blitt
forvist fra garden sin av den ondskapsfulle onkelen ULF,
som er gift med RASMINE, s@steren til Leonoras mor,
RIGBORG. Moren ble anklaget for hekseri og demt til
drukning. Det sladres ogsa om Leonora; at hun er heksens
datter og har arvet morens evner. Leonora hjelper
mennesker med sar og sykdommer. Nabogutten
JOHANNES STOLT var Leonoras store kjeerlighet, men han
ble giftet bort til Caroline Hansdatter. Da Caroline dar i
barsel, kommer han til Leonora og sier at na kan de to
endelig fa hverandre. Men han blir rasende og hevngjerrig
da Leonora avviser ham. Hun elsker en annen, VALDEMAR
POULSSON fra Klostervang. Valdemar elsker ogsa henne.
Han blir slatt ned en kveld pa vei hjem fra hytta hennes.
Johannes dukker opp og truer henne. ESKILD, Valdemars
unge s@nn, dukker opp og jager Johannes og ber henne bli
med fordi faren ligger hardt skadd hjemme. Pa Klostervang
star prest og lensmann og venter pa Leonora og tar henne
med til arresten. Noen har anmeldt henne for a sta bak
overfallet pa Valdemar. | fengselet dukker Johannes opp
igjen. Han har bestukket vakten, og na sier han at hvis hun
vil bli hans, skal han trekke anklagene mot henne om at hun
har forvandlet seg til et uhyre og overfalt Valdemar i
skogen. Men hun ber ham rolig om a forsvinne.

Danmark ca. 1640:

adstueretten fant sted i riddersalen pa Romerhus

atte dager etter Johannes' besok i fangekjelleren.

Det hoyloftede rommet var fylt til siste plass med

folk. Dempet mumling summet mellom de
mange fremmotte, men da selveste lensmannen pa
Romerhus, egnens overste myndighet, tradte inn sammen
med presten fra Vesterled og bispen, forstummet snakket.
De tre mennene tok plass pa en liten forheyning midt i rom-
mel. Pa tegn fra lensmannen gikk en smal dor i den mol-
satte enden av rommet opp, og den anklagede ble fort opp
fra fangekjelleren.

Leonora skalv av redsel og kulde, hendene hennes var
folelseslase etter a ha vaert bakbundet mesteparten av
dagen. Etter to ukers opphold i merket ble hun blendet av
dagslyset og kunne ikke se noe til 4 begynne med.
Fangevokteren ga henne et puff'iryggen, og hun snublet
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mot det lille avlukket der hun skulle sitte. Svak hvisking
summet et pyeblikk i rommet, men sé slo lensmannen
neven i bordet og forlangte ro.

Da Leonoras oyne hadde vent seg til lyset, myste hun mot
de mange tilhorerne. Hun kjente de aller fleste ansiktene,
men dem hun aller helst ville se, var ikke der. Hun hadde
ikke hert nytt om Valdemar og var forferdelig redd for livet
hans. Helt siden konen i kjelleren hadde avslart at
Valdemars senn Eskild daglig kom til Romerhus og for-
langte at Leonora skulle fa lov til 4 pleie farens sar, hadde
hun ikke villet si noe mer, selv om Leonora tryglet og ba.
Men Valdemars unge senn var heller ikke til stede i retten
denne dagen, og det fikk Leonoras hjerte til 4 synke. Vaket
han over farens dedsleie, eller var han ganske enkelt klar
over at han ikke hadde noe i stille opp med overfor over-
makten i form avlensmannen og bispen?

Til gjengjeld gjenkjente Leonora mosters ektemann Ulf,
som satt forrest. Han stirret ondskapsfullt pd henne med de
smad, plirende eynene sine, og ved hans side smilte vaskeko-
nen Helga skadefro. Bakerst mente hun a fa et glimt av
Johannes Stolt og moren hans.

- Leonora Mariusdatter, som star anklaget for 4 ha
begitt onde gjerninger ved Satans hjelp, er allerede for
lengst forhart ved underretten pa Vesterled byting, begynte
lensmannen hoyt. - Hun er dertil blitt underkastet forhor
fem ganger under sin fengsling pa Romerhus, men har ikke
villet innremme noe. Anklagen gér ut pa at Leonora har
skapl seg om Lil el av skogens vesener og i skikkelse av del
skadet Valdemar Poulsson dedelig. Det er derfor denne
retts pastand at Leonora Mariusdatter ber demmes til
balet!

Han tidde, og igjen gikk det en mumling gjennom
tilhorerne.

- Har noen av dere godtfolk andre anklager a komme
med, sa la det skje nd!

rende pekefinger mot Leonora.

- Hun truet med a forgjore meg da jeg matte overta
Marius Anderssons gird, og det lyktes henne, for nd er gar-
den pantsall eller [eilslall avling og deds(all blant dyrene.

- Det er sa sant som det er sagt, istemte Helga
skingrende.

Lensmannen loftet handen og brakte dem til taushet.

- Har du noe a si til ditt forsvar, Leonora Marius-
datter?

- Bare det at Ulf selv kjenner til sannheten om sine uhell,
svarte Leonora. Hun dirret og skalv over hele kroppen.



Likevel tvang hun seg til 4 mote Ulfs oyne uten a blunke, og
midt i ulykken frydet det henne at han tradte tilbake og
unnvek blikket hennes.

Na ble det rore blant de bakerste tilhorerne. En ung

kvinne kjempet seg frem. ITun hadde et spedbarn pa armen.

Den bla flgyelskjolen hadde en gang vaert vakker, men na
var den slitt og skitten. Med ett gjenkjente Leonora henne;
Det var den unge kvinnen fra Sofieborg, hun som hadde
sokt hennes hjelp flere ganger. Da hadde hun veert fornemt
kledd og ifert parykk, og hun hadde kommet i Sofieborgs
lukkede vogn med kusk. Siste gang hadde hun tilbudt &
betale Leonora rikelig for a fordrive barnet hun ventet. Men
Leonora hadde nektet. og na var det tydelig at kvinnen
hadde kommet i ulykken, slik hun hadde forutsagt. Alt
dette floy gjennom hodet til Leonora mens kvinnen triadte
frem pa gulvel.

- Dumbhet, dovenskap, misunnelse og liderlighet kom-
mer til orde her, sa hun i en spottende tone og motte lens-
mannens blikk uten antydning til frykt. - Men det burde
ogsd komme frem noe annet om Leonora. For mens jeg fort-
satt levde godt pa en viss herremanns nade, sokte jeg
Leonora mer enn én gang, og hver gang hjalp hun meg. Men
det var med det gode, ikke det onde. Urter og planter kan

enhver som gidder plukke, kunnskap om bruken kan
enhver som ikke er for dum til det, tilegne seg.

Hun tidde og rettet isteden blikket mot Leonora. Det var
dodsstille i riddersalen. Leonora sa forbleffet pa kvinnen. At
noen skulle ta ordet til hennes fordel, var mer enn hun
hadde vaget & hdpe pa.

Né rev en annen kone seg los fra mengden.

- Den gode Gud vil aldri gi meg fred dersom jeg ikke opp-
lyser retten om dette, begynte konen som tydeligvis ikke
var vant til & snakke i forsamlinger.

— For jomfru Leonora reddet meg med det gode da jeg led
av ef betent leggsar. Hennes sakalte heksekunster besto
bare av rensende vann og blader av rodbete, vask og pleie.
Og benet ble bra igjen, gjorde det ...

- Min datter Bolette ble ogsé kurert av jomfruen, istemte
en kone midl i forsamlingen. — Bolelle var i ferd med & hosle
hjertet ut av kroppen, men Leonora ga henne en saft av
alantrot og radet meg til a holde henne borte fra husets
mest raeykfylte rom. Og piken ble kurert!

Plutselig overgikk tilhererne hverandre med beretninger
om hvordan Leonora hadde helbredet eller avhjulpet syk-
dommer og lidelser, og det var ingen som hadde funnet noe
unaturlig ved det. Leonora ble si takknemlig at tirene -
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sved i oynene. Det var modig gjort av disse hederlige men-
neskene a ta henne i forsvar, men det var nok til ingen nytte.
Lensmannen satt med makten, og ni hamret han péa nytt
knyttneven i bordet og ropte paro.

- ITun har galdret dere alle, det er jo apenlyst! ropte herr
Morten og reiste seg. — Som sin mor, fru Rigborg, baerer hun
heksens tegn. Leonoras pupiller har fasong som en hund!

En stemme fra mengden ropte opp om at det métte veere
herr Morten som hadde svake oyne eller en skitten fantasi,
men innen urostifteren ble oppdaget, ble doren til riddersa-
len bratt slatt opp. Alle de tilstedevaerende snudde seg mot
daren, der to fornemt kledde menn tradte

snakket i villelse, og da har han nevnt jomfruen med stor
hengivenhet ...

Ordene gledet Leonora, men likevel var det bare sé vidt
hun greide a holde tilbake et skrik da hun tradte inn i stuen
der Valdemar la.

Luften var tung og darlig, og Valdemar var bare en
skygge av seg selv. Gul i huden og med et betent sér i pan-
nen. Leonora vaklet et oyeblikk. Sa snudde hun seg mot
konen.

- Sla opp et vindu og heng et klede foran. Kok vann og
avkjel det litt og bring hit en sdpeopplasning og kokt lerret.

La dessuten gardens beste og hurtigste ryt-

inn. Leonora var naer ved a segne om da hun

29

ter komme hit til meg, for Eskild ma straks

sa Eskild Valdemarsson. Sammen med ham — Leonora ri til kullsvierhytta i Stenskoven og hente
var den svaere mannen som hun gjenkjente s urtene mine der ...
som kongens adjutant. Det var han som Mariusdatter I tre dager og netter vaket Leonora over

hadde fatt en tinktur med giktsmerter i den
rengjorte burgunderflasken.
—Ikong Christians navn, stans

stdr anklaget for
a ha begatt onde

Valdemar. Hun vasket og renset sarene
hans, skiftet forbinding to ganger om
dagen og ga ham helbredende medikamen-

den(xil.e vanvittige prosessen! ropte Eskild g]'ernin ger Ved tet:r. I cisitl.lll:evisi%tlws? tilstan;it var }1:011;1 ute av
modig, . stand til & svelge pa normalt vis, sa hun

- Tar han kongens navn i sin munn, den Satans hjel‘bs leSte mitte liste medisinen inn mellom de torre
frekke karen! skrek lensmannen og reiste lensmannen. leppene hans, drépe for drépe.

seg.

Hun satt oppreist og sov ved sengen

- Det kan han gjerne gjore, svarte adju-
tanten og tradte frem med stor verdighet.

Fra ermet trakk han frem et sammenrullet papir, som han
langsoml brettet ul. — Delle er en skrivelse [ra dronningen,
og her star det at jomfru Leonora Mariusdatter har befridd
dronningen fra slemme giktsmerter, og at hun blir anmodet
om & fremstille mer av denne medisinen og fa meget godt
betalt.

ITan tidde, og et samstemt gisp ble avlest av opphisset
hvisking. Bare de tre mennene foran Leonora sa ingenting.
Lensmannen var blitt skinnende red i ansiktet, mens herr
Morten var likblek.

- Jeg har bestandig tvilt pa Leonoras skyld, stammet
presten og kremtet. - Det ma straks fores til protokolls at
jeg hele tiden vari tvil ...

eonora hadde folt seg syk og utmattet til deden da hun

ble fort opp i riddersalen. Men stotten fra de mange til-
harerne og til slutt dronningens anerkjennelse av midlet
hennes jaget bort all tretthet.

Na ilte Eskild mot henne, og frigjorde hendene hennes.

- Bli med straks, Leonora, for far er sa svak, hvisket han
innieret hennes.

Hun nikket og ble med ham. Bak henne var herr Morten
travelt opptatt med a forklare seg for kongens adjutant,
mens bispen kranglet med lensmannen om hvem avdem
som hadde ansvaret for den forsmedelige historien.

Den trette hesten til Eskild var blitt skiftet ut med en
frisk, og pa ryggen av den jaget Eskild og Leonora mot
Klostervang. De satt tause, og igjen virket det som om
bekymringen og uroen drev hesten deres fremover i hissig
galopp.

Denne gangen ventet det ingen anklagende rop pa
Leonora utenfor Valdemars vakre gard. Derimot hjalp en
gritende kone henne ned fra hesten og trakk henne bort til
Valdemars stue.

- Redd husbond hvis du kan. hvisket konen, som for
lengst hadde gitt opp a torke gynene. - Han har ligget slik i
dagevis, og han blir ikke bedre. Mange ganger har han
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mens Eskild travet ulykkelig rundt i stor-

stuen eller pa gardsplassen. Av og til sokte
han inn til Leonora og faren og fortalte om unge Pernille i
Kabenhavn, som han ville ekle sa snarl Valdemar ble [risk.

- For far blir frisk? gjor han ikke? tryglet han Leonora.

- Han er en sterk mann, derfor kan vi hape det beste,
svarte hun hver gang.

Men helt til den sene nattetimen da Valdemar for forste
gang slo opp oyene og var noenlunde klar, fryktet Leonora
at hun skulle miste sin elskede.

Den natten satt hun pé en stol ved siden av sengen som
alltid. Hun var utmattet etter alle dagene med navbrutt
pleie, og da hun forst mente & hore at han sa navnet hennes,
antok hun forst at det matte veere en drom.

— Leonora, min elskede, kom det sd lavt at hun knapt
harte det. - Er jeg dad og har kommet til himmelen, eller er
du virkelig?

Na slo hun eynene opp og var straks lys vaken.

- Valdemar! utbrat hun, kastet seg pd kne og kysset hén-
den hans igjen og igjen. — Valdemar, du lever, og del virker
som om himmelen har kommet hit til jorden!

Han lukket oynene og forspkte & smile, men det ble bare
til en grimase. En viikekone hadde viknet av steyen og viste
segidaren.

- Har jeg ligget lenge slik? ville han vite.

- I nzrmere to uker, hvisket Leonora og strok armen
hans.

— Det var ille, svarte Valdemar. Stemmen var blitt kla-
rere. — Er stymperen Johannes blitt straffet for uddden sin?

Bak seg horte Leonora vakekonen snappe etter pusten.
Hjertet hennes begynte 4 sl4 fortere.

— For hvilken udad skulle Johannes SLoll stralles? spurle
hun mildt.

Né apnet Valdemar de morke oynene og sa pa henne.

- Det var Johannes Stolt som kastet seg over meg fra et
Lre og slo meg av hesten med en gren, svarte han hayl og
tydelig. - Og idet han rammet meg, ropte han navnet ditt,
Leonora.

Leonoras eyne rant fulle av tédrer.



- Tilgi meg, tilgi meg, grat hun. - Det er skammelig at du
har lidd slik for min skyld.

Han forsekte & smile, men smilet ble bare til en trekning
ved munnen.

- Jeg vil gjore alt for din skyld, det vet du, da. Og det a
vékne her og se deg ved min side er verd alt sammen.

Med de ordence gled han inn i en sevn som til Leonoras
lettelse var mye mer sunn og naturlig enn bevisstlasheten.
Selv sov hun ikke mer den natten, og da vakekonen hadde
forsvunnet, hentet hun Eskild, slik at han ved selvsyn
kunne se at hans far hadde kommet seg.

- Tror du oppriktig at han kommer til a leve?

- Ja, svarte hun lykkelig. - Han kommer til & leve og bli
sterk igjen, og det varer ikke lenge for han er til hest igjen.

- A, Leonora, jeg kan ikke fa takket deg nok! utbrat
Eskild og slo armene rundt henne. - Na som jeg vet beskjed,
ma jeg dra til Kebenhavn og be Pernille om & bli min
hustru.

Han slapp Leonora, grep begge hendene hennes og knu-
get dem, mens han forlegen sa ned i gulvet.

- Du undres vel pa hvordan jeg kan tenke pa kjeerlighe-
ten i en stund som denne. Men du forstar, giftermalet kan
ikke utsettes stort lenger. Pernille baerer mitt barn under
sitt hjerte og er sveert urolig for at vi enna ikke har inngatt
ekteskap. Det var derfor jeg vendte hjem til Klostervang. Jeg
ville be om fars tillatelse.

Leonora smilte til ham og knuget hendene hans.

- Del er rorende al du betror meg dette, Eskild. Valdemar
vil helt sikkert gi deg tillatelse og veere stolt i tillegg.

- Takk, Leonora, hvisket Eskild og trykket henne igjen
inntil seg. — Far er sveert glad i deg, og dersom Gud vil, gjen-
gjelder du hans kjeerlighet.

Sarev han seglos og forlot stuen. Kort etter horte
Leonora at en hest forlot garden i full galopp. Hun stirret
fremfor seg og smilte trett. Eskild hadde ingenting imot et
parti mellom Valdemar og henne, og det var en lettelse.

Det var merkelig hvordan skjebnen drev sitt spill. Morens
ulykkelige tilstand hadde jo begynt da hun ensket et parti
mellom Eskild og Leonora. Da hadde han bare veert en gutt-
unge. Na skulle han selv bli far til et barn. Hun satte seg
igjen pa den ubekvemme stolen og falt i en dyp, dremmelos
sovn.

Hun viaknet av vikekonens lette berpring. Leonora blun-
kel mot henne og rettet deretter blikket mol Valdemar. Han
sov fortsatt, men hadde fatt farge i kinnene.

- Madam Stolt ber om et ord med deg, hvisket konen.

- Hun stér og venter ved deren.

Leonora reiste seg og fulgte konen undrende. Hva ville
Johannes' mor henne? Siden sin manns ded hadde hun spist
nadensbred hos Johannes, men hun hadde hele sitt liv veert
sd selvutslettende at det var lett 4 glemme at hun var til
stede. Ogilyset fra svigerdatteren Caroline hadde hun blek-
net helt bort.

Na gjenkjente Leonora henne knapt. Den forgremmede,
utslitte kvinnen i daren hadde fétt et bittert drag rundt
munnen, men hun si Leonora direkle i oynene.

- Jomfru Leonora, hvisket hun. - Jeg vet na at Johannes
har skadet husbond her pa garden og layet skammelig om
jomfruen. Det er stor skam, alt det som har hendt henne.
Selv skammer jeg meg dypt over min sonn og hans unatur-
lige begjeer etter Leonora, for dette har edelagt livet hans.
Han far nok sin straff, men jeg vil be deg om at du likevel
kan fa ditt hjerte til 4 tilgi ham?

Leonora nolte litt med a svare. Rykter og sladder trivdes
sare godt i det lille samfunnet, og Valdemars beretning om
overfallet i skogen hadde dpenbart nadd rundt.

- Gud har ikke skapt hjertene vare til uforsonlighet, sa
Leonora omsider. - Jeg synes bare synd pa Johannes.

- Takk, jomfru Leonora, hvisket madam Stolt og tradte
med beyd hode baklengs ut deren.

tar senere gikk Leonora langsomt opp langs benkera-

deneikirken i Vesterled. N het ikke presten lenger
herr Morten, for han hadde sekt nytt embete i et annet
sogn. Den nye presten het Peter Keern og var ung, leerd
mann som hadde vaert pa reise i Spania og Frankrike.

Som en av sine forste kirkelige handlinger hadde han lyst
for Leonora og Valdemar og siden viet dem. I likhet med den
gang var kirken na fylt til siste plass, og en hviskende mum-
ling slo mot henne. Ved hennes side gikk fru Pernille, en lat-
termild, ung kvinne, som pa byvis gjerne kalte Leonora
«min kjacre svigermory. Né skottet hun bort péd Leonora og
kastet deretter et blikk pa gutten i Leonoras armer. Han var
sonn av Eskild og Pernille og en sunn og deilig gutt.

Denne dagen skulle barnet fa navnet Christoffer, og
Leonora bar ham til dapen. Idet hun trddte bort til depefon-
ten, traff en solstrale haret hennes og fikk det til a skinne
som gull. Den lille ynket seg litt, men hun fikk ham til ro
igjen. Rundt depefonten sto allerede Valdemar og Eskild, og
da Leonora sekte Valdemars blikk og leste den dypeste
kjeerlighetl og emhet, folte hun seg et oyeblikk svimmel.

Det hadde skjedd sa ufattelig mye siden den dagen hun
satt ved morens side og sd mannen fra Klostervang. Na var
hun hans hustru, og drsaken til svimmelheten kjente bare
han og hun. Hun bar hans barn under hjertet, og om et
halvt ars tid ville det komme til verden og gjore deres lykke
fullkommen.

SLUTT

NY ROMAN
| NESTE FAMILIEN

Eplegarden
Jenny er 28 ar og har jobb i en barnehage. Hun mistrives og
foler at hun er pa feil plass i livet. Det hun virkelig liker, er a
dyrke jorda og fa blomster og vekster til & trives. Hun har to
gode venner, Jonas og Kristian. Men ingen kjaereste.
Omtrent samtidig som hun far sparken fra jobben, far hun
et brev fra en advokat. Der star det at hun har arvet en
eplegard og et hus etter en onkel hun ikke ante at hun
hadde. Da hun forteller det til foreldrene, forlanger de at
hun gir avkall pa arven. Men de nekter plent a si hvorfor.

FAMILIEN 10/2025 | 87 |

LBAKKEN

ILLUSTRASJON: IDA SKJ



Fars nye samboer
har blitt et problem

Faren min, som er enkemann, har funnet en ny
kvinne. Bra for ham, men det er ikke bare enkelt

for mine to bradre og meg.

eger en kvinne i begynnelsen av 40-drene, gift og mor
til to detre. Jeg har to bradre, og vi er alle tre etablerte
og har egne barn. Vi foler at viilopet av den siste
tiden har fatt en ny utfordring,

Brodrene mine og jeg vokste opp i en trygg familie. Mor
og far kom fra sveert forskjellige kar. Far hadde étte sasken.
I hans familie levde de fra hand til munn og var vant til a
dele alt. Mors oppvekst var annerledes. ITun var enebarn
slik hennes mor ogsa hadde vaert, og hadde fatt rikelig med
oppmerksomhet av bide foreldre og besteforeldre.

MOR ARVET HUS OG HYTTE

Da mor og far giftet seg, overtok de mormors barndoms-
hjem. Et rommelig hus i sveitserstil, som ogsd ble mitt og
mine bredres barndomshjem. Da foreldrene mine som
nygifte hadde overtatt huset, var det gammelt og slitt. Far
ribbet da huset ned til skjelettet, satte pa ny bordkledning,
men beholdt likevel trapper, gamle derer og litt av det opp-
rinnelige ellers.

Det er et vakkert hus som jeg og bredrene mine har veert
stolte av a vokse opp i. Mine oldeforeldre hadde ogsa en
liten hytte ved sjeen som mormor og etter hvert mor arvet.
Denne brukte vi flittig i alle sommerferier. Mor og far jobbet
hardt. De kjopte seg en gammel hytte pa fjellet da vi barna
var smd. Huset véart var da ferdig oppusset, og far satte i
gang med ct stort vedlikcholdsarbeid pa hytta.

Vivar privilegerte - mye som andre familier matte slite
hele livet for & oppna, hadde mor og far fatt rett opp i
hendene. Dette skyldtes arven pa mormors side og at alt falt
péd mor. Mor arvet gamle mebler, fine tepper, dyrt porselen
og selvtay.

Béde mor og mormor var opptatt av & pynte i hjemmet og
omgi seg med pene ting. Mor var sveert opptatt av a ta vare
pa de fine tingene sine, og det var regler for hva vi kunne
rore og ikke. Brodrene mine og jeg leerte Lidlig a respeklere
dette.

RAKK IKKE A BLI PENSJONIST

For noen ar siden skjedde det forferdelige. Mor oppdaget en
kul i brystet. Det var kreft. En hissig krefttype som det viste
seg hadde spredd seg og kommet altfor langt. Det var et
sjokk for hele familien. Det var nesten en lykke at mors for-
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eldre hadde gatt bort bare noen ar tidligere sa de slapp a
oppleve dette.

Bradrene mine og jeg var alle i en travel periode av livet
med jobb og smé barn. Mor hadde ensket & folge oss og bar-
nebarna lenger, men slik skulle det ikke bli. Etter fire méne-
der métte hun gi opp kampen mot kreften. Det var et tungt
tap for alle, selv om det var en lettelse at mor fikk slippe de
lidelsene hun hadde hatt de siste ménedene.

Mor og far hadde hatt sa mange planer for pensjonistti-
den. De skulle reise mye. De hadde opprettet en egen konto
til sparing av reisepenger, der de hadde satt inn en fast sum
én gang i maneden gjennom mange ar. «Cruisekontoen»,
som de spokefullt hadde kalt den.

Alt skjedde sd fort, og plutsclig satt far igjen med stort
hus og to hytter. Vi sesknene ansket at alt skulle veere som
det hadde veert, i alle fall i en lang stund fremover. Far gikk
etter hvert av med pensjon. Han slet nok med a finne noen
mening i tilveerelsen.

I begynnelsen satt han mye hjemme, helt apatisk, mens
oppvask og kleer flot omkring ham. Vi provde & hjelpe ham,
men det begrenset seg jo siden vi alle hadde vare egne liv og
husholdninger. Etter et ar tok far seg sammen og fikk skikk
pa bade hus og hage. Han forsto at vi ikke kunne stille opp
for ham, det var jo han som hadde best tid. Med jevne mel-
lomrom begynte han ogsa 4 sitte barnevakt for barnebarna.

TRAFF EN NY KVINNE

Etter hvert begynte det a skje sma forandringer i barndoms-
hjemmet, la vi merke til. Putene la pa en annen mate i sofa-
en, dukene var skiftet ut, og nye planter hadde blitt kjopt
inn. Vi gjettet fort at far hadde truffet en ny kvinne.

Ingen av oss hadde vel tenkt at far skulle ga til dette
skrittet. Men far sa ut til 4 trives. Han hadde til og med lagt
pa seg litt. Ase var en trivelig og utadvendt dame. Litt yngre
enn far, og hun hadde Lo barn, senn og daller, som var
omtrent ti ar yngre enn oss. Hun hadde vaert alenemor
siden barna var sma. Mannen hennes hadde forlatt familien
til fordel for en annen kvinne.

Ase hadde ikke hatt noe enkelt liv. Barna hadde hun opp-
dratt alene. Hun hadde ogsa litt av den samme bakgrunnen
som far — hun kom fra en stor familie og hadde tidlig leert &
greie seg selv.



FLYTTET INN OG OVERTOK ALT

Vi s at far trivdes med denne nye tilveerelsen. Ase var flink
til 4 lage mat og praktisk anlagt. Etter hvert bestemte de seg
for & leie ut Ases leilighet og bo sammen i huset til far. Vi
syntes nok at dette gikk litt vel fort, men sa lenge far var for-
noyd, var vi lykkelige pa hans vegne.

Jeg reagerte pa at Ase ikke tok med seg noe seerlig av sine
egne ting da hun flyttet inn hos far, men gikk i gang med &
bruke tingene og meblene som hadde veert mors og fars. Til
og med dobbeltsengen syntes hun det var greit a flytte inn i.
Far reagerte ikke pa noe av dette, merkelig nok.

Ikke lenge etter at de hadde flyttet sammen, bestilte de
en maneds ferietur til Thailand. Den yngste broren min his-
set seg litt opp over dette, men han lot vaere a si noe. Vi
tenkte vel alle tre at det var far som betalte denne turen for
dem begge - med pengene som mor og han hadde spart
sammen. Far begynte ogsa a ga ut mer enn han noensinne
hadde gjort i ekteskapet med mor. Det var til stadighet
kino, teater og fine middager.

ASES BARN FAR BRUKE HYTTA

En gang spurte jeg om 4 vaere pa hytta pa fjellet en uke
sammen med familien, men far sa at Ases datter hadde
spurt om & fa ldne hytta denne vinterferien. Jeg trodde
nesten ikke mine egne orer, og det begynte a bygge seg opp
et innvendig sinne. Skulle denne nye kvinnen bestemme
over var familie?

Det er vanskelig & konfrontere Ase med noe som helst.
Hun er flink med ord, smiler og lirker seg pa denne maten
ut av de fleste situasjoner. Det samme skjedde med hytta
ved sjoen. Ase bruker den til seg og sine med den selvfolge-
ligste eierett. Det virker som hun betrakter alt som felleseie.

JULEN BLE EN PROVELSE
I romjulen ble vi bedt i selskap alle sammen, bade Ases og
fars barn. Ase disket opp med mange forskjellige retter, hun
kunne virkelig stelle i stand til selskap. Men for meg ble hele
festen en provelse.

I stuen sto juletreet vakkert pyntet. Ved neermere etter-

SJEFEN | HUSET: Jeg
er ikke i tvil om at far
og Ase trives sammen,
men det er med en viss
bismak vi barna
observerer dette.
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syn si jeg mors juletrepynt blandet med Ases. De gamle,
skjore glasskulene som mor alltid hadde everst p4 treet, var
tilfeldig plassert rundt omkring. Noen av disse kulene var
virkelig gamle, og mor hadde alltid passet pa at de ikke
skulle ga i stykker.

Bordet var dekket med de gamle, velkjente servisene. Til
kaffen hadde Ase tatt frem Rosenthal-koppene som mor
hadde arvet etter mormor. Etter hva jeg kan huske, hadde
mor kun brukt disse til konfirmasjonene vare. Pa toppen av
det hele satte Ase alt sammen i oppvaskmaskinen etter
bruk. Det samme gjorde hun med salvteyet og middagsser-
viset. Mor hadde vel snudd seg i graven om hun hadde sett
dette!

EN VANSKELIG BALANSEGANG

Det er mange eksempler pa ting vi har mattet finne oss i.
Det verste er at far alltid retter seg etter det Ase bestemmer.
Hvilken rett har Ase til & fordele godene i var familie til sine
egne barn og seg selv? Tommer hun fars konto? Vi har ikke
tort a sporre.

Jeg er ikke i tvil om at far og Ase trives, men vi lurer pa
om tiden er kommet for & kreve morsarven var? Det frister
ikke, for vi ensker ikke noen av hyttene eller huset solgt. Og
hva skjer hvis far og Ase finner pa 4 gifte seg?

Det er mange ting vi ikke tenkte over da mor levde, men
som na har blitt aktuelle. Vi kan ikke bestemme hvordan
far bruker pengene sine. Pa den ene siden gnsker jeg far det
beste i livet, men det er vanskelig a tillate at han ikke tar
vare pa det som betydde sa mye for mor. Mange vil si at
dette handler om dode ting, og det kan jeg veere enig i, men
minner og identitet er ikke sa lett 4 gi slipp pa. Vi far hape
al Liden vil veere med pa 4 lose (lokene vare.

«Det hendte meg» er innsendte fortellinger fra
lesernes hverdag. Navn pa personer og steder
er forandret, og personene pa bildet er ikke
identiske med noen i fortellingen.
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Den ledige stolen

Alt er i forandring. Bare ikke Karine. Hun er like ensom,
innimellom like forbauset om morgenene nar hun vakner
alene i den brede dobbeltsengen Inge hadde insistert pa
den gangen verden fortsatt var som den skulle.

NOVELLE AV: JOHANNE KRISTENSEN ILLUSTRASJON: RAGNA LISE VIKRE

estauranten begynner a fylles opp. Utenfor har

det begynt & morkne. Karine ser seg rundt. Snart

er alle bordene fullsatte av par eller venner eller

begge deler. Bare Karine sitter alene. I kveld foler
hun seg ekstra synlig. Hun prever a stirre ut vinduet eller ut
i luften pa ingenting, men merker likevel medfolelsen deres.
Selvi2025 er det altsé slik, en godt voksen kvinne kan ikke
ga alene pa restaurant uten at det blir lagt merke til. Hun
prover a heve seg over det, men er usikker pa om hun
lykkes.

Hun trodde hun hadde blitt vant til det, men denne kvel-
den stikker det i henne hver gang hun ser pa den ledige sto-
len. Ved ett av bordene sitter det fire dresskledde menn som
Karine tenker seg er ute pa jobbmiddag, Fra deres kant
kommer ingen empati, bare umiskjennelig nysgjerrighet.
De stikker hodene sammen far de skéler i hennes retning,
Hva tror de? At fordi hun sitter alene, skal hun veere takk-
nemlig for alle typer oppmerksomhet? De stikker hodene
sammen igjen i ivrig passiar. Etter en stund blir det tyst
rundt bordet deres, og en avdem kommer selvsikkert i hen-
nes retning.

- Iva gjor en sa vakker dame alene ute pa en kveld som
dette, spor han og setter seg pa stolen tvers overfor henne.
Karine er sa perpleks at hun ikke far frem et ord.

- Jeg og kollegene mine kunne ikke unnga a legge merke
til deg, og vi bestemte oss for a invitere deg til & holde oss
med selskap.

Han smiler bredt og innsmigrende og prover & fange
oynene hennes i sine. Selskapsdame? Karine tar den siste
vinslurken og svelger noen ganger. Er det det hun far tilbud
om 4 veere?

- Vi er kjekke karer, ingen fare, sier han da hun enna ikke
sier noe. Fra bordel hans kommer humrende lalLer.

- Kom na, det blir bedre for deg med selskap, sier han sa
en tanke anstrengt i stemmen. - Det er unedvendig 4 spille
kostbar.

Karine er farst oppgitt, s takknemlig for at den siste
uttalelsen gjor henne sa sint at den uventede melankolien
forsvinner. Hun forteller i klare ordelag hva hun mener om
opploerselen hans.
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- Du kan hilse kollegene dine og be dem slutte a bry seg.
Jeg trives utmerket i mitt eget selskap, nemlig.

Na er hun sé irritert at hun bestemmer seg for a droppe
den planlagte desserten. Hun har en boks ekologisk sjokola-
deis hjemme hun kan sprelte om hun vil. Karine ber om
regningen og flykter fra den uenskede oppmerksomheten.
Et gyeblikk er hun redd noen skal folge etter henne, men ma
le av seg selv da hun har rundet det forste hjornet. Saille er
det ikke.

- Du og jeg, Rasmus, sier hun da hun sitter hjemme i
sofaen med beina pa bordet og katten i fanget.

- Vihar nok med hverandre.

Hun lar Rasmus slikke isskalen. Tenk a veere katl. Sa
enkelt alt er, Rasmus trenger bare mjaue, sa far den mat og
kjeerlighet og klapp og stell. Hun blir sittende, som sa ofte
né for tiden, og bytte kanaler pa TV-en. Ingenting fenger, og
hun setter seg i stedet i godstolen ved vinduet. Ved siden av
henne er det fortsatt lys hos den nye naboen hun enda ikke
har hilst pa. Det eneste hun har fatt med seg, er at han er
rundt hennes alder, og han bor alene. Hun gjesper og rister
av seg opplevelsen [ra restauranten for hun Lar en Lidlig
kveld.

kene gér, dagene blir lengre, kveldene lysere. Nér solen

skinner rett imot, kan man ane et lysegront skjeer i
bjerkene utenfor gjerdet. De forste hvitveisene er plukket og
sattivase. Rasmus er ute i hagen store deler av dognet.
Nabohuset har skiftet farge fra brunt til radt. Pa jobben er
det omorganisering og nye oppgaver som kjennes som de
gamle, men na har hun ny stillingstittel.

- Hvordan har du det, egentlig? spor Asta, en av kolle-
gene hun kaller venninne, en dag i lunsjen da Karine er
enda slillere enn del som har veert vanlig de sisle arel.

- Fint, sier Karine og pirker videre i maten.

- Om du har lyst a snakke om det, sé er jeg her. Husk det.

Karine kan ikke annet enn a nikke, og Asta holder fast
blikket hennes en stund for hun henvender seg til de rundt
bordet som har noe 4 snakke med andre om. Karine blir sit-
tende og tenke over tilbudet. Kanskje kan hun fortelle hvor
vanskelig det er & komme forbi det som hendte og godta at



livet har blitt som det har blitt? Eller kanskje hun skal holde
det for seg selv og komme over det pa egen hand. Sa er lun-
sjen over, og Asta spor for sikkert tyvende gang om Karine
har lyst & bli med henne pa yoga.

- Jeg er sikker pa at det hadde veert bra for deg ogsa.

- Takk som spor. Men jeg holder meg til turene mine. De
gjor meg godt, sier Karine og krysser fingrene bak ryggen.
Hun forteller kolleger og andre at hun gér i skogen flere gan-
ger i uken. Det er lenge siden det var sant.

- Siifra om du ombestemmer deg. Jeg har blitt et nytt
menneske etter at jeg begynte med yoga.

Alt er i forandring. Bare ikke Karine. Hun er like ensom,
innimellom like forbauset om morgenene nar hun vak-
ner alene i den brede dobbeltsengen Inge hadde insistert pd
den gangen verden fortsall var som den skulle.

For verden var virkelig perfekt ganske lenge. Inge og
Karine var barndomskjarestene som holdt sammen gjen-
nom hele ungdommen og giftet seg i tjuedrene. De fikk
Lasse og Marius, bygde hus og gjorde alt det unge familier
gjor. Den siste tiden hadde de begynt a fable om at de kom
til 4 bli besteforeldre snart, siden begge sonnene hadde kjee-
rester. Hun fortalte ingen om det, men de kveldene Inge >
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var pa bowling med kollegene, strikket hun sma babyplagg
som hun gjemte i nederst i en skuff pa soverommet. Né i
ettertid ser hun at hun var ivrigere etter 4 fa barnebarn enn
Inge var.

IIvordan kunne hun overse signalene pa at han var pa vei
bort? Ikke den minste mistanke hadde hun da han en fre-
dag cttermiddag ventet ved kjekkenbordet da hun kom fra
arbeid. I stedet for a servere middag som vanlig var om fre-
dagen, serverte han en nyhet som slo beina under henne.

- Karine, jeg vil skilles.

- Hva er det du sier? Sant speker man ikke med.

- Det er ingen spok. Jeg ma skilles. Som

det er riktig at jeg heter Karine. Og Inge bor her ikke lenger.
Hva er det med Rasmus?

Karine horer at hun babler, men klarer ikke & stoppe.
Hvorfor star han der med Rasmus. Hvorfor star han der i det
hele tatt og er sa sympatisk og kjekk at hun foler seg dum-
mere for hvert ord som glipper ut av munnen hennes.
Magnus venter til hun endelig tier stille.

- Takk for informasjonen. Katten din, Rasmus, var pa en
av sine daglige visitter hos meg nd nylig. Det er vanligvis
veldig koselig, men né har det seg slik at jeg har hentet en
valpidag. Det falt ikke i god jord, og jeg métte redde den fra

en tydelig sjalu pus.

du nok har merket, har vi beveget oss bort
fra hverandre, Karine, sa Inge uten a se pa
henne.
- Har vi det? Hva skal vi ha til middag?
- Glem middagen for en gangs skyld. Jeg
har tatt meg den frihet & droppe den i dag,

Skal du flytte fra
meg fordi jeg ikke
liker sjakk?

- Daglige visitter?

- Ja, vi koser oss hver morgen for jeg gar
pé jobb. Jeg begynner senere enn deg.

- Hvordan vet du det?

- Vi er naermeste naboer, det er ikke
mye noen av oss kan gjor ubemerket.

og ventet meg akkurat denne reaksjonen.
Det er slike ting jeg mener. Du er sa opptatt
av rutiner. Av at ingenting skal forandres. Mens jeg mener at
alt blir annerledes nér ungene er voksne og har flyttet ut. Vi
har all verdens muligheter. Men du har nektet.

- Hvorfor har du ikke sagt noe?

- Om du tenker etter, vil du nok huske at jeg har forspkt
mange ganger.

- Kajakkpadling og sjakklubb? Er det det du mener? Skal
du flytte fra meg fordi jeg ikke liker sjakk?

- Na setter du ting veldig pa spissen, Karine.

Det ene ordet tok det andre, og dagen som begynt slik
alle fredager hadde gjort i mange ér, endte med at Inge tok
med de allerede ferdigpakkede koffertene og bilen og
forsvant.

Det er litt over et ar siden. Hun horer fra andre at Inge
har det fint. Han bor i en leilighet i sentrum og har skiftet
jobb. Om han har en ny kvinne i livet sitt, er det ingen som
forteller henne det. Kanskje vager de ikke, av frykt for reak-
sjonen hennes.

E n lordag morgen vakner Karine av fuglekvitter og bar-
nelatter. Hun strekker seg, spretter opp av sengen, trek-
ker fra gardinene og kikker ut. Solen skinner, temperaturen
naermer seg tyvetallet. Ute pé gaten gér to barnefamilier
forbi. Naboen slar plenen i kortbukse. Det har blitt for-
sommer uten at hun har fatt det med seg.

Fra det faste tilholdsstedet under rododendronbusken
har Rasmus fitt eye pa henne, og kommer lepende for a fi
dagens forste maltid. Etter at den har fatt sitt, lager Karine
den vanlige havregroten. Tar med seg kaffekopp og grot ut
pa trammen og nyter sola i ansiktet. Blir sittende og stotte
seg til veggen og sd géir det som det méa, hun sovner. Hvor
lenge hun har veert i drommeland aner hun ikke, da hun
plutselig kjenner en hand pa skulderen.

- Unnskyld, sier noen. Karine myser, men blir blendet av
solen. Hun harker far hun kommer seg pa beina.

- Gar del bra?

Na ser hun at det er naboen som studerer henne innga-
ende med et smil lurende i munnviken. Og ikke bare stude-
rer han henne, i armene holder han Rasmus, hennes katt.

- Rasmus, spar hun, fortsatt omtaket.

- Det stemmer nesten. Jeg heter Magnus. Og du er
Karine, ser jeg pa derskiltet.

— Nei, beklager. Katten er min og den heter Rasmus. Men
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Han ler og hun undres over hvor blind
hun har vaert.

- Gratulerer med valpen. Jeg skal ta Rasmus inn og kose
med ham, sa kommer det seg nok.

— Det er jeg sikker pd. Vi fir la dem bli gradvis kjent med
hverandre.

- Det er en god méte 4 gjore det pa.

Karine tar imot katten. Magnus smiler og gar over til seg
selv og den nye valpen. Karine gir katten en rommeklatt for
al den skal roe seg eller sjokkel. Den sovner i sofaen, og
Karine gar ut igjen. Hun ser for forste gang hvor forsomt
hagen er. Det spkker i henne. Her ma noe gjores. Hun finner
frem redskaper og bestemmer seg for & begynne i bedet
langs gjerdel. Timene gar, og for hun vet ordel av det, har
sola forsvunnet og etterlatt et kjoligere drag i hagen. ITun
toyer og strekker stole muskler og oppdager at klokka er
syv. Hun har ikke spist siden frokost, sa ivrig har hun job-
bet. Hun skulle ha veert og handlet, men naerbutikken er
stengt og hun orker ikke senteret. Hun far finne noe i fryse-
ren. Det eneste som ligner middagsmat, er en pakke med
grytekjott. Det er altfor mye for henne, men hun setter like-
vel i gang med & hakke lak og grennsaker og surrer det
sammen med kjottet. Innerst i skapet har hun en flaske
rodvin, som hun apner. Litt i gryten og litt i kokken, tenker
hun og tar en slurk. Hun dpner vinduet for 4 i vekk
slekeosen.

- Her lukter det vidunderlig, kommer det et oyeblikk
etter. Magnus star utenfor kjokkenvinduet med en valp i
armene.

- Jeg tenkte dere skulle fa hilse. Har pé folelsen at dere
kommer til & ha mye med hverandre a gjore fremover.

Karine skrur ned temperaturen pa platen og gar ut til
dem. Valpen slikker henne i ansiktet og hun m4 le.

- Hun liker deg, sier Magnus.

- Jeg liker henne ogsa, ler Karine, - Beklager, men jeg er
midt i middagslagingen, sier hun og gar inn igjen til gryten.
Dekker bordet med det fineste serviset og levende lys og ser
Lydeligere enn noen gang hvor [eil del er med den Lomme
stolen. Uten a tenke, uten & slippe fornuften til, dekker hun
pa til en til, og loper over til Magnus.

— Jeg har laget altfor mye mat. Kan du hjelpe meg med
det?

Sa skynder hun seg tilbake for han rekker a svare. Hun
setter seg ved bordet og venter. Smiler ut i luften da hun like
etterpd horer skritt i singelen utenfor.



En gripende fortelling om et av de
morkeste kapitlene i Sorlandets historie ...

Aret er 1830. Dyp fattigdom i Agder tvinger store barneflokker ut pa vandring for & finne
arbeid. Avlingene svikter, og pengeskrinet er tomt, sé foreldrene pi husmannsplassen
Bakken i Konsmo har ikke annet valg enn 4 sende de tre eldste barna ut som barnevandrere.

Tretten ar gamle Lina er modig og omsorgstull, og gjor alt hun kan for a passe pa de yngre
spsknene sine. Men veien er lang, og reisen kan forandre Linas liv for alltid .

@YSTEIN ANTONSEN

@
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Folte jeg gikk sammen
med barna da de vandret.

RAGNHILD ASKELAND,
SERIELESER

®

Noe av det beste jeg
har lest.

ANITA ROSVOLD,
SERIELESER

®

Den traff meg midt i
hjertet.
MONA STORNES,
SERIELESER

®

Rorende og godt
beskrevet.
INGUNN CHRISTENSEN,
SERIELESER

Storgirdsfruen | )

B’aﬁkompamot

=3 .v' Bladkompaﬂgt.
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@

Velskrevet, sterkt og
rgrende. En sidevender.

JERNBANEFRUA




HAGEGLEDE: Grethes
hageglede speilet i et
stort smil! Den flotte
rododendronen er minst
like forngyd! Det er en
"Polaris’.

FJELLFINE: Det star to
vakre eksemplarer igjen
av den attekantede
reinrosen da vi kommer
pa besgk. - Dette er
Dryas octopetala.
«Octo» betyr atte, og
«petala» betyr kron-
blader, forteller Grethe.
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GRETHES GRONNE SKATTKISTE

‘g 6‘ E
Grethes fine hage pa Fjellhamar har blitt til
gjennom nesten 50 ar. Her er det alltid noe som blomstrer.

Vi er pa besgk nar rododendronene star i fullt flor,
men det er tett mellom de sma skattene ogsa.
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FARGEFEST: Det
er noe eget nar
rododendronene
blomstrer og
hagen star i et
flott farge-
fyrverkeri!0

5
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FLOTT INNGANG:
Gangstien fra
parkeringsplassen til
huset er mildt sagt
frodig.

PLANTENE
VET BEST

- Du skal veere
forsiktig med a flytte
en plante som har
plantet seg sely, sier
Grethe.

Nar planter sprer seg
og vokser spontant,
har de ofte funnet
optimale forhold for
lys, jord og fuktighet,
et sted der planten
selv gjerne vil,
bokstavelig talt, sla
rotter og sla seg til
ro. A la dem fa stg, er
en fin mate a spille pa
lag med naturen pa.
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et er ingen tvil om at Grethes hage

er en hage utenom det vanlige! Nar

vi svinger opp pa parkeringsplas-

sen, er det nesten som man kan
kjenne gynene utvide seg og sprette hit og dit,
fra det ene blikkfanget til det andre.

For en fargefest! Huset er bokstavelig talt
plassert oppa en fjellknaus, og hagen er teppe-
belagt med fjellhagens fineste vekster:
Rododendron og azalea i mange titalls varian-
ter, annerledes og artige vekster som bjennkvam
(hentet for hand fra Nord-Vestlandet),
Calicanthus (krydderbusk), mange ulike reinro-
ser og hel liten samling forskjellige kubjeller.

Til og med stedsnavnet indikerer at jords-
monnet ikke er sa dypt: Fjellhamar. Nettopp. Og
i stedet for a sprenge fjell, fylle opp og plane ut,
tok heller Grethe og ektemannen Ola utgangs-
punkt i naturen og tomten slik den sto da de
kjopte i 1974.

DYRKET PA FJELL

Grethe og Ola tegnet og bygget huset selv, og
selve huset hadde ogsa fortjent en egen reporta-
sje med sine tidlese lgsninger, og luftige og lekre
utforming. Men det var beliggenheten pa den
700 kvadratmeter store tomten som fikk hjertet
til 4 banke litt raskere.

Fjellplanter er hardfere arter tilpasset barske
forhold som kulde, vind og mager jord. De har
ofte sma blader, dyp rot, eller vokser tett mot
bakken. Logisk nok inkluderer navnene ofte
ord som «fjell» eller «alpe», som for
eksempel fjellsmelle og alpeklokke.
Fjellplanter er populzere i fiellhager
for sin robusthet og estetiske
verdi.

- Interessen for planter har jeg alltid hatt, og
der Selvaag bygget terrasseblokker i Ullernasen
pa 70-tallet var liljekonvallstedet mitt, begynner
Grethe.

- A dyrke planter selv, startet jeg med da vi
bodde pa Asenhagen pa Skedsmokorset. Der var
det tykk leirjord, kaldt og utfordrende forhold,
sé gleden var stor da vi omsider fant denne tom-
ten, fortsetter hun.

For tomten er «handplukket», den var midt i
blinken for Grethe med de gronne fingrene!

- Her var det fjellgrunn og en tomt som egnet
seg for fjellhageplanter, og i tillegg var det
utsikt. Vi har méttet hugge et par treer, men har
latt resten fa sta, og har ogsa plantet et par nye.
En barlind som er helt fantastisk for eksempel.
Jeg fryser pa ryggen nér jeg horer om folk som
kjoper utsikt og hugger ned alle traerne, sier hun
og gresser litt.

PA NATURENS PREMISSER

Det brunbeisede huset inn i omgivelsene, og star
rett pa fjellet. P4 den maten unngikk de a spren-
ge, — knapt en stein ble skadet under bygging.
Til og med traerne pa tomten fikk beskyttelse
rundt stammene i byggeprosessen, slik at de
ikke skulle ta skade.

Hagen er over mange ar og i stor grad bygget
opp med planter som trives i en fjellhage og med
det terrenget tomten naturlig har, og hagen vir-
ker bade planlagt og naturlig pa én gang. Det er
hellebelagte stier og steintrapper som tar oss
med rundt hver krik og krok, og bedene rause og
harmonerer nydelig sammen.

Samtidig er det ikke en robotklippet gress-
tust i sikte, ingenting er vinkelrett p& hverandre,
alle buskene har sin naturlige form og stort sett
har hagen beholdt dette «uberort natur»-preget.

SKATTKISTE

Flere store rododendron star fortsatt i blomst, og
fanger naturlig nok blikket forst. Men nar farge-

->
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STORBLOMSTRET: Trepeonens STJERNE: En av mange

blomster er intet mindre enn stjerner pa dette
gedigne. Na er den litt pa hell, men hagelaget er vrihasselen.
er fortsatt fantastisk vakker. Utrolig flott!
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| FARTA: Grethe er

ofte ute i hagen i hage-
sesongen. Det er alltid
noe a pusle med.
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sjokket far lagt seg og blikket vendes ned, titter
det opp den ene lille skatten etter den andre.

- Jeg vil kanskje heller kalle meg planteinte-
ressert fremfor hageinteressert, sier Grethe.

Hun har rundet 91 &r, men suser rundt i
hagen som om alderen ikke plager henne det
minste. Og sinnet er sylskarpt, det renner ut
med botaniske navn der hun gar rundt og peker
og guider.

- Se, her star det en flott, stor rosa rododen-
dron som mange daner over. Den er fin, men jeg
synes den som star foran er mye artigere! Det er
en Rhododendron camtschaticum, og det som er
sa morsomt med den er nettopp at den vokser pa
fjellgrunn, forklarer hun entusiastisk.

Dette er en fjellhage med mange lag, som er
best & besgke nar man har all verdens tid. Hvor
mange ulike sorter Grethe har samlet gjennom
arenes lop er umulig 4 telle. Antagelig tusenvis!

Og om Grethe har en personlig favoritt?

- De som blomstrer nd, svarer hun.

RAMPETE: - Jeg har en rampeplante,
innrgmmer Grethe. - Mechonopsis
cambrica floraplena blomstrer helt til
september, og er fin & ha nar andre
ikke blomstrer.

HAGEKATT: Abyssinerkatten Mira har hagen som sitt
naturlige territorium. Hun er en sosial og kjeerlig katt.

TOFFING: Rododendron 'Polaris’ er ikke bare et
blikkfang, men taler omtrent alt og blomstrer rikelig
hvert ar. - Jeg matte klippe den, men det bryr det seg
heldigvis ingenting om. Den blomstrer med hundrevis
av blomster, og knoppene er om mulig enda vakrere,
sier Grethe.

FINE FJELLPLANTER

Bor du pa fjell, og ansker a plante noen
egnede planter? Her er noen klassikere i
fiellhagen.

1. Attebladet reinrose (Dryas octopetala) H4
2. Blafjellflokk (Polemonium caeruleum) H7
3. Anemone rivularis (Anemone rivularis) H4
4. Alpefiol (Cyclamen) H2

5. Fjellsmelle (Silene acaulis) H8




HAGE postkassen

VED: JANE DEGAARD

Radt, hvitt og blatt

«Kom, mai, du skjgnne milde, gjer
skogen atter grenn!» Og bukettene
lager vi selvsagt i radt hvitt og
blatt, er det ikke rart hvordan vi
finner akkurat de fargene i mai?
Blodrips er en busk i ripsslekten
som blomstrer i april eller mai,
samtidig eller rett etter gullbusk.
Den far mange sma rgdrosa
blomster som henger i klaser.
Busken kan bli meget blomsterrik
om den beskjaeres jevnlig, og jo
mer sol, jo mer blomster! Den har
kanskje en litt spesiell duft, men for
en fryd den er for gyet.

En liten maibukett
blomstrer skjgnt med
blomstene fra blodrips
og hegg, sammen med
forglemmegei.

BLODRIPS: En tiltrekkende og tidlig
blomstrende varbusk. Med klynger av
dype radrosa blomster elsker bade
humler og forbipasserende denne
busken,
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8% erie or hele familin

Pappa Vegard og familien koser seq pd ferie med Rede Kors.

Pa Ferie for alle skapes det minner for livet. Giennom dette Rade Kors-tilbudet
far familier som kanskje ellers ikke hadde hatt skonomisk mulighet, en helt
spesiell sjanse til a koble av, skape gode minner og tilbringe tid sammen.

yriluften pa den naturskjenne

leirplassen til Rade Kors pa
Eidene pa Tjgme. Barnelatter blander
seg med bolgeskvulp, og livlig prat
fyller luften. For mange familier er
dette en kjaerkommen pause fra
hverdagen.

- Det var SA store balger! utbrgt
ett av barna, gestikulerende med
hendene og med gyne som lyste
av begeistring. De hadde nettopp
kommet i land fra en battur i
skjeergdrden utenfor Tjgme. Langt
ute i horisonten kunne de se
danskebaten pa vei sgrover. Batturen
er bare én av de mange spennende
aktivitetene familiene far oppleve
under oppholdet, og hgstnaturen
rundt Tjsme byr pa en opplevelse
man sent vil glemme.

D et er en lun hestdag med lett

Felles opplevelser

Vegard, en engasjert far fra
Holmestrand, deltar for andre gang
sammen med sine to barn, Elise Marie
(7) og Jargen (11).

- Da jeg fortalte at vi skulle tilbake
hit fikk de stjerner i gynene, og vi har
hatt det fantastisk her denne gangen
0gsa, sier han med et smil.

- Dette er en skikkelig ferie - bade
for barna og meg.

Han trekker frem hvor godt
opplegget er lagt opp, og hvordan
aktivitetene er midt i blinken.
Aktiviteter som juvvandring, battur,
krabbefisking og zip-line har vaert
store favoritter for bade sma og store.

ForVegard er det nettopp det

mangfoldet av aktiviteter som gjer
opplevelsen spesiell.

- Barna kjeder seq ikke ett sekund.
Alle finner noe de liker, og alle far nye
lekekamerater underveis, forteller han.

Elise Marie, som nylig provde
zip-line for farste gang, beskriver
opplevelsen som skummel, men
utrolig goy.

— Jeg har aldri gjort det fer, sier hun
stolt. Men det var sa morsomt!

Jorgen nikker enig og legger til at
det er noe spesielt med a veere her -
det er en pause fra skole og lekser, og
gir familien tid til 8 vaere sammen uten
forstyrrelser fra hverdagen.

En ferie for alle

Ferie for alle er et tilbud som utgjor
en forskjell for mange familier.

Det handler ikke bare om & dra pa
ferie, men om a fa et pusterom fra
bekymringer. Ferie for alle arrangeres



over hele landet og i alle skolens
ferier. Oppholdene finner sted pa
Rade Kors-sentre eller andre egnede
steder.

Det er frivillige i Rede Kors som
tilrettelegger for oppholdene og
sorger for goyale og minnerike
feriedager. Torild Wivestad Johansen,
en ildsjeld av rang og erfaren
ferieleder, beskriver hvor viktig det er
for familiene a fa en pause.

- Hverdagen kan veere toff for
mange. Her far de muligheten til a
bare veere sammen, uten a tenke
pa utgifter eller hva som ma ordnes
hjemme. Det er noe mange setter
stor pris pa.

Hun nevner ogsa at det kan veere
utfordrende for noen a tilpasse seg
feriemodusen i starten, spesielt
nar det handler om a koble fra den
digitale hverdagen.

— Vi oppfordrer familiene til &

legge bort mobilene i lapet av dagen.

Det er viktig at barna er med pa
aktivitetene og ikke blir distrahert
av skjermtid. Mange setter pris pa
det, selv om det kan vaere uvant i
begynnelsen, forklarer hun.

Krabbefiske harer med ndr man er pa ferie
i skjaergdrden.

ANNONSE

Linda, Hanne og Torild er frivillige péi Ferie for alle.

Varme gyeblikk og gode minner

For mange familier som deltar, skaper Ferie for alle minner for livet. Vegard
smiler nar han tenker pa alt barna kommer til 3 huske:

- De kommer til & snakke om batturer, krabbefisking og de utrolige
maltidene vi har hatt her i lang tid fremover.

Nar ferien naermer seg slutten, er det alltid et visst vemod i luften, men ogsa en
folelse av takknemlighet. Familien er enig - dette er en opplevelse som ikke bare
gir minner, men 0gsa en anledning til & virkelig veere til stede for hverandre =

. Takket vaere bidrag fra blant annet testamentariske gaver kan
3 | fivitige e - .

il ! frivillige i Rede Kors sarge for at familier far en velfortjent ferie og
s = | gode familieminner. @nsker du d vite mer om testamentariske gaver,
=]t - | takontakt med testamentsansvarlig i Rode Kors, Siri Antonsen pd
e-post siri.antonsen@redcross.no eller telefon 916 21 942.

Testamentariske gaver

Raede Kors mottar testamentariske gaver med stor ydmykhet og
takknemlighet. Av respekt for testators vilje bruker vi alltid midlene
slik det er beskrevet i testamentet.

Om du ensker a gi en testamentarisk gave til Rade Kors, kan vi tilby
gratis advokathjelp til testamentsoppsett.

@nsker du mer informasjon eller en brosjyre som forklarer
det viktigste innen testamentsoppsett, ta kontakt med
testamentsansvarlig Siri Antonsen pa telefon 916 21 942 eller e-post
siri.antonsen@redcross.no

Se ogsa www.rodekors.no/arv + Rode Kors




ELSKER RESTER: Zuzana
far ikke nok av restegarn.
Engasjementet hennes
redder garn som

ellers vill bli

kastet.
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Redder garnet
som ingen vil ha

En lastebil pa vei til seppeldynga med et lasteplan fullt av garn
ble starten pa en misjon for Zuzana. Hver dag sarger hun for
at kassert garn likevel blir til gensere og sokker.

TEKST: ELINE HOLM FOTO: TRINE BUKH OG PRIVAT

ar Zuzana Obel
bestiller garn til
butikken, vet
hun aldri hvilke
farger og kvaliteter som kom-
mer. En dag apnet hun kas-
sene og fant et vakkert noste i
lyseblé kasjmir-viskose. Det
eneste problemet var at tra-
den var tynn som sytrad og
passet darlig til & strikke med.
- Jeg tenkte, det er nydelig,
men hvordan skal vi fa noe ut
av det? Men sa fikk jeg ideen
om a spole det til et tykt garn
med 32 trader, forteller
Zuzana, som kastel seg over
det store prosjektet og endte
opp med 4 strikke en genser
med hullmenster til seg selv av
det fine garnet.

- Genseren ble flott, men
prosjektet ...? Det var litt sprott.
— Ogikke noe man normalt ville
gjort. Men jeg har ikke noe pro-
blem med a bruke to arpa a
strikke en genser, hvis jeg far
reddet noe garn som ellers ville
blitt kastel.

JULAFTEN PA LAGERET
Zuzanas forretning, Garn-
specialisten, ligger ikke sa langt
fra Helsingor i Danmark.
Butikken er bygget opp om tanke-
gangen: A gi hjelp til overskuddsgarn.

ZUZANAS DATTER:
Viola pa tre ar, i en fin genser
som Zuzana har strikket av garnrester.

Her er alle varene pa hyllene rester fra
moteindustrien, som ville blitt destru-
ert — hvis ikke Zuzana hadde sett gull
der andre ser soppel.

Nar man ser rundt butikken, er det
vanskelig 4 forestille seg at noen kunne
finne pa 4 kaste det flotte vareutvalget.
Her er garn i alle slags farger - fra sterk
rosa og lysende gul til dempet oliven-
gronn og mild beige. Her er et hav av
bomull, lin, silke og merinoull.

Skulle du veere pa jakt etter spesi-
fikke varer, ma du lete et annet sted,
for utvalget her er unikt.

- Hver gang det kommer en laste-
bil med nye forsyninger, er det som
julaften palageret. Vier sa spente pa
a se hvilke skatter kassene skjuler,

smiler Zuzana.

KURS MOT S@PPELDYNGA

Det var nettopp en slik lastebil som

ga Zuzana ideen om 4 selge

restegarn. I 2016 hadde hun en liten
nettbutikk for garn som hun drev
fra kjelleren som et hobbyprosjekt.
Pa en ferie i England besokte hun
en vevfabikk, men det var ikke
selve omvisningen som salle seg
fast i minnet, men lastebilen
Zuzana sa utenfor. Pa lasteplanet
hadde den en stor container, som —
fikk hun forklart - var full av garn
som var til overs.

- De fortalte at de dessverre ikke

kunne bruke restene, og de hadde ikke
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plass til det, sa det matte kasseres, for-
teller Zuzana.

- Jeg hadde hort om kasting av kleer for,
men aldri om garn, og jeg tenkte: Dette
ma vi gjere noe med!

VAKKERT, MEN FEIL

Hjemme igjen kunne Zuzana ikke slip-
pe tanken pa den dyrebare lasten med
den dystre fremtidsutsikten.
Nysgjerrigheten hennes var vakt: Var
det en enkeltstdende hendelse, eller var
det et reelt problem?

Dessverre viste det seg a veere det
siste. Kort tid etter hadde hun laget
avtaler med en rekke fabrikker i Italia
om a kjepe det garnet de har til overs,
fordi det enten er produsert i for store
mengder eller «feil» farger eller struk-
turer i forhold til kundens ensker.

- Garnet har ingenting a si. Kanskje
skulle det hatt en annen nyanse eller
veert mer fluffy, men det er fremdeles et
vakkert garn. Det er forferdelig 4 tenke
pa al del skulle kasles, mener Zuzana,
som synes at prinsippet om a bruke
andres rester til 4 skape noe nytt gjor
strikkeopplevelsen mer unik.

FARGERIK LITEN JENTE
- Vart garn er ikke noe du finner andre
steder. Det folger ikke med oppskrifter, og
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UKJENT: Garnet kommer ofte inn
uten noen form for merking.
Dermed kan det vaere vanskelig 8
vite hva det er laget av.

FEST: Det er rene julaften pa
lageret nar en lastebil med
overskuddsgarn trilles inn pd
gardsplassen.

Ndr man ser seg rundt butikken, er det ”
vanskelig a forestille seg at noen kunne finne pd
a kaste det flotte vareutvalget.

det er kanskje litt sprott - sa du ma elske
garnet og s finne ut hva det skal brukes
til, understreker Zuzana, som alltid legger
stor vekt pa a fortelle kundene at de ma
kjope nok garn til prosjektene sine.

For ndr det ikke er mer, er det ikke
mer. Det trenger imidlertid ikke & vaere
et hinder, for det begrensede utvalget
oppfordrer til kreativitet, og det er all-
tid noen som klarer & se mulighetene og
skape noe spesielt av selv de minste
restene. Det ser Zuzana daglig bevis pa,
nar kunder sender bilder av sine krea-
sjoner. Personlig fyller hun sin trearige
datters garderobe med fargerike kleer,
som aldri ville sell dagens lys ulen
overskuddsgarnet.

SKATTKAMMER AV S@PPEL

- Jeg sparer selv alle mine rester, og sa
strikker jeg til datteren min. Jeg blir stolt
nar jeg ser henne g rundt i en genser jeg
har laget av noe som ellers ville blitt kas-

tet. Jeg elsker a se at garnet far nytt liv,
og jeg haper selvsagt at det pa sikt gjor
henne bevisst pd gjenbruk, sier Zuzana.

Hun synes det er rart & tenke pa at
hennes skattkammer av garn ville hav-
net som sgppel, hvis hun ikke tilfeldig-
vis hadde spurt om lastebilen i England
den dagen i 2016.

- Jeg far frysninger, hver gang jeg
snakker om det. Garnene er fluffy, dei-
lige og myke, og ndr man liker 4 strikke,
ville man aldri kastet dem, sier Zuzana,
som hver dag blir overrasket over det
samme: At avfall kan se slik ut.

Garnspecialisten

Holder til i Kvistgard, ikke sa langt
fra Helsingor. Fra Kebenhavn tar
det med tog ca. 1, 20 minutter. Les
mer: garnspecialisten.dk
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LOPPETORGET

LOPPETORGET@EGMONT.COM -

% Nydelig kaffe-
' sett.med kanne
0,5 |, sukker-
kopp og flgte-
mugge i 830
sglv. Neermere
100 ar gammelt.
Pris kr 10 000
+ frakt.

Ring:
928 67 108

i Bildevev, komplett pakke

i med garn og mgnster til

i «Piken med svovelstikkene»,
i kr1200 + porto.
: Ring: 977 53 267

. Selges

: Garn til genser str. L med

i mgnster selges for kr 500.

i Ring: 977 53 267

: Selges i ‘
: Ulldrakt fra Jetta konfek-
i sjonsfabrikk i petrolfarge
i med skinnbiser. Selges
¢ med skjorte, str 38.

© Kr2500.

Ring: 906 35 645 |

Kjspes

. @nsker & kjgpe effekter fra

i krigen til et privat museum.
Ring: 938 69 310 '

i Selges ==
i Pategnet stoffpakke med

i garn og mgnster til «Peer

i Gynt»-jakke til barn. Kr 500
i + porto.

Ring: 977 53 267

Selges

i Samlekopp med innskrift

i «Forget me not» kr 120 +

i porto.

Ring: 97173 412

Selges

Bildevev, komplett pakke

med garn og mgnster til
«Mat til 8» selges for
kr 1000 + porto.

Ring: 977 53 267 |
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E : Fint fat fra Porsgrund 54,

. diameter 24 cm. Kr 250.
Ring: 478 51 708

i Selges
i Handlagede kuvertbrikker

: med servietter, 29 cm bred,
i 40 cm lang. Kr 500 + porto.
Ring: 920 69 274. i

m

i Selges
i Koselig gammel lekehund

: for barn selges for kr 300

i + porto.

Ring: 482 75 781




Har du noe du vil kjope eller selge? Send annonsetekst og bilder til loppetorget@egmont.com
eller Familien, Postboks 4980 Nydalen, 0441 Oslo. Oppgi telefonnummer eller e-postadresse og pris.
Familien har ikke ansvar for mulige uoverensstemmelser mellom partene. Bilder sendes ikke i retur.
Annonsene kommer i bade Hiemmet og Familien.

Selges
4 stk. Theodor Kittelsen-fat
selges kr 125 pr. stk.

Mobil: 922 98 464

Selges

Flotte korte ullbukser til
unge og voksnes damer.
Varm pa rumpa, alltid varm.
Str 38-42/44. Veldig elas-
tiske med ribbestrikk i siden. :
Ring: 411 91070 ':

Selges
2 nye selvsydde festdrakter,
4 og 8 ar, selges. Nye Reflex-
skjorter fglger med. Kr 2200
samlet, eller kr 1200 pr. stk.

SMS: 454 99 323 :

Selges
Strikket jente bunad
str. 2/3 ar.

Mobil: 926 88 714 :

" Selges

i Selges

: Samlekopp m/innskrift

i «Mors kop», Dansk porselen,
i kr 120 + porto.

i Fin liten

i samedukke,
i ca.22cm

i lang, selges
i forkr 300 +
i porto. ¢
: Ring:

482 75 781

MORSOMME MASKER '

STRIKK OG HEKLE TIL HELE MUSET

Selges
i 2 hobbybgker kr 50 pr. stk.
i + porto. Ikke brukt.

: Selges
: Hjemmelaget utelampe med
i batteridrevet lysarmatur.

Mobil: 97173 412

| Selges
i Morsom Disney-figur kr 150

Ring: 906 77 176

). | Norheims-

8 | noull.
# | Overvidde 110 cm og hel
! : lengde 67 cm, armlengde

Ring: 482 17 936 |

! Selges
¢ «Solens barnx, 18 bgker,

| | «Tarnhuset», 18 baker,

! Selges & e
: Bildevev, komplett mgnster
: og garn til «Sgrlands-

i +porto.

i +porto

Selges

i Mariussett i str. M, 100 % ull, :
: bgker, «<Heksemesteren»,
Ring: 938 57 745
i «Anna fra Rgros», 30

. bgker, og «Hannah», 40 ]
. bgker. Kr 10 pr. bok + porto. |

i superwash: SMART.

i Selges

i kofte til

i herre,

i handstrik- ©
i ket i Klom- |
¢ peLompe,
i tynn meri-

: 50 cm, armlengde fra hals
i 74 cm.

: Selges
| sommer», selges for kr 1500 i Stor vev, 1,5 x1,5 meter
i med sittebom og noe ut-

Ring: 977 53 267

Ring: 41303273
2 bgker, «Dyrenes liv», H
: 1957, av Alfred Brehm, noe :
i slitti kantene. Selges for
i kr100 pr. stk.

i Selges
i Komplette bokserier:

: «Skjeergérdsliv», 50 bgker, :
. «Nattmannens datter», 40 :
i bgker, «Lokketoner», 12 H
i bgker, «Drgmmegya», 6

. Kjopes
: Erinteressert i 8 kjgpe §
i bygdeboken «Trysilboka 3». &

: Kjgpes
i @nsker a kjgpe kunststrikk-
i bgker av Ragnhild Falch

{ Ervik nr. 4 og 5.

Ring: 473 86 994 :

i «Papirslottet», 12 bgker,

i «Morgensol», 12 bgker,

i «Mellom himmel og jord»,
. 12 bgker, «Der stiene mg-

i tes», 10 bgker. Kr 20 pr. bok.

Ring: 920 48 192 |

styr selges for kr 1000. :
Ring: 977 53 267

« Selges
i Hele serien «Sgnnavind»
: pa 124 bgker til kr 1000.

Ring: 905 14 059

i Selges

. Koselig serie «Jenny :
i Lyng». Fra gjenoppbygging :
i av Alesund fra 1904. Bgker
i fra6til 45. Kr 20 pr. bok.

Ring: 928 63 61.

Selges
Ring: 928 63 617

bgker, «Sommervise», 12

15 bgker (mangler nr. 7»,

SMS: 958 97 128 |

Ring: 907 22 583

Ring: 97140 764 |
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DRAMATISK START: En stund sa
det ut til at livet til vesle Vibeke
kom til & bli kort. Na nyter mor
og datter livet og er til stede her
og na i alt de gjor.




APEN HJERTE-
KIRURGI: Vibeke var
to ar og to maneder
da hun ble operert
for hjertefeilen.

OVibeke ble fodt med en aluoli hjetefeil
—  —=Z

tiordringen ble
drivkraften

Vibekes mamma skjgnte tidlig at noe var veldig galt med datteren,
men Annikens uro for yngstedatteren ble ikke tatt pa alvor.
Forst da de lyttet pa todringens hjerte, ble hun trodd.

TEKST: BERITH EVA LAM@Y FOTO: BJORG HEXEBERG OG PRIVAT

en forste datteren var, Elin,

var stille og rolig. Snill som

dagen var lang, Vi tenkte

derfor raskt pa & fa et barn
til, forteller Anniken Hogdsen
Kristiansen (69).

- Sable dere foreldre til et lite krapyl,
skyter datteren Vibeke Faengsrud (46)
raskt inn og ler.

Anniken husker del som del var i gar
da Vibeke kom til verden i 1978. Den
gangen bodde familien pa Ammerud i
Oslo, neer markagrensen. Det var en
idyllisk oppvekst pa mange mater. Pa
andre omrader ble det toft for Vibeke
som var annerledes enn sin tre ar eldre
soster.

- Det er gjerne sann at en far en av
hver, sier mamma Anniken.

- Idagville jeg kanskje fatt en diag-
nose eller to, spekulerer Vibeke.

Hun lever godt med den hun er blitt i
dag, for utfordringene hun hadde som
barn, er ogsa blitt drivkraften hennes,
og en del av levebrodet. Vi kommer til-
bake til det.

- Jeg har alltid hall mye energi og gir
meg aldri. Det har fatt meglengre i livet
enn bade jeg og legene trodde p4, sier
hun alvorlig.

EN MAMMAS URO
En stund s det ut til at livet til vesle
Vibeke kom til 4 bli kort.

Selv om hun var full av liv og alt annet
enn rolig, ble hun stadig merkelilla i
huden. I starten merket Anniken det
seerlig mens hun ammet datteren sin.

- Helt siden fodselen uroet det meg
at hun plutselig ble bldlilla. Jeg var sik-
ker pa at noe var galt, men legene horte
ikke pa meg, forteller Anniken.

«Hun er frisk som en fisk», sa de da de
fikk se hvor energisk Vibeke var. Vibeke
alte seg snart fremover og begynte a
krabbe allerede da hun var fem maneder.
Hun begynte tidlig & ga ogsd. «Nei, det
var ikke noe feil med henne!»

Anniken har aldri veert typen til a
bekymre seg over det hun ikke kan gjore
noe med. Men uroen for at noe var galt
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med yngstedatteren, slapp aldri taket.
Da de skulle pé firedrskontroll med sto-
resosteren, kom Anniken pa helsestasjo-
nen med en jente i hver hand. Storesaster
Elin og lille Vibeke pa snart to ar.

«ITer kommer en sunn og frisk fami-
lie», utbrot legen.

«Jeg er litt usikker pa den minste»,
svarte Anniken. Sa forklarte hun at dat-
teren ofte ble blalilla. Det kunne da
ikke vaere normalt?

Legen lyttet pa Vibekes hjerte og
utbrat: «Det har du jammen rett i!» Han
horte at noe ikke var som det skulle
med Vibekes hjerte.

ALVORLIG HJERTEFEIL

Legen sendte en henvisning til Aker
sykehus. Etter det ble de videresendt til
Ullevil sykehus som var eksperter pa
hjertesykdom. Det viste seg at Vibeke
hadde to hull i hjertet mellom lunge-
pulsaren og hovedpulséren.

~ A fé vite at barnet ditt har en alvor-
lig hjertefeil, er jo noe av det verste som
kan skje, sier Anniken.

Foreldrene ble forst veldig redde,
men legene beroliget dem.

- Pa Ulleval var de flinke. De tegnet
og forklarte hvordan hjertefeilen var.
«Vi skal la hjertet til Vibeke fa mulighe-
ten til 4 la det gro av seg selv», sa legene
som lenge hapel al del skulle skje. Hver
tredje maned matte Vibeke inn pa syke-
huset for a ta hjertekateterisering, en
undersekelse for 4 sjekke tilstanden pa
hjertet.

Sable det klart at hjertet til Vibeke
ikke leget seg selv. Lasningen var édpen
hjertekirurgi. Hvis ikke ville hun de.
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A fa vite at barnet ditt
har en alvorlig hjertefeil,
er jo noe av det verste
som kan skje.

Anniken

Vibeke husker bare smé bruddstyk-
ker fra den tiden, som at hun fikk
beskjed om & vaere en fighter. At hun
fikk en bla dukkevogn av mamma og
pappa. At sykepleierne maste om at hun
matte ligge stille.

DAGEN DE ALDRI GLEMMER

Den dagen Vibeke ble lagt pa opera-
sjonsbordet, star klart for mamma
Anniken som om det var i gar. Det var 9.
september 1981. Da var Vibeke to &r og
ni maneder gammel. De var redde for
hvordan det skulle ga.

- Men alt gikk bra. Legene var fan-
tastiske, sier hun.

I'lang tid etterpd ble Vibeke medisi-
nert og fulgt opp. Etter ti dager pa syke-
huset fikk foreldrene beskjed om at
jenta deres matte reise hjem, selvom de
hadde fatt beskjed om a veere der i fem
uker. Vibeke var i allfor god form, og de
andre syke barna trengte ro, sa legene.

Snart var det hjerteopererte barnet
pé tyttebaertur med foreldrene.

«Na har legen sagt at du er frisk, sa da er
du det», sa foreldrene til Vibeke. Forst da
hun fylte 12 ar, ble hun erkleert frisk.
Men legene advarte om at Vibeke aldri

BLE IKKE TRODD: Ingen trodde pa
mamma Anniken da hun sa at noe
var galt med yngstedatteren. Det
viste seg at Vibeke hadde en alvorlig
hjertefeil. Her er hun med moren og
den tre ar eldre sgsteren Elin.

kom til & bli noen eliteidrettsutover.
Vibeke ville spille handball, klatre i
treer og lope fort. Det fikk hun lov til.

IKKE SYND PA HENNE

Vibeke husker det som befriende at for-
eldrene ikke sykeliggjorde henne. Hun
kjente til andre barn i samme situasjon
som ble stakkarsliggjort fordi de var
hjertesyke. Det tror ikke Vibeke er sa
bra for barns selvfolelse.

Da hun slet med kondisjonen, sa for-
eldrene at hun bare matte lope en
ekstra runde.

- Jeg fikk beskjed om at hvis jeg ville
bli god i ballspill og loping, matte jeg
trene mer og jobbe hardere enn de
andre. Sann var det bare!

Vibeke foler hun leerte mye av denne
innstillingen.

- Det tok lengre tid, men jeg ble ganske
god pé hdndballbanen, husker Vibeke.

— Saerlig mamma har alltid hatt den
innstillingen at alt laser seg. «Det fikser
vi», sier mamma alltid nar det har vert
problemer.

Det gjorde det da ogsd bade med
hjertefeilen, og med a trene mye har-
dere enn andre for & kunne bli god. Men
pa skolen slet Vibeke mer og mer.
Foreldrene fikk ofte hare det fra
leererne: Vibeke var et urolig og vanske-
lig barn med sterke meninger.

Selv husker Vibeke at hun var vitebe-
gjeerlig og kunnskapstorst da hun
begynte pa skolen. Etter hvert dalte
entusiasmen.

PASSET IKKE INN
- Jeg var lat og gadd ikke & gjore lekser.
Dajeg provde a ta meg sammen en peri-
ode, fikk jeg kjeft fordi jeg hadde gjort 13
sider for mye i matteboken, og dermed
var kommet langt forbi de andre. Da
sluttet jeg & veere flink og begynte a kje-
de meg. Jeg tror ikke alle barn passer i
den vanlige A4-skolen, forteller Vibeke.

Hun kom stadig hjem med nye mel-
dinger fra leererne. Det var som oftest
ordensforstyrrelser. Mens sgsteren Elin
var en mensterelev, var Vibeke en bra-
kebatte. Hun sluttet & falge med pa sko-
len. Leererne var oppgitte.

Jentene i klassen fikk heller ikke len-
ger lov til &4 vaere sammen med Vibeke



FLOTT DRAKT: Vibeke ikledd festdrakten
mamma Anniken har sydd.

fordi hun fant pa sa mye rart. Isteden
ble hun bestevenn med de populeere
guttene.

FRA STRYK TIL MATTESTUDIER

Vibeke hadde alltid hatt lyst til & bli god
i matte, men falt av faget allerede i 5.
klasse. P4 et vis kom hun seg gjennom
grunnskolen, selv om mattekunnskape-
ne var pa femteklasseniva. Vibeke var
skikkelig skolelei, men ville likevel pa
videregéiende. Det ble Oslo Private
Gymnasium. Her fikk hun strykkarak-
terer i bade matte og okonomi. Alle de
andre fagene gikk langt bedre.

— Da sa pappa at hvis jeg ikke skjer-
pet meg, sa skulle han ordne med plass
til meg i rorleggerlara.

En leerer sa det rett ut foran klassen
at Vibeke burde dumpe et ar. Hun var
ikke flink nok.

Istedenfor a bli lei seg brettet Vibeke
opp ermene. Hun gikk til rektor og ba
om & fa ta ett 4r pd nytt. Det ble to ir pa
sprak-, kunst-, kulturlinjen.

- Jeg hadde ogsa prestasjonsangst.
Tenk om jeg provde og ikke fikk det til ...

Men dremmen om & bli god i matte
hadde ikke sluknet selv om Vibeke tok
et annet valg pa videregaende. Det ble
mattestudiet pa universitetet i 2001!
Vibeke mitte starte helt pd nytt med

KREATIVE: Bade
Vibeke og mamma
Anniken er kreativt
og praktisk anlagt.
De liker begge a sy.

29

Mamma har alltid
veert en rollemodell for
meg. Hun har veert min

inspirasjon i livet.
Vibeke

grunnleggende matte. Hun strevde seg
gjennom brek, gangetabell og ligninger.
Alt det hun ikke fikk til pa skolen.

LEVER AV MATTEKUNNSKAPEN

Da Vibeke ble spurt om a undervise
elever i matte pa fritiden, svarte hun ja.
Forst og fremst for & tjene litt ved siden
av studiene. Snart underviste hun 40
timer i uken og hjalp elever med matte-
angst over kneika. Hun ga elevene det
hun selv hadde savnet i skolen. Det 4 bli
sett og forstatt.

Med arene har Vibeke tatt mer
utdanning. Hun har ogsa startet
«House of Mathy, et teknologiselskap
som vil lzere alle & knekke koden for a
leere matematikk.

Hun forsto at hun kunne leve av mat-
tekunnskapen sin og alt hun selv hadde

leert gjennom sin egen reise fra stryk til
mattestudier. Slik ble jenta som leererne
ga opp, en vellykket griinder.

INSPIRERT AV MOREN

Vibeke har for forste gang i livet hort
moren fortelle historien i detalj om da
hun var en hjertesyk baby.

- Vi har aldri egentlig snakket om
det.

Hverken Vibeke eller moren Anniken
sier de er opptatt av 4 grave i fortiden
eller bekymre seg for fremtiden.

- Vi er til stede her og na i alt vi gjor,
sier Vibeke.

Nar de motes, liker de & gjore noe
kreativt eller praktisk sammen.
Mamma hjelper Vibeke i leiligheten
hennes. Sist snekret de ny sengegavl. De
like ogsé begge & sy. Anniken viser
gjerne frem festdrakten hun har sydd til
datteren. Den berer Vibeke med
stolthet.

- Mamma er en rollemodell for meg.
Hun har veert min inspirasjon ilivel. Og
hun har alltid hatt tro pa meg.

Det mener Vibeke er noe av det
fineste man kan gi til barna sine. At
man har tro pa dem og stiller krav til
gjennomfore.

- Jeg er veldig stolt av deg, Vibeke, sier
Anniken og gir datteren en god klem.

FAMILIEN 10/2025 | 111 |



Familien

REDAKSJON

REDAKT@R

Ole Martin Bjerklid, ole-martin.bjorklid@egmont.com
REDAKSJONSSJEF

Hanne Stensvold, hanne.stensvold@egmont.com
INNHOLDSANSVARLIGE

HANDARBEID: Ase Myhrvold Egeland,
aase.egeland@egmont.com

MAT: Hanne Stensvold, hanne.stensvold@egmont.com
HAGE OG GRONT: Anna-Lena Johansson,
anna-lena.johansson@egmont.com

HELSE: Eva Glorvigen, eva.glorvigen@egmont.com
ROMANER, NOVELLER, LESERFORTELLINGER:
Kristin Sigvaldsen, kristin.sigvaldsen@cgmont.com
DESIGN OG REDIGERING

AD: Maria Smith Nygard

REDIGERER: Elisabet Oftedal

MARKEDSANSVARLIG

Lise Burud Bullen

Lene Margrethe Haanes Ingier
PRODUKSJONSKOORDINATOR

Kate Wik, kate.wik@egmont.com

ANSVARLIG REDAKT@R/DIREKTZR

Marianne Gram

ANNONSER

Ad.venture AS

christian@ad-venture.no TIf.: 941 59 089
POSTADRESSE: Familien, Pb. 4980 Nydalen, 0441 Oslo
E-POSTADRESSE: familien@egmont.com

TELEFON SENTRALBORD: 22 77 20 00
BES@KSADRESSE: Nydalsveien 12, Oslo

HAR DU SP@RSMAL OM STRIKKEOPPSKRIFTENE?
Ta kontakt med garnleverandgrene som er nevnt

i oppskriftene i bladet.

FOLG FAMILIEN PA NETT

Familien pa nett: Facebook:
familien.no familien.egmont
n | . Famll!ens stnkkeg(uppe
fg;ﬁiger:?ﬂﬁ Familiens barnestrikk

VIKTIG INFORMASJON OM ABONNEMENT
BLI ABONNENT PA: bladkiosken.no

P& minside.egmont.no kan du enkelt se p

og administrere ditt abonnement.

KUNDESERVICE

TLF. HVERDAGER 08-16: 22 58 57 70
E-POSTADRESSE: abo-familien@egmont.com

Fint om du har ditt kundenummer klart ved hen-
vendelse til 0ss. Abonnementet laper til du sier
det opp.

ABONNEMENTSPRISER: 1 r (26 nr.) kr 1143
(pristillegg utenfor Norden).

Som abonnent pa Familien kan du ogsa lese bladet
pa nettbrett og mobil i appen Flipp.

Familien kan ikke pata seg ansvar for manuskripter og bilder som
sendes inn til redaksjonen uoppfordret. Bladet ma ikke leies ut i
ervervsmessig eyemed. Utgivelse av stoff i bladets publikasjoner skjer
bare i henhold til vare generelle vilkar for rettigheter til stoff. Dette gjel-
der bade for stoff som honoreres, og for stoff som ikke honoreres. Vi
forbeholder oss blant annet retten til a lagre og utgi stoffet i elektronisk
form fra vart redaksjonsarkiv eller andre databaser som vi har avtale
med, herunder a utgi stoffet via Internett. Innsendere av stoff kan, etter
spesiell avtale med 0ss i hvert enkelt tilfelle, reservere seg mot at deres
stoff distribueres Lil bladets kunder fra det elektroniske arkivet. Red.
ILLUSTRASJONER OG ILLUSTRASJONSFOTO er fra Gettylmages

hvis ikke annen informasjon er gitt.

TRYKK: Egmont Printing Service

Medlem av foreningen

Norsk Ukepresse

®
MIX
Papir | Stetter

ansvarlig skogbruk

FSC® C146119

FSC

s t o r Story House Egmont er en del av

Egmont, som er et av Nordens sterste
ouse mediekonsern med 6300 ansatte og
EGMONT aktivitet i 30 land. Vi er en stiftelse,
og Egmont Fondet deler arlig ut over
100 millioner kroner til et bedre liv for barn og unge.
Vart motto We bring stories to life har sterke publisistiske
verdier. Vi star bak mer enn 700 magasiner, tegneserier, Klikk.no,
TV 2, Nordisk Film, kinodrift samt flere deleide selskaper.
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8 sider fristende sommermat

Mettende salater, nybakt bred og saftige kaker

Bli med til Hotell Norge i Lillesand - en ekte
sgrlandsperle




| SALG 23. MAI

Strikk til sma og store i friske
sommerfarger og mykt garn

OPPSKRIFT

PA BIRGITTE-
GENSEREN FRA | . 3 | i
RAUMA (7% Tgememaiian o £ X | -

Trendy megnsterstrikk
- kun i Familien
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Sigbjern Johnsen og
Ina Libak er fadt med

40 ars mellomrom. N3 e STRIKKEGLADE
skildrer de hvordan DAMER PA LURGY
man kan vare der for o NYT NELLIKER ‘,.»
hverandre gjennom INNE OGUTE" 7
livslapet. o NY ROMAN

- Vi trenger vennskap e M@T EN IKONISK

patversav MOTEJOURNALIST PA
generasjoner, sier 90 AR _

Sigbjarn til Familien. o
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Gud signe vart dyre
fedreland?

ange kjente salmer og sanger

kobler nasjonalisme og gudstro.

Tenk pa «Gud signe vart dyre

fedreland» skrevet av Elias Blix
i1891.1 det andre verset synger vi der: «Men
Gud, du inade til oss sag, / din kjeerleik oss
ikkje gloymde.» Hjemmefrontens kunngjering
11945 om at Norge igjen var fritt, brukte «Gud
signe vart dyre fedreland» som motto.

Ogsaiselveste «Ja, vi elsker»: «Har den
Herre stille lempet, s& vi vant vér rett», synger
vijo. Stille lempet — altsa lagt til rette. For oss.

Kan vi fortsatt synge dette uten at noe
skurrer?

Mange autoritere ledere rundt om pa klo-
den kobler nasjonalisme og majoritetsbefolk-
ningens religion. Vi finner det i president
Modis hindunasjonalisme i India. I Russland
mobiliseres russisk-ortodoks tro til stotte for
krigersk putinisme. Og i USA har president
Trump som kjent fatt massiv evangelikal og
katolsk statte for & gjore «Amerika» (det vil her
si kun USA, som vi vet) «storslagent igjen».

Nasjonalisme kan uten tvil veere en eksklu-
derende og destruktiv kraft. Mange menings-
lose kriger har veert utkjempet i dens navn.
Men den kan ogsa forene oss som tilfeldigvis
bor i samme region, innenfor samme grenser, i
et mangfoldig og inkluderende «vi». Den kan
mobilisere til samhold, og kamp for frihet og
selvstendighet. Som vi ser det i Ukraina.

Derfor er det ikke likegyldig hvilke begrun-
nelser vi gir for kjeerligheten til landet vart. Det
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Sturla J. Stalsett

Han er professor i diakoni,
religion og samfunn ved
MF vitenskapelig hgyskole

utelukker ikke, slik jeg ser det, religiose
begrunnelser. Det kommer an pa hvordan de
utformes.

I «Gud signe vart dyre Fedreland» er forhol-
det mellom gudstro og nasjonalisme uttrykt
som takknemlighet, ydmykhet og benn om
beskyttelse. «So vakta oss, Gud, so me kan bu /
i heimen med fred og hyggja!»

Trygghet, takknemlighet og fellesskap er
gode verdier, uansett hvilket livssyn de matte
begrunnes i. I Norge er det i dag politisk enig-
het om at vi vil vere et livssynsapent samfunn,
det vil si, et samfunn som kobler trosmangfold
med likeverd.

Var tradisjonelle 17.-maifeiring kan derfor
gjerne suppleres med tekster og sanger ogsa fra
andre livssyn. Det avgjerende er at vi verken
eier eller vil holde for oss selv verdiene som vi
feirer denne dagen. Det er jo verdier vi allerede
deler - langt utover landets grenser.

Sé tross ekskluderende religiose nasjonalis-
mer i mange land og i alle religioner - eller kan-
skje enda mer pa grunn avdem - erjeg glad i

17.mai. Den er fredelig, inkluderende og demo-
kratisk. Barnetog, korpsmusikk, potetlep og
festtaler er overalt baret av fokus pa fellesver-
dier og menneskerettigheter.

Det kan vi som vil, trygt takke var Gud for -
gjerne ogsa i en gudstjeneste pd 17. mai.

Sl

VED: STURLA J.
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Vi gjor
solskinnsdager
enda bedre

®
v Skann QR koden over og leer alt om gardiner N O R S O L
==

og solskjerming fra Tingvoll.

GRATIS BEFARING PRODUKSJON MONTERING

Vi gir rad, viser prgvekolleksjon, Vi besgrger din bestilling som Vi monterer din ferdige
tar ngyaktige mal, og gir blir skreddersydd pa var fabrikk. bestilling der du gnsker den,
prisoverslag. raskt og fagmessig.
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Vi to I PI U s + Oppgradert bestselger!

- y 3 Medisinsk godkjent
Sirkulasjonsstimulator

BESTILL | DAG!
Telefon: 69 39 90 40 - www.postshop.no

Medisinsk godkjent apparat som brukes av tusenvis
av nordmenn hver dag.

Milde elektriske impulser stimulerer
blodsirkulasjonen i ben og fetter.
Resultatet er at fottene og leggmusklene
utvider og trekker seg sammen -

pa samme mate som a ga en lang tur.
Meget enkel i bruk, i valgfri stilling.
Behandlingen gjeres sittende i 10 - 30
minutter etter behov, mens du leser

Vital Plus

eller ser pa TV.
Helt uten smerte. Passer til alle aldre.

Vitalplus 1002

@K BLODSIRKULASJONEN | BEN OG FOTTER!

NYHET! Oppladbar og lettere

® @ker blodsirkulasjonen, og kan forhindre kalde, urolige og hovne ben
e Vil kunne bidra til & redusere stivhet i muskler og ledd, samt forebygge areknuter

- en effektiv helseinvestering
® Hvis du har pacemaker eller er gravid ma lege konsulteres far bruk
e Fjernkontroll og norsk bruksanvisning e Drives pa strem © 30 dagers full returrett

- hei, jeg kan ikke fa fullrost Vitalplus. Etter & ha
brukt den i et par uker - 30 min. hver dag -
er leggkrampene mine borte!

- er en svoren bruker av Vitalplus - smertene i
bena er borte og ny blodtrykksmaling kunne
konstatere at blodtrykket i bena var perfekt! 5 \

- jeg kjepte den for 8 maneder siden. og er
veldig forneyd - kalde fotter er historie -
takket veere Vitalplus sirkulasjonsstimulator!

T F"/L‘ ‘ A

Betal senere 4 stk. pads inkludert i prisen ved svar innen 14 dager. Muskelstimulasjon og smertebehandling av bl.a. rygg,
med Klarna. skuldre, nakke og armer. Helt uten bivirkninger. Kobles til Vitalplus 1002. Styres med fjernkontroll.

Frakt etter Postens takster tilkommer Leverandgr: HELGESEN ENGROS AS




