




















BRUKTBUNAD: Dov-
re-bunad, bestående 
av stakk, liv, lomme, 
lue og to skjorter. En 
heldig ny eier fikk 
kjøpt den for kr 5880 
uten sølv hos Blom-
qvist Nett auksjon.

BRINGEPYNT: Det er noe eventyrlig over de gamle bringe-
dukene som man laget av det man hadde for hånden av 

tekstiler og annet. Verdi ca. kr 1000–1500 pr. stk.

FARGERIK: Sølje med stener av glass, 
laget i Bergen rundt midten av 

1800-tallet. Verdi ca. kr 2000–2500.

TILBEHØR: 
Slirekniv med 
graverte sølv-

holker. Solgt 
for kr 9600 hos 

Eek Auksjonshus.

SIRLIG HÅNDVERK: 
Eivind Tveiten er 

mesteren bak den 
forgylte bunad-

spennen. Solgt for 
kr 7800 hos Eek 

Auksjonshus.

Stell sølvet
Legg søljene i lunkent vann 

med en dråpe Zalo og en teskje 

salmiakk per liter vatn. Bruk en 

myk barnetannbørste og puss 

lett over. Skyll og tørk godt 

etterpå, bruk gjerne hårføner. 

Til sølv som er sydd fast i 

bunaden, bruk en sølvpussklut, 

gjerne i kombinasjon med 

pussebrett slik at du ikke søler 

på bunaden. Bruk en pappbit 

som du skjærer et snitt i, slik at 

du kan smette den under 

knappen. Sølvet skal 

oppbevares mørkt, tørt og 

lufttett. Det kan være lurt å 

pakke plastfilm rundt 

sølvknapper, for å slippe så 

mye pussing. Se mer på 

sylvsmidja.no/inspirasjon.

➔

ANTIKK: Hornring 
med masker fra 
1800-tallet. Solgt 
for kr 2400 hos Eek 
Auksjonshus. 
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TRADISJONER: Våre 
vakre bunader og søljer 
representerer lokalhisto-
rie og håndverk av 
ypperste slag. 

STASELIG: En flott 
Vest-Telemark-bunad 
med rike broderinger 

ble solgt for kr 13 
200 uten sølv hos 

Auksjonshallen i 
Porsgrunn.

STRAM INN: Seks 1800-talls maljer til bunadliv, stem-
plet SR. Solgt for kr 3840 hos Eek Auksjonsforretning.
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GJEVT: Gamle mynter 
ble ofte brukt til 
bunadsmykker, kalt 
brudedaler eller 
Agnus Dei som betyr 
Guds lam. Her bærer 
myntene Christian VII 
(1723–66) mono-
gram, konge i Dan-
mark-Norge fra 1766–
1808. Verdi ca. kr 
5000–7000. 

FRA SETESDAL: Forgylt 
bolesølje laget i Setesdal 
på 1800-tallet. Solgt for 
kr 4560 hos Eek Auk-
sjonshus.

ET 
SMYKKE: 

Bunadkniv av 
kristtorn med 

rikt utskåret 
akantus og løve-

hode med øyne av 
rubiner. Laget av Tore 

Noddeland i 1981 og solgt 
for kr 13 200 hos Eek Auk-

sjonsforretning.

BRUDEDALER ANGUS 
DEI: Delvis forgylt pan-
serkjede. 2 mark fra 
1657 i flettet ramme. 
Kr 4560 hos Christiania 
Auksjoner.

SØT: Hjerte-
sprette fra 
1800-tal-

let. Solgt for kr 
1920 hos Eek 

Auksjonsforret-
ning.

FRA 1800-TALLET: Delvis forgylt slangesølje fikk 
en ny eier for kr 5520. Eek Auksjonsforretning.
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Vannmelonsalat 
med blåbær og 
fetaost

Vannmelon og fetaost er en 

herlig kombinasjon, og 

sammen med søte blåbær blir 

dette en smaksbombe i 

nasjonalfargene.

6 porsjoner

800 g vannmelon

200 g fetaost

125 g blåbær

65 g (1 pose) feldsalat ev. 

ruccola

1 lime, saften

1 ts sukker (kan utelates)

½ neve urter, f.eks. mynte eller 

persille

Rens vannmelon og del i 

biter. Del fetaost i ternin-

ger. Skyll blåbær og la vannet 

renne av. Legg salat på et 

stort fat, legg på vannmelon, 

fetaost og blåbær. Skvis ut 

saften av limen og ha den i en 

liten bolle. Tilsett sukker om 

ønskelig. Ringle limesaften 

over salaten og strø over litt 

urter. Sett kjølig frem til 

servering.

Fylte vannbakkels 
med røkelaks og 
reker

Smakfulle, lette og sprø vann-

bakkels gjemmer en deilig og 

frisk sjømatrøre. 

6 porsjoner

VANNBAKKELS:

2½ dl vann

125 g smør

2½ dl hvetemel

3 små egg

RØKELAKS- OG REKERØRE:

1 dl majones

1 dl crème fraîché

150 g røkelaks

2 ss purre eller vårløk

½ rødløk

150 g reker uten skall

1 neve dill

1 ts salt

½ ts pepper

Vannbakkels: Kok opp smør 

og vann i en tykkbunnet kjele 

og ha i melet. Rør godt 

sammen med en visp til en 

tykk deig og avkjøl litt. Spe 

med ett og ett egg og rør 

godt for hver gang til en seig 

røre. Det kan være at du ikke 

kan tilsette alle eggene. Røren 

skal være så tykk at den hol-

der formen og ikke flyter 

utover. Ha røren i en sprøyte-

pose med stor tupp og sprøyt 

fine, små roser på en bake-

plate med bakepapir eller sett 

røren med skje på platen. Stek 

på midterste rille ved 200° i 

20–25 minutter. Pass på å 

holde ovnsdøren lukket; åpner 

du for tidlig, kan de falle 

sammen.

Røkelaks- og rekerøre: Bland 

majones og crème fraîché. Del 

laks, purre, vårløk og rødløk i 

biter og bland med finhakket 

dill. Rens reker og del halvpar-

ten i to, resten beholdes hele. 

Vend alt inn i majonesblandin-

gen. Smak til med salt og 

pepper.

Servering: Del vannbakkels i 

to lag. Legg fyllet på bunnene 

like før servering. Sett på top-

pene og pynt med dill.

 

Melonvri
Vannmelon gir flaggets 

farger til retten, men 

kan fint byttes med 

andre typer melon.

Anvendelig!
Kan også serveres som 

forrett eller som en 

kveldsrett.
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Spekefat med 
eggerøre og 
potetsalat

Et bugnende fat med et utvalg 

spekemat, eggerøre og 

potetsalat slår alltid an og er 

enkelt å lage til mange.

4–6 porsjoner

et utvalg spekemat, f.eks. 

spekeskinke, fenalår, salami og 

god pølser skåret i tynne 

skiver

3 dl rømme

godt smør

flatbrød og/eller brød

EGGERØRE:

5 egg

2 ss fløte

hakket gressløk

salt og kvernet pepper

smør til steking

KREMET POTETSALAT:

600 g små nye poteter

3 dl rømme

1 dl majones

4 ss sylteagurk, hakket

3 ss lake fra sylteagurk

2 vårløk, finsnittet

1 liten bunt gressløk, hakket

salt og kvernet pepper

Worcestersaus (kan sløyfes)

Potetsalat: Vask potetene 

nøye og kok dem møre i saltet 

vann. Hell av kokevannet, 

damp potetene tørre og avkjøl. 

Del potetene i passende biter. 

Visp sammen rømme, majones, 

sylteagurk, lake, finsnittet vår-

løk og hakket gressløk. Smak 

dressingen til med salt, pepper 

og noen dråper Worcester-

sauce. Vend dressingen med 

potetene. Salaten kan serveres 

med det samme, eller den kan 

helt fint stå en stund i kjøleska-

pet før servering.

Eggerøre: Visp sammen egg 

til godt blandet, men unngå å 

vispe inn for mye luft. Tilsett 

fløte og visp alt lett sammen. 

Smelt litt smør i en middels 

varm stekepanne og tilsett 

eggemassen. Rør hele tiden 

(bruk gjerne en solid slikke-

pott som tåler varmen) til 

eggemassen tykner uten at 

den får stekeskorpe. 

Eggerøren skal få en «kremet» 

konsistens, den skal være bløt 

og saftig. Hell eggerøren over 

på en tallerken eller i en pas-

sende bolle. Dryss over en god 

klype salt, litt kvernet pepper 

(hvis ønskelig) og hakket 

gressløk.

Legg spekematen på et fat 

og server med eggerøre, 

rømme, smør og flatbrød/

brød, og server potetsalat til. ➔
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Mini-hamburgere

Disse faller i smak hos både 

barn og voksne! De små bur-

gerbrødene kan du bake på 

forhånd og fryse ned.

ca. 12 stk.

HAMBURGERBRØD:

250 g hvetemel

½ pk. tørrgjær

½ ss sukker

½ ts salt

1¼ dl lunken melk

½ dl lunkent vann

25 g smør, romtemperert

PENSLING:

1 egg

2 ss sesamfrø

HAMBURGERE:

800 g kjøttdeig

1½ ts fennikelfrø

3 ts chiliflak (chili explosion)

1 ts tørket oregano

1 ts salt

½ ts pepper

¾ dl vann

1 ss olje

TILBEHØR:

1 crispisalat 

6 skiver cheddarost

Hamburgerbrød: Bland det 

tørre i en kjøkkenmaskin. Spe 

med melk og vann og elt i ca. 

10 minutter til en smidig deig. 

Tilsett romtemperert smør i 

biter og elt i ytterligere 5 

minutter. Dekk bollen med et 

klede og la den heve i ca. 1 

time. Del deigen i 12 like store 

emner, form dem til små boller 

og trykk dem litt flate. Sett 

dem på et bakepapirkledd ste-

kebrett og etterhev til dobbel 

størrelse. Pensle med egg og 

dryss på sesamfrø. Stek på 

midterste rille ved 210° i ca. 

12 minutter eller de er gylne 

og gjennomstekt.

Hamburgere: Bland kjøttdeig 

med krydder, salt og pepper. 

Spe med litt vann. Ikke rør for 

lenge; deigen skal ikke bli seig. 

Form små, flate burgere på ca. 

60 g hver. Pensle dem med 

olje og grill på sterk varme i 

ca. 2 minutter på hver side, til 

de er gjennomstekt. Legg på 

en halv skive ost og la den 

smelte.

Servering: Del hamburger-

brød i to. Legg salat og gril-

lede hamburgere med ost på 

bunnene, og topp med resten 

av burgerbrødet.

Kremet pastasalat 
med kylling og karri
Mettende og smaksrik pasta-

salat med karri er en ordentlig 

smaksbombe.

4 porsjoner

200 g fullkorn pastaskruer

1 eple

2 spisspaprika

150 g sukkererter

3–4 stilker vårløk

1 liten boks mais

200 g ferdigstekt 

kyllingsalatkjøtt

KARRIDRESSING:

3 dl lettrømme

150 g majones

ca. 2 ss karrikrydder

ca. 2 ts paprikakrydder

½ ts salt

½ ts pepper

1 ss limesaft

Kok pasta etter anvisning på 

pakken. Avkjøl under ren-

nende, kaldt vann. Kutt eple 

og grønnsakene i passe store 

biter. Sil av maisen og ha alt i 

en bolle med kyllingkjøttet.

KARRIDRESSING: Rør 

sammen ingrediensene til 

dressingen og smak til med 

krydder og limesaft. Vend 

dressingen inn i kylling- og 

pastasalaten.

Server gjerne limebåter til.

 Andre 
smaker?
Tilsett gjerne en boks ana-

nas; det smaker nydelig til 

karri. Du kan også bytte ut 

kyllingkjøttet med pølsebi-

ter eller stekt biff i skiver.
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Ostekake med 
jordbær
Lag en deilig ostekake til fest-

dagen og topp med deilige 

jordbær og jordbærsaus til.

12 porsjoner

BUNN:

200 g havrekjeks

1 dl valnøtter

100 g smør

OSTEFYLL:

3 dl kremfløte

250 g kremost naturell

3 dl kesam, original

1 pk. sitrongelé

Spiselige  
blomster!

Fioler, markjordbær blomster, 

kløver, roser, syriner, kornblomst  

er alle blomster som kan  

brukes som pynt på mat!  

Pass på at du bruker  

usprøytede blomster.

JORDBÆRSAUS:

400 g frosne jordbær

1 dl vann

¼ dl limesaft

3 ss sukker

1 ss potetmel, kan utelates

½ dl vann, kan utelates

PYNT:

400 g jordbær

Bunn: Knus havrekjeksen og 

mal valnøttene fint. Smelt 

smør og bland alt sammen i en 

bolle. Trykk massen ned i bun-

nen av en rund springform, ca. 

22 cm.

Ostefyll: Pisk kremfløten stiv, 

pisk deretter inn kesam og 

osten. Lag sitrongelé etter 

anvisning på pakken, men 

bruk bare halv vannmengde. 

Avkjøl geleen og hell den i 

kremblandingen i en tynn 

stråle under omrøring. Hell 

massen over bunnen og sett 

kaken kaldt i kjøleskapet til 

den stivner, gjerne over 

natten.

Jordbærsaus: Ha halvtinte 

jordbær i en kjøkkenmaskin 

med knivblad. Kok opp vann, 

limesaft og sukker i en kjele. 

Tilsett laken i en tynn stråle 

med de frosne jordbærene 

mens maskinen går og kjør til 

en tykk saus som er fri for 

klumper. Sil gjerne sausen 

gjennom en sil om du ønsker 

den uten frø. Er den for tynn, 

kan den kokes opp og jevnes 

med litt potetmel utrørt i vann 

og kokt opp til en stor boble. 

Pynt: Ta kaken ut av formen, 

sett kaken på et stettefat og 

pynt med halve jordbær. Hell 

gjerne litt av sausen på toppen 

av kaken like før servering, og 

server resten av sausen til.

25FA M I L I E N  10/2 0 2 5



En saftig klassiker

Alle elsker en god bløtkake, og den er gjerne midtpunktet på maifesten. 
Her får du to varianter som gir oss vann i munnen.

SLIK BLIR BLØTKAKEN PERFEKT

OPPSKRIFTER: HANNE BUXRUD OG KRISTIN JØTUN  FOTO: HANNE BUXRUD OG KIM HOLTHE
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Bløtkake med 
mandel- og 
nøttebunn
Har du lyst til å gjøre det vel-

dig enkelt, er dette en super 

måte å lage en deilig mandel-

bunn på. Fyll den med fløy-

elsmyk krem og masse deilige 

bær.

ca. 16 stk.

2 pk. (800–1000 g) 

kransekakemasse

6 egg

2 ts bakepulver

100 g hasselnøtter

3 ts maisenna

Bløtkake med 
mascarponekrem, 
banan og jordbær
Denne bløtkaken byr på det 

lille ekstra med mascarponeost 

i kremen.

12 porsjoner

SUKKERBRØD:

4 egg

160 g sukker

160 g mel

1 ts bakepulver

1 dl ananasjuice til dynking

MASCARPONEKREM:

9 dl kremfløte

500 g mascarpone-ost

4 ss melis

FYLL:

200 g jordbærsyltetøy

2 bananer

200 g jordbær

PYNT:

200 g jordbær

100 g bringebær

100 g blåbær

Forvarm ovn til 200° varmluft. 

Legg bakepapir i bunnen av en 

springform, ca. 22 cm. Smør 

og mel formen godt.

Sukkerbrød: Pisk egg og suk-

ker til lys og luftig eggedosis, 

6–7 minutter. Sikt mel og 

bakepulver ned i eggedosisen 

og vend inn med slikkepott til 

akkurat blandet. Hell røren i 

formen, sett på nederste rille, 

skru ned varmen til 170° og 

stek i 35–40 minutter. Sjekk 

med tannpirker/kakenål om 

den er ferdigstekt. Snu formen 

opp-ned på en rist og avkjøl 

med formen over.

Mascarponekrem: Pisk krem-

fløte og mascarpone til luftig, 

FYLL:

6 dl kremfløte

2 ts melis

200 g bringebær

200 g blåbær

200 g jordbær

Del den ferdige kransekaked-

eigen i biter og ha den i en 

bolle. Tilsett eggene og pisk 

godt til en jevn deig. Husk at 

alle klumper skal være borte. 

Hakk nøtter grovt eller fint, alt 

etter hva du ønsker. Vend inn 

nøttene og tilsett bakepulver. 

Hell deigen over i en bakepa-

pirkledd liten langpanne, 25 x 

30 cm. Stek kaken i ovnen på 

midterste rille ved 175° i ca. 

20 minutter, eller til bunnen er 

myk, men stekt.Avkjøl på rist. 

Del kakebunnen i to, legg på 

den halve delen på et fat.

Fyll: Pisk fløten til fløyelsmyk 

krem med litt melis og bre den 

utover bunnen. Fordel bær 

utover og legg på toppen. 

Dekk kaken med krem og pynt 

med bær.

Glutenfri!
Denne kaken passer 

godt til dem som har 

gluten intoleranse.

gjerne i to omganger da dette 

er en stor mengde.

Fyll: Del banan og jordbær i 

mindre biter. Del den avkjølte 

bunnen i to og legg bunnen på 

et kakefat. Dynk med halvpar-

ten av ananasjuicen. Knus syl-

tetøyet med en gaffel hvis det 

er store biter. Smør halvparten 

av syltetøyet over, så et skikke-

lig godt lag med krem, deretter 

jordbær- og bananbiter. Noen 

klatter til med krem og så 

kakebunn. Dynk med resten av 

ananasjuicen, resten av sylte-

tøyet og så krem over det hele. 

Sett kaken kaldt noen timer.

Pynt: Del resten av jord-

bærene i tynne skiver og pynt 

rundt kaken. Pynt toppen av 

kaken med resten av bærene.

6 TIPS TIL PERFEKT SUKKERBRØD

1. Bruk romtempererte ingredienser

2. Bruk en elektrisk visp og pisk egg og sukker 

til en veldig luftig og tykk eggedosis. Det er 

viktig å piske lenge nok, ca. 7 minutter.

3. Sikt hvetemel og bakepulver, og vend det 

veldig forsiktig inn med en slikkepott til akkurat 

blandet. Det er viktig å ikke røre for hard for da 

forsvinner luften.

4. Hell røren i formen i en sikksakk-bevegelse 

og sett rett inn i en forvarmet ovn. Ikke åpne 

ovnsdøren de første 20 minuttene, da kan 

kaken falle sammen.

5. Sjekk med en kakenål om kaken er 

gjennomstekt. Den skal komme ut helt ren.

6. Snu kaken i formen opp-ned på en rist og la 

den avkjøle seg. Fjern formen når den er avkjølt.
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Festfin bolero
Lett og luftig bolero som blir festfin med blingknapper.

KNAPPHULL

Fell til knapphull på høyre stolpe. 
Strikk 3. og 4. m r sammen fra retten og 
lag 1 kast. På neste pinne fra vrangen 
strikkes kastet r. Fordel knapphullene 
slik:
S: Hver 2., 8., 14,5., 20,5., 27. og 34. cm
M: Hver 2., 8,5., 15., 21,5., 28. og 35. cm
L: Hver 2., 9., 16., 23., 30. og 36. cm
XL: Hver 2., 9., 16., 23., 30. og 38. cm
NB: Det siste knapphullet av disse 6 blir 
felt på halskanten.

BOLEN
Legg opp 159 (173) 187 (201) 215 (229) m 
på rundp nr. 4,5. Strikk 5 cm vrangbord 
med 2 r, 2 vr. Første knapphull lages 

etter 2 cm på høyre stolpe som beskre-
vet. Bytt til p nr. 5,5 og sett de 5 første 
og 5 siste m på en sikkerhetsnål til stol-
per, som strikkes ferdig for seg til slutt. 
Sett en merketråd i hver side med 36 
(40) 43 (47) 50 (54) til hvert forstykke og 
77 (83) 91 (97) 105 (111) m til bakstyk-
ket. Strikk videre mønster etter diagr. 
Strikk til arb måler 26 (27) 28 (29) 30 
(30) 31 cm.
Ermehull: Fell av 6 m i hver side på siste 
omg, 3 m på hver side av merkene = 33 
(37) 40 (44) (47) 51 m til hvert forstykke 
og 71 (77) 85 (91) 99 (105) m til bakstyk-
ket. Legg arb til side og strikk ermene.

BAKSTYKKET
Forsett frem og tilbake etter diagr som 
før og tilpass mønsteret.
Ermehull: Fell i begynnelsen av hver 
pinne 2 m 0 (1) 2 (2) 2 (2) ganger og 1 m 1 
(2) 2 (2) 3 (3) ganger. Strikk til arbeidet 
måler 42 (44) 46 (48) 49 (50) cm. 
Halsfelling: Fell av de midterste 41 (41) 
43 (43) 45 (45) m til hals og strikk hver 
skulder ferdig for seg. Forsett etter dia-
gram og fell av 2 m på neste pinne fra 
halsen. Strikk til det gjenstår 1 pinne 
før hel lengde, og strikk 1 pinne r fra 
vrangen. Fell løst av fra retten. Strikk 
den andre skulderen på samme måte.

HØYRE FORSTYKKE
Fortsett etter diagr frem og tilbake som 
før, samtidig felles det til ermehull på 
hver annen p som på bakstykket. Strikk 
til arb måler 32 (34) 36 (38) 38 (40) cm.
Halsfelling: Sett de ytterste 10 (11) 11 
(11) 11 (12) m mot midt foran på en tråd. 
Fell videre mot halsen på hver annen p 
2 m 3 ganger og 1 m 4 (4) 4 (5) 5 (5) gan-
ger. Strikk til det gjenstår 1 pinne før 

BOLERO

Størrelser: XS (S) M (L) XL (2XL)
Plaggets mål:

Overvidde 82 (89) 97 (105) 113 (121) 
cm
Hel lengde 44 (46) 48 (50) 51 (52) cm
Ermelengde 23 (25) 27 (27) 28 (28) 
cm
Garn: Alpaca Bris fra Viking Garn 
(60 % baby alpakka, 11 % merinoull, 
29 % nylon) 50 g = 150 meter
Garnmengde: Hvit (nr. 301) 200 
(250) 250 (300) 350 (400) g
Garninfo: viking-garn.no
Pinner: Rundp nr. 4,5 og 5,5, strøm-
pep nr. 4,5
Tilbehør: 6 knapper
Strikkefasthet: 17 m hullmønster på 
p nr. 5 = 10 cm

DESIGN: TANJA THERESE GRØNNEBERG OG MAY BRITT BJELLA ZAMORI  

STYLING: JAN GUNNAR SVENSON FOTO: WENCHE HOEL-KNAI

hel lengde, strikk 1 p r fra vrangen og 
fell løst av fra retten.

VENSTRE FORSTYKKE
Strikkes som høyre forstykke, men 
motsatt.

ERMER
Legg opp 40 (44) 46 (48) 50 (54) m på 
strømpepinner nr. 4,5. Strikk 4 cm 
vrangbord rundt med 2 r, 2 vr. Bytt til 
pinne nr. 5,5. Sett et merke i starten av 
omg (= midt under ermet). Øk 16 (19) 24 
(22) 27 (23) m på første omg, til 56 (63) 
70 (70) 77 (77) m. Strikk rundt etter dia-
gram, men strikk kun rapporten i ➔
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= r på retten, vr på vrangen

= vr på retten, r på vrangen

= 1 kast

= 2 r sm

= 2 vridd r sm

TEGNFORKLARINGDIAGRAM

start høyre

forstykke her

siste m på

venstre forstykke

gjenta

g
je
n
ta

klammen. Strikk til ermet måler 23 (25) 
27 (27) 28 (28) cm.
Ermehull: Fell av 6 m, 3 m på hver side 
av merket = 50 (57) 64 (64) 71 (71) m. 
Strikk videre frem og tilbake. Forsett 
etter diagram og fell til ermetopp på 
begynnelsen av hver pinne. Fell av 2 m 2 
(3) 3 (3) ganger i hver side, 1 m 1 (2) 2 (2) 
ganger i hver side og videre 2 m i hver 
side til ermet måler 27 (30) 32 (32) 33 
(33) cm. Fell av 3 m i hver side og fell 
deretter av de resterende m. Strikk et 
erme til på samme måte.

MONTERING
Sy skuldersømmene innenfor 
avfellingskanten.

STOLPER
Venstre stolpe: Sett de 5 m fra sikker-
hetsnålen inn på p nr. 4,5. Legg opp 1 ny 
m inn mot forstykket og strikk 1 r, 1 vr. 
Strikk til den når opp til halskanten lett 
strukket og fell av
Høyre stolpe: Strikk som venstre stolpe, 
men med knapphull som beskrevet 
over.

HALSKANT
Strikk opp ca. 112 (116) 120 (124) 128 
(132) m på pinne nr. 4,5 langs halskan-
ten fra retten, og sett samtidig stolpe-
maskene i hver side inn på samme pin-
ne. Strikk 4 cm vrangbord med 2 r, 2 vr, 
tilpass halsmaskene og stolpemaskene. 
Lag siste knapphull på høyre stolpe 
som beskrevet.
Sy stolpene pent til og sy i knapper. Sy i 
ermene.
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➔

Rose- 
veske

Lag en dekorativ og romantisk 
hekleveske til sommerfesten. 

 HÅNDARBEID

DESIGN: KWANNIE CHENG 
FOTO: IMMEDIATE MEDIA 

OVERSETTELSE: MAY BRITT BJELLA ZAMORI
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ROSE-VESKE

Mål: Ca. 20 x 20 cm
Garn: Drops Alpaca fra Garnstudio 
(100 % alpakka, 50 g/167 m)
Garnforbruk: Natur (nr. 0100) 2 
nøster
Garninfo: Se garnstudio.no
Heklenål: 2,5 mm
Heklefasthet: Den er ikke viktig for 
dette prosjektet.

VESKE
Lag en magisk ring.
1. omg (retten): 1 lm, 7 fm om ringen. [7 
fm]
2. omg:  3 lm (= 1. st ut arb), 1 st i 
samme m, 2 st i hver fm ut omg, 1 kjm i 
1. st. [14 st]
3. omg:  Som 2. omg. [28 st]
4. omg: 3 lm, 1 st i samme m, 1 st, (2 st i 
neste st, 1 st) 13 ggr, 1 kjm i 1. st. [42 st]
5. omg: 3 lm, 1 st i samme m, 1 st, (2 st i 
neste st, 1 st) 20 ggr, 1 kjm i 1. st. [63 st]
6. omg: 3 lm, 1 st i samme m, 2 st, (2 st i 
neste st, 2 st) 20 ggr, 1 kjm i 1. st. [84 st]
7. omg: 3 lm, 1 st i samme m, 3 st, (2 st i 
neste st, 3 st) 20 ggr, 1 kjm i 1. st. [105 st]
8. omg: 3 lm, 1 st i samme m, 4 st, (2 st i 
neste st, 4 st) 20 ggr, 1 kjm i 1. st. [126 st]
9. omg: 3 lm, 1 st i samme m, 5 st, (2 st i 
neste st, 5 st) 20 ggr, 1 kjm i 1. st. [147 st]
10. omg: 3 lm, 1 st i samme m, 6 st, (2 st 
i neste st, 6 st) 20 ggr, 1 kjm i 1. st. [168 
st]
11. omg: 3 lm, 1 st i samme m, 7 st, (2 st 
i neste st, 7 st) 20 ggr, 1 kjm i 1. st. [189 
st]
12. omg: 3 lm, 1 st i samme m, 8 st, (2 st 
i neste st, 8 st) 20 ggr, 1 kjm i 1. st. [210 
st]
13. omg: 3 lm, 1 st i hver st ut omg, 1 
kjm i 1. st.
14. omg: 5 lm (= 1. st + 2 lm ut arb), 
hopp over 2 m, (1 st, 2 lm, hopp over 2 
m) gjenta ut omg, 1 kjm i 3. lm på beg av 
omg. [70 st, 70 lmb]
15.–40. omg: 5 lm, (1 st, 2 lm) i hver st ut 
omg, 1 kjm i 3. lm på beg av omg. Klipp 
av tråden og fest løse tråder.

SNOR
Legg opp 226 lm. Hekle 1 fm i 2. lm fra 
heklenålen og 1 fm i hver lm ut raden. 
Klipp av tråden og fest løse tråder. Før 
snoren gjennom 37. omg av vesken slik: 
Før snoren gjenom en lmb, (hopp over 
de 5 neste lmb, tre snoren gjennom nes-
te lmb, hopp over de 3 neste lmb, tre 
snoren gjennom neste lmb) 6 ggr, hopp 
over de 5 neste lmb, træ snoren gjen-
nom neste lmb.

SKULDERREM
Begynn godt inn på tråden så enden 
kan brukes til monteringen, og legg opp 
341 lm.
1. rad (retten): 1 fm i 2. lm fra heklenå-
len, 1 fm i hver lm ut raden, snu. [340 
fm]
2. rad: 1 lm, 1 hst i hver m ut raden, snu.
3. rad: 1 lm, 1 hst i det 3. m-leddet i hver 
m ut raden (dvs. i m-leddet som ligger 
på baksiden av de 2 vanlige m-leddene 
på toppen av m), snu.

HEKLEINFO

Bruk en maskemarkør for å markere 
hvor omg begynner. Hvis ikke annet er 
oppgitt, hekles det i begge m-ledd.
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4. rad: 1 lm, 1 fm i 3. m-ledd i hver hst ut 
raden.
Klipp av tråden med en lang ende. Bruk 
trådendene til å sy remmen fast på hver 
side av vesken.

ROSE
Legg opp 126 lm.
1. rad (retten): 1 fm i 2. lm fra heklenå-
len og i hver lm ut raden, snu. [125 m]
2. rad: 3 lm, 1 st i hver m ut raden, snu.
3. rad: 1 lm, (1 fm i neste m, 1 st i de 2 
neste m, 1 fm i neste st) 9 ggr, (1 fm i 
neste m, 1 st i de 3 neste m, 1 fm i neste 
m) 7 ggr, (1 fm i neste m, 1 dbst i de 4 
neste m, 1 fm i neste m) 5 ggr, (1 fm i 
neste m, 1 dbst i de 6 neste m, 1 fm i 
neste m) 3 ggr, snu.
4. rad: 1 lm, (1 fm i neste m, 1 dbst i de 2 

neste m, 2 dbst i de 2 neste m, 1 dbst i 
de 2 neste m, 1 fm i neste m) 3 ggr, (1 fm 
i neste m, 1 st i neste m, 2 dbst i de 2 
neste m, 1 st i neste m, 1 fm i neste m) 5 
ggr, (1 fm i neste m, 1 st i neste m, 2 st i 
neste m, 1 st i neste m, 1 fm i neste m) 7 
ggr, (1 fm i neste m, 2 hst i de 2 neste m, 
1 fm i neste m) 9 ggr, snu. [166 m]
5. rad: 1 lm, (1 fm i neste m, 1 hst i neste 
m, 2 hst i de 2 neste m, 1 hst i neste m, 1 
kjm i neste m) 9 ggr, (1 fm i neste m, 1 st 
i neste m, 2 st i de 2 neste m, 1 st i neste 
m, 1 kjm i neste m) 7 ggr, (1 fm i neste 
m, 1 hst i neste m, 2 st i neste m, 3 dbst i 
de 2 neste m, 2 st i neste m, 1 hst i neste 
m, 1 kjm i neste m) 5 ggr, (1 fm i neste 
m, 2 dbst i de 8 neste m, 1 kjm i neste m) 
3 ggr, snu. [252 m]
6. rad: 1 lm, (1 fm i neste m, 1 hst i neste 

m, 2 st i neste m, 2 dbst i de 12 neste m, 
2 st i neste m, 1 hst i neste m, 1 kjm i 
neste m) 3 ggr, (1 fm i neste m, 1 hst i 
neste m, 2 st i neste m, 2 dbst i de 8 
neste m, 2 st i neste m, 1 hst i neste m, 1 
kjm i neste m) 5 ggr, (1 fm i neste m, 2 
dbst i de 6 neste m, 1 kjm i neste m) 7 
ggr, (1 fm i neste m, 1 hst i neste m, 2 st i 
de 4 neste m, 1 hst i neste m, 1 kjm i 
neste m) 9 ggr. [422 m] Klipp av tråden 
med en lang trådende.

MONTERING
Rull sammen blomsten, fra den smale 
til den brede enden, slik at den danner 
en rose. Sy den sammen med noen få 
sting og sy den fast på forsiden av 
vesken.

 HÅNDARBEID
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Romantisk duk
Det er både koselig og nostalgisk med en hvit hekleduk  

på sommerbordet. Den fineste lager du selv!
DESIGN: KARI H. ØDEGAARD STYLING: JAN GUNNAR SVENSON FOTO: WENCHE HOEL-KNAI
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HEKLET DUK

Størrelse: Ca. 122 x 210 cm
Hver rapport måler ca. 17 cm
Materialer: Maxi heklegarn (100 % 
mercerisert bomull) nøster à 100 g
Garnmengde: Hvitt (nr. 102) ca. 6 
nøster
Heklenål: 1,25 eller 1,50 mm
Heklefasthet: 36 st i bredden med 
heklenål 1,25 eller 1,50 mm måler 10 
cm. Husk at heklefastheten må hol-
des hvis resultatet skal bli vellykket.

HEKLEINFO

Diagrammet viser halve duken i bred-
den. Tips: Siste rute på hver rad kan 
hekles slik: 2 kast på nålen, trekk gjen-
nom 2 løkker, kast på nålen, trekk gar-
net gjennom 3 løkker (da blir det litt 
mer elastisitet på langsidene)

DUK
Legg opp 438 lm.
1. rad: Hekle 1. st i 9. lm fra nålen, (2 lm, 
hopp over 2 lm, 1 st) 146 ganger (= 147 
ruter).
2. rad: 5 lm (= 1. st + 2 lm), 1 st i neste st, 
(2 lm, 1 st i neste st) 135 ganger, 2 lm, 
hopp over 2 lm, 1 st til slutt på raden.
3. rad: 5 lm, 1 st i neste st, 2 lm, 1 st i 
neste st, (2 st rundt de 2 lm, 1 st i st, 2 
lm, 1 st i neste st) 73 ganger, 2 st rundt 
de 2 lm, 1 st i st, 2 lm, 1 st i neste st, 2 
lm, hopp over 2 lm, 1 st.
Fortsett å hekle etter diagrammet med 
beg på 4. rad.

KANT RUNDT DUKEN
1. omg: 1 fm + 7 lm + 1 fm rundt hjørne-
ruten, x 7 lm, hopp over 1 rute, 1 fm 
rundt neste rute, gjenta fra x langs hele 
siden, hekle de øvrige hjørnene som 1. 
hjørne og alle sidene like, slutt med 1 
kjm i 1. fm.
2. omg: 1 lm, hekle videre 9 fm rundt 
hver lm-bue, slutt med 1 kjm i 1, fm.

FERDIGGJØRING
Når arb er ferdig, vaskes det og stives 
lett og strykes eller strekkes ut med 
nåler. Stykespray kan benyttes – stryk 
når arbeidet er litt fuktig.
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STRIKKET AV: TOVE H. LAUNER FOTO: MARIANNE OTTERDAHL JENSEN

Dåpskjole   
i havskum-mønster

Her får dere en av våre mest populære og etterspurte 
strikkeoppskrifter i reprise. Den vakre dåpskjolen med 
havskum-mønster er lettere å strikke enn det ser ut.

STRIKKET DÅPSKJOLE  
I HAVSKUM-MØNSTER

Plaggets mål:

Brystvidde ca. 49 cm
Hel lengde ca. 100 cm eller ønsket 
lengde
Ermelengde ca. 16 cm
Garn: Dåpskjolen er originalt strik-
ket i Mamsell fra Sandnes Garn som 
nå er utgått – se garnalternativer 
under
Garnalternativer: Mini alpakka, 
Babyull Lanett, Mandarin petit, 
Tynn merinoull eller Sisu, alle fra 
Sandnes Garn
PS! Innhold og tykkelse avviker noe 
fra utgått kvalitet så det er viktig du 
strikker en prøvelapp for å se om du 
holder strikkefasthet
Garnmengde: Hvitt ca. 400 g av ori-
ginalgarnet (må ev justeres om det 
brukes et annet garn)
Veil. pinner: Rundp nr. 3 og 3½, ev. 
2½ til kanter
Strikkefasthet: 27 m glattstrikk og 
hullmønster = 10 cm og 24 m møn-
sterstrikk = 10 cm

HAVSKUM-MØNSTER

1. omg: *2 m r sammen, 2 m r sammen, 
2 m r, 1 kast 1 m r, 1 kast 1 m r, 1 kast 1 
m r, 1 kast 2 m r, 2 m r sammen, 2 m r 
sammen*. Gjenta *–* ut omg.
2.–4. omg: Glattstrikk.
5. omg: Som 1. omg
6.–7. omg: Glattstrikk.
8. omg: Vr.
Disse 8 p gjentas.

KJOLE
Begynn nede på skjørtet. Legg løst opp 
270 m på p nr. 3½. Strikk 3 riller (1 rille 
= 1 omg r, 1 omg vr), og deretter hav-
skum-mønster til arb måler ca. 85 cm. 

Slutt med et helt mønster. Skift til p nr. 
3. Strikk 2 omg glattstrikk og fell på 1. 
omg jevnt fordelt til 135 m (2 og 2 m 
sammen). Sett et merke i hver side med 
66 m til forstykket og 69 m til ryggen. 
Fell 3 m midt bak = 33 m til hvert bak-
stykke, og strikk videre fram og tilbake.
Strikk hullmønster:

1. p (retten): 1 m r *ta 1 m løs av med 
tråden bak m, 2 m r, trekk den løse m 
over de 2 r, 1 kast*. Gjenta *–* ut p.
2. p (vrangen): Vr.
3. p: 2 m r *1 kast, 1 m løs av med trå-
den bak m, 2 m r, trekk den løse m over 
de 2 r*. Gjenta *–* ut p.
4. p: Vr.

Lesernes  
favoritt
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Gjenta disse 4 p.
Strikk 4 cm, del i hver side for ermehull 
og strikk ryggen først. 

BAKSTYKKET
Strikk til ryggen måler 14 cm, og erme-
hullet måler 10 cm. Skrå skulderen ved 
å felle fra ermesiden 11 m 1 gang og 10 
m 1 gang. De 12 m som er igjen i nak-
ken, settes på en tråd. Strikk den andre 
siden tilsvarende.

FORSTYKKET
Strikk som ryggen til arb måler 10 cm. 
Fell til halsåpning slik: Sett de 10 midt-
erste m på en tråd og strikk hver del for 
seg. Fell 3 m 1 gang, 2 m 1 gang og 1 m 2 
ggr. Strikk til forstykket er like langt 
som ryggen, og skrå skulderen på sam-
me måten. Den andre delen strikkes 
tilsvarende.

 HÅNDARBEID
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DÅPSLUE

Legg opp 75 m på p nr. 3 og strikk 2 ril-
ler, deretter 10 cm havskum-mønster 
som på skjørtet. Fell 24 m i hver side. 
Strikk hullmønster som på kjolen over 
de 27 m som er igjen. Fell 1 m i hver side 
hver 2. cm til det er 17 m igjen på p. 
Strikk til bakstykket er like langt som 
de avfelte m (ca. 10 cm). Sy luen 
sammen i hver side.
Ta opp 62 m langs kanten nede på p nr. 
2½. Strikk vrbord, 1 r, 1 vr, i 2 cm. Etter 
1 cm strikk en hullrad slik: *1 kast, 2 m 
sammen*, gjenta fra *–* ut p. Fortsett 
med vrbord. Fell av med r og vr m.
Træ en silkesnor gjennom første hull-
rad i livet på kjolen og i luen.

ERMER

Legg opp 60 m litt løst på p nr. 3. Strikk 
3 riller, og deretter mønster som på 
skjørtet. Strikk til ermet måler ca. 16 
cm. Slutt med et helt mønster + 2 p 
glattstrikk til sømrom.

MONTERING
Sy sammen skuldrene og sy i ermene.

KANT BAK
Ta opp ca. 46 m på p nr. 2½ langs ven-
stre kant. Strikk 1 p glattstrikk, deret-
ter vrbord, 1 r, 1 vr, i 1½ cm. Fell av med 
r og vr m. I høyre kant strikkes 4 knapp-
hull på 3. p, hvert over 2 m. Det første 2 
m fra nedre kant, det siste 2 m fra øver-
ste kant. De andre med jevne 
mellomrom.

HALSKANT
Ta opp 72 m på p nr. 2½ og strikk 1 rille.
Krage: Legg opp 105 m på p nr. 3. Strikk 2 
riller, deretter mønster slik: 15 m glatt-
strikk, 15 m havskum-mønster som på 
skjørtet, gjenta ut p. Strikk 13 p mønster 
samtidig som du feller på 7. , 11. og 13. p 2 
m midt i de glattstrikkede feltene ved å 
ta 1 m løs av, 2 m r sammen, trekk den 
løse m over. Det er nå 81 m på p. Strikk 2 
p r. Fell på siste p jevnt fordelt til 72 m. Sy 
eller mask kragen til halskanten.
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DIAGRAM 2

gjenta

strikkes ikke
i str. XS (S) M

strikkes ikke
i str. XS (S) M

strikkes ikke
i str. XS (S) M

DIAGRAM 1

gjenta

TEGNFORKLARING

= frg 1

= frg 2

= 2 r sm

= 3 m sm (midtstilt felling): 
   Ta 2 m løs av p sammen som
   om de skulle strikkes r, strikk 1 r 
   og løft de løse m over

Søt sommertopp
Denne toppen er strikket med et garn som er en miks av bomull 

og bambus, helt perfekt til lette og luftige sommerplagg.

FALSKE FLETTER

1. omg: *2 r, 2 vr*, gjenta *–* ut omg.
2. omg: *1 r, 1 kast, 1 r, 2 vr*, gjenta *–* 
ut omg.
3. omg: *3 r, 2 vr*, gjenta *–* ut omg.
4. omg: *Ta 1 m løs av, 2 r, løft den løse 
m over de 2 strikkede m, 2 vr*, gjenta 
*–* ut omg.
Gjenta 1.–4. omg.

BOLEN
Legg opp 240 (264) 280 (304) 320 (344) 
m med frg 1 på rundp nr. 2,5. Strikk 6 
cm vrbord med falske fletter som for-
klart over. Skift til p nr. 3, fortsett i 
glattstrikk og strikk mønster etter dia-
gr 1. Strikk videre med frg 1 og sett et 
merke i hver side med 120 (132) 140 
(152) 160 (172) m til for- og bakstykket. 

Strikk til arb måler 37 (38) 38 (39) 39 
(40) cm.
Ermehull: Fell av 12 m i hver side, 6 m på 
hver side av merkene = 108 (120) 128 
(140) 148 (160) m på for- og bakstykket. 
Legg arb til side og strikk ermene.

ERMER
Legg opp 96 (100) 104 (108) 112 (120) m 
med frg 1 på strømpep nr. 2,5 og strikk 
5 cm vrbord med falske fletter. Skift til 
p nr. 3, strikk 2 omg r og fell til ermehull 
på siste omg.
Ermehull: Fell av 12 m midt under 
ermet, de 6 første og siste m på omg = 
84 (88) 92 (96) 100 (108) m. Legg arb til 
side og strikk et erme til på samme 
måte.

BÆRESTYKKET
Strikk alle delene inn på samme rundp 
nr. 3 med frg 1, et erme over hvert erme-
hull på bolen = 384 (416) 440 (472) 496 
(536) m på p. Fortsett med mønster 
etter diagr 2 og fell 24 (16) 20 (12) 16 (36) 
m på 2. omg i diagr = 360 (400) 420 (460) 
480 (500) m. Fell videre som tegnet inn 
= 144 (160) 168 (184) 192 (200) m på p 
etter alle fellinger.

SOMMERTOPP

Størrelser: S (M) L (XL) 2XL (3XL)
Plaggets mål:

Overvidde 86 (93) 100 (107) 114 (121) 
cm
Hel lengde ca. 55 (56) 58 (59) 60 (60) 
cm
Garn: Bambino fra Viking Garn (50 
% bomull, 50 % bambus, 50 g/176 m)
Garnmengde:

Frg 1: Rosa (nr. 464) 5 (5) 6 (6) 7 (7) 
nøster
Frg 2: Hvit (nr. 400) 1 (2) 2 (2) 2 (2) 
nøster
Opplysninger om garnet fås hos: 
Viking Garn tlf. 51 61 16 60 eller 
post@viking-garn.no
Pinner: Kort og lang rundp og 
strømpep nr. 2,5 og 3
Strikkefasthet: 28 m glattstrikk på p 
nr. 3 = 10 cm

DESIGN: TANJA THERESE GRØNNEBERG  STYLING: TONE SKIPA 

FOTO: ESTEN A. BORGOS

HALSKANT

Skift til p nr. 2,5 og strikk 4 cm vrbord 
med falske fletter. Fell av med r over r 
og vr over vr.

MONTERING
Fest løse tråder og damp toppen lett på 
vrangen.

48 FA M I L I E N  10/2 0 2 5



 HÅNDARBEID

49FA M I L I E N  10/2 0 2 5



R på rettsiden, vr på vrangsiden

Vr på rettsiden, r på vrangsiden

2 m på hjelpep foran arb, 2 m r
strikk m fra hjelpep. r

2 m på hjelpep bak arb, 2 m r
strikk m fra hjelpep. r

Enkel vest med flette
Strikk deg en chunky flettevest på 1-2-3. Vesten 

strikkes med dobbelt garn på tykke pinner.

BAKSTYKKET
Legg opp (46) 50 (54) 60 (64) m på p nr. 
10 med 2 tr Bella Color. Strikk 10 cm 
vrbord (1 r, 1 vr) fram og tilbake. Skift 
til p nr. 12 og strikk videre fram og til-
bake slik: Strikk (15) 17 (19) 22 (24) m 
glattstrikk, 16 m mønster etter diagr og 
(15) 17 (19) 22 (24) m glattstrikk til arb 
måler (32) 34 (35) 36 (37) cm. Fell 2, 1, 1 
m på hver 2. p til ermehull i hver side = 
(38) 42 (46) 52 (56) m. Strikk til arb 
måler (50) 52 (54) 56 (58) cm. Fell de 
midterste (20) 20 (22) 22 (22) m til hals 
og strikk hver side ferdig for seg = (8) 11 
(12) 15 (17) m. Fell til hals ved å strikke 2 
m sm mot halsen 1 gang. Strikk til arb 
måler (54) 56 (58) 60 (62) cm. Fell de 
resterende (7) 10 (11) 14 (16) m av til 
skulder og strikk den andre siden lik 
speilvendt.

FORSTYKKET
Strikkes som bakstykket til arb måler 
(40) 42 (44) 46 (48) cm. Fell de midterste 
(12) 12 (14) 14 (14) m til hals. Hver side 

CHUNKY VEST  

MED FLETTE

Størrelser: (S) M (L) XL (XXL)
Passer brystvidde (85) 95 (105) 115 
(125) cm
Modellen på bildet er 177 cm høy, 
har brystmål 86 cm og har på seg 
størrelse M
Plaggets mål:

Overvidde ca. (92) 102 (112) 127 
(132) cm
Hel lengde: (54) 56 (58) 60 (62) cm
Garn: Bella Color fra Permin (75 % 
kid mohair, 20 % ull, 5 % polyamid 
50 g = 145 m)
Garnmengde: Orange-Pink (nr. 
883172) (4) 4 (5) 5 (6) nøster
Veil. pinner: Stor og liten rundp nr. 
10 og 12 og flettep
Strikkehjelp: Opplysninger om nær-
meste forhandler: norge@permin.dk
Strikkefasthet:

9 m x 12 p = 10 x 10 cm i glattstrikk 
på p nr. 12 med 2 tr Bella Color
10 m x 12 p = 10 x 10 cm i mønster 
på p nr. 12 med 2 tr Bella Color
Info: Hele arb strikkes med dobbel 
tråd

DESIGN OG FOTO: PERMIN

strikkes ferdig for seg. Fell til hals med 
å strikke 2 m sm mot halsen på hver 2. p 
i alt 5 ggr. Fell de resterende (7) 10 (11) 
14 (16) m til skulder og strikk den andre 
siden lik speilvendt.

MONTERING
Sy skuldrene sm. Sy sidesømmene.

HALSKANT
Plukk opp ca. (64) 64 (68) 68 (68) m med 
rundp nr. 10 og 2 tr Bella Color og strikk 
4 cm vrbord (1 r, 1 vr). Fell løst av i 
vrbord.

ERMEKANT
Plukk opp ca. (46) 46 (48) 50 (52) m med 
rundp nr. 10 og 2 tr Bella Color og strikk 
4 cm vrbord (1 r, 1 vr). Fell løst av i 
vrbord.

VIDERE MONTERING
Fest alle ender og damp lett.
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DESIGN: ANNE-KIRSTI ESPENES STYLING: JAN GUNNAR SVENSON FOTO: WENCHE HOEL-KNAI

Fargefin kofte
En vakker og sommerlig kofte i moderne farger.  

Mykt alpakkagarn gjør koften luftig og lett.

FOR- OG BAKSTYKKER

Legg opp 218 (250) 282 (314) m med Lys 
grå melert på rundp nr. 3. Strikk 6 cm 
vrbord frem og tilbake med 2 r, 2 vr 
(slutt med 2 r), siste p fra vrangen. På 
siste p justeres m-tallet til 219 (251) 283 
(315) m. Skift til p nr. 3½, legg opp 5 nye 
m midt foran og strikk mønster rundt 
etter diagr A. Omg begynner midt for-
an. Beg ved pil merket «beg bolen alle 
str». De 5 m midt foran strikkes vr (ikke 
mønster) og skal siden brukes til å klip-
pe i. For å unngå lange tråder på vran-
gen når de 5 m strikkes med 2 farger, 
anbefales å veksle mellom de 2 fargene. 
Når arb måler 35 (36) 37 (38) cm, felles 1 
m i hver side slik (de 5 m midt foran 
ikke medregnet): Strikk 53 (61) 69 (77) 
m, fell 1 m, strikk 111 (127) 143 (159) m, 
fell 1 m, strikk 53 (61) 69 (77) m. Videre 
strikkes for- og bakstykker hver for seg.

FARGEFIN KOFTE

Størrelser: XS-S (M) L-XL (XXL)
Garn: Mitu fra Rauma Garn (50 % 
alpakka, 50 % ull) 50 g = ca. 100 
meter
Plaggets mål:

Overvidde ca. 92 (105) 119 (132) cm
Hel lengde ca. 56 (58) 60 (62) cm
Ermelengde (til ermehull) ca. 48 cm, 
eller ønsket lengde
Garnforbruk:

Lys grå melert (nr. SFN38) 10 (11) 12 
(13) nøster
Rosa (nr. 8141) 3 (3) 3 (4) nøster
Oransje (nr. 0784) 2 (2) 2 (3) nøster
Tilbehør: 8 tinnknapper
Veil. pinner: Stor og liten rundp og 
strømpep nr. 3 og 3½
Strikkefasthet: 24 m glattstrikk og 
mønster på p nr. 3½ = 10 cm

FORSTYKKET

Forts med mønster som før, frem og til-
bake, samtidig som det felles 1 m i hver 
side til ermehull hver 2. p 7 (7) 8 (8) ggr 
= 46 (54) 61 (69) m på hver side av de 5 
midt-m. Strikk til arb måler 50 (52) 53 
(55) cm. Fell av de 5 midt-m. Videre 
strikkes hver side for seg.

VENSTRE FORSTYKKE
Sett 8 (9) 10 (11) m på en m-holder til 
hals. Fell videre 3,2,1,1,1,1 m på hver 2. p 
til hals = 29 (36) 42 (49) m. Strikk til arb 
måler 56 (58) 60 (62) cm. Sett skulder-m 
på en m-holder.

HØYRE FORSTYKKE
Strikkes som venstre forstykke, men 
speilvendt.

BAKSTYKKET
Forts med mønster som før, samtidig 
som det felles til ermehull i hver side 
som til forstykket = 97 (113) 127 (143) m. 
Strikk videre mønster som til forstyk-
ket. Når bakstykket er 2 cm kortere enn 
forstykket, settes de midterste 33 (35) 
37 (39) m på en m-holder til nakke = 32 
(39) 45 (52) m på hver side. Strikk hver 
side for seg slik: Fell 2,1 m til nakken = 
29 (36) 42 (49) m. Strikk til bakstykket 
er like langt som forstykket. Sett skul-
der-m på en m-holder.

ERMER
Legg opp 48 (52) 56 (60) m med Lys grå 
melert på strømpep nr. 3. Strikk 6 cm 
vrbord rundt med 2 r, 2 vr. Sett et merke 
rundt siste m på omg = merke-m. Skift 
til p nr. 3½. Strikk mønster etter diagr 
B, samtidig som det på 2. omg økes 10 m 
jevnt fordelt = 58 (62) 66 (70) m. Tell ut 
fra midt på ermet hvor på diagr møn-
steret begynner. Merke-m regnes ikke 
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Gjenta

med i mønsteret og strikkes med Lys 
grå melert. Når arb måler 7 cm, økes 1 
m på hver side av merke-m. Gjenta 
økningene på hver 2. cm til det er økt i 
alt 20 ggr = 98 (102) 106 (110) m. Strikk 
til ermet måler 48 cm, eller ønsket leng-
de. Fell av merke-m. Strikk videre frem 
og tilbake, samtidig som det felles 1 m i 
hver side på hver p 12 (12) 13 (13) ggr = 
73 (77) 79 (83) m. Strikk 1 p. Fell av. 
Strikk det andre ermet på samme måte.

MONTERING
Sy 2 doble maskinsømmer med korte 
sting midt i de 5 m midt foran. Klipp 
opp mellom sømmene. Strikk eller 
mask sammen på skuldrene. Det går 
også an å felle av og sy sammen på skul-
drene. Sy ermene i jakken. Pass på at 
midten av ermet møter 
skuldersømmen.

HALSKANT
Strikk opp 11–12 m per 5 cm med Lys 
grå melert på p nr. 3 langs halsfellingen 
og strikk med m som ble satt på m-hol-
dere. M-tallet skal være et oddetall. 
Strikk 1 p r fra vrangen. Skift til p nr. 
3½ og strikk mønster etter diagr C. Tell 
ut fra midt bak hvor i diagr mønsteret 
begynner. Skift til p nr. 3 og strikk 1 p r 
fra vrangen (= brettekant) og videre 
glattstrikk like langt som forsiden av 
halskanten. Fell av litt løst. Brett kan-
ten dobbel mot vrangen og sy til med 
løse sting.

VENSTRE FORKANT
Strikk opp ca. 11 m per 5 cm med Lys 
grå melert på p nr. 3 langs halskanten, 
innenfor klippekanten og langs vrbor-
den (= 1 p r). Strikk 10 p r (= rillestrikk). 
Fell av med r m fra vrangen.

HØYRE FORKANT
Strikkes som den venstre, men langs 
midten lages 8 knapphull jevnt fordelt, 
det øverste og det nederste ca. 1 cm fra 
kanten. Fell 2 m til hvert knapphull. 
Neste p legges det opp 2 nye m over de 
felte.

BELEGG
Strikk opp ca. 12 m pr 5 cm med Lys grå 
melert på p nr. 3 i overgangen mellom 
forkant og forstykke. Strikk ca. 2 cm 
glattstrikk. Fell av. Legg belegget over 
klippekanten og sy til med løse sting 
uten at det vises på retten. Det går også 
an å sy fast et bånd over klippekantene i 
stedet for å strikke belegg.
Sy i knapper.

  SFN 38 Lys grå melert

  8141 Rosa

  0784 Oransje
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Sett ring rundt ønsket premie: Alvedrøm bolle/10 lodd

LØSNINGER�og�vinner�fra�nr�5/25

SAMLEKUPONG�nr�10/25

Hyggekryss Vinkelkryss

INNSENDINGFRIST: 6. JUNI
Du kan sende inn løsningene slik:
SMS med kodeord XFAM 

<løsningsordet/gaten> til 2205 

(kr 5,- pr. melding)

Internett: Bruk kupongen på 

www.kryssord.no GRATIS!

Brevpost: Skriv inn løsningsordet/gaten og 

send kupongen til: 

Egmont Kids Media Nordic AS, Familien 10, 

PB 4683 Nydalen, 0405 Oslo.  

10-kampen
1 REAL

2 NEGLEN

3 ØYNE

4 OLME

5 AKKE

6 UTILPASS

7 ABBED

8 UTHOLDENHET

9 UPPSALA

10 MOTOCROSS         

Klassikeren
S J A R M U G L A D
A S A L K R I M

V E T T B O R M E
A T E P O S T E T
R S V E L L E R S
G E V I R I S E T E
M I S L Y K K E S

K U R A M T L A V
L E E R T A E R O
A N T A R S P R E K
B E S I T U P R A
B I T I E R L
S I E S F L O R

F I S Å L P I
L A T Y S T E A S
E N H E T V R Ø V L
S T A D M E N D A
K I S R Y A S U M
K A K E R L A K K

S K R U D T R E E T
T D R E S S E T Y
A A U T L Å N D K
B U K K Å D Ø R K
S J E L T A R A

F E E N E S L A M P

T&O

KONTAKT- 
INFORMASJON
Har du spørsmål om kryssord i 
Familien, kontakt Egmont Kids 
Media Nordic AS.
E-post: marit.laastad@egmont.no
 

T Ø R G U L
K O M M I S J O N Æ R J U V E L E N E

T I D I E Å R E E T D A V I D
J A D E S A L V O V E N N E V E

L U A O P P S Y D D Y S T Å L
R R Æ R E Ø Y D U O N E S S

L E A T R A S K H E T L U R V E T
A K U T T R E D E E K O R N E N E
L Å R I S E O L E O R R E N N

T I L L E K M M T A N T E S A
S E L E U S A R E D D R A K N E
E N E S T O L P E D I N R E N N

P R I G L E R A V L E S E R N E I
E M R A N G E L Å S S Y L K G

D R A P E R E S A G T G E B I S S
J O I K N E S A D E T A L J A

A V E N E S E S K R I N K L A S K
O S T T U P P K O S E R A L E R

A K T Ø R P E I S S K R Å L U N O
S E U L E A K S E A D A M A B

F E T E A R G I L F L Y N O T A
I L S K H A V A R I R S V E T

S M S V E G P A R Y K K O R E N E
Ø K T N I S E V A K L E V O R E N

De som har minst fire av de seks oppgavene rett, er med i premietrekningen. 

(7 rette i ti-kampen regnes samlet som en av de seks). 

Navn:..........................................................................................................................................................

Adresse:.....................................................................................................................................................

Postnr./-sted..............................................................................................................................................

HYGGEKRYSS.....................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................,.......

VINKELKRYSS......................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................,........

FAMILIEKRYSS:....................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

TIKAMPEN: 1:.............................................................6:.......................................................................

2:.............................................................7:.......................................................................

3:.............................................................8:.......................................................................

4:.............................................................9:.......................................................................

5:..........................................................10:.......................................................................

FARGEKRYSS:......................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................  

KLASSIKEREN:.....................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

❋
❋❋

SUDOKU

Sudoku løsninger

Premievinner�i�nr�5:�

Toril�Bakken,�Larvik

Fyll ut de åpne feltene slik at både de loddrette og 
de vannrette radene, samt hver av boksene med
 3 x 3 ruter, inneholder tallene fra 1 til 9.
Løsningene finner du under.
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FOTO: KJARTAN TOLLEFSEN LAUPSTADDESIGN: SOLVI LAUPSTAD

Vakkert maisjal
Maisjalet er dedikert til Lofotbunaden, men kan selvfølgelig brukes til alle bunader  

eller til alle andre antrekk resten av året. Velg den fargen du liker best.

TEKNIKKER

1 dblo: Ta en m løst av strikk de to neste 
m sammen og trekk den løse m over, 3 
m har blitt til 1 m
Midtmaske: MM

SJAL - SPISSEN
Arbeidet begynner nede i spissen av sja-
let, bak. Strikk slik:
P 1 (rettside): Legg opp 3 m og strikk 3 
r.
P 2 (vrangside): Strikk 3 m r.
P 3 (rs): Strikk 1 r, kast, 1 r, kast, 1 r.
P 4 (vrs): Strikk 5 r.
P 5 (rs): Strikk 2 r, kast, 1 r, kast, 2 r.
P 6 (vrs): Strikk 7 r.
P 7 (rs): Strikk 3 r, kast, 1 r, kast, 3 r (de 
3 rette m i hver side vil danne ytterkant 
av sjalet gjennom hele arb og strikkes 
alltid rett).
P 8 (vrs): Strikk 3 r, 3 vr, 3 r.
P 9 (rs): Strikk 3 r, kast, 3 r, kast, 3 r.
P 10 (vrs): Strikk 3 r, 5 vr, 3 r.

P 11 (rs): Strikk 3 r, kast, 1 r, kast, 1 
dblo, kast, 1 r, kast, 3 r (= 1 rapport).
P 12 (vrs): Strikk 3 r, strikk vr til du har 
3 m igjen på p, 3 r.
P 13 (rs): Strikk 3 r, kast, 2 r, kast, 1 
dblo, kast, 2 r, kast, 3 r.
P 14 (vrs): Strikk 3 r, strikk vr til du har 
3 m igjen på p, 3 r.
P 15 (rs): Strikk 3 r, kast, 3 r, kast, 1 
dblo, kast, 3 r, kast, 3 r.
P 16 (vrs): Strikk som p 14.
P 17 (rs): Strikk 2 r (her er det en juste-
ring i starten for å få økningen til å 
stemme), kast, 1 r, kast, 1 dblo, kast, 1 r, 
kast, 1 dblo (de 3 midt-m (MM)), kast, 1 
r, kast, 1 dblo, kast, 1 r, kast, 2 r.  (2. og 3. 
rapport kommer med her)
P 18 (vrs): Strikk som p 14.
P 19 (rs): Strikk 3 r, kast, 1 r, kast, 1 

MAISJAL

Størrelse: One size
Garn: Finull fra Rauma Garn (100 % 
ull) 100 g = ca. 350 meter eller Ask 
fra Hillesvåg (100 % ull) 100 g = ca. 
315 meter 
Garnmengde:

Finull marineblå (nr. 0459) 150– 
200 g eller Ask mørk terracottarød 
(nr. 6003) 150–200 g
Veil. pinner: Rundp nr. 5 eller 6 (80 
eller 100 cm)
Modellene på bildet er strikket med 
p nr. 6, men designeren strikker ofte 
med p nr. 5 som gir et litt fastere , 
men mindre, sjal
Strikkefasthet:

13 m x 32 p på p nr. 6 = 10 x 10 cm
16 m x 36 p på p nr. 5 = 10 x 10 cm

dblo, kast, 1 r, kast, 1 dblo (de 3 MM), 
kast, 1 r, kast, 1 dblo, kast, 1 r, kast, 3 r.
P 20 (vrs): Strikk som p 14.
P 21 (rs): Strikk 3 r, kast , 2 r, *kast, 1 
dblo, kast, 1 r*, gjenta fra *–* til det er 5 
m igjen på p, kast, 2 r, kast, 3 r.
P 22 (vrs): Strikk som p 14.
P 23 (rs): Strikk 3 r, kast, 3 r, kast, *1 
dblo, kast, 1 r, kast*, gjenta fra *–* til 
det er 6 m igjen på p, 3 r, kast, 3 r.
P 24 (vrs): Strikk som p 14.
P 25 (rs): Strikk 2 r (som p 17), kast, *1 r, 
kast, 1 dblo, kast*, gjenta fra *–* til det 
er 3 m igjen på p, 1 r, kast, 2 r.
P 26 (vrs): Strikk som p 14.
P 27 (rs): Strikk 3 r, kast, *1 r, kast, 1 
dblo, kast* gjenta fra *–* til det er 3 m 
igjen på p, kast, 3 r.
P 28 (vrs): Strikk som p 14.

 HÅNDARBEID
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P 29 (rs): Strikk 3 r, kast, 2 r, *kast, 1 
dblo, kast, 1 r, kast* gjenta fra *–* til det 
er 5 m igjen på p, kast, 2 r, kast, 3 r.
P 30 (vrs): Strikk som p 14.
P 31 (rs): Strikk 3 r, kast, 3 r, *kast, 1 
dblo, kast, 1 r*, gjenta fra *–* til det er 6 
m igjen på p, kast, 3 r, kast, 3 r.
P 32 (vrs): Strikk som p 14.

MIDTPARTIET
På pinne 33–48 gjentar du p 25–32 to 
ganger til. På p 49 har du fått plass til 2 
rapporter til, en på hver side. Du har nå 
11 rapporter og 43 masker på p. I tillegg 
har du de 3 m som utgjør kantmasker 
på hver side av sjalet, tilsammen 49 m 
på p.
Dette utgjør midtpartiet på mønstret 
og skal fortsette opp ryggen slik det nå 
framstår, over 43 m. Mønstret beg med 
den første 1 dblo og avsluttes med den 
siste 1 dblo på p, sett gjerne merketrå-
der, det gjør det lettere å se hvor møn-
stret beg og slutter. De resterende m 
strikkes som perlestrikk, bortsett fra de 
3 kantm på hver side som forsetter som 
før med rillestrikk (kun rette m på rett 
og vrangside).
Økningen fortsetter med et kast før og 
etter de 3 kantm på hver side av sjalet. 
M som kommer til ved økningen skal nå 
strikkes som perlestrikk, 1 r, 1 vr på 1. p 
og på neste p strikkes 1 r over 1 vr og 1 
vr over 1 r. På p 50 strikk 3 r, kast, 1 r, ta 
1 m løst av og strikk den neste m og 

trekk den løse m over, strikk midtpar-
tiet til det er 6 m igjen på p, ta en m løst 
av, strikk den neste m og trekk den løse 
m over, 1 r, kast, 3 r (da er du igang med 
økningen på sidevingene).

SIDEVINGER
Fortsett mønster på midtpartiet og med 
perlestrikk på hver side av midtpartiet 
til du har strikket 122 p, eller avhengig 
av hvor stort du ønsker sjalet. Her kan 
du måle hvor langt du vil ha sjalet fra 
nakken og ned. Modellen på bildet 
består av 122 p. Du har da 42 m (side-
vinge) + 43 m (midtparti) + 42 m (side-
vinge) på p.
M på midtpartiet (43 m) settes nå på 
hjelpenål, det samme gjøres på den ene 
siden med perlestrikk (42 m), mens du 
fortsetter å strikke halsfelling på den 
andre perlestrikksiden over 42 m. 
Marker med nål eller hjelpetråd langs 
begge ytterkantene der du nå er kom-
met, det vil da være lettere å telle hvor 
langt du skal strikke mens du lager 
avrundet halsfelling.

HALSFELLING
Fortsetter med økning i form av kast 
etter de 3 kantm på rettsiden, mens du 
på halssiden feller 1 m ved å strikke de 2 
siste m sammen på rettsiden. Dette gjø-
res over ca. 44 p, avhengig hvor dyp du 
ønsker halsfellingen. Modellen på bildet 
har 44 p eller 22 riller langs ytterkante-

ne. Når du har strikket ferdig den ene 
siden, setter du disse på hjelpenål og 
strikker den andre siden lik, men med 
felling og økning på motsatt side.
Nå skal du avslutte halsfellingen med 
rillestrikk. Plukk opp 22 m (eller mer), 
på hver side av halsfellingen avhengig 
av hvor dyp du har gjort den. Det er nå 
42+22+43+22+42 på p = 171 m.

AVSLUTT ARBEIDET
Strikk 6 p med kun r m (rillestrikk). 
Reduser gjerne pinnestørrelsen for hver 
p fra p 6 til p 4. Fell løst av.
Du kan alternativt strikke en I cord- 
kant som avsluttning, slik: Legg opp 4 
m med strikket opplegg på venstre p fra 
rettsiden. *Strikk 3 r, 2 vridd r sm, sett 4 
m tilbake på venstre p*. Gjenta fra *–* i 
alt 3 ggr. Strikk 3 r, 3 vridd r sm, sett 4 
m tilbake på venstre p (slik felles 5 m 
når det strikkes 4 «i-cord–sekvenser»). 
Overstående gjentas ut p til alle masker 
er felt av.

KNYTEBÅND
Strikk knytebånd, 2 stk som settes 
øverst på hver side av halsfellingen. Du 
kan sy de på eller plukke opp 4 m fra 
kanten. Knytebåndene er strikket som 
rillestrikk, 4 m x 70 p, dette utgjør 35 
riller.
Blokk sjalet og form halsutringningen 
og mønstret i midtpartiet slik at det får 
rette linjer.

STRIKKE-
TRADISJONER
De nordiske sjalene er som regel 

bygd opp over trekantformen, 

trekanten kan vi få frem på ulike 

måter, og formene på dette sjalet 

kalles ofte for grunnform 1. Denne 

grunnformen starter strikkingen bak i 

spissen og øker på hver side av 

spissen annenhver pinne. 

Maisjalet er strikket med knyte-

bånd. Historisk sett ble sjalene ofte 

strikket med bånd og kalt for 

bindingssjal. Sjalet ble bundet rundt 

kroppen, gjerne i kryss foran og 

knyttet bak. 

Maisjalet har båndene ved 

halsfellingen for lettere å holde sjalet 

på plass over bunaden. Sjalet har en 

avrundet hals som gir et fint fall over 

skuldrene og som fortsatt viser det 

flotte broderiet på skjorte kraven.
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Lotta & bamsen
La deg inspirere av Astrid Lindgrens søte karakter Lotta fra Bråkmakergata  

og strikk den lille, røde kjolen og den kjente grisebjørnen.  
Lotta tror nemlig grisen er en bamse.

FORKLARINGER

ø1h: Øk 1 m som skrår mot høyre slik: 
plukk opp tråden mellom to m bakfra 
med venstre p og strikk den r i fremre 
maskebue.
ø1v: Øk 1 m som skrår mot venstre slik: 
plukk opp tråden mellom to m forfra 
med venstre p og strikk den r i bakre 
maskebue.
Løft løft rett (LLR): løft 1 m over på 
høyre p som om den skulle vært strik-
ket r. Løft ennå 1 m over på høyre p som 
om den skulle vært strikket r. Sett 
begge m tilbake på venstre p og strikk 
m sm gjennom bakre m-ledd.
German Short Rows: Ta første m vr løs 
av med garnet foran arb. Før garnet bak 
over høyre p og stram til så m vrenger 

seg og du får en m med «doble ben», en 
dobbelm. Strikk videre som vanlig. Når 
dobbelm senere strikkes, skal de «doble 
bena» strikkes som én m. Sett gjerne en 
markør (M) der snum er – den gjør det 
lettere å telle, og du ser hele tiden hvor 
snum er når du strikker videre.

BAKSTYKKE
Legg opp 60 (62) 62 (68) 74 m på p nr. 
3,5. Strikk 1 p vr tilbake. Nå strikkes 
forkortede pinner for å forme bakstyk-
ket slik:
P 1 (retten): Strikk r til 18 (20) 20 (23) 25 
m gjenstår, snu og lag en dobbelm.
P 2 (vrangen): Strikk vr til 18 (20) 20 
(23) 25 m gjenstår, snu og lag en 
dobbelm.
P 3: Strikk r frem til dobbelm, strikk 
sammen dobbelm og deretter 4 r, snu og 
lag en dobbelm.
P 4: Strikk vr frem til dobbelm, strikk 
dobbelm og deretter 4 vr, snu og lag en 
dobbelm.
Gjenta p 3–4 totalt 4 (4) 5 (5) 6 ggr. 
Strikk 4 p glattstrikk og klipp så av gar-
net. La m hvile på en tråd. Nå plukkes 
opp m til skuldrene.

HØYRE SKULDER
Plukk opp 18 (20) 20 (23) 25 m med p nr. 
3,5 langs høyre side på bakstykket. 
Strikk 4 (5) 6 (7) 7 cm glattstrikk frem 
og tilbake. Avslutt med 1 p fra vr. Klipp 
av garnet og la m hvile på en tråd.

VENSTRE SKULDER
Plukk opp 18 (20) 20 (23) 25 m med p nr. 
3,5 langs venstre side på bakstykket. 
Strikk 4 (5) 6 (7) 7 cm glattstrikk frem 
og tilbake. Avslutt med 1 p fra vr. 

BOL OG ERMER
Nå plukkes det opp m til ermene og der-
etter økes det til halsen slik: Strikk over 
venstre skulder, sett markør, plukk opp 
12 (14) 16 (18) 20 m langs skulderkanten 
til ermet, sett markør, sett tilbake og 

LOTTAS KJOLE

Størrelser: 86/92 (98/104) 110/116 
(122/128) 134/140 cl
Plaggets mål:

Overvidde: ca. 59 (61) 63 (69) 75 cm
Lengde: ca. 54 (58) 60 (64) 68 cm
Ermelengde: ca. 2 cm fra ermehullet
Garn: Astrid Lindgren & Ilon 
Wikland ensfarget (75 % ull, 25 % 
polyamid, 50 g = ca. 130 m)
Garnalternativ: Mellanraggi (75 % 
ull (sw), 25 % polyamid, 100 g = ca. 
260 m), Alpacka Silke (45 % babyal-
pakka, 40 % merino, 15 % silke, 50 g 
= ca. 165 m)
Garnforbruk: Lotta Röd (nr. 16104) 
ca. 170 (200) 220 (250) 300 g
Strikkehjelp: Opplysninger om opp-
skrift 93106 og garn: info@jarbo.se
Veil. pinner: Rundp nr. 3 og 3,5 (80–
100 cm)
Tilbehør: 5 markører
Strikkefasthet: Ca. 24 m x 32 omg i 
glattstrikk på p nr. 3,5 = 10 x 10 cm

➔

DESIGN: AGNES BRANDELS  FOTO: JÄRBO

strikk over m på bakstykket, sett mar-
kør, plukk opp 12 (14) 16 (18) 20 m langs 
den andre skulderkanten, sett markør, 
avslutt med å sette tilbake og strikk 
over m på høyre skulder. Strikk 1 p vr 
tilbake = 120 (130) 134 (150) 164 m. 
Strikk videre frem og tilbake slik:
P 1 (retten): 3 r, ø1v, strikk frem til mar-
kør, løft markør, ø1v, strikk frem til 
neste markør, ø1h, løft markør, strikk r 
over bakstykket frem til neste markør, 
løft markør, ø1v, strikk r frem til neste 
markør, ø1h, løft markør, strikk r til 3 m 
gjenstår, ø1h, 3 r (= 6 m økt)
P 2 (vrangen): 1 r, strikk vr frem til siste 
m, 1 r
Gjenta disse 2 p totalt 5 ggr. På neste p 
legges det opp m i halsen og arb strik-
kes videre rundt.
Omg 1: Strikk r frem til markør, løft 
markør, ø1v, strikk frem til neste mar-
kør, ø1h, løft markør, strikk r frem til 
neste markør, løft markør, ø1v, strikk r 
frem til neste markør, ø1h, løft markør, 
strikk r ut omg og avslutt med å legge 
opp 14 (12) 12 (12) 14 nye m med løkke-
opplegg, sett markør i starten på omg = 
168 (176) 180 (196) 212 m
Omg 2: Strikk r ut omg
Omg 3: Strikk r frem til markør, løft 
markør, ø1v, strikk frem til neste mar-
kør, ø1h, løft markør, strikk r frem til 
neste markør, løft markør, ø1v, strikk r 
frem til neste markør, ø1h, løft markør, 
strikk r ut omg (= 4 m økt)
Gjenta omg 2–3 totalt 2 (3) 4 (5) 7 ggr. 
Avslutt med omg 2 = 176 (188) 196 (216) 
240 m
Nå økes også på for- og bakstykket:
Omg 1: Strikk r frem til 2 m før markør, 
ø1h, 2 r, løft markør, ø1v, strikk frem til 
neste markør, ø1h, løft markør, 2 r, ø1v, 
strikk r frem til 2 m før neste markør, 
ø1h, 2 r, løft markør, ø1v, strikk r frem 
til neste markør, ø1h, løft markør, 2 r, 
ø1v, strikk r ut omg (= 8 m økt)
Omg 2: Strikk r ut omg
Gjenta disse 2 omg totalt 6 (7) 8 (9) 10 
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ggr = 72 (76) 78 (86) 94 m på for- og bak-
stykket og 40 (46) 52 (58) 66 m på erme-
ne. Nå settes ermemaskene på hver sin 
tråd og bolen strikkes videre rundt slik:
Strikk frem til markør, ta bort markør, 
sett de neste 40 (46) 52 (58) 66 m på en 
tråd og legg opp 6 (8) 8 (10) 10 nye m 
med løkkeopplegg, ta bort neste mar-
kør og strikk over m på bakstykket, ta 
bort neste markør, sett de neste 40 (46) 
52 (58) 66 m på en tråd og legg opp 6 (8) 
8 (10) 10 nye m med løkkeopplegg, ta 
bort den siste markør og strikk ut omg.
Strikk frem til de nye ermemaskene ved 
venstre erme, strikk 3 (4) 4 (5) 5 av de 
nye m og sett en markør. Her starter nå 
omg. Sett også en markør midt på 
ermemaskene under høyre erme. Det er 
nå 156 (168) 172 (192) 208 m på bolen.

SKJØRT
Strikk rundt i glattstrikk ca. 4 cm. Nå 
strikkes første økning for å gi vidde til 
skjørtet. Økningene vil senere gjøres 
med ca. 3 cm mellomrom helt ned til 
skjørtekanten.
Økningsomg: Løft markør, 1 r, ø1v, 
strikk r frem til 1 m før neste markør, 
ø1h, 1 r, løft markør, 1 r, ø1v, strikk r 
frem til 1 m før startmarkør, ø1h, 1 r.
Strikk glattstrikk rundt og gjenta 
økningsomg med 3 cm mellomrom. 
Pass på at siste økning gjøres maks 3 
cm fra nederkanten. Strikk rundt til 
kjolen måler ca. 54 (58) 60 (64) 68 cm, 
målt fra nakken og ned.
Nå strikkes falden på skjørtet slik: 
Strikk 1 omg vr (= brettekant). Bytt til p 
nr. 3 og strikk ca. 3 cm glattstrikk 
rundt. Fell av. Brett falden mot vrangen 
langs brettekanten og sy til.

ERMER
Start midt under ermet og plukk opp 
fra retten 3 (4) 4 (5) 5 m med p nr. 3,5, 
plukk deretter opp 1 m i overgangen 
mellom bunnen på ermehullet og erme-
maskene, sett tilbake og strikk over 
ermets 40 (46) 52 (58) 66 m, plukk opp 
ytterligere 1 m i overgangen mellom 
ermemaskene og ermehullet, avslutt 
med å plukke opp 3 (4) 4 (5) 5 m = 48 
(56) 60 (70) 78 m på ermet. Strikk glatt-
strikk rundt til ermet måler ca. 2 cm fra 
ermehullet.
Strikk 1 omg vr (= brettekant). Bytt til p 
nr. 3 og strikk ytterligere 2 cm glatt-
strikk. Fell av. Brett kanten mot vran-
gen langs brettekanten og sy den til.

HALSKANT
Start midt bak i nakken og plukk opp m 
rundt halsen fra retten med p nr. 3. 

LOTTAS BAMSE

Størrelser: One size
Plaggets mål:

Høyde ca. 17 cm
Lengde ca. 26 cm
Garn: Astrid Lindgren & Ilon 
Wikland ensfarget (75 % ull (sw), 25 
% polyamid, 50 g = ca. 130 m)
Garnalternativ: Mellanraggi (75 % 
ull (sw), 25 % polyamid, 100 g = ca. 
260 m), Alpacka Silke (45 % babyal-
pakka, 40 % merino, 15 % silke, 50 g 
= ca. 165 m)
Garnforbruk: Bamsen Rosa (nr. 
16105) ca. 100 g 
Strikkehjelp: Opplysninger om opp-
skrift 93105 og garn: info@jarbo.se
Veil. pinner: Rundp nr. 2,5 (80–100 
cm)
Tilbehør: Ullnål, sort broderigarn 
til øynene, polyestervatt 250 g, 8 
markører
Strikkefasthet: Ca. 30 m x 38 omg i 
glattstrikk på p nr. 2,5 = 10 x 10 cm

Plukk opp 1 m i hver m, avslutt med å 
legge opp 3 nye m på høyre p.
I-cordavfelling: *Flytt over 3 m fra 
høyre til venstre p, strikk 2 r, LLR*, 
gjenta fra * til * til alle m er felt av og 
det gjenstår 3 m. Klipp av garnet og sy 
sammen starten og slutten på i-corden 
med maskesting.

AVSLUTNING
Fest løse tråder. Fukt arb. Legg det til 
tørk på et flatt underlag og spenn det 
samtidig ut etter angitte mål.
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FORKLARINGER

sfb (strikk foran og bak): Strikk 2 m i 
samme m, først i fremre maskebue og 
deretter, uten å løfte av m, i bakre mas-
kebue. Løft av m. 1 m økt.
ø1vu: Med venstre p, løft opp en m fra p 
under og strikk den r i fremre 
maskebue.
ø1hu: Med høyre p, løft opp en m fra p 
under, før den over på venstre p og 
strikk den r i fremre maskebue.
ø1h (økning som skrår mot høyre): Med 
venstre p plukk opp tråden mellom to 
m bakfra og strikk den r i fremre 
maskebue.
ø1v (økning som skrår mot venstre): 
Med venstre p plukk tråden mellom to 
m forfra og strikk den r i bakre 
maskebue.
I-cord: Skyv m fra venstre side av p til-
bake over til høyre side etter å ha strik-
ket den siste m slik at du kun strikker 
fra retten. Trekk garnet stramt rundt på 
baksiden av m når du beg på neste p. 
Slik strikker du en tube med få m.
PM: Plasser markør

TRYNE

Legg opp 6 m på p nr. 2,5 og strikk try-
net rundt. Pass på at m ikke vrir seg!
1. omg: PM i starten av omg, strikk r ut 
omg.
2. omg: Sfb i alle m. (12 m)
3. omg: *1 r, sfb*, gjenta *-* totalt 6 ggr. 
(18 m)
4. omg: *2 r, sfb*, gjenta *-* ut omg. (24 
m)
5. omg: *3 r, sfb*, gjenta *-* ut omg. (30 
m)
6. omg: *4 r, sfb* gjenta *-* ut omg. (36 
m)
7.–8. omg: r ut omg.
9. omg: vr ut omg.
10.–16. omg: r ut omg.

HODE
Nå formes hodet. Det gjøres først med 
sfb og deretter med økninger som skrår 
mot høyre (ø1h) og venstre (ø1v), og 
økninger fra m under.
1. omg: *5 r, sfb*, gjenta *-* ut omg. (42 
m)
2. omg: r ut omg.
3. omg: *6 r, sfb*, gjenta *-* ut omg. (48 
m)
4. omg: r ut omg.
5. omg: 22 r, ø1vu, ø1v, 4 r, ø1h, ø1hu, 
strikk de siste 22 m. (52 m)
6. omg: r ut omg.
7. omg: 23 r, ø1vu, ø1v, 6 r, ø1h, ø1hu, 
strikk de siste 23 m. (56 m)
8. omg: r ut omg.
9. omg: 24 r, ø1vu, ø1v, 8 r, ø1h, ø1hu, 
strikk de siste 24 m. (60 m)
10. omg: r ut omg.
11. omg: 25 r, ø1vu, ø1v, 10 r, ø1h, ø1hu, 
strikk de siste 25 m. (64 m)
12. omg: r ut omg.
13. omg: 26 r, ø1vu, ø1v, 12 r, ø1h, ø1hu, 
strikk de siste 26 m. (68 m)
14.–15. omg: r ut omg.
16. omg: 27 r, ø1vu, ø1v, 14 r, ø1h, ø1hu, 
strikk de siste 27 m. (72 m)
17.–19. omg: r ut omg.
20. omg: 28 r, ø1vu, ø1v, 16 r, ø1h, ø1hu, 
strikk de siste 28 m. (76 m)
21.–24. omg: r ut omg.
25. omg: 29 r, ø1vu, ø1v, 18 r, ø1h, ø1hu, 
strikk de siste 29 m. (80 m)
26.–30. omg: r ut omg.
31. omg: 30 r, ø1v, 20 r, ø1h, strikk de 
siste 30 m. (82 m)
32. omg: r ut omg.
33. omg: 20 r, 11 vr, ø1v, 20 r, ø1h, 11 vr, 
strikk de siste 20 m. (84 m)
Broder øyne med sort garn, ett på hver 
side av hodet. Strikk videre rundt i 
glattstrikk til hele bamsen måler ca. 23 
cm fra den vr omg på trynet. På siste 
omg felles 4 m jevnt fordelt = 80 m

BAKDEL OG HALE

Fell annenhver omg ved å strikke 2 r 
sm. På første omg plasseres 7 markører 
med 10 m mellomrom.
1. omg: *Løft markør, strikk til 2 m før 
neste markør, 2 r sm*, gjenta *-* 7 ggr 
til.
2. omg: r ut omg.
Fyll bamsen med vatt etter hvert som 
det felles. Gjenta omg 1 og 2 til du har 8 
m igjen. Klipp tråden og trekk den gjen-
nom de resterende m.
Plukk opp 6 m på overdelen av bakdelen 
med p nr. 3. Strikk rundt i glattstrikk til 
du får en tykk i-cord på ca. 6 cm. Neste 
omg: 2 r sm, 3 ggr. Klipp tråden og trekk 
den gjennom de resterende m.

BEN
Merk av hvor bena skal sitte. Med 
undersiden mot deg, plukk opp 12 m, 
snu og plukk opp ytterligere 12 m midt 
imot. Strikk rundt i glattstrikk over 24 
m til benet måler ca. 3 cm. Fyll benet 
med vatt etter hvert og strikk fellinger 
slik for å avslutte benet: 
1. omg: *4 r, 2 r sm*, gjenta ut omg.
2. omg: *3 r, 2 r sm*, gjenta *-* ut omg.
3. omg: *2 r, 2 r sm*, gjenta *-* ut omg.
4. omg: *1 r, 2 r sm*, gjenta *-* ut omg.
5. omg: 2 r sm ut omg.
Klipp tråden og trekk den gjennom m. 
Gjenta for de 3 andre bena.

ØRER
Med trynet mot deg, plukk opp 12 m på 
ene p langs den venstre vrange rillen 
oppå hodet på, PM, fortsett å plukke 
opp 12 m med den andre p langs den 
andre siden av den vrange rillen, PM. 
Strikk 2 omg glattstrikk rundt. Nå for-
mes øret med økninger og fellinger slik:
1. omg: strikk til 1 m før neste markør, 
ø1v, 1 r, løft M, 1 r, ø1h, strikk ut omg.
2. omg: r ut omg.
Gjenta omg 1–2 totalt 3 ggr. (= 30 m)
3. omg:strikk til 2 m før M, 2 r sm, løft 
M, LLR, strikk ut omg.
4.–5. omg: r ut omg.
Gjenta omg 3–5 totalt 3 ggr. (= 24 m)
6. omg: strikk til 2 m før M, 2 r sm, løft 
M, LLR, strikk ut omg.
Gjenta omg 6 til 4 m gjenstår.
Klipp av garnet, trekk tråden gjennom 
de resterende m og fest den.
Gjenta på den andre siden, men start å 
plukke opp m med trynet vendt bort fra 
deg.

MONTERING
Fest løse tråder.
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➔

Flott i festdrakt
Gjør dukken klar til 17. mai-festen med en ny 

festdrakt i 6 deler!

 HÅNDARBEID

DESIGN: KARI H. ØDEGAARD  STYLING: JAN GUNNAR SVENSON  FOTO: WENCHE HOEL-KNAI

FESTDRAKT

Størrelser: 43/45 (50) cm
Kjole:

Overvidde ca. 31 (34) cm

Belte ca. 3,5 x 40 (45) cm

Hel lengde ca. 32 (35) cm

Bluse:

Overvidde ca. 31 (32) cm

Hel lengde ca. 16 (18) cm

U-ermelengde ca. 10 (11) cm

Skaut: Øverst ca. 30 cm x 30 (side) 
cm, 2 stk. knyttebånd ca. 2 x 15 cm
Sko: Fotlengde ca. 6 (7) cm
Truse: Ca. 28 x 14 cm.
Garn: Frøya fra Viking Garn (80 % 
Superwash Ull, 20 % Nylon) nøster à 
50 g
Garnmengde:
Bunnfarge: Sort (nr. 201) ca. 2 (2) 
nøster
Mønsterfarge 1: Oransje (nr. 236) ca. 
1 (1) nøste
Mønsterfarge 2: Grønt (nr. 231) ca. 1 
(1) nøste
Mønsterfarge 3: Hvitt (nr. 202) ca. 2 
(2) nøster
Garninfo: viking-garn.no
Veil. pinner: Strømpep og liten 
rundp nr. 2½ og 3 mm. Heklenål 
3.00 mm
Strikkefasthet: 26 m glattstrikk i 
bredden på p nr. 3 måler 10 cm
Tilbehør: Butt kanvasnål til brode-
ring, 1 synål til montering av pynte-
bånd, ca. 50 cm sølvfarget bånd, 
bredde ca. 0.8 cm, 9 små knapper og 
en pynteknapp til blusen, 2 pyn-
teknapper til sko, ca. 175 (200) cm 
smale sølvfarget kroklisser til kjole 
og skaut, ca. 45 (50) cm sort fløyels-
bånd til belte, bredde ca. 3,5 
cm, sort sytråd til belte, 1 pynte-
hekte til belte, litt elastikk til truse 
og sølvfarget sytråd til montering 
av bånd.

fargen rundt ermehullet på p nr. 2½ og 
strikk 2 p r frem og tilbake og fell på 
neste p av med rette m til en pen, jevn 
kant som ikke strammer. Plukk eller 
strikk opp ca. 88 (92) m med bunnfar-
gen langs forstykket, rundt halsen og 
ned langs det andre forstykket på p nr. 
2½ og strikk 2 p r. Fell på neste p av med 
rette m til en pen, jevn kant.
Brett i hullraden nede på skjørtet og sy 
til kanten med løse sting. Sy fast pynte-
bånd rundt ermehullene og langs ves-
tens venstre forkant/nakke og høyre 
forkant med sytråd. Sy 1 sett hekter på 
vrangen nede på hvert forstykke for 
lukking.
 

BLUSE
HULLMØNSTER

1. p: r.
2. p: vr.
3. p: x (2 r sm) 3 ganger, (kast, 1 r) 5 gan-
ger, kast, (2 r sm) 3 ganger, gjenta fra x p 
ut, slutt med 1 r.
4. p: r.
Gjenta disse 4 p.

BOLEN
Legg opp 81 (85) m med mønsterfarge 3 
på p nr. 2½ og strikk frem og tilbake, 4 
riller (8 p r). Skift til p nr. 3 og fortsett 
videre frem og tilbake i glattstrikk, men 
strikk de 19 midterste m i mønster, de 4 
ytterste m i hver side strikk r på alle p 
(= rillestr) til stolpekanter. Etter ca. 1½ 
cm strikkes det inn ett knapphull i høy-
re side slik: Strikk 1 m r, 2 m r sm, 1 
kast, 1 r. Strikk videre inn knapphull i 
hver 6. eller 8. rille. Strikk til arb måler 
ca. 4 cm, herfra strikkes hver 4. p r (som 
i mønsteret) over hele p. Strikk til hele 
arb måler ca. 9 (10) cm. Del arb i hver 
side med 39 (41) m til forstykket og 21 
(22) m til hvert ryggstykke som strikk 
ferdig hver for seg. Merk! Blusen knap-
pes bak.

KJOLE
Legg opp 160 (180) m på liten rundp nr. 
3 med bunnfargen og strikk 8 (10) omg 
rundt i glattstr. Strikk1 hullomg slik: x 
1 kast, 2 m r sm, gjenta fra x omg ut. 
Strikk videre rundt i glattstrikk. Strikk 
8 omg med bunnfargen. Strikk deretter 
mønsterbord I etter diagr. Strikk videre 
rundt med bunnfargen rett opp i glatt-
strikk til arb måler ca. 18 (20) cm fra 
hullomg – eller til ønsket lengde. Strikk 
på neste omg 2 og 2 m r sm (= 80 (90) m). 
Skift til p nr. 2½ og str ca. 2 cm rundt i 
vrangbordstr med 1 r, 1 vr. Bytt til møn-
sterfarge 2 og str 4 p frem og tilbake i 
glattstr. Sett en merketråd i hver side. 
På neste p felles det 1 m i hver side 
innenfor den ytterste m (som strikkes r 
på alle p) mot forkantene. Strikk 2 m 
vridd r sm i beg på p (innenfor kantm) 
og 2 m r sm før kantm i slutten på p.
Strikk til arb fra livet måler ca. 4 (5) cm. 
Del arb til rygg og forstykker som str 
ferdig hver for seg.

RYGGEN
Fell 2 m i hver side til ermehull og fort-
sett frem og tilbake i glattstrikk over de 
resterende 36 (41) m. Fell videre i hver 
side på hver 2. p med 1,1,1,1 m. (= 28 (33) 
m) Fortsett rett opp til ermehullet 
måler ca. 8 (9) cm. Fell av de midterste 6 
(7) m til nakken og str hver side ferdig 
for seg. Fell videre på hver 2. p mot nak-
ken med 2,1 m. Str til ermehullet måler 
ca. 10 (11) cm. Fell de resterende 8 (10) 
skulderm rett av. Strikk den andre 
siden lik, men speilvendt.

FORSTYKKER
Fell til ermehull i siden som på ryggen. 
og fell 1 m mot forkanten som før til det 
er 8 (10) m igjen. Strikk til arb måler 
som ryggen og fell av. Strikk den andre 
siden lik, men speilvendt.

MONTERING OG KANTER
Sy eller mask sm på skuldrene. Plukk 
eller strikk opp ca. 54 (60) m med bunn-
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Broderes med 

mønsterfarge 1

Mille-fleur-sting

Tre eller flere kjedesting sys fra samme 

punkt, slik at det dannes en blomst.

med de 19 midterste m i mønster og 
glattstr på hver side av mønsteret. Str 
til arb måler ca. 10 (11) cm. Fell av til en 
pen, jevn kant som ikke strammer. Str 
det andre ermet likt.

MONTERING OG HALSKANT
Sy eller mask sm på skuldrene. Plukk 
eller str opp ca. 44 (48) m på p nr. 2½ og 
str 5 p r. Fell av til en pen, jevn kant som 
ikke strammer.
Sy ermene pent til bolen. Sy i knapper 
langs venstre ryggstykke. Fest alle løse 
tråder pent på vrangen. Træ «sølv-
bånd» i hullraden nede på ermene. 

BELTE
Brett inn ca. 1 cm i hver side (mål til slik 
at beltet passer) og sy til sømmonnet 
med sort sytråd på vrangen. Sy fast hek-
ten for lukking.
 
SKAUT
Legg opp 77 m med bunnfargen på p nr. 
3. Strikk 16 p frem og tilbake i glatt-
strikk, 1 p vr til brettekant. Deretter 
strikkes de 3 ytterste m i hver side r på 
alle p til rillekant. Samtidig felles 1 m i 
hver side innenfor rillekanten på hver 2 
p ved å strikkes 2 m vridd r sm etter de 
3 rillem i beg av p og 2 m r sm før de 3 
rillem i slutten av p.
Fortsett med fellingene til det er 3 m 
igjen på p. Strikk disse 3 m sm til 1 m. 
Klipp av garnet og trekk tråden gjen-
nom den siste m og fest godt. Brodér 
noen Mille-fleur-sting midt på forkan-
ten med mønsterfarge 1. Brodér 1 Mille-
fleur-sting nede i spissen på skautet. 
Fest alle løse tråder pent på vrangen.
Brett inn kanten oppe mot vrangen i 
rillekanten og sy til på vrangen. Hekle 1 
rad fm langs langsidene på skautet med 

mønsterfarge 2. Hekle deretter en picot-
kant slik: Hekle 1 fm + 2 lm + 1 fm i 1. 
fm, hopp over 1 fm, x 1 fm + 2 lm + 1 fm 
i neste fm, hopp over 1 fm, gjenta fra x 
langs langsidene på skautet. Hekle 1 
picot i spissen nede.
Knyttebånd: Legg opp 5 m med bunn-
fargen og strikk ca. 15 cm frem og til-
bake i rillestr (alle p r). Fell av. Strikk 1 
bånd til. Sy 1 bånd i hver side av skautet 
fra brettekanten og innover.
 

SKO
Legg opp 18 (18) m med bunnfargen på 
p nr. 3 og strikk 10 (12) p frem og tilbake 
i rillestr. Sett m på 3 strømpep og strikk 
10 (12) omg rundt i glattstr. Fell på nes-
te omg slik: x 1 r, 2 m r sm, gjenta fra x 

omg ut. Strikk på neste omg 2 og 2 m r 
sm. Klipp av garnet og trekk tråden 
gjennom de resterende m. Trekk godt 
sm og fest godt, sy pent sm midt bak. 
Hekle 1 omg fm rundt skoåpningen 
med mønsterfarge 2. Hekle deretter 1 
omg picoter slik: 1 fm + 2 lm + 1 fm i 1. 
fm, x hopp over 1 fm, 1 fm + 2 lm + 1 fm 
i neste fm, gjenta fra x omg rundt, Hekle 
på samme måte rundt den andre 
skoåpningen.
Sy en pynteknapp på vristen på hver 
sko.

TRUSE
Legg opp 72 (80) m med mønsterfarge 2 
på strømpep nr. 3 og strikk 3 omg rundt 
i glattstr. Strikk deretter 1 hullomg slik: 
x strikk 2 m r sm, 1 kast, gjenta fra x 
omg ut. Fortsett videre rundt i glattstr 
til arb måler ca. 6 (8) cm. Del arb i hver 
side med 36 (40) m til hver del som 
strikkes ferdig hver for seg. Strikk frem 
og tilbake i glattstr, men strikk de 2 
ytterste m r på alle p til kantm. Fell til 
benåpning fra r-siden slik: Str 2 m r, 2 m 
r sm, str til det er 4 m igjen på p, ta 1 m 
løs av, strikk 1 m r, trekk den løse m 
over og strikk de 2 siste m på p r.
Strikk vr tilbake med 2 m i hver side 
som strikkes r. Fell slik på hver 2. p til 
det er 10 m igjen på p. Fell av til en pen 
jevn kant som ikke strammer. Strikk 
det andre stykket på samme måte. Fest 
alle løse tråder og sy sm i skrittet. Træ 
elastikk gjennom hullomg i livet.
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JAKKE MED HULLMØNSTERKANT

Størrelser: 36/38 (40/42) 44
Plaggets mål:

Overvidde 108 (116) 124 cm
Hel lengde 53 (57) 59 cm
Ermelengde ca. 45 cm
Garn: Lana Grossa Landlust bomull (100 % 
bomull (bio), 50 g = 115 m)
Garnmengde: Rød (nr. 19) 450 (500) 550 g
Veil. pinner: P nr. 4, 2 strømpep nr. 3,5
Strikkefasthet:

18 m og 28 p hullmønsterkant på p nr. 4 =  
10 x 10 cm
21 m og 28 p glattstrikk på p nr. 4 = 10 x 10 cm
Tilbehør: 3 knapper fra Union Knopf, farge rød, 
18 mm i diameter
Strikkehjelp: Opplysninger om oppskrift og 
garn: office@filati.no eller filati.no

Fin i rødt
Denne vakre jakken med bord  
i hullmønster er perfekt over 

sommerkjolen.
DESIGN OG FOTO: LANA GROSSA
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TEKNIKKER

Glattstrikk: Strikk r på retten, strikk vr 
på vrangen.
Vrangstrikk: Strikk vr på retten, strikk r 
på vrangen.
Hullmønsterkant: M-antall delelig med 
9 + 3 + kantm.
P 1 (retten): kantm, *3 r, 1 kast, 1 dob-
bel otf (= ta 2 m løs av r, strikk 1 r, og 
trekk deretter de løse m over), 2 kast, 1 
dobbel otf, 1 kast*, gjenta fra *–*, 3 r, 
kantm.
P 2 (vrangen): kantm, *5 vr, strikk 1 vr 
og 1 vridd vr i de 2 kast fra foregående 
p, 2 vr*, gjenta fra *–*, 3 vr, kantm.
Gjenta p 1 og 2.
Knutekantm: Strikk m r fra retten og 
vrangen.
Kjedekantm: Strikk 1. m vridd r på hver 
p, ta siste m løs av vr med tråden foran 
arb.
Doble kantm: P 1: Ta 1. m løs av vr med 
tråden foran arb, 1 r. På slutten av p: ta 
nest siste m løs av vr med tråden foran 
arb, 1 r. Gjenta p 1.
Fremhevede fellinger 1 (felling av 2 m):

Høyre kant: (første 7 m på retten) knu-
tekantm, 2 r, 1 vr, 3 m r sm.
Venstre kant: (siste 7 m på retten) 1 
dobbel otf (= ta 1 løs av r, strikk 2 r sm, 
og trekk den løse m over), 1 vr, 2 r, 
knutekantm.
Fremhevede fellinger 1 (felling av 1 m):

Høyre kant: (første 6 m på retten) knu-
tekantm, 2 r, 1 vr, 2 m r sm.
Venstre kant: (siste 6 m på rettsen) 1 otf 
(= ta 1 m løs av r, strikk neste m r, trekk 
den løse m over), 1 vr, 2 r, knutekantm.
Fremhevede fellinger 2:

Høyre kant: (første 7 m på retten) doble 
kantm, 1 r, 2 vr, 2 m r sm.
Venstre kant: (siste 7 m på retten) 1 otf 
(= ta 1 m løs av r, strikk neste m r, trekk 
den løse m over), 2 vr, 1 r, doble kantm.
Fremhevede økninger:

Høyre kant: (første 3 m på retten) knu-
tekantm, 2 r, øk 1 vridd r i tverrtråden 
før neste m.
Venstre kant: (siste 3 m på retten) øk 1 
vridd r i lenken til neste m, 2 r, 
knutekantm.

BAKSTYKKE
Legg opp 113 (122) 131 m på p nr. 4, og 
strikk 1 p vr (vrangen). Strikk hullmøn-
sterkant med knutekantm slik: knute-
kantm, strikk hullmønsterkant 12 (13) 
14 ggr fra *–* (se under teknikker), 3 r, 
knutekantm. Etter 10 cm, strikk videre i 
glattstrikk med knutekantm, og øk 2 (1) 

0 m jevnt fordelt på p 1 = 115 (123) 131 
m. Når arb måler 33 cm, fell 2 m 1 gang 
på hver side til raglan, fell deretter 2 m 
10 ggr og 1 m 20 ggr (2 m 11 ggr og 1 m 
22 ggr) 2 m 12 ggr og 1 m 24 ggr på hver 
side på annenhver p (strikk fremhevede 
fellinger 1). Når arb måler 55 (57) 59 cm, 
fell de resterende 31 m.

VENSTRE FORSTYKKE
Legg opp 63 (72) 81 m på p nr. 4, og 
strikk 1 p vr (vrangen). Fordel m slik på 
neste p (retten): knutekantm, 57 (66) 75 
m hullmønsterkant slik: strikk 6 (7) 8 
ggr fra *–* (se under teknikker), 3 r, 
avslutt med 2 m i vrangstrikk, 1 m 
glattstrikk, doble kantm. Etter 10 cm, 
strikk videre i glattstrikk, fell 1 (4) 9 m 
jevnt fordelt på p 1 = 64 (68) 72 m. 
Fordel m slik: knutekantm, 58 (62) 66 m 
glattstrikk, 2 m i vrangstrikk, 1 m glatt-
strikk, doble kantm. Når arb måler 33 
cm, fell 2 m 1 gang på høyre side til 
raglan, deretter 2 m 10 ggr og 1 m 16 ggr 
(2 m 11 ggr og 1 m 18 ggr) 2 m 12 ggr og 
1 m 20 ggr på høyre side på annenhver 
p (strikk fremhevede fellinger 1). 
Samtidig, når arb måler 35 (37) 39 cm, 
fell 1 m 1 gang på venstre side til hals, 
deretter 1 m 16 ggr på annenhver p og 1 
m 4 ggr på hver 4. p (strikk fremhevede 
fellinger 2). Når arb måler 53 (55) 57 cm, 
la de resterende 5 m hvile.

HØYRE FORSTYKKE
Strikk som venstre forstykke, men 
speilvendt. Strikk inn 3 knapphull i de 2 
vr m på stolpen slik: (retten) doble 
kantm, 1 r, 2 vr sm, 1 kast, strikk resten 
av p. Strikk kastet r på neste vrang-p. 
Strikk første knapphull når arb måler 
15 cm, og de neste med 9 (10) 11 cm 
mellomrom.

VENSTRE ERME

Legg opp 59 m på p nr. 4, og strikk 
strikk 1 p vr (vrangen). Strikk hullmøn-
sterkant med knutekantm slik: knute-
kantm, strikk 6 ggr fra *–* (se under 
teknikker), 3 r, knutekantm. Etter 10 
cm, strikk videre i glattstrikk med knu-
tekantm, og øk 2 m jevnt fordelt på p 1 = 
61 m. På p 3, øk 1 m 1 gang på hver side, 
deretter 1 m 15 ggr på hver 6. p (1 m 16 
ggr vekselvis på hver 4. og 6. p, deretter 
1 m 3 ggr på hver 4. p) 1 m 23 ggr på 
hver 4. p = 93 (101) 109 m. Når arb måler 
45 cm, fell 2 m 1 gang på hver side til 
raglan, deretter 2 m 10 ggr og 1 m 16 ggr 
(2 m 11 ggr og 1 m 18 ggr) 2 m 12 ggr og 
1 m 20 ggr på hver side (strikk fremhe-
vede fellinger 1). For ytterligere raglan-
fellinger, fell 1 m 4 ggr på høyre side på 
annenhver p (strikk fremhevede fellin-
ger 1), og fell samtidig på venstre side 4 
m 1 gang og 3 m 3 ggr.

HØYRE ERME
Strikk som venstre erme, men 
speilvendt.

MONTERING
Strekk delene etter mål, fukt og la tørke. 
Sy raglansømmene. Sett de 5 hvilende 
halskantm fra venstre forstykket på 
strømpep nr. 3,5, og øk 1 m som kantm 
på høyre side = 6 m. Strikk videre i sam-
me fordeling, strikk den økte kantm 
som kjedekantm. Strikk halskanten ca. 
13–14 cm lang, plasser den opp til midt 
bak, lett strukket, og fell m. Strikk hals-
kant på samme måte men speilvendt til 
venstre halskant. Sy sammen kortside-
ne på halskanten, og sy den i halsring-
ningen. Sy side- og ermesømmene. Sy i 
knappene.

 HÅNDARBEID
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Rødstrømper
Disse strømpene er strikket fra tåen og opp. Hælen er en klassisk 

timeglass hæl, strikket med forkortede pinner. I oppskriften finner du 
også et lite triks til hvordan du kan unngå å få små hull som ellers  

oppstår i overgangen mellom hælen og sokkeskaftet.

TEKNIKKER

Øking høyre (økh): Før venstre p, med 
retning fra baksiden og inn mot deg 
selv, inn under lenken mellom 2 m, løft 
lenken opp på p og strikk den r.
Øking venstre (økv): Før venstre p, med 
retning fra forsiden og vekk fra deg selv, 
inn under lenken mellom 2 m, løft len-
ken opp på p og strikk den vridd r.
Felling venstre (fv): Strikk de 2 neste m 
slik: Stikk høyre p r inn i 1. m og vridd r 
inn i 2. m, og strikk begge m r sammen. 
Du har nå en felling som lener seg litt 
mot venstre.

SPESIELLE TEKNIKKER
Tyrkisk opplegg: Lag en løkke av gar-
net, som når du lager den første m i 
vanlig opplegg, hold spissene på rundp i 
venstre hånd, den ene over den andre 
og sett løkken inn på den nederste p. Ta 
den tråd av garnet som garnnøstet sit-
ter i, og vikle garnet rundt begge p, slik: 
Hold fast i løkken på nederste p og før 
garnet under begge p med retning vekk 
fra deg selv og over p mot deg selv, altså 
vikler du mot klokka. Hver omvikling 
teller som 1 m. Vikle stramt rundt p til 
det ønskede antall omviklinger = start-
masketallet dividert med 2, løkken du 
holder i teller IKKE med. Legg garnet 
over pekefingeren, hold godt og trekk 
den nederste pinnespissen mot høyre, 
så m i stedet kommer ut wire på rundp 
og du lager en magic loop.
Omg 1: Strikk kastet på øverste p r, snu 
og flytt kastene på wiren tilbake på pin-
nespissen, hold garnet stramt på peke-
fingeren, ta startløkken av og strikk alle 
kastene r. Første omg er nå strikket.
Forkortede pinner: Ta 1. m vr løs av med 
garnet foran m, mot deg selv, før garnet 
over høyre p og ned bak arb, vekk fra 

RØDSTRØMPER

Størrelser: 20/21 (22/23) 24/25 
(26/27) 28/29 (30/31) 32/33 (34/35)
Plaggets mål:

Lengde fot, fra tå til hæl 12 (14,5) 
15,5 (17) 18 (19,5) 21 (22) cm
Høyde sokkeskaft 5 (6) 6 (7) 7 (8) 9 
(9) cm
Garn: Filcolana Arwetta (80 % meri-
noull, 20 % nylon, 50 g = ca. 210 m)
Garnmengde: Chinese Red (nr. 218) 
20 (22) 25 (28) 35 (40) 45 (50) g
Veil. pinner: Rundp nr. 3 (80 eller 
100 cm) og heklenål nr. 2,5 eller 3
Oppskriften oppgir at du strikker 

rundt med teknikken magic loop, 

men velg strømpep om du liker det 

bedre

Strikkefasthet: 34 m og 42 omg = 10 
x 10 cm, i glattstrikk på p nr. 3.
Strikkehjelp: Opplysninger om garn 
og forhandlere: filcolana.dk

➔

DESIGN: SANNE BJERREGAARD  FOTO: FILCOLANA

deg selv og trekk i garnet så det oppstår 
en dobbelmaske (dbl-m). Strikk videre 
ifølge anvisningene i oppskriften. Når 
du så skal strikke over dbl-m, strikker 
du denne som én m. Denne teknikken 
kalles German Short Rows.
Øking 4 tverrtråder nede: For å unngå 
hull i begge sider av hælen, når du etter 
hælen igjen strikker rundt, legger du 
inn en ekstra m for å fylle hullet med. 
Økingen gjør du lettest med heklenål, 
slik: Tell trådene mellom første m på 
venstre p og første m på høyre p. Du 
skal ha tak i den fjerde lenken talt oven-
fra. Hold heklenålen loddrett nedover, 
og før nålen foran de tre øverste len-
kene og bak den fjerde tråden. Snu 
heklenålen loddrett opp, og hold den 
med det vanlige heklegrepet ditt. Nå 
sitter den fjerde tråden vridd på hekle-
nålen som en m. Bruk nå trådene ned-
enfra og opp og hekle 1 m i hver tråd. 
Når den siste tråden er heklet, flytter du 
den nye m fra heklenålen til venstre 
pinnespiss.

ARBEIDSGANG
Denne oppskriften er skrevet til magic 
loop strikket på lang rundp. Du strikker 
sokkene fra tåen og opp, og den er mon-
teringsfri, med unntak av å feste tråder. 
Først legger du opp m med tyrkisk opp-
legg, slik at tåen lukkes med det sam-
me. Deretter øker du ut på begge sidene 
av tåen til det totale antall m og strik-
ker videre til den angitte lengden på 
foten. Hælen strikker du med forkorte-
de p og dbl-m med teknikken German 
Short Rows. Når hælen er ferdig strik-
ket, fortsetter du videre opp til skaftet 
har den angitte lengden. Så avslutter du 
med en vrbord som du feller av med 
elastisk avfelling, slik at kanten ikke 
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Rødstrømpene
Rødstrømper var en betegnelse 
for en feministisk bevegelse 
som oppstod på 1960- og 
70-tallet. Rødstrømpebevegel-
sen hadde en stor innflytelse på 
det skandinaviske samfunnet, 
og utgjorde en viktig del av den 
globale feministiske bevegel-
sen. Navnet «rødstrømper» 
refererer til de røde strømpene 
som noen av kvinnene hadde på 
seg som et symbol på deres 
aktivisme og solidaritet. Rød-
strømpenes opprør bidro til å 
endre lover og holdninger i ret-
ning av større likestilling mel-
lom kjønnene.

blir for stram og sokken blir vanskelig å 
ta på. 

TÅ
Hold p som beskrevet under tyrkisk 
opplegg, og vikle 12 (12) 12 (12) 14 (14) 
14 (14) kast på p. Strikk omg 1 som 
beskrevet under tyrkisk opplegg = 24 
(24) 24 (24) 28 (28) 28 (28) m. Sett en 
m-markør i starten av omg.
Nå skal du starte å øke til tåen, slik:
Omg 2: *1 r, økv, strikk r til siste m på 
denne pinnespissen, høyre-øking, 1 r*, 
snu arb til den andre pinnespissen og 
strikk fra *–*.
Omg 3: Strikk r omg ut.
Strikk disse 2 omg i alt 4 (5) 6 (6) 6 (6) 6 
(7) ggr til det er 40 (44) 48 (48) 52 (52) 52 
(56) m på omg. For å markere de 20 (22) 
24 (24) 26 (26) 26 (28) første m på omg, 
sett en m-markør i arb, ca. midt på 
tåen. Fortsett videre opp over alle m til 
arb måler 9 (11) 11,5 (13) 14 (15,5) 17 
(17,5) cm, målt fra tåspissen. Fjern omg-
markøren. Heretter bruker du m-mar-
køren som ble satt fast nede i tåen for å 
se om du strikker den første eller siste p 
på omg.

HÆL
Nå skal du strikke forkortede p over de 
20 (22) 24 (24) 26 (26) 26 (28) første m på 
omg på første pinnespiss, slik:
1. forkortet p (retten): Strikk r over alle 
m på denne p og sett samtidig inn en 
m-markør imellom de 2 midterste m, 
snu arb når du har strikket p ut.
2. forkortet p (vrangen): Lag 1 dbl-m, 
strikk vr p ut.
3. forkortet p: Lag 1 dbl-m, strikk r til 

dbl-m fra forrige p, snu.
4. forkortet p: Lag 1 dbl-m, strikk vr til 
dbl-m fra forrige p, snu.
Gjenta 3. og 4. forkortet p til du i alt har 
8 (8) 8 (8) 10 (10) 10 (10) m igjen mellom 
dbl-m, siste forkortet p er når du har 
snudd fra vrangen til retten. Det er nå 6 
(7) 8 (8) 8 (8) 8 (9) dbl-m i hver side av p, 
og 4 (4) 4 (4) 5 (5) 5 (5) m hvor du ikke 
har snudd på hver side av hæl-markø-
ren. Etter siste gang du snudde, forts du 
rundt i r fra retten, over alle m på begge 
p, og strikk hver dbl-m sammen som én 
m. Strikk i alt 2 omg r over alle m på 
begge p. Den siste av disse omg slutter 
ved hæl-markøren som sitter mellom de 
2 midterste m.
Nå skal du strikke forkortede p «den 
andre veien», hvor det blir flere og flere 
m imellom dbl-m, slik:
1. forkortet p (retten): Strikk r til 5 (5) 5 
(5) 6 (6) 6 (6) m etter hæl-markøren, snu.
2. forkortet p (vrangen): Lag 1 dbl-m, 
strikk vr til 5 (5) 5 (5) 6 (6) 6 (6) m etter 
hæl-markøren, snu.
3. forkortet p: Lag 1 dbl-m, strikk r til 
dbl-m fra forrige p, strikk r igjennom 
dbl-m, strikk ytterligere 1 r, snu.
4. forkortet p: Lag 1 dbl-m, strikk vr til 
dbl-m fra forrige p, strikk vr igjennom 
dbl-m, strikk ytterligere 1 vr, snu.
Gjenta 3. og 4. forkortet p til alle m er 
snudd, og det er 1 m igjen etter den siste 
dbl-m på den siste gjentakelsen av for-
kortet p 4, strikk den siste m vr og snu 
arb.
Nå skal omg igjen «settes sammen» 
uten at det blir små hull på begge sider 
av hælen, slik:
Neste omg (retten): Lag 1 dbl-m, strikk 

r til dbl-m i den andre siden. Flytt for-
siktig dbl-m løs av uten å strikke den. 
«Øking 4 tverrtråder nede» som beskre-
vet over (se under Teknikker), flytt den 
nye m til venstre pinnespiss, flytt for-
siktig dbl-m tilbake og strikk den nye m 
og dbl-m r sm. Strikk alle m på den 
andre p r, strikk «Øking 4 tverrtråder 
nede», strikk den nye m og dbl-m sm 
som en venstre-felling, strikk r til 
hæl-markøren.

SOKKESKAFT
Fortsett videre opp i glattstrikk til skaf-
tet måler 5 (5) 6 (6) 7 (8) 9 (9) cm, målt 
fra der du snudde den siste gangen på 
hælen, hvor arb ble satt sammen og du 
strikket rundt.

VRANGBORD
Strikk vrbord, 2 r, 2 vr, til vrborden 
måler 3 (3) 3 (3) 3 (3) 3 (4) cm. Fell av 
med elastisk avfelling slik: Strikk 2 r, 
*stikk venstre p inn i begge m på høyre 
p, så p ligger foran høyre p, fang garnet 
med høyre p og trekk garnet igjennom 
begge m*, strikk 1 vr, gjenta fra *–*, 
strikk 1 vr, gjenta fra *–*, forts slik og 
strikk m som m viser og forts selve fel-
lingen som beskrevet fra *–*.
Strikk den andre sokken på tilsvarende 
måte.

MONTERING
Fest alle ender. Vask sokkene ifølge 
anvisning på banderolen.
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➔

Myk og god
Denne myke genseren i islandsk ull er deilig å ha klar 

til kalde sommerkvelder eller bruk utover høsten.

 HÅNDARBEID

DESIGN: GUNN BIRGIRSDOTTIR  STYLING: JAN GUNNAR SVENSON 

FOTO: WENCHE HOEL-KNAI
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JOSEFINE-GENSER

Størrelser: XS/S (M) L (XL) XXL
Plaggets mål:

Overvidde: 89 (98) 107 (115) 124 cm
Lengde på bol fra under erme og 
ned 41 (42) 43 (44) 45 cm
Ermelengde dame: 45 (46) 47 (48) 49 
cm
Ermelengde herre: 49 (50) 51 (52) 53 
cm
Garn: Létt Lopi fra birgirsdottir.no 
(100 % islandsk ull, 50 g = ca. 100 m)
Garnmengde:

Farge A (nr. 1700) 7 (7) 8 (9) 9 nøster
Farge B (nr. 0867) 3 (3) 4 (4) nøster
Farge C (nr. 0086) 1 (1) 1 (1) nøste
Farge D (nr. 9427) 1 (1) 1 (1) nøste
Strikkehjelp: Opplysninger om for-
handler eller garn: istetex.is
Veil. pinner: Rundp nr. 3,5 og 4,5 (40 
og 60 cm), strømpep nr. 3,5 og 4,5
Strikkefasthet: 18 m og 24 omg i 
glattstrikk på p nr. 4,5 = 10 x 10 cm
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FJELLFINE: Det står to 
vakre eksemplarer igjen 
av den åttekantede 
rein rosen da vi kommer 
på besøk. – Dette er 
Dryas octopetala. 
«Octo» betyr åtte, og 
«petala» betyr kron-
blader, forteller Grethe.

GRETHES GRØNNE SKATTKISTE

Frodig fjellhage
Grethes fine hage på Fjellhamar har blitt til  

gjennom nesten 50 år. Her er det alltid noe som blomstrer.  
Vi er på besøk når rododendronene står i fullt flor,  

men det er tett mellom de små skattene også.

Vi drar pa˚ 
hagebesøk

HAGEGLEDE: Grethes 
hageglede speilet i et 
stort smil! Den flotte 

rododendronen er minst 
like fornøyd! Det er en 

'Polaris'.
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Fargerike 
fjellplanter
Hvem: Grethe Li, 91 år, 

utdannet filolog, tidligere 

lærer og en evig 

planteentusiast med 

forkjærlighet for 

spennende fjellplanter. 

Hun er æresmedlem i 

Blomstervenners klubb. 

Grethes hage var for øvrig 

med i boken «De vakreste 

hagene i Norden» av  

Karl-Dietrich Bühler utgitt 

i 2000.

Hva: Fjellhage på cirka 

700 kvadratmeter

Hvor: Fjellhamar i 

Lørenskog

FARGEFEST: Det 
er noe eget når 
rododendronene 
blomstrer og 
hagen står i et 
flott farge-
fyrverkeri!

➔
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FLOTT INNGANG: 
Gangstien fra 
parkeringsplassen til 
huset er mildt sagt 
frodig.

PLANTENE 

VET BEST
– Du skal være 
forsiktig med å flytte 
en plante som har 
plantet seg selv, sier 
Grethe.
Når planter sprer seg 
og vokser spontant, 
har de ofte funnet 
optimale forhold for 
lys, jord og fuktighet, 
et sted der planten 
selv gjerne vil, 
bokstavelig talt, slå 
røtter og slå seg til 
ro. Å la dem få stå, er 
en fin måte å spille på 
lag med naturen på.

Hva 
kjennetegner  
en fjellplante?

Fjellplanter er hardføre arter tilpasset barske 
forhold som kulde, vind og mager jord. De har 
ofte små blader, dyp rot, eller vokser tett mot 
bakken. Logisk nok inkluderer navnene ofte 

ord som «fjell» eller «alpe», som for 
eksempel fjellsmelle og alpeklokke. 
Fjellplanter er populære i fjellhager 

for sin robusthet og estetiske 
verdi.

D
et er ingen tvil om at Grethes hage 
er en hage utenom det vanlige! Når 
vi svinger opp på parkeringsplas-
sen, er det nesten som man kan 

kjenne øynene utvide seg og sprette hit og dit, 
fra det ene blikkfanget til det andre.

For en fargefest! Huset er bokstavelig talt 
plassert oppå en fjellknaus, og hagen er teppe-
belagt med fjellhagens fineste vekster: 
Rododendron og azalea i mange titalls varian-
ter, annerledes og artige vekster som bjønnkvam 
(hentet for hånd fra Nord-Vestlandet), 
Calicanthus (krydderbusk), mange ulike reinro-
ser og hel liten samling forskjellige kubjeller.

Til og med stedsnavnet indikerer at jords-
monnet ikke er så dypt: Fjellhamar. Nettopp. Og 
i stedet for å sprenge fjell, fylle opp og plane ut, 
tok heller Grethe og ektemannen Ola utgangs-
punkt i naturen og tomten slik den sto da de 
kjøpte i 1974.

DYRKET PÅ FJELL

Grethe og Ola tegnet og bygget huset selv, og 
selve huset hadde også fortjent en egen reporta-
sje med sine tidløse løsninger, og luftige og lekre 
utforming. Men det var beliggenheten på den 
700 kvadratmeter store tomten som fikk hjertet 
til å banke litt raskere.

– Interessen for planter har jeg alltid hatt, og 
der Selvaag bygget terrasseblokker i Ullernåsen 
på 70-tallet var liljekonvallstedet mitt, begynner 
Grethe.

– Å dyrke planter selv, startet jeg med da vi 
bodde på Åsenhagen på Skedsmokorset. Der var 
det tykk leirjord, kaldt og utfordrende forhold, 
så gleden var stor da vi omsider fant denne tom-
ten, fortsetter hun.

For tomten er «håndplukket», den var midt i 
blinken for Grethe med de grønne fingrene!

– Her var det fjellgrunn og en tomt som egnet 
seg for fjellhageplanter, og i tillegg var det 
utsikt. Vi har måttet hugge et par trær, men har 
latt resten få stå, og har også plantet et par nye. 
En barlind som er helt fantastisk for eksempel. 
Jeg fryser på ryggen når jeg hører om folk som 
kjøper utsikt og hugger ned alle trærne, sier hun 
og grøsser litt.

PÅ NATURENS PREMISSER

Det brunbeisede huset inn i omgivelsene, og står 
rett på fjellet. På den måten unngikk de å spren-
ge, – knapt en stein ble skadet under bygging. 
Til og med trærne på tomten fikk beskyttelse 
rundt stammene i byggeprosessen, slik at de 
ikke skulle ta skade. 

Hagen er over mange år og i stor grad bygget 
opp med planter som trives i en fjellhage og med 
det terrenget tomten naturlig har, og hagen vir-
ker både planlagt og naturlig på én gang. Det er 
hellebelagte stier og steintrapper som tar oss 
med rundt hver krik og krok, og bedene rause og 
harmonerer nydelig sammen.

Samtidig er det ikke en robotklippet gress-
tust i sikte, ingenting er vinkelrett på hverandre, 
alle buskene har sin naturlige form og stort sett 
har hagen beholdt dette «uberørt natur»-preget. 

SKATTKISTE

Flere store rododendron står fortsatt i blomst, og 
fanger naturlig nok blikket først. Men når farge- ➔
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STORBLOMSTRET: Trepeonens 
blomster er intet mindre enn 

gedigne. Nå er den litt på hell, men 
er fortsatt fantastisk vakker.

STJERNE: En av mange 
stjerner på dette 
hagelaget er vrihasselen. 
Utrolig flott!
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HAGEKATT: Abyssinerkatten Mira har hagen som sitt 
naturlige territorium. Hun er en sosial og kjærlig katt.

I FARTA: Grethe er  
ofte ute i hagen i hage-

sesongen. Det er alltid 
noe å pusle med.

FINE FJELLPLANTER
Bor du på fjell, og ønsker å plante noen 
egnede planter? Her er noen klassikere i 
fjellhagen.
1. Åttebladet reinrose (Dryas octopetala) H4
2. Blåfjellflokk (Polemonium caeruleum) H7
3. Anemone rivularis (Anemone rivularis) H4
4. Alpefiol (Cyclamen) H2
5. Fjellsmelle (Silene acaulis) H8

TØFFING: Rododendron 'Polaris' er ikke bare et 
blikkfang, men tåler omtrent alt og blomstrer rikelig 
hvert år. – Jeg måtte klippe den, men det bryr det seg 
heldigvis ingenting om. Den blomstrer med hundrevis 
av blomster, og knoppene er om mulig enda vakrere, 
sier Grethe.

sjokket får lagt seg og blikket vendes ned, titter 
det opp den ene lille skatten etter den andre.

– Jeg vil kanskje heller kalle meg planteinte-
ressert fremfor hageinteressert, sier Grethe.

Hun har rundet 91 år, men suser rundt i 
hagen som om alderen ikke plager henne det 
minste. Og sinnet er sylskarpt, det renner ut 
med botaniske navn der hun går rundt og peker 
og guider.

– Se, her står det en flott, stor rosa rododen-
dron som mange dåner over. Den er fin, men jeg 
synes den som står foran er mye artigere! Det er 
en Rhododendron camtschaticum, og det som er 
så morsomt med den er nettopp at den vokser på 
fjellgrunn, forklarer hun entusiastisk.

Dette er en fjellhage med mange lag, som er 
best å besøke når man har all verdens tid. Hvor 
mange ulike sorter Grethe har samlet gjennom 
årenes løp er umulig å telle. Antagelig tusenvis!

Og om Grethe har en personlig favoritt?
– De som blomstrer nå, svarer hun.

RAMPETE: – Jeg har en rampeplante, 
innrømmer Grethe. – Mechonopsis 
cambrica floraplena blomstrer helt til 
september, og er fin å ha når andre 
ikke blomstrer.
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DRAMATISK START: En stund så 
det ut til at livet til vesle Vibeke 
kom til å bli kort. Nå nyter mor 
og datter livet og er til stede her 
og nå i alt de gjør.
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Sturla

TRO & LIV

M
ange kjente salmer og sanger 
kobler nasjonalisme og gudstro. 
Tenk på «Gud signe vårt dyre 
fedreland» skrevet av Elias Blix 

i 1891. I det andre verset synger vi der: «Men 
Gud, du i nåde til oss såg, / din kjærleik oss 
ikkje gløymde.» Hjemmefrontens kunngjøring 
i 1945 om at Norge igjen var fritt, brukte «Gud 
signe vårt dyre fedreland» som motto.

Og så i selveste «Ja, vi elsker»: «Har den 
Herre stille lempet, så vi vant vår rett», synger 
vi jo. Stille lempet – altså lagt til rette. For oss.

Kan vi fortsatt synge dette uten at noe 
skurrer?

Mange autoritære ledere rundt om på klo-
den kobler nasjonalisme og majoritetsbefolk-
ningens religion. Vi finner det i president 
Modis hindunasjonalisme i India. I Russland 
mobiliseres russisk-ortodoks tro til støtte for 
krigersk putinisme. Og i USA har president 
Trump som kjent fått massiv evangelikal og 
katolsk støtte for å gjøre «Amerika» (det vil her 
si kun USA, som vi vet) «storslagent igjen».

Nasjonalisme kan uten tvil være en eksklu-
derende og destruktiv kraft. Mange menings-
løse kriger har vært utkjempet i dens navn. 
Men den kan også forene oss som tilfeldigvis 
bor i samme region, innenfor samme grenser, i 
et mangfoldig og inkluderende «vi». Den kan 
mobilisere til samhold, og kamp for frihet og 
selvstendighet. Som vi ser det i Ukraina.

Derfor er det ikke likegyldig hvilke begrun-
nelser vi gir for kjærligheten til landet vårt. Det 

utelukker ikke, slik jeg ser det, religiøse 
begrunnelser. Det kommer an på hvordan de 
utformes.

I «Gud signe vårt dyre Fedreland» er forhol-
det mellom gudstro og nasjonalisme uttrykt 
som takknemlighet, ydmykhet og bønn om 
beskyttelse. «So vakta oss, Gud, so me kan bu / 
i heimen med fred og hyggja!»

Trygghet, takknemlighet og fellesskap er 
gode verdier, uansett hvilket livssyn de måtte 
begrunnes i. I Norge er det i dag politisk enig-
het om at vi vil være et livssynsåpent samfunn, 
det vil si, et samfunn som kobler trosmangfold 
med likeverd.

Vår tradisjonelle 17.-maifeiring kan derfor 
gjerne suppleres med tekster og sanger også fra 
andre livssyn. Det avgjørende er at vi verken 
eier eller vil holde for oss selv verdiene som vi 
feirer denne dagen. Det er jo verdier vi allerede 
deler – langt utover landets grenser.

Så tross ekskluderende religiøse nasjonalis-
mer i mange land og i alle religioner – eller kan-
skje enda mer på grunn av dem – er jeg glad i 
17.mai. Den er fredelig, inkluderende og demo-
kratisk. Barnetog, korpsmusikk, potetløp og 
festtaler er overalt båret av fokus på fellesver-
dier og menneskerettigheter.

Det kan vi som vil, trygt takke vår Gud for – 
gjerne også i en gudstjeneste på 17. mai.

VED: STURLA J. STÅLSETT

Gud signe vårt dyre 
fedreland?

Sturla J. Stålsett 
Han er professor i diakoni,  

religion og samfunn ved  

MF vitenskapelig høyskole
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