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Hapet er lysegront

Na kjenner vi virkelig at dagene har blitt
lysere, og det gir en god falelse av hap og
optimisme. Det er noe helt spesielt med
den farste varsola som titter inn vinduet,
og med alle friske farger som begynner a
dukke opp rundt oss. «Hapet er lysegrgnt»,
sier ordtaket, og akkurat nd virker det
ekstra treffende selv om livet kan by pa
utfordringer.

Pa side 108 kan du lese om Susanne
som mistet begge dgtrene sine i tsunamien
i Thailand i 2004, men som fant styrke til
bygge opp et barnehjem i landet der
tragedien inntraff. Historien er sterk og
rerende, og minner oss om hvilken kraft
det finnes i hapet - selv nar livet er pa sitt
mest brutale.

Forhapentligvis far du ogsa ny energi og
glede av alt det fine handarbeidet du finner
i denne utgaven. Vi byr pa friske farger og
myk mohair!

Et friskt hjerte er ogsa viktig. Les hvor-
dan pa side 16. Det skal ikke sa mye til, og
alle monner drar. Gleden ved a omgi seg
med dyr kan gjare underverker for bade
helsen og humeret, sa kos deg med de sgte
bildene fra besgksgarden pa side 4.

Lysere tider inspirerer, enten du liker &
strikke, lese eller bare nyter varen som er i
anmarsj. Vi er glade for a fortelle at
Familien om kort tid far et bedre og blan-
kere papir. Hapet er virkelig lysegrant!

Lhooa
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Les Susannes historie:
— Det har veert viktig for
meg a gjore det beste ut
av livet mitt for a hedre

dotrene mine.
Side 108

Lasagne er en
middagsfavoritt!
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Strandtunet pa Strand
Hvem: Karoline Brackkan, jobber i
barnehage. Fredrik Furre, rarlegger.
Barna Amalie, Jakob, Agnes og Ada.
Hvor: Strand, midt imellom Rearvik og
Kolvereid i Naergysund kommune,
Trendelag fylke.

Se mer av dyrelivet pa Strandtunet pa
Instagram: @strandtunet_gard

yr gir oss en stor glede i

hverdagen, sier Karoline,

som bor pé garden

Strandtunet i Neergysund
sammen med mannen Fredrik og barna
Amalie, Jacob, Agnes og Ada.

Familien valgte & dope gérden
Strandtunet da de flyttet dit. Med ende-
los sjoutsikt foran huset passer det
godt, i tillegg til at stedet heter Strand.

- Vi trives sa godt her, bade sméa og
store. Bestefar hadde nok likt at vi
bodde her, sier Karoline.

Selv vokste hun opp like ved gérden
pa Strand, som ligger under en halv-
times kjoretur fra Rorvik i Trendelag.
Naboene deres er ogsa familie. Da hun
var barn, var hun ofte innom gérden til
morfaren Bjarne, pa jakt etter enten
kattunger oppe pa laven, eller noe godt i
skapet.

- Dajegvar 4 ar, hadde morfar tenkt
akjope en hest til meg. Da syntes han at
jeg var klar til det, forteller Karoline
med et smil.

Men moren mente det var altfor tid-
lig, og Karoline matte vente noen ar til
for hun fikk sin forste hest. Siden har
hun veert helfrelst hestejente.

- Jeg drommer om & skape en
arbeidsplass pa garden. Inne pa tunet,
besgksgard eller kanskje noe helt annet,
forteller hun.

Familien har badde hund, hener, kyl-
linger, sauer, kaniner og alpakkaer, og
Karoline vil gjerne at flere barn skal fa
gleden av dyr.

ET MYLDRENDE DYRELIV

Na kan dyrehold begrense seg for enkel-
te, for det kommer litt an pa hvor man
bor, og om man har ei stor tomt eller
arbeidskapasitet. Kaniner er kanskje de
som trenger minst plass. Folg med pa
Finn, da mange selger gamle lekestuer,
hundehus eller sma redskapsboder
rimelig. Det kan bli et fint hus til noen
honer eller kaniner om du ensker a pro-
ve deg. Bade sauene og alpakkaene pa
Strandtunet har mye storre plass &
bevege seg pa. Karoline synes alpakka-

FAMILIEKOS: Familien koser seg rundt hagebordet; Jakob, mamma Karoline med Agnes og
pappa Fredrik med Ada. Datteren Amalie var ikke hjemme da bildet ble tatt.

er er morsomme dyr som man for
eksempel kan ha alpakkavandring med.
Selv er hun ei hestejente, som alltid har
drevet med hest. Hun er hos hesten hver
dag, og forteller at det kan ligge mye
terapi i en hest. Har man et hestefrelst
barn eller barnebarn, kan det vare lurt
astarte med en hest pa for for man
skaffer seg sin egen. Pa den maten far
man provd seg litt, og sett om man er
klar for ansvaret. Honer i hagen blir
mer og mer populert, og de krever ikke
veldig mye. Har man en liten hage, kan
det passe & ha noen fa honer.

GODT FOR HELSEN
Har du ikke gnske om egne dyr, far man
mye glede ved & besoke venner med dyr

eller besgksgarder som Strandtunet.
Det kommer stadig studier som viser at
dyr er viktig for helsen var. En nyere
samlestudie spesifiserer at dyr kan gi
mange fordeler for bade unge og

eldre. Ifglge en annen studie har blant
annet hundeeiere lavere blodtrykk og
kolesterol, feerre helseplager og alvorli-
ge medisinske sykdommer. Kjeeledyr
kan ogsa redusere stress. Noen viten-
skapelige eksperimenter viser at nar en
person stryker en hund, sa produserer
béde eierens og hundens hjerne mer
dopamin. Dette hormonet reduserer
intensiteten av depresjon, angst og hoyt
blodtrykk. Sa kos deg med dyr sa ofte
du kan eller kos deg med disse hyggeli-
ge bildene. ->
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Trippende haner

Haner er trivelige fugler som gir mye
glede pa tunet eller pa garden. De
krever heller ikke veldig mye, og barna
kan vaere med pa stell. Det er stas a
hente egne egg. Har du dem lgse pa
tunet, sa ma du huske pa at det er bade
rev og rovfugler som kan forsyne seg.
Det samme gjelder om man har dem i
hgnsegarden. Bruk gjerne rovdyrsikker
netting. De trenger et trekkfritt hus,
med varmelampe pa vinteren. De bgr
0gsa ha noen vagler og rugekasser. Her
far de hansefér som er beregnet pa
verpende haner og middagsrester. Og
sa klart rent vann daglig. Det finnes
mange ulike raser, sa det er lurt a lese
litt om dem farst.

FRITTGAENDE H@NER: En flokk haner
krever ikke veldig mye arbeid, og er noe de
fleste kan ha i hagen. Bor man tett pa
naboer, er det kanskje lurt a ikke ha en hane.

VILTRE ALPAKKAER: Mamma Karoline og lille Agnes er ute
og hilser pa alpakkaene. De blir lykkelige av & leve flere
sammen, og kan bli opp til 25 ar.

Koselig med alpakka

Alpakkaen kommer opprinnelig fra Ser-Amerika,
hovedsakelig Peru, men ogsa Bolivia og Chile. Alpakkaen
har blitt holdt for sin luksurigse fiber i tusenvis av ar. |
Norge ble de fgrste alpakkaene importert fra Australia til
Hornindal i Sogn og Fjordane i 2004. Siden de
opprinnelig kommer fra Sgr-Amerika og lever i fjellene,
far de veldig mye sol. Det har vi ikke her i Norge, sa da
ma man gi dem d-vitamintilskudd i vinterhalvaret.
Alpakkaene er flokkdyr og trives best flere sammen. De
er rolige og fredelige dyr, men har og sin intimsone. De
liker derfor ikke og bli kost med om de ikke gnsker det
selv.

Om sommeren beiter de gress, men de skal ha tilgang pa
hgy aret rundt, da dette er hovednaeringskilden. De kan
ga ut hele dret, men minstekravet er tak og tre vegger,
og en tarr plass a ligge pa.

En voksen alpakka spiser ca. 1 kg hay/gress per dag og
skal ha fri tilgang til hay. Hayet ma ikke veere for grovt,
sauehgy fungerer best.

| 6 | FAMILIEN 6/2025



Hester gir mye glede

Det er mye jobb med hest, men
utrolig mye glede far man tilbake.
Man bgr skaffe seg litt erfaring
med hest om man er helt
nybegynner. Det finnes mange bra
rideskoler. Hester trenger mat,
mosjon, tilsyn og oppfelging av
hgver og tenner. Og en stall & sta i.
Har man ikke egen stall, kan man
leie stallplass. Noen har dem pa
utegang hele aret, og da kommer
det andre krav inn i bildet. Som at
de skal ha skjul og ga inn i, med
tak, tre vegger og skal kunne ligge
tert. Vi har dem pa beite pa
sommeren og nar hgsten kommer,
sa er de inne pa natta.

an huske, og
'i det gir |
et er mye jobb
1

an er helt

i

gap deskole for &




Sosiale kaniner

Kaniner er koselige dyr og trives best flere
sammen. Man kan ha vanlige kaniner eller
dvergkaniner. Anbefaler to kastrerte
kaniner sammen, eller to av samme kjgnn,
da de formerer seg veldig raskt. De har
behov for & bevege seg en del og ikke bli
sittende i et lite bur. Fint med et tort lite
hus med tak, samt en utegard de kan
hoppe i. De krever daglig stell, mat, og
vann. De liker & ha muligheten til & gjemme
seg litt, sa sma hus eller noe med litt halm i
er fint. De er glad i salat, lavetann, gulrgtter
og epler.

S@T KANIN: Kaniner kan vaere vanskelig a fa
tamme, og de er ikke veldig kosete som regel.
Men de er utrolig sate der de spretter rundt pa
tunet, og de blir glade for salat eller gulrot a
knaske pa.

KOSER SEG UTE: Spaelsauene har et stort omrade a kose seg
pa. Familien har dem ute hele aret, og det taler de godt, men
de har ogsa husly & ga inn i. Ullkvaliteten er godt egnet for
husflidsformal.

Sauerienga

Sauer ma ha et stort inngjerdet omrade a bevege seg
pa. Det finnes flere ulike raser. De skal 0gsa ha tilgang
pa rent vann og mat, tilsyn jevnlig og falges opp med
vaksiner. Karoline har sauene, som er av rasen
gammel norsk spaelsau, ute hele aret.

- De har hus som de kan ga inn i pa vinteren, med
halmdekke. Noen feller ullfellen sin selv, men vi
klipper vare rundt sankthans, forteller Karoline.
Norsk hvit sau er den vanligste sauerasen i Norge. Vi
har seks saueraser som regnes som nasjonale og
truede; blaeset sau, dalasau, fuglestadbrogete sau,
gra trendersau, rygjasau og steigarsau. Nasjonale
raser som regnes som sarbar, eller ikke trua, er blant
andre gammalnorsk spaelsau, gammalnorsk sau,
norsk pelssau og sjeviot.
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- Med Liselottes har har jeg

opplevd at detergattfraa

vaere litt porest og tynt - til
mer tykkelse og styrke.

Haret mitt er blitt
fyldigere igjen

At Liselotte Ersgaard begynte 4 ta Hair Grow,
var litt av en tilfeldighet.

Haret mitt har gjennom de siste drene veert
flatt og manglet fylde, uansett hvordan jeg har
klippet det. Det hadde jeg egentlig akseptert.
Ved en levering fra Wellvita, hadde det ved en
feil kommet med en pakke Hair Grow.

— Nir vi kontaktet Wellvita Kundeservice,
beklager de feilen og sa jeg kunne beholde pak-
ken.

Jeg tenkte at neringsstoffene i Hair Grow kan-
skje kunne hjelpe med det! Sa jeg begynte &
ta tablettene.

Frisgren kunne se forskjell
Flere maneder senere opplever jeg en mar-
kant endring pa hdret mitt. Minst 10 forskjel

wellvita

Hair Grow / SPESIALPRIS

— 249 -

‘‘‘‘‘ inkl. frakt 288,

[y
o
o

lige venner og bekjente har kommentert at de
synes haret mitt ser fyldigere ut. Selv frisoren
min bemerket at det var skjedd noe positivt
med haret, uten at jeg hadde sagt noe.

— Og det er ikke bare haret som har hatt
godt av Hair Grow. Det har vaert bra for oy-
enbrynene mine ogsa. I ungdommen var det
moderne med millimetertynne @yenbryn og
jeg nappet dem flittig, noe som medforte at
det til slutt nesten ikke var noen har igjen. Na
har det imidlertid begynt a vokse sma nye har
der det ikke var vert noen pd mange ar.

- Jeg er veldig forneyd med produktet. Bade
nar det gjelder haret, ayenbrynene og ayevip-
pene mine, avslutter Liselotte.

Bestill Hair Grow - fa 50% rabatt

for 1. pakke ved abonnement

& RING: 37081300

man-fi

[® SMS:HAR 25 til 2210
& WEB: wellvita.no

Annonse

Ny og forsterket
Hair Grow

Hair Grow er Wellvitas
oppgraderte og vidre-
utviklede hartablett.

| tillegg til de opprinnelige og
populzere ingrediensene, har
produktet nd ogsa blitt forsterket
med et ekstrakt av dkersnelle, som
kan fremme og styrke harveksten
din. P3 engelsk heter planten

for Common Horsetail (Vanlig
Hestehale), et veldig passende
navn, selv om det antagelig skyldes
plantens utseende mer enn dens
gode egenskaper i forhold til haret.

Biotin, ofte kalt 'harvitaminet' er
fortsatt en viktig ingrediens i den
forbedrede Hair Grow tabletten
og Wellvitas produktutviklere har
justert sammensettningen slike at
innholdet av biotin nd er tidobblet.



FRYNSETE: Sorten 'Frizzle Sizzle’ fionger seg med

frynsete kanter.

VARENS S@TESTE OG TOFFESTE

Elskede stemor

Taler det meste og er like blid! Stemorsblomstene gleder oss
trofast fra tidlig var og til langt ut pa sommeren.

TEKST: CECILIE H. EGGEN

FOTO: PRODUSENTENE OG GETTY IMAGES KILDE: HAGELAND

rytidlig hver var dukker den gode

gamle, men akk sa fine og fargerike

stemoren opp i gartneriene - og ofte

ogsa i dagligvarebutikkene. Hun er
sterk, sot og standhaftig. Kuldegrader, sier du?
Pytt, sier hun, og star like rank, blomstrende og
blid. Lettstelt og sa herlig enkel & ha med & gjore
- en liten flokk stemor er perfekt til 4 lyse opp pa
trappen eller balkongen i all sin skrud.

MANGE NAVN
Hun pynter seg i sin fineste kjole, noen ganger
ensfarget — andre ganger i flere fine farger, og

10 | FAMILIEN 6/2025

stemor er superlekre plantet
sammen. Rimelige er de ogsa!

enkelte ganger har hun til og med frynser i
skjortekantene. Stemor finnes bade som stor og
liten. Dessuten lyder hun mange navn. Du har
kanskje hort natt og dag, men hva med kattaue,
maiklatt, sypiker, kjerringtenner og
gammelkjerring-blome?

TALER EN TROKK

Stemorsblomsten téler litt frost, og kan plantes ut
fra rundt april. Felg dog med pa temperaturen!
De kan godt tale noen minusgrader og sa komme
seg igjen, sa om de har visnet, vent litt og se om de
ikke vakner til livigjen, selv etter en frostnatt.

STORE: En gjeng storblomstrede

FARGEKLATT: De gule
tonene lyser opp!

-



Stemor kan tale ned til minus fem grader!
Dersom du overraskes av lave vartemperaturer
over en lengre periode, kan du plassere krukkene
et lunt og varmt sted innimellom - for eksempel i
garasjen eller inn i gangen.

Sammen med Igkblomster er stemor faktisk de
eneste blomstene som taler varens skiftende
temperaturer, sa plant dem gjerne sammen med
lgkblomster som en varlig og frisk dekorasjon
pa trappa eller pa terrassen.

Kilde: Hageland




FRYNSETE: Sorten 'Frizzle Sizzle'
har frynsete kanter.

TIL A BLI GLAD AV:
Stemor blomstrer herlig
lenge, er utrolig lettstelte
og kan til og med
blomstre flere ganger i
lzpet av en sesong.

LANG BLOMSTRING

Stemor taler varens skiftende
temperatur godt. De kan
blomstre utrolig lenge, men de
liker ikke a tarke ut.

Serg for jevnlig vanning, det er
spesielt viktig hvis de star i sol.
Bland gjerne inn litt
langtidsvirkende gjgdsel i
jorden.

Knip av visne blomster, det
stimulerer til rikere blomstring.
Vanligvis blomstrer stemor fra
mars til juni/juli, men Klipp
gjerne helt ned i begynnelsen
av juli - da kan du bli belgnnet
med enda et nytt flor!

LYSER OPP: Bring
lyset og varen inn
med glade farger!

| 12 | FAMILIEN 6/2025



Navnet stemorsblomst har den fatt etter
utseende pa blomsten, der de to gverste
kronbladene ligger litt oppa hverandre, festet
sammen pa ett sted som kan ligne en stol. Disse to
kronbladene sammenlignet man med to stedotre
som matte sitte sammen pa samme stolen.
Stemoren, er det nederste kronbladet, og hun sitter
pa to stoler. Sidestilt finner du de to midterste
kronbladene som representerer hennes ekte
dotre. De fikk ha pa seg litt finere klzer og ikke
minst sitte pa hver sin stol - altsa hvert sitt
kronblad.

Kilde: Hageland

y -

TETT I TETT: Plant dem tett i krukker for et
ekstra frodig uttrykk.

SAMPLANTING: Se hvor fine de er
sammen med for eksempel primula
og juleroser som her.
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HAGE postkassen

Varens paske- og
pinseliljer blir enda
vakrere sammen med
lubne gasunger og litt
vintergrant.

| 14 | FAMILIEN 6/2025

VED: KRISTIN LANGEBRAATEN

HVIT NARSISS: Tidligere ble de hvite
narsissene kalt pinseliljer, da det var
vanlig at de blomstret rundt pinse; litt
senere enn de gule som kom til paske.
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Nyt narsissene

Narsisser er paske- og pinseliljer, og
krysninger mellom disse. De finnes i
tusenvis av sorter og i mars gleder vi 0ss
gjerne over varen med disse nydelige
blomstene i potter eller vase. Gasunger
kan du kanskje finne langs veien eller i
skogkanten? De ferdigkjapte er ganske
rette pinner med gasunger pa. Plukker
du dem ute, far du mer naturlige kvister
til buketten din. Finn frem det du matte
ha av dekorative gamle bokser og sma
glassvaser. Ta en tur ut i skogen og hent
noen einerkvister eller kanskje du har
noe vintergrent i hagen. Legg frem
herlighetene pa et bord, sa er det fort
gjort a sette sammen en enkel
dekorasjon som sprer glede i varsola.

HELGE EEK



ANNONSE

6 tips til mykere ledd

Sliter du med stive ledd?
Her gir vi deg noen gode rad.

GURKEMEIE

Curcumin er det vidunderlige virke-
stoffet som finnes 1 gurkemeie, som
kan ha en meget hgy antiinflam-
matorisk virkning. Gurkemeie har
svart mange positive egenskaper for
en god helse og livskvalitet.

Forskning tyder pd at gurkemeie
kan ha en lindrende virkning pa ica
emme og stive ledd.

KOLLAGEN 2

Kollagen 2 er en av kroppens viktigste

proteiner og det er hovedingrediensen i

alt brusk og ledd. Forskning har vist at
kollagentilskudd har positive cffekter pa

bide muskler og ledd.
CAMELINAOLIJE VITAMIN C VITAMIN D

Camelinaoljen som blir brukt i Reumex Curcumin er Vitamin C er viktig for en rekke ting i kroppen vir, Yitamin D er et fettlpselig vitamin som lflgeﬁ
dyrket i @stfold. Det er en ekstrem stabil olje med hoyt blant anner ogsa for knokler og ledd. Vitaminet 1 ‘f"“PPe'" :“%T sollys treffer huden. Vitamin D
innhold av blant annet omega-3-fettsyrer. Omega-3 stimulerer kroppens dannclse av kollagen, som bidrar til 4 0[’[’“’"*‘"““ normal knokkel- og
fettsyrene kan vaere betennelses-dempende. Camelina har en viktig betydning for knoklenes og bruskens mus?(clfunksjon..Fct fisk, rogn 08 fiskelever

inncholder ogsa andre fettloselige komponenter som kan normale funksjoner. Frukt, baer og grpnnsaker er er rike pd vitamin D, og en porsjon fet fisk

vaere gunstig for helsen, som plantesteroler og eode kilder til vitamin C. dekker dagsbehover.
antioksidanter.

MUSKLER OG LEDD

Reumex Curcumin inneholder den nye patenterte og
dokumenterte Longvida® Curcumin, som har 65
ganger hgyere biotilgjengelighet sammenlignet med
vanlig curcumin. [ tillegg inneholder den vitamin C,
vitamin D, udenaturert kollagen 2 og

Camelinaolje. Studier viser til longvidas egenskaper
mot inflammasjoner i kroppen, plager i ledd og mus-
60 KAPSLER kler, fordgyelsesplager, pavirkning pd nervesystemet

XOSNSIYRS o Optimal effekt med s b )
REUMEX : (hjernen), immunsystemet og mye mer. For  unngd

Clj M l N _ARNICA-GEL rask utskillelse avkroppen, blir longvida curcumin
C l, R » Gunstig for gmme absorbert direkte kroppens vev hvor den

v NORMAL MUSKELFUNKSJON stive muskler og forblir stabil og oppnar en maksimal effekt.

otagn i Comtte. o V=20 ledd

Biosan

Kontakt oss pa 69 33 50 29 eller info@biosan.no

Produktet kan ogsa kjopes hos Life, Kinsarvik Naturkost og Sunkost. B% S

Biosan er norskprodusert - Trygghet og kvalitet siden 1986 pE—




O)jentesvilet Lammer mange

Ta vare pa hjertet!

Hvert ar opplever nesten 40.000 nordmenn at hjertemuskelen ikke orker
a pumpe blodet rundt i kroppen - de far hjertesvikt. Her far du radene om hva du
kan gjere for & forebygge og tips om hvilke tegn du skal se opp for.

TEKST: MARINA NILSSON
ILLUSTRASJON OG FOTO: GETTY IMAGES OG S@REN ANDERSSON
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VZR AKTIV: Fysisk aktivitet er viktig for a forebygge

hjerteproblemer.

lir du veldig andpusten av lett

fysisk aktivitet eller har ben

som foles som tunge stokker?

Da mé du passe pd — dette er
to typiske tegn pa at hjertet ikke lenger
orker & pumpe samme mengde blod
rundt i kroppen din som for.

Men ofte har man hatt noe annet i sin
medisinske historie forst, for eksempel
ett eller flere hjerteinfarkt, problemer
med hjerteklaffer, en arvelig muskelsyk-
dom eller hoyt blodtrykk i flere ér.

- Hjertesvikt kommer ofte sist i
denne kjeden, som en konsekvens av
andre tilstander man har hatt. Ved
hjerteinfarkt kan for eksempel en del av
hjertemuskelen do fordi den ikke far
oksygen under infarktet. Den delen blir
deretter arrvev og kan ikke lenger
hjelpe til med a4 pumpe blod slik at
oksygen og neaering kommer ul Lil reslen
av kroppen. Da samler det seg ogsa let-
tere vaeske i bena eller lungene. Det er
den nedsatte pumpefunksjonen som er
selve hjertesvikten, forklarer Catarina
Nahlén Bose, lege og forsteamanuensis
ved Rode Kors Hpgskole i Sverige. Hun
skrev avhandlingen sin om nettopp

2

Det er viktig d tilpasse
treningen i samarbeid
med for eksempel en
Jysioterapeut.

pasienter med hjertesvikt, og har tidli-
gere jobbet flere &r med hjertesykdom-
mer som sykepleier.

EN PROGRESSIV SYKDOM

Hjertesvikt klassifiseres ofte i ulike gra-
der, fra én til fire. Det vanligste er & fa
det etter fylte 70, men man kan fa det i
alle aldre.

I de lavere gradene merkes den kan-
skje forst ved fysisk anstrengelse, som
nar man gar opp en Lrapp og lenker «del
er da voldsomt som jeg puster og peser».
- Men hjertesvikt er en progressiv syk-
dom, og i de senere gradene kan man bli
andpusten bare man gar pa flat mark,
og til slutt til og med nar man hviler,
sier Catarina Nahlén Bose.

Det kan hore dystert ut, og man skal

MEDISINSK
EKSPERT:
Catarina
Nahlén Bose

ikke stikke under stol at hjertesvikt er
en alvorlig tilstand. Men det er mye
man kan gjore rent medisinsk for & sta-
bilisere og forsinke progresjonen, for
eksempel med betablokkere, ACE-
hemmere og vanndrivende preparater. I
noen tilfeller kan man ogsa fa operert
inn en spesiell type pacemaker som
optimaliserer hjertets pumpeevne. I til-
legg er en veldig viktig hjornesten i
denne behandlingen det man kan gjore
selv.

- Fysisk aklivitel anbelales, ikke
minst fordi det kan hjelpe for det psy-
kiske, som jo kan bli pavirket av hjer-
tesvikt. Men det er viktig 4 tilpasse tre-
ningen i samarbeid med for eksempel
en fysioterapeut. Det er ogsa viktig a
folge med pa om symptomene pa hjer-
tesvikt forverres. -
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FOLG MED PA VEKTEN

- Et annet viktig rad er 4 veie seg
regelmessig. Det er for at man skal kun-
ne legge merke til om man legger pa seg
unormalt raskt, noe som kan komme av
at man begynner 4 fi vaeske i kroppen,
som igjen er et tegn pa forverring av til-
standen. Det vil man da kunne hindre,
slik at man ikke skal trenge a bli lagt
inn pa sykehus igjen, sier hun.

- Men hvordan unngar man a bli
rammet av hjertesvikt i
utgangspunktet?

- Da md man spole litt tilbake og se
pa de tilstandene som kan fore til hjer-
tesvikt. De vanligste grunnene er hoyt
blodtrykk og hjerteinfarkt, der livsstils-
taktorer spiller en viktig rolle.
Anbefalingene er jo blant annel & ikke
royke, mosjonere regelmessig, spise
mindre mettet fett, begrense alko-
holinntaket og unnga langvarig stress
uten tid til & hente seg inn, oppsumme-
rer Catarina Nahlén Bose.
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VIKTIG MUSKEL: Hjertet er en viktig
muskel som har som hovedoppgave a
pumpe blod slik at oksygen og naering
kommer ut til resten av kroppen.

) ) 29 _ 6 ENKLE .
Hjertesvikt er en progressiv KOSTHOLDSRAD
sykdom, og i de senere gradene ~ FOR BEDRE
HJERTEHELSE

kan man bli andpusten bare
2 o Dette ber du tenke pa for &
marn garpaﬂat mark' ha et sunt og hjertevennlig

kosthold.

1. Minst fem porsjoner
frukt og grennsaker
daglig.

7 symptomer pa hjertesvikt

Disse symptomene kan vzare tidlige tegn
pa hjertesvikt:

* Du er trott og orker mindre psykisk.
* Du blir fort andpusten.
= Du far hovne ankler og ben.

* Du har vondt i magen og av og til
vanskelig for a spise.

» Du har vanskelig for d sove liggende.
* Du ma ofte opp og tisse om natten.
* Du far hjerteklapp.

Kilde: 1177.se

. Bytt ut det mettede

fettet med umettet fett.

. Minst to porsjoner fisk i

uken. En porsjon bar
vaere fet fisk.
Minst tre porsjoner
fiberrike, grove
kornprodukter daglig.
Et saltinntak pa maks 6
gram per dag.
Reduser inntaket av
sukkerholdig mat og
drikke.

Kilde: Lhl.no
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Eddit en et anv bustoriens
eldste sbankemidler. og e

Siri er en aktiv gstfolding som
forteller at hun elsker a treffe
gode venner til kaffe eller lunsj,
og i tillegg er hun opptatt av
hund.

For nocn ar siden fikk Siri beskjed om
at hun hadde lavt stoffskifte. Da kom
ogsa problemene med vekten.

Provd nesten alt

Dessverre har hun ikke viljestyrke nok
til 4 felge en streng diett. Siri har stor
interesse for helsekost, og de siste drene
har hun jobbet innen helse. Gjennom
jobben ble hun anbefalt & prove Apple
Cider™-tablettene fra New Nordic.

Kroppen min kjennes tung og hoven
Jeg elsker salt snacks

Beina mine kjennes hovne

Jeg har cellulitter

Jeg drikker ikke nok vann

Hvis du har svart ja pa ett eller flere punkter,
kan det gi noen hint om at du har mer vann
i kroppen enn normalt. | s& fall kan du preve
Apple Cider™.

Eplecidereddik er laget av fermenterte,
modne epler, og er en tradisjonell og effektiv
lasning mot vann i kroppen.

Siden hun begynte med tablettene
har Siri gitt ned flere kilo. Det som er
ekstra positivt er at huden ogsi foeles
finere, og hun er ikke lengre oppblast
1 magen.

Apple Cider™ finnes ogsd som
deilige gummies, og disse supplerer
hun med pa ettermiddagen. Trangen
etter sotsaker er nesten borte, og
Siri forteller at hun anbefaler Apple
Cider™ til alle hun kjenner.

Hva er Apple Cider?

Apple Cider™-tablettene til New
Nordic er et naturlig produkt som
bestar av eplecidereddik, lavetann,
artisjokk og kolin. Artisjokk kan bidra
til en normal fordeyelse og kolin
bidrar til et normalt fettstoffskifte

og opprettholdelse av en normal
leverfunksjon.

s8a8

NEw oK |

Apple Cider’
GUMMIES
. Smakfullt og lettyint

AN U ieww !

“° med \/
PR e
) -

.

Annonse

Apple Cider™-tabletter og gummies
fra New Nordic kan kjapes direkte
pd newnordic.no eller der du kjeper
helsekost.

e Ci

App] ider

Bestill hjem i dag!

Velg abonnement og spar 20%
Ga inn pa newnordic.no
eller ring 69 25 73 00

Kan ogsé kjopes

der du kjoper helsekost.

A '
Ovita &/{6 ™ sunkost med2®no apetera i arnikano ~ -



HELSEnytt

VED: SIDSEL JORANLID FOTO: GETTY IMAGES

Logg av!

Tenk deg at du gar pa ski i vakkert
vinterlys. Da er det fristende 3
legge ut bilder pa Instagram, eller
«snappe» om opplevelsen. Men hva
om du skrur av mobilen nar du er
pa tur? | et forskningsprosjekt
svarte en gruppe studenter at de
likte & vaere uten dekning pa tur.
Kanskje blir nettopp det den nye

trenden? Fglte Seg eldre

En natt med darlig s@vn gjar at vi blir slitne. Kroppen reagerer tregt og vi
far mindre overskudd enn vanlig. Na har forskerne sett naarmere pa hva
sgvnmangel gjgr med oss. Og resultatet er kanskje ikke sa overraskende! To
netter med fire timer sgvn gjorde at deltagerne fglte seg i gjennomsnitt 4,5
ar eldre. | de periodene de var stuptrgtte, kjente de seg i snitt ti ar eldre.
Kilde: Forskning.no

VISSTE DU
... at arsaken til at kroppen
produserer bade sngrr og slim nar
vi er forkjglet, er for & forhindre
virus i a trenge inn i kroppen?
| tillegg nyser vii et forsgk pa a fa

ut de plagsomme inntrengerne.
Kilde: Med.uio.no

H-MELK ...

... cottage cheese, sgtmelk
eller syrnet melk med smak?
Na er det mange som har hevet
seg pa de nye trendene innen
melkeprodukter. @kt bevissthet rundt helse, og
dessuten trender om a spise og drikke «naturlige
produkter», er trolig viktige arsaker.
Kilde: NRK.no
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ITALIENSK FAVOR

klassikeren.

OPPSKRIFTER: CAMILLA BIESBJERG MARKUSSEN OG HANNE BUXRUD
FOTO: BETINA HASTOFT OG HANNE BUXRUD
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Cndla
mex gounsaker!

Du kan gjerne bruke mer
gronnsaker i en lasagne og

gjerne erstatte enda mer av
kjottet med for eksempel

tynne skiver av stekt
aubergine og sopp.

Enkel lasagne med
ekstra gronnsaker

| en travel hverdag kan du
gjerne gjore det enkelt for deg
selv. Ta utgangspunkt i halvfa-
brikata og gjer den enda
bedre med enkle grep.

4 porsjoner

1 pk. lasagne-kit, f.eks. Toro
eller Knorr

1 gulrot

1 stangselleri

% lok

1 hvitlekfedd

1 ss olivenolje

200-400 g kjottdeig eller 1 pk.
ra palse, f. eks salsiccia

% squash

Skrell, rens og hakk gulrot,
stangselleri, lak og hvitlgk i
sma biter. La surre pa middels
varme i 8-10 minutter. Ha i
kjottdeig eller innmaten fra de
ra polsene og hakk i biter
under steking. Fglg anvisnin-
gen pa pakken videre og lag
ferdig sausen.

Bruk ostehavel og skjeer
tynne skiver av squash. Legg
til side. Fglg anvisning pa pak-
ken videre, men legg squash-
skiver lagvis med lasagnepla-
tene. Stek i ovnen etter anvis-
ning pa pakken og server med
salat.

Apen lasagne med
bacon og gronn
asparges

En varlig vri pa lasagnen og
perfekt som forrett.
2 personer

30 g pinjekjerner

250 g bacon

300 g grenn asparges

1 ss olje til steking

salt og pepper

6 lasagneplater, helst ferske
2 kuler fersk burrata- eller
mozzarellaost

TIL SERVERING:
50 g parmesan
1 sitron

Rist pinjekjernene raskt gylne i
en varm og terr stekepanne.
Sett til side. Skjgr bacon i sma
terninger og stek dem sprg i
den varme pannen. La renne
av seg pa litt kjskkenpapir.

Skyll asparges og knekk av
den nederste harde enden. Del
hver asparges i 3 0og stek dem
raskt i en panne med olje (ev.
baconfettet), 2-3 minutter. De
skal vaere sprg. Sett til side og
krydre med salt og pepper.

Kok lasagneplatene i en
stor gryte med lettsaltet,
kokende vann. Ha 2-3 plater i
av gangen og kok til mare. Ta
dem opp med en hullskje og la
dryppe av.

Del lasagneplatene i to og

legg dem lagvis pa tallerkener
med asparges, burrata eller
mozzarella i biter og sprostekt
bacon. Topp med ristede pin-
jekjerner, finrevet parmesan
og litt revet sitronskall.

Godt tips!

Lager du pastaplatene selv
eller kjgper ferske, kan det
vaere lurt & dele demi
mindre biter far koking. Da
unngar du at platene Klistrer
seg sammen.
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Fordelen med a bruke fersk pasta er at koketiden
er kort og pastaen blir ferdigkokt under
stekingen. Kjgper du ferdige, torkede plater, kan
det vaere en fordel & koke dem litt pa forhand.
Sjekk anvisningene pa pakken.
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Kyllinglasagne
med karri

En eksotisk variant av lasagne
med smaker fra Asia. Dette
overrasker i hverdagen!

4 personer

SAUS:

1 lek

3 cm fersk ingefeer
2 sma purre

200 g gulrot

600 g kyllingfilet

1 ss smar til steking
1 ss karripulver

1 ts garam masala
2% dl hensebuljong
4 dl kokosmelk

2 SS soyasaus

1 ss limesaft

salt og pepper

LASAGNE:
9-12 lasagneplater
125 g revet mozzarella

TIL SERVERING:

1 handfull frisk koriander
3 varlek

1 red chili

Saus: Skrell og finhakk lgk og
ingefaer. Skjeer purre i tynne
skiver, skrell gulrot og grovriv.
Del kylling i tynne strimler.
Smelt smar i en gryte og stek
kyllingstrimlene raskt til de er
gylne. Ha i lgk, ingefaer, purre
og gulrgtter og stek videre i
2-3 minutter. Rer inn krydder
og stek videre i ca. 1 minutt.
Hell over buljong, kokosmelk
0g soya, kok opp, skru ned
varmen og la sausen smakoke
i ca. 10 minutter. Smak til med
limesaft, salt og pepper.
Lasagne: Fordel saus og
lasagneplater lagvis i en ildfast
form, avslutt med saus. Dryss
over revet ost og stek i ovnen
pa 200° i 30-35 minutter.
Server toppet med frisk kori-
ander og finsnittet varlgk og
chili.

Spinatlasagne
med laks

Her far du en vri pa lasagne
med laks og spinat - en per-
fekt kombinasjon!

4 personer

SPINATSAUS:

50 g smor

3 ss hvetemel

6 dl helmelk

450 g frosset spinat
30 g parmesan

%5 sitron

% ts malt muskatnaott
salt og pepper

LASAGNE:

500 g laksefilet, uten skinn og
ben

250 g lasagneplater, helst
ferske

125 g fersk mozzarella

Spinatsaus: Smelt smeor pa
svak varme og visp inn mel.
Tilsett melken gradvis og kok
opp under stadig omraring.
Ha frossen spinat i sausen og
la smakoke under omraring til
spinaten er smeltet. Ta gryten
av varmen og rgr inn finrevet
parmesan. smak til med finre-
vet sitronskall, muskat, salt og
pepper.

Lasagne: Del laksen i ternin-
ger. Smor litt spinatsaus i bun-
nen av en ildfast form. Legg et
lag med lasagneplater utover
og deretter et lag med saus og
fisk (ca. 1/3). Fortsett & bygge
lasagnen lagvis med plater,
saus og fisk. Riv mozzarella i
biter og dryss over pa toppen.
Dekk formen med aluminiums-
folie og stek i ovnen pa 200° i
20 minutter. Fjern folien og
stek videre i 10-15 minutter, til
gyllen pa toppen. Server med
en frisk salat og litt godt brad.
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Lasagne med linser

Skal du kutte ned pa kjottet,
er dette et perfekt sted a
begynne.

4 personer

GRONNSAKSAUS MED
LINSER:

1 lok

1 hvitlekfedd

3 stilker selleri

200 g gulratter

%5 squash

1% ss olivenolje

1 ts terket oregano

1 ts tarket rosmarin

1 ts tarket timian

%5 ts rokt paprikapulver
200 g rade linser

2 ss tomatpuré

1 boks (ca. 400 g) hakkede
tomater

1 terning grennsaksboljong
7 dl vann

1 ts sukker

salt og pepper

BECHAMELSAUS:

25 g smor

25 g hvetemel

4 dl melk

Y ts malt muskatnatt
salt og pepper

LASAGNE:

9-12 lasagneplater
50 g parmesan

1 potte basilikum

Gronnsaksaus: Skrell og fin-
hakk Igk og hvitlgk. Skjar gul-
rotter, selleri og squash i sma
terninger. Fres altioljeien
gryte i 2-3 minutter. Ha i kryd-
der og fres videre i 1 minutt.
Tilsett linser, tomatpuré, hak-
kede tomater, buljongterning
og vann, og kok opp. Senk
varmen og la sausen smakoke
under lokk i ca. 20 minutter
eller til linsene er mgre. Smak
til med sukker, salt og pepper.
Bechamelsaus: Smelt smar i
en gryte. Visp melet ut i sma-
ret. Tilsett melk gradvis, pisk
godt underveis for d unnga
klumper, og kok opp under
stadig omrgring. La sausen
smakoke i 2-3 minutter, smak

til med muskat, salt og pepper
og sett til side.

Lasagne: Fordel et tynt lag
med grgnnsaksaus i bunnen
av en ildfast form. Legg 3
lasagneplater utover, topp
med et lag grennsaksaus og
sa et lag bechamelsaus. fort-
sett slik til du har tre lag. Riv
parmesanost over og bak
lasagnen i ovnen pa 200° i
30-35 minutter. La hvile i 5-10
minutter for servering. Topp
gjerne med frisk basilikum og
server med en frisk salat.
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BAK TIL FEST OG HVERDAGSKOS

Alle elsker



After Eight-ruter

Dette er kaken for deg som
elsker After Eight-sjokoladen.
Her far du en myk og klissete
sjokoladekake med deilig
peppermyntesmak.

20-25 stykker

200 g merk sjokolade

175 g romtemperert smar
3 dl sukker

2% dl bakekakao

% dl sirup

1 ts salt

3 egg

1% dl hvetemel

25 After Eight-sjokolader

PYNT:
200 g bringebaer
200 g blabaer

TIL SERVERING:
3 dl kremflate

Brekk sjokolade i biter, ha den
i en bolle og smelt over vann-

bad eller i mikrobaglgeovn. Pisk

romtemperert smar og sukker
luftig. Tilsett kakao, sirup og
salt. Pisk inn egg, ett om gan-
gen. Vend inn mel og smeltet
sjokolade. Kle en ildfast form,
ca. 20x20 cm, med bakepapir
og hell rgren i formen. Stek
kaken i ovnen pa midterste

rille ved 175° i ca. 20 minutter.

Fjern formen og sett kaken pa
en rist med bakepapir. Legg
After Eight-sjokolade oppa
kaken slik at det dekker. Sett
kaken tilbake i ovnen og stek
videre pa nederste rille ved
175° i ca. 1 minutt eller til sjo-
koladen har smeltet.

Ta kaken ut av ovnen og
avkjol litt for den skjeeres i fir-
kanter og pyntes med bringe-
baer og blabaer. Server gjerne
pisket krem til.

Muffins med kokos

Plutselig lyst pa dessert? Da er
disse deilige muffinsene med
hvit sjokolade perfekte.

4 muffins

50 g smar

50 g hvit sjokolade
2 egg

1% dl sukker

1 dl hvetemel

1 ts vaniljesukker
1 lime, revet skall
2 ss ristet kokos
melis til topping
friske beer og creme fraiche til
servering

Smelt smaret og sett kjelen til
side.Hakk sjokolade og rar inn
i smaret til smeltet. Pisk egg
0g sukker porgst og visp inn
sjokoladesmaret. Tilsett mel,
vaniljesukker, limeskall og
kokos og pisk til en jevn rare.
Hell rgren i muffinsformer a
1% dl og plasser pa et steke-
brett. Stek ved 175° midt i
ovnen til toppen er stivnet og
muffinsene fremdeles er myke
inni, ca. 15 minutter. Avkjal.

Sikt over melis og server
med en klatt créeme fraiche og
friske beer.

Saste ¢

Bruk gjerne doble
papirformer,
aluminiumsformer eller sett
formene i et muffinsbrett.
Da far du en fin form pa
muffinsene og slipper
risikoen med at de flyter
utover.
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Det er viktig at utstyret ditt er
rent nar du skal piske eggehviter
til stiv marengs. Marengsen blir

0gsa slapp om det er bitte litt

eggeplomme i hvitten, sa
vaere ngye nar du skiller
eggene.
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Myk sjokoladekake
med marengs

Dette er en kladdekake, en
sjokoladekake med myk
kjerne, toppet med luftig sjo-
kolademarengs, sa her far du
virkelig tilfredsstilt sgtsuget.
8-10 stykker

BUNN:

50 g romtemperert smar
1% dl lyst rarsukker
3 eggeplommer

2 SS mark sirup

% dl sterk kaffe

1% dI hvetemel

3 ss bakekakao

1% ts vaniljesukker
1% ts bakepulver

Y4 ts salt

MARENGS:

75 g mark sjokolade
3 eggehviter

1% sukker

Y ts eddik, 12 %

1 ss maisenna

Smgr og mel en springform,
ca. 24 cm i diameter. Pisk rom-
temperert smar og sukker luf-
tig og hvitt. Visp inn en og en
eggeplomme. Tilsett sirup og
kaffe. Bland mel, kakao, vanil-
jesukker, bakepulver og salt,
og pisk inn i blandingen til en
jevn rgre. Ha raren i formen og
stek midt i ovnen ved 1759 i
ca. 15 minutter. Kaken skal
vaere gjennomstekt i kantene,
ca. 2.cm, men myk i midten.
La kaken avkjole seg i 10-15
minutter.

Marengs: Smelt sjokoladen
over vannbad eller i mikrobal-
geovnen. Pisk eggehvitene til
fast skum. Visp inn sukker
gradvis og pisk til en blank og
fast marengs. Vend inn eddik
0g maisenna. Drypp over den
smeltede sjokoladen og vend
forsiktig for en marmorert
marengs og fordel utover
kaken. Stek kaken videre i
ovnen i ca. 15 minutter. Avkjal
pa rist.

Hvite sjokoladeruter
med sitron

Sitron og ingefaer frisker opp
disse seige og deilige
munnfullene.

12 biter

100 g smar

150 g hvit sjokolade
3egg

2 dI sukker

2 dIl hvetemel

2 ss finrevet fersk ingefeer
1 sitron, revet skall

2 ss sitronsaft

Kle en liten langpanne, ca. 20
X 30 cm, med bakepapir.
Smelt smar. Del sjokoladen i
biter, ta smgret av varmen og
rgr inn sjokoladen til smeltet.
Pisk egg og sukker til luftig
eggedosis. Visp inn mel, inge-
faer, sitronskall og -saft. Ragr
inn sjokoladesmaret til en jevn
rgre. Hell rgren i formen og
stek midt i ovnen ved 175° i
20-25 minutter. Avkjal kaken
pa rist og senere i kjgleskapet.
Del i ruter ved servering.

Jil ser

Det smaker godt med bade
pisket krem, vaniljeis eller
mangosorbé til denne, men
det holder ogsa med et
melisdryss og friske
bringebaer.




Saftig Nutella-kake

Dette er en rask og enkel kake
du kan kose deg med til
kaffen.

ca. 10 biter

150 g smar
200 g Nutella

3 egg

2% dl rarsukker
2 ss bakekakao
2 dl hvetemel

Smear og mel en springform,
ca. 24 cm i diameter. Smelt
smar, sett til side og rer inn
Nutella til en jevn blanding.
Pisk egg og sukker til eggedo-
sis og vend inn kakao og hve-
temel. Pisk inn nutellablandin-
gen og bland til en jevn rare.
Hell raren i formen og stek
midt i ovnen ved 175° i ca. 25
minutter. Avkjal og server.

Pyt ?

Kaken smaker godt i seg selv
men etter den er avkjolt kan
den pyntes med revet
sjokolade, kakao og hakkede
notter. Server gjerne pisket
krem til!
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Kaken holder seg godt i
kjgleskapet i flere dager.
Ta den ut litt far servering
for en mykere
konsistens.

Fudgekake
med flaksalt

En saftig sjokoladekake toppet
med fyldig sjokoladefudge og

et dryss flaksalt - uimotstaelig
godt!

10 biter

150 g smar

2 egg

2% dl rersukker

1 ts vaniljepulver

1 ts bakepulver

1 ss kald, sterk kaffe
1% dI hvetemel

3 ss kakao

FUDGE:

1% dI kremflate

1% dl sukker

2SS mark sirup

100 g mark sjokolade
75 g mykt smar
flaksalt

Smelt smar og la det avkjgles.
Visp egg og sukker til eggedo-
sis. Rar inn vaniljepulver,
bakepulver og kaffe. Sikt inn
mel og kakao, og bland inn
det smeltede smaret. Hell
rgren i en smurt springform,
24 cm i diameter, og stek
kaken midt i ovnen ved 175° i
20-25 minutter. Avkjal i
formen.

Fudge: Kok opp flate, sukker
og sirup i en kjele, og la sma-
koke i ca. 10 minutter. Del sjo-
koladen i biter og rer inn. Kok
videre under omrgring i noen
minutter til en glatt rere. Ta av
varmen og rer inn smat.
Avkjol litt. Sett den eventuelt i
kjoleskapet en kort stund slik
at den tykner litt. Hell fudgen
over sjokoladebunnen. Dryss
over litt flaksalt. Sett kaken i
kjoleskapet til fudgen har
stivnet.

Sjokolade-
langpannekake

Tradisjonell sjokoladekake er
alltid like populaer.
1 langpanne, ca. 25 X35 cm

4 egg

4% dl sukker

250 g smar, smeltet og avkjolt
5% dl hvetemel

3 ts bakepulver

3 ts vaniljesukker

60 g kakao

2% dl kefirmelk, ramme eller
melk

150 g sjokolade, hakket

GLASUR:

150 g smar

2-4 ss kaffe

100 g mark sjokolade, hakket
100 g melkesjokolade, hakket
250 g melis

2 ts vaniljesukker

strassel til pynt

Rer egg og sukker til eggedo-
sis. Bland smgret inn i egge-
dosisen. Sikt sammen mel,
bakepulver, vaniljesukker og
kakao. Bland det tarre inn i
eggedosisen vekselvis med
melk/rgmme. Rgr rgren raskt
sammen til den blir jevn og fin.
Vend til slutt inn hakket sjoko-
lade og hell rgren over i bake-
papirkledd form. Stek kaken
midt i ovnen ved 180° i ca. 30
minutter, sjekk med en kake-
pinne. Avkjal.

Smelt smaret til glasuren i
en kasserolle. Trekk kasserol-
len til side og rer inn kaffe og
sjokolade. Visp inn siktet melis
og vaniljesukker. Visp til glasu-
ren blir glatt og blank. Hvis
glasuren skiller seg, kan du
vispe inn litt kaldt vann. Kjar
eventuelt glasuren glatt og
elastisk med en stavmik-
ser. Bre glasuren jevnt utover
sjokoladekaken og pynt med
kakestrgssel.



ve-v

Kyllinggryte fil
middag?




[salg na!

» GENSERE JAKKER TRENDY SMASTRIKK <+

Mm DESIGNEREN e
BAK WITRE DESIGN 5 i

+ oppskrift pa
lekker jakke

. v"' ‘I\Q\gﬂi .

ENKEL STRIKK

TOVE LINDT

Bestill pa SMS!

: ~  TIPS!
S GARNBYTTE

. GJORT
uv ')ENKELT

SEND EGO25 *° |raslon t|I dltt neste proslekt

‘ TIL 2205 |

din telefonregning og utgjer alle
kostnadene ved bestilling.

Familien er Norges starste handarbeidsblad,

og gir i tillegg ut flere spesialer. «Egostrikk» er pa
100 sider og du kan kjgpe den i butikk, bestille
den pa bladkiosken.no eller via SMS.




Handarbei

NR. 06 - 14. MARS 2025 &

INNHOLD

34 Stripete genser 63 Herlig heklegenser

36 Toff varjakke 66 Jakke med struktur

39 Varlett genser 70 Varm og god

42 Strikk pa tykke pinner 72 Dekorativ skittentaypose
44 Friske farger! 75 Myk hals

46 Enrosa drgm 76 Stilige sokker

48 Popcorngenser 78 Tradisjonsstrikk til de sma

50 Fluffy babyjakke 82 Lekker lzper F ‘I'
52 Bella kardigan 84 Ases lune hjgrne am' ,en

FAMILIEN 6/2025 | 33



Stripete genser

Delikat genser i duse pastellfarger og med enkle striper.
DESIGN: TANJA THERESE GRONNEBERG STYLING: JAN GUNNAR SVENSON FOTO: WENCHE HOEL-KNAI

STRIPETE GENSER

Storrelser: S (M) L (XL)

Plaggets mal:

Overvidde 100 (108) 117 (125) cm
Hel lengde 56 (58) 60 (62) cm
Ermelengde 45 (46) 47 (48) cm
Garn: Kidsilk Erle fra Dale Garn
(56 % mohair, 26 % silke, 18 % ull)
50 g = 325 meter

Garnmengde:

Stovrosa (nr. 4203) 1 (2) 2 (2) nester
Mintgrenn (nr. 9074) 1 (2) 2 (2) nos-
ter

Lys gul (nr. 9080) 1 (2) 2 (2) noster
Lys lavendel (nr. 9069) 3 (3) 3 (3) nos-
ter

Karibisk bla (nr. 9077) 2 (2) 3 (3)
ngster

Garninfo: Spersmal om garnet fis
hos House of Yarn, strikkehjelp@
houseofyarn.no

Veil. pinner: Kort og lang rundp nr.
6 0g7

Strikkefasthet: 12 m glattstrikk med
tre trader pap nr. 7 = 10 cm
Strikkeinfo: Hele genseren strikkes
med tre trader.

STRIPER

Strikk 6 omg med hver frg i denne rek-
kefolgen: *Mint, gul, lavendel, mint,
stovrosa, gul, stevrosa, mint, gul, laven-
del, mint, gul, lavendel, mint, stovrosa.
Gjenta fra * om nedvendig.

BOLEN

Legg opp 120 (130) 140 (150) m med tre
trader stovrosa pa p nr. 6. Strikk 5 cm
vrbord rundt med 11, 1 vr. Sett et side-
merke med 60 (65) 70 (75) m til for- og
bakstykket. Skift til p nr. 7 og fortsett
med striper som forklart over og tre-
dobbelt trad. Samtidig, nar arb maler
36 (37) 38 (39) cm felles det av 8 m i hver
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ot
e Wil

side til ermehull = 104 (114) 124 (134) m.

Strikk hver del ferdig for seg.

BAKSTYKKET

Fortsett med striper frem og tilbake.
Ermehull: Fell i hver side pa hver annen
p2m2ggroglm3ggr=38(43)48(53)
m. Strikk rett opp til arb maler 57 (59)
61 (63) cm og sett m pé en trad/
maskevaier.

FORSTYKKET

Strikk og fell som pé bakstykket, men
nar arb maler 48 (50) 52 (54) cm felles
det til hals.

Hals: Fell av de midterste 10 (11) 14 (15)
m og strikk hver side for seg. Fell videre
mot halsen pa hver annen p 2 m 2 ggr
og 1 m 1 gang =9 (11) 12 (14) m til skul-
der. Strikk til arb har lik lengde som
bakstykket og fell av. Strikk motsatt
side pd sammen mate.

ERMER

Legg opp 24 (26) 28 (28) m med tre tra-
der stgvrosa pa p nr. 6. Strikk 5 omg
vrbord rundt med 11, 1 vr. Skift til p nr.
7, strikk 1 omgr og strikk 11,1 vridd ri

hver m ut omg = 48 (52) 56 (56) m. Bytt
til lys lavendel og strikk glattstrikk til
ermet maler 45 (46) 47 (48) cm. Fell av 8
m midt under ermet og strikk videre
frem og tilbake og fell av 1 m i hver side
pa hver annen p til det star igjen 24 (24)
28 (28) m. Pé neste p fra retten strikkes
4 rsammen 6 (6) 7 (7) ggr og fell av.
Strikk et erme til pd samme mate, men i
karibisk bla etter vrborden.

MONTERING

Strikk skuldrene sammen fra vrangen
over de ytterste 9 (11) 12 (14) m i hver
side.

HALSKANT

Sett m fra for- og bakstykket inn pa
rundp nr. 6 og plukk samtidig jevnt opp
m i hver side av halsringningen foran,
til 58 (60) 62 (64) m. Strikk 8 cm vrbord
rundt med 11, 1 vr og fell lost av.

VIDERE MONTERING

Fest alle trader. Sy i ermene, pass pé at
puffen blir jevnt fordelt pa hver side av
skuldersemmen. Brett halsen dobbelt
og sy til fra vrangen.
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TOFF VARJAKKE

Enkel varjakke i spennende fargekombinasjon, som
gar fra starrelse XS opp til 4XL.

DESIGN: SIAN BROWN FOTO: IMMEDIATE MEDIA
OVERSETTELSE: MAY BRITT BJELLA ZAMORI

JAKKE

Starrelse: XS (S) M (L) XL (2XL) 3XL
(4XL)

Overvidde: 89 (99) 109 (120) 130
(140) 150 (161) cm

Lengde: 59 (60) 61 (62) 63 (64) 65 (66)
cm

Ermelengde: 48 cm i alle str.

Garn: Tweed Haze fra Rowan (40 %
mohair, 39 % alpakka, 10 % polya-
mid, 8 % bomull, 3 % polyester, 50
g/120 m)

Garnmengde:

Frg A: Winter 3 (4) 4 (4) 5 (5) 5 (6)
noster

Frg B: Setting sun (555) 3 (3) 3 (4) 4
(4) 4 (4) noster

Frg C: Clear blue (551) 1 (1) 1 (1) 1 (1)
1 (1) noste

Garninfo: knitrowan.com

Pinner: Nr. 5,5 0og 6

Strikkefasthet: 15,5 m og 20 p glatt-
strikk pApnr. 6 =10x 10 cm
Tilbeher: 7 knapper

BAKSTYKKET

Legg opp 62 (70) 78 (86) 94 (102) 110
(118) m med frg A péd p 5,5 mm.

1. vrangbord-p (retten): 21, (2 vr,2r)
gjenta ut p.

2. vrangbord-p (vrangen): 2 vr, (21, 2
vr) gjenta ut p.

Strikk 8 p til med vrangbord og ¢k 2 m
jevnt fordelt pa siste p. Bytt til p 6 mm.
Begynn med en p fra retten og strikk
glattstrikk til bakstykket méler 59 (60)
61 (62) 63 (64) 65 (66) cm fra oppleggs-
kanten, avslutt med en p fra vrangen.
Skulderfelling: Fell av 6 (7) 8 (9) 10 (11)
12 (13) m pa begynnelsen av de neste 4 p
0g8(9)10(11) 12 (13) 14 (15) m pa
begynnelsen av de neste 2 p. Sett de
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siste 24 (26) 28 (30) 32 (34) 36 (38) m pa
en m-holder.

VENSTRE FORSTYKKE

Legg opp 31 (35) 39 (43) 47 (51) 55 (59) m
med frg A pa p 5,5 mm.

1. vrangbord-p (retten): (2r, 2 vr)
gjenta til det star igjen 3m, 3 1.

2. vrangbord-p (vrangen): 3 vr, (21, 2
vr) gjenta ut p.

Strikk 8 p til med vrangbord. Bytt til p 6
mm. Begynn med en p fra retten, strikk
glattstrikk til forstykket maler 35 (36)
36 (37) 37 (38) 38 (39) cm fra oppleggs-
kanten, avslutt med en p fra vrangen.
Halsfelling:

Neste p (retten): Strikk r til det star
igijen4m,2rsm,2r [1 m felt].

Neste p: Strikk vr ut p.

Gjenta de siste 2 p 1(3) 4 (6) 7 (9) 10 (12)
gar til [29 (31) 34 (36) 39 (41) 44 (46) m].
Neste p (retten): Strikk r til det star
igien4m, 2 rsm, 2 r [1 m felt].

Strikk 3 p. Gjenta de siste 4p 7 (6) 6 (5) 5
(4) 4 (3) ggrtil og fell s 1 gang til [7 (6) 6
(5) 5 (4) 4 (3) m]. Strikk til forstykket har
samme lengde som bakstykket frem til

forste skulderfelling, avslutt med en p
mot ermehullet.

Skulderfelling: Fell av 6 (7) 8 (9) 10 (11)
12 (13) m pa begynnelsen av neste p og
péhver 2. p 1 gang. Strikk 1 p. Fell avde
resterende 8 (9) 10 (11) 12 (13) 14 (15) m.

HOYRE FORSTYKKE

Legg opp 31 (35) 39 (43) 47 (51) 55 (59) m
med frg A pap 5,5 mm.

1. vrangbord-p (retten): 3r, (2 vr,2 1)
gjenta ut p.

2. vrangbord-p (vrangen): (2 vr, 2 1)
gjenta til det star igjen 3 m, 3 vr.

Strikk 8 p til med vrangbord. Bytt til p 6
mm. Begynn med en p fra retten, strikk
glattstrikk til forstykket maler 35 (36)
36 (37) 37 (38) 38 (39) cm fra oppleggs-
kanten og avslutt med en p fra vrangen.
Halsfelling: Neste p (retten): 21, 1 over-
trekksfelling, strikk r ut p [1 m felt].
Neste p: Strikk vr ut p.

Gjenta de siste 2 p 1(3) 4 (6) 7 (9) 10 (12)
gar til [29 (31) 34 (36) 39 (41) 44 (46) m].
Neste p (retten): 2 r, 1 overtrekksfel-
ling, strikk r ut p [1 m felt].

Strikk 3 p. Gjenta de siste 4p 7 (6) 6 (5) 5 —>
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(4) 4 (3) ggrtil ogfell sa 1 gang til [7 (6) 6
(5) 5 (4) 4 (3) m]. Strikk til forstykket har
samme lengde som bakstykket frem til
forste skulderfelling, avslutt med en p
mot ermehullet.

Skulderfelling: Fell av 6 (7) 8 (9) 10 (11)
12 (13) m pa begynnelsen av neste p og
hver 2. p 1 gang. Strikk 1 p. Fell av de
resterende 8 (9) 10 (11) 12 (13) 14 (15) m.

ERMER

Legg opp 34 (38) 38 (42) 42 (46) 46 (50) m
med frg C pa p 5,5 mm. Strikk 12 p
vrangbord som pa bakstykket. Bytt til p
6 mm og frg B. Begynn med en p fra ret-
ten og strikk 2 p glattstrikk.

Okep (retten): 21, (ok 1 m, 2 r) gjenta ut
p [50 (56) 56 (62) 62 (68) 68 (74) m].
Strikk 3 p glattstrikk.

Neste p (retten): Strikk r ut p, men ok 9
(6) 9 (6) 9 (6) 9 (6) m jevnt fordelt [59 (62)
65 (68) 71 (74) 77 (80) m].

Begynn med en p fra vrangen og strikk
glattstrikk til ermet maler 48 cm fra
oppleggskanten, avslutt med en p fra
vrangen.

Ermetopp:

Neste p (retten): Fell av 2 m, strikk r ut p.
Neste p (vrangen): Fell av 2 m, strikk vr
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til det star igjen 2 m, 2 vr sm [3 m felt].
Neste p: Fell av 2 m, strikk r til det star
igjen 2 m, 1 overtrekksfelling [3 m felt].
Gjenta de siste 2 p 6 ggr til og fell fra
vrangen 1 gang til [12 (15) 18 (21) 24 (27)
30 (33) m].

Fell av og strikk 1 overtrekksfelling over
de siste 2 m.

LOMMER (2 STK.)

Legg opp 24 (24) 24 (24) 28 (28) 28 (28)
m med frg C p4 p 6 mm. Begynn med en
p fra retten og strikk 30 (30) 30 (30) 34
(34) 34 (34) p glattstrikk. Bytt til p 5,5
mm.

1. vrangbord-p (retten): 3r, (2 vr,271)
gjenta til det starigjen 5m, 2 vr, 3 1.

2. vrangbord-p (vrangen): 3 vr, (21, 2
vr) gjenta til det star igjen 5m, 2, 3 vr.
Knapphulls-p (retten): Strikk 10 (10) 10
(10) 12 (12) 12 (12) m, strikk 2 m sm, 1
kast, strikk ut p.

Strikk 3 p til. Fell avi vrangbordstrikk.

STOLPER

Sy skuldersemmene. Hold retten mot
deg, bruk p 5,5 mm og frg B. Strikk opp
52 (53) 55 (55) 56 (58) 58 (61) m langs
hoyre forstykke frem til halsfellingen,
42 (42) 43 (44) 44 (45) 46 (46) m opp til
skulderen, strikk 24 (26) 28 (30) 32 (34)
36 (38) r over m pa m-holderen pé bak-
stykket, 42 (42) 43 (44) 44 (45) 46 (46) m
ned fellekanten pa venstre forstykke og
52 (53) 55 (55) 56 (58) 58 (61) m ned til
oppleggskanten [212 (216) 224 (228) 232
(240) 244 (252) m].

1. vrangbord-p (vrangen): 1 r, (2 vr, 2 1)
gjenta til det starigjen 3m, 2 vr, 1 1.

2. vrangbord-p (retten): 3r, (2 vr, 2 1)
gjenta til det starigjen 5m, 2 vr, 3 1.
Strikk 1. p en gang til.

Knapphulls-p (retten): 3r,2 vrsm, 1
kast, (strikk 10 (10) 10 (10) 11 (11) 11 (13)
m, 2 vr sm, 1 kast) 4 ggr, strikk ut p.
Strikk 3 p til. Fell avi vrangbordstrikk.

MONTERING

Sy i ermene og sy pa lommer, bruk bilde
som veiledning. Sy side- og ermesom-
mer. Sy i knappene pa stolpen og @verst
midt pa hver lomme. Fest lose trader og
blokk ut plagget.

OVERTREKKSFELLING
TRINN-FOR-TRINN

1) Stikk spissen av hayre pinne inn i
neste m som om den skulle strikkes

r,

men flytt m over pa hayre pinne uten

a strikke den.

3) Stikk spissen av venstre pinne inn i

den lgse m pa hayre pinne og lgft
den over den strikkede m.

4) Fortsett a strikke som forklart i
oppskriften. Denne fellingen legger
seg pa skra mot venstre.




HANDARBEID

Denne myke og luftige
genseren med vakkert og
varlig menster blir fort

en favoritt.

DESIGN OG FOTO:
KRISTINE VIKSE/GARNIUS




LAUVSPETT GENSER

Sterrelser: XS-S (M-L) XL-XXL
Plaggets mal:

Overvidde 134 (160) 174 cm

Hel lengde 66 (70) 72 cm
Ermelengde 41 (42) 43 cm

Garn: Stay (40 % fineste alpakka,
40 % merinoull, 20 % nylon) 50 g =
137 meter og Kid Silk (75 % mohair,
25 % silke) 25 g = 212 meter, begge
fra Merinor

Garnmengde:

Farge 1: Stay lys beigemelert (nr.
050) 350 (400) 450 g og Kid Silk
natur (nr. 005) 125 (150) 175 g
Farge 2: Stay gronnmelert (nr. 110)
100 (100) 100 g og Kid Silk grenn (nr.
090) 25 (50) 50 g

Farge 3: Stay gammelrosa (nr. 195)
50 (100) 100 g og Kid Silk pudder-
rosa (nr. 205) 25 (25) 25 g
Opplysninger om oppskrift og garn:
kundeservice@garnius.no. (Story
House Egmont er deleier i Garnius)
Veil. pinnestr.: Kort og lang rundp
nr.4 og5

Strikkefasthet: 18 m og 24 omg
glattstrikk i bredden med en trad av
hver kvalitet pdA p nr. 5=10x 10 cm
Info: Genseren er oversized i enkel
monsterstrikk med dobbel trad, en
av hver garnkvalitet. Bol og ermer
strikkes hver for seg, nedenifra og
opp. Bolen strikkes rundt opp til
halsfellingen og deretter frem og til-
bake. Ermehullene klippes opp og
ermene sys i. Til slutt plukkes det
opp m til halskant og det strikkes
vrangbord. Strikk ev. belegg pa
ermene, men gnsker du en flatere
kant, kan det droppes og du kan sy
et kanteband over klippekanten i
stedet.
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@k 1 m mot venstre: Plukk opp traden
mellom 2 m forfra og strikk den vridd r.
@k 1 m mot hgyre: Plukk opp traden
mellom 2 m bakfra og strikk den r.

Legg opp 240 (288) 312 m pé rundp nr. 4
med farge 1 (en trad Stay og en trad Kid
Silk). Strikk vrbord rundt med 2 r, 2 vri
10 cm. Bytt til rundp nr. 5. Plasser en
maskemarker ved starten avomg og
etter 120 (144) 156 m for & markere side-
ne pa arbeidet. Strikk 2 omg glattstrikk
og sa diagr rundt til arbeidet méaler 40
(43) 44 cm. Herfra skal den forste og sis-
te m pa hver side av markerene alltid
strikkes som 2 vr m (= klippem). Strikk
videre til bolen maler 58 (61) 62 cm og
fell til hals. Sett et merke etter 60 (72) 78
m fra forste marker (= midt foran) og
etter 60 (72) 78 m fra andre marker (=
midt bak).

(Forstykket = de forste 120 (144) 156 m).
Fell til hals og strikk menster etter dia-
gr over de resterende m. Start halsfel-
lingen pa en omg med oddetall i diagr,
slik at hullmensteret kommer pa en p
fra rettsiden. Strikk de forste 48 (59) 64
m pa forstykket. Strikk og sett de neste
24 (26) 28 m pé en hjelpetrad. Strikk
deretter de neste 48 (59) 64 m pa for-
stykket og hele bakstykket. Du har na
216 (262) 284 m pa omg. Herfra strikkes
arbeidet frem og tilbake mens du feller
videre mot halsen. La samtidig forste og
siste m pa omg veere i glattstrikk (r pa
rettsiden og vr pa vrangsiden). Fell
annenhver omg 3, 3,2 og 1 m. Du har na
198 (244) 266 m igjen pa omg. Fortsett &
strikke frem og tilbake til arbeidet
maler 64 (68) 70 cm. Tips! Dersom
arbeidet avsluttes midt i en meonster-
bord anbefales det a strikke glattstrikk
ifarge 1 de siste cm.

Sett de 34 (36) 38 m midt bak over pa en
hjelpetrad, det er igjen 82 (104) 114 m pa
hver skulder. Hoyre og venstre del strik-
kes ferdig hver for seg. La forste og siste
m mot halsdpningene vaere i glatt-
strikk. Fell mot nakken pa annenhver p
2 og 2 m. Strikk videre til arbeidet maler
66 (70) 72 cm og fell av. Strikk den andre
skulderen lik. Pass pé at diagr avsluttes
pa samme sted pa hoyre og venstre
skulder. Legg arbeidet til side og strikk
ermene.

Legg opp 48 (52) 56 m pa p nr. 4 med
farge 1 (en trad Stay og en trad Kid Silk)
og strikk vrbord rundt med 2r,2vri8
cm. Plasser en marker midt under
ermet, dette er starten av omg. Strikk
deretter 1 omg glattstrikk og ek 1 (9) 5
m jevnt fordelt, til 49 (61) 61 m. Bytt til p
nr. 5, strikk 2 omg glattstrikk og deret-
ter rundt etter diagr. Forste m pa omg
skal alltid strikkes r i farge 1, og er ikke
en del av diagr. Samtidig skal du oke
midt under ermet slik: Ved starten av
omg (for markegren) gk 1 m mot hoyre,
strikk 1 r (midtm under ermet) og ok 1
m mot venstre. De gkte m strikkes inn i
monsteret etterhvert. Fortsett & gke slik
pa hver side av markeren pa hver 3. omg
totalt 21 (18) 19 ggr, og har 91 (97) 99 m
pa p. Strikk til arbeidet maler 41 (42) 43
cm eller onsket lengde. Fell av, eller
strikk belegg ved & vrenge arbeidet &
strikke 3 cm glattstrikk i farge 1 for du
feller av. Strikk et erme til.

Fest alle lose trader. Sy to tette maskin-
sommer til ermehull i klippem i hver
side, i samme lengde som bredden
overst pa ermet. Klipp opp mellom
semmene. Sy sammen skuldrene.

Strikk pa p nr. 4 med farge 1 (en trad
Stay og en trad Kid Silk). Start ved hey-
re skulder og strikk jevnt opp 7 m over
de felte m p& hoyre side av nakken. Sett
m fra hjelpetraden over pa p og strikk
opp 7 m over de felte m pa venstre side,
strikk opp 14 m over de felte m pa for-
stykket pé venstre side. Sett m fra hjel-
petréaden over pa p og strikk opp 14 m
over de felte m pa hayre side. Du har na
100 (104) 108 m pa p. Strikk vrangbord
rundt med 2r,2vri4 cm. Fell lost avr
Over r og vr over Vr.

Syiermene, legg ev. belegget eller ban-
det over klippekanten og sy det fast.
Fest alle trader og damp arbeidet lett.



HANDARBEID

gjenta

Tegnforklaring:
[] =Farge 1
[ =Farge 2
B =Farge 3
8
7
6
[C] =Rett pa retten, vrang pa vrangen elelele[elelelelelelele]s
4
[®] = Vrang pa retten, rett pa vrangen @ e e aeaeZeE
[67] = 2 m rett sammen, et kast ....,..,...,?
121110 9 8 7 6 5 4 3 2 1 =

e gienta s
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Qordlele

pa tykke pinner

En myk og deilig genser til de minste strikkes raskt

GENSER
MED BREDE STRIPER

Storrelse: 2 (4) 6 (8) 10 (12) ar

Passer brystmal: 54 (59) 64 (68) 70
(76) cm

Modellen er 4 ar, 104 cm hoy og har
pé seg str. 6 ar

Plaggets mal:

Overvidde 61 (67) 73 (76) 80 (86) cm
Hel lengde ca. 34,5 (38,5) 42,5 (46,5)
50,5 (54,5) cm

Erme til erme 85 (96) 107 (116) 126
(145) cm

Garn: Bella og Bella Color by Permin
(75 % kid mohair, 20 % ull og 5 %
polyamid) 50 g = ca. 145 meter
Garnmengde:

Farge 1: Mint (Bella nr. 883253) 2 (3)
3(3) 3 (3) noster

Farge 2: Himmel og hav (Bella Color
nr. 883192) 1 (2) 2 (2) 2 (2) nester
Garninfo: Opplysninger om naer-
meste forhandler: norge@permin.dk
Veil. pinner: Rundp nr. 10 (40 cm) og
p nr. 10 og 12

Strikkefasthet: 8 mx 10-11p=10x
10 cm i glattstrikk med 2 trader
Bella pa p nr. 12, eller p som gir rik-
tig strikkefasthet.

Info: Genseren strikkes i glattstrikk
med dobbel trdd, nedenifra og opp i
fire deler som sys sammen.
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med dobbel trad pa pinne nr. 12.

DESIGN OG FOTO: PERMIN

STRIPER

ca.8(9) 10 (11) 12 (13) cm pr. stripe slik:
1. stripe: 2 trader farge 1

2. stripe: 1 trad farge 1 og 1 trad farge 2
3. stripe: 2 trader farge 2

4. stripe: 2 trader farge 1

BAKSTYKKE

Legg opp 21 (24) 26 (28) 29 (32) m pap
nr. 12 med 2 trader farge 1. Strikk frem
og tilbake med 1 kantm i hver side
(strikkes r pa alle p). Strikk 3 p vrbord
(11, 1vr) (1. p = vrangen). Ok pa neste p
6 m jevnt fordelt = 27 (30) 32 (34) 35 (38)
m.

Fortsett i glattstrikk og strikk striper
som beskrevet. Strikk til 2 p for avslut-
ning av siste stripe.

Neste p (rettsiden): Fell 4 (5) 5 (6) 6 (6)
m, strikk r ut p.

Neste p: Fell 4 (5) 5 (6) 6 (6) m, strikk vr
ut p og fell samtidig de midterste 11 (12)
12 (12) 13 (14) m til hals.

Neste p: Fell de siste 4 (4) 5 (5) 5 (6) m pa
hoyre skulder = 1 rad mer enn andre
striper, men forsvinner néar skuldrene
sys sammen.

Sett garnet til m pé venstre skulder fra
vrangen.

Neste p: Fell 4 (4) 5 (5) 5 (6) m pa hayre
skulder.

FORSTYKKE

Strikkes som ryggen til 6 p for slutten
av siste stripe i farge 1. Fell de midterste
7 (8) 8 (8) 9 (10) m lgst av til hals. Strikk
hver side for seg.

Fell mot halsen pa hver 2. p 1 m 2 ggr.
Samtidig felles det til skulder pa samme
p som pa ryggen: 4,4 (5.4) 5,5 (6,5) 6,5
(6,6) m.

Strikk den andre siden pa samme mate,
men speilvendt.

ERMER

Legg opp 10 (12) 12 (12) 14 (14) m med 2
trader farge 1 pa p nr. 10. Strikk frem og
tilbake med 1 kantm i hver side (strik-
kes r pa alle p). Strikk 3 p vrbord (1 1, 1
vr) (1. p = vrangen).

Bytt til p nr. 12 og glattstrikk. @k samti-
dig 10 (11) 11 (12) 12 (14) m pa 1. p ved &
strikke 2 m i hver m jevnt fordelt = 20
(21) 23 (24) 26 (28) m.

Fortsett i glattstrikk og strikk de forste
3 stripene. Fortsett med 3. stripe til
ermet maler 27 (31) 35 (39) 43 (51) cm.
Fell avir pa en rettpinne. Strikk et
erme til likt.

MONTERING
Sy skuldersemmene lost sammen med
maskesting fra retten.

HALSKANT

Strikk opp 34 (36) 36 (36) 38 (40) m
langs halskanten med rundp nr. 10.
Strikk 3 omg vrbord (11, 1 vr). Fell avi
vrbord, pass pa at det ikke blir for
stramt.

VIDERE MONTERING

Marker midten av ermet og fest det til
skuldersesmmen. Monter ermet til for-
og bakstykket minst 12 (13) 14 (15) 16
(17) cm ned pa hver side. Sy erme- og
sidespm fra retten med madrassem.
Pass pa at ssmmen ikke blir for stram.
Fest trader. Damp arb lett eller skyll det
i kaldt vann og la det torke flatt.
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Strikk i myk mohair fra arkivet til Dale garn!
Denne genseren har fatt en ny var, og
passer perfekt i vargarderoben.

OPPSKRIFT: ANE KYDLAND THOMASSEN

DESIGN OG FOTO: DALE GARN/HOUSE OF YARN
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MEL GENSER

Storrelser: S (M) L (XL-XXL) XXXL
Plaggets mal:

Overvidde ca. 103 (114) 126 (137) 148
cm

Hel lengde ca. 58 (60) 62 (64) 66 cm
Ermelengde ca. 45 cm, eller onsket
lengde

NB! Se Plaggets mal, og finn riktig
storrelse. Plagget har oversize
fasong. Velg gnsket starrelse etter
maltabellen.

Garn: Myk Pafugl (73 % mohair, 22
% ull, 5 % polyamid) 50 g = ca. 90
meter

Garnmengde:

Farge 1: Rose (nr. 7931) 4 (5) 5 (6) 6
noster

Farge 2: Turkis (nr. 7950) 3 (4) 4 (4) 5
noster

Farge 3: Lys gul (nr. 7901) 3 (3) 4 (4) 4
noster

Strikkehjelp: Opplysninger om opp-
skrift DG 458-17 og garn: strikke-
hjelp@houseofyarn.no

Veil. pinner: Stor og liten rundp og
strompep nr. 5 0g 6

Strikkefasthet: 14 m glattstrikk og
menster pa p nr. 6 = 10 em

BOLEN

Legg opp 144 (160) 176 (192) 208 m med
farge 1 pa rundp nr. 5. Strikk 8 cm
vrbord rundt med L r, 1 vr.

Sett et merke rundt 1 mi hver side (=
merke-m) med 71 (79) 87 (95) 103 m
mellom merke-m til for- og bakstykket.
Skift til p nr. 6 og strikk menster rundt

etter diagr. Begynn ved forste merke-m.

Nar arb maler 35 (36) 37 (39) 40 cm, fel-
les merke-m av i hver side, og for- og
bakstykket strikkes ferdig for seg.

BAKSTYKKET

=71(79) 87 (95) 103 m. Fortsett fram og
tilbake med manster etter diagr. Nar
arb maler 56 (58) 60 (62) 64 cm, felles de
midterste 21 (23) 25 (27) 29 m av til nak-
ke. Strikk hver side ferdig for seg, og fell
videre Lil nakken pa hver 2. p 1,1 m = 23
(26) 29 (32) 35 skulder-m.

Strikk til arb méler 58 (60) 62 (64) 66
cm. Fell av.

Strikk den andre siden pa samme mate,
men speilvendt.

Midt pa ermet
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FORSTYKKET

=71(79) 87 (95) 103 m. Fortsett fram og
tilbake med monster etter diagr. Nar
arb maéler 50 (52) 54 (56) 58 c¢m, felles de
midterste 13 (15) 17 (19) 21 m av til hals.
Strikk hver side ferdig for seg, og fell
videre til halsen pa hver 2. p 2,1,1.1.1 m
=23(26) 29 (32) 35 skulder-m. Strikk til
arb méler 58 (60) 62 (64) 66 cm. Fell av.
Strikk den andre siden pa samme male,
men speilvendt.

ERMENE

Legg opp 32 (34) 36 (38) 10 m med farge
1 pa strempep nr. 5. Strikk 8 cm vrbord
rundt med 11, 1 vr. Samtidig, pé siste
omg, akes 7 (7) 7 (9) 9 m jevnt fordelt =

HANDARBEID

Fra
arkiit

39 (41) 43 (47) 49 m. Sett et merke rundt
farste og siste m = merke-m.

Skift til p nr. 6 og strikk manster etter
diagr. Tell ut fra midt pa ermet hvor
diagr begynner. Nar arb maler 10 cm,
pkes 1 m pé hver side av merke-m.
Gjenta ekningene pa hver 2,5. cmi alt
13 ggr = 65 (67) 69 (73) 75 m. De okte m
strikkes med i monsteret etter hvert.
Strikk til arb méler 45 cm, eller ensket
lengde. Avslutt gjerne med en hel eller
halv bord av diagr, eller fortsett til
onsket lengde med bunnfargen i siste
bord.

Fell av. Strikk et erme til pa samme
mate.

MONTERING
Sy sammen pa skuldrene. Sy i ermene
med maskesting.

HALSKANT

Strikk opp 7 m pr. 5 cm med farge 1 pap
nr. 5. M-tallet ma veere delelig pa 2.
Strikk 7 cm vrbord rundt med 1, 1 vr.
Fell av med r og vr m. Brett halskanten
dobbel mot vrangen, og sy til med lose
sting.
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Denne lekre genseren fra Pudderpiken holder deg varm

LINA GENSEREN

Storrelser: S (M) L (XL)

Plaggets mal:

Hel lengde 62 cm (kan tilpasses)
Bredde pa bolen ca. 49 (55) 61 (69)
cm

Lengde fra vrbord til deling av bolen
39 cm (kan tilpasses, mal etter str.
M)

Ermevidde inntil bolen ca. 25 (25)
26 (27) cm

Ermelengde 48 cm (kan tilpasses
onsket lengde)

Garn: Fluff fra HipKnitShop (78 %
mohair, 13 % merinoull, 9 % polya-
mid) 50 g = 100 meter
Garnmengde:

Blooming Lilac 5 (6) 7 (8) noster
Fairy Tale Pink 1 (1) 1 (1) neste
Must Have Mint 1 (1) 1 (1) neste
Bubblegum 2 (2) 2 (3) nester
Garninfo: hipknitshop.no

Veil. pinner: Rundp nr. 5 0g 6,5
Strikkefasthet: 13 m x 16 omg glatt-
strikk pa p 6,5 =10x 10 cm
Strikkeinfo: For spersmal om opp-
skriften send en e-post til hege@
pudderpiken.no

Legg opp 124 (132) 140 (148) m i fargen
Bubblegum p nr. 5. Strikk 1 omg r for 8
omgvrbord 11,1 vr.

Bytt til p nr. 6,5 og strikk 1 omg glatt-
strikk samtidig som du eker jevnt for-
delt til 136 (144) 152 (160) m. Skift til
bunnfargen Blooming Lilac og strikk til
onsket lengde for du starter med diagr,
ca.3l cm.

Del av sentrert 68 (72) 76 (80) m til for-
og bakstykket pa den raden som er
markert i diagr i henhold til din str,
mellom rad 14/15 (14/15) 11/12 (9/10).
Strikk na for- og bakstykket hver for seg
frem og tilbake. Start alltid omg med a
strikke forste m. Husk & ikke stramme
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og setter farge pa tilvaerelsen.

DESIGN OG FOTO: HEGE NILSEN / PUDDERPIKEN

traden. Nar diagr er ferdig, strikkes det
videre med Blooning Lilac. For- og bak-
stykket strikkes likt, bortsett fra at pa
forstykket skal du dele opp til nedfel-
ling av hals for bedre passform slik:
Halsfelling pa forstykket: 4 omg etter
siste mensterrapport skal du sette avm
til halsnedringning. Du skal ha like
mange m pa hver side av midtm. Strikk
24 (26) 27 (29) m r, sett 20 (20) 22 (22) m
midt foran over pa en trad/rundp. Snu,
fell 1 m fra vrangen. Strikk ut omg, snu
og strikk r tilbake mot de avsatte
midtm. Snu, fell 2 m fra vrangen. Strikk
ut omg. Du feller i alt 3 m pa hver side
av de avsatte midtm.

Gjor det samme pa andre siden av
midtm, men fell fra retten. Start med a
felle 1 m fra retten, snu og strikk vr til-
bake osv.

Det skal veere i alt 12 omg etter siste
mensterrapport, bade pa for- og
bakstykket.

Sy inn tradene i for- og bakstykket og
mask sammen m pa skuldrene.

Plukk opp 72 (72) 80 (80) m langs erme-
hullet og strikk 12 omg for du starter pa
diagr (samme som for bol), men fell i str
L og LX som beskrevet under.

Str. L og XL: Fell 2 m midt under ermet,
1 mot venstre og 1 mot hoyre, 4 ggr med
ca. 1 cm mellomrom slik at du har 72 m
nér du starter pa diagr.

Alle str.: Strikk 3 omg etter diagr og fell
s& 2 m midt under ermet med ca. 1,5-2
cm mellomrom, 4 ggr. Du har na 64 m (i
alle str.).

Strikk til ensket lengde og fell jevnt for-
delt til 40 m pa neste omg. Bytt til p nr.
5 og skift til fargen Bubblegum. Strikk 1
omg glattstrikk for 8 omgvrbord 11, 1
vr. Fell av.

NB! Dette er smak og behag, men jeg
starter fellingen ved 4 ta 1 mlos av,
strikke den neste, og legge m jeg tok av
over m jeg strikket. Gjenta ut omg for
en fin kant/avslutning nederst pa
ermet.

TEGNFORKLARING
B = Blooming Lilac
[[] = Faerytail Pink
[ = Musthave Mint
[[] = Bubblegum

del til for- og bakstykke i str. S og M

le— del til for- og bakstykke i str. L

le— del til for- og bakstykke i str. XL

gjenta

Strikk et tilsvarende erme pa andre
siden.

Sett halsm midt foran over pa p nr. 5,
plukk opp 9 (9) 10 (10) m langs den ene
siden, sett de resterende m fra bakstyk-
ket pé p og strikk opp 9 (9) 10 (10) m
langs den andre siden i fargen
Bubblegum. Du skal na ha 64 (64) 66
(66) m pa p. Strikk 1 omg r for vrbord 1
1, 1 vr,i22 omg eller onsket lengde. Fell
lost av.

Brett halsen inn og sy lest pa innsiden
til dobbel hals. Sy inn trader. Skyll opp
plagget for hand i lunkent vann ogla
det torke liggende.
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Ensfarget genser med morsomme

popcorn pa ermerne.

DESIGN: TANJA THERESE GRONNEBERG
FOTO: MARIANNE OTTERDAHL-JENSEN




BARNEGENSER

Starrelser: 2 (4) 6 (8) 10 (12) ar
Plaggets mal:

Overvidde 60 (65) 69 (74) 79 (84) cm
Hel lengde 37 (41) 45 (49) 53 (57) cm
Ermelengde 26 (29) 32 (35) 38 (41)
cm

Garn: Kidsilk Erle fra Dale Garn

(56 % mohair, 26 % silke, 18 % ull)
50 g = 325 meter

Garnmengde: Pink (nr. 9071) 6 (6) 7
(7) noster

Strikkehjelp: Spersmal om garnet
fas hos House of Yarn, e-post strik-
kehjelp@houseofyarn.no

Veil. pinner: Kort og lang rundp nr.
5086

Strikkefasthet: 17 m glattstrikk med
to trader pa p nr. 6= 10 cm

Info: Hele genseren strikkes med to
trader

1. omg: Strikk *1 vr, ta 1 m lgs av som
om den skulle strikkes vr¥ gjenta *~* ut
omg

2. omg: Strikk *1 vr, 1 r*, gjenta *~* ut
omg

Gjenta 1. 0g 2. omg

Legg opp 102 (110) 118 (126) 134 (142) m
pa p nr. 5 med to trader. Strikk 4 (4) 4 (4)
5 (5) cm vrbord rundt som beskrevet
over. Skift til p nr. 6 og strikk glatt-
strikk. Sett et sidemerke i starten av
omg, og etter 51 (55) 59 (63) 67 (71) m.
Strikk til arb maler 21 (25) 27 (31) 34
(37) cm, og fell samtidig av 8 m i hver
side pa siste omg (4 m pa hver side av
merkene) til ermehull = 86 (94) 102 (110)
118 (126) m. Legg arb til side og strikk
ermer.

Legg opp 24 (26) 28 (30) 32 (34) m pa p
nr. 5. Strikk 4 (4) 4 (4) 5 (5) cm vrbord
rundt som beskrevet over. Skift til p nr.
6 og sett et merke i starten avomg (=
midt under ermet). Strikk 1 omg glatt-
strikk, samtidig som m-antallet okes til
48 (48) 54 (54) 60 (60) m. Strikk manster
etter diagr til ermet maler 26 (29) 32
(35) 38 (41) cm, pa siste omg felles 8 m,
(4 m pa hver side av merket) = 40 (40) 46
(46) 52 (52) m.

Strikk et erme til p4 samme mate.

HANDARBEID

Sett venstre erme, forstykket, hoyre
erme og bakstykket inn pa samme
rundp nr. 6 = 166 (174) 194 (202) 222
(230) m. Fortsett og strikk etter diagr
pé begge ermene som for og glattstrikk
pé bolen. Sett et merke i hver sammen-
foyning = 4 merker. Omg beg pa venstre
side av bakstykke.

Fell til raglan slik: Strikk 2 m r sm etter
hvert merke og 2 m vridd r sm for hvert
merke = 8 m felt pa omg. Tilpass men-
steret pa ermene etter hvert som m fel-
les bort. Gjenta fellingene annenhver
omg 11 (12) 14 (15) 17 (18) ggr = 78 (78)
82 (82) 86 (86) m.

Skift til p nr. 5. Strikk 1 omg glattstrikk
og juster m-antallet samtidig til 64 (72)
72 (72) 76 (76) m, ved & strikke 2 m r sm.
Str 6 (6) 6 (8) 8 (8) omg vrbord som
beskrevet, 1 omg vr til brettekant og 6
(6) 6 (8) 8 (8) omg vrbord. Fell lgst av.

Fest alle trader og sy til under ermer.
Brett halsen dbl. og sy til fra vrangen.

TEGNFORKLARING

O--

=Vr

m =Ta 1 m los av som om den skulle str vr

[®] = Boble: Str 5 m i samme m ved 4 str vekselvis i
fremre og bakre m-ledd totalt 5 ggr. Str 4 p glattstr
frem og tilbake over disse m. Loft deretter 2. m pa
heyre p over 1. m, 3. m over 1. m, 4. m over 1. m

og til slutt 5. m over 1. m (= 1 m igjen)

DIAGRAM

KT XX X1
X[@[X|X[1X
X[ [X|X] X
X[ XX [@]X
X[ IXIX[X] &,
X[@X[X[1[X] =
X[ XX X-gﬁ
X| 1 [X[X[®[X
ngentaj_'
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Flutty babyjakke

En sat og myk babyjakke i moderne farger er
hyggelig a strikke til de aller minste.

DESIGN OG FOTO: FILATI/LANA GROSSA

JAKKE MED STRIPER

Starrelser: 50/56 (62/68) 74/80
(86/92)

Plaggets mal:

Overvidde 56 (60) 64 (68) cm

Hel lengde 23 (27) 31 (35) cm
Ermelengde 11,5 (14) 16,5 (19) cm
Garn: Lana Grossa Natural Superkid
Tweed (60 % mohair (superkid),

30 % silke, 7 % bomull, 3 %
polyester) 25 g = ca. 200 meter
Garnmengde:

Sennep (nr. 615) 25 gi alle str
Lyseblé (nr. 618) 25 gi alle str
Lysegra (nr. 623) 25 gialle str
Strikkehjelp: Opplysninger om opp-
skrift og garn: office@filati.no

Veil. pinner: Rundp nr. 4

Tilbehgr: Maskemarkeorer, 4 stjerne-
knapper @ 12 mm

Strikkefasthet: 20 m og 30 p i glatt-
strikk papnr.4=10x 10 cm

STRIPER

Str. 50/56: *10 p sennep, 10 p lysebla, 10
p lysegra, gjenta fra* =30 p

Str. 62/68: *12 p sennep, 12 p lysebla, 12
p lysegra, gjenta fra * = 36 p

Str. 74/80: *14 p sennep, 14 p lysebl4, 14
p lysegra, gjentafra*=42p

Str. 86/92: *16 p sennep, 16 p lysebla, 16
p lysegra, gjenta fra * =48 p

KANTMASKE
Den forste og siste m strikkes r pa alle p
gjennom hele arbeidet.

ERMER

Legg opp 28 (32) 36 (40) m pap nr. 4
med sennep og strikk 7 p vrbord 1, 1
vr, frem og tilbake. Strikk videre med
glattstrikk og striper som beskrevet
over. Ok 1 m i hver side hver 6. (6.) 8. (8.)
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p 4 ggr = 36 (40) 44 (48) m. Nar stripe-
monsteret er strikket én gang, strikkes
ytterligere 4 (6) 8 (10) p med sennep (=
de forste 4 (6) 8 (10) p av neste stripe-
gjentakelse). Fell av 3 m i hver side pa de
siste 2 p til ermehull = 30 (34) 38 (42) m.
Sett arb til side og strikk et erme til pa
samme mate.

BOLEN

Legg opp 108 (116) 124 (132) m pa p nr. 4
med lysegra og strikk 2,5 cm vrbord, 11,
1 vr, frem og tilbake. Fortsett i glatt-
strikk og striper: Strikk 33 (41) 49 (57) p
med stripemanster (= 30 (36) 42 (48) p
av forste rapport med striper + de forste
3(5) 7 (9) p i sennep av andre rapport).
Strikk videre med stripemenster samti-
dig som det felles til ermehull pa neste
vrange p (= 4. (6.) 8. (10.) p i sennep-stri-
pen) slik: Strikk 24 (26) 28 (30) vr, fell 4
m, strikk 52 (56) 60 (64) vr, fell 4 m,
strikk 24 (26) 28 (30) m.

BARESTYKKET OG RAGLANFELLING

Sett ermene innpa bolen slik: Strikk 24
(26) 28 (30) r (= hayre forstykke), sett en
m-marker, strikk 30 (34) 38 (42) r (=
hgyre erme), sett en m-marker, strikk
52 (56) 60 (64) r (= rygg), sett en m-mar-
kor, strikk 30 (34) 38 (42) r (= venstre
erme), sett en m-markor, strikk 24 (26)
28 (30) r (= venstre forstykke) = 160 (176)
192 (208) m.

Strikk glattstrikk med striper over alle
m, samtidig som det strikkes raglanfel-
linger annenhver p slik: *Strikk r til 3 m
for neste m-marker, 2 r sammen, 1 vr,
flytt markeren, 1 vr, 2 r sammen. Gjenta
fra * 3 ggr til og strikk de resterende m r
= 8 m felt pa p. Gjenta denne fellingen
annenhver p totalt 13 (15) 17 (19) ggr.
Samtidig med 10. (12.) 14. (16.) raglan-
felling, fell til hals i hver side annenhver
pslik:1x4m,2x2moglx1m.

HALSKANT

Med sennep, plukk opp 10 m langs hoy-
re forstykke, strikk vrbord, 1 r, 1 vr, over
de 38 m pa beerestykket og plukk opp 11
m langs venstre forstykke = 59 m. Strikk
videreivrbord, 11, 1vr,i2% cm, fell av.

KNAPPESTOLPER

Plukk opp 41 (49) 57 (65) m med lysegra
langs heyre forkant inkl. halskanten.
Strikk vrbord frem og tilbake. Nar kan-
ten maler 2%z cm, fell av.

Langs venstre forkant, strikk en kant pa
samme mate, men med 4 knappehull pa
4. p: Strikk kantm, 3 m vrbord, *2 r
sammen, 1 kast, 6 (8) 10 (12) m vrbord,
gjenta fra * 3 ggr, 2 r sammen, 2 kast,
strikk resten i vrbord. Strikk videre i
vrbord til kanten maler 2}2 cm, fell av.

MONTERING
Sy ermesgmmene under ermet og erm-
hullene. Sy i knapper.
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Qellc kardigar

Strikk florlett mohairjakke med hullstruktur og
V-hals. Nydelig til jeans eller over sommerkjolen.

JAKKE MED
HULLM@NSTER

Storrelser: (S) M (L) XL

Passer brystmal: (85) 95 (105) 115
cm

Modellen pa bildet er 173 cm hay,
har brystmal 83 cm og beerer str. M
Plaggets mal:

Overvidde (100) 112 (123) 135 cm
Hel lengde (50) 52 (54) 56 cm

Garn: Bella by Permin (75 % kid
mohair, 20 % ull, 5 % polyamid) 50 g
= ca. 145 meter

Garnmengde: Stovet gronn (nr.
883269) (5) 5 (6) 6 naster

Tilbehor: 5 knapper, New Old (Art
nr. 7930/22)

Strikkehjelp: Opplysninger om opp-
skrift, garn og forhandlere:
norge@permin.dk

Veil. pinner: Rundp nr. 6 og 7 (80
cm)

Strikkefasthet: 14 m x 22 p i monster
etter diagr 1 pApnr.7=10x 10 cm
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OPPSKRIFT OG FOTO: PERMIN

TEKNIKKER

Oti r: 1 m lgst av som om den skulle
strikkesr, 1 r, dra den lgse m over.

Oti vr: 2 m lgst av én om gangen som
om de skulle strikkes r, sett m tilbake
pa venstre p og strikk dem vridd vr sm.

BOLEN

Legg opp (136) 152 (168) 184 m pa p nr.
6. Strikk frem og tilbake i vrbord (2 1, 2
vr). Forste p er fra vrangen, og det beg
og avsluttesmed (1) 1 vr (1 1) 1 vr.
Strikk til arb maler 10 cm, avslutt med
en p fra vrangen.

Bytt til p nr. 7 og strikk menster etter
(Diagr 1a) Diagr 1b (Diagr 1a) Diagr 1b
over alle m. Strikk til arb maler (32) 33
(34) 35 cm, avslutt med en p fra
vrangen.

Del inn arbeidet slik: (32) 36 (40) 44 m
(hoyre forstykke), (72) 80 (88) 96 m
(bakstykke), (32) 36 (40) 44 m (hoyre
forstykke). Samtidig strikkes V-hals (se
under). Strikk hver del for seg.

V-HALS - HOYRE OG VENSTRE
FORSTYKKE

Fell fra retten slik:

Str. S og L: Hoyre forstykke: 1 vr, 2 vr
sm, Venstre forstykke: Strikk menster
til det er igjen 3 m, oti vr (se over), 1 vr.
Str. M og XL: Hoyre forstykke: 11,2 r
sm, Venstre forstykke: Strikk menster
til det er igjen 3 m, otir (se over), 1 r.
Alle str.: Gjenta fellingene skiftevis pa
hver 2. p og hver 4. p til det er felt totalt
(12) 13 (14) 15 ggr - veer oppmerksom péd
at det i diagr er like mange kast og sam-
menstrikkninger, sa maskeantallet for-
blir korrekt.

HOYRE FORSTYKKE

Fortsett a fell til V-hals som beskrevet
over, og strikk til arb maler (18) 19 (20)
21 cm fra ermehullets start, avslutt med

en p fra vrangen. Notér hvor i mensteret
du er. Fell de siste (20) 23 (26) 29 m litt
lost av.

VENSTRE FORSTYKKE

Strikkes som hoyre forstykke, men
speilvendt. Serg for & avslutte samme
sted i monsteret.

BAKSTYKKE

Strikk til arb méler (15) 16 (17) 18 cm fra
ermehullets start. Pa neste p felles de
midterste (32) 34 (36) 38 m, hvoretter de
to delene strikkes ferdig hver for seg.
*Fell 1 m mot halssiden pa hver 2. p 2
ggr. Strikk et par p s& du avslutter sam-
me sted i monsteret som pa forstykket.
Fell de resterende (18) 21 (24) 27 m litt
lost av*. Strikk den andre siden likt ved
agjenta fra * til *,

ERMER

Legg opp (50) 54 (58) 62 m pa p nr. 6.
Strikk frem og tilbake i vrbord (2 1, 2 vr).
Forste p er fra vrangen, og det startes
og avsluttes med (2r) 2 vr (21) 2 vr.
Strikk til arb maler 10 cm, avslutt med
en p fraretten.

Bytt til p nr. 7 og strikk en p vr, samti-
dig som det gkes 2 m jevnt fordelt = (52)
56 (60) 64 m.

Strikk menster etter (Diagr 1c) Diagr la
(Diagr 1c) Diagr 1a til arb maler (52) 51
(50) 49 cm, avslutt med en p fra vran-
gen. Fell litt lost av. Strikk det andre
ermet likt.

KANTER OG MONTERING

Alle sommer sys med maske- og
madrassting fra retten. Sy skulder- og
ermesgmmer, og sy i ermene.

FORKANT
Marker langs hoyre forkant hvor du vil
ha 5 knapphull. Det nederste plasseres






ca. 2-3 cm fra nederste kant, og det
overste plasseres ved forste felling til
V-hals.

Start nederst pd hoyre forstykke og
strikk opp m med p nr. 6 fra rettsiden
slik: Hoyre forkant strikkes (52) 54 (54)
57 m opp, sett en marker (M), (32) 33
(34) 36 m langs heyre side av V-halsen
(38) 40 (42) 44 m over nakken, (32) 33
(34) 36 m langs venstre side av V-halsen,
M, (52) 54 (54) 57 m langs venstre for-
kant = (206) 214 (218) 230 m pa p.

Strikk 3 p vrbord (2 vr, 2 r). Start og
avslutt med 2 vr pa forste p. Ok pa neste
p ved V-halsen slik: *Stikk til 1 m for M,
strikk 1 vridd r eller vr i trdden mellom
maskene, 2 1, strikk 1 vridd r eller vr i
traden mellom m* gjenta fra * til *
rundt den andre M.

Pa neste p felles 2 m til hvert knapphull
ved markeringene. Pa den etterfelgende
p legges 2 nye m opp over de du felte m.
Strikk enda en p.

Pé neste p okes det ved V-halsen ved a

gjenta fra * til * Strikk ytterligere 2 p
vrbord og fell siden pa neste p. Kjenn pa
kanten underveis, sa den ikke blir for
stram eller lgs.

MONTERING

Fest trdder og sy i knapper. Damp arbei-
det lett, eller skyll det i kaldt vann og la
det torke flatt.

Diagram 1a (D1a) _ Diagram 1b (D1b)
PR o I
- ORERECCLE Bl T T htatetar s
s ol [s[s] 1" s llels] 612 lsllsle| 1T
EIREEE”  Glenta R EEEEr T Glenta
olef TO[/] [o]e]|7 e eleie O/ o e]ee 7
s el skl s
<[s [ol7 Te]s]3 Sls[sls] 1Bl Teelslal | 13
ol NGBl Tsislt | lslslsl NOl Telelslel 11 _|
I | | I

Gjenta Gjenta

Diagram 1c (D1¢)

T v

:j: 'j' il 13

S5 OlZ0 Tsls] 1 T

HRHIEHH®  Gienta

ele| O/ |eole 7

s Nl Tolsf 15

” 0/ . 3 | rparettsiden, vr pa vr-siden

efe] INO[ Jele i ‘| vr pdrettsiden, r pa vr-siden

l T | 31kast

/| 2msm

'\ Oti (se over)

— | Sett 3 m pa hjelpep. bak arbeidet, 1 r, sett 2
m fra hjelpep. tilbake pa venstre p og strikk
de r. Strikk m fra hjelpep r
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VINN Alvedrgm bolle!

Designstudioet Wik & Walsge star bak serien
Alvedrom. Bollen i lekker champagnefarget metallisk

Nér du har lest kryssordene, kan du skrive inn lasningsgatene pa kupongen
bakerst i kryssordheftet og sende den inn. Da blir du med i trekningen om
premien, der du kan velge mellom en ting eller 10 lodd. Du kan ogsé sende

3 LETT 33k MIDDELS 333§ VANSKELIG

inn lesningsgatene pa www.kryssord.no/familien eller
pé sms «XFAM + lesningsgater» til 2205 (kr 5,- pr melding). N'a,
Vanskelighetsgrad pa kryssordene: \

24 .

AV SIGBJORN STABURSVIK rosa har allerede blitt bestselgere pa det norske @ Vinnersjanse toppremie 1: 625 050
markedet. Alvedrom hey bolle, 14 cm, verdi kr 295,-. - Hjelpelinjen.no SPILI.@MATE
v v EVENTYR-| ¥ JENTE-| pizza-
BLOMST] FIK [UORDEN VETMYE JENTE NAVN [krvoer HYGGE
GODTERI MOTTOK
KON-
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LOV-
BRUDD
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BRAD-
AKE MASSE MYE
BUET GRETTEN
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SPRIK R
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TYNGDE | HANDEN
H B B KOMM. | REDSKAP|
HISSIG LAND | HAN MOTTAR
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e SKIVE BACE MOR-
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VinkelRryss .

AV SIGBJORN STABURSVIK ) _,. 1 H'"lon
«Fyll inn de to kryssende gule lesningordene pa o 2 FIGX'
kupongen bak eller pa kryssord.no/familien og bli med i Vl N N

trekningen om valgfri premie.» Alvedrﬂm bOl |e| :

@ Vinnersjanse toppremie 1: 625 050
- Hjelpelinjen.no  SPILLETZYMATE

v e R SPISE-IGAMMEL v EGEN [1 TALL [T ROLLING |[PUSSER[L GODT-
LETT DAGS SKRIK "G g | HesT TINE | FIKS . TR STONES [ 5T AL FAIR |2 oee
L MELDE
ANTYD-
NING
LEGITI- ELVE-
MASJON %mﬁ MISTET] PUPILL HVILER
TRE FIOLETT LOSHAR FLIRE
L POLITI- TRYGG TONE STORT LYD
AVDELING| TRAFIKK| ROM FORURO-
HAST FRED SARBAR| TEPPE LIGE
SJENE-
| KRANGEL ROST 5LAS KNA
SLAGER TILTOK KRYDDE
STROM HUNNEN HODE- BUSKAP|
RO DELEN VERDENS- HOYDE
EU FOR FORTARE OFFER DEL
3 ALDRI STORK e SPOTE
BALKONG s TALL DELENE
VESEN PROVE
STYRE
DYR SUGE
SKYNDE SKY TRE- KLEBER|
SEG LENGDE- VIRKE HODE- TRE
SLEKT MAL STIGE TORKLE
G LUE TALL RELI- TRETT
JENTE- GION VOKSTE
FROST NAVN FLEIP DESSERT
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| LIK VISE HAVERE
| KROPPEN FISKENE LURER GAMMEL
SPORTS- TJUE
KJAR- | TALL UTSTYRET] BONN JENTE-
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STAVER TﬂYS BY
%ag %EE[ESP'IE %ﬁ TOtlEART STELLE
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B fOR: ANGA FORAN
SIEDET UORDEN VINDUET
| roOTE PERIO- IRONI
o w0
HARD LIKE NOENI
L GENI HJEM- FJELL-
INFO- REISE OMRADE
KILDE |oLMAGE OMSORG
STUDENT PIL-
TILBAKE L2 g VENDER|
SPA NAVN DUQEN BRUKKET]
G oY1 | KORT-
GODTER HELLAS STOKKEN
FARGE REDKAP 5AR
KON- SPSTER- UT-
SKLIS UTUKT SJARM KALLES, oo
Y STl BIL INTAKT SMINKE
ORK L BILDEL BAR
FUGLEN SENE GAMMEL HEGTE-
ERGRE| GUTTE- ELATE E?I.%
NAVN FINNES LEKER HER
G
TALL FIENDE
IDEBATT LENKE
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AV MERETE MARKENG bOIle.

Flaxlodd

B i
@ & @ Vinnersjanse toppremie 1: 625 050 - Hjelpelinjen.no SPII.I.% MATE

Fyll inn de to gule lesningordene p& kupongen bak eller
pa kryssord.no/familien og bli med i trekningen om valgfri premie.

B SKAR [T i KLAR- [1
SOM HYLSTER SKRIK LEGGE ‘
FeTALL i STAPPE[ 1
é’}ﬂ‘s‘ PROND- REAL
FIRMA- —
MERKE e i
HAKK
IRN SKYTES
HOYTID 7
o VOLD
L AVSKYE-
LG LEDD
TRENE
STIGE ARNE l
FAG- PARADIS
FORBUND YTELSE
Y ATTRAK-
PEKE L
VASKE DALER
SITTE- TILGI- LENGST BESTE-
FARGE "}32.5 VELSE KLOSS [+ MoT 51| © FAREN | MYRDE T0 KOM-
KLAR SVIN VAGET DROPPET MUNER
L 1900
UROE ANDE-
FUGL
_’ _.’ _' =
DENNE BELEGG i HANN-
D'.\:G_ ENORM PRONO- BOLIG FUGLENE TALL
AE*I‘?E MEN ENE GRANSKE
VEMME- VENTYR-
UTLapP 0 ATOM Ensux
FLYTTET AFFARE AV MINK LEKE
BITENE DELTAET
= HUS- DIRRET
FRIFOR GLO DYRENE
Ly TILBLIV- STYKKER TESKJE
ELSE EVENTYR- SK0GS-
BYGNING PIKE DYR
sVl BILDE ALTSA GOY
e TALL HINTENE KAMME FRUKT
L BOYELIG IKKE
GALOP- LARD SKILOP MUNNIN-
PERER VARELSE TRARNE GENE
VERS ARTENE SKI-
HAGEN SENTER
BLUSSE KNIRK "TEMA |
[ SKRUE FROSSEN PARTI
TEMPE- R
RERT KING FAKKET
RIKELIG
VAGER SOTLIG MED MUGIRK BAGASJE
BRED TRE LURHET SART
b BEAR- GUMMI- FREM-
BEIDE | LISTEN | DELES KLOVN
|-| -
FIKSE D BRITEN
[Brrsorr INN- PASSE
"’D:im ENDE- VIKLET
PUNKT 05 STRIDIG
b DRIKKE VINNES SKRED
BORT o R
ILE DYR ORGAN GITTER
Y
OMSTREI-
s ATE ARGE
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kampen.

AV MORTEN LINDQUIST
Los alle de ti oppgavene og skriv de markerte lgshingsordene

inn pa kupongen. Dersom du har minst 7 av de 10 riktig,
regnes det som at du har lest 10-kampen og du blir med

i trekningen av premien.

4X4

Fire av disse fem ordene
skal settes inn vannrett

i diagrammet, slik at de
danner fire nye, lesbare
ord loddrett. Det markerte

ordet er losningen.

LETEKRYSS

Ett av ordene nedenfor finnes
IKKE i diagrammet. Hvilket?

Ordene kan finnes bade vannrett, loddrett,

diagonalt og baklengs.

RUMBAQSGRB
FKCRFUTCA
ODCHEGQI] EXL
LHAAXCPVL
KACKTKPAE
ERHDRS I LT
DLAAOTNST
AECNTEGAG
NS HGPPEBEMNIZ
STAEAMI Z2 0
POLKAWAMS
YNPSSJTNOD
BALLETT  FOLKEDANS SAMBA
BREAK- FOXTROT  STEPPING
DANCE JAZZ SWING
CHACHACHA POLKA TANGO
CHARLES- QUICKSTEP VALS

TON RUMBA
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@ Vinnersjanse toppremie 1: 625 050
- Hjelpelinjen.no SPILL@MATE

o UTROP
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NORSK| + 3 IRRI-
oY PRESS TERE
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KAT
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GLI
I5
UFFE
PUSLEKRYSS

Plasser de oppgitte ordene inn
pa riktig plass i rutenettet.

3 bokst.

ANE
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DUR
EGG
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KAL
LEK
LIV
NEI
GODE
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7 bokst.
ELLEVTE
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TREKKER
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Her har du noen ganger valget

mellom to stikkord.

AMERIKANSK KRYSSORD

Kun ett av dem er riktig.
A i l
RYDDE | KVALME BLASE | MATTE | AVGIFT RANER T T VANNRETT LODDRETT
RETNING| KVELE KRAFTIG| MATTE | ALGER RENSER 1 Opphold 1 Rallar
Y SNACKS = 6 Tegneseriehund 2 Fanget
eller 7 Mulighet 3 Siifra
SNIKE 8 Fotballklubb 4 Yngre
HMLs TO LIKE % 9 Sanggruppen 5 Frynset
HIMMEL MUNTERT ;
L DYR
LAVVANN )
e STOLT
BANG
I_)
BLUNK HARER
eller
HILSE HOYERE
L OKSE
eller
BOKSE
P En lett og én vanskelig del. Lesningsordet gar gijennom b:iz‘;. —
@ 3 ORGANI- 3 Vanske- HESTE K
BYGNING| oo jon| BRY TRE | E— KAR K(L)égg.
ELVEMUN- FISKE
NINGEN OPPNAK
L :
ALFABET- .
oM NABOER DIGRE
FRAS
8 B DAGNING| -,
TRENING BILDET| SIVET HUD-
Kodekryss hi
| BEVEGER
1 2 3 4 5 6 4 IKKE
HIT
Y HIMOMEL-
DOTT
7 2 A 8 9 10 5 DRIKKEN
TYVERI
SOKER
SYKELIG
DYRELAT,
TALLORD
UTEN
FLEKKER
TALL
TO LIKE
TALL
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Fargekryss... @ A9 4 s (%<

AV MERETE MARKENG -
Losningsordet fremkommer i VINN Flaxlodd
rutene med sirkel. Les ovenfra og Alvedrgm bolle!
d.
b @ Vinnersjanse toppremie 1: 625 050 - Hjelpelinjen.no SPILI.@MATE
NEDBOR[L P R e 7 ARABER[ LAND |, P SVENSK |,
Sl UENIG TRYGG BENKLAR SKIR VENSTRE. REDSKAP BY oEN
SVAR DOVNE NASJON HANDEN VINDU ENSLIGE
G S\éw— SKREPPE SINTE
MEL{{E&G OND ATOM
PALEGG SPA RASTOF-
GUTTE- FET
NAVN DARLIG FARGE
b FUGLEN HAN BU
e VESEN BARET
BEDRA- FRAM-
KLIST-| GeRsk FAKTE KALLE GIFTE
RET [gLomst 50L0 FUGL
b FREMSA | UBEST.
EIES KJEKK PRON.
INNLOSE HAR SPORT
LgP FLESK P FRUKT STRUTSE-
V A GET E\ﬁg{l; R- FORDEL FUGLER
L KOLBEN OPP-
KUNST- SPINN s
FIBER DANSER BULDER
o DAMP N REAL
EVENTYR- PRIS KALD STOKK
MESTER FUGL
FOR- GINAVN
ENING REKKE
CATE LATEN oAl NEDBOR DANSKE
DREI B SKILGP SART
L BE- SUSETE
STRIDE MINEE 0pP-
SLANGE KULENE SVING
EKS- IDRETTS-
IARET PRESS GREN FLAMMER
NORGE SORT
e ELVI Fg’.%g FAL
EUROPA DORSK KVIKK
KVINNE POLK@ i GRUPPE
SIIFRA
i lgégy KNA MENING
| SKRIFT IVRIG GAEN
L SVINGER.
BEGAVET
PAPE- | PARTI GODE
LANGT GREVEN
GOYE | KATT NED
G BANE OPPFORE
o RETT
BAKKE- TYNGDEN
on-e
KONGE KJEKK
5 o
DAME- BRITE
TITTEL s
KJ 5
SINT ATOM oY
AKER SPORTE SPRIT
G
FEIGING
BRENNER NED-
‘ ! i GANGEN
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AV SIGBJ@RN STABURSVIK

eller velg

10

Flaxlodd f

Losningsordet fremkommer i sirklene

og leses ovenfra og ned. d

O’ { @ @ Vinnersjanse toppremie 1: 625 050 - Hjelpelinjen.no sPILLETTYMATE
Q 1 2 3 4 L5 6 7 8
VANNRETT LODDRETT 9 10 |11 12
1 By i Japan 1 Pigg
5 Forhapning 2 Plagg
9 Danske kroner 3 Renn 13 14 15 16
10 Kroppsdel 4 Oppfostring
12 Fugl 5 Fugler 17 |18 19
13 Plateprater 6 Himmelretning
14 Assidene 7 Konflikter 20 B —
3 - . / \ 22
16 Forfriskning 8 Enig ; \
17 Stadig 11 Vannveien R ot
20 lle 14 Allianse 23 24 25 /77N
21 Béndet 15 Student \_ /
23 Ettermiddag 18 Begavelse P 26 27
25 Artikkel 19 Nettbrett \ )
26 Gjennom 20 Buksestoff e
28 Fire 22 Bladfanger 28 129 30 31 32
30 Eksistere 24 Dunst
32 Vent 26 Planet 33 7 34
33 Plante 27 Nys \
34 Knep 29 Hus = == 36 —
35 Fekteuttrykk 30 Straff ( \
37 Tittel 31 Beite Ne b
39 Bakset 32 Frukt 37 |/ \|38 39 40 41
40 Beundrer 36 Toys \
42 Bylt 37 Om =
44 Dorske 38 Glodes ka o 44
45 Land i Europa 40 Oppdrett
46 Bygen 41 Dyrefoden 45
48 Hige 43 Ga lov
51 Pulver 47 Kaffetype
53 Borg 49 Opplose -
54 Norsk by 51 Avtalen o 51 52 53 17N
56 Anforte 52 Forte A
57 Beskytte 54 Ankerplass 54 55
59 Oppfare 55 Kloss
60 Jo 56 Sies —
62 Mobelmateriale 58 Damp &6 57 (58
64 Bli taus 61 Vegetasjon e
66 Amor 63 Bispedomme 59 80 ™\ 61 62
69 Brus 65 Avstepning b
71 Lykkelig 67 Aglipen 65 B B
73 Rengjores 68 Plagg
74 Boform 69 Sykdom
76 Epilog 70 Kan blod vaere 66 |67 68 69 70
77 Frukt 72 Ord
78 Bestemme 73 Fane 71 70 73
80 Ekte 75 Kasuarfugl
82 Bil 76 Fortrinn
83 Pronomen 79 Insekt 7 75
84 Samde 81 Tall
85 Doserte 83 Tittel 76 77 78 |79
80 81 82 83
84 85
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<~ de vannrette radene, samt hver av boksene med

Hyggekryss Vinkelkryss Famlllekryss
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GENSER

Starrelser: S (M) L (XL)

Overvidde: 96 (104) 112 (120) cm
Lengde: Ca. 61 (63) 65 (67) cm
Ermelengde: Ca. 46 (46) 48 (48) cm
Garn: Solberg Spinderi, Vesleull
(100 % merinoull, 50 g/175 m) og
Alva (70 % kid mohair, 30 % silke,
25 g/210 m)

Garnforbruk:

Frg 1: Vesleull kamel (5360) 350
(400) 450 (500) g og Alva kamel
(5360) 150 (175) 200 (225) g

Frg 2: Vesleull mandel (1001) 100
(100) 100 (100) g og Alva sand (1022)
25 (50) 50 (50) g

Garnalternativ: Tykk Vilja (100 %
gkologisk ull, 50 g/100 m)

Frg 1: Kamel (5360) ca. 450 (500) 550
(600) g

Frg 2: Lys beige (1001) 100 (100) 100
(100) g

Opplysninger om garnet fas hos:
Solberg Spinderi tIf. 32 87 04 00 eller
se solbergspinderi.no

Heklenal: Nr. 5 og nr. 4,5 til
vrangborder

Heklefasthet: 1 monsterrapport
over 8 Im maéler ca. 4 cm med hekle-
nal nr. 5

Om plagget: Hekle for- og bakstyk-
ket og ermene frem og tilbake for
seg opp til ermehullene, s& beere-
stykket med rundfelling over alle
delene. Deretter hekles vr-bordene
og til slutt boblene, som festes
nederst pa hver stripe. Hele gense-
ren hekles med en trad av hver
kvalitet.

Opphoyd st fra forsiden: Ta 1 kast pa
nélen, stikk den inn pé heyre side av st
pa forrige rad fra forsiden, rundt st og
frem pa venstre side, 1 kast, hekle st fer-
dig pa vanlig mate.

Opphoyd st fra baksiden: Ta 1 kast pa
nélen, stikk den inn pa heyre side av st
péa forrige rad fra baksiden, rundt st og
frem pa venstre side, 1 kast, hekle st fer-
dig pa vanlig méte.

1. rad: Hekle 31m (= 1. st), 1 st i hver fm
ut raden, snu.

2. rad: Hekle 2 Im (= 1. hst), *1 oppheyd
st rundt neste st fra forsiden, 1 opphayd
st rundt neste st fra baksiden®, gjenta
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*~*ut raden, avslutt med 1 hst i siste st,
snu.

3. rad: Hekle 2 Im (= 1. st), *1 oppheyd st
rundt neste st fra baksiden, 1 opphayd
st rundt neste st fra forsiden®, gjenta *-*
ut raden, avslutt med 1 hst i siste hst,
snu.

Gjenta 2. og 3. rad.

Legg opp 97 (105) 113 (121) Im med frg 1,
en trad av hver kvalitet, med heklenal
nr. 5. Hekle monster som forklart under,
eller se diagr 1.

1. rad: Hekle 3 1m (= 1. st), 2 st i samme
Im, 3 Im, hopp over 7 Im, * (2 st, 1 Im, 2
st = st-gruppe) i neste Im, 3 Im, hopp
over 7 Im*, gjenta *—* ut raden, 3 st i
siste Im, snu.

2. rad: Denne raden hekles ogsa i opp-
leggs-lm. Hekle 2 Im (= 1. hst), hopp over
31m fra opplegget, * (2 st, 1 Im, 2 st)
rundt 3-Imb fra forrige rad og i neste Im
pa opplegget (3-lmb blir liggende inni
st), 3 Im, hopp over 1 st-gruppe fra for-
rige rad og 3 Im fra opplegget®, gjenta
*~*ut raden, avslutt med (2 st, 11m, 2
st) rundt 3-lmb fra forrige rad og i neste
Im pé opplegget, 1 hst i siste st, snu.

3. rad: Hekle 31m (= 1. st), 2 st i samme
hst, 3 Im, hopp over 1 st-gruppe fra for-
rige rad, * (2 st, 1 Im, 2 st) rundt 3-lmb
fra forrige rad og 1-Imb pé neste st-
gruppe to rader under (= 1. rad), 3 Im,
hopp over 1 st-gruppe fra forrige rad*,
gjenta *-* ut raden, 3 st i siste hst, snu.
4. rad: Hekle 2 Im (= 1. hst), * (2 st, 1 Im,
2 st) rundt 3-lmb fra forrige rad og neste
1-Imb fra to rader under, 3 Im, hopp
over 1 st-gruppe fra forrige rad*, gjenta
*-* ut raden, avslutt med (2 st, 11m, 2
st) rundt 3-lmb fra forrige rad og neste
fm, 1 hst i siste st, snu.

3. 0g 4. rad danner monsteret og gjentas
ut arbeidet. Hekle til arb maler ca. 26
cm i alle str. og siste rad er 3. monster-
rad, ensker du genseren kortere eller
lengre kan det justeres her. N4 starter
de loddrette stripene. Hekle neste rad
med frg 2 og videre hver annen rad med
frg 1 og frg 2 ut arb. Hekle til arb maler
ca. 33 cmi alle str. og siste rad er 3.
monsterrad. Klipp av tradene. Sett et
merke i hver side for a markere erme-
hullene, slik: Hopp over de forste 3 st og
sett et merke i 1-lmb i neste st-gruppe i
hver side. Hekle en del til p4 samme
mate.

Legg opp 65 (65) 73 (81) Im med frg 1, en
trad av hver kvalitet, og heklenal nr. 5.
Hekle frem og tilbake som forstykket.

Hekle til ermet maler ca. 36 (36) 38 (38)
cm og siste rad er 3. mensterrad. Hekle
striper som pd bakstykket. Hekle like
mange rader i frg 1 og frg 2 som pa bak-
stykket og sett et merke i hver side for a
markere ermehull, som pa bakstykket.
Hekle et erme til.

Start og avslutt i de markerte Imb pa
hver del, beg bak med venstre erme og
hekle 3 Im og 2 st om forste 1-lmb (den
markerte Imb), hekle manster som for
frem til den markerte Imb i neste side,
hekle 2 st om Imb, 1 Im, hopp til den for-
ste markerte Imb pa forstykket, hekle 2
st om Imb og fortsett med meonster frem
til den neste markerte Imb og hekle 2 st
og 1 1m om 1-Imb. Hekle pa samme
mate over hoyre erme og bakstykket. La
merkene sta, og tell alle rader herfra.
Hekle loddrette striper med frg 1 og 2
frem og tilbake som for etter diagr 2, og
fell som tegnet inn. Nér alle fellinger er
gjort, fortsett kun med frg 2.

Bytt til heklenal nr. 4,5. Hekle 3 Im (= 1.
st), hekle 1 stihver st fra forrige rad og i
hver st fra to rader under, ikke hekle om
Imb, snu. Hekle 2. og 3. rad av vr-borden
som forklart over. Hekle til slutt 1 rad
med 1 kjm i hver st ut raden fra retten
og klipp av traden.

Sy sammen den ene siden av bolen.
Vrangbord nederst pa bolen og ermene:
Hekle frem og tilbake, start fra retten i
hoyre side. Hekle med frg 1, en trad av
hver kvalitet, med heklenal nr. 4,5.
Hekle 1 fm i hver st-gruppe og 3 fm
rundt hver Imb ut raden, snu. Hekle
deretter 6 rader vr-bord som forklart
over.

Sy sammen den andre siden av bolen,
ermene og beerestykket.

Beg og avslutt litt inn pa traden, for
boblene knyttes fast. Hekle med frg 2,
en trad av hver kvalitet, med heklenal
nr. 5. Hekle 3 Im, (1 kast, stikk nalen inn
i 1.1lm og hent traden) 5 ggr, 1 Im og
klipp av trdden. Hekle 1 boble til hver
stripe i frg 2. Fest dem nederst pa hver
stripe ved 4 knytte endene sm pa vran-
gen og fest tradene.

Fest lose trader og sy ev. hull sm nederst
i ermehullene om nedvendig. Skyll opp
arb og legg det flatt til tork etter oppgit-
te mal.
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ELJE JAKKE

Starrelser: S (M) L (XL)

Plaggets mal:

Overvidde 92 (110) 127 (145) cm

Hel lengde 60 (64) 68 (72) cm
Ermelengde 48 (49) 50 (51) cm

Garn: Viking Wool (100 % highland
merinoull) ngster a 50 g
Garnmengde: Korall (nr. 563) 14 (15)
16 (17) noster

Strikkehjelp: Opplysninger om opp-
skrift nr. 2502-7 og garn fas hos
Viking Garn, tlf. 51 61 16 60, post@
viking-garn.no eller viking-garn.no
Tilbeher: 9 (9) 10 (10) knapper

Veil. pinner: Rundp og strempep nr.
40g5

Strikkefasthet: 18 m glattstrikk pa p
nr.5 =10 cm

Legg opp 174 (206) 238 (270) m pa p nr.
4, og strikk: 1 kantm (rett pa alle pin-
ner), 21, 2 vr over de neste 172 (204) 236
(268) m, slutt med 1 kantm. Forts frem
og tilbake etter denne inndelingen. Nar
vrborden méler ca. 2 cm, strikkes et
knapphull pa heyre forstykke ved &
strikke fjerde og femte m vr sm, 1 kast.
Strikk til vrborden maler ca. 8 cm. P4
siste p strikkes et knapphull til.

Skift til p nr. 5 og strikk 1 p vr fra vran-
gen. Sett et merke i hver side med 47
(55) 63 (71) m til hvert forstykke og 80
(96) 112 (128) m til bakstykket.

Begynn med hayre forstykke og strikk 1
kantm, 6 m vrbord som fer, struktur-
monster i ruter etter inndelingen vist i
rutediagr, slutt med 6 m vrbord og 1
kantm. Strikk 20 (24) 28 (32) m i hver
rute og ok og fell som vist i de forskjelli-
ge diagr. Strikk samtidig et knapphull
ca. hver 6,5. (7.) 7,5. (8.) cm. Hver ruterad
skal male ca. 13 (14) 15 (16) cm i hoyden.
Nar forste ruterad er ferdig strikket,
fortsett med ruterad 2.

Nar arb maler ca. 38 (40) 43 (46) cm,
deles det i hver side for ermeapning, og
bakstykket strikkes ferdig forst. NB! Del
slik at det alltid flettes fra retten.

Forts frem og tilbake med menster i
ruter som for til alle 4 rutene er strikket
i hoyden.

Strikkes som bakstykket, men nar arb
maler ca. 52 (54) 60 (60) cm (malt midt i

arb), settes de 13 farste m pa en hjelpep
til halsfelling. Fell deretter pa halssiden
med 6 (7)7(8)m 1 gang,3m0 (1) 1(1)
gang,2m2(1)1(1)ggroglm1(1)1(2)
ggr. Det er nd 23 (29) 37 (43) m igjen til
skulder. Strikk til forstykket er like
langt som bakstykket.

Strikkes som venstre forstykke, men
sett av de 13 siste m til halsfelling.

Legg opp 68 (76) 76 (84) m pa p nr. 4, og
strikk 2 r, 2 vr rundt i vrbord ca. 8 (9) 9
(10) cm.

Skift til p nr. 5 og strikk 1 omg glatt-
strikk. Sett et merke i omg begynnelse
(= midt under ermet). Strikk na struk-
turmenster som vist i rutediagr med 20
(24) 28 (32) m pa de 2 rutene oppé ermet
og 14 (14) 10 (10) m péa den forste og siste
ruten pa hver side av merket.

Ok samtidig 1 m pa hver side av merket
ca. hver 6,5. (8.) 4,5. (5,5.) cm til det er 80
(86) 94 (98) m i omg (+ de m som er gkt i
hvert diagr), og ermet maler ca. 48 (49)
50 (51) cm. Pé siste omg felles som vist
overst i diagr.

Strikk et tilsvarende erme.

Strikk eller mask sammen 23 (29) 37
(43) m pa hver skulder.

Plukk eller strikk opp ca. 116 (124) 124
(132) m pa p nr. 4, og strikk: 1 kantm, 2
1, 2 vr i vrbord over de neste 114 (122)
122 (130) m, slutt med 1 kantm.

Forts frem og tilbake i denne inndelin-
gen til halskanten maéler ca. 5 cm. Fell
lgst av med r over r og vr over vr.

Sy i ermene. Fest alle lose trader pent pa
vrangen og sy i knapper.
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| Gienta
- L) L L ‘_.__. L2 L1
Gielr;tas
Begher

[] = Rett fra retten, vrang fra vrangen

= Vrang fra retten, rett fra vrangen

[7TR] = sett 2 m pa hipbak arb. Strikk 1 m rett,

sa m fra hjprett.

LN =Sett 1 m pa hipforan arb. Strikk 2 m rett,

sa mfra hjprett

HA=¢kim
X =2mrett sammen

K] =Ta 1 mlgs av. Strikk 1 m rett og trekk

den Igse m over

Mgnster B
SNPZEPZENPZEPZEN P Z AP
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v AL IvEATL L v | ]| Gientas
v v v NMig
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v A v v ]
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A
Gjentas 1
Begher

[:l = Rett pa retten,vrang pa vrangen

=Vrang pa retten, rett pa vrangen
Fl=ok1m
L] = sett 2 m pé hjp foranarbeidet.

Strikk 2 m rett, sa m fra hjp rett.

A - sett2m pa hip bak arbeidet.

Strikk 2 m rett, sa m fra hjp rett.

% =2mrettsammen

EE =Ta 1mlgs av,strikk 1 m rett og trekk

den Igse m over
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Inndeling avmegnsteri ruter pa for- og bakstykke

4| Mgnster E | Perlestriklj Mgnster C | Mgnster D
3| Mgnster A |Glattstrikk | Mgnster E | Perlestrikk
2|Mgnster B |Mgnster C | Mgnster D | Glattstrikk
1| Perlestrikk| Mgnster A | Glattstrikk | M@gnster B
3
Y
= Bakstykket
Beg her pa hayre
forstykke. Beg her pa
venstre
forstvkke

Inndeling avmgnsteri ruter pd ermene

4| Perlestrikk| Mgnster C| Mgnster A | Mgnster C
3| Glattstrikk |Mgnster B | Mgnster E | Perlestrikk
2|Mgnster C |Perlestrikk | Mgnster D | Glattstrikk
1| Perlestrikk| Mgnster A | Glattstrikk [ Mgnster C
Y
Midt pa ermet

Perlestrikk

v[ v v}_.

v |v] |v Gientas

Vi vl |V
v] Jv] |v [ = Rett fra retten, vrang fra vrangen

Vi vl |V
v] Jv] v [v] = Vrangfra retten, rett fra vrangen
Gientas

Beg her
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Monster C
v|vivlv viv]v|v
vivivly vivivly
v|v|v|v v]viv]v
v|v|v]v v|v]v|v
vlv]v]v viv|v|v ._ Gientas
viv]v|v v|vlv|v
vivlv|v v|vlv]v
viv|v|v v|v|v|v
vivlvlv vlvlvlv
vivivly vlvivlv
v|vivlv vlvivlv
Viviviv ViviviVv
vivlv]v vivlv]v
v|v|v|v v|v|v]v
v|vivlv vivlv|v
viv|v|v v|v|v|v
viv|v|v v|v|v|v
viv|v|v v|vlv|v
vivivlv vivlviv
viviviv viviviv
A
——
Gientas
Beg her

D = Rett pa retten, vrang pa vrangen

m = Vrang pa retten, rett pa vrangen
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Vrang fra retten, rett fra vrangen

@k 1 m her
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Strikk 2 m rett, deretter m fra hi p vrang

Sett 1 m pa hi p bak arbeidet
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AN

Sett 2 m pa hi p foran arbeidet

Strikk 1 m vrang, deretter m fra hi p rett

2 m rett sammen
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Ta1mlgsav. Strikk 1 m rett
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En flott genser i ren ull som holder deg varm i hustrig veaer.

ULLA GENSER

Storrelser: S (M) L (XL)
Overvidde: ca. 100 (110) 120 (130)
cm

Ermelengde: ca. 42 (44) 46 (48) cm
Hel lengde(malt fra halskant): Ca.
55 (58) 64 (68) cm

Garn: Alafosslopi fra Istex (100 %
islandsk ull, 100 gr = 100 m)
Garnforbruk:

Farge 1: 4 (4) 5 (5) noster

Farge 2: 4 (4) 5 (6) noster

Pinner: 5 mm (strempep, rundp 60
og 80 cm), 6 mm (rundp 40 og 80
cm)

Strikkefasthet: 13 m = 10 cm pap
nr. 6

Garninfo og strikkehjelp: ulltrad.no

Legg opp 132 (144) 156 (168) m pa p nr.
5, strikk 5 cm vrangbord (1r 1 vr) i farge
1. Sett en maskemarker (MM) i starten
avomg og en MM etter 66 (72) 78 (84)
m, slik det er like mange m pa forstyk-
ket og bakstykket — dette markerer
ogsd hvor ermene skal strikkes inn
senere. Skift til p 6 og strikk diagr til
arb maéler 33 (35) 36 (37) cm eller onsket
lengde. P4 siste omg sa feller du 3 m pa
hver side av MM (i alt 12 m felt pa omg)

Legg opp 34 (34) 36 (38) m pa p nr. 5.
Strikk 5 cm vrangbord (1r 1vr) i farge 1,
husk & sette en MM i starten av omg,.
Skift til p 6 og samtidig ok 2 (4) 4 (4) m
jevnt fordelt, du har na 36 (38) 40 (42) m
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DESIGN OG FOTO: ULLTRAD.NO

pa p. Sett en MM pa den forste m i omg,
strikk diagr og gk 1 m pd hver side av
merkemasken pa hver 6. omg til du har
52 (54) 58 (60) m pa p (2 m gkt pa omg).
Strikk til arb maéler ca. 42 (44) 46 (48)
cm. Fell 6 m midt under ermet. Legg arb
til side og strikk enda et erme pa sam-
me mate.

OBS: Pass pa at ermet og bolen slutter
pé samme rad i diagr.

Strikk ermene pa bolen og sett MM
mellom ermene og bolen - i alt 4 MM pa
omg. Du skal na ha 212 (228) 248 (264)
m pa p; omg starter mellom venstre
erme og bakstykket. Strikk raglanfel-
ling hver 2. omg til du har i alt 76 (76) 80
(80) m pa p, deretter strikk 1 omg uten
fellinger. Skift til p. nr. 5 og samtidig fell
4(2) 4 (2) m jevnt fordelt pa omg, dette
gjor du med farge 1. Strikk hals.

121110987654321
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S ML XL

AErmer starter her

Strikk 1 m, strikk 2 r sm, strikk ermet
frem til 3 m for merketrad. *Strikk 2
vridd r sm, strikk 1 m, flytt merketrad,
strikk 1 m, strikk 2 r sm.* Strikk frem til
3 m for merketrad og fortsett med *-*
Du har na felt 8 m pa omg, strikk neste
omg uten fellinger.

OBS: Den forste m for og etter merke-
traden strikkes alltid i farge 1.

Du har na 72 (74) 76 (78) m pa p, strikk
vrangbord (1r 1 vr) med farge 1 til hal-
sen méler ca. 15 cm eller gnsket lengde.
Fell av arb i vrangbord.

Fest trader og sy under ermene. Vask
arb og strekk det ut til ensket fasong, la
plagget torke flatt.

. Farge 1

Farge 2

Bol pa alle str
starter her.






Dekorativ
skittentgypose

Hvorfor putte skittentgyet i en kjedelig skittentaykurv?
Denne sgte posen pynter opp pa sovevaerelset eller badet.

DESIGN: TURID STAPNES FOTO: STUDIO HJELM OG TURID STAPNES

AUGUSTA
SKITTENTOYPOSE

Storrelse: 30 x 60 cm

Garn: Viking Heklegarn (100 %
bomull), ngster 2 100 g

Hvit nr. 800: 2 noster

Heklenal: 1,5 mm

Heklefasthet: 40 st i bredden med
heklenal 1,5 mm maler ca. 10 cm
Garninfo og heklehjelp:

TIf. 51 61 16 60 eller viking-garn.no

POSE

Legg opp 198 Im, fest sammen til en
ring med 1 kjm.

Omg 1: 4 Im, hopp over 11m, 1 stineste
Im* «11m, hopp over 11m, 1 stineste
Im» * 7 ganger. (3 st, «1 Im, hopp over 1
Im, 1 stineste lm». «-» totalt 15 ganger,)
gjenta 5 ganger. 3 st, hekle til slutt * -
*totalt 6 ganger, 1 Im, fest med 1 kjmi3
Im.

Omg 2:41m, 1 stineste stav «1 Im,
hopp over 11m, 1 stineste st,» totalt 6
ganger (2 st rundt lmb, 1 stist,21m, 1 st
i4. st, fra forrige omg, 2 st rundt Imb, 1
stist «11m, hopp over 11m, 1 stineste
st,» totalt 13 ganger.) (-) gjenta 5 ganger.
2 strundtlmb, 1 stist,21m, 1sti4.st
fra forrige omg, 2 st rundt Imb, 1 st st,
«11m, hopp over 11m, 1 stineste st,
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GAMMEL SKATT: Designer Turid
Stapnes har tatt utgangspunkt i en
skittentgypose oldemoren hennes
heklet da hun laget oppskriften til den
nye posen. Den gamle hang pa
soverommet til oldemoren helt til hun
dgde i 1980.

totalt 5 ganger, 1 Im, fest med 1 kjmi 3.
Im.

Omg 3: 41m, 1 stineste st, «1 Im, hopp
over 11m, 1 stineste st» totalt 5 ganger.
(2 st rundt Imb, 1 st i forste st, 4 1m, 1
dbst i lmb fra forrige omg, 4 Im, 1 sti4.
st fra forrige omg, 2 st rundt Imb, 1 st i
st, «1 Im, hopp over 11m, 1 sti st,» totalt
11 ganger). Gjenta (-) 5 ganger, 2 st
rundt Imb, 1 stist,41m, 1 dbstilmb fra
forrige omg, 4 Im, 1 sti4. st fra forrige
omg, 2 st rundt Imb, 1 stist, «11m,
hopp over 11m, 1 stist» totalt 4 ganger,
11m, fest med 1 kjmi3.Im.

Omg 4: 41m, hopp over 11m, «11m, 1 sti
neste st» totalt 4 ganger. (2 st rundt
Imb, 1 stist,41m, 1 fmrundtlmb, 1 fmi
dbst, 1 fm rundt Imb, 41m, 1 sti4. st, 2
strundt Imb, 1 st i st, «1 Im, hopp over 1
Im, 1 stist,» totalt 9 ganger.) (-) gjenta 5
ganger. 2 st rundt Imb, 1 stist,41m, 1
fm rundt Imb, 1 fm i dbst, 1 fm rundt
Imb, 41m, 1 sti4.st, 2 st rundt Imb, 1 st
ist, «11m, hopp over 11m, 1 stist»
totalt 3 ganger, 1 Im. Fest m 1 kjmi 3.
Im.

Omg 5: 41m, 1 sti forste st, «1 Im og 1 st
i st» totalt 3 ganger, (2 st rundt lmb, 1 st
il.st,41m, 1 fm rundtlmb, 3 fm, 1 fm
rundt Imb, 41m, 1 sti4. st, 2 st rundt
Imb, 1 stist, «11m, 1stist.» totalt 7
ganger.) (-) gjenta 5 ganger. 2 st rundt
Imb, 1 stil.st,41m, 1 fm rundtImb, 3
fm, 1 fm rundt Imb, 4Im, 1 sti4. st, 2 st
rundt Imb, 1 stist, «1 1m, 1 sti st» totalt
2 ganger. 1 Im, fest m 1 kjm i 3. Im.

Omg 6:41m,1stil.st, «1lm,1stist»

-
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totalt 2 ganger. (2 st rundt Imb, 1 sti 1.
st,21m, 1 sti4. st, 3 st rundtlmb, 41m, 3
fm i de midterste 5 fm fra forrige omg, 4
Im, 3 st rundt Imb, 1 sti 1. st fra forrige
omg, 21m, 1 st, 4 st fra forrige omg, 2 st
rundt Imb, 1 stist, «11m, 1 st» gjenta 5
ganger,) (-) gjenta 5 ganger, 2 st rundt
Imb, 1 stil. st fra forrige omg, 2 Im, 1 st
i4.st,3strundtlmb,41m,3 fmide
midterste av de 5 fm fra forrige omg, 4
Im, 3 strundtImb, 1stil.st,2Im,1sti
4.st,2 strundtlmb, 1 stist,11m, 1sti
st, 1Im, fest med 1 kjm i 3. 1m.

Omg 7:41m, 1 stist,11m, 1stist, (2st
rundtImb, 1 stil. st,41m, 1 dbst rundt
Imb, 41m, 1 sti4. st fra forrige omg, 3 st
rundt Imb, 4 Im, 1 dbst i midterste fm
fra forrige omg, 4 Im, 3 st rundt Imb, 1 st
i4. st fra forrige omg, 4 Im, 1 dbst i Imb,
41m, 1 sti4. st,2strundtImb, 1 stist,
«11m, 1 stist» gjenta 3 ganger.) (-)
gjenta 5 ganger. 2 st rundt Imb, 1 st st,
41m, 1 dbstilmb,41m, 1 sti4.st,3sti
Imb, 41m, 1 dbst i midterste fm fra for-
rige omg, 4 Im, 3 st rundt Imb, 1 sti 1. st,
41m, 1 dbstilmb, 41Im, 1stil.st,2st
rundt Imb, 1 stist, 11m, fest med 1 kjm
i3.1m.

Omg 8: 41m, 1 stist, (2 st rundt Imb, 1
stil.st,4lm,1fmilmb,1fmidbst,1
fmilmb, 41m, 1 sti4. st, 3 st rundt Imb,
21m, 3 strundtlmb, 1 stil.st,41m,1
fmilmb, 1 fmidbst, 1fmilmb,41m, 1
sti4.st,2stilmb, «1stist,11m, 1sti
st») gjenta (-) totalt 6 ganger, men pa
slutten av omg gjentas ikke «-». Fest
med 1 kjmi3.1m.

Omg 9: 31m (2 st rundt Imb, 1 sti1.st, 4
Im, 1fmilmb, 3 fm,1fmilmb,41m,1st
i4.st,2strundtlmb, 1stil.st,41m,1
fmilmb, 3 fm, 1 fmilmb, 41m, «1sti4.
st») gjenta totalt 6 ganger, men pé slut-
ten av omg skal ikke «-» gjentas. Fest
med 1 kjmi3.lm

Omg 10: 51m, (1 sti4 st, 3 st rundt Imb,
41m, 3 fm i de midterste fm fra forrige
omg, 41m, 3 st rundt Imb, 1 sti1.st, 2
Im, 1 sti4.st, 3 st rundtlmb, 41m, 3 fmi
de midterste fm fra forrige omg, 4 Im, 3
st rundt Imb, «1 sti 1. st, 2 Im») gjenta
totalt 6 ganger, men pa slutten av omg
skal ikke «-» gjentas. Fest med 1 kjmi 3.
Im.
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Omg 11:41m, 1 stil.st, (11m, 1 sti4.st,
3 strundtImb, 4 Im, 1 dbst i den midter-
ste fm fra forrige omg, 4 Im, 3 st rundt
Imb, 1stil.st,41m, 1 dbstiden midter-
ste fm fra forrige omg, 4 Im, 1 sti4. st, 3
st rundt Imb, 4 Im, 1 dbst i den midter-
ste fm fra forrige omg, 4 Im, 3 st rundt
Imb, 1 stil.st, 11m, «1 st, 1 1m, 1 st»)
gjenta totalt 6 ganger, men pé slutten av
omg skal ikke «-» gjentas. Fest med 1
kjmi3.Im.

Omg 12:41Im, («I stist, 11lm, 1stist,1
Im,» 1 sti4.st, 3 strundtlmb, 21m, 3 st
rundt Imb, 1stil.st,41m, 1 fmilmb, 1
fm i dbst fra forrige omg, 1 fmilmb, 4
Im, 1 sti4.st, 3 strundtlmb, 21m, 3 st
rundtlmb, 1stil.st,11m, 1stist,1lm
«-») gjenta totalt 6 ganger, men pa slut-
ten av omg skal ikke «-» gjentas. Fest
med 1 kjmi3.1m.

Omg 13:41m, 1stist,11lm, 1stist,1
Im, 1stist,1Im,1sti4.st,(2stilmb,1
stil.st,4lm,1fmilmb,3fm,1fmi
Imb, 41m, 1 sti4.st, 2 st rundt Imb, 1 st
il.st,1lm,1sti4.st,11lm,1stist, 11lm,
1stist,1lm, «lstist,1lm,1stist,1
Im, 1 stist, 1 Im,») gjenta totalt 6 gan-
ger, men pa slutten av omg skal ikke «-»
gjentas. Fest med 1 kjm i 3. 1m.
Omg14:4Im1stist,1lm,1stist,1Ilm,
1stist,1lm, 1stist, 11lm,]1sti4.st, (3
st rundt Imb, 4 Im, 3 fm i de midterste
fm fra forrige omg, 4 Im, 3 st rundt Imb,
Istil.st,1lm,1sti4.st,«llm,1sti
st,» gjenta fra «-» totalt 7 ganger, 11m, 1
sti4. st) gjenta fra (-) totalt 6 ganger, 3
st rundt Imb, 4 Im, 3 fm i de midterste
fm fra forrige omg, 4 Im, 3 st rundt Imb,
1stil.st,1lm,1sti4.st,11lm,1stist,1
Im, 1stist, 11lm. Festmed 1kjmi3.Im.
Omg 15:41m, 1stist,11lm, 1stist,1
Im, Istist,11m, 1stist,11m, 1stil.st,
11m, (1 sti4.st, 3 st rundtIlmb, 41m, 1
dbst i den midterste fm fra forrige omg,
41m, 3 strundtlmb, 1 stil.st,11m, 1st
i4.st, «11m, 1 stist» gjenta fra «-»
totalt 9 ganger, 1 lm) gjenta fra (-) 5 gan-
ger.1sti4. st,3strundtlmb, 41m, 1
dbst i den midterste fm fra forrige omg,
41m, 3 st rundtImb, 1 stil.st,11m, 1st
i4.st, «11m, 1 stist» gjenta fra «-»
totalt 3 ganger. 1 Im. Fest med 1 kjmi 3.
Im.

Omg 16: 4 Im, 1 stist, «11m, 1 stist»
gjenta fra «-» totalt 5 ganger, 11m, 1 sti
4. st, (3 st rundt Imb, 2 Im, 3 st rundt
Imb, 1stil.st,11m,1sti4.st, «1lm,1
stist» gjenta fra «-» totalt 10 ganger, 1
Im, 1 sti4.st.) gjenta fra (-) 5 ganger. 3
st rundt Imb, 21m, 3 st rundt Imb, 1 sti

1.st,11m, 1sti4.st,«11m, 1stist»
gjenta fra «-» totalt 5 ganger, 1 Im. Fest
med 1 kjmi3.1m.

Hekle omg 1-16 totalt 5 ganger. Hekle
omg 17.

Omg 17:41m, 1 stist, «11m, 1 stist»
gjenta fra «-» totalt 6 ganger, 11m, 1 sti
4. st, (2 strundtImb, 1 sti 1. st, «11m, 1
stist» gjenta fra «-» totalt 14 ganger.)
gjenta fra (-) 5 ganger. 2 st rundt Imb, 1
stil.st,1lm, 1sti4.st, «11m,1stist»
gjenta fra «-» totalt 5 ganger, 1 Im. Fest
m 1kjmi3.lm.

Hekle fra omg 2-9.

TOPPEN

Rad 1: «8 Im, hopp over 51m, 1 fmi 6.
Im,» gjenta fra «-». Fest med 1 kjm i for-
ste Im.

Rad 2-4: 4kjm, «81m, 1 fm i den 4. Im pa
forrige rad» gjenta fra «-» Fest med 1
kjm i forste Im.

Rad 5:31m, (1 st, «31m, festes i 1. Im
med 1kjm, 1 st», gjenta fra «-» totalt 5
ganger. 1 fm rundt neste Imb), gjenta
fra (-). Fest med 1 kjm i 3. Im.

Tvinn en snor til 4 stramme toppen
med, ca. 90-100 cm lang. Lag 2 dusker
som festes i endene pa snoren.

BUNNEN

Legg oppleggskanten dobbel og hekle
den sammen slik:

Rad 1: 31m = 1 st, 1 stialle Im fra opp-
leggskanten = 99 st.

Rad 2: Snu, 31m, 2 sti de neste 2 st, «2
Im, hopp over 2 st, 3 st i de neste 3 st»
totalt 19 ganger = 20 stavgrupper.

Rad 3: Snu, 51m, 3 stilmb, «21m og 3 st
ilmb» totalt 19 ganger. 2Im og 1 sti 3.
Im fra forrige rad.

Rad 4: Snu, 31m, 2 stilmb, «21m og 3 st
ilmb, «totalt 19 ganger. 2 Im, 2 st rundt
Imb, 1 sti 3.1m fra forrige rad.

Rad 5: Som rad 3.

Rad 6: Som rad 4.

Rad 7: Som rad 3.

Rad 8: Snu, «3 1Im, hopp over 2Im, 1 fm i
neste Im» gjenta ut raden. Avslutt med
1kjm i3 1m fra forrige rad. Totalt 32
Imbuer.

Knytt frynser i hver Imbue pé rad 8. Vi
har brukt 5 trader til hver frynse, ca. 10
cm lange. Du trenger 160 trader (32
Imbuer).



Sot hals med hullmgnster
i rillestrikk. Bruk gjerne
et ngste restegarn.

DESIGN: MONICA RUSSEL
FOTO: IMMEDIATE MEDIA
OVERSETTELSE: MAY BRITT BJELLA ZAMORI

MYKHALS

Mal: 53 cm i omkrets

Garn: Drops Air fra Garnstudio (70
% alpakka, 23 % polyamid, 7 % ull,
50 g/130 m)

Garnmengde: Lys rosa (08) 1 noste
Garninfo: Se garnstudio.com
Pinner: Kort rundp nr. 5 og 6
Strikkefasthet: 17 m og 22 p man-
sterstrikk papnr. 5 = 10x 10 cm
Overtrekksfelling: Tal mlos av, 11,
loft den lose m over

Legg opp 91 m med p 5 mm. Strikk
rundt og sett et merke der omg
begynner.

1. omg og videre hver annen omg:
Strikk vr.

2.omg: *1r, (1 kast, 1 overtrekksfelling)
2ggr,3r, (2rsm, 1 kast) 2 ggr, 1 1, gjenta
fra * ut p.

4. omg: *2r, (1 kast, 1 overtrekksfelling)
2 ggr, 1 r,(2rsm, 1 kast) 2 ggr, 21, gjenta
fra * ut p.

6. omg: “3r, 1 kast, 1 overtrekksfelling,
1 kast, ta 1 mlos av, 2 r sm, loft den lose
m over, 1 kast, 2 r sm, 1 kast, 31, gjenta
fra * ut p.

8.omg: *4r, 1 kasl, ta 1 m los av, 2 r sm,
loft den lose m over, 1 kast, 2 sm, 1
kast, 4 r, gjenta fra * ut p.

10. omg: “4r, (2rsm, 1 kast) 2 ggr, 5,
gjenta fra * ut p.

12.omg: *3 1, (2rsm, 1 kast) 2 ggr. 11, 1
kast, 1 overtrekksfelling, 3 r, gjenta fra *
ut p.

HANDARBEID
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14. omg: *2r, (2 rsm, 1 kast) 2 ggr, 11, (1
kast, 1 overtrekksfelling) 2 ggr, 2 r,
gjenta fra * ut p.

16. omg: *1r, (2 rsm, 1 kast) 2 ggr, 31, (1
kast, 1 overtrekksfelling) 2 ggr, 1 1,
gjenta fra * ut p.

18. omg: * (2 r sm, 1 kast) 2 ggr, 51, (1

kast, 1 overtrekksfelling) 2 ggr, gjenta
fra * ut p.

Strikk disse 18 omg 2 ger til. Bytt til p 6
mm og fell av.

Fest lose tréder og blokk ut halsen.
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SOKKER

Storrelser: 33-35 (36-38) 39-42
Garn: Hillesvag Fjaere sokkegarn 2,
80 % norsk ull/20 % nylon 100 g =ca.
375 m

Garnforbruk: Lys lindegronn 557:
100 g

Pinner: 2.5 og 3 mm rundp
Strikkefasthet: 26 m per 10 cm
Garninfo og strikkehjelp: Hillesvag
Ullvarefabrikk, tlf. 56 35 78 00 eller
ull.no

Lis: loft loft strikk, loft en maske
over til hayre p som om du skal
strikke den rett, gjenta med neste
maske. Flytt maskene over til ven-
stre p og de strikkes r sammen.
(eng. SSK - slip slip knit)

Disse sokkene er strikket fra taa og opp
med oppleggsmetoden Judy's Magic
Cast-on. Du kan ogsé bruke andre opp-
leggsmetoder som Turkish Cast On eller
Easy Cast On (du finner video av disse
oppleggsmetodene pa YouTube). Om du
ikke er vant til 4 strikke med magic
loop, kan du fint bruke 2 smé rundp.
Det som er likt for disse oppleggsmeto-
dene er at opplegget skal fordeles pd 2 p
sa det blir tett fremme pa taa. Sa nar du
som her i oppskriften skal legge opp 16
(20) 24 m skal det fordeles 8 (10) 12 m pa
hver p. Etter opplegget kan du fint skif-
te til strompep om du foretrekker &
strikke med det.

Sokken har etterpaheel. Da plukkes det
opp masker der man har strikket inn
kontrasttrad og heaelen strikkes helt til
slutt. For a unnga hull i sidene kan du
godt ta opp ett par ekstra m pa forste
omg eller sy igjen til slutt.

Legg opp 16 (8/8), 20 (10/10), 24 (12/12)
m pa p nr 3. Strikk 1 omg r for du
begynner & gke.

@k 1 mihver side av taa (altsd 4 oknin-
ger pa 1 omg) ved & strikke i fremre og
bakre maskeledd i den forste m og den
nest siste m pa hver side.

Ok pa annenhver omg til du har 56
(28/28), 60 (30/30), 64 (32/32) m

Strikk 1 omg r for du begynner pa
diagram.

1. omg: 1 (2) 3 vr, sett 2 m pa hjelpep
bak arb, 2 r, strikk m pa hjelpep r, 1 vr, 3
r,2rsm, 2r, kast, 2 vr,kast, 2r,1ls, 31, 1
vr, sett 2 m pa hjelpep foran arb, 2 r, m
pa hjelpepr, 1(2) 3vr, 28 (30) 32 r.
2.omg:1(2)3vr,4r,1vr,7r,2vr,7r1,1
vr,4r,1(2)3vr,28(30)32r.

HANDARBEID
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>//< =sett 2 m pfl hjelpepinne bak arb, 2 r, m pa hjelpepinnen i
SRS = sett 2 m pa hjelpepinne foran arb, 2 r, maskenne pa hjelpepinnen r

3.omg:1(2)3vr,4r,1vr,2r,2rsm,2r,
kast,1r,2vr, 11, kast,2r,1ls,2r, 1vr, 4
r,1(2)3vr, 28 (30) 32 .
4.omg:1(2)3vr,4r,1vr,7r,2vr, 71,1
vr,41,1(2)3vr,28(30)32r

5. omg: 1 (2) 3 vr, sett 2 m pa hjelpep
bak arb, 2 r, strikk m pa hjelpepr, 1 vr, 1
r,2rsm,2r, kast,2r, 2 vr, 2, kast, 2,
Ils, 11, 1 vr, sett 2 m pa hjelpep foran
arb, 2 r, m pé hjelpepr, 1 (2) 3 vr, 28 (30)
32r.

6.omg:1(2)3vr,4r,1vr,7r,2vr, 71,1
vr,4r1,1(2)3vr,28(30)32r.
7.omg:1(2)3vr,4r,1vr,2rsm,2r,
kast,3r,2vr, 31, kast,2r,1ls, 1 vr,4r, 1
(2)3vr,28(30) 321
8.omg:1(2)3vr,4r,1vr,7r,2vr, 71,1
vr,41,1(2)3vr,28(30)32r

Nar arb maler 14,5-15,5 (16,5-18) 18,5-
20,5 cm, strikk inn en kontrasttrad over
de 28 (30) 32 m under foten. Her skal det
strikkes heel til slutt.

Flytt m med kontrasttrad tilbake til
venstre p og fortsett med monsterstrikk
péenesideni3 cm til.

Na skal du strikke menster pa begge
sider slik:

1. omg: *1 (2) 3 vr, sett 2 m pd hjelpep
bak arb, 2 r, strikk m pa hjelpep r, 1 vr, 3
r,2rsm,2r, kast, 2 vr, kast, 21,1ls,31, 1
vr, sett 2 m pa hjelpep foran arb, 2 r, m
pahjelpepr, 1(2) 3 vr*, gjenta fra *-* 1
gang til.
2.omg:*1(2)3vr,4r,1vr,7r,2vr, 71,1
vr,4r1,1(2) 3 vr¥ gjenta fra *-* 1 gang til.
3.omg:*1(2)3vr,4r,1vr,2r,2rsm, 2
r,kast, 11,2 vr, 11, kast,2r,1ls,2r, 1 vr,
4r,1(2)3vr¥ gjenta fra *-* 1 gang til.
4.omg:*1(2)3vr,4r, 1vr,71,2vr, 71,1
vr, 41, 1(2) 3 vr¥ gjenta fra *-* 1 gang til.
5. omg: *1 (2) 3 vr, sett 2 m pa hjelpep
bak arb, 2 r, strikk m pa hjelpepr, 1 vr, 1
r,2rsm,2r, kast,2r,2vr,2r, kast, 21,
Ils, 11, 1 vr, sett 2 m pa hjelpep foran
arb, 2 r, m pa hjelpepr, 1 (2) 3 vr¥, gjenta
fra *-* 1 gang til.

6.omg: *1(2)3vr,4r,1vr,7r,2vr, 71,1

vr, 41, 1(2) 3 vr¥ gjenta fra *-* 1 gang til.
7.omg:*1(2)3vr,4r,1vr,2rsm,2r,
kast,3r,2vr,3r kast,21,1ls, 1 vr, 41,1
(2) 3vr*, gjenta fra *-* 1 gang til.
8.omg:*1(2)3vr,4r,1vr,7r,2vr, 71,1
vr,4r,1(2) 3 vr* gjenta fra *-* 1 gang til.
Gjenta 1-8 omg i ca. 10 cm. Skift sa til p
2.5, strikk 1 omgr.

OBS: Ribben i de forskjellige storrelsene
starter forskjellig, dette fordi vr m skal
komme pé rett plass ift. monsteret.

Sé strikker du ribb 1 r, *2 vr, 2 r*, gjenta
fra *-* til det star igjen 1 m, strikk den r
(*2r, 2 vr¥, gjenta fra *-* ut omg) 1 vr, *2
1, 2 vr* gjenta fra *-* til det star igjen 1
m, strikk den vr rundt i 6 cm. Fell lost
av.

HAEL

Plukk opp 28 (30) 32 m over og under
kontrasttraden. Dra traden ut. Strikk 1
omgr. Fell deretter som folger:

1. omg: Strikk *1r, 11s, 22 (24) 26 r, 2 v
sm, 1r* gjenta fra * - * 1 gang til.

2. omg: Strikk 1 omgr.

3. omg: Strikk *11,11s,20 (22) 241,21
sm, 1 r* gjenta fra * - * 1 gang til.

4. omg: Strikk 1 omgr

Gjenta omg 1-4 til du har 16 m (8/8)
igjen. Fell deretter hver omg til du har 8
m (4/4).

Dra traden igjennom de resterende m
og fest godt.
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Tradisjons®
strikk )
til de sma

Lekker kofte til jenter og gutter.
Start na og bli ferdig til 17. mai!

DESIGN: ANE KYDLAND THOMASSEN/DALE GARN
FOTO: HOUSE OF YARN
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SETESDALSKOFTE
TIL BARN

Storrelser: 12 (1) 2 (4) 6 (8) 10 (12) ar
Plaggets mal:

Overvidde ca. 54 (58) 61 (64) 69 (74)
80 (87) cm

Hel lengde ca. 28 (29) 32 (36) 39 (43)
47 (54) cm

Ermelengde ca. 18 (20) 24 (27) 33
(36) 38 (40) cm

Garn: Soft Merino fra Dale garn
(100 % ekstra fin merinoull) 50 g =
ca. 187 meter

Garnmengde:

Farge 1: Natur (nr. 30192) (3) 3 (4) 5
(6) 7 (8) noster

Farge 2: Svart (nr. 30231) (1) 2 (2) 2
(3) 3 (3) noster

Farge 3: Pink (nr. 30281) noste alle
str

Farge 4: Skarp grenn (nr. 30301)
noste alle str

Farge 5: Oransje (nr. 30331) noste
alle str

Farge 6: Maisgul (nr. 30081) naste
alle str

Tilbehor: Glidelas

Strikkehjelp: Opplysninger om opp-
skrift DG 479-07 og garn: strikke-
hjelp@houseofyarn.no

Veil. pinner: Stor og liten rundp og
strompep nr. 2,5 og 3
Strikkefasthet: 27 m x 32 p/omg i
glattstrikk og menster pa p nr. 3 =
10x10 cm

OKNINGER

@k 1 v: Ta traden mellom 2 m, sett den

pé venstre p og strikk i bakre m-lenke

@k 1 h: Ta trdden mellom 2 m, sett den
pa venstre p og strikk i fremre m-lenke.

FOR- OG BAKSTYKKET

Legg opp 136 (144) 152 (160) 176 (188)
204 (224) m med farge 1 pa p nr. 2,5.
Strikk 3 (4) 4 (4) 5 (5) 5 (5) cm glatt-
strikk. Strikk 1 p r fra vrangen. Videre
males arb herfra.

Skift til p nr. 3,5 og strikk 1 p r fra ret-
ten, samtidig som det felles 3 (1) 1 (1) 3
(3) 1 (3) m jevnt fordelt = 133 (143) 151
(159) 173 (185) 203 (221) m. Sett en

m-marker rundt 1 m i hver side (= side-

m) med 71 (77) 81 (85) 91 (97) 107 (115)
m mellom side-m til bakstykket og 30
(32) 34 (36) 40 (43) 47 (52) m til hvert
forstykke.

Legg opp 5 m i slutten av p (= klippe-m,
ikke med i videre monster eller m-tall).
Strikk videre rundt i glattstrikk med
monster etter diagr A. Beg ved pil for
valgt str pa hoyre forstykke, bakstykket
og venstre forstykke. Side-m strikkes
hele tiden vr med den fargen som pas-
ser best og er ikke med i diagr.

Pa siste omg i diagr felles side-m av i
hver side = 71 (77) 81 (85) 91 (97) 107
(115) m til bakstykket og 30 (32) 34 (36)
40 (43) 47 (52) m til hvert forstykke. Arb
maler ca. 17 (18) 20 (23) 25 (28) 31 (34)
cm.

NB! Pass péa at siste bord kommer likt
over tilsvarende bord lenger nede i
diagr.

Strikk 1 omg med farge 1, samtidig som
det legges opp 3 nye m i hver side (=
klippe-m, ikke med i videre menster
eller m-tall).

Strikk videre med monster etter diagr
B1 (B1) B1 (B1) B2 (B2) B2 (B2). Begynn
ved pil for valgt str pa hver del. Ved pil
for halsfelling, fell 15 (15) 17 (17) 19 (21)
21 (23) m midt foran til hals (= klippe-m
+5(5) 6(6) 7 (8) 8 (9) m pa hver side).
Fortsett frem og tilbake og fell videre til
halsen i beg av hver p i hver side slik:
2,2,1,1,1 (2,2,1,1,1) 2,2,1,1,1 (3,2,1,1,1)
3,2,1,1,1(3,2,1,1,1,1) 3,2,2,1,1,1
(3,2,2,1,1,1) m = 18 (20) 21 (22) 25 (26) 29
(33) m til hvert forstykke og 71 (77) 81
(85) 91 (97) 107 (115) m til bakstykket.
Fell av. De midterste 35 (37) 39 (41) 41
(45) 49 (49) m bak = nakke.

ERMENE

Legg opp 40 (44) 44 (48) 48 (52) 52 (56) m
med farge 1 pa p nr. 2,5. Strikk 3 (4) 4 (4)
5(5)5(5) cm vrbord rundt med 2 1, 2 vr.
Skift til p nr. 3 og strikk 1 omg glatt-
strikk, samtidig som det akes 5 (3) 5 (5)

OK1HOG1V

@k 1v: Ta traden mellom 2 m, sett den pa venstre p
som bildet viser og strikk i bakre m-lenke

@k 1 h: Ta traden mellom 2 m, sett den pa venstre p
som bildet viser og stnkk i fremre m-lenke.

v‘i\ﬁ:}f DS
/%E&{ Jf gé

HANDARBEID

7 (5) 9 (9) m jevnt fordelt = 45 (47) 49 (53)
55 (57) 61 (65) m

Sett en m-marker rundt siste m (= midt
under ermet). Strikk videre rundt i
glattstrikk og menster etter diagr C.
Tell ut fra midt pa ermet hvor diagr
begynner.

Nar ermet maler 4 (5) 5 (5) 6 (6) 6 (6) cm,
okes 1 m pa hver side av merket. Ok
med gk 1 h for merket og ok 1 v etter
merket. Gjenta ekningene hver 2. cm i
alt7(7) 8 (9) 11 (12) 13 (14) ggr = 59 (61)
65 (71) 77 (81) 87 (93) m. De gkte m
strikkes med i monsteret etter hvert.
Nar diagr er ferdig, maler arb ca. 18 (20)
24 (27) 33 (36) 38 (40) cm. Fell av med
farge 2.

Om belegg anskes for & dekke sirkant,
strikk videre fram og tilbake slik: Skift
til farge 1, strikk 1 p glattstrikk (r pa
retten/vr pd vrangen), deretter 2 cm vr
glattstrikk (vr pd retten/r pa vrangen).
Fell av.

Strikk et erme til p4 samme mate.

MONTERING

Sy 2 maskinsgmmer med tette sting pa
hver side av den midterste klippe-m
midt foran og i hver side. Klipp opp mel-
lom semmene.

Bruk madrassting og sy sammen pa
skuldrene. Sy i ermene med madras-
sting. Sy ev. til belegget. Brett belegget
nederst dobbelt mot vrangen og sy til.

FORKANTER OG HALSKANT

NB! Nederste m pa haoyre og venstre for-
kant = kant-m. Ta 1. kant-m pa hverp r
los av, og strikk siste m pa hver p r (med
begge fargene der det er to farger).
Strikk opp 59 (67) 75 (83) 91 (99) 107
(115) m med farge 2 pa p nr. 3 langs hoy-
re forkant. Strikk videre opp 89 (89) 97

MADRASSTING
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(97) 105 (105) 113 (113) m rundt halsen
(pass pa a fa like mange m pa hver side
av midt bak), deretter 59 (67) 75 (83) 91
(99) 107 (115) m langs venstre forkant.
NB! Det er viktig at det strikkes opp
likt, jevnt fordelt pa begge forkantene,
slik at mensterbordene stemmer over-
for hverandre.

Sett en m-marker rundt den gverste m
pé venstre forkant og den ogverste m pa
hoyre forkant. Marker-m strikkes hele
tiden i glattstrikk med farge 2 eller far-
ge 3. Strikk fram og tilbake med mon-
ster etter diagr D innenfor 1 kant-m i
hver side.

Samtidig, pa 1. p fraretten, gkes 1 m pa
hver side av de 2 marker-m ved 4 gke 1
h for hver marker-m og oke 1 v etter
hver marker-m. De gkte m strikkes med
i monsteret etter hvert.

Gjenta okningene pa hver p fra retten.
Skift til p nr. 2,5 og strikk 1 p r fra ret-
ten med farge 2, samtidig som egkninge-
ne gjentas en gang til. Strikk 1 pr fra
vrangen (= brettekant).

Fortsett med glattstrikk til belegg, sam-
tidig som det felles tilsvarende gkninge-
ne pa hver p fraretten ved & strikke 2
vridd r sm for hver marker og 2 r sm
etter hver markeor. Strikk til belegget til-
svarer lengden péa forkanten.

Sy belegget til pa vrangen. Sy i glidelas.
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Lekker laper

Laperen blir flott i grent, men den blir ogsa vakker

om du broderer den med hvitt garn.
DESIGN: LILLILL THUVE STYLING OG DIAGRAM: THUVE-STUA FOTO: MORTEN FLATEN

PRUDENCE L@OPER

Klippemal: 60 x 120 cm

Ferdigmal: 48 x 108 cm

Broderiet maler: 42 x 103 cm
Materialer: 3256 Bellana (52 %
bomull og 48 % modal), 100-hvit,
med 8 trader pr. cm

DMC Perlegarn nr. 5 og nr. 8
Materialer kan kjgpes hos: Thuve-
Stua, thuvestua@gmail.com, thuve-
stua-butikk.com

En rute pa diagr er to trader hver vei pa
stoffet. Pilen pa diagr peker inn til
midten pa lgperens kortside.

Finn midten pa stoffet og sy en merke-
trad ut til alle fire sider. Tell ut fra diagr
og begynn & brodere pa loperens
kortside.

Loperen faldes opp med en enkel hull-
sem i perlegarn nr. 8, hvit. Trekk ut en
trad i stoffet 4 trader utenfor broderiet,
og sy hullsommen over 4 trader i stoffet.
Beregn falden ca. 2,5 cm bred, ferdig
brettet. Lag hjorner med skrasnitt.
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ASES lune hjorne

VED: ASE MYHRVOLD EGELAND

NYDELIG OLDEBARN

AMMEGENSER

Det er veldig upraktisk & amme nér du har pa deg en
genser - sarlig hvis du sitter pa en kafé eller et annet
offentlig sted. Kaldt kan det ogsé bli. Jeg ble derfor gle-
delig overraskel da jeg oppdaget
at designer Solvi Laupstad
har laget en oppskrift pa
en ammegenser.
Genseren er dell. pa
tvers i fronten, slik at
den lett kan apnes.
Pris for garn og opp-
skrift er kr 2.100. Du
kan se flere bilder og
bestille garnpakke
pé solvilaupstad.no.

Torgunn Helene Bergh elsker a strikke. Hun strikker mye
til barn, barnebarn og oldebarn, og de er veldig takknemlige
for det de far. Vi falt for dette bildet av oldebarnet Joel, som
Torgunn la ut i Familiens strikkegruppe pé Facebook. Joel

er 14 maneder gammel og bor i Trondelag. Ikke tvil om at
han er fornoyd med gaven! Torgunn strikker ogsa til sestre-

ne sine og mannen sin, bade gensere, sokker, luer og sitte-
underlag. Jammen er familien hennes heldig som har en
si produkLiv, dyktig og gavmild dame i slekten!

SFolg o8 pé
FACEBOOK

familien.egmont
Familiens strikkegruppe
Familiens barnestrikk

INSTAGRAM

@familienstrikk

QOOOOOOOOOOOOOOOLOOOOOOOOOOOOOOOO

Har du laget noe du er riktig fornegyd med, eller har du

funnet pa noe lurt, et knep du vil lzere bort til andre?

Send det gjerne til Ases lune hjgrne, helst med bilde.
E-postadressen er aase.egeland@egmont.com

iR OG BRIKKER
er kniplingshekling

KNIPLINGER TILPYNT OG NYTTE

rikker Kan vare amvendelig 1 & mangt, SN
oestion, A3 et Rt 11§ eamma mametor
e har dot wert mange sporsmil N

«Store og sma brikker kan
veere anvendelig til sa

omkostninger», sto det i
Familien for 60 ar siden. For

* v ogmas met 1 40 aves frimerke )
Besill Knipingstekiing/ 1965, send bre-
Lilke Gromen 3, Osko 1

Til en fin bokperm

Bt fint formet kors § mupperclier kan
erify

T FAMILIENS ekem. Lisle
Gronwen 1 Oxla 1
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mangt, til pynt og til dekor-
asjon, og el hell sell i samme
meonster er noe enda mer.
Derfor har det veert mange
sporsmal fra handarbeidets
venner etter oppskrifter Lil
sma lopere og brikker. Vi
presenterer her et varlig og
vakkert sett, og oppskriften
sender vi gralis mol. el. 60
ores frimerke til porto-

samme pris kunne du fa
oppskrifl pa el kors som
kunne brukes til bokmerke
eller monteres pa en lese-
perm eller gjestebok. Jeg
lurer pa hvor mange som
behersker teknikken i dag?
Send meg gjerne bilde av
noe du har laget selv eller
vakre arvestykker!



100

sider
oppskrilier

[ dler!
MNSESONGENS
FINESTE

teknikker
lrin.n for

Bestill pa SMS!
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Cathinka setter kronen pd verket

Sjelero nar det
sgmmer seg

Da livet buttet imot, var det sirlige sting i en velkjent hardangersgm
som apnet veien videre for Cathinka Hoff Stranstad fra Haie.

egvar sa langt nede.
Jeg hadde akkurat
mott den beromte veg-
gen, som s mange
ganger for, og jeg ble nesten
litt lettet da min svigerinne
tok datteren min med seg til
Mexico i noen maneder.

Cathinka forteller om
noen tunge ar. Hun var
alenemamma og levde med
stadig tilbakevendende
utmattelse. Hun hadde rett
og slett ikke evnen til a ta det
med ro, Allerede i ungdoms-
arene opplevde hun 4 stange
hodet i veggen gang pa gang,
helt til hun og legene na
innsa at det var et kronisk
problem. Da hun ble innvil-
get uferetrygd, var hun
alenemamma med jobb i en
bokhandel.

- Min datter vokste opp
med en mamma som ofte var
hjemme. men som ikke alltid
var til stede mentalt. Da hun
dro til Mexico, var det en
opplevelse for henne, men
det innebar ogsa at hun ikke
ble konfirmert sammen med
vennene sine, og at hun hel-
ler ikke fikk bunad.

VENDEPUNKTET

Cathinka liker ikke & dvele
for mye ved det merke. I ste-
det er det en lys tone i stem-
men hennes nar hun minnes
ti dr tilbake i tid og forteller
om det som ble vendepunk-
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TEKST OG FOTO: GUNN GRAVDAL ELTON

LINDRING: Cathinka har funnet en slags sjelefred med nal og trad.
Hun hevder alle kan sy hardangersem, om du bare har talmodighet

og kan tre i ei nal.

tel. Om den hvile traden som
skulle flette seg pent og pyn-
teliginn i livet hennes og bli
et lys i meorket.

Da datteren kom hjem
igjen, var hun den eneste i
vennegjengen uten bunad.
Cathinka forsto at hun

malle la seg sammen og
gjore noe. Hun hadde tross
alt utdanning innen som. Na
ville hun oppfylle datterens
onske om en festdrakt.

- Min datter Rebekka
syntes naturlig nok at det
var litt sdrt at hun var den

eneste av vennene uten
bunad. Og nar jeg farst
bestemte meg for 4 sy en til
henne, skulle det gjores
ordentlig, sier Cathinka som
den gangen aldri hadde sydd
bunad eller festdrakt, og som
hevder hun ikke helt ante
hva hun holdt pa med. Men
at hun leerte underveis.

- Jeg ville ha hardanger-
som i den rode stakken.
Ingen fin bunad kommer
uten et underskjort, og det
skjortet skulle ha den fineste
av alle vakre sommer.

MEDITASJON | HVERT STING
Cathinka begynte a soke pa
nett for & leere av andres
erfaringer. Om det var aldri
sa vanskelig, sa hadde hun
bestemt seg for a leere og sy
hardangersem. Hun fikk tips
og rad fra grupper pa
Internett hvor hun ble opp-
fordret til & sjekke ut austral-
ske Yvette Stanton som har
skrevet boker om den tradi-
sjonsrike sommen. Da hun
besokte Folkemuseet pa
Utne i Hardanger for a se og
leere om bunader, s4 hun
boka Lil salgs.

- Siden har det ikke veert
noen vei tilbake. I broderiene
fant jeg ro og fred. Rett og
slett sjelero. Det var heller
ikke sa vanskelig, Alle kan
klare & sy hardangersom,
men for 4 fa det riktig, ma —>




TABU: A leke med den
tradisjonelle hardanger-
sgmmen er tabu for mange.
Men Cathinka Hoff Strenstad
er ikke som alle andre.

FAMILIEN 6/2025

87 |



KRONEN PA VERKET:
Forst sydde Cathinka

en nydelig hvit krone

sa forbedret hun

kronen og sydde en %
sort. Kronen er kledd
med perler som er

sydd inn i mensteret
underveis.

2

Man mister lett litt fotfeste nar man

ikke lenger har en jobb a fortelle om.

Brodering av hardangersom har gitt
meg en meningsfull hverdag.

du konsentrere deg akkurat
sé& mye at du ikke kan tenke
pa bekymringer og forplik-
telser. Gode tanker kan fa fly,
men pa grunn av tellingen,
er det ikke rom for alvorlige
grublerier. Det blir rett og
slett litt meditasjon a bro-
dere, sier Cathinka som ble
varig ufor pa grunn av
helsetilstanden.

BODDE | SEILBAT

Visitter i en koselig liten hyt-
te utenfor Haugesund. For
noen ar siden matte Cathinka
sin store kjeerlighet Tore
Strenstad. Han er opprinne-
lig fra Haugesund, og da hans
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far ble syk, flyttet de fra Indre
Fosen i Trgndelag for & vaere
hos ham. Etter 4 ha solgt
huset i Trandelag, bodde
paret forst i seilbat. De ankret
opp i Kopervik pa Karmoy,
men vinteren der ble for uro-
lig. Storm og darlig veer adela
nattespvn og ro.

- Det tappet batteriene og
var ikke bra for noen av oss,
sier Cathinka.

- Men sa dukket denne
hytta opp i Tysveer der Tores
far vokste opp. Her har Tore
et saskenbarn her, en tre-
menning der. Det er alltid
noen a prate med om du
onsker det.

ESTETISK: Det skal ikke

sa mye til & pynte opp med
Hardangersgm. En slik
kaffebrikke gjer inntrykk pa
gjestene.

TENKER NYTT:
Cathinka utfordret
rigide tradisjoner og
ville sy hardangersgm
uten den sakalte
klostersemmen rundt.

@REDOBBER: Hvorfor ikke, tenkte Cathinka og broderte aredobber
i hardangersem.



SEILTE S@ROVER: Tore og
Cathinka mottes i voksen alder,
giftet seg og seilte sammen
sgrover fra Trondheim til
Haugesund. Etter noen maneder
i bat, valgte de a flytte til Haie
hvor Tores far vokste opp.

Cathinka og Tore valgte &
kjope hytta og bli vaerende i
Rogaland. Sammen har de
pusset opp, lagt inn toalett
og har fatt hytta i sjarme-
rende god stand og ser for
seg & bli sarpa en stund.

- Alt som er her inne, er
enten kjopt brukt, eller var
her da vi overtok. A ga i
bruktbutikker er en hobby
for meg. Jeg bruker mye tid i
butikkene og er noye pa hva
jeg kjoper. Jeg finner overras-
kende mange, nydelige bro-
derier nar jeg gar i butik-
kene. Vet ikke folk hvilke

skatter disse broderiene er?

BRUDEKRONEN PA UTNE
Cathinka viser frem et lite
broderi hun har kjept. Den
sirlige hardangersemmen i
den lille brikken har gitt
henne inspirasjon til ytterli-
gere utvikling av den tradi-
sjonsrike sommen. For
Cathinka setter sporsmals-
tegn ved tilsynelatende
urokkelige sannheter. Ma alt
veere akkurat sann som noen
for deg har bestemt?

- Dajegvar pa Hardanger
Folkemuscum, sé jeg pd den
store flotte brudekrona som
sto utstilt der. Den er jo laget
av stoff med perlebroderier.
Men hvorfor har ingen puttet
hardangersem inn i en sann
krone, sier Cathinka som
bestemte seg for at det var
akkurat det hun ville gjore.
Hun skulle sy en krone.

I starten hadde ikke
Cathinka nok kunnskap til &
vite hvordan hun skulle fa
det til. Farst matte hun for-
sta sammenhengen i selve
sommen.

- De fleste som driver med
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Min forste hardangersom ble ferdig
i 2014. Det var et lite broderi, men jeg
kjente underveis at hvert sting var som
en renselse, som jeg sa sart trengte.

hardangersom, ser for seg en
grid og pa den skal du bro-
dere. Nar du kommer til
enden, skal det g& opp. Men
jeg ville ha en rund sem, og jeg

begynte d tenke pd om jeg
kunne sy uten klostersemmen
som holder pa plass fyllet sa
det ikke rakner. Det er nesten
litt tabu & endre pé det tradi-

N

s
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sjonelle mensteret som utgjer
hardangersemmen, sier
Cathinka pé kav trendersk.
Hun forteller at det av og
til kommer meldinger til
henne om at det ikke er lov &
vri og vende pa denne hellig-
dommen innen norske bro-
derier. Men Cathinka vil
gjore ting annerledes. Hvis
ikke, er det jo ikke moro.

MAT OG BRODERIER
En nystekt eplekake blir satt
pé bordet. Cathinka hen- -
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ter is og et lite fat med sma,
lekre Sarah Bernhard kaker.
Mat var hennes store liden-
skap for hun ble hektet pa
broderingen. ITun elsket a
bake oglage mat og liker det
fremdeles. Men nd har hun
alltid sysaker mellom
hendene, noe som gjor det
vanskelig a handtere
kjokkenredskapene.

- Min forste hardanger-
som ble ferdig i 2014. Det var
et lite broderi, men jeg kjente
underveis at hvert sting var
som en renselse, som jeg sa
sart trengte. Jeg var sa sliten
og tappet for krefter.
Kroppen min vil rett og slett
ikke veere med pa ting lenger.
Normalt er jeg veldig ener-
gisk, men helt siden ung-
dommen har jeg matt veggen
fordi jeg overdriver engasje-
mentet mitt og ikke klarer a
tolke kroppens signaler, sier
Cathinka som til slutt ble
ufor.

- Du blir ikke ufor sann
uten videre, og jeg er ikke
skamfull over 4 si at jeg er
ufer. Jeg har jobbet mye i
livet, og da jeg ble innvilget
uferetrygd, hadde jeg rett og

slett ikke mer a gi.

KRONEN PA VERKET

Alt Cathinka syr né, er eget
design. Hun finner frem en
skattkiste pa soverommet i
den lille hytta. Her oppbeva-
res sysaker og sirlig forseg-
gjorte broderier. Hun mé lete
litt for hun finner den - kro-
nen pa verket. Den andre
brudekronen hun har laget.
Forst var det en hvit, sa en
svart. Kronen hun legger i
hendene mine er ubeskrive-
lig vakkert og uforstaelig
detaljert utfort.

- Det var en utfordring a
fa et flatt broderi til & bli tre-
dimensjonalt, sier Cathinka
ogviser hvordan hun har
sydd inn staltrad i semmen.
Stoffet er sydd sammen i en
sirkel. Den forste, hvite kro-
nen er sydd sammen med en
naermest usynlig skjat.
Denne svarte kronen har
trykknapper.

Cathinka setter den sorte
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SYDDE FESTDRAKT: Cathinkas datter Rebekka var den eneste i
vennegjengen uten bunad. Da matte mamma sy en festdrakt til
henne - selvsagt med hardangersemmen pa plass i skjgrtet.

29

Om du kan tre i ei nal,
sd kan du ogsa klare a sy
hardangersom.

kronen pa hodet. Solen er i
ferd med a ga ned. I motlyset
far den svarte kronen et
eventyrlig skjaer over seg,.
Cathinka er som ei hulder
som venter pa sin brudgom.
Kanskje venter npkken nede
ved fjorden? De svarte per-
lene lokker lysende i
solnedgangen.

- Jegville lage en krone
for 4 teye strikken, jeg ville

bevege meg utenfor reglene.
Av og til nar jeg far en idé, vil
den ikke forsvinne. Jeg bare
Mi gjennomfore det. Jeg vis-
sLe jo ikke hvilken ende jeg
skulle begynne i, men jeg
leerte veldig mye underveis.
Ingenting er overlatt til
tilfeldighetene. Cathinka er
perfeksjonist. Hun er opptatt
av detaljer og at alt skal vaere
riktig, men hun er ikke bun-

det av rigide regler og krav.
Alt skal kunne toyes, sa
lenge hun holder seg innen-
for begrepet hardangersom.

STOR PA SOSIALE MEDIER
Hvordan hun klarer & forme
sa tilsynelatende perfekte
broderier, er nesten en gate.
Pa grunn av en eyesykdom
er hun blind pé ett aye og ser
relativt darlig pa det andre.
Men hun har gode briller og
godt lys.

- Om du kan tre i ei nal,
sa kan du ogsa klare a sy har-
dangersom. Ilvis stoffet jeg
syr pa er veldig tett med
mange trader, ma jeg kan-
skje bruke to par lesebriller
oppa hverandre, men da ser
jeg det jeg trenger, ler
Cathinka som ogsd har opp-
daget en annen ny ting de
siste arene. Sosiale medier
pd Internett. I dag har hun
over 90 000 folgere pa
Instagram under brukernav-
net «Hardangerrebel».

- Jeg skjenner ikke hvor-
for de vil falge meg. Jeg leg-
ger ut bilder og videoer, men
jeg er jo helt elendig pa a lage
videoer, og jeg vet ikke hvor-
dan man redigerer. Likevel
ma det jo veere noe der som
folk liker. I dag har jeg fol-
gere fra hele verden. De fleste
falgerne er faktisk i Brasil.

ALDRI SGML@ST
Broderiene har ogsa en
annen verdi for Cathinka.

- Broderiene er noe jeg
kan vise til, som jeg kan vaere
trygg i. Man mister litt fot-
feste ndr man ikke lenger har
en jobb a fortelle om.
Broderingen har gitt meg en
meningsfull hverdag. Jeg kan
bestemme over mine egne
dager na, og om jeg har en
darlig dag og energinivaet er
lavt, kan jeg legge alt bort.
Hvis dagen er god, broderer
jeg masse, sier Cathinka Hoff
Stronstad som har leert at
livet ikke er somlost.

Men trange semmer har
blitt litt med videre og strik-
ken mer toyelig. Livet har
rett og slett blitt litt lettere
med nél og triad.




Tove har alltid likt a ta seg en bytur
for a komme seg litt ut. -Jeg liker
veldig godt & ga tur og a spille kort
med venninnene mine hver tirsdag.

g ,__—
Jeg har'lagt
ort stgtte-
strompengs

De siste arene har jeg hatt veldig hovne ben.
Etter & ha veert ute og gatt var bena tunge som
bly om kvelden, og det selv om jeg bare hadde
vert en Kort tur ned til butikken. Jeg var derfor
nodl til & bruke stollestromper hver dag.

Oppdaget en annonse for Wonder Legs
Anklene var hovne, og =

jeg hadde urolige ben. \ ’
Hele kroppen var tung,
og det gode humgret
forsvant sakte, men
sikkert. Jeg leste en
annonse for Wonder

Legs™, altsa tablettene for

DERFOR ER WONDER LEGS SA BRA!

Wonder Legs™ kan hjelpe deg med a opprettholde
venenes og kapillaerenes normale funksjon. Den unike
kombinasjonen av bioaktive neeringsstoffer lindrer
folelsen av trette bein, som man far etter a ha sttt eller

sittet i lang tid.

De svenskproduserte tablettene
inneholder ekstrakter fra fransk ma-
ritim furubark og redvinsblader samt
vitamin C. Fransk maritim furubark
kan bidra til & opprettholde en nor-
mal vengs funksjon. Vitamin C kan
bidra til & opprettholde en normal
produksjon av kollagen, i tillegg til
en normal funksjon av blodkarene.

A A

tunge og trette ben.

Jeg fikk lyst til & prave, og kjapte en pakke i
helsekostbutikken. Det var snakk om 1 tablett
om dagen, sa det var enkelt a huske.

Lettere gange

Jeg er s glad for at jeg leste om Wonder Legs™.
Det virker som om jeg har fatt en lettere gange,
og jeg kommer meg raskt omkring. Jeg har ikke
lenger problemer med tunge og trette ben, og na
ligger stottestrompene i skuffen. Jeg gleder meg
over hvor lett jeg kommer meg av garde til den
hyggelige kortklubben med venninnene mine.
Bena foles lette og friske, selv nar jeg kommer
hjem fra en tur pa senteret.

Her kan du kjepe
Wonder Legs
Wonder Legs™ kan
kjopes direkte pa
newnordic.no eller der
du kjaper helsekost.

med2Dno <

sunkost
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ANNONSE

Undersokelser av
furubark fra omrader
rundt Middelhavet

x

Forskere har testet de naturlige
planteforbindelsene i furubark
gjennom mer enn 200
undersgkelser. 27 av disse er
spesielt testet for virkning med
hensyn til & stgtte oppunder
funksjonen til vener og kapillzerer.

> ™
Wonder Legs
onaer 1.egs
venefunksjon
Rodvinsbiader bidrar th en notmal venefunksjon.
Vitamin C bidrar til normal dannelse av kollagen,
som hat betydning for normalt fungerende blodkar
Kostiiiskudd + 30 tabletter
KUN EN TABLETT DAGLIG

Fransk maritim furubark,
rodvinsblad og vitamin €

Bestill hjem i dag!
Velg abonnement og spar 20%
Ga inn pa newnordic.no
eller ring 6925 73 00

Kan ogsa kjopes der
du Kkjeper helsekost




ROMAN «kapITTEL 6 AV 10

Heksens datter

Leonora fglte seg inntil margen trett da hun kom hjem fra forhgret pa
tingstedet. Der sto en gratkvalt Rasmine og ventet pa henne.

- Du kan ikke bli her, Leonora, hvisket hun og klemte henne inntil seg.
- Ulf tillater det ikke, selv om du er fadt her og garden tilharte din far.

ROMAN AV: HELENE HERTZ |LLUSTRASJON: KRISTIN NYGARD

HANDLINGEN HITTIL:

LEONORA (18) mister sin far i en ulykke, mens moren
Rigborg blir anklaget for hekseri fordi hun kan lege sar og
sykdommer med urter. Hun drukner da lensmannen og
presten tvinger henne til a gjennomfare «vannpraven».
RASMINE, morens s@ster, 0g hennes udugelige og
ondskapsfulle ektemann ULF, overtar gardsdriften.
Leonoras store kjeerlighet, nabogutten JOHANNES, blir
giftet bort til CAROLINE HANSDATTER. HELGA,
vaskekonen, er fel til & spre rykter om Leonora. Den rike og
sympatiske VALDEMAR POULSS@N fra Klostervang
kommer pa besak til Leonoras gard for a kondolere og si at
han ikke tror pa hekseri. Presten, den strenge og
fordgmmende herr MORTEN, var en padriver for a fa moren
anklaget og demt. Leonora, som har fatt oppleering i
morens kunnskaper om urter og legende planter, blir redd.
Det hviskes om heksens datter, og hun feler seg utstett. Da
det blir stelt i stand til julegilde pa garden, dukker Valdemar
opp 0g byr Leonora opp til dans. Han sier at han angrer at
han ikke tok til motmaele under prosessen mot moren.
Danmark ligger i krig med Sverige, og bade Johannes og
Valdemar drar i krigen. En dag kommer det bud om at
Leonora ma hjelpe Caroline, som har fadt et svakelig barn.
Leonora neler, hun er redd for a bli stemplet som heks.

jelp oss jomfru Leonora, tryglet den gamle

karen. — Din mor, fru Rigborg, helbredet en

gang en kone fra garden som hadde et stygt

leggsar. Hun ble helt frisk, og senere fortalte
hun at jomfruen hadde arvet sin mors evner.

Leonora nelte. Hun fornemmet hvordan Helga og de
andre lyttet anspent til det som ble sagt. Sa hun ja, ville det
f4 sladderen om heksens datter til 4 blusse enda mer opp.
Men nektel hun a hjelpe fordi hun var redd [or sill eget
skinn, kom kanskje det stakkars barnet til a do. Den gode
Gud ville synes det var galt av henne & beskytte seg selv pa
bekostning av barnet.

- Fortell meg forst hva som feiler barnet, sa hun til slutt.

Mannen fikk et lettet uttrykk i ansiktet.

- Pikebarnet er like gult som manen, selv pa det hvite i
oynene. Hun trives ikke og er undervektig, ramset han opp.
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- Fru Caroline er redd barnet ikke taler melken hennes,
men den lille er for svak til a fai seg annen fode ...

Leonora forsto straks hva det dreide seg om. Hun hadde
sett det flere ganger. Nybakte, ulykkelige modre hadde opp-
sokt moren hennes med de avkreftede gule spedbarna sine.

- Jeg blir med deg, svarte hun. - Det kan vel ikke skade &
se pa barnet og hilse pa fru Caroline.

Full av takksigelser ba mannen henne sette seg pé hes-
Len, selv ville han Lraske ved siden av. Leonora ba yngste-
jenta gi beskjed til moster Rasmine og strammet
hodelinnetet.

De hadde kommet et stykke bortover den myrlendte
marken for hun snudde seg og skuet tilbake pa garden.
Arbeidet pa jordene hadde stoppet opp. Isteden sto folkene i
en halvsirkel rundt Helga, og Leonora folte seg overbevist
om hva de snakket om; praten gikk om henne og de kunst-
ene hun hadde leert av sin mor. Hun snudde seg enda en
gang og forspkte a riste av seg engstelsen mens hun gjen-
nomgikk i tankene hva moren gjerne sa til modrene med de
gule barna. Likevel fortsatte angsten & arbeide i henne.
Hadde bare faren levd, ville han sammen med henne ha
ledd av folkene og skrekken deres for de underjordiske og
for Satan selv. Men faren var dod, og det var sladderen og
snakket som hadde kostet moren livet.

eonora forsto at Caroline ITansdatter var et godt parti

da hun en time senere skrittet inn pa gardsplassen pa
hesteryggen. Det var fire rader med hus samt uthus. Alt var
i ypperste stand og tydet pa velstand og dyktighet. Husene
var nykalvet, steinene pa gardsplassen var feid, og gjennom
den apne doren fikk hun et glimt av et forradskammer med
skinker og polser. En tykk kone kom ut fra forrddskamme-
ret og ilte henne i mate.

- Endelig, mumlet hun og bet seg i leppen. - Fru Caroline
ville det absolutt, skjont jeg ...

- Tistille, Astrid! lad en myndig stemme. Leonora gled
ned [ra arbeidsheslen og gjenkjente den unge piken som var
blitt forlovet med Johannes ved kristmessen forste juledag.
Hun var den samme - og likevel ikke. Det muntre glimtet i
oynene hennes var borte, og det marke haret var ikke lenger
sd blankt.

Na var hun tynn og utteeret a se til, og Leonora kunne se
pa hendene hennes at hun hadde mattet ta i et tak mens
mennene var i krig.



- Jomfru Leonora skal ha takk for at hun vaget seg hit, sa
Caroline og sa Leonora inn i gynene. — Din mor helbredet en
kone herfra, og hun fortalte at du uten anvisning kom med
de fornedne remediene.

- Min mor leerte meg meget, men ikke det folk tror,

svarte Leonora forsiktig. - Vis meg barnet ditt, fru Caroline.

Caroline nikket og forte henne inn gjennom en dobbel,

blamalt der. Imponert si Leonora seg rundt. Johannes var
apenbart blitt en holden mann gjennom giftermalet med
Caroline.

Da de sto i alkoven, glemte hun husets prakt. For det lille
barnet som la i vuggen sa slapt og elendig ut. @ynene var
lukket og huden uhyggelig gul mot det hvite linnetet.

— Det er noe som er helt galt, hvisket Caroline. -Den >
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lille har sa hard mage, hun virker forgiftet. Tror du melken
min er darlig? Jeg tor ikke amme henne mer enn tre ganger
om dagen.

Leonora flyttet litt pa svepet barnet var viklet inni. En
rask undersokelse fikk henne til a riste pa hodet.

- Melken din er det beste barnet kan fa, sa hun. - Legg
henne til brystet hver annen time degnet rundt og la henne
ellers sove. Da kommer det fart bade i melken og i barnets
fordeyelse, for det viktigste er & fa rensket opp i henne.
Kjenner du den gule lovetannen?

Den andre kvinnen nikket, og Leonora fortsatte:

- Plukk frisk levetann to ganger om dagen og press
blomstene til det kommer hvite draper. Drypp noen draper
inn i barnets munn, sa lesner magen fort.

Et tungt sukk unnslapp Caroline.

- Jeg kan ikke fa takket deg nok. Jeg var redd du ville
nekte a komme hit, for Johannes har fortalt at du ogsa
hadde godhet for ham.

— Du fryktet meg ikke av noen annen grunn? hvisket
Leonora.

Caroline ristet stumt pa hodet. I det samme ga barnet
seg til a klynke, og Caroline la det straks til brystet mens
hun sendte Leonora et trett smil.

et var sent og nesten helt morkt da Leonora nadde

hjem igjen til fots. Underveis hadde hun gjemt seg hver
gang hun mette en vogn eller folk langs veien. Né sia hun at
det som vanlig var lys i alle vinduene pa garden, og lyset fra
vinduet i stuen falt pa moster Rasmine, som sto og speidet
over marken. Leonora tvang de trette bena til 4 ga fortere.
Rasmine var selvfelgelig bekymret for henne.

- Det var tapelig av deg, skjente Rasmine med en stemme
som skingret av bekymring. — Ilvis barnet der, blir du
anklaget, ja, kanskje du blir det i alle fall!

- Jeg kunne ikke annet, svarte Leonora.

Rasmine grep henne i armen og sa noye pa henne.

- Ulf har fatt utslett pa armen, og han sier at du har rort
ham der. Er det sant, Leonora? Han og Helga snakker nesten
ikke om annet. Gikten hennes har ogsa hugd tak igjen.

Leonora var pa nippet til & si at hvis hun hadde rart Ulf,
matte det ha veert den gangen hun forsvarte seg mot ham
etter julegildet hos Stolt. Men hun holdt tann for tunge og
bare ristet ulykkelig pd hodet. Rasmine advarte henne mot
a snakke om det som hadde skjedd hos Caroline, men det
hadde Leonora selv tenkt a tie om.

Kornct spirte godt pa marken, og giardens ene ku hadde
fadt en kalv da Leonora ble innkalt til forher pa
Vesterled byting. Det var yngstejenta som skingrende
gjorde oppmerksom pa at mennene fra byens rad var pa vei
mot gdrden til fots for & hente henne. Det slo Leonora at hun
tross alt ikke ble hentet i et bur med hjul, slik moren var
blitt. Da hadde ogsd selveste lensmannen pa Romerhus og
Morten prest vaert med til hest. Men lensmannen var i kri-
gen né, og herr Morten hadde det travelt med 4 passe pa et
annel sogn ogsd, der presten var dod av pesL.

Moster Rasmine ga seg til a grate ved synet av den lang-
somme prosesjonen, mens Ulf fikk hektiske, rade flekker i
kinnene og smattet pé pipen. Han trakk opp ermet for 4 vise
mennene eksemet sitt. Leonora visste at det var skabb. Men
han trodde det var hun som hadde gitt ham kloen.

Det var mannen fra Vesterled Sendergard, som 14 midt i
byen, som tok ordet forst.
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- Vivil ha deg med til bytinget, Leonora Mariusdatter, sa
han. - Vitner kan fortelle at du kan hekse og gjore troll-
domskunster som din mor.

- Mor, som ble frikjent i vannpreven? sa Leonora uten a
blunke. - Da skal jeg som henne folge frivillig med. Noe
annet valg har jeg vel heller ikke?

De svarte ikke, men grupperte seg slik at hun kom til 4 ga
midt mellom dem. Ikke et ord ble sagt pa veien, og ikke en
anklage ble luftet. Likevel ble Leonora klar over at alle vis-
ste beskjed. Folk de motte pa veien, stirret pa henne med
store, redde pyne og trakk seg fort vekk.

Leonora hadde ikke vert i Vesterled etter at moren druk-
net i mplledammen i vannpreven. Da var det kaldt, nala
byen badet i varmt solskinn. Men molledammen la sort og
bunnlos og sé ut til 4 vaere like iskald som den gang,

Det gyste i henne da de passerte den pa vei til tingstedet,
som var en lysning rigget til med steiner i en stor sirkel
rundt et bord.

Det var ingen sitteplass til Leonora, men mennene satte
seg, én etter én pa de runde steinene der en planke gjorde
tjeneste som sete. Mannen fra Sendergard satte seg som
den mest betydningsfulle ved bordet, og han trakk frem en
rull papir fra vesten og ga seg til & ramse opp Leonoras
forbrytelser.

- ... slik som hun skal ha berert konen Helga i sin egen
husholdning og derved fordrsaket stor og evig skade pa hen-
nes hofter, som verker bestandig, stavet han seg langsomt
frem. — Ogsa husbonden Ulf er blill rammel av stor skade pa
huden, sé vel som en kone fra @sterbjerg mener a ha blitt
syk etter at Leonora Mariusdatter kastet onde gyne pa
henne ved julemarkedet. Hun har ogsa bedrevet heksekunst
overfor Caroline Hansdatters nyfedte.

Endelig sa han opp. Mens han snakket, hadde en stor, lyt-
tende menneskemengde samlet seg rundt tingstedet.
Dempet hvisking led som en svak vind.

- Erkjenner hun seg skyldig i dette ogia ha drevet den
ondes spill blant folk her i egnen, slik hennes mor gjorde?
spurte han.

- Som den gode gdrdsmann husker, ble min mor frikjent,
svarte Leonora heyt og tydelig mens hun av all makt for-
sokte a skjule hvor redd hun var. - Min mosters ektemann
hadde allerede skabb da han kom til garden og kan godt ha
smittet andre. Helgas hofter har verket lenge, spesielt nir
arbeidel venler. Og hva julemarkedel angar, ma denne
konen ha sett feil, for jeg var ikke der i ar — noe Helga og Ulf
kan bevitne.

Det oppsto en kort pause. En annen av mennene ga seg
til A mumle at en heks saktens kunne veere to steder pa
sammen tid, men nd oppsto det uro blant tilhgrerne. Noen
forsokte a bane seg vei gjennom de tettpakkede tilskuerne.
Leonora snudde seg og gjenkjente Caroline Hansdatter.
Johannes unge kone hadde barnet sitt pa armen, og et blikk
var nok for Leonora til & fastsld at barnet trivdes. Hudfargen
var normal, det hadde lagt pa seg og kunne holde hodet selv.

- Veer pé vakt alle sammen, og tenk over om kanskje den
onde driver silL spill med dere! rople Caroline da hun Lradle
frem i kretsen av steiner. - For anklagen om hekseri med
barnet mitt er en sd grusom logn at Satan selv ma ha tenkt
den ut. Leonora ridet meg til 8 amme annenhver time samt
dryppe saft av levetann i barnets munn. Og den gode Gud
vet at jeg selv plukket hver eneste blomst. Da skal kanskje
jeg ogsa anklages for hekseri?

Hun tidde og stirret hver enkelt av mennene i aynene.



Leonora holdt pusten mens hun sa hvordan noen ble rode i
pannen, mens andre s bort.

- Tror dere ogséa at Valdemar Poulsson hadde tradt dan-
sen med henne hvis hennes mor hadde forgjort hans hus-
tru? fortsatte Caroline. - Byens gode menn burde passe
levebrodet fremfor 4 anklage uskyldige kvinner. Leonora
Mariusdatters eneste forbrytelse er at hun er kysk og
vakrere enn de fleste og dermed far stygg misunnelse til &
trives!

Hun tidde og sa avventende pa mannen fra Sendergard.
Han kremtet lenge og lot til & overhore at en kvinne i meng-
den hvisket noe om «heksesammenkomst».

hadde pa forhand gitt henne varsel. ITun skjulte seg bak
hytta, men tradte frem da hun gjenkjente Valdemar
Poulssen.

- Du er tilbake fra krigen og i god behold, utbrat hun og
smilte til ham.

- Og du smiler selv om du bade har veert anklaget og er
blitt kastet péd der, svarte han. - Jeg trenger din hjelp,
Leonora.

Forst nd sa hun at han trakk pa det ene benet, og han
stonnet av smerte da hun fikk ham til 4 sette seg inne i
hytta. Det var sd merkt at hun métte tenne et talglys.

Skjeeret fra flammen falt pa et betent sar i

- Da ser det ut til at anklagene ma vaere
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siden pa ham. Selv om hun hadde sett mye,

gruqnl@se, sa han ex}delig. - Leonora - Erkjenn er h un matte hun tving'e segtilibite i s_eg' et gisp.
Mariusdatter kan fritt forlate stedet. k l d o 8 T h - Synes du at jeg er motbydelig? spurte
Seg S _y lg tana Valdemar med et smil.
eonora folte seg inn til margen trett da drevet den ondes - Nei, slett ikke, svarte Leonora fort.

hun gikk alene hjem til garden. Bak seg
skimtet hun en skikkelse og ble klar over at
det var Helga. Hun matte ha blitt med til
Vesterled i smug.
Igjen sé Leonora pa lang avstand at mos-
ter Rasmine ventet pd henne i kveldslyset.

spill blant folk her i
egnen, slik hennes
mor gjorde?

- Men saret er motbydelig. Jeg vil rense det
og bandasjere deg. Noe av det dode vevet
ma jeg skjeere vekk.

Hun tidde og sa pa ham. Det ville bli
smertefullt, men han nikket bare og sa at
han trygt la sin skjebne i hennes hender.

Men denne gangen sto Rasmine mellom en
del sammenknyttede bylter, og hun var ikke sint. Isteden
silte tarene.

- Du kan ikke bli her, Leonora, hvisket hun og knuget
den unge piken inntil seg. — Ulf tillater det ikke, selv om du
er fodt her og garden tilhorte din far.

Leonora ble torr i munnen og fikk ikke frem et ord. Hun
hadde jo aldri bodd noe annet sted. Hun blunket mot byl-
tene og gjenkjente sine egne klar og noen tepper, puter og
redskaper fra kjokkenet.

- Dra til den forlatte kullsvierhytta i Stenskoven, fort-
satte Rasmine og trykte fire daler i hendene hennes. - Jeg
skal serge for at det blir brakt mat dit ...

Hun trykte et fort kyss pa pannen til Leonora, vendte seg
gratende om og forsvant inn i huset. Leonora folte seg bedo-
vet da hun samlet byltene sammen og bega seg vekk fra gér-
den. Hun hadde bare gatt et kort stykke da hun matte
Helga, som trakk seg vekk fra veien og stirret pa henne med
et bade redd og hoverende blikk. Leonora sa ned og opp-
muntret seg selv ved 4 tenke pd Caroline Hansdatter. De
kunne vel aldri bli venner, men barnet var reddet, og
Caroline hadde modig talt hennes sak.

S ommeren var varm, og Leonora fikk innrettet seg sinn
noenlunde i hytta. Gjenferd og overjordiske vesener
fryktet hun ikke, men hun var redd for at Ulf eller noen
andre skulle komme. Det gikk fort opp for henne at ingen
torde. Til gjengjeld ble hun flittig besekt av syke, og nd var
hun tvunget til a ta seg betalt i naturalier for sine tjenester.
Selv en fornem kvinne spkte til hytta. Hun satt i en vogn fra
Sofieborg, og ansiktet hennes var skjult bak et slor. Kvinnen
klaget over for sterk ménedsrensing, og Leonora ga henne
(laske med ullrekk av baerene [ra slapelorn. Kvinnen Lakkel
ved a trykke en daler i handen hennes, og deretter ville hun
nysgjerrig vite om Leonoras skjennhet var naturlig. Hun
kunne ogsé berette at krigen var over, og at kongen hadde
mistet et aye.

Leonora hadde holdt opp a frykte natten og skvatt ikke
da en hoy, bred skikkelse tradte frem mellom treernes bla
skygger en kveld. Den dempede vrinskingen fra en hest

Valdemar sa ikke et eneste ord, men han
svettet sd det dryppet avham mens Leonora fjernet beten-
nelse, skar i det dode vevet og renset sarkantene. Til slutt
dekket hun sdret med blader av radbete og ga ham et avkok
av valerianablader i en (laske.

- Drikk dette i kveld, sa far du nok sove, sa hun.

Han tok flasken og grep rundt hdndleddet hennes.
Leonora kunne se at han var merket av krigen og saret.

- Du skal ha takk, sa han hest. - Kom til Klostervang
dersom du har behov for det. du er alltid velkommen.

- Takk, smilte hun.

- Dessuten ... nei, du er si ung, jomfru Leonora.

Han tidde bratt og reiste seg. Lett vaklende kom han seg
bort til hesten sin i mgrket og opp pé den. Leonora sto lenge
og lyttet til lyden som langsomt svant gjennom skogen.

are to dager senere, om kvelden, kom nok en bredskul-

dret skikkelse til Leonoras hytte. Hun satt utenfor og
kjemmet héret etter a ha vasket det, og det forste som falt
henne inn, var at Valdemar hadde kommet tilbake for & fa
renset saret. Hun reiste seg straks og bandt hodelinnetet
sitt, sa gjenkjente hun til sin overraskelse Johannes.

Uten & komme pa et eneste ord ble hun staende helt stille
og se pa ham mens han lep over lysningen og helt bort til
henne, grep hendene hennes og knuget dem hardt.

- Caroline har fortalt meg alt, sa han mykt. - Jeg er klar
over motet du viste ved 4 redde datteren var, Kirsten. Na tri-
ves hun og er tykk og frisk.

- Det gleder meg, svarte Leonora usikkert. Na var
Johannes en gift mann, og hun hadde vekslet ord med
konen hans og kurert barnet deres. Likevel folte hun seg
sikker pa at det hun leste i pynene hans var den samme
elskovsgloden og del samme begjerel som for.

- Jeg har makt selv na og har gjort det bra i krigen. Jeg
har med meg bytte hjem, fortsatte han. - Caroline er min
hustru, men du kan bli min frille, Leonora. Da kan jeg sorge
for deg og gi deg den beskyttelsen du trenger.

MER | NESTE NUMMER
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Mitt hat var
egentlig kjeerlighet

Da Atle forlot meg, folte jeg meg sviktet og lurt, og jeg la
ham for hat. Hatet tok bolig i meg, og jeg lot alle rundt
meg fa hare hvilken nedrig og ansvarslgs mann jeg hadde

veert gift med.

ar jeg na sitter ved mitt eget kjokkenbord og

skriver ned min historie, er det med en flau

smak i munnen. Jeg har gjorl og sagl sa mye

dumt gjennom éarenes lop, og har vaert nodt til a
ta et oppgjor med meg selv. At hat og ondskap kan komme
som et resultat av intens kjeerlighet, er min fortelling et
bevis pa.

Alt sammen begynte den gangen jeg var 22 ar og motte
mannen som jeg visste matte bli min for alltid. Atle var hoy,
merk og kjekk. I tillegg virket han ansvarstull og snill. Da
han viste meg interesse, var det som om jeg svevde pa rosa
skyer. Jeg gjorde alt jeg kunne for & tekkes ham - hele tiden.

Da jeg ble gravid, bare ett ar etter at vi ble et par, var det
ikke planlagt, og Atle var nok litt skremt ved tanken pé det
store foreldreansvaret. Jeg for min del var bare lykkelig. Jeg
hadde jo na kapret ham for evig tid, tenkte jeg.

Min mor og jeg overtalte ham til a si ja til & gifte seg, slik
at vart lille barn kom til verden med trygge og fine rammer
rundt seg. Jeg var sa yr av lykke at jeg ikke sa all tvilen til
mannen som ga meg sitt ja. Jeg var sa fornoyd med tingenes
tilstand at jeg ble blind for Atles usikkerhet.

Som den pliktoppfyllende mannen han var allerede da,
gjorde han det han kunne for 4 gjore meg tilfreds. Vi ble for-
eldre til lille Eirik, og Atle var den stolteste pappaen jeg
hadde sett. A se far og sonn sammen gjorde meg varm om
hjertet. Det var vi tre par @yne rundt et bord. Jeg s pa man-
nen min og felte en inderlig kjeerlighet.

Slik jeg sé det, hadde vi et godt ekteskap. I dag ser jeg at
jeglevde pa en logn. Jeg var sa opptatt av a ha pene gardi-
ner, nystrokne duker og et stovfritt hjem at jeg glemte 4 gi
mannen min oppmerksomhel og varme. A fremsld som en
perfekt familie var viktigst for meg.

Han fant seg en annen, og det burde kanskje ikke ha
kommet som et sjokk. Det var likevel det mest uventede
som kunne ha skjedd meg. Da han fortalte meg at han ville
skilles, ble jeg hysterisk og bare grat og grat. Jeg tryglet og
ba ham om & gi meg en sjanse til. Da jeg innsa at jeg ikke
kom noen vei, mobiliserte jeg hat og hevntanker.
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«Du skal ikke fa se sennen din mer enn akkurat det loven
sier», sa jeg. Fra den dagen gjorde jeg det jeg kunne for &
stikke kjepper i hjulene for Atle og den nye Kjereslen hans.
Jeg ble hunndjevelen nummer en, og lette etter feil og
mangler ved kvinnen som tok min plass.

Blant venner og i min egen familie fortalte jeg om hvor
elendige oppdragere min eksmann og den nye samboeren
var. «ITun lager ikke engang ordentlig mat», sa jeg, og for-
talte om suppeposene som ble servert til middag hjemme
hos dem flere dager i uken. Hun var et elskelig vesen og mye
mer avslappet enn meg.

I ettertid kan jeg innromme at jeg sa dette selv ogsa.
Cathrine forsokte & veere hyggelig mot meg, og hun holdt en
lav profil. Ikke engang nér jeg laget briak, kom hun pa
banen. Ogsa Atle forholdt seg rolig. Huff, det er virkelig flaut
a tenke pa hvor fel jeg var og hvilken talmodighet de motte
meg med.

Jeg vet ikke hvor mange dr av mitt livjeg brukte p4 4 lage
Lrobbel for andre. Jeg la premissene for samvaerel mellom
far og sonn, helt til jeg ikke lenger klarte det. Da Eirik ble
tenaring, fikk jeg beskjed om a oppseke psykolog.
«Mamma, kanskje er du ikke kommet over pappa, siden du
oppfarer deg som du gjor», sa min egen senn til meg. Det
var litt av en melding a fa fra sitt eget barn. Jeg glemmer det
aldri.

Da Eirik begynte 4 ta avstand fra meg, fikk jeg noe &
tenke pa, men i stedet for a ta selvkritikk, ble jeg sur og for-
urettet. «Sa dette er takken du gir meg for & ha tatt vare pa
deg i alle disse arene», sa jeg til ham. Jeg minnet ham om at
faren ikke hadde stilt opp en brokdel av det jeg hadde gjort.

Gjennom alle drene som enslig bar jeg pa en slor sorg og
et voldsomt nederlag - at jeg ikke klarte a holde pda mannen
jeg elsket og fikk et barn med. Jeg klarte ikke a glemme Atle.
Hver gang jeg s ham, var det som om kroppen ble fylt av
fortvilelse. For a fa knuten i brystet bort, mobiliserte jeg
sinne og hat. Hatet ble min overlevelsesstrategi.

Tiden jobbet heldigvis for meg. Da jeg fylte 50 ar, hadde
Eirik flyttet ut og jeg hadde p4 et vis forsonet meg med min



LEVDE PA EN
LAGN: Slik jeg

skjebne. En ny mann har det aldri vaert plass til i hjertet
mitt. Da sennen min giftet seg, klarte jeg & arrangere bryl-
lup i samarbeid med min eksmann og hans Cathrine.

Uten aggresjon, og bare med velvilje og vennlighet, snak-
ket vi sammen. Det slo meg at hun var et nydelig menneske.
Pa en méte erkjente jeg det med sorg i hjertet, men pa den
andre siden foltes det godt at vi kunne omgas som venner.

Jeg sa at hun var glad i min senn. Jeg oppdaget at Atle og
jeg kunne snakke hyggelig sammen som voksne mennesker.
Vi kunne veere stolte sammen over den flotte sonnen vir.

Pa mine eldre dager begynte jeg a strikke. Jeg strikket
gensere til alle rundt meg og fikk masse skryt tilbake.
Gleden kom tilbake i livet mitt gjennom et barnebarn. Jeg,
som alltid har veert hysterisk opptatt av a ha det perfekt
rundt meg, begynte a slappe mer av. «kMamma, du har for-
andret deg, og det er positivt», sa sonnen min en dag, da
han hentet datteren sin. Jeg visste ikke hva jeg skulle si da
han sa det, s jeg bare smilte og ga ham en klem. «Vi blir
klokere med drene.» Det var det jeg skulle ha sagt.

For tre ar siden fikk min eksmanns kone en alvorlig
kreftdiagnose, og familien var gikk inn i en tung tid. Bare
tre maneder etter at kreften var oppdaget, dede Cathrine.
Alle var i sjokk og sorg. Jeg synles [orferdelig synd pa ham.
Da stemoren dode, ba Eirik meg om a veere sa snill 4 invitere
faren pa vare faste sendagsmiddager.

I begynnelsen var jeg i tvil. «Hva vil han tenke?» inn-
vendte jeg. Heldigvis lot jeg meg etter hvert overtale til &
inkludere min eksmann, som jeg hadde brukt sa mange ar
pa a hate. I flere maneder spiste vi sondagsmiddagene
sammen.

sa det, hadde vi
et godt
ekteskap. | dag
ser jeg at jeg
levde pa en
legn.

Ijulen for to ar siden kom Atle pa trappen med en stor
bukett rade roser. «Jeg vil bare takke deg for alle de fantas-
tisk flotte sandagene du har gitt meg. Middagene hos deg er
ukens hgydepunkt», sa han. Jeg sa inn i oynene hans og sa
at han sa pd meg med varme og godhet. Da jeg sto i derap-
ningen med buketten i armene og sé ham gé inn i sin bil,
var kroppen min i brann. «Jeg elsker ham enna», tenkte jeg.

I manedene som fulgte sa jeg mer og mer til Atle, og vi
snakket om livet i sin helhet. En kveld, da vi satt med hver
vir kopp kaffe, tok jeg mot til meg. «Jeg er lei for alt det
vonde jeg gjorde mol degy, sa jeg. Han molte blikkel milt og
sa at han hadde tilgitt meg for lengst. «Jeg er den som burde
ha bedt om unnskyldning. Méten jeg forlot deg pa, var feig
og utilgivelig», sa han, men la til at vi den gangen var for for-
skjellige — at det for ham var riktig med et brudd.

Jeg er 64 ar nd, og bor ikke lenger alene. Mannen jeg en
gang ga mitt ja til har flyttet inn, og vi har bestemt oss for a
bli gamle sammen. Livet har gjort oss mye klokere enn det
vivar tidligere. Jeg takker hayere makter hver dag for at
min dumhet ble tilgitt. Sannheten er at jeg aldri hatet Atle.
Alt jeg gjorde mot ham, var et resultat av fortvilet
kjeerlighet.

«Det hendte meg» er innsendte fortellinger fra
lesernes hverdag. Navn pa personer og steder
er forandret, og personene pa bildet er ikke
identiske med noen i fortellingen.
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EN FIN VAR

| dag ville hun ikke tenke pa Thomas. | dag ville
hun bare nyte dagen. Der og da bestemte hun
seg for at hun ville gjere en hyggelig ting hver
dag. En handling som bare skulle bringe glede.

NOVELLE AV: JOHANNE KRISTENSEN ILLUSTRASJON: RAGNA LISE VIKRE

interen hadde veert uvanlig kald uvanlig lenge.

Pa tross av de lave temperaturene hadde det

kommet uvanlig store mengder sng, noe Jenny

béade kjente og sa pa armmusklene. Det likte
hun nar hun sa seg selv i speilet, men na var hun lei likevel
av a make oppkjorselen flere ganger i uken. ITun var til og
med lei skiturer og lengtet etter bare turstier og bolgende
tepper av hvitveis. Hun métte innromme for seg selv at det
var en grense for hvor sjarmerende det var a matte kle pa
seg flere lag med ull hver gang hun skulle stikke nesen uten-
for deren. De forste ukene likte hun a finne frem luer og vot-
ter hun hadde glemt at hun eide, og pakke seginn og gi
lange turer pa fottene eller pa ski i de kjalige vinterkvel-
dene. Men etter hvert ble turene kortere og sjeldnere, og
snart var det et ork a komme seg ut bare et par ganger i
uken. Det hadde sikkert vaert annerledes om hun fortsatt
hadde en & ga sammen med, men del nyttet det ikke & tenke
pa. Ting ble som de ble av en grunn.

Fra midten av februar sjekket Jenny langtidsvarselet pa
Yr flere ganger for dagen i hap om a fi et glimt av varmegra-
der der fremme et sted. Pa samme tid aret for, var de forste
vartegnene begynt a bli synlige. Men en dag da kalenderen
viste mars, ga hun opp og lovet seg selv at hun ikke skulle
apne appen pd minst en uke. Hun ble likevel bare skuftet. I
stedet ville hun se ut pa himmelen med det samme hun sto
opp om morgenen. Da kunne hun selv finne ut hvordan
dagen kom til a bli, og gjore det beste ut av den. Med det
samme hun hadde tenkt tanken, ble hun pa merkelig vis fylt
av hell ny energi. Del var som en ber som [all av skuldrene,
og med ett fikk hun lyst til & danse til sangen pé radioen.

- Men hvorfor gjor jeg ikke bare det?

Jenny spurte ut i luften. Matte le litt da hun horte seg selv
svare at det var sa lenge siden at hun nok hadde glemt hvor-
dan man danset.

- Danse med meg selv, snakke med meg selv, hva blir det
neste, lo hun og skrudde opp radioen for 4 la seg rive med av
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rylmene. Da sangen var ferdig, salle hun pa favoriltlisten
fra for lenge siden pa Spotify, og forsvant inn i dansetran-
sen. Etter noe som kunne vere bortimot en time, sank hun
sammen i sofaen. Sliten, svett og gladere enn pa lang tid. En
dag som hadde begynt temmelig gratt, viste seg a bli den
beste dagen hun kunne huske. Sa lite som skulle til! En liten
forandring i tankegangen kunne fore til en sa stor lettelse i
tanker og kropp.

Neste morgen vaknet Jenny frisk og uthvilt for forste
gang pa lang tid. Hun dro til side gardinene og kikket
opp pé vinterhimmelen. Den var mark grédblé og hadde fort-
satt noen funklende stjerner pa. Det kom til a bli en fin dag.
Hun strakte seg og not folelsen av 4 veere uthvilt.

Helt siden Thomas en tirsdag ettermiddag bestemte seg
for at hun allikevel ikke var hans store kjeerlighet og tok
med seg pikk og pakk, hadde hun sovet darlig. Hun hadde
overhodet ikke sett det komme. Iadde spurt hva hun gjorde
galt, om de kunne snakke sammen om det han mente
manglet, men han hadde bestemt seg, sa han.

- Det er ingenting mer a hente. Jeg har virkelig provd, sa
han og ga henne en pliktklem for han forsikret henne om at
han tross alt onsket henne alt godt.

- Jeg héper du finner en som passer bedre sammen med
deg, var det siste han sa pa vei ut deren.

Jenny ble sittende igjen med halvparten av meblene og
hodet fullt av gnagende sporsmal. Var hun vanskelig a leve
med? A elske? Var hun umulig 4 passe sammen med?

Men i dag ville hun ikke Lenke pa Thomas. I dag ville hun
bare nyte dagen. Det var sa mye a glede seg over, hvis hun
bare apnet eynene og sjelen. Da hun satt med kaffekoppen
etter frokost, bestemte hun seg for at hun ville gjore en hyg-
gelig ting hver dag. En handling som ikke hadde noe annet
formal enn a skape en flik av glede, enten for henne selv
eller noen av dem rundt henne.

Hun logget seg pd hjemmekontoret og hilste pd kolle-
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gene. Hver morgen hadde de et mote som oppsummerte
garsdagen og planence for dagen i dag, i tillegg til at de for-
talte hverandre litt om hva som foregikk i livene deres. Det
var lite for tiden, likevel var det alltid noen som hadde noe
morsomt & bidra med, slik at starten pa den annerledes
arbeidsdagen ble litt lysere. Som oftest var det Niklas som
bed pa en anekdote fra livet som enslig kar med hjemme-
kontor og minimal sosial kontakt. Hun beundret ham for
det. At han klarte a se noe positivt i alt det som var sa
annerledes for tiden. Det var bare noen méneder siden han
ble ansall, og hun hadde bare sa vidl Lruffel ham i levende
live et par ganger da bade han og hun var nedt til 4 gé en
snartur innom kontoret. Likevel folte hun pa en méte at
hun begynte a kjenne ham.

Solen skinte inn pé kjokkenbordet der Jenny satt.
Solstralene fikk snoen til & glitre som tusenvis av diaman-
ter. Et par dompaper satt i toppen av naboens tre og sa ut
som de flortet med hverandre. Satt tett sammen og plukket

hverandre med nebbene, for en av dem flyttet seg et lite
stykke og nikket med hodet. S& hoppet den tilbake og fort-
satte plukkingen. Dette gjentok seg flere ganger helt til de
floy bort sammen. Jenny smilte og sa pa klokken. Det var pa
tide med lunsjpause. Det hun savnet aller mest ved a sitte
hjemme og jobbe, var akkurat lunsjen. Det 4 gd sammen
ned i kantina og sette seg pa det faste bordet med den faste
gjengen og prate om lpst og fast. Og le. Som hun savnet lat-
teren i rundt lunsjbordet! Hun sukket. Det kom til a bli nor-
malt en gang. Alt ville bli bra. Hun sukket enda en gang da
hun kikkel i kjoleskapel. Der var del [inl lile som minnel
om utvalget i kantinedisken.

Hun tittet ut igjen og bestemte seg. I dag skulle bevilge
seg lunsj fra yndlingskafeen. Hadde jobbet si effektivt at
om hun ble ute mer enn en halv time, hadde hun ingen
grunn til a fa darlig samvittighet.

- Dagens glede gar til meg selv, hvisket hun idet hun sto
utenfor og pustet inn den friske luften. -
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afeen la vanligvis ett kvarters gange hjemmefra, men i
dag var Jenny sa ivrig at spaserturen minnet mer om
en joggetur. Bare ti minutter brukte hun pa veien, og hun
kom i samme pyeblikk som eieren dpnet for gjester. Hun hil-
ste blidt og viste vei til et vindusbord.
- Venter du pa noen, eller vil du se menyen med det
samme?
- Det er bare meg, men jeg trenger ikke menyen. Jeg tar
gjerne kyllingsalaten og juice.
Jenny trodde hun smilte innvendig, men
da hun sa seg selv i vinduet, oppdaget hun
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skulle finne pé & snakke om, men hun behovde ikke
bekymre seg. Snart snakket Niklas og hun sammen som om
de hadde kjent hverandre i evigheter. De snakket om job-
ben, om savnet av en normal arbeidsdag.

— Selv om jeg aldri har opplevd noe annet i denne jobben,
savner jeg a ga til lunsj sammen med kollegene mine, sa
Niklas.

- Det er det jeg savner aller mest, sa Jenny. - Det er
dagens heydepunkt.

- Apropos lunsj, sa Niklas langsomt,
- sa har jeg nok brukt opp tiden og vel sa

at smilet viste pd utsiden ogsa. I samme

det.

mycblikk fant vintersolen veien mellom byg- - Kanvi motes i Jenny sa pa klokken 0g oppdaget til.sin
ningene og blendet henne. Som om den hil- 205 overraskelse al del var gall nesten Lo Limer.
ste henne velkommen ut fra eremitt-tilvee- mor, geﬂ kVeld. Ga - Jeg ma tilbake!

relsen, tenkte Jenny, smilte enda bredere og en mdnegkinnstur? Hun reiste seg raskt, betalte i disken og

lukket eynene. Hun lyttet til aktiviteten pé

kikket etter Niklas. Han var like bak henne.

kjokkenet, kjente duften av nykvernet kaffe
og varme fra solen gjennom vinduet.

Da eieren kom med den fristende salaten, tok det en
stund for Jenny klarte a4 samle seg for 4 spise. Hun hadde
visst veert langt borte i en fantasi om at varen var her,
tenkte hun og ristet lett pa hodet. Kunne ikke huske at hun
noen gang hadde vert sa opptatt av & fa vinteren unnagjort.
Men snart var hun fullt konsentrert om yndlingssalaten
som smakle bedre enn noen gang. Hun merket derfor ikke
at doren gikk opp med jevne mellomrom, og at det satt
mennesker ved hvert av bordene som var faerre og sto lenger
fra hverandre enn vanlig. Ikke for hun harte en merkelig
kjent stemme sporre som det virkelig var fullt allerede.

- Na som jeg endelig kom pa den glimrende ideen at jeg
ville spise lunsj ute, er jeg for sen?

- Ja, det virker som om alle har fiatt den samme ideen
samtidigi dag, sa serviteren og viste med handen utover
lokalet. - Og som du skjenner, har vi feerre bord enn vanlig.

Jenny snudde seg. Niklas speidet utover lokalet, ristet pa
hodet, og skulle til & ga igjen.

— Det er plass ved dette bordet, sa hun plutselig.

Niklas harte henne ikke, var allerede pa vei til & apne
deren. Serviteren sa sporrende pa Jenny.

— Stopp ham, ropte hun til egen forskrekkelse og andres
underholdning. Niklas brasnudde og sveipel med blikkel
over alle gjestene. Da pynene motte Jennys, var det som om
han ikke kjente henne, og han spkte videre. Noe sank i
Jenny, og hun angret péa utbruddet. Det var ulikt henne a
folge en impuls pa den maten, og na skjente hun hvorfor
hun brukte ala vaere. Med en klump i halsen kikket hun ut
vinduet igjen og ensket bare a forsvinne.

— Men, Jenny! Det er jo deg.

Alle harte gleden i Niklas stemme, og en lav summing
blandet med varm latter bredte seg ilokalet. Jenny snudde
sakte pa hodet, og fikk se en smilende Niklas sta ved bordet
hennes.

- Far jeg sille her med deg, allsa?

Jenny svelget klumpen og nikket.

- Hvis du har lyst?

Han lot seg ikke be to ganger, og pé en, to, tre hadde han
bestilt mat til seg og kaffe til henne og satl som det mest
naturlige i verden pa den andre siden av bordet. Pa behorig
avstand, likevel naermere enn noen gang for.

Med det samme visste ikke Jenny hva i all verden hun
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- Hvor bor du? spurte hun da de var
utenfor.

Hun fortalte ham det, og han smilte.

- Jeg skal samme vei. Kom, s& gar vi sammen.

De gikk ved siden av hverandre. Meteren foltes lengre
enn vanlig, tenke Jenny, likevel passet hun pa a holde
avstanden.

- Vanligvis tenker jeg ikke over det, sa Niklas etter en
stund, — del er bliLL en vane. Men akkural na misliker jeg
intenst at jeg ma ga en meter fra deg.

Jenny smilte og stoppet. Niklas stoppet ogsa, og sa spor-
rende pa henne.

- Jeg Lror al del kan veaere en fin opplevelse.

- Hva da?

- A bli kjent pa denne maten. P4 avstand. Forst.

- Og séd langsomt neerme oss hverandre, mener du?

- Akkurat det mener jeg, sa Jenny og puttet hendene i
jakkelommen for a veere sikker.

- Kom, sa gar vi hver til oss og jobber videre.

— Vijobber jo sammen selv om vi ikke befinner oss pd
samme sted, sa Niklas.

De gikk siste stykket uten & si noe. Men det var en fin
stillhet.

- Her bor jeg, sa Jenny da de var fremme.

- Del er [inL her. Niklas ville ikke slippe henne hell enda.

- Ja, jeg trives. Litt for stor leilighet for bare meg, bare.
Men na ma vi virkelig jobbe, Niklas. Takk for i dag.

- Tusen takk for en utrolig hyggelig lunsj. Kan vi gjenta
detl i neste uke?

- Klart vi kan, sa Jenny.

- Men det er lenge til neste uke, sa Niklas da hun hadde
begynt 4 &pne inngangsderen.

- Veldig lenge, sa Jenny.

- Kan vi motes i morgen kveld? Ga en maneskinnstur?

- Klart vi kan, sa Jenny, selv om hun visste at det ikke var
fullméne for om to uker. Hun smilte og lukket deren etter
seg.

Jenny ble liggende lenge vaken den kvelden. Det gjorde
ingenting, for det som holdt henne vaken, var det uventede
matet med Niklas. Og en kilende forventning til morgendag.
Hun visste at turen med Niklas ville bli hyggelig. Og hvem
vet, tenkte hun, kan hende ville den kvelden fore til mange
flere kvelder og dager. Og etter hvert kunne avstanden mel-
lom dem minke og til slutt bli helt borte.



NYE TENA SILHOUETTE
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Den NYE TENA Silhouette-serien gir opptil 100% beskyttelse,
og ser ut som og feles som ditt vanlige undertay.

Med en diskret, kroppsnar og komfortabel passform gir
produktene den beskyttelsen du trenger, slik at du kan bruke
de klaerne du vil og leve livet slik du gnsker.

TENA.no



LOPPETORGET

LOPPETORGET@EGMONT.COM

i Selges

i Tre troll med kleer,
i hgyde 15 cm
Ring: 482 54 243

Kjopes i Selges
Vil gjerne kjgpe disse sgte musejentene. Ta kontakt. . Flott utskaret i mangletre,
Ring: 995 77 603 i Krognaes. Har ogsa fire lam-
: petter i samme utskjeering.

Ring: 923 12 107

i Selger
i Selger to nye
. handheklede

Selges Selges
i Vasseler i bjgrk med einekro- : Selger trau i bjgrk. Str. ca.

. @nskes kjopt | 240%260,

: Har nokon ca. 6 stk. av © kr 2000, og : ker selges. Ulike stgrrelser; | L42 x B20 x D11 cm eller
. denne tallerkenen? Heter : str. 220x210, kr 1800. Porto : herre/dame/barn. Pris kr i L50 x B20 x D9 cm. Pris pa
. Egersund, Korulen 74. : i tillegg. : 850, pluss porto i forespgrsel.
Ring: 977 25 789 Ring: 954 696 43 Ring: 930 04 737 : Ring: 930 04 737

Baby: sokker G votter
6-9 mnd

i Kjgpes

: Er det noen som vil selge en | Selger
: Selges i kiste lik denne? M&l utven- | Nye handstrikkede babysok- | Selges
Panneband og votter sel- | digicm: L 77 H 33, B 33, : ker og votter selges. 6-9 i Lite brukt genser fra Devold,
ges kr 350 pr. sett + porto. i B.botn 23 md. Kr 90 pr. par. mann, str. XL/54.
Ring: 926 88 714 Ring: 908 53 974 Ring: 416 81850 Ring: 916 24 046
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Har du noe du vil kjgpe eller selge? Send annonsetekst og bilder til loppetorget@egmont.com eller
Familien, Postboks 4980 Nydalen, 0441 Oslo. Vi foretrekker innlegg pa e-post. Telefonnummer eller e-postadresse ma
oppgis i annonsen, og kontakten skjer direkte mellom kjgper og selger. Familien har ikke ansvar for ev. uoverensstem-
melser mellom partene. P4 grunn av stor padgang er det ikke alle innlegg som kommer pa trykk, og vi har ikke anledning
til & besvare alle annonseforespgrsler. Bilder sendes ikke i retur. Annonsene kommer i bade Hjemmet og Familien.

Selges
Norsk bordtelefon. Norsk

bordtelefon fra 1896 selges Selges
+ frakt. i Nissene pa bildet.

Ring: 923 12 107 Ring: 95167 775
Selges Kjopes

Flott utskaret kjskkenklokke, : Er pa jakt etter 3-6 stk. av
digital, med plass for bilde.  : disse glassene.
Ring: 923 12 107 ':

Selges
Selger
hakke-
spett som
dgrham-
mer. Fin-
nes som
bade
svartspett og flagg-spett. :
Total lengde ca. 40 cm. Pris i pe + vase i sglv vurderes
kroner 450 + porto. ¢ solgt.
Ring: 930 04 737

Selges O :
i Flgtesett med sukkerbitkly-

: Selges ™
i Mariusgensere i str. XS, S og
i M, 100 % ull SMART (super-
i wash). Har ogsa flere farger.

Koselig syskrin med ben
selges for kr 299. :
Ring: 922 98 464 :

Selges

i To gamle maneskinnslamper.

i Er det noen som vil selge en
¢ Ole Brumm-kopp?
Ring: 958 11 381

: Selges
i Nye handstrikkede baby-
i sokker og votter selges.
£ 9-12 md. Kr 90 pr. par.
Ring: 926 88 714

i Selges
i 7 ubrukte topper stor str.

¢ Kr150 pr. stk., eller kr 700

: for alle. 4 ubrukte BH-er.

i Stor str. Kr 150 pr. stk., eller
i kr 500 for alle. Porto kom-
: mer i tillegg.

Ring: 938 57 745

! Kjgpes

Er det noen som har boken
«Det blomstrer pa sten- i
i grunn» av Annik Saxegaard |
i & selge til meg?
; Ring: 93029 762

i Selges

i Alle bgkene er uleste. As-

i bjgrnsen og Moe: «Norske

i folkeeventyr», bind 10g 2,

i jubileumsutgave, kr 140,

i Gunnar Sgnsteby: «Rap-

i port fra nr. 24», kr 140, §
i «UNEF DANOR-bataljonen '
- 1956-1967», kr 100, f
i Antony Beevor: «Berlin»,

¢ kr 100, Antony Beevor:

i «Stalingrad», kr 100,

i «Bibelen for alle», utgikk

i 2018, kr 120, gvrige bgker,

i kr 60: «Det gode, norske

. kjgkken», Gyldendal, «Den

Ring: 482 54 243

‘ i store sjpmatkokeboken»,
- i Lester og Colman: «Boken
: @nskes kjopt : om antioksidanter», Sverre

: M. Fjelstad: «Naturen |

i rundt oss», «Drgmmen om |

Ring: 907 56 124 | smabruk — lev landlig», !

¢ «Kongens nei», «Naturen i

: Ski og det sentrale Follo»,

¢ Mikael Engstrgm: «Lyst-

i fiske», Joan og Lydia

i Wilen: «Moderne kjerring-

¢ rad», Thor Heyerdahl:

i «Ingen grenser», Sverre M.

| Fjelstad: «Nye naturmaga-

i sinet», med autograf og

¢ hilsen, Herbjgrg Wassmo:

i «Tora», Gunnar Staalesen:

i «High Noon», Karin Fos-

i sum: «Natt til fjerde no-

: vember», Karin Fossum:

Ring: 416 81850 : «De gales hus», «Gatens

i advokat», «Til ytterste :

grense», Jo Nesbg: Panser- |

hjerte». Porto i tillegg. |
Ring: 484 50 746

9-12 mnd

Kijgpes 5
Er det noen som har denne |
. boka til salgs: «Huske- :
i handboka — en hjelp til &

i hente frem minner fra :
gamle dager» av Bengt-Ole |
i Nordstrgm. Utgitt av i
: Nasjonalforeningen for

i folkehelsen.

Ring: 473 83 448 Ring: 94354 618 |
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HJEMSANTIKK

ARNE MOE VINDEDAL ER FAMILIENS ANTIKVITETSEKSPERT.
HAN SKRIVER OM OG FOTOGRAFERER ANTIKVITETER OG GAMLE TING.
FOTO: ARNE MOE VINDEDAL

Sitt med stil

Stoler fra de forskjellige stilepokene er samleobjekter
og gode eksempler pa stilenes seeregenheter. Har du stuet bort
gamle stoler, fortjener de kanskje en hedersplass.

| 104 | FAMILIEN | FAMILIEN 6/2025



KOM MED REFORMASJONEN: Renessansestilen
EMPIRE: Stilen utviklet seg i Frankrike fra ca. 1800, og erstattet Louis-seize. bygger pa symmetri, der elementer fra arkitekturen
Symmetri og strengt linjespill preger stilen, som preget Napoleons hoff. gar igjen som sayler som baerer vannrette flater.

LOUIS-SEIZE: Arm-
stolen er strammere
i stilen enn rokokko,
oppkalt etter den
franske kongen. De
to gustavianske er
svenske varianter
av Louis-seize.

idene skifter, og med dem, motene.

Noen moter varer lenge, andre er

flyktige innslag. De forskjellige stilar-

tene fra gotikken og renessansen og
fremover har hatt forskjellig varighet, og som en
regel kan vi kanskje si at jo lenger bakover i tid vi
beveger oss, jo lenger varte en mote eller en stil-
periode. De forskjellige stilartene oppsto ute i
Europa, gjerne i Italia, Frankrike eller i Tyskland,
og det kunne ta flere tir for stilen fikk innpass i
Norge. Hovedstaden og de storre byene var forst,
og langt om lenge bredde trendene seg utover

landsbygda. Her ble ideer fra det store utland FEMININE: Asymmetrisk i stilen fremstar rokokkostolene som
gjerne blandet med lokale tradisjoner,saen - muntre og feminine med buede linjer i glidende overganger.

FAMILIEN 6/2025 | FAMILIEN |105 |



SPINNESTOL: Rgdmalt
fra 1800-tallet. Solgt pa
auksjon for kr 4500.

BIEDERMEIER: Ogsa kjent som
senempire som en forlengelse
av den franske empiren med
mykere linjer og mer bruk av
dekor. Solgt for kr 1400.

29

Bland ulike stiler
Kjop stoler fra forskjellige
epoker og la dem skinne i all
sin prakt rundt i huset.

barokkstol laget av en lokal snekker pé lands-
bygda kunne avvike mye fra originalstolen. I
Norge finner vi en rekke flotte bondestoler fra
1700- og 1800-tallet som er tydelig inspirert av
skiftende stilarter, og der snekkeren har lant litt
herfra oglitt derfra.

STOLER FANGER STILPERIODENE

Stoler fra de forskjellige tidsepokene er ofte vel-
dig gode eksempler pa ulike stilers saeregenhet-
er. Stolen er et lite mebel, med kun én funksjon.
Den har som regel fire ben, et sete og en ryggpla-
te. Nér vi prover a bestemme tidsepoken til
mgbler, er det nettopp bena og utformingen av
ryggen pa stolen som forteller det meste. Er bena
rette eller buede? Er de dreide eller rilleformet?
Stoler med renessansens stramme linjer, barok-
kens overdadige dekor, eller empirens enkle
formsprak viser epokenes karakteristiske trekk,
og definerer stilartene pa en god mate. Mgblene
er en lyst for oyet, og vi kan bare nyte det gode
héndverket som er lagti dem.

Det er godt marked for f4 finne brukte, gamle
stoler i alle storrelser og fasonger, sa ofte kan vi
velge og vrake. Spesielt gjelder dette stoler fra
siste del av 1800-tallet, eller historismen som
denne epoken gjerne blir omtalt som. Stoler fra
1700-tallet, naermere bestemt de gustavianske
eller i Louis-seize-stil, prises hgyere og tilfanget
minskes jo lengre bakover i tid vi beveger oss. Nar
vi kommer ned pa 1700-tallet blir utvalget min-
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LAV WINDSOR-TYPE: Denne godt
slitte stolen med formet sete og
dreide spiler var dekket av tre lag
forskjellig maling. Etter mange timer
sa den slik ut.

dre, og prisene hoyere. Gustaviansk og Louis-
seize har lenge veert populeert, og prisene gjen-
speiler dette.

Stoler fra periodene biedermeier og empire
kjennetegnes av kvalitet og gode priser. Stilartene
avlgses av historismen, som byr pa et stort utvalg
i alle storrelser og fasonger, og et marked man
virkelig kan velge og vrake fra. Veer obs. pa at det
har blitt og fortsatt blir produsert “etterlignin-
ger” av mebler fra disse stilartene. Hoyt i kurs
star stoler og annet fra rokokkoen og barokken.
Mobler fra disse periodene som er originale, d.v.s.
ikke er blitt overmalt, fatt skiftet deler eller pa
annen mate er forandret pé, kan oppna sveert
hgye priser. Mgbler fra renessansen og gotikken,
epokene som radet for dette, kan man se i gamle
kirker og pa museer, og slike er sjeldent a se for
salg, ialle fall i original stand.

Stilartene i Norge regnes som noe senere enn
ute i Europa, og de viktigste for var del er:

Romansk 1050-1250

Gotisk 1250-1550

Renessanse 1550-1650

Barokk 1650-1720

Regence 1720-1750

Rokokko 1750-1790

Louis-seize/Gustaviansk 1780-1810

Empire 1810-1835

Biedermeier 1835-1855

Historisme 1835 -1900



SITT MED STIL

FORSEGGJORT:
Garastolen fra ca.
1300 er en norsk
kassestol i romansk
stil. Den stammer
fra Gara stavkirke i
Bg i Telemark.

FRA ENGLAND TIL TR@NDELAG: Windsorstolen ble utviklet
i England pa slutten av 1600-tallet. En norsk variant er Budalsstolen
fra Budal i Trendelag og ble produsert fra 1902.

AMERIKANER: Drar du
kjensel pa gyngestolen
fra siste del av

1800-tallet?

TREBENT:
Spinnestol med
Os-maling pa sort
bunn. Hordaland
ca. 1900.

BONDESTOLER: Stolen til venstre med dreide detaljer er datert 1833. Den lysebla
fra 1700-tallet har dels gjennombrutt dekor. Begge inspirert av bymabler.
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SOM EN FAMILIE: P A\ 7 ’
Happy Child Home ser 3 e = e sssaassassrasnnsarsnsaereassrenebeverarnvasesrrenarsssrarnsecareny

Susanne pa seg selv som Susanne Janson

en avmangeien %
storfamilie, ikke som en Alder: 61 ar.
forstander. Her sitter e, Familie: Samboer Hans Forssell, 54 ar, 30 barn og

hun sammen med noen T ungdommer i Thailand samt foreldre og s@sken i Sverige.
av barna som lager salat \% ), i Gjer: Har siden 2006 drevet storfamiliehjemmet Happy
til dagens middag. i Child Home i Muang Mai pa den thailandske @ya Phuket.

HUN MISTET DATRENE SINE | TSUNAMIEN

Na har livet fatt
mening igjen

Da alt var pa det markeste etter at Susanne hadde mistet begge datrene sine
i tsunamien for tyve ar siden, flyttet hun og samboeren Hans til Thailand. Der startet de
et nytt liv og et hjem for utsatte barn.

TEKST OG FOTO: BENGT SIGVARDSSON
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m morgenen den 26. desem-

ber 2004 ble Susanne

Janson, som da var 41 ar, og

samboeren Hans Forsell
vekket av at telefonen ringte hjemme i
leiligheten i Stockholm.

- Det var faren min som ringte. Han
fortalte at det hadde skjedd noe i
Thailand. Av en eller annen grunn
begynte jeg bare & hyle, forteller
Susanne.

Pa nyhetene fikk de vite at en tsu-
nami hadde rammet Thailand og andre
land rundt Det indiske hav. To dager
tidligere, pa julaften, hadde Susannes
datre, Josefin (12) og Eleonor (14), reist
til Khao Lak i Thailand sammen med
faren sin og hans familie. Tsunamien

kom bare noen timer etter at de hadde
landet i Thailand.

Susanne pravde a ringe dem, men
ingen svarte. Leiligheten ble raskt fylt
av naere og kjeere som hjalp til med a
spke informasjon om jentene.

29

Av en eller annen grunn
begynte jeg bare a hyle.

— Men ingen visste noe. Og i starten var
ogsa nyhetssendingene ganske vage om
hva som hadde skjedd, sier Susanne.
Det skulle vise seg at tsunamien,
som kom pé grunn av et kraftig jord-

skjelv, hadde tatt 230 000 menneskeliv i
14 land, og at Khao Lak var hardt ram-
met. Eleonor og Josefin var blant de 543
svenske dedsofrene i Thailand. Men det
skulle ta tid for Susanne fikk vite det.

— Det har veert viktig for meg 4 gjore
det beste ut av livet mitt for 4 hedre
dotrene mine. Og for at de pa et eller
annet vis kunne vere stolte av moren
sin, sier hun.

INGENTING IGJEN

Vi motes i matsalen pa Susanne og

Hans' familiehjem, Happy Child Home i
Miang Mai pa den thailandske aya

Phuket, der de har bodd siden starten

av 2005. I lopet av disse 20 arene har de

tatt over 130 fattige barn under sine -
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FRA FATTIGE FORHOLD: Barna pa Happy Child
Home kommer fra fattige og vanskelige kar.

Fem ar gamle Jok, her sammen med

«bonuss@ster» Gwang pa 16 ar, har bare bodd
her i noen uker.

TOK EKSAMEN: Neng, som har vokst opp pa Happy Child Home, tok
sin universitetseksamen i 2018. Bak ham star hjemmets stolte

vinger. Noen av dem sitter ved et bord
ute i hagen. De toyser og morer seg
mens de lager salat til middagen.

- Dette er noe av det beste jeg har
gjort. Det er helt fantastisk 4 se hvordan
barn som kommer fra fattige kar vokser
opp her og blir trygge og far tro pa seg
selv og sine egne evner, sier Susanne.

For katastrofen var hun produksjonsle-
der i et reklamebyra i Stockholm, og Hans
studerte journalistikk. Dotrene bodde hos

forstandere Susanne, Hans og Wow. (Privat bilde)

29

Hos oss far barna et sted
a bo, de far trygghet,
kjcerlighet, mat og
skolegang.

dem annenhver uke og de andre ukene
var de hos faren sin, som hadde et barn
med sin nye kone. Hun hadde ogsa to
barn fra et tidligere forhold.

Da ellersekningsarbeidel i Sverige
ikke ga noe resultat, reiste Susanne og
Hans til Thailand.

- Jeg tenkte at né betaler vi masse
penger for flybillettene, men nar vi lan-
der i Thailand far vi antagelig beskjed
om at Elle og Jossan har landet i god
behold i Sverige, sier hun.
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Vel fremme i Thailand sekte de infor-
masjon degnet rundt. De oppsekte
sykehus og hang opp plakater med
etterlysning av jentene bade i Bangkok
og Phuket, dit overlevende fra Khao Lak
var blitt sendt. Etter et par dager med-
delte det thailandske flyvapenet at de
hadde sluttet a lete etter overlevende.
Né sakte de bare etter dede kropper.
Men Susanne og Hans ga ikke opp. De
reiste til Khao Lak, hvor de ble mott av
en fullstendig edeleggelse.

- Selv langt fra strendene var pal-
mene helt hvite og gra pa grunn av all
sanden, noe som viste hvor hoy bolgen
hadde vaert. Det hang mebler, vesker og
alt mulig rart i toppen av traerne, sier
Susanne.

Hotellet jentene hadde bodd pa var
det ingenting igjen av. Og det var forst
da Susanne og Hans reiste hjem til
Sverige at det som hadde skjedd virkelig
gikk opp for dem. Na fulgte en mork
periode. Susanne orket bare a treffe sin
nermeste familie og dotrenes venner.

- Jeg ville ikke engang Lreffe mine
beste venner som jeg alltid hadde delt
alt med. Jeg orket ikke medlidenheten
deres, sier hun.

GJENOPPFANT SEG SELV
En dagi midten av februar 2005 leste
Susanne om et hjem for barn og famili-

er som var rammet av tsunamien som

var apnet i Phuket.

- For forste gang etter tsunamien
kjente jeg noe annet enn morke. Jeg sa
til Hans at jeg ville reise dit. Han
svarte med en gang: ‘Ok, vi drar’, sier
hun.

5. mars 2005 kom de til Happy Child
Home for & jobbe som frivillige.

— Livet mitt hadde tatt slutt da jen-
tene forsvant. Jeg hadde behov for a gjen-
oppfinne meg selv, sier Susanne.

Hun folte ogsé en neerhet til Thailand.
- Davi var her og lette etter Elle og
Jossan, gjorde disse fantastiske thailen-
derne alt de kunne for a hjelpe oss pa
sitt thailandske vis — det vil si pé en vel-
dig oppmerksom, men ikke patren-
gende mate., Dessuten folte jeg at
dotrene mine var der. Det var jo her de
og resten av familien hadde forsvunnet,
sier Susanne.

Det skulle ga et halvt ar for alle i
familien var funnet. Bare ett av dotre-
nes bonussasken hadde overlevd. De
andre ble funnel pa ulike LidspunkL.
Eleonor og Josefin var blant de siste
som ble identifisert.

—Jeg hadde jo et lite héip sa lenge de
ikke var identifisert. Samtidig er jeg
takknemlig for at de ble identifisert.
Hvis ikke, hadde jeg nok aldri greid &
slutte & hépe, sier Susanne.



Hun ville se dotrenes kropper til tross
for at hun ble fraradet det.

— Det var ikke mye igjen av kroppene
deres, men jeg kjente dem igjen. Jeg er
glad for at jeg gjorde det - da forsto jeg.
Hyvis jeg bare hadde sett kistene deres,
tror jeg ikke jeg hadde forstatt pa
samme mate. Og jeg husker dem ikke
sann som de sa ut da. Jeg husker dem
sann som de sa ut da de levde, sier hun.

SOM EN STOR FAMILIE

Fra vaskerommet horer vi Hans laere
noen av barna hvordan man vasker
kleer.

- Vi oppdrar barna pa thailandsk
vis. De leerer 4 lage mat, vaske klaer og
andre ting de trenger for a klare seg selv
i fremtiden. De eldre barna lzerer bort
det de selv har lert til de yngre under
overoppsyn av oss voksne, forteller
Susanne.

I hagen er barna i full gang med a grille
sammen med Mae, en av hjemmets tre
pedagoger. Susanne slar seg ned hos
dem. De prater og tuller pa thailandsk,
et sprak som bade Susanne og Hans
snakker flytende na.

- Det foles som vi er en stor familie.
Det er vanskelig a se pa det vi gjor som
en vanlig jobb, i og med at vi er sa tett
péa dem vi jobber for, sier hun.

Litt bortenfor sitter familiens «far-
mor», Ma, omringet av barn. Hun kom
hit som hjelpetrengende med to barne-
barn i 2005 og har blitt her siden.

— Da vi kom hil, var ikke husel fer-
digbygd. Barn og familier som hadde
mistet alt i tsunamien bodde her i et
salig kaos, sier Susanne.

Pa den tiden var det mange organisa-
sjoner her for a bista tsunamiens ofre.
Andre utsatte barn havnet i skyggen. De
ble loftet frem i lyset da Susanne, Hans

BLIR | THAILAND: Susanne
0g samboeren Hans driver
storfamiliehjemmet Happy
Child Home i Thailand. Det
har de gjort i 20 ar, og er
usikre pa om de noen gang
kommer til & bosette seq i
Sverige igjen. - Akkurat na er
livet mitt her, og jeg har ingen
planer om & dra herfra, sier
Susanne.

LAGER MAT: 16 ar gamle Gwang (til venstre)
oy pedagogen Mae lager dagens middag pa
Happy Child Home.

og deres thailandske kollega Wow ble
forstandere i Happy Child Home i 2006.

Barna pa hjemmel er i dag mellom
fem og 19 ar gamle. De kommer fra fat-
tige og vanskelige kar, og mange avdem
har ingen foresatte.

- Hos oss far de et sted 4 bo, de far
trygghet, kjaerlighet, mat og skolegang.
De far hjelp til a bygge selvtillit og til &
tro pd seg selv, sier Susanne.

MANGE STUDERER VIDERE

Det bor 30 barn pa Happy Child Home,
hvorav 23 bor der pa heltid. De avrige
gar pa universiletel og bor der i ferier
og helger.

- Vi er veldig oppmuntrende og stil-
ler ganske strenge krav nar det gjelder
skolegang. Det er gjennom utdannelse
du kan fa et bedre liv her i Thailand. Da
kan du ogsa hjelpe fattige slektninger,
sier Susanne.
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Flere av ungdommene har fortsatt pa
universitetet og fatt gode jobber
etterpa. Det er en fin motivasjon for de
yngre barna.

Susanne legger vekt pa at livet hen-
nes i Thailand ikke er en del av en hel-
bredelsesprosess. Sarene hennes kom
mer aldri til 4 gro.

- Det var forst da jeg aksepterte at
jeg kommer til 4 leve med sorgen resten
av livet at livet mitt ble enklere. Jeg
trengte ikke lenger a kjempe for at den
skulle ga over, sier hun.

Samtidig tror hun at hun er lykkeli-
gere enn mange andre.

- Man kan beere pa sorg og samtidig
veere lykkelig. Ilver gang vi hjelper et
barn til & hjelpe seg selv til et godt liv er
det litt som at Elle og Jossan lever
videre i dem. Jeg kommer aldri til a si at
det er en mening i alt som skjer, men
man kan i hvert fall gjore livet sa
meningsfullt som mulig.

INGEN MAL
Den forste tiden etter dotrenes bort-
gang var sorgen en fysisk smerte.

- Akkurat det gikk over, men nar

man mister et barn varer jo sorgen. Den
har sa mange ulike stadier. Dgtrene
mine var 12 og 14 ar gamle. Eleonor
hadde nettopp fatt sin forste kjeereste,
noe Jossan aldri fikk mulighet til. Ikke
lenge etter tsunamien gikk vennene
deres ut av ungdomsskolen. Det rakk
aldri mine barn a gjore. Det gjorde
vondt, sier hun.

Den samme smerten slar til pa dotre-
nes bursdager eller ved milepaeler i ven-
nenes liv. Allikevel mener Susanne hun
har veert heldig. Hun har mange fine
venner, en fantastisk familie og en flott
partner.

- Det, og det a finne noe menings-
fullt a fylle litt av tomrommet med, gjor
at man kommer seg videre, sier hun.

Susanne understreker at livet hennes
i Thailand ikke skal vaere en mal for
andres sorgarbeid.

- Det er farlig 4 snakke om hvordan
man skal hdndtere sorg. Det er veldig
individuelt, sier hun.

Susanne og Hans er ofte pa besgk
hos foreldre, sesken og venner hjemme i
Sverige, men de er usikre pa om de
kommer til & boselte seg der igjen.

a

WANG KEE ON WATEB FALL
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VISER VEI: Bade i Phuket og i andre
risikoomrader for tsunami i Thailand er det
na hengt opp skilt som viser remningsveier.

— For 20 ar siden visste jeg ikke at jeg
skulle komme til 4 bo i Thailand. Da
trodde jeg at jeg hadde et annet liv
foran meg. Akkurat na er livet mitt her,
og jeg har ingen planer om a dra herfra.
Men jeg vet jo at livet godt kan ha andre
planer for meg, sier Susanne.

Les mer pa
happychild.se/happychildhome

Fokus pa helsen din

Fa en omfattende helsesjekk inklusiv scanning
av dine blo

Rontgenlegen undersgker om dine organer er
normale og vurderer en rekke risikofaktorer.

Du har god tid til a diskutere dine
problemstillinger og bekymringer med legen.

=4 Austad
el  Diagnostikk

Hor mer eller bestill:

70 0116 72
austaddiagnostikk.no




Sturla J. Stalsett ~

Fasten handler om d veere

menneske. A veere medmenneske. |

et er fastetider. Faste tider? Ja, pa

sett og vis er denne tiden fast: Den

kommer tilbake hvert ar. Som en

paminnelse. Som en provelse, vil
noen tenke. Eller kanskje forst som et spors-
mal? Jeg ma nok innremme at jeg er bedre pa
forberedelsene til faste, og feiringen etter den,
enn selve fasten. For forberedelsen er jo en fest:
Karneval! Fastelavnsboller! Og Feitetirsdag. Da
det gjelder & smore pa med alt som er godt og
usunt, og nyte uhemmet til langt pa kveld -
selv om det er en vanlig ukedag. Noen gode
venner har laert oss 4 kjenne denne spesicelle
gleden pa Feitetirsdag. De inviterer, hvert ar.
For et kalas! Vann i munnen, bare ved tanken.
Fest utlgst av fasten, for den kommer.

Men fasten som selvfornektelse, métehold,
avhold - og det til og med for egen fromhets
skyld - den synes jeg det er vanskeligere 4 ga
inn i. Hvorfor plage seg selv? Har ikke hver dag
nok med sin egen plage, som det stér et sted i
Skriften? Jeg har neppe vondt av a bli forstyrret
i hverdagens selvfolgeligheter. Sa mye jeg tar
for gitt! S& mye godt jeg nesten glemmer at jeg
bare har fétt, uten at jeg har gjort noe for a for-
tjene det. Kanskje kan fasten dpne eynene mine
for noe som er viktig i livet mitt? Eller kanskje
enda mer - for noen som er viktige. Noen
andre. Kanskje dét er poenget: Ikke 4 kretse
mer rundt seg selv, men mindre? For dermed a
fa pynene opp for de andre? Og pa den maten,
for Gud?

Fasten har alltid veert et spersmal. Spersmal
eller mening, sammenheng. Sporsmél om Lro
og tvil. En urgammel tekst i Bibelen knyttet til
profeten Jesaja legger spersmalet i Guds egen
munn:

er professor i diakoni, religion og samfunn ved MF vitenskapelig
hayskole, og har bl.a. veert generalsekreteer i Kirkens Bymisjon,
styreleder i Frivillighet Norge og sokneprest i Sagene menighet

| i Oslo. Han er i tillegg gitarist, sanger og latskriver, og har gitt ut
. flere album med egen musikk, samt er forfatter av flere baker.

| Familien gnsker Sturla J. Stalsett velkommen som gjestespaltist

Er dette den fasten jeg har valgt,

en dag da menneskel plager seg selv,
boyer hodet som et siv

og legger seg i sekk og aske?

Akkurat det vi lurte pa. Er faste from selv-

plaging? Jesaja lar Gud svare:

Nei, dette er fasten jeg har valgt:

a lose urettferdige lenker,

sprenge bandene i dket,

selle underltrykte fri

og bryte hvert ak i stykker,

a dele ditt brod med sultne

og la hjelpelase og hjemlose komme i hus.

Fasten handler altsa om a fa eynene opp for
de andre. Og ikke bare hvem som helst andre.
Men de som virkelig trenger 4 bli sett: under-
trykte, sultne, hjemlase... Dem er det mange av
i var verden. Og de har blitt flere og mer hjelpe-
lpse bare i lopet av de siste manedene og ukene.
Hvem kan du fa gye pa? Fasten er en fast tid.
Men den kommer til oss pa nytt hver gang, med
en akull ulfordring: A bryle hvert &k i stykker.
A dele ditt brod. Det er ingen enkel utfordring,
Lettere egentlig, & bare fokusere pa seg selv.
Men det gir dyp mening. Fasten handler om &
veere menneske. A vaere medmenneske. I det
ligger ogsa mulighetene. Og hdapet. Om et storre
fellesskap. Om en ny fest. Hor, sa vakkert Jesaja
beskriver det:

Da skal lysel bryte fram for deg som
morgenroden,
bratt skal helbredelsen komme.
Din rettferd skal gd foran deg
og Herrens herlighel folge eller deg.
(Jes 58, 5-8)

Velsignet fastetid!

TROGLIV

VED: STURLA J. STALSETT

FOTO: MF vitenskapel/g heyskole
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Story House Egmont er en del av
Egmont, som er et av Nordens sterste
mediekonsern med 6300 ansatte og
aktivitet i 30 land. Vi er en stiftelse,
og Egmont Fondet deler arlig ut over
100 millioner kroner til et bedre liv for barn og unge.

Vart motto We bring stories to life har sterke publisistiske
verdier. Vi star bak mer enn 700 magasiner, tegneserier, Klikk.no,
TV 2, Nordisk Film, kinodrift samt fiere deleide selskaper.
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er. Fyll opp
balkongen eller hagen med friske blomster.



Qled deg til neste Familien
| SALG 28. MARS

Lesernes favoritt!
Strikk den populzere fotballgenseren

BARE |
FAMILIEN

VARLIG
SMASTRIKK
MED
STRUKTUR (8%

NRK-kjendisen Siv LES OGSA

Kristin Saellmann (60)

har alltid e@nsket & bo S SEN BOLESTERGLET
g ; : UTEN MEDISIN

i generasjonsbolig.

Na kan Siv Kristin og e HJEM OG ANTIKK:
mamma Ragnhild DET GLADE 50-TALLET
Stangenes (85) snart e MOT DAMEN BAK
feire ni ar som NORGES FORSTE
«samboere». KOKEBOK

- Mamma er mitt e ETLIVMED TO

store forbilde. ANNERLEDES BARN
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