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Orden i kaoset
Er du som meg når det kommer til garn? 

Jeg lover meg selv at jeg ikke skal kjøpe 

mer før jeg har strikket opp alt jeg allerede 

har, men så dukker det alltid opp en fris-

tende strikkeoppskrift eller en nydelig 

garnkvalitet jeg bare MÅ ha. Resultatet er 

et stadig voksende garnlager og en haug 

med oppskrifter jeg aldri kommer til å få tid 

til å strikke. Men uansett hvor kaotisk det 

blir i hobbykroken, kan jeg ikke la være å 

drømme om det neste prosjektet eller mer 

garn.

I denne utgaven av Familien finner du 

heldigvis flere gode råd og oppskrifter for 

hvordan du kan bruke restegarn. Det er 

gøy å eksperimentere, sette sammen far-

ger og strikke noe nytt av garnet du alle-

rede har, framfor å stadig kjøpe nytt. (Selv 

om vi selvfølgelig vet hvor vanskelig det er 

å motstå fristelsen.)

Selv kan jeg bli helt svimmel av å rydde i 

garnrotet mitt, men mange opplever ekte 

svimmelhet som kan være veldig plagsomt 

i hverdagen. På side 24 kan du lese om hva 

du bør gjøre hvis du sliter med vedvarende 

svimmelhet – det finnes hjelp å få, og det 

er viktig å ta det på alvor. Håper du finner 

god inspirasjon og nytte i bladet, både til å 

temme garnlageret ditt og til å ta vare på 

helsa. God lesning!

DU FINNER OSS  
OGSÅ PÅ INSTAGRAM 
@familienstrikk

FAMILIENS FACEBOOK-GRUPPER 
Familiens strikkegruppe
Familiens barnestrikk

FAMILIEN PÅ FACEBOOK
familien.egmont

Mettende salater 
til hverdags og 
fest

Møt Hanne som ble 
strikkedesigner i 
voksen alder.
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REDAKSJONSSJEF I FAMILIEN

E-post: hanne.stensvold@egmont.com

I tyve år bar 
Veronika på et savn 

etter bestevenninnen 
Sara. Sekten brøt 

vennskapet.
Side 10

2 FA M I L I E N  4/2 0 2 5



REPORTASJER
4 Monarken med det 

store hjertet

10 Ingen skal skille oss 

igjen

24 Få hjelp mot 

svimmelhet

28 Strikking gir meg glede 

og overskudd

102 Hjem & antikk: Ut på ski

106 Et hardt liv som 

fabrikkarbeider

NR. 04 • 14. FEBRUAR 2025

Vakker mønsterstrikk

78

45

Flotte pulsvanter 
og masse annet fint du  
kan strikke med restegarn

Gode og varme gensere 
til dame, herre og barn

48

Innhold

HÅNDARBEID
33–83

84 Åses lune hjørne

MAT
16 Mettende salater

20 Nye kakefavoritter

KRYSSORD
55–62

DE GRØNNE SIDENE
86 Pelargonia - oldemors 

prakt

88 Hagepostkassen

LESELYST
90 Heksens datter (4:10)

94 Det hendte meg: 

Aldersforskjellen ødela 

for oss

96 Novelle: Nå og for alltid

STORT OG SMÅTT
27 Helsenytt

100 Loppetorget

114 Tro & liv

3FA M I L I E N  4/2 0 2 5



Monarken med 
det store hjertet
Boken «Kongen vår» viser kong Harald Vs livshistorie  
gjennom 259 fotografier. Du møter en lun mann som gjennom  
sin  genuine  interesse for mennesker er blitt en folkekjær leder.

22. februar 1937 kom stats minister Johan 
Nygaardsvolds med en kunngjøring til 

Stortinget: «Hennes Kongelige Høyhet 
Kronprinsesse Märtha  nedkom i går klokken 
12.45 med en velskapt sønn. Den nyfødte arve-
prinsen vil bli døpt under navnet Harald.»

Hele Norge jublet! Han var den første prinsen 
født i landet på 567 år, sønnen til kronprins Olav 
og  kron prinsesse Märtha, lillebroren  
til prinsessene Ragnhild (6 ½) og Astrid (5). Livet 
hans skulle komme til å spenne over noen av 
verdens mest omveltende tiår.

KONG HARALD FYLLER 88 ÅR 21. FEBRUAR 

ET LIV I BILDER

Etter at prinsen ble født, har mange av  landets 
fremste fotografer rettet sine linser mot mannen 
som, ifølge Dag Bæverfjord, må være Norges 
mest foto graferte person. Bæverfjord har, blant 
titusenvis av bilder i flere arkiver, valgt ut 259 
som han mener særlig godt beskriver livet og ➔

FOTO: NTB, DET KONGELIGE HOFF, NASJONALBIBLIOTEKET,  
RAINFOREST FOUNDATION NORWAY/ISA BRASIL

TEKST: LISE LOTTE WINTHER-BAY

Se den nye 

dramaserien  

«Harald og Sonja»  

på Prime Video  

nå

SKAUGUM: En lykkelig 
kronprinsfamilie 
hjemme på Skaugum i 
1939. Kronprins Olav, 
kronprinsesse Märtha, 
toåringen prins Harald, 
prinsesse Astrid (t.v.) 
og prinsesse Ragnhild. 
De levde et 
tilbaketrukket og 
harmonisk liv – så kom 
krigen og flukten.

MAMMAS LILLE PRINS: Forholdet  
mellom prins Harald og hans mor, kronprinsesse 
Märtha, skal ha vært svært nært. Å føde en prins var 
stort både for familien og landet. Harald var den 
etterlengtede mannlige arvingen til tronen. Moren 
fulgte ham tett opp og det sies at henne engasjement 
bidra til å forme den Kongen vi setter så høyt. 
Dessverre døde hans mamma av leversvikt etter 
gulsott bare 53 år gammel. Han var 17.
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FAMILIENS HUND: Som barn hadde prinsen en skotsk 
terrier, som det er lett å se at han var glad i. Hunden 
het «Vesla». Den ble en del av kronprinsfamilien 
under deres eksil i USA.

PRINS I UNIFORM: Prins Harald gjør 
milltiær honnør i Little Norway, 
treningsleiren for norske jagerflygere 
utenfor Toronto i Canada under 
andre verdenskrig. Bildet ble 
symbolsk for hans nære tilknytning 
til de norske styrkene i eksil. Prinsen 
ble utnevnt til æresfenrik av de 
norske flyverne. 

SMESTAD SKOLE: Høsten 1945 begynte prins Harald (midten) på Smestad skole etter å ha kommet 
hjem fra eksil i USA. At en  arveprins gikk på offentlig skole, var på den tiden uvanlig. Faren hans fikk 
som barn privat undervisning på Slottet. Her er vår monark med kameratgjengen på skolen i 1947.

STO HVERANDRE NÆR: Kong Harald har beskrevet 
sitt forhold til sin mor som svært nært. Dette bildet 
er tatt i midten av mai, 1949. Kronprinsesse Märtha 
døde i 1954, 53 år gammel.
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OLYMPISKE LEKER: 
Vinter-OL i 1952 i Oslo, 
da Hjalmar «Hjallis» 
Andersen vant 10 
000-meteren. Her blir 
han gratulert av prins 
Harald. Til  venstre står 
kronprins Olav, og i 
midten, prinsesse 
Ragnhild.

DET FØRSTE BILDET: 
Hvem er den ukjente 
damen? spurte 
nordmenn seg da de så 
dette bildet i 1959. Det 
viste seg å være Sonja 
Haraldsen som besøkte 
kronprins Harald (til 
høyre) under en 
seremoni på krigsskolen. 
Han mottok sitt 
vitnesbyrd og hun lener 
seg forover for å se på 
det. Mannen t.v. er 
oberst Børe Norland, 
senere gardesjef.
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BEVEGET: – Jeg 
holder fast på 
troen på at 
friheten er 
sterkere enn 
frykten, sa vår 
flotte monark 
under den 
nasjonale minne-
seremonien etter 
terrorangrepene i 
Oslo og på Utøya 
i Oslo Spektrum i 
2011. Han var 
svært beveget og 
ikke redd for å 
vise sine tårer. De 
mange sterke 
talene til vår 
monark, som er 
kjent for sin evne til å balansere humor, varme og 
alvor, har også berørt folk langt utenfor landets 
grenser. Vår monark er viden kjent for å vise 
medmenneskelighet og fremhever viktige verdier som 
demokrati, frihet og fellesskap. 

HJERTELIG LATTER: Under president Barack Obamas 
besøk i Oslo i 2009, da han mottok Nobels fredspris, 
møtte han og førstedame Michelle Obama det norske 
kongefamilien på Slottet. Det ble tatt bilder som viser 
kong Harald i hjertelig latter. Noe som også fanget 
oppmerksomheten til utenlandske medier. Hva som 
ble sagt ble aldri offentlig kjent, men vi skulle gjerne 
ha visst. Bildet symboliserer den varme og uformelle 
tonen vår konge ofte slår an til. Til stede var også 
kronprinsesse Mette-Marit, kronprins Haakon, og 
dronning Sonja.

Nordmenn er jenter som er  
glad i jenter, gutter som er glad  

i gutter, og jenter og gutter  
som er glad i hverandre. 

Kong Harald V, Slottsparken 2016
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SMÅBARNSFAMILIE: 
Kronprinsfamilien var 
pyntet til barnedåp, og 
mens kronprinsesse 
Sonja holdt dåpsbarnet 
prins Haakon Magnus på 
fanget i Fugleværelset på 
Slottet, ble en gråtende 
prinsesse Märtha Louise 
tatt godt vare på av en 
barnepleier. 

personligheten til vår 87 år gamle konge. I den 
staselige boken følges han tett og nært, fra det 
første, sjeldne bildet tatt av kronprinsesse 
Märtha få timer etter fødselen, frem til åpnin-
gen av Stortinget for et par måneder siden.

– Jeg har alltid hatt stor sans for kong Harald 
og vet som fotograf at «et bilde kan si mer enn 
tusen ord». Det ga meg ideen til å fortelle 
 kongens livshistorie og samtidig lage et person-
lig portrett av ham basert på fotografier. Du vil, ➔

som meg, møte et menneske med ekstraordi-
nære kvaliteter, slår Bæverfjord fast.

ET GODT SMIL
Å lage boken har gjort Bæverfjord bedre kjent 
med og knyttet til kongen.

– Det samme tror jeg leserne av «Kongen vår» 
vil oppleve. Foto grafiene skaper nærhet og for-
midler følelser og opplevelser sterkt. De er iden-
titetsskapende. Bildene viser kongens lune 
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humor og genuine  interesse for mennesker, hans 
styrke og ro, og et brennende engasjement for 
natur, kultur og idrett. Bildene av kongen i 
Brasils regnskog er et unikt vitnesbyrd om hans 
dype  engasjement for urfolk og natur. Med vis-
dom og verdighet har  monarken gjort seg for-
tjent til respekt, og den strekker langt utenfor 
Norges grenser. Det er med stolthet jeg presente-
rer boken om vår konge, sier Dag Bæverfjord og 
legger til:

– Han er monarken med det store hjertet og 
den smittende latteren.

Som journalist Yngve Kvistad skriver i bokens 
forord: «Kongens varme smil kan smelte selv 
den mest standhaftige republikaner.»

STERK KJÆRLIGHET: Det var så vidt de fikk hverandre og siden har de 
vært et solid knyttet par og flotte representanter for Norge. Men også 
de har sitt å slite med som familie. I oktober sa vår monark, under en 
middag med stortingsrepresentantene: «Kongehuset er et team som 
jobber godt sammen. Og så er vi en familie, med de gleder og 
utfordringer som vi alle vet kan følge med. Av og til er livet veldig 
vanskelig».

«Kongen vår»
Den prisbelønnede journalisten og 

fotografen Dag Bæverfjord har 

utviklet konseptet, valgt bilder og 

designet praktboken «Kongen vår – 

kong Haralds liv i bilder». 

Fotobiografien med 259 fotografier 

beskriver nært Harald Vs oppvekst 

og mangeårige virke som monark. Gjennom bildene 

følger vi hans vei gjennom formative år frem til 

rollen som Norges konge. Boken har et 

innledende forord av journalist Yngve 

Kvistad. Kagge forlag, kr 499,-

SEILERKONGEN: Vår høyt skattede monark er en ivrig seiler. Det har han vært 
fra barndommen av. I 1987 vant han VM i seiling i Kiel med mannskapet sitt på 
«Fram X». Tradisjonen tro ble han etterpå kastet i vannet.

GAMMEL DRØM: Kongen har alltid likt 
å reise. Helt siden daværende 
kronprins Harald var  president i World 
Wildlife Fund på 1970-tallet, har et 
besøk i Amazonas-regnskogen stått 
høyt på hans ønskeliste. – Jeg slo til da 
jeg fikk en invitasjon fra 
Regnskogfondet,  forteller han til Det 
norske kongehusets nettsider. I 2013 
bodde han fire dager under de 
enkleste forhold sammen med 
yanomami-folket i Brasils regnskog.

Kongens varme smil 
kan smelte selv den 
mest standhaftige 

 republikaner.
Yngve Kvistad, journalist
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ANNONSE

- Jeg har vært plaget med en oppblåst mage i 
mange år, forteller Anette. 

 - Jeg hadde prøvd stort 
sett alt, men Macoform 
viste seg å være den 
riktige løsningen. Den 
oppblåste magen 
forsvant sier Anette 
glad.

Jon kjenner godt til alt om oppblåsthet og 
fordøyelsesproblemer. 

Partneren 
min foreslo de 
plantebaserte ingre-
diensene i Maco- 
form, og det var helt 
fantastisk, forteller 
Jon.

Hjelp magen din

 OPPBLÅST 
 MAGE 

 MYE LUFT 
 I TARMEN 

på at du kan trenge 
hjelp til magen

3 TEGN
Stadig flere mennesker, i alle 
aldre, sliter med luft i magen, 
murring eller en stinn- og opp-
blåst mage, som følge av dårlig 
fordøyelse. For mye fet mat og 
en hverdag med stillesittende 
arbeid, får tarmen til å jobbe 
langsomt. Dermed kan av-
fallsstoffer hope seg opp i tar-
men. Opphoping av avfalls-
stoffer i tykktarmen, setter i 
gang en gjæringsprosess. Da 
oppstår forskjellige gassdan-
nelser, som blåser opp magen.

Sett i gang fordøyelsen

For å unngå mageproble-
mer, bør du få fart på for-
døyelsen din. Macoform 
inneholder en unik sam-
mensetning av ekstrakter 
fra artisjokk og løvetannrot, 
som hver på sin måte jobber 
på lag med magen. 
 Plantene har en bred 
virkning og kan derfor bru-
kes mot mange forskjellige 
problemer med magen.
Les mer på wellvita.no

MACOFORM  inneholder en sammensetning av 
plantene artisjokk og løvetann, som begge har en 
positiv innvirkning på magen. 

Kjenner du igjen dette:
Om morgenen er magen flat og du 
føler deg vel, men etter flere måltider 
i løpet av dagen blir en følelse av 
oppblåsthet mer og mer merkbar.

"Jeg ble kvitt den oppblåste magen "Fikk hjelp til fordøyelsesproblemer

Bestill Macoform - NÅ 50%
på første pakke ved abonnement.  Ingen bindingstid!

kr 199,- 
Totalt inkl. frakt 238,- 2 mnd. forbruk

SMS:  FORM 25 TIL 2210
normal mobiltakst

WEB: WELLVITA.NO

RING: 37 08 13 00
Hverdager kl 8-16

Macoform er basert på ekstrakt av artisjokk som kan hjelpe ved oppblåsthet som følge av luft i magen, 
ved fordøyelsesproblemer bl.a. ved å fremme produksjonen av fordøyelsessaft er, pluss at den kan frem-
me vekttap. Inneholder også ekstrakt av løvetann, som bidrar til å stimulerer fordøyelsen, opprettholde 
pH-balansen, samt til en normal mage- og leverfunksjon.Scan 

QR-koden       

og få 

tilbudet

Etter 1. levering vil du motta 2 mnd. forbruk 
hver 2. mnd. for kun 438,- inkl. frakt 
(219,- pr. mnd.). Avslutt abonnementet når 
du vil, men senest 2 uker før neste levering.

 FORDØYELSES- 
 PROBLEMER 

Engenes 15, 4865 Åmli

 SELV FRISØREN MIN MERKET FORANDRINGEN 

Slik ble hår og bryn 
fyldigere

NÆRINGSSTOFFER: Åkersnelle kan fremme og styrke hårveksten. Biotin (B7/ B8) bidrar 
til å bevare et normalt hår, pantothensyre (B5) og Vitamin C bidrar til en normal energi-
omsetning. Jern bidrar til en normal oksygentransport i kroppen. Sink bidrar til å vedlikeholde 
normal hud og hår. Kobber hjelper med normal pigmentering av håret. Taurin og L-Cystin, samt 
kvalitetsekstrakt av Hirse som er spesielt rik på silisiumforbindelser. 

- Håret mitt har gjennom de 
siste årene vært flatt og man-

glet fylde, uansett hvordan jeg 
har klipt det. Det hadde jeg egent-
lig akseptert. I ungdommen nappet 
jeg brynene mine flittig, noe som 
medførte at det til slutt nesten ikke 
var noe igjen. Jeg tenkte at nærings-
stoffene i Hair Grow kanskje kunne 
hjelpe med både hår og bryn - så 
jeg begynte å ta tablettene. 

 - Noen måneder senere opplever 
jeg en markant endring. Flere ven-
ner og bekjente har kommentert at 
de synes håret mitt ser fyldigere ut. 
Selv frisøren min bemerket at det 
var skjedd noe positivt med håret. 
 – Jeg er veldig fornøyd med pro-
duktet. Både når det gjelder håret, 
øyebrynene og øyevippene mine. 

Tynt hår oppstår når gammelt hår 
støtes bort og faller av så raskt 
at produksjonen av nytt hår ikke 
henger med. Med Hair Grow til-

fører du næringsstoffer direkte til 
hodebunnen via blodet. De aktive 
stoffene blir tilgjengelige der håret 
dannes, direkte i hårsekken.

Virkestoffer som bevarer et normalt hår – innenfra!

 RING: 37 08 13 00 
 Hverdager kl 8-16

 SMS: HÅR25 til 2210

 WEB: wellvita.no Engenes 15 - 4865 Åmli

Kun 249,- for 1. pakke ved abonnement
(totalt 288,- inkl. frakt)

2 mnd. forbruk.  
Ingen bindingstid!

Bestill Hair Grow - NÅ 50% rabatt

Scan QR-koden  
og få tilbudet

Etter 1. levering vil du motta 2 mnd. forbruk hver 2. mnd. for kun 538,- inkl. frakt 
(269,- pr. mnd.). Avslutt abonnementet når du vil, men senest 2 uker før neste levering.



Ingen skal få  
skille oss igjen

I tyve år bar Veronika på et smertefullt savn etter bestevenninnen Sara,  
som hun ble tvunget til å bryte med – fordi ledelsen i menigheten krevde det.

Sekten brøt vennskapet mellom Veronika og Sara

FOTO: FRANK MELZHUS/TV2 OG PRIVATE BILDERTEKST: SIRI WALEN SIMENSEN

HJERNEVASKET: Jeg ble 
hjernevasket, men ikke 

helt. Alltid var det noe jeg 
ikke delte, sier Veronika. 
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K
anskje kjenner du 
Veronika Yael 
Hægeland igjen. 
41-åringen for-

talte om menigheten 
Sannhetens Ord Bibelsenter, 
SOB, i TV2-dokumentaren 
«Under Guds øye».

– Det er min opplevelse at 
min sterke tro ble brukt til å 
manipulere og hjernevaske 
meg. Jeg var i et system hvor 
noen betydde mer enn andre 
og der følelser ikke ble tatt 
på alvor. Gud er god og vil at 
alle skal ha det godt, men 
likevel valgte jeg og mange 
andre å ha det dårlig. Det er 
vondt å tenke på, sier hun.

Hun er mamma til fem 
barn mellom ett og ti år og er 
gift med Inge, som også var 
med i den etter hvert så mye 
omtalte menigheten. Da 
Familien snakker med 
henne, sitter hun hjemme i 
huset deres på Sørlandet. De 
har fått et nytt liv og ser ➔

lysere på tilværelsen.
– Det beste er at min 

bestevenninne Sara og jeg er 
tilbake der vi slapp. Nå er vi 
her for hverandre og vi har 
mye å ta igjen, sier hun og 
smiler.

En kjapp telefon til Sara 
forteller at hun er minst like 
glad for at de har gjenopp-
tatt kontakten. 

– Savnet har vært stort og 
merkbart. Det føles ubeskri-
velig fint at vi igjen kan dele 
alt. Vi har mistet mange år 
og ikke fått delt store opple-
velser, men vi har fremtiden 
foran oss, sier venninnen. 

En profetinne, som 
bestemte hvem menighete-
nes medlemmer skulle være 
sammen med, hvordan de 
gikk kledd, hvordan de opp-
førte seg, hva de tenkte, hva 
de sa. De mange utbryterne 
har delt hva de ble utsatt for 
og historiene er 
sammenfallende.

– I menigheten ble vi indok-
trinert at livet på utsiden var 
urent og fullt av onde krefter. 
Vi måtte følge profetinnens 
guddommelige råd, oppsum-
merer Veronika.

VILLE FØLGE GUD
Hvordan kunne hun la seg 
manipulere til å bryte med 
sin nærmeste venninne og 
slutte å ha kontakt med 
mennesker hun var glad i? 
Forklaringen ligger i den 
sterke gudstroen.

– Jeg vokste opp i et kris-
tent hjem med en far som var 
pastor i Norge, men vi bodde 
også i Sverige noen år. Da jeg 
var ni år gammel døde han 
brått. Mens vi var i Sverige, 

ble jeg kjent med Sara og vi 
ble uadskillelige. Da mamma 
flyttet til Asker, bestemte jeg 
meg for å gå på en kristen 
videregående skole i 
Uppsala. Sara og jeg kjøpte 
en leilighet og bodde 
sammen i tre år.

De to delte alt. Da 
Veronika, 19 år gammel, flyt-
tet til Asker i 2002, var de 
begge sikre på at de ville ha 
et vennskap resten av livet. 

– Moren og broren min 
var med i Sannhetens Ord 
Bibelsenter og jeg ble også 
med. Jeg hadde vært med i 
Livets Ord i Sverige og ville 
følge Gud. Målet var å gå «all 
in», forklarer hun.

Raskt fikk profetinnen i 

Sara og jeg var sikre på at vi hadde et 
vennskap for livet. Vi var uadskillelige. 

STUDENTEN:  
Sara og Veronika 

lykkelige sammen 
etter å ha fullført 

videregående skole.

SAVNET: Jeg hadde fine bilder av meg og Sara sammen og savnet 
henne fryktelig, sier Veronika. 
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menigheten kontroll over 
valgene hun sto overfor.

– Jeg fikk råd om å endre 
meg, både personlig og hvor-
dan jeg kledde meg. Ting 
som ble sagt, ga meg følelsen 
av å være uren, syndig og fæl. 
Jeg sa til meg selv at jeg 
måtte ofre noe for virkelig å 
bevise at jeg ville følge Gud. 
Jeg måtte vise offervilje.

FULL KONTROLL
Veronika hadde vært i et 
ungt, moderne og kristent 
miljø i Uppsala og det ble en 
stor overgang å bli en av de 
yngste i en menighet som var 
langt mer gammeldags. En 
gang hadde hun vært på 
stranden en varm sommer-
dag og noen hadde sett hen-
ne i bikini.

– Det var en helt vanlig 
bikini, men jeg fikk beskjed 
om at jeg ikke kunne gå 
sånn. Jeg måtte endre stil, 
minnes hun.

Da Veronika skulle til 
Uppsala og hente resten av 
eiendelene sine og være 
sammen med venninnen 
Sara, tok profetinnen regien. 
Hun bestemte at en av 
menighetens medlemmer 

skulle kjøre henne. Det endte 
med at hun fikk tingene i 
bilen i en fei. Uten å ha fått 
tatt ordentlig farvel med 
bestevenninnen, var de på 
vei hjem.

– Jeg ble holdt borte fra 
alle venner jeg hadde fra tid-
ligere. Når andre i menig-
heten fikk reise på sommer-
stevner i Livets ord, måtte 
jeg bli igjen. Sannsynligvis 
var de redde for at jeg skulle 
fortelle ting.

Sara giftet seg, men 
Veronika fikk ikke reise i 
bryllupet. Da venninnen fikk 
et barn, som ble født altfor 
tidlig, ville Veronika være 
der for henne, men «pro-
fetinnen» var soleklar på at 
det var en særdeles dårlig idé 
og mente bestemt at hun 
måtte avslutte relasjonen.

«Hei Sara, gratulerer, jeg 
ønsker deg alt godt. Jeg ber for 
deg. Men du kommer ikke til å 
høre fra meg ig jen», skrev 
hun til sin aller beste venn i 
en e-post. Da hun hadde 
sendt brevet, gjorde det 
vondt i hele kroppen.

– Selv om jeg følte at det 
var feil, sto jeg i avgjørelsen. 
Jeg var fremmedgjort. I 

menigheten var det ingen på 
min alder. Da jeg ble med i 
Sannhetens Ord Bibelsenter, 
fikk jeg ikke snakke med 
andre unge uten å spørre pro-
fetinnen først. Hun tok grad-
vis større og større kontroll 
over meg, beskriver hun.

Hva hun ikke visste, var at 
Sara med en gang forsto at 
ordene ikke var Veronikas. 
Hun skjønte at det sto andre 
bak.

FANT KJÆRLIGHETEN
Etter noen år i menigheten 
fikk hun en relasjon til Inge. 
De måtte spørre profetinnen 
om det var greit at de ble et 
par.

– Heldigvis fikk vi ja, men 
forholdet vårt ble overvåket. 
Vi ble fortalt at vi kunne 
være sammen en dag i uken 
og ble vi observert sammen 
andre dager enn den tilmålte 
tiden, ble det reprimande, 
forteller Veronika.

Det var møtetvang på 
bønnemøtene og mange del-
tok på bønneringene tre 
timer annenhver lørdag. Da 
ble det bedt for profetinnen, 
«hun som var så nær Gud at 
Han delte alt med henne». 

Veronikas rolle var å være 
barnevakt for barna til de 
som deltok.

I 2013 ble Veronika gift 
med Inge i menigheten. Hun 
opplevde bryllupsforberedel-
sene som veldig krevende 
fordi profetinnen ville styre 
alt ned på detaljnivå. 

– Jeg måtte få sydd en tøy-
lapp på brudekjolen fordi 
hun mente utringningen var 
dyp, og jeg var så stresset at 
jeg holdt på å besvime da det 
skulle ordnes, minnes hun.

SAMTALER MED GUD
Ett år etter bryllupet ble hun 
mamma for første gang, og 
den første som kom på syke-
huset for å hilse på mor og 
barn, var profetinnen. 
Veronikas mor, som også var 
i menigheten, kom senere.

– Mamma, broren min og 
jeg fikk signaler på at vi ikke 
skulle holde for tett sammen, 
så i realiteten, mistet vi den 
gode kontakten.

Veronika ble med på en 
reise til Israel med en gjeng 
eldre medlemmer i menig-
heten. Hun skulle samle 
sammen billettpenger i et 
tog, mistet balansen og kom 
til å tråkke profetinnen lett 
på foten. Etterpå, etter bønn, 
sa profetinnen at hun hadde 
møtt en trussel i åndeverde-
nen, en hevn fra mørket. «Nå 
er foten helt ødelagt, foten 
som tråkket på meg er den 
tyngste jeg har kjent» – noe 
slikt sa hun.

– I alle år siden, hentet pro-
fetinnen frem det hun kalte 
«Jerusalem-beinet». Jeg følte i 
all min tid i menigheten at 
hun ikke likte meg. Hun mer-
ket sikkert at hun ikke fikk 
vite mine innerste tanker, slik 
hun jo krevde av folk.

Veronika hadde ofte sam-
taler med Gud og følte at det 
ga trøst. På bønnemøtene 
fikk de beskjed om å gå frem 

GIFT: Veronika og Inge var 
begge medlemmer i menigheten 
og giftet seg med bare 
menighetsfolk til stede. 
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Jeg trodde at mitt ubehag 
var min urenhet i møte med 

menighetsledelsens hellighet.

UADSKILLELIGE: Veronika og Sara var hverandres nærmeste 
venninne og trodde at ingen ting kunne skille dem. 

ENDELIG: «Så kom himmelen til jorden ändå», skrev Veronika da 
hun endelig møtte bestevenninnen Sara igjen etter 20 år. På bildet 
også Saras datter og Veronikas tre eldste barn. 

foran hele menigheten og 
bekjenne om de hadde kri-
tikk i hjertet, men hun holdt 
alltid noen protest-tanker 
for seg selv.

– Ledelsen i menigheten 
klarte ikke å hjernevaske 
meg helt, men likevel nok. 
Jeg trodde at ubehaget jeg 
følte var min urenhet i møte 
med deres hellighet, forkla-
rer hun.

FORTJENER JEG  
ET GODT LIV?
Hun ville at Gud skulle være 
det viktigste i livet, men Han 
ble erstattet av menigheten. 
Veronika følte seg ulykkelig. 
«Du fortjener ikke bedre», sa 
hun til seg selv.

Hver uke i tyve år streifet 
tankene inn på Sara. 
Hvordan hadde hun det? Hun 
savnet og lengtet etter for-
troligheten, nærheten og 
vennskapet.

– Vanskelige ting skulle 
ikke diskuteres med hver-
andre. Ikke engang i ekte-
skapet kunne jeg dele min 
fortvilelse. Av slikt kommer 
det stor ensomhet, resonne-
rer hun klokt.

Brøt hun regler eller 
gjorde ting som ikke ble sett 
på som bra, ble hun avvist. Å 
ta kontakt med Sara i det 
skjulte, turte hun ikke, for 
det var spioner overalt og 
Gud fortalte profetinnen alt. 

– Jeg visste dessuten ikke 

hva jeg skulle si til Sara etter 
så lang tid. Tenk om hun 
ikke ville ha noe med meg å 
gjøre? Min trøst i alle disse 
årene var at vi skulle møtes 
igjen i himmelen. Jeg tenkte 
med glede på de fantastiske 
årene vi fikk sammen, sier 
Veronika.

VENDEPUNKTET
Ikke engang som gift kvinne 
med barn følte hun seg 
ordentlig glad. I møte med 
disse følelsene sa hun strengt 
til seg selv at hun var 
utakknemlig.

En episode i 2019 ble ven-
depunktet. Da var hun mor 
til tre og profetinnen blandet 
seg inn i noe hun ikke hadde 

noe med, som en venninne 
av Veronika hadde tystet om.

– Jeg ble irettesatt av folk 
rundt fordi jeg skjulte ting 
for profetinnen, og hun snak-
ket dårlig om barna mine. 
Da fikk jeg nok. Da delte jeg 
ting med mannen min for 
første gang. Da jeg fikk hans 
støtte, fikk vi en allianse og 
det var en stor lettelse. Det 
ble en symbolsak for meg at 
jeg skulle verne om barna 
mine og oppdra dem i tråd 
med min tro. Da menigheten 
raknet etter at pastorene 
hadde avskjediget profetin-
nen, meldte jeg meg ut i 
august 2021. Og på det tids-
punktet hadde jeg allerede 
kontaktet Sara. ➔
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INNBLANDING: Jeg 
opplevde at ledelsen i 

menigheten blandet seg  
inn i hvordan jeg levde 

livet, også som mor.

Veronika smiler. «Unnskyld, 
jeg ville aldri kutte ut deg, 
men jeg ble tvunget», sa hun. 
«Det er ok, jeg visste jo det», 
sa Sara. Og så møttes de to 
for første gang på tyve år. På 
Instagram etter det første 
møtet, skrev Veronika disse 
ordene på et bilde av de to 
sammen: «Så kom himmelen 
til jorden ändå».

– Jeg ser klarere enn noen 
gang hva menigheten tok fra 
meg. Sorgen over alle de tin-
gene som ikke ble noe av er 
tyngst. Jeg sliter med 
katastrofetanker og strever 
med å stole på folk, sier 
41-åringen ærlig.

Også moren og broren 
meldte seg ut av menigheten. 

De har gjenopptatt den gode 
kontakten som familie.

– I mange år var jeg i et 
slags fengsel. Jeg sa til Sara 
at jeg hadde vært «i et 
Knutby uten mord». Det fine, 
er at hun og jeg har funnet 
tilbake til nærheten vi en 
gang hadde. Min sorg er at 
jeg ikke har fått vært der for 
henne når hun har trengt 
meg, oppsummerer 
Veronika.

I sitt nye liv føler fem-
barnsmoren seg fri. Hun kan 
gå i butikken når hun vil, 
handle det hun vil og snakke 
med hvem hun vil, uten å 
føle at hun blir overvåket.

– Samtidig innser jeg at 
det vil ta tid å få bearbeidet 
alt, sier hun ettertenksomt.

Ektemannen og familien  

til Veronika har ikke ønsket  

å kommentere tiden  

i menigheten Sannhetens 

 Ord Bibelsenter overfor 

Familien.

Det vil ta tid  
å få bearbeidet 
alt. Du kan ikke 
bare riste av deg 
alt vi har stått i.

Standardsvar 
Sannhetens Ord Bibelsenter eksisterer fortsatt. Familien har ved flere 

anledninger kontaktet menigheten, uten å få dem i tale. Etter at 

dokumentarserien «Under Guds øye» ble vist på TV2, har de gitt en standard 

kommentar til eksmedlemmenes historier, som blant annet sier:

«Menigheten har vært gjennom en vanskelig og krevende tid. Det er saker vi 

burde ha tatt tak i på et mye tidligere tidspunkt. Det skal være trygt og godt 

å være med i et menighetsfellesskap. At man ikke har erfart det slik, er noe vi 

er oppriktig lei oss for. Menigheten har hatt en eksternt ledet prosess hvor vi 

blant annet beklaget og ba om tilgivelse for de konsekvensene dette har 

medført for enkeltpersoner, og vi ønsker å gjenta denne beklagelsen. Det må 

også understrekes at det er et betydelig behov for å balansere og nyansere 

mye av det som nevnes, men media er ikke en egnet arena for dette.» 
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Mettende salater
Det går mot lysere tider, og det kan være deilig med en god og 

mettende salat som en avveksling fra de litt tunge vintermåltidene.
OPPSKRIFTER: MIRA ARKIN, LISE FINCKENHAGEN OG HANNE BUXRUD  

FOTO: CHRIS TONNESEN, SARA JOHANNESSEN OG HANNE BUXRUD
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Ristet blomkål  
med poteter og 
harissa-dressing
En eksotisk og smakfull salat 

med spennende krydder. 

Server gjerne med mykt brød 

og yoghurtdressing.

2–4 porsjoner

500 g små nypoteter 

salt 

500 g blomkål 

2 ss olivenolje 

1½ ss ras el hanout 

(krydderblanding – se tips) 

2 ss gresskarkjerner 

1 neve solsikkespirer 

1 neve bredbladet persille 

1 neve mynte 

1 isbergsalat

HARISSA-DRESSING:

4 ss harissa (nordafrikansk 

chilisaus)

2 ss sitronsaft

4 ss olivenolje

TIL SERVERING:

100 g yoghurt naturell

Pastasalat  
med ertepesto  
og varmrøkt laks
En enkel, men smakfull pasta-

salat som også er god dagen 

etter, for eksempel til lunsj.

4 porsjoner

ERTEPESTO:

250 g fryste erter, tint

1 liten potte basilikum

2 hvitløkfedd

80 g ristede solsikkekjerner 

eller blansjerte mandler

30 g parmesan

2 dl olivenolje

½ sitron

PASTASALAT:

500 g pasta

250 g tomat

½ sitron, finrevet skall

300 g varmrøkt laks

Ertepesto: Kjør erter, basili-

kumblader, presset hvitløk, 

solsikkekjerner, revet parme-

san og olje i en liten kjøkken-

maskin til en pesto. Smak til 

med sitron og salt.

Pastasalat: Kok pasta etter 

anvisning på pakken. Sil av og 

vend inn pesto. Del tomater i 

biter og vend inn. Dryss med 

litt sitronskall og legg laks på i 

biter.

Kok potetene i godt saltet 

vann i 7 minutter. La dem 

trekke i kokevannet i 7 minut-

ter, avkjøles litt og skrell dem. 

Skyll blomkålen og del den i 

store buketter. Vend med oli-

venolje, ras el hanout og litt 

salt. Fordel blomkålen i ett lag 

i en langpanne og stek i ovnen 

på 200° i 20 minutter. Dryss 

over gresskarkjerner når 15 

minutter er gått.

Skyll og tørk persille og 

mynte. Plukk isbergsalaten i 

blader, skyll og la dem dryppe 

av. Riv salaten i grove stykker 

og fordel i et fat. Del potetene 

i to og legg dem på salaten 

sammen med ovnsbakt blom-

kål, persille og mynte.

Harissa-dressing: Rør harissa 

med sitronsaft og olivenolje 

og smak til dressingen med 

salt.

Ha yoghurten over salaten 

og til slutt harissa-dressingen.

Eksotisk 
krydder blanding
Krydderblandingen Ras el 

hanout er en viktig ingredi-

ens i nordafrikanske land. 

Ingen blanding er lik, og de 

fleste har sin egen hemme-

lige oppskrift. Du kan kjøpe 

den ferdig i utvalgte butik-

ker, men her er en forenklet 

versjon: Bland 2½ ts malt 

koriander, 2½ ts malt spis-

skummen, 2½ ts paprika-

pulver, ¾ ts malt kanel, ¾ ts 

malt ingefær og ¾ ts 

chilipulver.

Forandring 
fryder

Bytt ut varmrøkt laks 

med røkelaks, stekt og 

kokt laks eller kylling. Du 

kan også kjøpe ferdig 

pesto i butikk.

➔
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Aspargessalat med 
smilende egg og 
byggryn
En smak av vår får du her. Bytt 

gjerne ut spisskål med vanlig 

salat.

4 porsjoner

150 g hele byggryn 

75 g valnøtter 

2 bunter grønn asparges 

½ spisskål

1 neve kjørvel eller andre urter  

4 store egg 

50 g fast modnet ost

DRESSING:

1 ss søt sennep

2 ss sherryeddik

4 ss valnøttolje

salt og pepper

Kok byggryn etter anvisning 

på pakken og avkjøl. Hakk val-

nøttene grovt og rist dem i en 

tørr panne i 5 minutter. Skyll 

aspargesene, knekk av den 

nederste enden, og skjær dem 

Bytt ut!
I stedet for byggryn kan du 

bruke perlespelt, og valnøtt-

olje kan erstattes med hassel-

nøttolje eller god olivenolje. 

En velegnet fast, modnet ost 

kan for eksempel være 

Gruyere eller  

parmesan.

i svært tynne strimler på et 

mandolinjern. Hvis du ikke har 

tålmodighet til å skjære dem 

på langs, så gjør det på skrå.

Skyll spisskålen, fjern even-

tuelt de ytterste, grove bla-

dene og snitt resten fint. Skyll, 

tørk og grovhakk kjørvelen. 

Kok eggene i 6 minutter. Vend 

byggryn med asparges, spis-

skål og kjørvel. 

Dressing: Rør sennep med 

eddik og olje. Smak til dressin-

gen med salt og pepper.

Hell dressing over salaten 

og vend det sammen med 

høvlede osteskiver. Topp med 

smilende egg delt i to.

 

Cæsarsalat med 
kylling og bacon

Dette er en klassisk salat som 

både smaker utrolig godt og 

samtidig føles som et helt 

måltid.

2–4 porsjoner

2 kyllingfileter, helst med skinn 

salt og pepper

smør og olje til steking

100–150 g bacon

2 skiver lyst brød, delt i 

terninger

1 hvitløkfedd, finhakket

2–4 hjertesalat

50 g fersk parmesan

DRESSING:

2 eggeplommer

1 ts dijonsennep

1–2 hvitløkfedd, finhakket eller 

most

1½ dl nøytral olje eller mild 

olivenolje

½ sitron, saften

2 ss crème fraîche eller 

yoghurt naturell

2–4 dråper Worcestershiresaus

Salt og kvernet sort pepper, 

ev. kajennepepper

Krydre kyllingen med salt og 

pepper. Varm en stekepanne 

med litt olje og stek kyllingen 

først på skinnsiden til skinnet 

blir helt sprøtt. Snu kyllingen 

og stek videre ved middels 

høy varme til fileten er 

gjennomstekt.

Legg baconet på et steke-

brett med bakepapir. Stek det 

gyllent og sprøtt i ovn ved 

180°. La baconet renne av seg 

på kjøkkenpapir.

Dressing: Visp sammen egge-

plommer, sennep, most hvitløk 

og sitronsaft i en bolle. Visp 

inn oljen i en tynn 

stråle. Dressingen skal bli tykk 

som en majones. Bland inn 

crème fraîche (eller yoghurt) 

og en håndfull revet parme-

san. Smak til med noen dråper 

Worcestershiresaus, salt og 

pepper.

Stek brødbitene gylne og 
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Ertesalat med 
bacon og 
estragondressing
Her får du både kikerter og 

grønne erter, samt bacon som 

fyller opp. Server gjerne 

nybakt brød eller focaccia til.

4 porsjoner

300 g tørkede kikerter 

600 g tørkede erter 

1 fennikel 

1 bunt reddiker 

1 sitron 

1 stor neve estragon 

1 ss dijonsennep 

2 ss kapers 

150 g crème fraîche 

salt og sort pepper 

200 g tykke baconskiver 

1 neve erteskudd eller spirer, 

kan sløyfes

Legg ertene i bløt i vann i kjø-

leskapet i 12 timer. Kok dem i 

vann med litt salt i 25 minut-

ter. Sil av vannet. Skyll fenni-

kelen og skjær den i svært 

tynne strimler på et mandolin-

jern. Bruk mandolinjernet til 

reddikene også, etter at de er 

skylt og «knepet». Skyll og 

tørk sitronen. Riv skallet og 

press saften av den. Skyll og 

tørk estragonen.

Blend 2 ss sitronsaft og 1 ts 

revet sitronskall med estragon, 

dijonsennep, kapers og crème 

fraîche til en dressing. Smak til 

med salt og pepper. Skjær 

bacon i brede stykker og stek 

sprøtt i en tørr panne. Bland 

de to erteslagene med fenni-

kel, reddiker og erteskudd 

som er skylt og avdryppet i 

forveien. Hell over dressingen 

og dryss med bacon.

sprø i en blanding av smør og 

olje. Tilsett hvitløk og en klype 

salt. La krutongene renne av 

seg på litt kjøkkenpapir.

Rens, vask og tørk salaten. 

Snitt den i grove strimler, eller 

del den i små kløfter. Bland 

salaten med litt av dressingen. 

Anrett salat på tallerkener 

eller et fat. Legg på kylling 

skåret i skiver og bacon delt i 

biter. Dryss over krutonger og 

revet eller høvlet parmesan. 

Topp med litt ekstra dressing 

og pynt med grovhakket 

gressløk hvis ønskelig.

Jukse litt!
Du får kjøpt god Cæsar-

salatdressing i butikken, så 

bruk gjerne det om du har 

liten tid. Tilsett gjerne litt 

kokt pasta, kokt egg eller 

kokte poteter om du vil ha 

litt mer mat.

Dårlig tid?
Bruk kikerter på boks, men 

skyll dem godt i kaldt vann 

før bruk, og tinte, frosne 

grønne erter. Da trenger du 

hverken å bløtlegge eller 

koke ertene på forhånd.
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To nye kakefavoritter
Her får du oppskrift på en fløyelsmyk ostekake  

med friske bær og en saftig nøttekake med fyldig  
sjokolade- og kaffekrem. Kan det bli bedre?

OPPSKRIFTER: LISE FINCKENHAGEN OG HANNE BUXRUD  

FOTO: SARA JOHANNESSEN OG HANNE BUXRUD
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Nøttekake  
med sjokolade-  
og kaffekrem
En saftig og god nøttekake 

med masse god 

sjokoladesmak.

1 springform 22–23 cm

200 g sukker

4 egg

1 ts bakepulver

200 g malte mandler, 

hasselnøtter eller en blanding 

av disse

2 ss hvetemel

SJOKOLADE- OG 

KAFFEKREM:

150 g meierismør, 

romtemperert

75 g melis

100 g mørk sjokolade, hakket

1 dl sterk, varm kaffe

Bakt ostekake  
med rømmetopping
Sprø bunn, to kremlag og frisk 

topping gjør susen. Dette blir 

fort en ostekakefavoritt!

1 springform 20–22 cm

150 g Digestive kjeks, ev. 

glutenfrie kjeks

3 ss sukker, gjerne brunt

1 ts malt kanel

70 g smeltet smør

OSTEKREM:

600 g kremost naturell

150 g sukker, helst finkornet

4 egg, mellomstore

1 vaniljestang

½ sitron, saften

RØMMELOKK:

3 dl rømme

3 ss sukker

2 ss finrevet sitronskall

TOPPING:

friske bær

Knus kjeks og bland kjekssmu-

ler, sukker, kanel og smør. 

Trykk kjeksblandingen jevnt ut 

i formen og stek bunnen ved 

180° i 10 minutter.

Ostekrem: Rør osten glatt og 

kremet, og visp gradvis inn 

sukker ved lav hastighet. 

Tilsett frøene fra vaniljestan-

gen og sitronsaft. Rør inn 

eggene, ett om gangen, og 

visp til massen er glatt. Hell 

ostemassen over bunnen og 

stek kaken vider ved 150° i ca. 

45 minutter. Ostemassen skal 

bli fast og litt «dissete». 

Rømmelokk: Visp rømme, suk-

ker og revet sitronskall. Hell 

blandingen forsiktig over den 

varme kaken og stek kaken i 

ytterligere 5–10 minutter. La 

ostekaken stå i kjøleskapet i 

minst 4 timer. Topp med friske 

bær rett før servering.

KREM TIL TOPPING:

2 dl kremfløte

3 ss melis

PYNT:

60 g hasselnøtter, ristet

50 g revet sjokolade

125 g bringebær

Rist hasselnøttene som skal til 

pynt i en langpanne ved 180° 

i 5–6 minutter. Ta dem ut, legg 

i et kjøkkenhåndkle og gni slik 

at skallet faller av. Sett til side.

Kjør nøttene som skal i 

kaken i kjøkkenmaskin med 

knivblad og sett til side. Pisk 

sukker og egg til eggedosis. 

Vend inn malte nøtter, bake-

pulver og mel. Kle en spring-

form, 22–23 cm, med bakepa-

pir. Hell røren i formen og 

stek i ovnen ved 180° på 

nederste rille i 50 minutter. 

Sett på rist og avkjøl i 

formen.

Sjokolade- og kaffekrem: Rør 

mykt smør med melis, og la 

sjokoladen smelte i den varme 

kaffen. Avkjøl noe og pisk 

sammen smør- og sjokolade-

blanding. Sett til side.

Krem: Pisk fløte med melis til 

en fast krem.

Pynt: Smør sjokolade- og kaf-

fekrem på kaken, topp med 

krem, friske bær og ristede 

hasselnøtter. 

Ostekaker
De er stort sett lagd uten 

mel og basert på 

kjeksbunn. Velg glutenfrie 

kjeks for å gjøre den 

spiselig for alle med 

glutenallergi.

Gjør kaken 
glutenfri!

De to skjeene med  

mel kan droppes.
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Frakt etter Postens takster tilkommer     Leverandør: HELGESEN ENGROS AS

Sirkulasjonsstimulator

2.595,-
NÅ KUN

1.850,-

30 000 solgte i  Sverige og Norge

SPAR

745,-
Medisinsk godkjent

Oppgradert bestselger!

Vitalplus 1002

BESTILL I DAG!   Telefon: 69 39 90 40   |   www.postshop.no

Medisinsk godkjent apparat som brukes av tusenvis av nordmenn hver dag. Milde elektriske impulser 

stimulerer blodsirkulasjonen i ben og føtter. Resultatet er at føttene og legg-musklene utvider

og trekker seg sammen, på samme måte som å gå en lang tur. Meget enkel i bruk!

Behandlingen gjøres sittende i 10 - 30 minutter etter behov, mens du leser eller ser på TV.

Helt uten smerte. Passer til alle aldre.

� Øker blodsirkulasjonen, og kan forhindre 

kalde, urolige og hovne ben

� Vil kunne bidra til å redusere stivhet i muskler 

og ledd, samt forebygge åreknuter -

en effektiv helseinvestering

� Hvis du har pacemaker eller er gravid må lege 

konsulteres før bruk

� Fjernkontroll og norsk bruksanvisning

Drives på strøm

� 30 dagers full returrett

GRATIS! Verdi kr. 249,-

4 stk. pads inkludert i prisen ved svar innen 14 dager. Muskelstimulasjon og 
smertebehandling av bl.a. rygg, skuldre, nakke og armer.
Helt uten bivirkninger. Kobles til Vitalplus 1002. Styres med fjernkontroll. 

NYHET! Oppladbar og lettere



Frakt etter Postens takster tilkommer     Leverandør: HELGESEN ENGROS AS

ØK BLODSIRKULASJONEN I BEN OG FØTTER!

BESTILL I DAG!   Telefon: 69 39 90 40   |   www.postshop.no

Ønsker du å lindre muskel og leddsmerter på en enkel og effektiv måte?
Da er våre TENS-padsputer løsningen for deg! Muskelstimulasjon og smertebehandling
av bl.a rygg, skuldre, nakke og armer. Perfekt for behandling av korsryggen! Helt uten bivirkninger!

De er laget av høykvalitetsmateriale som er behagelig mot huden, og har en god klebeevne som 
sikrer at de sitter på plass under bruk.

TENS Smertelindring Vitalplus 1005

PAKKEPRIS

695,-

Inneholder:
Trådløs massasjeenhet inkl. batterier og 5 stk utskiftbare TENS-padsputer
(Hver padspute har en varighet på 12 – 15 behandlinger)

- hei, jeg kan ikke få fullrost Vitalplus. Etter å 

ha brukt den i et par uker - 30 min. hver dag 

- er leggkrampene mine borte!

- er en svoren bruker av Vitalplus

- smertene i bena er borte og

ny blodtrykksmåling kunne konstatere at 

blodtrykket i bena var perfekt!

- jeg kjøpte den for 8 måneder siden,

og er veldig fornøyd - kalde føtter er 

historie takket være Vitalplus sirkulasjons-

stimulator!



FÅ HJELP MOT  
SVIMMELHET

Lider du av svimmelhet? Du er ikke alene!  
Ofte er det ikke noe alvorlig, likevel kan tilbakevendende svimmelhet  

være svært ubehagelig og begrensende hvis du ikke får hjelp.

SNURRER DET RUNDT?

H vert år rammes én av fem voksne av 
svimmelhet. Det er en av de hyppig-
ste årsakene til at folk søker lege-
hjelp. I aldersgruppen over 65 år 

opplever nesten én av tre episoder med svim-
melhet innimellom. Men svimmelhet i seg selv 
er ikke en sykdom, det er et symptom. Ofte er 
det vanskelig for dem som lider av svimmelhet å 
få riktig hjelp.

– Legen måler blodtrykket, sjekker pulsen og 
lytter til hjertet og har 15 minutter til å finne 
årsaken til problemet. Svimmelhet er et kom-
plekst og sammensatt symptom som oppleves 
forskjellig av forskjellige mennesker. Det gjør det 
vanskelig å stille en presis diagnose. Men flere 
typer svimmelhet kan kureres på få minutter 
hvis man stiller riktig diagnose, sier Christian 
Geisler, som er lege med spesialisering i hørsel- 
og balanseforstyrrelser.

Hans råd til dem som lider av svimmelhet, er 
å be om en henvisning til en spesialist som kan 
teste balansesansen. Øre-nese-hals-spesialister 
har som regel utstyr som kan undersøke balan-
sesansen ved å filme øyebevegelser.

Derfor kan det være lurt å forberede seg til 
legebesøket. Hvis man litt vagt sier at man føler 
seg svimmel, gir det ikke legen mange 
ledetråder.

– Det vanskeligste er å beskrive selve følelsen 
av svimmelhet. Det pleier å være lettere å forklare 
når på døgnet den oppstår, og hvor lenge den 
varer. Føler du deg svimmel hele tiden? Eller kom-
mer det spontane svimmelhetsanfall nå og da? 
Skjer det mest om morgenen når du står opp av 
sengen? Eller om kvelden? Hvis svimmelheten er 
avhengig av stilling, kan det tyde på ørestein.

SJELDEN FARLIG

Geisler sier at det er vanlig at pasienter får feil 
diagnose eller ingen diagnose i det hele tatt.

– Migrenerelatert svimmelhet er et eksempel. 
Ved denne typen svimmelhet er det ofte så 
mange symptomer samtidig at det er vanskelig 
for legen å få oversikt over dem. Derfor kan disse 
pasientene noen ganger få helt andre diagnoser, 
for eksempel Ménières sykdom, ørestein eller 
virus på balansenerven.

Svimmelhet og balanseproblemer rammer i 
høyere grad kvinner enn menn, og særlig eldre.

– Dels skyldes det at kvinner er mer tilbøye-
lige til å søke hjelp mot svimmelhet. I tillegg er 
migrene vanligere hos kvinner, og migrenerela-
tert svimmelhet er en av de tre vanligste årsa-
kene til svimmelhet. Trøsten er at det finnes 
gode behandlingsmuligheter så lenge man kom-
mer til riktig sted, sier Geisler.

Svimmelhet uten andre symptomer fra nerve-
systemet er dessuten sjelden farlig. Slike symp-
tomer kan være alvorlig hodepine, føleforstyrrel-
ser, tale- og svelgebesvær eller problemer med å 
bevege kroppens muskler. Men mange som ram-
mes, blir redde og frykter at de har en alvorlig 
sykdom.

– 99 prosent av all svimmelhet uten andre 
nevrologiske symptomer er ikke livstruende. 
Den skyldes ikke noen alvorlig lidelse i hjernen 
eller kroppen. I sjeldne tilfeller kan det likevel 
være et slag, så man skal alltid ta svimmelhet 
alvorlig og oppsøke en lege, sier Geisler.

FOTO: GETTY IMAGES, GABRIEL LILJEVALL, PRIVATTEKST: COLETTE VAN LUIK

Ofte er det 
vanskelig for 

dem som lider 
av svimmelhet, 
å få riktig hjelp.

EKSPERT:  
Christian Geisler.

BLA OM OG LES: 
ÅTTE VANLIGE TYPER SVIMMELHET
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MIGRENE: Migrenerelatert 
svimmelhet er an av de 

mest alminnelige årsakene  
til svimmelhet.

Visste du at ...
... mer enn hver tredje 75-åring  

lider av svimmelhet og balanse-

problemer? Selv om svimmelhet lett 

kan diagnostiseres og kureres, får 

mange ikke den hjelpen de trenger.

... svimmelhet er to til tre ganger 

mer vanlig hos kvinner enn hos 

menn? Risikoen for å bli rammet 

øker også jo eldre vi blir, men også 

unge mennesker, og selv barn, kan 

bli rammet.

... 75 prosent av svimmelheten er 

relatert til en håndfull vanlige 

svimmelhetslidelser eller 

kombinasjoner av dem?

Kilde: «Det snurrer – Alt om yrsel 

och balanssjukdomar» av  

Christian Geisler og Mikael Karlberg

➔

Balanseorganet  
sitter i øret

Balanseorganet ligger i det indre 

øret og består av tre bueganger og 

et hulrom kalt vestibulum, som 

består av utriculus og sacculus.

I buegangene finnes det noen 

sansehår som registrerer hodets 

bevegelser, fremover, bakover og til 

siden. Sansecellene i utriculus og 

sacculus registrerer rette 

bevegelser, som når vi kjører bil 

eller tar heisen. Når vi beveger 

hodet, sender de forskjellige delene 

av balanseorganet informasjon til 

hjernen. 

Når vi beveger hodet til høyre, økes 

signalene fra det høyre 

balanseorganet til hjernen, mens 

signalene fra det venstre 

balanseorganet reduseres.

Øynenes bevegelser er koblet til alle 

impulsene fra balansesansen, noe 

som gjør det mulig for oss å bevare 

synsskarpheten når vi beveger 

hodet. Derfor er det mulig å 

undersøke alle deler av 

balansesansen ved å undersøke 

øyebevegelser. 

Hos en øre-nese-hals-spesialist blir 

pasientenes øyne filmet, og 

øynenes bevegelsesmønstre 

analyseres ved hjelp av ulike 

dataprogrammer.
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FLEST KVINNER: Svimmelhet er to til tre 
ganger mer alminnelig hos kvinner  
enn hos menn.

Åtte vanlige typer svimmelhet

symptomer kan spesielle medisiner, som 
også brukes mot depresjon og 
angstlidelser, hjelpe.

4. Virus på balansenerven 
(neuritis vestibularis)
Symptomer: Kraftig svimmelhet med 
vedvarende gangforstyrrelser, kvalme og 
oppkast i flere dager. Kan noen ganger 
være vanskelig å skille fra slag i 
hjernestammen og lillehjernen.
Årsak: Sannsynligvis forårsaket av en 
virusbetennelse i balansenerven i det ene 
øret.
Dette kan du gjøre: Søk akutt legehjelp! 
Etter den akutte fasen bør man bevege 
seg så mye som mulig for å gi 
balansesansen mulighet til å tilpasse seg 
på nytt. Jo mer svimmelhet man kan tåle, 
jo raskere kommer man seg.

5. Ménières sykdom
Symptomer: Tilbakevendende anfall av 
kraftig svimmelhet, ofte med kvalme og 
oppkast. Plutselig hørselstap, alltid bare 
på det ene øret, samt følelse av trykk og 
tinnitus i det samme øret. I starten 
opplever halvparten av pasientene bare 
svimmelhetsanfall eller tilbakevendende, 
ensidige hørselssymptomer. Etter ett eller 
flere anfall utvikles den typiske 
kombinasjonen av svimmelhet og ensidige 
hørselssymptomer. Svimmelhetsanfallene 
varer som regel mellom 20 minutter og 
fire timer.

1. Ørestein
Symptomer: Svimmelhet som oppstår når 
man snur seg i sengen, reiser seg, legger 
seg ned eller på annen måte endrer 
hodets posisjon. Hvert svimmelhetsanfall 
varer ca. 10 til 60 sekunder.
Årsak: Krystaller inne i øret løsner og 
ligger løst i en av buegangene. 
Forekommer i mange ulike varianter 
avhengig av antall og størrelse på de 
løsnede krystallene, og hvor i 
balansesystemet de har samlet seg.
Dette kan du gjøre: Med spesielle 
bevegelsesmanøvrer kan man få 
krystallene på plass igjen.

2. Vestibulær migrene
Symptomer: En rekke ulike typer 
svimmelhetsanfall som varer fra noen få 
sekunder til flere døgn. Forveksles ofte 
med ørestein, Ménières sykdom og virus 
på balansenerven. Noen ganger ledsaget 
av typiske migrenesymptomer (hodepine 
og lyd- og lysfølsomhet) under eller etter 
svimmelhetsanfallet. Men 40 prosent har 
ikke hodepine samtidig.
Årsak: Forbigående overstimulering av 
balansesansen og andre deler av hjernen. 
Oppstår som følge av individuelle triggere 
som stress, søvnforstyrrelser, 
hormonforandringer og usunn livsstil.
Dette kan du gjøre: Endre livsstil, 
identifisere utløsende faktorer og forsøke 
å redusere dem.

3. Funksjonell svimmelhet
Symptomer: Daglige problemer med 
svimmelhet eller manglende balanse. 
Etter tre måneder med daglige 
symptomer kalles det persistent postural-
perceptual dizziness, PPPD.
Årsak: Funksjonell svimmelhet er 
svimmelhet uten fysiske årsaker. I de 
fleste tilfeller oppstår den i forbindelse 
med balanseforstyrrelser eller annet tap 
av kontroll over balansesystemet, for 
eksempel etter et plutselig fall eller en 
besvimelse. Man stoler rett og slett ikke 
lenger på balansen sin. Noen ganger kan 
det også være en del av en angstlidelse 
eller depresjon.
Dette kan du gjøre: I mange tilfeller er en 
god forklaring på symptomene en viktig 
del av behandlingen. Å være bevisst på at 
det er en vanlig, akseptert og velkjent 
tilstand, kan bidra til at man slapper av og 
bryter den onde sirkelen der man forsøker 
å kontrollere balansen. Ved alvorlige 

Årsak: En ubalanse i reguleringen av 
væsketrykket i det indre øret. Det er 
uklart hva som forårsaker dette.
Dette kan du gjøre: Søk akutt legehjelp. 
Et saltfattig kosthold kan ha en positiv 
effekt. Prøv å få nok søvn og reduser 
stress.

6. Blodtrykksrelatert 
svimmelhet
Symptomer: Beskrives ofte som en 
«besvimelsesfølelse» eller at det mørkner 
for øynene når man plutselig reiser seg 
opp.
Årsak: Blodtilførselen til hjernen klarer 
ikke å følge med når man reiser seg fra 
liggende eller sittende til stående 
posisjon.
Dette kan du gjøre: Hvis man vet at man 
har lavt blodtrykk, er det en god idé å 
reise seg forsiktig. Det kan hjelpe å sørge 
for mer mosjon, da dette forbedrer 
blodsirkulasjonen. Hvis man ofte 
besvimer, og faller og slår seg, bør man 
oppsøke lege.

7. Betennelse  
i det indre øret (labyrintitt)
Symptomer: Samme alvorlige symptomer 
som ved virus på balansenerven. 
Svimmelheten kan vare i flere dager.
Årsak: En bakteriell infeksjon i det indre 
øret som påvirker ørets balansesystem.
Dette kan du gjøre: Søk straks lege for å 
få infeksjonen behandlet.

8. Svimmelhet  
utløst av medisin
Symptomer: Oftest diffus 
svimmelhetsfølelse og manglende 
balanse. Symptomene oppstår gjerne når 
man begynner å bruke en ny type medisin 
som kroppen ikke er vant til, eller når man 
begynner å trappe ned på en medisin som 
kroppen har vært vant til.
Årsak: Noen typer medisin, og 
kombinasjoner av ulike typer medisin, har 
ofte svimmelhet som bivirkning.
Dette kan du gjøre: Diskuter 
medisineringen med legen. Sammen kan 
dere prøve å justere eller avslutte bruken 
av den medisinen som trolig forårsaker 
svimmelheten.

Kilde: Christian Geisler, lege med 

spesialisering i hørsel- og 

balanseforstyrrelser.
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Lyst på en vinterkjæreste?
Vi forbinder gjerne sommeren med årstiden for romantikk. Men har du hørt 

om kosesesongen? Dette perioden fra oktober og frem til valentinsdagen. 

Det er da flest prøver å finne en kjæreste. Utover høsten får dating–appene 

et oppsving, og for Tinder var 7. januar i fjor den travleste dagen. Behovet 

for en partner om vinteren er også rent biologisk og handler om 

overlevelse.  Kilde: Forskning.no

704
Tallet på tvillingfødsler har variert 

de siste 40 årene. Fra 1984 til 2009 

var det en jevn stigning med en 

topp på 1057 fødsler. Deretter 

begynte kurven å synke, og i 2023 

ble det registrert 704 

tvillingfødsler i Norge.

Kilde: Tvillingforeningen

TØRT
Fire av ti kvinner sliter med 

tørr skjede etter 
overgangsalderen. Det 

finnes gode medisiner som 
forebygger og lindrer.

Kilde: NHI.no 

VIKTIG MED 
EMPATI
Leger som viser stor 

forståelse og empati 

for pasienter med 

kroniske smerter, kan 

påvirke smertebildet 

betydelig. En studie 

blant 1470 pasienter, 

der 74 % var kvinner med 

gjennomsnittsalder på 53 

år, viste at pasienter som ble 

behandlet av empatiske leger, 

opplevde mindre smerter i de 12 

påfølgende månedene.

Kilde: NHI.no

VED: SIDSEL JØRANLID FOTO: GETTY IMAGES

HELSEnytt
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 Strikking gir meg 
glede og overskudd

I barndommen ble Hannes kreative evner bare sett på  
som noe nødvendig. Man sydde og strikket for å spare penger.  
I dag er hun en suksessrik strikkedesigner.

F ørst trodde Hanne at hun hadde mistet 
et garnnøste på kjøkkengulvet i som-
merhuset. Hunden Iben var i ferd med 
å gå av skaftet, og da Hanne fikk hen-

tet brillene sine, forsto hun hvorfor. I hjørnet lå 
en huggorm med gule øyne og stirret på henne. 
Med bankende hjerte løp hun ut for å tilkalle 
hjelp, men nabohyttene sto tomme. Da måtte 
Hanne ta et dypt pust og iført hansker, kost og 
bøtte fikk hun ekspedert huggormen ut helt på 
egen hånd.

Den danske strikkedesigner Hanne Rimmen 
(57) er typen som alltid finner en løsning. Som 
da koronaen rammet, akkurat idet hun hadde 
etablert seg som grafisk designer etter mange år 
med jobb i grunnskolen.

 – Det gikk en uke, så hadde jeg mistet et 
halvt år med planlagt jobb. Alt grunnlaget var 
borte, sier hun.

HANNE BLE DESIGNER SOM VOKSEN

GRUNDIG: Hanne 
tegner sine ideer før 
hun strikker dem.

BESTEMOR ELLER FORRETNINGSKVINNE?
Hanne serverer kaffe i hytta i den nordjyske 
byen Hou, nå helt tom for huggorm som kan for-
styrre freden. Vanligvis bor hun rett utenfor 
København med mannen sin, men drar ofte til 
hytta for å arbeide.

Her forsøkte Hanne å finne ut hva hun skulle 
gjøre fremover da verden gikk i korona-dvale i 
2020. Hun hadde en blogg hvor hun skrev om sin 
lidenskap for strikking og billedkunst, og viste 
frem sine verk. Men kunne man leve av strik-
king? 
 – Mange forbinder strikking med kos og en 
bestemor som strikker sokker, men jeg måtte 
betale regningene mine og ønsket å bli tatt seri-
øst, sier hun.

Hanne våget likevel å ta sjansen og hoppet ut 
i det som fulltids strikkedesigner. Og ettersom 
mange plutselig hadde mer tid til å strikke, kom 
nettbutikken hennes godt i gang. 
 – Jeg kunne leve av det etter seks måneder, sier 
Hanne. 
 – Å skifte retning midt i livet og gå hele veien, 
har vært den mest utrolige reisen!

TEGNEKUNST UTEN VERDI
Reisen begynte imidlertid allerede i barndoms-
hjemmet i Aalborg, hvor Hanne raskt oppdaget 
at hun kunne slippe unna oppvask og andre 
plikter hvis hun strikket. Hun var også flink til å 
tegne og drømte om å bli arkitekt eller komme 
inn på kunstakademiet, men hjemme ble utdan-
ning og arbeid som gjorde det mulig å betale 
regningene sine vektlagt. 
 – Man sydde og strikket for å spare penger, det 
var ikke noe man kunne leve av, sier Hanne, hvis 
evner den gang mest kunne brukes når det skul-
le lages plakater eller festsanger. 

Se mer på 

hannerimmen.dk 

og Instagram: 

 @hannerimmen

FOTO: BETINA FLERONTEKST: VIBEKE C. LARSEN
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➔

GLEDE: Å skape 
gjennom strikking gir 

Hanne overskudd. 

 – Det var fint at jeg kunne tegne en påskelilje på 
en festsang, men det ble ikke tillagt kunstnerisk 
verdi, sier hun.

Derfor utdannet Hanne seg til lærer i håp om 
at det var inngangen til en kreativ verden, og 
hun illustrerte også undervisningsmaterialer 
samt malte egne bilder i sine omtrent 40 år i 
grunnskolen.

Men etter en lærerstreik sa hun opp jobben. 
Hun hadde med egne ord levd i en stressboble og 
måtte finne en ny identitet. Familien flyttet til 
Sverige, og her begynte et nytt liv å forme seg da 
Hanne opprettet sin blogg med malerier og 
strikk.

– En dag skrev en person og spurte om jeg 
ikke kunne skrive ned oppskriften. Plutselig fikk 
det som bare var en genser til meg selv, verdi for 
andre, sier hun.

Hanne pleide å tegne en skisse av ideen sin og 
strikke modellen ut av hodet. Nå måtte hun 
begynne å telle masker.

GENSERE SØR FOR EKVATOR
I dag har Hanne for lengst fått styr på masketel-
lingen, og bloggen har forvandlet seg fra hobby-
prosjekt til fulltidsarbeid. Med Instagram som 
utstillingsvindu når hennes design hele verden, 
og oppskriftene er oversatt til fem språk.
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Jeg er ikke 
interessert i  
å lage fast 
fashion.

VAKKERT: Hannes vakre mønstre gir inspirasjon.

– Det er ganske rart at det er behov for en strik-
kegenser i Sør-Afrika, hvor det er varmt, ler 
Hanne.

Hun kaller stilen sin «ny nordisk», med refe-
ranser til klassisk nordisk strikk, verdier og tra-
disjoner, og mønstrene bærer preg av hennes 
grafiske bakgrunn.

– Jeg er ikke interessert i modeller i ensfarget 
glattstrikk. Mine design står på ryggen av den 
gamle nordiske tradisjonen, som jeg tolker og 
skaper en ny fortelling til – samtidig som jeg for-
midler nordisk kultur og tradisjon, forklarer hun.

JEGEREN STRIKKET SELV
Det å strikke er universelt og krysser landegren-
ser, stridigheter og ulikheter, viser Hannes 
ordreoversikt, for hun har blant annet flere rus-
siske kunder.

– Menn kaster bomber, og kvinner strikker 
for fred, reflekterer hun.

– Over landegrenser kommuniserer vi kvin-
ner gjennom vår strikk.

Det samme gjelder på hennes strikkekurs, 
hvor hun opplever at håndarbeid forener.

– Jeg har holdt et kurs for 110 kvinner i alle 
aldre med vidt forskjellige ferdigheter. De stem-
mer sannsynligvis på alle de partiene som fin-
nes, men i strikk finner de sammen, sier Hanne, 
som også merker at flere menn finner glede i 
strikkepinnene, for eksempel taktekkeren som 
sendte et bilde av seg selv i en strikket genser 
sammen med hunden sin.

– Han ville ha en genser til jakt, og da kjæres-
ten ikke gadd å strikke den, måtte han gjøre det 
selv. Jeg kunne ønske at vi igjen kom dit at det 
ikke blir betraktet som noe feminint å sitte med 
strikketøy.

MODERNE HØNSESTRIKK
Nylig har Hanne skapt en moderne versjon av 
1970-tallets hønsestrikk, som med sine sterke 
farger, mønsterborder og figurer på rekke ble et 

symbol på kvinnefrigjøringen. Stilen ble skapt 
av Kirsten Hofstätter som et opprør mot dati-
dens normer og stive håndarbeidstradisjoner.

– Hun gjorde opprør mot den eksisterende 
moteverden og bildet av kvinner som noen som 
bare strikket og kaklet, og fant på navnet høn-
sestrikk. Da de etablerte forlagene ikke ville utgi 
boken hennes, gjorde hun det selv, sier Hanne, 
hvis følgere har tatt godt imot moderne 
hønsestrikk.

Noen av dem har til og med sendt henne 
Kirsten Hofstätters tre bøker, som ikke lenger 
kan kjøpes. I motsetning til original hønsestrikk 
er fargene i Hannes versjon koordinerte, men til-
nærmingen til å fortelle historier i strikking er 
den samme.

IKONISK GENSER, TAKK!
På kursene hennes lager strikkerne sine egne 
fortellinger i mønsteret, og har strikket forskjel-
lige motiver som barnebarn, kjøkkenhager og 
venninner inn i genserne sine. Nå drømmer 
Hanne om å designe en klassiker som vil leve i 
mange år, akkurat som den norske 
Marius-genseren.

– Jeg vil gjerne skape en genser man fortsatt 
bruker om 50 år. Jeg er ikke interessert i å lage 
fast fashion, sier Hanne.

Og legger hun genseren ut på Instagram, blir 
den nok strikket, for hun har over 100 000 føl-
gere fra hele verden.

– Jeg er oppvokst et sted der man ikke stikker 
nesen for langt frem, så jeg måtte ha en viss 
alder før jeg turte, men det har gått over all for-
ventning, forteller Hanne.

POPULÆRT: Ordet 
«hønsestrikk» ble 
oppfunnet av den danske 
forfatteren Kirsten 
Hofstätter, som var 
motstander av at man 
ikke kunne kjøpe 
strikkeoppskrifter uten at 
man samtidig kjøpte 
garn. Nå har Hanne 
Rimmen laget sine 
versjoner. 
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ANNONSE

Bestill Clear Brain™ hjem i dag!

Kan også kjøpes der du kjøper helsekost.

Velg abonnement og spar 20 %. 
Gå inn på newnordic.no 

eller ring 69 25 73 00 

Veronica nyter det selvstendige livet 
sitt. Hun forteller med et smil at hun 
har et stort kontrollbehov og setter 
pris på å bestemme ting selv.  
Veronica bruker mye tid på å strikke, 
hekle og male bilder. Tidligere kunne 
hun en gang iblant merke at hun 
hadde problemer med å fokusere på 
det hun holdt på med.

–Noen ganger hadde jeg litt van-
skelig for å huske navn og hvor jeg 
hadde lagt saker og ting. Jeg måtte 
skrive lister for å huske hva jeg skul-
le gjøre, forteller Veronica. 

Var frustrert
Veronica var frustrert over at hun var 
så glemsk og ikke klarte å fokusere. 

Når du er stresset, kan du 
oppleve at du midlertidig 
mister kontrollen. Du kan ha 
vanskeligheter med å huske navn, 
adresser eller hvor du skal. Dette 
skyldes gjerne aldersrelatert 
hukommelsessvikt. Det er ufarlig, 
men gjør hverdagen vanskeligere. 
Mange tusen nordmenn er 
rammet av dette aldersrelaterte 
symptomet. 

Mange søker støtte for å bevare 
hjernens normale funksjoner. Det 
skandinaviske kosttilskuddet Clear 
Brain™ har blitt en stor suksess i 
alle landene der det selges.

Nå trenger 
jeg ikke alle 
huskelistene 
mine lenger!

Hun ønsket 
å gjøre 
noe med 
situasjonen 
og kom-
me tilbake 
til tidligere 
kapasitet, slik 
at hun kunne fort-
sette med sin aktive 
livsstil.

Leste om Clear Brain
Veronica leste om kosttilskuddet 
Clear Brain™ i en artikkel, og ble 
interessert. –Jeg tenkte at dette 
hadde jeg lyst til å prøve. Og det har 
jeg overhodet ikke angret på. Nå har 
jeg tatt Clear Brain™ siden høsten 
2018. Jeg opplevde virkelig at jeg 
fikk tilbake evnen til å fokusere og 
den gode hukommelsen min. Jeg 
kan fortsette med alle aktivitetene 
mine, og nå klarer jeg meg i tillegg 
helt uten alle huskelistene, avslutter 
Veronica fornøyd. 

Hvorfor Clear Brain™?
Clear Brain™ inneholder ekstrakt 
fra valnøtt, granateple og fransk 
maritim furubark samt vitaminer 
og mineraler.

Vitamin B6 og B12 bidrar til 
nervesystemets normale funk-
sjon, til å redusere tretthet og 
utmattelse samt til normale 
psykologiske funksjoner. Panto-
tensyre bidrar til normal mental 
prestasjonsevne og jod bidrar til 
normal kognitiv funksjon.

Her kan du kjøpe Clear Brain

Clear Brain™ kan kjøpes direkte 
på newnordic.no eller der du 
kjøper helsekost.
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Svikter hukommelsen?
Hjernen er avhengig av riktig næring for å 
fungere på best mulig måte. Dette er noe av 
det du kan fôre hjernen din med.

ANNONSE

Aminosyren L-serin finnes naturlig i kroppen, men 

den finnes også i en del nøtter, kjøtt og fisk. Kroppen 

er avhengig av L-serin for å kunne fungere optimalt og 

for å kunne opprettholde viktige funksjoner i hjernen 

og sentralnervesystemet.

L-SERIN

BACOPA

FOSFATIDYLSERIN

B-VITAMINER 

KOSTTILSKUDD FOR ØKT YTELSE OG HUKOMMELSE

ANTIOKSIDANTER

MELKESYREBAKTERIER

Melkesyrebakterier er gode bakterier som 

kan bidra til å opprettholde en normal for-

døyelse og en balansert tarmflora. Nyere 

forskning viser til viktigheten av hva vi 

spiser, sammenhengen mellom hjernen og 

tarmsystemet.

Er en liten krypende vannplante, som kan brukes for 

å styrke både kroppen og sinnet. Bacopa inneholder 

substanser kalt bacosider, som kan virke fremmende 

på hukommelse og mentale funksjoner relatert til 

hukommelse. 

Egg, melk og fisk, men også grønnsaker og 

brød, inneholder næringstoffet Kolin. Kolin er 

et B-vitamin som både hjerne og nervesystemet 

trenger for blant annet å hjelpe med hukommelse, 

regulere humøret og kontrollere muskler.

Granatepler inneholder masse anti-

oksidanter, det samme gjør urten 

Ashwagandha. Antioksidanter kan hjelpe 

kroppen å håndtere stress, gi mer over-

skudd og bidra til økt balanse. 

Produktet kan også kjøpes hos Life og Kinsarvik Naturkost.

Kontakt oss på 69 33 50 29 eller info@biosan.no 

 

Biosan er norskprodusert – Trygghet og kvalitet siden 1986

1

2

6 Kun kr 149,-
     HUKOMMELSE+

+ porto kr 49.  
Få mer informasjon og  

kjøp produktet på

www.biosan.no

  
  
  
  
   

   
   

  S
pesialtilbud:

HUKOMMELSE+ er et nytt 

og banebrytende produkt med 

hele 13 utvalgte ingredienser 

utviklet for en optimal kognitiv 

funksjon av hjernen;

Riktig næring til hjernen - gir 

økt konsentrasjon og ytelse! 

Inneholder ingredienser som 

L-serin, Acetyl L-Carnitine, 

Kolin, Fosfatidylserin, Bacopa, 

Ashwagandha, Granateple, 

Melkesyrebakterier, samt 

D-vitamin og utvalgte  

B-vitaminer for nervesystemet.

Fosfatidylserin er et naturlig fosfolipid og en viktig 

bestanddel i cellemembranen til hjerne, hjerte, lever 

og muskler. Flere vitenskapelige studier indikerer at 

Fosfatidylserin nivåene ofte synker med alderen, og 

det samme gjør hukommelse, læring og oppmerk-

somhet. De viktigste kildene til Fosfatidylserin er 

proteinrik mat.
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FARGEFEST
Rommelig genser i stripemønster med raglanfelling og lue.

GENSER

BOLEN

Legg opp 194 (210) 226 (246) 266 (290) m 
med natur på p nr. 3½. Strikk 5 cm 
vrangbord rundt med 1 r, 1 vr.
Skift til p nr 4. Strikk videre i glatt-
strikk med mønster etter diagr som 
gjentas. Sett et merke i hver side med 97 
(105) 113 (123) 133 (145) m til hver del. 
Strikk til arb måler ca. 39 (40) 41 (42) 43 
(44) cm, og fell på siste omg 12 m i hver 
side = 6 m på hver side av merkene. Legg 
arb til side mens ermene strikkes.

ERMENE
Legg opp 40 (42) 44 (44) 46 (48) m med 
natur på p nr. 3½. Strikk 5 cm vrang-
bord rundt med 1 r, 1 vr. Samtidig på 
siste omg økes 9 (11) 11 (13) 13 (13) m 
jevnt fordelt = 49 (53) 55 (57) 59 (61) m.
Skift til p nr. 4. Sett et merke i begyn-
nelsen av omg = midt under ermet. Det 
er nå viktig at mønsteret på toppen av 
ermet slutter likt med toppen av møn-
steret på bolen før raglan!
Mål derfor fra siste omgang på bolen 
nedover på mønsteret til det er målt en 
hel mønsterrapport, fortsett fra toppen 
og nedover igjen til det er målt i alt ca. 
42 (43) 43 (44) 44 (45) cm (eller ønsket 
lengde før vrangborden). Merk av denne 
omgangen i diagrammet.
Strikk videre i mønster etter diagr som 
gjentas, og begynn 1. omg som avmer-
ket (fra bolen). Samtidig, på 3. omg, 
økes 1 m på hver side av merket. Gjenta 
økningen hver 3. (3.) 3. (2½.) 2½. (2½.) 
cm i alt 13 (13) 14 (15) 16 (16) ganger = 75 
(79) 83 (87) 91 (93) m.
Når hele ermet måler ca. 47 (48) 48 (49) 
49 (50) cm, eller ønsket lengde som målt 
tidligere, felles 12 m midt under ermet 
på samme omg i diagr som på bolen = 6 
m på hver side av merket. Legg arb til 
side og strikk det andre ermet likt.

GENSER OG LUE

Størrelser: XS (S) M (L) XL (XXL)
Plaggets mål:

Overvidde ca.: 92 (100) 108 (117) 127 
(138) cm
Hel lengde ca.: 58 (60) 62 (64) 66 (68) 
cm
Ermelengde ca.: 47 (48) 48 (49) 49 
(50) cm
Garn: Sandnes Garn Peer Gynt,  
100 % norsk ull, nøster à 50 g =  
ca. 91 meter
Farger og garnmengde:

Genser

Natur m/tuttifrutti 1044: 4 (4) 5 (5) 6 
(6) nøster
Jolly blue 6046: 2 nøster alle str
Magenta 4628: 3 (3) 3 (4) 4 (4) nøster
Lemon 9004: 1 (1) 1 (1) 2 (2) nøster
Bjørnebærsaft 4672: 2 nøster alle 
str
Spring green 8733: 1 (1) 1 (1) 2 (2) 
nøster
Lue (one size dame)

Natur m/tutti frutti 1044: 1 nøste 
(eller rest fra genser)
Magenta 4628: 1 nøste
Pinner: Rundp og strømpep nr. 3½ 
og 4
Tilbehør: Skinndusk til lue
Strikkefasthet: 21 m glattstrikk i 
bredden på p nr. 4 måler ca. 10 cm, 
27 omg glattstrikk på p nr. 4 = ca. 10 
cm

DESIGN: BER-LIN DESIGN /V ELIN SØRUNG STYLING: TONE SKIPA FOTO: ESTEN A. BORGOS

BÆRESTYKKET
Sett alle delene inn på samme rundp nr. 
4, med et erme over hver felling på 
bolen = 296 (320) 344 (372) 400 (428) m. 
Sett et merke i hver sammenføyning 
rundt 2 m (første og siste m på hver del) 
= 4 merker.
Begynn bak ved venstre ermet. Fortsett 
rundt i glattstrikk og mønster som før 
på hver del. Samtidig, på 1. omg, felles 
det til raglan i bunnfarge eller mønster-
farge (det som blir penest) ved hvert 
merke slik: Strikk til 3 m før merket, ta 
neste m løs av p, strikk 1 r, trekk den 
løse m over, strikk 2 r, strikk 2 m r sm = 
8 m felt i omg.
Gjenta raglanfellingene på hver omg 0 
(0) 0 (6) 8 (12) ganger til, deretter hver 2. 
omg til det er felt i alt 16 (19) 22 (25) 28 
(32) ganger. På neste omg felles de midt-
erste 21 (21) 21 (23) 25 (25) m på forstyk-
ket av til hals. Strikk ut p og klipp 
tråden.
Begynn på høyre side av halsfellingen 
på forstykket = retten. Fortsett videre 
frem og tilbake med mønster som før og 
raglanfellinger fra retten. Samtidig fel-
les videre for halsringning på hver 2. p 
3,2,2,2,1,1 m i hver side (likt alle str). 
Strikk til det er felt i alt 23 (26) 29 (32) 
35 (39) raglanfellinger = 69 (69) 69 (71) 
73 (69) m igjen på p. Strikk halskanten.

HALSKANT
Begynn bak ved venstre erme natur på 
p nr. 3½. Strikk m på p rett og strikk 
opp ca. 1 m i hver m 3 ganger, hopp over 
1 m, som gjentas rundt hele halsring-
ningen. M-tallet må være et partall eller 
ca. 110 (112) 112 (114) 114 (116) m. Strikk 
ca. 6 cm rundt i vrangbordstrikk med 1 
r, 1 vr. Fell løst av.
Brett halskanten dobbelt mot vrangen 
og sy den til med løse sting. Sy sammen 
under ermene.
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LUE
Legg opp med natur 104 m på p nr. 
3½. Strikk 5 cm vrangbord rundt 
med 1 r, 1 vr. Skift til p nr. 4. Strikk 
videre i glattstrikk i magenta til 
hele luen måler 18 cm. Sett 4 merker 
med 26 m mellom hvert merke. Fell 
av til topp ved å strikke 2 vridd r sm 
før og 2 r sm etter hvert merke. 
Gjenta fellingen på hver omg til det 
gjenstår 8 m i omg.
Klipp tråden og trekk den gjennom 
resterende m. Fest alle løse tråder. 
Fest 1 dusk eller pompong i toppen 
av lua.
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➔

DESIGN: TANJA THERESE GRØNNEBERG OG MAY BRITT BJELLA ZAMORI 

FOTO: WENCHE HOEL-KNAI

Blikkfang
Lue, hals og votter med søte fletter,  

strikket i et mykt og deilig garn.

LUE
Legg opp 78 m på rundp nr. 5 og strikk 8 
cm vr.bord rundt med 4 vr, 2 r. Du kan 
også strikke 4 r, 2 vr, og vr-borden vil 
følge flettemønsteret. Bytt til rundp nr. 
6 og fortsett med mønster etter dia-
gram A. Start ved pilen i høyre side. 
Strikk til arb måler ca. 16 cm fra vrang-
borden og start fellingen.
1. omg: Strikk 2 r sammen i hver flette 
ut omg.
2. omg: Strikk r over r og vr over vr.
3.–4. omg: Strikk som 1. og 2. omg.
5. omg: Strikk 2 vr sammen i hvert vr 
felt ut omg.
6. omg: Strikk 2 r sammen i hvert r felt 
ut omg. 
Klipp av tråden, før den gjennom de 
siste m, stram og fest løse tråder godt. 
Sy fast dusken i toppen og brett vr.bor-
den opp 4 cm.
 

FLETTE-SETT

Størrelse: Voksen
Lue, passe til hodeomkrets: Ca. 
50/54 cm
Hals, lengde for- og bakstykket: 
38/30 cm opp til skulder
Garn: Alpaca Bris fra Viking Garn 
(60 % baby alpakka, 11 % merinoull, 
29 % nylon, 50 g/150 m): Lys rosa 
(361)
Garnforbruk:

Lue: 50 g
Hals: 100 g
Votter: 50 g
Pinner: Strømpep nr. 3,5 og 4,5, kort 
rundp nr. 5 og 6
Strikkefasthet: 18 m flettestrikk på 
p nr. 6 = 10 cm
Tilbehør: 1 stor, hvit dusk i fuske-
pels til luen

DIAGRAM

= r

= sett 2 m på hjelpep foran
    arb, strikk 2 r og strikk m
    fra hjelpep r

= vr

= kantm (ta 1. m på hver p vr
    løs av og strikk siste m r) 

TEGNFORKLARING

start
hals

start
lue og 
votter

avslutt
hals

avslutt
lue

gjenta

VOTTER
Legg opp 36 m på strømpep nr. 3,5 og 
strikk rundt. Strikk 8 cm vrangbord 
med 4 r, 2 vr. Bytt til strømpep nr. 4,5. 
Fortsett med flettemønster over de før-
ste 22 m, start ved pilen i diagrammet. 
Strikk vr ut omg. Strikk 5 cm fra vrang-
borden. Sett de første 5 m på en tråd til 
tommelhull, og legg opp 5 nye m. 
Fortsett med mønster til arb måler 16 
cm fra vrangborden og start fellingen.
1. omg: Strikk *4 m, 2 m sm*, gjenta *–* 
ut omg.
2. omg og hver annen omg: Strikk r 
over r og vr over vr.
3. omg: Strikk *3 m, 2 m sm*, gjenta *–* 
ut omg.
5. og 7. omg: Strikk 2 m sm ut omg.
Klipp av tråden, trekk den gjennom de 
resterende m, stram og fest tråden godt.

TOMMEL
Sett de 5 m fra tråden på en strømpep 
nr. 4,5 og plukk opp 1 m i hver av de nye 
m på oversiden, pluss 1 m i hver side = 
12 m. Strikk vrangstrikk rundt i 8 cm. 
Strikk 1 omg med 2 m vr ut omg = 6 m. 
Klipp av tråden og trekk den gjennom 
de resterende m, stram og fest tråden 
godt.
På neste vott lages det tommelhull over 
de 5 siste m på pinne 2.
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HALS

FORSTYKKET
Legg opp 70 m på rundp nr. 6. Strikk 
flettemønster etter diagram frem og til-
bake i 38 cm. 
Fell av de ytterste 14 m i hver side til 
skuldre = 42 m.
Hals: Legg opp 1 ny m i hver side til 
kantm, som nå strikkes r på hver p. 
Strikk vrangbord med 1 kantm, *2 vr, 4 
r*, gjenta *–* ut p og avslutt med 2 vr og 
1 kantm, pass på at du strikker r over m 
i fletten og vr over vr, så vrangborden 
følger flettemønsteret. Strikk til halsen 
måler 8 cm. Fell av som m vises.

BAKSTYKKET
Strikk som forstykket, men fell av til 
skuldre når arb måler 30 cm.

MONTERING
Sy sammen skulder og hals i hver side, 
pass på at flettene møtes midt oppå 
skulderen og at det blir 2 vr m i hver 
side av halsen. Fest løse tråder.
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Kosegenser  
i varme toner
Denne gode genseren med stort, grafisk mønster  

er morsom å strikke.

➔
DESIGN: VIKING GARN V/TURID STAPNES FOTO: STUDIO HJELM

 HÅNDARBEID
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CAPPUCCINO BAR-GENSER

Størrelser: S (M) L (XL) XXL
Plaggets mål:

Overvidde 93 (107) 120 (133) 147 cm
Hel lengde 64 (65) 66 (67) 68 cm
Ermelengde 48 (49) 50 (51) 52 cm
Garn: Viking Snorre (100 % 
Highland merinoull) nøster à 100 g
Garnmengde:

Mellombrun (nr. 209) 6 (6) 7 (7) 8 
nøster
Naturhvit (nr. 202) 2 (3) 3 (4) 4 
nøster
Strikkehjelp: Opplysninger om opp-
skrift nr. 2426-8 og garn: Viking 
Garn, tlf. 51 61 16 60, post@viking-
garn.no eller viking-garn.no.
Veil. pinner: Pinner nr. 6 og 7
Strikkefasthet: 12 m glattstrikk på p 
nr. 7 = 10 cm

BOLEN

Legg opp 112 (128) 144 (160) 176 m med 
mellombrun på p nr. 6, og strikk 2 r, 2 vr 
rundt i vrbordstrikk i ca. 8 cm. Skift til 
p nr. 7 og glattstrikk. Sett et merke i 
hver side med 57 (65) 73 (81) 89 m til for-
stykket og 55 (63) 71 (79) 87 m til 
bakstykket.
Når arb måler ca. 17 (18) 19 (20) 21 cm, 
strikkes mønster A rundt etter diagr. 
Når arb måler ca. 43 cm (likt for alle 
str.), felles 3 m i hver side for ermehull (2 
m fra forstykket og 1 m fra bakstykket). 
Fortsett rundt med mønster A som før, 
og legg samtidig opp 4 nye m over hver 
felling (= klippe-m som strikkes vr i 
bunnfargen uten mønster).
Når arb måler ca. 57 (57) 58 (59) 60 cm, 
sett de 11 (11) 11 (11) 13 midterste m på 
forstykket på en hjelpep for halsfelling. 
Fortsett rundt med mønster A som før, 
og legg samtidig opp 4 nye m over m på 
hjelpep (= klippe-m som strikkes vr i 
bunnfargen uten mønster). Etter møn-
ster A, strikkes glattstrikk med mel-
lombrun til arb måler ca. 64 (65) 66 (67) 
68 cm.

ERMER
Legg opp 28 (28) 32 (32) 36 m med mel-
lombrun på p nr. 6, og strikk 2 r, 2 vr 
rundt i vrbordstrikk i ca. 7 cm. Skift til 
p nr. 7, og strikk glattstrikk. Øk på 1. 
omg jevnt fordelt til 33 (33) 37 (37) 41 m.
Sett et merke ved omg beg (= midt 

under ermet), og øk 1 m på hver side 
av merket ca. hver 4,5. (4.) 4,5. (4.) 5. 
cm. Når ermet måler ca. 21 (22) 23 
(24) 25 cm, strikkes mønster A rundt 
etter diagr. NB! Begynn der pilen 
viser.
Etter mønster A, strikk glattstrikk 
med mellombrun til det er 51 (53) 55 
(57) 59 m i omg, og ermet måler ca. 
48 (49) 50 (51) 52 cm. Vend vrangen 
ut, og strikk 5 omg glattstrikk til 
belegg. Fell løst av. Strikk et tilsva-
rende erme.

MONTERING
Damp arb forsiktig på vrangen. Sy 
med den minste sikksakken 2 mas-
kinsømmer i klippe-m for ermehull 
og 2 maskinsømmer i klippe-m midt 
foran for halsåpning. Klipp opp mel-
lom sømmene. Sy med vanlig sikk-
sakk en søm over sårkantene etter 
oppklipp.
Marker med en tråd en fin bue for 
halsåpning med 7 (7) 8 (8) 8 m til 
halsringning på hver side av klippe-
m foran (= 25 (25) 27 (27) 29 m i hals-

ringningen foran og 25 (25) 27 (27) 29 m 
bak i nakken). Strikk eller mask sammen 
15 (19) 22 (26) 29 m på hver skulder.

HALSKANT
Plukk opp med mellombrun på p nr. 6 de 
25 (25) 27 (27) 29 m i nakken, deretter 8 
(8) 9 (9) 9 m langs tråden på venstre side, 
de 11 (11) 11 (11) 13 avsatte m midt foran 
og til slutt 8 (8) 9 (9) 9 m langs tråden på 
høyre side = 52 (52) 56 (56) 60 m i omg. 
Strikk 1 omg glattstrikk rundt, deretter 2 
r, 2 vr i vrbordstrikk til halskanten måler 
ca. 8 cm. Fell løst av med r over r og vr 
over vr. Sy med den minste sikksakken 2 
maskinsømmer langs halskanten på inn-
siden. Klipp bort overflødig stoff, og sy 
med vanlig sikk-sakk en søm over sår-
kanten etter oppklipp.

VIDERE MONTERING
Sy i ermene, og fest belegget løst på vran-
gen. Brett halskanten dobbel over sår-
kanten mot vrangen, og sy den til med 
løse sting. Fest alle løse tråder pent på 
vrangen.
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DESIGN OG FOTO: PERMIN

Mykt i mohair
En deilig og myk genser som oser av vår.

FRAMGANGSMÅTE

Genseren strikkes nedenfra og opp 
rundt på rundp i mønster. Legg merke 
til at det er forskjellige startpunkter i 
diagrammet for at et helt motiv plasse-
res midt på forstykket. Arbeidet deles 
ved ermehullet, og siden strikkes det 
frem og tilbake i mønster. Ermene reg-
ner man ut slik at man starter der i dia-
gr som gjør at et stort motiv kommer 
midt på ermet.

BOLEN
Legg opp (140) 168 (196) m med fg. A på 
rundp nr. 5. Strikk 5 cm rundt i vrbord 
(2 r, 2 vr). Beg og avslutt omg med 1 r. 
Sett samtidig en markør (M) i beg og en 
etter (70) 84 (98) m. Bytt til rundp nr. 6 
og strikk glattstrikk etter diagr. Merk 
at omg begynner og slutter på ulike ste-
der slik at et helt motiv plasseres midt 
foran = (5) 6 (7) hele motiver på omg. 
Gjenta diagr i høyden til arb måler 
totalt (35) 36 (37) cm. Del arb ved M i 
hver side. Legg opp 1 ny m i hver side 
som ikke inngår i diagr, men strikkes 
som kantm i r på alle p. Forts frem og 
tilbake med glattstrikk etter diagr = 
(72) 86 (100) m.

FORSTYKKE
Strikk til arb måler (43) 45 (47) cm. Fell 
de midterste 28 m til halsutringning 
(kun med fg. A). Strikk hver side ferdig 
for seg og fell av i halssiden med 3, 2, 1 
m = (16) 23 (30) m. Strikk til hele arb 
måler (53) 55 (57) cm. Fell av.
Strikk den andre siden på samme måte, 
men speilvendt.

BAKSTYKKE
Strikk til arb måler (48) 50 (52) cm. Fell 
de midterste 34 m til nakke. Strikk hver 

GENSER MED MØNSTER

Størrelser: (S/M) L/XL (XXL/3XL)
Passer brystmål (85/95) 105/115 
(125/135) cm
Modellen på bildet er 175 cm høy 
med brystmål 84 cm og bærer en 
størrelse L/XL
Plaggets  mål:
Overvidde (100) 120 (140) cm
Hel lengde (53) 55 (57) cm
Erme, målt fra halskant, (66) 67 (68) 
cm
Garn: Bella by Permin (75 % kid 
mohair, 20 % ull og 5 % polyamid) 
50 g = ca. 145 meter
Garnmengde:
Farge A: Mulberry (nr. 883290) 4 (4) 
5 nøster
Farge B: Beige (nr. 883271) 3 (3) 4 
nøster
Veil. pinner: Rundp nr. 5 og 6 (40 og 
80 cm), strømpep nr. 5
Strikkefasthet: 14 m x 22 omg glatt-
strikk på p nr. 6 = 10 x 10 cm, eller 
den p som gir riktig strikkefasthet. 
Det er viktig å overholde strikke-
fastheten for å oppnå riktig resultat. 
Lag alltid en strikkeprøve før du 
begynner.
Strikkehjelp: Opplysninger om nær-
meste forhandler: norge@permin.dk

side ferdig for seg og fell mot halsen 
med 2, 1 m = (16) 23 (30) m. Strikk til 
hele arb måler (53) 55 (57) cm. Fell av.
Strikk den andre siden på samme måte, 
men speilvendt.

ERMER
Legg opp (36) 36 (40) m med fg. A på 
strømpep nr. 5. Strikk 5 cm rundt i 
vrbord (2 r, 2 vr). Beg og avslutt omg 
med 1 r. Sett en M i begynnelsen. Bytt 
til strømpep nr. 6 og strikk 1 omg sam-
tidig som det økes (18) 20 (20) m jevnt 
fordelt = (54) 56 (60) m. Forts etter diagr 
slik: Strikk (13) 14 (16) m før og etter de 
28 m som gjentas (= stort motiv midt på 
ermet). Strikk til ermet måler (50) 46 
(42) cm (kortere ermer i større str. pga. 
bredere skuldre). Fell løst av på neste 
omg i fg. A.
Strikk det andre ermet på samme måte.

MONTERING
Sy skuldrene sammen med maskesting. 
Sy ermene på med madrassting fra 
retten.

HALSKANT
Plukk opp 108 m (start midt bak) fra 
retten med fg. A på rundp nr. 5. Strikk 
10 cm rundt i vrbord (2 r, 2 vr). Begynn 
og avslutt omg med 1 r. På siste omg 
strikkes annenhver m sm med hver 2. m 
fra oppleggskanten mot vrangen samti-
dig som m felles av (kan også sys ned 
etterpå).

VIDERE MONTERING
Fest tråder. Damp arb lett eller skyll det 
i kaldt vann og la det tørke flatt.
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Strikk  
med to farger

Når det strikkes mønster med to farger, 

er det veldig viktig at du alltid holder 

trådene likt på fingeren. Dvs. at ligger den 

mørke tråden foran på fingeren, må den 

ligge slik gjennom hele arbeidet. 

Dersom du kaster tråden, må det 

alltid kastes med samme farge. 

Da får du et jevnt og pent 

resultat.
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Herlig herregenser
Myk og deilig genser i merinoull til menn. 

 HÅNDARBEID

DESIGN: VIKING GARN V/TURID STAPNES FOTO: STUDIO HJELM
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EDEN GENSER

Størrelser: S (M) L (XL)
Plaggets mål:

Overvidde: 93 (107) 120 (133) cm
Hel lengde: 68 (70) 70 (72) cm
Ermelengde: 51 (52) 53 (54) cm
Garn: Viking Wool (100 % highland 
merinoull), nøster à 50 g
Beige nr. 509: 14 (15) 16 (17) nøster
Veil. pinner: Nr. 4 og 5
Strikkefasthet:

18 m glattstrikk på p nr. 5 = 10 cm
24 m flettestrikk på p nr. 5 = 10 cm
Opplysninger om oppskrift 2502–1 
og garnet får du hos Viking Garn, 
tlf. 51 61 16 60 eller viking-garn.no

Legg opp på p nr. 4 168 (192) 216 (240) m 
og strikk 1 r, 1 vr rundt i vrbord ca. 7 
cm. Skift til p nr. 5. Strikk 1 omg glatt-
strikk og øk på denne omg jevnt fordelt 
til 224 (256) 288 (320) m. Sett et merke i 
hver side med 112 (128) 144 (160) m til 
hver del. Strikk mønster A rundt etter 
diagrammet. Når arb måler ca. 44 (45) 
45 (46) cm, del arb i hver side for erme-
åpning, og strikk bakstykket ferdig 
først. (NB! Del slik at det alltid flettes 
fra retten).

BAKSTYKKE
Fortsett frem og tilbake med mønster A 
som før. Når arb måler ca. 68 (70) 70 (72) 
cm, fell som vist øverst i diagrammet = 
84 (96) 108 (120) m igjen på p.

FORSTYKKE
Strikk som bakstykket, men når arb 
måler ca. 60 (61) 61 (62) cm, sett de 16 
midterste m på en hjelpetråd for hals-
felling. Strikk hver del ferdig for seg. 
Sett av på halssiden 8 m 2 ganger = 32 
(40) 48 (56) m igjen til hver skulder. 
Strikk til forstykket er like langt som 
bakstykket. På siste p fell som vist 
øverst i diagrammet = 24 (30) 36 (42) m 
igjen på p. Strikk den andre siden på 
samme måte.

ERMER
Legg opp på p nr. 4 38 (40) 42 (44) m og 
strikk 1 r, 1 vr rundt i vrbord ca. 7 cm. 
Skift til p nr. 5. Strikk 1 omg glattstrikk 
og øk på denne omg jevnt fordelt til 42 
(44) 46 (48) m. Sett et merke i omg beg 
(= midt under ermet). Strikk nå etter 
denne inndelingen: 2 (3) 4 (5) m glatt-
strikk, mønster B over de neste 38 m og 
øk som vist i diagr = 52 m mønster B) og 

2 (3) 4 (5) m glattstrikk = 56 (58) 60 (62) 
m i omg. Fortsett rundt etter denne inn-
delingen samtidig som de økes 1 m på 
hver side av merket ca. hver 2. cm (likt 
for alle størrelser) til det er 100 (104) 104 
(108) m i omg, og ermet måler ca. 51 (52) 
53 (54) cm. På siste omg fell som vist 
øverst i diagrammet = 86 (90) 90 (94) m i 
omg. Fell av. Strikk et tilsvarende erme.

MONTERING
Strikk eller mask sammen 24 (30) 36 
(42) m på hver skulder.

HALSKANT

Strikk eller plukk opp på p nr. 4 ca. 100 
(104) 104 (108) m og strikk 1 r, 1 vr rundt 
i vrbord ca. 8 cm. Fell av med r over r og 
vr over vr. Brett halskanten dobbelt mot 
vrangen og sy den løst til.

MONTERING
Sy i ermene og fest alle løse tråder pent 
på vrangen.
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Diagram

Gjenta  
rapport

ELSKLING-GENSEREN

Størrelser: S (M) L (XL) XXL (3XL)
Plaggets mål:

Omkrets 96 (104) 112 (120) 128 (136) 
cm
Lengde midt bak 61 (63) 65 (67) 69 (71) 
cm
Ermelengde 48 (49) 50 (51) 51 (52) cm
Garn: Novita Wonder Wool (100 % ull) 
50 g = 50 meter
Garnmengde: 
Snødrivor (nr. 004) 400 (450) 450 (500) 
550 (600) g 
Puder (nr. 609) 50 (100) 100 (100) 100 
(100) g 
Skogssvamp (nr. 068) 50 (100) 100 
(100) 100 (100) g 
Skymning (nr. 163) 50 (50) 50 (50) 100 
(100) g
Strikkehjelp: Opplysninger om opp-
skrift, garn og forhandler se novita.
com
Veil. pinner: Rundp nr. 3,5–4 (40, 60 
og 80 cm) og strømpep nr. 3,5–4
Strikkefasthet:

22 m og 32 omg glattstrikk = 10 cm
22 m og 25 omg mønsterstrikk = 10 
cm
Strikkeinfo: Genseren strikkes oven-
fra og ned uten mønstering.

På omg 3, 6, 10, 16 og 24 økes 1 m i hver 
rapport = 304 (320) 336 (344) 360 (376) 
m.
Etter diagr fortsetter arb i glattstrikk 
med fargen Snødrivor. Når bærestykket 
måler 19 (20) 21 (22) 22 (23) cm fra 
vrborden, deles m inn i fire deler slik: 88 
(94) 100 (106) 112 (118) m (bakstykke), 
64 (66) 68 (66) 68 (70) m (erme), 88 (94) 
100 (106) 112 (118) m (forstykket) og 64 
(66) 68 (66) 68 (70) m (erme).

BOLEN
Strikk 88 (94) 100 (106) 112 (118) m r 
over bakstykket, sett erme-m på en tråd 
og legg opp 16 (20) 22 (26) 28 (32) m til 
ermehull, strikk 88 (94) 100 (106) 112 
(118) m r over forstykket, sett erme-m 
på en tråd og legg opp 16 (20) 22 (26) 28 
(32) m til ermehull = 208 (228) 244 (264) 
280 (300) m på p. Strikk glattstrikk 
rundt. Når arb måler 37 (38) 39 (40) 42 
(43) cm fra ermehullet, strikkes 5 cm 
vrbord med 2 r, 2 vr. Fell av i vrbord.

ERMER
Plukk opp 64 (66) 68 (66) 68 (70) m fra 
ermeåpningen med strømpep nr. 3,5. 
Plukk opp 16 (18) 20 (26) 28 (30) m fra de 
nye oppleggsm i ermehullet = 80 (84) 88 
(92) 96 (100) m. Strikk glattstrikk rundt. 
Omg starter midt i de nye m under 
ermet.
Etter 3 (2,5) 2 (2) 2 (2) cm skal du felle 

slik: Strikk 1 r i beg av omg, strikk 2 m r 
sm, strikk r til 3 m før omg beg, strikk 2 
m vridd sm, 1 r (= 2 m felt). Gjenta fellin-
gene med 2,5 (2,5) 2 (2) 2 (2) cm mellom-
rom ytterligere 13 (15) 17 (17) 19 (21) ggr 
= 52 (52) 52 (56) 56 (56) m.
Når ermet måler 43 (44) 45 (46) 46 (47) 
cm, strikkes 5 cm vrbord med 2 r, 2 vr. 
Fell av i vrbord.
Strikk det andre ermet likt.

MONTERING
Fest tråder. Legg arb flatt med vrangen 
opp, fukt lett og la tørke.

Ny favoritt
Denne genseren kommer du til å elske.  

Et nydelig mønster i duse toner og myk, deilig ull.
DESIGN: SISKO SÄLPÄKIVI FOTO: NOVITA

 HÅNDARBEID

BÆRESTYKKE

Legg opp 100 (104) 104 (108) 108 (112) m 
på kort rundp nr. 3,5 med fargen 
Snødrivor. Strikk 3 cm vrbord rundt med 
2 r, 2 vr. Strikk 2 omg glattstrikk og øk 14 
(16) 22 (21) 27 (29) m jevnt fordelt på før-
ste omg = 114 (120) 126 (129) 135 (141) m.
Beg med mønsterstrikk etter diagr, gjen-
ta mønsterrapporten på 3 m 38 (40) 42 
(43) 45 (47) ggr rundt. Strikk omg 2–48 i 
diagr. Bruk maskemarkør ved omg-slutt. 
Bytt til lengre rundp ved behov.
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KUL I KULDA
Begge settene er strikket i Vilja, et økologisk og mykt ullgarn som passer godt til 

barn. Hullstrikken har bladformet mønster og flettene er tøffe med vridde rette og 
vrange masker. Buksen er strikket i elastisk vrangbordstrikk.

LUE
Legg opp 114 (126) 132 m på p nr. 3 med 
plomme og strikk 12 (10) 10 cm vrbord 
rundt med 2 r, 1 vr. Bytt til p nr. 3,5, 
strikk 1 omg r og øk samtidig 12 (0) 12 
m jevnt fordelt = 126 (126) 144 m. 
Fortsett med mønster etter diagr 1. 
Start med omg som vist i høyre side i 
diagr for valgt str. Strikk og fell som 
tegnet inn i diagr = 21 (21) 24 m etter 

alle fellinger. Klipp av tråden, før den 
gjennom de siste m to ggr ved hjelp av 
en butt nål, stram og fest tråden 
godt. Brett opp kanten 6 (5) 5 cm. Luen 
måler ca. 20 (22) 23 cm. Skyll opp lua og 
legg den flatt til tørk.
 

GENSER
BOLEN

Legg opp 168 (186) 204 (222) m på p nr. 3 
og strikk 4 (4) 4 (4) cm vr-bord rundt 
med 1 vridd r, 2 vr (de tre første radene 
av diagr). Bytt til p nr. 3,5 og strikk 
videre etter følgende inndeling på 
forstykket:
4 år: (1 vridd r, 2 vr) 2 ggr, strikk etter 
diagr 1 over de neste 73 m, 2 vr, 1 vridd 
r, 2 vr.
6 år: 1 vr, strikk etter diagr over de 
neste 91 m, 1 vr.
8 år: (1 vridd r, 2 vr) 2 ggr, strikk etter 
diagr 1 over de neste 91 m, 2 vr, 1 vridd 
r, 2 vr.
10 år: 1 vr, strikk etter diagr 1 over de 
neste 109 m, 1 vr.
Du har nå strikket forstykkets 84 (93) 
102 (111) m, strikk bakstykket på sam-

VILJA SETT

Størrelse:

Lue: 4–5 (6–8) 9–10 år
Genser: 4 (6) 8 (10) år
Bukse: 4 (6) 8 år
Mål:

Lue:

Omkrets: 47 (52) 55 cm
Genser:

Overvidde: 70 (77) 85 (92) cm
Hel lengde: Ca. 41 (46) 52 (56) cm
Ermelengde: 27 (31) 35 (40) cm
Bukse:

Livvidde: 62 (67) 72 cm
Benlengde: 44 (50) 58 cm
Garn: Vilja fra Solberg Spinderi (100 
% økologisk ull, 50 g/175 m)
Garnforbruk:

Lue: Plomme (nr. 4432) 50 (50) 100 g
Genser: Lyng (nr. 4380) 200 (250) 
300 (350) g
Bukse: Plomme (nr. 4432) 150 (200) 
250 g
Opplysninger om garnet fås hos: 
Solberg Spinderi tlf. 32 87 04 00 eller 
se solbergspinderi.no
Pinner: Rundp nr. 2,5, 3 og 3,5 og 
strømpep nr. 3,5
Strikkefasthet: Ca. 24 m hullstrikk 
på p nr. 3,5 = 10 cm
Tilbehør: Buksestrikk ca. 55 (60) 65 
(70) cm lang

➔

DESIGN: TANJA THERESE GRØNNEBERG OG MAY BRITT BJELLA ZAMORI  

FOTO: MARIANNE OTTERDAHL JENSEN

me måte og sett et merke i hver side, 
dvs. i en vridd r m i str. 4 og 8 år og mel-
lom 2 vr m i str. 6 og 10 år. Strikk til arb 
måler 24 (27) 31 (33) cm.
Ermehull: Fell av 5 m, strikk 73 (83) 91 
(101) m, fell av 11 (10) 11 (10) m, strikk til 
det står igjen 6 (5) 6 (5) m på omg og fell 
de av. Legg arb til side og strikk ermene.

ERMER
Legg opp 45 (47) 51 (53) m på strømpep 
nr. 3 og strikk 4 cm vr-bord rundt med 1 
vridd r, 2 vr. Bytt til p nr. 3,5, fortsett 
med vrangbordstrikk etter samme inn-
deling og sett et merke i første m på 
omg (= merkem).
Øking: Øk samtidig 1 m på hver side av 
merkem hver 2. cm 12 (14) 14 (16) ggr 
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TIPS! 
Hvis du vrenger  
buksa, får den  

samme struktur  
som oppbretten  

på lua.
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DIAGRAM 1 – LUE

start her

str. 4–5 år

start her

str

= 69 (75) 79 (85) m. La de økte m gå inn i 
vrangbordstrikken. Strikk til arb måler 
27 (31) 35 (40) cm.
Ermehull: Fell av 11 m midt under 
ermet, merkem og 5 m på hver side = 58 
(64) 68 (74) m

BÆRESTYKKET
Strikk bol og ermer inn på samme p: 
erme, forstykket, erme og bakstykket = 
262 (294) 318 (350) m. Sett et merke 
rundt den ytterste m på for- og bak-
stykket = merkem til raglanfelling. 
Mønsteret på for- og bakstykket strik-
kes videre som før, og ermene i vrang-
bordstrikk. Strikk 1 omg før raglanfel-
lingene begynner.
Raglanfelling: *Strikk 2 r sammen, 
strikk til 2 m før neste midtm, ta 1 m løs 
av, 1 r, løft den løse m over, strikk 
midtm vridd r*. Gjenta *-* ut omg = 8 m 
felt. Strikk 1 omg uten fellinger. Gjenta 
disse 2 omg 16 (18) 20 (23) ggr = 134 
(150) 158 (166) m.
Halsfelling: Fell av de midterste 17 (19) 
21 (23) m på forstykket og strikk ut 

omg. Strikk videre frem og tilbake og 
fell til raglan fra retten. Fell videre mot 
halsen på hver annen p 2 m 1 gang og 1 
m 5 ggr. Strikk til du har felt til raglan 
totalt 21 (23) 25 (28) ggr = 67 (81) 87 (93) 
m. La m stå på p.

HALSKANT
Skift til pinne nr. 3 og strikk opp m 
jevnt langs forstykket og pass på at 
m-antallet er delelig med 3. Strikk 
vrangbord med 2 r, 1 vr og tilpass gjer-
ne vrangborden så den følg mønsteret, 
der det er mulig. Strikk til kanten måler 
8 cm og fell løst av med r m.

MONTERING
Brett halskanten inn mot vrangen og sy 
den løst fast . Sy sammen under ermene. 
Skyll opp genseren og legg den flatt til 
tørk.
 
BUKSE
Legg opp 150 (162) 174 m på p nr. 2,5. 
Sett et merke (MM) i starten av omg = 
midt bak. Strikk ribbestrikk slik: Strikk 

1 r, *1 vr, 2 r*, gjenta *-* til 2 m står 
igjen, 1 vr, 1 r. Strikk 5 cm og bytt til p 
nr. 3,5. Fortsett med ribbestrikk på 
samme måte og strikk 1 omg.
Strikk buksa høyere bak fra neste omg: 
Strikk 9 m forbi MM midt bak, snu, lag et 
kast på p og strikk ribbestrikk tilbake, 9 
m forbi MM. Snu og lag et kast, strikk r 
tilbake 8 m forbi siste snuing. Strikk kas-
tet fra der du snudde sist sammen med 
m ved siden av, slik at det ikke blir hull i 
arb. Fortsett å snu med 8 m mer strikket 
forbi MM for hver gang, til sammen 3 (4) 
4 ggr i hver side. Snu, og strikk videre 
rundt over alle m igjen til arb måler ca. 
20 (22) 23 cm, målt midt foran.
Øk til skritt: Strikk 1 omg som før og 
sett samtidig et merke på hver side av 
de 2 r m midt foran og midt bak. Øk 1 m 
på hver side av hver MM og gjenta 
økningene på hver fjerde omg i alt 4 ggr 
= 166 (178) 190 m. Fell så av 10 m til 
skritt midt foran og bak, og strikk bena 
videre hver for seg = 92 (96) 100 m til 
hvert ben.

TEGNFORKLARING

= r

= vridd r

= vr

= 1 kast

= ta 2 m løst av som de skulle strikkes r, 1 m av gangen, sett begge m tilbake på  venstre p, 

   strikk de 2 m sammen i det som nå er bakre maskeledd

= ta 1 m løs av som om den skulle strikkes vr,  strikk 2 r sammen  og løft den løse m over

   NB! Når dette er første m på omg, strikk første m r og strikk m sammen på slutten av omg

= 2 r sammen

DIAGRAM 2 – GENSER
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VETLE LUE OG GENSER

Størrelse:

Genser: 4 (6) 8 (10) år
Lue: 4–5 (6–8) 9–10 år
Mål:

Genser:

Overvidde: 70 (76) 82 (88) cm
Hel lengde: Ca. 41 (46) 52 (56) cm
Ermelengde: 27 (31) 35 (40) cm
Lue:

Omkrets: 47 (52) 55 cm
Garn: Vilja fra Solberg Spinderi (100 
% økologisk ull, 50 g/175 m)
Garnforbruk:

Genser: Himmelblå (nr. 6032) 200 
(250) 300 (350) g
Lue: Mørk blå (nr. 9404) 50 (100) 
100 g
Opplysninger om garnet fås hos: 
Solberg Spinderi tlf. 32 87 04 00 
eller se solbergspinderi.no
Pinner: Rundp nr. 3 og 3,5, strøm-
pep nr. 3,5 og en hjelpep
Strikkefasthet: Ca. 34 m flette-
strikk på p nr. 3,5 = 10 cm

GENSER
BOLEN

Legg opp 192 (208) 224 (240) m på p nr. 
3. Strikk 4 cm vrbord rundt med 2 vr, 2 
r, men begynn og avslutt omg med 1 vr 
(= de fire første radene av diagr 3). 
Strikk 5. rad i diagr 3 og øk som tegnet 
inn = 240 (260) 280 (300) m. Bytt til p nr. 
3,5 og strikk videre etter diagr til arbei-
det måler 24 (27) 31 (33) cm.
Ermehull: Fell av 1 m, strikk 117 (127) 
137 (147) m, fell av 3 m, strikk til det 
står igjen 2 m på omg og fell de av. Legg 
arbeidet til side og strikk ermene.

ERMER
Legg opp 44 (48) 52 (56) m på strømpep 
nr. 3. Strikk 4 cm vrbord rundt med 2 r, 
2 vr, men start og avslutt omg med 1 vr. 
Øk 1 m på begynnelsen av omg på siste 
omg = 45 (49) 53 (57) m. Bytt til p nr. 3,5, 
fortsett med vrangbordstrikk etter 
samme inndeling og sett et merke i før-
ste m på omg (= merkem). Merkem 
strikkes hele tiden vr.
Øking: Øk 1 m på hver side av merkem 
hver 2. (2.) 2.5 (2,5.) cm 12 ggr = 69 (73) 
77 (81) m. La de økte m gå inn i vrang-
bordstrikken. Strikk til arbeidet måler 
27 (31) 35 (40) cm.
Ermehull: Fell av 3 m midt under ermet, 
merkem og 1 m på hver side = 66 (70) 74 
(78) m.

BÆRESTYKKET
Strikk bol og ermer inn på samme p: 
erme, forstykket, erme og bakstykket = 
366 (394) 422 (450) m. Sett et merke 
rundt den ytterste m på for- og bak-
stykket = merkem til raglanfelling. 
Flettene på for- og bakstykket strikkes 
videre som før, og ermene i vrangbord-
strikk. Strikk 1 omg før raglanfellin-
gene begynner. Omg begynner med 
venstre erme.
Raglanfelling: NB! Det felles på hver 
omg.
1. omg: *Strikk 2 r sammen, strikk til 2 
m før neste merkem, ta 1 m løs av, 1 r, 
løft den løse m over, strikk merkem 
vridd r*. Gjenta *-* ut omg = 8 m felt.
2. omg: Fell på samme måte som over, 
men kun på for- og bakstykket, ikke på 
ermene = 4 m felt.
Det felles på hver omg på for- og bak-
stykket og annenhver omg på ermene. 
Gjenta disse 2 omg 16 (18) 20 (22) ggr = 
174 (178) 182 (188) m. Når du ikke har 
nok m til å flette en hel flette, fletter du 
de gjenværende m så langt det går, og 
ellers strikkes de vridd r eller vr, det 
som passer best i mønsteret. ➔

BEN

Fordel m på 4 strømpep og fortsett med 
ribbestrikk. Sett en MM i på innsiden 
av benet, der omg begynner. Strikk til 
benet måler 2 cm og fell 1 m på hver 
side av merket slik: Strikk 2 r sm, strikk 
til det gjenstår 2 m på omg, ta 1 m løs 
av, strikk 1 r, løft den løse m over. Fell 
slik hver 4. (5.) 5. cm totalt 8 ggr = 73 
(79) 85 m. Strikk til benet måler ca. 44 
(50) 58 cm, eller ønsket lengde, og fell av 
som m vises. Strikk det andre benet på 
samme måte.

MONTERING
Sy sammen i skrittet. Fest tråder, skyll 
opp buksa og legg den flatt til tørk. 
Brett de øverste 2 cm på buksen dobbelt 
mot vangen og sy fast med små sting, 
tre i en strikk og sy sammen 
kortendene.
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Halsfelling: Fell av de midterste 17 (19) 
21 (23) m på forstykket og strikk ut 
omg. Strikk videre frem og tilbake med 
raglanfellinger. Fell videre mot halsen 
på hver annen p 2 m 1 gang og 1 m 5 
ggr. Strikk til du har felt til raglan totalt 
21 (23) 25 (28) ggr = 67 (81) 87 (93) m. La 
m stå på p.

HALSKANT
Skift til pinne nr. 3 og strikk m jevnt 
opp langs forstykket. Juster m-antallet 
til ca. 78 (81) 87 (93) m, pass på at 
m-antallet er delelig med 4. Strikk 
vrbord med 2 r, 2 vr til kanten måler 8 
cm. Fell løst av med r m.

MONTERING
Sy sammen under ermene. Skyll opp 
genseren og la den tørke flatt.

LUE
Legg opp 112 (120) 128 m på p nr. 3 med 
mørk blå. Strikk 10 cm vr-bord rundt 
med 2 r, 2 vr etter de 4 første radene i 
diagr 3, og øk som tegnet inn på siste 
rad = 130 (140) 150 (160) m. Bytt til p nr. 
3,5 og fortsett fra 4. rad i diagr. Strikk 
til luen måler 18 (20) 21 (22) cm.
Felling: Strikk sammen 3 vr i hvert vr 
felt = 112 (120) 128 m. Strikk videre 1 
vridd r, 1 vr. Strikk 2 omg. Strikk (1 vr, 2 
vridd r sammen, 1 vridd r) gjenta ut 
omg = 84 (88) 94 m. Strikk 2 omg. Strikk 
(1 vr, 2 vridd r sammen) gjenta ut omg. 
Strikk 2 omg. *Strikk 2 vridd r sammen 
ut omg. Strikk 2 omg*, gjenta *-* 1 gang 
til. Strikk 2 vridd r sammen ut omg. 
Strikk 1 omg. Klipp av tråden, før den 
gjennom de siste m to ggr ved hjelp av 
en butt nål, stram og fest tråden 
godt. Brett kanten 5 cm opp mot ret-
ten. Skyll opp lua og la den tørke flatt.

TEGNFORKLARING

= r på retten, vr på vrangen

= 1 rapport som gjentas

= vridd r på retten, vridd vr på vrangen

= vr på retten, r på vrangen

= øk 1 m

= sett 3 m på hjelpep foran arb, strikk 1vridd r, 1 vr, 1 vridd r, 1 vr,

   strikk m fra hjelpep 1 vridd r, 1 vr, 1 vridd r

= ingen m, de er ikke økt enda

DIAGRAM 3 – FLETTER

g
je

n
ta

g
je

n
ta

start her

54 FA M I L I E N  4/2 0 2 5

















U T
A L F S T Ø N A D
D U F T E R E N E
V A I L E G G E R

T E S E K R A E
N A V S K Y T S
T V E P N I N A

Å Ø S L U D R E V E L
U S A M S K L O T E R I R R K K

A N N O L G L I O V N E S K E
M A T O K E R I D E E T A P P E

B A S I S R I M A V L E R Ø R E
R O E E S T A E L R A K E N

Ø L P E N S L E R Å D Y R E N E D
I D E T P O U R T D Y S T A R

Å M E I L E T R E R E T A B B E
S E K U N D A S K Y N D E A B

E K T E R E K S T R A U N G D O M
Ø K T T V I L N E I L A E I R E

K O S T E S F O R T A U I N N E N
O P P T J U E E T T E R L I G N E

Sett ring rundt ønsket premie: Alvedrøm bolle/10 lodd

LØSNINGER�og�vinner�fra�nr.�25/24

SAMLEKUPONG�nr�4/25

Hyggekryss

K A J N K V U T T
E G L E R A K E T U R E T T E R G I
R A N E S L I E R H V E M U L L

L O F F Å M E T O G A K A F E E R
F O R L A B B E R T S R A M Å

A K L U E N A C R E F A K T U M
O D D S U R D U S P O N A K E S

A N K S I S U R O S A G U L L E
T W E E D G A R N L A O S O S E
R T R O S L Y N G B R A K K E R

J A H A L A B B A L A B A M A N E
A T T G L U P A S E S K A I

O R M U T D Ø C A N A D A A V L A
O P P N Å D J E V E L S N O K N

P E E R R O M A N I E K T E O S A
S N O S L E K S K A L I M M U N

N E A O D D A S A
Æ N E V Ø R I S S

I R O N I V Å K N E
R A E T S I N A

Y N K S U L L S O L
E D B S J I R A F F

S P A R S J U O T R E
A L E T G A S S E N

Fargekryss

Vinkelkryss

INNSENDINGFRIST: 14. MARS
Du kan sende inn løsningene slik:
SMS med kodeord XFAM 

<løsningsordet/gaten> til 2205 

(kr 5,- pr melding).

Internett: Bruk kupongen på 

www.kryssord.no GRATIS!

Brevpost: Skriv inn løsningsordet/gaten og 

send kupongen til: 

Egmont Kids Media Nordic AS, Familien 4, 

PB 4683 Nydalen, 0405 Oslo.  

Familiekryss
F S K

R E K E U B Å T V
T A C O A R I D E

D A M S P R E L L E
M O P E D R

S E L S U D A N
C M L S K A L E S

I S A K K U L D A K L F
S A K U R A E L I R O S E T A

A F R I K A M D O P E T E S
J U L E N I S S E N K O M M E R K
U T I N G U N N A A T E I S T E
G K T Y R I S O N E N T E K

I L D E R E N L I A N N E A N E M
D N A D E L I L L O S G R E I E

Ø S E U R E N E T I D S N Ø E T
Ø S M I G R N E K T Y S T E

D R A K A M P B A S E R U S K E O
G N I T I R A N A T I T T L Y R

D E T V E K E R U K E N I S E N
O S A E V N E U S K A R P D Å

P I K E B A R N N E D I T R E B I T
R G L I E L G K O L L A N A G E

S E L L E R I P A S S Å L I N G E N

10-kampen
1 SEER

2 GID

3 TSJAD

4 NEBB

5 BRODERE

6 ELLEVTE

7 SKREK

8 UTMERKELSEN

9 SMÅPRAT

10 HÅRAVFALL           

Klassikeren
E U A K T O R N N
B R A V O D A B B E
B T S Æ D Ø R
E L T E R E N D T
R O R V A S N E S
K Å P E V E E N

T E A N T O K G A
R N E D E R S T G
U V E L N T Å K A
T R A L Å R A U T
N E A O R T A L E
E D B M A I Å E N

U R A L U T
Y R E T O G E S T
R I S T R I A I I
E K K O E N U S S
N E I D R G L U P
D V A R E B I L E
E D E I M E T O R
F A N S S T O D

D D R K Å K R A K
A S T E N F E L A
C E Ø D E N R
H A T S K T V E R R
S U P O S T E O I

T&O

KONTAKT- 
INFORMASJON
Har du spørsmål om kryssord i 
Familien, kontakt Egmont Kids 
Media Nordic AS.
E-post: marit.laastad@egmont.no
 

S Ø P U S T N
S T I M U L E R E K O N F I R M E R E

A L R O R T O L K E R R E V E N
U T B O O P E R A V E G L E D E

S N Ø A B C K R A S A R I E R
S E F A R V E U L E O S S E

U T D A E S E K R Y K G K A N
I M E N S K N A R S J A N S E N
P A R O B O M E L E T Å P N E

D E L Å T E K O T E L E T T T U N
N E T T T A N K S K I P A R I L D

E D R U T J U E E K S E M U S L E
N E V Ø E R U R S N Å L K E N

L E A N N E K S F E T I E R E
G I I S N E N E S A S T E L L E

M E S S E R A T T E T E N D E G
O I E N S E T I L B E E R G R E
N E S E V I G V A B L E E G E N

S A N S E I S E R T E L L E E T T
D D M A N N O T E E T A T U L

J E E P G N U S A B R E V Å R E
L Å V E P R I N T E S P R E M

L Ø E G R Å A N K A R A A R E N A
K R O E R I K S K O R P I O N E N

De som har minst fire av de seks oppgavene rett, er med i premietrekningen. 

(7 rette i ti-kampen regnes samlet som en av de seks).  

Navn:..........................................................................................................................................................

Adresse:.....................................................................................................................................................

Postnr./-sted..............................................................................................................................................

HYGGEKRYSS.....................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................,.......

VINKELKRYSS......................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................,........

FAMILIEKRYSS:....................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

TIKAMPEN: 1:.............................................................6:.......................................................................

2:.............................................................7:.......................................................................

3:.............................................................8:.......................................................................

4:.............................................................9:.......................................................................

5:..........................................................10:.......................................................................

FARGEKRYSS:......................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................  

KLASSIKEREN:.....................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

❋
❋❋

SUDOKU

Sudoku løsninger

Premievinner�i�nr�25:�

Beate�Gunnerød,�

Hønefoss
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de vannrette radene, samt hver av boksene med
 3 x 3 ruter, inneholder tallene fra 1 til 9. 
Løsningene finner du under.
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VEST

Størrelser: 36 (38) 40 (42) 44 (46) 48
Overvidde: 96 (105,5) 115 (125) 134,5 
(144) 153,5 cm
Lengde: 46,5 (46,5) 51 (51) 51 (55,5) 
55,5 cm
Garn:

Frg A: Fine Tweed Haze fra Rowan 
(37 % ull, 37 % alpakka, 13 % polya-
mid, 9 % bomull, 4 % polyester, 50 
g/215 m)
Frg B–G: Felted Tweed fra Rowan 
(50 % ull, 25 % alpakka, 25 % vis-
kose, 50 g/175 m)
Garnmengde:

Frg A: Lawn (nr. 005) 100 (100) 200 
(200) 200 (200) 200 g
Frg B: Rage (nr. 150) 100 (100) 100 
(100) 100 (200) 200 g
Frg C: Peach (nr. 212) 100 (100) 100 
(100) 100 (100) 100 g
Frg D: Mineral (nr. 181) 100 (100) 100 
(100) 100 (100) 200 g
Frg E: Peony (nr. 183) 100 (100) 200 
(200) 200 (200) 200 g
Frg F: Frozen (nr. 185) 100 (100) 100 
(100) 100 (100) 100 g
Frg G: Avocado (nr. 161) 200 (200) 
200 (200) 200 (200) 200 g
Pinner: Rundp (80 cm) 3,75 og 4 mm, 
rundp (40 cm) 3,5 mm
Tilbehør: Markører og m-holdere
Strikkefasthet: 22 m og 28 omg 
mønsterstrikk på p 4 mm = 10 x 10 
cm
Garninfo: Permin, tlf. 23 16 35 30

STRIKKEINFO

Vr.borden på for- og bakstykket strik-
kes først hver for seg, og kanten er ca. 
3,5 cm lengre på bakstykket. Deretter 
settes de to delene sammen og det 
strikkes rundt opp til ermehullene. 
Hver del strikkes så ferdig for seg. 
Ermehullskantene og halsen avsluttes 
med en snorfelling (i-cord). Ønsker du 
vesten lenger, bør det gjøres enten før 
eller rett etter diagram A og B.

SNORFELLING
Legg opp 1 m og sett den inn på venstre 
p før de andre m. Strikk *1 r, 2 vridd r 
sm, sett 2 m tilbake på venstre p*, gjen-
ta *-* til 2 m gjenstår. Fell de av, klipp 
tråden med en 10 cm lang ende og sy 
kortendene sm.

VRANGBORD BAKSTYKKET
Legg opp 120 (132) 144 (156) 168 (180) 
192 m med frg G på rundp 3,75 mm. 
Strikk 1 p r fra vrangen. Strikk Diagr A 
og legg arb til side.

VRANGBORD FORSTYKKET
Legg opp og strikk som for bakstykket, 
men etter diagram B.

BOLEN
Sett delene inn på samme p 4 mm og 
sett et sidemerke mellom hver del = 240 
(264) 288 (312) 336 (360) 384 m. Strikk 
Diagr C rundt og beg med m 1 (19) 1 (19) 
1 (19) 1 og avslutt med m 24 (18) 24 (18) 
24 (18) 24. Strikk deretter 26.–52. omg 

etter Diagr D, beg med m 1 (7) 1 (7) 1 (7) 
1 og avslutt med m 12 (6) 12 (6) 12 (6) 12. 
Del arb i sidene.

BAKSTYKKET
** Strikk frem og tilbake over de første 
120 (132) 144 (156) 168 (180) 192 m. 
Fortsett etter Diagr D, øk 1 m på slutten 
av neste p og videre hver annen p til du 
har økt totalt 9 (9) 9 (7) 7 (7) 7 m i hver 
side, strikk de økte m inn i mønster = 
138 (150) 162 (170) 182 (194) 206 m. 
Strikk tom. 74. (74.) 86. (86.) 86. (98.) 98. 
p i diagr D ***. Strikk så Diagr F og sett 
m på en m-holder.

FORSTYKKET
Start fra retten og strikk fra ** til *** 
som på bakstykket. Strikk så Diagr E 
tom. 1.–12. (12.) 10. (10.) 10. (8.) 8. p.
Halsfelling venstre side:

Neste p (retten): Strikk 49 (55) 60 (64) 
69 (75) 80 m etter Diagr E og snu. Strikk 
1 p.
Neste p (retten): Strikk til 3 m står 
igjen, strikk 2 r sm, 1 r = 1 m felt.
Neste p: Strikk 1 vr, 2 vr sm, strikk ut p 
= 1 m felt.
Strikk de siste 2 p en gang til = 45 (51) 
56 (60) 65 (71) 76 m. Strikk ferdig Diagr 
E og sett m på en m-holder.
Halsfelling høyre side

Start fra retten, sett de midterste 40 
(40) 42 (42) 44 (44) 46) m på en m-holder 
og strikk over de siste 49 (55) 60 (64) 69 
(75) 80 m. Strikk 2 p.
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Diagram A Diagram B Diagram C
Diagram D

Diagram E Diagram F

r på retten, vr på vrangen

vr på retten, r på vrangen

frg A

frg B

frg C

frg D

frg E

frg F

frg G

rapport

 HÅNDARBEID

Neste p (retten): Strikk 1 r, 2 vridd r sm, 
strikk ut p = 1 m felt.
Neste p: Strikk til 3 m står igjen, strikk 
2 vridd vr sm, 1 vr = 1 m felt. 
Strikk de siste 2 p en gang til = 45 (51) 
56 (60) 65 (71) 76 m. Strikk ferdig Diagr 
E og sett m på en m-holder.

MONTERING
Vreng arb og legg skuldrene på for- og 
bakstykket mot hverandre. Bruk p 4 
mm og frg B, strikk skuldrene sm sam-
tidig som du feller av. Fest alle løse trå-
der, det gjør det lettere å plukke opp m 
pent langs halsen.

HALSKANT

Hold retten mot deg, bruk rundp 3,5 
mm og frg B. Strikk opp 18 (18) 20 
(20) 20 (22) 22 m ned venstre side av 
forstykket, strikk r over de 40 (40) 42 
(42) 44 (44) 46) m fra m-holderen, 
strikk opp 18 (18) 20 (20) 20 (22) 22 m 
opp mot høyre skulder, strikk r over 
de 48 (48) 50 (50) 52 (52) 54 m fra 
m-holderen = 124 (124) 132 (132) 136 
(140) 144 m. Plasser en markør og 
strikk rundt. Strikk 1 omg r. Bytt til p 
3,75 mm, legg opp 1 m og fell av med 
snorfelling.

ERMEKANTER

Hold retten mot deg, bruk rundp 3,5 mm 
og frg A, strikk opp 39 (39) 47 (47) 47 (56) 
56 m fra nederst i ermehullet opp til skul-
dersømmen, 1 m i sømmen og 39 (39) 47 
(47) 47 (56) 56 m fra skulderen til nederst 
i ermehullet = 79 (79) 95 (95) 95 (113) 113 
m. Plasser en markør og strikk rundt. 
Strikk 1 omg r. Bytt til p 3,75 mm, legg 
opp 1 m på beg av omg og fell av med 
snorfelling. Strikk på samme måte i mot-
satt side.
Fest løse tråder og blokk ut plagget til 
oppgitte mål, følg beskrivelsen på 
banderolen.

 Tegnforklaring
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Blomsterpute
En verandakasse full av blomster var inspirasjonen  

til denne puten.

Tips! 
Dette er et flott 

restegarnsprosjekt. For  

å fremheve mønsteret bør  

du bruke lyse farger på  

mørk bakgrunn, eller  

mørke farger på lys  

bakgrunn.

DESIGN: MARY HENDERSON  OVERSETTELSE: MAY BRITT BJELLA ZAMORI

FOTO: IMMEDIATE MEDIA
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DESIGN OG FOTO: INGVILD GRANE @SKAPERROM 

Vottar av 
restegarn

Alle seier at vottar er supre til restegarnstrikk, men om du er på 
utkikk etter votteoppskrifta som verkeleg gir dei små garnrestane 
føter å gå på, skal du strikke desse. Fargevekslingane i oppskrifta 

gjer at du berre treng nokre få gram av kvar farge.

MANSJETT

Legg opp 52 m i grunnfargen på p nr. 
2,5. Strikk vrbord med 2 r og 2 vr i 6 cm. 
Strikk så 1 runde glattstrikk samtidig 
som du aukar 5 m jamt fordelt til totalt 
57 m.

HANDA
Start på mønsterdiagr. Auk m ved kvar 
side av tommelkilen som vist i diagr.

SETT AV TOMMELMASKER
Når du har strikka fram til rada med m 
som er markert som tommelmasker, 
strikkar du tommel-m med ein tråd i 

RESTEGARNVOTTAR

Størrelse: Mann
Lengde: Mansjett 6 cm, hand 23 cm, 
til saman 29 cm
Breidde: 12,5 cm målt tvers over 
handbaken ovanfor tommelen
Garn: Finull frå Rauma garn (100 % 
ull) eller tilsvarande garn
Garnmengde: ca. 50 g av grunnfar-
gen og maks 5 g av kvar av mønster-
fargane. Totalt er det 11 seksjonar 
med mønsterfargar, og du vel om du 
vil strikke dei i 11 ulike fargar, eller 
om du vil la nokre av fargane gjenta 
seg fleire gongar.
Fargar brukt her:

Grunnfarge: Kvit (nr. 400) 
Mønsterfargar: Grå melert (nr. 404), 
mørk grå melert (nr. 405), koksgrå 
(nr. 414), svart (nr. 436), mørk brun 
(nr. 422), brun melert (nr. 411), mørk 
kamelbrun (nr. 4065), mørk beige 
(nr. 420) og beige (nr. 4187)
Veil. pinner: Nr. 2,5, eller den pinne-
størrelsen du treng for å få rett 
strikkefastheit
Strikkefastheit: 28 m og 29 rader 
mønsterstrikk på p nr. 2,5 = 10 cm

ein annan farge enn resten av votten, 
slik at det er enkelt å sjå tråden. 
Deretter set du tommel-m tilbake på 
venstre p, og så strikkar du dei på nytt i 
mønsteret, slik diagr viser. Strikk 
resten av diagr. Avslutt med felling slik 
diagr viser, og trekk tråden gjennom 
dei m som er att, med ei nål.

TOMMEL
Plukk opp dei 15 m på undersida av 
tommeltråden, og plukk opp 15 m på 
oversida av tråden. Bruk deretter ei nål 
eller ein strikkep til å trekke ut tom-
meltråden, slik at tommelholet opnar 
seg. Plukk i tillegg opp 1 m på kvar side 
av tommelopninga så du har totalt 32 
m. Strikk diagr for framsida av tomme-
len. Når du kjem til m nr. 16, strikkar 
du m du plukka opp mellom framsida 
og baksida av tommelen, r saman med 
første m på baksida av tommelen. 
Strikk diagr for baksida av tommelen 
til du har 2 m att på p, og strikk så dei 2 
m r saman som siste m i første runden 
av diagr. Då unngår du sprikande hol 
på sidene av tommelen. Strikk resten 
av tommeldiagr. Avslutt med felling, 
klipp av tråden, og trekk han gjennom 
m som er att.
Strikk ein vott til, og hugs at du no skal 
strikke tommelen på motsett side

MONTERING
Fest alle trådar godt på innsida. 
Dersom det blir små hol på sida av tom-
melen, kan du sy dei att med tråden 
samtidig som du festar trådendane.
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➔

Mer inspirasjon: 
Boka «Strikk vottar» av Ingvild Grane 

inneheld 30 oppskrifter på vottar som er 

inspirerte av tradisjonsstrikk, men har eit 

oppdatert og friskt uttrykk.

Samlaget, kr 429.
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Høgre vott: Start her og strikk mot venstre . ↑

Diagram høyre hand

Let i garnlagret
Før du begynner å strikke desse 

vottane, råder eg deg til å grave 

djupt i garnlageret ditt for å sjå kva 

du har liggande av smårestar. Leit 

etter garn i same nyansar eller 

etter fargar som er 

kontrastar til kvarandre.
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Ta 1 maske laust av, strikk 1 maske

rett, trekk den lause maska over .

Ta 1 maske laust av, strikk 2 masker

rett, trekk den lause maska over .

Strikk 2 masker rett saman .

Auk 1 maske mot høgre .

Auk 1 maske mot venstre .

Tommelmaske .

Venstre vott: Start her og strikk mot venstre . ↑

Start her og strikk mot venstre . ↑

B A K S I D E  T O M M E L F R A M S I D E  T O M M E L

Tommeldiagram 

Diagram venstre hand

 HÅNDARBEID
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Pent pannebånd
Du bør velge ullgarn når du strikker Fair Isle-mønster. Ullfibrene har en evne 
til å binde seg til hverandre, noe som bidrar til å skape et perfekt resultat.

PANNEBÅND

Legg opp 144 m med frg A på p nr. 2,75 
og strikk rundt. Sett et merke der omg 
begynner. Strikk 6 omg vrbord med 1 r, 
1 vr etter de 6 første radene i diagr. Bytt 
til p nr. 3. Strikk 7. til 35. rad i diagr, før 
trådene du ikke bruker langs innsiden 
av arb. Bytt til p nr. 2,75 og strikk 36. til 
41. rad i diagr.
Avfelling: Strikk *2 r sm, sett m tilbake 
på til venstre p*, gjenta *-* ut omg. 
Klipp av garnet 5 cm fra arb.

MONTERING
Fest løse tråder, bruk gjerne en heklenål 
nr. 2,5. Damp arb lett fra vrangen.

PANNEBÅND

Størrelse: One size
Plaggets mål:
Bredde 12 cm
Omkrets 51 cm, kan strekkes ut til 
59 cm
Garn: Ullgarn i passe tykkelse til p 
nr. 3, gjerne rester
Garnmengde: Ca. 20 g av hver frg
Frg A: Mørk grønn
Frg B: Gul
Frg C: Lilla
Frg D: Lys grønn
Frg E: Rosa
Veil. pinner: Rundp (40 cm) nr. 2,75 
og 3
Strikkefasthet: 28 m og 32 omg møn-
sterstrikk på p nr. 3 = 10 x 10 cm

DESIGN: MARY HENDERSON  OVERSETTELSE: MAY BRITT BJELLA ZAMORI 

FOTO: IMMEDIATE MEDIA
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RESTEGARNSJAKKE

Størrelse: S (M) L (XL) 2XL
Overvidde: 94 (104) 114 (126) 136 cm
Lengde: 54 cm i alle str
Ermelengde: 46 cm i alle str
Garn: Drops Lima fra Garnstudio, 
Mitu fra Rauma Garn eller andre 
garn med riktig heklefasthet
Total garnmengde: 250 (290) 330 
(380) 420 g
Heklenål: 3,5 og 4 mm
Heklefasthet: 17 st og 9 rader med 
heklenål 4 mm = 10 x 10 cm

OM PLAGGET
Bruker du restegarn, skift farge tilfeldig 
etter hvert som restene tar slutt. Bytt 
farge på det siste kastet av forrige farge. 
Hekle over trådendene for å få færre 
tråder å feste til slutt. Bolen hekles fra 
side til side, så heklefastheten i høyden 
avgjør overvidden og heklefastheten i 
bredden avgjøre lengden. Du kan tilpas-
se lengden ved å justere antall opp-
leggs-lm i starten av for- og bakstykket.

BAKSTYKKET
Legg opp 90 lm med heklenål 4 mm.
1. rad (retten): 1 st i tredje lm fra hekle-
nålen og i hver lm ut raden, snu. [88 st]
2. rad (vrangen): 3 lm (= 1. st), 1st i hver 
st ut raden, snu. 
Gjenta 2. rad til bakstykket måler 47 
(52) 57 (63) 68 cm. Klipp tråden.

FØRSTE FORSTYKKE
Legg opp og hekle som bakstykket til 
arb måler 6,5 (6,5) 8,5 (9,5) 12 cm.
Halsfelling
1. rad: 3 lm, 1 st i hver av de neste 64 m, 
2 st sm, 1 st i neste m, snu. [67 m]
2. rad: 3 lm, 2 st sm over de neste 2 m, 1 
st i hver m ut raden, snu. [66 m]
3. rad: 3 lm, 1 st i hver m til 3 m står 
igjen, 2 st sm, 1 st i siste m, snu. [65 m]
4. rad: Som 2. rad. [64 m]
5. rad: 3 lm, 1 st i hver m ut raden. 
Gjenta 5. rad til forstykket måler 23,5 
(26) 28,5 (31,5) 34 cm. Klipp tråden.

ANDRE FORSTYKKE
Hekle som første forstykke frem til 
halsfellingen. Klipp tråden.

HALSFELLING
Fest tråden i 21. m.
1. rad: 3 lm, 2 st sm over de neste 2 m, 1 
st i hver m ut raden, snu. [67 m]
2. rad: 3 lm, 1 st i hver m til 3 m gjen-
står, 2 st sm, 1 st i siste m, snu. [66 m]
3. rad: 3 lm, 2 st sm over de neste 2 m, 1 
st i hver m ut raden, snu. [65 m]
4. rad: 3 lm, 1 st i hver m til 3 m gjen-
står, 2 st sm, 1 st i siste m, snu. [64 m]
5. rad: 3 lm, 1 st i hver m ut raden, snu. 
Gjenta 5. rad til du har heklet samme 
antall rader som på første forstykke.

ERMER
Legg opp 45 (49) 54 (58) 61 lm med 
heklenål 4 mm.
1. rad: 1 st i tredje lm fra heklenål, 1 st i 
hver lm ut raden, snu. [43 (47) 52 (56) 59 
m]
2.–16. rad: 3 lm, 1 st i hver m ut raden, 
snu.
17. rad: 3 lm, 2 st i neste m, 1 st til 2 m 
gjenstår, 2 st i neste m, 1 st i siste st, 
snu. [45 (49) 54 (58) 61 m]
18.–27. rad: Som 17. rad. [65 (69) 74 (78) 
81 m]
28. rad: 3 lm, 1 st i hver m ut raden, snu.
29. rad: Gjenta 17. rad. [67 (71) 76 (80) 83 
m]
30.–41. rad: Gjenta 28.–29. rad. [79 (83) 
88 (92) 95 m] Klipp tråden.

MONTERING
Legg delene sammen rette mot rette og 
sy sammen forstykkene med bakstyk-
ket på skuldrene. Brett øverste kant av 
ermet på midten og fest bretten til skul-
dersømmen. Fest den øverste kanten av 

ermet med knappenåler ned langs for- 
og bakstykket. Sy ermene på plass, og sy 
deretter side- og ermesømmene. Snu 
jakken med rettsiden ut.

FORKANTER
Fest tråden med heklenål 4 mm nederst 
på høyre forstykke.
1. rad (retten): 1 lm, 1 fm i hver av de 
neste 64 m, snu.
2. rad: 1 lm, 1 fm i hver m ut raden. 
Klipp tråden og gjenta langs andre 
forstykket.

HALSKANT MED KNYTTEBÅND
Legg opp 75 lm med heklenål 3,5 mm.
1. rad (retten): 1 kjm i fm fra forkanten 
øverst på forstykket, hekle fm jevnt 
langs halskanten og avslutt med 1 fm i 
siste m av forkanten, hekle 76 lm, snu.
2. rad: 1 fm i andre lm fra heklenålen, 1 
fm i hver lm, 1 fm i hver fm langs hal-
sen, 1 fm i hver av de siste 75 lm, snu.
3. rad: 1 lm, 1 fm i de første 75 m, (2 fm 
sm, 1 fm i de neste 4 m) gjenta ut raden 
til 75 m står igjen, 1 fm i hver av de siste 
75 m. Klipp tråden og fest løse tråder. 
  
 
 

VARIASJON: Fargeskiftene vil variere 
avhengig av garnets mengde, noe som 
skaper et tilfeldig stripemønster.

TROMPETERMER: På ermene økes det i 
sidene fra albuen ned mot håndleddet og 
ermene blir videre mot håndleddet.

 HÅNDARBEID
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Purpurlyng 
pulsvarmere

Fargerike blomster på en mørk bakgrunn gir et fint 
uttrykk. Det brukes mindre enn 10 g per mønsterfarge, 

så her kan du gjerne bruke restegarn.

➔DESIGN: CAROL MELDRUM FOTO: IMMEDIATE MEDIA OVERSETTELSE: MAY BRITT BJELLA ZAMORI
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Lun bleiebukse

En god og varm bukse som 
blir flott med en genser og 
strømpebukse til.

annenhver p i alt (10) 12 (13) 14 ganger. 
Nå legges det opp 3 m i begynnelsen og 
3 m i slutten av p. Legg arb til side, og 
strikk forstykket akkurat likt.
Sett nå begge stykkene sammen, og 
strikk videre perlestrikk rundt. Det er 
nå (68) 80 (84) 92 m på p. Sett en maske-
markør i hver side med (34) 40 (42) 46 
på hver side.
Når arb måler (16) 18 (20) 21 cm, strik-
kes buksa høyere bak slik: Start midt 
bak. Strikk 6 m, snu og strikk 12 m til-
bake. Fortsett med 6 m til i hver side 
totalt (2) 3 (3) 3 ganger i hver side, hele 
tiden perlestrikk. Strikk en omg, skift 
til pinne nr 4 og strikk videre vrang-

bordstrikk 2 r, 2 vr, samtidig som det 
felles jevnt fordelt 4 (8) 12 (12) m.
Strikk til vrangborden måler (3) 4 (4) 4 
cm. Nå strikkes en hullrad til snor. 
Strikk en rett *to r vridd sm, to kast, to 
r sm* strikk *–* ut omg. På neste omg 
strikkes de to kastene til 2 vr m. Strikk 
to omg til, fell deretter av.
Sy buksa sammen i skrittet. Ta opp (36) 
40 (44) 44 m til benkant med 5 strøm-
pep nr 4. Strikk (1,5) 2 (2) 2 cm vrang-
bordstrikk 2 r, 2 vr. Fell løst av. Gjør likt 
på andre siden.
Fest alle tråder, og tvinn en tråd som 
træs gjennom hullraden i livet. 
 

ELLIOT BUKSE

Størrelse: (3) 9 (12) 18 måneder
Overvidde: (42) 50 (54) 58 cm
Hel lengde: (21) 23 (25) 27 cm
Garn: Alpakka Tweed fra Du store 
alpakka (50 % alpakka, 30 % ul, 20 % 
donegal, 50 gram = 80 meter)
Garninfo: houseofyarn.no
Fargeforslag: 104 Blå, 125 Lys 
denim 134 Nougat
Garnmengde: 100 g i alle størrelser
Pinner: 40 cm rundp nr 4 og 4,5
Strikkefasthet på pinne nr. 5:  
17 m = 10 cm
Tilbehør: Lærsnor

DESIGN OG FOTO: GUSTAV&BERTA 
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BAKSTYKKE

Legg opp (8) 10 (10) 12 m på p nr. 4,5 og 
strikk hele tiden perlestrikk (dvs. en r, 
en vr forskjøvet på neste p).
Strikk 2 p. Nå økes 1 m i hver side 

82 FA M I L I E N  4/2 0 2 5



Søte 
 sokker

Arbeidet strikkes rundt  
på strømpep fra skaftet  

og ned til tåen.

SOKKER

Legg opp 44 (48) 48 (52) 56 m på strøm-
pep 2,5. Strikk vrangbord (2 r / 2 vr) i 4 
cm. Deretter strikkes det 1 omg der 
vrangborden forskyves 1 m til venstre 
slik: over 2 r, 2 vr strikkes det 1 vr, 2 r, 1 
vr. * Strikk 3 omg med r over r og vr 
over vr, forskyv vrangborden 1 m til 
venstre *, strikk fra *–* til arb måler 18 
(19) 20 (22) 23 cm. På neste omg strik-
kes alle vrangm 2 og 2 sm. Strikk 2 omg 
med r over r og vr over vr, deretter strik-
kes alle rettm sm 2 og 2. Strikk 2 omg 
med r over r og vr over vr og strikk der-
etter alle m sammen 2 og 2 = 11 (12) 12 
(13) 14 m. Klipp tråden og trekk den 
gjennom de resterende m, fest godt. 
Sokken måler ca. 20 (21) 22 (24) 26 cm. 
Strikk en sokk til på samme måte.

BABYSOKKER

Størrelse: 0/1 (1/3) 6/9 (12/18) mnd  
2 år
Passer fotlengde: 10 (11) 12 (13) 15 
cm
Skostørrelse: 15/17 (18/19) 20/21 
(22/23) 24/25
Materialer: Drops Fabel fra 
Garnstudio (75 % ull, 25 % polya-
mid, 50 g = 205 m)
Garnmengde: 50 (50) 50 (50) 50 g 
farge 922, fruktpunsj 
Pinner: Strømpep nr. 2,5
Strikkefasthet: 26 m i bredden og 34 
p i høyden med glattstrikk = 10 x 10 
cm
Strikkehjelp: Få videohjelp og svar 
på spørsmål til denne oppskriften 
og info om garn og forhandlere på 
garnstudio.com

DESIGN OG FOTO: DROPS DESIGN
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ROMANTISK: Her har ei rustikk leirkrukke fått besøk av en 
svakt rosa pelargonia. Det gir en fin kombinasjon av det 
sarte og røffe. Oldemors småblomstrede kaffekopper er med 
på å skape litt romantisk stemning i vinduskarmen.

Pelargoniatips
● Etter vinteropplag bør planten  

først stå i romtemperatur, vann 

regelmessig, men ikke for mye.  

Holdes svakt fuktig. 
● Klipp så pelargoniaen godt ned, 

gjerne halvveis for å kunne utvikle  

seg tett og fint.
● Plant om til større potter når 

planten vokser og setter 

nye skudd. 

DRONNING INGRID
Dette er kanskje en av våre mest ettertraktede  

potteplanter i sommersesongen. De minner om nostalgisk 

blomsterprakt i oldemors vinduskarmer, der hvor de svakt 

rosa blomsterhodene satte romantisk stemning i lag med 

smårutete vinduer og nystrøkne blondegardiner.
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Har du noe du vil kjøpe eller selge? Send annonsetekst og bilder til loppetorget@egmont.com eller  
Familien, Postboks 4980 Nydalen, 0441 Oslo. Vi foretrekker innlegg på e-post. Telefonnummer eller e-postadresse må 
oppgis i annonsen, og kontakten skjer direkte mellom kjøper og selger. Familien har ikke ansvar for ev. uoverensstem-

melser mellom partene. På grunn av stor pågang er det ikke alle innlegg som kommer på trykk, og vi har ikke anledning  
til å besvare alle annonseforespørsler. Bilder sendes ikke i retur. Annonsene kommer i både Hjemmet og Familien.
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Selges
Tirilgenser, str. M, ny, strikket 
i Fearytale 100 % alpakka,  
kr 575.

Ring: 995 66 557

Selges
Sittepute 
Planeta,  
100 % ren, ny 
ull, varmere-
gulerende, lys 
og mørk side, 
110×44×6 
cm. Nypris 
ca. kr 1800, 
kr 500 +  
porto.

Ring: 970 41 
290

Selges
Tre gamle samedukker med 
originale klær.

Ring: 482 54 243

Selges
Kjempefin, sort Mandarina 
Duck skulderveske, kr 349.

Ring: 922 98 464

Selges
Fine nisser, retro, 31 og 22 
cm høye, samlet kr 200.

Ring: 478 51 108

Selges
Vardegenser, håndstrikket i 
finull garn fra Rauma, str. L/
XL, hel lengde: 78 cm, over-
vidde: 124 cm, ermer: 48 cm, 
kr 1750 + frakt.

Ring: 913 99 750

Selges
Braastad konjakkglass,  
6 stk., kr 1200.

Ring: 482 76 311

Selges
Flotte skinn som kan sys til 
fine skinnluer.

Ring: 415 05 852

Selges
Norske dukker.

Ring: 974 66 358

Selges
Marius-
gensere 
i 100 % 
ull, su-
per-
wash, 
str. XS, 
S og M, 
med 
dame-/
herreluer. Ta kontakt for mer 
info.

Ring: 938 57 745

Selges
Håndvevd pyntebånd, 
 Sunnmørsbunad, nederst på 
stakken, 274 cm, like pent,  
kr 250 + porto.

Ring: 958 65 674

Selges
Nydelig 
 halmuro- 
håndarbeid.

Ring: 922 18 768

Selges
Har i årevis samlet på de 
vakreste strikkeoppskrifter, 
klær til voksne, barn og 
baby. En flott samling jeg 
tror andre som liker å  
strikke, vil kunne glede seg 
over. Oppskriftene omfat-
ter sommer-/vinterklær, 
festklær, som topper, korte 
og lange gensere, cape, 
 kåper, sjal, ponchoer, lange 
og korte kjoler, drakter, luer 
i mange fasonger, skjerf, 
knestrømper, hansker, 
 votter, knestrømper, sokker 
og lester. Tar kr 10 per 
 oppskrift. Ta kontakt for 
spørsmål/ønsker.

Ring: 480 84 955

Kjøpes
Boken «Hennes lille 
 prinsesse».

Ring: 938 70 514

Selges
Pledd, merket «ren, ny, 
norsk ull», to laken, to 
dyne trekk, fire putevar, fire 
frottéhåndklær, en vekker-
klokke, ringeklokke. Alt er 
pent, lite brukt, noe er nytt, 
hele esken kr 750. Selger 
også en gåstol, kr 300, 
 helsestaver med sklibelegg,  
kr 200, treningsapparat,  
kr 200 og elektrisk fot-
boblebad, alt er lite brukt.

Ring: 922 59 236

Selges
Fine selbuvanter, kr 250 + 
porto.

Ring: 984 68 589

Selges
Dametøy, str. 38/40: Sort 
penbukse, Levi’s, bluser, 
innejakker, ytterjakker, sko, 
tøfler, luer, votter, skjerf 
m.m. Hele esken, kr 750.

Ring: 922 59 236

Selges
Ulveskinnspels, str. 38–40, 
3/4 lengde, med hette.

Ring: 450 27 355





TIDLIG KRØKES: De gilde barneskiene er produsert  
ved Limex Ski Factory ved Tobo i Sverige. Kortet er fra Mittet & co.

25-ØRES GLEDE: Pausefyll 
anno postkortet fra ca. 1900 
og i Kvikklunsj-reklamen fra 
50-tallet.

GODE TUR-

KAMERATER:  
Treski, rypesekk og en 
termos med kaffe.

SMYKKE: Dette motivet er 
fra en brosje i sølv og emalje 

av Hval & Kristiansen.

KANDAHAR: Ski 
og bindinger har 
vært i stadig utvik-
ling. Bakerst et par 
telemarkski med 
vidje bindinger. Foran 
et par ski med kanda-
harbinding, som 
mange sikkert har 
benyttet.
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PÅ SPOLELOFTET: Spolene med fargerik 
tråd snurrer rundt i et forrykende tempo.

SAUEULL: Her blir karding vist 
på en liten kardemaskin. Etterpå 
går ullen videre til spinning.

SYMASKINER FRA USA: Mange gode plagg 
ble laget på Flatlock-maskinene på fabrik-
ken.

➔

V
i har satt oss ned ved et 
bord på Krone kafé, som 
ligger i Tekstilindustri-
museets lokaler i Salhus 

utenfor Bergen. Gjennom den gamle 
fabrikkens store vinduer glir blikket ut 
mot Salhusfjorden, mens inntrykkene 
fra besøket i den gamle tekstilfabrikken 
langsomt synker inn.

Det var en spennende reise tilbake i 
tid. Vi fikk se noen av de gamle strikke-
maskinene i drift, vi kunne studere 
symaskinene i svart støpejern fra ame-
rikanske Willcox & Gibbs, og vi fikk 
kjenne på atmosfæren av svunne tider.

Vi besøkte også spoleloftet og karde-
riet, hørte støyen fra maskinene og fikk 
kjenne saueull mellom fingrene. Etterpå 
tittet vi inn vinduene til den første arbei-
derboligen like bak fabrikken.

Salhus Tricotagefabrik var i drift helt 
frem til 1989. I 130 år produserte de 
undertøy, strømper, islendere og fritids-
klær – i ull og bomull.

I dag er det Tekstilindustrimuseet 
som holder til i de gamle fabrikkloka-
lene, og som forvalter det gamle kultur-
miljøet. Fabrikken regnes som en viktig 
del av den europeiske industriarven, og 
i 2020 ble fabrikkanlegget også fredet 
av Riksantikvaren.

TIL SALHUS MED ULL
Tekstileventyret startet i 1859. På denne 
tiden var Salhus et lite strandsted, et siste 
stoppested før Bergen om man kom sjø-

veien nordfra. Et gjestgiveri, en smie og et 
par gårdsbruk var alt som fantes her.

På dette lille stedet etablerte de to 
tyske gründerne, Philip Clausen og 
Johan Christian Ramm fra Slesvig, sin 
egen trikotasjefabrikk (trikotasje betyr 
industristrikk). Da hadde de allerede 
gått i lære hos en annen slesviger, Peter 
Jebsen, på Arne Fabrikker i Ytre Arna.

I starten, før de fikk egne spinnemas-
kiner, kjøpte gründerne ferdig spunnet 
bomullsgarn fra Arne Fabrikker. Snart 
ble det strikket nok metervare til en 
mindre produksjon av undertøy. Men 
da borgerkrigen brøt ut i USA i 1861, ble 
bomull mangelvare, og prisene steg til 
himmels.

Denne situasjonen utnyttet gårds-
konene i Nordhordland. De tok årene 
fatt og rodde til Salhus med nyklippet 
saueull som de solgte til fabrikken for 
en god penge. Fra båten ble ullen frak-

tet opp til «ullaloftet», der den ble ren-
set og sortert etter farge og kvalitet.

UNDER PARAFINLAMPEN
Snart trengte fabrikken mer ull enn de 
lokale bøndene kunne levere, og begynte 
derfor med import fra New Zealand. 
Saueull fra den andre siden av jordklo-
den ble nå til gode og varme klesplagg 
her hjemme. Fra ullmottak gikk veien til 
vasking og farging. Produksjons linjen 
gikk videre til karding, spinning av garn, 
spoling og strikking av stoff. Deretter ble 
stoffet klippet til og sydd sammen, før de 
ferdige plaggene ble påsydd merkelap-
per, kontrollert og pakket.

Mye av arbeidet ble gjort manuelt og 
var naturlig nok tungt. Vasking og 
etterbehandling ble lenge gjort for 
hånd. Strikkemaskinene ble drevet med 
sveiv og håndkraft, mens kardemaski-
nene ble drevet av dampmaskiner.

Philip Clausen reiste selv til 
Tyskland og England for å kjøpe mange 
av maskinene som fabrikken trengte. 
Men den første dampmaskinen kom fra 
Bergen Mekaniske Verksted. Selv med 
fattige tre hestekrefter var den en kjær-
kommen nyvinning.

I karderiet i kjelleren var maskin-
støyen ubehagelig høy, og det var stor 
risiko for å bli skadet av reimer og tann-
hjul. Her var også mye ullstøv i luften 
som arbeiderne pustet inn, og mange 
fikk lungesykdommer.

I fabrikkbygningen var parafin-

107FA M I L I E N  4/2 0 2 5





over fjorden, øst for Salhus. Vintrene 
var ofte kalde, og det var lite arbeid å få. 
De hadde hørt om trikotasjefabrikken 
som var startet opp i Salhus. Kanskje 
kunne Mons få arbeid der?

Rundt 1860 dro de av gårde, og Mons 
ble ansatt som strikker på fabrikken. 
Han var både sterk og flittig, men 
arbeidsdagene var lange, fra seks om 
morgenen til syv om kvelden. Om som-
meren var de enda lengre, fra fem til åtte.

Kari hadde egen symaskin og fikk 

GRUPPEPORTRETT: Arbeiderne ved Salhus Tricotagefabrik i 1893. Disponent Phillip Christian Clausen og sønnen Emil Clausen i midten av 
bildet. De gifte kvinnene bærer hvitt skaut.

Den lille datteren  
på to år gjemte hun  
i en kasse når den 

mektige fabrikkeieren 
Philip Clausen kom  

på inspeksjon.

➔

arbeid som syerske på loftet sammen 
med de andre damene. Den lille datteren 
på to år gjemte hun i en kasse når den 
mektige fabrikkeieren Philip Clausen 
kom på inspeksjon. Klokken ett var det 
middagspause. Kari fikk gå hjem litt tid-
ligere for å lage middagen, som ofte 
besto av sild og poteter. Siden klokken 
ikke ringte dem tilbake før halv tre, rakk 
i alle fall Mons å ta seg en liten lur først.

Arbeidet ved fabrikken ga inntekt til 
dem begge, selv om den bare rakk til det 
aller nødvendigste.

Etter en stund reiste de likevel hjem 
til Skådal på Osterøy og plukket fra 
hverandre det lille stuehuset sitt. De 
fraktet det med båt over fjorden og 
satte det opp igjen like bak fabrikken i 
Salhus. Her ville de bli værende. Siden 
har dette huset hatt navnet Skådals-
huset og er i dag en del av museet.

TRANGT OM PLASSEN
Andre arbeidere flyttet også husene 
sine til Salhus. Noen bodde på loftet 

SJEFEN: Emil Clausen var disponent ved 
Salhus Tricotagefabrik. Da han døde i 1967, 
93 år gammel, hadde han styrt både fabrik-
ken og mye av det som skjedde i tettstedet 
Salhus siden 1909.
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«Man kom ikke nærmere Gud», sa de 
om sin sjef.

KRONEN PÅ VERKET
I 1925 registrerte fabrikken merkenav-
net Krone Trikotage. «Sett kronen på 
verket!» ble det nye slagordet.

Krone-Maco undertøy skulle bli 
Salhus Tricotagefabriks mest kjente 
merkevare. Dette var solid bomullsun-
dertøy i egyptisk maco-bomull. 
Sammen med «vinter-maco», som 
hadde frotté på innsiden, var dette 
populære varer. Herreundertøy var 
lenge kjernen i produksjonen, men det 
ble også laget ullsokker og ullgensere.

Etter krigen startet fabrikkens virke-

HUSMOR OG SYERSKE: Kari Mjelde 
arbeidet mange år som sydame på 
fabrikken. Her er hun i hagen uten-
for hjemmet sitt, Skådalshuset i Sal-
hus, på 1930-tallet.

lige storhetstid. Da økte både produk-
sjonen og sysselsettingen. Toppen ble 
nådd i 1957, med 360 ansatte. Av disse 
var 206 kvinner, de fleste på sømavde-
lingen eller «syloftet».

SYDAMER PÅ AKKORD
Kvinnene på sømavdelingen hadde et 
intensivt og ensidig arbeid, og mange 
har senere fortalt om mye stress og sli-
tasje. Hver enkelt satt ved en bestemt 
symaskin som kunne utføre en viss 
søm. Derfor ble de sittende lenge med 
samme type søm.

Det var viktig å være konsentrert og 
nøyaktig. Én feil eller skjev søm førte til 
at plagget ble andresortering, og fabrik-

i fabrikken eller hos bønder i området. 
Men allerede i 1860, bare ett år etter 
oppstarten, bygde fabrikkeierne Philip 
Clausen og Johan Ramm den første 
arbeiderboligen. Ull var viktig, men 
arbeidskraften var tross alt den viktig-
ste ressursen de hadde.

Den nye arbeiderboligen hadde seks 
leiligheter og to hybler på loftet. En 
stund bodde det 42 mennesker i huset, 
fordelt på ti familier. Det var virkelig 
trangt om plassen. De hadde hverken 
innlagt strøm eller vann, og felles utedo 
i et skur måtte duge.

Arbeiderne gikk ofte i billige andre-
sorteringsklær fra fabrikken. Men det 
hendte også at sydamene kunne sy vot-
ter og andre småplagg av stoffrester.

Det skal ikke ha vært barnearbeid på 
fabrikken i Salhus. Skoleloven i Norge 
sa at alle fabrikker og bedrifter med 
mer enn 30 ansatte måtte sørge for sko-
legang til barna. Dermed bygde tekstil-
fabrikken sin egen skole i 1877, bestå-
ende av ett klasserom og en lærerbolig. 
Skolen lå bare et steinkast unna fabrik-
ken, der far, og kanskje mor, var på 
arbeid. Fra klasserommet kunne 
ungene høre klokken som ringte når 
skiftene startet og sluttet.

SJEFEN KOMMER!
Årene gikk og fabrikken vokste. I de før-
ste tiårene etter 1900 ble det investert i 
nye maskiner og utbygging av produk-
sjonslokalene. Et eget mekanisk verk-
sted sørget for reparasjon av maskinde-
ler som gikk i stykker. Det var viktig at 
produksjonen ikke stoppet opp.

Arbeidsstokken vokste også. I 1920 
arbeidet rundt 140 mennesker på 
fabrikken, mens tallet nesten doblet seg 
frem til 1940. Flere arbeiderboliger og 
en ny og større skole ble bygget. I tillegg 
finansierte fabrikken blant annet sam-
funnshus, aldershjem, kirke og fritids-
aktiviteter for de ansatte.

Emil Clausen, gründer Philip 
Clausens sønn, ble disponent ved 
Salhus Tricotagefabrik da faren døde i 
1909. Med sin sterke autoritet satte han 
sitt preg på fabrikken og hele bygda i 
mange tiår.

Clausen var en særdeles streng mann 
som ikke mange turte å si imot. Han 
kom stadig på uanmeldt inspeksjon i 
arbeiderboligene, og i fabrikklokalene 
kunne de ansatte stille klokken etter 
ham når han kom på sine daglige 
inspeksjonsrunder. Clausens tunge 
skritt over fabrikkgulvet og hans hvite 
notisblokk på jakt etter uregelmessig-
heter fikk arbeiderne til å rette ryggen. 

KULTURLØYPE: Den første arbeider-
boligen fra 1860 huset mange. Milaelva 

like ved hadde ikke nok vann til å produ-
sere kraft, men ga vann til vaskeriet, far-

geriet og dampmaskinens kjele. 
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ken mistet fortjeneste. Det hadde de 
ikke råd til, fabrikken skulle tjene pen-
ger. Derfor var kravet om effektivitet 
ekstra høyt på sømavdelingen, og kvin-
nene måtte jobbe på akkord.

På de andre avdelingene fikk arbei-
derne fast timelønn, også kvinnene. På 
sømavdelingen ble derimot de raskeste 
sydamene lønnsvinnere, noe som ofte 
førte til misunnelse blant dem som ikke 
arbeidet like fort.

Utsiktene til å få bedre betalt av 
fabrikkledelsen var små. Noen fagfore-
ning fantes ikke på den tiden. De fleste 
godtok situasjonen slik den var, bøyde 
seg over symaskinene og tråkket videre 
på akkordlønn.

TEKSTILMUSEUM
Etter hvert ble lønns- og arbeidsforhol-
dene noe bedre. Det ble dannet fagfore-
ninger og inngått tariffavtaler. 
Fabrikkledelsen, med disponent Emil 
Clausen i spissen, hadde ikke lenger like 
stor makt.

Men til slutt skjedde det uunngåe-
lige: Konkurransen med billigvarer fra 
Asia økte, salget sviktet og produksjo-
nen i Salhus ble for dyr. Tidlig på 
1980-tallet kom fabrikken inn i en øko-
nomisk krise. I 1989 la Salhus 
Tricotagefabrik ned driften for godt. En 
æra var over.

Heldigvis har fabrikklokalene i dag 
fått nytt liv som museum, slik at vi alle 

kan ta del i den fantastiske historien 
om tekstileventyret i Salhus.

Kilder: Tekstilindustrimuseet/Kultur-

minneløype, Ingrid Haugrønning: «De 

første tekstilarbeiderne i Salhus» (fra 

Arbeiderhistorie, Universitetsforlaget 

2015), Ann Kristin Ramstrøm: «Mellom 

synåla og akkorden» (fra Arbeiderhistorie, 

Universitetsforlaget 2015), Peter Forrás: 

«150 år siden etableringen av Salhus 

Tricotagefabrik» (2009).

Museumsbesøk
For mer info, se muho.no/
tekstilindustrimuseet.
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