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FORSIDEFOTO: ESTEN A. BORGOS

Orden i kaoset

Er du som meg nar det kommer til garn?
Jeg lover meg selv at jeg ikke skal kjgpe
mer for jeg har strikket opp alt jeg allerede
har, men sa dukker det alltid opp en fris-
tende strikkeoppskrift eller en nydelig
garnkvalitet jeg bare MA ha. Resultatet er
et stadig voksende garnlager og en haug
med oppskrifter jeg aldri kommer til 3 fa tid
til @ strikke. Men uansett hvor kaotisk det
blir i hobbykroken, kan jeg ikke la vaere a
dremme om det neste prosjektet eller mer
garn.

| denne utgaven av Familien finner du
heldigvis flere gode rad og oppskrifter for
hvordan du kan bruke restegarn. Det er
goy a eksperimentere, sette sammen far-
ger og strikke noe nytt av garnet du alle-
rede har, framfor a stadig kjigpe nytt. (Selv
om vi selvfglgelig vet hvor vanskelig det er
a motsta fristelsen.)

Selv kan jeg bli helt svimmel av a rydde i
garnrotet mitt, men mange opplever ekte
svimmelhet som kan vaere veldig plagsomt
i hverdagen. Pa side 24 kan du lese om hva
du ber gjgre hvis du sliter med vedvarende
svimmelhet - det finnes hjelp a fa, og det
er viktig a ta det pa alvor. Haper du finner
god inspirasjon og nytte i bladet, bade til &
temme garnlageret ditt og til a ta vare pa
helsa. God lesning!

Do
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Se den nye
dramaserien %%

«Harald o9 Sonja».:.:

SKAUGUM: En lykkelig
kronprinsfamilie
hjemme pa Skaugum i
1939. Kronprins Olav,
kronprinsesse Martha,
toaringen prins Harald,
prinsesse Astrid (t.v.)
0g prinsesse Ragnhild.
De levde et
tilbaketrukket og
harmonisk liv - sa kom
krigen og flukten.
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KONG HARALD FYLLER 88 AR 21. FEBRUAR

o

Boken «Kongen var» viser kong Harald Vs livshistorie
gjennom 259 fotografier. Du mgter en lun mann som gjennom
sin genuine interesse for mennesker er blitt en folkekjzer leder.

TEKST: LISE LOTTE WINTHER-BAY

FOTO: NTB, DET KONGELIGE HOFF, NASJONALBIBLIOTEKET,

RAINFOREST FOUNDATION NORWAY/ISA BRASIL

2 februar 1937 kom statsminister Johan
e Nygaardsvolds med en kunngjering til
Stortinget: «<Hennes Kongelige Hayhet
Kronprinsesse Martha nedkom i gar klokken
12.45 med en velskapt sgnn. Den nyfodte arve-
prinsen vil bli dept under navnet Harald.»

Hele Norge jublet! Han var den farste prinsen
fodt ilandet pa 567 ar, sennen til kronprins Olav
og kronprinsesse Mértha, lillebroren
til prinsessene Ragnhild (6 %2) og Astrid (5). Livet
hans skulle komme til & spenne over noen av
verdens mest omveltende tidr.

MAMMAS LILLE PRINS: Forholdet

mellom prins Harald og hans mor, kronprinsesse
Martha, skal ha vaert svaert naert. A fade en prins var
stort bade for familien og landet. Harald var den
etterlengtede mannlige arvingen til tronen. Moren
fulgte ham tett opp og det sies at henne engasjement
bidra til & forme den Kongen vi setter sa hayt.
Dessverre dgde hans mamma av leversvikt etter
gulsott bare 53 ar gammel. Han var 17.

ETLIVIBILDER

Etter at prinsen ble fadt, har mange av landets
fremste fotografer rettet sine linser mot mannen
som, ifelge Dag Baeverfjord, ma veere Norges
mest fotograferte person. Baeverfjord har, blant
titusenvis av bilder i flere arkiver, valgt ut 259
som han mener serlig godt beskriver livet og =



PRINS | UNIFORM: Prins Harald gjer
milltizer honngr i Little Norway,
treningsleiren for norske jagerflygere
utenfor Toronto i Canada under
andre verdenskrig. Bildet ble
symbolsk for hans nzere tilknytning
til de norske styrkene i eksil. Prinsen
ble utnevnt til eeresfenrik av de
norske flyverne.

=

SMESTAD SKOLE: Hasten 1945 begynte prins Harald (midten) pa Smestad skole etter & ha kommet
hjem fra eksil i USA. At en arveprins gikk pa offentlig skole, var pa den tiden uvanlig. Faren hans fikk
som barn privatundervisning pa Slottet. Her er var monark med kameratgjengen pa skolen i 1947.

Iy Foaht ¥
FAMILIENS HUND: Som barn hadde prinsen en skotsk STO HVERANDRE NZR: Kong Harald har beskrevet
terrier, som det er lett & se at han var glad i. Hunden sitt forhold til sin mor som sveert naert. Dette bildet
het «Vesla». Den ble en del av kronprinsfamilien er tatt i midten av mai, 1949. Kronprinsesse Martha
under deres eksil i USA. dede i 1954, 53 ar gammel.
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BEVEGET: - Jeg
holder fast pa
troen pa at
frineten er
sterkere enn
frykten, sa var
flotte monark
under den
nasjonale minne-
seremonien etter
terrorangrepene i
Oslo og pa Utaya
i Oslo Spektrum i
2011. Han var
sveert beveget og
ikke redd for a
vise sine tarer. De
mange sterke
talene til var
monark, som er
kjent for sin evne til @ balansere humor, varme og
alvor, har ogsa berart folk langt utenfor landets
grenser. Var monark er viden kjent for a vise
medmenneskelighet og fremhever viktige verdier som
demokrati, frihet og fellesskap.

OLYMPISKE LEKER:
Vinter-OL i 1952 i Oslo,
da Hjalmar «Hjallis»
Andersen vant 10
000-meteren. Her blir
han gratulert av prins
Harald. Til venstre star
kronprins Olav, og i
midten, prinsesse
Ragnhild.

29

Nordmenn er jenter som er
glad i jenter, gutter som er glad
I gutter, og jenter og gutter

som er glad i hverandre.
Kong Harald V, Slottsparken 2016

DET FORSTE BILDET:
Hvem er den ukjente
damen? spurte
nordmenn seg da de sa
dette bildet i 1959. Det
viste seg a veere Sonja
Haraldsen som besgkte
kronprins Harald (til
hayre) under en
seremoni pa krigsskolen.
Han mottok sitt
vitnesbyrd og hun lener
seg forover for a se pa
det. Mannen t.v. er
oberst Bagre Norland,
senere gardesjef.

HJERTELIG LATTER: Under president Barack Obamas

besgk i Oslo i 2009, da han mottok Nobels fredspris,
motte han og ferstedame Michelle Obama det norske
kongefamilien pa Slottet. Det ble tatt bilder som viser
kong Harald i hjertelig latter. Noe som ogsa fanget
oppmerksomheten til utenlandske medier. Hva som
ble sagt ble aldri offentlig kjent, men vi skulle gjerne
ha visst. Bildet symboliserer den varme og uformelle
tonen var konge ofte slar an til. Til stede var ogsa
kronprinsesse Mette-Marit, kronprins Haakon, og

dronning Sonja.

FOTO: BJORN GLORVIGEN



personligheten til var 87 ar gamle konge. I den
staselige boken folges han tett og neert, fra det
forste, sjeldne bildet tatt av kronprinsesse
Mairtha fa timer etter fodselen, frem til &pnin-
gen av Stortinget for et par maneder siden.

- Jeg har alltid hatt stor sans for kong Harald
og vet som fotograf at «et bilde kan si mer enn
tusen ord». Det ga meg ideen til a fortelle
kongens livshistorie og samtidig lage et person-
lig portrett av ham basert pa fotografier. Du vil,

som meg, mote et menneske med ekstraordi-
neere kvaliteter, slar Baeverfjord fast.

ET GODT SMIL
Alage boken har gjort Baeverfjord bedre kjent
med og knyttet til kongen.

- Det samme tror jeg leserne av «Kongen vér»
vil oppleve. Fotografiene skaper neerhet og for-
midler folelser og opplevelser sterkt. De er iden-
titetsskapende. Bildene viser kongens lune =

SMABARNSFAMILIE:
Kronprinsfamilien var
pyntet til barnedap, og
mens kronprinsesse
Sonja holdt dapsbarnet
prins Haakon Magnus pa
fanget i Fugleveerelset pa
Slottet, ble en gratende
prinsesse Martha Louise
tatt godt vare pa av en
barnepleier.
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SEILERKONGEN: Var hayt skattede monark er en ivrig seiler. Det har han veert
fra barndommen av. | 1987 vant han VM i seiling i Kiel med mannskapet sitt pa
«Fram X». Tradisjonen tro ble han etterpa kastet i vannet.

GAMMEL DR@M: Kongen har alltid likt ,,

a reise. Helt siden daveerende

humor og genuine interesse for mennesker, hans

kronprins Harald var president i World Kongens varme smil styrke og o, og et brennende engasjement for

Wildlife Fund pa 1970-tallet, har et

natur, kultur og idrett. Bildene av kongen i

besak i Amazonas-regnskogen statt kan smelte selv den Brasils regnskog er et unikt vitnesbyrd om hans

hayt pa hans anskeliste. - Jeg slo til da
jeg fikk en invitasjon fra

Regnskogfondet, forteller han til Det republl'kanen

norske kongehusets nettsider. | 2013

bodde han fire dager under de Yngve Kvistad, journalist

enkleste forhold sammen med
yanomami-folket i Brasils regnskog.

mest stan dh aftlge dype engasjement for urfolk og natur. Med vis-

dom og verdighet har monarken gjort seg for-
tjent til respekt, og den strekker langt utenfor
Norges grenser. Det er med stolthet jeg presente-
rer boken om var konge, sier Dag Beeverfjord og
legger til:

STERK KJAERLIGHET: Det var sa vidt de fikk hverandre og siden har de
vaert et solid knyttet par og flotte representanter for Norge. Men 0gsa
de har sitt a slite med som familie. | oktober sa var monark, under en
middag med stortingsrepresentantene: «<Kongehuset er et team som
jobber godt sammen. Og sa er vi en familie, med de gleder og
utfordringer som vi alle vet kan fglge med. Av og til er livet veldig
vanskelig».
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- Han er monarken med det store hjertet og
den smittende latteren.

Som journalist Yngve Kvistad skriver i bokens
forord: «Kongens varme smil kan smelte selv
den mest standhaftige republikaner.»

«Kongen var»
< Den prisbelgnnede journalisten og
Kn““’é’?ﬁmvﬁn fotografen Dag Bzeverfjord har
_ KONG HARALDS L B1.0ZR utviklet konseptet, valgt bilder og
. designet praktboken «Kongen var -
@ . | ong Haralds v ibilders.
\» JEses—~ Fotobiografien med 259 fotografier
4 R beskriver naert Harald Vs oppvekst
0g mangearige virke som monark. Gjennom bildene
fglger vi hans vei gjennom formative ar frem til
rollen som Norges konge. Boken har et f.“. ‘
innledende forord av journalist Yngve
Kvistad. Kagge forlag, kr 499,-




- Héret mitt har gjennom de
- siste arene veert flatt og man-
- glet fylde, uansett hvordan jeg

har klipt det. Det hadde jeg egent-
lig akseptert. I ungdommen nappet
jeg brynene mine flittig, noe som
medforte at det til slutt nesten ikke
var noe igjen. Jeg tenkte at neerings-
stoffene i Hair Grow kanskje kunne
hjelpe med béade hér og bryn - sa
jeg begynte a ta tablettene.

Bestill Hair Grow - NA 50% rabatt

Kun 249,- for 1. pakke ved abonnement
(totalt 288,- inkl. frakt)

2 mnd. forbruk.
Ingen bindingstid!

Scan QR-koden
og f4 tilbudet

L

=X

wellvita

Engenes 15 - 4865 Amli

Tynt har oppstar nar gammelt har
stetes bort og faller av sé& raskt
at produksjonen av nytt har ikke
henger med. Med Hair Grow til-

O RING: 37 08 13 00
Hverdager kI 8-16

SMS: HAR25 til 2210
@ WEB: wellvita.no

Etter 1. levering vil du motta 2 mnd. forbruk hver 2. mnd. for kun 538,- inkl. frakt
(269,- pr. mnd.). Avslutt abonnementet nér du vil, men senest 2 uker for neste levering.

Kjenner du igjen dette:

SELV FRISOREN MIN MERKET FORANDRINGEN

Slik ble har og bryn
fvldigere

- Noen méneder senere opplever
jeg en markant endring,. Flere ven-
ner og bekjente har kommentert at
de synes haret mitt ser fyldigere ut.
Selv frisoren min bemerket at det
var skjedd noe positivt med haret.

- Jeg er veldig forneyd med pro-
duktet. Bade nar det gjelder haret,
oyebrynene og oyevippene mine.

Virkestoffer som bevarer et normalt har - innenfra!

forer du naeringsstoffer direkte il
hodebunnen via blodet. De aktive
stoffene blir tilgjengelige der haret
dannes, direkte i harsekken.

N/ZERINGSSTOFFER: Akersnelle kan fremme og styrke harveksten. Biotin (87/ B8) bidrar
til & bevare et normalt har, pantothensyre (B5) og Vitamin C bidrar til en normal energi-
omsetning. Jern bidrar til en normal oksygentransport i kroppen. Sink bidrar til & vedlikeholde
normal hud og hér. Kobber hjelper med normal pigmentering av haret. Taurin og L-Cystin, samt
kvalitetsekstrakt av Hirse som er spesielt rik pa silisiumforbindelser.

~ Om morgenen er magen flat og du
foler deg vel, men etter flere maltider
i lopet av dagen blir en folelse av
oppblasthet mer og mer merkbar.

MACOFORM [l G ERE R hn s
plantene artisjokk og lpvetann, som begge har en
positiv innvirkning pa magen.

Bestill Macoform - NA 50%

pa forste pakke ved abonnement. Ingen bindingstid!

kr 199,-

Totalt inkl. frakt 238,- 2 mnd. forbruk

Scan

QR-koden|
SMS: FORM 25 TIL 2210 0 f4

normal mobiltakst tilbude
WEB: WELLVITA.NO

RING: 37 08 13 00
Hverdager kl 8-16

65 Amli

/ du motta 2 mnd. forbruk
hver 2. mnd. for kun 438,- inkl. frakt
(219,- pr. mnd.). Avslutt abonnementet nar
du vil, men senest 2 uker for neste levering.

Stadig flere mennesker, i alle
aldre, sliter med luft i magen,
murring eller en stinn- og opp-
blast mage, som felge av darlig
fordpyelse. For mye fet mat og
en hverdag med stillesittende
arbeid, far tarmen til & jobbe
langsomt. Dermed kan av-
fallsstoffer hope seg opp i tar-
men. Opphoping av avfalls-
stoffer i tykktarmen, setter i
gang en gjeringsprosess. Da
oppstar forskjellige gassdan-
nelser, som blaser opp magen.

Sett i gang fordsyelsen

For 4 unnga mageproble-
mer, bor du fd fart pa for-
doyelsen din. Macoform
inneholder en unik sam-
mensetning av ekstrakter
fra artisjokk og lovetannrot,
som hver pa sin mate jobber
pd lag med magen.

Plantene har en bred
virkning og kan derfor bru-
kes mot mange forskjellige
problemer med magen.

Les mer pa wellvita.no

pa at du kan trenge
hjelp til magen

%" FORDPYELSES-

Macoform er basert pd ekstrakt av artisjokk som kan hjelpe ved oppblasthet som falge av luft i magen,
ved fordyelsesproblemer bl.a. ved & fremme produksjonen av fordayelsessaft er, pluss at den kan frem-
me vekttap. Inneholder ogsa ekstrakt av levetann, som bidrar til & stimulerer fordayelsen, opprettholde
pH-balansen, samt til en normal mage- og leverfunksjon.

" Jeg ble kvitt den oppblaste magen

- Jeg har vaert plaget med en oppblast mage i

mange dr, forteller Anette.

glad.

- Jeg hadde prevd stort
sett alt, men Macoform
viste seg & vaere den
riktige lasningen. Den
oppblédste magen
forsvant sier Anette

"Fikk hjelp til fordeyelsesproblemer

Jon kjenner godt til alt om oppblasthet og
fordayelsesproblemer.

Partneren

min foreslo de
plantebaserte ingre-
diensene i Maco-
form, og det var helt

- fantastisk, forteller

Jon.



evoniha og Sava

-7 ;

skille os¥ igjen

| tyve ar bar Veronika pa et smertefullt savn'etter bestevenninnen Sara,
som hun ble tvunget til 3 bryte med - fordi ledel§en i menigheten krevde det.

TEKST: SIRI WALEN SIMENSEN FOTO: FRANK MELZHUS/T\W2 OG PRIVATE BILDER
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SAVNET: Jeg hadde fine bilder av meg og Sara sammen og savnet

henne fryktelig, sier Veronika.

anskje kjenner du

Veronika Yael

Heegeland igjen.

41-aringen for-
talte om menigheten
Sannhetens Ord Bibelsenter,
SOB, i TV2-dokumentaren
«Under Guds aye».

- Det er min opplevelse at
min sterke tro ble brukt til a
manipulere og hjernevaske
meg. Jeg var i et system hvor
noen betydde mer enn andre
og der folelser ikke ble tatt
pé alvor. Gud er god og vil at
alle skal ha det godt, men
likevel valgte jeg og mange
andre & ha det dérlig. Det er
vondt a tenke pa, sier hun.

Hun er mamma til fem
barn mellom ett og ti ar og er
gift med Inge, som ogsa var
med i den etter hvert sa mye
omtalte menigheten. Da
Familien snakker med
henne, sitter hun hjemme i
huset deres pé Serlandet. De
har fatt et nytt liv og ser

lysere pa tilveerelsen.

- Det beste er at min
bestevenninne Sara og jeg er
tilbake der vi slapp. Na er vi
her for hverandre og vi har
mye 4 ta igjen, sier hun og
smiler.

En kjapp telefon til Sara
forteller at hun er minst like
glad for at de har gjenopp-
tatt kontakten.

- Savnet har veert stort og
merkbart. Det foles ubeskri-
velig fint at viigjen kan dele
alt. Vi har mistet mange ar
og ikke fatt delt store opple-
velser, men vi har fremtiden
foran oss, sier venninnen.

En profetinne, som
bestemte hvem menighete-
nes medlemmer skulle vere
sammen med, hvordan de
gikk kledd, hvordan de opp-
forte seg, hva de tenkte, hva
de sa. De mange utbryterne
har delt hva de ble utsatt for
og historiene er
sammenfallende.

- #0g Veronika
lykkelige sammen
etter a ha fullfort
videregaende skole.

&

29

Sara og jeg var sikre pa at vi hadde et

e

vennskap for livet. Vi var uadskillelige.

- I menigheten ble vi indok-
trinert at livet pa utsiden var
urent og fullt av onde krefter.
Vi matte folge profetinnens
guddommelige rad, oppsum-
merer Veronika.

VILLE FOLGE GUD
Hvordan kunne hun la seg
manipulere til 4 bryte med
sin neermeste venninne og
slutte & ha kontakt med
mennesker hun var glad i?
Forklaringen ligger i den
sterke gudstroen.

- Jeg vokste opp i et kris-
tent hjem med en far som var
pastor i Norge, men vi bodde
ogsa i Sverige noen ér. Da jeg
var ni &r gammel dede han
bratt. Mens vi var i Sverige,

ble jeg kjent med Sara og vi
ble uadskillelige. Da mamma
flyttet til Asker, bestemte jeg
meg for 4 ga pd en kristen
videregaende skole i
Uppsala. Sara og jeg kjopte
en leilighet og bodde
sammen i tre ar.

De to delte alt. Da
Veronika, 19 ar gammel, flyt-
tet til Asker 12002, var de
begge sikre pa at de ville ha
et vennskap resten av livet.

— Moren og broren min
var med i Sannhetens Ord
Bibelsenter og jeg ble ogsa
med. Jeg hadde veert med i
Livets Ord i Sverige og ville
folge Gud. Malet var a ga «all
in», forklarer hun.

Raskt fikk profetinneni =
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menigheten kontroll over
valgene hun sto overfor.

- Jeg fikk rdd om a endre
meg, bade personlig og hvor-
dan jeg kledde meg. Ting
som ble sagt, ga meg folelsen
av d veere uren, syndig og feel.
Jeg sa til meg selv at jeg
matte ofre noe for virkelig &
bevise at jeg ville folge Gud.
Jeg matte vise offervilje.

Veronika hadde veertiet
ungt, moderne og kristent
milje i Uppsala og det ble en
stor overgang a bli en av de
yngste i en menighet som var
langt mer gammeldags. En
gang hadde hun veert pa
stranden en varm sommer-
dag og noen hadde sett hen-
ne i bikini.

- Det var en helt vanlig
bikini, men jeg fikk beskjed
om at jeg ikke kunne ga
sann. Jeg métte endre stil,
minnes hun.

Da Veronika skulle til
Uppsala og hente resten av
eiendelene sine og veere
sammen med venninnen
Sara, tok profetinnen regien.
Hun bestemte at en av
menighetens medlemmer

| 12 | FAMILIEN 4/2025

skulle kjore henne. Det endte
med at hun fikk tingene i
bilen i en fei. Uten a ha fatt
tatt ordentlig farvel med
bestevenninnen, var de pa
vei hjem.

- Jeg ble holdt borte fra
alle venner jeg hadde fra tid-
ligere. Nér andre i menig-
heten fikk reise p4 sommer-
stevner i Livets ord, matte
jeg bliigjen. Sannsynligvis
var de redde for at jeg skulle
fortelle ting.

Sara giftet seg, men
Veronika fikk ikke reise i
bryllupet. Da venninnen fikk
et barn, som ble fadt altfor
tidlig, ville Veronika veere
der for henne, men «pro-
fetinnen» var soleklar pa at
det var en seerdeles darlig idé
og mente bestemt at hun
matte avslutte relasjonen.

«Hei Sara, gratulerer, jeg
onsker deg alt godt. Jeg ber for
deg. Men du kommer ikke til a
hore fra meg igjen», skrev
hun til sin aller beste venn i
en e-post. Da hun hadde
sendt brevet, gjorde det
vondt i hele kroppen.

- Selv om jeg folte at det
var feil, sto jeg i avgjerelsen.
Jeg var fremmedgjort. I

menigheten var det ingen pa
min alder. Da jeg ble med i
Sannhetens Ord Bibelsenter,
fikk jeg ikke snakke med
andre unge uten a sporre pro-
fetinnen forst. Hun tok grad-
vis starre og sterre kontroll
over meg, beskriver hun.

Hva hun ikke visste, var at
Sara med en gang forsto at
ordene ikke var Veronikas.
Hun skjonte at det sto andre
bak.

Etter noen ar i menigheten
fikk hun en relasjon til Inge.
De matte sporre profetinnen
om det var greit at de ble et
par.

- Heldigyvis fikk vi ja, men
forholdet vart ble overvaket.
Vi ble fortalt at vi kunne
veere sammen en dag i uken
og ble vi observert sammen
andre dager enn den tilmalte
tiden, ble det reprimande,
forteller Veronika.

Det var motetvang pé
bennemetene og mange del-
tok pa benneringene tre
timer annenhver lordag. Da
ble det bedt for profetinnen,
«hun som var sa neer Gud at
Han delte alt med henne».

GIFT: Veronika og Inge var
begge medlemmer i menigheten
og giftet seg med bare
menighetsfolk til stede.

Veronikas rolle var a veere
barnevakt for barna til de
som deltok.

12013 ble Veronika gift
med Inge i menigheten. Hun
opplevde bryllupsforberedel-
sene som veldig krevende
fordi profetinnen ville styre
alt ned pa detaljniva.

- Jeg matte fa sydd en toy-
lapp pa brudekjolen fordi
hun mente utringningen var
dyp, og jeg var sa stresset at
jeg holdt pa a besvime da det
skulle ordnes, minnes hun.

Ett ar etter bryllupet ble hun
mamma for forste gang, og
den farste som kom pa syke-
huset for & hilse pa mor og
barn, var profetinnen.
Veronikas mor, som ogsa var
i menigheten, kom senere.

- Mamma, broren min og
jeg fikk signaler pa at vi ikke
skulle holde for tett sammen,
sd irealiteten, mistet vi den
gode kontakten.

Veronika ble med pa en
reise til Israel med en gjeng
eldre medlemmer i menig-
heten. Hun skulle samle
sammen billettpengeri et
tog, mistet balansen og kom
til 4 trakke profetinnen lett
pa foten. Etterpa, etter benn,
sa profetinnen at hun hadde
mott en trussel i &ndeverde-
nen, en hevn fra morket. «Na
er foten helt odelagt, foten
som trakket pd meg er den
tyngste jeg har kjent» — noe
slikt sa hun.

- I alle ar siden, hentet pro-
fetinnen frem det hun kalte
«Jerusalem-beinet». Jeg folte i
all min tid i menigheten at
hun ikke likte meg. Hun mer-
ket sikkert at hun ikke fikk
vite mine innerste tanker, slik
hun jo krevde av folk.

Veronika hadde ofte sam-
taler med Gud og folte at det
ga trost. P4 bennemeoatene
fikk de beskjed om a ga frem



UADSKILLELIGE: Veronika og Sara var hverandres naermeste
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venninne og trodde at ingen ting kunne skille dem.

foran hele menigheten og
bekjenne om de hadde kri-
tikk i hjertet, men hun holdt
alltid noen protest-tanker
for seg selv.

- Ledelsen i menigheten
klarte ikke & hjernevaske
meg helt, men likevel nok.
Jeg trodde at ubehaget jeg
folte var min urenhet i mote

med deres hellighet, forkla-
rer hun.

Hun ville at Gud skulle vare

det viktigste i livet, men Han
ble erstattet av menigheten.

Veronika folte seg ulykkelig.

«Du fortjener ikke bedre», sa
hun til seg selv.

Hver uke i tyve ar streifet
tankene inn pa Sara.
Hvordan hadde hun det? Hun
savnet og lengtet etter for-
troligheten, neerheten og
vennskapet.

- Vanskelige ting skulle
ikke diskuteres med hver-
andre. Ikke engang i ekte-
skapet kunne jeg dele min
fortvilelse. Av slikt kommer
det stor ensomhet, resonne-
rer hun klokt.

Brot hun regler eller
gjorde ting som ikke ble sett
pa som bra, ble hun avvist. A
ta kontakt med Sara i det
skjulte, turte hun ikke, for
det var spioner overalt og
Gud fortalte profetinnen alt.

- Jeg visste dessuten ikke

REN STAEGER
o

ENDELIG: «Sa kom himmelen til jorden &nda», skrev Veronika da
hun endelig matte bestevenninnen Sara igjen etter 20 ar. P4 bildet
0gsa Saras datter og Veronikas tre eldste barn.

hva jeg skulle si til Sara etter
sé lang tid. Tenk om hun
ikke ville ha noe med meg a
gjore? Min trost i alle disse
arene var at vi skulle motes
igjen i himmelen. Jeg tenkte
med glede pa de fantastiske
arene vi fikk sammen, sier
Veronika.

ND NKTE]

Ikke engang som gift kvinne
med barn folte hun seg
ordentlig glad. I mote med
disse folelsene sa hun strengt
til seg selv at hun var
utakknemlig.

En episode i 2019 ble ven-
depunktet. Da var hun mor
til tre og profetinnen blandet
seg inn i noe hun ikke hadde

noe med, som en venninne
av Veronika hadde tystet om.

- Jegble irettesatt av folk
rundt fordi jeg skjulte ting
for profetinnen, og hun snak-
ket darlig om barna mine.
Da fikk jeg nok. Da delte jeg
ting med mannen min for
forste gang. Da jeg fikk hans
stotte, fikk vi en allianse og
det var en stor lettelse. Det
ble en symbolsak for meg at
jeg skulle verne om barna
mine og oppdra dem i trad
med min tro. Da menigheten
raknet etter at pastorene
hadde avskjediget profetin-
nen, meldte jeg meg ut i
august 2021. Og pa det tids-
punktet hadde jeg allerede
kontaktet Sara.

FAMILIEN 4/2025 | 13 |
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Veronika smiler. «Unnskyld,
jeg ville aldri kutte ut deg,
men jeg ble tvunget», sa hun.
«Det er ok, jeg visste jo det»,
sa Sara. Og sa mottes de to
for forste gang pa tyve ar. Pa
Instagram etter det forste
motet, skrev Veronika disse
ordene pa et bilde av de to
sammen: «S4 kom himmelen
til jorden andéa».

- Jeg ser klarere enn noen
gang hva menigheten tok fra
meg. Sorgen over alle de tin-
gene som ikke ble noe av er
tyngst. Jeg sliter med
katastrofetanker og strever
med 4 stole pa folk, sier
41-aringen eerlig.

Ogsa moren og broren
meldte seg ut av menigheten.

De har gjenopptatt den gode
kontakten som familie.

- Imange arvarjegiet
slags fengsel. Jeg sa til Sara
at jeg hadde veert «i et
Knutby uten mord». Det fine,
er at hun ogjeg har funnet
tilbake til naerheten vi en
gang hadde. Min sorg er at
jeg ikke har fatt veert der for
henne nar hun har trengt
meg, oppsummerer
Veronika.

I sitt nye liv foler fem-
barnsmoren seg fri. Hun kan
gd i butikken nér hun vil,
handle det hun vil og snakke
med hvem hun vil, uten &
fele at hun blir overvaket.

- Samtidig innser jeg at
det vil ta tid 4 f4 bearbeidet
alt, sier hun ettertenksomt.

Ektemannen og familien
til Veronika har ikke ensket
a kommentere tiden

I menigheten Sannhetens
Ord Bibelsenter overfor
Familien.

| 14 | FAMILIEN 4/2025

INNBLANDING: Jeg
opplevde at ledelsen i
menigheten blandet seg
inn i hvordan jeg levde
livet, ogsa som mor.




ve-¢

Lasagne fil
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Forandii
(yder

Bytt ut varmrgkt laks
med rgkelaks, stekt og
kokt laks eller kylling. Du
kan ogsa kjgpe ferdig
pesto i butikk.

Pastasalat
med ertepesto
og varmrokt laks

En enkel, men smakfull pasta-
salat som ogsa er god dagen
etter, for eksempel til lunsj.

4 porsjoner

ERTEPESTO:

250 g fryste erter, tint

1 liten potte basilikum

2 hvitlekfedd

80 g ristede solsikkekjerner
eller blansjerte mandler

30 g parmesan

2 dl olivenolje

% sitron

PASTASALAT:

500 g pasta

250 g tomat

%5 sitron, finrevet skall
300 g varmraokt laks

Ertepesto: Kjor erter, basili-
kumblader, presset hvitlak,
solsikkekjerner, revet parme-
san og olje i en liten kjgkken-
maskin til en pesto. Smak til
med sitron og salt.
Pastasalat: Kok pasta etter
anvisnhing pa pakken. Sil av og
vend inn pesto. Del tomater i
biter og vend inn. Dryss med
litt sitronskall og legg laks pa i
biter.

Ristet blomkal
med poteter og
harissa-dressing

En eksotisk og smakfull salat
med spennende krydder.
Server gjerne med mykt brgd
og yoghurtdressing.

2-4 porsjoner

500 g sma nypoteter

salt

500 g blomkal

2 ss olivenolje

1% ss ras el hanout
(krydderblanding - se tips)
2 ss gresskarkjerner

1 neve solsikkespirer

1 neve bredbladet persille
1 neve mynte

1 isbergsalat

HARISSA-DRESSING:

4 ss harissa (nordafrikansk
chilisaus)

2 ss sitronsaft

4 ss olivenolje

TIL SERVERING:
100 g yoghurt naturell

Kok potetene i godt saltet
vann i 7 minutter. La dem
trekke i kokevannet i 7 minut-
ter, avkjoles litt og skrell dem.
Skyll blomkalen og del den'i
store buketter. Vend med oli-
venolje, ras el hanout og litt
salt. Fordel blomkalen i ett lag
i en langpanne og stek i ovnen
pa 200° i 20 minutter. Dryss
over gresskarkjerner nar 15
minutter er gatt.

Skyll og terk persille og
mynte. Plukk isbergsalaten i
blader, skyll og la dem dryppe
av. Riv salaten i grove stykker
og fordel i et fat. Del potetene
i to og legg dem pa salaten
sammen med ovnsbakt blom-
kal, persille og mynte.
Harissa-dressing: Rar harissa
med sitronsaft og olivenolje
og smak til dressingen med
salt.

Ha yoghurten over salaten
og til slutt harissa-dressingen.

Ohsotish
Krydderblandingen Ras el
hanout er en viktig ingredi-
ens i nordafrikanske land.
Ingen blanding er lik, og de
fleste har sin egen hemme-
lige oppskrift. Du kan kjgpe
den ferdig i utvalgte butik-
ker, men her er en forenklet
versjon: Bland 2% ts malt
koriander, 2% ts malt spis-
skummen, 2% ts paprika-
pulver, % ts malt kanel, % ts
malt ingefaer og % ts
chilipulver.
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| stedet for byggryn kan du
bruke perlespelt, og valngtt-
olje kan erstattes med hassel-
ngttolje eller god olivenolje.
En velegnet fast, modnet ost
kan for eksempel veere

Gruyere eller
parmesan.

Aspargessalat med
smilende egg og
byggryn

En smak av var far du her. Bytt
gjerne ut spisskal med vanlig
salat.

4 porsjoner

150 g hele byggryn

75 g valnotter

2 bunter grenn asparges

15 spisskal

1 neve kjarvel eller andre urter
4 store egg

50 g fast modnet ost

DRESSING:

1 ss st sennep
2 ss sherryeddik
4 ss valngttolje
salt og pepper

Kok byggryn etter anvisning
pa pakken og avkjal. Hakk val-
nottene grovt og rist demien
torr panne i 5 minutter. Skyll
aspargesene, knekk av den
nederste enden, og skjeer dem

| 18 | FAMILIEN 4/2025

i sveert tynne strimler pa et
mandolinjern. Hvis du ikke har
talmodighet til a skjeere dem
pa langs, sa gjor det pa skra.

Skyll spisskalen, fjern even-
tuelt de ytterste, grove bla-
dene og snitt resten fint. Skyll,
terk og grovhakk kjgrvelen.
Kok eggene i 6 minutter. Vend
byggryn med asparges, spis-
skal og kjgrvel.

Dressing: Regr sennep med
eddik og olje. Smak til dressin-
gen med salt og pepper.

Hell dressing over salaten
og vend det sammen med
hgvlede osteskiver. Topp med
smilende egg delt i to.

Caesarsalat med
kylling og bacon

Dette er en klassisk salat som
bade smaker utrolig godt og
samtidig fales som et helt
maltid.

2-4 porsjoner

2 kyllingfileter, helst med skinn
salt og pepper

smar og olje til steking
100-150 g bacon

2 skiver lyst brad, delt i
terninger

1 hvitlekfedd, finhakket

2-4 hjertesalat

50 g fersk parmesan

DRESSING:

2 eggeplommer

1 ts dijonsennep

1-2 hvitlekfedd, finhakket eller
most

1% dl naytral olje eller mild
olivenolje

%5 sitron, saften

2 ss creme fraiche eller
yoghurt naturell

2-4 draper Worcestershiresaus
Salt og kvernet sort pepper,
ev. kajennepepper

Krydre kyllingen med salt og
pepper. Varm en stekepanne
med litt olje og stek kyllingen
farst pa skinnsiden til skinnet
blir helt spratt. Snu kyllingen
og stek videre ved middels
hay varme til fileten er
gjennomstekt.

Legg baconet pa et steke-
brett med bakepapir. Stek det
gyllent og sprett i ovn ved
180°. La baconet renne av seg
pa kjgkkenpapir.

Dressing: Visp sammen egge-
plommer, sennep, most hvitlgk
og sitronsaft i en bolle. Visp
inn oljen i en tynn

strale. Dressingen skal bli tykk
som en majones. Bland inn
créme fraiche (eller yoghurt)
og en handfull revet parme-
san. Smak til med noen draper
Worcestershiresaus, salt og
pepper.

Stek brgdbitene gylne og



sprg i en blanding av smar og
olje. Tilsett hvitlgk og en klype
salt. La krutongene renne av
seg pa litt kjgkkenpapir.

Rens, vask og tark salaten.
Snitt den i grove strimler, eller
del den i sma klgfter. Bland
salaten med litt av dressingen.
Anrett salat pa tallerkener
eller et fat. Legg pa kylling
skaret i skiver og bacon delt i
biter. Dryss over krutonger og
revet eller hgvlet parmesan.
Topp med litt ekstra dressing
og pynt med grovhakket
gresslgk hvis gnskelig.

Qubse (it

Du far kjgpt god Caesar-
salatdressing i butikken, sa
bruk gjerne det om du har
liten tid. Tilsett gjerne litt
kokt pasta, kokt egg eller
kokte poteter om du vil ha
litt mer mat.

Ertesalat med

bacon og
estragondressing

Her far du bade kikerter og
grgnne erter, samt bacon som
fyller opp. Server gjerne
nybakt brad eller focaccia til.
4 porsjoner

300 g tarkede kikerter
600 g torkede erter

1 fennikel

1 bunt reddiker

1 sitron

1 stor neve estragon

1 ss dijonsennep

2 ss kapers

150 g creme fraiche
salt og sort pepper
200 g tykke baconskiver

1 neve erteskudd eller spirer,
kan sloyfes

Legg ertene i blgt i vann i kjo-
leskapet i 12 timer. Kok demi
vann med litt salt i 25 minut-
ter. Sil av vannet. Skyll fenni-
kelen og skjeer den i sveert
tynne strimler pa et mandolin-
jern. Bruk mandolinjernet til
reddikene ogsa, etter at de er
skylt og «knepet». Skyll og
tork sitronen. Riv skallet og
press saften av den. Skyll og
tork estragonen.

Blend 2 ss sitronsaft og 1 ts
revet sitronskall med estragon,
dijonsennep, kapers og creme
fraiche til en dressing. Smak til
med salt og pepper. Skjzer
bacon i brede stykker og stek

sprott i en terr panne. Bland
de to erteslagene med fenni-
kel, reddiker og erteskudd
som er skylt og avdryppet i
forveien. Hell over dressingen
0g dryss med bacon.

6Diénlig tid?
Bruk kikerter pa boks, men
skyll dem godt i kaldt vann
for bruk, og tinte, frosne
grgnne erter. Da trenger du

hverken a blgtlegge eller
koke ertene pa forhand.
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R Her far du oppskrift pa en flayelsmyk ostekake
med friske baer og en saftig nottekake med fyldig

-~ sjokolade- og kaffekrem. Kan det bli bedre?
OPPSKRIFTER: LISE FINCKEN )( ﬁA BUXRUD :

FOTO: SARA JOHANNES
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Bakt ostekake
med remmetopping

Spre bunn, to kremlag og frisk
topping gjor susen. Dette blir
fort en ostekakefavoritt!

1 springform 20-22 cm

150 g Digestive kjeks, ev.
glutenfrie kjeks

3 ss sukker, gjerne brunt
1 ts malt kanel

70 g smeltet smar

OSTEKREM:

600 g kremost naturell

150 g sukker, helst finkornet
4 egg, mellomstore

1 vaniljestang

% sitron, saften

ROMMELOKK:

3 dl ramme

3 ss sukker

2 ss finrevet sitronskall

TOPPING:
friske baer

Knus kjeks og bland kjekssmu-
ler, sukker, kanel og smar.
Trykk kjeksblandingen jevnt ut
i formen og stek bunnen ved
180° i 10 minutter.

Ostekrem: Ror osten glatt og
kremet, og visp gradvis inn
sukker ved lav hastighet.
Tilsett frgene fra vaniljestan-
gen og sitronsaft. Rar inn
eggene, ett om gangen, og
visp til massen er glatt. Hell
ostemassen over bunnen og
stek kaken vider ved 150° i ca.
45 minutter. Ostemassen skal
bli fast og litt «dissete».
Rommelokk: Visp remme, suk-
ker og revet sitronskall. Hell
blandingen forsiktig over den
varme kaken og stek kaken i
ytterligere 5-10 minutter. La
ostekaken sta i kjgleskapet i
minst 4 timer. Topp med friske
baer rett for servering.

Osteleaker

De er stort sett lagd uten
mel og basert pa
kjeksbunn. Velg glutenfrie
kjeks for a gjgre den
spiselig for alle med
glutenallergi.

Nottekake
med sjokolade-
og kaffekrem

En saftig og god nattekake
med masse god
sjokoladesmak.

1 springform 22-23 cm

200 g sukker

4 egg

1 ts bakepulver

200 g malte mandler,
hasselngtter eller en blanding
av disse

2 ss hvetemel

SJOKOLADE- OG
KAFFEKREM:

150 g meierismaer,
romtemperert

75 g melis

100 g mark sjokolade, hakket
1 dl sterk, varm kaffe

KREM TIL TOPPING:
2 dIl kremflate
3 ss melis

PYNT:

60 g hasselngatter, ristet
50 g revet sjokolade
125 g bringebeer

Rist hasselngttene som skal til
pynt i en langpanne ved 180°
i 5-6 minutter. Ta dem ut, legg
i et kjigkkenhandkle og gni slik
at skallet faller av. Sett til side.
Kjor ngttene som skal i
kaken i kjgkkenmaskin med
knivblad og sett til side. Pisk
sukker og egg til eggedosis.
Vend inn malte ngtter, bake-
pulver og mel. Kle en spring-
form, 22-23 cm, med bakepa-
pir. Hell rgren i formen og
stek i ovnen ved 180° pa
nederste rille i 50 minutter.

De to skjeene med
mel kan droppes.

Sett pa rist og avkjal i
formen.

Sjokolade- og kaffekrem: Ror
mykt smgr med melis, og la
sjokoladen smelte i den varme
kaffen. Avkjgl noe og pisk
sammen smgr- og sjokolade-
blanding. Sett til side.

Krem: Pisk flate med melis til
en fast krem.

Pynt: Smar sjokolade- og kaf-
fekrem pa kaken, topp med
krem, friske baer og ristede
hasselngtter.
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Vi to I PI U S + Oppgradert bestselger!

Medisinsk godkjent

Sirkulasjonsstimulator
Vitalplus 1002

30 000 solgte i Sverige og Norge

Vital Plus

Medisinsk godkjent apparat som brukes av tusenvis av nordmenn hver dag. Milde elektriske impulser
stimulerer blodsirkulasjonen i ben og fotter. Resultatet er at fattene og legg-musklene utvider

og trekker seg sammen, pa samme mate som & ga en lang tur. Meget enkel i bruk!

Behandlingen gjeres sittende i 10 - 30 minutter etter behov, mens du leser eller ser pa TV.

Helt uten smerte. Passer til alle aldre.

GRATIS! Verdi kr. 249,- NYHET! Oppladbar og lettere

= \ ‘ e Oker blodsirkulasjonen, og kan forhindre

Y kalde, urolige og hovne ben
\ : e Vil kunne bidra til a redusere stivhet i muskler
P vl 4 og ledd, samt forebygge areknuter -

en effektiv helseinvestering
e Hvis du har pacemaker eller er gravid ma lege

e |
‘ ‘ konsulteres fgr bruk
‘ v J ‘ « e Fjernkontroll og norsk bruksanvisning

Drives pa strgm
4 stk. pads inkludert i prisen ved svar innen 14 dager. Muskelstimulasjon og e 30 dagers full returrett
smertebehandling av bl.a. rygg, skuldre, nakke og armer.
Helt uten bivirkninger. Kobles til Vitalplus 1002. Styres med fiernkontroll. Kjep na.
Betal senere
med Klarna.

BESTILL | DAG! Telefon: 69399040 | www.postshop.no

Frakt etter Postens takster tilkommer Leverander: HELGESEN ENGROS AS
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S
- hei, jeg kan ikke fa fullrost Vitalplus. Etter & - er en svoren bruker av Vitalplus - jeg kjepte den for 8 maneder siden,
ha brukt den i et par uker - 30 min. hver dag - smertene i bena er borte og og er veldig forneyd - kalde fotter er
- er leggkrampene mine borte! ny blodtrykksmaling kunne konstatere at historie takket veere Vitalplus sirkulasjons-
blodtrykket i bena var perfekt! stimulator!

TENS Smertelindring vitalplus 1005

@nsker du a lindre muskel og leddsmerter pa en enkel og effektiv mate?
Da er vare TENS-padsputer |lzsningen for deg! Muskelstimulasjon og smertebehandling
av bl.a rygg, skuldre, nakke og armer. Perfekt for behandling av korsryggen! Helt uten bivirkninger!

De er laget av hgykvalitetsmateriale som er behagelig mot huden, og har en god klebeevne som
sikrer at de sitter pa plass under bruk.

Inneholder:
Tradlgs massasjeenhet inkl. batterier og 5 stk utskiftoare TENS-padsputer
(Hver padspute har en varighet pa 12 — 15 behandlinger)

PAKKEPRIS

695, -

Kjop na.
Betal senere
med Klarna.

BESTILL | DAG! Telefon: 69399040 | www.postshop.no =

Frakt etter Postens takster tilkommer Leverander: HELGESEN ENGROS AS



EKSPERT:
Christian Geisler.

29
Ofte er det
vanskelig for
dem som lider
av svimmelhet,
a fa riktig hjelp.
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SNURRER DET RUNDT?

FA HJELP MOT
SVIMMELHE

Lider du av svimmelhet? Du er ikke alene!
Ofte er det ikke noe alvorlig, likevel kan tilbakevendende svimmelhet
vaere svaert ubehagelig og begrensende hvis du ikke far hjelp.

TEKST: COLETTE VAN LUIK FOTO: GETTY IMAGES, GABRIEL LILJEVALL, PRIVAT

vert &r rammes én av fem voksne av

svimmelhet. Det er en av de hyppig-

ste arsakene til at folk seker lege-

hjelp. I aldersgruppen over 65 ar
opplever nesten én av tre episoder med svim-
melhet innimellom. Men svimmelhet i seg selv
er ikke en sykdom, det er et symptom. Ofte er
det vanskelig for dem som lider av svimmelhet &
fa riktig hjelp.

- Legen maler blodtrykket, sjekker pulsen og
lytter til hjertet og har 15 minutter til a finne
arsaken til problemet. Svimmelhet er et kom-
plekst og sammensatt symptom som oppleves
forskjellig av forskjellige mennesker. Det gjor det
vanskelig a stille en presis diagnose. Men flere
typer svimmelhet kan kureres pa fa minutter
hvis man stiller riktig diagnose, sier Christian
Geisler, som er lege med spesialisering i horsel-
og balanseforstyrrelser.

Hans rad til dem som lider av svimmelhet, er
a be om en henvisning til en spesialist som kan
teste balansesansen. @re-nese-hals-spesialister
har som regel utstyr som kan underseke balan-
sesansen ved 4 filme ayebevegelser.

Derfor kan det veere lurt & forberede seg til
legebesgket. Hvis man litt vagt sier at man foler
seg svimmel, gir det ikke legen mange
ledetréader.

— Det vanskeligste er a beskrive selve folelsen
av svimmelhet. Det pleier 4 vaere lettere a forklare
nér pa degnet den oppstar, og hvor lenge den
varer. Foler du deg svimmel hele tiden? Eller kom-
mer det spontane svimmelhetsanfall nd og da?
Skjer det mest om morgenen nar du star opp av
sengen? Eller om kvelden? Hvis svimmelheten er
avhengig av stilling, kan det tyde pa orestein.

SJELDEN FARLIG

Geisler sier at det er vanlig at pasienter far feil
diagnose eller ingen diagnose i det hele tatt.

- Migrenerelatert svimmelhet er et eksempel.
Ved denne typen svimmelhet er det ofte sa
mange symptomer samtidig at det er vanskelig
for legen & f4 oversikt over dem. Derfor kan disse
pasientene noen ganger fa helt andre diagnoser,
for eksempel Méniéeres sykdom, erestein eller
virus pa balansenerven.

Svimmelhet og balanseproblemer rammer i
heyere grad kvinner enn menn, og seerlig eldre.

— Dels skyldes det at kvinner er mer tilboye-
lige til & seke hjelp mot svimmelhet. I tillegg er
migrene vanligere hos kvinner, og migrenerela-
tert svimmelhet er en av de tre vanligste arsa-
kene til svimmelhet. Trosten er at det finnes
gode behandlingsmuligheter sa lenge man kom-
mer til riktig sted, sier Geisler.

Svimmelhet uten andre symptomer fra nerve-
systemet er dessuten sjelden farlig. Slike symp-
tomer kan veere alvorlig hodepine, foleforstyrrel-
ser, tale- og svelgebesveer eller problemer med a
bevege kroppens muskler. Men mange som ram-
mes, blir redde og frykter at de har en alvorlig
sykdom.

- 99 prosent av all svimmelhet uten andre
nevrologiske symptomer er ikke livstruende.
Den skyldes ikke noen alvorlig lidelse i hjernen
eller kroppen. I sjeldne tilfeller kan det likevel
veere et slag, sa man skal alltid ta svimmelhet
alvorlig og oppsoke en lege, sier Geisler.

BLA OM OG LES:
ATTE VANLIGE TYPER SVIMMELHET



Visste du at ...

... mer enn hver tredje 75-aring
lider av svimmelhet og balanse-
problemer? Selv om svimmelhet lett
kan diagnostiseres og kureres, far
mange ikke den hjelpen de trenger.
... svimmelhet er to til tre ganger
mer vanlig hos kvinner enn hos
menn? Risikoen for & bli rammet
oker ogsa jo eldre vi blir, men ogsa
unge mennesker, og selv barn, kan
bli rammet.

... 75 prosent av svimmelheten er
relatert til en handfull vanlige
svimmelhetslidelser eller
kombinasjoner av dem?

Kilde: «Det snurrer - Alt om yrsel
och balanssjukdomar» av
Christian Geisler og Mikael Karlberg

Balanseorganet
sitter i oret

Balanseorganet ligger i det indre
gret og bestar av tre bueganger og
et hulrom kalt vestibulum, som
bestar av utriculus og sacculus.

| buegangene finnes det noen
sansehar som registrerer hodets
bevegelser, fremover, bakover og til
siden. Sansecellene i utriculus og
sacculus registrerer rette
bevegelser, som nar vi kjarer bil
eller tar heisen. Nar vi beveger
hodet, sender de forskjellige delene
av balanseorganet informasjon til
hjernen.

Nar vi beveger hodet til hayre, skes
signalene fra det hgyre
balanseorganet til hjernen, mens
signalene fra det venstre
balanseorganet reduseres.
@ynenes bevegelser er koblet til alle
impulsene fra balansesansen, noe
som gjar det mulig for oss a bevare
synsskarpheten nar vi beveger
hodet. Derfor er det mulig a
undersgke alle deler av
balansesansen ved a undersoke
gyebevegelser.

Hos en gre-nese-hals-spesialist blir
pasientenes gyne filmet, og
gynenes bevegelsesmanstre

: Migrenerelatert analyseres ved hjelp av ulike

elhet er an av de dataprogrammer.

nnelige arsakene
til svimmelhet.

FAMILIEN 4/2025 | 25 |




Atte vanlige typer svimmelhet

1. Orestein

Symptomer: Svimmelhet som oppstar nar
man snur seg i sengen, reiser seg, legger
seg ned eller pd annen mate endrer
hodets posisjon. Hvert svimmelhetsanfall
varer ca. 10 til 60 sekunder.

Arsak: Krystaller inne i aret lgsner og
ligger lgst i en av buegangene.
Forekommer i mange ulike varianter
avhengig av antall og starrelse pa de
lgsnede krystallene, og hvor i
balansesystemet de har samlet seg.
Dette kan du gjore: Med spesielle
bevegelsesmangvrer kan man fa
krystallene pa plass igjen.

2. Vestibulzer migrene
Symptomer: En rekke ulike typer
svimmelhetsanfall som varer fra noen fa
sekunder til flere dagn. Forveksles ofte
med grestein, Méniéres sykdom og virus
pa balansenerven. Noen ganger ledsaget
av typiske migrenesymptomer (hodepine
og lyd- og lysfalsomhet) under eller etter
svimmelhetsanfallet. Men 40 prosent har
ikke hodepine samtidig.

Arsak: Forbig&ende overstimulering av
balansesansen og andre deler av hjernen.
Oppstar som falge av individuelle triggere
som stress, sgvnforstyrrelser,
hormonforandringer og usunn livsstil.
Dette kan du gjgre: Endre livsstil,
identifisere utlgsende faktorer og forsgke
a redusere dem.

3. Funksjonell svimmelhet
Symptomer: Daglige problemer med
svimmelhet eller manglende balanse.
Etter tre maneder med daglige
symptomer kalles det persistent postural-
perceptual dizziness, PPPD.

Arsak: Funksjonell svimmelhet er
svimmelhet uten fysiske arsaker. | de
fleste tilfeller oppstar den i forbindelse
med balanseforstyrrelser eller annet tap
av kontroll over balansesystemet, for
eksempel etter et plutselig fall eller en
besvimelse. Man stoler rett og slett ikke
lenger pa balansen sin. Noen ganger kan
det ogsa vaere en del av en angstlidelse
eller depresjon.

Dette kan du gjore: | mange tilfeller er en
god forklaring pa symptomene en viktig
del av behandlingen. A vaere bevisst pd at
det er en vanlig, akseptert og velkjent
tilstand, kan bidra til at man slapper av og
bryter den onde sirkelen der man forsgker
a kontrollere balansen. Ved alvorlige
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FLEST KVINNER: Svimmelhet er to til tre
ganger mer alminnelig hos kvinner
enn hos menn.

symptomer kan spesielle medisiner, som
0gsa brukes mot depresjon og
angstlidelser, hjelpe.

4. Virus pa balansenerven
(neuritis vestibularis)

Symptomer: Kraftig svimmelhet med
vedvarende gangforstyrrelser, kvalme og
oppkast i flere dager. Kan noen ganger
veere vanskelig a skille fra slag i
hjernestammen og lillehjernen.

Arsak: Sannsynligvis forarsaket av en
virusbetennelse i balansenerven i det ene
oret.

Dette kan du gjore: Sgk akutt legehjelp!
Etter den akutte fasen bgr man bevege
seg sa mye som mulig for a gi
balansesansen mulighet til a tilpasse seg
pa nytt. Jo mer svimmelhet man kan tale,
jo raskere kommer man seg.

5. Méniéeres sykdom
Symptomer: Tilbakevendende anfall av
kraftig svimmelhet, ofte med kvalme og
oppkast. Plutselig harselstap, alltid bare
pa det ene gret, samt falelse av trykk og
tinnitus i det samme gret. | starten
opplever halvparten av pasientene bare
svimmelhetsanfall eller tilbakevendende,
ensidige hgrselssymptomer. Etter ett eller
flere anfall utvikles den typiske
kombinasjonen av svimmelhet og ensidige
harselssymptomer. Svimmelhetsanfallene
varer som regel mellom 20 minutter og
fire timer.

Arsak: En ubalanse i reguleringen av
vaesketrykket i det indre gret. Det er
uklart hva som forarsaker dette.

Dette kan du gjgre: Sok akutt legehjelp.
Et saltfattig kosthold kan ha en positiv
effekt. Prgv a fa nok s@vn og reduser
stress.

6. Blodtrykksrelatert
svimmelhet

Symptomer: Beskrives ofte som en
«besvimelsesfalelse» eller at det markner
for aynene nar man plutselig reiser seg
opp.

Arsak: Blodtilfgrselen til hjernen klarer
ikke & felge med nar man reiser seg fra
liggende eller sittende til stadende
posisjon.

Dette kan du gjgre: Hvis man vet at man
har lavt blodtrykk, er det en god idé a
reise seg forsiktig. Det kan hjelpe a sgrge
for mer mosjon, da dette forbedrer
blodsirkulasjonen. Hvis man ofte
besvimer, og faller og slar seg, bgr man
oppsake lege.

7. Betennelse
i det indre gret (labyrintitt)

Symptomer: Samme alvorlige symptomer
som ved virus pa balansenerven.
Svimmelheten kan vare i flere dager.
Arsak: En bakteriell infeksjon i det indre
gret som pavirker grets balansesystem.
Dette kan du gjare: Sok straks lege for a
fa infeksjonen behandlet.

8. Svimmelhet
utlgst av medisin

Symptomer: Oftest diffus
svimmelhetsfglelse og manglende
balanse. Symptomene oppstar gjerne nar
man begynner a bruke en ny type medisin
som kroppen ikke er vant til, eller nar man
begynner a trappe ned pa en medisin som
kroppen har veert vant til.

Arsak: Noen typer medisin, og
kombinasjoner av ulike typer medisin, har
ofte svimmelhet som bivirkning.

Dette kan du gjore: Diskuter
medisineringen med legen. Sammen kan
dere prove a justere eller avslutte bruken
av den medisinen som trolig forarsaker
svimmelheten.

Kilde: Christian Geisler, lege med
spesialisering i horsel- og
balanseforstyrrelser.



HELSEnytt

TORT
Fire av ti kvinner sliter med
torr skjede etter
overgangsalderen. Det
finnes gode medisiner som

forebygger og lindrer.
Kilde: NHI.no

VED: SIDSEL JORANLID FOTO: GETTY IMAGES
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Lyst pa en vinterkjereste?

Vi forbinder gjerne sommeren med arstiden for romantikk. Men har du hart
om kosesesongen? Dette perioden fra oktober og frem til valentinsdagen.
Det er da flest praver a finne en kjaereste. Utover hgsten far dating-appene
et oppsving, og for Tinder var 7. januar i fjor den travleste dagen. Behovet
for en partner om vinteren er ogsa rent biologisk og handler om
overlevelse. Kilde: Forskning.no

Kilde: NHI.no
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GRUNDIG: Hanne
tegner sine ideer for
hun strikker dem.

HANNE BLE DESIGNER SOM VOKSEN

Strikking gir me
glede og overskud

| barndommen ble Hannes kreative evner bare sett pa
som noe ngdvendig. Man sydde og strikket for & spare pengetr.
| dag er hun en suksessrik strikkedesigner.

TEKST: VIBEKE C. LARSEN FOTO: BETINA FLERON

orst trodde Hanne at hun hadde mistet

et garnngste pa kjokkengulvet i som-

merhuset. Hunden Iben var i ferd med

4 ga av skaftet, og da Hanne fikk hen-
tet brillene sine, forsto hun hvorfor. I hjernet 14
en huggorm med gule oyne og stirret pa henne.
Med bankende hjerte lop hun ut for & tilkalle
hjelp, men nabohyttene sto tomme. Da matte
Hanne ta et dypt pust og ifert hansker, kost og
bette fikk hun ekspedert huggormen ut helt pa
egen hand.

Den danske strikkedesigner Hanne Rimmen
(57) er typen som alltid finner en losning. Som
da koronaen rammet, akkurat idet hun hadde
etablert seg som grafisk designer etter mange ar
med jobb i grunnskolen.

- Det gikk en uke, s hadde jeg mistet et
halvt ar med planlagt jobb. Alt grunnlaget var
borte, sier hun.

o A oexica

)
. ¥
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BESTEMOR ELLER FORRETNINGSKVINNE?
Hanne serverer kaffe i hytta i den nordjyske
byen Hou, na helt tom for huggorm som kan for-
styrre freden. Vanligvis bor hun rett utenfor
Kobenhavn med mannen sin, men drar ofte til
hytta for 4 arbeide.

Her forsegkte Hanne a finne ut hva hun skulle
gjore fremover da verden gikk i korona-dvale i
2020. Hun hadde en blogg hvor hun skrev om sin
lidenskap for strikking og billedkunst, og viste
frem sine verk. Men kunne man leve av strik-
king?

- Mange forbinder strikking med kos og en
bestemor som strikker sokker, men jeg matte
betale regningene mine og ensket a bli tatt seri-
ost, sier hun.

Hanne vaget likevel a ta sjansen og hoppet ut
i det som fulltids strikkedesigner. Og ettersom
mange plutselig hadde mer tid til & strikke, kom
nettbutikken hennes godt i gang.

- Jeg kunne leve av det etter seks maneder, sier
Hanne.

- A skifte retning midt i livet og g hele veien,
har veert den mest utrolige reisen!

TEGNEKUNST UTEN VERDI

Reisen begynte imidlertid allerede i barndoms-
hjemmet i Aalborg, hvor Hanne raskt oppdaget
at hun kunne slippe unna oppvask og andre
plikter hvis hun strikket. Hun var ogsa flink til 4
tegne og dromte om a bli arkitekt eller komme
inn pa kunstakademiet, men hjemme ble utdan-
ning og arbeid som gjorde det mulig & betale
regningene sine vektlagt.

- Man sydde og strikket for a spare penger, det
var ikke noe man kunne leve av, sier Hanne, hvis
evner den gang mest kunne brukes nar det skul-
le lages plakater eller festsanger.



- Det var fint at jeg kunne tegne en paskelilje pa
en festsang, men det ble ikke tillagt kunstnerisk
verdi, sier hun.

Derfor utdannet Hanne seg til leerer i hap om
at det var inngangen til en kreativ verden, og
hun illustrerte ogsa undervisningsmaterialer
samt malte egne bilder i sine omtrent 40 ar i
grunnskolen.

Men etter en laererstreik sa hun opp jobben.
Hun hadde med egne ord levd i en stressboble og
matte finne en ny identitet. Familien flyttet til
Sverige, og her begynte et nytt liv & forme seg da
Hanne opprettet sin blogg med malerier og
strikk.

- En dag skrev en person og spurte om jeg
ikke kunne skrive ned oppskriften. Plutselig fikk
det som bare var en genser til meg selv, verdi for
andre, sier hun.

Hanne pleide a tegne en skisse avideen sin og
strikke modellen ut av hodet. Nd métte hun
begynne & telle masker.

GENSERE SOR FOR EKVATOR

I dag har Hanne for lengst fatt styr pa masketel-
lingen, og bloggen har forvandlet seg fra hobby-
prosjekt til fulltidsarbeid. Med Instagram som
utstillingsvindu nar hennes design hele verden,
og oppskriftene er oversatt til fem sprak. >

GLEDE: A skape
gjennom strikking gir
Hanne overskudd.
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POPULZRT: Ordet
«hgnsestrikk» ble
oppfunnet av den danske
forfatteren Kirsten
Hofstatter, som var
motstander av at man
ikke kunne kjgpe
strikkeoppskrifter uten at
man samtidig kjgpte
garn. Na har Hanne
Rimmen laget sine
versjoner.

29
Jeg er ikke
interessert i
a lage fast
fashion.
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- Det er ganske rart at det er behov for en strik-
kegenser i Sor-Afrika, hvor det er varmt, ler
Hanne.

Hun kaller stilen sin «ny nordisk», med refe-
ranser til klassisk nordisk strikk, verdier og tra-
disjoner, og menstrene beerer preg av hennes
grafiske bakgrunn.

- Jeg er ikke interessert i modeller i ensfarget
glattstrikk. Mine design stir pa ryggen av den
gamle nordiske tradisjonen, som jeg tolker og
skaper en ny fortelling til - samtidig som jeg for-
midler nordisk kultur og tradisjon, forklarer hun.

JEGEREN STRIKKET SELV

Det a strikke er universelt og krysser landegren-
ser, stridigheter og ulikheter, viser Hannes
ordreoversikt, for hun har blant annet flere rus-
siske kunder.

- Menn kaster bomber, og kvinner strikker
for fred, reflekterer hun.

- Over landegrenser kommuniserer vi kvin-
ner gjennom var strikk.

Det samme gjelder pa hennes strikkekurs,
hvor hun opplever at hdndarbeid forener.

- Jeg har holdt et kurs for 110 kvinner i alle
aldre med vidt forskjellige ferdigheter. De stem-
mer sannsynligvis pa alle de partiene som fin-
nes, men i strikk finner de sammen, sier Hanne,
som ogsa merker at flere menn finner glede i
strikkepinnene, for eksempel taktekkeren som
sendte et bilde av seg selvi en strikket genser
sammen med hunden sin.

- Han ville ha en genser til jakt, og da kjeeres-
ten ikke gadd & strikke den, matte han gjore det
selv. Jeg kunne gnske at vi igjen kom dit at det
ikke blir betraktet som noe feminint & sitte med
strikketoy.

MODERNE H@NSESTRIKK

Nylig har Hanne skapt en moderne versjon av
1970-tallets honsestrikk, som med sine sterke
farger, monsterborder og figurer pa rekke ble et

VAKKERT: Hannes vakre manstre gir inspirasjon.

symbol pa kvinnefrigjeringen. Stilen ble skapt
av Kirsten Hofstétter som et opprer mot dati-
dens normer og stive hdndarbeidstradisjoner.

- Hun gjorde opprer mot den eksisterende
moteverden og bildet av kvinner som noen som
bare strikket og kaklet, og fant pa navnet hen-
sestrikk. Da de etablerte forlagene ikke ville utgi
boken hennes, gjorde hun det selv, sier Hanne,
hvis folgere har tatt godt imot moderne
hensestrikk.

Noen av dem har til og med sendt henne
Kirsten Hofstétters tre beker, som ikke lenger
kan kjopes. I motsetning til original hensestrikk
er fargene i Hannes versjon koordinerte, men til-
neermingen til & fortelle historier i strikking er
den samme.

IKONISK GENSER, TAKK!

Pé kursene hennes lager strikkerne sine egne
fortellinger i mensteret, og har strikket forskjel-
lige motiver som barnebarn, kjokkenhager og
venninner inn i genserne sine. Nd dremmer
Hanne om & designe en klassiker som vil leve i
mange ar, akkurat som den norske
Marius-genseren.

- Jegvil gjerne skape en genser man fortsatt
bruker om 50 ar. Jeg er ikke interesserti a lage
fast fashion, sier Hanne.

Og legger hun genseren ut pa Instagram, blir
den nok strikket, for hun har over 100 000 fol-
gere fra hele verden.

- Jeg er oppvokst et sted der man ikke stikker
nesen for langt frem, sa jeg matte ha en viss
alder for jeg turte, men det har gétt over all for-
ventning, forteller Hanne.



Na trenger
jeg ikke alle
huskelistene.s
mine leng

Veronica nyter det selvstendige livet
sitt. Hun forteller med et smil at hun
har et stort kontrollbehov og setter
pris pé & bestemme ting selv.
Veronica bruker mye tid pa & strikke,
hekle og male bilder. Tidligere kunne
hun en gang iblant merke at hun
hadde problemer med a fokusere pa
det hun holdt pa med.

-Noen ganger hadde jeg litt van-
skelig for & huske navn og hvor jeg
hadde lagt saker og ting. Jeg matte
skrive lister for & huske hva jeg skul-
le gjere, forteller Veronica.

Var frustrert
Veronica var frustrert over at hun var
sa glemsk og ikke klarte & fokusere.

Nar du er stresset, kan du
oppleve at du midlertidig

mister kontrollen. Du kan ha
vanskeligheter med 4 huske navn,
adresser eller hvor du skal. Dette
skyldes gjerne aldersrelatert
hukommelsessvikt. Det er ufarlig,
men gjor hverdagen vanskeligere.
Mange tusen nordmenn er
rammet av dette aldersrelaterte
symptomet.

Mange soker stotte for 4 bevare
hjernens normale funksjoner. Det
skandinaviske kosttilskuddet Clear
Brain™ har blitt en stor suksess i
alle landene der det selges.

Hvorfor Clear Brain™?

Clear Brain™ inneholder ekstrakt
fra valnett, granateple og fransk
maritim furubark samt vitaminer

Hun ensket og mineraler.

a gjore Vitamin B6 og B12 bidrar til

noe med nervesystemets normale funk-
situasjonen sjon, til & redusere tretthet og
og kom- utmattelse samt til normale

me tilbake psykologiske funksjoner. Panto-
til tidligere tensyre bidrar til normal mental

kapasitet, slik
at hun kunne fort-
sette med sin aktive
livsstil.

prestasjonsevne og jod bidrar til
normal kognitiv funksjon.

Her kan du kjope Clear Brain

Clear Brain™ kan kjopes direkte
pa newnordic.no eller der du
kjoper helsekost.

Leste om Clear Brain
Veronica leste om kosttilskuddet
Clear Brain™ i en artikkel, og ble
interessert. —Jeg tenkte at dette
hadde jeg lyst til & prave. Og det har
jeg overhodet ikke angret pa. Na har

Bestill Clear Brain™ hjem i dag!

jeg tatt Clear Brain™ siden hosten Vel ment r20¢
2018. Jeg opplevde virkelig at jeg & gG%b;:]':‘n;é newtl)lgrsd‘:: n%ﬂ &
fikk tilbake evnen til & fokusere og 2 :

eller ring 6925 73 00

den gode hukommelsen min. Jeg
kan fortsette med alle aktivitetene
mine, og na klarer jeg meg i tillegg
helt uten alle huskelistene, avslutter
Veronica forngyd.

Kan ogsa kjapes der du kjoper helsekost.

Clear Brain’

Mental yteevne og hukommelse
)ad bidrar til normale kognitive funksjoner
hukommelse og
Pammnsvle bidrar til mlmal mental yteevne

Kosttilskudd « 60 tabletter
Pl

SERT1 SVIRIGE

Valnott, granateple, gronn te,
furubark, oregano ﬁ
pluss B-vitaminer og jod

ANNONSE




BACOPA

Er en liten krypende vannplante, som kan brukes for

4 styrke bdde kroppen og sinnet. Bacopa inneholder

substanser kalt bacosider, som kan virke fremmende
pé& hukommelse og mentale funksjoner relatert til

ANNONSE

Svikter hukommelsen?

Hjernen er avhengig av riktig naring for &
fungere pa best mulig méte. Dette er noe av
det du kan fore hjernen din med.

L-SERIN

Aminosyren L-serin finnes naturlig i kroppen, men
den finnes ogsa i en del ngtter, kjgtt og fisk. Kroppen
er avhengig av L-serin for & kunne fungere optimalt og
for & kunne opprettholde viktige funksjoner i hjernen
og sentralnervesystemet.

ANTIOKSIDANTER

Granatepler inneholder masse anti-
oksidanter, det samme gjgr urten
Ashwagandha. Antioksidanter kan hjelpe
kroppen a handtere stress, gi mer over-
skudd og bidra til gkt balanse.

B-VITAMINER MELKESYREBAKTERIER
Melkesyrebakterier er gode bakterier som
kan bidra til 4 opprettholde en normal for-
dgyelse og en balansert tarmflora. Nyere
forskning viser til viktigheten av hva vi

Egg, melk og fisk, men ogsd grennsaker og
bred, inneholder neringstoffet Kolin. Kolin er
et B-vitamin som bade hjerne og nervesystemet
trenger for blant annet & hjelpe med hukommelse,

hukommelse. regulere humgret og kontrollere muskler. spiser, sammenhengen mellom hjernen og
tarmsystemet.
FOSFATIDYLSERIN KOSTTILSKUDD FOR @KT YTELSE OG HUKOMMELSE

Fosfatidylserin er et naturlig fosfolipid og en viktig
béstanddel i cellemembranen til hjerne, hjerte, lever
pg muskler. Flere vitenskapelige studier indikerer at

atidylserin nivaene ofte synker med alderen, og
mie gjor hukommelse, lering og oppmerk-
. De viktigste kildene til Fosfatidylserin er
proteinrik mat.

° HUKOMMELSE+ er et nytt es'lalti 1h
O Sy og banebrytende produkt med %‘Q OQ’
N {{l/ )l hele 13 utvalgte ingredienser :
% . o ?  utviklet for en optimal kognitiv HUKOMMELSE+
.‘V‘: R 4 funksjon av hjernen; :
' =) Riktig nering til hjernen - gir Kun kr 149 -
okt konsentrasjon og ytelse! b
Inneholder ingredienser som ~ +portokr49.
HUKOMMELSE + L-serin, Acetyl L-Carnitine, Fag:; gﬂ?kﬁ{?;g
L-SERIN Kolin, Fosfatidylserin, Bacopa, ey hlosan:te

Ashwagandha, Granateple,
Melkesyrebakterier, samt
D-vitamin og utvalgte
B-vitaminer for nervesystemet.

Biosan

Produktet kan ogsa kjepes hos Life og Kinsarvik Naturkost.

Kontakt oss pa 69 33 50 29 eller info@biosan.no

Biosan er norskprodusert - Trygghet og kvalitet siden 1986
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FARGEFEST

Rommelig genser i stripemgnster med raglanfelling og lue.
DESIGN: BER-LIN DESIGN /V ELIN SGRUNG STYLING: TONE SKIPA FOTO: ESTEN A. BORGOS

GENSER OG LUE

Sterrelser: XS (S) M (L) XL (XXL)
Plaggets mal:

Overvidde ca.: 92 (100) 108 (117) 127
(138) cm

Hel lengde ca.: 58 (60) 62 (64) 66 (68)
cm

Ermelengde ca.: 47 (48) 48 (49) 49
(50) cm

Garn: Sandnes Garn Peer Gynt,

100 % norsk ull, ngster a 50 g =

ca. 91 meter

Farger og garnmengde:

Genser

Natur m/tuttifrutti 1044: 4 (4)5(5) 6
(6) noster

Jolly blue 6046: 2 ngster alle str
Magenta 4628: 3 (3) 3 (4) 4 (4) noster
Lemon 9004: 1 (1) 1 (1) 2 (2) naster
Bjornebarsaft 4672: 2 noster alle
str

Spring green 8733: 1 (1) 1 (1) 2 (2)
nogster

Lue (one size dame)

Natur m/tutti frutti 1044: 1 noste
(eller rest fra genser)

Magenta 4628: 1 noste

Pinner: Rundp og strempep nr. 3%
og4

Tilbehor: Skinndusk til lue
Strikkefasthet: 21 m glattstrikk i
bredden pa p nr. 4 maler ca. 10 cm,
27 omg glattstrikk pa p nr. 4 = ca. 10
cm
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GENSER

BOLEN

Legg opp 194 (210) 226 (246) 266 (290) m
med natur pa p nr. 3%. Strikk 5 cm
vrangbord rundt med 11, 1 vr.

Skift til p nr 4. Strikk videre i glatt-
strikk med menster etter diagr som
gjentas. Sett et merke i hver side med 97
(105) 113 (123) 133 (145) m til hver del.
Strikk til arb maler ca. 39 (40) 41 (42) 43
(44) cm, og fell pa siste omg 12 m i hver
side = 6 m pa hver side av merkene. Legg
arb til side mens ermene strikkes.

ERMENE

Legg opp 40 (42) 44 (44) 46 (48) m med
natur pa p nr. 3%. Strikk 5 cm vrang-
bord rundt med 1r, 1 vr. Samtidig pa
siste omg okes 9 (11) 11 (13) 13 (13) m
jevnt fordelt = 49 (53) 55 (57) 59 (61) m.
Skift til p nr. 4. Sett et merke i begyn-
nelsen av omg = midt under ermet. Det
er na viktig at mensteret pa toppen av
ermet slutter likt med toppen av men-
steret pa bolen for raglan!

Mal derfor fra siste omgang pé bolen
nedover pd monsteret til det er mélt en
hel monsterrapport, fortsett fra toppen
og nedover igjen til det er malti alt ca.
42 (43) 43 (44) 44 (45) cm (eller onsket
lengde for vrangborden). Merk av denne
omgangen i diagrammet.

Strikk videre i menster etter diagr som
gjentas, og begynn 1. omg som avmer-
ket (fra bolen). Samtidig, pa 3. omg,
okes 1 m pa hver side av merket. Gjenta
gkningen hver 3. (3.) 3. (2%2.) 2%2. (21%.)
cmialt 13 (13) 14 (15) 16 (16) ganger = 75
(79) 83 (87) 91 (93) m.

Nér hele ermet méler ca. 47 (48) 48 (49)
49 (50) cm, eller onsket lengde som malt
tidligere, felles 12 m midt under ermet
pé samme omg i diagr som pa bolen =6
m pé hver side av merket. Legg arb til
side og strikk det andre ermet likt.

BARESTYKKET

Sett alle delene inn pd samme rundp nr.
4, med et erme over hver felling pa
bolen = 296 (320) 344 (372) 400 (428) m.
Sett et merke i hver sammenfoyning
rundt 2 m (forste og siste m pa hver del)
=4 merker.

Begynn bak ved venstre ermet. Fortsett
rundt i glattstrikk og menster som for
pa hver del. Samtidig, pa 1. omg, felles
det til raglan i bunnfarge eller menster-
farge (det som blir penest) ved hvert
merke slik: Strikk til 3 m for merket, ta
neste mlos av p, strikk 1 r, trekk den
lese m over, strikk 2 1, strikk 2mr sm =
8 m felti omg.

Gjenta raglanfellingene pa hver omg 0
(0) 0 (6) 8 (12) ganger til, deretter hver 2.
omg til det er felt i alt 16 (19) 22 (25) 28
(32) ganger. Pa neste omg felles de midt-
erste 21 (21) 21 (23) 25 (25) m pa forstyk-
ket av til hals. Strikk ut p og klipp
traden.

Begynn pa hoyre side av halsfellingen
pé forstykket = retten. Fortsett videre
frem og tilbake med menster som for og
raglanfellinger fra retten. Samtidig fel-
les videre for halsringning pé hver 2. p
3,2,2,2,1,1 m i hver side (likt alle str).
Strikk til det er felt i alt 23 (26) 29 (32)
35 (39) raglanfellinger = 69 (69) 69 (71)
73 (69) m igjen pa p. Strikk halskanten.

HALSKANT

Begynn bak ved venstre erme natur pa
p nr. 3%. Strikk m pa p rett og strikk
opp ca. 1 mihver m 3 ganger, hopp over
1 m, som gjentas rundt hele halsring-
ningen. M-tallet ma veere et partall eller
ca. 110 (112) 112 (114) 114 (116) m. Strikk
ca. 6 cm rundt i vrangbordstrikk med 1
1, 1 vr. Fell lgst av.

Brett halskanten dobbelt mot vrangen
og sy den til med lgse sting. Sy sammen
under ermene.
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LUE

Legg opp med natur 104 m pa p nr.
3%. Strikk 5 cm vrangbord rundt
med 1r, 1 vr. Skift til p nr. 4. Strikk
videre i glattstrikk i magenta til
hele luen méler 18 cm. Sett 4 merker
med 26 m mellom hvert merke. Fell
av til topp ved & strikke 2 vridd r sm
for og 2 r sm etter hvert merke.
Gjenta fellingen pa hver omg til det
gjenstar 8 mi omg.

Klipp traden og trekk den gjennom
resterende m. Fest alle lose trader.
Fest 1 dusk eller pompong i toppen
avlua.

=natur

=jolly blue

=magenta

=lemon

=bjarnebaersatt

OROEEO

=springgreen

denta

—

genta
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Blikkfang

Lue, hals og votter med sate fletter,

strikket i et mykt og deilig garn.

DESIGN: TANJA THERESE GRONNEBERG OG MAY BRITT BJELLA ZAMORI

FLETTE-SETT

Storrelse: Voksen

Lue, passe til hodeomkrets: Ca.
50/54 cm

Hals, lengde for- og bakstykket:
38/30 cm opp til skulder

Garn: Alpaca Bris fra Viking Garn
(60 % baby alpakka, 11 % merinoull,
29 % nylon, 50 g/150 m): Lys rosa
(361)

Garnforbruk:

Lue:50 g

Hals: 100 g

Votter: 50 g

Pinner: Strompep nr. 3,5 0g 4,5, kort
rundp nr. 5 0g 6

Strikkefasthet: 18 m flettestrikk pa
pnr.6=10cm

Tilbeher: 1 stor, hvit dusk i fuske-
pels til luen

FOTO: WENCHE HOEL-KNAI

LUE

Legg opp 78 m pa rundp nr. 5 og strikk 8
cm vr.bord rundt med 4 vr, 2 r. Du kan
ogsd strikke 4 r, 2 vr, og vr-borden vil
folge flettemeonsteret. Bytt til rundp nr.
6 og fortsett med menster etter dia-
gram A. Start ved pilen i hoyre side.
Strikk til arb méler ca. 16 cm fra vrang-
borden og start fellingen.

1. omg: Strikk 2 r sammen i hver flette
ut omg.

2. omg: Strikk r over r og vr over vr.
3.-4. omg: Strikk som 1. og 2. omg.

5. omg: Strikk 2 vr sammen i hvert vr
felt ut omg.

6. omg: Strikk 2 r sammen i hvert r felt
ut omg.

Klipp av traden, for den gjennom de
siste m, stram og fest lose trader godt.
Sy fast dusken i toppen og brett vr.bor-
den opp 4 cm.

DIAGRAM TEGNFORKLARING
T T T T T T T TP T T T [-T+F Cl=r
+|o|e oo ofe o4
+|eo|e ofe oo DAES E:Vr
+[eo]|e ofe ofe AR
sl R I ol hll el e [+] = kantm (ta 1. m pé hver p vr
I : : T : : T : : T : : I los av og strikk siste m r)
tefel [ [ [ fofel T T [ Jefel T T T Jelel+ [——_1 = sett 2 m p& hjelpep foran
A v L gjenta — A [) arb, strikk 2 r og strikk m
avslutt avslutt start  start fra hjelpep r
hals lue lue og hals
votter
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VOTTER

Legg opp 36 m pa strompep nr. 3,5 og
strikk rundt. Strikk 8 cm vrangbord
med 4 r, 2 vr. Bytt til strempep nr. 4,5.
Fortsett med flettemonster over de for-
ste 22 m, start ved pilen i diagrammet.
Strikk vr ut omg. Strikk 5 cm fra vrang-
borden. Sett de forste 5 m pa en trad til
tommelhull, og legg opp 5 nye m.
Fortsett med meonster til arb maler 16
cm fra vrangborden og start fellingen.
1. omg: Strikk *4 m, 2 m sm*, gjenta *-*
ut omg.

2. omg og hver annen omg: Strikk r
OVer r og vr over Vr.

3. omg: Strikk *3 m, 2 m sm* gjenta *-*
ut omg.

5. 0g 7. omg: Strikk 2 m sm ut omg.
Klipp av traden, trekk den gjennom de
resterende m, stram og fest traden godt.

TOMMEL

Sett de 5 m fra traden pa en strempep
nr. 4,5 og plukk opp 1 m i hver av de nye
m pa oversiden, pluss 1 m i hver side =
12 m. Strikk vrangstrikk rundti8 cm.
Strikk 1 omg med 2 m vr ut omg = 6 m.
Klipp av traden og trekk den gjennom
de resterende m, stram og fest traden
godt.

Pé neste vott lages det tommelhull over
de 5 siste m pé pinne 2.
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HALS

FORSTYKKET

Legg opp 70 m pa rundp nr. 6. Strikk
flettemonster etter diagram frem og til-
bake i 38 cm.

Fell av de ytterste 14 m i hver side til
skuldre = 42 m.

Hals: Legg opp 1 ny m i hver side til
kantm, som na strikkes r pa hver p.
Strikk vrangbord med 1 kantm, *2 vr, 4
r¥, gjenta *-* ut p og avslutt med 2 vr og
1 kantm, pass pa at du strikker r over m
i fletten og vr over vr, sa vrangborden
folger flettemonsteret. Strikk til halsen
maler 8 cm. Fell av som m vises.

BAKSTYKKET
Strikk som forstykket, men fell av til
skuldre nar arb maler 30 cm.

MONTERING

Sy sammen skulder og hals i hver side,
pass pa at flettene motes midt oppé
skulderen og at det blir 2 vr m i hver
side av halsen. Fest lgse trader.
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CAPPUCCINO BAR-GENSER

Sterrelser: S (M) L (XL) XXL
Plaggets mal:

Overvidde 93 (107) 120 (133) 147 cm
Hel lengde 64 (65) 66 (67) 68 cm
Ermelengde 48 (49) 50 (51) 52 cm
Garn: Viking Snorre (100 %
Highland merinoull) ngster 4 100 g
Garnmengde:

Mellombrun (nr. 209) 6 (6) 7 (7) 8
ngster

Naturhvit (nr. 202) 2 (3) 3 (4) 4
noster

Strikkehjelp: Opplysninger om opp-
skrift nr. 2426-8 og garn: Viking
Garn, tlf. 51 61 16 60, post@viking-
garn.no eller viking-garn.no.

Veil. pinner: Pinner nr. 6 og 7
Strikkefasthet: 12 m glattstrikk pa p
nr.7 =10 cm

Legg opp 112 (128) 144 (160) 176 m med
mellombrun pd p nr. 6, og strikk 21, 2 vr
rundt i vrbordstrikk i ca. 8 cm. Skift til
p nr. 7 og glattstrikk. Sett et merke i
hver side med 57 (65) 73 (81) 89 m til for-
stykket og 55 (63) 71 (79) 87 m til
bakstykket.

Nar arb maler ca. 17 (18) 19 (20) 21 c¢m,
strikkes monster A rundt etter diagr.
Nar arb maler ca. 43 cm (likt for alle
str.), felles 3 m i hver side for ermehull (2
m fra forstykket og 1 m fra bakstykket).
Fortsett rundt med menster A som for,
oglegg samtidig opp 4 nye m over hver
felling (= klippe-m som strikkes vr i
bunnfargen uten menster).

Nér arb maler ca. 57 (57) 58 (59) 60 cm,
settde 11 (11) 11 (11) 13 midterste m pa
forstykket pa en hjelpep for halsfelling.
Fortsett rundt med menster A som for,
og legg samtidig opp 4 nye m over m pa
hjelpep (= klippe-m som strikkes vr i
bunnfargen uten menster). Etter mon-
ster A, strikkes glattstrikk med mel-
lombrun til arb maler ca. 64 (65) 66 (67)
68 cm.

Legg opp 28 (28) 32 (32) 36 m med mel-
lombrun pa p nr. 6, og strikk 2 r, 2 vr
rundt i vrbordstrikk i ca. 7 cm. Skift til
p nr. 7, og strikk glattstrikk. Ok pa 1.
omg jevnt fordelt til 33 (33) 37 (37) 41 m.
Sett et merke ved omg beg (= midt
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under ermet), og ok 1 m pa hver side
av merket ca. hver 4,5. (4.) 4,5. (4.) 5.
cm. Nar ermet maler ca. 21 (22) 23
(24) 25 cm, strikkes monster A rundt
etter diagr. NB! Begynn der pilen
viser.

Etter monster A, strikk glattstrikk
med mellombrun til det er 51 (53) 55
(57) 59 m i omg, og ermet maler ca.
48 (49) 50 (51) 52 cm. Vend vrangen
ut, og strikk 5 omg glattstrikk til
belegg. Fell lost av. Strikk et tilsva-
rende erme.

Damp arb forsiktig pa vrangen. Sy
med den minste sikksakken 2 mas-
kinsemmer i klippe-m for ermehull
og 2 maskinsemmer i klippe-m midt
foran for halsapning. Klipp opp mel-
lom semmene. Sy med vanlig sikk-
sakk en som over sarkantene etter
oppklipp.

Marker med en trad en fin bue for
halsédpning med 7 (7) 8 (8) 8 m til
halsringning pé hver side av klippe-
m foran (= 25 (25) 27 (27) 29 m i hals-

ringningen foran og 25 (25) 27 (27) 29 m
bak i nakken). Strikk eller mask sammen
15 (19) 22 (26) 29 m pa hver skulder.

Plukk opp med mellombrun pa p nr. 6 de
25 (25) 27 (27) 29 m i nakken, deretter 8
(8) 9 (9) 9 m langs traden pa venstre side,
de 11 (11) 11 (11) 13 avsatte m midt foran
og til slutt 8 (8) 9 (9) 9 m langs traden pa
hayre side = 52 (52) 56 (56) 60 m i omg.
Strikk 1 omg glattstrikk rundt, deretter 2
1, 2 vr i vrbordstrikk til halskanten maler
ca. 8 cm. Fell lost av med r over r og vr
over vr. Sy med den minste sikksakken 2
maskinsemmer langs halskanten pa inn-
siden. Klipp bort overflgdig stoff, og sy
med vanlig sikk-sakk en sem over sar-
kanten etter oppklipp.

Syiermene, og fest belegget lost pa vran-
gen. Brett halskanten dobbel over sér-
kanten mot vrangen, og sy den til med
lose sting. Fest alle lgse trader pent pa
vrangen.
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Mgnster A

‘_BEE her
na
ermene

A A A
Y
Gjentas

Beg her str
medium og x-large

Beg her str

small, large

og xx-large

Midt pd ermet

[ = Mellombrun
[] = Naturhvit
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En deilig og myk genser som oser av Vvar.

GENSER MED MONSTER

Sterrelser: (S/M) L/XL (XXL/3XL)
Passer brystmal (85/95) 105/115
(125/135) cm

Modellen pé bildet er 175 cm hoy
med brystmal 84 cm og barer en
storrelse L/XL

Plaggets mal:

Overvidde (100) 120 (140) cm

Hel lengde (53) 55 (57) cm

Erme, mélt fra halskant, (66) 67 (68)
cm

Garn: Bella by Permin (75 % kid
mohair, 20 % ull og 5 % polyamid)
50 g = ca. 145 meter

Garnmengde:

Farge A: Mulberry (nr. 883290) 4 (4)
5 ngster

Farge B: Beige (nr. 883271) 3 (3) 4
ngster

Veil. pinner: Rundp nr. 5 0g 6 (40 og
80 cm), strempep nr. 5
Strikkefasthet: 14 m x 22 omg glatt-
strikk pa p nr. 6 = 10 x 10 cm, eller
den p som gir riktig strikkefasthet.
Det er viktig a overholde strikke-

fastheten for & oppna riktig resultat.

Lag alltid en strikkeprove for du
begynner.

Strikkehjelp: Opplysninger om neer-
meste forhandler: norge@permin.dk
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DESIGN OG FOTO: PERMIN

Genseren strikkes nedenfra og opp
rundt pa rundp i menster. Legg merke
til at det er forskjellige startpunkter i
diagrammet for at et helt motiv plasse-
res midt pa forstykket. Arbeidet deles
ved ermehullet, og siden strikkes det
frem og tilbake i menster. Ermene reg-
ner man ut slik at man starter der i dia-
gr som gjor at et stort motivkommer
midt pa ermet.

Legg opp (140) 168 (196) m med fg. A pa
rundp nr. 5. Strikk 5 cm rundt i vrbord
(21,2 vr). Beg og avslutt omg med 1 1.
Sett samtidig en marker (M) i beg og en
etter (70) 84 (98) m. Bytt til rundp nr. 6
og strikk glattstrikk etter diagr. Merk
at omg begynner og slutter pa ulike ste-
der slik at et helt motiv plasseres midt
foran = (5) 6 (7) hele motiver pa omg.
Gjenta diagr i heyden til arb maler
totalt (35) 36 (37) cm. Del arb ved M i
hver side. Legg opp 1 ny mi hver side
som ikke inngar i diagr, men strikkes
som kantm i r pa alle p. Forts frem og
tilbake med glattstrikk etter diagr =
(72) 86 (100) m.

Strikk til arb maler (43) 45 (47) cm. Fell
de midterste 28 m til halsutringning
(kun med fg. A). Strikk hver side ferdig
for seg og fell avihalssiden med 3,2, 1
m = (16) 23 (30) m. Strikk til hele arb
méler (53) 55 (57) cm. Fell av.

Strikk den andre siden p4 samme mate,
men speilvendt.

Strikk til arb maler (48) 50 (52) cm. Fell
de midterste 34 m til nakke. Strikk hver

side ferdig for seg og fell mot halsen
med 2, 1 m = (16) 23 (30) m. Strikk til
hele arb méler (53) 55 (57) cm. Fell av.
Strikk den andre siden pa samme mate,
men speilvendt.

Legg opp (36) 36 (40) m med fg. A pa
strompep nr. 5. Strikk 5 cm rundt i
vrbord (2 1, 2 vr). Beg og avslutt omg
med 1r. Sett en M i begynnelsen. Bytt
til strompep nr. 6 og strikk 1 omg sam-
tidig som det gkes (18) 20 (20) m jevnt
fordelt = (54) 56 (60) m. Forts etter diagr
slik: Strikk (13) 14 (16) m for og etter de
28 m som gjentas (= stort motiv midt pa
ermet). Strikk til ermet méler (50) 46
(42) cm (kortere ermer i storre str. pga.
bredere skuldre). Fell last av pa neste
omgifg. A.

Strikk det andre ermet pa samme mate.

Sy skuldrene sammen med maskesting.
Sy ermene p4 med madrassting fra
retten.

Plukk opp 108 m (start midt bak) fra
retten med fg. A pa rundp nr. 5. Strikk
10 cm rundt i vrbord (2 1, 2 vr). Begynn
og avslutt omg med 1 r. P4 siste omg
strikkes annenhver m sm med hver 2. m
fra oppleggskanten mot vrangen samti-
dig som m felles av (kan ogsa sys ned
etterpa).

Fest trader. Damp arb lett eller skyll det
i kaldt vann ogla det torke flatt.
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Diagram 1 (D1)

X[ X XX [XIXIX]X]X XIXIXIXIX XX XIXIXITX]X|X[X XIXIXIXTX]X]X XIXIXIXTXTX]X XX XEXXTX] X XIXIXIXIX[X]X X
X{X|X XIXIXIX]X XIXIXIX)IX[X|X[X]X XIXIXIXIXIX|X[X]X X{XIX[X]X XIXIXIXIXIXIXIX]X XIXIXIX]X] XXX | X XIX|XIX|X XX
X[ X|X]|X X|{X|X XIXIX[X]X[X X|XPX[X]X X{XIX]X|X]X XXX XIX]X[X]X|X X|IXIX[X|X X|XIX|X|X]X X[X|X X| XX
XIXIX]X]| X X XIXIX[X]X[X XX XIX|X X[ X XIXIX[X]X]X X XIXIXIXIX]X X|X XIX|X X1 X XIXIXIX[X]X X XIX|X[X
XXX XXX XIXIXEXIX XL IXIXIXIX] PX] [ X]XIX|X XIXIXIX]X] X XIXIXIX]X]X XIXIXIX] AX] IXIXIXIX] IXEXIX]X|X]X XX XXX
XXX X|X[X XIXIX[X[X]X XXX XXX X{X|X]X]|X|X XIX]X] XXX XIX|X[X[X[X XIXIX|XIX]|X XIX|X|X]X]X XIX|X]X]X]X X|X|X[X[X]X
X XXX XIXIX XXX XIX|X XX X XX XXX X{X] X X{XIX XXX X[ XIX XX X X[ X X[ XX XXX X{XIX XXX
X X| X X XX XX X[ | XIX]X X X[ X X| X X XX XX X] IXIX|X X X|X XX X X[X
X X X X|X X X{XIX]X]X X X[ X X X X[ X X X|IXIX[X|X X X|X X X
X X X XXX X X X X{X|X X X X[X|X X X X X[ XX X X
X X X X X X[ X X XXX X| IX|X X Xl IX X XIX| (X XIX|X X X|X X X| X X
X XX X X[X X XIXIXIXIXIXI XX X| X)X X XX X XX X XIXIXIXIXAXIX XX XIX] |X X{X X X|X
X X X X X XIXIXIX]X]XEX XXX XXX X X X X X XIXIXIXIXIXPX XXX XXX X X X X X
XXX X X1 X[ X X XXX X XIX|X X XXX X XX
X X| X X XXX XXX X XIX X XXX XIX{X X X| X X XXX
X[X]X X XXX X|X XIXIX] X[ X X[ X X{X| X X X[ XX X[ X XIXIX[X|X X[ X XXX X XXX
X XIXIX] [X] [X{XIX X[X XIXIXIX| XXX XX XIXIX] X XXX XX XIXIXIXIX| XX X|X XIXIX] |X] [XIX]X
XIXIXT XXX X X X X[{X|X X{X|X X X X XXX X|X|X
X X X XXX X X X X XIX]X X X X
XXX XX X XIX[XIX[X]|X X{XIXIX[X XIX|X|X]X] X X XIX[X[X]X| X XXX XX XIXIX]X|X| X X X{X[X|X
XX X| X XXX X{X|X X|X X|X XXX XIX|X XX XX
XIXIXIXIX] [ XIXIX] [X]IX]XIX]X[X] [ X{X]X XIXIX] IXIXIXIXIXIX] XXX [XIXIXIX]IX]X] [ X{X]X XXX XIXIXIXIXIX] XXX [ X]X]X]X
XX X[X X X{XIX[X]X[X XXX X{X|[X XIXIX[X]X[X X XIXIX[X]X]|X XXX X|X|X XIX]X|X[X]|X X X{X|X
XX X X XX XX X|X XX X X XX XX X|X X{X X X X[X
X[ X X X X[ X XX XX X[ X XX XIX| |X]|X X[ X XX XX X|X XIX] [X[X X
X X|X|[X X X[ X XIX]IX[X|X|X XIXIX|X|X[X XXX XXX X{X[XIX[X|X XIXIX[X[X]X X[X]X XXX
X{X[X[X XX X[X X{XIXIX[X]X XIXIXIX] XX XIX[X]X X{X[X[X XIXIX|X XX XX XXX X X{X{X[X XIX|X[X
X| |X[X XIXT IXIX] [X[X] [X X[ IXIX] IXIX] [XIX] [X|X X X[ IX|X XX [ XIX] [X]X
XX X| X X[ X XX X X X[ X XX X[ X XX X X XX X X X[ X XX
XX X|X X X[ X XX X X[ X X|X X XX X[ X X X[ X XX X XX X[ X X XX X|X X X| X XX
XIX|X]|X XIXIX] [X]X]X]X X[ IX[X] |[X]X X XIXIXIX] [XIXIX] [X[X[X][X X| |X[X X[ X X XX XX XIXIX] [ X]X]X]X
X|X|X X[XIX[X]X X{X|X X X X X XXX X{XIX[X]|X XXX X X X X X|X|X XXX X[X X|X|X
XX X|X XX XX X[ X X X XX XX X[ X XX X| X XX X X XX X[X XX XX XX
X X X X X X] X X X X X X X X] [X X X X X X
X X X X X X X X X X
XIX]X X x| _|X X X XIX X x| _[X X X[ X[ X
XX [XIX X X X X XIX! XX X X X X XIX| [XIX
X|X X[ X XX XX X[ X X[ X X[ X X[ X XX X[ X
XX XX X X| X XX X XX XX
XIX XX XXX X1 X XX XIX[X XIX XIX
Slutt bakstykket Slutt bakstykket  Slutt for- og Midten for Begynnfor-og Begynn forstykket Begynn forstykket
XXL/3XL S/M bakstykket alle storrelser bakstykket XXL/3XL S/M
Slutt ﬁ%\ﬁw\_c\xxmﬁ m_cmvﬁ_.vvm%m__mxmﬁ L/XL Gjenta28m L/XL Begynn bakstykket Begynn bakstykket
S/M XXL/3XL

] Fo.A
Fg.B
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EDEN GENSER

Storrelser: S (M) L (XL)

Plaggets mal:

Overvidde: 93 (107) 120 (133) cm
Hel lengde: 68 (70) 70 (72) cm
Ermelengde: 51 (52) 53 (54) cm
Garn: Viking Wool (100 % highland
merinoull), ngster a 50 g

Beige nr. 509: 14 (15) 16 (17) noster
Veil. pinner: Nr. 4 og 5
Strikkefasthet:

18 m glattstrikk pa p nr. 5= 10 cm
24 m flettestrikk pa p nr. 5 = 10 cm
Opplysninger om oppskrift 2502-1
og garnet far du hos Viking Garn,
tlf. 51 61 16 60 eller viking-garn.no

Legg opp pa p nr. 4 168 (192) 216 (240) m
og strikk 1r, 1 vr rundtivrbord ca. 7
cm. Skift til p nr. 5. Strikk 1 omg glatt-
strikk og gk pa denne omg jevnt fordelt
til 224 (256) 288 (320) m. Sett et merke i
hver side med 112 (128) 144 (160) m til
hver del. Strikk megnster A rundt etter
diagrammet. Nar arb méler ca. 44 (45)
45 (46) cm, del arb i hver side for erme-
apning, og strikk bakstykket ferdig
forst. (NB! Del slik at det alltid flettes
fra retten).

BAKSTYKKE

Fortsett frem og tilbake med monster A
som for. Nar arb méler ca. 68 (70) 70 (72)
cm, fell som vist overst i diagrammet =
84 (96) 108 (120) m igjen pa p.

FORSTYKKE

Strikk som bakstykket, men nér arb
maler ca. 60 (61) 61 (62) cm, sett de 16
midterste m pa en hjelpetrad for hals-
felling. Strikk hver del ferdig for seg.
Sett av pd halssiden 8 m 2 ganger = 32
(40) 48 (56) m igjen til hver skulder.
Strikk til forstykket er like langt som
bakstykket. Pa siste p fell som vist
overst i diagrammet = 24 (30) 36 (42) m
igjen pa p. Strikk den andre siden pa
samme maéte.

ERMER

Legg opp pé p nr. 4 38 (40) 42 (44) m og
strikk 11, 1 vr rundtivrbord ca. 7 cm.
Skift til p nr. 5. Strikk 1 omg glattstrikk
og ok pa denne omg jevnt fordelt til 42
(44) 46 (48) m. Sett et merke i omg beg
(= midt under ermet). Strikk néa etter
denne inndelingen: 2 (3) 4 (5) m glatt-
strikk, menster B over de neste 38 m og
ok som vist i diagr = 52 m menster B) og

| 46 | FAMILIEN 4/2025

2 (3) 4 (5) m glattstrikk = 56 (58) 60 (62)
m i omg. Fortsett rundt etter denne inn-
delingen samtidig som de gkes 1 m pa
hver side av merket ca. hver 2. cm (likt
for alle storrelser) til det er 100 (104) 104
(108) m i omg, og ermet méler ca. 51 (52)
53 (54) cm. P4 siste omg fell som vist
overst i diagrammet = 86 (90) 90 (94) m i
omg. Fell av. Strikk et tilsvarende erme.

MONTERING
Strikk eller mask sammen 24 (30) 36
(42) m pa hver skulder.

HALSKANT

Strikk eller plukk opp pa p nr. 4 ca. 100
(104) 104 (108) m og strikk 1 r, 1 vr rundt
ivrbord ca. 8 cm. Fell av med r over r og
vr over vr. Brett halskanten dobbelt mot
vrangen og sy den lgst til.

MONTERING
Sy i ermene og fest alle lgse trader pent
pé vrangen.
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Denne genseren kommer du til 3 elske.

HANDARBEID

Et nydelig menster i duse toner og myk, deilig ull.

ELSKLING-GENSEREN

Sterrelser: S (M) L (XL) XXL (3XL)
Plaggets mal:

Omkrets 96 (104) 112 (120) 128 (136)
cm

Lengde midt bak 61 (63) 65 (67) 69 (71)
cm

Ermelengde 48 (49) 50 (51) 51 (52) cm
Garn: Novita Wonder Wool (100 % ull)
50 g = 50 meter

Garnmengde:

Snedrivor (nr. 004) 400 (450) 450 (500)
550 (600) g

Puder (nr. 609) 50 (100) 100 (100) 100
(100) g

Skogssvamp (nr. 068) 50 (100) 100
(100) 100 (100) g

Skymning (nr. 163) 50 (50) 50 (50) 100
(100) g

Strikkehjelp: Opplysninger om opp-
skrift, garn og forhandler se novita.
com

Veil. pinner: Rundp nr. 3,5-4 (40, 60
og 80 cm) og strempep nr. 3,5-4
Strikkefasthet:

22 m og 32 omg glattstrikk = 10 cm
22 m og 25 omg mensterstrikk = 10
cm

Strikkeinfo: Genseren strikkes oven-
fra og ned uten monstering,.

Legg opp 100 (104) 104 (108) 108 (112) m
pé kort rundp nr. 3,5 med fargen
Snedrivor. Strikk 3 cm vrbord rundt med
21, 2 vr. Strikk 2 omg glattstrikk og ok 14
(16) 22 (21) 27 (29) m jevnt fordelt pa for-
ste omg = 114 (120) 126 (129) 135 (141) m.
Beg med monsterstrikk etter diagr, gjen-
ta mensterrapporten pa 3 m 38 (40) 42
(43) 45 (47) ggr rundt. Strikk omg 2-48 i
diagr. Bruk maskemarker ved omg-slutt.
Bytt til lengre rundp ved behov.

DESIGN: SISKO SALPAKIVI FOTO: NOVITA

Pa omg 3, 6, 10, 16 og 24 gkes 1 m i hver
rapport = 304 (320) 336 (344) 360 (376)
m.

Etter diagr fortsetter arb i glattstrikk
med fargen Snedrivor. Néar beerestykket
maler 19 (20) 21 (22) 22 (23) cm fra
vrborden, deles m inn i fire deler slik: 88
(94) 100 (106) 112 (118) m (bakstykke),
64 (66) 68 (66) 68 (70) m (erme), 88 (94)
100 (106) 112 (118) m (forstykket) og 64
(66) 68 (66) 68 (70) m (erme).

Strikk 88 (94) 100 (106) 112 (118) m r
over bakstykket, sett erme-m pa en trad
og legg opp 16 (20) 22 (26) 28 (32) m til
ermehull, strikk 88 (94) 100 (106) 112
(118) m r over forstykket, sett erme-m
paen trad og legg opp 16 (20) 22 (26) 28
(32) m til ermehull = 208 (228) 244 (264)
280 (300) m pa p. Strikk glattstrikk
rundt. Nar arb maler 37 (38) 39 (40) 42
(43) cm fra ermehullet, strikkes 5 cm
vrbord med 2 r, 2 vr. Fell avi vrbord.

Plukk opp 64 (66) 68 (66) 68 (70) m fra
ermeapningen med strompep nr. 3,5.
Plukk opp 16 (18) 20 (26) 28 (30) m fra de
nye oppleggsm i ermehullet = 80 (84) 88
(92) 96 (100) m. Strikk glattstrikk rundt.
Omg starter midt i de nye m under
ermet.

Etter 3 (2,5) 2 (2) 2 (2) cm skal du felle
slik: Strikk 1 ri beg av omg, strikk 2mr
sm, strikk r til 3 m for omg beg, strikk 2
m vridd sm, 1 r (= 2 m felt). Gjenta fellin-
gene med 2,5 (2,5) 2 (2) 2 (2) cm mellom-
rom ytterligere 13 (15) 17 (17) 19 (21) ggr
=52 (52) 52 (56) 56 (56) m.

Nar ermet méler 43 (44) 45 (46) 46 (47)
cm, strikkes 5 cm vrbord med 2 1, 2 vr.
Fell avivrbord.

Strikk det andre ermet likt.

Fest trader. Legg arb flatt med vrangen
opp, fukt lett og la tarke.

Diagram

—_— ) e e A A L L L
OO NP OO =N WA UIO N 00O

wholS

u
2.
1.

Gjenta
rapport
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Begge settene er strikket i Vilja, et gkologisk og mykt ullgarn som passer godt til
barn. Hullstrikken har bladformet manster og flettene er tgffe med vridde rette og
vrange masker. Buksen er strikket i elastisk vrangbordstrikk.

DESIGN: TANJA THERESE GRONNEBERG OG MAY BRITT BJELLA ZAMORI
FOTO: MARIANNE OTTERDAHL JENSEN

VILJASETT

Storrelse:

Lue: 4-5 (6-8) 9-10 ar

Genser: 4 (6) 8 (10) ar

Bukse: 4 (6) 8 ar

Mal:

Lue:

Omkrets: 47 (52) 55 cm

Genser:

Overvidde: 70 (77) 85 (92) cm

Hel lengde: Ca. 41 (46) 52 (56) cm
Ermelengde: 27 (31) 35 (40) cm
Bukse:

Livvidde: 62 (67) 72 cm

Benlengde: 44 (50) 58 cm

Garn: Vilja fra Solberg Spinderi (100
% okologisk ull, 50 g/175 m)
Garnforbruk:

Lue: Plomme (nr. 4432) 50 (50) 100 g
Genser: Lyng (nr. 4380) 200 (250)
300 (350) g

Bukse: Plomme (nr. 4432) 150 (200)
250 g

Opplysninger om garnet fas hos:
Solberg Spinderi tlf. 32 87 04 00 eller
se solbergspinderi.no

Pinner: Rundp nr. 2,5, 3 0g 3,5 og
strompep nr. 3,5

Strikkefasthet: Ca. 24 m hullstrikk
papnr.3,5=10cm

Tilbehor: Buksestrikk ca. 55 (60) 65
(70) cm lang

LUE

Legg opp 114 (126) 132 m pa p nr. 3 med
plomme og strikk 12 (10) 10 cm vrbord
rundt med 2 r, 1 vr. Bytt til p nr. 3,5,
strikk 1 omg r og gk samtidig 12 (0) 12
m jevnt fordelt = 126 (126) 144 m.
Fortsett med monster etter diagr 1.
Start med omg som vist i hoyre side i
diagr for valgt str. Strikk og fell som
tegnet inn i diagr = 21 (21) 24 m etter
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alle fellinger. Klipp av traden, for den
gjennom de siste m to ggr ved hjelp av
en butt nal, stram og fest traden

godt. Brett opp kanten 6 (5) 5 cm. Luen
maler ca. 20 (22) 23 cm. Skyll opp lua og
legg den flatt til tork.

GENSER

BOLEN

Legg opp 168 (186) 204 (222) m pa p nr. 3
og strikk 4 (4) 4 (4) cm vr-bord rundt
med 1 vridd r, 2 vr (de tre forste radene
av diagr). Bytt til p nr. 3,5 og strikk
videre etter folgende inndeling pa
forstykket:

4 ar: (1 vridd r, 2 vr) 2 ggr, strikk etter
diagr 1 over de neste 73 m, 2 vr, 1 vridd
r,2vr.

6 ar: 1 vr, strikk etter diagr over de
neste 91 m, 1 vr.

8 ar: (1 vridd r, 2 vr) 2 ggr, strikk etter
diagr 1 over de neste 91 m, 2 vr, 1 vridd
r,2 Vvr.

10 ar: 1 vr, strikk etter diagr 1 over de
neste 109 m, 1 vr.

Du har na strikket forstykkets 84 (93)
102 (111) m, strikk bakstykket pa sam-

me méte og sett et merke i hver side,
dvs.ienvridd r mistr. 4 og 8 &r og mel-
lom 2 vr m i str. 6 og 10 ar. Strikk til arb
maler 24 (27) 31 (33) cm.

Ermehull: Fell av 5 m, strikk 73 (83) 91
(101) m, fell av 11 (10) 11 (10) m, strikk til
det star igjen 6 (5) 6 (5) m pa omg og fell
de av. Legg arb til side og strikk ermene.

ERMER

Legg opp 45 (47) 51 (53) m pé strempep
nr. 3 og strikk 4 cm vr-bord rundt med 1
vridd r, 2 vr. Bytt til p nr. 3,5, fortsett
med vrangbordstrikk etter samme inn-
deling og sett et merke i forste m pa
omg (= merkem).

@king: Ok samtidig 1 m pa hver side av
merkem hver 2. cm 12 (14) 14 (16) ggr -



HANDARBEID

TIPS!

Hvis du vrenger

buksa, far den

¥ R samme struktur

J e .4 : 4 som oppbretten
pa lua.
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DIAGRAM 1 - LUE

60 7T
59 X
58 [ [X[X[X
57 N [X[X[X N
56 [ XX XX
ss | XX XX [N
54 [R[X|O[K[O[X[X
53 X[ X[X
52 IX|X|./ N [X X
51 [R[% X<
50 [X X[/ N
a9 [R[X XX
a8 [ X[ SIX[x
7[RI X|X
46 [X[X]7 Aol T INXIX
a5 [R[X X[X]
auXIX[Z[ T o7l [N[C NIX[X
13 X[ XX
12 [X[X XIX
i XX XIX ]
w [X[x] [ (o[~ ol [~Nol [ IxIX[A
39 XX XX
8 [NIXX[ [ OlZIo]_o[~o] [ IXIXIZ
a [ IXIX X|%
[ RIXIX [ o o T IXIX|7
s x[X XX
4 N|X|X Ol |0 X|X|/
£ X% X%
2 ol | NXIX[_o] o] XX~ A
n X[% XX
1 N ~x[xlo| |ox[x|~
w XX XX
] XX X% 7
7 XIX[ XX
5ol No] | IXXAXX | o7 o
% X[X X[X
# [B[G] [ DIX[ZT [N[X|X
n XIX XX
2[ ol [ IXIX[Z NIX[X
2 [TTRIX] ] ] ST T I
o o[ T IXIX[Z NXIX[ O
19 XX XX
0[O XX~ Tol [ NXIX[ o
7 XX XX
s [O[XIX[7] | O NEEI®
15 x| x x|
1IXIX O O XX start her
13 IX| X XX - o
12 [XIX[ [ o7l ol ol Nol [IxXxA 4o
L eSS i [H P XX
oKX lol7 Sl [ IXIxlZ
o [ XX XIX
s [ NIXIX[ IO o T IXIXIZ
7 XX XX
s TINXIXT 1 o] 1o [ IXIXl7
5 XIX X[
4 NIX[X| O] [O] |X|X|” A
3 XX | XX
2 ~xIx[ol [olx|x]~
1 X[X| [X[X start her
o XO XX [X[% ol

=69 (75) 79 (85) m. La de okte m gé inn i
vrangbordstrikken. Strikk til arb maler
27 (31) 35 (40) cm.

Ermehull: Fell av 11 m midt under
ermet, merkem og 5 m pa hver side = 58
(64) 68 (74) m

BARESTYKKET

Strikk bol og ermer inn pa samme p:
erme, forstykket, erme og bakstykket =
262 (294) 318 (350) m. Sett et merke
rundt den ytterste m pa for- og bak-
stykket = merkem til raglanfelling.
Monsteret pa for- og bakstykket strik-
kes videre som for, og ermene i vrang-
bordstrikk. Strikk 1 omg for raglanfel-
lingene begynner.

Raglanfelling: *Strikk 2 r sammen,
strikk til 2 m for neste midtm, ta 1 mlos
av, 1 1, loft den lese m over, strikk
midtm vridd r*. Gjenta *-* ut omg =8 m
felt. Strikk 1 omg uten fellinger. Gjenta
disse 2 omg 16 (18) 20 (23) ggr = 134
(150) 158 (166) m.

Halsfelling: Fell av de midterste 17 (19)
21 (23) m pé forstykket og strikk ut
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DIAGRAM 2 - GENSER

O NIO XIXIARXTX Ol o] O] N[O XIXAIX]X ol/] [0
XX X[X X[X X[X
[PIN[e) XX/ IN[X[X O|/|0] [ON|O XX IN[X[X O|/|0
XX X[X] X[X X[X
) X[X[/ NX[X X[X|/ N[X[X Ol
X|X X[X X[X X[X
@ XX/ N[X[X o] |0 X[X|/] N[X[X O
XX XX X[X X[X
Ol [XIX[/ A NIXIX 1o o] XX~ OlA NIXIX[ O]
X[X X[X XX X[X
olX|X|~ NXIX|O] [OIXIX|/ Z [e) NIXIX[O
XX XIX[ XX X[X
XX Z EIEIESES 7 N XX ] <
X|X x| IXIX XX | &
N[X[X REEREYENE X[X[AX[X REEREQENE X[X[/] &
X|X X[X XX X[X
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start her
TEGNFORKLARING
O-=r
[1] = vridd r
=vr
[O] = 1 kast

=2 rsammen

=ta 2 mlpst av som de skulle strikkes r, 1 m av gangen, sett begge m tilbake pd venstre p,
strikk de 2 m sammen i det som na er bakre maskeledd

=ta 1 mlos av som om den skulle strikkes vr, strikk 2 r ssmmen og loft den lose m over
NB! Nar dette er forste m pa omg, strikk forste m r og strikk m sammen pa slutten av omg

| |=1rapport som gjentas i bredden

str. 6-8 og 9-10

omg. Strikk videre frem og tilbake og
fell til raglan fra retten. Fell videre mot
halsen pa hver annen p2 m 1 gang og 1
m 5 ggr. Strikk til du har felt til raglan
totalt 21 (23) 25 (28) ggr = 67 (81) 87 (93)
m. La m std pé p.

HALSKANT

Skift til pinne nr. 3 og strikk opp m
jevnt langs forstykket og pass pa at
m-antallet er delelig med 3. Strikk
vrangbord med 2 r, 1 vr og tilpass gjer-
ne vrangborden sa den folg mensteret,
der det er mulig. Strikk til kanten maler
8 cm og fell last av med r m.

MONTERING

Brett halskanten inn mot vrangen og sy
den lgst fast . Sy sammen under ermene.
Skyll opp genseren og legg den flatt til
tork.

BUKSE

Legg opp 150 (162) 174 m pa p nr. 2,5.
Sett et merke (MM) i starten av omg =
midt bak. Strikk ribbestrikk slik: Strikk

¥

11, *1vr,21% gjenta *-* til 2 m star
igjen, 1 vr, 1 r. Strikk 5 cm og bytt til p
nr. 3,5. Fortsett med ribbestrikk pa
samme mate og strikk 1 omg.

Strikk buksa hgyere bak fra neste omg:
Strikk 9 m forbi MM midt bak, snu, lag et
kast pa p og strikk ribbestrikk tilbake, 9
m forbi MM. Snu og lag et kast, strikk r
tilbake 8 m forbi siste snuing. Strikk kas-
tet fra der du snudde sist sammen med
m ved siden av, slik at det ikke blir hull i
arb. Fortsett a snu med 8 m mer strikket
forbi MM for hver gang, til sammen 3 (4)
4 ggr i hver side. Snu, og strikk videre
rundt over alle m igjen til arb maler ca.
20 (22) 23 cm, malt midt foran.

@k til skritt: Strikk 1 omg som for og
sett samtidig et merke pé hver side av
de 2 r m midt foran og midt bak. @k 1 m
pé hver side av hver MM og gjenta
okningene pa hver fjerde omg i alt 4 ggr
=166 (178) 190 m. Fell sa av 10 m til
skritt midt foran og bak, og strikk bena
videre hver for seg = 92 (96) 100 m til
hvert ben.




BEN

Fordel m pa 4 strempep og fortsett med
ribbestrikk. Sett en MM i pa innsiden
av benet, der omg begynner. Strikk til
benet maler 2 cm og fell 1 m pé hver
side av merket slik: Strikk 2 r sm, strikk
til det gjenstdr 2 m pa omg, ta 1 m los
av, strikk 1 r, loft den lese m over. Fell
slik hver 4. (5.) 5. cm totalt 8 ggr = 73
(79) 85 m. Strikk til benet maler ca. 44
(50) 58 cm, eller gnsket lengde, og fell av
som m vises. Strikk det andre benet pa
samme maéte.

MONTERING

Sy sammen i skrittet. Fest trader, skyll
opp buksa oglegg den flatt til tork.
Brett de averste 2 cm pa buksen dobbelt
mot vangen og sy fast med sma sting,
tre i en strikk og sy sammen
kortendene.

VETLE LUE OG GENSER

Storrelse:

Genser: 4 (6) 8 (10) ar

Lue: 4-5 (6-8) 9-10 ar

Mal:

Genser:

Overvidde: 70 (76) 82 (88) cm

Hel lengde: Ca. 41 (46) 52 (56) cm
Ermelengde: 27 (31) 35 (40) cm
Lue:

Omkrets: 47 (52) 55 cm

Garn: Vilja fra Solberg Spinderi (100
% ekologisk ull, 50 g/175 m)
Garnforbruk:

Genser: Himmelbla (nr. 6032) 200
(250) 300 (350) g

Lue: Mork bla (nr. 9404) 50 (100)
100 g

Opplysninger om garnet fas hos:
Solberg Spinderi tlf. 32 87 04 00
eller se solbergspinderi.no
Pinner: Rundp nr. 3 og 3,5, strom-
pep nr. 3,5 og en hjelpep
Strikkefasthet: Ca. 34 m flette-
strikk pa p nr. 3,5 =10 cm

GENSER

BOLEN

Legg opp 192 (208) 224 (240) m pa p nr.
3. Strikk 4 cm vrbord rundt med 2 vr, 2
r, men begynn og avslutt omg med 1 vr
(= de fire forste radene av diagr 3).
Strikk 5. rad i diagr 3 og ok som tegnet
inn =240 (260) 280 (300) m. Bytt til p nr.
3,5 og strikk videre etter diagr til arbei-
det maler 24 (27) 31 (33) cm.

Ermehull: Fell av 1 m, strikk 117 (127)
137 (147) m, fell av 3 m, strikk til det
star igjen 2 m pa omg og fell de av. Legg
arbeidet til side og strikk ermene.

ERMER

Legg opp 44 (48) 52 (56) m pa strompep
nr. 3. Strikk 4 cm vrbord rundt med 2 1,
2 vr, men start og avslutt omg med 1 vr.
Ok 1 m pa begynnelsen av omg pa siste
omg = 45 (49) 53 (57) m. Bytt til p nr. 3,5,
fortsett med vrangbordstrikk etter
samme inndeling og sett et merke i for-
ste m pa omg (= merkem). Merkem
strikkes hele tiden vr.

@king: Ok 1 m pa hver side av merkem
hver 2. (2.) 2.5 (2,5.) cm 12 ggr = 69 (73)
77 (81) m. La de gkte m gé inn i vrang-
bordstrikken. Strikk til arbeidet méler
27 (31) 35 (40) cm.

Ermehull: Fell av3 m midt under ermet,
merkem og 1 m pé hver side = 66 (70) 74
(78) m.

BARESTYKKET

Strikk bol og ermer inn pa samme p:
erme, forstykket, erme og bakstykket =
366 (394) 422 (450) m. Sett et merke
rundt den ytterste m pa for- og bak-
stykket = merkem til raglanfelling.
Flettene pa for- og bakstykket strikkes
videre som for, og ermene i vrangbord-
strikk. Strikk 1 omg for raglanfellin-
gene begynner. Omg begynner med
venstre erme.

Raglanfelling: NB! Det felles pa hver
omg.

1. omg: *Strikk 2 r sammen, strikk til 2
m for neste merkem, ta I mlgsav, 1 r,
loft den lose m over, strikk merkem
vridd r*. Gjenta *-* ut omg = 8 m felt.

2. omg: Fell pa samme mate som over,
men kun pa for- og bakstykket, ikke pa
ermene =4 m felt.

Det felles pa hver omg pa for- og bak-
stykket og annenhver omg pa ermene.
Gjenta disse 2 omg 16 (18) 20 (22) ggr =
174 (178) 182 (188) m. Nar du ikke har
nok m til 4 flette en hel flette, fletter du
de gjenvaerende m sd langt det gar, og
ellers strikkes de vridd r eller vr, det
som passer best i mansteret. ->
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Halsfelling: Fell av de midterste 17 (19)
21 (23) m pé forstykket og strikk ut
omg. Strikk videre frem og tilbake med
raglanfellinger. Fell videre mot halsen
padhver annenp2m1gangoglmb
ggr. Strikk til du har felt til raglan totalt
21 (23) 25 (28) ggr = 67 (81) 87 (93) m. La
m sta pa p.

HALSKANT

Skift til pinne nr. 3 og strikk m jevnt
opp langs forstykket. Juster m-antallet
til ca. 78 (81) 87 (93) m, pass pa at
m-antallet er delelig med 4. Strikk
vrbord med 21, 2 vr til kanten maler 8
cm. Fell lost av med r m.

MONTERING
Sy sammen under ermene. Skyll opp
genseren og la den torke flatt.

LUE

Legg opp 112 (120) 128 m pa p nr. 3 med
mork bla. Strikk 10 cm vr-bord rundt
med 2, 2 vr etter de 4 forste radene i
diagr 3, og ok som tegnet inn pa siste
rad = 130 (140) 150 (160) m. Bytt til p nr.
3,5 og fortsett fra 4. rad i diagr. Strikk
til luen méler 18 (20) 21 (22) cm.
Felling: Strikk sammen 3 vr i hvert vr
felt = 112 (120) 128 m. Strikk videre 1
vridd r, 1 vr. Strikk 2 omg. Strikk (1 vr, 2
vridd r sammen, 1 vridd r) gjenta ut
omg = 84 (88) 94 m. Strikk 2 omg. Strikk
(1 vr, 2 vridd r sammen) gjenta ut omg.
Strikk 2 omg. *Strikk 2 vridd r sammen
ut omg. Strikk 2 omg¥, gjenta *-* 1 gang
til. Strikk 2 vridd r sammen ut omg.
Strikk 1 omg. Klipp av traden, for den
gjennom de siste m to ggr ved hjelp av
en butt nal, stram og fest traden

godt. Brett kanten 5 cm opp mot ret-
ten. Skyll opp lua ogla den torke flatt.

DIAGRAM 3 - FLETTER

S S R S S B N N S B S S
XX XXX ERPXEX XXX T X
DXL XX XXX X
XX XXX XXX XXX TEGNFORKLARING
XIX] TRl XXX TRt X [] =r pa retten, vr pa vrangen
XXX L[ ERIXX XXX XY |
XX 1T T EEXXX TIX LX) [1] = vridd r pa retten, vridd vr pa vrangen
XXX XX XXX X XX XY =
XXX XX ORI XXX ey -2 = A 5
X] = vr pa retten, r pd vrangen

I?()(l)(l)(l)(l)()()(l)(l)(l)(lxtm P P 8
XX TR 1 IXIX[X] TR T—=——x_1 X @=@klm
XXX XX XXX X XXX
XXX LXK LXK XL EX) [ = ingen m, de er ikke gkt enda
O|X X|O[X X[O[X X[O[X X
X XX XX XX Xl [xT—=——x_1] = sett 3 m pd hjelpep foran arb, strikk 1vridd r, 1 vr, 1 vridd r, 1 vr,
s X XX XX x| = strikk m fra hjelpep 1 vridd r, 1 vr, 1 vridd r
X XX XX XX X-l%) ’ ’
X XX 2IX 21X ?_1 | |=1rapport som gjentas

start her

| 54 | FAMILIEN 4/2025



Familiens

kr

Hyggekryss

AV SIGBJORN STABURSVIK
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Nér du har lest kryssordene, kan du skrive inn lasningsgatene pa kupongen
bakerst i kryssordheftet og sende den inn. Da blir du med i trekningen om
premien, der du kan velge mellom en ting eller 10 lodd. Du kan ogsé sende

# VINN Alvedrgm bolle!

Designstudioet Wik & Walsge star bak serien
Alvedrom. Bollen i lekker champagnefarget metallisk

rosa har allerede blitt bestselgere pa det norske
markedet. Alvedrem hey bolle, 14 cm, verdi kr 295,-.

innlesningsgatene pa www.kryssord.no/familien eller
péa sms"XFAM + lesningsgater™ til 2205 (kr 5, pr melding).

Vanskelighetsgrad pa kryssordene:
Sk LETT 33k MIDDELS 3k3k3k VANSKELIG
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FISK MUNN ROYCE
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Vinkelkryss w

AV SIGBJIRN STABURSVIK
«Fyll inn de to kryssende gule lesningordene pa

kupongen bak eller pa kryssord.no/familien og bli med i

trekningen om valgfri premie.»

VINN
Alvedrgm bolle!

Flaxl

odd
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SKJORT I?XT%% ALENE |[NEVNTE| NOLER TVINGE PUNKT | TYKKE SMYKKE! —— GJENNOM DEERE NAVN |HUSET
Ly KJOPTE

SKY
DEL AV MIDTI DYR BARE-
FOT HJULET GJOREI REDSKAP| SLUMRE
VEKK UTROP STAND FIRE EIE
B FIOTT By eup SNOR
UKOKT iy TERIE SMART
KJEPP- KRYPE FLUT: SNAR PLATE
HOY PLASS FOLER MYLDRE LAS
I1DAG TALL ADACTA TEPPE UTBRUDD
MODERNE
SKUR KRANGEL BONN TRIST LAT
G MELKE- SKOLE- APNING
di SEKKER SPISE-
FRA SEG SVAR STEDET
ROTA- s DYRENE
SJON PLAGG TIND
B it DAL KVELD orF.
AN MUNTER SINN GREIE FORSEL
KADAVER SPISES STREIFE
INN- ROKT oM diiil INNTAR
HENTER TRAR USSEL SJARM
STYHE y NEDE MAT
DERTIL FRI i MATRETT|
L5 KAOS FLEIP SMAK
DELTA DYR DRAPEN

HARTA UHOFLIG BEVEGE
UTSTIK-

NORDISK IKORT- AKE-

KER [\Ghohx STOKKEN BAKKEN
b GRINER OVER AVLUKKE BIL
ANONYM ERFAREN e LIKE
[LANGSOM FASE DUPPE TORG BEKLAGE-
FART SKIVE DAMPER EMNE LIGVIS
= UTFOR TREET LISTE KONTROL-
LEGEDOM DIGGER)] RIM LEN
VARMT JULE-
UTROP PLAGG LoTT FIGUR
REKKE RANGEL TUR
;i KORT ey s
FUlCTE IDAG ity GREN
BEGER FYRER HLEllliT
KLEDD FEIL LOFTE
SPISE- SUGE
SKJE MELK RIKE SJODYR PARTI
GLIR FRED REKLAME NOT HAR
G AVBE-
PARTI ot ODDE BAR
PRON. RETNING APNING HEL
BY| FOR- JENTE- KJENNE-
INSTRU- NoD VIRRET NAVN TEGN
L’:’E"T FALLE TALL GLOTTE ALDRI
FRO FUGL e
TALLORD! OFTE HERME|
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Familiekryss «

AV MERETE MARKENG

Fyll inn de to gule lesningordene pa kupongen bak eller

pa kryssord.no/familien og bli med i trekningen om valgfri premie.

VINN
Alvedrom
bolle!
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Hyggekryss

AV SIGBJ@RN STABURSVIK

Familiens
kryssor

d

VINN Alvedrgm bolle! e"ei8lg

Designstudioet Wik & Walsee stir bak serien

Nar du har lost kryssordene, kan du skrive inn lasningsgatene pa kupongen
bakerst i kryssordheftet og sende den inn. Da blir du med i trekningen om
premien, der du kan velge mellom en ting eller 10 lodd. Du kan ogsa sende
innlasningsgatene pa www.kryssord.no/familien cller

pa sms"XFAM + lesningsgater” til 2205 (kr 5,- pr melding). N

&% 1t

Vanskelighetsgrad pé kryssordene:
3 LETT 33 MIDDELS %33 VANSKELIG

Alvedrem. Bollen i lekker champagnefarget metallisk I Flaxlodd

rosa har allerede blitt bestselgere pa det norske
markedet. Alvedram hoey bolle, 14 ecm, verdi kr 295,-.
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Her har du noen ganger valget

mellom to stikkord. AMERIKANSK KRYSSORD

Kun ett av dem er riktig.

§ 3 ] ; »
SPRENG-| V ENDE KiAs MAGE |KLOKKE 1 2 3 4 5 VANNRETT LODDRETT
STOFF EVNE KNASK GAVE | SLETT 1 Stanse 1 Sjenerost
6 Bli mindre 2 Nekte
6
LESTGEST 7 Ikke riktig 3 Stav
8 Henge ned 4 Slektning
BRAKER MARG INSTRU- i 9 Dréper 5 Busk
BATHUS VARG MENT
8
b SKIVE
DYRELAT 5
DYRE- eller L 18 8
VINK UNGE HAR
L METALL
DRETT
SNURR HOVLER
eller eller
SVAR HOYVANN
M@BEL
eller
MOBIL

En lett og én vanskelig del. Losningsordet gér gjennom begge.

g—
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KORS - SJARM ; SNAKKET| LOVE
NATIET £ s [uuhr
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FISk : .
TING E ;
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D FOT S :.
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| .
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ART. VAKKER
FARTING DRIKK
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FargeRr)ss

AV MERETE MARKENG
Losningsordet fremkommer i

eller velg

10

rutene med sirkel. Les ovenfra og VINN e Flaxlodd
ned. Alvedrgm bolle!
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ROMMET
SKAPE
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VINN
Alvedrem bolle!

Klassikeren v

AV SIGBJORN STABURSVIK

Loesningsordet fremkommer i sirklene
og leses ovenfra og ned.

1 2 3 4 & 6 74 8

VANNRETT LODDRETT 9 10 11 12

1 Sodd 1 Asiatisk by

3 Vzere overfylt 2 Betent THET

7 Retning 3 Trygle

9 Strutsefugler 4 Ank
11 Ta pa bong 5 Politisk parti 15 |16 17 A8
13 Tresort 6 Eksisterer \_ /
15 Elendig 7 Hellig ————
17 Sene 8 Rovdyr 12 & o 1122 \\:
19 Hit 10 Overgrep _ Y o
20 Ende 12 Andefugl 23 24 ™ 25 |26
22 Spiss 14 Vzere i ro L
23 Stak 16 Rort 27 28 29 30 |31
25 Avsluttet 18 Stakken
27 Arbeidsomrade 20 By i ukraina
28 Vapenet 21 Endog 32 33
30 Ad acta 24 Lyd
32 Spansk by 26 Listene 34 |35 36 37
34 Pynt 27 Besitte
36 Figur 29 Avslutning 38
38 Bibelsk navn 31 Eksamensgrad 39
39 Prep 32 Vende jorda _
40 Sprit 33 Fugl 40 |7 N 41 |42 43 44
41 Drev dank 35 Salgssted N/
44 Pronomen 37 Ulike = —
45 Jamre 42 Lunden = o d 8 Lk
47 Prisvinner 43 Meddeles Rl
48 Kvinnekanal 46 Ener 49 50
49 Brus 48 Dametittel
51 Toys 52 Lovtre
53 Gods 54 Ormene
55 [Esj 56 Dun 58 59 60 61
58 Spok 57 Forfalskning
59 Nyest 59 Bedarende 62 63 64 |65 7R
61 Bifall 60 Rader \ )
62 Rykte 63 Viktig person 6 =7 —
64 Forbilde 65 Dessuten
66 Omhu 69 Fugl
67 Jernbanedel 70 Ettersom 68 69 70
68 Musiker 72 Fasade
71 Anvise 74 Amerikansk mynt
73 Fest 76 Sliten Sl =y 53
74 Mal 78 Sy sammen il
75 Brun 79 Leder 75|76 |7 77 |7 \|78
77 Fugl 81 Utglidning K 4 N 4
79 Trakterer 83 Svennestykke 79 80 |81 — (g2 83
80 Fleip 86 Beitet
82 Fugl 87 Tevling
84 Bli enig 89 Tall 84 85
85 Fleipet 90 | ayer
86 Datatast 92 En av ti 86 87
88 | tillegg 93 Lite hus
91 Oppbevaringsrom
94 Forbund 88 89 a0 91 92 93
95 | tillegg
96 Bort 94 95 96
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10-kampen
1 SEER 6 ELLEVTE
2 GID 7 SKREK
3 TSJAD 8 UTMERKELSEN
4 NEBB 9 SMAPRAT
5 BRODERE 10 HARAVFALL
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De som har minst fire av de seks oppgavene rett, er med i premietrekningen.

(7 rette i ti-kampen regnes samlet som en av de seks).

Sett ring rundt ensket premie: Alvedrom bolle/10 lodd
HYGGEKRYSS........oooiiisee ettt

POSINI/=SEEA. ..t

62 | FAMILIEN 4/2025

S UDOKU

FyII ut de &pne feltene slik at bade de loddrette og
de vannrette radene, samt hver av boksene med

3 x 3 ruter, inneholder tallene fra 1 til 9.

Losningene finner du under.
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Sudoku lgsninger
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86(G|9.€|v|c Vv L viele|z s|s|1|z]9]
vic|z|s|2[v |95 6 z|Lls|o v |1]elele

Har du spersmal om kryssord i
Familien, kontakt Egmont Kids
Media Nordic AS.

E-post: marit.laastad@egmont.no

INNSENDINGFRIST: 14. MARS
Du kan sende inn Igsningene slik:
SMS med kodeord XFAM
<lesningsordet/gaten> til 2205

(kr 5,- pr melding).

Internett: Bruk kupongen pa
www.kryssord.no GRATIS!

Brevpost: Skriv inn lesningsordet/gaten og
send kupongen til:

Egmont Kids Media Nordic AS, Familien 4,
PB 4683 Nydalen, 0405 Oslo.
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Bunnfargen strikkes med
mohairgarn og mensteret
med tweedgarn, noe;som gir

en flott tekstur og liv e~ .~

I mgnsteret. P oy
DESIGN: MARY HENDERSON FOTO: IMMEDIATE MEDIA = |
OVERSETTELSE*MAY BRITT BJELLA ZAMORI



VEST

Starrelser: 36 (38) 40 (42) 44 (46) 48
Overvidde: 96 (105,5) 115 (125) 134,5
(144) 153,5 cm

Lengde: 46,5 (46,5) 51 (51) 51 (55,5)
55,5 cm

Garn:

Frg A: Fine Tweed Haze fra Rowan
(37 % ull, 37 % alpakka, 13 % polya-
mid, 9 % bomull, 4 % polyester, 50
g/215 m)

Frg B-G: Felted Tweed fra Rowan
(50 % ull, 25 % alpakka, 25 % vis-
kose, 50 g/175 m)

Garnmengde:

Frg A: Lawn (nr. 005) 100 (100) 200
(200) 200 (200) 200 g

Frg B: Rage (nr. 150) 100 (100) 100
(100) 100 (200) 200 g

Frg C: Peach (nr. 212) 100 (100) 100
(100) 100 (100) 100 g

Frg D: Mineral (nr. 181) 100 (100) 100
(100) 100 (100) 200 g

Frg E: Peony (nr. 183) 100 (100) 200
(200) 200 (200) 200 g

Frg F: Frozen (nr. 185) 100 (100) 100
(100) 100 (100) 100 g

Frg G: Avocado (nr. 161) 200 (200)
200 (200) 200 (200) 200 g

Pinner: Rundp (80 cm) 3,75 og 4 mm,
rundp (40 cm) 3,5 mm

Tilbehor: Markerer og m-holdere
Strikkefasthet: 22 m og 28 omg
monsterstrikk pa p 4 mm =10x 10
cm

Garninfo: Permin, tlf. 23 16 35 30
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Vr.borden pa for- og bakstykket strik-
kes farst hver for seg, og kanten er ca.
3,5 cm lengre pa bakstykket. Deretter
settes de to delene sammen og det
strikkes rundt opp til ermehullene.
Hver del strikkes sa ferdig for seg.
Ermehullskantene og halsen avsluttes
med en snorfelling (i-cord). @nsker du
vesten lenger, ber det gjores enten for
eller rett etter diagram A og B.

Legg opp 1 m og sett den inn pa venstre
p for de andre m. Strikk *1r, 2 vridd r
sm, sett 2 m tilbake pa venstre p*, gjen-
ta *-* til 2 m gjenstar. Fell de av, klipp
trdden med en 10 cm lang ende og sy
kortendene sm.

Legg opp 120 (132) 144 (156) 168 (180)
192 m med frg G pa rundp 3,75 mm.
Strikk 1 p r fra vrangen. Strikk Diagr A
og legg arb til side.

Legg opp og strikk som for bakstykket,
men etter diagram B.

Sett delene inn pa samme p 4 mm og
sett et sidemerke mellom hver del = 240
(264) 288 (312) 336 (360) 384 m. Strikk
Diagr C rundt og begmed m 1 (19) 1 (19)
1(19) 1 og avslutt med m 24 (18) 24 (18)
24 (18) 24. Strikk deretter 26.-52. omg

etter Diagr D,begmed m 1(7) 1 (7) 1(7)
1 og avslutt med m 12 (6) 12 (6) 12 (6) 12.
Del arb i sidene.

** Strikk frem og tilbake over de forste
120 (132) 144 (156) 168 (180) 192 m.
Fortsett etter Diagr D, gk 1 m pé slutten
av neste p og videre hver annen p til du
har okt totalt 9 (9) 9 (7) 7 (7) 7 m i hver
side, strikk de gkte m inn i menster =
138 (150) 162 (170) 182 (194) 206 m.
Strikk tom. 74. (74.) 86. (86.) 86. (98.) 98.
p i diagr D *** Strikk sa Diagr F og sett
m pa en m-holder.

Start fra retten og strikk fra ** til ***
som pa bakstykket. Strikk sa Diagr E
tom. 1.-12. (12.) 10. (10.) 10. (8.) 8. p.
Halsfelling venstre side:

Neste p (retten): Strikk 49 (55) 60 (64)
69 (75) 80 m etter Diagr E og snu. Strikk
1p.

Neste p (retten): Strikk til 3 m star
igjen, strikk 2r sm, 1 r = 1 m felt.

Neste p: Strikk 1 vr, 2 vr sm, strikk ut p
=1 m felt.

Strikk de siste 2 p en gang til = 45 (51)
56 (60) 65 (71) 76 m. Strikk ferdig Diagr
E og sett m pa en m-holder.

Halsfelling hoyre side

Start fra retten, sett de midterste 40
(40) 42 (42) 44 (44) 46) m pa en m-holder
og strikk over de siste 49 (55) 60 (64) 69
(75) 80 m. Strikk 2 p.



Neste p (retten): Strikk 1 r, 2 vridd r sm,
strikk ut p = 1 m felt.

Neste p: Strikk til 3 m star igjen, strikk
2 vridd vr sm, 1 vr = 1 m felt.

Strikk de siste 2 p en gang til = 45 (51)
56 (60) 65 (71) 76 m. Strikk ferdig Diagr
E og sett m pa en m-holder.

Vreng arb og legg skuldrene pa for- og
bakstykket mot hverandre. Bruk p 4
mm og frg B, strikk skuldrene sm sam-
tidig som du feller av. Fest alle lgse tra-
der, det gjor det lettere & plukke opp m
pent langs halsen.

Hold retten mot deg, bruk rundp 3,5
mm og frg B. Strikk opp 18 (18) 20
(20) 20 (22) 22 m ned venstre side av
forstykket, strikk r over de 40 (40) 42
(42) 44 (44) 46) m fra m-holderen,
strikk opp 18 (18) 20 (20) 20 (22) 22 m
opp mot hayre skulder, strikk r over
de 48 (48) 50 (50) 52 (52) 54 m fra
m-holderen = 124 (124) 132 (132) 136
(140) 144 m. Plasser en marker og
strikk rundt. Strikk 1 omgr. Bytt til p
3,75 mm, legg opp 1 m og fell av med
snorfelling.

HANDARBEID

Hold retten mot deg, bruk rundp 3,5 mm
og frg A, strikk opp 39 (39) 47 (47) 47 (56)
56 m fra nederst i ermehullet opp til skul-
dersgmmen, 1 m i sommen og 39 (39) 47
(47) 47 (56) 56 m fra skulderen til nederst
i ermehullet = 79 (79) 95 (95) 95 (113) 113
m. Plasser en marker og strikk rundt.
Strikk 1 omg r. Bytt til p 3,75 mm, legg
opp 1 m pa beg avomg og fell av med
snorfelling. Strikk p4 samme mate i mot-
satt side.

Fest lose trader og blokk ut plagget til
oppgitte mal, folg beskrivelsen pa
banderolen.

. Diagram D
Diagram A Diagram B Diagram C ‘
27 7 |
26 = 16 2 E R EEEHE
24 14
23 13
- bl L 1 EEE EEE
20 10
19 9
18 8
7 7
16 6
15 5
14 4
13 3
12 2
n 1
10
9
8
7,
6
5
4
3
2
1
Diagram E Diagram F
Tegnforklaring =820 S
T H 2
®
[ ] rparetten, vr pd vrangen ole|27 27
o 5:
L]
[®] vr pa retten, r pa vrangen 0 B3 2%
(8823 %g
[ frgA aiel 21 21
B ¥
M frgB oo 12 oo e
ole] 16 St mmot: 4
=He e SEReCCh
C] frgD of ez 013
oel12 o0 ool
QC Q= DD
£l frg E 10 10
: :
| frg F 7 7
6 :
&) frg G 3 4
3 3
O rapport s 4
5 5
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PUTETREKK

Mal: 43 x 42 cm

Garn: Jamieson & Smith 2ply
Jumper Weight (100 % shetlandsull)
25 g = 115 meter eller annet ullgarn
som passer angitt strikkefasthet
Garnmengde:

Frg A: Charcoal (nr.81) 75 g

Frg B: Light grey green mix (nr.
FC62) 25 g

Frg C: Green mix (nr.29) 25 g

Frg D: Bright orange (nr. 125) 25 g
Frg E: Marled yellow (nr. 121) 25 g
Frg F: Warm mid purple (nr. 133) 25 g
Frg G: Light pink purple mix (nr.
FC50) 25 g

Frg H: Bright turquoise mix (nr.
FC34) 25 g

Garnalternativ: Lamull fra Rauma
Garn (100 % norsk lamull) 50 g = 235
meter

Veil. pinner: To rundp (60-80 cm)
nr. 3,25, rundp nr. 3

Strikkefasthet: 27 m og 31 omg
mensterstrikk pa p nr. 3,25 = 10x 10
cm

Tilbeher: 2 markorer, innleggspute
41 x 41 cm, 7 knapper 10 mm

STRIKKEINFO

Tips for kryssopplegg (vanlig opplegg):
Knyt sammen to garnender, stikk pin-
nen under knuten med en trad pa hver
side og begynn a legge opp. Nar det er
lagt opp riktig m-antall, klipp av den ene
traden, sett arb sammen og strikk rundt.
Fargebytte: Du ber klippe av frg om den
ikke brukes pa 8 omg eller mer, la det
veere en ende pa 5 cm nar du klipper
den av og start med ny frg 5 cm inn pa
trdden. Knyt endene lost sammen. Nar
putetrekket er ferdig, strammer du tra-
dendene og vever dem inn i
tradsprangene.

PUTETREKK

Legg opp 224 m med frg A pa p nr. 3,25.
Sett et merke og strikk rundt.

1. omg: Strikk 1. rad i diagr 4 ggr, sett et
sidemerke (=112 m), gjenta 1. rad i diagr
4 ggr. Strikk videre 2.-73. rad i diagr pa
samme mate.

KNAPPHULLSKANT

Neste p: Strikk 74 . omg i diagr frem til
sidemerket, flytt markeoren til hoyre p,
bytt til p nr. 3 og strikk 112 m r med
kun frg A.

BLOMSTERENG: Puten er overstredd med
sma blomstermotiver. Vi har brukt sma
runde knapper for a lukke putetrekket.

Strikk frem og tilbake kun over disse

112 m med frg A og p nr. 3, m til forstyk-

ket lar du sta pa p. Strikk2 pr.

Neste p (vrangen): 2 vr, *2 vr sm, 1
kast®, gjenta *-* frem til de siste 4 m, 2
vr sm, 2 vr. Strikk 2 p r og fell av med r
m.

Ga tilbake til de 112 m til forstykket.
Strikk 75.-79. rad i diagr frem og tilba-
ke.Lam sta pap.

KNAPPEKANT

Legg opp 112 m med frg A pa p nr. 3.
Strikk 9 p r. Gé tilbake til m pa
forstykket.

Neste p (retten): Strikk 80. rad i diagr
over forstykket med p nr. 3,25, fortsett
med 80. rad over de nyopplagte 112 m.
Sett et merke og strikk rundt. Strikk

81.-97. rad i diagr, s4 46.-82.rad 1 gang

til. Fortsett med kun frg A.

Neste omg: Strikk 112 r. Fortsett med
enny p nr. 3,25 og strikk 112, fjern
merket.

Vreng putetrekket og strikk sidene
sammen, samtidig som du feller av fra
vrangen.

MONTERING

Fest lose trader. Snu rettsiden ut. Sy
sammen oppleggskanten. Sy i knapper
passende til knapphullene. Blokk arb
forsiktig ut, legg det flatt med et rent
kjokkenhandkle over og damp det lett
med et strykejern. Putt i puten.

HANDARBEID

Diagram

25 20 5 10 5

Tegnforklaring

M Frg A W FrgD M FrgG
[l FrgB [JFrgE M FrgH
Mrgc MrgF [ Rapport
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Vottar av
restegarn

Alle seier at vottar er supre til restegarnstrikk, men om du er pa
utkikk etter votteoppskrifta som verkeleg gir dei sma garnrestane
foter & ga pa, skal du strikke desse. Fargevekslingane i oppskrifta

gjer at du berre treng nokre fa gram av kvar farge.

RESTEGARNVOTTAR

Storrelse: Mann

Lengde: Mansjett 6 cm, hand 23 cm,
til saman 29 cm

Breidde: 12,5 cm malt tvers over
handbaken ovanfor tommelen
Garn: Finull frd Rauma garn (100 %
ull) eller tilsvarande garn
Garnmengde: ca. 50 g av grunnfar-
gen og maks 5 g av kvar av menster-
fargane. Totalt er det 11 seksjonar
med mensterfargar, og du vel om du
vil strikke dei i 11 ulike fargar, eller
om du vil la nokre av fargane gjenta
seg fleire gongar.

Fargar brukt her:

Grunnfarge: Kvit (nr. 400)
Monsterfargar: Gra melert (nr. 404),
merk gra melert (nr. 405), koksgra
(nr. 414), svart (nr. 436), merk brun
(nr. 422), brun melert (nr. 411), merk
kamelbrun (nr. 4065), merk beige
(nr. 420) og beige (nr. 4187)

Veil. pinner: Nr. 2,5, eller den pinne-
storrelsen du treng for a fa rett
strikkefastheit

Strikkefastheit: 28 m og 29 rader
mensterstrikk pa p nr. 2,5 = 10 cm
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DESIGN OG FOTO: INGVILD GRANE @SKAPERROM

MANSJETT

Legg opp 52 m i grunnfargen pa p nr.

2,5. Strikk vrbord med 2 r og2 vri 6 cm.

Strikk sa 1 runde glattstrikk samtidig
som du aukar 5 m jamt fordelt til totalt
57 m.

HANDA
Start p4 mensterdiagr. Auk m ved kvar
side av tommelkilen som vist i diagr.

SETT AV TOMMELMASKER

Nar du har strikka fram til rada med m
som er markert som tommelmasker,
strikkar du tommel-m med ein trad i

ein annan farge enn resten av votten,
slik at det er enkelt & sja traden.
Deretter set du tommel-m tilbake pa
venstre p, og sa strikkar du dei pa nytt i
monsteret, slik diagr viser. Strikk
resten av diagr. Avslutt med felling slik
diagr viser, og trekk traden gjennom
dei m som er att, med einal.

TOMMEL

Plukk opp dei 15 m pa undersida av
tommeltréaden, og plukk opp 15 m pa
oversida av traden. Bruk deretter ei nal
eller ein strikkep til & trekke ut tom-
meltraden, slik at tommelholet opnar
seg. Plukk i tillegg opp 1 m pa kvar side
av tommelopninga s& du har totalt 32
m. Strikk diagr for framsida av tomme-
len. Nar du kjem til m nr. 16, strikkar
du m du plukka opp mellom framsida
og baksida avtommelen, r saman med
forste m pa baksida av tommelen.
Strikk diagr for baksida av tommelen
til du har 2 m att pa p, og strikk sa dei 2
m r saman som siste m i forste runden
av diagr. Da unngér du sprikande hol
pé sidene av tommelen. Strikk resten
av tommeldiagr. Avslutt med felling,
klipp av traden, og trekk han gjennom
m som er att.

Strikk ein vott til, og hugs at du no skal
strikke tommelen pa motsett side

MONTERING

Fest alle tradar godt pa innsida.
Dersom det blir sma hol pa sida av tom-
melen, kan du sy dei att med traden
samtidig som du festar tradendane.
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Ingvild Grane

STRIKK VOTTAR

Boka «Strikk vottar»’av Ingwld Grane
inneheld 30 opr‘vskrl(fj.I er pa vottar som er
inspirerte av tradisjonsstrikk, men har eit
oppdatert og friskt u trykk

Samlaget, kr 429.
‘ -
\



Diagram hgyre hand

6968676665646362616059585756555453525150494847464544434241403938373635343332313029282726252423222120191817161514131211109 8 76 54 3 2 1
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6968676665646362616059585756555453525150494847464544434241403938373635343332313029282726252423222120191817161514131211109 8 7 6 54 3 2 1
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Hegre vott: Start her og strikk mot venstre. T

66
65

63
62
61
60
59

57
56
55

53
52
51

49
a8

46
45

43
a2
41
40
39
38
37
36
35

33
32
3
30
29
28
27
26
25
24
23
22
21
20
19
18
17
16
15
14
13
12
1
10
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Tommeldiagram

3029282726252423222120191817

16151413121110 9

87654321

N

25

HANDARBEID
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53
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S Ta 1 maske laust av, strikk 1 maske
|__J rett, trekk den lause maska over.

Strikk 2 masker rett saman.

Ta 1 maske laust av, strikk 2 masker
~—1 rett, trekk den lause maska over.

Auk T maske mot hogre.

Auk 1 maske mot venstre.

IE‘ Tommelmaske.

Diagram venstre hand

7/

N 24

| [ FE 6

3029282726252423222120191817

16151413121110 9

= NWAUO N ®

876584321

Start her og strikk mot venstre. T

BAKSIDE TOMMEL

l FRAMSIDE TOMMEL

6968676665646362616059585756555453525150494847464544434241403938373635343332313029282726252423222120191817161514131211109 8 7 6 5 4 3 2 1
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Venstre vott: Start her og strikk mot venstre. T
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Pent panneband

Du bgr velge ullgarn nar du strikker Fair Isle-mgnster. Ullfibrene har en evne
til @ binde seg til hverandre, noe som bidrar til & skape et perfekt resultat.

DESIGN: MARY HENDERSON OVERSETTELSE: MAY BRITT BJELLA ZAMORI
FOTO: IMMEDIATE MEDIA

PANNEBAND Dlagram B
—— 40
39

Storrelse: One size 8
Plaggets mal: gg
Bredde 12 cm 34
Omkrets 51 cm, kan strekkes ut til ‘ 5
59 cm : -
Garn: Ullgarn i passe tykkelse til p -
nr. 3, gjerne rester [ %(75
Garnmengde: Ca. 20 g av hver frg 25
Frg A: Mork gronn §§
Frg B: Gul ‘ 2
Frg C: Lilla | fg
Frg D: Lys gronn 18
Frg E: Rosa %(75
Veil. pinner: Rundp (40 cm) nr. 2,75 B
U5 L] ] B
Strikkefasthet: 28 m og 32 omg men- | .
sterstrikk pa pnr. 3=10x 10 cm I I S
\ \ (75

5

4

PANNEBAND >
Legg opp 144 m med frg A pa p nr. 2,75 " 5 o 5 3

og strikk rundt. Sett et merke der omg
begynner. Strikk 6 omg vrbord med 11, .
1 vr etter de 6 forste radene i diagr. Bytt Tegnforklaring
til p nr. 3. Strikk 7. til 35. rad i diagr, for

tradene du ikke bruker langs innsiden B FroA

av arb. Bytt til p nr. 2,75 og strikk 36. til

41.rad i diagr. [] FrgB

Avfelling: Strikk *2 r sm, sett m tilbake W FrocC

pa til venstre p*, gjenta *-* ut omg.

Klipp av garnet 5 cm fra arb. [] FrgD

MONTERING B FrgE
Fest lose trader, bruk gjerne en heklenal @ vr
nr. 2,5. Damp arb lett fra vrangen.
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RESTEGARNSJAKKE

Starrelse: S (M) L (XL) 2XL
Overvidde: 94 (104) 114 (126) 136 cm
Lengde: 54 cm i alle str
Ermelengde: 46 cm i alle str

Garn: Drops Lima fra Garnstudio,
Mitu fra Rauma Garn eller andre
garn med riktig heklefasthet
Total garnmengde: 250 (290) 330
(380)420 g

Heklenal: 3,5 og 4 mm
Heklefasthet: 17 st og 9 rader med
heklenal 4 mm = 10 x 10 cm

Bruker du restegarn, skift farge tilfeldig
etter hvert som restene tar slutt. Bytt
farge pa det siste kastet av forrige farge.
Hekle over tradendene for a fa feerre
trader a feste til slutt. Bolen hekles fra
side til side, sa heklefastheten i hoyden
avgjor overvidden og heklefastheten i
bredden avgjore lengden. Du kan tilpas-
se lengden ved & justere antall opp-
leggs-Im i starten av for- og bakstykket.

Legg opp 90 Im med heklenal 4 mm.

1. rad (retten): 1 st i tredje Im fra hekle-
nalen og i hver Im ut raden, snu. [88 st]
2. rad (vrangen): 31m (= 1. st), 1sti hver
st ut raden, snu.

Gjenta 2. rad til bakstykket maler 47
(52) 57 (63) 68 cm. Klipp traden.

Legg opp og hekle som bakstykket til
arb maler 6,5 (6,5) 8,5 (9,5) 12 cm.
Halsfelling

1.rad: 31m, 1 stihver av de neste 64 m,
2 st sm, 1 stineste m, snu. [67 m]

2. rad: 31m, 2 st sm over de neste 2 m, 1
stihver m ut raden, snu. [66 m]

3.rad: 31m, 1 stihver m til 3 m star
igjen, 2 st sm, 1 sti siste m, snu. [65 m]
4. rad: Som 2. rad. [64 m]

5.rad: 31m, 1 stihver m ut raden.
Gjenta 5. rad til forstykket maler 23,5
(26) 28,5 (31,5) 34 cm. Klipp traden.

TROMPETERMER: P3 ermene gkes det i
sidene fra albuen ned mot handleddet og
ermene blir videre mot handleddet.

Hekle som forste forstykke frem til
halsfellingen. Klipp traden.

Fest tradeni21. m.

1. rad: 31m, 2 st sm over de neste 2 m, 1
st i hver m ut raden, snu. [67 m]

2.rad: 31m, 1 stihver m til 3 m gjen-
star, 2 st sm, 1 st i siste m, snu. [66 m]
3.rad: 31m, 2 st sm over de neste 2 m, 1
st ihver m ut raden, snu. [65 m]

4. rad: 31m, 1 stihver m til 3 m gjen-
star, 2 st sm, 1 st i siste m, snu. [64 m|]
5.rad: 31m, 1 stihver m ut raden, snu.
Gjenta 5. rad til du har heklet samme
antall rader som pé forste forstykke.

Legg opp 45 (49) 54 (58) 61 Im med
heklenal 4 mm.

1.rad: 1 stitredjelm fra heklenadl, 1 sti
hver Im ut raden, snu. [43 (47) 52 (56) 59
m]

2.-16.rad: 31m, 1 stihver m ut raden,
snu.

17.rad: 31m, 2 stineste m, 1 st til 2 m
gjenstar, 2 st i neste m, 1 st i siste st,
snu. [45 (49) 54 (58) 61 m]

18.-27. rad: Som 17. rad. [65 (69) 74 (78)
81 m]

28. rad: 31m, 1 st i hver m ut raden, snu.
29. rad: Gjenta 17. rad. [67 (71) 76 (80) 83
m]

30.-41. rad: Gjenta 28.-29. rad. [79 (83)
88 (92) 95 m] Klipp traden.

Legg delene sammen rette mot rette og
sy sammen forstykkene med bakstyk-
ket pa skuldrene. Brett overste kant av
ermet pa midten og fest bretten til skul-
dersommen. Fest den overste kanten av

HANDARBEID

VARIASJON: Fargeskiftene vil variere
avhengig av garnets mengde, noe som
skaper et tilfeldig stripemanster.

ermet med knappenaler ned langs for-
og bakstykket. Sy ermene pa plass, og sy
deretter side- og ermesgmmene. Snu
jakken med rettsiden ut.

Fest traden med heklenal 4 mm nederst
pé hayre forstykke.

1. rad (retten): 11m, 1 fmi hver av de
neste 64 m, snu.

2.rad: 11m, 1 fm i hver m ut raden.
Klipp trdden og gjenta langs andre
forstykket.

Legg opp 75 Im med heklendl 3,5 mm.
1. rad (retten): 1 kjm i fm fra forkanten
overst pa forstykket, hekle fm jevnt
langs halskanten og avslutt med 1 fm i
siste m av forkanten, hekle 76 Im, snu.
2.rad: 1 fmiandre Im fra heklenalen, 1
fmihver Im, 1 fm i hver fm langs hal-
sen, 1 fm i hver av de siste 75 Im, snu.
3.rad: 11lm, 1 fm i de forste 75 m, (2 fm
sm, 1 fm i de neste 4 m) gjenta ut raden
til 75 m stdr igjen, 1 fm i hver av de siste
75 m. Klipp trdden og fest lgse trader.
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«LEIA» GRYTEKLUTER

Storrelser: Diameter 18 cm

Garn: Viking Linus (50 % bomull,
50 % lin) naster a 50 g

Garnmengde:

Lys aqua (nr. 121)/naturhvit (nr. 102)
eller lys mintgrenn (nr. 137)/mint-
grenn (nr. 138): 2 nester per par
Strikkehjelp: Opplysninger om opp-
skrift nr. 2427-23 og garn fas hos
Viking Garn, tlf. 51 61 16 60, post@
viking-garn.no eller viking-garn.no
Veil. heklenal: Heklendl nr. 3,5
Heklefasthet: 24 fm i bredden pa
heklenal nr. 3,5 = ca. 10 cm

Legg opp 6 Im pa heklenal nr. 3,5. Ta sm
til en ringimed 1 kjm i 1. Im. Bruk en
hjelpetrad til & markere omg begynnel-
se pd hveriomg,

1. omg: 31m (=1 fm), 11 fm, avslutt omg
med 1 kjm = 12 fm

2.omg: 2 fmi hver fm = 24 fm

3.omg: 1 fmihver fm =24 m

4.omg: *1 fmi 1. fm, 2 {m i neste fm®,
gjenta fra ¥ til * hele omg = 36 m
5.omg: 1 fmihver fm =36 m

6. omg: *2 fm, i neste fm hekles 2 fm®,
gjenta fra * til * hele omg = 18 fm
7.omg: 1 fm i hver fm =48 m

8. omg: *3 fm, i neste fm hekles 2 fm®,
gjenta fra ¥ til *hele omg = 60 fm
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Med enkle heklé’f@knikker og bomulls- og lingarn kan
u lage bade grytekluter og stekeyott til kjrakkenetv.

DESIGN: VIKING GARN V/TURID STAPNES
FOTO: STUDIO HJELM 1
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9.omg: 1 fm i hver fm=60m
10. omg: *4 fm, i neste fm hekles 2 fm®,
gjenta fra * til * hele omg = 72 fm

11. omg: 1 fm i hver fm =72 m

12. omg: 2 fim, *i neste fm hekles 2 fm,
hekle 5 fm*, gjenta fra * til * hele omg,
avslutt med 3 fm = 84 fm

13. omg: 1 fm i hver fm =84 m

14. omg: *6 :fm, 2 fm i samme fm®,
gjenta fra * til *hele omg =96 fm

15. omg: 1 fm i hver fm =96 m

16. omg: 1 fm i hver fm = 96 m

17. omg: 3 fm, *i neste fm hekles 2 fm, 7
fm *, gjenta fra * til * hele omg, avslutt
med 4 fm = 108 fm

18. omg: 1 fm i hver fm hele omg = 108 m

* hele omg - 120 fm

i hver fm = 120 fm

*i neste fm hekles 2 fm, 9
*til * hele omg, avslutt
med 5 fm =132 fm

22.0omg: 1 fuai hver fm = 132 fm

Hekle en tilsvarende sirkel.

MONTERING

Legg de to delene oppa hverandre, bak-
side mot bakside, og hekle de sammen
med fastmask!er. Fest alle lose trader.
Hekle 20 Im til hempe. Fest med 2 fm
mellomrom. Avslutt med fm rundt

hempen.



«LEIA» STEKEVOTT

Starrelse: Ca. 16 x 72 cm

Garn: Viking Linus (50 % bomull,
50 % lin) noster a50 g
Garnmengde:

Lys mintgrenn (nr. 137) 3 naster
Mintgrenn (nr. 138) 2 nester
Strikkehjelp: Opplysninger om opp-
skrift nr. 2427-24 og garn fas hos
Viking Garn, tlf. 51 61 16 60, post@
viking-garn.no eller viking-garn.no
Veil. heklenal: ITeklenal nr. 3,5
Heklefasthet: 24 fm i bredden pa
heklenal nr. 3,5 = ca. 10 em

LOMMEN

Legg opp 13 Im med dobbel trad lys
mintgronn
1l.rad:3Im +9st=10st

2.rad: 2Im + 2stisamme st + 7 st + 2 st

isamme st — 1 stisiste st

3.rad: 21m, 2 stisamme st.10 st, 2 st i

samme st, 1 st isiste st

4.rad: 2Im, 2 stisamme st, 13 st, 2 st i

samme st, | st isiste st

5.rad: 21m, 2 stisamme st, 16 sta-
ver, 2 st i samme st, 1 stisiste st
6.rad: 21m, (21 st), 1 stihver st ut
omg

Gjenta omg 6 totalt 7 ggr.

Hekle en til lomme pa samme
mate.

BAKSIDEN

Begynn og hekle som lommen, men
na med en trad av hver farge. Etter
rad 5, gjenta rad 6 totalt 38 ggr.

45. rad: 2 I, fell ved a hekle 2 st
sm, 16 st, 2 st sm, 1 st i siste st

46. rad: 2 Im, 2 st sammen, 13 st, 2
st sammen, 1 st i siste st

47. rad: 2 Im, 2 st sammen, 10 st, 2
st sammen, 1 stisiste st

48. rad: 21m, 2 st sammen, 7 st, 2 st
sammen, 1 stisiste st

49, rad: 10 st, avslutt

MONTERING

Beg midt pa bakstykket og hekle
med 2 trader lys mintgronn, fm
rundt kanten, samtidig som de 2
lommene hekles sammen i hver
ende. Avslutt med en hempe av 18
Im. Avslutt med fm rundt hempen.

HANDARBEID

/.,
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WIGN: CAROL MELDRUM FOTO: IMMEDIATE MEDIA OVERSETTELSE: MAY
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PULSVARMERE

Omkrets: 19 cm

Lengde: 19,5 cm

Garn: Felted Tweed fra Rowan (50 %
ull, 25 % alpakka, 25 % viskose; 175
m/50 g)

Garnmengde:

Frg A: Black (211) 50 g

Frg B: Lotus Leaf (205) 50 g

Frg C: Lime (213) 50 g

Frg D: Tawny (186) 50 g

Frg E: Pink Bliss (199) 50 g
Garninfo: Opplysninger om garnet
og naermeste forhandler far du hos
knitrowan.com

Veil. pinner: Strompep nr. 3,25 og 4
Strikkefasthet: 25 m og 31 p moen-
sterstrikk pad p nr.4=10x 10 cm

STRIKKEINFO

Oppskriften er forklart hvordan arb
strikkes frem og tilbake. @nsker du &
strikke rundt, legger du opp 1 m mindre
og utelater siste m i diagr.

VRANGBORD

Legg opp 47 m med frg A pa p nr. 3,25.
1. p (retten): “1 vr, 1 r¥, gjenta *-* frem
til sistem, 1 vr

2. p (vrangen): *1r, 1 vr¥ gjenta *-*
frem til sistem, 1 r

3. til 16. p: Gjentap 1.og 2. p 7 ggr

Diagram

VANTE

1. p (retten): (1 vr, 1 1) 5 ggr, plasser et
merke, strikk p 1idiagr.

Bytt til p 4 mm og fortsett etter diagr.
2. p (vrangen): Strikk p 2 i diagr frem
til merket, (1 vr, 1 1) 5 ggr

3.p: (1vr, 1) 5 ggr, strikk p 3i diagr.
Strikk menster tom. p 16 og gjenta 1.
til 8. p 1 gang til.

Tommelhull: Sett de 2 forste m over pa
hoyre p, strikk de neste 6 m med hjel-
pegarn, sett m tilbake pa venstre

p. Strikk 9.til 16. p,ogsa 1.til9.p 1
gang til.

Vrangbord: Bytt til p nr. 3,25.

1. p (vrangen): *1r, 1 vr¥, gjenta *-*
frem til siste m, 1 1.

2. p (retten): *1 vr, 1 r¥ gjenta *-* frem
til siste m, 1 vr.

Gjenta 1. 0g 2. p 2 ggr til. Fell av som m
vises.

TOMMEL

Sett de 6 nederste og de 6 overste m fra
hjelpetraden inn pa p nr. 3,25. Fjern
hjelpetraden og strikk rundt med frg
A.

1. omg: Strikk 6 m, strikk opp 1 m péa
siden, strikk 6 m langs everste kant,
strikk opp 1 m pa siden = 14 m.

2. til 15. omg: Strikk r og fell til slutt
avmed r m.

MONTERING

Sy sammen med madrassting. Fest
lese trader, blokk ut og press til riktig
mal.

HE-N EelN N |

HANDARBEID

Tegnforklaring
frg A
frg B
frg C
frg D
frg E

I pa retten, vr pa vrangen
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HAPPY STRIPES-GENSER
TIL BARN

Storrelse: 2 (3/4) 5/6 (7/8) 9/10
(11/12) ar

Plaggets mal:

Overvidde: 68 (72) 76 (84) 86 (94) cm
Hel lengde: 33 (36) 40 (44) 48 (52) cm
Ermelengde: 21 (25) 29 (33) 37 (41)
cm

Garn: Drops Air fra Garnstudio (65%
alpakka, 28% polyamid, 7% ull) 50 g
= ca. 150 meter

Garnmengde:

Bla (nr. 16) 50 (50) (50) (50) (100)
(100) g

Natur (nr. 01) 50 g i alle str

Rosa (nr. 24) 50 g i alle str

Lys gragronn (nr. 18) 50 g i alle str
Gul (nr. 22) 50 gi alle str

Sjegronn (nr. 27) 50 g i alle str

Lyng (nr. 14) 50 gi alle str

Rubinred (nr. 07) 50 g i alle str
Strikkehjelp: Opplysninger om opp-
skrift ai-015-bn og garn: garnstudio.
no

Veil. pinner: Rund nr. 4,5 0g 5,5 (40
0g 60/80 cm), settp nr. 4,5 0g 5,5
Strikkefasthet: 16 m x 20 p glatt-
strikk = 10 x 10 em

Strikkeinfo: Genseren strikkes oven-
ifra og ned med striper etter
diagram.

BARESTYKKE

Legg opp 54 (54) (58) (62) (64) (68) m pa
rundp nr. 4,5 med bla. Strikk 1 omg .
Deretter strikkes vrangbord (1 r/ 1vr)i
3 em. strikk 1 omg r der det okes 6 (6) 6
(6) 8 (16) n jevnt fordelt. Bytt til rundp
nr. 5,5. Sett 1 merke her - herfra males
arb videre.

Né settes det 4 merketrader i arb uten
at det strikkes slik: Sett 1 merketrad pa
starten av omg (- i overgangen mellom
ermet og bakstykket), sett 1 merketrad
etter 21 (21) 23 (25) 25 (31) m (= bakstyk-
ket), sett 1 merketrad etter nye 9 (9) 9 (9)
11 (11) m (= erme), sett 1 merketrad
etter nye 21 (21) 23 (25) 25 (31) m (= for-
stykket), det gjenstarna 9 (9) 9 (9) 11
(11) m Lil forste merkelrad (= erme).
Herfra strikkes det striper etter dia-
gram slik: Stripene strikkes i glatt-
strikk. Strikk A.1 én gang, deretter
strikkes A.2 videre og gjentas til fer-
dig mal (gjelder bade bol og ermer).
Neste omgang strikkes slik: Omg star-
ter ved forste merketrid, i overgangen

mellom ermet og bakstykket. Strikk 1
mr, lag 1 kast om p, strikk 19 (19) (21)
(23) (23) (29) m r (= bakstykket), lag 1
kast om p, 2 m r (merketraden sitter
mellom disse m), lag 1 kast om p, strikk
7(7)(7) (7) (9) (9) mr (= erme), lag 1 kast
om p, 2 m r (merketréden sitter mellom
disse m), lag | kast om p, strikk 19 (19)
(21) (23) (23) (29) m r (= forstykke), lag 1
kast om p, 2 m r (merketraden sitter
mellom disse m), lag 1 kast om p, strikk
7(7)(7)(7) (9) (9) mr (= erme), lag 1 kast
om p, strikk 1 m r (= 8 m okt pa omg).
Pa neste omg strikkes kastene vridd r
slik at det ikke blir hull.

Fortsett med glattstrikk og striper, ok 1
m pa hver side av de 2 rette m i hver
overgang mellom bol og ermer som for-
klart over pa hver 2. omg totalt 13 (14)
(15) (16) (17) (18) ger (= 164 (172) 184
(196) 208 (220) n pa p).

Fortsett med glattstrikk og striper, uten
okninger, til arbeidet maler 14 (15) 16
(17) 18 (19) em fra merket pa beg av baere-
stykket. Neste omg strikkes i striper og
glattstrikk som for, men start omg 1 m
tidligere (for de 2 m i glattstrikk mellom
erme og bakstykket). Strikk 49 (51) 55
(59) 61 (67) m r (= bakstykket), sett de
neste 33 (35) 37 (39) 43 (43) m pa en trad
(= erme), legg opp 4 (4) 4 (6) 6 (6) nye m
pa p (= i siden under ermet), strikk 19
(51) 55 (59) 61 (67) m r (- forstykket), sett
de neste 33 (35) 37 (39) 43 (43) m paen
trad (= erme), legg opp 4 (4) 4 (6) 6 (6) nye
m pd p (= isiden under ermet). Bol og
ermer strikkes videre hver for seg, Mal
arb herfra videre.

BOLEN

=106 (110) (118) (130) (134) (146) m. Sett
arbeidet sammen og fortsett med glatt-
strikk og striper som for. Nar arbeidet
maler 12 (14) 17 (20) 23 (26) cm fra
delingen, byttes det til rundp nr. 4,5 og
bla. Strikk vrbord (= 1 v/ 1 vr)i4 cm. Fell
lost av med rett over rett og vrang over
vrang - for 4 unnga at avfellingskanten
strammer, kan det felles av med p nr.
5,5. Klipp og fest traden.

ERMER

Sett m fra traden tilbake pa settp nr. 5.5
(=33(35) 37 (39) 43 (43) m). Strikk i til-
legg opp 1 mi hver av de 4 (4) 4 (6) 6 (6)
m som ble lagl opp i siden under ermet
=37 (39) 41 (45) 49 (49) m. Sett 1 merke-
trad midtide 4 (4) 4 (6) 6 (6) m og start
omg her. Strikk glattstrikk rundt og
fortsett stripene pa samme mate som
pabolen (det er viktig at det fortsettes
pa samme omg som pé bolen etter
beerestykket).

HANDARBEID

Nar arb maler 2 cm fra delingen, okes
det 2 m midt under ermet slik: Start 1 m
for merketraden, lag 1 kast om p, strikk
2 mr (merketraden sitter midt mellom
disse 2 m), lag 1 kast om p = 2 m okt. Pa
neste omg strikkes kastene vridd r slik
at det ikke blir hull. @k slik pa hver 2.
(2,5.) 3.(4.) 5. (6.) cm totalt 8 (8) 8 (7) 6
(6) ggr = 53 (55) 57 (59) 61 (61) m. Strikk
videre til ermet maler 18 (22) 26 (30) 34
(38) em fra delingen. Bytt til bla og
strikk 1 omg r der det felles 1 (3) 1 (3) 1
(1) m = 52 (52) 56 (56) 60 (60) m. Bytt til
settp nr. 4,5 og strikk 1 omgr der 2 0g 2
m strikkes r smn omg rundt = 26 (26) 28
(28) 30 (30) m. Strikk vrbord (= 1 r/ 1 vr)
i3 cm. Fell lost av med rett over rett og
vrang over vrang — for & unnga at avfel-
lingskanten strammer, kan det felles av
med p nr. 5,5. Klipp og fest traden.
Strikk det andre ermet pa samme mate.
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En god og varm bukse som
blir flott med en genser og
strempebukse til.

DESIGN OG FOTO: GUSTAV&BERTA

ELLIOT BUKSE

Storrelse: (3) 9 (12) 18 maneder
Overvidde: (42) 50 (54) 58 cm

Hel lengde: (21) 23 (25) 27 cm
Garn: Alpakka Tweed fra Du store
alpakka (50 % alpakka, 30 % ul, 20 %
donegal, 50 gram = 80 meter)
Garninfo: houseofyarn.no
Fargeforslag: 104 Bla, 125 Lys
denim 134 Nougat

Garnmengde: 100 g i alle storrelser
Pinner: 40 cm rundp nr 4 og 4,5
Strikkefasthet pa pinne nr. 5:
17m=10cm

Tilbehor: Lersnor

Legg opp (8) 10 (10) 12 m pa p nr. 4,5 og
strikk hele tiden perlestrikk (dvs. en,
en vr forskjovet pé neste p).

Strikk 2 p. Na ogkes 1 m i hver side
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HANDARBEID

annenhver p i alt (10) 12 (13) 14 ganger.
Né legges det opp 3 m i begynnelsen og
3 mislutten av p. Legg arb til side, og
strikk forstykket akkurat likt.

Sett nd begge stykkene sammen, og
strikk videre perlestrikk rundt. Det er
nd (68) 80 (84) 92 m pa p. Sett en maske-
marker i hver side med (34) 40 (42) 46
pé hver side.

Nar arb maler (16) 18 (20) 21 cm, strik-
kes buksa heyere bak slik: Start midt
bak. Strikk 6 m, snu og strikk 12 m til-
bake. Fortsett med 6 m til i hver side
totalt (2) 3 (3) 3 ganger i hver side, hele
tiden perlestrikk. Strikk en omg, skift
til pinne nr 4 og strikk videre vrang-

bordstrikk 2 r, 2 vr, samtidig som det
felles jevnt fordelt 4 (8) 12 (12) m.
Strikk til vrangborden maler (3) 4 (4) 4
cm. Na strikkes en hullrad til snor.
Strikk en rett *to r vridd sm, to kast, to
r sm* strikk *~* ut omg. Pa neste omg
strikkes de to kastene til 2 vr m. Strikk
to omg til, fell deretter av.

Sy buksa sammen i skrittet. Ta opp (36)
40 (44) 44 m til benkant med 5 strem-
pep nr 4. Strikk (1,5) 2 (2) 2 cm vrang-
bordstrikk 2 r, 2 vr. Fell lgst av. Gjor likt
pé andre siden.

Fest alle trader, og tvinn en trad som
traes gjennom hullraden i livet.




HANDARBEID

Sote
sokker

Arbeidet strikkes rundt
pa strampep fra skaftet

og ned til taen.
DESIGN OG FOTO: DROPS DESIGN

SOKKER
BABYSOKKER .

Legg opp 44 (48) 48 (52) 56 m pé strom-
Starrelse: 0/1 (1/3) 6/9 (12/18) mnd pep 2.,5. Strikk vrangbord (2r /2 vr)i4
2 ar cm. Deretter strikkes det 1 omg der
Passer fotlengde: 10 (11) 12 (13) 15 vrangborden forskyves 1 m til venstre
cm slik: over 21, 2 vr strikkes det 1 vr, 21, 1
Skostgrrelse: 15/17 (18/19) 20/21 vr. * Strikk 3 omg med r over r og vr
(22/23) 24/25 over vr, forskyv vrangborden 1 m til
Materialer: Drops Fabel fra venstre *, strikk fra *-* til arb méaler 18
Garnstudio (75 % ull, 25 % polya- (19) 20 (22) 23 cm. Pa neste omg strik-
mid, 50 g = 205 m) kes alle vrangm 2 og 2 sm. Strikk 2 omg
Garnmengde: 50 (50) 50 (50) 50 g med r over r og vr over vr, deretter strik-
farge 922, fruktpuns;j kes alle rettm sm 2 og 2. Strikk 2 omg
Pinner: Strompep nr. 2,5 med r over r og vr over vr og strikk der-
Strikkefasthet: 26 m i bredden og 34 etter alle m sammen 2 og 2 = 11 (12) 12
p i hoyden med glattstrikk = 10 x 10 (13) 14 m. Klipp traden og trekk den
cm gjennom de resterende m, fest godt.
Strikkehjelp: Fa videohjelp og svar Sokken maler ca. 20 (21) 22 (24) 26 cm.
pa spersmal til denne oppskriften Strikk en sokk til pa samme mate.

og info om garn og forhandlere pa
garnstudio.com
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ASES lune hjorne

Lotta
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VED: ASE MYHRVOLD EGELAND

Spennende,
nytt garn

Lotta fra Viking Garn er et
mykt og slitesterkt
heldrsgarn som bestar av
57 % superwashbehandlet
metrinoull og 43 % bomull.
Bomullstraden, som alltid
er hvit, gir et flott uttrykk
i plagget. Lotta kommer
12 forskjellige

farger. Garnet egner seg

i like godt til alle slags

plagg som til interigr som
putetrekk og pledd.
Prisen er kr 49.

FACEBOOK

familien.egmont

Familiens strikkegruppe
Familiens barnestrikk
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INSTAGRAM

@familienstrikk

BRODERI FRA 1925

Dette blei sydd av min mor i 1925, og ho var fadt i 1905.
Mor kom fra Bremanger i Vestland Fylke, og budde der heile
sitt liv. Etter at ho vart gift busette dei seg pa hennar heime-

gard, og fekk etter kvart atte barn. Ho deydde i 1983 i en

alder av 78 ar. Mor mi lzerde denne kunsten fra mor si, og
lzerde det vidare til meg i min ungdom.

Eg har fra ung alder arbeidd med bunadsaum og diverse

anna handarbeid. Spesielt har interessa for bunadsaum,

hardangersaum og engelsk broderi stétt sterkt hos meg.

Helsing Solbjorg Maurstad Varpe

For et vakkert arvestykke! Du er heldig som hadde en
sa dyktig mor som laerermester.

Hilsen Ase

Har du laget noe du er riktig forngyd med, eller har du

funnet pa noe lurt, et knep du vil lere bort til andre?

Send det gjerne til Ases lune hjgrne, helst med bilde.
E-postadressen er aase.egeland@egmont.com

Gra trendersau

Den gra trendersauen var
nesten helt utryddet for fa ar
siden. Etter en dramatisk
redningsaksjon i 1992, da den
siste besetningen var pa vei til
slakteriet, finnes det na ca.
2000 dyr i Norge, Rasen er en
blanding av gammelnorsk sau
og tautrasau, og ulla har veert
kjent for & vaere bade finfibret

og spesielt god. Sauen er lett
a kjenne igjen pa det
karakteristiske hvite merket
under gynene. Selbu spinneri
har veert med a foredle ulla,
og selger garn i ulike nyanser
fra lyst til merkt.

TEKST OG FOTO:
NINA GRANLUND SATHER






DRONNING INGRID: En hoyt elsket pelargonia har fatt navnet sitt
fra dronning Ingrid av Danmark. Beskjeering, lys og vann pa varen

gjor den ekstra frodig senere i sesongen.

NOSTALGI | VINDUSKARMEN

ior klar for

Pelargoniaer sprer glede og forventning lenge far

hagesesongen er i gang.

TEKST: KARI FINNGAARD
FOTO: MESTER GR@NN OG KARI FINNGAARD

ar hoyt verdsatte pelargonia kom

opprinnelig fra Ser-Afrika, den gang

som vill plante. Deretter ble den

fraktet videre til Europa pa
1700-tallet.

'Pelargonia finnes i dag i en mengde varianter
og fargenyanser, vi kan regne rundt 800 ulike
sorter rundt om i verden. Ogsa botaniske sorter
erisalg. Disse har ofte mindre, men interes-
sante, blomster og blader som kanskje dufter.

'Pelargonia trenger ikke all verdens stell.
Derfor er ikke «gronne fingre» nodvendig for at
planten skal vokse og trives, den skal nesten
torke ut for neste vanning. Enkelte botaniske
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KNIP AV: Det er enkelt & ta stiklinger fra en
pelargonia. Knip av ei kort grein ved stammen.

Sett den deretter i et glass med vann. Nar
sma rotter utvikler seg, overfar

stiklingen til potte med
blomsterjord. Vann godt.
Stiklingen kan ogsa
settes direkte i ei
potte med vat jord.

pelargoniaer trives best i halvskygge, og dette
gjelder saerlig dem som har svakt harete og myke
blader.

Da det er enkelt a ta stiklinger, blir pelargonia
ogsa en kjeer gave til ivrige blomstervenner.
Dette gjores ved a knipe av ei kort grein ved
stammen. Pull stiklingen ned i ei krukke med
vat jord med temperatur rundt 20 grader.
Avleggeren kan ogsa settes ned i et glass med
vann. Nér greinen har fatt sma rotter, planter du
den om i en liten potte med jord. Senere i vokse-
perioden trengs en storre potte og mer jord.
Vanlig blomsterjord er & foretrekke. Husk &
gjodsle regelmessig,.

BLOMSTERGLEDE:
Det er tid for
potteplanter og litt
nostalgi.



i
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ROMANTISK: Her har ei rustikk leirkrukke fatt besgk av en
svakt rosa pelargonia. Det gir en fin kombinasjon av det
sarte og reffe. Oldemors smablomstrede kaffekopper er med
pa a skape litt romantisk stemning i vinduskarmen.

® Etter vinteropplag bar planten
forst sta i romtemperatur, vann
regelmessig, men ikke for mye.

Holdes svakt fuktig. ‘

® Klipp sa pelargoniaen godt ned, ‘ DRONNING INGRID
gjerne halvveis for a kunne utvikle / Dette er kanskje en av vare mest ettertraktede
seg tett og fint. . potteplanter i sommersesongen. De minner om nostalgisk
® Plant om til storre potter nar blomsterprakt i oldemors vinduskarmer, der hvor de svakt
planten vokser og setter rosa blomsterhodene satte romantisk stemning i lag med
nye skudd. smarutete vinduer og nystrgkne blondegardiner.
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HAGE postkassen

VED: KRISTIN GRANUM SKOGLUND

En liten kvist kirsebaerblomster i en mugge gir 0ss
tid til en naerstudie og et gryende hap om var.
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UNNI GALTUNG

YNDIGE: Hva er vel vakrere enn en
gren med kirsebarblomster?

Driv frem kvister selv
De aller fleste kvister kan drives
frem inne, men jo narmere varen
du henter inn greiner, desto
kortere tid tar det for de spretter.
Men det kan vaere vanskelig &
vente til senvinteren for alle som
lengter etter grgnne skudd!
Allikevel finnes det noen tips som
kanskje kan fa fart pa knoppene.
De fleste busker og traer har
vedaktig bark, og barken ma
flerres av pa den delen av stilken
som skal sta i vann, og selvsagt
bruker vi rene vaser med lunkent
vann. For @ unnga a klemme i
stykker rgrene i stilken bruker vi
en skarp kniv og lager et skratt
snitt. Til slutt plasseres vasen lyst,
og sa dusj, dusj, dusj, for
knoppene ma jo ikke terke inn.

TRUDE LINDLAND



Hjertevarmt og nzert om livet langs
Rgrosbanen 1876

En gripende fortelling om tap, vennskap og kjeerlighet i karrige omgivelser
pa Rgros — og om a apne hjertet sitt nar man mister alt.

Annikki @vergérd dn |

S ® ®

«En innertier! «Det blir ikke si mye bedre enn dette!» -
«Det blir ikke scd mye bedre enn Traff meg midt i hjertet.» INGER MONICA STORNES 208 ¥

- _(@JERNBANEFRUA
dette!» :

o )

g . 4

- Inger Monica Stornes

«En innertier!
Traff meg midt i hjertet.»

- @Jernbanefrua

Bli abonnent og fa
flott pastilleske!

Skann koden eller bestili péﬂ bl.a.‘dkompaniet.no,

23 30 24 28 eller kundeservice(@bladkompaniet.no



ROMAN «kapiTTEL 4 AV 10

Heksens datter

For farste gang siden morens ded falte Leonora hjertet
banke av liv. Johannes elsket henne. Han ville ta seg av
henne, legge armene om henne og tine henne opp igjen.

ROMAN AV: HELENE HERTZ  ILLUSTRASJON: KRISTIN NYGARD

HANDLINGEN HITTIL:

LEONORA (18) vokser opp som eneste barn pa Marius
Anderssens gard. Faren der bratt, og hans kone RIGBORG
driver garden videre sa dyktig at tjenestefolkene, med
vaskekone HELGA i spissen, mumler om hekseri. Righorg
kan dessuten lege sar og sykdommer med urter. Leonora er
forelsket i nabogutten JOHANNES STOLT og treffer ham i
smug. Men moren har et annet husbondemne i kikkerten,
nemlig ESKILD, den 13 ar gamle sgnnen til den sympatiske
rikmannen VALDEMAR POULSS@N pa Klostervang. Fru
Rigborg blir beskyldt for trolldom da Valdemars kone dar i
barsel, og den strenge presten herr MORTEN provoserer
frem en hekseprosess, ledet av lensmannen pa Romerhus.
Det blir besluttet at hun skal utsettes for vannpraven. Flyter
hun, er hun skyldig. Synker hun, er hun uskyldig.

Danmark ca. 1640:

ed tungt hjerte sendte Leonora en merk

novembermorgen stallgutten av sted til

moster Rasmine med det brevet fru Rigborg

hadde skrevet. Leonora forsto at moren
hadde gjort klar brevet flere dager tidligere. Hun hadde
altsa regnel med al herr Morten ville komme Lil gards med
sin uhyggelige prosesjon.

Men hun hadde vel neppe trodd at hun ikke kom til &
klare seg gjennom underretten, og at lensmannen pé
Romerhus derfor ville bestemme seg for & underkaste henne
vannproven.

Regnet slo hardt ned pé gérdsplassen hele dagen, og
Leonora satt ved vinduet i stuen og ventet. Hun stirret som
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paralysert pa vannet og gyste nar hun tenkte pa morens
dom. Vannet i torvmyren var bunnlest, en gang hadde hun
stukket foten nedi og var blitt forskrekket over hvor iskaldt
det var. Faren hadde fortalt at noen mennesker kunne fer-
des i vannet. Det var fordi de hadde lzrt seg kunsten &
svemme. Ikke fordi de var hekser eller trollmenn. Helga og
noen andre av folkene pa garden hevdet at en heks var lett
som en fjeer og derfor alltid ville flyte oppa vannet. «Na vil
det vise seg», hadde Leonora hort dem hviske. Hver gang
hun tenkte pd det, brast hun i grat. Sank moren til bunns,
og det kom hun helt sikkert til & gjore, beviste det at hun var
uskyldig. Men da ville hun jo drukne ...

Stallgutten kom tilbake utpa kvelden, kald og forkom-
men. Han var ikke blitt budt noe hos Ulf og Rasmine, men
hadde hele dagen tert pa nisten han hadde fatt av Leonora.
Mens han varmet seg med et godt krus ol og et stykke spe-
kekjott, fortalte han om aerendet.

- De kommer sé snart det lar seg gjore, fortalte han med
klaprende tenner. - Og mannen sa de ville bli, for fru
Rigborg kommer til & bli kjent skyldig.

- Hold munn! ropte Leonora.

Gutten for sammen og holdt péd & sette maten i halsen.

- De sa de ville vaere her for vannpreven, tilfoyde han noe
spakere.

To dager senere rullet den usle vognen inn pa gardsplas-
sen. Rasmine var ifort hvert eneste plagg hun eide og hadde,
men [ros likevel. Del gjorde Ulf ogsa, for han ropte Lil Lje-
nestegutten at det skulle legges mer ved pé ildstedet.

- Og du sparer ikke pa kubbene, for da skal du fa fole det!
truet han.

agen for fru Rigborgs vannprove falt sammen med den
forste frosten. Leonora satt klemt sammen med mos-
ter Rasmine pa bukken. Hun fres hele veien til Vesterled,



men det var som om kulden gjorde henne
godt. Som om den hjalp henne til ikke &
fole. Hver gang hun s moren for seg, rant
tarene. Rasmine forsekte klossete &
troste, men torde bare a gjare det nar Ulf
ikke sa det. For hvis han sa det, kjeftet
han om sentimentalt vrovl og hénet
henne fordi hun hadde en sd skammelig
familie.

Ved molledammen i Vesterled var det
allerede fullt av folk. Men Leonora var let-
tet over a se at vognen fra Stolt gard ikke
var der. Hun ville sa nodig se Johannes
her. Den hoylytte praten svant da folk
gjenkjente Leonora.

— Heksens datter! horte hun noen si. — Heksens datter

har kommet!

Ordene fikk Leonora til 4 glemme kulden. Isteden ble
hun flammende het. Hun folte trang til 4 rope ut hvor onde

Sank moren
til bunns, og det
kom hun helt
sikkert til a gjore,
beviste det at hun
var uskyldig. Men
da ville hun jo
drukne...

Rasmines hand sa hardt at den eldre
kvinnen ynket seg.

- Hun kan spare seg klynkingen, kom
det spotsk fra Ulf. — Ellers kan folk
komme til & tro at du ogsa star i ledtog
med den onde.

I det samme gikk det et gys gjennom
forsamlingen. Noen pekte, og Leonora
snudde seg. Synet tok pusten fra henne.
Den dystre prosesjonen nermet seg, Herr
Morten red forst, sammen med to andre
sortkledde menn. Den ene var bispen,
hviskel [olk, den andre var lensmannen
fra Romerhus. Dernest fulgte noen menn
som skjov buret. Og i buret satt fru

Rigborg si rank og rett som den dagen Leonora sist hadde

sett henne. Det hvite halsstykket og hodelinnetet var ikke

kritthvitt lenger, og hun sa trett og utteeret ut. Men ut over
det bar hun ingen synlige tegn pa forhor. Da var det sant

og tapelige de var, men lot det veaere og knuget moster som Leonora hadde hert — at en hekseanklage ikke ->
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matte folges opp med pinlige forhor for den anklagede
hadde tilstatt. Forst da skulle hun pines slik at hun avslorte
sine medskyldige.

- Mor! ropte Leonora og reiste seg idet buret trillet forbi
vognen deres.

Hun séa at moren dreide ansiktet og sendte henne et smil
som var det kjeerligste Leonora noensinne hadde sett i
morens ansikt. Men smilet skremte henne like mye som det
varmet. For hun forsto at moren regnet det for sin siste hil-
sen til datteren.

Ved molledammen ble fru Rigborg ledet ut av buret.
Bakbundet gikk hun stolt bort til plattformen der herr
Morten hadde tatt oppstilling.

- Innremmer du, Rigborg Hermannsdatter, at du star i
ledtog med djevelen? spurte han med tordenrost.

- Det vet du like godt som meg at jeg ikke gjor, herr
Morten, og Gud vil straffe deg for dette! svarte fru Rigborg
hoyt og tydelig.

Herr Morten sa ingenting, men gjorde tegn til en mann
at han skulle sld et rep rundt fru Rigborgs fotter. Han surret
det fort fast, hvorpa en annen mann stilte seg ved den andre
siden av henne. Under dadelig stillhet loftet de to mennene
henne opp og slynget henne i den iskalde molledammen.
Ikke en lyd kom over fru Rigborgs lepper.

Rasmine holdt et torkle foran eynene til Leonora et oye-
blikk. Da Leonora igjen sd utover malledammen, var vann-
flaten nesten rolig igjen. Fru Rigborg var blitt oppslukt av
vannet.

P a girden gikk forberedelsene til julehoytiden sin vante
gang. Rasmine gjorde sitt beste for a sette folkene i
gang med den tradisjonelle bakingen, slaktingen og lysesto-
pingen. Leonora gikk taus og bedovet omkring. Hun deltok
mekanisk i julerengjoringen, og det hendte hun skrubbet pi
den samme flekken helt til noen kom og vekket henne.
Folkene knurret i krokene. for Ulf var snar til & dele ut slag
og harde ord.

- Man skulle tro han var adelig, men meg bekjent var
han den usleste bonden i sitt eget sogn, hvisket Helga pa
kjokkenet.

- Oghan har allerede drukket sa mye av juleglet at det
blir tomt for juledagene kommer, istemte en annen.

Ulf hadde ikke forstand pa matehold, og da det begynte &
sno, forlangte han at det skulle fyres dognet rundt. Mannen
som barket veden og bar den inn, kom med en bemerkning
om at husbond bare hadde gitt ordre om & felle som for, og
at lageret derfor ikke ville vare lenge nok. Ulf ble rasende
over uttalelsen, og mannen larte a passe munnen.

Det kom innbydelser til forjuls- og karnevalsfester, men
Leonora ristet stumt pa hodet nar Rasmine ville ha henne
med. Hvordan skulle hun kunne feste nar moren la dad og
kald pa bunnen av melledammen? Hun sa ofte ut over det
snodekkede landskapet og tenkte at hun aldri kom til a bli
glad igjen.

- Forjulsfesten pa nabogarden ma du bli med pa, noe
annet passer seg ikke, maste Rasmine. - Du ma ikke holde
deg for god til & bli med til Stolt gard.

Leonora nikket, og for forste gang siden morens ded folte
hun hjertet banke av liv. Johannes. Ham hadde hun nesten
glemt i sin sorg, men na varmet tankene pa ham hennes
frosne indre. Johannes elsket henne, han ville ta seg av
henne, legge armene rundt henne og tine hennes frosne sjel.
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Etter hvert som Leonora kom mer og mer til seg selv,
oppdaget hun at flesteparten av folkene pa gdrden unngikk
henne. Flere ganger horte hun det ble hvisket «heksens dat-
ter», og ordene gjorde henne redselslagen. Na forsto hun
hvorfor moren aldri hadde tillatt henne dpenlyst & hjelpe de
syke som kom til girden.

Det matte brygges en tonne til av det sterke olet, og
Leonora noterte seg at det minket pa beholdningen med
hvete. Hun tenkte av hvis Ulf fikk regjere lenge pé garden,
ville det bli slutt p4 velstanden. Men hun holdt tann for
tunge. Ulf var bestandig etter henne hvis han sa sitt snitt til
det. Néar han var edru, var han bisk i munnen og lot henne
ikke glemme at moren hennes var blitt anklaget for hekse-
kunster. Nar han hadde drukket, var han etter henne pa en
annen mate, og det fryktet hun mye mer. Da klebet eynene
hans seg lystent pa henne, og han forsokte ofte 4 fange
henne inn i armene sine. Hun gjorde alt hun kunne for &
unnga ham.

- Kan du hjelpe meg? ba Helga en dag. — Ryggverken blir
bare verre. Fru Rigborg leerte deg sikkert noe om urter og
diverse kunster. Kanskje du kan finne en kur?

- Jeg kan ikke noe sint, svarte Leonora og prevde a virke
uberort. Hun undret seg pa om Helga satte henne pa prave.
Den gamle konen fortsatte a presse henne en stund, men
Leonora ga ikke etter. Hun visste godt at noen fa dréper fra
morens lille flaske med dkanneolje ville hjelpe hvis det ble
gnidd pa ryggen. Men hvis hun selv fikk ry for a kunne hel-
brede, risikerte hun ogsa a bli regnet for heks.

Nocn fi dager far jul ble det ropt fra gardsplassen at en
rytter nermet seg. Leonora gikk bort til vinduet og sa
undrende pa skikkelsen. Det var halvmerkt, men ikke verre
enn at hun kunne se en hoy, staselig skikkelse i en blafrende
kappe. Hesten var ingen arbeidshest, men en slank ridehest.
Slike hester hadde bare veert pa garden nar fornemme kvin-
ner i hemmelighet hadde sokt fru Rigborgs hjelp. Men
denne rytteren var en mann, og han var alene.

- Det er Valdemar Poulssen, ropte yngstejenta med ett.
Hun kom opprinnelig fra en koie i naerheten av Klostervang
og kjente ham igjen pa avstand.

- Han kommer sikkert for 4 klage pa at fru Rigborg for-
hekset hans hustru! knurret Ulf og stappet mer tobakk i den
lange pipen.

- Vannproeven frikjente henne, vaget Rasmine seg.

- Pass munnen din, kjerring! ropte Ulf straks. Han reiste
seg for & ga bort til deren og enske den besekende velkom-
men. Leonora ble sittende skremt pa benken og strikke
videre pa strompen hun holdt i fanget. Da deren gikk opp og
Valdemar tradte inn, fulgte det et friskt luftdrag med ham.
Leonora torde knapt se opp. Var han sint? Alle sa jo at
Leonoras mor hadde kastet ondt over hans hustru som
hevn fordi Valdemar hadde avvist hennes forslag om et
parti mellom Leonora og den unge Eskild, Valdemars senn.

- God dag og Guds fred, hilste Valdemar og tok av seg
halten. Leonora merkel al blikkel hans sekle henne, og hun
tok seg sammen og sa opp. Det var et trett uttrykk i
Valdemars ansikt, men hun oppdaget ikke noe fordem-
mende eller sint i eynene hans. Tvert imot. Han sendte
henne et blekt smil og nikket.

- Det gjor meg vondt a heore hva som skjedde med din
mor, jomfru Leonora.

Et overrasket gisp unnslapp Rasmine, og Ulf kremtet og



tradte inn mellom Valdemar og Leonora.

- Hva bringer herren hit? ville han vite.

- Bare det at Leonora skal vite at jeg ikke laster hennes
stakkars mor for noe, svarte Valdemar og sa ham inn i
oynene. - Den ondskapen hun beskyldes for a ha utfort,
cksisterer bare mellom dem som demte henne.

Na var det Ulfs tur til a gispe.

- Gar De imot lensmannen og bispen?

- Hvis det er nodvendig, vil jeg snakke begge imot, kom
det rolig fra Valdemar. - Hekseprosesser er en motbydelig
ting som man for lengst har gatt bort fra i

Rasmine og Ulf sluttet seg til de eldre, mens Leonora tok
plass pa en benk ved siden av de andre unge pikene. Ingen
snakket til henne for dansen begynte. Straks de farste
tonene lod fra fiolinen, ble hun budt opp av en ung gutt, og
snart snodde en lang rekke dansende seg rundt i stuen.
Sirklene ble sterre og starre og nadde til slutt ut av stucen og
inn pa laven. Slik skulle det vaere, for pa den maten fikk jen-
ter og gutter anledning til a smette vekk to og to.

Leonora kikket forsiktig rundt seg i hiap om a fa aye pa
Johannes, og akkurat idet hun danset forbi en stabel med

halmballer, dukket han frem og rev henne

land som Spania og Portugal. Det har jeg

til seg.

hort vec? kongens hoff, der jeg nel'ttopp har Flere gan ger h arte - Kom, hvisket han og trakk henne med
veert. Min stakkars hustru dede i barsel- - seg.
seng, slik hundrevis av andre kvinner har hun f Olkene pa Taus og trygg fulgte hun med ham i
. ortl\fliilhfe:flr;:i-gborg var en heks! falt det gdrden hViSke om ?::litel::z?:e}:;z lr(1j:<;1 t;é'lsjtghoe(itt.erl(;ie}lflil;:
bestyrtet ut av Ulf. - Jeg sa det selvi eynene «hekS ens datter ) Og som var lagt over noc hey. Han hvisket
hennes, pupillene hadde form som en hund, Ordene gjorde henne navnet hennes og lot kyssene dekke ansik-
og det er tegnet! dsel l tet hennes for han til slutt fant munnen

- A, svarte Valdemar og gikk litt tettere reasets ag‘m- hennes og lot all sin lengsel komme til

innpéa Ulf, stirret ham i eynene. — Da er jeg
redd Ulf ogsa er en trollmann. For har ikke
pupillene dine ogséd form som en hund? Nei. né ser jeg det,
de har form som en sau ...

En sau var det dummeste av alle dyr. Helt uten varsel
unnslapp det en kort latter fra Leonora. For en ubeskrivelig
frekkhet! Han sa pa henne, lo selv, satte hatten pa hodet og
skyndte seg mot deren.

- En fredelig og god jul til dere alle, sa han.

- Na gar jeg.

F orjulsfesten pa Stolt gérd ble avholdt to dager for jul-
aften. Leonora hadde i lepet av den siste uken vasket
alle kleerne sine. Hendene hennes var rade og hovne, men
hun var stolt av det hvite torkleet og hodelinnetet. Det var
kritthvitt, slik som morens alltid hadde vart. Mens dagsly-
set svant, gikk det opp for henne at hun kanskje kunne bli
glad igjen. Hun gledet seg til & treffe Johannes. Han visste
selvfolgelig beskjed om alt som hadde skjedd. Sa snart dan-
sen og lekene var i gang, skulle de finne en krok for seg selv,
og hun skulle ese ut av seg alt det vonde og fi trost. Og kan-
skje han hadde snakket med sin far om ekteskap. Na sto
ikke moren i veien lenger, og Johannes kunne bli husbond
pa garden.

— Na ma du forseke a se litt munter ut, sann at det ikke
heter seg at en heks sorger over en annen heks! kom det
tvert fra Ulf da de gikk over de snodekte markene i
tussmorket.

— Ulf;, hold munn! ropte Rasmine for en gangs skyld.

Leonora bet i seg de beske ordene som ville ut av munnen
hennes. Sa sent som dagen for hadde Ulf vert etter henne,
grepet fatt i skjortet hennes og provd a fa henne ned pa fan-
get. S4 han fryktet visst ikke at hun var heks likevel!

Pé Stoll gard var del mange mennesker allerede. De eldre
oppholdt seg i den ene enden av den store stuen, mens de
unge drakk juleplet sitt i den andre enden. Straks Leonora
kom inn, mette hun blikket til Johannes. Han stirret pa
henne med et uttrykk av sorg og fortvilelse, og hjertet hen-
nes holdt nesten opp a sla. Noe var galt, men hva? Hun for-
sokte & smile til ham, og han smilte tilbake, men hun kunne
se at han folte seg elendig.

uttrykk.

Da han endelig slapp henne, knuget han
henne inntil seg pa en médte som gjorde henne redd. Slik
hadde han aldri oppfort seg for.

- Du vet om mor? hvisket hun.

- Ja, nikkel han. - Del er jo derfor far nekler meg a [ri Lil
deg.

Leonora fikk ikke frem et ord. Hun stirret redselslagen
péa ham, og han sa bort som om han ikke holdt ut blikket
hennes.

- Vet du det ikke? mumlet han fortvilet. - Til varen skal
jeg gifte meg med Caroline Hansdatter fra Nordgarden.
Hun er eneste datter, og partict ble avtalt mellom fedrene
vare.

Leonora fres med ett, hun skalv. Hun elsket Johannes, og
tanken pa ham hadde veert hennes eneste trost siden den
forferdelige dagen ved melledammen.

- Vent litt, Leonora, utbret Johannes hest da hun bratt
gjorde seg fri fra ham. Men hun holdt ikke ut a veere pa gar-
den med den lystige og losslupne stemningen et sekund len-
ger. Uten 4 bry seg om blikkene til de andre gjestene lap hun
inn i stuen, hev sjalel rundl seg og bega seg over jordene
igjen. Hun matte hjem til den morklagte garden der ute i
horisonten. Hun snublet i treskoene pé de harde jordklum-
pene, og tarene fros til is pd kinnene hennes. Si opprevet og
ulykkelig var hun at hun forst oppdaget at hun ble forfulgt
da hun var halvveis hjemme.

- Leonora, vent, ropte en dempet stemme.

Hun stanset omsider og myste mot den merke skik-
kelsen. Men det var slett ikke Johannes. Det var Ulf som
hadde fulgt etter henne, og Leonora ville straks lope sin vei.
Men han hadde fatt fatt i skjortet hennes, og na rev han
henne hardt inntil seg og veltet henne om pa den frosne
bakken. En ekkel dunsl av el (ikk henne Lil 4 vemmes, de
harde hendene provde a famle oppunder skjortet hennes.
Han ld tungt over henne, og det virket som han moret seg
over motstanden. Met ett ga raseriet henne uante krefter.
Hun slo ham hardLt i ryggen og frydel seg over redselen i
MER | NESTE NUMMER
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Alderstorskjellen
pdela for oss

Selv om det var mange ar som skilte Hakan og meg,
trodde jeg bestemt at vi hadde en fremtid sammen.

akan og jeg traff hverandre mens jeg studerte

ved universitetet. Jeg studerte idéhistorie og

Hékan var min foreleser og mentor. Hele 25 ér

eldre enn meg var han, og i mine eyne en sveert
klok og erfaren mann. Men selv om jeg allerede da kjente at
det kilte i magen nar vi traff hverandre, fortrengte jeg mine
falelser. Det gikk simpelthen ikke an & bli forelsket i laereren
sin, selv ikke nar man var student ved universitetet.

Men det gikk ikke en dag uten at jeg lengtet etter Hakan.
Av og til syntes jeg ogsd at jeg sa min egen lengsel gjenspei-
let i oynene hans, men jeg visste ikke om det var ensketen-
king eller virkelighet. Ikke for senere fikk jeg vite at han
kjente det pa akkurat samme mate som meg, og at han
hadde sett pa forelesningene som et mareritt, siden han
ikke kunne vise meg hva han foelte.

Pa grunn av mine folelser for Hakan var jeg ikke sa enga-
sjert i studentlivet, og fremfor alt hadde jeg liten interesse
for menn. Mine venninner traff hyggelige menn, staute og
pélitelige, men selv begravde jeg meg i studiene.

Da jeg var ferdig med magistergraden, fikk jeg tilbud om
et vikariat som leerer og foreleser pa universitetet, og plut-
selig var jeg i en situasjon der alt var mulig. Hakan og jeg
var ikke lenger leerere og elev — vi var kolleger. Og derfor tok
jeg en dag mol Lil meg og spurte ham om han ville spise
middag hos meg - under paskudd av at jeg hadde et lite pro-
blem med et kurs som jeg underviste i.

Den kvelden ble begynnelsen pé bide himmel og helvete.
Himmel fordi vi da oppdaget at vi var pa helt samme belge-
lengde og som skapt for hverandre. Helvete fordi Hakan var
s& engstelig for 4 engasjere seg. Arsaken til hans redsel var
aldersforskjellen mellom oss. Om 20 dr skulle han gi av med
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pensjon, mens jeg knapt hadde rukket a bli middelaldrende.
Kom jeg fortsatt til & elske ham da?

Og enda mer urolig var han for hvordan barna hans kom
til a reagere. Han hadde to datre og en senn, og de var pa
min alder. Hvordan de kom til & reagere dersom de fikk vite,
orket han ikke tenke pd engang ... «Dersom de fikk vite» ...

Jeg reagerte kraftig pa uttrykket for jeg ville overhodet
ikke holde forholdet vart hemmelig. Tvert imot, jeg ville vise
hele verden hvor mye vi elsket hverandre. Men det var ikke
Hakan klar til & gjore, og jeg innsa at det ikke bare var bar-
nas reaksjon som skremte ham, men ogsa hvordan kolleger
og resten av hans venner og bekjente kom Lil & reagere. Og i
en lang periode gikk jeg med pa a gjemme kjeerligheten. Jeg
elsket Hakan sa dypt og jeg var livredd for at jeg skulle
miste ham om jeg forhastet noe. Men jeg folte meg darlig av
hemmelighetskremmeriet og ofte foltes alt haplest.

Til slutt stilte jeg et ultimatum. Enten fikk forholdet vart
veere offisielt eller sa fikk det vaere nok. Jeg vet aerlig talt
ikke selv om jeg virkelig hadde klart 4 gjore det slutt med
Hakan om han ikke hadde gatt med pa mine krav, men hel-
digvis behovde jeg aldri a fa vite det, for da Hakan ble stilt
overfor det valget, slapp han alt. Han elsket meg, forklarte
han, og for den kjeerligheten var han forberedt pa 4 ta imot
bade krilikk og de evenluelle problemene som malle
komme. Han gikk til og med ned pé kne og fridde til meg.

Jeg har aldri veert lykkeligere enn da. Vi gifte oss i radhu-
set bare noen uker senere, og deretter inviterte vi Hikans
barn, vare venner og kolleger fra universitetet Lil en stor
fest. Mange gjorde store oyne, men jeg trodde pa var kjeer-
lighet og jeg trodde at folk kom til & forstd. Jeg var tross alt
25 ar. Hvilken rolle spilte det at Hikan neermet seg 507



De fleste sa da ogsa ut til a akseptere var kjeerlighet og
gledet seg med oss. Men Hikans barn tok avstand fra oss
begge. De kalte meg for en lykkejeger og anklaget Hikan for
a ha kommet i panikkalderen, sa den store middagen som
skulle ha blitt en sa stor og lykkelig begivenhet, sluttet i
krangel og tarer. Var bryllupsreise til Roma mistet litt av sin
glans, takket vaere reaksjonen til Hikans familie. Og den
helgen da vi burde ha veaert sa lykkelig, ble mer preget av
dystre tanker.

Tiden som fulgte var vanskelig for oss begge. Hakan
sorget fordi barna hans ikke ville treffe ham, og selv sorget
jeg fordi min elskede mann syntes a gli fra meg. Jeg patok
meg skylden for det som var skjedd, siden det var jeg som
hadde tvunget igjennom at vi skulle vaere apne om forholdet
vért.

Til slutt holdt jeg ikke ut lenger. Nesten pa dagen tre ar
etter at vi giftet oss erkleerte jeg at jeg ville skilles. Hakan
ble opprort. Men i hans oyne sa jeg ogsa en form for lettelse.
Han hatet virkelig & métte velge mellom meg og sine barn,
og na trengte han ikke lenger gjore det.

Jeg sokte meg jobb i en annen del avlandet og forsekte a
ga videre med livet mitt. Pa utsiden fungerte jeg akkurat
som vanlig, men inni meg kjente jeg meg tom. Av og til traff
jeg andre menn, men jeg gikk aldrilenger enn Lil el kinobe-
sok eller kanskje en middag med dem.

Jeg lurte ofte pa hvordan Hakan hadde det, men vi hadde
ingen kontakt og jeg ville ikke trenge meg pé. Av og til
kunne jeg nesten overbevise meg selv om at jeg hadde kom-
met over ham. Men bare nesten. Innerst inne visste jeg at
min kjeerlighet for ham ville vare evig.

Sé en dag, fire ér etter skilsmissen, ringte Hakan. Vi

LYKKERUS: Jeg
har aldri veert

lykkeligere enn
da vi giftet oss.

ES
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hadde ikke snakket sammen siden jeg flyttet, og jeg begynte
nesten a grate av glede da jeg horte stemmen hans. Det
viste seg at han kjente det pd akkurat samme méte som jeg,
og at han ville ha meg tilbake. Han hadde snakket med
familien sin og forklart dem at han ikke ville leve uten meg,
og at na var det opp til dem. Sa om jeg fortsatt ville ha

ham ...

Han behavde ikke be meg to ganger. Jeg hadde for lenge
siden innsett at livet uten Hakan var trist og leit.

Na har vi veert «nygift» i to ar, og endelig er vi ordentlig
lykkelige sammen. Vi har snakket ut med Héikans barn, og
selv om de fortsall ser med en viss skepsis pa meg, har de i
alle fall akseptert meg og det er verdt mye. De har merket at
det er alvor mellom meg og deres far, og det har fatt dem til
a forstd at jeg er verdt deres respekt. Kanskje kommer de til
og med til 4 lzere seg 4 like meg en dag? Det viktigste er at
de har god kontakt med Hakan.

Selv er jeg lykkeligere na enn jeg noen gang har vert. Jeg
elsker Hakan av hele mitt hjerte, og jeg vet at jeg kommer til
a elske ham enda mer nar han er gammel og jeg er middelal-
drende. Heldigvis har ogsd Hakan innsett at aldersforskjel-
len mellom oss ikke betyr noe for oss.

«Det hendte meg» er innsendte fortellinger fra
lesernes hverdag. Navn pa personer og steder
er forandret, og personene pa bildet er ikke
identiske med noen i fortellingen.
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NA OG FOR ALLTID

Det tok lang tid a erkjenne at hun var lei av a vaere alene,
og hun har aldri sagt det hgyt. Hadde noen fortalt henne
det for bare et ar siden, ville hun ledd hayt. Hun har alltid
klart seg uten en mann, og hvorfor skulle hun endre pa noe

som fungerer perfekt?

NOVELLE AV: JOHANNE KRISTENSEN |LLUSTRASJON: RAGNA LISE VIKRE

uro star midt pa kjekkengulvet med hendene i

siden og har glemt hvorfor det var sé viktig &

legge fra seg strikketoyet, reise seg fra sofaen og

skynde seg ut hit. Ett eller annet matte hentes
eller gjores, og na er det forduftet fra minnet. Hun skjonner
ikke hva som foregér i henne for tiden. Hun feler seg klonete
og treig og uten kontroll over folelsene sine.

- Fant du kruset?

Selvfolgelig, det var yndlingskruset til datteren hun
skulle hente. Og te. Og sitronskiver.

- Kommer na, roper hun tilbake og balanserer pa en
krakk for a na overste hylle. Hun finner kruset med dompa-
pen pa og plasserer alt pa et brett. Marielle er hjemme pa
besak. Det skjer ikke altfor ofte, og na skal de to kose seg
hele helgen med strikking og prating og god mat.

- Jeg henter kjeksen, sier Marielle da hun ser pa brettet.

Kjeks! Selvfolgelig matte hun glemme noe. Egentlig er det
helt utrolig, siden hun sto og stekte sjokoladekjeks neermere
midnatt kvelden far. Hun vet ikke om hun skal le eller grate,
havner heldigvis pé forste alternativ.

- Hva er det som er morsomt? spor Marielle som har satt
segigodt til rette i stolen igjen.

- Disse kjeksene er sa gode. De blir aldri sa spre nar jeg
baker dem. Hva er det du gjor som ikke star i oppskriften?

Hun tenker seg om. Vet ikke om hun gjor noe annet enn
det som star i oppskriften, annet enn 4 ta steketiden pa
folelsen i sLledel for & folge oppskriflen blindl. Hun forteller
at hun alltid sjekker et par minutter for, og noen ganger er
det nok. Andre ganger ma de std et par minutter lenger enn
det som er oppgitt. Det er det som heter erfaring, tenker
hun. Akkurat det siste sier hun ikke hayt. Vil ikke vaere en
sann belerende mor. Tenker det er viktig at Marielle finner
ut av ting selv. Dessuten har Marielle forsvunnet inn i mobi-
len. Chatter med noen som fér frem et helt spesielt smil som
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Guro kjenner igjen. Hun biter seg i tungen, vil ikke sporre
hvem det er. Vet at hun fér vite hvem datteren er forelsket i
nar det passer henne a dele. Strikketoyet vokser i hendene
mens de sitter sammen uten a snakke. Det er noe fint med a
bare sitte i behagelig stillhet ogla tankene vandre. Og de
vandrer lenger enn hun har hatt tid til siste dagene. Ute har
det begynt a skumre. Det er noe fint med marke kvelder og
levende lys. Hun kikker bort pa Marielle som fortsatt er et
annet sted. I et kort sekund tar hun segi a onske at det var
en annen som satt i den stolen. En annen voksen hun kunne
snakke med.

Akkurat den andre hun tenker pa, har aldri veert hjemme
hos henne. Hun merker varmen i kinnene, og far heldigvis
med seg at Marielle ikke merker noe. Hvor ensketanken
kom fra, skjonner hun ikke helt. Hun rister pa hodet. Hun
skal veere sa glad for at Marielle har lyst a reise den lange
veien fra studiet i nord for & veere sammen med henne en
helg. Det er ingen selvfolge. Hun har mer enn en gang hort
pa klager fra venninner og kolleger om hvor nedprioritert
de foler seg i barnas liv etter at de flyttet hjemmefra. Hvor i
all verden har tiden blitt av?

Det foles slett ikke lenge siden Marielles forste skoledag.
Hun var sa spenl, i rosa buksedrakt og med lange fletter
nesten ned til midjen. Nar Guro lukker gynene, kan hun
fortsatt kjenne avtrykket av den varme handen som sa vidt
véget 4 slippe taket da det var hennes tur til 4 hilse péa leere-
ren. Og na bor jenla for seg selv pa en hell annen kanl av
landet, og hun klarer seg pa alle mater. Klart hun er en stolt
mor, men ett sted innerst inne blir hun melankolsk av a
tenke pa tidens gang. Og i det siste har hun kjent pé en helt
ny folelse. Hun ansker seg en a dele tiden med.

D et tok lang tid 4 erkjenne at hun var lei av 4 vaere alene,
og hun har aldri sagt det heyt. Hadde noen fortalt



henne det for bare et ar siden, ville hun ledd heyt. Hun har
alltid klart seg uten en mann, og hvorfor skulle hun endre
péa noe som fungerer perfekt? Og de siste to arene har det
bare veert henne. Ingen andre 4 ta hensyn til. Sitte lenge
oppe eller legge seg grytidlig, spise det hun ensker, la veere a
vaske leiligheten en lordag og i stedet ta seg en akkurat
passe lang fjelltur. I det hele tatt fri som fuglen. Men det
hadde veert fint med selskap av og til, i alle fall pa de lengste
og mest utfordrende turene. En a dele niste og kaffe med,
eller rett og slett hele opplevelsen.

- Er ikke det ermet litt langt?

Guro hopper i sofaen. Hun har veert sa langt borte i sin
egen verden at hun har glemt Marielle.

- Hva mener du? sper hun.

- Jeg tror du har strikket altfor langt, mamma.

- Jammen har du rett, sier hun og holder opp et erme
som har blitl mye lengre enn del forsle hun strikkel ferdig
forrige helg.

- Falt du bort et oyeblikk?

Guro nikker, ser pé det lattermilde ansiktet og sé begyn-
ner de a le sa det ljomer i rommet. Er det mulig a veere sa
fjern? Tiden har floyet mens de har sittet her, og na ma hun
rekke opp igjen minst ti centimeter. Akkurat det gjor ingen-
ting, men latteren har en bismak. Det er ikke morsomt &

veere sd distré som hun er for tiden. Hun skal til & dikte opp
en forklaring, men Marielle har allerede glemt det. Hun
erkleerer nesten hoytidelig at i dag vil hun sta for middagen.
Alt fra innkjoep til kokkelering og borddekking. Guro blir
beordret til a ta et langt, varmt bad og bruke noe av bade-
skummet som har statt til pynt siden jul.

- Du far ikke lov til 4 komme ut i stuen pa minst to timer,
og da skal du ha pene kleer p4, sier Marielle og lar henne
sitte igjen med hodet fullt av sparsmal om hva hun skal
bruke all den tiden pa og hva hun skal ta pa seg. Hun skal til
a si at hun har handlet og hadde planlagt & lage lasagne da
hun herer ytterdora slé igjen. S& voksen og bestemt hun har
blitt. Og omtenksom. Det hadde aldri falt henne inn a ta et
bad mens Marielle er her, men na har hun altsa ikke noe
valg. Hun smiler fornoyd. Tapper badevann, temmer nesten
en halv flaske badeskum i vannet nar karet nesten er fullt.
Sa danderer hun boblevann og lesesloff pa krakken ved
siden av karet, setter pa musikk og senker seg ned i det
varme vannet. Dette gjor hun altfor sjelden, tenker hun,
lukker @ynene og sukker tilfreds.

a innsiden av eyelokkene dukker et ansikt opp, enten

hun vil eller ikke. En smilende mann pa hennes egen
alder som hun har visst om i over 20 ér, men som hun -
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egentlig aldri har kjent. Et kort mate en sommerferie resul-
terte i Marielle. Selv om begge ansket det beste for barnet,
visste de at de var for unge til a bo sammen eller gifte seg
fordi hun tilfeldigvis var gravid. ITan hadde enna tre ar
igjen av studier i @sterrike, hun kunne ikke tenke seg &
flytte bort fra slekt og venner og alt hun kjente til. De skiltes
som venner, og han ble far bare pa papiret.

Da Marielle ble stor nok og spurte hvem pappaen hennes
var, sa Guro det som det var. Hun slo seg til ro med det
lenge. I tenarene ble sparsmaélene flere, og da hun fylte 18,
insisterte hun pa & fa navnet hans. Guro

siden gjorde Guro sitt forste bruktkjep: En knallred silke-
kjole fra 1950-tallet. Den satt som perfekt da hun provde
den, og det gjor den fortsatt. Et par rede sko hun har brukt
bare én gang, gull i orene og rundt halsen gjor susen. ITun
fniser, tenk at hun pynter seg sann for & spise middag her
hjemme. Hva kommer Marielle til & si? Er det for mye? Hun
er pa nippet til a ta pa seg noe mer hjemmekoselig da hun
horer det banker i veggen.

- Du kan komme na! roper Marielle.

Guro lar seg ikke be to ganger. Hun skynder seg og blir

staende pa stuegulvet og mape. Det runde

horte aldri noe mer, det matte vaere
Marielles valg a fortelle eller la vaere. Og
snart var han igjen et fjernt minne om en
glad sommerhelg for sa lenge siden. Helt til
paskeferien néd i ar. Da kom han bokstavelig
talt ramlende inn igjen i bevisstheten

- K]’ennef du meg
ikke igjen? sier han
forundret.

spisebordet er dekket med hvit duk, og
solvkandelaberen er hentet ned fra loftet.
Levende lys, rade roser, en flaske cham-
pagne pa kjoling. Hvordan har Marielle
funnet pa alt dette?

- Sett deg.

hennes.

Det gikk noen minutter for hun kjente
igjen mannen som ld langflat foran henne i
skisporet. Sykepleieren i henne var altfor opptatt med &
sjekke at alt hadde gatt bra, at ingen ben eller armer var
brukket. Det var nemliglitt av en fart han kom susende
med, og da han passerte henne med centimeters margin,
var hun rett og slett irritert. Det var sd unodvendig, tenkte
hun, a rase av garde slik. Hun skulle til 4 rope etter ham og
fortelle akkural hva hun synles om oppflerselen hans, da
han fikk overbalanse idet han skulle inn igjen i sporet, ogla
salang han var foran skituppene hennes og jamret. Etter &
ha sjekket og dobbeltsjekket tilstanden hans, tok hun seg
endelig tid til a se pa ansiktet hans. @ynene deres mottes,
og det forpinte uttrykket hans forsvant til fordel for et stra-
lende smil.

- Det er jo deg, sa han, og hun lurte pa hvem ellers hun
skulle veere.

- Kjenner du meg ikke igjen? Ian sa forundret pd henne,
og med et sug i magen gikk det opp for henne at mannen
som satt forslitt i sneen, var Bard.

annet har begynt a bli lunkent, og hun foler det som

hun er med i en film da hun bruker terne til & skru
opp kranen og fylle pA med varmt. Det har bare gatt 20
minutter. Hun prover a hore om Marielle har kommet til-
bake, men musikken overdover eventuelle lyder fra kjokke-
net. Det er bare & kapitulere og slappe av og nyte livet, slik
hun fikk beskjed om. Hun prever é lese, men boksidene blir
vate av skummet. Hun prover & meditere, men vannet er
lunkent igjen.

Musikken har stanset, sikkert fordi mobilen er tom for
stram. Hun bldser i formaningene og avslutter badeseansen
med en grundig skrubb og harvask i dusjen. Sa ren har hun
ikke veert pa lenge, flirer hun da hun ser pa den rosa kvinne-
kroppen i badespeilet. Hun smorer seg fra topp til ta og
foner haret. Enda har hun tid. Hun lakker neglene knall-
rode. Hun sminker seg, og hun laser forsikLig opp badedeo-
ren og lister seg inn pa soverommet. Det ma veere innenfor,
sa lenge hun holder seg borte fra kjokkenet. Marielle horer
pé noe morsomt pad radioen, og latteren hennes heres gjen-
nom veggen. Na begynner det a lukte middag. Er det kyl-
ling? Fisk? Hun finner ikke ut av det. Mye deilig krydder er
detialle fall. Magen rumler av sult der hun stéar foran kles-
skapet og lurer pd hva Marielle kan like. For ikke lenge
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Marielle drar henne med seg bort til
bordet, far henne til 4 sette seg pa den ene
stolen. Sa forsvinner hun ut pa kjokkenet
for a gjore de siste forberedelsene. Guro lukker gynene og
gleder seg til a spise.

- Er det ledig her?

Hun rister pa hodet da hun tror hun stirrer rett pa Bard.
Na ma hun virkelig slutte a4 tenke sd mye pa ham. Men slik
har det blitt etter at de har mottes jevnlig siden den gangen
i pasken. Han har ell ars vikarial pa den videregaende sko-
len i nabobyen. En av grunnene til at han sokte var at han
aldri hadde glemt henne, sa han tredje gang de mottes. Hun
maétte medgi at han alltid hadde veert i tankene hennes
ogsd. Og na innbilte hun seg at han satt vis-a-vis henne i
hennes egen stue.

- Jeg tolker stillheten som et samtykke, sier han, og Guro
skjenner endelig at han virkelig er her. Marielle kommer inn
og apner champagneflasken. Skjenker hvert sitt glass mens
hun forteller at hun er lei av at foreldrene gar pa hver sin
kant og lengter etter a veere sammen. Og nar de ikke klarer
a finne ut av det, mener hun at hun er i sin fulle rett til 4 ta
saken i egne hender.

- Skal na, dere to, sa kommer jeg med karrigryten. Det er
faktisk begges livrett. Og sa gar jeg ut, jeg har avtalt a spise
sushi med Tuva og Janine.

L itt av en datter vi har, sier Bard da de lenge etterpa sit-

ter sammen i sofaen. Guro nikker. Det skal veere sikkert
og visst. Hun ordnet opp da de ikke greide det. Bérd fortalte
under middagen at Marielle og han har hatt kontakt i noen
ar, men at de har gatt sakte frem og Marielle har villet vente
med & fortelle Guro det.

— Hvorfor det?

- Jeg vet @erlig talt ikke. Misforstatt lojalitet overfor deg,
kanskje?

- Veldig misforstatt. Men jeg skjenner henne i og med at
vi ikke har hatt kontakt for na nylig. Hvorfor tok det sa lang
Lid?

- Godt spersmal. Hadde jeg visst at vi skulle bli forelsket
igjen, hadde jeg kommet mye for, sier han og legger armen
rundt henne.

- Det viktigste er at du er her na, sier hun og lener seg
inntil den trygge kroppen hans. Hun sier det ikke hoyt, men
tror pa en mate at han leser tankene hennes da hun taust
legger til: Nd og for alltid.
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Den store
forskjellen er
atjeg na foler
meg. frisk ogs
opplagt nar
jeg star opp.

N4 sover jeg
som en drom!

Borghild har et hayt energiniva som gjorde det vanskelig
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SLITER DU MED A SOVNE?
Melatonin Dream™ Gummies
inneholder 1 mg melatonin.
Melatonin bidrar til & redusere
innsovningstiden. Den gunstige
effekten oppnas ved & innta

1 mg melatonin fer sengetid.

| tillegg bidrar melatonin til &
lindre subjektive falelser av jetlag.
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For noen ar siden flyttet jeg og sove. Jeg startet neste dag, og det varte ; o Hrsnemelisse, ktheanin, Y
manncn min til Ser-Frankrike. Jeg ikke lenge for jeg merket den samme i, eogmnmnne:im:mm‘,w;w "

har fortsatt en travel agenda, men
arbeidsoppgavene er byttet ut med golf,
bridge, maling og liknende aktiviteter.

Til tross for at jeg ikke lenger trengte
a spekulere over arbeidsrelaterte
oppgaver, fikk jeg problemer med

a slappe av. Jeg ble liggende a tenke
pa alt mellom himmel og jord, og
klarte ikke a falle i1 sovn.

Jeg fikk besok av en god venn, og over
lunsj fortalte jeg om sovnproblemene
mine. Vi diskuterte viktigheten av
god sovn for a fungere 1 hverdagen.
IHan anbefalte meg a prove noen
tabletter som han selv brukte for a

positive effekten.
B ‘ —ay
Na sovner jeg sa snart jeg legger fra -
meg boka pa nattbordet. Jeg har provd
flere liknende produkter gjennom
arene, men det er forst med Melissa

Bestill hjem i dag!

Dream™ at jeg opplever at jeg virkelig
kan slappe av og sove godt.

Velg abonnement og spar 20 %
Ga inn pa newnordic.no
eller ring 69 25 73 00

Det akuve livet kan fortsette. Den store
forskjellen er at jeg na feler meg frisk og
opplagt nar jeg star opp, og ikke minst
Kan ogsa kjepes der du
kjoper helsekost.

trott om kvelden nar jeg skal sove.

Melissa Dream™ kan kjopes
direkte pa newnordic.no eller
der du handler helsekost.
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. | Selges

: 78-plater med Alf Prgysen,

i Carl Jularbo, Engedahl og

i Stordahl og mange flere.

: Ring: 482 54 243

: Selges
i Eva

. Rosen-
i stand-
: bilderi
. glass og
. ramme,

Selges

§ - kr 200
Krukker med lokk.  pr.stk. +
Ring: 415 05 852 - porto.
i Ring: 918

i Selges
¢ To handhe-
: klede sen-
. | getepper,

. hvite, nye,

. B . 240x260,
: Kjgpes : kr 2000 pr.
: Selges - Leter etter dette broderi- - stk. og ett :
. Tirilgenser, str. M, ny, . mgnsteret som vi broderte | 220x210 : Selges
. strikket i Fearytale 100 % : som barn/ungdom. Har lyst : kr. 1800 + : Handstrikket i 100 % ull,
. alpakka, kr 575. ¢ & brodere denne puten igjen. : porto. : Smart superwash, str. M.
: Ring: 995 66 557 Ring: 412 39 143 Ring: 954 69 643 Ring: 938 57 745

. Selges

Selges

Selges - Holmegaard drammeglass, Selges - Pippi original kortstokk,
Rosendal vinsett, kr 600. : 14 stk., pris kan diskuteres. | Handskarne troll. : mangler forsidekort, kr 400.
Ring: 482 76 311 Ring: 918 41209 Ring: 922 18 768 Ring: 482 76 311
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Har du noe du vil kjgpe eller selge? Send annonsetekst og bilder til loppetorget@egmont.com eller
Familien, Postboks 4980 Nydalen, 0441 Oslo. Vi foretrekker innlegg pa e-post. Telefonnummer eller e-postadresse ma
oppgis i annonsen, og kontakten skjer direkte mellom kjgper og selger. Familien har ikke ansvar for ev. uoverensstem-
melser mellom partene. P4 grunn av stor padgang er det ikke alle innlegg som kommer pa trykk, og vi har ikke anledning
til & besvare alle annonseforespgrsler. Bilder sendes ikke i retur. Annonsene kommer i bade Hjemmet og Familien.

: 100 % ren, ny
¢ ull, varmere-

¢ gulerende, lys
: og mgrk side,

: Selges
3 ' Sittepute : Selges
@  Planeta, . Har i drevis samlet pa de

i vakreste strikkeoppskrifter,
i klzer til voksne, barn og

. | baby. En flott samling jeg

| . tror andre som liker &

{ 110x44x6 i strikke, vil kunne glede seg
. cm. Nypris | | over. Oppskriftene omfat-
Selges - - ca. kr 1800, : © ter sommer-/vinterkleer,
Tirilgenser, str. M, ny, strlkket - kr 500 + . Selges . festklaer, som topper, korte
i Fearytale 100 % alpakka, : porto. Ll . Tre gamle samedukker med : ©9 lange gensere, cape,
kr 575. . Ring: 970 41 . originale klzer. . képer, sjal, ponchoer, lange
Ring: 995 66 557 290 : Ring: 482 54 243 : og korte Kjoler, drakter, luer

: Selges

i mange fasonger, skjerf,
. knestrgmper, hansker,

i votter, knestrgmper, sokker |
¢ og lester. Tar kr 10 per ‘
- oppskrift. Ta kontakt for
. spgrsmal/gnsker.

Ring: 480 84 955

d Kjogpes

: Boken «Hennes lille
i prinsesse».

¢ Vardegenser, handstrlkketl i
Ring: 938 70 514

- finull garn fra Rauma, str. L/
: XL, hel lengde: 78 cm, over-
¢ vidde: 124 cm, ermer: 48 cm,

Selges
Kjempefin, sort Mandarina

i Selges

i Fine nisser, retro, 31 og 22

Duck skulderveske, kr 349.

: Selges

© cm heye, samlet kr 200.

Ring: 922 98 464 Ring: 478 51108

¢ kr 1750 + frakt. :
Ring: 913 99 750
: : norsk ull», to laken, to
® © dynetrekk, fire putevar, fire
¢ frottéhandkleer, en vekker-
. klokke, ringeklokke. Alt er
- pent, lite brukt, noe er nytt,
i i hele esken kr 750. Selger
. 0gsa en gastol, kr 300,
. helsestaver med sklibelegg,
kr 200, treningsapparat,
¢ kr 200 og elektrisk fot-
. boblebad, alt er lite brukt.

. Selges

Pledd, merket «ren, ny,

Selges 5 Ring: 922 59 236
Braastad konjakkglass, . Flotte skinn som kan systil | Selges i
6 stk., kr 1200. . fine skinnluer. : Norske dukker. : Selges

Ring: 482 76 311 Ring: 415 05 852 Ring: 974 66 358 : Fine selbuvanter, kr 250 +

S S A S o A B B S S L S N S D S A o A A T P AN Ao porto.

Selges : Ring: 984 68 589
Marius- |
gensere . Selges
i 100 % . Dametgy, str. 38/40: Sort
ull, su- : penbukse, Levi’s, bluser,
per- ¢ innejakker, ytterjakker, sko,
wash, . tofler, luer, votter, skjerf
str. XS, E ' - m.m. Hele esken, kr 750.
SogM, : Selges , = Ring: 922 59 236
med : Handvevd pynteband, . Selges i
dame-/ : Sunnmgrsbunad, nederst p& | Nydelig : Selges
herreluer. Ta kontakt for mer : stakken, 274 cm, like pent, . halmuro- . Ulveskinnspels, str. 38-40,
info. : kr 250 + porto. . handarbeid. . 3/4 lengde, med hette.

Ring: 938 57 745 Ring: 958 65 674 Ring: 922 18 768 Ring: 450 27 355 |
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HJEMGANTIKK

ARNE MOE VINDEDAL ER FAMILIENS ANTIKVITETSEKSPERT.

ARVEN FRA MORGEDAL

Ut pa ski

Gamle treski og staver i bambus,
tursekken med Kvikk Lunsj og Solo
er gode minner fra barndommen.
lkke minst klabbefare.
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HAN SKRIVER OM OG FOTOGRAFERER ANTIKVITETER OG GAMLE TING.

GNAGSAR: Kanskje
ble skiskoene litt
mykere med Jotun
Laerimpregnering.

DET LUKTER

REKLAMEPLAKAT: «Norge,
skisportens vugge». | forgrunnen
to poder pa sine farste ski, uten
staver. Hentet fra postkortet
«Smagutter paa ski» av Wilse.

et sies at nordmenn er fodt med ski

pa beina, og at dette er arsaken til

at vi alltid har mestret denne vin-

tersysselen sa bra. Vi liker ogsa &
hevde at Norge er skisportens vugge, og at den
moderne skilgpingen sa dagens lys oppe i
Morgedal i Telemark. At Morgedal er slags epi-
senter for skisporten skjgnner vi nér vi vet at
under begge de olympiske lekene som er blitt
arrangert her i landet, sa startet fakkelbsereren
sin lange reise til olympiastadion nettopp der.
At Morgedal har fatt denne eercfulle statusen
skyldes flere ting.

Fra fremkomstmiddel til sport

Sondre Norheim (1825-1897) var en pioner
innen skisporten. Han var med pa & utvikle —



SMYKKE: Dette motivet er
fra en brosje i sglv og emalje
av Hval & Kristiansen.

TIDLIG KRGKES: De gilde barneskiene er produsert
ved Limex Ski Factory ved Tobo i Sverige. Kortet er fra Mittet & co.

GODE TUR-
KAMERATER:

Treski, rypesekk og en
termos med kaffe.

25-@RES GLEDE: Pausefyll
anno postkortet fra ca. 1900
og i Kvikklunsj-reklamen fra

50-tallet.

KANDAHAR: Ski

og bindinger har
veert i stadig utvik-
ling. Bakerst et par
telemarkski med
vidjebindinger. Foran
et par ski med kanda-
harbinding, som
mange sikkert har

benyttet.
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OL 11952: De fgrste olympiske vin-
terlekene i Norge foregikk i Oslo i
1952. Med skjema for a holde
orden pa deltagerne i 50 km lang-
renn for herrer.

SVEISEN KAR:
Denne opptrekkbare
skilgperen fra det
tyske firma Lehmann
fra ca. 1920-30 fikk
navnet «Ski-Rolf».

ski, bindinger og sko og behersket bade lang-
renn, hopp og ikke minst telemark-kjoring.
Han var med pa a ta skigdingen fra a veere et
nyttig fremkomstmiddel til a bli en lek blant
ungdommen og etter hvert en verdensomfat-
tende sportsgren. [ sporene etter Sondre
Norheim finn vi bredrene Mikkel og Torjus
Hemmestveit, ogsa fra Morgedal, som i 1881
startct opp verdens ferste skiskole i Kristiania.
Guttene fra Morgedal far seren for skispor-
tens spede begynnelse og forbedring av ski og
bindinger, men vi hadde gatt pa ski her pa ber-
get lenge for dette. Pa vinterstid var ski og tru-
ger det eneste man kom seg frem pa nér sneen

unna, i alle fall i unnabakkene Jordmor og
doktor, postmann og prest; alle méatte ty til
skiene om de ikke ville stampe til fots med
sno opp til livet. En franskmann som besgkte
Norge pa slutten av 1700-tallet, forteller om
cn postmann som gikk pa ski over Filefjell,
og om de fantastiske egenskapene skiene
hadde, og at dette var noe andre land kunne ta
leerdom av. Rundt om i verden der det var sng,
har det blitt bruket ski i tusenvis av ar. PA Tro i
Nordland finner vi en flott helleristning som

LEGENDARISKE: De
forste skileperne
benyttet bare en stav.
Etter hvert kom bam-
busstavene som var
lette og talte en trokk.
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KIELLAND

snu.lunn

SKJOITEF

GLI: Rundt 1940 var det
omtrent 80 produsenter
virksomme samtidig. | til-
legg til stalkanter var rik-
tig skismurning viktig,
bade i unna og mot-
bakke.

viser en skilaper i fart. Ristningen er nesten
4000 ar gammel, og var inspirasjon til
OL-symbolene pa Lillehammer.

Klabbefgre

Adra pa skitur langt inn pa fjellet hadde sin
spede start tidlig pa 1900-tallet. Amundsens
skibragder, og apningen av Bergensbanen var
nok medvirkende &rsaker. Men det var ikke for
1950-60-tallet at det virkelig tok av med hytte-
bygging, og masseutflukt til fjellheimen med
ski og sekk.

Det finnes samlere av det meste, og bra er
det for de gjor en betydelig innsats for a ta vare
pa ting som de store musene ikke plukker opp.
Gamle dekorative bokser med impregnering, et
utall typer skismering, gamle ski og staver og
reklameplakater [or det norske vintereventy-
ret, er av storste interesse for ivrige samlere.
Vinter-OL i Oslo 11952 og Lillehammer i 1994
med pins, gamle programhefter, plakater og
merker, er egne samler-omrader. Mange hus-
ker nok godt strabasigse skiturer i barndom-
men, med tunge beksgmstevler og ski med
"klabber s heye som fjell" og lunken kakao pa
en grann Ltermos.



SKIGLEDE: Gamle
gode fingervanter

ga godt grep rundt
bambusstavene.

EMBALLASJE:
Det er mange som samler pa
reklame og emballasje, som
bokser med leerimpregnering
fra Snphetta og Tento.

OPPAKNINGEN ER
KLAR: En rad sekk
som var godt synlig,

s ! I‘ «Junior» barneski
L 0 og en flaske Solo.

Fokus pa helsen din

% Fa en omfattende helsesjekk inklusiv scanning
av dine blo

Rontgenlegen undersgker om dine organer er
normale og vurderer en rekke risikofaktorer.

Du har god tid til a diskutere dine

problemstillinger og bekymringer med legen.

=Y Austad
el  Diagnostikk

Hor mer eller bestill:

70 0116 72
ﬁ austaddiagnostikk.no



HISTORIEN OM SALHUS TRICOTAGEFABRIK

s,

&) Et hardt liv som

- fabrikkarbeider

| 130 ar ble det produsert lange underbukser, stremper og badedrakter
for kvinner - og menn ved Salhus Tricotagefabrik utenfor Bergen. Det
var lange dager og hardt arbeid, og de minste barna ble gjerne skjult i
en kasse nar sjefen var pa inspeksjon.

TEKST: UNNI GALTUNG
FOTO: UNNI GALTUNG, BEVARINGSTENESTENE MUHO, PUBLIC DOMAIN
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SYMASKINER FRA USA: Mange gode plagg
ble laget pa Flatlock-maskinene pa fabrik-
ken.

i har satt oss ned ved et

bord pa Krone kafé, som

ligger i Tekstilindustri-

museets lokaler i Salhus
utenfor Bergen. Gjennom den gamle
fabrikkens store vinduer glir blikket ut
mot Salhusfjorden, mens inntrykkene
fra besoket i den gamle tekstilfabrikken
langsomt synker inn.

Det var en spennende reise tilbake i
tid. Vi fikk se noen av de gamle strikke-
maskinene i drift, vi kunne studere
symaskinene i svart stopejern fra ame-
rikanske Willcox & Gibbs, og vi fikk
kjenne pa atmosfaeren av svunne tider.

Vi besgkte ogsa spoleloftet og karde-
riet, horte stoyen fra maskinene og fikk
kjenne saueull mellom fingrene. Etterpa
tittet vi inn vinduene til den forste arbei-
derboligen like bak fabrikken.

Salhus Tricotagefabrik var i drift helt
frem til 1989.1 130 ar produserte de
undertoy, stromper, islendere og fritids-
kleer — i ull og bomull.

I dag er det Tekstilindustrimuseet
som holder til i de gamle fabrikkloka-
lene, og som forvalter det gamle kultur-
miljoet. Fabrikken regnes som en viktig
del av den europeiske industriarven, og
12020 ble fabrikkanlegget ogsa fredet
av Riksantikvaren.

TIL SALHUS MED ULL

Tekstileventyret startet i 1859. Pa denne
tiden var Salhus et lite strandsted, et siste
stoppested for Bergen om man kom sjo-

veien nordfra. Et gjestgiveri, en smie og et
par gardsbruk var alt som fantes her.
Péa dette lille stedet etablerte de to

tyske griinderne, Philip Clausen og
Johan Christian Ramm fra Slesvig, sin
egen trikotasjefabrikk (trikotasje betyr
industristrikk). Da hadde de allerede
gattileere hos en annen slesviger, Peter
Jebsen, pa Arne Fabrikker i Ytre Arna.

I starten, for de fikk egne spinnemas-
kiner, kjopte griinderne ferdigspunnet
bomullsgarn fra Arne Fabrikker. Snart
ble det strikket nok metervare til en
mindre produksjon av undertoy. Men
da borgerkrigen bret ut i USA i 1861, ble
bomull mangelvare, og prisene steg til
himmels.

Denne situasjonen utnyttet gards-
konene i Nordhordland. De tok arene
fatt og rodde til Salhus med nyklippet
saueull som de solgte til fabrikken for
en god penge. Fra baten ble ullen frak-

PA SPOLELOFTET: Spolene med fargerik
trdd snurrer rundt i et forrykende tempo.

SAUEULL: Her blir karding vist
pa en liten kardemaskin. Etterpa
gar ullen videre til spinning.

tet opp til «ullaloftet», der den ble ren-
set og sortert etter farge og kvalitet.

UNDER PARAFINLAMPEN

Snart trengte fabrikken mer ull enn de
lokale bondene kunne levere, og begynte
derfor med import fra New Zealand.
Saueull fra den andre siden av jordklo-
den ble na til gode og varme klesplagg
her hjemme. Fra ullmottak gikk veien til
vasking og farging. Produksjonslinjen
gikk videre til karding, spinning av garn,
spoling og strikking av stoff. Deretter ble
stoffet klippet til og sydd sammen, for de
ferdige plaggene ble pasydd merkelap-
per, kontrollert og pakket.

Mye av arbeidet ble gjort manuelt og
var naturlig nok tungt. Vasking og
etterbehandling ble lenge gjort for
hand. Strikkemaskinene ble drevet med
sveiv og handkraft, mens kardemaski-
nene ble drevet av dampmaskiner.

Philip Clausen reiste selv til
Tyskland og England for a kjepe mange
av maskinene som fabrikken trengte.
Men den forste dampmaskinen kom fra
Bergen Mekaniske Verksted. Selv med
fattige tre hestekrefter var den en kjeer-
kommen nyvinning.

I karderiet i kjelleren var maskin-
stoyen ubehagelig hoy, og det var stor
risiko for & bli skadet av reimer og tann-
hjul. Her var ogsa mye ullstoviluften
som arbeiderne pustet inn, og mange
fikk lungesykdommer.

I fabrikkbygningen var parafin- ->
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HISTORISK FOTO: Salhus Tricotagefabrik
sett fra sjgen omkring 1880. Helt til hayre
er kullhuset, der kullskutene la til. Kullet ble
heist opp i tenner til 2. etasje, der det ble
temt over i trillebarer og kjert til kullbingen.

lampene eneste lyskilde i over 30 ér,
men utrolig nok brant aldri trebygnin-
gen ned. I 1899 kom det elektrisk lys til
fabrikken, noe som ma ha vert et stort
oyeblikk. Fra 1917 la ikke rayken fra de
kulldrevne dampmaskinene seg over
Salhus lenger. Na slapp arbeiderne a
sveive maskinene for hand. De dundret
videre av seg selv med elektriske
motorer.

SPOLEJENTENE

De forste tidrene etter oppstarten var
arbeidsstokken pa 50-60 personer.
Mennene ble tradisjonelt plassert ved
de storste maskinene og utforte det
mest fysisk krevende arbeidet.
Kvinnene gjorde «lettere» arbeid som
krevde noyaktighet og godt handlag,.

I praksis betydde dette at mennene
arbeidet ved karde-, spinne- og strikke-
maskinene, mens pa det var «spolejen-
tene» som dominerte pa spoleloftet.
Med kjappe fingre og et konsentrert
blikk skiftet de ut fulle spoler med nye,

tomme spoler uten a stoppe maskinene.

I fargeriet og vaskeriet arbeidet bade
kvinner og menn. Det samme gjaldt pa
«klippeloftet». Semavdelingen var den
enesle som bare sysselsalle kvinner. De
forste arene matte man ha egen symas-
kin for 4 fa arbeid ved fabrikken.

LANGE ARBEIDSDAGER

En av disse kvinnene var Kari Mjelde
fra Skadal pa Osterpy. Hun og mannen
Mons bodde i et lite hus pa Osteray,
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FERDIG PRODUKT: Omviseren forteller
om de ulike pﬁggene som ble laget pa
fabrikken. Dette er Salhusgenseren,

som.fortsatt strikkes her og selges
MMUm“s_butikken.




GRUPPEPORTRETT: Arbeiderne ved Salhus Tricotagefabrik i 1893. Disponent Phillip Christian Clausen og sgnnen Emil Clausen i midten av

bildet. De gifte kvinnene baerer hvitt skaut.

SJEFEN: Emil Clausen var disponent ved
Salhus Tricotagefabrik. Da han dede i 1967,
93 ar gammel, hadde han styrt bade fabrik-
ken og mye av det som skjedde i tettstedet
Salhus siden 1909.

29
Den lille datteren
pd to ar gjemte hun
i en kasse ndr den
mektige fabrikkeieren
Philip Clausen kom
pd inspeksjon.

over fjorden, gst for Salhus. Vintrene

var ofte kalde, og det var lite arbeid 4 fa.

De hadde hort om trikotasjefabrikken
som var startet opp i Salhus. Kanskje
kunne Mons fa arbeid der?

Rundt 1860 dro de av garde, og Mons
ble ansatt som strikker pa fabrikken.
Han var bade sterk og flittig, men
arbeidsdagene var lange, fra seks om
morgenen til syv om kvelden. Om som-

meren var de enda lengre, fra fem til atte.

Kari hadde egen symaskin og fikk

arbeid som syerske pé loftet sammen
med de andre damene. Den lille datteren
pato ar gjemte hunien kasse nar den
mektige fabrikkeieren Philip Clausen
kom pa inspeksjon. Klokken ett var det
middagspause. Kari fikk ga hjem litt tid-
ligere for 4 lage middagen, som ofte
besto av sild og poteter. Siden klokken
ikke ringte dem tilbake for halv tre, rakk
ialle fall Mons & ta seg en liten lur forst.

Arbeidet ved fabrikken ga inntekt til
dem begge, selv om den bare rakk til det
aller ngdvendigste.

Etter en stund reiste de likevel hjem
til Skédal pa Osteroy og plukket fra
hverandre det lille stuehuset sitt. De
fraktet det med bat over fjorden og
satte det opp igjen like bak fabrikken i
Salhus. Her ville de bli veerende. Siden
har dette huset hatt navnet Skadals-
huset og er i dag en del av museet.

TRANGT OM PLASSEN

Andre arbeidere flyttet ogsa husene
sine til Salhus. Noen bodde pa loftet
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i fabrikken eller hos bender i omradet.
Men allerede i 1860, bare ett ar etter
oppstarten, bygde fabrikkeierne Philip
Clausen og Johan Ramm den forste
arbeiderboligen. Ull var viktig, men
arbeidskraften var tross alt den viktig-
ste ressursen de hadde.

Den nye arbeiderboligen hadde seks
leiligheter og to hybler pa loftet. En
stund bodde det 42 mennesker i huset,
fordelt pa ti familier. Det var virkelig
trangt om plassen. De hadde hverken
innlagt strom eller vann, og felles utedo
i et skur matte duge.

Arbeiderne gikk ofte i billige andre-
sorteringskleer fra fabrikken. Men det
hendte ogsa at sydamene kunne sy vot-
ter og andre smaplagg av stoffrester.

Det skal ikke ha veert barnearbeid pa
fabrikken i Salhus. Skoleloven i Norge
sa at alle fabrikker og bedrifter med
mer enn 30 ansatte méatte sorge for sko-
legang til barna. Dermed bygde tekstil-
fabrikken sin egen skole i 1877, besté-
ende av ett klasserom og en leaererbolig.
Skolen 14 bare et steinkast unna fabrik-
ken, der far, og kanskje mor, var pa
arbeid. Fra klasserommet kunne
ungene hore klokken som ringte nar
skiftene startet og sluttet.

SJEFEN KOMMER!

Arene gikk og fabrikken vokste. I de for-
ste tidrene etter 1900 ble det investert i
nye maskiner og utbygging av produk-
sjonslokalene. Et eget mekanisk verk-
sted sorget for reparasjon av maskinde-
ler som gikk i stykker. Det var viktig at
produksjonen ikke stoppet opp.

Arbeidsstokken vokste ogsa. 11920
arbeidet rundt 140 mennesker pa
fabrikken, mens tallet nesten doblet seg
frem til 1940. Flere arbeiderboliger og
en ny og storre skole ble bygget. I tillegg
finansierte fabrikken blant annet sam-
funnshus, aldershjem, kirke og fritids-
aktiviteter for de ansatte.

Emil Clausen, griinder Philip
Clausens segnn, ble disponent ved
Salhus Tricotagefabrik da faren dede i
1909. Med sin sterke autoritet satte han
sitt preg pa fabrikken og hele bygda i
mange tiar.

Clausen var en serdeles streng mann
som ikke mange turte a si imot. Han
kom stadig pa uanmeldt inspeksjon i
arbeiderboligene, og i fabrikklokalene
kunne de ansatte stille klokken etter
ham nar han kom pé sine daglige
inspeksjonsrunder. Clausens tunge
skritt over fabrikkgulvet og hans hvite
notisblokk pa jakt etter uregelmessig-
heter fikk arbeiderne til a rette ryggen.
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KULTURL@YPE: Den forste arbeider-
boligen fra 1860 huset mange. Milaelva
like ved hadde ikke nok vann til & produ-
sere kraft, men ga vann til vaskeriet, far-
geriet og dampmaskinens kjele.

HUSMOR OG SYERSKE: Kari Mjelde
arbeidet mange ar som sydame pa
fabrikken. Her er hun i hagen uten-
for hjemmet sitt, Skadalshuset i Sal-
hus, pa 1930-tallet.

«Man kom ikke neermere Gud», sa de
om sin sjef.

KRONEN PA VERKET
11925 registrerte fabrikken merkenav-
net Krone Trikotage. «Sett kronen pa
verket!» ble det nye slagordet.
Krone-Maco undertoy skulle bli
Salhus Tricotagefabriks mest kjente
merkevare. Dette var solid bomullsun-
dertoy i egyptisk maco-bomull.
Sammen med «vinter-maco», som
hadde frotté pa innsiden, var dette
populeere varer. Herreundertoy var
lenge kjernen i produksjonen, men det
ble ogsé laget ullsokker og ullgensere.
Etter krigen startet fabrikkens virke-

lige storhetstid. Da gkte bade produk-
sjonen og sysselsettingen. Toppen ble
nadd i 1957 med 360 ansatte. Av disse
var 206 kvinner, de fleste pa semavde-
lingen eller «syloftet».

SYDAMER PA AKKORD
Kvinnene pa semavdelingen hadde et
intensivt og ensidig arbeid, og mange
har senere fortalt om mye stress og sli-
tasje. Hver enkelt satt ved en bestemt
symaskin som kunne utfore en viss
som. Derfor ble de sittende lenge med
samme type som.

Det var viktig 4 veere konsentrert og
noyaktig. En feil eller skjev sem forte til
at plagget ble andresortering, og fabrik-



ken mistet fortjeneste. Det hadde de
ikke rad til, fabrikken skulle tjene pen-
ger. Derfor var kravet om effektivitet
ekstra hayt pa semavdelingen, og kvin-
nene matte jobbe pa akkord.

Pé de andre avdelingene fikk arbei-
derne fast timelonn, ogsa kvinnene. Pa
somavdelingen ble derimot de raskeste
sydamene lgnnsvinnere, noe som ofte
forte til misunnelse blant dem som ikke
arbeidet like fort.

Utsiktene til & fa bedre betalt av
fabrikkledelsen var sma. Noen fagfore-
ning fantes ikke p& den tiden. De fleste
godtok situasjonen slik den var, boyde
seg over symaskinene og trakket videre
pé akkordlenn.

77

Loy

TEKSTILMUSEUM

Etter hvert ble lenns- og arbeidsforhol-
dene noe bedre. Det ble dannet fagfore-
ninger og inngatt tariffavtaler.
Fabrikkledelsen, med disponent Emil
Clausen i spissen, hadde ikke lenger like
stor makt.

Men til slutt skjedde det uunngae-
lige: Konkurransen med billigvarer fra
Asia gkte, salget sviktet og produksjo-
nen i Salhus ble for dyr. Tidlig pa
1980-tallet kom fabrikken inn i en oko-
nomisk krise. I 1989 la Salhus
Tricotagefabrik ned driften for godt. En
gera var over.

Heldigvis har fabrikklokalene i dag
fatt nytt liv som museum, slik at vi alle

24

sy,

L A,

kan ta del i den fantastiske historien
om tekstileventyret i Salhus.

Kilder: Tekstilindustrimuseet/Kultur-
minnelaype, Ingrid Haugrenning: «De
forste tekstilarbeiderne i Salhus» (fra
Arbeiderhistorie, Universitetsforlaget
2015), Ann Kristin Ramstrem: «Mellom
syndala og akkorden» (fra Arbeiderhistorie,
Universitetsforlaget 2015), Peter Forras:
«150 ar siden etableringen av Salhus
Tricotagefabrik» (2009).

Museumsbesgk
For mer info, se muho.no/
tekstilindustrimuseet.
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S t or Story House Egmont er en del av

Egmont, som er et av Nordens sterste
o u se mediekonsern med 6300 ansatte og
EGMONT aktivitet i 30 land. Vi er en stiftelse,
og Egmont Fondet deler arlig ut over
100 millioner kroner til et bedre liv for barn og unge.
Vart motto We bring stories to life har sterke publisistiske
verdier. Vi star bak mer enn 700 magasiner, tegneserier, Klikk.no,
TV 2, Nordisk Film, kinodrift samt flere deleide selskaper.
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Norges beste kaker

Fa oppskriften pa de aller mest populaere kakene og

imponer med et bugnende kakebord.

“.3 )

Slik gjer du: Fra stikling til ny plante pa

1:2=5



Qled deg til neste Familien

Strikk i duse pasteller med monster

STORT
TEMA:
HEKLE MED
BESTEMORS-
RUTER

Charter-Hilde apner
opp om de taffe
ungdomsarene:

- Det var toft, men
ingen har klart a ta
fra meg smilet, sier
hun, og takker
mamma Inger for at
hun ga henne
kjeerlighet og en
indre trygghet.

Vakke} mranstérstrikk | friske
farger - kun i Familien!

| SALG 28. FEBRUAR

LES OGSA

e DAMENE PA KARM@Y
STRIKKER FOR LIVET

e FRISTENDE
HVERDAGSMAT

e M@T ERIK (91) OG
DEN NYE
VENNEGJENGEN HANS

e SLIK FAR DU BEDRE
KONDISJON
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Henrik Syse

Bibelens ord gar rett inn i hverdagen.

Det er bade riktig
og viktig a anerkjenne
hverandre.

ajeg var yngre, dromte jeg ofte om a

veere en beramt stjerne. Altsa

dremte pé ordentlig, om natten. Om

dagen var jeg realistisk nok til &
godta at jeg nok ikke ville né de storste stjerne-
hoyder, om enn jeg kunne dagdremme. Men om
natten! Etter en god natts sovn kunne jeg vakne
fra drommen om & ha scoret for Arsenal pa selv-
este Highbury, eller & ha levert den perfekte
gitarsoloen fra en sagnomsust konsertscene.
Hele tiden visste jeg nok, ogsa mens jeg var
dypest inni drommeverden, at det aldri ville
skje. Teaterdreammene mine endte for eksempel
oftest i et mareritt om at jeg slett ikke kunne
replikkene - eller bare stod der aldeles naken.
Men hva jeg hapet pa, var det ingen tvil om: &
lykkes, 4 klare det, 4 fa anerkjennelse.

Hva handler det om, dette underlige onsket
om a vaere stjerne?

Dels handler det selvsagt om & bli beundret
og beromt — det er en drom mange beerer pé.
Men like mye handler det om noe dypt og viktig
menneskelig, nemlig & bli anerkjent. I ordet
anerkjennelse ligger det noe mer enn bare
erkjennelsen av at man er der. Anerkjennelse
betyr a bli satt pris pa, a bli bekreftet. Uansett
hvilken funksjonshemming eller svakhet eller
utfordring jeg eller du matte ha, sa fortjener vi
alle 4 bli anerkjent, som menneske og
medmenneske.

Noen sgker tragisk nok en anerkjennelse som
krever maktutovelse, og som krever at andre blir
trikket ned. Det er mye av grunnen til at vi
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Familien gnsker Henrik Syse velkommen som
gjestespaltist. Han er filosof, forsker, forfatter,
foredragsholder og firebarnsfar. Henrik har
skrevet mange beker og artikler med et stort Z 5
spenn i temaer, og han er bl.a. opptatt av | / o |
menneskelige verdier og hvordan Jesu og J

TROGLIV

VED: HENRIK SYSE

FOTO: NANCY BUNDT

akkurat nd lever med en tragisk krig midt i
Europa og mye uro ogsa andre steder. Ja, delte
har vi sett altfor ofte i Europas historie - og
andre steder i verden. Ilgpet av de siste hundre
drene har det ledet til verdenskriger og de
dypeste tragedier.

I en viktig og veldig fin bibeltekst, fra
Johannesevangeliets 12. kapittel, advarer Jesus
mot nettopp denne formen for anerkjennelse. Der
snakker han om dem som heller vil ha «zere fra
mennesker enn zre fra Gud». Og han snakker om
det Han har til oppdrag, som ikke er a domme
verden, sier Han, men 4 frelse den. Det handler
altsa ikke om makt og brutalitet, men om 4 sake
@re og anerkjennelse fra selve kjaerlighetens
kilde. Teksten foyer seg inn i en rekke av tekster i
Bibelen der det ikke er denne verdens beromthet
som leftes frem, men snarere det a lofte seg selv
og andre opp, se hverandre som dem vi er, og
finne anerkjennelse gjennom kjeerlighet.

Kjeere leser: Det er béade riktig og viktig 4
anerkjenne hverandre. Ja, det er viktig at du tar
deg tid til ogsa & anerkjenne deg selv. Legg vekt
pa det som er godt, og gled deg over det som er
fint, samme hvor lite det matte synes. Kanskje
finner du pa den maten en vei til det sant gud-
dommelige - den sere som kommer fra Gud og
ikke fra mennesker — som et alternativ til den
anerkjennelse som ligger i rd styrke, undertryk-
kelse og brulalitel, og som var verden har altfor
mye av.
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