






























si at hun var analfabet og visste ikke 
bedre. Hun fikk ingen skolegang, hadde 
ingen kunnskap.

Fardidah stopper opp, husker at hun 
på skolen ble oppmerksom på et land 
som het Norge. To ganger i året fikk de 
fisk på boks i bistandshjelp fra landet 
langt borte og hun ble nysgjerrig og 
ville vite alt om det.

– Jeg utdannet meg til lærer i Uganda 
og bestemte meg for å flytte til Norge. 
Vinteren 1992 reiste jeg helt alene og 
begynte å jobbe som vikar i en barne-
hage. Jeg visste at tre ting måtte på 
plass: Jeg måtte lære meg norsk, få nor-
ske venner og ha fast jobb.

DEN STORE SORGEN
Hun ler, sier at hun var en spesiell jente, 
som ikke lot seg styre. I Oslo studerte 
hun etter hvert pedagogikk og giftet seg 
med en mann fra Nord-Irak. Det første 
barnet kom i 1993, det andre seks år 
etter. Så Mohammed i 2005.

– Vi jublet da vi fikk vite at vi skulle 
få vår første sønn. Da jeg hadde gått en 
uke over termin, måtte fødselen settes i 
gang, men vi ble sendt hjem med 
beskjed om at det kom til å gå flere 
timer. I stedet for å vente, måtte vi hive 
oss inn i en bil for å komme raskt til 
sykehuset. Dessverre rakk vi ikke å 
komme oss ut av bilen på Ullevål syke-
hus før Mohammed presset seg ut. Med 
en gang jeg så ham forsto jeg at noe var 
galt, minnes hun.

Minnet er sterkt. Den fremmede 
damen, som fanget opp hva som 
skjedde, og som sa: «Hold meg i hånden 
og trykk så hardt du kan». Ansiktet til 
sønnen, som så klemt og rart ut. Han 
var blå. Da helsepersonellet kom, bar de 
han rett til intensiv avdeling.

– Jeg forsøkte å amme ham, men han 
greide ikke å suge. Bekymringen min 
vokste, men jeg trodde først at han bare 
var sliten etter fødselen. Da han neste 
dag heller ikke ville suge, gråt jeg. Uten 
at jeg merket det selv, falt jeg inn i en 
depresjon, som varte lenge. Sorgen over 
at sønnen vår var syk, var veldig stor.

involvert, men mest typisk rammes den 
sjette og syvende hjernenerven. En eller 
begge sider av ansiktsmuskulaturen er 
helt eller delvis lam. Ansiktet blir 
mimikkfattig.

– Da vi endelig fikk en diagnose, fikk 
vi også rettigheter. Fem dager i uken 
fikk han behandlinger for smerter vi 
ikke visste at han hadde. Gjennom en 
logoped fikk han også et språk. Når du 
har fått svar, er systemene veldig gode i 
Norge sammenlignet med de fleste andre 
land i verden, minner Faridah om.

EN KRIGER: Det blir sagt om 
Faridah at hun er en kriger i 
sin innsats for å gi barn med 
funksjonsnedsettelser sjansen 
til å utnytte sitt potensial. 

«Facial parese», sa legene. De mente at 
Mohammed ville være fin etter seks uker. 
Faridah ble sendt hjem med mange ube-
svarte spørsmål, og var fortsatt i sjokk.

– Jeg gråt og gråt fordi jeg følte at noe 
var alvorlig galt, men plutselig en dag sa 
jeg til meg selv: «Faridah, du kan bedre 
enn dette. Hvem kan du ringe og be om 
hjelp?» Jeg frøs ut egne følelser og kon-
taktet Helsestasjonen. Plutselig begynte 
ting å skje, vi ble tatt på alvor. Men i 
nesten tre år ble vi henvist til alle slags 
spesialister, uten at det ble gitt en diag-
nose, og jeg brukte all min tid på å for-
søke å gi sønnen vår et godt liv.

DIAGNOSEN
Da Mohammed var tre år gammel fikk 
de diagnosen Möbius syndrom, som gir 
en medfødt lammelse i en eller flere av 
nervene som styrer ansiktsmusklene. 
Flere av de 12 hjernenervene kan være 

Jeg tror ikke at det var 
tilfeldig at jeg fikk et barn 
med en spesiell diagnose. 

Gud valgte meg.

16 FA M I L I E N  21/2 0 2 5





ikke vil, er å bli med på nye bilder. Vi 
blir bedt om å bruke de som ble tatt i 
oppveksten.

– Jeg er stolt av mamma og synes 
hun gjør en viktig jobb, sier han, og med 
god grunn.   

I 2023 satt hun på Det kongelige 
slott, rett ved siden av kong Harald. 
Hun var blitt tildelt Kongens fortjenst-
medalje for sin samfunnsinnsats og sitt 
samfunnsengasjement, og de snakket 
om løst og fast.

– Det var en ære. Jeg hadde aldri 
trodd at jeg skulle få møte kongen. Han 
var så hyggelig, fullstendig på jorden. Vi 
snakket om hvordan det er å ha barn 

med funksjonsnedsettelser og Hans 
Majestet Kongen sa det er bra at vi 
kjemper for dem, og at de setter pris på 
vårt arbeid. Og så snakket han om fis-
king, slik at jeg lærte litt om det også. 
Jeg har lyst til å prøve det en gang, sier 
hun lattermildt.

Hun hopper rett fra latter til  
alvor. Minner om at 1,3 milliarder  
mennesker i verden har en 
funksjonsnedsettelse.

– Jeg må prøve å strekke meg, gjøre 
det beste jeg kan og være et forbilde. 
Fordi jeg fikk Mohammed, ble dette 
min oppgave. Jeg vet hvor inngripende 
det er å få et barn som ikke er funk-
sjonsfrisk. I mange år bar jeg på sorgen 
uten å forstå selv hvor langt nede jeg 
var, oppsummerer hun.

Det er Faridahs største ønske at det 
åpnes dører og giverglede i hvert hjem i 
Norge under årets TV-innsamling den 
19. oktober. •

STOLT MOR: Mohammed er blitt 20 år og det går bra med 
ham. Han synes det er ok at moren deler historioen, men 
ønsker ikke å stille opp på nye bilder. Faridah Nabaggala fikk i 
2023 Kongens fortjenstmedalje for sin samfunnsinnsats.

Hans Majestet Kongen 
sa at det er bra at vi 

kjemper for dem, og at de 
setter pris på vårt arbeid. 

Årets TV-aksjon
NRK TV-aksjonen går av stabelen 19. oktober. 
Årets aksjon støtter Atlas-alliansen, som jobber for 
funksjonshemmedes rettigheter i det globale sør.

1,3 milliarder mennesker har en 
funksjonsnedsettelse, mange lever i fattigdom 
uten skole, arbeid eller helsehjelp. I krig og 
konflikt blir situasjonen enda vanskeligere – som 
i Palestina, der mange barn risikerer alvorlige 
skader.

Pengene skal gi 200 000 mennesker og deres 
familier skolegang, helsetjenester, nødhjelp og 
hjelpemidler som rullestoler, proteser og 
punktskriftsbøker.

Målet er å inkludere flere barn i skolen, styrke 
lærere og bryte ned stigma og diskriminering.

SLIK KAN DU GI 
Du kan vipse til: #2133  
eller overføre til 
TV-aksjonskontoen:  
8380 08 09005. 
På innsamlingsdagen er  
det også mange bøssebærere 
over hele landet.
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Verdens beste 
supper
Det er høst og tid for varme og fyldige supper. 
Vi lot oss friste av disse tre variantene. Prøv 
dem du også!

OPPSKRIFTER OG FOTO: IDA MARIE AAMOT STORBAKKEN
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Brun lapskaussuppe med høyrygg

Minestronesuppe
En smakfull italiensk suppeklas-

siker, som er full av gode  

smaker fra både grønnsaker, 

tomater, chorizo og 

bacon. Server gjerne med et 

dryss parmesan og nybakt brød.

4 porsjoner

3 hvitløkfedd, finhakket

1 rød chili, finhakket

1 løk, finhakket

3 gulrøtter, i små terninger

3 selleristenger, i små terninger

¼ purreløk, finhakket

100 g chorizo, i terninger

200 g bacon, i terninger

140 g tomatpuré

1 ss sukker

400 g hakkede tomater

1,2 l kyllingkraft, ev. 1,2 l vann 

med buljong

1 ss tørket oregano

100 g pasta

1 boks hvite bønner

100 g parmesan, finrevet

½ sitron, saften

salt og pepper

Kutt alle grønnsakene, chori-

zoen og baconet. Varm opp en 

romslig gryte og stek baconet 

noen få minutter til det begyn-

ner å få farge. Tilsett chorizoen 

og stek et par minutter. Legg 

baconet og chorizoen til 

side og la fettet ligge igjen i 

gryten.

Stek alle grønnsakene 

utenom purreløken i gryten i et 

par minutter før du tilsetter 

tomatpuré og sukker. Fres et 

par minutter under stadig 

omrøring for å få vekk den bitre 

smaken av tomatpuréen. Tilsett 

hakkede tomater, kyllingkraft 

og oregano, og la koke ca. 10 

minutter før pastaen, purrelø-

ken, det stekte baconet og cho-

rizoen tilsettes. Rør godt rundt 

og la småkoke videre.

Sil og skyll de hvite bønnene 

i kaldt vann, og la dem koke i 

suppen mot slutten av koketi-

den. Suppen er ferdig kokt når 

pastaen er al dente. Smak til 

suppen med salt, pepper og 

sitronsaft, riv halvparten av 

parmesanen oppi suppen like 

før servering og server gjerne 

resten som tilbehør.

En ekte norsk klassiker som 

er varmende, mettende og 

full av god smak. Bruningen 

av oksekjøttet og kjøttkraf-

ten gjør at lapskausen blir 

mørkere på fargen enn den 

lyse varianten. 

4–6 porsjoner

600 g høyrygg av okse

1 løk

2 ss olje

50 g meierismør

3 ss hvetemel

1½ l kjøttkraft, ev. 1½ l vann 

med buljong

2 gulrøtter, i terninger

1 pastinakk, i terninger

1 persillerot, i terninger

½ sellerirot, i terninger

½ purreløk, i små biter

500 g poteter, i terninger

½ bunt kruspersille

salt og pepper

Kutt kjøttet i terninger og 

løken i små biter. Varm opp 

en stekepanne med olje og 

meierismør til smøret begyn-

ner å bli nøttebrunt. Krydre 

kjøttet godt med salt og pep-

per, og fordel det utover den 

varme stekepannen. 

La kjøttet ligge og brune i 

ca. 5 minutter på den ene 

siden uten at du rører rundt. 

Snu deretter kjøttet, tilsett 

løken og la det steke 

sammen et par minutter før 

du har det over i en romslig 

kjele, strø på hvetemel og 

heller over kjøttkraft. La det 

koke i ca. 30 minutter.

Skrell og kutt alle grønn-

sakene og ha dem over i kje-

len. La alt småkoke under 

lokk i ca. 1 time til kjøttet er 

helt mørt og grønnsakene 

møre. Smak til suppen med 

salt og pepper, og bland inn 

finsnittet kruspersille like før 

servering.

➔

Tykker suppe?
Reduser mengden kraft 

for en tykkere lapskaus 

om du foretrekker det. 

Lag gjerne lapskausen et 

par dager i forveien. D en 

kan også fryses ned i 

porsjoner.
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Rullekake med bringebær og marsipan

Bringebær-moussekake 
med marsipan

Rullekake er alltid popu-

lært, men her er den tatt 

til nye høyder. Dekket 

med deilig marsipan, blir 

dette en luksusvarsjon.

8–10 porsjoner

3 mellomstore egg

120 g sukker

120 g hvetemel

¾ ts bakepulver

FYLL:

3 dl bringebærsyltetøy

SMØRKREM:

50 g smør, romtemperert

2 ss kremost naturell

200 g melis

PYNT:

300 g marsipan

50 g sjokolade

Pisk egg og sukker luftig 

med en håndmikser. 

Bland hvetemel og bake-

pulver og sikt det inn i 

eggeblandingen. Pisk 

godt i 2–3 minutter og 

bre deigen ut på et bake-

papir i en firkant på 28 x 

35 cm. Stek i ovnen på 

225° i 5–7 minutter.

Dryss sukker utover et 

annet stykke bakepapir 

og hvelv kaken over på 

det. Legg formen eller et 

fuktig håndkle over 

kaken og avkjøl noe. 

Smør på bringebærsylte-

tøy og rull kaken 

sammen mens den fort-

satt er lun. Avkjøl.

Pisk sammen alle 

ingrediensene til smør-

kremen til en luftig masse 

og smør den over den 

avkjølte rullen. Kjevle ut 

marsipanen til et tynt 

rektangel og rull den 

rundt kaken.

Smelt sjokoladen for-

siktig over vannbad. Ha 

den smeltede sjokoladen 

i en kakesprøyte med 

tynn, glatt tupp og pynt 

rullen med striper. Sett 

kaken i kjøleskapet et par 

timer før servering.

Her får du en moderne vri på marsipan-

kaken. En frisk og luftig mousse dekket 

med søt marsipan.

12 porsjoner

2 store eggehviter

100 g sukker

130 g malte mandler, hasselnøtter, 

valnøtter eller pistasj

BRINGEBÆRKREM:

5 plater gelatin

300 g bringebær, gjerne fryste

100 g sukker

½ vaniljestang, frøene, eller 1 ts ekte 

vaniljesukker

2 dl gresk yoghurt naturell

3 dl fløte

PYNT:

300 g marsipan

2 kurver friske bær

tørkede bringebær (kan sløyfes)

Pisk eggehviter med en klype salt i en 

kjøkkenmaskin med ballongvisp til det 

begynner å skumme. Tilsett sukker litt 

etter litt mens pisken går. Øk hastighe-

ten og pisk til en tykk og blank 

marengs. Vend nøttene raskt inn og bre 

marengsen ut i en bakepapirkledd og 

smurt springform, 22 cm i diameter. 

Stek midt i ovnen ved 180° i ca. 25 

minutter. Avkjøl.

Ta bunnen forsiktig ut av formen og 

løft den over på det fatet kaken skal 

serveres på. Plasser kakeringen rundt 

bunnen og kle ringen innvendig med 

«kakeplast» eller bakepapir.

Bløtlegg gelatin i kaldt vann. Varm 

opp bringebær, sukker og vanilje i en 

liten kasserolle under omrøring. Klem 

vannet godt ut av gelatinplatene og løs 

gelatinen opp i de varme bærene. La 

det stå til avkjøling i romtemperatur.

Pisk yoghurt og fløte sammen til tykk 

og myk krem. Vend kremen forsiktig 

med bringebærene. Hell bringebærkre-

men over bunnen og la stå i kjøleskapet 

til kremen har satt seg, minst 4 timer.

Fjern kakeringen og plast/papirrem-

sen. Rull marsipanen ut til en pølse som 

er omtrent like lang som kakens 

omkrets og kjevl den ut til en leiv som 

er bred nok til å dekke kanten på kaken. 

Kle siden av kaken med marsipanen og 

skjær vekk eventuell overflødig marsi-

pan. Pynt med friske bringebær og 

dryss gjerne litt knuste tørkede bringe-

bær over som ekstra pynt.

 

ROSA 
SJOKOLADE?
Vi har brukt ruby-

sjokolade, laget av den 

naturlig rosa ruby-

kakaobønnen. Den kan 

være vanskelig å få tak i, 

men kan kjøpes på cacas.

no. Det kan derfor være 

et godt tips å bruke 

vanlig hvit eller mørk 

sjokolade isteden.
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DESIGN OG FOTO: HOUSE OF YARN

Myke pasteller
Nytt og morsomt design fra Bæstmor. Her kan du 

virkelig leke deg med både farger og mønster i myk 
og luftig børstet alpakka.

BOLEN

Legg opp 120 (144) 168 (180) m med far-
ge 1 på p nr. 5½. Strikk 7 cm vrbord 
rundt med 1 r, 1 vr. Sett et merke rundt 
1 m i hver side med 59 (71) 83 (89) m 
mellom merkem til for- og bakstykket. 
Skift til p nr. 7, og strikk 1 omg glatt-
strikk. Forts med glattstrikk og møn-
ster etter diagr. Omg beg med første 
merke-m. Når arb måler 35 (36) 37 (38) 
cm, fell merke-m av i hver side = 59 (71) 
83 (89) m til for- og bakstykket. Strikk 
hver side ferdig for seg.

BAKSTYKKET
= 59 (71) 83 (89) m. Strikk videre frem og 
tilbake med mønster som før. Samtidig, 
på 1. p, legg opp 1 ny m i hver side (= 
kantm som strikkes r på alle p) = 61 (73) 
85 (91) m.
NB! Når det strikkes frem og tilbake 
med 2 farger, strikkes kantm på hver p 
med begge trådene for å få en jevn kant. 
Når arb måler 56 (58) 60 (62) cm, fell 11 
(13) 15 (17) m av midt bak til nakke. 
Strikk hver del ferdig for seg.
Fell videre til nakken på hver 2. p 1,1 m 
= 23 (28) 33 (35) skulder-m. Strikk til 
arb måler 58 (60) 62 (64) cm. Fell av. 
Strikk den andre siden på samme måte, 
men speilvendt.

FORSTYKKET
= 59 (71) 83 (89) m. Strikkes som bak-
stykket. Når arb måler ca. 49 (51) 53 (55) 
cm, fell de midterste 3 (5) 7 (9) m av til 
hals. Strikk hver side ferdig for seg. 
Forts frem og tilbake i glattstrikk og 
mønster, og fell videre til halsen i beg av 

LANA GENSER

Størrelser: XS (S-M) L-XL 
(XXL-XXXL)
Plaggets mål:

Overvidde: ca. 103 (120) 137 (154) 
cm
Hel lengde: ca. 58 (60) 62 (64) cm
Ermelengde: ca. 46 (44) 42 (40) cm, 
eller ønsket lengde
Garn: Fnugg in Florence fra 
Bæstmor/House of Yarn (100 %  
børstet alpakka, 50 g = ca. 80 m)
Garnmengde/farger:

Farge 1: Jade green (nr. 913) 3 (3) 4 
(4) nøster
Farge 2: Light lavender (nr. 940) 3 
(3) 3 (4) nøster
Farge 3: Fuchsia (nr. 955) 3 (3) 3 (4) 
nøster
Farge 4: Soft coral (nr. 910) 1 (1) 1 (2) 
nøster
Farge 5: Caribbean blue (nr. 951) 1 
(1) 1 (2) nøster
Veil. pinner: Rundp og strømpep nr. 
5½ og 7
Strikkefasthet: 12 m glattstrikk og 
mønster på p nr. 7 = 10 cm
Strikkehjelp: Opplysninger om  
oppskrift BM 15-05 og garn:  
strikkehjelp@houseofyarn.no

hver p 3,2,1 m i hver side = 23 (28) 33 
(35) skulder-m. Strikk til arb måler 58 
(60) 62 (64) cm. Fell av. Strikk den andre 
siden på samme måte, men speilvendt.

ERMENE
Legg opp 46 (48) 50 (52) m med farge 1 
på p nr. 5½. Strikk 7 cm vrbord rundt 
med 1 r, 1 vr. Skift til p nr. 7, og strikk 4 
omg glattstrikk, samtidig som det økes 
10 m jevnt fordelt på 1. omg = 56 (58) 60 
(62) m. Sett et merke rundt første m = 
merke-m. Strikk videre i glattstrikk og 
mønster etter diagr. Tell ut fra midt på 
ermet hvor diagr begynner.
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NB! Merke-m strikkes hele tiden med 
den aktuelle bordens bunnfarge. Strikk 
til ermet måler 46 (44) 42 (40) cm, eller 
ønsket lengde. Fell løst av. Strikk et 
erme til.

MONTERING
Sy sammen på skuldrene. Sy i ermene.

HALSKANT

Beg på den ene skulderen. Strikk opp 
ca. 1 m i hver m med farge 1 på p nr. 5½ 
rundt halsen. M-tallet må være delelig 
på 2. Strikk 7 cm vrbord rundt med 1 r, 
1 vr. Fell løst av i vrbord. Brett kanten 
dobbel mot vrangen, og sy til med løse 
sting.
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➔

Fargefin 
pute

Lys opp sofaen med denne 
fargerike puten i pasteller. Dette 

er perfekt for deg som vil 
begynne å brodere.

 HÅNDARBEID

DESIGN OG FOTO: INGUNN BIRKELAND
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CITY PUTE I KORSSTING

Putens mål: 50 × 50 cm
Garn: Finull fra Rauma Garn (100 % 
norsk ull, 50 g = ca. 175 m), dobbel 
tråd
Garnmengde/farger:
2–3 nøster av hovedfargen
1 nøste hver i øvrige farger
Farger og rekkefølge i diagr:
Mintgrønn (nr. 4887) – hovedfarge
Lys lilla (nr. 4306)
Rødlilla (nr. 0496)
Lys pudderrosa (nr. 4206)
Mørk rosa (nr. 0465)
Gressgrønn (nr. 4018)
Lys rosa (nr. 4094)
Signalgrønn (nr. 4105)
Utstyr: Butt broderinål og saks
Aida broderistoff: 2,4. Du trenger 
minst 53 X 53 cm (Ved brodering 
trekker aidaen seg litt sammen, så 
det er beregnet 1 cm ekstra i dia-
grammet, altså 51 x 51 cm.)
Tilbehør:
Skjult glidelås eller vanlig glidelås, 
45 cm
Et stødig stoff til baksiden av puta, 2 
stk. 52 x 28 cm
Innepute 50 x 50 cm

KLARGJØR AIDAEN

Tell og marker 124 ruter på Aidaen både 
vertikalt og horisontalt, og behold 
minst tre ruter sømrom på alle fi re 
kanter av motivet. Sy sikksakk på mas-
kin rundt alle sårkantene for å unngå at 
de rakner under brodering.

NÅL OG TRÅD
Benytt dobbel tråd, tre den slik at nåla 
henger fast. Trer du den med løs ende, 
vil det bli for tykt, og tråden (firedob-
bel) vil presse ut hullene i Aidaen for 
mye.

KORSSTING
Start nederst til venstre, og broder 
halve korssting mot høyre på første rad 
i første fargefelt. (Motsatt hvis du bro-
derer med venstre hånd.) Broder deret-
ter halve korssting tilbake over den 
samme raden mot venstre. Forts slik 
oppover til hele det første fargefeltet er 
brodert. Fest trådene på baksiden 
underveis.
NB! I overgangen fra en rad til den nes-

te, må første sting sys i motsatt retning, 
altså fra hullet øverst til høyre og på 
skrå ned mot hullet nederst til venstre. 
Dette er fordi det siste stinget i forrige 
rad ender opp i det hullet du egentlig 
skal starte å brodere i på neste rad.

MONTERING
Damp og ev strekk i arb fra vrangen. 
Klipp ut de to stoffbitene til baksiden 
av puta. Sy sammen 2–3 cm på hver side 
av åpningen på midten. Sy i glidelåsen. 
La glidelåsen være åpen. Legg broderi-
et og bakstykket rette mot rette, og sy 
sammen rundt alle fire kanter. På to av 
sidene må du sy helt inn på stingene 
for at den hvite Aidaen ikke skal bli 
synlig fra retten. Vreng puta og sjekk. 
Synes Aidaen, syr du nok en søm litt 
lenger inn.
Klipp av de fire hjørnene så nærme 
sømmen som mulig, og press sømrom-
mene til hver sin side. Vreng puta, dytt 
hjørnene godt ut fra vrangen så de blir 
fine og spisse. Tre puta inn i putetrek-
ket, og dra igjen glidelåsen.

Fargervalg
Velg de fargene du liker 

eller en fargepalett som 

matcher ditt interiør. Her 

er det bare å slippe 

fantasien løs!
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IBO CITY MINT PUTE ,  51 x 51 cm, 124 x 124 korssting, (Aida: 2,4)

 HÅNDARBEID
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Enkel 
mønsterstrikk

Dette er et par fine tofargede og lettstrikkete votter i myk merino bomull. Det er korte 
trådsprang og et mønster som er lett å huske. Optimal for nybegynnere!

FORKLARINGER

2 r sm: Felling som skrår mot høyre. 
Strikk 2 m r sm.
llr: Løft 1 m r, løft 1 m r, sett m tilbake 
på venstre p og strikk dem sammen i 
bakre m-bue.

HØYRE VOTT
Legg opp 52 m på p nr. 3 med fg 1, og 
strikk 8 omg vrbord rundt, 1 r, 1 vr.
Bytt til p nr. 3½ og strikk mønster etter 
diagr. Når rapporten er gjentatt 2 ggr i 
høyden, skal det på neste omg settes av 
m til tommel. Strikk 26 m, sett de neste 
10 m på en tråd og legg opp 10 nye m 
med løkkeopplegg. Forts å strikke 
rundt etter diagr til det er strikket 
totalt 4 rapporter i høyden. Klipp av fg 2 
og strikk 2 omg med fg 1. Sett samtidig 
ut 2 markører (M): én i starten på omg 
og én etter 26 m.

Nå skal det felles for å forme tuppen på 
votten.
Fellingsomg: *Løft M, llr, strikk til 2 m 
før neste MM, 2 r sm*, gjenta *–* én 
gang til. Gjenta fellingsomg til det gjen-
står 4 m. Klipp av garnet og dra tråden 
gjennom de resterende m.

VENSTRE VOTT
Legg opp 52 m på p nr. 3 med fg 1, og 
strikk 8 omg vrbord rundt, 1 r, 1 vr.
Bytt til p nr. 3½ og strikk mønster etter 
diagr. Når rapporten er gjentatt 2 ggr i 
høyden, skal det på neste omg settes av 
m til tommel. Strikk 42 m, sett de siste 
10 m på en tråd og legg opp 10 nye m 
med løkkeopplegg. Forts å strikke 
rundt etter diagr til det er strikket 
totalt 4 rapporter i høyden. Klipp av fg 2 
og strikk 2 omg med fg 1. Sett samtidig 
ut 2 markører (M): én i starten på omg 
og én etter 26 m. Nå skal det felles for å 
forme tuppen på votten.
Fellingsomg: *Løft M, llr, strikk til 2 m 
før neste M, 2 r sm*, gjenta *–* én gang 
til. Gjenta fellingsomg til det gjenstår 4 
m. Klipp av garnet og trekk tråden gjen-
nom de resterende m.

TOMMEL
Plukk opp 10 m langs oversiden på tom-
melhullet og 1 m i overgangen mellom 
oversiden og m som sitter på tråden. 
Sett m fra tråden tilbake på p og strikk 
over disse m. Avslutt med å plukke opp 
1 m i overgangen mellom under- og 
oversiden = 22 m totalt. Strikk tomme-
len rundt i glattstrikk til den måler 6 cm. 
På neste omg settes ut 2 markører (M): 
én i starten på omg og én etter 11 m.
Fellingsomg: *Løft M, llr, strikk til 2 m 
før neste M, 2 r sm*, gjenta *–* én gang 
til. Gjenta fellingsomg til det gjenstår 6 
m. Klipp av garnet og dra tråden gjen-
nom de resterende m.

AGAT VOTTER

Plaggets mål:

Bredde: ca. 9 cm
Lengde: ca. 28 cm
Garn: Merino Bomull (50 % meri-
noull, 50 % bomull, 50 g = ca. 121 m)
Garnalternativ: Astrid (100 % ull 
superwash, 50 g = ca. 125 m) eller 
Fuga (50 % ull superwash, 50 % 
akryl, 50 g = ca. 121 m) fra Järbo
Garnmengde:

Fg 1: Raspberry Rose (nr. 34011)  
ca. 45 g
Fg 2: Moonlight (nr. 34003) ca. 30 g 
Veil. pinner: Strømpep nr. 3 og 3½
Strikkefasthet: ca. 25 m x 28 omg 
glattstrikk på p nr. 3½ = 10 x 10 cm
Strikkehjelp: Opplysninger om opp-
skrift nr. 92847 og garn: info@jarbo.se

DESIGN: AGNES BRANDELS FOTO: JÄRBO

 HÅNDARBEID

MONTERING

Fest alle løse tråder. Fukt arb, gjerne 
med en sprayflaske. Klem forsiktig ut ev 
overskuddsvann i et sammenrullet 
håndkle. Legg vottene til tørk på flatt 
underlag og spenn dem ut etter angitte 
mål.
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Glitrende genser
Garn med paljetter og glitter er den nye trenden. Her 

får du en enkel variant i høstens motefarge. 

STRIKKEINFO

Genseren blir strikket med tre tråder – 
en tråd av hver kvalitet.

TEKNIKKER
Vrangbord: Strikk vekselvis 2 r, 2 vr. Fra 
neste p/omg strikkes m som de vises.
Fallmaske-mønster:

1. p (retten): Strikk alle m r.
2. p (vrangen): Strikk alle m vr.
3. p: *1 r, 1 kast, gjenta fortløpende fra *, 
avslutt p med 1 r.

4. p: Strikk alle m vr og slipp alle kast 
av p. Gjenta fortløpende 1. til 4. p.

BAKSTYKKET
Legg opp 62 (66) 70 (74) m med tre trå-
der på p nr. 9 og strikk vrbord mellom 2 
kantm i 7 cm. Fortsett med fallmaske-
mønster, men øk 1 m i hver side på 9. p = 
64 (68) 72 (76) m. Øk også 1 m i hver side 
på den neste 8. p = 66 (70) 74 (78) m. 
Strikk 26 cm fra vrborden og sett et 
merke i hver side for å markere beg av 
ermehullene. Strikk til ermehullene 
måler 20 (22) 24 (26) cm og fell til skrå 
skuldre. Fell av 8 (9) 10 (11) m i hver side 
på hver 2. p 2 ggr og 7 m 1 gang. 
Samtidig med den 2. skulderfellingen 
felles de midterste 16 m av til hals og 
hver side strikkes ferdig for seg, fell 
videre 1 m mot halsen på hver p 2 ggr.

FORSTYKKET
Strikk som bakstykket, men fell til hals 

GENSER

Størrelse: 36/38 (40/42) 44/46 
(48/50)
Overvidde: 136 (144) 152 (160) cm
Lengde: 58 (60) 62 (64) cm
Ermelengde: 39 (39) 39 (39) cm
Garn: Alta Moda Cashmere 16 (78 % 
ren ull (merino), 12 % kashmir, 10 % 
polyamid, 110 m/50 g): Ca. 350 (350) 
400 (400) g burgunder (nr. 27), 
Setasuri (69 % alpakka (suri), 31 % 
silke, 212 m/25 g): Ca. 75 (100) 100 
(100) g bordeaux (nr. 31), Cosmo (100 
% bomull (pluss paljetter), 260 
m/100 g): 200 (200) 300 (300) g sort 
(nr. 5), alle fra Lana Grossa
Pinner: Nr. 9, kort rundp nr. 9
Strikkefasthet: 9 m og 12 p fall-
maske-mønster med tre tråder på p 
nr. 9 = 10 x 10 cm
Strikkehjelp: Opplysninger om opp-
skrift og garn, se office@filati.no 
eller filati.no

DESIGN OG FOTO: LANA GROSSA

når ermehullene måler 18 (20) 22 (24) 
cm. Fell av de midterste 12 m og strikk 
hver side for seg, fell videre mot halsen 
på hver 2. p 2 m 1 gang og 2 ggr 1 m.

ERMER
Legg opp 34 (36) 38 (40) m med tre trå-
der på p nr. 9 og strikk vrbord i 7 cm 
mellom 2 (0) 2 (0) kantm, men øk 0 (2) 4 
(6) m jevnt fordelt på siste p = 34 (38) 42 
(46) m. Fortsett med fallmaske-mønster 
og øk 1 m i hver side på 5. p = 36 (40) 44 
(48) m. Gjenta økningene i hver side på 
hver 4. p 5 ggr = 46 (50) 54 (58) m. Strikk 
32 cm fra vrangborden og fell av.

MONTERING
Sy skulder-, side- og ermesømmer. 
Strikk opp ca. 48 m langs halsutring-
ningen med tre tråder på kort rundp nr. 
9. Strikk 3 cm vrbord og fell løst av. Sy i 
ermene og hold sammen overflødig 
bredde jevnt fordelt.
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Tumle genser
Tykk genser i helpatent, strikket i myk alpakka  

holder søte små varme. 

HELPATENT

1.omg:*1 r, 1 k samtidig som du tar 1 m 
løst av p som om den skulle strikkes vr 
(NB; tråden ligger bak arb)*, gjenta fra 
*–* ut omg.
2. omg: *1 k samtidig som du tar 1 m 
løst av p som om den skulle strikkes vr, 
strikk neste m og k vr sm*, gjenta fra *–* 
ut omg.
3. omg: *Strikk neste m og k r sm, 1 k 
samtidig som du løfter 1 m løst av som 
om den skulle strikkes vr*, gjenta fra 
*–* ut omg.
Gjenta 2. og 3. omg.

ØK I HELPATENT
For ikke å bryte patentmønsteret, skal 

det økes to m om gangen ved hver 
økning, dvs at det økes 4 m i hver 
økning x 4 = 16 m økt i hver øke-omg. 
Økningen skal alltid være i rettm.
Husk: 2 omg patentstrikk tilsvarer 1 
omg glattstrikk, så om du skal telle omg 
på antall rettm du har strikket så er 1 
rettm lik 2 omg.
Øk slik: Strikk 1 r uten å ta m av fra ven-
stre p, k, strikk m r en gang til og slipp 
m av fra venstre p. Du får 3 enkle m ut 
av denne øk (= 2 m økt). Disse m strik-
kes i neste omg videre i patentstrikk.

BÆRESTYKKE
Arb strikkes ovenfra og ned. Beg ved 
halskanten. Legg opp 76 (80) 80 (80) 88 
(92) m på p nr. 3, og strikk 1 r, 1 vr rundt 
i vrborstrikk ca. 5 cm. Strikk 1 omg r og 
sett 4 merker slik: 25 (27) 27 (27) 29 (31) 
m (bakstykke), 1 merkem, 11 (11) 11 (11) 
13 (13 m (erme), 1 merkem, 25 (27) 27 
(27) 29 (31) m (forstykke), 1 merkem, 11 
(11) 11 (11) 13 (13) m (erme), 1 merkem. 
På neste omg strikkes helpatent (se for-
klaring), samtidig som det økes til 
raglan på hver side av merkem slik: Øk i 
første m, strikk til m før første merkem, 
øk, *strikk merkem, øk, strikk til m før 
neste merkem, øk.* Gjenta fra *–* til sis-
te øk r før omg beg. Gjenta økningene 
hver 8. omg til sammen 8 (8) 9 (10) 11 
(12) ggr i høyden = 204 (208) 224 (240) 
264 (284) m i omg. Strikk patent over de 
nye m. Sett de 43 (43) 47 (51) 57 (61) m til 
hver av ermene på en hjelpep/
hjelpetråd.

BOLEN
= 118 (122) 130 (138) 150 (162) m. Legg 
opp 3 (3) 3 (5) 5 (5) m under hvert erme 
= 124 (128) 136 (148) 160 (172) m. Strikk 
rundt i helpatent til arb måler 26 (29) 32 
(36) 41 (46) cm (målt fra venstre skul-
der). Skift til p nr. 2½ og strikk 1 r, 1 vr 
rundt i vrbordstrikk ca. 4 cm. Fell av 
med r over r og vr over vr.

TUMLE GENSER 

Størrelse: 1 (1½) 2 (4) 6 (8) år
Plaggets mål:

Overvidde: 54 (56) 59 (64) 70 (75) cm
Hel lengde: 30 (33) 36 (40) 45 (50) cm
Ermelengde: 20 (22) 23 (28) 31 (36) 
cm    
Garn: Viking Alpaca Fine (85% 
Superfin Alpakka, 15% Highland 
Ull), nøster à 50 g
Garnalternativ: Viking Baby Ull (100 
% Merino, Superwashull), Viking 
Bambino (50% Bomull, 50% Ekte 
Bambus)
Garnmengde: Brun (nr. 608) 3 (4) 4 
(5) 5 (6) nøster
Strikkehjelp: Opplysninger om opp-
skrift 2204-11 og garnet får du hos 
Viking Garn, tlf. 51 61 16 60 eller på 
www.viking-garn.no
Veil. pinner: P nr. 2½ og 3
Strikkefasthet:

28 m glattstrikk i bredden på p nr. 3 
måler ca. 10 cm
23 m i patentstrikk i bredden på p 
nr. 3 måler ca. 10 cm

DESIGN: VIKING GARN V/BENEDICTE SKOGERBØ FOTO: STUDIO HJELM

ERMER

Sett de 43 (43) 47 (51) 57 (61) avsatte m 
over på p nr. 3. Strikk opp 5 (5) 5 (7) 7 (7) 
m = 48 (48) 52 (58) 64 (68) m i omg. 
Strikk helpatent som før. Strikk til 
ermet måler 16 (18) 19 (24) 27 (32) cm. 
Strikk 1 omg glattstrikk og fell jevnt 
fordelt til 44 (46) 48 (52) 56 (60) m. Skift 
til p nr. 2½ og strikk 1 r, 1 vr rundt i 
vrbordstrikk ca. 4 cm. Fell av med r over 
r og vr over vr.

MONTERING
Fest alle løse tråder. Brett ned halskan-
ten og sy pent til.
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DESIGN: VIKING GARN V/TURID STAPNES FOTO: STUDIO HJELM

Søt solstråle
Denne vakre barnejakken har fått navnet Solstråle, 
og lyser opp et hvert antrekk med florlett garn og 

lekre detaljer.

BOLEN

Legg opp 108 (124) 140 (156) m med 
dobbelt garn på p nr. 3. Fortsett med 
enkelt garn og strikk: 1 kantm (= rett på 
alle p), 2 r, 2 vr over de neste 106 (122) 
138 (154) m og slutt med 1 kantm. 
Strikk frem og tilbake i vrbord til vrbor-
den måler ca. 5 (5) 6 (6) cm.
Skift til p nr. 4. Strikk 1 p vr fra vrangen 
og øk jevnt fordelt til 114 (130) 146 (162) 
m. Strikk nå: 1 kantm (= rett på alle p), 
mønster A over 128 (144) 160 (176) m og 
slutt med 1 kantm. Fortsett frem og til-
bake etter denne inndelingen. Sett et 
merke i hver side med 29 (33) 37 (41) m 
til hvert forstykke og 56 (64) 72 (80) m 
til bakstykket. Når arb måler ca. 17 (20) 
24 (30) cm, del i hver side for ermehull 
og strikk bakstykket ferdig først.

BAKSTYKKE
Fortsett frem og tilbake i mønster A til 
arb måler ca. 30 (34) 40 (48) cm. La m 
hvile på p.

HØYRE FORSTYKKE
Strikk som bakstykket, men når arb 
måler ca. 26 (29) 35 (42) cm, settes de 7 
første m på en hjelpep til halsfelling. 
Sett deretter de neste m på halssiden på 
samme hjelpep med 4 m 1 gang, 2 m 1 
(2) 2 (2) ggr og 1 m 1 (0) 0 (1) gang. Det er 
nå 15 (18) 22 (25) m igjen på p. Strikk til 
forstykket er like langt som bakstykket.

VENSTRE FORSTYKKE
Strikkes som høyre forstykke, men 
speilvendt.

SOLSTRÅLE JAKKE

Størrelser: 2 (4) 6/8 (10/12) år
Plaggets mål:

Overvidde: 58 (66) 75 (83) cm
Hel lengde: 30 (34) 40 (48) cm
Ermelengde: 28 (31) 36 (42) cm
Garn: Viking Kid Silk (77 % kid 
mohair, 23 % silke, 25 g = ca. 200 m)
Garnmengde/farger: Rosa (nr. 364) 
2 (2) 3 (3) nøster
Strikkehjelp: Opplysninger om  
oppskrift nr. 2520-11 og garn: 
Viking Garn, tlf. 51 61 16 60,  
post@viking-garn.no eller  
viking-garn.no
Veil. pinner: P nr. 3 og 4
Tilbehør: 6 (6) 7 (7) knapper
Strikkefasthet: 20 m glattstrikk i 
bredden på p nr. 4 = ca. 10 cm

ERMER
Legg opp 32 (36) 40 (44) m med dobbelt 
garn på p nr. 3. Fortsett med enkelt 
garn og strikk 2 r, 2 vr rundt i vrbord ca. 
5 (5) 6 (6) cm. Skift til p nr. 4. Strikk 1 
omg glattstrikk og øk jevnt fordelt til 40 
(42) 44 (46) m. Sett et merke i omg beg 
(= midt under ermet). Strikk mønster A 
rundt etter diagr, samtidig økes 1 m på 
hver side av merket ca. hver 3½. (3½.) 3. 
(2½.) cm til det er 52 (56) 64 (72) m i 
omg og ermet måler ca. 28 (31) 36 (43) 
cm. Fell løst av med dobbelt garn.

MONTERING
Sy eller mask sammen 15 (18) 22 (25) m 
på hver skulder. Sy i ermene.
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HALSKANT

Beg på høyre forstykke og strikk eller 
plukk opp ca. 58 (62) 62 (66) m på p nr. 
3. Strikk 2 r, 2 vr (husk kantm) frem og 
tilbake i vrbord ca. 2 cm. Fell av med r 
over r og vr over vr i dobbelt garn.

VENSTRE FORKANT
Strikk eller plukk opp på p nr. 3 ca. 10 m 

pr. 5 cm (også over halskanten) og 
strikk 2 r, 2 vr frem og tilbake i vrbord 
ca. 2 cm. Fell av med dobbelt garn, r 
over r og vr over vr.

HØYRE FORKANT
Strikkes som venstre forkant, men etter 
ca. 1 cm strikkes 6 (6) 7 (7) knapphull 
ved å strikke 2 m r sm, 1 kast. Det første 

knapphullet skal være 3 m fra nederste 
kant, det siste i overgangen til halskan-
ten og de andre med jevne mellomrom.

VIDERE MONTERING
Fest alle tråder og sy i knapper.
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Fargekryss

V U R S E
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U R T S M A R A G D
M O R E K I S E
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B A N J O L E
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Familiekryss
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O S E L A K R I S
S E R V E A U L A
K N A R K E R D U

T E G N I N G E N E
A D E L V E N E

O I A P E I K N
E B S L E I P S T E K

B R I N G E B Æ R F I N G R E E I E
L U R Å R E S Ø M G A S S K L
U T R O I D A R A N H E N D E
S A B A K U T E O L A E R F

Ø S B O R Y R E S T Å D I A R E
E T E E R T E T Ø T A U R I R
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Sett ring rundt ønsket premie: Kryssordkoppen/10 lodd

LØSNINGER�og�vinner�fra�nr�16/25

SAMLEKUPONG�nr�21/25

Hyggekryss Vinkelkryss

INNSENDINGFRIST: 7. NOVEMBER
Du kan sende inn løsningene slik:
SMS med kodeord XFAM 

<løsningsordet/gaten> til 2205 

(kr 5,- pr. melding)

Internett: Bruk kupongen på 

www.kryssord.no GRATIS!

Brevpost: Skriv inn løsningsordet/gaten og 

send kupongen til: 

Egmont Kids Media Nordic AS, Familien 21, 

PB 4683 Nydalen, 0405 Oslo.  

10-kampen
1 TINA

2 VED

3 NESTOR

4 REKE

5 HOLDBAR

6 ISKAKEN

7 STEKT

8 BEINBRUDDET

9 SKRATTE

10 LEIRPLASS    

Klassikeren
A N L Ø P K N Ø T T
S U P U L L S V I
S T A S I E N I L
E N G L E B A R N

S N Ø R E T U E N E
A E R O R T E E N
B E R E D L I
L O M O P E D O G
E K T E R B E V R E
S G E N E T I

L E K T E T H O V
A R I E D V A N E
S S L E G G E N K
S U T T A V E K E
O S A S N U N O R
M L I G N E R

F A S I T O K S E N
Ø K K R E T S S Y
L S E N E V H
E K K O S K A R E
R I L L E H O I E T
T I E N D E D E L

U T R Ø R T E I D
L E M R O E A N D
F L Å T E R Y G G E

T&O

KONTAKT- 
INFORMASJON
Har du spørsmål om kryssord i 
Familien, kontakt Egmont Kids 
Media Nordic AS.
E-post: marit.laastad@egmont.no
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SUDOKU

Sudoku løsninger

Premievinner�i�nr�16:

Gerd�Heimseter,�Mysen

�

Fyll ut de åpne feltene slik at både de loddrette og 
de vannrette radene, samt hver av boksene med
 3 x 3 ruter, inneholder tallene fra 1 til 9.
Løsningene finner du under.



➔

Mesterlig  
med merino

Lekker og lett genser med grafisk mønster.

 HÅNDARBEID

DESIGN: TOVE LINDTEIN FOR LANA GROSSA FOTO: LANA GROSSA

55FA M I L I E N  21/2 0 2 5



MODELL 01 GENSER

Størrelser: S (M) L (XL) XXL (XXXL)
Plaggets mål:

Overvidde: 100 (107) 116 (124)  
135 (149) cm
Hel lengde: 57 (59) 61 (63) 65 (67) cm
Ermelengde: 45 cm
Garn: Lana Grossa Cool Wool 
Vintage (100 % merino extrafine,  
50 g = 160 m), Lana Grossa Cool 
Wool (100 % merino extrafine, 50 g =  
160 m), Lana Grossa Silkhair (70 % 
mohair, 30 % silke, 25 g = 210 m)
Garnmengde/farger:

Cool Wool Vintage blå (nr. 7378) 250 
(250) 300 (350) 400 (450) g
Cool Wool beige (nr. 526) 100 (100) 
100 (150) 150 (150) g
Silkhair himmelblå (nr. 044) 100 
(125) 125 (150) 150 (175) g
Strikkehjelp: Opplysninger om opp-
skrift og garn: office@filati.no eller 
filati.no
Veil. pinner: Rundp nr. 4 og 5 (40 og 
80 cm), strømpep nr. 4
Strikkefasthet: 17 m x 23 omg glatt-
strikk på p nr. 5 = 10 x 10 cm
Kort beskrivelse av arb: Hele arb 
strikkes rundt med to tråder, én 
tråd Silkhair i himmelblå sammen 
med én tråd Cool Wool Vintage i blå 
eller Cool Wool i beige. Både bunn- 
og mønsterfarge strikkes med 
samme følgetråd. Arb strikkes 
rundt på rundp nedenfra og opp. 
Ved ermehullene blir bolen og 
ermene satt inn på samme rundp, 
og det felles til ermehull på hver del 
på bærestykket.

STRIKKEINFO

Diagr A og B: Mønstret er midtstilt på 
hver del. Start derfor ved angitt pil for 
riktig størrelse i diagr A for ermene og 
diagr B for for- og bakstykket. Strikk 
frem til rapporten og gjenta rapporten 
frem til neste merke. NB! Etter hvert 
som du feller, må du rykke 1 m til ven-
stre i diagr hver gang du starter på nytt 
etter en fellingsomg.
Ermehullsfelling: Felling før merket: 
Strikk frem til 2 m før merket, strikk 2 
m r sm. Felling etter merket: Strikk 2 m 
r sm. Pass på at du strammer tråden litt 
ekstra i hver overgang.

BOLEN
Legg opp 170 (182) 198 (210) 230 (254) m 
på rundp nr. 4 (80 cm) med én tråd Cool 

Wool Vintage blå og én tråd Silkhair 
himmelblå. Sett et merke der omg beg. 
Strikk 4 cm vrbord, 1 r, 1 vr, rundt. 
Strikk deretter 1 omg r og fell 12 m 
jevnt fordelt = 158 (170) 186 (198) 218 
(242) m. Skift til rundp nr. 5 (80 cm) og 
sett et merke i hver side med 79 (85) 93 
(99) 109 (121) m på for- og bakstykket. 
Strikk til arb måler ca. 38 (39) 40 (41) 42 
(43) cm. Fell av 8 m i hver side til erme-
hull = 4 m på hver side av merkene = 71 
(77) 85 (91) 101 (113) m på for- og 
bakstykket.
Legg arb til side og strikk ermene.

ERMER
Legg opp 58 (60) 62 (64) 66 (68) m på 
strømpep nr. 4 med én tråd Cool Wool 
Vintage blå og én tråd Silkhair himmel-

blå. Strikk 6 cm vrbord, 1 r, 1 vr, rundt. 
Bytt til rundp nr. 5 (40 cm), strikk 1 
omg r og fell 7 m jevnt fordelt = 51 (53) 
55 (57) 59 (61) m. Sett et merke i første 
m på omg. Strikk glattstrikk rundt til 
ermet måler 16 cm. Øk 1 m på hver side 
av den markerte m og gjenta økningene 
hver 5. (5.) 6. (4.) 3½. (3.) omg i alt 6 (7) 8 
(8) 9 (9) ggr = 63 (67) 71 (73) 77 (79) m. 
Strikk til ermet måler 14 (15) 16 (17) 18 
cm, eller til ønsket lengde. Fell av 8 m 
midt under ermet (4 m på hver side av 
merket) til ermehull = 55 (59) 63 (65) 69 
(71) m.
Strikk et erme til på samme måte.

BÆRESTYKKET
Sett ermene inn på samme rundp som 
bolen uten å strikke dem. Start med 
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venstre erme, forstykket, høyre erme og 
bakstykket = 252 (272) 296 (312) 340 
(368) m. Omg begynner nå mellom bak-
stykket og venstre erme. Sett et merke 
mellom hver sammenføying (= 4 mer-
ker), sett også et merke midt på ermene 
og for- og bakstykket, videre mål tas 
herfra. Les nå gjennom hele oppskrif-
ten, da flere ting gjøres samtidig.

MØNSTER
På neste omg strikkes det videre møn-
ster etter diagr (se forklaring over) og 
start ermehullsfellingene på 2. omg. 
Når diagr er ferdig, strikk med én tråd 
Cool Wool beige og én tråd Silkhair 
himmelblå ut arb.

ERMEHULLSFELLING
NB! Legg merke til at det felles ulikt på 
ermene og for- og bakstykket. Strikk 
rett opp uten fellinger når de oppgitte 
fellingene er gjort.
Felling på for- og bakstykket: Fell i hver 
side på hver 2. omg 3 (5) 8 (9) 13 (18) ggr, 
se forklaring over.
Felling på ermene: Fell på hver omg 8 
(9) 11 (11) 12 (12) ggr og deretter på hver 
2. omg 15 (16) 16 (17) 18 (19) ggr = 9 m 
igjen på hvert erme.
Samtidig når forstykket måler ca. 13 
(14) 14 (15) 17 (18) cm fra merket, fell av 
de midterste 13 (13) 15 (17) 17 (17) m til 
hals. Klipp av trådene, resten av arb 
strikkes frem og tilbake. Start med høy-
re side av forstykket fra retten.
Fell av mot halsen i hver side på beg av 
hver p, 2 m 3 ggr og 1 m 2 ggr = 18 (19) 
19 (20) 21 (22) m igjen til skulder. Strikk 
til ermene måler 17 (18) 19 (20) 21 (22) 
cm fra merkene og fell elastisk av alle 
ermene.
Strikk for- og bakstykket ferdig frem og 
tilbake hver for seg, strikk ca. 2 cm len-
ger etter avfellingen på ermene. 
Ermehullene på for- og bakstykket 
måler ca. 19 (20) 21 (22) 23 (24) cm. Fell 
løst av.

MONTERING
Sy sammen skuldrene med maskesting 
fra retten, pass på at du ikke syr for 
stramt. Sy de avfelte m på ermene til 
skulderen fra vrangen. Sy sammen 
under ermene. Fest løse tråder.

HALSKANT
Strikk opp ca. 84 (88) 92 (96) 100 (104) m 
fra retten med én tråd Cool Wool beige 
og én tråd Silkhair himmelblå i hver m/
omg med rundp nr. 4 (40 cm). Strikk 4 
cm vrbord rundt og fell av med r over r 
og vr over vr.
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lig. Dra forsiktig, men bestemt i garnen-
den og stram ringen. 
2. omg: Lag en 2kb som før. Start med 1 
2kb festet i bs1 og bs2 (J): Dra løkka på 
nåla til vanlig lengde, kast på nåla. 
Stikk nåla gjennom bs1. Hent garnet = 3 
løkker. Kast på nåla, stikk nåla gjen-
nom bs1 igjen, hent garnet = 5 løkker. 
(Kast på nåla, stikk nåla gjennom bs2, 
hent garnet) 2 ggr = 5 + 4 løkker. Lås av 
med fm + lm som tidligere. 
Lag en 2kb til, festet i bs1 og bs2 (K): 
Dra løkka til vanlig lengde. (Kast på 
nåla, stikk nåla gjennom bs1, hent gar-
net) 2 ggr = 5 løkker. (Kast på nåla, stikk 
nåla gjennom bs2, hent garnet) 2 ggr = 5 
+ 4 løkker. Lås av med fm + lm. Plasser 
en markør i bs på toppen av første 2kb 
(vent til du har laget andre 2kb med å 
plassere markøren).
Lag en 3kb, festet i bs1, bs2 og bs3 (L): 
Start som om du lager 1 2kb. Når du har 
5 + 4 løkker ikke lås av med fm + lm. 
(Kast, stikk nåla gjennom bs3, hent gar-
net) 2 ggr = 5 + 4 + 4 løkker. Lås av med 
fm + lm. Lag 1 2kb. Lag 1 3kb, 1 2kb, 1 
3kb, 1 2kb, 1 3kb = 8 horisontale kb 
langs kanten av arb.
Avslutt omg med 1 3kb festet i bs1, bs2, 
og bs3. Bs3 er der maskemarkøren er, fm 
på toppen av første 2kb på omg. Merk 
deg hvor markøren er og ta den ut. Start 
som om du lager en vanlig 2kb. Når du 
har 5 + 4 løkker på nåla: (kast, stikk nåla 
gjennom bs3, hent garnet) 2 ggr = 5 + 4 + 
4 løkker på nåla. Lås av med fm + lm. 
Sjekk at du har 10 horisontale kb langs 
kanten av arb. Snu arb og fest tråden. 
Hekle kant som forklart over.

A B C
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BLOMAR GENSER

Størrelser: XS (S) M (L) XL (XXL)
Plaggets mål:

Overvidde: 88 (96) 104 (112) 120 
(128) cm
Hel lengde: 64 (65) 66 (67) 68 (69) cm
Ermelengde: 44 (45) 46 (47) 48 (49) 
cm
Garn: Viking Alpaca Bris (60 % baby 
alpakka, 11 % merinoull, 29 % 
nylon, 50 g = ca. 150 m)
Garnmengde/farger:

Hvit (nr. 300) 4 (4) 5 (5) 6 (6) nøster
Beige (nr. 307) 1 (1) 2 (2) 2 (3) nøster
Lys blå (nr. 320) 1 (1) 2 (2) 2 (3) 
nøster
Strikkehjelp: Opplysninger om opp-
skrift nr. 2519-6 og garn: Viking 
Garn, tlf. 51 61 16 60, post@viking-
garn.no eller viking-garn.no
Veil. pinner: P nr. 5 og 6
Strikkefasthet: 15 m glattstrikk i 
bredden på p nr. 6 eller 7 = ca. 10 cm

BOLEN

Legg opp 124 (136) 148 (160) 172 (184) m 
med hvit på p nr. 5, og strikk 2 r, 2 vr 
rundt i vrbord ca. 6 cm. Skift til p nr. 6. 
Strikk 1 omg glattstrikk og øk jevnt for-
delt til 132 (144) 156 (168) 180 (192) m. 
Strikk mønster A rundt etter diagr. Sett 
et merke i hver side med 67 (73) 79 (85) 
91 (97) m til forstykket og 65 (71) 77 (83) 
89 (95) m til bakstykket. Når arb måler 
ca. 43 cm, felles 8 m i hver side (4 m på 
hver side av merket). Legg arb til side 
mens ermene strikkes.

ERMER
Legg opp 28 (28) 32 (32) 36 (36) m med 
hvit på p nr. 5, og strikk 2 r, 2 vr rundt i 
vrbord ca. 7 cm. Skift til p nr. 6. Sett et 
merke i omg beg (= midt under ermet). 
Strikk 1 omg glattstrikk og øk jevnt for-
delt til 33 (35) 37 (39) 41 (41) m. Strikk 
mønster A rundt etter diagr. NB! Mål på 
bolen hvor i diagr du må begynne for å 
slutte på samme omg i mønsteret som 
på bolen. Øk samtidig 1 m på hver side 
av merket ca. hver 3½. cm til det er 53 
(55) 57 (61) 63 (67) m i omg og ermet 
måler ca. 44 (45) 46 (47) 48 (49) cm. På 
siste omg felles 8 m midt under ermet (4 
m på hver side av merket). NB! Slutt på 
samme omg i mønsteret som på bolen. 
Strikk et tilsvarende erme.

HALSKANT
Skift til p nr. 5. Fortsett med hvit. Strikk 
1 omg glattstrikk og fell jevnt fordelt til 
60 (60) 60 (64) 64 (68) m. Strikk 2 r, 2 vr 
rundt i vrbord til halskanten måler ca. 
8 cm. Fell løst av med r over r og vr over 
vr.

MONTERING
Sy sammen under ermene. Brett hals-
kanten dobbel mot vrangen og sy til. 
Fest alle løse tråder pent på vrangen.

BÆRESTYKKE
Fortsett rundt med mønster A og strikk 
alle delene inn på samme rundp nr. 6 
med ett erme over hver felling på bolen 
(= 206 (222) 238 (258) 274 (294) m). Sett 
ett merke i alle 4 sammenføyninger. 
Fortsett rundt over alle m samtidig som 
det felles til raglan slik: Strikk til det 
gjenstår 2 m før første merke. Ta neste 
m løs av, strikk 1 r, løft den løse m over. 
Strikk 2 r sm. Gjenta denne fellingen i 
alle 4 sammenføyninger hver 2. omg til 
det er 62 (62) 62 (66) 66 (70) m igjen og 
det er 18 (20) 22 (24) 26 (28) raglanfellin-
ger i høyden.
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Hold varmen
En stor hals i myk ull er deilig å ha fremover.  

Denne strikkes med avbrutt vrangbord som gjør at 
den kan brukes på både retten og vrangen.

STRIKKEINFO

Halsen strikkes rundt med avbrutt 
vrangbord, noe som gir ulikt uttrykk på 
retten og vrangen, to halser i ett! Den 
kan strikkes i to ulike størrelser, en litt 
høyere beregnet til å brukes som en 
enkel hals og en lengre som kan vikles 
to ganger rundt halsen.

OPPLEGG OG VRANGBORD
Legg opp 92 (204) m. Strikk videre 
rundt og sett en markør i starten på 
omg. Strikk 3 omg vrbord rundt (1 r, 1 
vr).

AVBRUTT VRANGBORD
1. omg: *1 r, 1 vr*, gjenta *–* ut omg.
2. omg: Strikk r ut omg.

HALS

Størrelser: Kort (lang)
Plaggets mål:

Omkrets: Ca. 54 (120) cm
Høyde: Ca. 30 (27) cm
Garn: Alpe fra Järbo (100 % ull, ca. 
50 g = 100 m) 
Garnalternativ: Järbo Select No. 6 
(100 % kjemmet ull, ca. 100 g = 180 
m) + Fin Mohair Silke (72 % mohair, 
28 % silke, ca 25 g = 210 m)
Garnforbruk:

Kort: Faded pine (nr. 36127) 100 g
Lang: Caramel beige (nr. 36120)  
200 g
Veil. pinner: Rundp 5 mm 40 (80) cm
Strikkefasthet: Ca. 17 m x 24 omg 
avbrutt vrbord på p nr. 5 = 10 x 10 
cm.
Garninfo: Järbo, tlf. 22 38 35 10, eller 
se ww.jarbo.no

DESIGN: ELLEN FURDERER FOTO: JÄRBO

Gjenta 1. og 2. omg til arb måler ca. 28 
(25) cm.

VRANGBORD OG AVFELLING
Strikk 3 omg vrbord (1 r, 1 vr). Fell av i 
vrangbordstrikk.

MONTERING
Fest alle tråder. Bløtlegg halsen. Klem 
forsiktig ut overskuddsvann i et hånd-
kle. Legg halsen til tørk på et flatt 
underlag og form til oppgitte mål.
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Søtt til baby
Hva er vel hyggeligere enn å strikke dette settet med 
jakke, bukse, kyse og sokker til en ny verdensborger? 

Du får også oppskrift på et nydelig og mykt pledd.

JAKKEN

Legg opp 99 (113) 127 (141) 155 (169) m 
på p nr. 2½ og strikk perlestrikk frem 
og tilbake 5 p etter diagr. Skift til p nr. 
3. Sett et merke i hver side med 24 (27) 
31 (34) 38 (41) m til hvert forstykke og 51 
(59) 65 (73) 79 (87) m til bakstykket. 
Strikk mønster A etter diagr til arb 
måler ca. 11 (13) 14 (16) 19 (22) cm. På 
siste p fra vrangen felles 8 m under 
hvert erme (4 m på hver side av merke-
ne). Legg arb til side og strikk ermene.

VESLEMØY - SETT TIL BABY

Størrelser: 0 (3) 6 (9) 12/18 (24) mnd
Plaggets mål:

Jakke:

Overvidde 37 (42) 47 (52) 57 (62) cm
Hel lengde 20 (23) 25 (28) 32 (36) cm
Ermelengde 11 (14) 16 (18) 21 (23) cm
Mål på bukse:

Stussvidde 41 (44) 46 (49) 50 (51) cm
Benlengde 14 (17) 19 (21) 25 (28) cm
Garn: Viking Trend Merino Petite 
fra Viking garn (100 % ekstra fin 
merinoull, 50 g = ca. 175 m)
Garnmengde: Lys nougat nr. 365 
(hvit nr. 300) 3 (3) 3 (4) 4 (5) nøster
Veil. pinner: Rundp og strømpep nr. 
2½ og 3
Tilbehør: 5 (5) 5 (6) 6 (7) knapper. 
Elastikk (lang nok til livvidde)
Strikkefasthet: 28 m glattstrikk på p 
nr. 3 = 10 cm
Strikkehjelp: Opplysninger om opp-
skrift nr. 2417-1 og garn: Viking 
Garn, tlf. 51 61 16 60, post@viking-
garn.no eller viking-garn.no

DESIGN: VIKING GARN V/BENEDICTE SKOGERBØ FOTO: STUDIO HJELM

m før første merke, strikk 2 m vridd r 
sm, 2 r og 2 r sm. Gjenta dette ved alle 4 
merker = 8 m felt. På p der både kast og 
felling ikke får plass, strikk glattstrikk 
for å få likevekt i m. Gjenta fellingene 
hver 2. p til det er felt i alt 12 (14) 16 (18) 
21 (23) ggr og det er 69 (79) 77 (79) 81 
(83) m igjen. Strikk 1 p og fell jevnt for-
delt til 69 (75) 77 (77) 79 (81) m.

HALSKANT
Skift til p nr. 2½. Strikk 5 p perlestrikk 
frem og tilbake etter diagr. Fell av med r 
over vr og vr over r.

FORKANTER
Strikk opp m langs den ene forkanten 
på p nr. 2½, 1 m i hver m, men hopp over 
hver fjerde m. Strikk perlestrikk frem 
og tilbake 2 cm. Fell av med r over vr og 

ERMENE
Legg opp 39 (41) 41 (43) 45 (45) m på p 
nr. 2½ og strikk perlestrikk rundt 5 omg 
etter diagr. Skift til p nr. 3. Sett et merke 
i omg-beg (midt under ermet). Strikk 
glattstrikk og øk samtidig 1 m på hver 
side av merket ca. hver 2. (1½.) 2. (2.) 2. 
(2.) cm til det er 49 (55) 55 (57) 63 (65) m 
og ermet måler ca. 11 (14) 16 (18) 21 (23) 
cm. Fell 8 m midt under ermet (4 m på 
hver side av merket). Strikk ett erme til 
på samme måte.

BÆRESTYKKE
Strikk alle delene inn på samme p nr. 3 
med et erme over hver ermehullsfelling 
på bolen = 165 (191) 205 (223) 249 (267) 
m. Sett et merke i alle 4 sammenføynin-
ger. Strikk mønster A og glattstrikk 
som før og fell til raglan slik: Strikk til 3 
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vr over r. Merk av til 5 (5) 5 (6) 6 (7) 
knapper, den nederste ca. 1 cm fra kan-
ten og den øverste i overgangen til hals-
kanten, de øvrige jevnt fordelt. Strikk 
den andre forkanten på samme måte, 
men med knapphull etter 1 cm. 
Knapphull lages ved å strikke 2 m r sm, 
1 kast.

MONTERING
Fest trådene pent på vrangen. Sy sm 
under ermene. Sy i knappene.

BUKSE
Beg nederst på benet. Legg opp 41 (41) 
41 (55) 55 (55) m på strømpep nr. 2½ og 
strikk perlestr rundt 5 omg etter diagr. 
Skift til strømpep nr. 3. Sett et merke i 
omg-beg (= innsiden av benet). Øk 1 m i 
første m og strikk mønster B, 1 (1) 1 (1) 2 
(2) ggr i høyden. Strikk videre i glatt-
strikk rundt og øk 1 m på hver side av 
merket ca. hver 1. (1.) 1. (2½.) 1½. (2.) cm 
til det er 58 (62) 64 (68) 70 (72) m og 
benet måler ca. 14 (17) 19 (21) 25 (28) 
cm. Legg arb til side og strikk det andre 
benet likt.
Sett begge bena inn på rundp nr. 3 med 
økningene mot hverandre og legg opp 8 
m (kile-m) mellom bena foran og bak = 
132 (140) 144 (152) 156 (160) m. Sett et 
merke midt foran og midt bak. Forts i 
glattstrikk og fell til kile slik: *Strikk til 

(48) 48 (52) m. Strikk glattstrikk rundt 
til arb måler ca. 5 (5) 6 (6) 7 (8) cm.
Strikk hullrad slik: 2 r sm, 1 kast, 2 r. 
Gjenta ut omg. Strikk 2 omg glattstrikk.

HÆL
Strikk 18 (20) 20 (24) 24 (26) m r. Snu.  
Ta 1 m løst av p som om du skulle strik-
ke den vr med tråden foran, løft tråden 
over m på høyre p og dra til slik at du 
får en dobbelt-m. Strikk vr tilbake til 
omg-beg. Snu, ta 1 m løst av og strikk r 
til første dobbelt-m, snu. Gjenta vendin-
gene i hver side til det er snudd 12 ggr = 
6 dobbelt-m i hver side.
Strikk videre slik: Strikk r til første dob-
belt-m, strikk den r som 1 m. Snu, ta 1 
m løst av, strikk til første dobbelt-m i 
andre siden og strikk den vr. Forts slik 
frem og tilbake til alle dobbelt-m er 
strikket inn.
Når hælen strikkes sammen med forsi-
den av foten, plukk opp 1 m fra forsiden 
i hver side og strikk den sm med 1 m fra 
forsiden for å unngå hull. Strikk rundt i 
glattstrikk til foten måler ca. 6 (7) 8½ 
(9) 11 (12½) cm fra bakkant av hælen.

TÅFELLING
Strikk glattstrikk 2 r, 2 r sm ut omg. 
Strikk 1 omg glattstrikk. Strikk 1 r, 2 r 
sm ut omg. Strikk 1 omg glattstrikk. 
Strikk 2 r sm ut omg = 9 (10) 10 (12) 12 

1 m før kile-m, ta 1 m løs av, 1 r, trekk 
den løse m over. Strikk 6 m glattstrikk. 
Strikk 2 r sm* = kilen foran. Gjenta  
fra *–* ved kilen bak. Forts å fell slik 
hver 2. omg, men med 2 m mindre 
 mellom fellingene for hver gang til  
alle kile-m er felt bort = 116 (124) 128 
(136) 140 (144) m.
Strikk til arb måler ca. 10 (12) 12 (13) 14 
(15) cm fra siste felling ved kilen.
Strikk buksa høyere bak slik: Strikk 6 m 
forbi merket bak, snu og strikk 12 m vr 
tilbake. Snu og strikk 6 m mer for hver 
vending til det er snudd 5 ggr på hver 
side av merket. Strikk 1 omg glattstrikk 
over alle m. Skift til p nr. 2½.  
Strikk 1 omg glattstrikk og juster m-ant 
til 115 (123) 127 (135) 139 (143) m.  
Strikk perlestrikk rundt 8 omg etter dia-
gr, 1 omg vr (brettekant) og 8 omg glatt-
strikk. Fell løst av.

MONTERING
Mask eller sy sm m i kilen. Sy ned bret-
tekanten og træ en elastikk i løpegan-
gen. Fest alle løse tråder pent på 
vrangen.

SOKKER
Legg opp 35 (39) 39 (47) 47 (51) m på 
strømpep nr. 2½ og strikk perlestrikk 
rundt 5 omg etter diagr.  
Skift til p nr. 3 og øk 1 m = 36 (40) 40  
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TEPPE
Legg opp 297 m på p nr. 3. Strikk per-
lestrikk frem og tilbake 4 cm etter dia-
gr. På neste p fra retten: strikk 10 m per-
lestrikk, strikk mønster A og øk etter 
diagr til det gjenstår 10 m, strikk 10 m 
perlestrikk = 343 m. Strikk videre etter 
denne inndelingen til arb måler ca. 119 
cm (avslutt på linje 10 eller linje 20 i dia-
gr). Fell som vist på siste p i diagr. 
Strikk 4 cm perlestrikk over alle m. Fell 
løst av med r over vr og vr over r. Fest 
alle løse tråder pent på vrangen.

(13) m. Klipp tråden og trekk den gjen-
nom de resterende m. Stram lett og fest 
tråden pent på vrangen.

MONTERING
Fest alle løse tråder pent på vrangen.

KYSE
Størrelser: 0 (3/6) 9 (12/18) 24 mnd
Legg opp 71 (81) 85 (91) 97 m på p nr. 2½ 
og strikk perlestrikk frem og tilbake 5 
p. Skift til p nr. 3. Øk på 1. p jevnt fordelt 
til 71 (85) 85 (99) 99 m. Strikk mønster A 
frem og tilbake til arb måler ca. 11 (12) 
13 (14) 15 cm. Strikk glattstrikk og jus-
ter m-antallet til 72 (80) 80 (96) 96 m. Ta 
arb sammen og strikk rundt, samtidig 
som det etter 2 omg felles slik: *6 r, 2 r 
sm ut omg. Strikk 2 omg glattstrikk*. 
Gjenta fra *–*, men med 1 m mindre 
mellom hver felling til det bare er 1 m 
igjen mellom hver felling. Strikk 2 r sm 
ut omg. Klipp tråden og trekk den gjen-
nom de resterende m.

KANT NEDE LANGS KYSEN + SNORER
Legg opp 44 (50) 52 (52) 54 (54) m (= 
snor), strikk opp i kantm 1 m i hver m, 
men hopp over hver fjerde m, og legg til 
slutt opp 44 (50) 52 (52) 54 (54) m (= 
snor). Strikk 5 p perlestrikk over alle m. 
Fell løst av med vr over r og r over vr. 
Fest alle løse tråder pent på vrangen.

VESLEMØY TEPPE

Størrelse: 123 x 123 cm
Garn: Viking Trend Merino Petite 
(100 % ekstra fin merinoull,  
50 g = ca. 175 m)
Garnmengde: Lys nougat (nr. 365) 
10 nøster
Veil. pinner: P nr. 3
Strikkefasthet: 28 m glattstrikk  
på p nr. 3 = 10 cm
Strikkehjelp: Opplysninger om  
oppskrift nr. 2417-2 og garn:  
Viking Garn, tlf. 51 61 16 60,  
post@viking-garn.no eller  
viking-garn.no
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Historien bak   

De to venninnene undret seg over hvordan de vakre 
lindukene deres ble til. Flere år senere utgjør Linjentene 
i Våle en stor flokk, med både unge og eldre som 
dyrker, foredler og vever lin sammen. Stikkordene er 
samhold, humor og mange kaffepauser.

KAFFEPAUSE: Å drikke kaffe er 
nesten viktigere enn lin for 
Linjentene. De setter det sosiale 
høyt, og møtes fast hver 
onsdag. Fra v.: Solfrid 
Tormodsgard-Henriksen. Brita 
Torsethaugen Rygh, Minda 
Haslestad, Marit Edland, Inger 
Johanne Lien (foran på benken), 
Mette Kirkevold (med hatt)

TEKST OG FOTO: LISE M. STANG-JACOBSEN

en linduk 
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MYE Å LÆRE: Å veve er 
en kunst, og det er 

stadig nye linjenter som 
skal lære denne 

kunsten. Da er det godt 
å ha noen som er 

skikkelig drevne med 
på laget.

DEKORASJONER: Linjentene selger kranser og buketter 
av tørkede linblomster. De har to typer lin; Fiberlin og 
Oljelin. Fiberlin blir brukt til klær og duker, mens Oljelin 
brukes til dekorasjoner.

HELT NATURLIG: Farging 
av lin er en av prosessene 
linjentene har kunnskap 
om. Her bruker de kun 
naturlige farger. 

N
oe av det som er viktigst for 
oss, er det sosiale samhol-
det vi har og, ikke minst, 
kaffekoppen, sier Mette 

Kirkevold.
Rundt henne på tunet går kvinner 

kledd i vakre tradisjonsrike lindrakter, 
noen spinner, mens andre står ved brå-
ken eller skakestolen. På spørsmål om 
de har hver sine oppgaver, kan Mette 
avkrefte dette. De må gjennom hele 
prosessen for å bli en linjente, og alle 
kan alt.

– Men, så er det så klart noen som er 
bedre på en ting, eller liker en ting 
bedre. Men alle skal gjennom alt, sier 
Mette.

DEN FØRSTE SPIREN 
I dag teller Linjentene 21 medlemmer, 
men det hele startet med to venninner i 
1995. De satt og drakk kaffe en dag og 
hadde tilfeldigvis en linduk på bordet. 
Praten gikk om hvordan denne duken 
var blitt til. Dermed fikk de lyst til å 
lære mer om lin og linprosessene.

– Vi møter fortsatt mange som aldri 

har tenkt over at lin kommer fra en 
plante.

– De elsker linklær, og det er veldig i 
tiden nå, men vet ikke noe om proses-
sen, sier Mette.

De to linjentene Minda og Siri fant et 
par bøker på biblioteket, og moren til 
Minda kom med et gammelt hefte fra 
nyttevekstforeningen, hvor det sto om 
foredling av lin. Minda og Siri bodde på 
hver sin gård, og hos Siri fikk de innvil-
get ei stripe i kornåkeren på 120 
kvadratmeter.

Så begynte de å kjøpe inn og lage 
redskapen de trengte, og lærte seg alle 
prosessene helt på egen hånd. I 1998 
oppdaget de Norges Linforening og 

Linjentene i Våle
Hvem: Startet av Minda Haslestad og Siri Jonstang.
Når: De ble en forening i 2015.
Hvor: Våle, Tønsberg, Vestfold og Telemark. 
Kurs: Tre årlige kurs. 
Facebook: Linjentene 
Instagram: @Linjentene

meldte seg inn. Der fikk de bekreftelser 
og gode råd. Etter hvert oppdaget de at 
lindyrking virkelig var en arv å forvalte, 
og i 2005 følte de seg såpass sikre på 
prosessene at de startet opp sitt første 
kurs. Det var da Mette og fire andre 
damer meldte seg på.

God dugnadsånd
Et år senere hadde de blitt så store at 

de flyttet driften til Våle preste-
gård. Stor velvillighet fra Våle historie-
lag gjorde at de fikk disponere det 
gamle fjøset deres. Der startet oppus-
singen så de skulle få sine egne lokaler. 
Oppussingen ble gjort på dugnad av 
medlemmene selv, med familie. De får 
også disponere et stort rom inne på den 
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BRÅKEN: Dette ble sett på som 
mannsarbeid før i tiden, da det er en tung 

jobb. Med bråken knekkes linstråene.

SKAKESTOLEN: Dette er de andre prosessen 
for å få av veddelen fra linfibrene. Her slår man 
nedover med en skakekniv. 

gamle prestegården, og det er det som 
har blitt veverommet. Avtalen er at de 
får være på prestegården mot at de stil-
ler opp på arrangementer som sen-
sommermarkedet første helga i septem-
ber, og julemarkedet første helga i 
desember. 

– Vi deltar også på noen andre mar-
keder rundt i Norge, som middelalder-
festivaler, forteller Mette.

De tar imot husflidslag og andre lag 
og foreninger på besøk i lokalene, og de 
driver også jevnlig med kurs. På våren 
har de dyrkningskurs, så bered-
ningskurs hver høst og spinnekurs til 
slutt. For å bli Linjente-medlem må 
man ha vært igjennom alle tre kursene. 
Deltagere kommer ofte langveisfra, og 
Linjentene ønsker alle hjertelig velkom-
men. Hver onsdag møtes de fast på pre-

stegården, og det er også mulig å stikke 
innom alene eller for å treffe noen av de 
andre utenom det. 

– Noen ganger kan det være deilig å 
sitte alene og veve, mens andre ganger 
trenger man en å prate med.

– Vi har det veldig godt sammen, 
unge som eldre, sier Mette. 

Noe de eldste medlemmene setter 
stor pris på, er at det også har kommet 
så mange unge medlemmer til etter 
hvert. 

– Det er de som forhåpentligvis skal 
videreføre arven og kunnskapen om lin, 
sier hun. 

LANG PROSESS 
Lin er en nitid og lang prosess fra frø til 
ferdig duk, og man kan lett forstå at det 
er kostbart å kjøpe lin etter å ha besøkt 

Lin gjennom historien
Lin ble i Norge dyrket i yngre bronsealder, men ble vanligere utover i eldre 

jernalder. I den tid hvor man måtte være selvforsynt, var lindyrking vanlig i 

Norge. Etter at treskemaskinen for bomull ble oppfunnet i 1792, døde 

interessen for lindyrking ut i Norge og i Europa. Amerikansk bomull ble 

enerådende.

Linjentene. På Våle Prestegård har de 
fått 250 kvadratmeter som de kan dyr-
ke på. Der har hver linjente sin egen 
flekk som de sår frø på om våren. Selve 
planten er villig og relativt enkel å dyr-
ke. Linplanten liker ikke jord med for 
mye leire eller sand. Er det tørt ved 
såing, kan det lønne seg å vanne. Lin 
har en vekstperiode på 90 dager, og 
etter ca. 60 dager blomstrer den vak-
kert med hvite eller blå blomster. 
Linblomsten blomstrer bare noen timer 
midt på dagen før den faller av, men 
hvert strå har jo flere blomster, slik at 
selve åkeren blomstrer i flere dager. 
Tidlig høst er det tid for høsting, og 
linet skal røskes. Det betyr at man skal 
dra opp hele rota når man høster det. 
Så henges alt linet opp for tørking på en 
hesje. Når linet har tørket en ukes tid, 
starter første del av bearbeidingen. 

– Jeg syns det er godt å tenke på at vi 
viderefører en gammel norsk tradisjon, 
sier Mette.

Etter tørking er det tid for reping. 
Det betyr at man skal fjerne frøkaps-
lene. Linet blir dratt i bunter gjennom 
spikerkammen gjentatte ganger, så frø-
ene faller av. Disse frøene renses senere, 
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HEKLING: Etter skakingen står 
hekling for tur. Til å gre linet 

bruker Minda et brett med 
mange tette stifter. Det aller 

groveste stryet ble ofte brukt 
som laftevatt eller 

madrasstopp. Det neste stryet 
ble tatt vare på, og ble kardet 
og spunnet til stryskjorta eller 
grove håndklær. Det gjeveste 

langlinet står igjen til slutt.
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SOSIAL GJENG: Linjentene 
utenfor Våle prestegård en 
solskinnsdag i september. De er 
17 totalt, og alle er ikke til stede i 
dag. Fra v.: Solfrid Tormodsgard-
Henriksen, Hildegunn Eggum, 
Brita Torsethaugen Rygh, Inger 
Johanne Lien, May-Brit de Lange 
Hansen, Marit Edland, Minda 
Haslestad.

EGEN VEVSTOL: Veverommet deres 
ligger inne på prestegården. Her har de 
hatt med seg vevene selv, og noen har 
de fått. 

Det er godt å tenke  
på at vi viderefører  
en gammel norsk 

tradisjon.

og brukes til neste års dyrking. De fer-
dige linstråene legges så ut på bakken 
til røyting. Det er da en sopp som tar 
seg av prosessen med å frigjøre linfi-
brene fra veddelen i stråene. Hvor lang 
tid denne prosessen tar, er det ingen 
fasit på, og man må se an været og 
prøve seg frem. Etter dette settes linet 
opp i kapeller til nok en tørking.

VAKKERT RESULTAT
Nå har de kommet til den tyngste delen, 
som er å bråke. Den var det ofte mann-
folkene som sto for i gamle dager. Med 
bråken knekkes linfibrene, før de går 
videre til skakestolen. Dette er et sta-
tiv hvor man holder linbunten over og 
slår nedover fibrene for å fjerne enda 
mer av veddelen. Så, til slutt, skal 
linet dras gjennom en hekle. Det er et 
brett med stifter tett i tett. Den bun-

ten man står igjen med etter denne 
prosessen er det aller fineste; langlinet. 
Dette linet blir til de vakreste skjorter 
eller duker. De fiberne som blir sittende 
igjen i heklen, er litt kortere fiber, men 
blir også brukt, da gjerne til litt grovere 
tekstiler.

– Å kjenne på dette er nesten som å 
kjenne på hår, sier Mette mens hun hol-
der frem en stor bunt. 

Før man nå kan begynne å veve, må 
linet spinnes. Senere kan det også far-
ges i ulike naturfarger, og dette er også 
noe Linjentene har kunnskap om. På 
fjøset har de flere ulike naturfarger de 
bruker. 

– De produktene vi lager, beholder vi 
selv, eller gir bort som gaver.

– Prosessen er lang, og det er en fin 
motsats mot alt som skal gå så raskt i 
dagens samfunn, sier Mette. •
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Har du noe du vil kjøpe eller selge? Send annonsetekst og bilder til loppetorget@egmont.com  
eller Familien, Postboks 4980 Nydalen, 0441 Oslo. Oppgi telefonnummer eller e-postadresse  og pris.  

Familien har ikke ansvar for mulige uoverensstemmelser mellom partene. Bilder sendes ikke i retur.  
Annonsene kommer i både Hjemmet og Familien.
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Selges
Stilig og klas sisk skul der-/
hånd veske i gobelinstoff.  
Str. 35×24 cm. Som ny.

Ring: 975 15 324

Selges
Nytt dob belt sen ge teppe,  
kr 3500.

Ring: 478 50 679

Selges
Kose lige nisser og mus og 
diverse pyn te ting.

Ring: 951 67 775

Selges
Kake bok ser, den med fug le-
mo tiv er fra 1950-tallet. Den 
andre er fra 1970-tallet.

Ring: 482 54 243

Selges
2 retromugger, Stav an ger 
flint. Hvit, slitt kant.

Ring: 416 57 537

Selges
Heklet dorull dukke i ulike 
farger, 23 cm høye.

Ring: 464 77 861

Selges
Tre hek lede brik ker, én på 
47×34 cm, og to som er 24 
cm i diameter.

Ring: 464 77 861

Selges
4 pare rose kopper med gull-
kan ter. 

Ring: 464 77 861

Selges
Har mange sett med fine 
klær i ull til babyer.

Ring: 924 38 318

Selges
Fin og far ge rik gry te klut-
sam ling.

Ring: 464 72 677

Selges
Rin ge-
riks-
bunad, 
str. 42, 
som ny, 
med ves-
ke, bluse, 
lue.

Ring:  
415 74 

717

Selges
Strik kede ull sok ker, kr 250. 
Str. ca. 37–38.

Ring: 918 24 988

Selges
Diverse bøker: «Fami lien 
på villa Solgry», 1–20,  
kr 600 + porto, «Magdale-
nas døtre», 1–12, kr 360 + 
porto. 

Ring: 971 70 734

Selges
Gull arm bånd med sharms, 
kr 500.

Ring: 991 02 114

Selges
Nystrik ket dåps kjole,  
kr 800. Sløy fer kan skif tes 
ut.

Ring: 900 41 517

Selges
7 stk. Alv fra Wik & Walsøe, 
nye dessertskåler. Kr 700 
+porto.

Ring: 938 57 745

Selges 
2 par bunadssko, str. 7 og  
7½. Lite brukt.

Ring: 415 74 717

Selges 
Kunststrikkduker, mange 
farger. 

Ring: 478 13 205
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