






ALDRI NEI TIL DØTRENE: 
Vår Staude elsker å strikke. 
Det gir henne ro i hodet og 
masse glede. Dessuten har 
hun vondt for å si nei når 
døtrene Anikken og Malin 
ønsker seg nye 
strikkegensere.
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Skagentoast  
med sommergrønt

En frisk og sommerlig variant 

av den svenske klassikeren 

med asparges, erter og 

ørretrogn.

4 porsjoner

1 bunt grønne asparges

ca. 200 g erter, gjerne ferske

100 g crème fraîche, 18 %

75 g majones

300 g pillede reker

Sommer på menyen
Reker hører med om sommeren.  

Her er tre enkle og gode retter med smak av sol og sjø.

2 ss hakket dill

2 ss finhakket gressløk

1 ts finrevet sitronskall

salt og nykvernet pepper

50 g ørretrogn

4 tykke skiver ristet 

surdeigsbrød eller annet lyst 

brød

ertespirer og sitronbåter til 

servering

Knekk av den nederste delen 

av aspargesene. Blansjer 

asparges i lettsaltet vann i 1 

minutt. Skyll med kaldt vann, 

og skjær i mindre biter. Spar 

noen topper til pynt.

Ha asparges og erter i en 

bolle. Tilsett crème fraîche, 

majones, reker, dill, gressløk 

og sitronskall. Smak til med 

salt og pepper. Vend inn ørre-

trogn til slutt.

Server på ristet brød og 

pynt med ertespirer, aspar-

gestopper og en sitronbåt.

 Serveringtips!
Fyllet passer også perfekt 

å servere i brioche-

pølserbrød til lunsj eller 

som kanapeer på  

små kjeks eller  

crustader.

OPPSKRIFTER: MIRA ARKIN OG NADIN MARTINUZZI   

FOTO: CHRIS TONNESEN OG NADIN MARTINUZZI
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Rekesmørbrød  
med aioli og 
korianderpesto
Server rekesmørbrødet med 

kremet aioli og korianderpesto 

for en spennende vri på 

klassikeren.

4 porsjoner

AIOLI MED BAKT HVITLØK:

1 hel hvitløk

1 egg

2 ts dijonsennep

2 ts hvitvinseddik

½ ts flaksalt

1 ts pepper

2½ dl solsikkeolje

KORIANDERPESTO: 

1 bunt fersk koriander

1 hvitløkfedd

30 g ristede salte 

cashewnøtter

2 ss sitronsaft

1 dl mild olivenolje

¼ ts salt 

TIL SERVERING:

500 g pillede reker

4 brødskiver

4 salatblader

4 sitronbåter

Aioli med bakt hvitløk: Skjær 

toppen av hvitløken og pensle 

med olje. Pakk inn i alumini-

umsfolie og bak i ovnen på 

220° i ca. 45 minutter til helt 

mør. Klem ut innmaten i hvit-

løken og legg over i en høy 

smal sylinder som hører til 

stavmikseren. Ha i egg, dijons-

ennep, hvitvinseddik, flaksalt, 

pepper og solsikkeolje. Sett 

stavmikseren i bunnen av 

beholderen og løft sakte opp 

og ned mens mikseren går til 

majonesen er tykk. Smak til 

med salt hvis det trengs. 

Korianderpesto: Skyll korian-

der, rist av vannet og kutt 

vekk det groveste på stilkene. 

Kjør ingrediensene sammen. 

Smak til med salt hvis det 

trengs. Hvis pestoen virker for 

tykk, kan du tilsette litt kaldt 

vann.

Til servering: Server brødski-

ver, salat og reker med aioli, 

korianderpesto og sitron. 

Bakt hvitløk
Bakt hvitløk i aioli gjør sma-

ken mild, søt og kremet. 

Både aioli og korianderpesto 

er nydelig tilbehør til som-

merens retter og holder seg 

minst en uke i kjøleskapet. 

Rekecocktail  
med mango

Mango og reker er en perfekt 

kombinasjon. Her servert som 

rekecocktail i små 

porsjonsglass.

4 porsjoner

4 dl ferske, pillede reker

2 hjertesalat

1 mango

½ agurk

DRESSING:

1 ss hakket dill

2 ss majones

4 ss lettrømme

1 ss sitronsaft 

salt og pepper

Hakk salat og agurk, og del 

mango i små biter. Vend inn 

godt med reker.

Finhakk dill og rør med 

majones, rømme og sitronsaft 

til en dressing. Smak til med 

salt og pepper.

Server rekecocktailen i por-

sjonsglass med en god klatt 

dressing på toppen.

 Ut pa˚ tur!
Skal du spise med engang, 

kan dressingen vendes inn. 

Skal du ut på tur, kan du for-

del salaten i små syltetøy-

glass med lokk og ta med 

dressingen ved  

siden av.
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Sommerens beste 
bærkaker

La disse kakene få hedersplass på sommerens kakebord!  
Bruk de bærene du har, men la det bugne.  
Det er vakkert, og det smaker utrolig godt.

OPPSKRIFTER: HANNE BUXRUD OG LISE FINCKENHAGEN 

FOTO: HANNE BUXRUD OG SARA JOHANNESSEN
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Sjokolademarengs-
kake med bær

Dobbel bunn tar denne sjoko-

ladekaken til nye høyder.

Springform 20 cm

225 g mørk sjokolade

180 g meierismør

3 egg

4 eggeplommer

60 g brunt sukker

1 ts vaniljeekstrakt

40 g hvetemel

½ ts bakepulver

40 g mandelmel

MARENGS:

4 eggehviter

150 g sukker

1 ts hvitvinseddik

2 ts maisenna

Jordbærterte med 
vaniljekrem

Sprø bunn og fløyelsmyk krem 

toppet med friske bær.

Paiform 26 cm

150 g meierismør, kaldt

250 g hvetemel

100 g melis

¼ ts salt

1 egg

1 sitron, finrevet skall

FYLL:

ca. 7 dl vaniljekrem

500 g friske jordbær

2 ss sukker

Del smør i terninger og ha i en 

bolle, sikt i mel, melis og salt 

og smuldre fint. Tilsett egg og 

sitronskall og kna deretter 

med hendene, til en klissete 

men fast deig. Pakk deigen inn 

i plast og legg i kjøleskap i 

20–30 minutter. Legg deigen 

mellom to bakepapir og kjevle 

ut til en rund leiv, 2–3 mm 

tykk. Legg den kaldt igjen i 

20–30 minutter.

Smør paiformen med smør, 

fjern det ene laget med bake-

papir, snu opp ned og legg 

deigen over formen. Fjern 

overflødig deig ved å rulle 

kjevlet over kantene på for-

men. Sett deigen kaldt igjen, 

ca. i 1 time. Prikk bunnen med 

en gaffel og forstek i ovnen 

ved 175° i 10–15 minutter. 

Avkjøl på rist. 

Del jordbær i biter, dryss over 

sukker og la stå i 10–15 minut-

ter. Fyll paibunnen med vanil-

jekrem og fordel jordbær over 

vaniljekremen.

1 ss kakao

50 g mørk sjokolade

bær til servering

vaniljesaus

Smelt sjokolade og smør i 

vannbad og sett til side. Ha 

egg, eggeplommer, brunt suk-

ker og vanilje i en bakebolle 

og pisk til en lys, luftig og tykk 

eggedosis, ca. 5 minutter. 

Vend inn sjokoladeblandingen, 

mel, bakepulver og mandel-

mel. Hell over i bakepapir-

kledd form og stek midt i 

ovnen ved 160° i ca. 30 minut-

ter Ta ut kaken. Skru opp tem-

peraturen til 180°.

Marengs: Smelt sjokolade. 

Pisk eggehvitene til de skum-

mer godt og tilsett sukker, en 

spiseskje om gangen og pisk 

godt inn mellom hver gang. 

Tilsett eddik og pisk til 

marengsen er skikkelig blank 

og stiv. Vend inn kakao og 

maisenna. Drypp over sjokola-

den og vend inn til marmorert. 

Fordel marengsen over kaken 

og stek i 15–20 minutter til 

den får en sprø skorpe. Ta ut 

og la hvile.

Topp kaken med friske bær 

rett før servering og server 

med vaniljesaus.

Perfekt marengs
Stivelse og eddik gjør at 

marengsen holder seg 

stabil under steking med 

en seigere konsistens. 

Husk rent utstyr når du 

pisker marengs!

Sesongens 
frukt og bær

Samme bunn og vaniljekrem 

smaker nydelig også med 

andre sorter, for eksempel 

plommer og skogens 

søte blåbær.

➔
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Pavlova i lag med 
tropisk frukt
Server denne til sommergjes-

ter med glutenallergi.

12 porsjoner, 3 bunner à 20 

cm

500 g sukker, gjerne finkornet

2 ts maisenna

2½ ts eplesidereddik

1 ts vaniljeekstrakt

10 eggehviter

KREM:

400 g kremost

5 dl kremfløte

2 ts vaniljeekstrakt

1 dl appelsinjuice

½ dl lønnesirup

2 ts finrevet limeskall

TOPPING:

2 appelsiner

1 mango

4 pasjonsfrukt

melis

Bland sukker og maisenna i en 

bolle. Bland eddik og vanilje i 

en kopp. Pisk eggehvitene 

ganske stivt i en kjøkkenmas-

kin. Tilsett en skje om gangen 

av sukkerblandingen og pisk 

godt mellom hver gang til tykk 

og blank marengs. Ha i eddik- 

og vaniljeblandingen og pisk 

på middels hastighet i 20 

sekunder til. Fordel mareng-

sen innenfor tre sirkler på ca. 

20 cm som du har tegnet på 

bakepapir. Stek midt i ovnen 

ved 140° i 30–35 minutter. 

Bytt plass på brettene og stek 

videre i 30–35 minutter. 

Pavlovaene skal være myke 

som marshmallows i midten. 

Skru av ovnen og la bunnene 

stå en times tid med åpen dør.

Krem: Pisk kremost myk og 

jevn. Pisk kremfløte til den 

begynner og tykne. Tilsett 

kremost, litt om gangen. Hell 

sakte i juice, lønnesirup og til 

slutt limeskall. Pisk til tykk 

krem.

Topping: Legg en marengs-

bunn på et kakefat og fordel 

kremen lagvis med de andre 

bunnene. Topp med mer krem, 

frukt og et dryss melis.

Klassisk bløtkake

Dette er kaken bestemor alltid 

serverte til 

sommerbursdagene.

1 stor kake, springform 22 cm

4 egg

160 g sukker

160 g mel

1 ts bakepulver

DYNKING:

1 dl melk, appelsin- eller 

ananasjuice

FYLL OG PYNT:

8 dl kremfløte

3 dl vaniljekrem

4 ss melis

1 ss vaniljepulver

ca. 400 g bringebærsyltetøy, 

helst ganske stivt

2 kurver jordbær

2 kurver bringebær

1 kurv blåbær

Forvarm ovn til 200° varm-

luft. Pisk egg og sukker til luf-

tig eggedosis, 6–7 minutter. 

Sikt mel og bakepulver ned i 

eggedosisen og vend inn med 

slikkepott til akkurat blandet. 

Det er om å gjøre å ikke la 

røren miste all den fine luftig-

heten. Senk temperaturen til 

170°. Hell røren i bakepapir-

kledd springform, 22 cm i dia-

meter, og stek på nederste 

rille i 35–40 minutter. Ta ut 

kaken og snu formen opp ned 

på rist. Avkjøl med formen 

over kaken.

Del kaken i tre lag når den 

er helt avkjølt. Dynk bunnene 

og legg den nederste delen på 

et kakefat. Del jordbær i min-

dre biter. Pisk fløte, vanilje-

krem, melis og vanilje til en 

tykk krem. Ha halvparten i en 

annen bolle, rør godt inn noen 

spiseskjeer bringebærsyltetøy 

og vend inn i kremen. Smør 

noen spiseskjeer syltetøy på 

bunnen. Fordel en del av brin-

gebærkremen, legg på jord-

bærbiter og så litt mer av kre-

men. Legg på ny bunn, gjenta 

med syltetøy, krem, bær og 

krem. Når den tredje bunnen 

er lagt på, fordel den hvite 

kremen over hele kaken. Pynt 

med bær.

Holdbar
Bunnene kan du lage i 

god tid og oppbevare i en 

tett boks. Du kan også 

lage denne som en  

langpanne- 

pavlova.

Sjekketips
Sjekk om kaken er 

ferdigstekt med en 

kakenål eller tannpirker. 

Kommer pinnen ut ren, 

er kaken ferdig.
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Bringebærterte 
med mandelfyll og 
sitronkrem

Denne tar vi gjerne et raust 

stykke av!

10 porsjoner, terteform 22 cm

70 g meierismør, 

romtemperert

50 g sukker

1 egg

180 g hvetemel

¼ ts salt

MANDELFYLL:

115 g meierismør

100 g melis

1½ ts vaniljeekstrakt

1 ts finrevet skall av sitron

150 g mandelmel/finmalte 

mandler

3 egg

SITRONKREM:

60 g meierismør, kaldt

5 eggeplommer

1 egg

2 sitroner, juice og finrevet 

skall

100 g sukker

TIL SERVERING:

350 g friske bringebær

melisdryss

Pisk smør og sukker til lyst og 

luftig, ca. 3–4 minutter. Tilsett 

egg og kjør til blandet. Sikt inn 

mel og salt, litt om gangen 

mens maskinen går rolig. Pakk 

i plast og legg kaldt i 1–2 

timer, eventuelt over natten. 

Ta ut fra kjøleskap, la hvile i 10 

minutter og kjevle ut en litt 

større leiv enn formen. Fjern 

overflødig deig ved å rulle 

kjevlet over kanten på formen. 

Prikk bunnen godt med gaffel, 

avkjøl i fryser eller kjøleskap i 

15–30 minutter. Forstek bun-

nen i ovnen ved 180° i ca. 

10–15 minutter. 

Mandelfyll: Pisk smør, melis 

og vanilje i en bakebolle til lyst 

og luftig. Tilsett sitronskall, 

mandelmel og egg og bland 

godt. Fordel i tertebunnen og 

stek videre i 25–30 minutter 

til. Avkjøl.

Sitronkrem: Del smør i ternin-

ger og sett kaldt. Bland egge-

plommer, egg, sitronsaft, 

sitronskall, sukker og en klype 

salt i en bolle som tåler varme. 

Pisk til godt blandet. Sett bol-

len over en kjele med kokende 

vann på middels varme under 

konstant omrøring, og pisk til 

blandingen når 70°, eller 

begynner og tykne slik som en 

hvit saus, ca. 10–15 minutter. 

Ta kjelen fra varmen, tilsett de 

kalde smørterningene og rør 

godt inn, til alt smøret er smel-

tet. Avkjøl.

Til servering: Fordel sitron-

krem på terte- og mandel-

bunn, topp med bringebær og 

dryss over melis.

Paivekt?
Når du forsteker paibunnen, 

kan det være lurt å dekke 

bunnen med folie og fyll 

den med tørre bønner eller 

ris de første 10 minuttene. 

Da holder den formen 

bedre. Fjern så paivekte og 

stek videre til bunnen har 

satt seg. ➔
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Sjokoladekake med 
hvit sjokoladeglasur

Kulturmelk gjør denne kaken 

ekstra saftig. Langpannekake 

er perfekt når dere er mange 

til bords.

ca. 20 stykker, langpanne 20 x 

25 cm

240 g hvetemel

400 g sukker

90 g kakao

2 ts bakepulver

1½ ts natron

1 ts salt

1 ts espressopulver

2½ dl skummet kulturmelk

1 dl vegetabilsk olje

3 egg

2 ts vaniljeekstrakt

2 dl kokende vann

HVIT SJOKOLADEKREM:

600 g hvit sjokolade

3 dl kremfløte

PYNT:

100 g bringebær

200 g jordbær

Bland mel, sukker, kakao, 

bakepulver, natron, salt og 

espressopulver i en bakebolle 

til kjøkkenmaskinen. Bland 

melk, olje, egg og vanilje i en 

annen bolle og visp det ned i 

det tørre på middels hastig-

het. Sett ned hastigheten og 

hell forsiktig i det kokende 

vannet til alt er godt blandet. 

Hell røren i en bakepapirkledd 

langpanne og stek midt i 

ovnen ved 180° i 25–30 minut-

ter. Avkjøl i formen ca. 10 

minutter før du ev. tar den ut 

på et fat.

Hvit sjokoladekrem: Hakk sjo-

kolade og ha den i en bolle. 

Varm opp fløte til kokepunk-

tet, hell den over sjokoladebi-

tene og la stå noen minutter 

slik at sjokoladen smelter. Rør 

rundt med en gaffel og avkjøl 

helt. Pisk den opp før 

servering.

Fordel sjokoladekremen 

over kaken og pynt med bær.

Mange 
gjester

Doble oppskriften  

om dere blir mange  

til kaffen.

Ostekake-muffins 
med skogsbær

Ta muffinsene til nye høyder 

med smuldretopping

8-12 store muffins

MUFFINS:

110 g meierismør, 

romtemperert

100 g sukker

50 g brunt sukker

2 egg

1 dl yoghurt naturell

1 ts vaniljeekstrakt

220 g hvetemel

1 ts natron

1 ts bakepulver

160 g skogsbærblanding, rett 

fra fryser

SMULDRETOPPING:

60 g meierismør

100 g brunt sukker

30 g hvetemel

30 g havregryn

20 g mandler

OSTEKREM:

150 g kremost

1 eggeplomme

50 g sukker

Smuldretopping: Smuldre 

smør, sukker, mel, havregryn 

og en klype flaksalt til smuler. 

Hakk mandler og bland inn. 

Sett til side.

Ostekrem: Pisk opp kremost 

til jevn og myk, tilsett egge-

plomme og sukker og pisk til 

jevn krem. Sett til side.

Muffins: Pisk mykt smør og 

sukker hvitt. Tilsett egg, yog-

hurt og vanilje. Rør inn mel, 

natron, bakepulver og en 

klype salt til akkurat blandet. 

Vend inn fryste skogsbær og 

fyll rett i formene. Legg papir-

formene i et muffinsbrett og 

legg i ca. 1 spiseskje deig i 

hver. Bruk baksiden på skjeen 

dyppet i vann til å trykke dem 

ned i formen. Legg i en liten 

spiseskje ostekrem, dekk med 

nok en spiseskje muffinsdeig 

og strø til slutt på smuldretop-

pingen. Stek i 5 minutter i 

ovnen på 220°, skru ned var-

men til 180° og bak videre i 

20-25 minutter til.

Gjør det enkelt
Du kan bruke 

muffinsoppskriften 

uten ostekrem og 

smuldretopping hvis 

du vil gjøre det 

enkelt.
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Ostekake med 
jordbær

Bruk sommerens søteste jord-

bær i en deilig ostekake.

10 prosjoner, springform 22 

cm

BUNN:

100–150 g meierismør

300 g kjeks, f. eks Digestive

2 ss sukker

FYLL:

600–700 g friske jordbær

2 dl sukker

450 g kremost

300 g crème fraîche

2½ dl kremfløte

7 plater gelatin

TOPPING:

400–500 g friske jordbær

Bunn: Smelt smør og ha i en 

kjøkkenmaskin med kjeks og 

sukker. Kjør til smuler. Trykk 

godt ned i den bakepapir-

kledde formen og sett kaldt.

Fyll: Ha bær en bolle sammen 

med ½ dl sukker og la det 

safte seg i 15 minutter. Kjør 

bærene i en kjøkkenmaskin til 

puré. Kjør pureen gjennom en 

fin sikt. Pisk opp kremosten og 

resten av sukkeret i en bake-

bolle til en jevn krem. Bløtlegg 

gelatinplatene i en liten bolle 

med kaldt vann. Varm oste-

krem, kremfløte og jordbær-

puré i en kjele til det bobler så 

vidt langs kanten. Pisk inn 

crème fraîche og ta kjelen fra 

platen. Ta opp gelatinplatene, 

klem ut vann og rør dem helt 

ut i krem- og jordbærblandin-

gen. Sil blandingen gjennom 

en sikt og ha den over 

kjeksbunnen.

Sett kaken kaldt i minst 8 

timer, gjerne over natten. Pynt 

med friske jordbær.

Bringebær- og 
sitronmuffins

Muffins er raskt å lage og likt 

av alle. Disse er ekstra friske 

med bringebær og sitron.

12–18 muffins

240 g hvetemel

2 ts bakepulver

½ ts flaksalt

2 egg

1 dl sukker

½ dl honning

250 g ricotta

1 ts finrevet sitronskall

2 ss sitronsaft

2 ts vaniljeekstrakt

110 g meierismør

220 g friske bringebær

1 dl bringebærsyltetøy

 

Bland mel, bakepulver og salt i 

en bolle. Pisk deretter eggene, 

tilsett sukker og honning og 

pisk til godt blandet. Ha i 

ricotta, sitronskall og -saft og 

vanilje. Smelt smør og pisk inn 

i eggeblandingen. Tilsett mel-

blanding i eggeblandingen og 

bland lett sammen. Vend inn 

bringebær og syltetøy. Ha i en 

god spiseskje i hver muffins-

form. Stek ved 190° i midten 

av ovnen i 20–22 minutter til 

lett gylne og gjennomstekt. 

Avkjøl lett og server lune med 

mykt meierismør, pisket krem 

eller nyrørte bær.

Varier 
bunnen

Bytt gjerne til 

glutenfrie kjeks, 

oreokjeks eller 

nøttebunn.

Perfekte muffins
Det finnes både store og 

små muffinsformer. Det 

kan være lurt å test-steke 

en muffins først for å finne 

ut hvor mye røre som 

trengs uten at den hever 

over sine bredder, samt 

sjekke steketiden 

ettersom den vil variere 

etter størrelsen på 

formen.

➔
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36 Blomstret topp i blått

39 Hårpynt

40 Stretch i striper

42 Sommertopp med 

bladmønster

44 Slumreteppe

46 Søte sommersokker

49 Bomullsett til baby

52 Genser med tuipanmønster

63 Herlig herregenser

66 Lang heklejakke

68 Sommerlig løper i 

hardangersøm

70 Kofte med roser

74 Sommertopp til barn

76 Fjærlett skjerf

79 Heklet løper og gardinkappe

82 Åses lune hjørne

40  
SIDER

I N N H O L D

Håndarbeid 
& id�r& id�rNR. 13 - 20. JUNI 2025
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DESIGN: ANNE KIRSTI ESPENES STYLING: JAN GUNNAR SVENSON 

FOTO: WENCHE HOEL KNAI

Blomstret i blått
Vakre border i blått, hvitt og rosa pynter opp 

denne friske sommertoppen.

BOLEN

Legg opp 200 (216) 232 (248) 264 m med 
knall blå på rundp nr. 3. Strikk 3 cm 
vrbord rundt med 1 r, 1 vr. Sett et merke 
i hver side med 100 (108) 116 (124) 132 m 
til for- og bakstykket.
Bytt til p nr. 3½ og strikk glattstrikk til 
arb måler 31 (32) 33 (34) 35 cm.
Sett 12 m i hver side (= 6 m på hver side 
av sidemerkene) på en maskeholder = 88 
(96) 104 (112) 120 m til for- og bakstyk-
ket. Legg arb til side mens ermene 
strikkes.

ERMENE
Legg opp 62 (66) 70 (74) 78 m med knall 
blå på strømpep nr. 3. Strikk 2 cm 
vrbord rundt med 1 r, 1 vr. Sett et merke 

KORTERMET GENSER MED 

BLOMSTER

Størrelser: S (M) L (XL) XXL
Plaggets mål:

Overvidde: ca. 91 (98) 105 (113) 120 
cm
Hel lengde: ca. 51 (53) 55 (57) 59 cm
Ermelengde: ca. 20 cm alle 
størrelser
Garn: Rauma Petunia (100 % 
bomull, 50 g = ca. 110 m)
Garnmengde/farger:

Knall blå nr. 336: 7 (7) 8 (9) 10 nøster
Lys grålilla nr. 237: 1 (1) 1 (1) 2 
nøster
Cerise nr. 348: 1 nøste alle størrelser
Krem nr. 221: 1 nøste alle størrelser
Tilbehør: 2 knapper
Veil. pinner: Rundp og strømpep nr. 
3 og 3½
Strikkefasthet: 22 m glattstrikk på p 
nr. 3½ = 10 cm
Fremgangsmåte: Arb strikkes 
rundt, nedenfra og opp, med møn-
ster og rundfelling etter diagr.
Strikkehjelp: For opplysninger om 
garnet, kontakt Rauma 
Ullvarefabrikk, tlf. 71 22 05 00, eller 
raumaull.no

rundt første og siste m på omg = 
merke-m.
Bytt til p nr. 3½ og strikk glattstrikk. 
Samtidig, når arb måler 3 cm, økes 1 m 
på hver side av merke-m. Gjenta øknin-
gene på hver 1½. cm til det er økt i alt 9 
ggr = 80 (84) 88 (92) 96 m.
Strikk til ermet måler 20 cm. Sett 12 m 
midt under ermet (= merke-m + 5 m på 
hver side) på en maskeholder = 68 (72) 
76 (80) 84 m.
Strikk det andre ermet på samme måte.

BÆRESTYKKET
Sett venstre erme, forstykket, høyre 
erme og bakstykket på rundp nr. 3½ = 
312 (336) 360 (384) 408 m. Omg begyn-
ner midt bak. Sett et merke i hver sam-
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Pynt opp!
Strikk søte små blomster du kan bruke som hårpynt.  

Lager du mange, kan de limes til en hårbøyle – perfekt for sommerfesten eller bryllup.

ROSE

Legg opp 40 m med p nr. 3¼ og frg A. 
Beg med 1 r p og strikk glattstrikk i 6 p. 
Fell av og strikk en til.

BLAD
Legg opp 3 m med frg B på p nr. 3¼.
P 1 (rettsiden): (Strikk i fremste og bak-
erste m-ledd) 2 ggr, 1 r = 5 m.
P 2: 2 r, 1 vr, 2 r.
P 3: 1 r, (strikk i fremste og bakerste 
m-ledd) 2 ggr, 2 r = 7 m.
P 4: 3 r, 1 vr, 3 r.
P 5: 2 r, (strikk i fremste og bakerste 
m-ledd) 2 ggr, 3 r = 9 m.
P 6: 4 r, 1 vr, 4 r.
P 7: 3 r, (strikk i fremste og bakerste 
m-ledd) 2 ggr, 4 r = 11 m.
P 8: 5 r, 1 vr, 5 r.
P 9: 11 r.

P 10: 5 r, 1 vr, 5 r.
P 11: 3 r, 2 r sm, 1 r, 2 r sm, 3 r = 9 m.
P 12: 4 r, 1 vr, 4 r.
P 13: 2 r, 2 r sm, 1 r, 2 r sm, 2 r = 7 m.
P 14: 3 r, 1 vr, 3 r.
P 15: 1 r, 2 r sm, 1 r, 2 r sm, 1 r = 5 m.
P 16: 2 r, 1 vr, 2 r.
P 17: 2 r sm, 1 r, 2 r sm = 3 m.
P 18: 3 vr sm. Klipp av tråden

MONTERING
Rull sammen rektangelet til blomster 
sidelengs, slik at oppleggskanten ligger 
øverst. Sy noen sting i bunnen for å hol-
de formen. Fest et blad bak på blom-
sten. Hvis du lager en hårstrikk, sy 
blomsten fast til den elastiske strikken. 
Hvis du lager en hårklemme, sy blom-
sten fast til den.

BLOMST

Mål:

Blomst ca. 4,5 cm i omkrets
Blad 5 cm lang
Garn: Scheepjes Catona (100 % 
bomull, 25 g = 62 m)
Garnmengde/farger:

Frg A: Colonial Rose (nr. 398) 1 
nøste
Frg B: Willow (nr. 395) 1 nøste
Veil. pinner: P nr. 3¼
Tilbehør: Hårklemme eller hårstrikk
Strikkefasthet: 30 m og 40 p glatt-
strikk på p nr. 3¼ = 10 x 10 cm
Garninfo: Se ritohobby.no

DESIGN: ANN FRANKLIN  FOTO: IMMEDIATE MEDIA  OVERSETTELSE: MAY BRITT BJELLA ZAMORI
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RIBBESTRIKKET JAKKE

Størrelser: 34/36 (38/40) 42/44
Plaggets mål: 
Overvidde: 100 (110) 120 cm
Hel lengde: 65,5 (67) 68,5 cm (midt 
bak)
Ermelengde: 42 (43) 44 cm (under 
ermet)
Garn: Lana Grossa «Campo» (65 % 
bomull, 25 % viskose, 10 % lin, 50 g = 
165 m)
Garnforbruk/farger:
Rosé (farge 21): 150 (200) 200 g
Creme (farge 2): 50 (100) 100 g
Nellikrosa (farge 15): 50 (100) 100 g
Vannblå (farge 33): 50 (50) 50 g 
Gullgul (farge 29): 100 (100) 150 g 
Veil. pinner: Rundp og strømpep nr. 
3½ og 4
Strikkefasthet: 21 m og 34 p i vrbord 
(3 r, 2 vr) på p nr. 4, målt etter fuk-
ting og tørking = 10 x 10 cm
Tilbehør: 4 gjennomsiktige tryk-
knapper til å sy på, 20 mm i 
diameter
Strikkehjelp: Opplysninger om opp-
skrift (modell 69) og garn: office@
filati.no eller filati.no

FREMGANGSMÅTE
Arb strikkes nedenfra og opp, frem og 
tilbake i vrangbordstrikk, bakstykke, 
forstykker og ermer hver for seg. Delene 
sys sammen, og trykknapper monteres i 
forkantene. 

TEKNIKKER
Knutekant: Strikk første og siste m r på 
hver p.
Doble kantm: På hver p, i beg av p, ta 1. m 
vr løs av med tråden foran arb, strikk 2. 
m r. I slutten av p, ta nest siste m vr løs 
av med tråden foran arb, strikk siste m r.
Vrbord: Strikk vekselvis 3 r og 2 vr. Fra 
2. p: str alle m som de viser.
Fremhevede fellinger: På retten, på 
høyre side: doble kantm, 2 r, 1 otf. På 
venstre side: str til det er 6 m igjen, 2 r 
sm, 2 r, doble kantm.
Overtrekksfelling (otf): Ta 1 m r løs av, 
str neste m r og trekk den løse m over (= 
1 m felt).
Fargerekkefølge A: #6 p i creme, 4 p i 
vannblå, 2 p i gullgul, 6 p i nellikerosa, 4 p 
i creme, 8 p i gullgul, 30 p i rosé, 8 p i gull-
gul, 4 p i nellikerosa#, gjenta fra # til #.
Fargerekkefølge B:  #30 p i rosé, 8 p i 
gullgul, 4 p i nellikerosa, 6 p i creme, 4 p i 

vannblå, 2 p i gullgul, 6 p i nellikerosa, 4 
p i creme, 8 p i gullgul#, gjenta fra # til #.

BAKSTYKKET
Legg opp 107 (117) 127 m i creme på p 
nr. 3½ og str vrbord (3 r, 2 vr) frem og 
tilbake i fargefølge A. Beg med 1 p fra 
retten og 1 vr, 3 r, 2 vr etter knute-
kantm, og avslutt speilvendt med 2 vr, 3 
r, 1 vr, knutekantm.
Etter 6 cm = 22 p fra oppleggskanten, 
bytt til p nr. 4.
Etter 31 cm fra oppleggskanten, sett et 
merke i hver side til ermehull.
Etter 20 (21) 22 cm fra merkene, fell 5 (6) 
7 m i hver side til skulder. Fell deretter 5 
(6) 7 m 3 ggr og 6 (6) 6 m 3 ggr i hver side 
på annenhver p = 31 (33) 35 m. Fell de 
resterende 31 (33) 35 m på neste pinne 
fra retten.

VENSTRE FORSTYKKE
Legg opp 57 (62) 67 m i creme på p nr. 
3½, og str vrbord frem og tilbake i far-
gefølge A. Beg med 1 pinne fra retten og 
1 vr, 3 r, 2 vr etter knutekantm, og 
avslutt med 2 vr, 3 r, doble kantm.
Etter 6 cm = 22 p fra oppleggskanten, 
bytt til p nr. 4.
Etter 31 cm fra oppleggskanten, sett et 
merke i høyre side til ermehull.
Etter 2 cm fra merket, fell 1 m på ven-
stre side til hals (strikk fremhevet fel-
ling). Fell deretter 1 m 9 (10) 11 ggr på 
hver 6. p (fremhevet felling) = 47 (51) 55 
m.
Strikk skrå skuldre på høyre side som 
på bakstykket = 9 m.
Øk 1 m i høyre side til nakkekant (se bil-

de) = 10 m. Strikk ytterligere 7 (7½) 8 
cm vrbord i rosé over de 10 m. Strikk 
knutekantm i høyre side og videre doble 
kantm i venstre. Fell alle 10 m.

HØYRE FORSTYKKE
Strikk speilvendt av venstre forstyk-
ke. Tips: Strikk fargeskiftet på mot 
siden – beg med 7 p (i stedet for 6 p) i 
creme.

ERMER
Legg opp 47 (52) 52 m i rosé på p nr. 3½, 
og str vrbord frem og tilbake i fargeføl-
ge B. Beg med 1 p fra retten og 1 vr, 3 r, 2 
vr etter knutekantm, og avslutt speil-
vendt med 2 vr, 3 r, 1 vr, knutekantm.
Etter 8 cm = 30 p fra oppleggskanten, 
bytt til p nr. 4.
På 7. p etter skiftet, øk 1 m i hver side til 
ermeskråning: strikk 1 vridd r eller vr 
etter mønster etter og før knutekantm.
Øk videre 1 m 11 (11) 13 ggr på hver 8. p 
= 71 (76) 80 m.
Etter 34 (35) 36 cm fra skiftet, fell 1 m i 
hver side: 2 første og 2 siste m r sm. Fell 
deretter 1 m 23 ggr i hver side på annen-
hver p = 23 (28) 32 m. Fell de resterende 
23 (28) 32 m på neste pinne fra retten.
Strikk det andre ermet likt.

MONTERING
Strekk delene til oppgitte mål, fukt lett 
og la tørke. Sy kortsidene av halskanten 
sammen (se bilde). Sy skuldersømmene. 
Sy i ermene. Sy side- og ermesømme-
ne. Sy trykknappene jevnt fordelt på for-
stykkets rette kanter. Fest alle tråder 
innenfor samme fargeområde.

NAKKEKANT: Øverst i halsen på forstykkene 
strikkes en smal forlengelse som møtes til en 
forhøyning i nakken. Enklere enn forkortede 
pinner!
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DIAGRAM

h
a

ls
TEGNFORKLARING

= r

= vridd r

= vr

= 1 kast

= ta 2 m løst av som de skulle strikkes r, 1 m av gangen, 

   sett begge m tilbake på  venstre p, strikk de 2 m sammen 

   i det som nå er bakre maskeledd

= ta 1 m løs av som om den skulle strikkes vr, 

   strikk 2 r sammen  og løft den løse m over

   NB! Når dette er første m på omg, strikk første m r 

   og strikk m sammen på slutten av omg

= 2 r sammen

= 2 vr sammen

LØV SOMMERTOPP

Størrelser: S (M) L (XL) 2XL (3XL)
Plaggets mål:

Overvidde 86 (93) 100 (107) 114 (121) 
cm
Hel lengde ca. 55 (56) 58 (59) 60 (60) 
cm
Garn: Bambino fra Viking Garn  
(50 % bomull, 50 % bambus, 50 
g/176 m) 
Garnmengde: Aprikos (nr. 453) 5 (5) 
6 (6) 7 (7) nøster
Opplysninger om garnet fås hos: 
Viking Garn, tlf. 51 61 16 60 eller 
post@viking-garn.no
Veil. pinner: Kort og lang rundp og 
strømpep nr. 2,5 og 3
Strikkefasthet: 28 m glattstrikk på p 
nr. 3 = 10 cm

BOLEN

Legg opp 240 (264) 280 (304) 320 (344) 
m på rundp nr. 2,5. Strikk 6 cm vrbord 
med 1 vridd r, 1 vr. Skift til p nr. 3, fort-
sett i glattstrikk og sett et merke i hver 
side med 120 (132) 140 (152) 160 (172) m 
til for- og bakstykket. Strikk til arb 
måler 37 (38) 38 (39) 39 (40) cm.
Ermehull: Fell av 12 m i hver side, 6 m på 
hver side av merkene = 108 (120) 128 
(140) 148 (160) m på for- og bakstykket. 
Legg arb til side og strikk ermekantene.

ERMER
Legg opp 95 (100) 105 (110) 115 (120) m 
på strømpep nr. 3 og strikk 5 cm vrbord 
med 1 vridd r, 1 vr. Skift til p nr. 3, 
strikk 2 omg r og fell til ermehull på sis-
te omg.
Ermehull: Fell av 12 m midt under 
ermet, de 6 første og siste m på omg = 
83 (88) 93 (98) 103 (108) m. Legg arb til 
side og strikk et erme til på samme 
måte.

Sommertopp med 
bladmønster
En lett og ledig topp med morsom strukturstrikk.

DESIGN: TANJA THERESE GRØNNEBERG OG MAY BRITT ZAMORI STYLING: TONE SKIPA FOTO: ESTEN A. BORGOS
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BÆRESTYKKET
Strikk alle delene inn på samme rundp 
nr. 3, et erme over hvert ermehull på 
bolen = 382 (416) 442 (476) 502 (536) m 
på p. Strikk 2 (2) 4 (6) 8 (8) omg og fell 22 
(20) 28 (26) 34 (32) m jevnt fordelt på sis-
te omg = 360 (396) 414 (450) 468 (504) m. 
Strikk videre etter diagr og fell som teg-
net inn = 160 (176) 184 (200) 208 (224) m 
etter alle fellinger. Strikk 1 omg r og fell 
16 m jevnt fordelt = 144 (160) 168 (184) 
192 (208) m.

HALSKANT
Skift til p nr. 2,5 og strikk 4 cm vrbord 
med 1 vridd r, 1 vr som tegnet inn i dia-
grammet. Fell av med vridd r over vridd 
r og vr over vr.

MONTERING
Fest løse tråder og damp arb lett fra 
vrangen.
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DESIGN OG FOTO: NINA GRANLUND SÆTHER

Søte 
sommersokker

Jonsok heter denne modellen. Hva passer bedre enn 
å få den på pinnene denne uken?

SKAFT

Legg opp 64 m med hvitt garn, ta sm til 
en ring og strikk glattstrikk 5 omg.
Strikk brettekant: *2 r sm, 1 kast*. 
Gjenta fra *–* omg rundt.
Strikk 5 omg glattstrikk.
Plukk opp annenhver m i oppleggskan-
ten, brett kanten dobbelt og strikk sm 
slik: *Strikk 1 m fra oppleggskanten og 
1 m r sm, strikk 1 m r*. Gjenta fra *–* 
omg rundt. Pass på at kanten ikke blir 
skjev. Du kan ev brette kanten dobbelt 
til slutt og sy fast på innsiden.
Strikk hullkant: *2 r sm, 1 kast*. Gjenta 
fra *–* omg rundt. Forts så med skaft 
etter diagr 1.
På siste omg, legg ut 2 m jevnt fordelt = 
66 m totalt. Strikk så mønster som vist i 
diagr 2. Avslutt som vist med hvitt og 
rødt over 33 m.

HÆL

La de 33 m på sokkens overside hvile 
mens du strikker første del av hælen 
frem og tilbake over de resterende 33 m 
(som vist i diagr). Samle ev disse m på 
én p. Hælen strikkes med hvitt garn. 
Klipp av det rosa og det lys turkise 
garnet. 
P 1: Start med vrangen mot deg og 
strikk vr tilbake.
P 2: Start i høyre side med sokkens 
utside mot deg. Strikk alle m r, snu.
P 3: Flytt første m på venstre p over på 
høyre, trekk tråden stramt bakover = 
dbl-m. Strikk resten av m vr, snu.
P 4: Pass på at tråden er foran arb. Flytt 
første m over på høyre p, trekk tråden 
stramt bakover = dbl-m, og strikk 
resten av m r frem til dbl-m, snu.
P 5: Sett første m på venstre p over på 
høyre, trekk tråden stramt bakover = 
dbl-m. Strikk resten av m vr frem til 
dbl-m, snu.

JONSOK-SOKKER

Størrelser: Dame liten (dame stor)
Garn: Arwetta fra Filcolana (80 % 
ull, 20 % nylon, 50 g = ca. 210 m)
Garnmengde/farger:
Hvit (nr. 101) 50 (100) g
Lys turkis (nr. 197) 50 (50) g
Rød (nr. 253) 50 (50) g
Rosa (nr. 313) 50 (50) g
Strikkefasthet: 32 (29) m = 10 cm
Veil. pinner: Strømpep nr. 2½ (3)
Fremgangsmåte: Arb strikkes 
rundt, fra skaft med brettekant og 
hullkant og til stjernetå. Glattstrikk 
med mønster etter diagr. Hælen er 
timeglasshæl med German Short 
Rows (vendepinner).
Strikkehjelp: Opplysninger om gar-
net: filcolana.dk

Gjenta P 4 og 5 til du har 11 dbl-m på 
hver side og 11 enkle m på midt-
en. Strikk så rundt hele sokken (inkl m 
som har hvilt på oversiden) 1 gang. Når 
du kommer til m på oversiden, ta med 
den røde tråden og strikk mønster som 
vist i diagr 2. Dbl-m strikkes sm til én.
La de 33 m på sokkens overside igjen 
hvile mens du strikker ferdig hælen.
P 1: Strikk de 11 enkle m midt under r, + 
1 r, snu.
P 2: Start neste p med 1 dbl-m, strikk de 
11 enkle m vr, + 1 vr, snu.
P 3: Start neste p med 1 dbl-m, strikk de 
enkle r, og dbl-m r sm til én, + 1 r, snu.
P 4: Start neste p med 1 dbl-m, strikk 
frem til dbl-m som strikkes vr sm, + 1 
vr, snu.
Gjenta P 3 og 4 til du igjen har 33 enkle 
m på sokkens underside og hælen er 
ferdig.

FOT
Strikk så m på hælen r med hvitt og 
rødt som diagr 3 viser. NB: Nå begynner 
ny omg der pilen viser (på siden av sok-
ken). Strikk mønster som diagr 3 viser. 
Fotens lengde kan justeres etter ønske.

TÅ
Strikk *4 r, 2 r sm* omg ut.
Strikk 5 omg r.
*3 r, 2 r sm* omg ut.
4 omg r.
*2 r, 2 r sm* omg ut.
3 omg r.
*1 r, 2 r sm* omg ut.
2 omg r.
*2 r sm* omg ut.
Trekk tråden igjennom resten av m og 
fest godt.
Strikk den andre sokken på samme 
måte.
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Som  
et lite 
jordbær
Med hullstrikk og volang  
i rosa bomull blir  
dette et sukkersøtt og  
luftig sett til baby.
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BABYBODY MED 

HULLMØNSTER OG 

VOLANG

Størrelser: 50/56 (62/68) 74/80 
(86/92)
Plaggets mål:
Overvidde 45 (50) 54 (58) cm
Lengde 34 (37) 40 (44) cm
Garn: Cotton Love fra Lana Grossa 
(100 % økologisk bomull, 170 m/50 
g)
Garnmengde/farger: Rosa (nr. 13) 
100 (150) 150 (200) g
Veil. pinner: Strømpep nr. 3½, kort 
rundp nr. 3 og 3½
Strikkefasthet: 24 m og 33 omg 
glattstrikk på p nr. 3½ = 10 x 10 cm
Tilbehør: 5 knapper og 4 trykknap-
per, 10 mm i diam
Strikkehjelp: Opplysninger om opp-
skrift og garn: office@filati.no eller 
se filati.no

FORSTYKKET
Legg opp 20 m på p nr. 3½ og strikk 
glattstrikk frem og tilbake. Øk til ben-
kanter i hver side på hver 4. p, 1 m 3 (3) 4 
(3) ggr og på hver 2. p 1 m 3 (6) 6 (6) ggr, 
2 m 3 (3) 2 (5) ggr og 3 m 2 (2) 3 (2) ggr = 
56 (62) 66 (70) m. Strikk til arb måler 9 
(11) 12 (12) cm. Fortsett i glattstrikk 
over alle m på rundp nr. 3½ = 112 (124) 
132 (140) m. Sett et merke i hver side = 
56 (62) 66 (70) m til for- og bakstykke. 
Marker omg beg = venstre side. Strikk 
til arb måler 12 (15) 17 (20) cm (målt på 
forstykket), og legg det til side.

VOLANG
Legg opp 224 (248) 264 (280) m på 
rundp nr. 3½ og strikk 1 omg vr. 
Fortsett rundt i glattstrikk. Når arb 
måler 4½ cm, strikkes neste omg slik: 
*1 r, 3 vr sm*, gjenta fra *–* 56 (62) 66 
(70) ggr = 112 (124) 132 (140) m. Legg 
volangen foran m på buksen og strikk 
delene sm ved å strikke 1 m fra hver p r 
sm= 112 (124) 132 (140) m. Fortsett i 
hullmønster, samtidig som det felles 0 
(4) 4 (4) m jevnt fordelt på 1. omg = 112 
(120) 128 (136) m. Strikk til arb måler 13 
(16) 18 (20) cm (målt på forstykket). Fell 
av de midterste 4 m på forstykket til 
splitt = 108 (116) 124 (132) m. Fortsett i 
hullmønster frem og tilbake = 26 (28) 30 
(32) m på hvert forstykke og 56 (60) 64 
(68) m på bakstykket. Strikk til arb 
måler 22 (24) 26 (28) cm og del det i 
sidene til ermehull.

HØYRE FORSTYKKE
Ermehull: Fell av i venstre side på hver 2. 
p, 4 m 1 gang, 3 m 1 gang, 2 m 2 ggr og 1 
m 1 gang = 14 (16) 18 (20) m. Strikk til 
arb måler 28 (31) 33 (36) cm.
Halsfelling: Fell i høyre side på hver 2. p, 
3 m 1 gang, 3 m 0 (0) 0 (1) gang, 2 m 1 (2) 
2 (2) ggr, 1 m 3 (2) 2 (1) gang og på den 
følgende 4. p 1 m 1 (1) 2 (2) ggr. Strikk til 
arb måler 33 (36) 39 (42) cm og fell av de 
siste 5 (6) 7 (7) m.

BAKSTYKKET
Ermehull: Fell i hver side på hver 2. p, 4 
m 1 gang, 3 m 1 gang, 2 m 2 ggr og 1 m 1 
gang = 32 (36) 40 (44) m. Strikk til arb 
måler 31 (34) 37 (40) cm.
Halsfelling: Fell av de midterste 8 (10) 12 
(16) m og strikk hver side ferdig for seg. 
Fell mot halsen på hver 2. p, 3 m 1 gang, 
2 m 1 gang, 1 m 1 gang og på den føl-
gende 4. p 1 m 1 gang. Strikk til arb 
måler 34½ (37½) 40½ (43½) cm og fell 
av de siste 5 (6) 7 (7) m.
Strikk den andre siden motsatt.

VENSTRE FORSTYKKE
Strikk som høyre forstykke, bare 
speilvendt.

KNYTEBÅND
Legg opp 1 m på p nr. 3½ og strikk 
glattstrikk, samtidig som det økes 1 m 
på hver 2. p (se Økninger) 4 ggr = 9 m. 
På den følgende 6. p felles 1 m (se 
Fellinger) 1 gang og på hver 2. p 2 ggr = 
3 m. På den følgende 20. (22.) 24. (26.) p 
økes 1 m 1 gang og deretter på hver 2. p 
2 ggr = 9 m. På den følgende 6. p felles 1 
m 1 gang og på hver 2. p 3 ggr = 1 m. Fell 
av og strikk ett til.

STOLPER
Strikk opp 41 (41) 41 (43) m med rundp 
nr. 3 langs venstre side av splitten. 
Strikk 2½ cm vrbord og fell av. Gjenta 
langs høyre forstykke, men strikk 4 
knapphull jevnt fordelt etter 1 cm. Fell 
av etter 2½ cm.
Knapphull: Strikk 2 r sm + 1 kast.
Sy skuldersømmene.

HALSKANT
Strikk opp 83 (87) 91 (95) m med rundp 
nr. 3 langs halsutringningen og kortsi-
dene av stolpene. Strikk 1 p r og fortsett 
med vrbord, samtidig som det etter ½ 
cm strikkes et 5. knapphull i kanten. 
Fell av etter 1½ cm.

ERMEHULLSKANTER
Strikk opp 66 (72) 78 (84) m med rundp 
nr. 3 langs hvert ermehull. Strikk 1 omg 
vr og fortsett med vrbord. Fell av etter 
1½ cm.

BENKANTER
Strikk opp 59 (71) 77 (77) m med rundp 
nr. 3 Langs hver benåpning. Strikk 1 p r 
og fortsett med vrbord. Fell av etter 1½ 
cm.

MONTERING
Fest løse tråder. Sy fast trykknappene 
langs skrittet. Sy i knappene på venstre 
stolpe. Knytt båndene rundt skuldrene, 
se bilde.

 

TEKNIKKER

Hullmønster (delelig med 8): Strikk 
etter diagr. Det er kun hver annen p 
som er tegnet inn. På p som ikke vises 
strikkes m og kast r. Strikkes det frem 
og tilbake, strikkes m og kast vr fra 
vrangen. Gjenta rapporten på 8 m mel-
lom pilene. Gjenta 1.–16. p i høyden.
Fellinger:
Høyre side: 1 kantm, 2 r sm.
Venstre side: Ta 1 m r løs av, strikk 1 r 
og løft den løse m over, 1 kantm.
Økninger:
Høyre side: 1 kantm, strikk 1 vridd r i 
tråden mellom m.
Venstre side: Strikk 1 vridd r i tråden 
mellom m, 1 kantm.

BAKSTYKKET
Legg opp 20 m på p nr. 3½ og strikk 
glattstrikk frem og tilbake. Når arb 
måler 1½ cm, øk i hver side til benkan-
ter på hver 2. p, 3 m 1 (1) 2 (2) ggr, 2 m 4 
(4) 3 (4) ggr og 1 m 6 (9) 9 (10) ggr, øk så 
på hver 4. p, 1 m 1 (1) 2 (1) ggr = 56 (62) 
66 (70) m. Strikk til arb måler 10½ (12½) 
13½ (13½) cm og legg arb til side.
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Tegnforklaring:

= 1 rett

= 1 kast

= Strikk 2 rett sammen

 HÅNDARBEID
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➔

DESIGN OG FOTO: DROPS DESIGN

Tulipan-drøm
Søte tulipaner i pastellfarger omkranser denne 

sommerlige, rundstrikkede genseren.

strikk 15 (16) 16 (17) 17 (18) m r, snu, 
stram tråden og strikk 30 (32) 32 (34) 34 
(36) m vr. Snu, stram og strikk 45 (48) 48 
(51) 51 (54) m r, snu, stram og strikk 60 
(64) 64 (68) 68 (72) m vr. Snu, stram og 
strikk 75 (80) 80 (85) 85 (90) m r, snu, 
stram og strikk 90 (96) 96 (102) 102 (108) 
m vr. Snu og strikk r til merket midt 
bak.
Felletips (under ermene): Strikk til 3 m 
før merketråden, 2 r sm, 2 r (merketrå-
den mellom), ta 1 m løs av, 1 r, løft den 
løse m over = 2 m felt.

DOBBEL HALSKANT
Legg opp 116 (120) 128 (132) 136 (140) m 
på rundp nr. 4 med naturhvit.
Strikk 1 omg r. Strikk vrbord 1 r / 3 vr 
til 2 cm.
Fell 3 vr til 2 vr i hvert parti = 87 (90) 96 
(99) 102 (105) m.
Fortsett vrbord 1 r / 2 vr til kanten 
måler 7 (7) 7 (9) 9 (9) cm.
Strikk 1 omg glattstrikk og øk 25 (26) 24 
(25) 26 (27) m jevnt fordelt = 112 (116) 
120 (124) 128 (132) m. Sett merke midt 
foran. Bytt til rundp nr. 5.

«TULIP SEASON» GENSER

Størrelser: S (M) L (XL) XXL (XXXL)
Plaggets mål: 
Overvidde 92 (98) 106 (120) 128 (142) 
cm
Hel lengde 54 (56) 58 (60) 62 (64) cm
Ermelengde 36 (38) 39 (42) 43 (44) 
cm 
Garn: Drops Paris fra Garnstudio 
(100 % bomull, 50 g = ca. 75 m)
Garnmengde/farger:

Naturhvit (nr. 17) 300 (300) 350 (400) 
400 (450) g
Vaniljegul (nr. 35) 150 (150) 150 
(150) 200 (200) g
Ørkenrose (nr. 63) 100 (100) 100 
(100) 100 (100) g
Mosegrønn (nr. 25) 50 (100) 100 
(100) 100 (100) g
Sennep (nr. 41) 50 (50) 50 (50) 50 (50) 
g
Lime (nr. 61) 50 (50) 50 (50) 50 (50) g
Rust (nr. 65) 50 (50) 50 (50) 50 (50) g
Veil. pinner: Strømpep og kort og 
lang rundp nr. 4 og 5 
Strikkefasthet: 17 m x 22 p = 10 x 10 
cm glattstrikk
Fremgangsmåte: Arb strikkes 
rundt, ovenfra og ned, i glattstrikk, 
hullmønster og mønsterstrikk med 
økninger etter diagr. Ved ermeåp-
ningene deles bol og ermer, som 
strikkes videre rundt hver for seg 
med vrangborder til slutt. 
Strikkehjelp: Opplysninger om opp-
skrift og garn: garnstudio.com

BÆRESTYKKE

Strikk glattstrikk med naturhvit 2 (2) 3 
(3) 4 (4) cm. Øk 2 (4) 0 (2) 4 (0) m på siste 
omg = 114 (120) 120 (126) 132 (132) m.
Strikk diagr A.1 19 (20) 20 (21) 22 (22) 
ggr.
Etter A.1 omg 2 = 133 (140) 140 (147) 154 
(154) m.
Pil-1: Øk 27 (30) 40 (33) 36 (46) m = 160 
(170) 180 (180) 190 (200) m.
Strikk A.2 16 (17) 18 (18) 19 (20) 
ggr. Etter omg 8 = 192 (204) 216 (216) 
228 (240) m.
Pil-2: Øk 12 (12) 12 (24) 24 (30) m = 204 
(216) 228 (240) 252 (270) m
Pil-3: Øk 12 (24) 24 (24) 24 (30) m = 216 
(240) 252 (264) 276 (300) m
Pil-4: Øk 12 (12) 12 (24) 24 (36) m = 228 
(252) 264 (288) 300 (336) m
Pil-5: Øk 12 (12) 12 (24) 24 (24) m = 240 
(264) 276 (312) 324 (360) m

DELING TIL BOL OG ERMER
Ved 20 (22) 24 (26) 28 (30) cm fra hals-
merke: Strikk 36 (39) 41 (47) 49 (55) m = 
½ bakstykke. Sett 48 (54) 56 (62) 64 (70) 
m på tråd til erme. Legg opp 6 (6) 8 (8) 

TEKNIKKER

Øketips: For å beregne hvordan det skal 
økes jevnt, del tot m-antall (f.eks. 84 m) 
med antall økninger (f.eks. 28) = 3. Øk 
ved å lage 1 kast etter hver 3. m. På 
neste omg strikkes kastene vridd r.
Forhøyning: Sett 1 merke på beg av omg 
= midt bak. Start ved merket fra retten, 
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10 (10) nye m. Strikk 72 (78) 82 (94) 98 
(110) m = forstykke. Sett 48 (54) 56 (62) 
64 (70) m på tråd til erme. Legg opp 6 (6) 
8 (8) 10 (10) nye m. Strikk 36 (39) 41 (47) 
49 (55) m = ½ bakstykke.

BOL
= 156 (168) 180 (204) 216 (240) m. Forts 
mønster. Strikk ev ferdig diagr A.2 før 
A.3.
Etter A.3, strikk glattstrikk med natur-
hvit. Ved 24 cm fra deling, strikk A.5.
Etter A.5, strikk 1 omg glattstrikk og øk 
33 (36) 36 (42) 45 (48) m = 189 (204) 216 
(246) 261 (288) m
Bytt til rundp nr. 4. Strikk 5 cm vrbord 
1 r / 2 vr. Fell av. Genseren måler ca. 54 
(56) 58 (60) 62 (64) cm fra skulder.

ERMER
Sett 48 (54) 56 (62) 64 (70) m fra tråd på 
strømpep.
Strikk opp 6 (6) 8 (8) 10 (10) m under 
ermet = 54 (60) 64 (70) 74 (80) m.
Sett merke midt under og i m nr. 27 (30) 
32 (35) 37 (40). Start omg ved merke 
under. Forts mønster som bol. 
Ved 3 cm fra deling: Fell 2 m midt under 
ermet hver 5. (5½.) 4. (2½.) 3. (2.) cm 
totalt 7 (6) 8 (11) 9 (12) ggr = 40 (48) 48 
(48) 56 (56) m. Etter A.3, glattstrikk med 
naturhvit.
Strikk til ermet måler 34 (33) 32 (29) 28 
(26) cm.
Strikk A.4 5 (6) 6 (6) 7 (7) ggr.
Forts med glattstrikk til 38 (37) 36 (33) 
32 (30) cm.
Fell 1 (0) 0 (0) 2 (2) m = 39 (48) 48 (48) 54 
(54) m.
Strikk A.5 13 (16) 16 (16) 18 (18) ggr.
Øk 9 (9) 9 (9) 12 (12) m = 48 (57) 57 (57) 
66 (66) m.
Bytt til strømpep nr. 4, strikk 5 cm 
vrbord 1 r / 2 vr. Fell av. Ermet måler ca. 
44 (43) 42 (39) 38 (36) cm

MONTERING
Brett vrborden øverst i halsen mot 
vrangen og sy fast med elastisk søm.
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Hyggekryss Vinkelkryss

INNSENDINGFRIST: 18. JULI
Du kan sende inn løsningene slik:
SMS med kodeord XFAM 

<løsningsordet/gaten> til 2205 

(kr 5,- pr. melding)

Internett: Bruk kupongen på 

www.kryssord.no GRATIS!

Brevpost: Skriv inn løsningsordet/gaten og 

send kupongen til: 

Egmont Kids Media Nordic AS, Familien 13, 

PB 4683 Nydalen, 0405 Oslo.  

10-kampen
1 NÅLA

2 OASE

3 OSMUND

4 AKES

5 RINGENE

6 BLØT

7 NESEN

8 UNDERERNÆRT

9 STREIFE

10 PÅSKEHARE      

Klassikeren
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N N U T F L I E
G I L E F S E O L
N I E N D E D E L

E N D T U E G E N
L O K R F G Y
G A L L A R A E N E
E K Å P N E T Ø R
N E R T S D V A L E

T&O

KONTAKT- 
INFORMASJON
Har du spørsmål om kryssord i 
Familien, kontakt Egmont Kids 
Media Nordic AS.
E-post: marit.laastad@egmont.no
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Ø S T E R R I K E G R A V I D I T E T

De som har minst fire av de seks oppgavene rett, er med i premietrekningen. 

(7 rette i ti-kampen regnes samlet som en av de seks). 

Navn:..........................................................................................................................................................
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Postnr./-sted..............................................................................................................................................

HYGGEKRYSS.....................................................................................................................................
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VINKELKRYSS......................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................,........

FAMILIEKRYSS:....................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................
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TIKAMPEN: 1:.............................................................6:.......................................................................

2:.............................................................7:.......................................................................

3:.............................................................8:.......................................................................

4:.............................................................9:.......................................................................

5:..........................................................10:.......................................................................

FARGEKRYSS:......................................................................................................................................
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KLASSIKEREN:.....................................................................................................................................
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❋
❋❋

SUDOKU

Sudoku løsninger

Premievinner�i�nr�8:�

Laila�Gube�Strebel,�

Hafslundsøy

Fyll ut de åpne feltene slik at både de loddrette og 
de vannrette radene, samt hver av boksene med
 3 x 3 ruter, inneholder tallene fra 1 til 9.
Løsningene finner du under.
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Når bolen fra sammenføyning måler 37 
(38) 39 (40) 41 cm, eller 6 cm før ønsket 
lengde, skift til p nr. 4. Strikk 6 cm 
vrbord rundt med 1 r, 1 vr. Fell pent av 
med r og vr m, ev elastisk avfelling i r og 
vr m.

ERMENE
Strikkes ovenfra og nedover. Sett et 
merke midt under ermet i ermehullet.
Beg ved merket og strikk opp på p nr. 
4½, 75 (79) 83 (87) 91 m rundt hele 
ermehullet med likt m-tall på hver side 
av skulderen. Strikk rundt i glattstrikk. 
Samtidig, på 4. omg, fell 1 m på hver 
side av merket ved å strikke 2 vridd r sm 
før og 2 r sm etter merket. Gjenta fellin-
gen ca. hver 4. (4.) 4. (3½.) 3½. cm i alt 12 
(12) 12 (13) 13 ggr = 51 (55) 59 (61) 65 m.
Samtidig, når ermet måler 10 cm, strik-
kes de 12 første omg i diagr. Forts i 

glattstrikk.
Når ermet måler ca. 49 (49) 50 (50) 51 
cm, eller 6 cm før ønsket lengde, fell på 
siste omg 11 (13) 15 (15) 17 m jevnt for-
delt = 40 (42) 44 (46) 48 m. Skift til p nr. 
4. Strikk 6 cm vrbordstrikk rundt med 1 
r, 1 vr. Fell pent av med r og vr m, ev 
elastisk avfelling i r og vr m.
Strikk det andre ermet på samme måte.

HALSKANT
Start bak ved venstre skulder på p nr. 4. 
Strikk eller plukk opp fra retten ca. 1 m i 
hver m/omg 3 ggr, hopp over 1 m, gjenta 
rundt hele nakke og halsringning. 
M-tallet må være et partall eller ca. 94 
(96) 98 (100) 102 m. Strikk ca. 7 cm 
vrbord rundt med 1 r, 1 vr. Fell løst av 
med r og vr m. Brett halskanten dobbelt 
mot vrangen og sy den til med løse sting.
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HEKLEJAKKE

Størrelse: 36/38 (40/42) 44/46 
(48/50)
Plaggets mål:

Overvidde 54 (58) 62 (66) cm
Hel lengde 87 (88) 89 (90) cm
Ermelengde 48 cm i alle str
Garn: Linissimo fra Lana Grossa (50 
% lin, 50 % bomull, 50 g/187 m)
Garnfornruk: Gråbeige (nr. 2) 500 
(550) 600 (650) g
Heklenål: Nr. 3
Heklefasthet: 22 m og 12 rader i 
hullmønster med heklenål nr. 3 = 10 
x 10 cm
Strikkehjelp: Opplysninger om opp-
skrift og garn: office@filati.no eller 
filati.no

TEKNIKKER

Hullmønster: Hekle frem og tilbake 
etter diagr. Tallene til venstre viser 
radene fra vrangen, og til høyre radene 
fra retten. Den 1. hst på 1. rad hekles i 2. 
lm fra nålen. På hver 2. rad erstattes 1. 
st med 3 lm som, som vist. Radene med 
hst begynner med 1 lm, som ikke telles 
med som en m. I bredden begynner du 
med m før den 1. pilen, gjentar rappor-
ten på 3 m mellom pilene og avslutter 
med m etter den 2. pilen. For oversik-
tens skyld er det tegnet inn 5 rapporter. 
Hekle 1.–4. rad én gang, deretter gjen-
tas 3. og 4. rad. Fra den 5. raden er fel-
lingene til V-halsen på forstykkene teg-
net inn. På høyre side vises fellingene til 
høyre side av halsen og på venstre side 
fellingene til venstre side av halsen. På 
5.–10. rad vises fellingene av 1 rapport = 
3 m. Fellingene hekles altså på hver 2. 
rad.
Felling av flere m: I beg av raden hekles 
det kjm over det antall m som skal fel-
les. I slutten av raden stoppes heklingen 
før det angitte antallet m som skal 
felles.

BAKSTYKKET
Legg opp 119 (128) 137 (146) lm + 1 lm 
og hekle i hullmønster som beskrevet. 
Når arb måler 55 cm = 66 rader, sett et 
merke i hver side for å markere beg av 
ermehullene. Fortsett rett opp til erme-
hullene måler 18 (19) 20 (21) cm = 22 
(23) 24 (25) rader, og fell til skuldrene 
fra sidene på hver rad med 6 m 2 ggr og 

7 m 4 ggr (8 m 2 ggr og 7 m 4 ggr) 9 m 1 
gang og 8 m 5 ggr (8 m 1 gang og 5 x 9 m 
5 ggr). La de midterste 39 (40) 39 (40) m 
stå til halsutringningen.

VENSTRE FORSTYKKE
Legg opp 65 (68) 74 (77) lm + 1 lm og 
hekle hullmønster. Når arb måler 47 cm 
= 56 rader, fell 1 m i venstre side til 
V-hals som vist i diagr (og beskrevet for 
5.–10. rad). Fell deretter 1 m på hver 2. 
rad 5 ggr og på hver 4. rad 5 ggr. Etter 
den siste fellingen hekles det videre 
med 3 st i stedet for 2 i venstre side. 

Underveis settes det merke til ermehull 
i høyre side i samme høyde som på bak-
stykket. Når ermehullet måler 18 (19) 20 
(21) cm = 22 (23) 24 (25) rader, felles 
skulderen fra høyre side på samme 
måte som på bakstykket. Fortsett rett 
opp over de resterende 14 (13) 14 (13) m 
til bakstykkets halskant. Når det er 
heklet 9 cm = 11 rader, klipp av tråden.

HØYRE FORSTYKKE
Hekles som venstre, men speilvendt.

ERMER
Legg opp 59 (62) 68 (71) lm + 1 snu-lm og 
hekle hullmønster. Øk 1 m i hver side på 
4. rad. Gjenta økningene på hver 6. rad 
4 ggr og på hver 4. rad 6 ggr = 81 (84) 90 
(93) m. Ved økning hekles 1 st mer i 
kanten i hver side. Hekle de nye m med i 
hullmønsteret. Hekle til ermet måler 48 
cm = 57 rader og klipp av tråden. Hekle 
det andre ermet likt.

LOMMER (2 STK.)
Legg opp 41 lm + 1 lm og hekle hull-
mønster. Når lommen måler 18 cm = 23 
rader, er den ferdig. Hekle den andre 
lommen lik.

MONTERING
Spenn delene ut etter oppgitte måle, 
fukt de lett og la de tørke. Sy sømmene, 
slik at sidesømmene sys sammen opp 
til ermehullmerkene. Sy halskanten 
sammen midt bak og sy den fast langs 
bakstykkets halsutringning. Sy i 
ermene.

Tegnforklaring

= lm

= hst

= st

= 2 st sm
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ANNA LØPER

Klippemål: 50 x 115 cm
Ferdigmål: 40 x 103 cm
Materialer: 3256 bellana (52 % 
bomull og 48 % modal), 100-hvit, 
med 8 tråder pr. cm
DMC Perlegarn nr. 5 og nr. 8
Materialene kan bestilles fra Thuve-
Stua, tlf. 90 12 18 40 thuvestua@
gmail.com eller www.thuve-stua-
butikk.com
En rute på diagr er to tråder hver vei 
på stoffet. Pilene på diagr peker inn 
til midten på løperen.
Finn midten på stoffet og sy en mer-
ketråd ut til alle fire sider. Tell ut fra 
diagr og begynn å brodere.

 HÅNDARBEID
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DMC Perlegarn nr 5 -  368 Lys Pistasj Grønn

1 nøste

2 nøster

DMC Perlegarn nr 8 -  367 M Pistasj Grønn

DMC Perlegarn nr 5 - 3688 Lys Lyngrosa

Stoppestingstolpe

Slyng

Klostersøm

2 dk

6 dk

2 dk

DMC Perlegarn nr 5 - 320 Medium Pistasj Grønn 3 dk

Dobbel Vestmannarenning

Stoppestingstolpe

Rette Sting

Korssting

Plattsøm

Klostersøm

Klostersøm

DMC Perlegarn nr 5 -  3687 Lyngrosa

DMC Per ys Lyngrosa

Klostersøm

Stjernesting

Tungesting

Klostersøm
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DESIGN: WENCHE ROALD FOTO: JÄRBO DESIGN

Roser på rad
Denne søte koften er omkranset av nydelige roser.

FREMGANGSMÅTE
Arb strikkes rundt i glattstrikk, ovenfra 
og ned, med bærestykke i mønster og 
økninger etter diagr. Arb deles til bol og 
ermer, som strikkes videre rundt hver 
for seg. Bolen klippes opp i klippem 
midt foran, og forkanter og halskant 
strikkes til slutt. 

TEKNIKKER
Dobbeltmaske (dm): Brukes ved vende-
pinner (German short rows) for å unngå 
hull. I denne oppskriften brukes dm til 
å lage en forhøyning over rygg og skul-
dre. Gjør slik: Snu arb, løft første m løst 
av som om den skulle strikkes vr med 
tråden foran arb. Dra tråden bak over p 
slik at m vrenger seg og får to ben = dm. 
Masken telles som 1 m. Når dm senere 
strikkes, strikkes begge bena sammen 
som én m.
Klippemasker: 7 ekstra m legges opp 
midt foran. Disse skal ikke regnes med i 
mønster eller masketall. Strikkes helst i 
vertikale striper på mønsterrader, ellers 
ensfarget.
Øk 1 m: Øk ved å løfte opp tråden i 
bunnfargen (fg 1) mellom to m og strikk 
den vridd r, eller legg opp et kast med fg 

ROSEKOFTE

Størrelser: (XXS) XS (S) M (L) XL 
(2XL) 3XL (4XL) 5XL
Plaggets mål:
Overvidde: Ca. (83,5) 91 (98) 105,5 
(112,5) 121 (129) 136,5 (145,5) 152,5 
cm
Lengde (foran): Ca. (45) 45 (46) 47 
(48) 49 (50) 51 (52) 53 cm
Ermelengde: Ca. (46) 46 (46) 45 (45) 
44 (44) 44 (43) 43 cm
Garn: Järbo 2 tr Ull (100 % ull, ca. 
100 g = 300 m)
Garnmengde:
Fg 1: Nostalgia (nr. 74103) ca. (250) 
270 (290) 300 (330) 350 (380) 410 
(440) 470 g
Fg 2: Tea rose (nr. 74126) ca. (30) 30 
(30) 30 (30) 30 (40) 40 (40) 40 g
Fg 3: Copper blush (nr. 74120) ca. 
(10) 20 (20) 20 (20) 20 (40) 40 (40) 40 
g
Veil. pinner: Rundp nr. 3 (60 og 80 
cm) og nr. 3½ (40, 60 og 80 cm, ev. 
100 cm i større str), strømpep nr. 3 
og 3½
Strikkefasthet:
Ca. 22 m x 30 p glattstrikk med p nr. 
3½ = 10 x 10 cm
Ca. 22 m x 27–28 p mønster med p 
nr. 3½ (ev. 3¾) = 10 x 10 cm
Ca. 20 m rillestrikk frem og tilbake 
med p nr. 3 = 10 cm
Ca. 25 m 1 x 1 vrbord med p nr. 3 = 
10 cm (ev. p nr. 2½ for fastere kant)
Strikkehjelp: Opplysninger om opp-
skrift og garn: jarbo.se
Tilbehør: 7 knapper (ca. 13–14 mm)

1 på forrige omg og strikk det vridd r i 
fargen diagrammet viser på 
økningsomg.

HALSKANT
Legg opp (98) 100 (102) 104 (106) 108 
(110) 112 (114) 116 m med fg 1 på rundp 
nr. 3 (60 cm). Strikk frem og tilbake i 
rettstrikk, første p er fra retten. Strikk 
(12) 12 (12) 12 (12) 12 (14) 14 (14) 14 p 
(siste p er fra vrangen) = (6) 6 (6) 6 (6) 6 
(7) 7 (7) 7 rettriller på retten.

BÆRESTYKKET
Bytt til rundp nr. 3½. Strikk r ut omg 
samtidig som det økes (22) 28 (34) 32 
(38) 36 (4) 8 (12) 16 m jevnt fordelt som 
beskrevet nedenfor.

ØKNINGSOMGANG
XXS: 2 r, [øk 1, 5 r] 5 ggr, [øk 1, 4 r] 11 
ggr, [øk 1, 5 r] 5 ggr, øk 1, 2 r.
XS: 2 r, [øk 1, 3 r] 6 ggr, [øk 1, 4 r] 15 ggr, 
[øk 1, 3 r] 6 ggr, øk 1, 2 r.
S: 1 r, [øk 1, 3 r] 33 ggr, øk 1, 2 r.
M: 2 r, [øk 1, 3 r] 12 ggr, [øk 1, 4 r] 7 ggr, 
[øk 1, 3 r] 12 ggr, øk 1, 2 r.
L: 1 r, [øk 1, 3 r] 15 ggr, [øk 1, 2 r] 7 ggr, 
[øk 1, 3 r] 15 ggr, øk 1, 1 r.
XL: 1 r, [øk 1, 3 r] 35 ggr, øk 1, 2 r.
2XL: 14 r, øk 1, 27 r, øk 1, 28 r, øk 1, 27 r, 
øk 1, 14 r.

Øketips 
bærestykket

Økningene først og sist på 
omg, rett etter og før klippem, 
kan med fordel gjøres et hakk 
innenfor den ytterste m i den 

grad det lar seg gjøre i forhold 
til mønsteret.
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3XL: 7 r, [øk 1, 14 r] 7 ggr, øk 1, 7 r.
4XL: 5 r, [øk 1, 9 r] 3 ggr, [øk 1, 10 r] 5 ggr, 
[øk 1, 9 r] 3 ggr, øk 1, 5 r.
5XL: 4 r, [øk 1, 7 r] 6 ggr, [øk 1, 8 r] 3 ggr, 
[øk 1, 7 r] 6 ggr, øk 1, 4 r.
Totalt m-antall = (120) 128 (136) 136 
(144) 144 (114) 120 (126) 132 m. På slut-
ten av p legger du opp 7 klippem, disse 
teller ikke med i det totale m-antallet.
Kun str. XXS og XS: Strikk 1 omg r, for å 
unngå å få økninger på to omg rett etter 
hverandre.
Alle størrelser: Strikk videre rundt i 
mønster etter diagram for valgt str. 
(XXS–XL eller 2XL–5XL). Legg merke 
til at str. XXS og XS starter på diagram-
mets 3. rad, og S og M starter på dia-
grammets 2. rad. Rapporten strikkes 
(15) 16 (17) 17 (18) 18 (19) 20 (21) 22 ggr 
per omg. Øk som vist i diagrammet. 
Bytt til lengre rundp etter hvert som 
m-antallet øker.
Når diagrammet er ferdig, er det for str. 
XXS–XL 19 m i hver rapport og for str. 
2XL–5XL 20 m i hver rapport. Totalt 
m-antall = (285) 304 (323) 323 (342) 342 
(380) 400 (420) 440 m. Klipp av fg 2 og fg 
3, resten av jakken strikkes i glattstrikk 
med fg 1 på rundp nr. 3½. Strikk 1 omg. 
På neste omg strikkes siste øknings-
omg, hvor det økes (1) 0 (1) 1 (0) 18 (20) 
20 (18) 22 m jevnt fordelt som beskrevet 
under.

ØKNINGSOMGANG
XXS: Strikk 143 r (= midt bak), øk 1 m, 
stikk r ut omg.
XS: Ingen økning.
S og M: Strikk 162 r (= midt bak), øk 1 m, 
stikk r ut omg.
L: Ingen økning.

strikk dm r som én m, strikk 5 r, snu.
4. p: Dm, strikk vr til forrige vending, 
strikk dm vr som én m, strikk 5 vr, snu.
Kun str. XXS, XS og S: Hopp over 5. og 6. 
p, fortsett med 7. p.
5. p: Strikk som 3. p.
6. p: Strikk som 4. p.
7. p: Dm, strikk r til forrige vending, 
strikk dm r strikk 9 r, snu.
8. p: Dm, strikk vr til forrige vending, 
strikk dm vr, strikk 9 vr, snu.
9. p: Strikk r til forrige vending, strikk 
dm r, strikk ut omg.
Forhøyningen er ferdig. Strikk videre 
rundt, på den første omg strikkes den 
siste dm på venstre forstykke som tidli-
gere når den passeres. Bærestykket er 
ferdig da det måler (18) 18 (19) 20 (21) 22 
(23) 24 (25) 26 cm midt foran ekskl. 
halskanten.

DELING TIL BOL OG ERMER
På neste omg deles arb til bol og ermer 
og det legges opp m under hvert erme. 
Strikk frem til markør VF og fjern den-
ne, ta de neste (59) 60 (63) 60 (63) 66 (76) 
80 (81) 85 ermem over på en maskehol-
der (= venstre erme), fjern markør VB, 
legg opp (8) 8 (9) 14 (16) 19 (18) 20 (22) 22 
m, strikk frem til markør HB og fjern 
denne, ta de neste (59) 60 (63) 60 (63) 66 
(76) 80 (81) 85 ermem over på en maske-
holder (= høyre erme), fjern markør HF, 
legg opp (8) 8 (9) 14 (16) 19 (18) 20 (22) 22 
m, strikk ut omg.

BOLEN
M-antallet på bolen er (184) 200 (216) 
232 (248) 266 (284) 300 (320) 336 m. 
Strikk videre rundt i glattstrikk til 
bolen måler 19 cm fra delingen, eller til 
6 cm før ønsket lengde.
Bytt til rundp nr. 3. Strikk 1 omg r og 
fell samtidig (23) 25 (27) 29 (31) 31 (33) 
35 (37) 39 m jevnt fordelt, og på slutten 
av omg skal du stoppe når du har strik-
ket den første klippem: Fell av de neste 

XL: 9 r, [øk 1, 19 r] 17 ggr, øk 1, 10 r.
2XL: 9 r, [øk 1, 19 r] 19 ggr, øk 1, 10 r.
3XL: 10 r, [øk 1, 20 r] 19 ggr, øk 1, 10 r.
4XL: 12 r, [øk 1, 23 r] 6 ggr, [øk 1, 24 r] 5 
ggr, [øk 1, 23 r] 6 ggr, øk 1, 12 r.
5XL: 10 r, [øk 1, 20 r] 21 ggr, øk 1, 10 r.
Totalt m-antall = (286) 304 (324) 324 
(342) 360 (400) 420 (438) 462 m. 
På neste omg plasseres det markører for 
å markere overgangene mellom for- og 
bakstykke og ermene. Markørene kalles 
VF (= venstre foran) og VB (= venstre 
bak), HB (= høyre bak) og HF (= høyre 
foran). Strikk (42) 46 (50) 51 (54) 57 (62) 
65 (69) 73 m (= venstre forstykke), plas-
ser markør VF, strikk (59) 60 (63) 60 (63) 
66 (76) 80 (81) 85 m (= venstre erme), 
plasser markør VB, strikk (84) 92 (98) 
102 (108) 114 (124) 130 (138) 146 m (= 
bakstykke), plasser markør HB, strikk 
(59) 60 (63) 60 (63) 66 (76) 80 (81) 85 m (= 
høyre erme), plasser markør HF, strikk 
de siste (42) 46 (50) 51 (54) 57 (62) 65 (69) 
73 m (= høyre forstykke).

FORHØYNING BAK
Strikk noen forkortede p rett etter møn-
stret for å få jakken litt høyere over 
rygg/nakke, noe som gir bedre pass-
form. Markører som ikke nevnes, men 
som ev. «er på veien» frem til den angit-
te markøren, flyttes bare over på høyre 
p idet de passeres.
1. p (retten): Strikk frem til 4 m før 
markør HF (i overgangen høyre erme/ 
forstykke), snu.
2. p (vrangen): Lag en dobbeltmaske 
(dm), strikk vr til 4 m før markøren VF 
(i overgangen venstre erme/forstykke), 
snu.
3. p: Dm, strikk r til forrige vending, 

Forkortede  
pinner

Vær nøye med strikkefastheten 

når du strikker disse p. Det er 

fort gjort at det blir både litt 

løst og ujevnt her, siden du nett-

opp avsluttet mønsterstrikkin-

gen og fordi det strikkes  

frem og tilbake.
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5 klippem (de 5 m i midten) – den første 
og siste klippem blir med videre som 
kantm på vrangborden. Totalt antall m 
= (163) 177 (191) 205 (219) 237 (253) 267 
(285) 299 m inkl. kantm.
Vrangbord (strikkes frem og tilbake):

1. p: 1 r, *1 r, 1 vr* gjenta *-* til siste 2 m, 
2 r.
2. p: 1 r, *1 vr, 1 r* gjenta *-* ut omg.
Gjenta disse 2 p til vrangborden måler 6 
cm. Avslutt med en p fra vrangen. Fell 
av i vrangbord.

ERMER
Begge ermene strikkes likt. Ta ermem 
fra maskeholderen over på liten rundp 
nr. 3½. Bruk fg 1, begynn midt i de nye 
m i ermehullet på bolen og strikk opp 1 
m i hver nye m under ermet (første halv-
del av disse m), strikk de (59) 60 (63) 60 
(63) 66 (76) 80 (81) 85 ermem, strikk opp 
1 m i hver av de resterende nye m under 
ermet, plasser en markør her, hvor omg 
starter = (67) 68 (72) 74 (79) 85 (94) 100 
(103) 107 m. Strikk rundt i glattstrikk til 
ermet måler (5) 5 (5) 5 (5) 3 (2) 2 (2) 2 
cm.
Fellingsomg: Strikk 1 r, 2 r sm, strikk til 
2 m før markøren, ta 1 m løs av, 1 r, løft 
den løse m over = 2 m felt. Strikk fel-
lingsomg ca. hver (5,5.) 5,5. (5.) 4,5. (4,5.) 
4. (3.) 3. (3.) 3. cm i alt (6) 6 (7) 7 (7) 9 (12) 
12 (12) 12 ggr = (55) 56 (58) 60 (65) 67 
(70) 76 (79) 83 m. Strikk videre uten fel-
linger til ermet måler (40) 40 (40) 39 (39) 
38 (38) 37,5 (37) 37 cm, eller 6 cm før 
ønsket lengde.
Vrangbord: Bytt til p nr. 3. Strikk først 1 
omg r og fell samtidig (11) 12 (12) 12 (15) 
15 (16) 18 (17) 19 m jevnt fordelt, til (44) 
44 (46) 48 (50) 52 (54) 58 (62) 64 m. 
Strikk *1 r, 1 vr, gjenta *-* ut omg. Strikk 
til vrangborden måler 6 cm. Fell av i 
vrangbord.

MONTERING OG STOLPER
Forsterkningssøm: Sy med maskin eller 
for hånd med tette sting i den 3. og 5. 
klippem, m på hver side av den midter-
ste m. Ikke klipp opp ennå, strikk knap-
pestolpene først. 
Venstre knappestolpe: Bruk rundp nr. 3 
og fg 1. Start øverst i halskanten fra ret-
ten. Strikk opp m langs forkantene som 
forklart under.
På halskanten: Strikk opp 1 m helt 
ytterst, og så 1 m for hver rettrille.
På bolen og vrangborden: Strikk opp 
ca. 2 m per 3 omg. Den siste m skal være 
helt i ytterkant.
1.–10. p: Strikk r frem og tilbake, siste p 
er fra retten.
11. p: Fell av med r m fra vrangen.

 HÅNDARBEID

Høyre knappestolpe: Bruk rundp 3 mm 
og fg 1. Start nederst på vrangborden 
fra retten. Strikk opp like mange m og 
på samme måte som venstre stolpe.
1.–4. p: Strikk r frem og tilbake.
5. p (vrangen): Strikk 7 knapphull, det 
øverste lages midt på halskanten, det 
nederste ca. 4 m opp fra kanten, og de 
øvrige fordeles jevnt derimellom. Strikk 
r og lag knapphull over 2 eller 3 m, til-
pass størrelsen på knappene du skal 
bruke.
6. p (retten): Strikk r og legg opp like 
mange m du felte på forrige p ved hvert 
knapphull.
7.–10. p: Strikk r frem og tilbake, siste p 
er fra retten.

11. p: Fell av med r m fra vrangen.
Oppklipp: Klipp forsiktig opp jakken i 
den midterste klippem. Brett klippe-
kanten mot innsiden og sy den til. Hvis 
du vil kan du dekke over kanten med et 
fint tekstilbånd eller strikk et belegg. I 
så fall trenger du ikke sy ned kanten 
først, siden den vil bli dekket når bån-
det/belegget sys til.
Avslutning: Fest løse tråder og sy i 
knapper. Vask jakken, glatt den ut i 
fasong og la den ligge flatt til tørk – det 
er først da mønsteret kommer helt til 
sin rett, og fasongen og førhøyningen 
bak «faller på plass». 

73FA M I L I E N  13/2 0 2 5



Sval topp  
med hullborder

Sommerens luftigste t-skjorte til barn er her!

TEKNIKKER
Øk 1 m mot høyre (ø1h): Ta opp tråden 
mellom 2 m bakfra med venstre p og str 
den i fremre m-bue.
Øk 1 m mot venstre (ø1v): Ta opp trå-
den mellom 2 m forfra med venstre p og 
str den i bakre m-bue.
Hullstrikk:

Omg 1: vr
Omg 2: #2 r sm, kast#, gjenta fra # til # 
ut omg
Omg 3: vr
Omg 4–9: r

BOLEN

Legg opp 124 (134) 146 (158) 170 m på 
rundp nr. 3. Str 6 omg vrbord rundt, 1 r, 
1 vr. Bytt til rundp nr. 3½ og str 9 omg 
glattstr rundt. Str deretter struktur-
mønster til bolen måler 24 (26) 28 (31) 
34 cm. Str videre i glattstr. Sett 1 
m-markør (M1) i starten av omg og 1 
m-markør (M2) etter 62 (67) 73 (79) 85 
m.
Øk til ermer slik:
Omg 1: Løft M1, 1 r, ø1v, str til 1 m før 
M2, ø1h, 1 r, løft M2, 1 r, ø1v, str til 1 m 
før M1, ø1h, 1 r
Omg 2: Samme som omg 1
Omg 3: Glattstr rundt
Gjenta omg 1–3 i alt 5 (5) 5 (6) 6 ggr = 
164 (174) 186 (206) 218 m.
Del arb til for- og bakstk: 82 (87) 93 (103) 
109 m til hver. Sett bakstk på tråd. Str 
forstk.

FORSTYKKET 
P 1 (retten): r
P 2 (vrangen): 1 r, vr til siste m, 1 r
Strikk videre i glattstrikk frem og tilba-
ke til arb måler 8 (10) 11 (12) 12 cm fra 
deling.
Halsfelling: Strikk 33 (35) 38 (42) 45 m 
(venstre skulder), fell 16 (17) 17 (19) 19 
m, str 33 (35) 38 (42) 45 m (høyre skul-
der). Sett venstre skulderm på tråd, 
strikk høyre skulder.

HØYRE SKULDER
P 1 (vrangen): 1 r, vr til siste m, 1 r
P 2: Fell 4 (4) 5 (5) 6 m, r ut p
P 3: 1 r, vr til siste m, 1 r
P 4: Fell 3 (3) 4 (5) 5 m, r ut p
P 5: 1 r, vr til siste m, 1 r
P 6: Fell 3 (3) 4 (4) 4 m, r ut p
= 23 (25) 25 (28) 30 m. Str 4 p glattstr. 
Sett m på tråd

SVALA T-SKJORTE 

Størrelser: 98/104 (110/116) 122/128 
(134/140) 146/152 cl
Alder: 2–4 (4–6) 6–8 (8–10) 10–12 år
Plaggets mål:

Overvidde: ca. 61 (66) 71 (76) 81 cm
Lengde: ca. 37 (42) 45 (49) 53 cm
Garn: Colin fra Järbo (65 % bomull, 
35 % lin, 50 g = 150 m)
Garnforbruk: Ca. 100 (120) 150 (150) 
200 g i farge 28103, creme
Veil. pinner: Rundp (60  cm) nr. 3 og 
3½ + 1 strømpep nr. 3½ til 
skulderfelling
Strikkefasthet: Ca. 22 m x 28 p glatt-
str på p nr. 3½ = 10 x 10 cm
Fremgangsmåte: Arb. strikkes 
rundt, nedenfra og opp, i glattstrikk 
med hullborder. Fra ermeåpningene 
strikkes for- og bakstykket frem og 
tilbake hver for seg. 
Strikkehjelp: Opplysninger om opp-
skrift nr 91899 og garn: info@jarbo.
se

DESIGN OG FOTO: JÄRBO DESIGN

VENSTRE SKULDER

P 1 (retten): r
P 2: Fell 4 (4) 5 (5) 6 m, vr til siste m, 1 r
P 3: r
P 4: Fell 3 (3) 4 (5) 5 m, vr til siste m, 1 r
P 5: r
P 6: Fell 3 (3) 4 (4) 4 m, vr til siste m, 1 r
= 23 (25) 25 (28) 30 m. Str 4 p glattstr. 
Sett m på tråd

BAKSTYKKET
P 1 (retten): r
P 2: 1 r, vr til siste m, 1 r
Str frem og tilbake i glattstr til lengden 
tilsvarer forstk

SKULDERSØMMER
Strikk skulderm sammen vrange mot 
vrange med «three needle bind off»: 
Sett m på høyre skulder (forstk) på p, 
bruk ekstra p og fell sammen m fra for- 
og bakstk. La de midterste 36 (37) 43 
(47) 49 m på bakstk stå på tråd. Gjenta 
for venstre skulder.

ERMER
Plukk opp ca. 50 (54) 60 (64) 64 m rundt 
ermehull fra retten med p nr. 3. Strikk 6 
omg vrbord, 1 r, 1 vr. Fell av i vrbord. 
Strikk det andre ermet likt

HALSRINGNING
Start i venstre kant og plukk opp ca. 44 
(49) 47 (49) 51 m, avslutt med m fra bak-
stk. Totalt m-antall skal være jevnt. 
Strikk 6 omg vrbord rundt, 1 r, 1 vr. Fell 
av i vrbord

MONTERING
Fest alle tråder. Fukt plagget, klem ut 
vannet i et håndkle. Tørk flatt og spenn 
opp etter mål
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I-cord-tips!
For detaljert beskrivelse  

av teknikken, se en  
instruksjonsvideo  

på YouTube.

Fjærlett skjerf
Som en fjær, både når det gjelder utseendet  

og følelsen rundt halsen. 
DESIGN: ELLEN FURDERER FOTO: JÄRBO DESIGN
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➔

 HÅNDARBEID

PLYM SKJERF

Størrelser: Kort (lang)
Bredde: Ca. 7 (12) cm
Lengde: Ca. 70 (160) cm
Garn: Alpacka Silke fra Järbo (45 % 
babyalpakka, 40 % ull, 15 % silke, 
50 g = ca. 165 m)
Garnforbruk: Ca. 50 (100) g fg 29508 
Green Dynasty
Veil. pinner: Nr. 3½
Strikkefasthet: Ca. 26 m x 34 p i 
glattstrikk på p nr. 3½ = 10 x 10 cm
Fremgangsmåte: Arb strikkes frem 
og tilbake fra spiss til spiss i struk-
turstrikk etter diagr og med I-cord-
kant. Økninger og fellinger danner 
de diagonale linjene. Økninger str 
på hver side av midtm, og fellinger 
ut mot kanten.
Strikkehjelp: Opplysninger om opp-
skrift nr. 92993 og garn:  
info@jarbo.se

TEKNIKKER
2 r sm: Strikk 2 m r sm
2 vridd r sm: Strikk 2 m sm i bakre mas-
keledd (bml)
Sdf (sentrert dbl-felling): Løft 2 m rett 
av, str neste m r, trekk de løse m over
Ø1h: Løft tråden bakfra med venstre p, 
str i fremre m-bue
Ø1v: Løft tråden forfra med venstre p, 
str i bakre m-bue
Løft 1 m: Flytt 1 m vr løs av med garnet 
bak arb
I-cordkant: Skjerfets kanter strikkes 
over de 3 første og 3 siste maskene på 
pinnen og strikkes med vrange og løf-
tede masker (se tips).

START (DIAGR A)
Legg opp 7 m på p nr. 3½. Oppleggsp 
strikkes fra vrangen: Str alle m vr. 
Strikk diagram A.
P 1 (r): Løft 1 m, 1 vr, løft 1 m, 1 r, 1 vr, 
løft 1 m, 1 vr
P 2 (vr): Løft 1 m, 1 vr, løft 1 m, 1 vr, 1 vr, 
løft 1 m, 1 vr
P 3: Som p 1
P 4: Som p 2
Gjenta p 1–4 én gang (totalt 2 ggr)
P 5: Løft 1 m, 1 vr, løft 1 m, ø1h, 1 r, ø1v, 
1 vr, løft 1 m, 1 vr
P 6: Løft 1 m, 1 vr, løft 1 m, 3 vr, 1 vr, løft 
1 m, 1 vr
P 7: Løft 1 m, 1 vr, løft 1 m, 1 vr, 1 r, 1 vr, 
1 vr, løft 1 m, 1 vr
P 8: Løft 1 m, 1 vr, løft 1 m, 1 r, 1 vr, 1 r, 1 
vr, løft 1 m, 1 vr

P 9: Løft 1 m, 1 vr, løft 1 m, 3 r, 1 vr, løft 
1 m, 1 vr
P 10: Som p 6
P 11: Som p 7
P 12: Som p 8
Gjenta p 9–12 én gang (totalt 2 ggr). Sett 
markør rundt midtm. Midtm str r på 
retten og vr på vrangen.

ØKINGSPARTI (DIAGR B)
Gjenta p 13–20, der p 17–20 gjentas 2 
ggr, i alt 2 ggr = 13 m.
P 29 (r): Løft 1 m, 1 vr, løft 1 m, r til 
midtm, ø1h, 1 r, ø1v, r til 3 m gjenstår, 1 
vr, løft 1 m, 1 vr
P 30: Løft 1 m, 1 vr, løft 1 m, vr til 3 m 
gjenstår, 1 vr, løft 1 m, 1 vr
P 31: Løft 1 m, 1 vr, løft 1 m, vr til 
midtm, 1 r, vr til 3 m gjenstår, 1 vr, løft 1 
m, 1 vr
P 32: Løft 1 m, 1 vr, løft 1 m, 2 r sm, r til 
midtm, ø1h, 1 vr, ø1v, r til 5 m gjenstår, 2 
vridd r sm, 1 vr, løft 1 m, 1 vr
P 33: Som p 32 med 1 r i midtm
P 34–36: Som p 30–32
Gjenta p 33–36 én gang (totalt 2 
ggr). Gjenta p 29–36 (med 2 ggr av p 
33–36) ytterligere 4 (14) ggr = 23 (43) m

SKJERFETS LENGDE (DIAGR C)
P 37–40: Som etablert mønster. Gjenta p 
37–40 ytterligere 9 (24) ggr, totalt 10 
(25) ggr

FELLING (DIAGR D)

P 41 (r): Løft 1 m, 1 vr, løft 1 m, 2 r sm, r 
til 5 m gjenstår, 2 vridd r sm, 1 vr, løft 1 
m, 1 vr
P 42–44: Som før
P 45–48: Som før
Gjenta p 45–48 én gang
Gjenta p 41–48 (med 2 ggr av p 45–48) 
ytterligere 4 (14) ggr = 13 m

AVSLUTNING (DIAGR E)
P 49–52: R og vr over hele p, med 3 m 
kant i hver ende. Gjenta p 49–52 én 
gang.
P 53–56: Som p 49–52, men p 56 feller 2 
m med 2 r sm og 2 vridd r sm.
P 57–60: Som p 49–52. Gjenta p 57–60 
én gang.
P 61–64: Som p 49–52, p 64 feller 2 m.
P 65–68: Dekormønster. Gjenta p 65–68 
én gang.
P 69–72: Siste felling med sdf i p 71 = 7 
m
P 73–76: Avslutning. Gjenta p 73–76 én 
gang. Fell av

MONTERING
Fest alle tråder. Fukt eller bløtlegg 
skjerfet. Klem ut vann i håndkle. Form 
etter mål og tørk flatt. Skjerfet kan vok-
se i lengde etter bløtlegging.
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➔

Søte småfugler
Pynt opp vinduet og bordet med fugler i filethekling. 

 HÅNDARBEID

DESIGN: UNNI TORSVIK  STYLING: JAN GUNNAR SVENSON  FOTO: WENCHE HOEL-KNAI
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GARDINKAPPE 

Størrelse: 31 x 109 cm
Garn: Nelly fra Solberg Spinderi  
(100 % bomull, 12/4 mercerisert,  
100 g/ca. 510 m)
Garnmengde: Syrin (nr: 5012)  
3 nøster
Heklenål: nr. 1¼
Garninfo: Solberg Spinderi,  
tlf. 32 87 04 00 eller  
solbergspinderi.no

KAPPE

Legg opp 108 lm.
1. rad: Stikk nålen ned i 4. lm fra nålen 
og hekle 1 st, videre 1 st i hver av de 
neste lm, (i alt 106 st).
2. rad: 3 lm, 1 st i hver av de neste 3 st, 
14 lm, hopp over 14 st, 1 st i hver av de 
neste 4 st, *2 lm, hopp over 2 st, 1 st i st*, 
gjenta fra *–* 25 ggr til. 1 st i hver av de 
neste 6 st, 1 dst i samme m som siste st, 
1 dst i nederste ledd av den siste m du 
heklet, 1 dst i nederste ledd av den siste 
m du heklet (= økt 1 rute).
3. rad: 5 lm, 1 st i 4. lm fra nålen, 1 st i 5 
lm fra nålen, 1 st i hver av de neste 7 m, 
* 2 lm, hopp over 2 st, 1 st i st* gjenta fra 
*–* 26 ggr til, 1 st i hver av de neste 3 st, 
14 st om lmbuen av 14 lm, 1 st i hver av 
de neste 4 st.
Hekle videre etter diagr fra 4. rad. I den 
rette kanten snur du hver rad med 3 lm 
(= 1 st).
Avslutt med 106 st på siste rad av diagr 
istedenfor åpne ruter (lik 1. rad).

SIDEOPPHENG
Legg opp 36 lm. Beg i 4 lm fra nålen og 
hekle 1 st i hver av de neste lm (i alt 34 
st). Hekle videre etter diagr fra 2 rad. 
Avslutt som vist i diagr.

MONTERING

Hekle første og siste rad sammen med 1 
kjm og videre en hempe av 15 lm, 
avslutt med 1 kjm i kjm. Klipp tråden og 
fest den.
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BEG HER

 LØPER

Størrelse: 60 x 36 cm
Garn: Nelly fra Solberg Spinderi (100 
% bomull, 12/4 mercerisert, 100 g/
ca. 510 m)
Garnmengde: Syrin (nr: 5012) 2 
nøster
Heklenål: Nr. 1¼
Garninfo: Solberg Spinderi, tlf. 32 87 
04 00 eller solbergspinderi.no

HEKLEINFO
Løperen hekles fra midten og ut til 
hver side. Når den ene delen er 
heklet, begynner du på 1. rad og 
hekler motsatt side.

 HÅNDARBEID

LØPER

Legg opp 153 lm.
1. rad: Stikk nålen ned i 4. lm fra nålen 
og videre 1 st i hver av de neste 2 lm, *2 
lm, hopp over 2 lm, 1 st i neste lm*, 
gjenta fra *–* 1 gang til, 1 st i hver av de 
neste 3 lm, 2 lm, hopp over 2 lm, 1 st i 
neste lm gjenta fra *–* 1 gang til, 1 st i 
hver av de neste 3 lm, hekle fra *–* 30 
ggr, 1 st i hver av de neste 3 lm. *2 lm, 
hopp over 2 lm, 1 st i neste lm*, gjenta 
fra *–* 1 gang til, 1 st i hver av de neste 3 
lm, 2 lm, hopp over 2 lm, 1 st i neste lm, 
gjenta fra *–* 1 gang til, 1 st i hver av de 
neste 3 lm. *2 lm, hopp over 2 lm, 1 st i 
neste lm*, gjenta fra *–* 1 gang til, 1 st i 
hver av de neste 3 lm.
Dette er 1. rad på diagr.
Hekle videre etter diagr fra 2. rad. Snu 
hver rad med 3 lm (= 1.st).
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Planter i 
stein

Har du steder hvor det ikke er 

plass til lange røtter, så plant 

takløken. Den trenger bare 

litt sand kassesand 

så trives den.

VAKRE ORGANISKE BLOMSTERBED: Omtrent midt 
på plenen er den vakre naturdammen dekorert med 

stein. Det største treet er prydepletre, det 
mellomste er japansk viftelønn og sammen med en 

enorm ripsbusk bygger de opp i høyden rundt 
dammen. 
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SÅR SELV: Ruth liker å få 
frem blomster fra frø. 
Her løvemunn ‹Cheerio› 
sådd fra frø.

NOSTALGI: Klatrerose ‹New 
Dawn› er Ruth oppvokst 
med i hagen hjemme.

KOSELIG: Oransjeriet er 
innredet med de gamle 

kjøkkenmøblene. I 
kurvstolen fra søsteren til 

Ruth, koser katten Olly seg. 
Pelargoniaen ‹Dronning 
Ingrid› har fått plass på 

øverste hylle.

DELE STAUDER
Stauder skal helst deles etter 

hvert. Et tydelig tegn på at den 

trengs å deles er at  planten er 

skrint i midten. Del planten i fire 

så får du fire planter. Deles helst 

på høst eller tidlig vår.
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UTEPLASS: Bålpannen er 
fra Europris, og kjekt å ha 
til hygge og varme. De 
rundklipte trærne i front 
thuja og bak et hasselnøtt-
tre. Stolene har også Jan 
snekret. På plassen er det 
grus som har blitt lagt 
oppå komprimert underlag 
og duk.

NYDELIG GEORGINE: 
Dette er sorten ‹Red 

Silence›. På våren 
vekker hun liv i 

georgineknollene og 
pelargonia som har 

overvintret i kjeller og 
loft.

Liten 
plass?

Plant diagonalt, med jordbær i 

takrenner på veggen. Plant 

jordbærene på skrå så planten og 

jordbærene blir hengende over kanten 

og får maks sol. Siden de står grunt, 

må de vannes daglig. Putt 

gressklipp oppi så holder det 

bedre på fuktigheten.
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SLEKTSHISTORIE  
I SJØKANTEN
Når Evy står på brygga, står hun også på slektens 
historie. Det flere hundre år gamle familiehuset var 
før et sentrum i fiskeværet Korshavn.
TEKST OG FOTO: KATHRINE SØRGÅRD

EVYS HJERTESTED: Det gamle 
huset ved steinbrygga ligger 
mot en lun havn, som øyene 
Sælør tar av for like utenfor. 
Sjøhuset ved siden av har 
tidligere vært høyloft, stall og 
båtstø.
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DELT GLEDE: Både Evy og hennes mor Sissel er 
vokst opp med somre i dette huset i Korshavn. 
Sissel bor i et hus like ved, noe som gjør det ekstra 
fint for Evy og sønnene Isac og Storm å være her.

TIPPOLDEMOR: Josefine var en driftig kvinne 
med et stort hjerte, og hun drev poståpneriet 
i mange år. Evy tar godt vare på historien om 
henne og de andre sterke kvinnene i slekten. 

TILBAKEBLIKK: Her ser vi hvordan 
brygga ble etter at den ble forbedret. 
Mange store steiner ble fraktet hit med 
båt. På bildet kan vi se postkassen, fra 
tiden da det var poståpneri her.

➔

V
i er i den historiske uthavna 
Korshavn, like vestenfor 
landemerket Lindesnes fyr. 
På steinbrygga og i huset, 

som delvis er fra 1700-tallet, har det 
vært et yrende liv med poståpneri og 
telegraf. 

– Havet, råskapen fra været, roen, 
båtturene, landskapet og folkene på øya 
er bare noe av det jeg liker med 
Korshavn, sier Evy Eftestøl. Hun kom-
mer fra en familie med sterke kvinner 
som har tatt vare på huset hun nå har 
brukt som hytte. Hennes barn blir 7. 
generasjon som kan glede seg over å 
være her.

– Jeg har mange planer og ideer, og 
det er et hav av muligheter. Det er uan-
sett viktig for meg å beholde det auten-
tiske og historiske, forteller Evy, som i 
dag er arkitekt i Stav Arkitekter i 

Stavanger. Til høsten flytter hun ende-
lig til huset i Korshavn permanent. 
Planen er å bygge opp både kunstgalleri 
og arkitektkontor, samt mulighet for 
atlier, yoga og ulike kreative kurs.

– Det er mye spennende på gang og 
jeg gleder meg til å flytte ut i havgapet.

PÅ BESØK HOS OLDEMØDRENE
Å ta vare på et slikt familiested, er for 
Evy både en glede og et stort ansvar. 
Hun ser for seg at huset skal være et 
sted hvor familien kan samles og ven-
ner kan komme på besøk. I sjøhuset ved 
siden av ønsker hun å ha et atelier.

– Farger gir meg energi. I huset er det 
hvite vegger, slik at fargene i malerier 
og gjenstander kommer frem, sier Evy. 
Hun overtok sin mors del av hytta i 
2018. Frem til 2022 eide hun den 
sammen med morens onkel, før hun 

Korshavn
Høyde over havet: 3 meter

Kommune: Lyngdal

Fylke: Agder

overtok det hele.
– Det jeg husker mest fra jeg var 

liten, var at vi ofte reiste på besøk hit til 
dem jeg kalte oldemødrene mine, Pipla 
(Jofrid) og Frida. Jeg følte at jeg var på 
skattejakt hver gang vi var her. De 
hadde så mange gaver og gjenstander 
som de hadde fått fra reisende, fiskere 
og familiemedlemmer som hadde reist 
rundt i verden.

Evys egentlige oldemor Kristhild 
døde ung, da mormoren var liten. 
Kristhilds to søstre tok seg av mormo-
ren og hennes bror. Begge søstrene 
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MØBLER MED HISTORIE: Veggene i stuen 
er holdt hvite, så de gamle møblene som 

har fulgt huset skal komme ordentlig frem. 
Denne sofaen har Evy vokst opp med. Den 

er laget i Norge, og har vært i huset så 
lenge Evy kan huske.

GAMLE SKATTER: Den detaljrike kisten ble 
laget av Evys oldefar på slutten av 1800-tallet. 
Lampen har Evy likt helt fra hun var barn. 

forble ugifte, og Evy så alltid på dem 
som sine oldemødre.

– Da jeg studerte i København, pleide 
de to å ringe. Jofrid holdt telefonen, 
Frida sto ved siden av, og begge ville 
snakke. De bodde hjemme i Korshavn 
til de var 97 og 95 år gamle, og på gam-
lehjemmet i Lyngdal de siste årene. De 
ble opp mot 100 år begge to.

Ekstra hyggelig for Evy og barna hen-
nes er det at Evys mor Sissel nå bor i 
Korshavn, der hun for noen år siden 
fikk bygge hus, like bakenfor det gamle 
familiehuset.

MØBLER MED HISTORIE
Det meste av møbler og mange av de 
gamle gjenstandene har fulgt huset. 

Servisene setter Evy ekstra pris på. De 
ble mye brukt da de to oldemødrene 
levde, for det kom stadig vekk folk inn-
om på en kaffe.

– Tapetene har vært her så lenge jeg 
kan huske. Om jeg på et tidspunkt må 
ta bort tapet for å etterisolere veggene, 
ønsker jeg å få produsert det samme 
tapetet og sette det på igjen, forteller 
Evy.

Som arkitekt forholder hun seg van-
ligvis til en helt annen byggeskikk enn 
den som preger dette 300 år gamle 
huset.

– Over bare noen tiår har vi mistet 
litt av den gode kvaliteten i byggingen. 
Men jeg tror det kommer tilbake, sier 
Evy. Hun drømmer om å oppgradere 

Husets historie
Huset på brygga er en av de eldste i Korshavn og den eldste delen ble antagelig bygget tidlig på 1700-tallet. 

Huset har både vært postkontor, telegraf og et samlingspunkt for mange i Korshavn. Evys tippoldeforeldre 

Josefine og Fredrik kjøpte huset rundt 1870 av Josefines fosterforeldre. Her bodde de med sine barn. 

Josefine drev poståpneri her, og hun ble over 100 år. Evys oldemor Kristhild døde ung, da mormoren var 

liten. Hennes ugifte søstre Jofrid (kalt Pipla) og Frida tok seg av mormoren og hennes bror. Begge søstrene 

forble ugift og overtok poståpneriet. Evys mormor og hennes bror overtok huset etter Jofrid og Frida.  

Deretter overtok Evys mor sin mormors halvdel, som Evy overtok i 2018. Hun eide det da sammen med sin 

mors onkel, til hun i 2022 overtok hele huset.

BARNDOMMENS RIKE: Evy og 
brødrene Martin og Ben i den gamle 
rosehagen. Oldemødrene Jofrid (Pipla) og 
Frida var kjent for sin blomsterrike brygge, 
og Evy husker godt følelsen av å befinne seg 
i en velduftende blomsterjungel.➔
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GAMMELT SERVISE: Evys to 
oldemødre var kjent for stor 
gjestfrihet. Det kom ofte folk innom 
som ble traktert da søstrene bodde 
her. Mye av serviset deres er fortsatt i 
bruk. Maleriene har Evys 
signatur. Bildet til venstre malte hun 
den dagen hun overtok  huset, det har 
fått navnet Takknemlighet.
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ROLIGE SOMMERDAGER: 
Hengekøyen i sjøhuset er Evys 
favorittplass sommerstid. Her er hun 
skjermet fra folk, vind og vær. 
Hengekøyen fra Iran er kjøpt på et 
marked i Kristiansand.

Farger gir meg 
energi. I huset er det 
hvite vegger, slik at 

fargene i malerier og 
gjenstander kommer 

frem.

pipene, slik at nye, trygge vedovner kan 
settes inn. Mye annet har hun også lyst 
til å gjøre, som å skifte ut de gamle, ori-
ginale vinduene.

– Men jeg er redd for at jeg mister 
noe av det jeg liker så godt her ute hvis 
jeg gjør slike store endringer. Huset 
betyr mye for alle oss i familien. Det er 
mange skatter her, også etter tippolde-
foreldre jeg aldri har møtt. Men på 
grunn av huset og alle historiene om 
det, er det litt som om jeg kjenner dem 
litt likevel. 

GJESTFRITT KJØKKEN: Her har det 
vært mange innom på kaffe, lenge før 
Evys tid. Innredningen er enkel, kjøpt 

på Finn. Kanskje blir kjøkkenet 
oppgradert senere, men enn så lenge 
fungerer det fint som det er. De røde 

glassene har Evy arvet fra sin mormor, 
som igjen arvet dem fra sin mor. De har 

vært dessertskåler, mens Evy bruker 
dem som champagneglass. Blåfargen 

er tilsvarende den originale 
kjøkkenfargen. Tidligere var det 

postkontor og telegraf i dette rommet.

SØRLANDSIDYLL: Huset ved 
steinbrygga ligger mot en lun 
havn, som øyene Sælør tar av for 
like utenfor. INSTAGRAM:

@artb_yevy
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U K E N S  S I T A T

 
Heile væla er berre jordbær 
Finn et strå og træ dom på

Fra «Vise for gærne jinter» av Alf Prøysen
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Sturla

TRO & LIV

R
egnbuen har alltid forundret og 
begeistret, og blitt til poesi, sagn og 
symbol. I Bibelen finner vi den i både 
første og siste bok: I Første mosebok 

setter Gud regnbuen som et tegn for «pakten 
mellom meg og dere og hver levende skapning.» 
Og i den gåtefulle Johannes’ Åpenbaring omgir 
regnbuen Guds trone i himmelen, «den var som 
smaragd,» står det.

Regnbueflaggene i juni pryder en måned for 
feiring av stolthet, for pride. Stolthet og kjærlig-
het – for alle mennesker. Og ja, det er grunn til 
feiring: Påført skam har måttet vike for nyvun-
net frimodighet og frihet, og like rettigheter. 
Skeives smertefulle kamp mot fordømmelsen, 
forakten og fortielsen er vunnet.

Eller?
Feiringen av likeverd og retten til å elske 

møter ny motstand. Stoltheten og friheten pro-
blematiseres. Det tas til orde for å ta ned 
regnbueflaggene.

Det er lang vei igjen til global respekt. I land 
som Russland er LHBT+-bevegelsen stemplet 
som en «ekstremistisk organisasjon», og Pride-
symboler er bannlyst. USA har også gjort hel-
omvending. I år vil ikke regnbuens farger len-
ger pryde deres ambassaders flaggstang.

Homofili er kriminalisert i mer enn 60 land 
– i over ti av dem risikerer skeive dødsstraff.

Også her hjemme ser vi trakassering og vold 
mot skeiv kjærlighet. Angrepet mot Pride i Oslo 
for tre år siden var et stort tilbakeslag. Feiring 
ble med ett til ny frykt.

Kan kjærligheten fortsatt «drive frykten ut», 
slik det så fint er formulert i 1. Johannes’ brev?

Forskjeller mellom oss er ikke i seg selv far-
lige. Tvert imot. Gjennom dem utfyller vi hver-
andre, og kan bygge bedre fellesskap. Ingenting 
er mer ødeleggende for oss mennesker enn å 
ikke bli anerkjent og elsket for den vi er – eller å 
ikke kunne uttrykke vår dypeste kjærlighet til 
den vi elsker.

Jeg glemmer aldri første gangen jeg var med 
å gå med banneret «Kirken på Pride» i paraden 
gjennom Oslos gater. Foran oss danset to par, 
kledd som til bryllup. Tusenvis av glade ansik-
ter strålte mot oss i kapp med den varme juni-
sola. Folk klappet.

Det var ikke selvsagt. For i kirken feirer vi 
også med bevissthet om skyld. Harde fordøm-
melser fra kirkens lederskap og kristne miljøer 
sperret for kjærligheten – både menneskers og 
Guds. Det knuste manges selvbilde og livsmot.

Og det er ikke over. Mange skeive føler seg 
fortsatt utrygge og avvist i religiøse sammen-
henger. Kirkene er splittet, som vi vet. Det gjel-
der jo også de andre religionene.

Regnbuen symboliserer Guds troskap, og 
løfte om frihet. Frihet i vakker forskjellighet og 
likeverd. Den er også et tegn på forsoning, på at 
noe kan bli nytt. Det gir meg håp om at vi i lyse 
junidager fortsatt skal få oppleve at regnbuen 
hvelver seg over en stolt kjærlighet for alle, uten 
frykt.

VED: STURLA J. STÅLSETT

Juni prydes i regnbuens 
farger. Hvilket praktfullt 
tegn! Forskjeller i harmoni. 
En bro mellom sol og regn, 
mellom himmel og jord.

Sturla J. Stålsett 
Han er professor i diakoni,  

religion og samfunn ved  

MF vitenskapelig høyskole
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