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At hun er trebarns-
mamma og mormor,
hindrer ikke Elin
Borud (51) fra a nok
en gang kaste seg ut

i en solokarriere som
sanger pa heltid.

Side 26

En myk start

Nytt ar, nye muligheter - men fgrst en pust
i bakken. Januar kommer gjerne med en ro
som star i kontrast til julens travle dager.
Ute er det kaldt og inne frister fyr pa pei-
sen. Vi har en tendens til & tenke at januar
er tiden for a «ta seg sammen», men hva
om Vi 0gsa gir oss selv litt tid til 4 lade bat-
teriene? Pa side 16 skriver vi om kunsten a
kose seg - med god samvittighet. A finne
hvilepulsen inne pa kalde dager er ikke
bare deilig, det er faktisk sunt. Forskning
viser at ro og velveere styrker immunfor-
svaret og senker stresshormoner. Nar vi tar
oss tid til & bare vaere, reduserer vi risikoen
for utbrenthet og styrker var mentale helse.
Det er som om kroppen vet at vinteren er
tiden for & spare energi, ikke bruke den
opp.

Det viktigste er a gjere noe du liker.
Kanskje lar du deg friste av suppeoppskrif-
tene med nybakt brad til pa side 8. Pa side
76 finner du en ny romanserie du fort kan
bli oppslukt av. Det er 0ogsa masse inspire-
rende handarbeid i denne utgaven, spesielt
mye fint til hjemmet, sa legg beina hayt, 16
finn frem strikketoyet eller favorittserien,
og nyt vinterens rolige stunder. Det er
gjerne i godstolen vi skaper grunnlaget for
den energien vi trenger til resten av aret.

Vi ensker deg en myk start pa 2025 -
fylt med gode vaner, kos og alt som gir
mening for deg.

Bak en saftig
kringle og annen
sgt hvetebakst

Kos deg med god
samvittighet

0 FAMILIENS FACEBOOK-GRUPPER @ DU FINNER OSS

M Familiens strikkegruppe =¥ OGSA PA INSTAGRAM
Familiens barnestrikk @familienstrikk

REDAKSJONSSJEF | FAMILIEN FAMILIEN PA FACEBOOK

E-post: hanne.stensvold@egmont.com familien.egmont
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| FAMILIEN: Den
koselige hytta ble
satt opp i 1949 av
broren til Inge-
borgs bestefar.
Den ble brukt av
karene da de var
pa temmerhogst
i skogen. Grill-
hytta er av langt
nyere dato.

ortreist
hyttelykke

Du ma ikke ngdvendigvis reise langt for & fa maksimal glede
av hyttelivet. For Ingeborg er det snakk om
fem kilometer fra der til dar.

TEKST: KJERSTI LUNNAN AASS FOTO: JEANETTE BAKKEVOLD

ieriDalsvegeni

Skogbygda, sinn

omtrent midt

mellom Eidsvoll
og Skarnes. Plassen het opp-
rinnelig Katthult, men na
har Ingeborg Fallet dept den
til Kortreist lykke. Den er
faktisk sa kortreist at
Ingeborg forst tenkte at hyt-
tekjop var uaktuelt.

- Faren min fortalte at
«hytta oppi dalen» skulle
selges, og jeg kontaktet
megleren for a vise min
interesse. Men sa ble jeg i
tvil, for & kjope en hytte bare
fem kilometer unna, foltes
som galskap, sé det ble ikke
noe hyttekjop, forteller
Ingeborg. Vil man tro pa
skjebnen, sd var det kanskje
den som etter hvert tok sty-
ringen, for sommeren og
hosten gikk uten at hytta ble
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solgt. Og da megleren tok
kontakt og spurte om
Ingeborg fortsatt var interes-
sert, bestemte hun seg. Og
kortreist hyttelykke ble det.

Hytta ligger midt i skogen, sa
her er det ikke noen utsikt &
skryte av, men det er sveert
idyllisk her, og med mange
fine tjern i naerheten er det
nok av naturperler a glede
seg over.

Det var faktisk broren til
Ingeborgs bestefar som fikk
satt opp hytta i 1949.

- Nar karene var i skauen
og jobbet med tommer, sov
de her. Det var stall i den ene
enden og koyesenger i den
andre, sa da fikk bade hester
og mannfolk sove mellom
arbeidsektene. Faren min
har fortalt at han var med hit

noen ganger da han var
barn, sier Ingeborg. Selv
hadde hun aldri veert inne i
hytta for, men hun kjente
godt til den, for hun har bade
jogget og gatt pa ski forbi her
utallige ganger.

- P4 1980-tallet ble den
solgt ut av slekta, og siden
har det veert flere eiere her.
Hytta er blitt restaurert litt
etter litt, og den forrige
eieren hadde gjort temmelig
mye, noe som var avgjorende
for meg - jeg hadde ikke
orket & ga los pa et renove-
ringsprosjekt. Her var det et
relativt nytt tak, ny isolasjon
og nytt solcelleanlegg, sa det
eneste jeg gjorde, var 4 male
litt.

Hytta var delvis mablert,
ogresten av innredningen er
enten arvegods, bruktfunn
eller ting Ingeborg har =

KOSELIG OG VARMT; Fyr pa
peisen er en selvfalde nar
man er pa hytta. Muren bak
peisen har Ingeborgimait i
fargen Dempet sort..

{
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KREATIVT: Mye av innredningen pa
hytta var her fra for, og resten er

laget selv, fatt gratis eller
kjopt pa salg. Det har nemlig
gatt sporti 4 gjore ting sd
billig som mulig.

Telefonmessig er det veldig
darlig dekning her, og i
utgangspunktet hadde
Ingeborg tenkt at hytta skul-
le veere et fristed fra inter-
nett. Det viste seg imidlertid
a veere et dedfedt prosjekt,
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Jeg far en
sd fin ro nar jeg
kommer hit. Og
jeger ikke
morkredd, sa
Jjeg kan godt veere
her alene.

for barna Even (23) og Tiril
(20) var ikke sd begeistret for
akkurat det.

- Og under pandemien
skjente jegjo at det var sveert
praktisk & kunne ha hjem-
mekontor her, s& da ble det
antenne pa taket og tilgang
til nett.

Ungdommene reiser hit
med venner av og til, og skal
de ha fest hjemme, er det
nerliggende & sporre

MORSOM LAMPE: En gammel
kjottkvern kjgpt i en
bruktbutikk, har fatt nytt liv
som vegglampe pa kjokkenet.

mamma om hun ikke kan
veere sé snill og dra pa hytta.
Og det har Ingeborg aldri
noe imot, for her er hun sa
ofte hun kan.

—Jeg far en sa fin ro nar
jeg kommer hit. Og jeg er
ikke morkredd, sa jeg kan
godt vaere her alene. Med
bikkja er jeg jo uansett ikke
helt alene, da, sier Ingeborg
som mistet den andre hun-
den sinidar. Hun liker ogsé &
ha med seg venninner hit.

Til denne hytta er det seaer-
deles enkelt & ta impulsive
turer.

- Om vinteren gar jeg pa
ski de to kilometerne fra par-
keringsplassen, er innom og
fyrer opp, for jeg tar en len-
gre skitur i en av de mange
fine skiloypene i omradet.
Da er det deilig & komme til-
bake til en oppvarmet hytte,
forteller Ingeborg.

- I sommerhalvaret skjer
det ofte at jeg jogger hit og
fyrer opp, og deretter jogger
hjem igjen og dusjer, og sa
pakker bilen og kjerer hit for
a overnatte. For det er ikke
sdnn at hyttelykken gker jo
flere mil man ma kjore for &
komme frem. Noen ganger er
det nok med fem kilometer.




LUNT I LE: Nar
sngen laver ned

ute, er det koselig
a sitte under tak

i grillhytta og nyte
bade synet og

lyden av apen
flamme.

LAGET SELV: Ingeborg fant to
gamle truger pa Finn, og med
Norgesglass etter bestemoren
hennes, er det blitt to fine og
kreative vegglykter av dem.

Jeg hadde ikke
orket d ga los pa
et renoverings-
prosjekt. Her var
det et relativt
nytt tak, ny
isolasjon og nytt
solcelleanlegg,
sd det eneste jeg
gjorde, var
a male litt.

LUN STUE:
Spisestue-
mablene sto
her fra for. Over
bordet henger
en taklampe
Ingeborg har
laget av et
gammelt
kjerrehjul hun
fikk tak i via
Finn, og som
hun har festet 1 5 ) :
tre 12-volts e 3 ™

lyspeerer i. To :
skinnbelter er
festet rundt
kanten pa
hjulet.

VEDFYRT KJOKKENOVN: P3 kjgkkenet er det en svartovn som
brukes til sa vel kaffekoking som rundstykkesteking og
oppvarming av vann. Men det hender at Ingeborg tar med seg
oppvasken hjem i en balje.

FAMILIEN 1/2025 | 7 |




-
4

ARME SUPPER OG

RI

Nyt vm;eren %ﬂende’Varm suppe o saftig hjemmebakt brad.
Dlss&uppen an nytes tilbade hverdags og fest, og bradene
W ergodeiseg selv, sa her er det mange muligheter.

OPPSKRIFTER: LISE M STANG-JACOBSEN, KRISTIN JOTUN, SANNA LIEDGREN,
OPPLYSNINGSKONTORET FOR BROD OG KORN OG LISE FINCKENHAGEN
FOTO: LISE M STANG-JACOBSEN, KIM HOLTHE, ANNA KERN, MATPRAT.NO, NADIN
MARTINUZZ|, COLUMBUS LETH OG SARA JOHANNESSEN
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Kremet gulrotsuppe
med linser og
rundstykker

Bruk gulrot i bade suppe og
brad. Det gir bade god smak
og deilig saftighet!

6 porsjoner

1 lek

1 hvitlekfedd
400 g gulrot

3 ss olivenolje

25 g tomatpuré
125 g tarre rade linser
1 ts spisskummen
1 ts chiliflak

% ts pepper

1 1 kraft/buljong
1 ss sitronsaft

Finhakk lgk og hvitlgk, og
skjeer gulrgtter i sma biter.
Varm en tykkbunnet kasserolle
over medium varme. Ha i oli-
venolje, og fres lgk og hvitlgk
til mykt. Ha i gulrgtter og fres
videre under omrgring til gul-
roten begynner a bli litt myk.
Ha i tomatpuré og fres noen
sekunder. Bland i linser, spis-
skummen og chiliflak. Hell i
kraften, og smak til med salt
og pepper. Kok opp, sett pa
lokk, skru ned varmen og la
putre til linsene og gulrattene
er helt mgre, rundt 15 minut-
ter. Kjgr suppen fin med stav-
mikser. Ha i sitronsaft. Server
toppet med yoghurt, et lite
dryss friske urter og, om du
vil, noen ekstra chiliflak.

Gulrotrundstykker
med ost og linfro

Revet gulrot gir rundstykkene
ekstra smak og saftighet.
Ca. 20 stk.

800 g hvetemel

1 ts salt

1 pose taorrgjeer
1dllinfre

1 dl revet gulost

2 gulratter

5 dl melk

2 ss olje

1 ss honning

lettpisket egg til pensling

Ha mel, salt og terrgjaer i en
bolle. Hold igjen litt mel. Rar

inn linfra, revet ost og grov-
revne gulrgtter. Varm opp
melken og ha i olje og hon-
ning. Start kjgkkenmaskinen
med eltekrok, og ha i melblan-
dingen mens deigen eltes.
Deigen skal vaere passe fast
og akkurat slippe bollen. Dekk
til deigen og la heveica. 1
time.

Ha deigen ut pa bakebor-
det og form til rundstykker
som settes sammen i en lang-
panne med litt mellom.
Etterhev i ca. 45 minutter.
Pensle rundstykkene med
sammenpisket egg. Stek rund-
stykkene midt i ovnen ved
225° i ca. 10 minutter. Avkjal
pa rist.

Fersk suppe med
kjott og byggryn

Fersk suppe med byggryn,
erter og kjott har veert festmat
i generasjoner. Denne suppen
smaker godt i hverdagen
09sa.

6 porsjoner

2 dl gule erter

4 dl byggryn

2 svineknoker (1 lettsaltet og 1
rokt)

ca. 2 lvann

6 hele pepperkorn

2 laurbeerblad

3 gulratter

1 liten kalrot

1 neve timian eller persille

Legg erter i blgt i kaldt vann
over natten. Legg byggryni
blgt etter anvisning pa pak-
ken. Ha svineknoker og erter i
en romslig kjele, og fyll pa
med vann til det dekker, ca. 2
liter. Tilsett pepperkorn og
laurbaerblader, og kok pa svak
varme i 1% time.

Skrell og del gulrgtter og
kalrot i biter. Tilsett byggryn
o0g grgnnsaker i gryta, og kok
videre i ca. 1% time. Loft ut
svineknokene. Rens og del
kjottet opp i biter eller skiver
og legg det tilbake i gryta.
Tilsett timian eller persille og
server suppa med nybakt brad
eller flatbrad.
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Vintersuppe med
rotgronnsaker

En varmende, velsmakende og
fint krydret suppe som kan
nytes hele vinteren.

4 porsjoner

1% dl hele speltkorn (blatlagt i
minst 12 timer)

2 sma lek

2 poteter

% sellerirot

1 purrelek

% savoykal eller annen kal

4 plommetomater, ferske eller
fra boks

2 terninger grennsakbuljong
1% I vann

salt og nymalt pepper

Legg speltkornene i blgt nat-
ten over. Skrell og hakk Igk.
Skrell og skjaer potet og selle-
rirot i terninger. Snitt og skyll
purrelgken, og skjeer den i
strimler. Skjeer savoykalen i
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strimler. Gi tomatene et kort
opphold i kokende vann, sa
det blir lett a fjerne skallet.
Fjern skallet og skjeer dem i
terninger. Fres lgken blank i
olivenolje i en gryte. Ha i
potet, sellerirot, purrelgk og
savoykal og fres grennsakene
kort. Tilsett tomater og spelt-
korn. Smuldre buljongternin-
gene over grgnnsakene og til-
sett vannet. La smakoke i 40
minutter. Smak til med salt og
pepper.

Serveres med nybakt brgd
0g gjerne en skje pesto eller
gremolata.

Bland sammen Y dl

finhakket persille, 1 most
hvitlgkfedd, finrevet skall av
Y4 sitron og rgr inn et par ss
god olivenolje. Drypp over
suppa ved servering.

Fransk kyllingsuppe
Denne kyllingsuppen er et
raskt middagstips for deg som
er pa jakt etter en god og lett
suppe.

4 porsjoner

2 kyllingfileter

2 poteter

1 gulrot

Y purre

% lok

%5 fennikel (kan slayfes)
1 hvitlekfedd

1 ss olje til steking

Y4 ts gurkemeie

1 boks hermetiske tomater
5 dl kyllingkraft eller
hensebuljong

Ya appelsin, skallet

salt og pepper

1 ss frisk basilikum

Skjeer kyllingfiletene i 2-4 cm
store biter. Rens og del potet,
gulrot, purre, lgk og fennikel i
sma terninger og finhakk hvit-

lgk. Varm litt olje i en kjele og
fres grennsakene et par
minutter til de blir blanke.
Krydre med gurkemeie og til-
sett hakkede tomater, bul-
jong/kraft og finrevet appel-
sinskall. Kok opp. Tilsett kyl-
lingbitene og la alt trekke til
grgnnsakene er mare og kjot-
tet er gjennomkokt, ca. 15
minutter. Smak til med salt og
kvernet pepper.

Fordel suppen i skaler og
dryss hakket basilikum over
ved servering. Server gjerne
suppen med godt brad
eller grove rundstykker.



Bak saftige rundstykker av
havregryn, grov sammalt rug,
byggmel og hvetemel raskt i
langpannen. Nytes ferske i
matpakken eller ved siden av
en suppe eller salat.

1 langpanne

FORDEIG:

5dlvann

200 g lettkokte havregryn
200 g sammalt rug, grov
200 g byggmel

HOVEDDEIG:

5 dlvann

1 pakke gjeer

% dl rapsolje
600 g hvetemel
2 ts salt

2 ss sukker

vann til pensling
byggmel til pynt

Fordeig: Bland vann, havre-
gryn og mel. Elt deigen godt
for hand eller med en kjgkken-
maskin med eltekrok pa
laveste hastighet. Deigen

skal veere litt klissete. Dekk

bakebollen med plast eller et
klede, og la sta pa benken i
ca. 30 minutter.
Hoveddeig: Varm vannet til
det er ca. 37°, og smuldre i
gjeeren. Ha olje, mel, salt og
sukker i en bolle. Tilsett gjeer-
blandingen og fordeigen. Elt
deigen godt for hand eller
med en kjgkkenmaskin pa
laveste fart. Deigen vil fortsatt
veere klissete. Dekk bakebollen
med plast eller et klede, og la
heve til dobbel starrelse, ca.
45 minutter.

Ta deigen ut pa et lett

melet bakebord, og kjevle til
en firkant som passer starrel-
sen pa langpannen din. Smar
langpannen og legg deigen
oppi. Bruk en kniv, og skjaer
nesten igjennom slik at du far
24-30 biter. Pensle med vann
og dryss over litt byggmel.
Dekk langpannen med et
klede, og la heve til nesten
dobbel starrelse, ca. 35
minutter.

Stek brgdet midt i ovnen
ved 225° i ca. 15 minutter.
Avkjal pa rist.
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Snurrebrod
med hvitlgk

Nybakt og deilig falge til sala-
ter, supper, kylling- og pasta-
retter. Deigen kaldheves over
natten.

Ca. 12 stk.

4 dl lunkent vann

20 g fersk gjeer

2 ts salt

1 ts sukker

100 g grovt speltmel
100 g durumhvete

300 g italiensk hvetemel, f.eks.

Tipo 00

100 g smar

2 hvitlekfedd

100 g durumhvete til elting og
utbaking

frisk timian

flaksalt
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Las opp gjeerenivannetien
bakebolle. Tilsett salt og suk-
ker, og rer farst inn speltmel og
deretter durumhvete i vaesken.
Elt sa inn hvetemelet litt av
gangen. Elt deigen lenge,
gjerne i en kjgkkenmaskin med
eltekrok. Sett deigen tildekket
til heving i kjgleskapet til neste
dag.

Ha deigen ut pa et meldrys-
set bord. Deigen er ganske
fuktig, sa tilsett litt og litt av
den ekstra durumhveten sa
den blir lettere a forme. Del
deigen i 12 biter og snurr dem
til avlange snurrebred. Legg
brgdene pa en stekeplate med
bakepapir og la dem heve til-
dekket pa et lunt sted i ca. 30
minutter.

Smelt smor og tilsett pres-

set hvitlgk. Avkjal litt. Pensle
brgdene med smgret og dryss
med timian og salt. Stek dem
midt i ovnen ved 220° i ca. 15
minutter, til de er gylne. Avkjal
pa rist.

God variant

Har du pesto til overs kan
du presse de avlange
deigemnene litt flate og
pensle pa pesto far du
snurrer dem.

Ohstra smak

Her er suppen toppet med litt
stekt krydret pglse, italiensk

Nduja. Den kan byttes ut med litt
stekt chorizo, pepperoni, bacon
eller spekeskinke. Dryss ogsa
gjerne over hakkede
hasselngtter og
urteolje.

Blomkalsuppe

Deilig, kremet suppe du lager
pa 30 minutter. Dette er hur-
tigmat pa sitt beste.

2 porsjoner

1 blomkal, mellomstor

% lok

1 hvitlekfedd

4 dl kyllingkraft

3 dl melk

salt og kvernet pepper

noen draper sitronsaft
olivenolje og smar til steking

Rens og skyll blomkalen, skjaer
vekk den nederste delen av
stilken. Lag noen pene sma
blomkalbuketter til pynt hvis
du vil, og kutt resten av blom-
kalen i sma biter. Rens og hakk
lzk og hvitlgk. Varm oljen i en
tykkbunnet kasserolle, fres
blomkalen sammen med Igk
og hvitlgk i et par minutter
under omrering. Tilsett kraft
og melk, kok opp og la det
smakoke til blomkalen er helt
mar, ca. 20 minutter.

Kjor suppen glatt og jevn
med en stavmikser, og smak til
med salt, pepper og noen dra-
per sitronsaft. Stek blomkal-
bukettene knapt mare i litt
smgr, krydre med salt og pep-
per. Server blomkalsuppe top-
pet med stekte
blomkalbuketter.
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Nybakt til kaff
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' Hva smaker vel bedre enn nybakte boller og kring
- o - Her far du to varianter med deilig fyll og friske baer.

a OPPSKRIFTER: KERSTIN SVENSSON OG CAMILLA BIESBJERG MARKUSSEN
’ FOTO: ANDERS NORRSELL OG BETINA HASTOFT
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Bruker du en kjgskkenmaskin
med eltekrok, trenger du ikke
a varme opp vasken, fordi

maskineltingen varmer opp deigen
nok til at den hever bra. La
maskinen ga i 5-10 minutter og
sjekk at den er veldig
elastisk for du gir deg.

Briocheboller med
vaniljekrem og baer

Ta tiden til hjelp! Med kaldhe-
vet deig, er disse klare tidlig
pa formiddagen om du starter
kvelden far.

24 store boller

25 g fersk gjeer

7 egg

10 dl hvetemel

1 dl sukker

2 krm salt

350 g smar, romtemperert

TOPPING:

Sukker

friske beer som rips, blabeer,
bringebaeer

VANILJEKREM:
6 eggeplommer
1% dl sukker

% dl maisenna
1 vaniljestang
3 dl melk

1 dI kremflate
25 g smor

Smuldre gjeeren i en bakebolle.
Tilsett egg, mel, sukker og salt,
og arbeid deigen i en kjgkken-
maskin med eltekrok i 10 minut-
ter. Del mykt smer i biter, og til-
sett litt etter litt mens eltekro-
ken gar. Elt til en glansfull

deig. Dekk deigen med plastfo-
lie og la den heve i kjgleskapet
over natten, minst 8 timer.
Vaniljekrem: Pisk eggeplom-
mer, sukker og maisennaien
bolle. Del vaniljestangen pa

langs, skrap ut frgene og ha
bade frgene og stangeni en
kjele med melk og flate. Kok
opp og la trekke i 10 minut-
ter. Hell den varme melkeblan-
dingen over eggeblandingen
mens du visper, og hell sa til-
bake i kjelen. Varm opp mens
du rarer til kremen tykner. Rar
inn smar og la kremen avkjz-
les, gjerne dekket med plast.

Ta deigen ut av kjgleskapet
og la den sta i romtemperatur
i 30 minutter. Del deigen i 24
biter, rull til boller og legg pa
en stekeplate med bakepapir.

La bollene hvile i 10 minut-
ter. Trykk dem litt flate og
vend dem i sukker. Legg dem
med sukkersiden opp og la
dem heve, tildekket i 1
time. Sproyt vaniljekremen i
en grop pa hver bolle og legg
pa baerene. Stek midt i ovnen
ved 200° i ca. 13 minutter.
Avkjgl pa rist.

Sikt over melis ved serve-
ring og topp eventuelt med
friske beer.

Qnar losning

Ty til ferdigkjeopt
vaniljekrem om du
vil spare tid.

Kringle med
marsipan og
tranebaer

Kos deg med denne saftige og
gode kringlen. Den smaker
aller best lun!

8 porsjoner

25 g fersk gjeer

% dl helmelk

1egg

2 ss sukker

% ts salt

125 g romtemperert smar
260 hvetemel

MARSIPANFYLL:

100 g ekte marsipan

100 g romtemperert smar
100 g sukker

25 g mandelflak

50 g tarkede tranebaer

TIL PENSLING OG DRYSS:
Iegg

25 g mandelflak

2 ss perlesukker

Rar ut gjeer i melk til opplast.
Tilsett egg, sukker og salt, og
bland godt i en kjgkkenmaskin
med eltekrok. Del romtempe-
rert smer i biter. Tilsett smar
og hvetemel gradvis, og elt
deigen skikkelig godt til den er

blank og smidig, og slipper
bollen. Dekk til deigen og la
den heve i romtemperaturil
time.

Marsipanfyll: Grovriv marsi-
pan pa et rivjern og rgr med
smgr og sukker til en jevn
masse. Rgr inn mandelflak til
slutt.

Ha deigen ut pa et melet
bord, og kjevle den ut til et
rektangel pa ca. 35 x 25 cm.
Fordel marsipanfyllet i en bred
stripe pa midten, og dryss
over tranebaer. La et par cm
deig pa toppen og bunnen
veere uten fyll. Skjeer 2 cm
brede skra strimler i deigen pa
hver side av fyllet, altsa fra
kanten av fyllet og ut til kan-
ten pa deigen. Fold toppen og
bunnen over fyllet, og flett
deretter strimlene pa hver side
over fyllet, annenhver gang fra
hver side, slik at du far en flet-
tet kringlestang. Legg kringlen
over pa et stekebrett med
bakepapir, dekk til og la etter-
heve i 30 minutter.

Visp sammen egg og
pensle kringlen med egget.
Dryss over mandelflak og per-
lesukker. Stek midt i ovnen
ved 200° i ca. 17 minutter.
Avkjgl noe pa rist og server
den lun.
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Kos deg: Hva har du
egentlig lyst til
gjore? Har du bare

lyst til & vaere inne? Det er lov.
- Neaervarstrening og gvelse i tilstede-
vaerelse er i vinden. A vaere bevisst pa hva
akkurat du trenger og bli kjent med hva
som fales godt for deg der du er, sees pa
som aller viktigst. Kort sagt: Kos deg inne
hvis det er hva du vil. A kjenne varmen fra
peisen eller duften av et nystekt brad er bra
for den mentale helsen.

SETT DEG | GODSTOLEN

Har du ikke lyst til a ga ut?
Har du absolutt ikke lyst til & trene?
Du har kanskje bare lyst til a bli sittende inne
i din egen godstol og strikke?

Lytt til deg selv - Det er helt i orden og til og med bra for deg,
- Du skal ikke pé tur hvis det stresser deg. sier psykolog Grethe Nordhelle.
Kos deg inne hvis det er det som gir deg

. . : . TEKST: SIRI WALEN SIMENSEN
ro. Jeg gar ofte pa tur fordi det gjer meg FOTO: GETTY IMAGES OG PRIVAT

godt. Naturen er for meg en kilde til
rekreasjon. Men de som ikke finner den
samme gleden, ma fa velge annerledes, sier
psykolog Grethe Nordhelle.
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HVA GIR MEG INDRE FRED?

- | vart samfunn i dag er det sa mye som skal

' ’TZA SPOR DEG SELV:

\ B gjeres, og ofte glemmer vi & bare veere. A lytte til
. sin sanne natur og velge det som gir ro er viktig for
helsen. Det er underordnet om du er ute eller inne,
sier Grethe.
Hvis du helst vil vaere inne og kose deg foran
peisen, skal du ikke fgle at du burde ha veert ute.
Skal du oppna kontakt med deg selv, kan du ikke la
deg presse av andre.

du ikke lyst
til d ga pa ski,
sd la det veere.

Veer deg selv

- Vi har en ubalanse i samfunnet. Vi
glemmer & vaere oss selv. Vi gar for fort,
gjar for mye, skal vaere for flinke. | stedet
for & bli med pa dette kjoret, er det lurt a
folge den indre stemmen. Den finner du

bare med ro rundt deg. Nar du er med deg
selv uten andre mennesker eller andre

- Noen vil si at innelivet gir altfor

medier, blir du kjent med deg selv. Mange lite aktivitet. Vi er skapt for a bevege
vil finne denne roen inne, poengterer oss, men hvor vi gjor det, betyr ingen

hun. Grethe bruker ikke uttrykket a kose ting. Hvis bevegelsen er a ga opp og
seg, men a vaere med seg selv. Hun minner ned trapper i eget hjem, er det like
om at vi ender opp som ubalanserte nar vi bra som a gjgre noe tilsvarende ute.
ikke har balanse i livene vare, kanskje fordi Ikke alle kan bevege seg mye ute,
vi lar oss styre av andres gnsker i stedet for minner Grethe om.

a lytte til egne behov. ->
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veere bedre enn a vaere inne.

- Det er bra a hvile og
nullstille hodet og kroppen.
A pusle med avslappende
sysler inne, slik at hjernen er
akkurat passe opptatt, kan forhindre
uro og tankekjor. Mange far en slik
ro nar de strikker eller driver med
annet handarbeid.

KOBLE AV

. Nar psykologen selv skal hygge seg og slappe av
- inne, lager hun god mat, hun lytter til god,
beroligende musikk, kanskje liggende pa
en behagelig matte pa gulvet. Eller hun ser pa noe pa
TV som passer henne. Formalet er & koble av, sa velg
det du liker. Kanskje brettspill eller kort med gode
venner er det som far deg til & koble av?
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Husk: Vi ma ingen ting.
- Den stgrste utfordringen med a vaere menneske,
erafaroisinnet. @v pa ikke a gjgre noe som

helst. Ikke falg andres forventninger, men ta deg selv pa
alvor. La de andre dra pa en lang skitur, og bli inne og tenn
et stearinlys hvis det er det du fgler behov for. Ikke sammenlign
deg med andre og hva de gjar. Vi er forskjellige. Bruk fritiden
din pd en mate som fales godt for deg. A vaere ute trenger ikke &

DIN STEMME

Nar du begynner

d fa den indre
selvinnsikten og folger
den indre stemmen,
vil du fa tydelige svar
pd hva som er riktig

for deg. Da vil du

samtidig fole deg mer

harmonisk.
Psykolog Grethe Nordhelle
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Sa hold meg,

en ny dag er neer
Og den er ingenting
a veere redd for

Ole Paus



ABSURD: Det fales
absurd a tenke pa hvor
hjernevasket jeg var, sier
Jon Hilmar.




O)on QHilinar klarte & buyte wt au sekten

Jeg foler fortsatt sor
over vennene jeg mistet

Jon Hilmar var en ung mann som drgmte om kjaerlighet og intimitet.
| den kristne sekten han var medlem i, ble dette sett pa

som urenhet, og det matte vekk.

TEKST: SIRI WALEN SIMENSEN

FOTO: SIRI WALEN SIMENSEN, FRANK MELHUS/TV2 OG PRIVATE BILDER

en lave vintersolen kaster
gylne straler over Det kon-
gelige slott i Oslo. Inn pa
plassen, mot statuen av
Karl Johan, kommer en mann med et
mildt smil. Det er Jon Hilmar
Edvardsen, 50 ar. Som en av utbryterne
fra Sannhetens Ord Bibelsenter pa
Slemmestad i Asker kjenner du kanskje
igjen ansiktet hans fra TV 2-dokumen-
taren «Under Guds gye» som ble vist i
fjor.
- Akkurat der borte sto jeg tre mane-
der etter at jeg brot med sekten. Da jeg
kom til meg selv oppdaget jeg at jeg

Under Guds aye
Jon Hilmar Edvardsen er en av flere som deler sin historie i TV2s
program «Vart lille land». | en serie i fjor satte de et kritisk sakelys pa
«Sannhetens Ord Bibelsenter».

hadde snakket med en usynlig person.
Jeg holdt p4 a bli gal, sier han og peker.

Vi rusler mot den lille flekken hvor
Jon Hilmar sto den gangen i 2005, og
han forteller hvor enormt krevende det
var 4 forlate menigheten, som hadde
veert livet hans i mange ar.

- Dajeg brot ut opplevde jeg at jeg
sto helt alene. Fordi det ikke var aksep-
tert at vi pleide sosial omgang med
mennesker utenfor, hadde jeg ikke et
sosialt nettverk a stotte meg til pa utsi-
den. Med andre ord hadde jeg bare meg
selv. Jeg folte meg bade fortapt og redd,
sier han.

Han jobber som IT-arkitekt i et stort
firma, har en flott karriere og fremstar
som smart og klok. Hvordan kunne han
havne i et system som han mener var
tuftet pA manipulasjon, dommedags-
profetier og hersketeknikker? For & for-
st hans opplevelser av det som senere
skjedde, skal vi ngste opp i historien
hans.

Han vokste opp i en liten bygd,
Kafjord, i Nord-Troms. Leererforeldrene
var fra Slemmestad-omradet i Asker,
men hadde flyttet nordover pa grunn av
subsidieordningen, som gjorde at deler
av studieldnet ble slettet.

- Jeg vokste opp i et godt kristent
hjem og ble tidlig med i kor og etter
hvert Ten Sing kor, der jeg ogsa ble for-
mann. Da jeg flyttet til Drammen for &
ga pa folkehoyskole, var jeg aktiv
korsanger, forteller han.

GIKK PA M@TER

18 4r gammel og pa et nytt sted, tok Jon
Hilmar kontakt med mennesker han
kjente i Asker. De ble tryggheten i det
nye, selvstendige livet.

-Jegbegynte & ga sammen med dem
pé moter i det som var en avdeling av
Oslo Kristne Senter. Fra januar 1994 ble
dette til Sannhetens Ord Bibelsenter.

Da og na. Alt som skjedde, sett i
etterpaklokskap. Nar Jon Hilmar ser til-
bake, er det fortsatt mange folelser
involvert — og en stor grad av sorg.
Arene han snakker om representerer
mer enn en femtedel av livet hans.

Tilbake til den gangen. Raskt ->
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IDEALIST: Jeg var ung og idealistisk.
Malet var & veere like god som Jesus.

DR@MTE: Jon Hilmar dremte
om a fa seg en kjeereste, men
sektledelsen mente han ikke

var moden for det.

skulle han erfare at menighetens teo-
logi la opp til en kollektiv helliggjorelse
som et grunnleggende premiss.

- Vivar alle enige om at alle trengte
afikses p4d, at viiutgangspunktet ikke
var bra nok for Gud. Jeg var en ung idea-
list, som ville veere som Jesus. Da det
kom inn en kvinne som ble beskrevet
som profetinne, altsi en person som
mottok direkte beskjeder fra Gud, 14
veien apen for henne. Vi var jo sam-
stemte i at vi trengte & bli bedre men-
nesker, forklarer han.

Jon Hilmar sier at han som ung var
som de fleste andre; han sa med forstor-
relsesglass pa egne svakheter.

- Det blir en fare nar du ender opp med
a tenke at «alle andre er bedre enn megy».

- Hva jeg ikke tenkte pa, er at noen
fa tenker motsatt. De ser pa seg selv
som bedre enn alle andre. I menigheten
var dette de som skaffet seg fremtre-
dende posisjoner, og som utrettelig
manet oss andre til & omvende oss og
gjore bot. Nar de kommuniserte mel-
lom linjene at de var bedre enn oss
andre, sa stemte det med den indre
overbevisningen min om at jeg ikke
strakk til som menneske, og jeg sa opp
til dem og trodde at de var ufeilbarlige.
Det tror jeg gjaldt for alle de oppriktige
menneskene rundt meg ogsa.

ET GODT MENNESKE
Han ville bare vaere et godt menneske,
og rundt seg hadde han venner som vil-
le akkurat det samme.

- Vivar en dedikert gjeng, som var
innstilte pé & gjore alt vi kunne for Gud.
Midt i alt dette var jeg en helt vanlig, ung
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mann med hdp og dremmer. Allerede fra
tidligi tenarene visste jeg at jeg ansket &
stifte familie, forteller han.

I menigheten ble det lagt opp til en
forkynnelse som fokuserte pa skam og
skyld. Det var en prestasjonsbasert tro
med fokus pa enhet og renhet.

- Vi fordemte oss selv og andre. Da
profetinnen ble med i fellesskapet og
ble benne- og omsorgsleder, ble det

29

Vivar alle enige om at vi
alle trengte d fikses pa,
at vi i utgangspunktet

ikke var bra nok for Gud.

obligatorisk med sjelesorg. Da ble vi
tvunget til 4 vrenge sjelen for henne
eller to av assistentene hennes.

Jon Hilmar stopper opp, ordene blir
hengende litt i luften. S sier han at de
aller mest private tanker og folelser
matte deles.

-Idagser jeg at dette var grense-
overskridende, men den gangen var jeg
og de andre villige og formbare, og der-
for sarbare. Vi folte pa skyld og skam
hvis vi tenkte pa seksualitet. I forkyn-
nelsen var kjennsdriften en styggedom
og nar vi ikke klarte a leve opp til idea-
let, folte vi oss som darlige mennesker,
oppsummerer han.

De kom i et system med et totalt
skjevt maktforhold, og han ble eleven,
som ikke hadde gjort leksene sine og
som til stadighet matte inn pd rektors

NYTT LIV: Da Jon Hilmar flyttet
hjemmefra som 18-aring, ble det
starten pa et helt annerledes og veldig
regulert liv.

kontor. I ettertid har det veert skrem-
mende a tenke pa hvordan ledelsen
gradvis tok kontroll over menighetens
medlemmer.

- Gjennom sjelesorgen skaffet de seg
tilgang og kunnskap om alles innerste
hemmeligheter, og dette brukte de som
en bank. Det veldig private ble en valuta
for dem, resonnerer Jon Hilmar.

FIKK IKKE HA KJARESTE

«Du ma bli kvitt urenhetene for du far
deg kjeereste. Du ma bli klar for det
forst», sa ledelsen til han. De benektet
at de bestemte hvem som skulle bli
sammen med hvem, men han fikk
beskjeder, som tydet pa det motsatte:
«Jeg forbyr deg a snakke med NN», sa
den ene pastoren. Jon Hilmar folte de
hadde valgt ut en annen mann til NN.

- Hadde du ikke en stemme i deg
som fortalte at dette var galt?

Han nikker og sier han hele veien bar
pé en indre protest mot systemene - en
tvil, som gnagde i ham.

- «Dette er ikke riktig», tenkte jeg
mer og mer, etter hvert som arene gikk.
Da jeg begynte pa studier pa
IT-akademiet, ble denne folelsen enda
sterkere. Jeg hadde en vanlig butikk-
jobb mens jeg studerte. Da jeg etter
hvert byttet jobb uten & sporre om rad
fra pastorene forst, fikk jeg kjeft. Dette
var i 2003 og jeg var 28 4r gammel.

Han hadde brutt med foreldrene for
lengst fordi de konfronterte ham med
ting de reagerte pé, og hadde ikke hatt
kontakt med dem pa seks-syv ar.
Bruddet skjedde gjennom et brev en
pastor dikterte.



BLE BRA: Alt ordnet seg da jeg
hadde veert ute av menigheten
en stund. Na er Jon Hilmar gift,
har to barn og gjer karriere
som IT-arkitekt.

- Det var mange motstridende stem-
mer i meg, men lederne i menigheten
hadde etter hvert fatt full kontroll over
livet mitt, helt ned til den minste detalj.
Hvis jeg protesterte mot noe, ble «svak-
hetene» mine brukt mot meg. «Her, Jon,
vi vet hvilke problemer du har», kunne
de si. Underforstatt: «Du har disse pro-
blemene enna og vi vet hva som er best
for deg, siden du ikke klarer a ordne
opp i dette selv».

Hanla i sengen og hadde samtaler
med seg selv nér han folte seg overkjort
og krenket: Skal du stille deg i veien for
Guds planer og risikere a bli fortapt?
Skal du spille sa hoyt, Jon Hilmar? Nei,
konkluderte han.

Alle situasjoner, der han hadde kom-
met til kort, ble hentet frem og brukt
mot han. De ble brukt som en brekk-
stang. Ved & ta frem den, tvang de han
til 4 folge pdbudene. Helt normale ting
ble gjort til noe sykt og skammelig.

- Alle unge menn matte rapportere
til en pastor hvis «de falt i synd», det vil
si hvis de onanerte eller tenkte pa sex,
men det ble holdt skjult for meg at de
andre ogsa falt for fristelser. I stedet ble
jegledet til & tro at jeg var unikt syndig,
i den grad at jeg heller ikke kunne delta
ilovsangs-koret, for da ville jeg hindre
at Guds herlighet kunne komme over
forsamlingen, forteller han.

Kornekten var ekstra sar fordi han
som gammel korsanger elsket a synge,
og det var ekstra skamfullt siden alle de
andre var gode nok til & delta i lovsan-
gen, hvis de ville.

VENDEPUNKTET

12003 hadde han reetablert kontakten
med foreldrene, i strid med lederska-
pets rad. Gradvis begynte han & presse
grensene og ta opp ting han syntes var
uforstaelig.

- A fa kontakt med familien igjen var
fantastisk, men ble uglesett avledelsen,
sd det skjedde ikke helt uten samvittig-
hetsnag. Jeg ser i dag at gode kolleger,
som jeg ogsa hadde vanlige samtaler
med, eksponerte meg for normalitet.
Jeg fikk impulser utenfra, tross alt. Det
gjorde at jeg til slutt fant styrken til &
bryte ut. ->
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En konkret hendelse ble utslagsgivende
for Jon Hilmar. Han tok en pastori
lyve.

- Ledelsen hadde bygd en image som
uangripelige og neermest syndfrie. I
vére gyne var de ufeilbarlige og uopp-
naelige. Da jeg forsto at de ikke levde
som de prekte, tok jeg det opp forsiktig.
Jeg fikk beskjed om at det var alvorlig &
fremsette beskyldninger mot Herrens
salvede og ble kalt inn til et mate, der
de stilte meg til veggs. Jeg var i sjokk.

«Du har et kaldt og hardt hjerte», sa
de til Jon Hilmar.

Slik han opplevde det, oppforte de
seg autoritativt og truende.

Hendelsen fikk ham til 4 innse at
ting ikke kunne endres fra innsiden, og
at han matte ut, men likevel fortsatte
han & veere medlem i ett ar til.

- A ga var vanskelig fordi sa mange
kroker holdt meg fast. De trygge ram-
mene mine var i menigheten. Alle relasjo-
nene jeg hadde bygd opp over ti ar, var
ogsa der. Alle band var brutt til folk jeg
kjente for. Jeg var ogsa hjernevasket til &

29

De trygge rammene mine
var i menigheten. Alle
relasjonene jeg hadde

bygd opp gjennom over ti

dr var ogsd der.

tro atledelsen var Guds utvalgte og en del
av Guds plan. Det hores absurd ut, men
jeg folte en enorm takknemlighetsgjeld
overfor de som behandlet meg darlig.

Han drar en parallell til kvinner som
lever med en dominerende og voldelig
mann. Mensteret i samlivet er at du
brytes ned, for sé a bygges opp igjen, for
sd & brytes ned igjen. Og sé videre.

— I et slikt samliv lever og ander du for
glimtene av anerkjennelse og omsorg fra
din overgriper. Den type misbruk opp-
levde jeg og mange andre pd institusjo-
nelt niva. De brukte hersketeknikker,
trusler, press, utfrysing og isolering for a
fa oss til & gjore og veere som de krevde,
oppsummerer han.

ENDRET TAKTIKK

Daledelsen forsto at Jon Hilmar mente
alvor og at de ikke nadde frem med sin
maéte 4 handtere situasjonen pa, la de
om strategien og begynte & smiske. Da
forsekte profetinnen a kjope han tilba-
ke ved @ innlemme ham i et annet med-
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HADDE TVIL: Innerst inne hadde
jeg en tvil rundt systemet jeg var i.
Mitt rad til andre er a ta den indre
stemmen pa alvor, sier Jon Hilmar.

lems innerste hemmeligheter, som hun
hadde ervervet seg gjennom den palag-
te sjelesorgen.

- Jeg stoppet henne, og sa klart ifra at
hun hadde taushetsplikt og ikke kunne
si ett ord til meg om disse tingene. For
forste gang opplevde jeg at hun mistet
munn og mele, forteller han.

Noen uker senere, i mars 2005, var
Jon Hilmar endelig en fri mann, men
likevel ikke helt fri. Kvelden da han
sendte utmeldingen, 1a han og grét.

Han hadde takket for forbenn og
omsorg, skrevet hoflig og penti et vagt
hép om at alle relasjonene ikke brutalt
skulle bli kappet av. Han hadde neere
venner i menigheten, som han ensket &
beholde vennskapet til. Hva om han mis-
tet dem? Tanken var ikke til &4 holde ut.

- Jeg var sa hjernevasket at jeg ogsa
grat for profetinnen og lederskapet. «De
kommer til & bli lei seg for at jeg forlater
dem, ja egentlig svikter dem», tenkte jeg.

Stunden pa en gressflekk i
Slottsparken skjedde tre méneder
senere. Da hadde han hatt en veldig toff
tid, selv om fornuften fortalte ham at
avgjorelsen var riktig.

- Jeghadde provd & etablere venn-
skap i fellesskap med andre kristne, men
erfarte at det var vanskelig a tilknytte
seg noe nytt. I realiteten hadde jeg ingen
asnakke med. Jeg hadde sagt farvel til
den eneste virkeligheten jeg kjente og
hadde netter da jeg vaknet med helve-
tes-angst. For & klare a sta i avgjorelsen
matte jeg tvinge meg selv til a huske at
Gud ikke gjor forskjell pa folk.

ENDELIG

Det gikk seg til. Etter hvert ble ting bra.
Han ble venner med andre da han
begynte pa studier pa Universitetet i
Oslo og ble med i en kristen student-
gruppe. Pa et kulturarrangement i regi
av den filippinske ambassaden i 2006,
forelsket han seg ved forste blikk i Jovie.

- Jeg matte jobbe litt for & overbevise
henne, men i dag er vi gift og har to
flotte barn, forteller Jon Hilmar.

Han kommer pé en historie, som
fortsatt gjor vondt a tenke pa. Da han
skulle gifte seg i 2008, onsket han a dele
den lykkelige dagen med gamle venner,
og han inviterte venner fra menigheten,
deriblant sin bestevenn.

To dager for bryllupet kom en tekst-
melding: «Du ma forstd at det ikke er

naturlig & ha kontakt lenger», skrev en
person pa vegne av menigheten.

Kvelden for bryllupet sto et langbord
tomt og Jon Hilmar la i sengen og skalv
hele den pafolgende natten. Han visste
at han aldri ville f se vennene igjen.

- Jeg beerer fortsatt med meg sorgen
over a ha mistet dem. Hvis du elsker
noen, gir det ikke over, poengterer han.

Det han gleder seg over na, er at han
har fatt kontakt med andre som har
brutt ut av Sannhetens Ord. De har mye
til felles og mye & snakke om.
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I det nye livet har han opplevd suksess Vanskelig tid
béde privat og i karrieren. Han tror Familien har gjentatte ganger forsgkt a fa kontakt med menigheten «Sann-
fortsatt pa Gud, men tror ikke lenger hetens Ord Bibelsenter» for en kommentar til Jon Hilmar Edvardsens historie.
at det finnes et helvete. Motivasjonen De henviser til tidligere uttalelser, som blant annet sier: «Menigheten har vaert
for & dele sin historie, ligger i & advare gjennom en vanskelig og krevende tid. Det er saker vi burde ha tatt tak i pa et
andre mot & leve i et system som tar mye tidligere tidspunkt. Det skal vaere trygt og godt & vaere med i et menighets-
f{a d(‘;g ditt innerste sjeleliv. Ja, hele fellesskap. At man ikke har erfart det slik, er noe vi er oppriktig lei oss for.»

en au er.

- Vag 4 lytte til din indre stemme. Ta
den pa alvor. Selv fikk jeg tidlig en klok
betraktning fra noen i Nord-Norge:
«Nar det er forbudt a stille spersmaél, er
det farlig». Og det er sant, sier han.
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NY KARRIERE: | en alder av 51 ar
har Elin tatt permisjon fra
skolejobben for a satse pa
sangkarrieren.
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ET LIV MED LOVSANG OG MUSIKK

— Det var na
eller aldri

At hun er trebarnsmamma og mormor, hindrer ikke
Elin Barud (51) fra @ nok en gang kaste seg ut
i en solokarriere som sanger pa heltid.

TEKST: SYNN@VE SKEIE FOSSE
FOTO: ELISABETH ALTENBORG, PRIVAT

gentlig har sang veert en del

av livet hennes siden hun ble

fodt. Noen av hennes tidligste

minner er pappa Walther
som kommer inn og setter seg pa sen-
gekanten og synger. Uten aftenbenn og
nattasang klarer ikke lille Elin & roe
seg.

- Bade mamma Bjorg og pappa
Walther sang for meg for jeg skulle
sove. Det var sé trygt 4 hore de vel-
kjente ordene fra «Nér jeg legger meg til
hvile». Hver kveld den samme sangen.

Elin blir myk i oynene av barn-
domsminnene, Pappa Walther er 78 i
dag, men fortsatt aktiv sanger.

Unge froken Donnestad,
som var pikenavnet for
hun giftet seg inn i Borud-
familien, sang gospel i
koret Happiness i hjem-
byen Arendal - og ellers

pa de scener som var til-
gjengelige. Sang gjorde
resten av familien ogsa,

UNGT TALENT: Elin kommer
fra en musikalsk familie og
har sunget hele livet. Her
opptrer hun pa den store
scenen i Dyreparken etter &
ha vunnet en lokal
sangkonkurranse i Arendal.

bade mamma, pappa, storesoster
Ingunn og lillebror Jarle. En ting var
viktig for Elin: Budskapet hun formid-
let. Det er det fortsatt.

- Det er noe jeg vil med sangen. Jeg
som person er ikke sa viktig. Jeg er hel-
dig som fér lov til & formidle det beste
budskapet — budskapet om Jesus
Kristus.

GRAT FRAHAMAR TIL ARENDAL
Elin stréler. Hun ser yngre ut enn sine
51. De siste, bleke ettermiddagsstralene
spiller i det lyse haret. @rsma smileryn-
ker rundt eynene vitner mer om en
dame som har ledd mye, enn at hun
nylig er blitt mormor for forste gang.
Men i bakgrunnen gurgler beviset lyk-
kelig. David pa ni maneder har veert pa
trilletur med oldefar. Nd kommer mor-
far ned fra overetasjen for a overta.

Morfar er Thomas, Elins ektemann
og store kjaerlighet nesten sa lenge hun
kan huske. Men det var slett ikke gitt at
det skulle bli de to. Da jobben til Elins
far, Walther, brakte Donnestad-
familien til Hamar et par ar, ble de naere
venner med Borud-familien. Sistnevnte
var allerede ganske sa kjenl for sin sang
og musikk, og de to sangglade famili-
ene fant hverandre. Men Elin fant mer.
Hun ble hodestups betatt av den tre ér
eldre sannen i huset, Thomas.

Han sa ikke hennes vei. Hun var alt-
for ung. Tre ar var et hav av aldersfor-
skjell. Da hun var 18, og fortsatt ikke —»
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KJZERLIGHET: 20 ar gammel giftet Elin seg
med tre ar eldre Thomas. Da hadde Elin vaert
forelsket siden hun var 16. Sammen har de
dotrene Lisa, Sofie og Olivia.

hadde lagt av seg ungpikeromansen,
gjorde han det klart at det aldri kunne
bli de to. Elin grat sine modige tarer
hele veien fra Hamar og hjem til
Arendal. Hun ba til Gud om at han
matte fa Thomas til 8 ombestemme seg.

DET FORSTE KYSSET

29. juli 1992 ble hun bennhert, og hun
fikk sitt forste kyss fra sin elskede.
Derfra gikk ting raskt. 13 maneder
senere giftet de seg i Hisoy kirke. Da var
Elin 20 og Thomas 23. Hele slekta jublet.
Siden har Elin, Thomas og ungene —
med noen fa ars «utlendighet» pa
Ostlandet og et halvar i USA - hatt base
ikke mange kilometerne fra Elins
barndomshjem.

- Ian var sa solid og trygg. Alt foltes
naturlig med en gang. Det var kjemi!

Hun smiler til ektemannen gjennom
31 ar. Han har overlatt lille David i olde-
fars varetekt for a bli med pa bilder.
Han er ikke tung & be nar Elin ensker
seg sangen han skrev til henne som
bryllupsgave. Han setter seg ved pia-
noet og spiller. Fruen synger. I bakgrun-
nen sitter Olivia (14) og smiler.
«Attpéskatten» i sesterflokken pé tre er
den enesle som [ortsall bor hjemme.
Bade Lisa og Sofie er godt gift og ute av
redet. Lisa er drsaken til at Elin kan
skryte pa seg mormorstatus.

Etter bryllupet var Elin offisielt en
del av Borud-familien. Hun turnerte
med Arnold B. Family - gruppa som
svigerfamilien stiftet tidlig pa
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HARMONI: Det var
musikken og troen
som brakte Elin og
Thomas sammen for
mer enn 30 ar siden.
Siden har de sunget
og spilt samstemt.

4

1980-tallet.

DEN STORSTE GAVEN

I tillegg til turnétilveerelsen med Arnold
B bygget Elin og Thomas sin egen lille
familie. 22 ar gammel fikk Elin den
storste gaven i livet. Hun ble mamma.
Forst til Lisa. To ar etter kom Sofie, og
til slutt Olivia i 2010.

Eldstemann, Lisa, viste Lidlig bade
interesse og talent for sang. Bare fem ar
gammel fikk hun platekontrakt. «Nye»
Borud-familien var et faktum. Snart var
Sofie ogsda med pa laget. Mamma koret,
vasket toy og holdt det hele sammen.
Pappa Thomas var bookingsjef, produ-
sent og musiker. Ofte sang de tekster

som farfar Arnold hadde skrevet.

Lisa ble frontfiguren i familiebandet.
Sofie hadde ogsa en nydelig stemme,
men var ikke sa interessert i showbusi-
ness som storesester. Sofie spilte fotball
og handball.

- Det var viktig at jentene ogsa
hadde andre interesser enn musikk. Vi
var ngye med 4 aldri presse dem, under-
sLreker Elin.

NESTEN GRAND PRIX-FINALE

I et par tidr turnerte Elin rundt i hele
Norge og rundt om i verden med bade
mannens og senere med egen familie.
En helg i maneden og i mange ferier var
de pd reise. Ett av heydepunktene kom



MUSIKKFAMILIE: Her er
eldstejenta, Lisa,
fotografert hjemme pa
Fevik, 11 ar gammel,
sammen med pappa,
Thomas, og mamma, Elin. |
2007 takket de nei til en
stor platekontrakt med
Disney pa hennes vegne.

1. april 1995. Petter Nome ledet den
nasjonale Grand Prix-sendingen.
Arnold B-gjengen deltok med «La oss
feire livet». De gikk nesten til topps,
bare slitt av Secret Garden med

«Nocturne». En maned senere vant
Secret Garden den internasjonale fina-
len i Dublin. Snakk om a bli slatt av de
beste ...

Etter at Lisa begynte pa viderega-
ende, med hovedvekt pa dans, ble det
mindre fellesopptredener for familien.

- Det var ikke slik at vi sluttet &
synge og opptre. Det ble bare mer fokus
pa andre ting, forklarer mamma Berud.

EN NY KARRIERE

Etter a ha veert bade korist og tilrette-
legger for familiens scenetilvaerelse i
over ti ar ventet en ny karriere pa Elin. I
ganske voksen alder satte hun seg pa
skolebenken og tok fagbrev i barne- og
ungdomsarbeid. Fram til i fjor var job-
bet hun i skolen - og stortrivdes.

- Hva fikk deg til & soke permisjon
for & bli sanger pé heltid?

- Det var né eller aldri. Det var kan-
skje min tur igjen etter alle disse arene,
spoker Elin.

For hun fortsetter, litt mer alvorlig:

- Drivkraften har alltid veert & spre

MINSTEMANN: Olivia er «attpaskatten»

til Elin og Thomas. Foreldrene synes det er kos at én av de tre dgtrene
fortsatt bor hjemme - og er klar for litt wok til middag.

budskapet. For oss har troen og sangen
gitt hdnd i hand. Det har veert en livs-
stil. Det er det fortsatt. Men né er jen-
tene gift, og i gang med eget familieliv,
og da blir det mer ledig tid. For meg har
det nok ligget latent lenge at jeg ville
synge mer. Det var ingen bra beslut-
ning, mer noe som har modnet over tid.
Det er noe jeg vil si med sangen min,

29
Det er noe jeg vil si med
sangen min, noe Jesus
har gitt meg.

noe Jesus har gitt meg. Jeg har alltid
hatt Jesus i hjertet mitt. Det er veldig
viktig for meg, sier hun ettertenksomt.

HENSIKTEN MED LIVET
- Sé na skal du bli bestemorpopstjerne?

Elin bryter ut i en hjertelig latter og
rister energisk pa hodet.

— Absolutt ikke. Hadde jeg villet bli
popstjerne, hadde jeg nok forfulgt den
dremmen mens jeg var ung. Det spiller
ingen rolle om jeg star pé en stor scene

eller synger i en begravelse. Det handler
om & na frem til folk. Jeg trives sa utro-
lig godt med det. For meg er kommuni-
kasjonen med tilhgrerne noe helt kon-
kret. Nar jeg opptrer, foler jeg meg
hjemme. Det er der jeg skal veere. A gi
noe til andre gjor godt.

- Hvor viktig er troen for deg?

- Det er selve hensikten med livet - &
formidle noe som er storre enn meg
selv.

- Blir du aldri sliten?

- Jeg elsker 4 reise, elsker a opptre -
& veere pd farten. Jeg elsker mennesker.
Det var derfor jeg begynte i skolen. I den
jobben kunne jeg bygge relasjoner til
elever og kolleger over tid. Jeg motte
folk i hverdagen. Det er kortere mgater
nar jeg er pa scenen og mgter publi-
kum. Men dypest sett handler det om
det samme. Det handler om relasjoner.
Maotene er like ekte og like viktige om
de er korte eller lange.

I barnestolen er lille David blitt utal-
modig, og tenaringen Olivia venter pa
middag. Morfar Thomas serverer moset
spaghetti til hans og Elins forste barne-
barn. Elin begynner & tilberede wok til
middag. Selv bestemorpopstjerner ma
stelle hus og passe familien.
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UNN DEM PLEIE: Hvis
dine fgtter har det bra, da
har du det bra ogsa.

u' ity r“-:.,,\m i

LITT PLEIE GJOR SA GODT

Pass pa fottene

Fottene dine baerer deg bokstavelig talt gjiennom livet. Du gar pa dem, star pa dem
og omslutter dem i sokker og sko. Kanskje det er pa tide & gi dem litt omsorg?
TEKST: PERNILLA GUDMUNDSSON FOTO: GETTY IMAGES

et finnes ikke
noe deiligere
enn a senke fot-
tene nediet lek-
kert, varmt fotbad hjemme.
Men en behandling aven
dyktig fotterapeut er ogsa
verdt & unne seg innimellom.
—TIen alder av 50 forandrer
kroppen seg, og allerede for
den tid ma vi ta bedre vare pa
oss selv og fottene vare. Gjor
vi det, forebygger det mange
skader og sykdommer som
kan oppsta nér vi blir eldre,
sier den svenske fotterapeu-
ten Carola Richardson, som
driver klinikken Fot-
specialisten i Jonkoping.
- Hva er det viktigste jeg
kan gjore for mine fotter?
- Gode sko er essensielt.
Og billige sko er sjelden bra,
dessverre. En god sko ber
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forme seg etter foten din. En
sko som klemmer, er for kort
eller for stram, kan fore til
feilstillinger og forarsake lik-
torn og skader pa neglene
som kan fore til varige ska-
der. Det er ogsa viktig at du
ikke bruker de samme sko-
ene hele tiden. Hold deg til
naturmaterialer bade nar
det kommer til sko og sok-
ker. Syntetiske og kunstige
materialer skaper den per-
fekte grobunnen for fot- og
neglesopp, papeker Carola
og fortsetter:

- Det er mer vanlig enn
du kanskje tror, og forekom-
sten har okt de siste drene.
Soppen er en parasitt som
lever av keratin i hud og
negler. Hvis du pakker foten
inn i syntetiske materialer,
kan ikke huden puste, og du

fanger opp fuktighet, noe
som gjor at fot- og neglesopp
trives. Det merkes ofte forst
som en liten sprekk mellom
to teer som forarsaker klge
ogubehag. Sma blemmer
kan ogsa forekomme. Det er
viktig at du gjor noe med det
med en gang. Det viktigste
er a holde fattene torre etter
at du har dusjet. Du kan ogsa
bruke spesialprodukter som
hindrer fotsopp i 4 feste seg
0g spre seg.

g

VVELEDA

Foot Balm

reshes tired feptr

Foot Baim

VELGJ@RENDE: Denne
fotkremen inneholder gkologisk
olivenolje og beroligende
ringblomst. Ellos kr 179.

Sok hjelp
for smerter

Har du smerter eller
problemer med fottene,
ma du soke hjelp 4 ga en
grundig helsesjekk av
fottene. Mange gar med
liktorner og skader i
mange ar, sa det har
blitt en normaltilstand.

HVOR OFTE SKAL FOTTENE FILES?

De skal ikke files for ofte. Hayst en gang i maneden
med en fil som ikke er for grov og hard. Filer du for
ofte, sender det signaler til huden om a produsere
flere hudceller, og dermed skapes en ond sirkel. Men
alle bgr smare fattene hver kveld, spesielt
middelaldrende kvinner, da vi far terrere fotter med
arene. Bruk en krem med naturlige oljer.



HELSEnytt

VED: SIDSEL JORANLID FOTO: GETTY IMAGES

Sterke ben

Det er mye du selv kan gjgre for a
forebygge osteoporose.
Regelmessig fysisk aktivitet og et
sunt kosthold vil ha stor betydning.
Sorg for a spise nok og unnga
undervekt, spis mat som er rik pa
proteiner, fa i deg minst tre enheter
meieriprodukter om dagen og fem
porsjoner frukt og grent. Tilskudd 'l f k

av vitamin D kan vare lurt. Tl rO OSt

Kilde: Sykepleien.no Musli og yoghurt, eller egg og bacon? Na har forskere funnet ut at kvinner
0g menn bar spise ulikt til frokost. Arsaken er at stoffskiftet reagerer
forskjellig pa maten avhengig av kjgnn. Ved a spise riktig mat kan man
dermed forebygge livsstilssykdommer. Menn bar spise karbohydratrike
maltider, mens kvinner har stgrre nytte av fettrike maltider.

Kilde: Iflustrert vitenskap

VISSTE DU ...

.. at hvis du legger ned kniv
og gaffel mellom hver
munnfull, spiser du mindre
og rekker & kjenne etter at

du blir mett?
Kilde: LHL.no

PERMANENT

Stadig flere unge
menn og barnlgse lar
seg sterilisere. Pa
TikTok har
emneknaggen
«sterilisering», der
menn forteller at
inngrepet er reversibelt,
hatt nesten en milliard
visninger. Na slar legene alarm og
forteller at kun 50-70 % av inngrepene lar
seg reversere.
Kilde: Forskning.no
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TRYBE LADING AV
ELBILEN PA HYTTA

o . (<
Fa ren hytteglede rett i postkassa!l - o o
QR-koden
| bladet finner du massevis av inspirasjon,
ideer og praktiske rad for livet pa hytta.
¥ Nar du tegner abonnement sa far du en gave pa kjopet!

Bestill ahonnement i bladkiosken.no
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34 Sporty genser
36 Genser med bobler og
struktur
38 Myk og god genser til
hele familien
42 Votter med fletter
44 Lekker skigenser
55 Koselig strikk til
hjemmet
60 Fargerik pute
62 Gode grytekluter
64 Trekk til varmeflasken .
66 Mykt pledd til minsten
Ases lune hjgrne
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SPORTY
ALPAKKAGENSER

Sporty genser med striper som strikkes nedenfra og
opp. Ermene strikkes ovenfra og ned.

BLA NATT GENSER

Starrelser: XS (S) M (L) XL (XXL)
Plaggets mal:

Overvidde ca. 93 (100) 113 (123) 133
(143) cm

Hel lengde ca. 58 (60) 62 (64) 66 (68)
cm

Ermelengde ca. 49 (49) 50 (50) 51 (51)
cm

Garn: SandnesGarn Poppy (50 %
Superfine Alpakka, 35 % Bomull,
15 % Merino Ull). 50 gram = ca. 110
m og SandnesGarn Kos (62 % Baby
Alpakka, 9 % Ull, 29 % Nylon). 50
gram = ca. 150 m

Farge 1: Poppy Cloud in the sky
1050: 5 (5) 6 (6) 7 (7) noster

Farge 2: Kos Marinebla 6079: 1 (2) 2
(2) 2 (2) noster

Farge 3: Kos Mork himmelbla 6042:
1(2) 2 (2) 2 (2) noster

Pinner: Stor og liten rundp og
strompep nr. 5 0g 6

Strikkefasthet: 16 m glattstrikk pa p
nr.6 =10 cm

BOLEN

Legg opp med farge 3 og p nr. 5, 148
(160) 180 (196) 212 (228) m. Strikk 2 omg
rundt i vrangbordstrikk med 2 r, 2 vr.
Skift til farge 2 og strikk ytterligere 6
omg vrangbordstrikk. Skift til farge 1
og strikk 4 omg vrangbord. Skift til p
nr. 6.

Sett merker i hver side med 74 (80) 90
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DESIGN: BER-LIN DESIGN V/BERIT RAMSLAND
STYLING: JAN GUNNAR SVENSON
FOTO: WENCHE HOEL-KNAI

(98) 106 (114) til hver del. Fortsett rundt
glattstrikk.

Nar arb maler ca. 38 (39) 40 (41) 42 (43)
cm, deles arbeidet ved sidemerkene og
strikk hver del for seg.

BAKSTYKKET

Fortsett frem og tilbake i glattstrikk
med farge 1. Nar det er strikket 4 (6) 8
(10) 10 (12) p, skiftes det til farge 2.
Strikk i alt 16 p med farge 2. Skift deret-
ter til farge 3 og strikk til arb maler ca.
58 (60) 62 (64) 66 (68) cm (fra opplegget),
og ermehullet maler ca. 20 (21) 22 (23)
24 (25) cm. Fell av, eller sett m over pa
en hjelpetrad.

FORSTYKKET
Strikk likt bakstykket, men nér arb
maler ca. 50 (52) 54 (56) 58 (60) cm, eller

ca. 8 cm for hel lengde, felles de midter-
ste 22 (22) 24 (24) 26 (26) m av og hver
side strikkes ferdig for seg.

Fortsett frem og tilbake og fell videre
for halsringning pa hver 2. pmed 3m 1
gang, 2 m 1 gang, og 1 m 1 gang. Strikk
videre rett opp til forstykket maler like
langt som bakstykket. Fell av, eller sett
m over pa en hjelpetrad. Strikk den
andre siden tilsvarende.

MONTERING
Sy sammen skuldrene.

ERMER

Plukk eller strikk opp rundt ermehullet
med farge 3 og p nr. 6, 64 (68) 70 (74) 76
(80) m. Sett merke ved omgangens
begynnelse = midt under ermet. Strikk
4 omg rundt i glattstrikk. Skift til farge
nr. 2 og strikk 16 omg rundt. Skift til
farge 3 og strikk 4 omg. Fortsett nar
med farge 1. Samtidig skal det felles 2 m
pa hver side av merket ca. hver 4 cm.
Strikk til ermet maéler ca. 44 (44) 45 (45)
46 (46) cm (eller onsket lengde for
vrangbord). Fell jevnt fordelt til 34 (36)
38 (40) 42 (44) m. Skift til p nr. 5. Strikk
4 omg rundt i vrangbordstrikk med 2 r,
2 vr. Skift til farge 2 og strikk 6 omg
vrangbordstrikk. Skift til farge 3 og
strikk 2 omg. Fell last av med rette og
vrange m. Strikk det andre ermet likt

HALSKANT

Beg ved hoyre skulder. Strikk eller
plukk opp rundt halsen pd p nr. 5 ca. 76
(80) 80 (84) 84 (88) m. Fortsett rundt
med 2 1, 2 vr til halskanten maler ca. 12
cm. Fell lgst av i rette og vrange m.
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HEIDI
VANT FARMEN
2024
STRIKK HENNES
FAVORITT-
GENSER




BOBLEGENSER

Starrelser: S (M) L (XL)

Plaggets mal

Overvidde: Ca. 100 (106) 112 (120)
cm

Hel lengde: Ca. 60 (61) 63 (65) cm
Ermelengde: Ca. 48 (48) 51 (51) cm
Garn: Flamingo fra Belfilato (73 %
mohair, 22 % ull, 5 % polyamid, 50 g
=90 m)

Garnmengde: 43041 beige: 13 (14) 15
(16) noster

Garninfo: Strikkia.no

Pinner: Rundp 80 cm nr. 8 0g 9,
rundp 40 cm nr. 8 og 9 og strempep
nr. 8

Strikkefasthet: 10 m glattstrikk med
dobbel trad pa p nr. 9 = 10 cm

TIPS: Anbefales & bruke en spiss p
nr. 9 til & strikke 5 m vridd r
sammen pa ermene, eller bruk en
heklenal!

DOBBEL PERLESTRIKK

1.-2. omg: Strikk *1 1, 1 vr¥, gjenta *-*
ut omg.

3.-4. omg: Strikk *1 vr, 1 r* gjenta *-*
ut omg.

Gjenta 1.-4. omg,.

INFO: Hele genseren strikkes med dob-
bel trad. Pass pa at ermene passer i
ermehullet, vi anbefaler derfor a strikke
ermene forst.

ERMER

Legg opp 24 (26) 28 (28) m pé strompep
nr. 8 med dobbel trad. Strikk 8 omg
vrangbord rundt med 11, 1 vr. Bytt til p
nr. 9. Strikk 1 omg glattstrikk og ok
samtidig ut til 42 (48) 48 (54) m. Strikk
menster etter diagr til arb méler ca. 48
(48) 51 (51) cm, avslutt etter hel mon-
sterrapport og ikke gk m til ny boble pa
siste omg. Legg arb til side og strikk et
erme til pd samme mate.

BOLEN

Legg opp 100 (106) 112 (120) m pa p nr. 8
med dobbel trad. Strikk 10 omg vrang-
bord rundt med 1, 1 vr. Skift til p nr. 9
og strikk dobbel perlestrikk som for-
klart over ut arb.

Strikk til arb maler 31 (32) 33 (34) cm.
Del arb i sidene og strikk for- og bak-
stykket ferdig for seg. Det er 50 (53) 56
(60) m til hver del.

HANDARBEID

FORSTYKKET

Strikk frem og tilbake med menster
som for over de farste 50 (53) 56 (60) m
pa p, til arb maler 23 (23) 25 (25) cm fra
delingen.

Hals: Sett de midterste 10 (11) 12 (14) m
pa en maskeholder, og strikk hver side
ferdig for seg. Fell mot halsen pé hver
annenp2,2o0g1m=15(16) 17 (18) m
igjen til skulder. Strikk til forstykke
maler 29 (29) 31 (31) cm fra delingen.
Sett skuldermaskene pa maskeholder,
og strikk ferdig motsatt side pa samme
mate.

BAKSTYKKET

Strikk frem og tilbake over de resteren-
de 50 (53) 56 (60) m pa p til arb maler 27
(27) 29 (29) cm fra delingen, og strikk
hver side ferdig for seg.

Hals: Sett de midterste 14 (15) 16 (18) m
pé en maskeholder, og fell videre mot
nakken pa hver annen p 2 og 1 = 15 (16)
17 (18) m til skulder.

Mask eller strikk skuldermaskene
sammen fra vrangsiden.

HALS

Start ved en skuldersem og strikk opp
50 (52) 54 (56) m pa p nr. 8, inkludert
maskene fra maskeholderen. Strikk 10
cm vrangbord med 11, 1 vr og fell lost
av med r og vr masker. Brett halsen inn
og sy til pa vrangsiden.

MONTERING
Syi ermer og fest alle trader.
Damp genseren forsiktig med et klede

fra vrangen.
DIAGRAM
13X XX ]
12 IXEXEX XXX XX | X
1 XXX XX X
10 XXX X XX XL | IX
9 IX[X[X[X|X| XXX X
8 IXIXIXIXIXX[X[X i
7|X X[X i
sIXL | | | ."1XXXXXXXX-;&D
sIXE L b IXIXIXXXX XX
aIXE ] | IXIXIXXIXX XX
sIXl | O IXIXIXX XXX X
2 X[ L IXEXEXX XXX X
TEGNFORKLARING 1 IxT [ [X[X X
O=r gjenta 4
-vr start her
[ =ingen m

C——1]=5misammem(lr,1vr,1r,1vr11)
[_—"~—]=5mvridd rsm
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MARIHAND-GENSER
TIL VOKSEN

Starrelser: XS (S) M (L) XL (XXL)
Plaggets mal:

Overvidde 88 (96) 104 (112) 120 (128)
cm

Hel lengde 65 (66) 67 (68) 69 (70) cm
Ermelengde, herre 46 (47) 48 (49) 50
(51) cm

Ermelengde, dame 44 (45) 46 (47) 48
(49) cm

Garn: Viking Trend Merino fra
Viking Garn (100 % ekstra fin meri-
noull) 50 g = ca. 105 meter
Alternativt garn: Viking Var (100 %
bomull, 50 g = ca. 84 m), Viking Eco
Highland Wool (100 % highland ull,
50 g = ca. 80 m)

Garnmengde:

Sand (nr. 406) / Sand (nr. 406) 8 (8) 9
(10) 10 (11) nester

Brun (nr. 408) / Brun (nr. 408) 1 (1)1
(2) 2 (2) noster

Lys gronn (nr. 437) / Lys lilla (nr.
468) 1 (1)1 (1) 1 (1) noste

Gronn (nr. 438) / Lilla (nr. 469) 1 (1)
1(1) 1 () neste

Veil. pinner: Rundp og strempep nr.
3,50g84,5

Strikkefasthet: 20 m glattstrikk pa p
nr. 4,5 = 10 cm. Husk at strikkefast-
heten ma holdes for riktig resultat.
Strikkehjelp: Opplysninger om opp-
skrift nr. 2430-10 og garn fas hos
Viking Garn, tlf. 51 61 16 60, post@
viking-garn.no eller viking-garn.no
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0g god

Lekker mgnsterstrikk til hele familien.

Strikk deilige gensere i myk merinoull i alle starrelser.
DESIGN: VIKING GARN V/CAMILLA HAUGEN FOTO: STUDIO HJELM

BOLEN

Legg opp 164 (180) 196 (212) 228 (244) m
med sand pa p nr. 3,5, og strikk 1 r, 1 vr
rundt i vrbordstrikk ca. 7 (7) 7 (8) 8 (8)
cm. Bytt til p nr. 4,5. Strikk glattstrikk
og ok pé forste omg jevnt fordelt til 176
(192) 208 (224) 240 (256) m. Sett et mer-
ke i hver side med 89 (97) 105 (113) 121
(129) m til forstykket og 87 (95) 103 (111)
119 (127) m til bakstykket. Nar arb

maler ca. 42 (42) 42 (42) 42 (43) cm, felles
12 m i hver side for ermehull (6 m pa
hver side av merket). Legg arb til side og
strikk ermene.

ERMER

Legg opp 46 (48) 48 (50) 52 (54) m med
sand pa p nr. 3,5, og strikk 11, 1 vr
rundt i vrbordstrikk ca. 7 cm. Bytt til p
nr. 4,5. Strikk glattstrikk og ok pa forste
omg jevnt fordelt til 49 (51) 51 (53) 55
(57) m. Sett et merke i omg beg (= midt
under ermet) og gk 1 m pa hver side av
merket ca. hver 3. (2,5.) 2,5.(2.) 2. (2.) cm
til det er 75 (79) 83 (87) 91 (95) m i omg
og ermet maler ca. 46 (47) 48 (49) 50 (51)
cm (eller 2 cm kortere til dame). Pa siste
omg felles 12 m i hver side for ermeép-
ning (6 m pa hver side av merket). Strikk
et tilsvarende erme.

BARESTYKKE

Strikk alle delene inn p&d samme p nr.
4,5, med ett erme over hver felling pa
bolen =278 (302) 326 (350) 374 (398) m i
omg. Sett et merke i alle 4 sammenfoy-
ninger. Strikk menster I. Tell deg ut fra
midt foran, midt bak og midt pa hvert
erme hvor i diagr du skal begynne pa
hver del. Fell samtidig for raglan slik:
Strikk til det gjenstar 2 m for forste
merke, ta neste mlgs av, strikk 1 r og
trekk den lose m over, 2 r sm. Gjenta
denne fellingen i alle 4 sammenfoynin-
ger = 8 m felt. Gjenta raglanfellingen
hver 2. omg. Nar menster I er ferdig
strikket, fortsett med sand til det er 78
(78) 86 (86) 94 (94) m igjen i omg og det
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er 25 (28) 30 (33) 35 (38) raglanfellinger i

hoyden.

Halskant

Bytt til p nr. 3,5. Strikk 1 omg glatt-
strikk, deretter 1 r, 1 vr rundt i vrbord-
strikk ca. 7 cm. Fell lgst av med r over r
0g VI OVer Vr.

MONTERING

Brett halskanten dobbel mot vrangen
og sy den lgst til. Sy sm under ermene.
Fest alle lase trader pent pa vrangen.

Mgnster |
Vv v Vv \"
vivivl |v]viv| [v]v]v]| [v|v]v
vivivivlvivivlv|v|v]v]v|v|v|v]v
vivl fviviv] [vlv]v| |v|v]v| |v
v v v Vv
x|x x]x|x X
x|x x]x|x X
x|x|x xxIx|x|x x|x
x]v|v]v|x x|v|v]v|x
x|x[x x| x[x[x|x x|x
x|x x]x|x X
x|x x| x[x X
x| Dl e D] Ix] Ix] Ix] Ix
x Db I e e x D dx xdx x| x
x D Dxx I D xxdxdx xx x x| x| x
v|v|v|v|ol viviv|v
ofo|v|v|v]v v{v]v|v
vivlviv|vle v|v|v|v|v
v|v|v|v|olo v|v|v|
viviv X o|v|v]|
v|v|v X o|v]v]
viviv|v X ofviv]v
viviviv|v v]viviv]v
x|x|x[x|o 'xxxﬁ
x|x|x|x x|x|x|x
xDx D fx I D Dx fxdx x D x dx x| x
DX Ex x I D dx xdx x D x x x x| x
x] D I Ixd ] Ix] Ix] Ix
X X
X X
x|x x]x|x X
x| x x| x|x X
x|x x| x]ofx|x x|x
x| x x| xJolx|x x]x
x|x| |x|x x|x| |x[x}|o|
x|x] [x[x x|x] [x[x
| | lolx|x|x]o x|x|x
[ | lolx|x|x o] x[x[x
x| X | |
)| x X | |
: IT
Gjentas
Midt foran
midt bak og
midt pd hvert erme
[]=sand - sand
=Gr¢nn - lilla
x| = Brun - brun

= Lys grgnn - lys lilla
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MARIHAND-GENSER
TIL BARN

Storrelser: 2 (4) 6 (8) 10 (12) ar
Plaggets mal:

Overvidde 61 (65) 71 (75) 81 (85) cm
Hel lengde 36 (40) 45 (50) 54 (58) cm
Ermelengde 23 (28) 31 (36) 40 (43)
cm

Garn: Viking Trend Merino fra
Viking Garn (100 % ekstra fin meri-
noull) 50 g = ca. 105 meter
Garnalternativer: Viking Var (100 %
bomull, 50 g = ca. 84 m), Viking Eco
Highland Wool (100 % highland ull,
50 g = ca. 80 m)

Garnmengde:

Sand (nr. 406) / Sand (nr. 406) 3 (4) 5

(5) 6 (7) noster

Brun (nr. 408) / Brun (nr. 408) 1 (1)
1(1) 1 (1) neste

Lys lilla (nr. 468) / Lys grenn (nr.
437)1(1) 1 (1) 1 (1) noste

Lilla (nr. 469) / Grenn (nr. 438) 1 (1)
1(1) 1 () neste

Veil. pinner: Rundp og strempep nr.
3,5084,5

Strikkefasthet: 20 m glattstrikk pa
p nr. 4,5 = 10 cm. Husk at strikke-
fastheten ma holdes for riktig
resultat.

Strikkehjelp: Opplysninger om opp-
skrift nr. 2430-9 og garn fas hos
Viking Garn, tlf. 51 61 16 60, post@
viking-garn.no eller viking-garn.no



BOLEN

Legg opp 122 (130) 142 (150) 162 (170)
m med sand pa p nr. 3,5, og strikk 1
r, 1 vr rundt i vrbordstrikk ca. 5 cm.
Skift til p nr. 4,5. Sett et merke i hver
side med 61 (65) 71 (75) 81 (85) m til
hver del. Nar arb maler ca. 22 (25) 29
(33) 36 (39) cm, felles 6 (6) 8 (8) 10
(10) m i hver side for ermehull (3 (3) 4
(4) 5 (5) m pa hver side av merket).
Legg arb til side og strikk ermene.

ERMER

Legg opp 32 (34) 36 (38) 40 (40) m
med sand papnr. 3,5, ogstrikk 11,
1 vr rundtivrbordstrikk ca. 5 cm.
Skift til p nr. 4,5. Strikk 1 omg glatt-
strikk og ok 1 m i omg beg pé denne
omg = 33 (35) 37 (39) 41 (41) m. Sett
et merke i omg beg (= midt under
ermet) og ok 1 m pa hver side av
merket ca. hver 3. (3) 3 (3) 3,5 (3) cm
til det er 45 (49) 53 (57) 61 (65) m i
omg. Strikk til ermet méler ca. 23
(28) 31 (36) 40 (43) cm. Pa siste omg
felles 6 (6) 8 (8) 10 (10) m i hver side
for ermeédpning (3 (3) 4 (4) 5 (5) m pa
hver side av merket). Strikk et tilsva-
rende erme.

BZARESTYKKE

Strikk alle delene inn pa samme p
nr. 4,5, med ett erme over hver fel-
ling pa bolen = 188 (204) 216 (232)

244 (260) m i omg. Sett et merke i
alle 4 sammenfoyninger. Strikk
monster A. Tell deg ut fra midt for-
an, midt bak og midt pd hvert erme
hvor i diagr du skal begynne pa hver
del. Fell samtidig for raglan slik:
Strikk til det gjenstar 2 m for forste
merke, ta neste m los av, strikk 1 r og
trekk den lese m over, 2 r sm. Gjenta
raglanfellingen i alle 4 sammenfoy-
ninger = 8 m felt. Fell pa samme
mate pa hver 2. omg. Nar menster A
er ferdig strikket, fortsett med sand
til det er 76 (76) 80 (80) 84 (84) m
igjen i omg og det er 14 (16) 17 (19) 20
(22) raglanfellinger i hoyden.

HALSKANT

Bytt til p nr. 3,5. Strikk 1 omg glatt-
strikk og fell pa denne omg jevnt for-
delt til 72 (74) 76 (78) 80 (82) m.
Strikk deretter 11, 1 vr rundt i
vrbordstrikk ca. 3 cm. Fell lgst av
med r over r og vr over Vr.

MONTERING
Sy sm under ermene. Fest alle lase
trader pent pa vrangen.

1= sand
[@ - Lilla
[x] = Brun
[ = Lys lilla

Mgnster A

v v v v

vIviv] Iviviv] lviviv] |vlvlv
vivivivivivivivivilvivlv|v|v]v]v
vivl lvivlv] lviviv| [vlviv] |v
v v v v
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x|x x[x|x X
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x[x[x xIx[x[x]x x|x
x|x x|x|x X
x[x x[x[x X
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ofo[v|v|v]v]o o|v|v|v|v]o
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olo|x|x[x]|x|o ox|x|x[x]o
olofolx|x|x|x|ololo]x |x |x|x [o]o
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J
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ettevot

De hollandske fiskernes Gansey-genser har vaert
inspirasjonen til disse vottene med fletter, som
kan minne om fiskernes rep. Hayre og venstre

vott er strikket helt like, sa de kan slites pa begge

sider. Det gir en litt lengre holdbarhet.

DESIGN: RACHEL S@GAARD FOTO: FILCOLANA




VOTTER

Storrelser: Onesize

Vottens mal:

Handens lengde 19 cm

Omkrets 19 cm

Garn: Filcolana Peruvian (100 % ull)
50 g = 100 meter

Garnmengde: Chai (nr. 364) 100 g
Veil. pinner: Strempep nr. 3,5 og 4
Strikkefasthet: 20 m og 29 p i glatt-
strikk pApnr.4=10x 10 cm
Tilbehor: Maskemarkerer eller kon-
trastfarget trad

Garninfo og naermeste forhandler:
filcolana.dk

Info: Vanten strikkes nedenfra og
opp. Forst strikkes vrangborden,
deretter mgnster med fletter og det
okes til tommel. Sa settes det av
masker til tommel, og handen strik-
kes i monster med fellinger i top-
pen. Til slutt settes maskene til
tommel pé pinnene, og den strikkes
i glattstrikk med fellinger i toppen

SPESIELLE FORKORTELSER

v-gkn: For venstre p forfra og inn under
lenken mellom 2 m, loft lenken opp pa
p, og strikk den vridd r.

h-gkn: For venstre p bakfra oginn
under lenken mellom 2 m, laft lenken
opp pa p, og strikk den r.

centr innt (sentrert felling): 2 r lost av,
som om de skulle strikkes rett sm, 1r,
trekk de lose m over.

VOTT

Legg opp 48 m pd strempep 3,5 mm
med vanlig kryssopplegg. Sett sammen
omg, og strikk rundt i vrangbordstrikk
(11,1 vr), til vrangborden maler 6 cm.
Bytt til strompep 4 mm. Strikk 1 omgr,
og fortsett deretter i monster ifolge dia-
gr, slik:

1. omg: *Strikk 1 r og marker denne m,
strikk de 23 m i diagr®, strikk igjen fra *
til *.

2.-4. omg: Som 1. omg.

5. omg (ok til tommel): 1 1, strikk 23 m i
diagr, h-ekn, 11, v-gkn, strikk 23 m i
diagr.

6. omg: 11, strikk 23 midiagr, 31,
strikk 23 mi diagr.

7. omg: Som 6. omg.

8. omg: (ok til tommel): 1, strikk 23 m i
diagr, h-ekn, 3 r, v-gkn, strikk 23 m i

diagr, h-ekn, 51, v-gkn, strikk 23 m i
diagr.

9. omg: 11, strikk 23 midiagr, 57,
strikk 23 mi diagr.

10. omg: Som 9. omg.

11. omg: (ok til tommel): 1 r, strikk 23 m
i diagr h-ekn, 5, v-gkn, strikk 23 m i
diagr.

12. omg: 1, strikk 23 midiagr, 7 1,
strikk 23 m i diagr.

13. omg: Som 12. omg.

14. omg: (gk til tommel): 1 r, strikk 23 m
i diagr, h-ekn, 7 1, v-¢kn, strikk 23 m i
diagr.

15. omg: 11, strikk 23 m i diagr, 91,
strikk 23 mi diagr.

16. omg: Som 15. omg.

17. omg: (ok til tommel): 1 r, strikk 23 m
i diagr, h-ekn, 9 r, v-ekn, strikk 23 m i
diagr.

18. omg: 11, strikk 23 midiagr, 11,
strikk diagr 23 m.

19. omg: Som 18. omg.

20. omg: (ok til tommel): 1 r, strikk 23 m
i diagr, h-gkn, 11 r, v-gkn, strikk 23 m i
diagr.

21. omg: 11, strikk 23 mi diagr, 13 1,
strikk 23 mi diagr.

22. omg: Som 21. omg,.

23. omg: 11, strikk 23 mi diagr, sett
tommelens 13 m pé en trad eller en
maskeholder, legg opp 1 ny m (og flytt
markeren til denne m), strikk 23 m i
diagr.

Fortsett videre opp og rundt, ifelge dia-
gr, til vanten méler ca. 16 cm fra avslut-
ningen av vrangborden - eller til ensket
lengde.

Avslutt siste omg 1 m for den markerte
m ved starten av omg,.

Na felles det inn slik:

Neste omg: *centr innt, strikk menster
til 1 m for den markerte m*, strikk igjen
fra * til *.

HANDARBEID

Gjenta denne omg til det er 8 m igjen pa
omg.

Klipp av garnet, og trekk trdden igjen-
nom de resterende m.

TOMMEL

Sett tommelens 13 m pa strempep 4
mm, strikk opp 3 m i hullet over tom-
melen, den midterste m av disse strik-
kes opp i den nye m som ble lagt opp, og
marker denne m = 16 m.

Strikk rundt i rett, til tommelen maler
ca.5 cm fra de m som ble strikket opp.
Avslutt siste omg 1 m for den markerte
m.

Neste omg: Centr innt, 5 r, centr innt, 4
r. Neste omg: Centr innt, 3 1, centr innt,
2 1. Neste omg: Centr innt, 1, centr
innt, 1r.

Klipp av garnet, og trekk traden igjen-
nom de resterende m.

Strikk en tilsvarende vott.

MONTERING

Fest alle tradene.

Hyvis strikkefastheten er litt los, kan du
tove vantene ved a vaske dem i litt
varmt vann med litt vanlig vaskepulver.
Du kan ogsé terketromle de fuktige
vantene litt om gangen, til de far den
rette storrelse og fasthet.

DIAGRAM
ele|\ielo| | | | [o]e|\y[e]|e | ooV e|e
oo efejC______eje (0oj0e|_____>Sle e oo
eole|\|e|e wle|le/\ e el ele|\ e|e
| Rett pé rettsiden, vrang pd vrangsiden b | (21 I Sl 8] W19 Suliod HAE N
ooV e|e ele\V ele e o\ e|e
l}Vrangpflreusiden, rett pa vrangsiden oo (oo oo (o oo oo
. P o - 2322212019181716151413121110 9 8 7 6 5 4 3 2 1
E} 1 ridetdetlages 2 kast pa pinnen
y] Ta masken lost av med garnet bak.
c | Sett 1 m pa hj.p foran arbeidet — i det du lar det ekstra kastet
gliavp, strikkmpahj.pr.
51 Sett 3 m pa hj.p bak arbeidet, 1 — i det du lar det ekstra kastet
“gliavp, stikkmpahj.pr.
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HANDARBEID

Ut pa tur

Med denne lekre mansterstrikkede genseren blir du

VINDSTUGA-GENSER

Starrelse: XS (S) M (L) XL (XXL)
Plaggets mal:

Ombkrets 88 (96) 104 (112) 122 (132)
cm

Lengde midt bak 58 (60) 61 (64) 66
(68) cm

Ermelengde 44 (45) 46 (46) 47 (48)
cm

Garn: Novita 7 Veljesta (75 % ull,
25 % polyamid) 100 g = ca. 200
meter

Garnmengde:

Hyvit (nr. 011) 400 (450) 450 (500) 550
(600) g

Lobelia (nr. 136) 100 (150) 150 (150)
200 (200) g

Valborg (nr. 500) 50 (100) 100 (100)
100 (100) g

Trollkarl (nr. 323) 50 (50) 50 (50) 50
(50) g

Garninfo: novitaknits.com

Veil. pinner: Rundp (80 og 40 cm) nr.
4 0g 4,5, samt strempep nr. 4 og 4,5
Strikkefasthet:

20 m x 29 omg glattstrikk pa p nr.
4,5=10cm

22 m x 24 omg mensterstrikk i
beerestykket = 10 x 10 cm
Strikkeinfo: Genseren strikkes
rundt ovenfra og ned.  mgnsteret,
hvis tradspranget overstiger 4 m,
tvinn trddene om hverandre pa
vrangen. Forskyv dette slik at det
ikke skjer over samme maske flere
omg etter hverandre.

lagt merke til bade ute og inne.

DESIGN: LEA PETAJA FOTO: NOVITA

BARESTYKKE

Legg opp 100 (104) 104 (106) 108 (108) m
pa rundp nr. 4 (40 cm) med farge lobelia
og strikk 5 cm vrbord, 1 r, 1 vr, rundt.
Bytt til rundp nr. 4,5 og strikk 1 (1) 1 (2)
2 (2) omg r, ok samtidig 2 (4) 10 (14) 21
(30) m jevnt fordelt pa forste omg = 102
(108) 114 (120) 129 (138) m.

Begynn med monster fra omg 1idiagrI
(IT) III (IV) V (VI) og gjenta monsteret
34 (36) 38 (40) 43 (46) ganger. Ok 34 (36)
38 (40) 43 (46) m pé forste omg = 136
(144) 152 (160) 172 (184) m.

Strikk omg 2-15 (16) 16 (16) 17 (17) i dia-
gr.Paomg7(8) 8 (8) 9 (9) ok med 34 (36)
38 (40) 43 (46) m = 170 (180) 190 (200)
215 (230) m.

Strikk omg 16 (17) 17 (17) 18 (18) og ok
34 (36) 38 (40) 45 (46) m = 204 (216) 228
(240) 258 (276) m.

Strikk omg 17 (18) 18 (18) 19 (19)-23 (24)
26 (26) 27 (29) i diagr. P4 neste omg ok
34 (36) 38 (40) 41 (46) m = 238 (252) 266
(280) 301 (322) m.

Strikk omg 25 (26) 28 (28) 29 (31)-33
(34) 36 (36) 37 (39). Ok 34 (36) 38 (40) 43
(46) m = 272 (288) 304 (320) 344 (368) m.
Strikk omg 35 (36) 38 (38) 39 (41)-49
(50) 53 (54) 55 (57) i diagr.

BOLEN

Del arb til ermer og bol pa omg 50 (51)
54 (55) 56 (58) slik: Strikk 40 (43) 45 (48)
52 (57) m til bakstykkets forste side, sett
56 (58) 61 (63) 67 (70) m til erme pé en
trad, legg opp 10 (10) 12 (14) 16 (18) m til
ermehull, strikk 80 (86) 91 (97) 105 (114)
m til forstykket, sett 56 (58) 61 (63) 67
(70) m til erme pé en trad, legg opp 10
(10) 12 (14) 16 (18) m til ermehull, strikk
40 (43) 46 (49) 53 (57) m til bakstykkets

andre side = 180 (192) 206 (222) 242
(264) m.

Fortsett med monster fra neste omg i
diagr (mensteret gar ikke nodvendigvis
opp i sidene). Nar diagr er fullfort til
omg 60 (61) 64 (65) 67 (69), strikk glatt-
strikk rundt med hvit. Nar bolen maler
34 (35) 35 (37) 38 (39) cm fra ermehullet,
bytt til rundp nr. 4 og strikk 5 cm
vrbord, 11, 1 vr. Fell avi vrbord.

ERMER

Bruk strempep nr. 4,5 eller rundp og
Magic Loop. Start midt under ermet, i
maskene som ble lagt opp. Plukk opp 6
(6) 7 (7) 9 (10) m i ermehullet, strikk 56
(58) 61 (63) 67 (70) m fra hjelpetraden,
plukk opp 6 (6) 6 (8) 8 (10) m i ermehul-
let = 68 (70) 74 (78) 84 (90) m. Sett en
marker ved omg beg. Fortsett rundt i
monster fra neste omg i diagr.
Monsteret kan gar ikke alltid opp ved
omg beg. Nar diagrammet er fullfort til
omg 60 (61) 64 (65) 67 (69), strikk glatt-
strikk med hvit. SAMTIDIG: Nar ermet
méler 3 (3) 3 (2) 2 (4) cm, fell slik: Strikk
11,21 sm, strikk til 3 m gjenstar, ssk
(loft 1 m, loft 1 m, strikk dem sammen
gjennom bakre ledd), strikk 1 r. Gjenta
fellinger hver 3,5. (3,5.) 3. (3.) 2,5. (2.) cm
ytterligere 9 (9) 10 (12) 14 (16) ggr = 48
(50) 52 (52) 54 (56) m.

Nar ermet méaler 39 (40) 41 (41) 42 (43)
cm fra ermehullet, bytt til p nr. 4 og
strikk 5 cm vrbord. Fell av i vrbord.

MONTERING

Legg plagget flatt med vrangen ut. Fukt
ved 4 spraye lett, og la torke, eller damp
forsiktig.
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HANDARBEID

D =r m med fargen hvit

B = r m med fargen lobelia

0 = oke 1 m ved a strikke trdden mellom m vridd r med fargen
lobelia

. =r m med fargen valborg

[l =2k 1 mved & strikke trdden mellom m vridd r med fargen
valborg

=r m med fargen trollkarl

= gk 1 m ved a strikke traden mellom m vridd r med fargen

trollkarl Diagram VI
Diagram V I I gg
Diagram IV I I gg B gg
Diagram = 66. [ 66. 66.
o TR TE R s
. Diagram Il ] 63 — 63, 63, 63
Diagram | I [ 62. 62. 62. 62. 62.
| | | 61. 61. 61. 61 61
N n 60. 60. 60. 60 60
H 59. 59. 59. 59 59
58. 58. 58. 58 58
57. 57. 57. 57 57
56. 56. 56. 56 56
55. 55. 55. 55 55
54, 54, 54, 54 54
53. 53. 53. 53 53
52. 52. 52. 52 52
51. 51. 51. 51 51
50. 50. 50. 50 50
49, 49 49, 49 49
48. 48. 48. 48 48
47. 47. 47. 47 47
46. 46. 46. 46 46
45, 45, 45, 45 45
44, 44, 44, 44 44
43. 43 43 43 43
42. 42, 42. 42 42
41. 41. 41. 41 41
40. 40. 40. 40 40
39. 39. 39. 39 39
38. 38. 38. 38 38
37. 37. 37. 37 37
36. 36. 36. 36 36
35. 35. 35. 35 35
34. 34. 34. 34 34
33. 33. 33. 33 33
32. 32. 32. 32 32
31. 31. 31 31 31
30. 30. 30. 30
29. 29. 29. 29
28. 28. 28.
27
26.

i
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PRI NPOORNWROION OO=NWRC
SPNWRCIONPOO2NWRAOION POO=NWROIO:,

—
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Nér du har lest kryssordene, kan du skrive inn lasningsgatene pa kupongen
bakerst i kryssordheftet og sende den inn Da blir du med i trekningen om

 J =2
premien, der du kan velge mellom en ting eller 10 lodd Du kan ogsa sende
a ’ ’ ’ l I e / ’S innlesningsgatene pa wwwkryssordno/familien eller
pa sms"XFAM + lesningsgater” til 2205 (kr 5,- pr melding) N'a
ys s or Vanskelighetsgrad pa kryssordene: ,

4 *

3k LETT 3k3k MIDDELS sk3k3k VANSKELIG
VINN Alvedrgm bolle!

*
1 iy g g e k rys S Designstudioet Wik & Walsge star bak serien

Alvedrom. Bollen i lekker champagnefarget metallisk el
AV SIGBJORN STABURSVIK rosa har allerede blitt bestselgere pa det norske
markedet. Alvedrem hey bolle, 14 cm, verdi kr 295,-.

HEVE [ ETTER- |V K2 ALDRII

=
SKUMME DRETT ki ROVERE REKKE [BESTIGE LIVET
Vi DYRET
OYBOER|
HANN-
PASNEI RS
BY
INNE- RAKEN TALL
BARE HUSDYR| DYR
‘ . RAD FOTBALL-
- p PUSLE KLuBB
-~ TILTALE-| YTRET s
3 == FORM | SANN sTiRRE
>~ PRESSE [REISTE
2 : SAMMEN OPP- ATE
o VEKST MUNTRE
K Y1 A | GLI R DONALDS SKRED
HAN | 9STEN MORO |_NEva LENE DE 7
BUNNEN| |JFF IKKE NY DAGENE
BABY
Gl
|LOVTRE TIDS- FRA
SMAL RETUR- KEKEAME PUNKT t;lg,_\ ANONYM
VEI NERE SAR TO LIKE STILLE SVERM
b OSEAN HYL e FINKLAR
DEL AV Y NOTAENE
SYKKEL TALLORD OMELETT, RETNING
FOR- ER-
TYGGE- HANDLE STATTE MENE
JREDSKAR MIKKEL RIKKE REIM
TRYGG TRAR
IUBUDEN AL ERUS TRAFIKK ORD JULE-
GJEST USIKKER] JULING KORN KAKE
G GE?\»;N- SPION SMART
KOBBE STIGER) FLIRE
GJIRE TALL ULLDOTT! MINNE-
ULTRA- VONDT DYR SOTA
IFIOLETT SENDE MESTER: FRA PLAGG- VINNER
BREV ERQAMEN SKAP IRLAND DELENE
KLIPPE INNE- GODTER!
INSTRU- HAVERE
[ MENT VESEN LANDER|
ENSOM HUNN- GJOAREI
TA [ FRem- KDUE G"'EsVT STAND
|| TERGE S HILSEN
FORSTE- FOR- TROLL-
_M%N_ TELLE PROVE DOM
MOTENS MARK PART UENIG |
IS HYPO- JENTE- DYR
TESE 5"5?22 |
UTLOP SKJE RETTEN
ENOG EKTE-
ANNEN i FELLENE
HOYDE LEK LESER
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Vinkelkryss .«

AV SIGBJORN STABURSVIK
«Fyll inn de to kryssende gule lesningordene pa
kupongen bak eller p& kryssordno/familien og bli med i
trekningen om valgfri premie»

VINN
Alvedrgm bolle!

Flaxlodd

HARDT |-

e SAR [T ROLLS | ART. 0 | ANDE- U [LOPER[L PARTI
PRESTER NAKEN ENORME SJARM| ARBEID BART
STROM ROYCE °TOR 2%, FUGL FINS ESS AR vesTe e
G FJERN-
SYN
GARVI
TID5- KJENNE- FISKEN s HODE
GJEMSLREI GA;MNE_L 365 Aull
STAND EST DAGER 314
OM- LUKKER|
TUMLET e TAU STONN
oM GLATT TEMA KNIS
STORT MELII(éE lélig SKRAMME TO LIKE
LOVTRE HUNNEN UTROP PLANTE STRAENE
BRE BARE EIE BYFUGL ODDE KJOKKEN-
HAR STOR- e
DUNST KATTEN MAKT TEPPET AKER
EVENTYR- SKRA-
= ﬂgﬁ:ﬁ PAR & . 5PISS
FYLLING AFFARE BADET SIRKLER) NEVNTE
SPYTT GJEN-
FEST BOLIG- STRIDIG STYRKE
ENE DYR
VASKE- UTROP RYDDER MODERNE I:IyANNE'?
OVER- FISKE-
SFADEN VARE ETTER KROK 6Ll
PA HIM- LEKE- BARBIES
MELEN % VENN
STJAL NAVN SVARORD
MIKS SMYKKE!
RIA SPISSEN RADEN
HVIT HIMMEL- FOLER
VESE
DYRMED 2 FOR-
r BUSKHALE HA}?&C LANGE
KJORE- TRYGG GUTTE- DRAV-
ALTSA | REN TRAFIKK Mok Soive
KONGE UTBRUDD, SEG GANG
MILLI- FRUENE LOTT- KANAL IKKE
METER LAG SITTE- IRRI-
BIDRO HENNE MISTET PLASSER| TERER
L SKALLE HENTYDE ANSIKTS- ADELS-
10K PALME- DELER KVINNEN
VEKK LUND TROIKA
TREET HEST FLOTT-
LOFTE
FLOTT TERGE HET
I MESTER SNUTA MU KNAR
SKAP KAM |ED HuLL KOKTE
VARSLE KYSS LURERI PARTERE!
ENDE MENE BADSTUE LOVTRE
L KAMIN STORBY SLET
BEGYN- POLITI-
NELSE FUGL AVDELING
SPIS RIME SKAPE NOKTERN YTE
Wb TALL PLATE BUTIKK ANDEL
L VED KLOKKE EPUEIEg PROGRAM
ALLE JENTE-
HER NAVN FINVAR STIGE
REDD VARM TRAVEL
SLAGER RAKEN HRIKR A
FART ARE ANONYM KROLL
I
BELEGG GRANNEN VAGE
RIKKE SKRINN i i
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FamilieRryss «

AV MERETE MARKENG

Fyll inn de to gule lesningordene p& kupongen bak eller
pa kryssordno/familien og bli med i trekningen om valgfri premie

VINN

Alvedrom

bolle!

e%

J

STILLE

Flaxlodd

v B TANN- [V VENDE [V OVER-
MELDING :
s KREM JORDA GREP
OPPHAV DR
PARFYME
GIR
i
P o SKAPE
KNE OKE
KIOSK 3
7 TORKE
SKUDD
I FLIRER
AN- LYDEN
EGEN BRAKTE. INSTI-
VARE! TuTT
UBLID UTROP
P KLER PAGRIPE
SPOR- EIES FOLE [1
A VOGN A T PADLET
KTE SKJONN NUMMER e OFRE FEFE KNAING
’ ’I MYNT-
ENHET
UER- PYTT KORN kT RETIEN
FAREN TRE VEI BUKK TIGGE
L. 5';535' OMGANG MELDING
5JANSE SPISS DYRET
NEPE DRETT FUKTE ROVDYR ;
FIRKANT BIBELSK FOT- HEATE
TORE NAVN DELE SKUER LYD
G BRUN- 15ISTE FINT
ALGER LITEN ATSKIL-
6L0 VILL LER
FORETAR HAUG UTROP
ik FLEIP KJOR DIKT MENiG
TYNNE BEKJEN-
RIGTER T DYR !]ﬂ SE TEORI
VERKTOY GJOR LRk HJEMME
G VANN- e SAMTALE
LITE ET PA
GRARN SLEDE
TNNHD, DYR
JAMMER SOTLIG
BOLIG VSE'T'NGE_ l VARE
SoL MM STABUKK GODFOR
G HODE-
BONN PLAGG RETNING LERE
SVINERI HYLLE PINNE
TIL FRYSER
BAKKEN OKTE OVERS TTER: FIRMA
KVISEN KVIKT PLAGG SCENE
L wa:lz TYKK HUSDYR
SPORT ETUI SPOR
SMUTT-
HULL PYNIER HAKE UBER@RT
PLANET MANED DANS
L TEGNE BALSAM PLANTE
ENbiET GLAD UTROP
UTSTYR
TYVE-
M@TE- DRA
STED RIET
G
OFRET SERIE FJARKRE
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kampen, e

AV MORTEN LINDQUIST

Los alle de ti oppgavene og skriv de markerte lgsningsordene
inn pa kupongen Dersom du har minst 7 av de 10 riktig,

regnes det som at du har lest 10-kampen og du blir med C>QD Q

i trekningen av premien

Flaxlodd

GENSER SKJGRT
HANSKE SOKK

:.cooooo .o-oonoo.ocooo.ooooocooo"al: KROENI'EOE-j, MALE. rsERMANFARGE_\L
. = | NisT ENHET DET  |FOSSER|
. AKTE - 'S
. STUE : : DYR
- 4X 4 MATT © DARLIG
* Fire av disse fem ordene STOL | .B%'czéﬁ
- skal settes inn vannrett PUSS . RAKTE
. idiagrammet, slik av de . I PA
¢ danner fire nye, lesbare ord ® HAKER [ STEDET
» loddrett Det markerte ordet N STROPP
+ erlosningen . LANDI
5 ; |HERJER| SOR-AM.
:00-0--000..0'00000000uoo-;ooo.--ooooo-oaucou: IKKE
P MOKKETE
GAMMEL|
LETEKRYSS GANNEL 0
Ett av ordene nedenfor finnes | e
IKKE idiagrammet Hvilket? OPPNAR
Ordene kan finnes bade vannrett, loddrett, GIALT
diagonalt og baklengs Ly
DYR
UABPUGTTA ooy eresK [LYSNE [ -
QGBLTTRLEF PPN sormav FuGL
SAESU@®@ 10 L>
UKENJdSYHS "
HOVED-
AV JKSEEARB STAD
NZSOLEMN I VEKST
OMAORARSK ?BOEN
RAJWUJTAK I
A K W S D A E E N 00 0 0000 PPN PO OPNINOTOTROIOERPNOSTOOIOSTESINOPOTOSTOIOSIBREPREDS LA N ]
KaFIURER] : PUSLEKRYSS :
KPBUKSEK./ E Plasser de oppgitte ordene inn E
FEXPCWYVXE *  périktig plass i rutenettet -
< 3bokst 4 bokst 6 bokst .
ANORAKK JAKKE TROYE * ATT GYVE RISTER .
BIKINI KJOLE VEST ° LEI KYRA YRENDE °
BLUSE KAPE s MEN L/ERD .
BUKSE PYSJAMAS = OKE NESE .
BURKA SKJORTE ’ -
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Her har du noen ganger valget
mellom to stikkord
Kun ett av dem er riktig

AMERIKANSK KRYSSORD

Bip | AeL | VI 3| For |HUS- v IBEHOL| 3 > 5 |4 | VANNRETT LODDRETT
BAD | EODT |UTROP KYNNER|DYRET DEREN 1 Biten 1 Pilkasting
L = 5 Scene 2 Kat
7 Skalldyr 3 Ingen hvem
8 Vrang som helst
ERERA PARTI 7 9 Kvitre 4 Lure
IKKE PUBLI- .~
0PP KUM - 6 Forestilling
= TREET
GLOSE 5
VERDENS-
e s [ |
FIKSET | LITEN | “NAVN
L TOLIKE
eller
TOLKE
[A
SAMMEN
ADAMS
HUSTRU
b BARE
BLABAR
P En lett og én vanskelig del Losningsordet gar giennom begge
'a ) & |HoppET| S4USK | FLO- a PROFET[ L .
‘ y TE HAMSTRE Van_skc- ISLAMSK o8
FNISTE| 2550 lig  |RERER L0V [sTRomME
g MASSEN F L :
s e i 1
= CIRKA v | Y
RYGG ’
— P USSEL | ]
TALL E | .
m HULA FLEIP
Q STELLE
HEKS
: HESTE-
== ARG UTSTYR
PAPPA T, GRONN-| IGJEN | L
HAVET|BILDET 7
Kodekryss ] 75 O LY T
G
1 2 1 3 4 1 1
5 6 7 8 9 5 10 SPORT
FRIST- 5’1: VEGE-
TE 12 | 8 3 > EISE |Frs TASJON|
DAMP
7 8 3 3 6 2 2 | DRAPENE
SPISE BlORs
LOVTRE
il ETAPPE
14
PEILING
TO LIK
OLKE PARTI
13
IRAFFER
16 MIDTI MORE
HJULET SEG
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FargeRryss .

- = eller velg
AV MERETE MARKENG 10
Losningsordet fremkommer i 5
rutene med sirkel Les ovenfra og VINN = Flaxlodd
ned Alvedrem bolle!

ARBEI- ALFA- BRAN- INN- =
VA [2EL VR g [© PAMUER lpprer| ik | (Reone|”  [SENELY forvese|”  [mowmel* | (@7
VANGER ['FRYKT MANED DIAS BADSTUE PREP, FANGET C
L MEST AVKLE ‘
STYRKE R
BUNN- a
FALL PN GoY VINK
KLLIGN- HERSE STAMFAR UTVEKST
L BESKYT-
FRYST TRE gtk
NEIE T0G VED
LESE- | SALG G:Q:‘TNIE NORGE RAL*;‘IEE
STOFF| Hus AFRIKA AMULETT VANNET
L INESEN SLA PLAGE _
DALE NB BLAT
PREFIKS MUSIKK INDIA-
LITE a2l BRED- NERTELT
DYR STAHEI Bﬁv = ATOMET
P L B s MYNT
SMUG sk HORNFE
SKOLE-
SPISE- VAPEN LYD TILBUD
STEDET BOL SKRATTE PUFF
HOPPE SELSKAP
KAFEEN DYRE- GRYN O
BOLIGER. VETTE TAKTEN
MIDDAGS-
> Pgi\t,ggN | MAT__ UI&?P
2T PLANTE-
DEL KANSK BY
DYRE- BALLETT FERSKE GYMNA-
ENSOM | (it VASKE- ORIEN- STIKK FALSOM
REDERI MIDDEL TALER RYKE
b FLOTT TILLIT KOMPD:
PAFUNN GLOSE LYD
LOSLATE ANSETT AVFALL
FISKEN
LIDELSE ELV VEGG
Ly i FIN GRUS-
S o
BORT GUDSHUS
FOR- TEMA NEVNES
MELDING NETT- FREMMED-
KLARER VERK LEGEME
BRETT-
‘ viter DELENE
: SUPP-
Ly o LYSE ik LERER
ORMENE TEGN
L UVAR EVENTYR
LAG PIKE
MAPT |/~ FISK
STANSET
ENDE ARY UTLOPET
Pl I
b i VISER
15%@‘50 HJORNE
PRONO- FEENE
MEN MALE-
RY ENHET
G
DARLIG
ENDOG DUMT
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VINN
Alvedrem bolle!

S1pi G

¥ o L Q

 oMillion >
v"yné?" z

\:' ) )\'5"

Klassikeren v

AV SIGBJORN STABURSVIK

Loesningsordet fremkommer i sirklene
og leses ovenfra og ned

Milli
eller velg ”‘!Fla&n ¢

10 5500

(¢

1, 2
31'#,5&",

sni2

) O ,’ \ \.

O —
Q 1 2 3 4 5 6 7 8
VANNRETT LODDRETT 9 10 |11 |77\ 12
1 Adv. 1 lidsted r /,'
5 Folelse 2 Pris —
9 Boy 3 Bokstav 13 14 15 16
10 Utrop 4 Fnugget
12 Har 5 Blase 7 [ |F % 19
13 Fase 6 Fe \ /
14 Dylt 7 Feile =
16 Fire 8 Rio = = -
17 Forhold 11 Bebyggelse _
20 Avstiveren 14 Dekkes 23 24 25 |7
21 Lzere 15 Dias "\\ P
23 Beveges 18 Jorde 26 57 -
25 Remmen 19 Enhet
26 Spres 20 Sorgesang
28 Donere 22 Knast 28 129 30 31 32
30 Skjevt 24 Spissen
32 Mister 26 Bollen 33 34
33 Kan gyne veere 27 Dreier
34 La 29 Lager E 3
35 Plagget 30 Beregnende
37 Ho 31 Filla
39 Grusrygg 32 T-bane 37 38 39 40 41
40 Tall 36 Oasene
42 Avkjoles 37 Tall
44 Redskap 38 Dekke i W H
45 Vektene 40 Dorskt
46 Spiss 41 Hudsykdom 45
48 Hisse opp 43 Knert
50 Folk 44 Ledd 46 47 48 //7\\ 49
51 Gnikke 47 Kroppsdel ( )
53 Lydig 49 Ende —c
54 Egentlig 51 Anlegg 50 51 52 53
56 Listen 52 Fisker
57 Florett 54 Band 54 [\ 55
59 Adv. 55 Skinke \ )
60 Anviser 56 Vesen —=
62 Aldri 58 Duften g8 ) o 58
64 Ikke riktig klok 61 Asrygg
66 Uhell 63 Myr 59 60 61 62
69 Hei 65 Lord
71 Likt 67 Arena
73 Apatisk 68 Bord o & i
74 Anke 69 Bolig
76 Helgen 70 Dyr 66 |67 68 69 70
77 Ene 72 Befordre
78 Nyhetsformidler 73 Gjeng 71 70 73
80 Odde 75 Kanarifuglene
82 Danske kroner 76 Returnere
83 sti 79 Har bilen 7 75
84 Blandede 81 Mote
85 Klang 83 | Europa 76 77 78 |79
\\\
80 ‘/’”\\ 81 82 83
84 85 i
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10-kampen

1 REIP 6 RIKELIG

2 IKLE 7 ROING

3 LIBANON 8 ENFOLDIGHET
4 SLAG 9 BELGIA

5 JAPANSK 10 SPIONASJUE

Premievinner{}hr)@2:}
Kirstenjfrhonander,jMagnor

“SUDOKU

/ Fyll ut de &pne feltene slik at bade de loddrette og

- e - En En E E— O o D e S EE En EE D mn En S Ee mm e oy

SAMLEKUPONGhrL/25

De som har minst fire av de seks oppgavene rett, er med i premietreknigen
(7 rette i ti-kampen regnes samlet som en av de seks)

Sett ring rundt ensket premie: Alvedrom bolle/10 lodd

HYGGEKRYSS

Postnr./-sted
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3 x 3 ruter, inneholder tallene fra 1 til 9

Losningene finner du under

de vannrette radene, samt hver av boksene med

4
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Sudoku lgsninger
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Har du spersmal om kryssord i
Familien, kontakt Egmont Kids
Media Nordic AS

E-post: maritlaastad@egmontno

INNSENDINGFRIST: 31. JANUAR
Du kan sende inn Igsningene slik:
SMS med kodeord XFAM
<lesningsordet/gaten> til 2205

(kr 5,- pr melding)

Internett: Bruk kupongen pa
wwwkryssordno GRATIS!

Brevpost: Skriv inn lesningsordet/gaten og
send kupongen til:

Egmont Kids Media Nordic AS, Familien 1,
PB 4683 Nydalen, 0405 Oslo



|

HANDARBEID

y, lekker kolleksjon fra Viking Garnpyjﬁf’er of

VIKING GARN V/TURID STAPNES FOTO: STUDIO HJELM
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KATHRINE-GENSER

Starrelse: XS (S) M (L) XL (XXL)
Plaggets mal:

Overvidde 88 (96) 104 (112) 120 (128) cm
Hel lengde 64 (65) 66 (67) 69 (70) cm
Ermelengde 44 (45) 46 (47) 48 (49) cm
Garn: Viking Alpaca Bris (60 % baby alpakka,
11 % merinoull, 29 % nylon) 1 neste =50 g =
ca. 150 meter

Garnmengde:

Naturhvit (nr. 302) 4 (5) 5 (6) 6 (7) nester
Beige (nr.307) 1 (1) 1 (1) 1 (2) nester
Brun (nr.308) 1 (1) 1 (1) 1 (2) nester

Lys gra (nr. 313) 1 (1) 1 (1) 1 (2) noster
Sand (nr. 306) 1 (1) 1 (1) 1 (2) nester
Strikkehjelp: Opplysninger om oppskrift nr.
1806-1 og garn: Viking Garn, tIf. 51 61 16 60,
post@viking-garn.no, eller viking-garn.no
Veil. pinner: Rundp og strompep nr. 5 og 6
Strikkefasthet: 15 m glattstrikk pa p nr. 6 = 10
cm. Husk at strikkefastheten ma holdes for

riktig resultat.

BOLEN

Legg opp 132 (144) 156 (168) 180 (192) m
med naturhvit pa p nr. 5, og strikk
rundt i vrbord med 2 r, 2 vr, i ca. 8 cm.
Skift til p nr. 6 og fortsett rundt med
glattstrikk. Sett et merke i hver side
med 67 (73) 79 (85) 91 (97) m til forstyk-
ket og 65 (71) 77 (83) 89 (95) m til bak-
stykket. Nar arb méler ca. 43 (43) 43 (43)
44 (45) cm, fell 8 m i hver side (4 m pa
hver side av merket). Legg arb til side
mens ermene strikkes.

ERMER

Legg opp 28 (32) 32 (32) 36 (36) m med
sand pa p nr. 5, og strikk 2 r, 2 vr, rundt i
vrbord ca. 6 cm. Skift til p nr. 6. Strikk 1
omg glattstrikk og ok pa denne omg
jevnt fordelt til 31 (35) 35 (35) 37 (37) m.
Fortsett rundt med meonster A etter dia-
gr. Sett et merke i omg beg (= midt
under ermet) og ok 1 m pa hver side av
merket ca. hver 5,5. (7.) 7. (6,5.) 6,5. (6.)
cm. Etter monster A strikkes naturhvitt
glattstrikk til det er 54 (56) 58 (60) 62
(64) m i omg (NB! P4 siste gkning akes
det kun 1 m) og ermet maler ca. 44 (45)
46 (47) 48 (49) cm. P4 siste omg felles 8
m midt under ermet (4 m pa hver side
av merket).

Strikk et tilsvarende erme.
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BARESTYKKE

Strikk alle delene inn pa samme
rundp med ett erme over hver fel-
ling péa bolen = 208 (224) 240 (256)
272 (288) m i omg. Strikk 0 (1) 1 (2)
2 (3) cm glattstrikk, deretter men-
ster B etter diagr. Begynn bak ved
hoyre skulder og tell deg ut fra
midt pa ryggen hvor i diagr du
skal begynne. Fell som vist i diagr.
Det er na 78 (84) 90 (96) 102 (108)
miomg.

HALSKANT

Skift til p nr. 5. Fortsett med
naturhvitt. Strikk 1 omg glatt-
strikk og fell pa denne omg jevnt
fordelt til 76 (84) 84 (88) 92 (92) m.
Strikk deretter 2 r, 2 vr, rundt i
vrbord ca. 16 cm. Fell av med r
over r og vr over vr. Sy sammen
under ermene. Fest alle lgse
trader pent pa vrangen.



Diagram genser
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Gientas

Mgnster B

Midt pa ermet

£—=78-84-90

96-102-108 m
x|x]x

[0 = naturhvit
[x] = beige
Lok L] LIkl o =lvsera
ol 1] ol
_Jololo]-[-] _[-Jolofo[.]- [ =brun
Zlolofol-I-] Eololol-]-
{olofolo[o[-] [-Tofo[o]o]ol: [ =sand
{o[ofofofo[-] [-To[o[o]o]o]-
ololo[ ofolo] [ofolo] Tofolo] ~ fJ=gk1m
ofo olo| [o]o olo
ol I ol [ol TIx[ 1o E£7] = 2 mrett sammen
x| | [o x| o
o T D] T o] TIx[x]x
o T X To T Ix[x]x
xx[x[x[x X XX
XX [x[x]x XX x]x
DD Tx T
o T e e ]
xx[x X [xx]x X|x
xx[x XX x XX
X[X XX X
X[X x| X
X X
X X =208-224-240
T 256-272-288 m
Gijentas
Midt pa rvggen

KATHRINE-PLEDD

Storrelse: 181 x 200 cm

Garn: Viking Alpaca Bris (60 %
baby alpakka, 11 % merinoull, 29 %
nylon) 50 g = ca. 150 meter
Garnmengde:

Naturhvit (nr. 302) 15 ngster

Beige (nr. 307) 3 noster

Sand (nr. 306) 3 ngster

Lys gré (nr. 313) 2 nester

Brun (nr. 308) 2 ngster
Strikkehjelp: Opplysninger om opp-
skrift nr. 2427-5 og garn: Viking
Garn, tlf. 51 61 16 60, post@viking-
garn.no, eller viking-garn.no.

Veil. pinner: Pinner nr. 5 0g 6
Strikkefasthet: 15 m glattstrikk i
bredden pa p nr. 6 = ca. 10 cm. Husk
at strikkefastheten ma holdes for
riktig resultat.

Legg opp 272 m med naturhvitt pa p nr.
5, og strikk menster I fram og tilbake
etter diagr (= 12 p). Sett de 12 forste og
12 siste m pa en hjelpep (= kanter langs
sidene av pleddet).

Skift til p nr. 6. Strikk menster A rundt
og ok 1 m pa 1. omg til 249 m (kantene
er ikke medregnet). Legg opp 4 nye m i
slutten av p. Disse m strikkes hele tiden
vrangt (= klippemasker som ikke er
medregnet i m-antallet).

Etter meonster A, strikkes naturhvitt
glattstrikk til arb maler ca. 72 cm.
Strikk sa menster B, deretter naturhvitt
glattstrikk til arb méler ca. 163 cm.
Strikk menster C.

Fortsett med naturhvitt og strikk na
sidekantene slik: Sett de 12 avsatte m
pa den ene siden over pa p nr. 5. Legg
opp 4 nye m inn mot pleddet, som hele
tiden strikkes i glattstrikk til belegg.
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Strikk menster I, som gjentas til forkan-
ten maler ca. 192 em. Slutt med hel rute.

Fell av belegget og sett de 12 kantm pa
en trad.

Den andre kanten strikkes likt, men
med belegget pa motsatt side (belegget
skal veere inn mot pleddet).

Damp arb forsiktig pa vrangen. Sy med
den minste sikk-sakken 2 maskinsem-
mer i klippemaskene. Klipp opp mellom
sommene. Sy med en vanlig sikk-sakk
en sem over sarkanten etter oppklipp.
Sett m fra hjelptradene over pa p, og
strikk med naturhvitt menster I fram
og tilbake over alle m. Pa forste p felles
1 m midt pa pleddet. Pass pd at rutene
stemmer pa hver side. Gjor de ikke det,
ma du rekke opp en rute i hoyden pa
den ene stolpen.

Fell av med r over r og vr over vr. Fest
alle lose trader pent pa vrangen.
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Diagram pledd

Menster |
vivivlv vivivlv
viviviv vivivly
VIVIVIV VIVIVIV
VIVIV]V VIVIVIV
vivivlv viviv]v
viviv]v viviv]v
vivivlv viviv]v
viviviv vivivlv
viviv]v vivivlv
VIVIV]V VIVIV]V
viviv]v viviv]v
vivivlv vivivlv
Gieﬂtas
Beg her

= Vrang pa retten, rett pa vrangen

[] = Rett pa retten, vrang pa vrangen
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Beg her



HANDARBEID

Mg@nster B
X X X
X X X
X X X
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KATHRINE-PUTETREKK

Storrelse: Ca. 45 x 45 cm

ololo] Jo[o]o Garn: Viking Alpaca Bris (60 %

: i baby alpakka, 11 % merinoull, 29
% nylon) 50 g = ca. 150 meter
Garnmengde: Diagram putetrekk
Naturhvit (nr. 302) 2 nester
Beige (nr. 307) 1 noste

Tl Sand (nr. 306) 1 noste

Lys gra (nr. 313) 1 noste X|x
Brun (nr. 308) 1 neste m
Strikkehjelp: Opplysninger om 0
oppskrift nr. 2427-7 og garn: ol [olo
Viking Garn, tlf. 51 61 16 60,
post@viking-garn.no, eller
viking-garn.no.

Veil. pinner: Pinne nr. 6

Tilbehgr: Innerpute str. 45 x 45 cm
Strikkefasthet: 15 m glattstrikk i
bredden pa p nr. 6 = ca. 10 cm.
Husk at strikkefastheten ma hol-
des for riktig resultat.

O |O
=1

=i=]
=1=]
O [O

>
SIEIEIES
><
SIEIEIES
<
><
[><
SIEIEIES
<
<
<
SIEIEIES

<

<

><
SIEIEIES

<

<

<

<

<

><
SIEIEIES

<

<

<

Manster |

<
<T<T<T<
<

[><
<< <<
><

<

<P<T<Tx<
[><

[><
<< <<
<

[><

<<
<

><
<T<T<T]<
><

[><
<< ><<
><
><<]><<
<
<T<<P<
[><
X I<T<P<

O |O
O |]O

O |]O

ool 11
RERRADEEEE R
EEEEE

Sl T T
O JO |O |O
=]
(=]
O JO |O |O

ojojojol | |*
O JO |O |O
=]
(=]
O JO |O |O

CSHEEEEEEE
SECEEEEEES

cleliel=l=l=l NN
EEEEE

SEElEEEEES

Sl I~
EEIEIEE
CEEEEEEE

SEEEEEEEN
CSEEEEEEES

(=]
Slololol- -1~ 111~
ool I -I-I- 11
Slelell -1

=) o i i T

olojojof | |"
Oolo|ojo| "

Solololoclel I -1 1"
Sl T T111
Sl I I

olojojlof* | |"
Sl T T111

Slollell- T 111 1
olojojof | |"

CEEIEIEE
EEEIEE

ojojojo|o] "

Legg opp 136 m med naturhvitt pa p nr.
6, og strikk glattstrikk rundt. Nar arb
maler ca. 24 cm, strikkes monster I
rundt etter diagr, deretter naturhvitt
glattstrikk til arb maler ca. 45 cm.
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Vreng vrangsiden ut og strikk de to

delene sammen i toppen. NB! Pass pa at
mensteret stemmer. Putt i en innerpute
og sy puten sammen i bunnen. Fest alle
Beg her lose trader pent pa vrangen. Beg her
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T
Gijentas
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HANDARBEID

Denne tovede puten har en moderne tolkning av det tradisjonelle
Fair Isle-megnsteret, og kombinerer muntre farger med geometriske

motiver. Starrelsen gjgr den ideell som gulvpute.

DESIGN: HELEN ARDLEY OVERSETTELSE: MAY BRITT BJELLA ZAMORI

PUTETREKK

Mal: Passer til pute pa 60 x 60 cm
Garn: Rowan Felted Tweed (50 % ull,
25 % viskose, 25 % alpakka, 50 g/175
m)

Frg A: Bilberry (nr. 151) 50 g

Frg B: Rage (nr. 150) 50 g

Frg C: Cinnamon (nr. 175) 50 g

Frg D: Peony (nr. 183) 50 g

Frg E: Avocado (nr. 161) 50 g

Frg F: Ginger (nr. 154) 50 g

Frg G: Frozen (nr. 185) 50 g

Frg H: Clay (nr. 177) 50 g

Garninfo: knitrowan.com

Pinner: P nr. 3,25 og 4

Tilbehgr: Innerpute 60 x 60 cm, 10
knapper 15 mm

Strikkefasthet etter toving: 22 m og
30 p glattstrikk pa pnr. 4 = 10 x 10
cm og 30 m og 30 p mensterstrikk
papnr.4=10x10 cm

Legg opp 168 m med frg C pa p nr. 4. Beg
med en p 1, strikk 2 p glattstrikk. Bytt
til frg G og strikk 2 p r. Strikk 1.-40. p
etter diagr. Gjenta disse 40 p 3 ggr til og
avslutt med 1.-18. p. Bytt til p nr. 3,25
ogfrgF.

Neste p: 41, 4 vr*, gjenta *—* ut p.
Gjenta siste p 5 ggr til.

Neste p (knapphull): 41,4 vr,*21, 1
kast, 2 r sm, 4 vr, 41, 4 vr*, gjenta *-* ut
p- Strikk 5 p til med vr.bord. Fell av.

Legg opp 148 m med frg B pd p nr. 4. Beg
med en p r, strikk 10 p glattstrikk i hver
frg etter flg. inndeling: Frg C, frg D, frg
H, frg E, frg A, frg F og frg G. Gjenta dis-
se 80 p 1 gang til. Bytt til frg C og strikk
10 p. Bytt til frg D og strikk 10 p. Bytt til
p nr. 3,25 og fortsett med frg D.

Neste p: 41, 2 vr* gjenta *~* ut p.
Gjenta siste p 11 ggr til. Fell av.

Fest lgse trader. Legg delene vrange mot
vrange og sy dem sm med madrassting
langs begge sidene og nederste kant.
Tov trekket forsiktig i maskin. Vask det
kort en gang og se hvor mye det er tovet.
Vask det kort en gang til om nedvendig
og strekk det ut. Legg det flatt til tork.
Sy knapper pa motsatt side av
knapphullene.
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Doble grytekluter som pynter fint opp pa kjokkenet.

DESIGN: KARI H. BDEGAARD STYLING: JAN GUNNAR SVENSON

HEKLEDE GRYTEKLUTER

Storrelser: Ferdig maler grytekluten
ca. 21 cm i diameter

Materialer: Gjestal Bomull Sport
(100 % bomull) nester a 50 g
Fargeforslag til 2 grytekluter:
Turkis/Lilla print nr. 396: Ca. 2 ngs-
ter (= bunnfargen)

Dus rose nr. 385: Ca. 1 noste (= farge
1).

Hvitt nr. 302: ca. 1 naste (= farge 2).
Les mer om garnet pa houseofyarn.
no

Heklenal: 4 mm.

Heklefasthet: 24 st i bredden med
heklenal 4 mm maler 10 cm

1. st p4 omg hekles som 3 Im, slutt omg
med 1kjmi3.Im

1. fm pa omg hekles som 1 Im, slutt omg
med 1kjmil.fm

Legg opp 6 Im med farge 1 og ta sm til 1
ring med 1 kjm.

1. omg: Hekle 31m, 13 stiringen, 1 kjm
i3.1lm.

2. omg: Hekle 2 st + 1 Im i hver st (= 14
st-grupper). Skift til farge 2.

3. omg: Hekle 2 st + 2 Im mellom hver
st-gruppe omg rundt.

4. omg: Hekle 1 fm i hver st og 2 fm i Im-
buene omg rundt. Bytt til bunnfargen.
5. omg: Hekle 1 fm i hver fm omg rundt.
6. omg: Hekle 1 fm + 31mi 1. fm, hopp
over 1 fm,x 1 fm + 3 Im i neste fm, hopp
over 1 fm, gjenta fra x omg rundt.

7. omg: x Hekle 1 fm i hver fm, 3 fm i lm-
buene av 3 Im, gjenta fra x omg rundt.
Bytt til farge 1.

8. omg: Hekle 1 st i hver fm omg rundt
(= 84 st).
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9. omg: Hekle 1 fm i hver st omg rundt
(= 84 fm). Bytt til farge 2.

10. omg: Hekle 2 fmi 1. fm, 1 fm i hver
ogen av de 6 neste fm, x 2 fm i neste fm,
1 fmihver og en av de 6 neste fm, gjenta
fra x omg rundt (= 96 fm).

11. omg: Hekle 2 sti 1. fm, 1 st T hver og
en av de 15 neste fm, x 2 st i neste fm, 1
stihver og en av de 15 neste fm, gjenta
fra x omg rundt (= 102 st).

12. omg: Hekle 2 fmi 1. st, 1 fm i hver og
en av de 16 neste st, x 2 fm i neste st, 1
fm i hver og en av de 16 neste st, (= 108
fm). Bytt til bunnfargen.

13. omg: Hekle 2fmil.fm, 1 fmihver
ogen av de 17 neste fm, x 2 fm i neste
fm, 1 fm i hver og en av de 17 neste fm,
gjenta fra x omgur, 1 kjmi 1. fm (= 114
fm)

14. omg: Hekle 1 fm i hver fm omg
rundt.

Legg opp 5 Im med bunnfargen og slutt
dem til en ring med 1 kjm.

1. omg: Hekle 12 fm i ringen.

2. omg: Hekle 2 fm i 1. fm, 1 fm i neste
fm, x 2 fm i neste fm, 1 fm i neste fm,
gjenta fra x omg ut (= 18 fm).

3.omg: Hekle 2 fmi 1. fm, 1 fmihver og
en av de 2 neste fm, x 2 fm i neste fm, 1
fm i hver og en av de 2 neste fm, gjenta
fra x omg ut (= 24 fm).

4. omg: Hekle 2 sti 1. fm, 1 stineste fm,
x 2 stineste fm, 1 stineste fm, gjenta
fra x omg ut (= 36 st).

5. omg: Hekle 2 stil.st, 1stihverogen
av de 2 neste st,x 2 stineste st, 1 sti
hver og en av de 2 neste st, gjenta fra x
omg ut (= 48 st).

6. omg: Hekle 2 stil.st,1fmihver og
en av de 3 neste st, x 2 stineste st, 1 sti
hver og en av de 3 neste st, gjenta frax
omg ut (= 60 st).

7.omg: Hekle 2 fmi 1. st, 1 fm i hver og
en av de 4 neste st, x 2 fm i neste st, 1 fm
i hver og en av de 4 neste st, gjenta fra x
omg ut (= 72 fm).

8. omg: Hekle 2 fmi 1. fm, 1 fm i hver og
en av de 11 neste fm, x 2 fm i neste fm, 1
fm i hver og en av de 11 neste fm, gjenta
fra x omg ut (= 78 fm).

9. omg: Hekle 2 stil. fm, 1 stihver og
en av de 12 neste fm, x 2 st i neste fm, 1
stihver ogen av de 12 neste fm, gjenta
fra x omg ut (= 84 st).

10. omg: Hekle 2 fmi 1. st, 1 fmihver og
en av de 6 neste st, x 2 fm i neste st, 1 fm
i hver og en av de 6 neste fm, gjenta fra x
omg ut (= 96 fm).

11. omg: Hekle 2 fmi 1. fm, 1 fm i hver
ogen av de 15 neste fm, x 2 fm i neste
fm, 1 fm i hver og en av de 15 neste fm,
gjenta fra x omg ut (= 102 fm).

12. omg: Hekle 2 stil.fm, 1 stihver og
en av de 16 neste fm, x 2 st i neste fm, 1
stihver ogen av de 16 neste fm, gjenta
fra x omg ut (= 108 st).

13. omg: Hekle 2 fmi 1. st, 1 fmihver og
en avde 17 neste st,x 2 fm i neste st, 1
fmihver og en av de 17 neste fm, gjenta
frax omgut, 1 kjmil. fm (= 114 fm).
Fest alle lgse trader.

Legg lappene med vrange mot vrange
og hekle dem sammen med bunnfargen
gjennom begge lagene med 1 fm i hver
fm og hver st.

Hekle en hempe ved omg beg, hekle 23
Im, hekle 1 kjm i hver Im i Im-hempen
tilbake, fest hempen med 1 fm.

Hekle 1 omg picoter rundt grytekluten
slik: Hekle 4 Im (= 1fm + 3 Im), hopp
over1fm,x1fm+3Im+1fmineste
fm, hopp over 1 fm, gjenta fra x omg ut,
1kjmil.lm).

Klipp av garnet og fest tradene godt.
Hekle 1 gryteklut til.

Press ikke arb, men legg det flatt i
fasong under fuktige handkleer og la det
ligge til det er tort.
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@VERST OG
NEDERST ER DET
STRIKKET EN FIN

VRANGBORD MED
FLETTER.

Mgnsteret pa trekket-er inspirert av
et.islandsk m%nsfer fra 1700-tallet.

DESIGN: OUTI KATER FOTO: IMMEDIATE MEDIA
OVERSETTELSE: MAY BRITT BJELLA ZAMORI

.
“

>
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TREKK TIL VARMEFLASKE

Mal: Passer til varmeflaske 21 x 28
cm, uten tuten

Garn: Finull fra Rauma (100 % ull,
50 g/175 m)

Garnforbruk:

Frg A: 402 Lys stragul 100 g

Frg B: 438 Bondebld 50 g

Garninfo: raumaull.no

Pinner: Strompep 2,75 mm
Tilbehor: Maskemarker, 3 knapper x
18 mm

Strikkefasthet: 32 m og 33 omg
monsterstrikk pd p 2,75 mm = 10 x
10 cm

STRIKKEINFO
Trekket er strikket rundt ovenfra og
ned, med raglangkninger og -fellinger.

TREKK

Legg opp 56 m med frg A pa strempep
2,75 mm. Plasser en marker og strikk
rundt.

FLETTE-VRANGBORD

1.-3. omg: *2r, 2 vr*, gjenta *-* ut omg.
4. omg: *2 r sm, men ikke slipp m av p,
stikk hgyre p mellom de 2 m som ble
strikket sammen og strikk den forste m
r en gang til, slipp begge m av p, 2 vr¥,
gjenta *~* ut omg.

Strikk 1.-4. omg 8 ggr til.

Neste omg (gkning): 28 r, gk 1 m, plas-
ser en markor, 28 r, gk 1 m, flytt marke-
ren til hoyre p = 2 m gkt og 58 m pa p.
Neste omg (gkning): *1 r, ok 1 m mot
hoyre, strikk r til 1 m for markeren, ok 1
m mot venstre, 1 r¥, gjenta *-* 1 gang til
=4 m okt.

Gjenta denne pkningsomg 18 ggr til =
134 m. Strikk 3 omg glattstrikk.

M@NSTER

Strikk 1.-20.rad i diagr 2 ggr i heyden
ogsa l.-11.rad 1 gang. Strikk rapporten
over 67 m 2 ggr rundt pa omg. Fortsett
med frg A og strikk 6 omg glattstrikk.
Fellingsomg: *1r,ta 1 mlas av, 1 1, loft
den lgse m over, strikk r til 3 m for mar-
koren, 2 r sm, 11, flytt markeren til
heyre p* gjenta *~* 1 gang til = 4 m felt.
Gjenta fellingsomg 14 ggr til = 74 m.

KLAFF

Neste omg: Fell lost av de neste 37 m,
strikk 18 r, gk 1 m, strikk r ut p = 38 m.
Strikk klaffen frem og tilbake over disse
38 m.

FLETTE-VRANGBORD

1. og 3. p (vrangen): 2 vr, *2 1, 2 vr¥,
gjenta *~* ut p.

2. p (retten): 21, *2 vr, 2 ¥, gjenta *~* ut
p-

4. p: *2 r sm, men ikke slipp m av p,
stikk hoyre p mellom de 2 m som ble
strikket sammen og strikk den forste m
r en gang til, slipp begge m av p, 2 vr¥,

HANDARBEID

gjenta *-* til 2 m star igjen, strikk de
siste 2 m pa samme méte som de 2 for-
ste 2 m pap.

Strikk 1.-4. p 2 ggr til.

KNAPPHULL

Neste p (vrangen): Strikk 1. p av flette-
vrangborden, strikk 3 m menster, fell av
4 m, *strikk 10 m menster, fell av 4 m*,
gjenta *-* 1 gang til, strikk menster ut
p-
Neste p (retten): Strikk 2. p av flette-
vrangborden, strikk 3 m menster, legg
opp 4 m, *strikk 10 m menster, legg opp
4 m*, gjenta *-* 1 gang til, strikk men-
sterut p =38 m.

Strikk 3. p av flette-vrangborden. Fell av
som m vises pa neste p.

MONTERING

Fest lose trader. Sy i knappene. Blokk ut
trekket til oppgitte mal, folg beskrivel-
sen pa banderolen.

[ [ I

HEEE ?
; % )
60

65 55 50 45

= NWHAUION 0O

D Frg A

. Frg B
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Mykt til minsten

Teppet hekles pa pinner som er tykkere enn normalt,
da det vil gjare plagget ekstra mykt og lett.

DESIGN: KARI H. BDEGAARD STYLING: JAN GUNNAR SVENSON FOTO: WENCHE HOEL KNAI

HEKLET BABYTEPPE

Storrelse: Ferdig maler babyteppet
ca. 100 x 100 cm

Garn: Alpaca Storm fra Viking
Garn, ngster a50 g

Garnmengde: Ca. 10 ngster hvitt nr.
500

Garninfo: Viking Garn, tIf.

51 61 16 60 eller viking-garn.no
Heklenal: 4 mm

1. st pAraden hekles som 3 Im.

1. fm pa raden hekles som 1 Im.

Legg opp 142 Im.

1. rad: Hekle 1 st i 4. Im fra nalen, hekle
videre 1 st i hver Im raden ut, snu.

2. rad: Hekle 1 st i hver st raden ut, snu.
Hekle videre i monster.

Monster: (delelig med 3 + 1 m).

3.rad: 31m, hopp over 2 m, * 3 stineste
m, hopp over 2m * gjenta fra * til *
raden ut, men slutt med 1 st i siste m,
snu.

4.rad: 31m, 2 stiforste m, * 3 st mellom
de 2 stavgruppene fra forrige rad *,
gjenta fra * til *, men slutt med 3 st i
siste m, snu.

Gjenta 3. og 4. rad. til arb maler ca. 92
cm - eller til onsket lengde.

Hekle 1 omg fm rundt hele teppet med 1
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fm i hver st oppe og nede, 3 fm i hjorne-
ne og 3 fmi hver st pa sidene. Deretter
hekles 1 omg med vifter slik: Hekle 8 st i
hjernem, * hopp over 2 fm, 1 fm i neste
fm, hopp over 2 fm, 5 st i neste fm *,
gjenta fra * til * frem til neste hjerne
hvor det hekles 8 st. Fortsett fra * og
videre slik rundt hele teppet.

"r/

M‘J , 7

Klipp av garnet og fest alle lgse trader
pent pa vrangen.

Strekk teppet ut og legg det flatt under
fuktige handkleer ogla det ligge til det
er tort.
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ASES lune hjorne

VED: ASE MYHRVOLD EGELAND

Kosepute

Du trenger 16 stk. kva-
drater i forskjellige man-
stre og farger og en inn-
leggspute. Vask stoffene
forst s& de ikke krymper
ulikl ved vask, og sy dem
sammen til ett stykke.
Noen utklipp fra en
avlagt gardin strykes pa
tosidig vliseline. Ta av
dekkpapiret og fest det
med varmt strykejern i
det ene hjarnet av puten.
Sy over konturene med
sikksakksom. Lag en
ramme rundt alle sidene
med stoffremser pd ca.
2-3 em. Klipp il el bak-
stykke i samme storrelse
som puten. Nal fast rette
mot rette, sy rundt alle
sidene, men la det vaere
igjen en apning sa du far
vrengt trekket og lagt inn
puten.

FACEBOOK

familien.egmont
Familiens strikkegruppe
Familiens barnestrikk

INSTAGRAM

@familienstrikk

DESIGN OG FOTO:
KAREN ELISE OG LARS LINDBERG

SANSETEPPE/FIKLETEPPE

Jeg har laget flere sansetepper over arene for a gi til demen-
te pa sykehjem. Dette startet jeg med etter a ha jobbet i
mange ar pé sykehjem og merket hvor fort pasienter med
demens ble sillende i fellesarealene ulen noe a gjore. EL san-
seteppe bidrar til at pasientene kan utforske forskjellige
materialer, lyder, glidelaser, farger og mer. Et slikt teppe
hjelper 4 stimulere de forskjellige sansene et menneske har,
og kan hjelpe pasienter med rastlose fingre mens de sitter i
ro. Teppene lager jeg av restemateriale som jeg har hjemme,
sa dette er noe alle kan lage.

Hilsen Evelyn Johansen, 87 dr, Senjahopen

QOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOO

Har du laget noe du er riktig forngyd med, eller har du
funnet pa noe lurt, et knep du vil l=ere bort til andre?
Send det gjerne til Ases lune hjerne, helst med bilde.

E-postadressen er aase.egeland@egmont.com

Eksklusive nattrayer

rutemenstret nett med
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| Norge har vi flere unike
nattrogyer fra 1600-tallet. Dette
var ikke nattay, men eksklusive
klzer man brukte ndr man var
hjemme eller hadde under
ytterteyet. Plaggene ble brukt
av bade kvinner og menn, og
de var nok seerdeles
behagelige a ha pa seg.
Plaggene er strikket i silke og
har vakre broderier i sglv og
gull. Fasongen er enkel og
lastsittende.

Alle de norske trgyene har et

attebladsroser i vrange masker
pa en glattstrikket bunn. Ingen
vet hvem som har laget dem
eller hvor de kommer fra, men
de er annerledes enn andre
europeiske trayer som har
blomstermanster. Tr@yene er
spredd rundt i hele landet; i
Trondheim, Bergen og Oslo.
Treyen pa bildet er utstilt pa
Nasjonalmuseet.

TEKST OG FOTO:
NINA GRANLUND SATHER
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FOR DEG MED STRIKKEDILLA |
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iradisjonsstrikk

KOSELIGE
KLASSIKERE

Trinn for trinn
e Slik plukker du
opp masker

. e Strikk/pene
% knappestolper

" Bestill pa SMS! , e “ER
s SEND KOFTER25 EZat: B an SOKKER HENTF.SETT
TIL 2205

Famlllen er Norges stgrste handarbeidsblad, og gir

Kr 109 blir trukket direkte via i tillegg ut flere spesialer. «Kofter og tradisjonsstrikk»
d'";g;‘:;‘;’;f:e"",’;%%ge:tt'ﬁ{‘:' alle ar b3 100 sider og du kan kigpe den i butikk, bestille
3 den p& bladkiosken.na.eller via SMS.




FARGERIKT OG FRODIG INNE
% i @ f @ ﬁ [
Fyll stuen med fargerike blomster og lys opp i market.

Frodige potteplanter er en enkel og billig mate
a friske opp innendars.

TEKST: IREN EVENSEN
FOTO: PRODUSENTENE, GETTY IMAGES OG TONJE BERGH

|
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KJEKT A VITE: Ingen andre + " ¥ 104
blomsterfamilier har like mange arter

= som orkideen, det finnes faktisk over
20 000 ulike arter, Du far mange 11
varianter i norske butikker, og de lyser
opp i vakre farger.
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TROPISK SKJONNHET: STUEHORTENSIA:

Kala er en knollplante Hydrangea macrophylla har
med kraftige stilker store klaser hvite, rosa, lilla
som beerer de elegante eller bld blomster. Den vil ha
begerbladene. Finnes i mye vann, og under blom-
alt fra hvitt, rosa og stringen ma den veere fuktig
lilla, til gult og oransje. hele tiden.

PYNT OPP!

Du trenger ikke bytte ut alt for a
forandre stilen hjemme, du
kommer langt med sma elementer
som en ny duk, nye puter eller
hvorfor ikke investere i noen
fargerike blomster i morsomme
potter? Det er jo lov a bli litt lei av
det man har hjemme, og da
trenger vi litt forandring, men
helst uten at det koster en hel
masse. Sma forandringer gir stor
glede i vinterkulda, og ved a
blande ulike type blomster i fine
farger gir du stuen et helt
personlig preg. : En av de vanligste arsakene til at planter
: dor er faktisk at vi vanner dem for mye. Men

hvor mye vann er egentlig for mye eller for

lite? Planter er like forskjellige som det vi

TA VARE PA ORKIDEENE mennesker er, og derfor kan det vaere vanskelig

a gi et kort svar pa hvor mye vann som er nok

MANGE FARGER: Azalea
finnes i mange vakre farger
og fasonger. Velg mellom
hvit, rosa, lilla og rade, sa her
er det noe for enhver smak.

Slik serger du for god trivsel og lang blomstring: vann. Generelt kan man si at grgnne planter
« Plasser orkideen pa et lyst sted, men ikke i direkte sollys. trenger lite vann, og jo tykker bladene er, jo
« Vann orkideen regelmessig, men ikke for mye. Rgttene ber veere fuktige, sjeldnere trenger de & vannes. De aller
men ikke vate. fleste grenne planter liker a tarke opp

« Gjodsle orkideen med en orkidégjedsel hver 14. dag i vekstsesongen. mellom hver vanning.

+ Ompott orkideen hvert 2-3 &r i en potte som er litt starre enn den forrige. Kilde: Mestergronn.no

* Fjern visne blomster og blader for a stimulere ny vekst..
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FARGERIKT: Saintpaulia
finnes i et stort spenn av
farger og gjer seg godt
sammen i grupper eller
alene i en vakker potte.

TRIVES LETT: Begonia er en
vakker og populaer blomst som
krever lite omsorg for a trives.
Den finnes i mange varianter og
farger.

ST, AR e O Teaa )

TRE SMARTE TRIKS:

1. Bruk fingeren for & kjenne

etter hvor ter jorden er. Dytt

fingeren ned i jorden, er den

terr kan du vanne, er den fuktig

lar du veere.

2. Loft potten opp - er den

lett nar du lafter den opp

trenger planten vann. Er potten

derimot tung, bar du vente.

3. Bruk gynene og se om

plantene henger med

nebbet. Henger bladene slapt

ned, krglle seg, skrumper inn

eller far en «rynkete» overflate,

er det for lite vann i stilk og

bladverk. Da bgr du vanne.
Kilde: Mestergronn.no

FINE | GRUPPER: Sett
gjerne flere forskjellige
potteplanter sammen i

vinduskarmen. Velg
forskjellige farger og
starrelser.
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Ve lereativ

Bruk fantasien nar du innreder med

blomster og planter. En gammel stol

er en fin pidestall. Et sausenebb kan

bli fint med en dekorasjon med mose

og blomster, og mange sma vaser
satt sammen med rester fra en
bukett og noen grgnne kvister
fra hagen, kan gi det lille
ekstra til bordet.

PELARGONIA: Klassisk skjgnnhet som
lyser opp hvite og duse rosa nyanser til
de knallrgde variantene.

PERFEKT PRIMULA: Hos
Primula vulgaris eller
kusymre kommer blomstende
opp én og én fra midten av
bladrosetten.

FAMILIEN 1/2025
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HARMONI: Her er ildtopp,
alpefiol og potterose funnet
veien sammen i en vid potte.
Fargerik harmoni som blir et
blikkfang pa stuebordet.

KLASSIKER: Potterosen
trives i lys plassering og
god jord. Knip gjerne av
visne blomster, da gir
den mye glede.




= postkassen

VED: EMMA OLEVIK

TIDLIG UTE: Kanskje
arets forste snoklokke
er pa vei?

GETTY IMAGES

GETTY IMAGES

BLOMSTERFRAMJANDET

FAVORITTEN: Vrifrukt (Streptocarpus x hybridus)
har vakre blomster pa skjare stengler, gir en

PLANTEVEGG finstemt, men frodig fglelse. Blomstene finnes i
nyanser av blatt, redt, hvitt og fiolett. Vrifrukt er

Na nyter vi plant i dors. Prov a 1
S bt e e o s veldig takknemlig og blomstrer fra tidlig var til sen

gronne planter i for eksempel en hylle. Det er ogsa fint a higsk. Don trives best | et pst--eller vestvindllog
fa opp det gronne i hoyden! Husk at inneplantene trenger ber beskyttes mot sterkt sollys. Vann nedenfra,
mye lys i den meorke arstiden, det kan veere en god idé & gjerne med lunkent vann. Unge planter blomstrer
bruke en plantelampe. Den gir dessuten fint lys til bade rikest. Derfor kan eldre planter trenge 4 deles.
plantene og hjemmet.

@ 1. Ta frem frgposene og ga
) Weibulls gjennom hva som finnes og
‘ hva som ma kompletteres.
2. Titt i frekataloger eller pa
nettet og bestill fra for arets
dyrking!
3. Gi en ekstra dus;j til
krukkeplantene innendars,
som sliter i den varme, terre
inneluften.
4. Dyrk mikrogrent under vekstlys pa
kjokkenbenken.
5. Ta vare pa juletreet! Grenene kan dekke
sarbare planter i hagen, og stammen kan bli
klatrestgtte for sommerens grgnnsaker.

FRUKTFAT: Ryllik 'Flowerburst

Fruit Bowl’ byr pa tette blomster i HERLIG DUFT: Prydtobakktil
aprikos, lilla, rosa, gult og hvitt. blomsterbed, krukker og snitt.
Staude som blomstrer farste aret. Weibulls by Claus Dalby, fra kr 49,
H7. Fra kr 33, impecta.no. weibulls.com.
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ROMAN «kapiTTEL 1 AV 10

Heksens datter

Leonora elsker Johannes pa nabogarden, og han har sagt at han vil ha henne
til hustru. Men na som faren er dad og fru Rigborg styrer garden, er det
moren som har ansvar for a finne en husbond til sin eneste datter. Og fru
Rigborg mener bestemt at hun kan gjare et bedre valg enn Johannes.

ROMAN AV: HELENE HERTZ  ILLUSTRASJON: KRISTIN NYGARD

Danmark, ca. 1640:

iddagshvilen senket seg over Marius
Anderssens gard. Den var blant de storste
og mest veldrevne i omradet rundt
Vesterled, og hver dag ble det servert tre
solide maltider. Na var stuen tom. Leonora lyttet til fluene
som summelt over de tomme olkrusene pa bordet. Hun var
18 ar og eneste barn pa garden. Ilennes mor, Rigborg, hadde
riktignok fodt fem barn, men det var bare Leonora som vok-
ste opp. Det hadde Leonora fitt vite av vaskekonen Helga,
for slike ting snakket ikke Rigborg om. Leonoras mor snak-
ket i det hele tatt lite. Men det var hun som hersket pa gar-
den. Leonoras far, Marius, ba bordbgnnen, og det var han
som né og da ga datteren et kjaerlig klapp péd kinnet. Men
frisk og sterk var han ikke, det visste Leonora. Akkurat na
snorket han dempet i sengeavlukket. Moren var ikke & se.
Leonora samlet fort sammen krusene og kastet et blikk
ut avvinduet. Langt borte i horisonten kunne hun skimte
den gule dkeren pa Torben Stolts gard. Ogsa der var innheos-
tingen i full gang; det gjaldt a bli ferdig i tide slik at man
kunne unnveere folk til arbeid i Romerhus len. Lensmannen
der hadde krav pé ti dagers hastarbeid, og fra Marius
Anderssans gird skulle det stille fem friske arbeidsfolk.
Leonora hengte krusene pa plass pa krokene og listet seg
ut i bryggerhuset. Hun ville gé til eplehagen og legge seg
under det gamle treet. Luften i den lavloftede stuen var
tung og klam, og hun ville nyte den friske luften ute. Helga
og flere av de andre tjenestefolkene var redde for a sove
under apen himmel. De trodde at fanden selv kunne fare i
en, og at man kunne bli forgjort i dromme. Det risikerte
man ikke innenders. Men Leonora var ikke redd. Hun
hadde ligget under epletreet dagen for ogsa, og da hadde
hun dremt sa deilig. I drommen hadde hun sett Johannes
Stolt, sennen pd nabogarden. Den lyshiarede gutten hadde
kommel mol henne med el storl smil idel vakre ansiklel, og
han hadde budt henne opp. De hadde tradt dansen i engen,
og han hadde holdt henne tett inntil seg. Leonora hadde
viiknet med bankende hjerte og glodende kinn. Hun redmet
ved minnet idet hun tradte ut pa den ruglete brolegningen i
garden. Hvis hun bare kunne smette vekk for moren ropte
pé henne, sa ville kanskje drammen komme igjen.
Leonora hadde nédd den morke porthvelvingen da hun
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fikk oye pa en skikkelse. En forkommen kone med en sekk
humpet mot garden. Skautet var trukket langt ned i pan-
nen, og forkleet var skittent.

- Vent litt, jente, kom det hest fra konen. — Er du kanskje
Leonora, datter av Rigborg her pa gdrden?

Leonora nikket og ble staende.

- Takk og lov, stennet konen. — Det ryktes helt ute i
Skovbeek al [ru Rigborg er klok pa mange maler, og na
haper jeg at hun er sa klok at hun kan kurere det vonde
benet mitt og den skrekkelige hodepinen.

- Jeg skal folge deg til mor, sa Leonora og kastet et blikk
pa benet til konen. Idet skjortet gled til side, kunne hun se
et blodig klede som var viklet stramt rundt leggen. Konen
hadde tydeligvis betennelse pa skinnebenet. Leonora hadde
ofte sett moren helbrede slike skader, og hun visste at det
var nyttig med blader av radbete. Men hun tidde om det
hun visste, for det forlangte moren, Det var ikke like velsett
overalt 4 kunne helbrede, og saerlig vaskekonen Helga fikk
et stramt drag om munnen nér fremmede mennesker opp-
sokte fru Righorg for a fa hjelp. Men hun vaget aldri a si
imot moren.

eonora lot konen sté i den marke porthvelvingen og

lette diskré etter moren. Hun fant henne i lysestoperiet,
der lukten var sa tung og fet at det svimlet for henne. Fru
Rigborg sé derimot ikke ut til & la seg affisere av det. Hun
satt strunk ved snorene, og hodelinnetet var sa kritthvitt at
det skar i eynene.

- Hva er det du vil, pikebarn? kom det uten et smil fra
henne da hun fikk eye pa Leonora. Leonora forklarte, og fru
Rigborg reiste seg uten et ord. Hun fulgte etter datteren til
porthvelvingen og hilste med et nikk pa den tilreisende.

- Vi har hert sa mye godt om fru Righorg, smisket konen
mens hun viste frem det betente benet sitt. - Kan De kan-
skje gjore benet mitt bedre og fjerne den evige hodepinen
min mol a [a denne posen med den f{ineste ull?

- Posen kan du ta med deg hjem igjen. svarte fru
Rigborg. - Benet ma vikles inn med blader av rodbete. Og
mot hodepinen kan du fi et pulver. Leonora, hent bladene.

Det gyste i Leonora ved synet av det darlige benet, og hun
lop mer enn gjerne til urtehagen. De vakre, rodbla bladene
hang i varmen, og hun fikk raskt plukket en handfull.
Deretter lop hun inn i morens stue og tok det som var igjen



av den pulveriserte kjorvelen. Det pleide & veere det midlet
moren anbefalte mot hodepine.

En halv time senere hadde konen fitt et krus kaldt ol, og
rundt bena hennes hadde moren lagt blader av redbete og
surret et rent linnet utenpa. Og hun hadde svelget litt av det
torre pulveret mens hun skar grimaser. Hun takket og buk-
ket og ga seg i vei tilbake mot Skovback.

Fru Rigborg sto en stund og sé etter henne uten a lee en
muskel i det myndige ansiktet.

- Hvordan har det seg at du fant frem til kjorvelpulveret
av deg selv? spurte hun sa.

- Jeg husker at du gjerne bruker det mot hodepine, svarte
Leonora. Hun visste ikke om hun skulle veere glad eller lei
seg over sporsmalet. Det var aldri godt 4 vite med moren.
Tjenestefolkene fryktet ogsa fru Rigborg og mente at hun
forlangte for mye av dem. Men Leonora visste at moren for-
langte aller mest av seg selv.

- Jasa, kom det fra henne.

Hun snudde seg og sa direkte pa datteren. — Du har selv
den gaven jeg er blill Lildell, og kanskje i enda slerre monn.
Men dersom du er klok, holder du det for deg selv. Og du ma
vare deg for a ta imot gaver for dine kunnskaper.

—Ja, mor, svarte Leonora, slo ned blikket og neide.

- Ga ned til torvmyren og plukk kjarvel og blader og
kvister av bjernebeer, sa fru Rigborg og gikk tilbake til
lysestaperiet.

Det ble ingen middagslur. Leonora bandt hodetarkleet

bedre fast slik at det skjulte det lange, lyse haret. og satte
kursen mot torvmyren. Underveis nynnet hun pa en av
visene pikene sang nér de eltet broddeigen. Den handlet om
kjeerlighet. Lykkelig kjeerlighet, og svikefull kjeerlighet. Helt
av seg selv kom det frem et bilde av Johannes for Leonoras
indre blikk. Johannes, som hun hadde lekt med i selskaper
da de begge var barn. Johannes, som hadde sé lyst hér at det
ble helt hvilt om sommeren. Johannes, som na var den hay-
este i sognet, og som hadde brede, sterke skuldre. Johannes,
som ikke lenger var noe barn.

Hun dremte mens hun forst samlet kjorvel i forkleet og
deretter ga seg til & plukke kvister av bjornebzer. Avkoket av
disse bladene og kvistene var virksomt mot skabb, visste
hun.

— Leonora, kalte en stemme sd lavt at hun for forskrekket
sammen. Et sekund flay angsten for alt det Helga og de
andre fryktet, gjennom henne - de underjordiske, hekser og
trollmenn, den onde selv ... Sa tok hun seg sammen. Bade
faren og moren sa at det var tapelig 4 tro pd noe sint.

- Leonora? lod stemmen igjen. Denne gangen var del lal-
ter i den, og den var narmere.

- Johannes? hvisket hun mens hjertet begynte a hamre.
—Johannes, er det deg?

- Visst er det meg, svarte han dempet idet han tradte
frem bak det hoye sivet. Han var i arbeidskleer, og ansiktet
og halsen var brune av solen. Det fikk de bla pynene til &
virke enda mer strilende bla. De hvite tennene lyste da -
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han smilte mot henne. Leonora ble sa betatt av synet at hun
knuget handen rundt innholdet i forkleet. Var det drommen
hennes som hadde manet ham frem i torvmyren mens alle
de andre var i ferd med a gjenoppta hastarbeidet?

- Ogjeg har dromt om deg, floy det ut av munnen
hennes.

Har du? Han smilte, rakte frem hinden og skjov
hodelinnetet hennes bakover slik at haret veltet frem. - Hva
dremte du da, vakre pike?

Hjertet hennes hamret sa hun nesten ikke greide a puste.
- Jeg sd deg i drammen, hvisket hun

- Jeg skal reise na, men ikke veer redd, hvisket han med
grat i stemmen. - Farvel, min elskede datter. Gid du ma fa
en god mann og et lykkelig liv. Din mor ...

Lenger kom ikke Marius Andersson. [ det samme han
tidde, ble gynene hans stive og brustne. Leonora kastet seg
gratende over ham, men fru Rigborg lot henne bare grate en
kort stund fer hun trakk henne vekk.

- Han led ikke det minste, sa hun til Leonora og gjorde
korsets tegn. - Og den gode Gud venter ham i paradiset. La
oss vake en stund over ham mens vi ber for hans sjel.

Leonora satte seg ved morens fotter, og

nesten uherlig.

fru Rigborg satt ubevegelig i timevis.

Na strok fingrene hans langs kinnet hen- - Leonoras tanker floy hit og dit, mens
nes og etterlot rislende, frydefulle spor. = u har S elV den tarene strommet. Selv om hun skammet

- Ogjeg sa deg, sa han. - Jeg s deg i ga]/en]eg er blltt seg over det, fornemmet hun enné
stuen pa fars gard. Du var husfruen, og jeg tl l d e lt I eonora Johannes'kyss brenne paleppene. Han ville
var husbonden. Tenk om det kunne bli 2 8 ha henne til sin hustru. Men faren ville ikke

slik .. Men du gjor klokt
i d holde det for

deg selv.

Ordene hans flet inn i Leonoras erer som
honning, og hun syntes ogsa det smakte
honning da han beyde seg mot henne og

kunne gi henne bort.

Da det begynte & merkne i krokene,
listet hun seg ut pa kjokkenet, der folkene
stadig satt uvirksomme. Husbond hadde

fant leppene hennes. Kysset var smt og for-
siktig, men det tylte henne med en forvir-
rende sterk trang til a trykke seg hardt inntil ham og kjenne
de sterke armene rundt seg.

Johannes matte fole det samme, for né slynget han
armene rundt henne og laeftet henne litt opp mens han tri-
umferende svingle henne rundt. Sa kysset han henne igjen
og igjen, men ikke sa varsomt lenger.

conora! Leonora! Ropet, som snarere var et skrik, kom

langt borte fra, men trengte brutalt inn i Leonoras
bevissthet. ITun stivnet i armene til Johannes og ble bratt
kald.

- Det er yngstejenta, hvisket hun og lyttet. — Det har
skjedd noe.

- Leonora, Leonoral! lod det igjen, denne gangen neer-
mere, stemmen var gratkvalt.

Engstelsen jaget gjennom Leonora idet hun fort rettet pa
hodelinnetet og tok avskjed med Johannes med et blikk.
Hun merket at han fulgte henne med eynene der hun banet
seg vei ut gjennom torvmyren. Et sekund frydet hun seg,
men sd glemte hun alt annet i redsel for det som lyste ut av
yngstejentas barneansikt.

- Det er husbond, grat piken hoyt og fortvilet mens hun
lop mot garden med Leonora i haelene.

— Hva er det som har skjedd med far? ville Leonora vite.

Jenta hikstet av grat. — Den store vognen veltet over hus-
bond. Han la under den, og vi trodde han var ded. Men sa
slo han opp eynene og ropte pa fru Rigborg. Og Helga sier ...

Piken tidde brétt og slo hinden for munnen. Leonora
hadde mest lyst til a riste ut av piken hva det var Helga
hadde sagt. Men hun rakk det ikke, for na hadde hun nadd
porthvelvingen og sprang over brosteinene og inn gjennom
doren.

Straks hun kom inn, vissle hun al del var ille. Del var
fullt i kjokkenet, men alle var tause og slo blikket ned ved
synet av henne. Hun skyndte seg inn i stuen og sa faren
ligge i alkoven. Fru Rigborg satt rank, men likblek, pd en
skammel ved siden av sengen.

- A, far! utbrot Leonora skjelvende. - Far, du ma ikke do!

Marius Andersson smilte sitt milde smil og gjorde tegn
til at Leonora skulle knele ved sengen.
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veert avholdt pa en annen mate enn mat-
mor, og enkelte av de eldste konene og
karene tarket en tare fra ayekroken.

- Na kommer endelig presten, sa Helga litt senere og nik-
ket mot vinduet.

Leonora kunne se herr Mortens hest, og da hun reiste seg
halvt opp, fikk hun ogsa eye pa preslen i den sorle
kjortelen.

- Han kommer altfor sent til a velsigne husbond, mumlet
Helga.

- Hva mener du? spurte Leonora undrende. Hun fikk
ikke noe svar, men sa at konene skjelte hemmelighetsfullt
til hverandre.

egravelsen matte vente til graden var i hus, og den

dagen var ikke bare lavene, men ogsa kirken i Vesterled
full. Leonora satt pa bukken ved siden av moren, som holdt
toylene i en les hand. Selv den nervese kjarehesten lystret
hennes minste vink. Leonora merket hvordan mange ayne
fulgte dem pa vei til kirken. Bak dem pa vognen 14 kisten.
Da de passerte sine egne folk, som matte ga den lange veien
til kirken, tok mennene av seg luene i respekt.

Men Leonora merket tydelig at respekten var blandet
med noe annet. Kanskje det var redsel - eller var det misun-
nelse og motvilje? Na var moren enehersker pa garden og
hadde allerede innfert endringer som faren hadde nelt med.
For eksempel forlangte hun at alle skulle dyppe hendene i
vann én gang om dagen, og dette hadde skremt enkelte fra
sans og samling.

«Det vil forbedre holdbarheten av smer og ost og hemme
mark i kjottet», hadde hun forklart.

«Mon tro om det ikke er en av hennes vanlige kunster?»
hadde en kar hvisket.

N4 var kirken synlig pd bakketoppen, og solen gjorde at
den hvile bygningen skar i Leonoras eyne. Hun bel seg i lep-
pen og lot blikket soke over vognene som allerede hadde
kommet til kirken. Folkene fra nabogéarden ville helt sikkert
komme. Johannes matte veere her. Johannes ...

- Du kan godt se litt trist ut, lod den bestemte stemmen
til fru Rigborg ved siden av henne i det samme. - Folk her i
egnen snakker allerede mer enn godt er.

— Om forlatelse, sa Leonora skamfull og sé ned.



Selvfolgelig sorget hun over faren, hun grat nesten hver
natt. Men hjertet hennes var ungt og levende. Likevel torde
hun ikke se opp da hun gikk inn i kirken i haelene pia moren.
Bak dem bar noen menn inn kisten, og hun merket hvordan
snakket summet rundt dem. Akkurat slik som fluene hadde
gjort over olkrusene den dagen faren dede.

Forst da hun satt ved morens side, torde hun a kikke
rundt seg. Folk bayde hodet til hilsen. Ogsa rike Valdemar
Poulssen pa Klostervang, som satt forrest med sin kone og
halvvoksne sonn, hilste med et nikk. Men bare enkeman-
nen pa Sandergérd reiste seg og henvendte seg til fru
Rigborg med noen dempede ord. Sa vidt Leonora kunne
skjonne, var han vennlig nok, men moren bet ham av med
en bemerkning som fikk ham til 4 soke tilbake til plassen
sin med et stramt uttrykk i ansiktet.

Presten, herr Morten, tradte inn foran alteret og innledet
prekenen. Den varte i to timer, og det var ikke mange som
ikke nikket underveis. Men fru Rigborg gjorde det ikke. Hun
sé pa herr Morten uten a blunke sa lenge det sto pé, og det
gjorde hun ogsa da han etter jordfestelsen tok handen
hennes.

- Fru Rigborg vil vel ta et ars sorgetid, sa han mildt og
haytidelig. - Men etter det har hun kirkens velsignelse til &
velge hvilken som helst mann som matte passe henne, sa
lenge han er ugift og uforlovet som henne selv.

- Herr Morten bor ikke planlegge noe i den sammen-
heng. Han har heldigvis sitt gode utkomme her allerede,
svarte [ru Rigborg skarpt og trakk handen sin ut av
prestens.

Né var det Leonoras tur til & hilse pd ham, og hun leste et
tilbakeholdt raseri i prestens eyne. Han trykte handen hen-
nes kort og avmalt.

Leonora ble staende et oyeblikk og myse mot den skarpe
solen. Moren hadde stanset opp foran et par som Leonora
husket svakt. Det var morens sester Rasmine og hennes
ektemann UIf. Leonora husket i et glimt hva faren hadde
sagt om dem: Rasmine var en flink kvinne som var blitt
uheldig gift med en slubbert av en bonde som aldri ville
lykkes.

Sist Leonora sa dem, hadde hun veert en liten pike. Na sa
hun dem med voksne ayne og forsto hva han hadde ment.
Rundt henne stimlet begravelsesgjestene sammen, og hun
kunne hore dem hviske og tiske om hvem de fremmede var.

— Mon Lro om del er en Lidlig frier Lil enken med den
skarpe tungen? kom det lavt fra én. - Fru Rigborg har neppe
tenkt & dele bord og seng med en ny ektemann.

— Det kan vel ogsa veere like bra, svarte en stemme
Leonora gjenkjente som Helgas. — For fruen har onde ayne.

Opprort ville Leonora snu seg for a forsvare moren, men i
det samme kalte fru Rigborg pa henne.

— Leonora! Kom og hils pé din moster Rasmine og hen-
nes mann UIL.

Lydig tradte Leonora ut i solen og gikk bort til dem.
Rasmine lignet moren, bare at hun var mye tykkere og
hadde rétne tenner. Det samme hadde Ulf da han blottet
dem og slikkel seg rundl munnen.

- Savakker din datter er blitt, Rigborg, kom det hest fra
ham. - Henne ma du snart fa giftet bort, slik at hun ikke
kommer i ulykken.

- Jeg har allerede mine planer, svarte fru Righorg og
neide for Valdemar Poulsson, som passerte dem sammen
med sin vakre kone og sennen
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Gaver fra en ukjent

Det er viktig a ta vare pa kontakten med familien, uansett
hva som hender. Det tror jeg min historie viser.

or fem ar siden var jeg 20 ar og hadde nylig flyttet
pa hybel i Bergen. Jeg studerte ved universitetet
der, og barndomshjemmet mitt & mange mil len-
ger nord pa Vestlandet. Foreldrene mine hjalp meg
a finne og innrede hybelen. Vi kjopte startpakke pa Ikea, og
ellers fikk jeg med noen gamle mobler hjemmefra. Jeg var
enebarn, og foreldrene mine ville jo gjerne gi meg alt jeg
trengte, bade av kjeerlighet, trygghet og materielle ting.

Hybelen var et stort loftsvaerelse i huset til en gammel
dame. Hun var ofte bortreist, sa da hadde jeg i grunnen hele
huset for meg selv. Jeg fikk holde fester de helgene hun var
borte, bare vi ryddet etter oss og ikke pdela noe. Og jeg fikk
mange nye venner, samtidig som jeg holdt kontakten med
tidligere skolekamerater som ogsa hadde begynt a studere i
Bergen. Stort sett levde jeg et aktivt sosialt livinnimellom
all lesingen.

Jeg var oppvokst pé et tettsted, i et villastrok med trygge
omgivelser. Jeg hadde veldig liten slekt, mest pa min fars
side, et par onkler, tanter og to fettere vi sjelden sa fordi de
bodde pd andre kanter av landet. Fars foreldre dode for jeg
ble fodt, ble jeg fortalt, sd dem visste jeg nesten ingenting
om. Mors foreldre og en ugift bror bodde i Danmark, og vi
var pa besek der noen fa ganger, men jeg fikk aldri noe naert
forhold til dem. Mormor var mye syk og orket ikke reise til
Norge. De syntes det var leit at deres eneste datter hadde
giftet seg med en nordmann og flyttet sa langt unna.

Jeg likte meg sveert godt i Bergen. Jeg trivdes med bylivet,
fant jeg ut. Det var alltid sa mye a finne pa. I helgene dro jeg
av og til hjem til foreldrene mine. Men det ble noksa sjelden.
Det hendte at de kom pa besak til meg i byen for a se hvor-

dan det gikk med meg.

ulen skulle jeg feire hjemme hos foreldrene mine. Dagen

for jeg skulle reise pa juleferie, fikk jeg en anonym pakke
levert pa posten. Inni la det et fotoalbum - tomt. I tillegg
inneholdt pakken et par vanter og en godtepose. Jeg skjonte
ikke hvem dette kunne veere fra. Kunne det veere sendt til
feil adresse? Men navnet mitt sto jo der. Far tayset med det
og sa at gaven sikkert var fra en hemmelig beundrer.

Det ble julefeiring etter god, gammel tradisjon, og jeg not
& ha fri, hvile, spise god mat og bare vaere sammen med
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familien. Ferien gikk fort, og et par dager inn i det nye aret
var jeg pa plass pa hybelen igjen. Mor hadde sendt med meg
mye mat som jeg kunne fryse ned, og det hjalp jo litt pa
okonomien.

L ike etter skolestart mottok jeg el brev i posten. Dette
var ogsa uten avsender. Konvolutten inneholdt 1000
kroner, med et blankt ark rundt. Jeg skjonte ingen ting og
ringte hjem til mor og fortalte om brevet. Hun syntes ogsa
det var rart, men siden det ikke sto noen avsender, fikk jeg
heller ikke sendt pengene tilbake, eller takket for dem.

Men det skulle komme flere overraskelser. I februar, pa
fedseclsdagen min, mottok jeg et nytt brev. Det var den
samme myke, litt gammelmodige handskriften utenpa kon-
volutten. Den inneholdt nok en 1000-lapp, og denne gangen
fulgte det med et brev. Jeg leste det minst fem ganger for jeg
skjente innholdet. Det var fra en dame som mente hun var
bestemoren min, og det var hun som hadde sendt meg pen-
gene og gaven. Na gratulerte hun meg med dagen og sa at
hun hapet pengene ville komme godt med.

Hun skrev videre at hun var min fars mor. Hun var 75 ar
og ville gjerne treffe meg for det var for sent. Hun og far
hadde roket uklar for neermere 20 ar siden, da far fikk vite
at han var adoptert. De hadde ikke tenkt 4 fortelle ham det,
men han hadde funnet noen papirer hjemme da faren dede.
Siden hadde hun provd a fa kontakt med oss. Sendt gaver og
brev, men alt ble returnert. Siden jeg na var blitt voksen og
hadde flyttet hjemmefra, valgte hun 4 kontakte meg. Men
hun var redd for & bli avvist.

Jeg kunne ikke tro at det var sant. Far hadde fortalt at
begge foreldrene hans dode for jeg ble fodt. Dette métte jeg
finne ut av. Det kunne jo veere en gammel dame som surret
og kanskje tok feil av meg og noen andre. Men samtidig
hadde hun sa mye informasjon om familien var.

H un bodde i utkanten av Bergen, ikke langt fra meg. Sa
jeg bestemte meg for 4 oppseke henne. Jeg fortalte
ingenting til mine foreldre om dette, ville underseke saken
pa egen hand.

En blid og trivelig dame motte megi deren. Da hun si
meg, begynte tarene & trille nedover kinnene hennes. Hun



SJOKKET: Jeg
leste brevet fra
den fremmede
avsenderen minst
fem ganger far
jeg skjante
innholdet. Jeg
kunne ikke tro at
det var sant.
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var virkelig glad for 4 se meg. Vi fikk snakket ut, og hun fikk
fortalt sin historie: Fars bredre var ikke adoptert, bare han.
Og han bar slikt nag til bestemor fordi de hadde holdt det
hemmelig, at han nektet a ha noe med henne a gjore.

Bestemor viste meg bilder hun hadde fatt av meg som
nyfadt, for bruddet. Det var helt utrolig 4 se. Vi fikk en vel-
dig fin kontakt, bestemor og jeg. Etter noen maneder da vi
tilbrakte mye tid sammen, bestemte jeg meg for a snakke
med far. Han ble som ventet forst oppskaket over at hun
hadde kontaktet meg. Men sa métte han innremme at han
ofte hadde angret pa sin oppfoersel den gangen.

Ian hadde hatt en bra oppvekst, og bestemor hadde
behandlet ham som sin egen sgnn, sa han hadde ingenting
a klage pa sédnn sett. Han var bare blitt sa skuffet over hem-
meligholdet og at de ikke var hans egentlige foreldre. En
stund hadde han provd a finne den biologiske moren sin,
men det var nyttelost. Etterpa hadde han fortrengt hele
greia, og veert for stolt til & be om unnskyldning og gjen-
oppta kontakten med sin adoptivmor.

Med arene hadde det bare blitt vanskeligere & gjore noe
med saken. Jeg sa til far at jeg var glad for at bestemor ikke
hadde gitt opp, men kontaktet meg da jeg ble voksen. Det
malle jo bely al hun virkelig hadde veerl glad i ham og sa pa
meg som barnebarnet sitt. Jeg hadde ikke sa mye slekt
rundt meg akkurat, og en bestemor hadde jeg aldri hatt i
naerheten.

|> I a har det gatt fem ar, og bestemor og jeg har et naert og
godt forhold. Hun begynner & bli gammel, men er fort-
satt ganske sprek og helt klar i hodet. Min far har tilgitt

henne at hun holdt adopsjonen hemmelig, og de har i dagen
fin kontakt. Julen feirer vi sammen med henne. Hun blir
med hjem til oss og er der hele julen. De to andre sennene
hennes bor jo mye lenger unna, sd dem besgker hun helst
om sommeren.

Far, mor og jeg har ogsa veert pd besek hos dem for forste
gang, og en gang ble det rene slektstreffet hos min onkel
oppe i Finnmark, med bestemor som det naturlige midt-
punkt. Da uttrykte hun sin store glede over at familien
endelig var samlet, og de tre bradrene fortalte mange mor-
somme episoder fra oppveksten. De to andre hadde veart
sinte for at faren min hadde kuttet kontakten med adoptiv-
moren, s& det var grunnen til at vi hadde hatt sa lite kon-
takt med dem ogsé opp gjennom édrene.

Fotoalbumet jeg fikk av bestemor i den forste pakken, er
na fylt opp med familiebilder. Det er jo selvfolgelig et tom-
rom pa 20 ar der, og de arene far vi aldri tilbake. Men né har
vinye minner 4 gjemme i hjertene vére. Takk, bestemor, for
at du tok kontakt slik at vi kan veere til gjensidig berikelse
for hverandre!

«Det hendte meg» er innsendte fortellinger fra
lesernes hverdag. Navn pa personer og steder
er forandret, og personene pa bildet er ikke
identiske med noen i fortellingen.
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Omstart

Forholdet til svigerdatteren var ikke bra. Til og med sgnnen
hennes hadde bitt seg merke i det marke agget som kona
hans hadde til moren. Men snart skulle det hele ta en

uventet vending.

NOVELLE AV: BENTE MONGE [LLUSTRASJON: IDA SKJELBAKKEN

igmor kjempet mot lysten til a snu bilen og kjore

hjem. Finne pa et eller annet slik at hun kunne

avlyse. De var seks stykker som skulle samles til

festlig lag i kveld, og hun ville bli det femte hjulet
pa vogna. Det ble stadig vanskeligere a late som om hun
hygget seg sammen med venninnene sine. Spesielt de gan-
gene hun la ut om det nye tilskuddet til stammen. Det forste
barncbarnet for hennes del, dermed ble det forventet at hun
skulle stryke pa i brede lag nar det ble snakk om utvikling
og sartrekk.

Det tok sin tid for hun fikk parkert. Sneen som hadde
lavet ned i tlere dager, var av slike mengder at breytemann-
skapene hadde sin fulle hyre med a fa ryddet alle parke-
ringsplassene. Da hun kom frem til det riktige huset og
ringte pd, ble hun mett av Solveig, som var
raskt ute med 4 gi henne en velkomstklem.

aggel hun hadde il en svigermor hun burde ha behandlet
med respekt. Sonnen hennes var vanligvis enkel 4 hamed &
gjore, men nar Anna var rundt ham, ble han feig og unnvi-
kende. Holdt med henne selv néar det var dpenbart at hun
tok feil, og det hadde Rigmor sagt fra om flere ganger nar
hun og Sivert var i enerom. Uten at det hadde hjulpet det
grann. Tvert imot. Sivert mente at hun overdrev. At hun tilla
Anna meninger hun ikke hadde. Det var en kjent sak at en
bestemor hadde bedre kar enn en farmor. Men i dette tilfel-
let var det ikke slik. Annas mor omkom i en tragisk bil-
ulykke aret for hun motte Sivert, dermed ble hun ikke kjent
med sitt forste barnebarn. Lille Fredrik hadde et bilde av
henne pa kommoden inne pa barnerommet, og det var som
det skulle veere. Rigmor hadde ingen problemer, i sa mate.
Problemet var maten hun ble mott pa de
gangene hun var sammen med Anna, som

Hele tre barnebarn kunne kveldens vertinne
skilte med. ITun stortrivdes i rollen som far-
mor og bestemor, hadde Rigmor forstatt.
Hadde hatt hele flokken pd overnatting

Hun hadde sine
meninger, Anna, og

Lydeligvis var pa konslant jakt eLter feil og
mangler. Det var nesten sa hun ble nervos
de gangene hun holdt vesle Fredrik i
armene. Hun var redd for 4 gjere noe galt,

ved et par tilfeller, og klart brasene med vissle d annonsere for & holde ham pa en mate som kunne
glans. dem. Helst overfor veere til skade. De fa gangene hun hadde
i f fatt lov til a skifte bleie pa ham, hadde hun
ngmOr. heldigvis hatt selskap av Sivert, som var

D a Rigmor kom inn i stuen og fikk se de
andre sitte med hver sitt strikketay pa

enda mer klanete enn henne.

fanget, var hun glad for at hun hadde tatt
med sitt eget halvferdige prosjekt. Pa tross
av at gleden ved 4 skape noe vakkert med hendene var
borte. Svigerdatleren hennes hadde ved el par anledninger
pépekt at vinterdressen hun holdt pa a strikke til lille
Fredrik, ikke var helt som hun hadde tenkt seg. Det var
nesten sd hun gruet seg til 4 overrekke den. Hvem hadde vel
lyst til & risikere & bli mett med nok en sylskarp
bemerkning?

Hun hadde sine meninger, Anna, og visste 4 annonsere
dem. Helst overfor Rigmor. Sivert hadde nok bitt seg merke i
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N4 skulle Sivert veere borte pa jobbreise
en ukes tid. Rigmor hadde gjort det klart
for Anna at det bare var 4 ringe hvis hun kunne vere til
hjelp, og fall en ullen Lilbakemelding Lil takk.

- Vi far se, sa Anna. - Vi skal nok klare oss, vi to. Ikke
veer redd for det!

Vi to. Ordene sved, og det var kanskje det som var menin-
gen. Den lille familien ville telle to i stedel for tre de neste
dagene. Hun sto fremdeles utenfor. Var en som ikke horte
til, pd tross av at hun var en av arsakene til at lille Fredrik
var den han var. Anna hadde avlyst et par avtaler den kom-



mende uken for a kunne vie seg fullt og helt Lil morsrollen.
Hadde ikke tenkt & begynne a jobbe igjen for han ble to ar.
Takket veere arven hun fikk etter moren, hadde hun rad til &
la veere.

eldigvis. I dag var det ikke barnebarna det ble snakket
mest om. Et par av damene hadde bestilt reiser til syd-
lige strok. Rigmor kjente pé lysten til & dra, hun ogsd. Hun

kunne hatt godl av en slik tur. Her hjemme var del ingen
som ville savne henne, det var helt sikkert.

Da telefonen begynte & dure i vesken, skvatt hun til.
Sveipet over skjermen med raske fingre, og kjente hjertet
dunke raskere da navnet til Anna slo henne i aynene. Anna,
som aldri pleide a ta kontakt. Kunne det veere Sivert det
gjaldt? Hadde han veert ute for en ulykke, distré som han
var? Ingen god egenskap nd som han befant seg midtien —
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storby, der det gjaldt & passe seg for trikker og busser. For
ikke @ snakke om disse motoriserte sparkesyklene som vir-
ret frem og tilbake over alt.

- Unnskyld, sa hun. - Det er kanskje viktig. Tilbake om
et lite oyeblikk.

Hun trykket pd svarknappen mens hun hastet ut i
gangen.

- Hei, sa Anna. - Det var godt du svarte. Jeg fortalte jo
om Fredrik. Nevnte at han har veert tufs og forkjolet de siste
dagene.

- Ja, sa Rigmor, til tross for at hun ikke
kunne huske a ha blitt informert.

29

ut til & oppfatte situasjonen ganske raskt. Hun undersokte
Fredrik pa alle bauger og kanter. Ropte inn enda en lege for
de kom til en konklusjon, som endte med at det ble bestemt
at Fredrik burde legges inn. Anna skulle veere sammen med
ham over natten, dermed matte Rigmor belage seg pd 4 dra
hjem alene. Hun fikk nekkelen til rekkehuset av Anna for
hun dro. Samt en lapp der det sto skrevet hva hun skulle
finne frem av toalettsaker, i tilfelle de matte bli pa syke-
huset en stund.
— Du behaver ikke 4 levere sakene for i morgen tidlig, sa
Anna. - Kjor forsiktig, na. Jeg er sa glad for
at du er her. For at jeg ikke matte bale med

— Han er blitt verre, fortsatte Anna med

dette alene.

skjelvende stemme. - Mye verre. Hosten T&rene SOMm Vi ste Térene som viste seg i oynene til Anna,
hans er sa merkelig. Det virker nesten som ‘ . l fikk Rigmor til & kjempe mot sine egne.
om han ikke far i seg nok luft. Bor vi fa sjek- Seg Loynene 2/ ITun kjente seg roligere til sinns da hun

ket ham pa legevakten, tror du?

Vi, sa hun. Ikke jeg. Rigmor motte sitt
eget blikk i speilet. Kjente uroen som hadde
begynt a prikke i nervebanene, sla kollbotte
i brystet.

Anna, fikk Rigmor
til a kjempe mot
sine egne.

kjorte hjemover. Trett inn til margen na
som den verste spenningen var utlost.

|-\ I este morgen fikk hun en oppleftende

telefon av Anna. Stemmen hennes var

- Kikhoste, svarte hun. - Kan det vaere
det? I sa fall bor han sjekkes sa raskt som
mulig. Jeg kommer med en gang. Er der ganske snart hvis
jeg hiver meg i bilen. Hun ventet ikke pa svar for hun brot
av. Sekunder senere hadde hun informert venninnene og
fatl forskrekkede blikk i retur.

Hun slo nummeret til Sivert for hun startet bilen. Horte
hvor merkelig han var i stemmen. Forsokte a roe ham ned
ved a papeke at hun var pa vei for 4 hente Anna og Sivert.
Fikk vite at han ikke ville rekke hjem for neste dag.

- Dette gar bra, gutten min, sa hun. - Det lover jeg deg.
Hun angret seg med det samme ordene var sagt. Tenk
om det ikke gikk bra? Hun klarte med ned og neppe 4 holde

et forskrekket utrop tilbake da hun stanset bilen foran
rekkehuset der Anna sto og ventet med Fredrik i armene.
Han sa virkelig ikke god ut. Var rod i ansiktet av feberen
som herjet med den lille kroppen. Hosten hans minnet om
bjeffingen til en hund, noe som styrket mistanken. Etter &
ha tuklet med festeanordningen pa barnesetet Rigmor ikke
hadde fatt anledning til a ta i bruk enna, la de i vei mot
sykehuset, der legevakten l4 plassert vegg i vegg.

- Jeg har gilt beskjed om at vi kommer, sa Anna. — De
mente det samme som deg. Spesielt da de fikk vite at febe-
ren neermer seg 40. Jeg er sa redd, Rigmor. Tenk hvis vi mis-
ter ham? Jeg kan ikke se for meg hvordan jeg skulle ha klart
a leve videre uten engelen var.

- Som du snakker, sa Rigmor. - Selvfolgelig klarer han
seg. Det er ikke forste gang de far inn et barn med sa hoy
feber. Dette skjer nok rett som det er. Jeg forstdr at du er
redd, vennen min, men na ma du vere sterk og holde hodet
kaldt. Lover du meg det?

Hun la en hand pa kneet til Anna, og fikk et takknemlig
blikk til svar. Sa flyttet hun oppmerksomheten mot den
islagle veibanen, som lysle i skinnel [ra galelyklene. Anna
skulle bare ha visst at hjertet hennes flakset rundt i brystet
som en forskremt fugleunge. At hun skalv over hele krop-
pen, pd tross av at det var varmt nok i bilen. Den sére griten
til Fredrik var i ferd med a ga over i stille sutring.

D
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e fikk komme rett inn til legen. Pa tross av at det var
flere som satt og ventet pé tur. Den kvinnelige legen sé

lys og lett na som hun hadde fatt vite at
Fredrik var utenfor fare.

- Han er satt pa kur, sa hun. - Kommer seg greit gjen-
nom dette, har jeg fatt beskjed om. Det var som du trodde.
Kikhoste, og det er ikke noe en speker med. Vi blir her et
par dager Lil. Fint om du gidder a stikke innom med toa-
lettsakene mine nar det passer. Toy og bleier til Fredrik
hadde heller ikke vaert av veien. Du finner det du trenger
inne pa rommet hans.

Finner det du trenger. Anna stolte altsa pa at hun ville
klare oppgaven. Rigmor satte kursen mot barnerommet da
hun hadde last seg inn. Hun net synet av plaggene som la
pent brettet sammen i skuffene. Kom til 4 kaste et blikk pa
det innrammede fotografiet som sto pa kommoden da hun
hadde foretatt et utvalg. Kvinnen pa bildet smilte mot foto-
grafen. Et inderlig smil som fikk brystet til Rigmor til &4
sngre seg sammen. Anna nevnte aldri moren hun mistet sa
tidlig. Ikke overfor henne. Men overfor Sivert dpnet hun seg
rett som det var, dermed visste Rigmor at Anna var bitter
pa skjebnen som rev henne bort fra livet for hun rakk a
maote sitt forste barnebarn. Kunne det veere grunnen til at
hun hadde blitt mett med en kjolig skulder? Hadde hun
vert en ubehagelig paminnelse om urettferdigheten som
radde? Bitene begynte 4 falle pé plass, nd. Det var som om
Rigmor sa seg selv utenfra, og med ett skjonte hun at Annas
kalde skulder ikke handlet om henne.

Solen var i ferd med a stige opp over askammen da hun
parkerte foran sykehuset. Hun fikk det travelt med ett.
Skradde over parkeringsplassen med raske skritt. Ga Anna
en rask klem da hun kom inn pa rommet hun og Fredrik
hadde fatt tildelt. Fredrik sa fin ut der han la og sov.
Ansiktsfargen var frisk, sevnen dyp.

— Sivert er her om en liten time, sa Anna. — Vil du veere
her Lil han kommer?

Rigmor ristet pa hodet.

- Tror ikke det, sa hun. - Dere skal fa lov til a nyte stun-
den alene. Vi kan ta det igjen senere. Har all verdens med
tid foran oss, ikke sant?

Anna nikket. Undertegnet den ordlese avtalen ved a ta
héanden henne i sin. En avtale som ble understreket med et
smil det var umulig 4 la veere 4 gjengjelde.



Pl

O Mitt oyeblikk

VED: REDAKSJONEN

FANTASTISK LYS

| hest og vinter har fantastisk nordlys veert a se over hele
landet. Her danser det pa himmelen over Vigdis Jacobsens
paradis pa Storelva i Nord Troms. Hun har tatt det flotte bildet.

Vakker refleksjon

Dette bildet er fra Byparken i Bergen. Elin Hopeland
kom tilfeldigvis forbi og sa denne fine «luftspeilingen»
av husene i Kaigaten etter en kraftig regnbyge.
«Puslespill-motiv» er en tilbakemelding hun har fatt
pa det fargerike motivet.

Morsom fuglekasse
Jan Eidsaa har fotografert
denne hyggelige fuglekassen.
Pa utsiden star det skrevet
ordene «tro» og «hdp», sa
her ma det bli mange dyktige
flyvere.

Massivt monument

Lillian Berger har tatt bilde av dette fantastiske
monumentet laget i keramikk av Marit Bokkeli i
Tromsg. Det star pa en plass som heter Vervet i
Tromsg. lgjennom monumentet kan Tromsgbrua,
Ishavskatedralen og Tromsdalstinden skimtes.

HAR DU TATT ET BILDE SOM DU GJERNE VIL DELE MED FAMILIENS LESERE?
Motivet velger du selv, og husk a fortelle litt om det du har tatt bilde av.

Alle bilder som kommer pa trykk premieres med ett Flax-lodd hver.

Bidrag sendes til: familien@egmont.com

Merk emnefeltet med «Mitt ayeblikk», husk 0gsa & oppgi din postadresse.
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HJEMSANTIKK

ARNE MOE VINDEDAL ER FAMILIENS ANTIKVITETSEKSPERT.
HAN SKRIVER OM OG FOTOGRAFERER ANTIKVITETER OG GAMLE TING.
FOTO: ARNE MOE VINDEDAL

VAKKER: Stor og litt uvanlig
skal, 18 cm, som har emaljemalt
blomsterdekor i radt, blatt og
grant pa flayelsnatt bakgrunn.
Bunnen er forseglet med bly og
glass. Verdi ca. kr 1000-1500.

Pynt med
fattigmannssolv

Fattigmannssglv ble produsert
for & etterligne sglvets skinnende overflate
0g veere et billigere alternativ. | dag er det
ettertraktet blant samlere.
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GAMMEL ARGANG:
Vasen med malt dekor
er trolig fra 1860-80-
arene og 27 cm hay.
Bunnen er kun forseglet
med en liten papplate,
noe som var vanlig ved
en del fabrikker. Verdi
ca. kr 700-900.

TIL FESTBORDET: To
uvanlige lysestaker med
innvendig forgylling. De er
20 cm heye. Verdi ca. kr
600-900 per stk.

S@T: En uvanlig

skal med enkel malt ‘
blomsterdekor i 3
brunt. Innvendig —

har den en flott
forgylling. Verdi ca.
kr 600-800.

TIL GODTERI: Relativt sjelden bonbonniere
med innvendig forgylling og etset bladranker
og fugler. Verdi ca. kr 800-1000.

STASELIG:

Lysestaker, den ene

et hele startet med at Edward med nydelig man-
Varnish og Fredrich Thomson fra sjett i pressglass.
London i 1849 tok patent pa teknik- Stakene har lett for

ken med & selvfoliere glass. Allerede e ke 6 an
brenner lyset helt

to ar senere, i 1851, kunne man presentere en e st e
kolleksjon av nyvinningen pé verdensutstillin- 600-900 per stk.
gen i Crystal Palace i London.

Teknikken spredte seg fort til resten av Europa
og Amerika, og de [orskjellige produsentene salle
sitt seerpreg pa objektene. Det meste av det vi fin-
ner av fattigmannsselv i Norge, kommer fra har ofte gravert monster. Denne teknikken

Sverige, Tyskland og Bohmen-omrédet. krever tykkere glass, og dermed tyngre gods.

I opphavslandet England ble det kun produsert I Amerika kalles glasset gjerne «Mercury glass»,
fattigmannsselv frem til ca. 1855, Den vanligste altsa kvikkselvglass - selv om det ikke inneholder
dekoren vi finner pa gjenstander i dag er enten kvikksglv. Myten om at fattigmannssolv inne-

etset eller malt. Gjenstander produserti Amerika  holder kvikkselv, er gammel og har lite for seg. >
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SETT FREM: Mindre gjenstander i fattigmannssglv passer fint som sma
blomstervaser. Verdi ca. kr 300-500, og 500-700 for lysestaken.

EGGEGLASS: De minste
skalene, 7 cm, kan fint
brukes til eggeglass eller
som sma salt- eller
sukkerbegre. Verdi ca.
300-500.

99

Fattigmannssolv
passer ofte inn
i bade eldre og

nyere inlerior.
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KUNSTGLASS

Foruten 4 etterligne gjenstander i selv, kan man
ogsa regne det folierte glasset som tidlig kunst-
glass, som kun var ment til pynt. Kikker vi neer-
mere pa vaser og lysestaker ser man fort at de
ikke var ment for bruk.

Lyseslakene har oftest altfor sma hull Lil
lysene, og de flotte vasene er sa trange pa innsi-
den at de nesten ikke har plass til blomster. Man
bor veere ytterst forsiktig om man brenner lys i
lysestakene da det ofte sprekker nar lyset bren-
ner ned. De sjarmerende sma stetteskalene er
flotte til konfekt og lignende, og de sma vasene
gjor seg godt med en enkel blomst eller to.

ELEGANT:
Sjelden vase
med bare et
minimalt hull for
blomster,
utelukkende ment
for dekor. Vakker
emaljert dekor med
girlander og medaljong
i blatt, hvitt og gull i
relieff mot flayelsnatt
bakgrunn. Verdi ca.
kr 1200-1500.

VEDLIKEHOLD

Etter bruk ber fattigmannssalv kun tarkes for-
siktig av. Kommer det fuktighet pa innsiden, vil
folieringen ga i stykker og lage skjolder pa innsi-
den av glasset. I dag produseres det store meng-
der falligmannsselv som finner veien Lil trendy
interiorbutikker. De kan vaere til forveksling likt
det gamle, men prisen bar vaere mye lavere enn
for antikke objekter. De nyprodusert gjenstan-
dene er oftest tykkere og tyngre, og mangler den
lille forseglingen i bunnen, slik vi finner pa de
gamle. Fattigmannssolv er morsomt & samle pa,
og passer ofte inn i bade eldre og nyere interior.
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or 20 ar siden byg-
get Dagrun og Per
Molund opp et
smabruk fra ingen-
ting pa vakre Myrlands-
haugen i Gratangen i Troms.
Dagrun er jordmor og Per er
leerer. De er foreldre til fem
barn som for lengst er blitt
voksne og flyttet hjemmefra.

Paret begynte med villsau
av rasen gammelnorsk kort-
halesau, forst pa hobbybasis.
Na har Molunds Smabruk 80
vinterfora sauer i alle farger
som gar ute hele aret. De to
nevenyttige sauebgndene
videreforedler kjottet som de
deretter selger privat.

Bade Dagrun og Per har
trappet ned sine jobber uten-
for garden. Dagrun har na
deltidsstilling som jordmor i
de to kommunene
Gratangen og Lavangen.
Fembarnsmoren som opp-
rinnelig kommer fra Stokke i
Vestfold, trives veldig godt i
jordmortjenesten.

TIDKREVENDE
HANDARBEID

Etter endt arbeidsdag forst
ute i jordmor-jobben og
etterpd hjemme pa garden,
finner Dagrun roen og gle-
den i sitt handarbeid med
myke materialer fra
villsauen.

- Gardsarbeidet er jo
sesongbetont, og vi har det
travelt i perioder av aret.
Sommerstid tar jeg meg av
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Jordmor
syr babyposer

Da Dagrun Molund (60) fikk Sjggrens syndrom og matte slutte i sin fulltidsjobb
som jordmor, ga garden og villsauene henne en ny mulighet. Pa kalde kvelder sitter
hun inne og syr tafler, votter og babyposer fylt med varme og omsorg.

TEKST OG FOTO: LIV-KARIN EDVARDSEN

TRYKKER: Babyvotter- og tafler far vakker trykkdekor. Foto: privat

potet- og gronnsakproduk-
sjonen til virt eget bruk. Sa
det er na utover vinteren at
jeg kan fa tid til slikt inne-
syssel, forteller Dagrun.

- Dette er tidkrevende
handarbeid, det blir ikke
noen storproduksjon fra min
side. Jeg onsker at det skal
veere kveldskos, sier hun og
henter frem en kurv full av
garnnester og en kasse med
ferdigsydde votter og tofler i
skinn.

Og hun viser frem en myk
og deilig babypose hun har

sydd. Hun lager ogsa sitte-
underlag, og har sydd noen
to-skinnfeller. Alt dette har
hun laget av skinn fra vill-
saulammene pa garden.
Skinnsiden er dekorert med
trykk i form av menstre og
symboler, mens pelssiden
har villsauens varierte
fargespekter.

BISE OG BELTES@M

Dagrun har gatt kurs bade
for & leere & sy skinnfeller, og
lage trykkblokker. Noen av
trykkblokkene hun bruker,

29

Dette er tidkrevende handarbeid,
det blir ikke noen storproduksjon
Jfra min side. Jeg onsker at det
skal veere kveldskos

har hun laget selv. Det hen-
der hun skjzerer dem etter
folks ensker, og forteller om
en gang hun skar ut en
bassgitar.

Hun tar opp et par skinn-
votter, og forklarer om de
ulike matene a sy pa.

- Den enkleste maten er a
legge rette mot rette, og
vrangsy. Jeg kan ogsé legge
inn en bise, da syr jeg gjen-
nom fire lag skinn. ITer ma
fingerbol til, bemerker hun.

— Den tredje typen sem
kalles for beltesem, den fun-
gerer bade som beskyttelse
og pynt. Dalegger jeg i til-
legg ei skinnremse som dek-
ker over og skjuler den forste
spmmen.

Men aller forst, nar hun
har klippet mansterdelene,
paferer hun trykkene. Det
kreves noyaktighet for a fa
menstrene til & ga overens
nér hun syr for eksempel
votter. Og det ligger i
Dagruns natur & vaere noye
med sitt handarbeid.

— Fritt trykk med et eller
annet symbol er mye enklere
enn nér et monster eller en
bord skal ga rundt hele vot-
ten, forklarer hun.

FIKK SJOGRENS SYNDROM
Dagrun jobbet i mange ar
som jordmor ved Narvik
sykehus, en jobb hun trivdes
veldig godt i. Men da hun
fikk Sjogrens syndrom og
betydelige helseproblemer




FORSEGGJORT: Dagrun Molund er villsaubonde og jordmor. | tillegg har hun et handverks-gen som hun
far utlep for nar dagen er pa hell. Her viser hun en deilig babypose hun har laget.

TIL DE MINSTE: Myke votter og

tofler til de som er i sitt forste
gir rastoff til godt og varmt garn i vakre og naturlige fargenyanser. levear. Dette er fin kveldskos for
Her er to nysgjerrige ettaringer. den erfarne jordmoren.

som folge av dette, matte
hun slutte i jobben.

- Det finnes ingen kur
mot sykdommen jeg har, sa
da gjelder det a leve best
mulig med den, mener
Dagrun.

Hun liker & se muligheter
fremfor a resignere. Og ofte
kan det vaere slik at nar én
dar lukker seg, sa dpner det
seg en ny.

- Gardsbruket vart bod
pé en ny mulighet for meg
med 4 lage nyttige bruksting
av ull og skinn. Helseplagene
gjor at jeg ikke orker veere sa
sosial som for. A jobbe hjem-
mefra er mindre belastende i
min situasjon, jeg far lagt
opp dagene som jeg vil, og
dertil brukt meg pa en posi-
tiv og meningsfull mate, for-
klarer Dagrun.

HAR HANDVERKSGENET

| SEG

Dagrun har stor glede av a fa
dyrke denne kreative siden
av seg selv.

— Jeg vokste opp med for-
eldre fra Telemark der rose-
maling sto heyt i kurs, og
hadde stor interesse for for-
mingsfag da jeg var ung.
Sapass at jeg vurderte a
utdanne meg i den retnin-
gen. Sa ble det helsefag i ste-
det, med sykepleie- og jord-
morutdanning. Men na er jeg
jo kommet tilbake til for-
mingsfagene igjen, ler hun.

Brukstingene hun lager,
selger hun pa Foldvik-
markedet, et stort og tradi-
sjonsrikt marked som arran-
geres i Gratangen i august
hvert ar. Hun deltar ogsa pa
husflidslagets adventskafé.
Og ellers syr hun en del pa
bestilling,

Ektemannen hennes, Per,
lar seg imponere over hennes
ferdigheter.

- Dagrun har handverks-
genel i seg, konkluderer han
ganske enkelt.

Selv er hun opptatt av god
og beerekraftig ressursutnyt-
telse der alt pa villsauen skal
fa komme til nytte, en saue-
rase med historiske rotter
helt tilbake til steinalderen.
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ENKELT: Tove (t.v.) og Kate
ble begge overrasket over
hvor enkelt det var a fa en

ny venn. ? Y

Jove 0g ONate Ouaff werande ( vaksinelkoen

Herlig a fa en ny venn
pa sine eldre dager

Vennskap er viktig for helsen din. Selv som godt voksen kan du mgte nye venner.
Tove og Kate begynte a snakke med hverandre da de sto i ke for & bli vaksinert mot korona.
Det var begynnelsen pa et nytt vennskap.

TEKST: MARIE LOUISE GAMMELGAARD FOTO: HENRIK BJERREGRAV
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et var en vind-

full hestdag i

2022. Tove

Barlach (80) og
Kate Sprogoe (72) var begge i
ferd med 4 motta sin siste
koronavaksine. De stoien
veldiglang ke og ventet pa a
fa komme inn for & fa
sprayten.

- Det tok evigheter for vi
fikk komme inn, og det var
veldig bra, sier Kate med et
smil.

For rett foran henne sto
Tove.

- Etter a ha statt der i
noen minutter begynte vi a
snakke. Jeg tror det var vacret
vi snakket om farst, for det
var iskaldt, minnes Tove.

- Samtalen startet, og det
hadde nok noe med person-
lig kjemi a gjore. Vi er enige
om mye, og Kate téler at jeg
er sa direkte som jeg er.

- Ja, da vet du hvor du har
folk, bekrefter Kate.

SOM EN HEL BOK

Ingen av dem hadde dromt
om at de skulle reise hjem fra
vaksineringen med en ny
venn. Men i ventetiden snak-
ket Tove om da hun tok en
pause fra jobben som lzerer
og ble au pair i England som
50-aring - dels for & oppfylle
en gammel ungdomsdrem,
dels for a leve livet mens hun
enna hadde det - etter en
god venns ded.

- Jeg syntes det var veldig
interessant & hore om det og
stilte Tove mange sporsmal,
sier Kate.

De husker ikke hvordan
de kom inn pa Toves historie.
- Men da jeg kom hjem,
hadde jeg nesten hort pa en

hel bok, fleiper Kate.

Idet de kom inn i hver sin
vaksinebas, tok de farvel
med hverandre med et «det
var hyggeligy.

Ellerpa, mens Kale sall
og ventet pa at hennes 15
minutter skulle gé, tenkte
hun ikke et sekund pd sam-
talen i keen. Men sa kom
Tove bort til henne.

«Hei», sa hun. «Jeg syntes
vi hadde en s hyggelig prat.

¥4 KRS

MOTES JEVNLIG: Tove og Kate
motes en gang i maneden og
har alltid mye a prate om.

Skal vi ikke se om vi kan
finne en dag vi kan motes
igjen?»

Det var en modig ting &
gjore, tenkte Kate:

— Hun risikerte at jeg ville
avsla, men hun hadde nok en
folelse av at jeg ikke er sann.

Kvinnene utvekslet tele-
fonnumre, og da Kate satte
seg inn i bilen med mannen
sin, sa hun overrasket: «Jeg
har en ny venn!»

NOLTE MED A TA KONTAKT
Etter motet i koronakeen
nolte Kate med & kontakte
Tove for ikke & virke for
patrengende. Tove hadde
erlig sagt at hun ikke er sa
flink til & holde kontakten, s&
Kate ville ta initiativet. Etter
tre-fire uker sendte hun en
tekstmelding, og de ble enige
om a mates i byen ved
juletider.

- Vidro pa kafé og satt og
pratet, og det var ogsa veldig
hyggelig, sier Tove.

Venninnene motes ni
omlrenl én gang i maneden.
De hilser pa hverandre, tar
en kopp kaffe og prater eller
gjor noe sammen pé byen.
De synes det er givende & ha
en ny person i livet.

- Vi leerer hverandre a
kjenne fra grunnen av, og det

DELER: De to venninnene har mange
felles interesser og deler erfaringer og opplevelser.

29
Vi leerer hverandre a kjenne
fra grunnen av, og det blir dypere
og dypere.

blir dypere og dypere, sier
Kate.

De er interessert i omtrent
de samme tingene og har
spurt hverandre om alt fra
musikksmak til hvilken mat
de liker og oppvekst. De for-
teller hverandre ogsa om
forelesninger og boker. De
har hatt til dels lignende sor-
ger ilivet, og det har ogséa
knyttet dem sammen.

- Det har veert goy a fa et
nytt vennskap i hoy alder,
sier Tove, som synes de har
kommet neer hverandre.

SOM A APNE EN BOK
Kate synes ogsa det er verdi-
fullt & ha en ny type venn.

- Vihadde begge venn-
skap som strekker seg langt
tilbake, og det er fantastisk &
ha livsvitner. Med en ny venn
kan du begynne pa nytt med
hvem du er, og ingenling
«som vanlig». Det er befri-
ende, sier Kate.

— Det er som & dpne en ny
spennende bok.

De foler seg privilegerte
som bade har lett for &
«komme over terskelen», -»
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og at de ogsa setter pris paa
veere alene noen ganger. Med
alderen har de begge blitt
mer selektive med vennska-
pene sine. Det ma vaere noe
som er naerende for begge
parter. Du har ikke rad til &
ikke vaere ekte — det er de
enige om.

A ha gode venner betyr
mye for dem begge.

- Det gir en folelse av
sammenheng og samhold.
Det er litt som a ha en part-
ner igjen, sier Kate.

- Et vennskap er noe som
tilsvarer det.

MINSKER STRESS

Vennskap og helse gar hand i
hand - fordi mangel pa
vennskap setter mennesker i
en sarbar situasjon som kan
pavirke bade det psykiske og
fysiske velvaeret, sier psyko-
log Camilla Bechsgaard.

- Vennskap er neert knyt-
tet til psykisk og fysisk helse.
For hvis du mangler venner
og foler deg alene, kan du lett
bli deprimert, engstelig eller
stresset. Og nar du er stres-
set, oker risikoen for hjerte-
infarkt eller hjerneslag, sier
hun.

Camilla Bechsgaard for-
teller at for mange er partne-
ren den beste vennen. For
noen er det den eneste naere
vennen.

- Kvinner har hatt en ten-
dens til a beholde venninner
utenfor forholdet, sa de er
generell sterkere hvis de skil-
ler seg, eller hvis ektefellen
dor, sier hun

— Menn blir ofte spesielt
hardt rammet nar deres
partner og bestevenn dor.
For det var forholdet som ga
dem neerhet i livet. Da kan
man rammes av ensomhet
og kjedsomhet, som igjen
kan fore til depresjon, angst
og fysiske plager. I slike situ-
asjoner Lrenger du venner
som kan hjelpe deg med a
handtere sorg og tap, slik at
du ikke foler deg alene i
verden.

Camilla Bechsgaard fore-
slar at du kan se vennska-
pene dine som gode investe-
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VARET: Tenk at en liten prat om veeret ble til et trygt og godt vennskap.

ringer. Det er viktig 4 verne
om vennskapet, og det kan
ogsd veere lurt 4 spre investe-
ringene, slik al du ikke bare
har én neer venn.

- Man ma gjore gode og
trygge investeringer, selv om
man tror man har alt man
trenger, sier hun.

Camilla Bechsgaard leg-
ger imidlertid til at man

midt i livet kan ha mindre
energi til a holde livi mange
vennskap.

— Du har lysL, men kan-
skje har du ikke helt ener-
gien til & gjore det. Da ma du
se pd hvor du fér best uttel-
ling: Hvem av vennene mine
virker like interessert som
meg i & motes, og hvilke er
veldig hyggelige & mote?

Hvis du vil f4 nye venner,
foreslar psykologen at du ser
deg rundt i nabolaget ditt.

- A [ nye venner kan
veare lettere hvis du ikke tror
du ma ut og finne en helt
fremmed. Det er lett 4 overse
de som allerede er i din dag-
lige krets, som naboer, eller
noen du gar pa kurs eller
arbeider frivillig med.




gjestespaltist, Marit Slagsvold.

Hun er utdannet sosiolog, gestaltterapeut og prest.

. Marit har utgitt beker om vennskap, om unge menneskers
sorg og om sosiale relasjoner. Slagsvold har tre barn, tre
barnebarn og er gift med statsminister Jonas Gahr Stare.

Na skal vi finne veien inn
i et nytt kalenderar, 2025
— 0g hva kan lede oss da?

vordan kan hver enkelt av oss ta

gode skritt, som sikrer at vi lever

i trad med de vi er skapt som av

Gud - helt forskjellige og like
mye verdt?

I salme 119 i Salmenes bok, kan vi lese
ivers 35:

Led meg pé den stien dine bud viser,

for den gir meg glede.

Jeg kan bli sa glad for sma ord.

Ordet FOR. FOR den gir meg glede.

Stien som Gud viser meg. I det store land-
skapet som finnes, alle mulighetene, alle de
lure og smarte og anbefalte veiene og stiene
som finnes, alle valgene.

Sa skal jeg lete, eller som det star: La meg
lede, pé den stien Gud viser,

FOR - eller FORDI - den gir meg glede!

Som betyr at mitt og vart ansvar er a se og
speide etter smatt og stort som gir oss glede.

Gleden blir et tegn pé at vi gar pa rett vei,
eller rett sti — eller som jeg av og til kan fale
det for egen del: sylsmale sti.

For sa forskjellig som Gud har skapt oss,
tenker jeg vi alle gar pd smale stier, side om
side — og sammen.

Pé vandringen trenger vi a ta inn med
sansene, kjenne etter i kroppen, hvordan det
ene og andre beveger segi oss, undersoke
forskjellen pa del som lander som glede og
trost - og ikke, kanskje mer som mistrost?
Seke mer av det som apner livsrommet,
og ikke lukker.

Familien gnsker velkommen til var

Hva tyller deg med nysgjerrighet, kribling,
forventning, liv og glede? Kanskje synel av en
fugl pa fuglebrettet, av rosaskjeer pa en hvit
snotopp, felelsen av handen din som ferer
farger pé et ark, smaken av potet eller lukten
av kaffe. Et lite ord eller blikk kanskje?

Jeg tenker at glede ikke bare er knyttet til
det lyse, gode og positive. Jeg kan bli glad av &
veaere sann, som @rlig og til stede i det som
skjer i og rundt meg. Det veere seg i tarer, med
tvil eller tunge tanker, For bare gjennom &
erfare og erkjenne livet som det er, her og na,
kan vi std stott og sant nok til & se og ta inn,
glede oss over og ta i bruk Guds mange gaver.

I'vers 37 i Salme 119 horer vi: Vend blikket
mitt bort fra tomhet, gi meg liv pa din vei!

Det er det LEVENDE i oss vi ber om fra Gud,
ogda herer alt med.

Som for meg blir en paminnelse om at Guds
vei ikke handler om & leke «veere-glad-leken.»
men om & dpne seg, ta inn, og midt i alt skjelne
sa godt vi kan det livgivende fra det tappende,
det neerende fra det teerende.

Ikke som et mal i seg selv, men som en mate
4 finne spor av Gud i vére liv. Finne ut mer om
hvor Guds sti gar for akkural oss, sa vi kan
vandre og virke som de vi er skapt til & vaere -
sprell levende - til Guds ere, hverandres glede
og verdens beste.

Amen.

TROGLIV

VED:MARIT SLAGSVOLD




LOPPETORGET

LOPPETORGET@EGMONT.COM

: Selges
: Fine islendere, 4-6 ar,
¢ kr 500 pr. stk. + porto.
5 Ring: 984 68 589

Selges
Flott trefat, 38
cm, kr 790.

Frakt kommer i
tillegg. : Selges
Ring: ¢ Oval heklet Igper, hvit,

902 65 907 . bomullsgarn, 131x81 cm.
Ring: 464 77 861

Lett, flott skjerf, panne- | Selges : e i Selges
band, pulsvarmere og vot- : Tunikakjole, str. 2-3 ar, strik- : Duk med Hardangersgm i i AWF-svane, Bjgrn Winblad,
ter. Pluss porto. . ket i babyull, ny, kr 300. . hvitt med dette mgnsteret. : kr 200 + frakt.

Ring: 473 83 448 Ring: 995 66 557 Ring: 974 72 038 Ring: 900 22 623

: Selges

: Baby

: Born-sett,

: rgdt og

i hvitt,

Selges © kr200 +

L@pere, puter, brikker og : frakt.

hjerter i Hardangersgm. : Ring: 900
Ring: 974 72 038 22623

. Selges | Selges
: Boblekape, str. 44, lite brukt, : Flott, lite brukt Devold-gen-
¢ kr400. . ser, herre, str. S, 80 % ull.

: Ring: 908 78 175 : SMS: 406 41552
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Har du noe du vil kjgpe eller selge? Send annonsetekst og bilder til loppetorget@egmont.com eller
Familien, Postboks 4980 Nydalen, 0441 Oslo. Vi foretrekker innlegg pa e-post. Telefonnummer eller e-postadresse ma
oppgis i annonsen, og kontakten skjer direkte mellom kjgper og selger. Familien har ikke ansvar for ev. uoverensstem-
melser mellom partene. Pa grunn av stor pagang er det ikke alle innlegg som kommer pa trykk, og vi har ikke anledning
til & besvare alle annonseforesparsler. Bilder sendes ikke i retur. Annonsene kommer i bade Hjemmet og Familien.

Selges Mgt
Nydelig, antikk halvdukke,
montert som nalepute,

kr 275 + porto.

Gensere, ca. 2 ar, babysett,
ca. 3 md., babysett, ca. 1
md., jakke, ca. 3 md., kleer til
Barbie og Baby Born. Pluss
porto.

(N
I

Selges
LP-plater og kassetter sel-
ges. Pris blir vi enige om.

Ring: 92259 236

Selges
Terrin, kr 500, og blomster-
urne, kr 350, i tysk porselen,
ca. 20 cm hgye.

Ring: 992 98 511

: Kjgpes
. Bildeboken «Tore med
- tippen».
Ring: 473 83 448 :

i

. Selges
: Gammel kobberkjele, kr 500,
i pluss ev. frakt.

Ring: 986 37 696

: Santa Montefiore: «Slotts-
. krgnikene», 5 pocketbgker,
. selges samlet, kr 400. Kan
: sendes, frakt i tillegg.

Ring: 415 12 706

. Selges
i Speil, 29x38 cm, kr 650 +
i frakt.
Ring: 930 65 608

Ring: 902 65 907

TORE -<TUPDEL]

.

: Selges
. Dukkehode, merket er Rod-
i dy, laget i England, hgyde 7,5
i cm, diameter 18 cm. :

Ring: 928 04654  gelges

. Komplette bokserier: «Hav :
i og Himmel», 25 stk., «Ar-
i vesglv», 22 stk., «Tarnsva-
. lenex, 21 stk., «Barn av :
. stormen», 36 stk., «Havets :
. datter», 30 stk., «Gullbu-
i ret», 18 stk., for kr 20. pr.
 bok. «Hannah», 20 stk.

. (dobbeltbgker), kr 40 pr.
i bok, «Sgnnavind», 124 stk. :
¢ (pluss boken «Jensine» i
- gratis), kr 10 pr. bok. Kan

. hentes, ev. bringes i Moss/
i Viken. Pluss ev. porto.

: Selges

- Stilig duk-
- ke med

i vinterkleer
i pg, 43 cm
- hoay, kan

. reguleres
i med sta-
it

SMS: 916 09 257

: Selges
- Spennende serie, syv bgker
. av Ellinor Rafaelsen, kr 50

i pr. bok + frakt.

. Selges ™

- Tynn ullgenser, str. 36, hel
. lengde: 66 cm, overvidde:
: 95 cm, ermelengde: 45 cm.
Ring: 406 41552 :

Ring: 464
77 861

. Selges

: Bokserie, «Mellom himmel
: og jord», 12 bgker, kr 20 pr. :
. stk. Porto i tillegg. :

Ring: 924 07459

: Selges i
: Nydelig kaffesett med kan- :
“ i ne, sukkerkopp og flgte- :
- mugge i 830 sglv,
i kr10 000 + frakt.

Ring: 928 67108

Ring: 995 22 723

. : Selges :
i Grunnet flytting selges fgl-

|  gende bgker, uleste: «Jo-

! | nas Lie samlede verker», 5

i bind, 1941, kr 200, Dr. Pe-

i ter J.D. Adamo, Cathrine

{ Whitney: «Blodtypediet-

- ten», kr 70, @yvind Steen

: Jensen: «Fotball-VM

i 1998», kr 70, «Eurostar»,

¢ fotballbok, 2005, kr 70, Ole

- Gunnar Solskjeer: «/E», :

i kr 40, John Grisham: «Da

Ring: 908 78 175 | heltene vender hjem», fot-

. ballbok, kr 40, Henning

. Solberg: «Rally», kr 40.

i Leste bgker: «Sportsrevy

i 1958, kr 70, «Norsk mat-

: leere for folkeskolen», 1962,

. kr 70, Per Hauge Moe: :

: «Norges Gymnastikk og

i Turnforbund, fra 1890-

- 1 1990w, kr 70, «Guinness

| rekordbok», 1989, kr 70,

' «De gamle egypterne», bil- :
i derog tekst, kr 70, «Jeg

© fant, jeg fant», eventyrbok,

- 1956, kr 70. Porto i tillegg.

Ring: 484 50 746
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s t o r Story House Egmont er en del av

Egmont, som er et av Nordens sterste
ouse mediekonsern med 6300 ansatte og
EGMONT aktivitet i 30 land. Vi er en stiftelse,
og Egmont Fondet deler arlig ut over
100 millioner kroner til et bedre liv for barn og unge.
Vart motto We bring stories to life har sterke publisistiske
verdier. Vi star bak mer enn 700 magasiner, tegneserier, Klikk.no,
TV 2, Nordisk Film, kinodrift samt flere deleide selskaper.
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Velkommen hverdag!

Lag deilige og raske middagsretter, men spar plass
til deilige sjokoladekaker ogsa.

Sett farge pa tilvaerelsen med nydelige
tulipaner og fa de beste tipsene.



Qled deg tf neste Familien
I SALG 17. JANUAR

Strikk et enkelt og varmt skjerf pa o
tykke pinner. Det er gjort i en fei! '

Sokker,
votter, luer,
halser, skjerf
0g masse
mer

¥
4

0 side smastrikk og hekling'

A o
1 % ‘ Mat skuespiller LES OGSA
\ Ingjerd Egebrg som
N stortrives i rollen som e HISTORIEN OM

leder av Andakten pa LOVIKKAVOTTEN
NRK Radio. e QVELSER FOR

- En mer human, STRIKKERE SOM
gavmild, romslig, GIRRO

raus, tilgivende og e HJEM & ANTIKK:
uselvisk mann enn SKATTER AV
Jesus, kan hun ikke ALUMINIUM

e o s g

tenke seg.
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Returadresse:

ART AS

Postboks 209

2021 Skedsmokorset

Vital Plus+

A = > Medisinsk godkjent
Sirkulasjonsstimulator

30 000 solgte i Sverige og Norge

43 )

BESTILL | DAG!
Telefon: 69 39 90 40 - www.postshop.no

Medisinsk godkjent apparat som brukes av tusenvis
av nordmenn hver dag.

Milde elektriske impulser stimulerer
blodsirkulasjonen i ben og fotter.
Resultatet er at fattene og leggmusklene
utvider og trekker seg sammen -

pa samme méate som a ga en lang tur.
Meget enkel i bruk, i valgfri stilling.
Behandlingen gjeres sittende i 10 - 30
minutter etter behov, mens du leser
eller ser pa TV.

Helt uten smerte. Passer til alle aldre.

Vitalplus 1003

K BLODSIRKULASJONEN | BEN OG FATTER!

NYHET! Sirkulasjon og varme

. ‘ ¢ Varmefunksjon for kalde fotter
¥y E . e Qker blodsirkulasjonen, og kan forhindre kalde, urolige og hovne ben

e Vil kunne bidra til 4 redusere stivhet i muskler og ledd, samt forebygge areknuter -
en effektiv helseinvestering

i ) . ) X e Hvis du har pacemaker eller er gravid ma lege konsulteres for bruk
- hei, jeg kan ikke fa fullrost Vitalplus. Etter & ha

brukt den i et par uker - 30 min. hver dag -
er leggkrampene mine borte!

- er en svoren bruker av Vitalplus - smertene i G RATIS ! L Verdi kl". 249,'
bena er borte og ny blodtrykksmaling kunne
konstatere at blodtrykket i bena var perfekt! 3 '
= n
‘ i "

4 stk. pads inkludert i prisen ved svar innen 14 dager. Muskelstimulasjon og smertebehandling av bl.a. rygg,
med Klarna. skuldre, nakke og armer. Helt uten bivirkninger. Kobles til Vitalplus 1003. Styres med fjernkontroll.

==

e Fjernkontroll og norsk bruksanvisning e Drives pa strem ® 30 dagers full returrett

- jeg kjepte den for 8 méneder siden. og er
veldig forneyd - kalde fotter er historie -
takket veere Vitalplus sirkulasjonsstimulator!

Kjep néa.
Betal senere

Frakt etter Postens takster tilkommer Leverander: HELGESEN ENGROS AS



