
















Aurora Løftestol

- støtte for hele kroppen

Et trygt løft skal hjelpe deg opp og ut av stolen slik at  

du kan delta i din egen hverdag. Stolen har en sokkel- 

plate som ikke kommer i veien for hælene når man  

skal trekke bena godt inn under seg for utstigning av 

stol ved oppreisning. 

I hjemmet fremstår Aurora som moderne, men  

samtidig tidløs. Stolen har stramme linjer og  

sjatteringer i stoffet slik at den fremstår som ny,  

selv etter lang tids bruk. Vi har brukt materialene  

stoff, hud og eik, gjenkjennelig fra møbel- og interiør-

markedet slik at stolen blir en naturlig del av stuen.

Hvorfor velge Aurora løftestol fra Hepro?

• Enkel betjening via fjernkontroll

• Finnes i fem bredder fra 40 til 60 cm

• To-lags skum for bedre sittekomfort

• Svingfunksjon

• Standard USB-lader i stolen for lading av telefon og 

annet elektronisk utstyr

• Utsøkt utvalg av tilbehør for ytterligere tilpasning

• Vi har salgs- og servicepersonell over hele Norge

Ring oss på 46 74 55 55  

og få en brosjye i posten!

Besøk nettbutikken vår 

shop.hepro.no

Aktiv og trygg i alle livets faser































Fennikel-  
og appelsinsalat 
med ribberester  
og granateplefrø
Denne friske salaten fungerer 

også supert som tilbehør til 

den klassiske ribben.

4 porsjoner

600–700 g ribberester

1–2 fennikel

4 appelsiner

2 hjertesalat

1 granateple

DRESSING:

1 ts dijonsennep

1 ss appelsinjuice

2 ss sitronsaft

5 ss olivenolje

1 ss honning

Lun ribbebitene i ovnen på 

170°. Snitt fennikel så tynt 

som mulig, legg i iskaldt vann, 

gjerne med isbiter. Bruk en 

liten skarp kniv, kutt topp og 

bunn på appelsinen. Sett 

appelsinen med en av kuttsi-

dene ned og skjær av resten 

av skallet. Skjær ut filetene 

ved å skjære rett langs hver 

hinne på begge sider, slik at 

bitene blir helt rene.

Del salat i tynne båter på 

langs og fordel på fat. Del gra-

nateple og slå ut frøene med 

baksiden på en sleiv e.l., ned i 

en bolle plassert i vasken. 

Slyng eller sil vannet fra fenni-

kelen og fordel på fat. Legg på 

appelsin, biter av lun ribbe og 

dryss med granateplefrø.

Dressing: Rist alle ingredien-

sene til dressingen i et glass 

med lokk og drypp over.

Server med et dryss av 

urter om ønskelig.

Wok med rester  
av pinnekjøtt

En frisk og morsom måte å 

bruke opp pinnekjøttrestene 

på. Dette smaker godt i 

romjulen.

4 porsjoner

400 g gulrot

200 g grønne bønner

1 brokkoli

400 g kål

400 g pinnekjøtt

200 g eggnudler

SAUS:

1 hvitløkfedd

5 ss soya, gjerne den med 

mindre salt

2 ss limesaft

1 ss revet ingefær

TIL SERVERING:

2 vårløk

1 liten bunt koriander

50 g cashewnøtter eller andre 

nøtter

Snitt eller del gulrot i staver 

eller tynne skiver, rens bønner, 

del brokkoli og stilk i små 

Varier gjerne
Bytt gjerne ut appelsin med 

klementin. Og har du andre 

grønnsaker som bønner, 

rosenkål eller kål, kan de 

finsnittes og tilsettes. 

Dropper du kjøttet, kan du 

servere salaten som tilbehør 

til den klassiske ribben.

 
Allsidig rett!

Wok er perfekt til rester. 

Rester av ribbe passer også i 

denne retten. Og andre 

grønnsaker du måtte ha lig-

gende. Server gjerne ris 

til eller bare litt 

godt brød.

buketter og biter, finsnitt kål. 

Riv kjøttet i små biter. 

Grønnsakene holder på farge 

og sprø konsistens hvis du 

woker eller steker dem raskt 

på høy varme i omganger i litt 

vegetabilsk olje. Stek til de er 

gode og gjennomvarme. Kok 

nudler etter anvisning.

Saus: Press hvitløk og bland 

med resten av ingrediensene 

til sausen. Hell sausen i woken 

og vend med grønnsaker og 

kjøtt til rask oppvarming.

Server med nudler, et dryss av 

hakket vårløk, koriander og 

nøtter.
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Myke eller 
tørre kaker?
Julekaker kommer i flere 

former og konsistenser, 

bruk det du har. Myke 

kaker kan smuldres og 

ristes i panne med litt 

sukker og godt smør slik 

at de blir sprø. 

Tilslørte julekaker 
med multer og 
bringebær

En deilig og spennende julevri 

på den klassiske desserten.

4 porsjoner

4 dl knuste rester av julekaker 

og nøtter

400 g multer

KREM:

3 dl kremfløte

1 dl vaniljekrem

1 ts vaniljesukker

3 ss melis

TOPPING:

100 g bringebær

50 g pistasjnøtter

Knus eller grovhakk julekaker 

og nøtter. 

Krem: Pisk fløte og vanilje-

krem med vaniljesukker og 

melis, til myk krem.

Legg et lag multer i bunnen av 

porsjonsglassene. Legg i krem, 

et lag knuste kaker, avslutt 

med krem og et dryss hakkede 

pistasjnøtter. Pynt med multer 

og bringebær.

Riskrem Brulèe

En enkel utgave av en klassi-

ker. Med en liten, men spen-

nende smaksvri.

4 porsjoner

400 g risengrynsgrøt

1 dl kremfløte

2 ss sukker

1 vaniljestang

1 appelsin, finrevet skall

Lysebrunt sukker til topping

Snitt vaniljestangen på langs, 

skrap ut frøene og frøene i en 

bolle med fløte og sukker. Pisk 

til passe stiv krem og vend inn 

grøt og finrevet appelsinskall. 

Fordel riskremen i porsjons-

former og strø over brunt suk-

Raskt  
og enkelt!

Har du ferdig riskrem fra dagen 

før, kan du vende inn appelsin-

skall og ev. vanilje og ha i for-

mene. Prøv med sitronskall i 

stedet for appelsin, for 

en enda friskere 

utgave. 

ker. Bruk en brulèebrenner 

eller stek i forvarmet ovn på 

høy varme på øverste rille. 

Sukkeret skal karamellisere 

seg men ikke bli brent, så pass 

på, det går raskt.
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Sjokoladekake  
med sjokoladefyll, 
bringebær og 
toffifee

En skikkelig fest av en kake 

der du får brukt opp alt du har 

i bakeskapet. Pynt gjerne med 

julens konfekt eller det du har 

for hånd.

KAKEBUNN:

230 g hvetemel

30 g maisenna

100 g kakao

2 ts natron

1 ts bakepulver

½ ts salt

1 ½ dl melk

1 ss eddik

1 ss vineddik

2 ts vaniljeekstrakt

200 g sukker

200 g brunt sukker

1 dl solsikkeolje

200 g majones (se tips)

3 egg + 1 eggeplomme

2 dl sterk kaffe

SJOKOLADEKREM:

300 g mørk sjokolade f.eks. 

Dronningsjokolade

300 g meierismør, 

romtemperert

180 g melis

1 ts vaniljeekstrakt

1 klype salt

1,7 dl kokende vann

70 g kakao

PYNT:

200 g bringebær

100–200 g blå, små druer

1 eske Toffifee eller annen 

konfekt

Kakebunn: Forvarm ovn til 

180°. Smør sidene på to 

springformer, 20 cm, og legg 

bakepapir i bunnen. Bland 

mel, maisenna, kakao, natron, 

bakepulver og salt i en bolle. 

Sett til side. Ha melk, eddik og 

vanilje i en liten bolle og sett 

til side. Bland sukker, olje og 

majones i stor bolle og tilsett 

egg og eggeplomme. Bland 

godt og tilsett halvparten av 

melblandingen. Bland inn den 

varme kaffen etterfulgt av 

resten av melblandingen. 

Røren er ganske tynn. Fordel i 

formene og bak i 35–40 

minutter. Test med en trepinne 

etter 35 minutter. Avkjøl i for-

mene på rist. Løsne etter 

10–15 minutter og avkjøl helt. 

Sett gjerne kaken i kjøleskapet 

mens kremen lages.

Sjokoladekrem: Smelt sjoko-

lade i vannbad og sett til side. 

Kjør smøret jevnt og mykt 

med en k-spade/flatvisp. 

Tilsett melis, vanilje og salt. 

Rør sammen kokende vann og 

kakao og hell i bollen. Kjør 

videre og bland inn smeltet 

sjokolade. Bland godt, til en 

silkemyk og blank masse. Sett 

i kjøleskapet i ca. 45 minutter, 

til kremen tykner.

Pynt: Bruk en slikkepott og rør 

opp sjokoladekremen. Del 

kakebunnene i to (hvis kakene 

har fått topper, skjær til jevne 

topper), legg en bunn på et fat 

og smør på et passe tynt lag. 

Legg på en bunn og gjenta 

med kremen, til den siste bun-

nen blir lagt på. Smør på 

resten av kremen over det 

hele, pynt og sett kaken kaldt 

slik at den setter seg.

Majones?
Majones består av 

egg og eddik og kanskje 

litt syre. Helt perfekt i 

en kake. Bare vent til  

du smaker røren!

Ekstra saus
En frisk bringebærsaus blir 

ikke feil med denne kaken. 

Kok opp 1 dl sukker med 

300 g fryste bringebær, til 

sukkeret er oppløst. Bruk 

som det er eller sil vekk 

steinene.
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Tom Parker Bowles, sønn av Dronning Camilla, har samlet kongelige matoppskrifter  
fra dronning Victoria til kong Charles III i en ny kokebok. Her får du en smakebit.

OPPSKRIFTER: FRA BOKEN TIL BORDS MED THE CROWN  FOTO: JOHN CAREY   

OVERSETTELSE: JON BERG OG GEIR SALVESEN

TTil bords
MED DE KONGELIGE

•
•

•
•
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Kyllingsandwich  
til kroningen
Denne såkalte rojale klassike-

ren, offisielt kjent som Poulet 

Reine Elizabeth, ble skapt i 

1953 av Constance Spry og 

Rosemary Hume, og ble ser-

vert under kroningslunsjen til 

dronning Elizabeth.

12 sandwicher

2 kyllingbryst

1 løk, hakket

2 ss olivenolje

2 ts currypulver

1 ts tomatpuré

1 dl rødvin

1 dl vann

1 laurbærblad

1 sitron, saften, eller  

så mye som trengs

2 ss mangochutney

300 g majones

8 skiver grovbrød

Smør

Salt og nykvernet svart pepper

Legg kyllingbrystene i en 

gryte med vann, kok opp og la 

det småkoke i 10–15 minutter, 

eller til kjøttsaften fra den tyk-

keste delen av brystet er klar. 

Avkjøl og riv kjøttet i biter.

Stek løken i olivenolje over 

middels varme i 10 minutter til 

det er mykt, tilsett currypulver 

og stek i 2 minutter til. Tilsett 

tomatpuré, øk varmen, tilsett 

vin og kok til alkoholen er for-

dampet. Tilsett vann, laurbær-

blad og sitronsaft og la det 

småkoke forsiktig i 10 minut-

ter. Ta det av varmen og sil 

sausen over i en bolle. Avkjøl.

Når sausen er kald, tilsett 

mangochutney og majones og 

bland det godt sammen. Smak 

til med salt og pepper, og mer 

sitronsaft om nødvendig. 

Bland kyllingen med sausen.

Ha smør på fire av brødski-

vene. Ha godt med kyllingrøre 

på hver av dem, og press de 

andre skivene oppå. Skjær 

bort skorpen og del hver sand-

wich i tre tykke fingerstore 

stykker.

Dronning Marys 
fødselsdagskake
Denne kaken laget av Gabriel 

Tschumi og servert til en ung 

prins Richard (nå hertugen av 

Gloucester) i 1951. I dronnin-

gens notater var sjokoladeka-

ken sterkt understreket, hun 

hadde skrevet ordene «stor 

suksess». Den berømte kaken 

ble også hvert år servert på 

dronning Marys fødselsdag.

8 porsjoner, 2 springformer à 

20 cm diameter

125 smeltet smør, pluss litt 

ekstra til pensling

8 eggeplommer

2 eggehviter

200 g finkornet brunt sukker

200 g hvetemel, pluss ekstra til 

å strø kakeformene med

1 ts bakepulver

SJOKOLADEGANACH:

6 dl fløte

100 g sukker

450 g mørk sjokolade av god 

kvalitet, revet

Forvarm ovnen til 180°. Pensle 

kakeformene og strø mel over. 

Pisk sammen egg og sukker i 

vannbad (sett en ildfast bolle 

over en gryte med småko-

kende vann – ikke la bunnen 

på bollen være i kontakt med 

vannet) til det tykner og det 

dannes en hale når vispen løf-

tes ut. Sikt inn melet i tre 

omganger, vend det forsiktig 

inn hver gang. Tilsett så det 

smeltede smøret og vend det 

inn til alt er godt blandet. 

Fordel røren i kakeformene og 

stek dem i ovnen i 30 minutter, 

eller til en trepinne kommer ut 

ren. Ta kakeformene ut av 

ovnen og sett dem på en rist, 

la kakene avkjøle i formen. Ta 

dem så ut av formen og la 

dem avkjøle helt.

Sjokoladeganach: Bland fløte, 

sukker og sjokolade i en tykk-

bunnet kjele, kok opp, skru av 

og la det avkjøle en times tid.

Skjær hver kake i to og smør 

hvert lag med ganache, bygg 

opp til fire lag. Dekk hele 

kaken med resten av 

ganachen.

Enklere 
variant

Bytt gjerne ut den posjerte  

kyllingen med ferdig grillet 

kylling. Du kan også bytte ut 

rødvin med litt buljong 

eller kraft.

KONGELIG  
BRITISK MAT
I tiden rundt Victoria og 

Edvard, med et fast 

kjøkkenpersonale på 

førtifem, var alt mulig og alt 

kunne forventes. Men etter 

hvert som årene gikk, ble 

kjøkkenpersonalet færre i 

antall, og lunsjer og 

middager mindre, men 

fortsatt utmattende. I disse 

dager er kongeparet 

moderate. Og selv om 

kongelige banketter fortsatt 

er like viktige som før, med 

en direkte kobling til de 

berusende gastronomiske 

høydene i gode gamle dager, 

er det nå aldri snakk om mer 

enn tre retter, pluss kaffe, 

frisk frukt og petits fours.

Flere oppskrifter
Kokeboken Til bord med  

The Crown (Gursli Berg Forlag, 

2024) er først og fremst en 

håndbok til daglig bruk. Tom 

Parker Bowles har brukt måne-

der på å finkjemme arkiver, 

brev, dagbøker, kokebøker og 

biografier for å samle oppskrif-

ter som kan appellere til 

dagens kokker. Mest av alt er 

dette en bok om nytelse, gle-

den over å lage mat og spise, å 

sette seg ned sammen og 

bryte brød. Kr 599
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TEGNFORKLARING

DIAGRAM 2

DIAGRAM 1

= hvit

lilla

grønn

fell 1 (0) 1 (5) m jevnt fordelt
= 171 (198) 207 (225) m-

fell 20 (26) 32 (38) m jevnt fordelt
= 120 (126) 132 (138) m

fell 36 (40) 44 (48) m jevnt fordelt
= 84 (86) 88 (90) m

fell 9 (18) 9 (9) m jevnt fordelt
= 162 (180) 198 (216) m

fell 22 (28) 34 (40) m jevnt fordelt
= 140 (152) 164 (176) m

gjenta gjenta

BOLEN
Legg opp 116 (126) 136 (146) m på p nr. 6 
og strikk 8 cm vrbord rundt med 1 
vridd r, 1 vr. Skift til p nr. 7 og fortsett 
med glattstrikk. Strikk 2 omg og deret-
ter diagr 1. Sett et merke i hver side med 
68 (63) 68 (73) m til for- og bakstykket. 
Fortsett med hvitt til arbeidet måler ca. 
35 (36) 37 (38) cm.
Ermehull: Fell av 6 m i hver side (3 m på 
hver side av merket) = 104 (114) 124 
(134) m.
Legg arbeidet til side og strikk ermene.

ERMER
Legg opp 26 (28) 30 (32) m på p nr. 6 og 
strikk 5 cm vrbord rundt med 1 vridd r, 
1 vr. Skift til p nr. 7 og fortsett med 
glattstrikk. Strikk 2 omg og øk 14 (20) 
18 (22) m jevnt fordelt på første omg, til 
40 (48) 48 (54) m. Sett et merke i beg av 
omg (= midt under ermet). Fortsett 
rundt etter diagr 1 og deretter med 
hvitt til ermet måler ca. 45 (45) 46 (47) 
cm.

Ermehull: Fell av 6 m midt under ermet 
(3 m på hver side av merket) = 34 (42) 42 
(48) m.
Strikk et tilsvarende erme.

BÆRESTYKKET
Sett alle delene inn på samme rundp 
med et erme over hver felling på bolen = 
172 (198) 208 (230) m på omg. Beg bak 
ved venstre skulder, strikk 0 (1) 2 (3) 
omg med hvitt og fortsett med diagr 2. 
Midtstill en stjernen midt foran, og fell 
som det er tegnet inn.

HALSKANT
Skift til p nr. 6 og hvitt. Strikk 1 omg r 
og deretter vrbord med 1 vridd r, 1 vr i 
20 cm, men etter 10 cm vreng arbeidet 
og strikk 1 vridd r over vr og 1 vr over r. 
Dette gjøres så halsen ser lik ut når den 
brettes ut mot retten. Fell av med r over 
r og vr over vr.

MONTERING
Fest løse tråder og sy sammen under 
ermene.

STJERNEGENSER

Størrelser: S (M) L (XL)
Plaggets mål:

Overvidde 97 (105) 113 (121) cm
Hel lengde ca. 64 (65) 66 (67) cm
Ermelengde 45 (45) 46 (47) cm
Garn: Snorre fra Viking Garn (100 % 
higland ull) 100 g = 100 meter
Garnmengde:

Hvit (nr. 200) 6 (7) 7 (8) nøster
Lilla (nr. 269) 1 (2) 2 (2) nøster
Grønn (nr. 231) 1 (1) 2 (2) nøster
Garninfo: Viking Garn tlf. 51 61 16 
60 eller post@viking-garn.no
Veil. pinner: Lang og kort rundp og 
strømpep nr. 6 og 7
Strikkefasthet: 12 m glattstrikk på 
pinne nr. 6 = 10 cm

 HÅNDARBEID
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DESIGN OG FOTO: SIGRUN GILJE HINDAL/GARNIUS  

Blomsterpryd
Nydelig genser med mønster på bærestykket  

og raglanfellinger.

BOLEN

Legg opp 240 (264) 288 (312) 336 (360) m 
med farge 1 på rundp nr. 3 og strikk 
rundt. Strikk 6 cm vrbord med 1 r, 1 vr. 
Strikk videre glattstrikk til arb måler 
36 (37) 38 (39) 40 (41) cm.
Ermehull: Fell av de første 3 m, strikk 
115 (127) 139 (151) 163 (175) m, fell av de 
neste 5 m, strikk til 2 m står igjen på 
omg og fell dem av = 230 (254) 278 (302) 
326 (350) m igjen på p. Legg arb til side 
og strikk ermene.

ERMER
Legg opp 48 (50) 54 (58) 62 (66) m med 
farge 1 på strømpep nr. 3 og strikk 
rundt. Strikk 6 cm vrbord med 1 r, 1 vr. 
Strikk videre med glattstrikk. Sett et 
merke i første m på omg og start økin-
gen fra første omg.
Øking: Øk 1 m på hver side av merket 
hver 2. (1,5.) 1,5. (1,5.) 1,5. (1,5.) cm 18 
(20) 21 (22) 23 (24) ggr = 84 (90) 96 (102) 
108 (114) m. Strikk til ermet måler 43 
(44) 45 (46) 47 (48) cm, eller ønsket 
lengde.
Ermehull: Fell av 5 m midt under ermet, 
merkem og 2 m på hver side av den = 79 
(85) 91 (97) 103 (109) m. Legg arb til side 
og strikk et erme til.

BÆRESTYKKET
Sett ermene inn på hver side av bolen 
hvor det er felt til ermehull. Start omg 

KARLA GENSER

Størrelser: XS (S) M (L) XL (XXL)
Plaggets mål:

Overvidde 89 (98) 107 (115) 124 
(133) cm
Hel lengde ca. 60 (62) 64 (66) 68 (70) 
cm
Ermelengde 43 (44) 45 (46) 47 (48) 
cm
Garn: Baby Merino fra Merinor (100 
% merinoull) 50 g = 170 meter
Garnforbruk:

Farge 1: Støvet rød (nr. 175) 300 
(350) 400 (400) 450 (450) g
Farge 2: Kitt (nr. 010) 50 (50) 50 (50) 
50 (50) g
Farge 3: Oliven (nr. 120) 50 (50) 50 
(50) 50 (50) g
Farge 4: Rosa (nr. 190) 50 (50) 50 (50) 
50 (50) g
Farge 5: Aprikos (nr. 145) 50 (50) 50 
(50) 50 (50) g
Veil. pinner: Strømpep, kort og lang 
rundp nr. 3
Strikkefasthet: 27 m glattstrikk på p 
nr. 3 = 10 cm

bak på venstre erme. Strikk 1 omg over 
alle m og legg samtidig opp 1 m mellom 
hver del (= 4 merkem), avslutt omg når 
det står 1 m igjen. Du har i alt 388 (424) 
460 (496) 532 (568) m + 4 merkem på p. 
Begynn midtstilt raglanfelling fra neste 
omg og strikk hele tiden fellingene med 
frg 1.
Raglanfelling: *Ta 2 m løst av sammen 
som om de skulle strikkes r, 1 r i farge 1, 
trekk de løse m sammen over den strik-
kede m, sett et merke i denne m, strikk 
frem til 1 m før neste merkem*, gjenta 
*-* 4 ggr. Det er felt 8 m på omg. Gjenta 
fellingene hver annen omg, samtidig 
som du begynner å strikke mønster 
etter diagram på neste omg.
Mønster: *Strikk merkem med farge 1, 
start ved pilen for valgt størrelse, strikk 
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frem til den røde rammen og gjenta den 
frem til neste merkem*. Gjenta *-* på 
hver del.
NB: Etter hver raglanfelling må du 
rykke 1 m til venstre i diagrammet på 
hver del når du begynner på ny omg. 
Strikk i alt 23 (24) 25 (26) 28 (29) raglan-
fellinger før felling til halsutringning = 
204 (232) 260 (288) 308 (336) m + 4 
merkem.
Halsfelling: Fell av de midterste 27 (29) 
31 (35) 37 (39) m på forstykket og strikk 
frem og tilbake. Raglanfellingene gjøres 
nå fra retten av arb, fell også i hver side 
hver annen p 5 m 1 gang, 3 m 1 gang og 
2 m 1 gang. Fell videre 1 m i hver side 
hver annen p 4 (5) 6 (6) 7 (8) ganger. Fell 
til raglan i alt 33 (35) 37 (39) 41 (43) gan-
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ger. Fell av de siste 69 (85) 101 (117) 133 
(149) m.
Halskant: Strikk opp m jevnt langs hal-
sen med farge 1 og kort rundp nr. 3. 
Strikk 3 cm vrbord med 1 r, 1 vr, men 
reguler m-antallet til 136 (140) 144 (150) 
156 (168) m på 1. omg. Fell av med r over 
r og vr over vr.
TIPS: For å få kanten til å ligge fint, fell 
vanlig av på forstykket og litt fastere på 
bakstykket.

MONTERING
Fest trådene og sy sammen under erme-
ne. Det ferdige plagget må dampes godt 
for å bli flatt og jevnt.
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JANNA KOFTE

Størrelse: XS (S) M (L) XL (XXL) 
XXXL
Plaggets mål:

Overvidde 90 (97) 105 (112) 119 (126) 
134 cm
Hel lengde 55 (56) 57 (58) 59 (60) 61 
cm
Ermelengde 48 (49) 50 (50) 51 (52) 53 
cm
Garn: Viking Alpaca Storm (40 % 
superfine alpakka, 40 % merinoull, 
20 % nylon) nøster à 50 g
Garnalternativ: Viking Merino (100 
% supersoft merinoull, superwash), 
Viking Sportsragg (60 % ull, 20 % 
akryl, 20 % nylon), Viking 
Superwash (100 % superwash ull) 
eller Viking Bamboo (50 % bomull, 
50 % ekte bambus)
Garnmengde:

Naturhvit (nr. 502) 8 (8) 9 (9) 10 (10) 
11 nøster
Gressgrønn (nr. 533) 4 (5) 5 (6) 6 (6) 7 
nøster
Strikkehjelp: Opplysninger om opp-
skrift 2428-1 og garn fås hos Viking 
Garn tlf. 51 61 16 60, post@viking-
garn.no eller viking-garn.no
Veil. pinner: Rundp og strømpep nr. 
3 og 4
Tilbehør: 9 knapper
Strikkefasthet: 22 m glattstrikk på p 
nr. 4 = 10 cm

BOLEN

Legg opp 215 (231) 247 (263) 279 (295) 
311 m med naturhvit på p nr. 3. Strikk 1 
r, 1 vr fram og tilbake i vrbord. Etter ca. 
2 cm, strikk 1 knapphull på høyre side 
over 3 m, 4 m fra kanten (fell 3 m og legg 
opp nye m på neste p). Fortsett med 
vrbord til vrborden måler ca. 7 cm. På 
siste p strikkes det andre knapphullet. 
Sett de første og siste 11 m på en hjelpep 
(= forkanter som strikkes til slutt). Det 
er nå 193 (209) 225 (241) 257 (273) 289 m 
igjen på p. Skift til p nr. 4 og strikk 1 p 
glattstrikk, samtidig som du legger opp 
4 nye m i slutten av p (= klippe-m som 
hele tiden strikkes vrangt). Strikk så 
mønster A rundt etter diagr. Sett et 
merke i hver side med 47 (51) 55 (59) 63 
(67) 71 m til hvert forstykke og 99 (107) 
115 (123) 131 (139) 147 m til bakstykket. 
Når arb måler ca. 33 (33) 33 (33) 34 (34) 
35 cm, felles 3 m i hver side for ermehull 
(2 m på forstykke og 1 m på bakstyk-
ket). Fortsett rundt med mønster A, 

samtidig som du legger opp 4 nye m 
over hver felling (= klippe-m som hele 
tiden strikkes vrangt).
Når arb måler ca. 48 (49) 49 (50) 51 (51) 
52 cm, felles de 4 klippe-m foran. Sett 
deretter 9 (10) 10 (10) 11 (11) 11 m på 
hver side av klippe-m på en hjelpetråd 
til halsfelling. Strikk videre rundt med 
mønster A og legg opp 4 nye m over 
maskene på hjelpetråden (= klippe-m 
som hele tiden strikkes vrangt). 
Fortsett rundt med mønster A til arb 
måler ca. 55 (56) 57 (58) 59 (60) 61 cm. 
La m hvile på p.

ERMER
Legg opp 68 (70) 70 (72) 74 (76) 78 m 
med naturhvitt på p nr. 3. Strikk 1 r, 1 vr 

rundt i vrbord ca. 4 cm. Skift til p nr. 4. 
Strikk 1 omg glattstrikk og øk på denne 
jevnt fordelt til 79 (79) 81 (81) 83 (83) 85 
m. Strikk mønster A rundt etter diagr. 
Sett et merke i omg beg (= midt under 
ermet) og øk 1 m på hver side av merket 
ca. hver 4½. (4.) 3½. (3.) 3. (3.) 3. cm til 
det er 97 (101) 105 (109) 111 (113) 115 m 
og ermet måler 48 (49) 50 (50) 51 (52) 53 
cm. Vend vrangsiden ut og strikk 5 omg 
glattstrikk til belegg. Strikk et tilsva-
rende erme.

MONTERING
Damp arb forsiktig på vrangen. Sy med 
den minste sikk-sakken 2 maskinsøm-
mer i klippe-m for ermehull og 2 mas-
kinsømmer i klippe-m midt foran. 
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Klipp opp mellom sømmene. Sy med 
vanlig sikk-sakk en søm over sårkanten 
etter oppklipp. Marker med en tråd en 
fin bue for halsåpning med 7 (7) 8 (8) 8 
(8) 9 m til halsringning på hver side av 
de avsatte m foran. Strikk eller mask 
sammen 29 (32) 35 (39) 42 (46) 49 m på 
hver skulder = 39 (41) 43 (43) 45 (45) 47 
m igjen midt bak i nakken.

FORKANTER
Sett de 11 avsatte m uten knapphull 
over på p nr. 3. Legg opp 5 nye m med 
naturhvitt  inn mot koften som hele 
tiden strikkes i glattstrikk til belegg. 
Strikk til forkanten når opp til m i hals-
fellingen (strekk lett i forkanten når det 
måles). Fell av belegget og sett resten av 
m på en tråd.
På den andre forkanten strikkes 9 
knapphull. De 2 første er allerede strik-
ket. Det siste skal være på siste p før 
halskanten og de andre med jevne 
mellomrom.

HALSKANT
Plukk eller strikk opp med naturhvitt 
på p nr. 3 slik: Beg på retten med høyre 
forkant. Sett m fra hjelpetråden over på 
p, strikk opp ca. 19 (20) 22 (22) 23 (24) 25 
m langs høyre halsringning, 39 (41) 43 
(43) 45 (45) 47 m på bakstykket, 19 (20) 
22 (22) 23 (24) 25 m langs venstre hals-
ringning, og til slutt maskene fra ven-
stre forkant. Det er nå 99 (105) 109 (109) 
113 (115) 119 m på p. Fortsett fram og 
tilbake med 1 r, 1 vr i vrbord. Når hals-
kanten måler ca. 4 cm, felles de 11 før-
ste og 11 siste m av med r over r og vr 
over vr. Fortsett til halskanten måler 
ca. 8 cm. Fell av med r over r og vr over 
vr.

VIDERE MONTERING
Sy med den minste sikk-sakken 2 mas-
kinsømmer langs halskanten på innsi-
den. Klipp bort det overflødige. Sy med 
vanlig sikk-sakk en søm over sårkanten 
etter oppklipp.
Sy til forkantene og fest belegget pent 
på vrangen. Sy i ermene, og fest beleg-
get pent på vrangen. Brett halskanten 
dobbel over sårkanten mot vrangen og 
sy den til med løse sting. Sy i knapper. 
Fest alle løse tråder pent på vrangen.

 HÅNDARBEID

39FA M I L I E N  2 6/2 0 2 4



Festfin strikk
Lette og luftige plagg i hullstrikk, strikket i et deilig mohairgarn. 

BOLEN

Strikk frem og tilbake. Legg opp 91 (110) 
127 (146) m på rundp nr. 8 med to trå-
der. Strikk 4 cm vrbord med 1 r, 1 vr. 
Sett et merke i hver side med 45 (54) 63 
(72) m til bakstykket og 23 (28) 32 (37) 
m til forstykkene (inkl. 1 kantm i hver 
side) og la merkene følge arb oppover. 
Skift til p nr. 9. Strikk hullmønster, 
start ved angitt pil for riktig str. på hver 
del og gjenta rapporten over 9 m i bred-
den. Strikk første og siste m på p (= 
kantm) r fra retten og vr fra vrangen 

JAKKE

Størrelser: XS (S–M) L–XL (XXL)
Plaggets mål:

Overvidde 90 (108) 126 (144) cm
Hel lengde ca. 59 (59) 61 (61) cm
Ermelengde ca. 38–39 cm i alle 
størrelser
Garn: Ingenua fra Katia (78 % 
mohair, 13 % polyamid, 9 % ull) 50 g 
= 140 meter
Garnforbruk: Hvit (nr. 1) 300 (350) 
400 (450) g
Garninfo: knitnorway.com
Pinner: Rundp (80 cm) nr. 8 og 9, 
rundp (40 cm) nr. 9 og strømpep nr. 
5
Strikkefasthet: 10 m hullmønster 
med dobbel tråd på p nr. 9 = 10 cm
Kort beskrivelse av arbeidet: 
Arbeidet strikkes frem og tilbake på 
rundpinne nedenfra og opp. Hele 
arbeidet strikkes i hullmønster med 
dobbel tråd. Arbeidet deles ved 
ermehullene til forstykker og bak-
stykke, og hver del strikkes ferdig 
hver for seg. Det felles til hals på for-
stykkene. Sy sammen skuldrene, 
plukk opp masker til ermene og 
strikk rundt på rundpinne. Lag en 
snor til knyting i livet.

➔

DESIGN: TOVE LINDTEIN STYLING: TONE SKIPA FOTO: ESTEN A. BORGOS

ster. Pass på at du strikker p med kast 
og 2 r sammen fra retten. Strikk til 
ermehullet måler ca. 16 (16) 18 (18) cm. 
Fell av 3 (4) 5 (5) m i starten av p til hals. 
Fell så mot halsen på hver 2. p 2 m 2 
ganger og 1 m 1 gang = 15 (19) 22 (27) m 
igjen til skulder. Strikk til forstykket 
har lik lengde som bakstykket og fell 
elastisk av.

VENSTRE FORSTYKKE
Strikkes som høyre forstykke, men 
motsatt.

MONTERING
Sy sammen skuldrene fra retten med 
maskesting. Pass på at du ikke syr for 
stramt.

ERMER
Strikkes rundt. Start nederst i ermehul-
let og strikk opp 45 (45) 49 (49) m med 
to tråder på liten rundp nr. 9 langs hele 

resten av arb, disse m regnes ikke med i 
mønsteret. Strikk etter denne inndelin-
gen til arb måler ca. 37 cm i alle str. Del 
arb i sidene, og strikk forstykkene og 
bakstykket hver for seg. Sett et merke 
midt på hver del, alle mål tas nå herfra.

BAKSTYKKET
(= 45 (54) 63 (72) m). Legg opp 1 m i hver 
ende av p til kantm, som strikkes r fra 
retten og vr fra vrangen resten av arb, 
m telles ikke med i mønsterrapporten. 
Fortsett videre med mønster. Pass på at 
du strikker p med kast og 2 r sm fra ret-
ten. Strikk til ermehullene måler 22 (22) 
24 (24) cm og fell elastisk av.

HØYRE FORSTYKKE
(= 23 (28) 32 (37) m). Legg opp 1 m mot 
ermehullet til kantm. Du har allerede 1 
kantm i starten av p, og strikk begge 
kantm r fra retten og vr fra vrangen 
resten av arb. Fortsett videre med møn-

DIAGRAM
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TEGNFORKLARING
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= 2 r sammen
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GENSER

Størrelser: S (M) L –XL (XL–XXL)
Plaggets mål:

Overvidde 98 (114) 130 (147) cm
Hel lengde 60 (61) 62 (63) cm
Ermelengde ca. 47 cm, eller ønsket 
lengde
Garn: Ingenua fra Katia (78 % 
mohair, 9 % ull, 13 % polyamid) 50 g 
= 140 meter
Garnforbruk: Lys beige (nr. 35) 200 
(200) 250 (300) g
Garninfo: knitnorway.com
Pinner: Rundp (80 cm) nr. 4,5 og nr. 
8, Rundp (40 cm) nr. 3,5 og nr. 8, 
strømpep nr. 4,5
Strikkefasthet: 11 m mønsterstrikk 
på p nr. 8 med enkel tråd = 10 cm
Kort beskrivelse av arbeidet: 
Arbeidet strikkes rundt på rund-
pinne nedenfra og opp. Hele arbei-
det strikkes i enkel tråd med hull-
mønster. Arbeidet deles ved erme-
hullene til for -og bakstykket. Hver 
del strikkes ferdig frem og tilbake 
hver for seg. Det felles til hals på for 
-og bakstykket. Sy sammen skul-
drene, Plukk opp masker til ermene 
og strikk ermene rundt på rund-
pinne ovenfra og ned. Plukk opp 
masker til hals. Husk sjekke 
målene, genseren kan fint forlenges 
etter ønske, men da må garnmeng-
den justeres.

cm i alle str., felles de midterste 18 (19) 
20 (21) m elastisk av til hals. Strikk hver 
skulder ferdig hver for seg. Fell mot hal-
sen på hver 2. p 2 m 1 gang og 1 m 1 
gang = 15 (19) 23 (27) m igjen til skulder 
(kantm regnes ikke med). Fell elastisk 
av når forstykket måler 24 cm i alle str. 
Strikk den andre skulderen lik og fell 
elastisk av.

MONTERING
Sy sammen skuldrene fra retten med 
maskesting. Pass på at du ikke syr for 
stramt.
Halskant: Plukk opp ca. 84–90 m på 
liten rundp nr. 3,5 fra retten. Strikk 8 
cm vr-bord rundt med 1 r og vr. Fell løst 
av med r over r og vr over vr. Brett vr-
borden dobbel inn mot vrangen og sy 
inntil.

ERMER
Strikkes rundt. Start nederst ved erme-
hullet og strikk opp 54 (54) 54 (54) m på 
liten rundp nr. 8 langs hele ermehullet 
fra retten. Sett et merke mellom starten 
og slutten av omg. Strikk 1 omg r. Strikk 
resten av ermet i mønster etter diagr. 
Gjenta rapporten over 9 m. Strikk til 
ermet måler ca. 40 cm, eller til 7 cm før 
ønsket mål. Skift til strømpep nr. 4,5, 
strikk 1 omg r og fell samtidig jevnt for-
delt til 36 (36) 38 (38) m. Strikk 7 cm 
vrangbord rundt med 1 r og 1 vr. Fell av 
med r over r og vr over vr. Strikk et 
erme til på samme måte.

ermehullet fra retten. Sett et merke 
mellom starten og slutten av omg. 
Strikk 1 omg r. Strikk resten av ermet i 
hullmønster. Start ved angitt pil.
NB: For størrelse L–XL (XXL) starter du 
på nytt ved angitt pil på begynnelsen av 
hver omg, rapporten går ikke opp rundt 
på omg. Strikk til ermet måler 2 cm 
over kulen på håndleddet, ca. 38–39 cm. 
Fell av.
Strikk et erme til på samme måte.

SNOR
Legg opp 4 m med en tråd på strømpep 
nr. 5. *Skyv m til andre enden av p, ikke 
snu arb, stram tråden litt og strikk 1 p 
r*, gjenta fra *–* til snoren måler ca. 
150–160 cm, eller ønsket lengde, og fell 
av.
Fest alle løse tråder.
Træ i snoren jevnt fordelt i hullmønste-
ret i livet rundt hele bolen.

BOLEN

Legg opp 128 (148) 170 (190) m på rundp 
nr 4,5. Strikk 5 cm vr-bord rundt med 1 
r og 1 vr. Skift til rundp nr. 8. Strikk 1 
omg r og fell 20 (22) 26 (28) m jevnt for-
delt = 108 (126) 144 (162) m. Sett et mer-
ke i hver side med 54 (63) 72 (81) m på 
for – og bakstykket. Strikk hullmønster 
etter diagr, gjenta rapporten over 9 m 
rundt på omg. Strikk til arb måler 36 
(37) 38 (39) cm. Del arb i sidene og 
strikk for- og bakstykket hver for seg 
frem og tilbake. Sett et merke midt på 
hver del. Alle mål tas nå herfra.

BAKSTYKKET
= 54 (63) 72 (81) m. Legg opp 1 m i hver 
ende av p til kantm, som strikkes r fra 
retten, og vr fra vrangen resten av arb. 
M telles ikke med i m-antallet. Fortsett 
videre med mønster frem og tilbake. 
Pass på at du strikker p med kast og 2 r 
sm fra retten. Strikk til bakstykket 
måler 22 cm fra merket i alle str., 2 cm 
før ferdig mål. Fell av de midterste 22 
(23) 24 (25) m til hals. Strikk hver skul-
der hver for seg. Fell 1 m mot halsen på 
neste p = 15 (19) 23 (27) m igjen til skul-
der (kantm regnes ikke med). Strikk til 
bakstykket måler 24 cm i alle str. og fell 
elastisk av. Strikk den andre skulderen 
lik.

FORSTYKKET
= 54 (63) 72 (81) m. Strikkes som bak-
stykket, men når forstykket måler 20 

DIAGRAM
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Fargekryss

Vinkelkryss

INNSENDINGFRIST: 17. JANUAR
Du kan sende inn løsningene slik:
SMS med kodeord XFAM 

<løsningsordet/gaten> til 2205 

(kr 5,- pr melding)

Internett: Bruk kupongen på 

wwwkryssordno GRATIS!

Brevpost: Skriv inn løsningsordet/gaten og 

send kupongen til: 

Egmont Kids Media Nordic AS, Familien 26, 

PB 4683 Nydalen, 0405 Oslo  

Familiekryss
O N P S
P S Y K E L A V

O P P E S A U L A M
Y S O V B R Å

Ø G L E N K L U M P
J T Ø F L E E

S E S S R E G I Y
S T E F A R S T A H S N H
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T R E E T I L S A T S I S S E N
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O D Ø R C A S H L E K G E M B
E U B E D T K J E S Æ D E S C

L O V I N A D J Ø S S S E E D E
I N N S T R Ø K I S J T Y G D

B E V E G E T A L E I N E D E N R
L K O B R A I L D K E I K L O
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A N E N S N U R A R M A T T E U S
G R I S N E M T R A U S T T A K

10-kampen
1 KORK

2 ØKE

3 KAMBODSJA

4 MELK

5 GRANSKE

6 AVLESER

7 TERTE

8 SAMMENBRUDD

9 STRANDA

10 HOVMESTER               

Klassikeren
B U D E T S M E L L
F A R E V E N E

T Ø F F I S E L E
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B G R A D V I S L
U R O E N G A P T E
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A R T I G M O R E S
E S M A N G T R A
N S P B O R M
F E E T E G E T

S C L O R V K
T O H E L L A D O
A D I E U A F T E N
N E T T G I A L T
K N A B R Å S F O
S L A L Å M S K I

H E I L O E L E N E
U A F T E N E N I
N R A T L E T E M
N E B B V T U T E
K R E V D E R E

S K A T E E N T R E
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Media Nordic AS
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Adresse:.....................................................................................................................................................

Postnr./-sted..............................................................................................................................................
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...........................................................................................................................................................,........

FAMILIEKRYSS:....................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

TIKAMPEN: 1:.............................................................6:.......................................................................

2:.............................................................7:.......................................................................

3:.............................................................8:.......................................................................

4:.............................................................9:.......................................................................

5:..........................................................10:.......................................................................

FARGEKRYSS:......................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................  

KLASSIKEREN:.....................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

❋
❋❋

SUDOKU

Sudoku løsninger

Premievinner�i�nr�21:�

Dagny�Vårvik�Skår,�Yven

Fyll ut de åpne feltene slik at både de loddrette og 
de vannrette radene, samt hver av boksene med
 3 x 3 ruter, inneholder tallene fra 1 til 9 
Løsningene finner du under
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Blomster- 
genser
Med en lun hals og vakre blomstermotiver  
er denne heklegenseren både deilig og dekorativ.

 HÅNDARBEID

DESIGN: CHLOÉ ELIZABETH BIRCH 
FOTO: IMMEDIATE MEDIA 
OVERSETTELSE: MAY BRITT BJELLA ZAMORI

LUBNE 
PUFFMASKER AV 
HALVSTAVER GIR 

3D-DYBDE TIL 
BLOMSTEN I 

RUTENE.
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GENSER

Størrelser: XS (S) M (L) XL (2XL)
Plaggets mål:

Overvidde 50 (60) 66 (70) 76 (80) cm
Lengde 55 cm alle str.
Ermelengde 45 cm alle str.
Garn: Stylecraft Grace (85 % akryl, 
10 % mohair, 5 % ull) 100 g = 295 
meter
Garnmengde: Petals (nr. 2150) 600 
(600) 700 (800) 800 (900) g
Garnalternativ: Fraya Mohair fra 
Selfmade (60 % mohair, 40 % akryl, 
50 g/150 m) eller Drops Air fra 
Garnstudio (65 % alpakka, 28 % 
polyamid, 7 % ull, 50 g/150 m)
Heklenål: 5,5 og 6 mm
Heklefasthet: En rute måler 10 x 10 
cm med heklenål 5,5 mm
Tilbehør: Maskemarkør

mål før de settes sammen. I noen stør-
relser hekles det noen ekstra omganger 
rundt kantene på for- og bakstykket for 
å oppnå ønsket overvidde. Det hekles 
også kanter rundt delene for å gjøre det 
lettere å hekle dem sammen.

RUTE
Hekle 82 (92) 100 (110) 118 (128) stk. 
Legg opp 4 lm med heklenål 5,5 mm, 
sett sm til en ring med 1 kjm i første lm.
Omg 1 (retten): 4 lm (= 1. st, 1 lm), (1 st 
om ringen, 1 lm) 11 ggr, 1 kjm i 3. lm av 
de første 4 lm på omg, 1 kjm i første 
1-lmb [12 m, 12 1-lmb]
Omg 2: 2 lm (= første del av puffm), 1 
puffm om samme lmb, 2 lm, 1 puffm om 
neste lmb, 3 lm, *1 dbst i st, 3 lm, (1 
puffm om neste lmb, 2 lm) 2 ggr, 1 
puffm om neste lmb, 3 lm; gjenta fra * 2 
ggr til, 1 dbst i neste st, 3 lm, 1 puffm 
om neste lmb, 2 lm, 1 kjm i toppen av de 
første 2 lm på omg. [16 m, 8 3-lmb, 8 
2-lmb]
Omg 3: 1 lm, *1 fm i puffm, 5-lm-pikot, 
2 lm, hopp over neste puffm, 5 st om 
3-lmb før dbst, 1 lm, 1 dbst i dbst, 3-lm-
pikot, 1 lm, 5 st om neste 3-lmb, 2 lm, 
hopp over neste puffm; gjenta fra * 3 ggr 
til, 1 kjm i første fm. Klipp tråden.

FOR- OG BAKSTYKKET
Lag to like stykker. Sett sammen rutene 
i 5 strimler med 5 (6) 6 (7) 7 (8) ruter i 
hver. Sett så sammen strimlene langs 
langsidene. Hold vrangen mot deg og 
fest tråden gjennom 3-lm-pikoten i et 
hjørne på to ruter med heklenål 5,5 
mm.
Rad 1 (vrangen): *4 lm, 1 kjm i tredje st 
på neste 5-st gruppe på begge rutene, 4 
lm, 1 kjm i 5-lm-pikot, 4 lm, 1 kjm i 
tredje st på neste 5-st gruppe, 4 lm, 1 
kjm i neste hjørne i 3-lm-pikot; gjenta 
fra * når du hekler strimler sammen. 
Klipp tråden.
Kun størrelse M og XL: Hekle utvidelses 

rader på både for- og bakstykket. 
Med heklenål 5,5 mm, fest tråden i 
pikoten øverst i høyre hjørne. Hekle ned 
siden langs de 5 rutene.
Rad 1 (vrangen): *4 lm, 1 kjm i tredje st 
på neste 5-st gruppe, 4 lm, 1 kjm i neste 
5-lm-pikot, 4 lm, 1 kjm i tredje st på 
neste 5-st gruppe, 4 lm, 1 kjm i neste 
3-lm-pikot, 1 kjm i neste 3-lm-pikot på 
neste rute; gjenta fra * frem til neste 
hjørne, snu. [20 4-lmb, 25 kjm]
Rad 2 (retten): 3 lm (= 1. st), 4 st om 
hver lmb ut raden, 1 st i siste kjm, snu. 
[82 m]
Rad 3: 3 lm, 1 st i hver m ut raden. Klipp 
tråden. Fest tråden nederst i venstre 
hjørne og gjenta rad 1–3.
Kun størrelse XS, S, L og 2XL: Hekle 
sidekanter på for- og bakstykket. Fest 
tråden i pikoten øverst i venstre hjørne 
med heklenål 5,5 mm. Hekle ned siden 
langs de 5 rutene. Hekle som rad 1 for-
klart over. Fest tråden nederst i høyre 
hjørne og gjenta rad 1.

VRANGBORD
Hekles på for- og bakstykket.
Kun størrelse XS, S, L og 2XL: Hekle 
som rad 1 forklart over langs nederste 
kant av for- og bakstykket.
Rad 2 (retten): 3 lm (= 1. st), 4 st om 
hver lmb ut raden, 1 st i siste 1 kjm, snu. 
[82 (98) – (114) – (130) m] Ikke klipp 
tråden.
Kun størrelse M og XL: Fest tråden 
nederst i hjørnet med heklenål 5,5 mm. 
Hekle langs nederste kant.
Rad 1 (vrangen): 1 lm, 2 fm rundt de 
neste 2 radene, 1 kjm i 3-lm-pikot på 
første rute, *4 lm, 1 kjm i tredje st på 
neste 5-st gruppe, 4 lm, 1 kjm i neste 
5-lm-pikot, 4 lm, 1 kjm i tredje st på 
neste 5-st gruppe, 4 lm, 1 kjm i neste 
3-lm-pikot, 1 kjm i neste 3-lm-pikot på 
neste rute; gjenta fra * frem til siste 
rute, 2 fm rundt de neste 2 radene, snu.
Rad 2: 3 lm, 1 st i hver m til første 4-lmb, 
4 st i hver 4-lmb ut raden st i de siste 4 
m, snu. [– (–) 104 (–) 120 (–) m] Ikke 
klipp tråden.
Alle størrelser:

Rad 3 (retten): 3 lm (= 1. st), (1 opphøyd 
st fra forsiden rundt neste m, 1 opphøyd 
st fra baksiden rundt neste m) gjenta ut 
raden, snu.
Rad 4: 3 lm, (1 opphøyd st fra forsiden 
rundt neste m, 1 opphøyd st fra baksi-
den rundt neste m) gjenta ut raden. 
Klipp tråden.

KANT ØVERST
Hekle som rad 1–2 av vrangborden for 
din størrelse.

TIL ERMENE SETTES 
RUTENE SAMMEN 
SOM PÅ FOR- OG 
BAKSTYKKET, OG 

DERETTER HEKLES 
DET EN 

VRANGBORD.

TEKNIKKER

3-lm-pikot: 3 lm, 1 kjm i første lm.
5-lm-pikot: 5 lm, 1 kjm i første lm.
Puffm: (1 kast, stikk heklenålen i angitt 
m/lmb, 1 kast og dra opp en løkke) 4 
ggr, 1 kast og trekk tråden gjennom alle 
løkkene på heklenålen.

HEKLEINFO
Genseren består av ruter som hekles 
sammen. Blokk ut rutene etter oppgitt 
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ERMER
Ermene består av lengder på 4 ruter og 
4 (4) 5 (5) 6 (6) ruter i bredden. Hekle 
rutene sammen på samme måte du 
gjorde på for- og bakstykket. Fest trå-
den i pikoten øverst i venstre hjørne 
med heklenål 5,5 mm.
Rad 1 (vrangen): *4 lm, 1 kjm i tredje st 
på neste 5-st gruppe, 4 lm, 1 kjm i neste 
5-lm-pikot, 4 lm, 1 kjm i tredje st på 
neste 5-st gruppe, 4 lm, 1 kjm i neste 
3-lm-pikot, 1 kjm i neste 3-lm-pikot på 
neste rute; gjenta fra * frem til neste 
hjørne.

ØVERSTE KANT
NB: Denne raden hekles så det er enkle-
re å sy sidene sammen. Hold retten mot 
deg, fest tråden øverst i høyre hjørne. 
Hekle *1 kjm i 3-lm-pikot i hjørnet, 4 lm, 
1 kjm i tredje st, 4 lm, 1 kjm i 5-lm-
pikot, 4 lm, 1 kjm i tredje st, 4 lm, 1 kjm 
i 3-lm-pikot; gjenta fra * 3 (3) 4 (4) 5 (5) 
ggr til langs øverste kant. Klipp tråden.
Kun størrelse S, L og 2XL: Hekles ned 
langs siden med 4 ruter. Hekle utvidel-
ses rader som på for- og bakstykket. [66 
m på slutten av rad 3]

MANSJETT
Kun størrelse XS, M og XL: Fest tråden i 
pikoten i hjørnet med heklenål 5,5 mm. 
Hekle langs nederste kant av ermet.
Rad 1 (vrangen): *4 lm, 1 kjm i tredje st 
på neste 5-st gruppe, 4 lm, 1 kjm i neste 
5-lm-pikot, 4 lm, 1 kjm i tredje st på 
neste 5-st gruppe, 4 lm, 1 kjm i neste 
3-lm-pikot, 1 kjm i neste 3-lm-pikot på 
neste rute; gjenta fra * frem til neste 
hjørne, snu.
Rad 2: 1 lm, 1 fm i første m, 4 fm om 
hver 4-lmb frem til siste m, 1 fm i siste 
m, snu. [66 (–) 82 (–) 98 (–) m]
Rad 3: 1 lm, 1 fm i første m, hopp over 1 
m, 1 fm i neste m, (2 fm sm) 30 (–) 38 (–) 
46 (–) ggr, 1 fm i de siste 3 m, snu. [35 (–) 
43 (–) 51 (–) m] Ikke klipp tråden.
Kun størrelse S, L og 2XL: Fest tråden  
i pikot en i hjørne med heklenål 5,5  
mm, og hekle langs nederste kant av 
erme.
Rad 1 (vrangen): 1 lm, 2 fm rundt hver 
rad frem til første pikot, *1 kjm i piko-
ten, 4 lm, 1 kjm i tredje st på neste 5-st 
gruppe, 4 lm, 1 kjm i neste 5-lm-pikot, 4 
lm, 1 kjm i tredje st på neste 5-st 
gruppe, 4 lm, 1 kjm i neste 3-lm-pikot; 
gjenta fra * frem til neste hjørne, snu.  
[– (72) – (88) – (104) m]
Rad 2: 1 lm, 1 fm i første m, 4 fm om 
hver 4-lmb frem til siste m, 1 fm i siste 
m, snu. [– (72) – (88) – (104) m]
Rad 3: 1 lm, 1 fm i første m, (2 fm sm) – 

(35: –: 43: –: 51) ggr, 1 fm i siste m, snu.  
[– (37) – (45) – (53) m]

Alle størrelser:

Rad 4: 3 lm, 1 st i hver m ut raden snu.
Rad 5: 3 lm, (1 opphøyd st fra forsiden 
rundt neste m, 1 opphøyd st fra baksi-
den rundt neste m) gjenta frem til siste 
m, 1 st i siste m, snu.
Rad 6: 3 lm, (1 opphøyd st fra baksiden 
rundt neste m, 1 opphøyd st fra forsiden 
rundt neste m) gjenta frem til siste m, 1 
st i siste m, snu.
Rad 7: Som rad 4. Klipp tråden.

MONTERING
Sy sammen for- og bakstykket oppå 
skuldrene med kastesting, sy sammen 
23 (30) 32 (36) 38 (42) m på hver side og 
la de midterste 36 (38) 40 (42) 44 (46) m 
stå åpen til hals. Mål 20 (23) 25 (28) 30 
(33) cm ned fra hver side av for- og bak-

stykket og sett et merke for å markere 
ermehullene. Sy ermene inn i ermehul-
lene, sy sammen sidene og ermene.

HØY HALS
Hold retten mot deg og fest tråden i en 
side av halsen med heklenål 5,5 mm.
Omg 1 (retten): 3 lm, 1 st i hver m rundt 
halsåpningen, 1 kjm i toppen av de før-
ste 3 lm på omg. [72 (76) 80 (84) 88 (92) 
m]
Omg 2 (retten): 3 lm, (1 opphøyd st fra 
forsiden rundt neste m, 1 opphøyd st fra 
baksiden rundt neste m) gjenta ut omg, 
1 kjm i toppen av de første 3 lm på omg. 
Gjenta omg 2 til halsen måler 9 cm. Bytt 
til heklenål 6 mm. Gjenta omg 2 til hal-
sen måler 20 cm. Klipp tråden.
Fest løse tråder og blokk genseren ut 
etter oppgitt mål.
 

 HÅNDARBEID

STRUKTUREN PÅ 
DEN HØYE HALSEN 
BESTÅR AV STAVER 

SOM HEKLES 
RUNDT MASKENE 
FRA FOR- ELLER 

BAKSIDEN.
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DESIGN: VIKING GARN V/BENEDICTE SKOGERBØ  FOTO: STUDIO HJELM

Søtt til minsten
En praktisk romperkjole til baby som strikkes med 

lekker struktur og ekstra myk merinoull.

BÆRESTYKKE
Begynn med halskanten. Legg opp 71 
(77) 77 (83) 83 (91) 91 m på p nr. 2,5. 
Strikk perlestrikk fram og tilbake i 5 p 
(se eget diagr), samtidig som du på 3. 
pinne lager et knapphull slik: Strikk til 
det gjenstår 4 m, 2 m sm, 1 kast, 2 m 
perlestrikk. Skift til p nr. 3 og strikk 
glattstrikk og øk 1 m = 72 (78) 78 (84) 84 
(92) 92 m.
Del nå til raglanøkninger slik: 12 (13) 13 
(14) 14 (15) 15 m (venstre bakstykke), 1 

merkem, 11 (12) 12 (13) 13 (15) 15 m 
(venstre erme), 1 merkem, 22 (24) 24 
(26) 26 (28) 28 m (forstykke), 1 merkem, 
11 (12) 12 (13) 13 (15) 15 m (høyre erme), 
1 merkem, 12 (13) 13 (14) 14 (15) 15 m 
(høyre bakstykke).
Øk til raglan på hver 2. pinne fra retten 
slik: 1 kast, 1 m r (merkem), 1 kast.
På neste pinne skal kastene strikkes vr 
på vrangsiden for å få hullmønster. Når 
det er økt totalt 11 ggr i høyden, tas 
arbeidet sammen og det strikkes rundt 
i glattstrikk. Gjenta økningene til du 
har økt 15 (16) 18 (19) 21 (22) 24 ggr 
totalt = 192 (206) 222 (236) 252 (268) 284 

MARNA-ROMPERKJOLE

Størrelse: 1 (3) 6 (9) 12 (18) 24 mnd
Plaggets mål:

Overvidde 43 (46) 49 (51) 54 (57) 60 
cm
Hel lengde 31 (32) 34 (35) 38 (41) 41 
cm
Ermelengde 12 (14) 16 (18) 20 (22) 23 
cm
Garn: Viking Trend Merino Petite 
(100 % ekstra fin merinoull) 50 g = 
ca. 175 meter
Garnmengde: Nougat (nr. 366) 2 (2) 
3 (3) 3 (4) 4 nøster
Strikkehjelp: Opplysninger om opp-
skrift nr. 2417-15 og garn fås hos 
Viking Garn tlf. 51 61 16 60 eller 
viking-garn.no
Veil. pinner: Rundp og strømpep nr. 
2,5 og 3
Tilbehør: 4 knapper
Strikkefasthet: 28 m glattstrikk på p 
nr. 3 = 10 cm
Info: Arb strikkes ovenfra og ned

m i omg. Sett ermem på en hviletråd 
(merkem inngår i bolen).

BOLEN
Strikk glattstrikk rundt og legg opp 5 
nye m under hvert erme = 120 (128) 136 
(144) 152 (160) 168 m. Strikk 2 cm glatt-
strikk. Strikk 1 omg vr (kant til å pluk-
ke opp i). Strikk glattstrikk til arb måler 
16 (17) 19 (20) 22 (24) 24 cm fra ermehul-
let. Del til for- og bakstykke med 60 (64) 
68 (72) 76 (80) 84 m til hver del.

BAKSTYKKE
Strikk glattstrikk fram og tilbake, sam-
tidig som det felles på annenhver p slik: 
Først 10 m i hver side 1 gang, deretter 6 
m i hver side 1 gang, deretter 2 m i hver 
side 2 (3) 3 (4) 4 (5) 6 ggr. Fell til slutt 1 
m i hver side til 14 (14) 16 (18) 20 (20) 
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22 m gjenstår. Strikk 1 p og juster til 13 
(13) 15 (17) 19 (19) 21 m. Skift til p nr. 
2,5, strikk 5 p perlestrikk. Fell av med 
vrang over rett og rett over vrang.

FORSTYKKE
Strikk glattstrikk fram og tilbake, sam-
tidig som det felles på annenhver p slik: 
Fell først 13 m i hver side 1 gang, deret-
ter 6 m i hver side 1 gang, 2 m i hver side 
1 (2) 3 (3) 4 (5) 5 ggr, 1 m i hver side til 
det er 14 (14) 16 (18) 20 (20) 22 m igjen. 
Strikk deretter glattstrikk 2 (2) 2 (3) 3 
(3) 4 cm og juster m-antallet til 13 (13) 
15 (17) 19 (19) 21 m. Skift til p nr. 2,5 og 
strikk perlestrikk 5 p, men på den tredje 
pinnen lag 1 knapphull midt på ved å 
strikke kast, 2 m sammen. Fell av med 
vrang over rett og rett over vrang.

KANT, VENSTRE BEN
Strikk opp på p nr. 2,5, 1 m i hver m, 
men hopp over hver fjerde m langs kan-
ten. Strikk perlestrikk frem og tilbake, 
og samtidig lag knapphull på 2. p slik: 
Strikk til det er 4 m igjen. Strikk 2 m 
sammen, 1 kast, strikk ut p. Etter 5 p, 
fell av med vrang over rett og rett over 
vrang.

KANT, HØYRE BEN
Strikkes som til venstre ben, men 
knapphullet lages på motsatt side.

ERMER
Sett de 41 (44) 48 (51) 55 (59) 63 avsatte m 
over på p nr. 3. Strikk opp 5 m (1 m i hver 
av de nye m på bolen) = 46 (49) 53 (56) 60 
(64) 68 m i omg. Strikk glattstrikk rundt 
til ermet måler 10 (12) 14 (16) 18 (20) 21 
cm. På neste omg fell jevnt fordelt til 35 
(37) 39 (41) 43 (45) 45 m. Skift til p nr. 2,5 
og strikk perlestrikk til ermet måler ca. 
12 (14) 16 (18) 20 (22) 23 cm. Fell av med 
vrang over rett og rett over vrang.
Strikk det andre ermet på samme måte.

SKJØRT
Plukk opp 120 (128) 136 (144) 152 (160) 
168 m i den vrange omg på bolen. Strikk 
1 omg glattstrikk og juster m-antallet 
til 144 (160) 160 (176) 176 (192) 192 m. 
Sett et merke i omg beg (= maskemar-
kør). Strikk mønster A rundt etter diagr 
til arb måler ca. 16 (17) 19 (20) 22 (24) 24 
cm. Skift til p nr. 2,5. Strikk 1 omg glatt-
strikk og fell 1 m = 143 (159) 159 (175) 
175 (191) 191 m. Strikk rundt i per-
lestrikk 5 omg. Fell av med vrang over 
rett og rett over vrang.

MONTERING
Fest alle løse tråder og sy i knapper.
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Selebukse i rillestrikk
Denne søte, men enkle buksen til baby  

strikkes raskt med rillestrikk. Perfekt gave til de minste.

BÆRESTYKKE

Begynn øverst på livet. Legg opp 108 
(118) 130 (136) 140 (144) 146 m på p nr. 
2,5 og strikk 1 r, 1 vr rundt i vrbord 2 cm. 
Lag knapphull slik: Strikk 17 (19) 22 (24) 
22 (23) 24 m, 1 kast, 2 m sm, strikk 16 (17) 
17 (16) 22 (22) 21 m, 1 kast, 2 m sm, strikk 
ut omg. Forts rundt med vrbord til kan-
ten måler ca. 4 cm. Skift til p nr. 3. Strikk 
1 omg r, og øk jevnt fordelt til 126 (130) 
134 (138) 142 (146) 146 m. Strikk riller (1 
rille = 1 omg r, 1 omg vr) rundt til arb 
måler ca. 16 (17) 19 (20) 22 (24) 24 cm. Del 
til for- og bakstykke med 63 (65) 67 (69) 
71 (73) 73 m til hver del.

BAKSTYKKE
Strikk riller (1 rille = 2 p r) fram og til-
bake, samtidig som det felles i beg av 
hver p slik: Først 8 m i hver side 1 gang, 
deretter 5 m i hver side 2 ggr, 2 m i hver 
side 3 ggr. Fell til slutt 1 m i hver side 1 
(2) 2 (2) 3 (2) 2 ggr. Det er nå 13 (13) 15 
(17) 17 (21) 21 m igjen på p. Strikk ca 1 
cm uten felling.

FORSTYKKE

Strikk riller fram og tilbake, samtidig 
som det felles i beg av hver p slik: Først 
16 m i hver side 1 gang, deretter 4 m i 
hver side 1 gang, 2 m i hver side 2 (2) 2 
(2) 2 (1) 1 ggr. Fell til slutt 1 m i hver side 
1 (2) 2 (2) 3 (4) 4 ggr. Det er nå 13 (13) 15 
(17) 17 (21) 21 m igjen på p. Strikk ca. 3 
(3) 3 (4) 4 (4) 5 cm uten felling. Mask 
sammen med m fra bakstykket.

BENKANTER
Strikk eller plukk opp på p nr. 2,5, 1 m i 
hver m, men hopp over hver fjerde m 
rundt den ene benkanten. Strikk 1 r, 1 
vr rundt i vrbord 2 cm. Fell av med r 

SØREN-ROMPER

Størrelse: 1 (3) 6 (9) 12 (18) 24 mnd
Plaggets mål:

Stussvidde 45 (46) 48 (49) 51 (52) 52 
cm
Hel lengde 27 (30) 33 (35) 37 (40) 43 
cm
Garn: Viking Trend Merino Petite 
(100 % ekstra fin merinoull) 50 g = 
ca. 175 meter
Garnmengde: Beigemelert (nr. 397) 
1 (1) 1 (2) 2 (2) 2 nøster
Strikkehjelp: Opplysninger om opp-
skrift nr. 2417-3 og garn: Viking 
Garn tlf. 51 61 16 60 eller viking-
garn.no
Veil. pinner: Rundp og strømpep nr. 
2,5 og 3
Tilbehør: 2 knapper
Strikkefasthet: 28 m glattstrikk på p 
nr. 3 = 10 cm

DESIGN: VIKING GARN V/BENEDICTE SKOGERBØ  FOTO: STUDIO HJELM

 HÅNDARBEID

over r og vr over vr. Strikk den andre 
benkanten på samme måte.

SELER
Legg opp 12 m på p nr. 2,5. Strikk riller 
fram og tilbake til selen måler ca. 18 
(20) 22 (21) 22 (23) 24 cm. Fell av. Strikk 
en sele til på samme måte.

MONTERING
Fest alle løse tråder pent på vrangen. Sy 
eller mask sammen den ene selen ca. 3 
cm fra midt bak på vrborden. Sy eller 
mask sammen den andre selen ca. 3 cm 
andre veien midt bak. Sy i 1 knapp på 
enden av hver sele.
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Populært skjerf
Noe av det mest populære du kan strikke akkurat nå, er dette infinity-skjerfet. 

Det er gøy å strikke, har litt magi over seg, og er både lekkert og praktisk.

SKJERF

Legg opp 100 m på kort rundp nr. 6. 
Strikk 10 omg glattstrikk rundt og fell 
av. Du har nå strikket første «pølse».
*Legg opp 100 nye m. Før du begynner å 
strikke, skal du nå veve rundpinnen inn 
i den første pølsen. Før pinnen under, 
over og under den første pølsen før du 
begynner å strikke. Strikk 10 omg glatt-
strikk rundt og fell av*.
Gjenta nå fra * til * til du har totalt 7 
pølser.

MONTERING
Fest løse tråder. Alle pølsene skal krølle 
seg innover.

SNOOR-SKJERF

Mål: ca. 56 cm i omkrest
Garn: Alpaca Dream fra Merinor  
(60 % baby alpakka, 11 % merinoull, 
29 % nylon) 50 g = 150 meter
Garnforbruk: Beige (nr. 307) 100 g
Pinner: Kort rundp nr. 6
Strikkefasthet: 18 m glattstrikk på p 
nr. 6 = 10 cm

DESIGN OG FOTO: GARNIUS

Trinn 1

Trinn 3

Trinn 2

STRIKK 
SKJERFET 

ALLE SNAKKER 
OM. BRUK 
GJERNE 

RESTEGARN!
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Lue med struktur
Denne søte luen til barn har morsom strukturstrikk  

inspirert av de ikoniske spirene på Nikolaj Kirke i København.

FORKORTELSER OG FORKLARINGER

PR (patent retten): Maske og kast strik-
kes rett sammen
PVR (patent vrang): Maske og kast 
strikkes vrang sammen
Boble: Strikk 5 m i samme m slik: 1 r i 
fremre m-ledd, 1 r i bakre m-ledd, 1 r i 
fremre m-ledd, 1 r i bakre m-ledd, 1 r i 
fremre m-ledd = 5 m i 1 m, løft de 4 m 
lengst mot høyre over på den venstre m, 
en om gangen.

LUE
Legg opp 70 (80) m på rundp nr. 4,5. Sett 
sammen og sett en m-markør i beg av 
omg. Strikk rundt 13 omg vrbord (1 r, 1 
vr). Bytt til rundp nr. 5 og strikk 1 omg 
r, øk samtidig 1 m etter hver 5. m ut 
omg = 84 (96) m.
Fortsett rundt med mønster slik:
1. omg: Strikk vr.
2. omg: Strikk r.
3.–7. omg: Strikk patent slik:
Omg A: *1 vr, 1 kast, 1 vr*, gjenta fra *–* 
ut omg.

Omg B: *1 PR, 1 kast*, gjenta fra *–* ut 
omg.
Omg C: *1 vr, 1 kast, 1 PVR*, gjenta 
fra *–* ut omg.
Gjenta omg B og C en gang til.
8. omg: *1 PR, 1 r*, gjenta fra *–* ut 
omg.
9. omg: Strikk r.
10. omg: Strikk vr.
11.–12. omg: Strikk r.
13. omg: *1 r, 1 boble*, gjenta fra *–* ut 
omg.
14. omg: Strikk r.
15.–16. omg: Strikk vr.
17.–18. omg: Strikk r.
19.–21. omg: 1 r, 3 vr, gjenta fra *–* ut 
omg.
22. omg: Strikk r.
23. omg: Strikk vr.
24. omg: Strikk r.
25. omg: *2 r sm, 1 kast*, gjenta fra *–* 
ut omg.
26.–27. omg: Strikk r.
28. omg: Strikk vr.
29. omg: Strikk r.
30.–33. omg: Strikk perleribb slik:
Omg A: *1 r, 1 vr*, gjenta fra *–* ut omg.
Omg B: Strikk r.
Gjenta omg A og B en gang til.
34. omg: *4 vr, 2 vr sm*, gjenta fra *–* ut 
omg = 70 (80) m.
Bytt til strømpep når det er for få m til å 
strikke rundt på rundp.
35. omg: Strikk r.
36. omg: *1 r, 1 boble*, gjenta fra *–* ut 
omg.
37.–38. omg: Strikk r.
39. omg: *3 vr, 2 vr sm*, gjenta fra *–* ut 
omg = 56 (64) m.
40. omg: Strikk vr.
41. omg: Strikk r.
42.–44. omg: Strikk patent.
45. omg: *1 PR, 1 r*, gjenta fra *–* ut 
omg.
46. omg: *2 r, 2 r sm*, gjenta fra *–* ut 
omg = 42 (48) m.

NIKOLAJ-LUE

Størrelser: 4-6 (8-12) år
Luens mål:

Passer til hodeomkrets 47-51 (52-56) 
cm
Omkrets (målt ovenfor vrborden) 49 
(56) cm
Garn: Peruvian Highland Wool fra 
Filcolana (100 % ull) 50 g = ca. 100 
meter
Garnmengde: Mint (nr. 257) 100 
(100) g
Veil. pinner: Rundp nr. 4,5 og 5 (40 
cm) og strømpep nr. 5
Strikkefasthet: 17 m x 26 p glatt-
strikk på p nr. 5 = 10 x 10 cm

DESIGN: RACHEL SØGAARD  OVERSETTELSE: MERETE NORHEIM MYRDAHL   

FOTO: FILCOLANA

47. omg: Strikk vr.
48. omg: Strikk r.
49.–51. omg: *1 r, 3 vr*, gjenta fra *–*, 
avslutt med 1 r, 1 vr.
52. omg: Strikk r.
53. omg: *1 r, 2 r sm*, gjenta fra *–* ut 
omg = 28 (32) m.
54. omg: Strikk r.
55. omg: *2 r sm*, gjenta fra *–* til det 
gjenstår 6 m på p.
Strikk 4 p i-cordkant slik: *Skyv m til 
andre enden av p, trekk garnet tett over 
baksiden av arb, strikk 6 r, ikke snu*, 
gjenta fra *–* ytterligere 3 ggr.
Klipp av tråden og trekk den gjennom 
de gjenværende m.

MONTERING
Fest alle løse tråder. Vask luen og klem 
ut vannet. Rull luen inn i et håndkle og 
la den ligge til tørr, eller legg den over 
en rund form. Dra litt i boblene slik at 
de «titter frem».
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NOSTALGISK: Julegleden 
er en favoritt! Like vakre i 
vinduskarmen som på 
bordet. Se hvor yndige de 
er når de kuttes og settes 
i små drammeglass. De 
fortjener absolutt å 
komme frem fra 
glemselen!

DEKKET TIL FEST: Det er morsomt og 
enkelt å pynte bordet når alt legges på 

som en løper direkte på duken. Små 
greiner av granbar fordeles først 
bortover, så plasseres de gamle 

sandkakeformene med telys utover i 
sikker avstand fra baret. Deretter legges 

avklipte asaleablomster og julestjerner 
utover sammen med kongler og små 

drammeglass fylt med blomster og 
blader fra julegleder. 

EN BLOMST TIL HVER: Julestjernen legges direkte 
på servietten, men også den kan fint brukes som 
snittblomst. Fjernes alle bladene oppetter stilken vil 
de holde seg fint i flere dager, men sett den i 
lunkent vann!

Festfint 
til nyttår

➔

Festfine potteplanter
Du behøver ikke å bruke mye penger 

på nye planter for å pynte opp i huset 

til nyttår. I tillegg til restene av 

juleblomstene, kan du nå la de gamle 

og trofaste potteplantene dine få 

skinne litt igjen. La for eksempel noen 

av de grønne plantene bli nyttårsfine 

med blanke kuler, kongler og hvite 

snøkrystaller. En vakker suppeterrin 

eller en gammel sølvbolle som 

potteskjuler kan være nok til å få en 

avblomstret novemberkaktus frem fra 

glemselen, og gummifikenen i hjørnet 

kan dekoreres med blanke kuler. Bytt 

så ut de røde juledukene med hvite og 

sett hvite lys i stakene. Dermed er 

huset med enkle midler gjort klart for 

ny fest og et godt nytt år!

Kilde: Gro Jørgensen
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FESTFINT: Vi er mange som gjerne beholder 
julepynten fremme også over nyttår, og her 
har nissefar fått selskap av en høyreist og 
flott bukett som oser fest! En hollandsk 
krukke rommer en gren vrihassel, som 
sammen med en moseball og litt 
edelgrangranbar har fått selskap av noen 
røde roser fra julebuketten. Litt brudeslør 
og en lisianthus lyser begge opp, mens to 
grankongler står for det rustikke innslaget. 

SLIK GJØR DU: Blomstene trapper ned i høyden fra 
toppen av vrihasselgrenen og ned til moseballen. Start 
med å forme mosen forsiktig mellom hendene som en 
snøball, og surr buljongtråden løst rundt.

STØTTER OPP: Granbaret gjør at buketten står 
stødig i vasen, så fyll på med granbar til baret 
dekker vasekanten. Til slutt stikkes et par kongler 
igjennom. Bind sammen stilkene med en tråd og 
buketten er klar for vasen!

Fra potte til vase
Gi de skrantende juleblomstene nytt 

liv som avskårne. Selv om 

julestjernen har mistet det meste av 

bladene, sitter som regel blomster 

og høyblader igjen. Klipp av 

blomsterstilkene i passende høyde. 

Svi endene av med en fyrstikk-

flamme for å stanse den rennende 

melkesaften, og sett dem i vann.

Slengete og topptunge svibler og 

forvokste amarylliser kan også få et 

nytt liv i vase. Klipp av blomstene 

mens de ennå ser friske og fine ut. 

De holder seg ofte fine like lenge 

som i potte. Det er lurt å surre på en 

gummistrikk lengst nede på 

amaryllisstilken, da krøller den seg 

ikke oppover.

Kilde: Gro Jørgensen

FALMENDE 
JULEBUKETTER
De avskårne blomstene trenger 

også stell og ettersyn. Tulipanene 

bør kuttes med jevne mellomrom 

for ikke å vokse ut av vasen, og 

roser og andre blomster bør 

snittes jevnlig for å kunne ta opp 

mest mulig vann. Glem heller ikke 

å skifte vann i vasene og sette 

blomstene kjølig om natten. 

Forfallet kommer til slutt alt stell 

til tross, plukk da ut de blomstene 

som fortsatt er friske og sett dem 

sammen til nye buketter. Roser 

med nikkende blomsterhoder kan 

reddes ved å korte stilkene kraftig 

inn. Har du vært så uheldig å 

bryte av en orkidéblomst, ikke 

kast den, den kan holde i mange 

uker, bare den får vann.
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PYNT TIL FEST!: Foretrekker  
du mer hvitt og glitter til fest 

kommer du langt med hvite 
blomster, lyse tekstiler og litt 

metallisk spray i gull og sølv! Her 
har både grener og kongler fått 

en glamorøs makeover, og 
nydelige hvite tulipaner og 

amaryllis sørger for skikkelig 
feststemning. Husk at du også 

fint kan blande hvit-toner, fra 
offwhite til ren hvit – det gir 

ekstra dybde og varme til 
borddekkingen. Tilsett gjerne 

også dus rosa, fersken  
eller gultoner, eller alle tre! 

KLASSISK: En stilren hvit 
festbukett kan du lage av hvite 
lisianthus, hvite roser, litt 
brudeslør, bregner og 
bjørnegress. Bruk gjerne en 
glassvase, gjerne med stett, og 
sett noen ekstra blomster oppi 
et lite stettglass ved siden av 
buketten. 

DUSE NYANSER: Små kvister av asalea holder seg 
hele kvelden uten vann, men settes de i en 

kaffekopp med lunkent vann, vil de selvsagt holde 
seg lenger – og vakkert er det også. Stilken er 

treaktig og derfor bør barken skrapes av. 

Nyttårsblomster
Hvis mange av blomstene 

dine har gått dukken, og du 

er litt lei av alt det røde, kan 

du erstatte dem med planter 

i hvitt og pastell. En ny, hvit 

asalea og en kremfarget eller 

rosa julestjerne vil lyse opp i 

den vintermørke stuen til 

langt utpå nyåret hvis du tar 

godt vare på dem. Du kan 

også finne julerose, svibel, 

Saintpaulia, amaryllis og 

begonia i skinnende hvitt 

eller lyse, vårlige farger. 

Kilde: Gro Jørgensen

JULEBLOMSTER  
I VASE
Juleblomstene kan 

brukes på flere måter enn 

kun til pynt i vindus-

karmen. Flere holder seg 

godt i vase, og da 

stilkene ofte er korte, blir 

de riktig så søte i små 

drammeglass eller 

kaffekopper. Både 

julestjerne, julerose og 

alpe fiol er holdbare som 

snittblomster.

77FA M I L I E N  2 6/2 0 2 4











LOPPETORGET@EGMONT.COM

L TORGE

82 FA M I L I E N  2 6/2 0 2 4

Selges
Fine selbuvanter, kr 250 + 
porto.

Ring: 984 68 589

Kjøpes
Gamle 
norske og 
nordiske 
postkort 
kjøpes av 
samler til 
god pris.  
Gjerne hele album/samlin-
ger.

Ring: 930 40 550

Selges
Håndve-
vet kåpe 
i 100 % 
ull, helfôret. Pris ved hen-
vendelse.

Ring: 917 13 571

Selges
Fine gensere til kr 450 pr. 
stk. + porto.

Ring: 984 68 589

Selges
Ny, hånd-
heklet, hvit 
løper i  
Hardanger-
mønster, 
100 % bo-
mullsgarn, 
12/4, kr 400.

Ring: 416 81 850

Kjøpes
Er det noen som ønsker å 
selge disse to bøkene hvis 
alle sidene er intakt? Mine 
mangler noen sider. Hyggelig 
minne å ha.

Ring: 980 01 810

Selges
Hekle-
løpere,  
liten 
hvit/rød, kr 35, smal, kr 
250, bred, kr 325. Porto 
kommer i tillegg.

Ring: 913 04 471

Selges
Fine barnedresser, str. 6 til 
12 mnd., kr 350 + porto.

Ring: 984 68 589

Selges
Genser strikket i Viking 
Bjørk-garn, str. 38, meget 
behagelig garn, bomull og 
bambus, kr 700 + porto.

Ring: 926 64 211

Kjøpes
Rønnaug Petterssen-nisser 
og -engler.

Ring: 901 84 956

Selges

Flott, stor, naturfarget linduk med juleevangeliet håndbrodert. Str. 180 cm 
x 138 cm. Som ny, uten flekker, pakker godt. Ring: 975 15 324



Har du noe du vil kjøpe eller selge? Send annonsetekst og bilder til loppetorget@egmont.com eller  
Familien, Postboks 4980 Nydalen, 0441 Oslo. Vi foretrekker innlegg på e-post. Telefonnummer eller e-postadresse må 
oppgis i annonsen, og kontakten skjer direkte mellom kjøper og selger. Familien har ikke ansvar for ev. uoverensstem-

melser mellom partene. På grunn av stor pågang er det ikke alle innlegg som kommer på trykk, og vi har ikke anledning  
til å besvare alle annonseforespørsler. Bilder sendes ikke i retur. Annonsene kommer i både Hjemmet og Familien.
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Selges
Kjole, vevd i 
100 % tynn 
ull, med per-
lebroderi. 
Pris ved hen-
vendelse.

Ring: 917 13 571

Selges
Brikker i forskjellige størrel-
ser, pris diskuteres + porto.

Ring: 990 13 973

Selges
«Kunst og Handverk i Nor-
ges Fortid», serie med 18 
bøker, kr 30 pr. bok.

Ring: 995 11 259

Selges
Malt trefat, 38,5 cm, kr 750 
+ frakt.

Ring: 902 65 907

Selges
Terrin, kr 500, og blomster-
urne, kr 350, ca. 20 cm 
høye, i tysk porselen.

Ring: 992 98 511

Selges
Dukke, 25 cm, kr 150.

Ring: 478 51 108

Selges
To fine skåler i krystall, dia-
meter 20 og 15 cm, uten 
skader. Selges rimelig, pak-
ker godt.

Ring: 975 15 324

Selges
Julemus fra Tregaardens 
Julehus i Drøbak, kr 180.

Ring: 478 51 108

Selges
To krukker/blomstervaser, 18 
og 12 cm høye, selges sam-
let kr 350.

Ring: 992 98 511

Selges
Sort Mandarina Duck skul-
derveske/PC-veske, kr 399.

Ring: 922 98 464

Selges
Seljord Bogstad middags-
servise, 8 dype, 8 flate taller-
kener. 1 fat og 2 boller og en 
vase/lysestake, kr 2500. Bor 
i Skien. Ring: 906 60 691

Kjøpes
Frimerkesamler ønsker å kjø-
pe gamle frimerkealbum, 
evt. samlinger, seriøst, beta-
ler raskt og ryddig.

Ring: 909 43 391

Selges
Ekstra fint, håndbrodert 
veggteppe i plattsøm med 
oppheng, kr 600, håndbro-
dert putetrekk i samme 
mønster, kr 300, klokke-
streng kr 300.

Ring: 922 59 236 

Kjøpes
DVD med «Rederiet». Kun 
samleboks med alle seson-
gene.

Ring: 913 24 534

Selges
Følgende skiutstyr: Tyrolia, 
dame alpinski, lengde 180 
cm, Nordica alpinsko, str. 
40, lite brukt, kr 800 sam-
let eller kr 400 pr. 
stk. Nordica alpinsko, herre, 
str. 43, lite brukt, kr 
400, Fischer langrennssko, 
dame, helt nye, str. 40, kr 
800, Fischer langrennssko, 
herre, helt nye, str. 45, kr 
800. Pris kan diskuteres på 
alt. Kan hentes på Nord-
strand i Oslo.

Ring: 919 12 110

Selges
M. Strømsnes: «Feriekolo-
nien», 1- 20, T. Angelsen: 
«Gullburet», 1- 18, M. Lien: 
«Tårnsvalene», 1- 21, F. In-
gulstad: «Sønnavind», 1 – 
124, E. Almending: «Gru-
vearbeiderens datter», 1- 
10, I. Lupin: «Ingeborgs 
verden», 1- 15, N. Nor-
mann: «Clara Wahl», 1- 35, 
J. Micko: «Aftenstjernen», 
1- 32, T. Sullivan: «Hitte-
barnet», 1- 10, K.H. Simon-
sen: «Solgull», 1- 20, S. 
Eriksen: «Der stiene mø-
tes», kr 15 pr. bok pluss 
porto.

Ring: 928 86 106

Selges
Jakke strikket i mercerisert 
bomull selges ubrukt. Hel 
lengde 63 cm, overvidde 
110 cm, ermelengde 50 
cm, str. 40–42.

SMS: 406 41 552



















Returadresse:

ART AS

Postboks 209

2021 Skedsmokorset

Vi løp  over  s jø og land,

panter fl asker 
 der vi kan!


